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POBOTY NIO3KY
Haiixkpawuii cnoci6
PO3BMBATH iHTENEKT —
BXXMBUTU XOJNOAHE
m’sico i wokonapg, a
TAKOX 3aiMMATHCH
mo6owamu. Tak
CTBEPAXYIOTb OBTOPMU
kHurn «HaBuiTbca
TPEHYBATH MO30K»
Tepi XopH i CalimoH
YTTOH.

A ocb nepernag, Muib—
HUX Orep, CrifkyBaHHs 3i
CKUMIIMW | OJET HA OCHOBI
3HEXUPEHNX NPOAYKTIB
Cnif, yHMKaTK, SKLLIO B XO—
yeTe NiOBULLMATIA CBOI PO—
3yMOBI 3[iOHOCTI, nuLie
The Daily Telegraph.

BinbLuicTb i3 3ibpaHux B
L KHX3i nopag, ayxe opu—
riHasibHi, ane Tepi XOpH i
CaviMOH YTTOH CTBEPOXY—
I0Tb, LLLO BOHW IPYHTYIOTb—

CAd Ha peaynbTaTax
HOBITHIX HayKOBWX [OCHI—
IKeHb. 3a ixHiMn cnoa—
MW, NONYSSPHE TBEPIKEH—
H9 Mpo Te, L0 3 BiKOM
npauesaaTHiCTb MO3KY He—
MWHYyYe MOripLUYETHCS, He
BiANOBIAAE MIACHOCTI, i 3
UMM SBULLIEM MOXHa 60—
poTucs.

Y KHM3i pocnigxeHo
BM/IMB [AJET, OTOYEHHS i
CTPEecy Ha PO3yMOBI 30i6—
HocTi. JTiogsam, ski X04yTb
PO3BUHYTWU CBIll IHTENEKT,
3anporoHOBaHO MOPaaM i
BNpaBu OJ19 TPEHYBaHHS
MO3KY. BinbLLiCTb BUCNOB—
JIEHVX B KHU3i AYMOK 3aC—
HOBAHO Ha BWBYEHHI
XIMIYHMX ConyK, SKi BUaOj—
NAKOTLCS B OPraHi3mi B pe—
3yNnbTaTi NEBHUX 3aHATb.

LLlomo ixi, To, Ik cTBEPA—
XYIOTb aBTOPU, B TEMHOMY
LoKonadi 6yno 3HarnaeHo
PEYOBVHM — TaKi 9K MarHin
i @HTMOKCMAAHTW, K NO—
NiNWyTb NOCTa4YaHHA
MO3KY KMCHEM. Takox pe—
KOMEHOYETbCH iCTU Ha
CHIJaHOK XonogHe M’SCo.
Lle HanoBHIOE OpraHiam
€HEprieto | Crpuse BCMOK—
TYBaHHIO MOXWBHUX PEYO—
BUH.

Y KHW3i € Nopaau i WwoJo
OTOYEHHS, 40 §KOro Chif,
nparHyT. XOpH roBOPUTL:
«CninkynTecb 3 MoabMu,
AKi 3MYLLIYIOTb BAC CMISITU—
cs. YHMKanTe Tux, XTO
CKUMNATb, OCKINLKM Ntoaun 3
HeraTMBHUM MOMISA0M Ha
XUTTS BraHATUMYTb Bac Y
OEnpeciio».
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CboropHi iMeHuHn B AH—
ToHa, 3aBTpa — B Onbr:;‘
Onexu, Jleska. 25 nun q
3 pgHem Aurena BiTANT
ceHa, Mapilo, Bepou-m(y,
26 — Mameua, fOniaHa,
27 — CrenaHa, Mocuna,
28 — Bonopumvpa, Bacv—

ns, 29 — BaneHTuHa.

Calvle TOAi A0Bpe BUAHO,
HaCKiNbKN MOLUMPEHNIA
6opLuiBHMK COCHOBCHKOrO:
rOHOPOBO pPocTe cobi nonpu
O0oporn, piykun, Ha yaniccsx,
HeobpoONeHMX NONsAX, CMIT—
TE3BAMLLAX TOLLO. | Wopo—
Ky 3aBOMOBYE BCE HOBi Te—
pUTOPIi: Mano aki NpeacTaB—
HUKM uapcTtBa ¢Gnopu Mo-—
XYTb He 3a30pUTUN XMBYHOCTI
6opLuiBHMKa. Ane «@illika» B
Tim, WO fKpa3 Tenep 6opo—
e 3 «nomctolo CraniHar,
4M TO «OKYMaHTOM» (NoByTy—
I0Tb i Taki HapOLHi Ha3BwU
OopLLjBHMKA), HE Te WO He
BapTO — Hebe3neyHo.

9k 3a3Hayae [OoKTop
CinbCbKOrocnofapCbkmx
Hayk IBaH LUlyBap Ha cainri
«ArpobiaHec CborogHi», oo
3HAYHOrO0 HEKOHTPOJIbOBA—
HOrO MOLUMPEHHS LET Kyb—
TYpV perioHamm KpaiHu i wo—
pas 4acTiWworo ypaxeHHs
HaceneHHs biomacolo poc—
JINHM NPU3BOONTb HE3HAHHS
6ionoriyHnx 0cobnMBOCTEN
6opujBHMKa COCHOBCBHKOro
Ta LWKOOW, SIKOi BiH MOXe 3aB—
[0aTu CiflbCbkOMY rocnogap—
CTBY | 300POB’10 HACENEHHS.

KynbTtypa, sKy BUpPOLLYyBa—
NN HA CUNOC ANs TBapuWH Y
50-x pokax MWUHYNOro CTO—
JITTS | NPUNUHNAN KYNBTUBY—
BaTW POKIB TPUAUSATL TOMY,
HWHI, 3014aBIBLLIX, MOBOAUTb—
Cq 9K CrpaBXHiin arpecop,
3aBOVOBYO4M BCE HOBI TEpU—
TOPI, BUCHAXYIOYN FPYHTY i

MPUIHIYYIOYN iHLWI POCIVHN.
HenpasunbHa > 6opotbba 3
BOpPLLIBHUKOM A€ OOVH pe—
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3HAMOMCTBO 3 «OKYMAHTOM» MOXE BYTIA MNAYEBHIM

N . }', ‘Q‘

=, { %4 ==

S
Mpo ysoro poguua
Kpony, No6MCcTKy W
iHLIMX NpepcTaBHUKIB
POAVHMN 30HTUYHUX
LWOPOKY 6araro MOBUTb-
cs B NOPY MOro UBIiTiHHS,
nuwe «BinbHe XuUTTa
naoc».

® 3BEepHITL yBary

3ynbTar: horo Aenani GinbLue
MOLUMPEHHS.

[ns 6opoThOM 3 Ljeto poc—
JIMHOIO, 3—TMOMIX iHLLIOrO0, 3aC—
TOCOBYIOTb MeXaHiyHe (Luns—
XOM BUCHXEHHSI POCIUHN)
Ta XiMiyHe (BMKOPUCTAHHS
repbiumnis) 3HULLEHHS. [Mpo—
Te, Wob6 MexaHiyHuin meTop,
6yB edeKTVBHMUM, NOTPIOHO
cuCTeMaTU4HO Nigpisaty Ko—
peHi Ha rnmMbuHi 8—12 caH—
TUMeTpIB Ta HGaraTopa3oBo
nigKoLlyBaT NapocTku, Lo
BiOpOCTaOTb. He npunuHaTH
Taki poboTK cnifg, NPOTAroMm
KifIbKOX POKiB — OO0TW, MOKK
He OyayTb 3HWLLIEHI BCi KO—
PEeHEBMLLA i HACIHHS B FPYHTI.

3HayHO MPOCTILWMIA Yy 3ac—
TOCYBaHHI 1 eEeKTUBHILLIA
MeToz, 60pOTEON — XIMIYHIN.

HE3AVBI MOPAIN

[ piOHi ockonku ckna 3i0paTu gyxe Baxko. Jono—
MOXe nacTuiid. 3pooiThb i3 HLOro BaNMK i NOKavaiTe
ioro Ha Mmicuj, pe posounocsa ckio. [lo nnacTusiHy
NPWIMNHYTb HaBITb HAWAPIOHILWI, HeBUAUMI OKOM OC—

KOJIKW.
*

BoBHSIHI LLIKapneTku B

Ayxe LWBUAKO, K 3ropsitoTb. TUM, KOMY JJOBOAUTLCS
6araTo xoauTU B ryMOBOMY B3YTTi, NPUAACTbCH TakKa
nopaga: 3i crapmx BOBHSIHMX OOHOCKIB (CBeTpa, Kod—
TW) BUPI3YIOTb NIACAIAHUKMY A NPULLIMBAIOTD iX i3 BHYT—

pilUHLOro OOKY 10 KaNpPOoH
Tenno M MilHo.

rymoBMX 4Y0OOTSAX PBYTbCS

OBMX LUKapneTok. Buxoautb

s ﬂm n\\}\s. R\
lepOiLmay BHOCATb ToAj, KON
BMCOTa POCNMHU CArae .o
10—20 c™m HaBecHi abo nicns
NiaKOLLYBaHHS. FAKLLO X yry—
LLIEHO MOMEHT i POC/INHM 3aLl~
Bi/IN, TO CKOLLIEHY Macy (6op—
WiBHUK LBITE

rpamu, Ha peanisauio skoi
ypsa, eiagis 20 pokis. Y Himey—
YuHi, Yexii, ckaHOMHABCHKIMX
KpaiHax, B ECTOHiIi BXe aje Ha—
LjoHasbHa nporpama 60poTb—
61 3 6opLLiBHUKaMK. Y Bino—-
pycCi Ha piBHi ypsiay po3pob—
JIEHO NJIaH i LLoa0 3anobi—
raHHa Ta MiHiMisaLji 30UTKiB
Bif, NOLLIMPEHHS! Hebe3Ne4YHo—~
ro BMIy POCIVHW.

Ha nanepi 1 y Hac i3 6op—
LiBHMKOM 6oploThCs, Ta 1
KOHTPOSIOE LEN NPOLEC He
ofHa iHcTaHuja. Mpote Ha-
pasi MOXHa 3 YMEBHEHICTIO
roBOPUTK MNpPO Te, WO Ha—
cniokm «3HanomcTBa» 3 6op—
LLiBHVKOM, 0COBNBO NiTHBOT
rnopu, HenooauHoki. A Gytn
BOHW MOXYTb M/IQY4EBHUMMU.

JocuTtb TOpKHYTUCS A0
POCNMHN YK 3abpuskatu

LUKIpY iT COKOM,

Maxke 00 Be— «diwka»

anotim ypaxe—

B TIM Lo fKpa3 He MmicLe BUC—

PEecHs i CKOLLY— Tenep 60pomcs| 8 «N0~ 155,/ Ha COH—

BaTV I0r0 BMNE— MCTOIO CraniHa»,
pioa, UBITIHHS i «OKYNaHTOM» (nOGyTyIOTI:I
Hano4atky 03~ taki HapoaHi Ha3Bu Gop—

piBaHHS MIOAIB LiiBHMKA),

3a00pOHEH0!) BapTo — He6Ge3neuHo.

0060B’93K0BO

41 TO 10 onik ra-
paHTOBaHWUIA.
lNpote peakuis
B pesynbrarTi
oniky nposiB—

He Te Lo He

Tpeba cnanio—
BaTW, 00 HaCiHHA O03piBae
HaBITb TOLj, KON POCNHA CKO—
LueHa. A oayH GOPLLBHMK 1ae
15—20 TMICS4 NETIOHMX HACIHVH,
MPUHOMY HaCIHHS MOXe NpPo—
POCTU B MPYHTI HaBiTb Yepe3
[ecaTok pokis!

Y BCix kpaiHax €BPOCOIO3Y
6opLuiBHUK MaHTeraupji Co—
CHOBCbKOMO OMiLIMHO BigHE—
CEeHi 10 TaK 3BaHOI KapaHTUH—
HOI Fpynn pocinH. B YkpaiHi
X, Nonpu o4eBMaHy Hebeane—
Ky, LIbOro 40Ci He 3p00neHo.
3okpema, y PiHnaHAji 3HU—
LLIeHHs1 BopLLUiBHMKA CTano
YaCTMHOIO OEPXaBHOI NMPo—

NI9ETLCA Yepes
Kinbka rOAuH.
Cnouatky LiKipa YepBOHiE,
MOTIM BUHMKAIOTb OiNb, HABPSIK,
3’aBAAOTLCS MyXUPI, HanoB—
HEHi NPO30POI0 PIAMHOIO.
BoHM MOXYTb 36iNbLLYBATU-
€Sl KinbKa [OHiB, 3aXOMn/to4m
BCE HOBI AiNISHKA LLKIPW.

Onikn, oTpumaHi Big, Ui€i
POCIHW, FMMOOKI, 3arotTh—
Csl NOBINbHO, 3anuLlanymn
TEeMHi MirMeHTHi nngMu. Mpu
YPaXEHHi BEUKUX AiNSHOK
Tina nioavHy MOpPO3nTb, Hy—
OWTb, NiABULLYETLCA TEMMNe—
patypa. bopuwiBHuk Co-
CHOBCbKOIO CNpuUYnHSE 1
anepriyHi peakii.

e CMmakoTa

BAPEHHA-ACOPTI

Llykop nporpiBaemo B
nyxoBUji. 1 kr kucnmux 06—
YMLLIEHUX | Hapi3aHWX A6TYK
pasom i3 300 mn Boan oo—
BOAMMO A0 KWNIHHA 11 Ba—
pumo 10—12 xB o m'a—
KocTi. BnimBaemo cik ogHO—
ro MMoHa 11 3acunaemo 1
K OXMHW. 3HOBy nosoan-—
MO [0 KWMiHHS 1 BapuMO
12—15 xB, NOKM arogy He
NOYHYTb PO3BapPOBATU—

ca
Micns upo— e T 1

rosacunac- &' —=r 2
MO Y BapeH—
Ha 1,5 kr
nigirpitoro
LyKpy 1 Ba—
PUMO, MO~ emm——-
MILLYIO4M, MOKW BiH HE PO3—
YMHNTLCS. 36iNbLLYEMO BO—
roHb i Npu BypxnuBomy
KUNiHHI BApMMO BapEHHS
we 10 xs. lNoTiM BNBaEMO
6 CT. TOXOK nikepy, kpaile
3 OXWHMW, aNle MOXHa 1
OyOb—gKOro iHLWOro, Ha—
npuvknag,M’aTHoro. lonae—
Mo 0,5 4. NOXKM Kapaamo—
Hy 11 3HIMAEMO 3 BOTHIO.

lNepeBipsieMo BapeHHs Ha
FOTOBHICTb: HAJIMBAEMO Ha
6noaue TPOXM BapeHHs,
[JAEMO IOMY OXOJIOHYTU 1
NPOBOAMMO MOCEpPeanHi
JIOXKOIO piBeLb. AKLLO Kpai
piBUS LUBMOKO 3IMKHYNCS,
BapeHHs LLie 3aHaaTo pigke
1 He roToBe. /loro noTpibHO
NPOBapUTA LLE 5 XB.

3HIMaeMo KkacTpyno 3
BOTHIO, noaaemo 20 r Bep—
LUKOBOro macna, nepe-—
MiLLYEMO, 3HIMAEMO NiHy
[AEMO TPOXM OXOJIOHYTU.

Posnueaemo y rapsui,
NPOCTEPUNI30BaHI B Oy—
XOBLIj 6aHKW. 3BepXy Ha Ba—
PEHHS B KOXHY BaHKy kna—
OEMO KPYXOK BOLLEHOrO
nanepy. baHkn 3akprBag—
MO 1 36epiraemo B Npoxo-—
NOAHOMY MiCLj.

yersep, 23 nunks +17/+32 | scHo nien., 4 153 | @
n'atHuus, 24 nunug +20 / +29 | 6e3 onagis nigH., 5 1533 | |
cybora, 25 nunus +18 / +31 | moxnuea rposa 3MiH. Hanp,, 3 | 15.31 D
Heping, 26 nunua +21 /428 | moxnuea rposa nigH., 5 15.28 D
noHepinok, 27 nunxs +17 / 426 | 6e3 onapis 3Min, Hanp,, 3 | 15.25 D
BiBTOpOK, 28 nunHs +17 / +25 | 6e3 onapis 3ax., 4 15.23 [/
cepena, 29 nunus +20 / +28 | 6e3 onapis 3MmiH. Hanp., 3 | 15.20 D

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, '{] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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bYB [IOBPVM
YpaHui, konu moguHa
NPOKUHYNACH, BOHA
MOE CTPYCUTH i3 cebe
coH. TOM, XTO LbLOro He
po6uThb, Linui AeHb
xoye cnatu. A wo6
CTPYCUTU COH, No-
Tpi6bHO BCTOTM Nif
NPUEMHMIA Npoxonoa-
HUMWA gywl,

v dkiwo y noayHn 60-
NaTb cyrnobw, ane Tuck
HOPMaJIbHUIA, Oyl MOXe
6yt TennyBaTuMm.

v 9KWwo TUCK nigBu—
LLIYETbCS, Oyl MOBUHEH
OyTI1 xonoaHiLuym. LLLo Br—
LM TUCK, TO XONOAHILLMIA
ayuwl.

v dKul0 0QHOYACHO €
6inb y cyrnobax i BUCOKMiA
TUCK, TO AyLL MOBUHEH ByTN
MPUEMHO MPOXOJIOAHUM.

v Y BCiX Nlogein 3 Hop-
MaJlbHUM TUCKOM 6e3 ro—
CTPUX NMPOLECIB AyLLl NOBU—
HeH ByTV MPMEMHO NPOX0—
nogHuMm. Hackinbkn npu—
€MHO MPOXONOAHWNIA OyLU,
nepeBipsioTb TUIbHOIO
CTOPOHOO KUCTI.

O6nmBaT1Ca NOTPIOHO 3
ronoBoio. XiHkaM MoXHa
TiNbK NOBPM3KaTH Ha ro—
JIOBY.

MPOCTI MPABWITA
MPODITAKTUKI
MIKO3Y

Harapaemo npocri,
ane edekTMBHI npasu-
na npodinakTmku
miko3y (rpu6ka) cron i
HirTiB.

v YV Micuax 3aranbHoro
KOPUCTYBaHHS (Cra—LeHT—
pw, cayHu, CriopT3ann) He
XOLjTb BOCOHIX.

V'Y GaceiiHax 3a3Buyait
€ MicLie Anst 06pobkm cTon
NPOTUrPUOKOBMM 3aCOO0M
— He BapTo MOro irHopy—
BaTu.

v He Bigginyiite 6aceitH,
AKLLO Ha CTONax € TPiLLm—
HW.

v [icna KynaHHs BUTU—
paiTte Horu Hacyxo. Mutu
iX NOTPIGHO KOXEH OeHb.

v Y MarasuHax He npu-
MipsiniTe B3yTTd Ha Gocy
Hory.

v 'Yoma He X0ZiTb Y 4y—
XNX Tanoykax i He aaBan—
T€ CBOi; HEXaW KOXEH YeH
CiM’I KOPUCTYETLCA BlaC—
HOI0 MOY&JIKOIO | PYLUHW—
KOM.

v TpoBiTpIoiTE | NPOCY—
LUYyATE CBOE B3YTTH, BUKO—
PWCTOBYIOYN CELLiaNibHY
cylapky 3 ynbtpadione—
TOM (BiH BGVBa€E Mikpobu).

v FKLLIO NiDO3pPIOETE, LLO
B KOFOCb 3 OOMALLHIX —
MiKO3 LLIKip1 260 HirTiB, Ha—
nossravTe Ha BigBigyBaHHi
Jepmartosora Ta fikyBaHHi.

Yeara! Mepep ™M, SK
cxopucrarucs Gyab-aKum
peLenTom, o6o§'nsxoso
nopapbrecs 3 nikapem!

Y KOXHI anTeyuj maroTb
6yTn Taki NpenapaTtn i me—
OVYHI NpeaMeTu:

v 3acobu Big 3acTyam.
3acTyna Bac MOXe 3acTatu
HaBITb Y NNiTHIlA YaC Ha MOPCb—
KOMYy KypopTi. BapTo Tinbku
3aTpumaTiCs HadoBro 'y Bogi
abo nobytn Ha NpoTA3i, AK
BiOpasy > MOYHETLCH HEXUTb,
6inb y ropni Towo. Cnpusie
PO3BUTKY HE3OYXAHHS | ro—
pesBicHa aknimaTmsauis, ska
TpuBaTMME Kinbka AaHiB. XXa—
PO3HWXYBasIbHE, 3aC00U Bif,
HeXuTIO | 60110 B ropsti— 0Cb
aHTU3aCTyaHUIA HabIp, KW
Mae ByTu B anTeuL;

v 3aco6M Bify LLTYHKOBO—
KMLIKOBUX po3nagis. Lle
He3aMiHHi npenapaTt, 0cob—
JIMBO, SKWIO BWU BIiOBiOyeETE
Xapki KpaiHW TPETLOro CBITY,
e «bylye» aHTUCaHITapis.
Bu pocutb Nerko Moxete
CTaT XepTBOIO Aiapei MaH—
OpiBHMKIB. HeaHaioma ixa,
iHO4i M He nepLUOi CBIXOCTI,
npu3BOaUTL A0 360iB B pO—
0O0Ti LUNYHKOBO—KMLLIKOBOMO
TpakTy. TOMy Bi3bMiTb 3 CO—
6010 NpoTUaiapeliHi 3acobu,
depMeHTHI npenapatu, Npo-—
6ioTUKM ONa BiOHOBNEHHS
KMLLKOBOI MiKponopu, aktn—
BOBaHe BYrinng Ta iHwi cop—
OeHTH;

v 3He6onioBanbHi 3aco—
ou. Fkuo 3a6onnTb ronosa
4 3y6, TO BECb BiAMNO4YMHOK
MOXHa 3incysaTtu. Bnopatn—
ca 3 TakMW Heagyramm ao-—
NOMOXYTb MepeBipeHi (ki
BaM [0nomMararoTb) 3He60—
JIoBasbHI Npenaparw;

v 3aco6u ona HagaHHS
nepwoi gonomorn. Paxu,
cajHa Ta iHLi TpaBMU — He—
NPUEMHI MOMEHTW XUTTS, AKi
TIEIO YM IHLLIOKO MIPOIO MaKOThb
MiCLIE B XXUTTi KOXHOr0 3 HaC.
[ina 06po6KM KPOBOTOUMBIX
paH y Bac MaloTb ByTn Taki
3He3apaxyBaJlbHi Npernapa-—

310POB'S

HopoXxusa anreuxa:
BCE HEOOXIOHE | HIYOrO 3aKMBOro

Ang noyarky notpi6Ho
po3i6bpatuca 3 anteyHum
MiHiMyMOM, iIKMi B
060B'I3KOBOMY NMOPSAAKY
noBuHeH 6yTu, e 6 Bu
He Bignouusanu. [lo
peui, 3a TAKUM xe
MPUHLMMOM BAPTO
CKNIGAATH AOMUALUHIO
anrteuky. ToXx 3anBoio
us inpopmauisa He 6yae
HOBITb AN TUX, XTO HA
BifANOYMHOK HiKyam

He ipe.

® Ha 3amiTky

1A TIABULLEHHA
[EMOTTIOBIHY

v MopKBSHMI cik.
Hanbinbwnin edpekt pae
BXMBaHHA 3—4 pasun Ha
TUXKOEHb MO CKIISHL COKY
(Ha oaHy CKSHKY COKY NO—
% | TpiBHO 6:m3bK0 500 r MOp—
KBW).

v MonyHuui Ta cyHULi.

MpupoaHo, cBixi abo 3a—
MOpPOXeHi nnoay, 6e3 Ba—
PiHHS, OaOyTb HaKpaLLmi
pesynbTar.
_ ¥ Ctonosuii 6ypsik.
Moro moxHa gk Hatmpa-—
TW Ha TEPTU; i icTn y BUr—
n\ai canary, Tak i rotyBa—
T CiK.

v Cymiw mepy, BO—
JIOCbKUX ropixiB Ta Xy—
pPaBAMHU — MPEKPACHWI
3aci6 ona nigBuLLEHHS
LiHHOro 6inka B KPOBI.

|

i
\HI‘EJ,[ 2.

“-_\\\’:\‘

W, SIK NEPEKIMC BOAHIO, 3e1eH—
Ka, og,. [nsa HagaHHa nep—
LLIOI AONOMOrM TakOX 3Ha—
[o6naTbCA OUHTK, NNACTUPI i
B [EAKNX BUNAIKaX — AKry—
. Bei Ui npegmeTt B1 060—
B’3KOBO MycuTe 6patu i3
co6010;

v 3ac06m ririeHn: BOJOri
CEpBETKM, FirieHiYHI Npoknaa—
Ky a0 TaMIMOHK, aHTUCENTU—
KV 019 PyK TOLLIO;

v Tepmomertp. Hapasaii—
Te nepeBary Cy4acHUM enexk—
TPOHHUM TepMoMeTpam,
3BaXatoun Ha ixHIo Ge3neky.

YKo Ha BIAMNOYMHOK BW
BepeTe 3 COO0K AUTUHY, TO
30epiThb LU M «auTady anTey—
Ky», oe byayTb BCi BKasaHi
npenapartu, crewianbHo Npu-—
3HayeHi ong aitein.

HA MOPI

AKWwo BN BUPYLIAETE Ha
MOpE, TO A0 «yHIBEPCASIbHOI»

anTeykn NOTpibHO mopatu
3aco0u Bin, 3acmarm i CoHsY—
HUX onikiB. [Jo peui, npy co—
HAYHMX OMiKax € CEHC NPUiA—
HATY | 3HeBONIOBaANBHI 32CO—
on.

Tvm, XTO NOraHo NepeHo—
CUTb I0pOry, NOTPIGHO 063a—
BECTVCS TabneTkamu Bif, 3a—
XUTYBaHHS | MOPCBKOI XBOPO—
on.

YacTto came Ha MOPCbKUX
KypopTax 3aB’3yloTbCsl CTO—
CYHKW, 5IKi MOXYTb Nepepoc—
T i B pomaH. He noninyiite—
c9, i Bi3bMiTb i3 COOOI0 KOH—
TpaLenT1em, cnepMiumam Ta
iHLLI 3aCc00bV Ans 3aXmLLEHO—
ro Cekcy.

Y JICI | B TOPAX

OnHvMKM 3 HalBinbL He06—
XigHW1X 3aC06iB Y Nici € npe—
napart Big, yKyCiB KOMax, 30K—
pema, KOMapiB i KiLLLB.

Miwi noxoan B nic i ropwm

] MoxHa 3miluat B PiBHUX
3arpoxXxyTb niaBULLEHUM nponopuigxl Kpau_Le 6yﬂe
TPaBMaTaMoM, a o6 Oyt | pxwisaTy Binpady APIGHU—
A0 HUX TOTOBUM, I'IOTpI6HO MM NOPLISIMU, LLIOIAHO Npy—
3aBxaun matu npu cobi cne— | rotyeasiLN.
LasibHI npenaparu i npeamMe— 36ip TpaB. Bastn no
M. HeobxigHo SHHaCTVIC‘r'! 2 CTOJI0BI JIOXKN KPOMUBMU
BUHTaMK (CTEPUNBHUMMU | i IMCTA OXMHK, MO 3 CTO—
HeCTepuIbHUMK), y TOMY | noBi noXKM 3BiPOBOIO i
l'Il/lCJ'lll/leJ‘laCTl/l‘-lHl/lM'6|/|HT0M, KBiTiB pomallku. Bce ue
ajPke B NOXoAax BIH H4AaCTO | nopapibHMTK, NepemillaTui,
OyBae HeOOXiAHWA NPU BU— | 3acKnaBLLM B TEPMOC, 38—
BMXaX i PO3TAXKAX. Takox T 6nmnspko 700 rpamis
Knagemo B anteydky Hawa- | okpony. Jatu HacTosTMCA
TUPpHUW CNMPT, NPOTW3a~ | j nUTK NO CKISHL TPWYI Ha
nanbHi Masi i 3ac00bu Bif, | pewp.
OrliKiB, Hanpwuknag, Ma3i Ha v HacTtin wunwuvHm 3
OCHOBI NMaHTeHony. MeaoM — He TiNbKU ona
Y noxopiax MOXe BUHVKHY= | nigBuLLEHHS! reMOrnobiHy,
™ npOGJ'IeMa 3 AKICTIO NMUT— an ona 3MiL|,HeHHﬂ iMyHi_
HOi Boau. 3 LjEto METOI0 BU— | Tery.
KOPUCTOBYIOTBLCS CrnevulasibHI v |, HapeLwTi, npoayKTy
TabneTkv Ans 3HesapaxeH— Xap4yBaHHs, fKi MalTb
Hs1 BOAM, SIKi MOXHA MPUAGA— | CTAHOBMTM Hall PaLLioH :
TV BanTekax. YBakHO YT~ | rpeyka, a6nyka, manu—
.Te IHCTPYKUJIO, nepen ThM, 9K Ha, rpaHaTu.
iX BUKOpucToByBaTu!

® 3rogutbes

He Tak paBHo a6nayuHuMit
oueT CNpUUMaBcs K
nadaues Bif ycix xBo-
po6. Motim xBuns
3axonneHHa cnana. A
pasom 3 MOAOIO Ha Len
npoaykKr 3abynacs i
KOPMUCTb, Ky AOE HOro
NpaBUIIbHE 3C0CTOCYBOH=-
HS.

XPOHIYHA BTOMA

HaibinbLu Binoma (i kopuc—
Ha 4S9 CyvyacHOi NoanHn)
BIACTUBICTb SI0JTY4HOrO OLTY
— Lie 3[aTHICTb TOHI3yBaTu i
YKpinaoBaTh  OpraHiam.
OcobnnBo npu CUHAPOMI
XPOHIYHOI BTOMM. JliKyBaHHS
«OLTOBUM TOHIKOM» MPOBO—
OSTb Tak: OAWH pa3 Ha AeHb
nicns oW, ninwe BpaHLyj, BU—
nuBaloTb 1 CKI. KWUN'A4EHOI
BOAYM KIMHATHOI TemnepaTypu,
B §Kill PO34YMHEHO 1 Y. IOXKY
Megy, 1 4. noxky a6ay4Horo
ouTy Ta 1 kpansnio rogay.

*'Y kmn'aueHy Boay oooani—
Te 96y4HMIA oueT (1 4. nox—
ka Ha 1 ckn. Bogy), 14. nox—
Ky Mefly i NUiTe He MeHLL aK
3 CKI1. Ha [eHb.

* Tenni BaHHW 3 gOAaBaH—
HAM 961y4HOrO ouTy (oo~
cutb 1 ckn.). Yac nepeby-—
BaHHS B Takii BAHHi HE Mae
nepesuwyBatn 15—20 xs,
noTiM Ciag, nonexartn xoda
6 niBrognHu,

* PYLUHWK, 3MOYEHWIA Y XO—
JIOOHIM BOAj 3 O0AABaHHSIM
a6y4Horo outy (4:1), i kpn—
XaHi Kybukn (npotupante
HVUMK 1106, CKPOHI | noTnNN—
Lt0), NPUrOTOBIEHI 3 CyMiLLi
a6n1y4yHoro outy i BOoAMU
(1:10).

CYXA WKIPA HIr,
mo3soni

Poauvnut B 10 n Tennoi
Boam 1 4. NoxKky coni, Aoja—
™ 1 cT. noxky s6ny4Horo

AOMyYHM OLIET TaKK KOPVCHIM

ouTy, nepemiwarn. Onyctn—
TV CTOMKM B Ta3 3 PO34YMHOM
Ha 10 xB. MoTiM 06pobUTH
3arpybini pingHky wkipwu
nemsoto. MNpoueaypy npoBo—
ONTU WopJHa npoTarom 1
TUXHS].

3AXBOPHOBAHHA
MOPOXKHIIHN POTA

Jopatn 1 4. noxky ouTy B
200 mn npoxonogHoi knn'a—
YeHOoi BOAM, nepemiliaTu.
LLlogHa nonockatu poT
ypaHLUi i BBEYEpi NpoTarom 1
micaug. Mpouenypa oonomo—
X€ YHUKHYTMN MOSIBM HAJIbOTY
Ha 3yOHin emani, 3anobirTu
PO3BUTKY Kapiecy, 3ananeH—
HS1 ICEH.

Mpn ubOoMy HEOOXiaHO
NMPOBOAMTM YMLLIEHHS 3ybiB
nacTolo Micna MOJSI0CKaHHS
poTa SA6/y4HUM OLITOM, OC—
Kiflbk BiH € CWMAbHOAjOYMM
3acoboMm.

CUNbHIIA KAWEND
I HEXXMTD

3miwat 400 mn 96y4HO—
ro outy i 200 mn Boaum.
Migirpitn Ha HecwusibHOMY
BOrHi. O6epexHO BOMXaTu
napy rapsiyoro posynHy 4—
5 pagiB Ha aeHb NPoTarom 1
TUXHS].

TEMHI RSN
1 CHL

Mo36yTuCa iX AOMOMOXYTb
MPMMOYKM 3 OLTY 3 MeLoM
1:1.

Oy, swsuil ripobib yce pimo y dadyci b cen; bumiproe muck Kpaue bid diroHuuroro nikapa

ﬂopaau H3 10deHb
N 10€3NbHOTO 30py

1. Jotpumyiitecs npasuna «20—20—20»: koxHi 20 xBn—
JIMH BIiOPUBATKM Odi Bif, KOMM'IOTEPHOIO eKPaHy i, NPUHaNMHI,
20 cekyHn, avBuTUCS Ha 20 METPIB YOAMHY.

2. 3aBxOyn HOCITb COHLIE3AXMCHI OKynsipu. YneTpadionet
MOLLKOXYE Bally LUKIpY, LLIO BXE rOBOPUTU MPO CN30BY
o4en.,

3. IxTe npoaykti, gKi gonomMaraloTb O4am 3anmiatmcs
3noposuMuK. Lle, Hacamnepen, opaHXeBi 0BOYI Ta PPYKTU.

4. He irHopyiiTe 60nbOBI BioYyTTS B 04ax. [o4epBOHIHHS
Ta cBepOiX MOXe 3HATW XONoaHWUIA koMnpec. BinuyTTa nicky
B 04aX MOXE 3HUKHYTU MIiCNS NPOMMBAHHS X YACTOIO BOAOIO
abo isionoriyHM Po34MHOM. FAKLLO CUMMNTOMU HE MUHa—
10Tb, 3BEPHITLCA A0 Nikaps.

5. [lisHaiTecs, 44 He BNnBaloTb BaLlli iHLLIi 3aXBOPIOBAHHS
Ha CTaH oyei. Hanpuvknag, BUCOKMIA KPOB’SHWIA TUCK | fiabeT
3MEHLLYIOTb NPUNNB KPOBi A0 O4Yel. [MopyLUEHHS IMYHHOI
CUCTEMM, 3aXBOPIOBAHHS J1IEreHb i LLIMTOBMAHOI 32U1031 Crpy—
YMHSIIOTb Pi3b B 04ax. Hebeaneky CTaHOBNSATL TakoX PO3Cia—
HUIA CKNEPO3, aHEBPU3M i pak. .

6. BukunHbTe cTapuii Habip a1 Makisky oveld. Vloro TepmiH
NpUOATHOCTI — TpU Micauy. MNpu TpuBaniLLomy 1oro BUKOPU-—
CTaHHi BM pU3NKYeTe HabyTM 04HOI iHdeKuji abo anepril.

7. He 3abyBaiite pa3 Ha pik BiABigyBaTn OKyhicTa.
BinbLUiCTb O4HUX 3aXBOPIOBaHL BMMAraloTb PaHHLOroO Agjar—
HOCTYBaHHS! 151 YCMILUHOrO NikyBaHHS.

8. KuHbTe Kyputu, SKWO MaeTe Taky 3BuuKy. KypiHHS
36ibLLUYE PU3VK PO3BUTKY KaTapakTy i TOCUIIIOE CyXiCTb Cl—
30BOi 0OOMOHKM OKa.




KNACWYHI
MAPVNHOBAHI

2 Kr OripkiB HEBEIMKOro
PO3MIpY, rOJIOBKY YaCHUKY,
JINCTS | KOPIiHb XPOHY, Kiflbka
CYLBITb KpOMy, Kijibka ropo—
LLIVIH YOPHOIO NEPLIO, JIMCTOY—
Kv BULLIHI | cMopoauHK, 3 4.
JIOXKM COJTi, 6 Y. JIOXOK LiyK—
py, 2/3 ckn. ouTy.

Oripkn 3amoumT Ha 4—5
roAviH y X0No4HIM Bofj, MOTIM
PETENLHO NPOMUTY Mg, NPO—
TOYHOIO BOZIOKO. 3eNEHb, HYOp—
HUIN Nepeub i nopi3aHuii Ha
MasneHbKi YaCTOYKN YaCHUK
aKypaTHO BMKIacTuM B 3a30a—
Jerigp nigroToBneHy crepu—
Ni30BaHy TPUNITPOBY OaHKy.
Ha apomaTtHy cymil LUifibHO
BMKACTN psgamMun BepTU-—
KaJIbHO OTipKW, 3aSIMLLMBLUM
3BEPXY HEBESIMKMIA MPOCTIP.
Jonatu cinb, Lykop, oueT.

HanoBHWTI GaHKy Kun'sye—
HOIO XOJIOAQHOIO BOAOHD, Ha—
KpuTV GaHKy KPULLIKOHO, MOCTa—
BUTW Ti B KACTPY/IO, HANOBHE—
HY XOJI04HOI0 BOAOIO, | A0BE—
CTW [0 KMMIHHA Ha NOBISIbHO—
My BOrHi. Yepes 2—3 xBunmn-—
HW BaHKy aicTaTi 3 KacTpyi i
repMETUYHO 3aKynopuTu.
MoTim ii cnig nepeBepHyTH
[0ropy AIHOM, MOCTaBUTM Ha
KPULLIKY, LUNBHO YKyTaTw. Y Ta—
KOMY CTaHi 3aroToBKYy 3a/in—
LUMTK OO NOBHOrO OXO0S104—
XeHHs. Hapani 36epiratn B
NPOXON0JHOMY MiCL.

CMAPATIOBI

2 Kr apibHux oripoykis, 0,5
CKJ1. 56J1y4HOro ouTy, 3—4 u.
JIOXKY €O, 3 CT. JIOXKU LIyK—
DY, 2 CT. JIOXK Fropisikn, Kpir,
KOPIHb | IMCTS XPOHY, CMOPO—
JVIHW, BULLIHI.

MpomuBLIN oOripkn, no—
TPIBHO OBANTM IX KPYTUM OK—
ponom i Bigpasy onycTuTn B
X05104Hy BoAy. NoTiM LWinbHO
PO3KIACTV OripoYKM B HaHKY,
nepexknafaloym KOXeH Lwap
creuisMm.

MpurotyBaTVi MapuHag, oist
yoro B 1,5 n BOAM po3BecTn
LLyKOP, Ciflb, a KOJIN 3aKUMATb,

3ANMOPO)KEHE
NIOPE

Y 6neHpepi npurory-
BaTH arigHe a6o
JpyxToBe miope.
Cymiw nnogis moXxHa
nipi6éparu 3a cmakom.

Llns anrsayoro xapdyBaH—
Hs. MpuroTyiTe Take niope,
[I00ABLLIV TPOX LyKPY, 200
1 6e3 HbOoro, i po3dacyiite
B MOPUIiHI cknsiHouku. Lle
3BiNbHUTL BaC Bif, KyniBAi
GPYKTOBUX CyMmilLen ans
MautokiB.

o

Jns koktevinis. Hesenn—
Ka nopuia GpykTOBOro
niope nac MOOKO — i
KOKTEWSb i3 NiTHIMW Sropa—
MW FOTOBWIA. 3PYYHO 3a—
MOPO3UTM MNIOPE B CUIKO—
HOBWX POPMOYKaX 19 BU—
nivkKM, a NOTIM NepPeKacTu
B MakKeT.

o

Llns xene. PO3Mopo3nB—
LUK MOpLjto nope, A0CUTb
TPOXM PO3BECTN OO CO—
KOM Ta [OAaTU XenaTuH —
i Xene rortose.

[ ]

Jns coycy. 3 Takoro
nope ayxe npocTo npu—
roTyBaty pPyKTOBUIA COYC,
AKUA CMmakyBaTume i 0o
MOPO3MBa, i 10 BUMNIYKK.

KYXHA

# 30[692) 23 nunns 2015 poky

Oripku — HaMnowm-
peHiwi oBoui ana go-
MawHix 3arorisens. Lle
4y oBMii rapHip ao
M’sca, pubu um 3aKkycka
Ang no6butenis MiyHux
Hanois. LWo6 3po6utu
MAPUHOBAHI OripKu Ha
3MMYy, He NoTpi6HO
KMXOCb 0CO6GNMBUX
HaBuKiB. Ynoparucs 3
LUM 3MOXE HUBITh
manogoceigyeHa rocno-
AvHs. FfonosHe — pe-
uent!

nofatn 96ny4HMn ouet. Ma—
PAYUM MapPUHALOM 3aSIUTU
yKnazeHi B 6aHKy Oripku i no—
TpUMAaTK TaK 5 XBUunH. MoTiM
MapuHag, 37MTH, 3HOBY I0BE—
CTW A0 KMNIHHS, ae He Kun'a—
TUTW, | 3aNUTU HAM OFiPKK
BAPYre, NOBTOPIOYN none—
penHio npouenypy.

Ha TperTiin pa3 octaTto4Ho
HaroBHIOIOTb HaHKy MapuHa—
[00M, 000al0Tb FOPISKY, 3aKy—
nopIoKTb, NEPEBEPTAIOTD,
YKYTYIOTb 4O MOBHOMO OXO—
JIODKEHHS].

3 MPYALIEIO

Ha 10 kinorpamis oripkiB —
0,5 Kr HaCiHHs1 rip4uLLi, ro10B—
Ka H4aCHVIKY, Kiflbka LINOYIINH,
5 crt. noxok outy, 1,5 kr Lyk—
py, 250 r coni.

@ JliTHi Hanoi

Ona uiei  3arorTiBni
NigInayTb | BENKI OripKu, SKi
NOTPIOHO peTenbHO NPOMN—
TW, OYUCTUTI, HaPI3aTL KyOU—
Kamu, nonepeaHbo BUOAIMB—
LUK HaCiHHS. MNoTim 3akmn’a—
TATK 5 N BOOW, OOATU B HEi
OLIET, 3a/UTW rapsynM pos—
YMHOM OTiPKM | AaTK HACTOSA—
TUCA NPOTArOM FOANHM.

MoTim oripkn posknacTu
no 6aHkax, gat iM NocTosa—
TW B TakOMy CTaHi Kifibka
roAuH, nicns 4oro nepecu—
naTu ApibHO Nopi3aHoIo LUy—
Oyneto, HacCiHHAM ripuunLj i
YACHMKOM.

MapuHaga, B skomy 6ynm
OripKM, NPOLIAMTH, MILIrpiTK,
PO3YMHUTM B HbOMY Migro—
TOBJIEHI LyKOp, Cifib. Oripku
31TV MapyHaOoM.

CrtepunisyBatn 6aHku
YBEPTb FOAMHM MpY Temne—
patypi 90°, 3akynopuTi, nepe—
BEPHYTW, 3aMLLUTL OO MO—
BHOIO OXOSIOIKEHHS].

KPY)XAJTbLIAMIA

3 po3paxyHKy Ha O4HY
0,5 n6arky: 1,5 CT. oXkm pa—
¢iHoBaHoI onii, 1 CT. /I0XKa
9% ouTy, 2 4. 10XKM LyKpY, 1
4. JI0XKa costi, 5—6 KpyxaneLp
MOpPKBU, 1—2 rifnoyku Kpory,
1—2 3yOHMKI HaCHUIKY.

BaHkn npocTepunisysaTu.
Oripkn 3anuMTi X0NoOHO
BOAOIO, MNOTIM BUMUTU i 06—

pi3aT XBOCTUKMW, @ NOTIM Ha—
pi3aTi OripKN KPYXasbLaMN.
Ha aHo ninrotoBneHmx 6aHoK
MOKJTACTV FiNI0YKM KPOMY, Kpy—
XanbLs MOPKBM i YaCHWK.
HanoBHWTM GaHkn OOBEpXy
Kpy>XasnbLsSIMA OTipKiB.

Y KoXHY 6aHKy nokniacTu
no 2 Y. NOXKM Lykpy i 1 u.
JIOXKY COJli, BINTK 1 CT. JIOX—
Ky ouTy. 3anut GaHKn Xo—
JIOQHOIO KMN'A4EHOK0 BOLOK
no «nniyka», 3Bepxy HaInTK
onito. Hakputi GaHKu KpyLL—
Kamu i ctepuniayeat nNpo-—
TArom 15 XBUSMH (3 MOMEH—
Ty 3akunaHHg Boaw). loTim
BaHKK1 3aKynopuTI, NepeBep—
HYTW | 3aIULWLNTA A0 MOBHO—
r0 OXONODKEHHS (MOXHA He

KyTaTm).
MAPVNHOBAH

MO-BONTAPCBKI

3 po3paxyHKy Ha NiTpoBYy
6aHky oripkis: Boga — 500 m,
9% ouet — 4 CT. I0XKu, Ly—
KOp — 4 4. TOXKW, Cisib — 2 4.
JIOXKW, 3anaLLHWi nepeLb —
5 ropouuvH, naBpoBui MCT
— 51T, yacHuk — 3 3y64mKy,
pinyacta unbyns (ManeHpka)
— 1 wr

Oripkn BUMUTK | 3aMO4N—
TM Ha 3—4 roguvHu y xo-—
NnopgHin Boai. Y nigrotosne—
Hy 6aHKy NoKSIacTN MasieHb—
Ky LIMOYNIMHY, YaCHWK, NaBpO—

BWIN NNCT i 3anawHuii ne—
peub. MoTiM 3aN0OBHUTK
HaHky oripkamun. 3 BOAMW,
LIYKpY, Cofli i oUTy NpuroTy—
BaTW MapuHaz, 4OBECTU A0
KUMIHHG | 3anUTn Oripku
KMnNasyum mapuHagom. Ha—
KpUTU BaHKK KpULLIKaMK i
cTepunizyeaty npotsarom 10
XBUSINH, 3aKyNOpuTH i 3ann—
LWINTK BUCTUrATU.

CAJIAT HA 3/IMY

3 kr cixux oripki, 250 mn
COHSILLUHMKOBOI onii, 250 mn
6% outy, 200 r uykpy, 100 r
coni, 2 CT. JIOXKW YacCHUKY,
MPONYLLEHOO YEPE3 YaCHN—
KodaBkKy, 2 CT. JIOXK/ Mene—
HOro YopHOro rneputo, 2 CT.
JIOXKKN 3E€PEH KOpiaHAapy.

Oripkn noMuTK i HapisaTk
CMYyXXKamm (Bonepek Haenis,
a MOTIM KOXHY MONOBUHY —
Ha YOTMPW YaCTVHM B3OOBX).
3milaTti oueT i onito, Aoaa—
TU LLYKOP, Ciflb, YaCHVIK, NEpeLLb,
YacHWK i KopiaHap. 3anutn
OFiPKN LIEID CYMILLILLIIO, Ha—
KPUTK KPULLIKOIO | 3aJTMLLINTI
Ha 3 roguHu. MoTiM HanoB—
HUTW NiOroTOBJNIEHI BaHKM
canatom, ctepwnidyeatv 10—
15 XBUNWH, 3aKynopuTu.

3l CMOPOANHOIO

Ha nitpoBy 6aHKy: oripku
—600r, cmopoanHa — 150,
cinb — 50 r, uykop — 100,
crebna i cyusiTTsi kporly — 25
r, 1aBpoBuki amct — 1 T,
JMCTS BULLIHI — 2 LUT., FBO3—
AvKa — 2 LUIT., repeLib 3analil—
HWV ropoLLKOM — 2—3 1.,
repeLb YOPHWV roPOLLKOM —
2—3 wr., aMcTa cMopoanHn
— 21UT., YacHuK — 1 3yb4uK,
Boga — 1 1.

MpocTtepuniayiite HGaHKM i
noKnagiTb y KOXHY HeobXiaHi
cneuji. Moknapite y 6aHkK
OripKK, Nepecunarym CMopo—
OVHOI0. 3anuniiTe KUMisHmMm
MapuHagoM 3 BOAM, Cofi Ta
LLyKpy.

CrepwunisyBat 6aHku B
kvnnsyin Bogi npotarom 10
XBWJIMH, MOTIM 3aKyNopuUTH i
3IMLLNT NEPEBEPHYTUMU
[0 NOBHOrO OXONOOKEHHS.

EMarutka»

Ha 1.1 Hanoto — 350 r ma—
swHu, 100 r Lykpy, 250 M Bo—
av ans cupony, 0,5 1 raso—
BaHoI BOAW.

Llykop 3anuMtn oKporom,
NMOCTaBUTI KaCTPY/bKy Ha BO—
rOHb i BAPUTN 2—3 XB, OXOSI0—
antn. ManuHy nepebpartu,
NPOMUTU | BIGKVHYTW Ha OpYLLI—
9K, 1Wo6 cTekna Boga. IoTim
PO3IM’ATK aroay AepeEB’siHOKO
JIOXKOI i 3a/IMTKU CUPOMOM.
lNepemiLaTi i 3anmLmMTn Hac—
TotoBatucsa 2—3 rop. [MoTtim
CYMILL MpOLayTA, A0OATU OXO—
JIOMKEHY ra3oBaHy BOAY.

&Hacorovoa»

500 r abpukocis, 75 Lyk—
py, 0,551 Boam, 250 mn smmo—
Hany.

ABPUKOCH MOMMUTU, BUNHS—
TW KICTOYKM, BCUNATY LIYKOP,
3a/IMTM BOZOIO | BapUTK 40
po3M’saKkLeHHs. LLe Tennmm
npoTepTn 4yepe3 CUTo.
OpepxxaHy Macy OX0NIoanTu,
BAUTU IMMOHaL, i 106pe 361~
1. Jopatn xapyosuii nig, i
NMoKMacTn B XONOAMSIbHUK.
MNMopaBatu Haniin 0O6pe o0x0—
JIOKEHUM.

i cmopoduru
3 MeIOM

Ha 1 nopuito: 200 r cmo—
poanu, 30 rmeay, 100 mira—
30BaHOI BOAW, KYOuK 1bozy.

CmopoguHy nepebpatu,
NPOMUTK | NPOTEPTU Yepe3
cuto. Jopatn B nope Meq, i
nepemiwati. Nogatoun, nok—
NacT Y CKISIHKY KyOuK Nbo—
[y, BNUTV ra3oBaHy BOay.

Aecepmmui
marurobuda

Ha 1 nopuito: 20 r mamm—
HoBoro cupony, 10 r anenb—
CMHOBOIro coky, 50 r masm—
HOBOIr0 MOPO3UBa, ra30BaHa
BOZa.

Y cknsHKy MoKacT MOpo—
31BO, BANTU MNIMHOBWA C—
pon i anenbLCUHOBWIA Cik, 106~
pe nepewmitiati. Bantn xo—
NOAHY ra3oBaHy BOay.

I3 Aucmga cmopoduru

Ha 1 nopuito: 40 r nmcToykiB
cmvopoamHy, 200 v Boau, 30r
CMOPOVHOBOIO BapPEHHSI.

CBixi MCTOYKM CMOpOan—
HU MPOMUT | 3a5TUTL OKPO—
nom. Hactotoeatu 2 rog, Mo—
TiM HaCTil NpouianT, ooaa—
TN BAPEHHS | OXONOaNTW.

Kokmeiino i3 nopiyoK

500 mn coky i3 ropidok, 200
M1 mosioka, 150 r BaHiIbHO—
ro Mopo3uBa.

Cik, MOPO31BO i MOJIOKO
361t MikcepoM. Poznuti y
CKJISIHKM | Bigpasy nogasati.

Taknin KOKTennb MOXHa
npuroTyeatu i 3i cMopoau—
HOBUM COKOM.

Monoysnui kKosmednb
13 YopHuLAMU

200 r 4opHULIb, 2 CT. JIOX—
Kv MOJI0Ka, Liykop, 1 CT. 10X—
Ka JIIMOHHOIO COKY.

Aroom nepebdpatu, NPoMU-—
TW i BIOKWHYTW Ha CUTO, LLIOO
cTekna Boga. 36MTK yCi iH-
rpeqjeHTy y bneHpepi Ha og—
HopigHy Macy. lNogaBatu
OXONOMKEHVM.

EMarurobud rad»

DKvienst cebkoi MariviHm, 16a—
HOYKa MacsiHK abo HEeXup—
HOro keipy, JIMCTOYKM M’SITN.

MacnsHky abo kedip 361—
Ty 6neHaepi 3 arogamm ma—
JINHKX | INCTOYKaMN M'aTW.
Po3nutn y CKSHKK, 3BEpXy
MOKJIACTM KifbKa LifMX Srigok.

Mopc
cMopo uHobud

150 r arig cmopoaunHy, 120
r uykpy, 1.1B04un.

MoumLeHi i npomMuTi Aro—
ON CMOPOAVHM PO3IM’ATH i
BUTUCHYTY i3 HWX CiK. 311TK
MOro B OKpemuia nocys. Y sBu—
YyaBkM BAMTK 1 N rapsyoi BO—
o i saputn 7—10 xB, npouji—
ovtn. Y BigBap oogatn uy-—
KOP | BUTUCHEHWI Cik. PO3—
MiLLaTK, OXONOONTW.

Tak camo MOXHa nNpuroTy—
BaT! MOPC:

masmHoBui— 170 r manm—
HK, 120 1 uykpy, 1.1 BOAY;

4YopHudH — 150 1 yop—
HUUb, 120 r uykpy, 1 nBoaOK;

ropidkoBuii — 120 r nopi—
Yok, 120 r uykpy, 1 nBoan.

@ Cmakoral

MAPMENAR

I3 NOPMOK

1 kr nopiyok, 550 r Lyk—
py.

Aroon posnaputu nig,
KPUWLLIKOIO 3 HEBEJSINKOIO
KiNbKIiCTIO BOAW, LLIOO pO3—
M’aknn. MpoTteptn Yepes
CUTO, 3MILLATK i3 LIYKPOM i
BapuTU 00 FOTOBHOCTI
(mMaca noBWHHA yBapuUTUCS
0o 1 «kr).

)KENE I3 COKY
NOPIYOK

2 Kr riopidokK, 1 Kr LyKkpy,
TPOLLKM BOAM, JIMMOHHA
K1coTa 3a CMakom.

Cturni arooy nopivyok
3a/IMTU BOAOIO Tak, LIO6
Oynn nokpwuTi, i BapuUTK,
MOKN BOHW HE MOTpPIiCKa—
10TbCa. [atu BigctoaTucs
no6y. Motim npouigntn
Cik, BCMNaTn LyKop i Ba—
pWTK A0 NOTPIGHOI rycTn—
HW. 3a 2 XB A0 3aKiH4YEeH—
HSl BapiHHA gogaTty nu—
MOHHY K1CIOTY.

MARNHA
3 KOHbSIKOM

1 kr masmHn, 800 I Lyk—
py, 50 mn KoHbsiKy, 1 CT.
JIOXKa XenaTuHy.

Aroon nepebpatn i 6a—
XaHo He MuTW. 3acunaTtu
iX LyKpOM i 30UTK Mikce—
poM. Bintn KOHbSK i e
pa3 36utun. XenatuH 3a—
MOYUTU, SIK BKa3aHO Ha na—
KETMKY.

[Jani HeobxigHO nocTa—
BUTU Ha BOrOHb BEJIMKY
KacTpynto 3 BOAOO, OO
3akunina. 3Bepxy noknac—
T emManboBaHy MWUCKY 3
MaJIMHOBMM TIOPE.

MocTinHO nomiwyoun,
[JOBECTN Macy A0 KUMiHHS
i BapuTK 5 XB. AKLLO 3BEP—
Xy 3’aBunacs niHa, 3HATH ii
LUyMmiBKOIO. Bnvtn B Manin—
HY PO3YMHEHUIN XeNnaTuH,
nepemillaTy i Baputn LLe
2 xB.

[apsyy mMacy posknactu
y NiAroToBNEHi CNOikW i 3a—
KynopuTu.

KOHbsSIK HaOa€ LiboMy Ba—
PEHHIO HE3BMHANHOMO ap0—
MaTy i NikaHTHOrO CMaky.

BAPEHHS 3 OXXKIHIN

3 kr oxuHm, 1 Kr Lykpy, 1
ry4e4oK M’aTu.

OXWHY MPOMMUTM, MOK—
JlacTy B eMasibOBaHWN No—
cyn, i Baputy 6nm3bko 10 B,
NOCTIMHO nomiLuytoun. Ko—
JI1 Aroay BUAINISATb CiK, 40—
JaTtu LyKop Ta M’ATy | Ba—
putn we 20—25 xB. Po3—
¢acyBaTy BapeHHs y cTe—
puni3oBaHi Cnoikn i 3aky—
NnopuTHn.

XERE JIITO0»

1.1 cmopoanHu abo ar—
PYCy, JMMOH, anesbCuH, 2,5
KT LyKpY.

Yci iHrpegieHTn npo-—
nyCTUTY YEPE3 M’ACOPYO—
Ky, BCUMaTy LIyKop i nepe—
Miwatn. PosknacTtv B nig—
rOTOBJIEHI CNOIKW. 3aKpu—
TV KanpPOHOBVMU KPULLIKA—
MK i 36epiratn B x0no—
ONTTBHUKY.

BAPEHHA
3 YOPHILD

1 Kr YOpHMLIL Nepecuna—
TI NOLLAPOBO Liykpom (1,2
Kr) i 3anMwmtn Ha 12 rog,
LLIO6 nycTunm cik. MoTiM cik
3T, OOBECTU OO0 KUMIH—
HS, BCUMaTy arogy i Bapun—
TV Ha MaJIEHBKOMY BOTHi 10
rOTOBHOCTI.

Aimo 3anacae, a 3uma — 3103e/ Hapoona mydpicmo
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«ﬂowa/t‘ime»
oripKu xnidom

Xo4yemo noginutucs 3
Bamu iyXxe rnpocTmMm i 4o—
CTYIMHUM CEKDETOM, SIK BU—
POCTUTY FapHUK ypoxan
OripKiB.

3aB’a3b oripkiB pocte
JyXe LBUAKO, MPV6IN3HO
TxaeHb. OTxe, KO Ha
AinsgHLU 0AHOYacHO 403pi—
BalOTb IECSITKM 3aB 93N, a
KOs BU iX BHIMETE, MOYHYTh
103piBaTV HACTYIHI, TO Taka
JingHKax Bumarae 6arato
MOXWBHUX PEH0BYH. He 6y-
Jete ii nipkvBaoBaTtn —
royaTkoBuvi 3anac A06py—
Ba B IPYHTi 3aKIHYNTHCS, |
MiayTb «KPUBI» OripKW: No—
PYLLIEHHSI piBHOBarv ene—
MEHTIB XWBJIEHHS] MO3HA—
YaeThCS Ha OPMI rJ104iB.

LL{o6 otpumaty baratmii
BPOXaWi OrijpKiB, MOTPIOHO iX
PErynsipHO nimxvBIoBatn!
XnibHa 3aKBacka — Haiik—
paltue 106puBo. puroty—
Barm il gyxe Jerko.

e

" ": s
HarioBHIOEMO BiApO Ha
2/3 LwwkKipkamy 4OpPHOro
xniba, 3aIMBaEMO BOAOIO i
MPUTUCKAEMO YUMOCh
BaXKkuM, 11106 BMICT He
crumBaB. Biapo craBumo
Ha TvbkaeHb 151 6pOAiHHS
B TEMJIOMY MICLIi.
OTtpumaHy 3akBacky
p036aBseMo Boaoto (1:3)
i No/IMBaEMO OripoYKU rif
KopiHb — 1o 0,5 1 nig KyLu.
Oripkv MoYMHaKOTL POCTU
K Ha Apxmkax!
36inbLLUYETLCS LBITIHHS |
KisIbKICTb 3aB’s13i, OripKku
wBmaLle A03pPiBalOTh |
MEHLLIe XOBTItOTb.
Cripobyvite uevi metoa!
BiH Hewkignneui i gi—
€BUIA.
Cim’a TumoLuykis.
LLlymMmCbKWiA paioH.

Brivku 3 Kanycmu
AK bimpom 390

Yce nito My 6oposncs 3i
LWKIgHUKaMU  KamnycTu,
0co6smBO briKkamm. Yum
TifIbKW HE «BiaraHsim» ii:
MOSWHOM, LIMOYJIEIO, HACHN—~
KOM, r0rnesioM, TIOTHOHOM, —
yce MapHo. Hiqym He mMor—
v BPSATYBATU KamnycTty, i
BUpOCTasia BOHA [0 OCEHI
TaKka cooi, He Ayxe.

loyann 3acobu pi3Hi
LIyKaTW, SK [HLUI PATYIOTb
kanycty. OgHoro pasy
npoYnTasy, K O4Ha XiHka
obepirae CBOIO KarycTy BiA
LUKIAHWKIB. BOHa po3rioBi—
J1a, LLO KarlycTy 06rpucKy—
Basia po34umHoM 70%—i oL~
TOBOI eceHLji: 1—2 cTonoBI
Jnoxku Ha 10 1 Boan. Mox—
Ha BukopucToBysat 0,5 1
9%—ro cT0/10BOr0 OLTY Ha
TaKky X Ki/lbKiCTb BOAMW.

Mu Bigpasy x 3pobuim
CyMmiLL i 06pobuan Kanyc—
Ty. Linm xe po34mHom 06—
rpyckany peamucky, XpiH,
penbKy i LaBesb, 6pyKsY,
pirty.

| wo x 6niwkn? Hk
BiTpOM 3aysno. Terep mu
3Haemo — Lie Aiesuii 3acio!!
[icns obripycKyBaHHS Mo—
MITWN, 1O METeINKN—
6insBky 6OSTLCS cigaty Ha
KarlycTy, Ta v roresvLj Tam
6irlbLLe He romi4aemo.

AnToHiHa BacunisHa.
M. HopTkiB.

— Lenntn pepesa g Ha—
BYMBCS Bif, TAaTOBOro Gpara,
KO BiH NOBEPHYBCS i3 3aC—
naHHs 3 Cunbipy. Xova asab—
KO TOZi HiYOro MeHi, Apyrok—
NacHWKY, He nokasysas. 4
NpocTo cTosiB 360Ky i Cnoc—
TepiraB, — PO3MOBIAAE MEHI
npo 3HANOMCTBO i3 3axorn—
JIEHHAM YCbOro CBOMO XWUTTH
Hanvin Nocvnosuny Opana—
na 3 cena Yarapi 36apasb—
KOro pavioHy.

Moro cap, wo 3anmae
nigrekrapa 3emi, Bpaxae
PIZHOMAHITHICTIO Ta 4Yncesb—
HICTIO HacamxeHb. [ocnoagap
3a3HaYae, LLIo NepLLMMM Bynn
yepeLwuHi. MNoTim cagms 1 iHLWi
[epeBa, 60, CTBOPUBLLIM CiM’tO,
XoTinocs, WWoodwu aitn He Gira—
JIN MO YyXXNX CaaKax, a lacy—
BaUM AOMALLIHIMM BiTaMiHaMW.
Ta 1 camomy danviny Mocu—
noBeuyy nopobanacs npaus 3
HacamKeHHaMN, 0coBINBO
MOro ujikaBuan He3HamoMi
COPTU NNIOA0BO—AMOHMX POC—
JIMH. TOX BUKOPUCTOBYBaB
KOXHY Harogy, o6 SKLLO He
KYMATK, TO BUMIHATW BaxkaHuiA
XMBELb. .

HuHi Jannin Mocmnosmy
Mae yYim nuwartmcd. Koso
XaTu PoCTyTb Binblue TUCSYi
Jepes Ta kywiB. € pisHi cop—
TN ¢nmB, BuLLEHb (CknaHka,
noBcTMCTa), rpyw (A6nyHi—
BCbka, Tanrapcbka KkpacyHs),
anndi (KonoHosmaHa, llonbCb—
Ka po3a). I3 miBCOTHI BMAB
ropixis, 96nyHb — noHap
wictoecar. Cepen, OCTaHHixX
Py6ineTTe, MepnmHa Kneea,
AmyneT, Bonotosckke, xo—
HartaH, Paika, Aipapen, Enisa,
®nopiHa, xym6o MNomm, Ac—
konbpa. lNepnnHow CBOEN
«KOJIeKLii» Xa3aiH BBaXae
NBO NpUpPOaM — ABMYHIO, Sika
He UBiTe, ane njoaoHOCUTb.
Posnosigae, o Bn4mTaB Npo
Hei B OOHil KHK3i, a Yepe3 ae—
AKUA Yac NnoYaB NNCTyBaTU—

* ropgmTbCA

A i3 caAiBHUKOM—aMaTopoM
naHom [onoBeHKoM. BiH i
Bucnas Janwiny Mlocunosn—
Yy [Ba XMBL 3aragkoBoi 16—
nyHi. HesenyHo 6yno cnoc—
Tepiratu, SIK HaBeCHI JepeBO
He BKPWBaJI0CS LIBITOM, @ CTO—
AN0 HIBK y Myn’sHKax, No3—
6aBneHNx HaBiTb NEMIOCTOK.
3eneHi YawonncTUKN BKpU—
Ba/I HEAOPO3BMHEHY KBITKY,
B KO HEMaE i CnpaBXHix
TUYMHOK i3 NPUIAMOYKaMMU.
Yepes m'atb pokiB OMBOBU—
Xa noyana nnoaoHoOCUTY, Ta
He npoctuMun abnykamu, a
6e3 HaCiHHS.

Hanwvin Nocunnosuny — ak—
TUBHUI 4MTay npecu Ans
CafiBHWKIB Ta rOPOAHMKIB,
TOX SIKOCb BUPILLMB i cOBi
HanucaTty nincta Ao XypHa—
ny, Wobu NOXBanUTUCS He—
3BMYaHUM aepesom. Konm
[Jonuc Hagpykysaiu, To Jpa—
nanu He Manu BiOOOW Bif,
0X04uX 3i BCiei YkpaiHu, KOTpi
Mpisn | coBi BUPOCTUTY Taky
yypacio. PoavHa signpasns—

ocor

MabyTb, HaNPUKPILLNIA 3
noLmpeHnx Byp’aHiB: i KO-
noye ctebno, i NOTyXHMIA
KOPiHb OOBXMHOW A0 18 cm.
A GKLLO CRI3HUTMCA 3 BUMO—
JIOBAHHSM, TO HACiHHA—Ne—
TIOYKWN 3@ OMH CE30H 3acCi—
I0Tb BCIO OiNISIHKY.

1 N,

2
Cnoco6u 60opoTL6M
MexaHi4Hi. 3Bv4aiiHe Npo—
NoJIIOBaHHSA BMMarae cunm
(BUTAraTM KOPIHL i3 3emni),
pyKaBuUb i NEAAHTUYHOCTI,
axe AKLWO BU 3aumwmTe B
3emMii xo4a O KinbkacaHTu—
METPOBUI LLIMATOHOK Kope—
Hs1, OYp’sH LIBWAKO BigpocTe
3HOBY. FKLIO € MOX/MBICTD,
uei 6yp’sH ninwe He Nono—
T, @ METOAMYHO BMKOLLIYBa—
TN — L€ BUCHAaXUTb MOrO.
HapogHi. 3amynbuyiTe
FPYHT — TUPCOIO, COSIOMOIO,
nniskoto. Mixpsaans i npocTip
nig AepesamMmn MoXHa 3acTte—
JINTK cnevjasibHM MaTepia—
JIOM — arpocnaHom (e 4Yop—
Ha TKaHWHa, L0 nepeLukon—
Xae nosiei Byp’sHiB).

XimidHi, 3HUWNTN OCOT
OOMNOMOXYTb repbiuman.
MpaBaa, 3acTocoByBaTh ix
BapTO TiflbkM HA Fra30Hax, y3—
[OOBX MapkaHy i Aopixok. He
JonyckanTe noTpanisHHs
XiMIKaTiB Ha AUCTA i NaroHn
KYNbTYPHUX POCANH!

Le cnpaBxHe nuxo Ans
cafly 3a JOMOMOrol0 0BrX
XMBYYNX KOPEHIB LUBUAKO
PO3MHOXYETbCS i OCBOIOE
BCE HOBI 1 HOBI NJioLLi. Mpo—
MosIloBaTV AAPEMHO — POC—
JIVHA NPOHM3YE KOPiHHAM 40—
CaHTUMETPOBWI LIap rPyHTY
i A€ NapoCTKN 3 HAMMEHLLIO—
ro LUIMaTo4Ka KOpeHsl.
Cnocobu 6opoTb6M

MexaHiqHi. [oBHe nepeko—
NMyBaHHA 3HA4YHOro LWapy
FPYHTY, KOXEH KOpiHb Tpeba
B1BpaTK. MNoLMpeHHS AriunLy
MOXHa CTPUMyBaTK, BKOMaB—
WK B 3EMJII0 NIACTUKOBY
CafioBy CTPIYKY Ha rnnbuHy
He meHW sk 20 cm. A wob

na im xwuBLj GaHoeponamu.

—Y peHb, 6yBasio, oTpUMy-—
BaB N0 N'ATHaaUATb—ABAO—
USTb JINCTIB i3 NPOXaHHAMM,
— npuragye rocnogap. —
Jliooy nponoHysanu rpoLui,
ane 9 3a0X04yBaB 00 0OMiHy
copTamu, TOX Todi 3aBOsiKM
ny6nikauii Takox 36aratus
CBIln cag, HOBMMW epeBaMm
Ta KyLlamu. .

Oimawe Hanvina Mocuno—
B/Ya YMOBHO MogineHe Ha aBi
YacTUHW. B OfHIl «KMBYTb»
BWCOKOPOCT, @ B iHLLi pa3oM
i3 AVBO—S101YHEI0 — HA3LKO— i
CcepeaHbLopPOCTi HaCaKEHHS.
TyT Munye oko pisHoGape’sa
«CMaYHMX>» KYLLB. KOXEH 3 HIX,
3i3HAETLECA CaABHMK, MOTPEOYE
CBOiX YMOB i JOrnsay.

— Ocb ul0 [epeBOBUIHY
YOPHULIIO S NPMBI3 i3 [MonbLuyj,
ane i TYT He HaaTo O06pe,
60 NoNto6NSE KUCHI PYyHTU
1 Bonorictb. Tpeba Liopas3
nonimeaty, 0CoBIMBO SAKLLO
HaJBopi nocyxa.

He 6e3 ropoocTi AeMOH—

7IK NOBOPOTY «BluHi> OYp AHN

POCNHA HE PO3MHOXYBaNO—
Csl caMorociBOM, MOTPIGHO
KOCUTK Tpaey i 0bpueaTh
KBITKOHOCMW.

HapoaHi. PekomeHayeTbCa
[10 BECHM MabyTHLOro POKY
BKPUTM YOPHOIO MAiBKOIO,
KapTOHOM abo arpocrnaHom
3apaxeHi ginaHkn. bes co-
HAYHOro CBiTNa BiNbLLICTb
pocnunH 3aruHe. Opyrui
cnoci6 — nocaauTu Ha
JOiNSHLi KAPTONIO; ArNLIS He
BUHOCWTb MiArOpTaHHS.

XimigHi. TIpoTn arnvuj pe—
KOMEHAYI0Tb NeBHi repiuy—
O (KOHCyNnbTaLilo MOXHa
OTpUMaTK y criewianisoBaHmnx
marasmHax). Tinbku 06pob—
NATU XUBYUMIA Byp’sH aoBe—
OeTbCs Kifbka pasiB 3a ce—
30H. lMpoBOAMTM «XiMiYHY
artaky» kpallie iCHOro 6e3—
BiTPsSIHOrO AHs. OcTepirante—
€Sl NOTpanIsHHA npenapariB
Ha NNCTS | NaroHu aekopa—
TUBHUX Ta iCTIBHWUX POCIIMH.

NUPII NOB3VYNIl

HeinmoBipHO «BnepTa»
pOCnMHa, Kka BUXWUBAE B
Byab—aKux ymoBax. A npu4m—
Ha — B KOPIiHHI, fIke NPOHN—
Kae Ha rmmbuHy Jo 1 m. OgHa
pocnunHa 3gatHa aatm 10 000
HaCiHWH, K NPOPOCTalNTb
BXe yepes Apa TWxkHi. Okpim
TOro, NIl NP1BadIIOE B rO—
pon, WwKigamMBmMx Komax —
OPOTAHMKA, FECCEHCLKY MyXY
i CTe6/IOBY COBKY.

Cnoco6u 60opoTL6M

MexaniqHi. Hankpawmin
Crnoci6 3HULLEHHS Byp’aHY —

7 @
A WENETE

VYmoGnena cnpaBa

CTPYE MeHi rocrnogap no-—
PiYKmM, SKi 10 HBOIO «Mpuixa—
nn» ax i3 ganekoi ltanii, ar—
pYycC, LLO BMCNann 3 YMaHCb—
KOT A0CNiOHO—CeNneKuiiHoi
CTaHLUji, i CMOpOOUHY — Kpyn—
HonnigHy Kpacy JlbBoBa Ta
CTiliKy 10 XBOPOO AnpbOoHYy.

— A ue kpoma — ribpun,
arpycy Ta CMOPOANHY, BUBE—
nennn y Lseuii, — 3ynn-
HAETLCA Nepen OOoHUM i3
Kywis. — byna y meHe we
notuTa. Takmin camuii ribpua,
ane 3 HimeyumHu. Kpoma
Ginblle cnogobanacs, cMmak
KpaLLmi.

He HapikatoTe [pananu
LibOropiy 1 Ha ManuHy. Bpo-—
Ivna no6pe, xo4a vepes cre—
Ky sroau ppibHysari. li y Hux
POCTE Kinbka Pi3HOBMAIB.

— To manuHoBe OepeBo
Kpinuu, ypoxanHuin copT, —
nosicHtoe [anuin Mocuno-—
BMY. — DKOBTWI FiraHT Mae
CONoaKi aroon 3 BMCOKUM
BMICTOM KapOTUHY, BHYKM Ya—
CTEHBKO HVM JlacytoTb. A OT

14

nepexkonatu OinsHKy Bunamm
Ha [yxe BeNNKy rnbuHy (oo
30 cm) i peTenbHO Npu Libo—
My BUOMPaTLK pyKamm KOpiH—
HS. HaBiTb MafieHbKWIA BiApo—
CTOK MOXE 3aCMITUTU BECb
ropoa. BunonoTi pocavHm
BWHECITb 3a TEPUTOPIlO i
cnanito.

HapoaHri. Oyxe pnobpe
NPUrHiYye nupin rasoHHa
TpaBa. CunbHO 3apaxeHi
LiNSHKN PEKOMEHAYIOTb 3aii—
HATW Nig, ra3oH abo NpPocTo
3acCigaTn KOHIOWMHOW. Moxe
OOMOMOITY | MynbYyBaHHSA —
TUPCOIO, CONIOMOIO, arponep—
JITOM (3a/IMLLIaI04M XPEecTo—
noAibHI Npopi3n Ans Kopuc—
HUX KyNbTYp).

XimiqHi. Y acHy norogy 06—
MPUCKYIOTb BYp’sIHM repoiLy—
OoM. Konm pocinHm noxoB—
TitoTb (4epe3d 7—10 aHis), ne—
PEKONYIOTb MPYHT i BUaana—
I0Tb KOPiHHA. Ha rasoHi, oe
6yp’aHiB HebaraTo, npenapar
MOXHa HaAHOCUTWU NEH3NN—
kom. OcTepirantecs notpan-—
JIAHHS «XiMii» Ha nCTa | na—
FOHW KYNbTYPHWUX POCINH.

nosisCbka lonsgHa pemMoH—
TaHTHa, MI0A0HOCUTMME &k
00 nepwmnx 3amMOpO3KiB.
YopHy x ManuHy Kymbep—
NleHa, MOXHa iCTv BXe 3apas,
BOHA KOPWCHA TUM, LLO Ma€e
Harato rioay.

€ y [Opananis i HE3BUYHI
ONs CiNbCbKMX CaaKiB ynoo—
neHuj. Jobpe BKopeHwunacs
B YKPaiHCbKOMY MPYHTi Sro—
[[a Kamyatcbka (XKUMONOCTb),
HeBMOarnMea i Mopo3ocTiiika
ipra, KMTamcbka Hawi Ta
ANnoHCcbKa arBa. Ha ¢oHi uiei
€K30TUKN KnU3uny Ta go-—
MaLLHIM KaByHaMm Mig, 4oTn—
pW Kiniorpamm BXxe i He Ha—
TO OMBYELLICS.

— A ue Haw nmMMoH lMan-
[epo3a, — Nnokasye MeHi Ha
Ba30H, LLO HIXUTLCA Mif, CO—
Heykom daHwin Mocunosuy.
— Bnitky BMCTaBNSEMO 110r0
Haggip. Topik NoTiWmMB Hac
LLiCTbMa M1o4amm, PO3MIPOM
Bynm 3 Kynak.

Yepes nobpy rogmHy Mos
eKCKypcisl i3 rocnogapem
HabnMxaeTbca 00 KiHUS.
BcTurna Hagitb nontodysatvi—
€S KBiTaMW OCMOAMHI, NaHi
3eHoBii — knemaTtncamu, ni—
nigmn, TPOSHAAMK, OepeBo—
BUOHUMM Ta TPaB’SHUCTUMMN
NiBOHiAAMW. HaocTaHOK 3ann—
Tyto naHa JaHuina um € komy
nepenatn 3HaHHs Ta 4OCBIA.
BiH ycMmixaeTbes:

— OHyuka Mapiiika ntobutb
Ty cnpaey. He Tak gaBHO
3amix BuMLNA i ogpasy y
PizngsHax Ha TepeboBnsH—
LLMHI 3aKnana cag, Bxe nep—
LWKMX niogjs goyexkanacs. Bci
il YMIHHIO OMBYIOTLCS.

ZlomosuTvics ripo npmnbaH—
HS1 IepeB Ta KyLLiB 3 KoseKLji
rocroaapst MOXHa, 3aresiepo—
HyBaBLLIN [0 APYXWHW caaiB—
HVIKa—amaropa raHi 3eHoBIi 3a
1en. 097-371-08-79

Map’sHa BobGpiseLb.
Ha ¢oto Bacuns Bypmu: anuin
[panana i 1oro BHyKu.

e Ha samiry |
HE 3ABYBAMO

[PO «CYXIA
MOJNB»

Ha coHui Hagith pacHO
nonuTa 3emns Yepes
AeHb CTaHE CyXOlo.
PosnywyBaHHa pae
Ham 1—2 gHi 3anacy.

Micng nonuBy HaBiTb
po3nyLleHa 3eMns YLLib—
HIOETbCS, 3HAYMTb, CTae
BPA3MBOIO [0 BUMAPOBY—
BaHHa. OTxe, He nonue, a
PO3MyLUYBaHHA — L& 0C—
TaHHS Hala onepauis Ha
rpsakax nepen tmm, aK ix
NMOKUHYTU Ha Kifbka OHIB.
FKLLIO TaK BULLTIO, LLIO, CKa—
XIMO, Y BUXiAHI MU TP OHi
NOCWNEHO NONMBANN PSS~
KW, TO nepen, Big'isgom Ha
6yOHi Ham KopUCHiLLIe Byae
He NOMWTY LWE pag, a npo—
canatu cBoi nocagku. Lle
1 Gyae «Cyxuia nonme», oo~
CcUTb e(PEeKTUBHWIA 32 iEIO.

AGO ocb LWe npuknag,
KON pO3MyLUyBaHHS A0M0—
marae 36eperTu Bosiory B
rpyHTi. icng cunbHUX
3/1B 3eMJ19 3arMBae i Ha
COHUi 3acturae 6ina no—
BEPXHi LLINbHOIO KipKOIO:
BMXOOMTb LLiNbHA NOpucTa
CTPYKTYypa, 9K uerna, Ha
COHUj BOHa nepecuxae 3a
NiveHi roanHn. Came nicng
3/MB [OCBIAYEHI AAYHMKM
6epyTbcs npocanysaTu
pAOKK: 9KLWO BOACTLCS
30eperTn psacHy OOLLOBY
BOOY, BCSA BOHA NepeTBO—
pUTLCA Ha 3eNeHy Macy.

pod — e mpu b oonomy: coAﬂlm'u', mHec, mpeHaepHud 331




VT-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
07.30, 8.40 3nopoB's.
07.35, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.20 Kaskw JlipHnka Caluka.

.35 M/d.
10.00, 14.40 T/c «TagMHMUs CTaporo
MOCTY>.

11.55 /¢ «Mopgopoxyimo JInuTeoto».

12.25 YreoauH 3 Maiiknom LLlypom.

13.15 BikHo 10 Amepuku.

13.40, 20.00 Mpo ronosHe.

15.30 [1/c «Mii HoBwi aim — Kopesi».

15.55 X/¢ «Bnaavka Angpeii».

18.15Yac-4.

18.50, 21.40 3 nepLumx BYCT.

19.00 fopori nenytatu.

19.30 MepLua wnanbra.

21.50 MopopoxHi.

23.00, 0.00 Nipcymku.
1+1

06.25 «YkpaiHcbki ceHcallji».

07.25, 7.40 «<Mawa i Beamiap».

07.50, 19.30 «TCH».

08.45 «MiHsito XiHKy—8».

10.00 «YoTvpu Becinns—4».

11.10 T/c «Aci».

13.15, 13.50, 14.20 «Bopoxka».

14.55 «Cnina».

15.25 «He Bpelun MeHi».

16.20 «CimeltHi menogpamu—5».

17.20 T/c «HopHa TposiHaa».

20.15 T/c «Ceatn—4».

21.20 T/c «3aBTpa bype 3aBTpar.

23.30 Menoppama «[pocTo PaiT. (2).
2+2

06.30 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».
08.00 T/c «Mpurogn MepniHa—4».
12.00 X/¢ «BipHuit noctpin».
14.10 «BaiinayT».
16.30 «Top Gear».
17.30, 19.00 «xeAl».
18.30, 23.30 HoswHM «Crieukop».
18.50, 23.50 «JliocTpatop 7.62>.
19.20 «CekpeTHi MaTepianu».
20.20 T/c «Takci: BpykniH».
21.20 X/¢ «3akoH pobnecTi».
00.00 T/c «CexTa».
V-4
06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwii diTHeC.
07.00, 16.00 MpoBiHUjiHi BICTi. TUXAEHD.
07.30 Micbka papa iHdopmye.
07.40 daitHe micTo TepHoninb.
CBifyeHHs yacy.
08.10 BikHo B AMepuky.
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08.30 MepemoxHMin Fonoc BipyUOoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «CnpaBxHs LiHa».
09.45 «[po Hac».
10.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
11.00 Antsaya roouHa.
12.10 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
12.40 «ETHorpadis i ponbkop».
13.10 XiT-napap.
14.00 X/ «Axren ons Meit». (1).
17.00 «Po3kiLLHi MagTKm».
17.30 «fan—«nin».
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
18.40 Micbka paga iHdopmye.
19.00, 22.00 MpOoBiHL,IHI BICTiI.
19.30 Hauwi BitaHHs.
20.00 €auna kpaiHa.
20.40 [im KHurw.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «[Tornsig, 36nm3bka».
22.35 X/ «TypOyneHTHICTb—2>.
00.15Yac-Taiim.
ICTV
06.15 M/c «Mpurogn MynbTALLIOK>.
06.55 dakTu.
07.40, 19.20 HapzBuyaiiHi HOBUHM.
08.45 ®akTn. PaHok.
09.15 HapaBnyaiiHi HoBUHW. TincymKm
3 K. CrorHiem.
10.05 X/¢ «I'IeperOHm «[apmaTHe
a0po»—2".
12.05, 13.10 T/c «Crpina».
12.45, 15.45 @aktn. [leHb.
14.10, 16.20 X/ «Eiip Amepuka».
16.50 X/¢ «BiyHo monoauit».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
20.20 fjctano!
21.30 CBobopa cnoga.
00.15 X/ «Toi, L0 BUraHsie 3aHOBO».

(2)
CTB
06.05, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»
07.50 «3ipkose xuTTsi. ObMaHyTL 3ipKy>.
08.50 X/d «[punetutb pantom
YapiBHMK».
10.45 «XonocTak—5».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».
18.40 T/c «Konn mu Booma».
20.00 «CnigcTB0 BemyTb EKCTPACEHCH».
21.00 «MicTuuHi ictopii-4 3 Masnom
KocTiLumHUMm»,
22.35 «BaritHa B 16».
23.45 «[lo4km—-marepi».

HOBMNN KAHAN
05.40, 7.00 Kids’ Time.
05.43 M/c «CinbBecTp i TBiTTi».
07.05 T/c «[pyai».
10.05 X/¢ «MpuHL, BeniaHT».
11.55 T/c «LLlacnuBi pa3om».
19.00 BecinbHi 6utam.
20.25 X/¢ «Becinns 3a 06MiHOM>. (2).
22.15 T/c «Monogixka». (2).

«YKPAIHA»
05.50,7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
06.50, 7.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHot0.
09.15, 19.45 «['oBOpUTL YkpaiHa».
10.25 T/c «KBMTOK Ha [BOX».

14.20, 15.30 T/c «XiHoumi1 nikap».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 T/c <YMOBY KOHTpaKTy—2».
23.00 Mogii oxs.
23.30 X/¢ «HeiimoBipHMiA Xank». (2).
TTh
08.00 «PaHok 3 TTb».
10.00 «MeHi TpUHagUATMIA MUHANO »
10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micisi».
10.35 «Ha3bupare».
10.50 «[icHi HaWworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHa;i».
12.00 «MamuHa LwKona».
12.30 «Ckapbu pogy».
13.00, 16.00 «Bicri TTB».
13.15 «3arybneHi y yaci».
13.30 «My3unyHuii kaneigockon».
14.00 «BiggepTi mianoru.
14.55 «ManbosHn4e TepHoninng».
15.00 «MamuHa pons».
16.15 «YygecHwin kaHan».
16.50 «[icHi HaWWoro kpato».
17.00 «Cmakota».
17.15 «100 wepespis».
17.30 O/ «Poxesi nebeni Bacuns
CVIMOHEHKa».
18.00 «fk Ha myxy».
18.30 «Mw ykpaiHCbKi».
18.50 «TepHoniNb CbOroAHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTb».
19.30 «bynbTe 300poBi».
20.00 «Ypok... ons Gatbkis.
20.35 «[licHa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHs Ka3ka».
21.00 «Tema fHs».
21.15 «B 06’exTuiBi TTH».
21.30 «Ha yaciv.
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MogneHHs y uydpoBomy dopmari.
IHTEP
05.35 X/d «Cycian no po3nyyeHHo».
07.00, 8.00, 9.00 HoBuHw.
07.10, 8. 10 «Parok 3 IHTEpOM».
09.10 T/c «HAHron B cepuyi».
13.15 «CypnoBi cnpasu».
14.00 MonebeHb Ha Bonoaumupchkii
ropi. Mp’ama TpaHcnsLis.
15.00 «CimenHui cyn».
15.45 «Yekait Ha MeHe».
17.50 «HoBWHW».
18.05, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOr0».
20.00 «Moapobu».
20.50 T/c «lUnio6 3a 3anosiTomM—2;
MoBepHeHHs CaHopu». (2).
22.50 T/c «[NepLue KoXaHHs».
00.40 T/c «3uineHHs niobos’to».

CEPEJIA, 29.07.2015

T-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHu.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
07.30, 8.40 3p0poB’s.
07.35, 23.30 Ha cryxy.
08.35 MacnopTHuin cepsic.
08.45 KopucHi nopaay.
09.00 BiyHe.
09.15 Kasku JlipHuka Catuka.
09.40 XT0 B AOMI Xa3siH?
10.00, 14.40 T/c «TaeMHMLA CTApOro Mo—
CTy».
10.55 9k Bawe 3p0pos’a?
12.35 Hotatku Ha rnobyci.
13.15, 18.15 Yac—H.
13.30 CesiTkoBe GorocyxiHHs 6inst na—
M’'STHUKa KHA310 Bonogumupy.
15.30 BiitHa i mup.
16.15 Knvra.ua.
16.40 [I/c «Miit HoBmin fiMm — Kopesi».
17.20 [1/c «KnTaii Ha KiH41Ky 93uKa».
18.50 CneunpoexT oo 150—pivys Bin, AHs
HapomxerHs Anapest Lernmuupkoro.
20.00 lNpo ronogHe.
21.40 3 nepLunx ByCT.
21.50 CnincTBo. IHdO.
22.40 Meranor.
23.00, 0.00 Nipcymkm.
23.20 Tenno.ua.
1+1
06.00 «TloBepHiTL MeHi kpacy».
07.10, 7.25 «Mawa i BegMiap».
07.35, 19.30 «<TCH».
08.30 «MiHsito XiHKy—8».
09.40 «Hotnpm Becinna—2».
10.50 T/c «Aci».
12.40, 20.15 T/c «CBatn—4».
13.45, 14.20 «Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.25 «He 6peLuy MeHi».
16.20 «CimeltHi menogpamn—5».
17.20 T/c «4opHa TposiHaa».
21.20 T/c «3aBTpa Oyae 3aBTpa».
23.30 Komepist <PamoHa i bisyc».
2+2
06.30 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKU».
08.20, 19.00 «OxeJAl».
08.40, 18.30, 23.30 HoBuHM «CrieLikop».
09.00, 18.50 «JltocTpatop 7.62».
09.10, 23.50 «[MatpioT.ua ».
09.40 [i/¢ «36p0s MaiibyTHEOr0».
10.30 /¢ «[HiB nnaHeTn».
11.20 /& «IHxeHepHi imnepii».
12.10 X/¢ «Kateropig—8».
14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».
15.50, 20.20 T/c «Takci: Bpyknin».
16.50 «Bineobimba».
17.25 «6 Kappie».
19.20 «CekpeTHi MaTepianu».
21.20 X/ «Pobokon: BockpeciHHs».
00.20 X/ «LLicTb kynb».

V-4
06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.
07.35 Mexa npasay.
08.30 lMepeMoxHwIA ronoc Bipylo4oro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «Po3kiLuHi MaeTku».
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 Autsya roamHa.
12.00 «Can—knin».
12.30 «LLloaeHHuk fnst 6aTbkis».
13.00 THMK&MACO Cno6oxaHChbKMiA.
14.00 X/&b «Kputanesuii kamiHb». (1).
16.40 «HapiBHWI KIOYMK».
17.00 «PO3KiLLHi MaETKM».
17.30 ®aitHe micto TepHonins.
CBiayeHHs vacy.
18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
18.45 Micbka paga iHGOpMyE.
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTiI.
19.30 Haui BiTanHs.
20.00 «EBpomakc».
20.30 Maectpo moaw.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «MyanyHi genikatecu».
22.30 Micbka papa iHdopmye.
22.40 X/ «3aKkoH cunn». (2).
00.15Yac-Tawim.
ICTV
05.20, 14. 00 lMpoBokartop.
06.00 Pakr
06.30 PaHOK Y BEJMKOMY MiCTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuMyaiiHi HOBUHY.
10.05, 15.30, 16.20 T/c «Byopa
3aKiHY1nacs BiHa».
11.50, 13.10 T/c «Komicap Pekc».
12.45, 15.45 QakTu. [leHb.
17.45, 22.20 T/c «CneugariH «LLiTopm».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
20.20 CekpeTHMi1 GPOHT.
21.30 T/c «CHainep—2. TyHryc».
23.20 X/¢ «CmepTenbHa 30posi—2». (2).
CTB

05.50, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW».
06.25, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.10 «3ipkose xuTTa. BpatosaHi
DiTbMU».
09.05 «KoxaHa, My BOUBAEMO AiTeit».
11.00 «XonocTsk->5».
18.40 T/c «Konu mu Booma».
20.05 «CninCTBO BEAyTb EKCTPACEHCH».
21.00 «MictnuHi ictopii-4 3 lNasnom
KOCTiLWMHUM>,
22.35 «[]aBaii NoroBop1MO Mpo CEKC—2».
00.30 «OauH 3a BCix».
OBIINN KAHARN
05.40, 7.05 Kids’ Time.
05.43 M/c «CinbBecTp i TBiTTi».
07.10 T/c «Opy3i».
10.05 Epanaw.
11.55 T/c «LLlacnuBi pa3om».
17.10 T/c «He poauch BpoamBa».

19.00 Cynepmogenb No—yKpaiHCbKM.
21.20 T/c «CawaTaHs». (2).
22.55 T/c «Monogpixka». (2).

«YKPAIHA»
06.05, 14.20, 15.30 T/c «KiHo4wiA nikap>.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHot.
09.15 3opsHuiA WwAsx.
10.00, 19.45 «F'oBopuTL YkpaiHa».
12.25, 23.30 T/c «3aci6 Big, cmepTi».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 T/c <YMOBW KOHTpaKTy—2».
23.00 Mogii aHs.

T

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «Benetn pyxy i cnasu. Ykpai-

HCbKa MiCist».

10.35 «Kpisb npuamy yacy».

10.50 «MicHi HALLOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiHi Mynbtnangji».

12.00 [i/¢ «MaiAcTpu BesKoi pomukin».

12.30 «EBpona ounMma yKpaiHug».

13.00, 16.00 «Bicri TTb».

13.15 «Tema OHS.

13.30 «3amku TepHoninns».

13.45 «ig my6oMm CTONITHIM».

14.00 «30Ha puamnky>».

14.55 «ManboBHWYe TepHoninasy.

15.00 «HaogmHui 3 ycima».

15.30 «Yac 3MiH».

16.15 «HynecHuin kaHan».

16.50 «[NiCHi HALLOrO Kpato».

17.00 «J1i0b0B reTbmMaHay.

17.30 «[eHii nepLuoro poay».

18.00 INypT «[NweHnyHe nepesecno».

18.15 «[lopora Ha Cxig».

18.30 «MaHapw».

18.50 «TepHoniNnb CLOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «AKTyasnbHO».

19.45 «CBOE, yKpaiHCbke».

20.00 «[inoBuii putm».

20.35 «[licHst B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «Hagis e».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoBneHHs y Liidposomy dopmari.
IHTEP

05.30, 22.50 T/c «[lepLue KoxaHHs».

07.00, 8.00, 9.00, 17.50 HoBuHw.

07.10, 8.10 «PaHOK 3 IHTEPOM>.

09.10 T/c «3gpactyi, Mamo».

11.50 /¢ «CnigcTBO BENMA...»

12.45 «Cyposi cnpasm».

13.40, 14.40 «CimeitHuii cyay.

15.35 T/c «XaTHs poBITHULS».

18.05, 19.00 «CTOCYETHCA KOXHOrO».

20.00 <<I'I0,D,p06V|Lu»

20.50 T/c «lnio6 3a 3anosiTomM—2:
MoBepHeHHs CaHppw». (2).

00.40 T/c «3uinexHs noboB’to».

BIBTOPOK, 28.07.2015

V11

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHY.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.

07.30, 8.40 3opoB’s.

07.35 Ha cnyxy

08.45 KopucHi nopaau.

09.00 TpaHcnsvjs 3axomis 3 Haroam [Ha
XpeLeHHs Kuiscokoi Pyci-Ykpaitm.

13.15, 18.15 Yac-4.

13.30 Mpo ronosHe.

14.40 T/c «TagMHMLS CTAaporo MOCTy>.

15.30 Ponbk-music.

16.35 MonopoxHi.

17.35 Mepua cTypis (i3 cypaonepek—
Nagom).

18.50, 21.40 3 nepiumx ByCT.

19.00 TpaHcnsuia  CBATKOBOrO
BorocnyXiHHs 6ins nam’sTHVKa Xpe—
ctutento Pyci piBHOANOCTONLHOMY
KHs1310 Bonogvmunpy.

20.30 Mepuui Ha MepLuomy (EBpoirpu).

21.50 BiitHa i mup.

23.00, 0.00 Nipcymkn.

23.20 Beptukanb Bnaay.

1+1

06.00 «lHcnekTop PpeiiMyT>.

07.15, 7.30 «<Mawwa i BegMigp».

07.40, 19.30 «<TCH».

08.35 «MiHsito xiHKy—8».

09.45 «Yotupu Becinns—4».

10.50 T/c «Aci».

12.40, 20.15 T/c «CBatn—4».

13.45, 14.20 «Bopoxka».

14.55 «Cnina».

15.25 «He 6peLun MeHi».

16.20 «CimeltHi menogpamn—>5».

17.20 T/c «<HopHa TposHaa».

21.20 T/c «3aBTpa byze 3aBTpa».

23.30 Menonpama «PoayHHe Becinnst». (2).

2+2

06.30 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-

HCbKM>.
08.20, 19.00 «OxeJAl».
08.40, 18.30, 23.30 HoBuHM «CrieLikop».
09.00, 18.50, 19.20 «JltocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 [1/db «36p0osi MainbyTHLOr0>.
10.25 I/ «[HiB nnaHeTn».
11.20 /& «IHxeHepHi imnepii».
12.10 X/¢ «Kateropis—8».
14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».
15.50, 20.20 T/c «Takci: Bpyknin».
16.50 «Bineo6imMba».
17.25 «6 Kappis».
21.20 X/ «BukpapeHHs».
23.50 «[NatpioT.ua».

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwit diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBIiHL;iAHi BICTi.

07.35 «[Nornsan 361a13bkas.
08.05 «[lyxoBHi po3mymu».
08.30 MepemoxHmi1 ronoc Bipytoyoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «Po3kiLLHi MaeTkm».
11.00, 16.10 Autsya roamHa.
11.50 «YapiBHUIA KItounK».
12.10 «My3uyHi fenikatecu».
12.40 ®aiiHe micTo TepHonins.
CBifgyeHHs yacy.
13.10 XiT-napag,
14.00 X/ «OpHa valuka kasu». (1).
17.00 «PO3KiLLHi MaETKM».
17.30 «Komnpomic».
19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
19.30 Haui BiTaHHs.
20.00 Mexa npaBau.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «LLlopeHHnK ans 6aTbkis».
22.35 X/¢ «Oopora».
00.15 Yac-Tavim.
ICTV
05.20, 14.00 Nposokarop.
06.00 dakTu.
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHM.
10.05, 15.30, 16.20 T/c «Buopa
3aKiHuMnacs BilHay.
11.50, 13.10 T/c «Crpina».
12.45, 15.45 ®akTn. [leHb.
17.45, 22.20 T/c «CneugariH «LLItopm».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
20.20 LimsinbHa 060poHa.
21.30 T/c «CHaiinep—2. TyHryc».
23.20 X/ «CmepTenbHa 36post». (2).
CTB

06.10, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM».
06.45, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»
08.45 «3ipkoBe xuTTs. 30psiHi 6aiicT—
PIOKM».
09.45 «3ipkose xuTTs. S nobnio Tebe
[0 Chi3...»
10. 35 «TaeMHmu,l X-@akTopa. Xutrsa
sk D-Bepcis».
11.20 «XonocTsk->5».
18.40 T/c «Konn mu Booma».
20.05 «CnincTBO BeyTb EKCTPACEHCH>.
21.00 «MicTuuHi icTopii-4 3 MaBnom
KocTiumHum».
22.35 «KoxaHa, My B6MBAEMO AjiTeit».
00.30 «OauH 3a Beix>.
HOBINN KAHAN
05.40, 7.05 Kids’ Time.
05.45 M/c «CinbBecTp i TBiTTi».
07.10 T/c «Opy3i».
10.05 Epanaw.
11.55 T/c «Mos npekpacHa HsiHs1».
17.10 T/c «He pomuck BpoaamBa».
19.00 Cynepmogens No—ykpaiHChbKU.
21.00 T/c «CawaTaHs». (2).
22.15 T/c «Monogixka». (2).

«YKPAIHA»

06.05, 14.20, 15.30 T/c «XKiHouwi1 nikap».

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHWiA WnsIX.

10.00, 19.45 «['oBopuTh YkpaiHar.

12.25, 23.30 T/c «3aci6 Big cmepTi».

18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).

20.50 ®yt6on. Jlira YemnioHis. «Pe-
Hepbaxue» (TypeyumnHa) — «LLlax-
Tap» (Ykpaixa).

23.00 Mopii aHs.

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».

10.30 «BeneTvt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Micisi».

10.35 «B 06’ektuBi TTB».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «bynsTe 300poBi».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «Bicri TTB».

13.15 «Tema fHs».

13.30 «Mw yKkpaiHcbki».

14.00 [/ «<MaiicTpu BENMKOT pOmyHM».

14.30 «A3byka cmaky>».

14.45 «100 wepeBspiB».

15.00 «EHepromanis».

15.30 «[inirpum».

16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «3amkmn TepHonians».

17.15 «Y CBITi HE3BNYANHOrO».

17.30 «[oyepk poni».

18.00 «BoiHu mupy>».

18.30 «Kpisb npn3amy yacy».

18.45 «Kpait, B IKOMy 51 XuBY».

18.50 «TepHoniNb CbOroAHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «30Ha pranky».

20.25 «MansoBHM4e TepHoninns».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BevipHsi Ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «CTenosukm».

21.30 «EBpona o4nMa ykpaiHug».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoeneHHs y udposomy dopmari.

IHTEP

05.30, 22.50 T/c «[TepLue koxaHHst».

07.00, 8.00, 17.50 HoB\HW.

07.10, 8.10 «PaHok 3 IHTEpOM>.

09.00 BoxecTBenHa AiTypria B CeaTO-
Yenecbkii Kieo—TTeyepcniit Slaspi.

11.00 4/c «CnigcTBo BEMM...»

12.45 «Cynosi cnpasu».

13.45, 14.40 «CimeitHuii cypy.

15.35 T/c «XaTHsi pOBITHULS».

18.05, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOrO».

20.00 «I'Io,u,p06|/|u,|»

20.50 T/c «lUnio6 3a 3anosiTomM—2;
MoBepHeHHs CaHaopu». (2).

00.40 T/c «3uineHHs niobos’to».

YETBEP, 30.07.2015

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHM.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.

07.25 Tenno.ua.

07.35, 8.40 3popoB’s.

07. 40 23.25 Ha cnyxy.

08.35' [MacnopTHuit cepaic.

08.45 KOpVICHI nopagu.

09.00 Biye.

09.15 Kasku JlipHuka Caluka.

09.40 Ak ue?

10.00, 14.40 T/c «TaeMHuMUs CTaporo
MOCTY».

10.50 CiTno.

11.55 Ypsa Ha 38'a3ky 3 rpomaasHamm.

12.20 CnigcTso. IHdo.

13.15, 18.15Yac-H.

13.30, 20.00 Mpo ronosHe.

15.30 Haggeuip's.

16.30 [l/c «3amkun EBponu».

17.20 YkpaiHcbkuii KOpT.

17.50 3pobneHo B €Bponi.

18.50 T/c «<Hosenn MonaccaHa».

21.40 3 nepLumx ByCT.

21.50 «Cxemu» 3 H. Cepneupkoro.

22.15 InTeps’to Aupektopa CeiTOBOrO
6aHKy y cnpaBax YkpaiHu,
binopyci Ta Mongosu Yimsio daH.

23.00, 0.00 Mipcymku.

1+1

06.15 «TepuTopia 06MaHy».

07.10, 7.25 «Mawa i Beamiap».

07.35, 19.30 «<TCH».

08.30 «MiHst0 XiHKy—8>.

09.45 «Yotupu Becinng—2».

10.50 T/c «Aci».

12.40 T/c «CBatn—4».

13.45, 14.20 «Bopoxka».

14.55 «Cnina».

15.25 «He 6peLun MeHi».

16.20 «CimeltHi menogpamn—>5».

17.20 T/c «HopHa TposHaa».

20.15 T/c «CBatn-

21.20 T/c «3aBTpa byae 3aBTpa».

23.30 Apama «MeHe 3ByTb XaH».

2+2

06.30 «Hoge LLlanete Bigeo no-ykpai—
HCbKM>.

08.20, 19.00 «OxeJAl».

08.40, 18.30, 23.30 HoBuHm «CrieLikop».

09.00, 18.50, 19.20 «JlocTparop 7.62».

09.10, 23.50 «[atpioT.ua».

09.40 /¢ «36post MaitbyTHLOr0>.

10.30 /¢ «['HiB nnaHeTw».

11.20 /& «IHxeHepHi imnepii».

12.10 X/ «Bumanut»,

14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».

15.50, 20.20 T/c «Takci: Bpyknin».

16.50 «Bineo6imMba».

17.25 «6 Kappis».

21.20 X/ «[oBITpSHNIA MUCTUBELb>.

00.20 X/d «HopHuin piit».

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BICTi.
07.35 «EBpomakc».
08.00 Maectpo mogw.
08.30 MNepeMoxHWIA ronoc BipyIo4oro.
09.00, 00.15 Yac-Taitm.
09.30 «Po3kiLLHi MaeTku».
11.00, 16.10 Autava roauHa.
12.10 «dopmyna 310poB’s».
13.10 XiT-napag.
14.00 X/ «LxoBaHHi DanbkoHe». (1).
17.00 «PO3KilLHi MaETKM».
17.30 «MyauyHi penikatecu».
19.00, 22.00 MpOoBiHLjiHi BiCTi.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20 00 «Cnmcma IHO».

0 daiiHe micTo TepHoninb.

CBI,EIHGHHFI yacy.
21.00 Hawi BiTaHHs.
21.30 «Komnpowmic».
22.35 X/d «3eneHi pisHnKu».
ICTV

05.20, 14.00 MNpoBokartop.

06.00 dakTu.

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15, 19.20 HapzBnyaitHi HOBUHN.

10.00, 15.30, 16.20 T/c «Buopa
3aKiHuMIacs BilHa.

11.50, 13.10 T/c «Komicap Pekc».

12.45, 15.45 QakTu. [leHb.

17.45, 22.25 T/c «CneugariH «LLItopm».

18.45, 21.05 daku. Beuip.

20.20 Incaiigep.

21.30 T/c «CHainep—2. TyHryc».

23.20 X/¢ «CmeprenbHa 30posi-3». (2).

CTB

05.40, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHw».
06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.00 «3ipkose xuTTa. Tino Hanokas».
09.00 «3ipkoBe xuTTs. HewacHi B
N06OBI».
10.00 «TaemHuLi X-Paktopa. Mamo, He
ropIo!l»
10.55 «BaritHa B 16>».
11.55 «[loukn—marepi».
12.50 «XonocTsk-5.
18.40 T/c «Konu mu Booma».
20.05 «CninCTBO BEAyTb EKCTPACEHCH».
21.00 «MictnyHi ictopii-4 3 NaBnom
KocTiumHum».
22.35 «$1 copomntocs CBOro Tina».
00.30 «OawH 3a BCix>.
HOBINN KAHAN
05.40, 7.05 Kids’ Time.
05.43 M/c «CinbBecTp i TBiTTi».
07.10 T/c «Opy3i».
10.05 Epanaw.
11.55 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHst».
17.10 T/c «He poguck BpoaamBa».
19.00 T/c «CawaTaHs». (2).

21.00 X/¢ «LUaxpai».
22.55 T/c «Monogixka». (2).

«YKPAIHA»
06.05, 14.20, 15.30 T/C «XKiHoumiA nikap».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHWiA LWAsIX.
10.00, 19.45 «oBopuTL YkpaiHa».
12.25, 23.30 T/c «3aci6 Big cMepTi».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 T/c <YMOBW KOHTPaKTy—2».
23.00 Mogii aHs.

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».

10.30 «Benetu myxy i cnasu. YkpaiHcs—

Ka Micisi».

10.35 «Hapia e».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «Bunpobyit Ha cobi».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «Bicri TTB>».

13.15 «Tema fHs».

13.30 «Mocrari».

14.00 «[nBa upBinisadji».

14.30 «Fk Ha myxy».

14.45 «AKTyanbHO».

15.00 «Pabpwika ineit».

15.30 «Po3moBa 6e3 HoTawif».

16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «[podStyle».

17.15 «7 Yypec YkpaiHu»

17.30 «BoHW NpocnaBuam HaLw Kpai».

18.00 «Bnapga TanaHTy».

18.30 «[JymKu Bronoc».

18.45 «[10 HapogHUX oxepen».

18.50 «TepHoniNb CbOroAaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «LLlo pobutn?»

20.25 «MansoBHu4Ye TepHoninns».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «ApMmisi HECKOPEHUX».

21.30 «Ypsin Ha 3B’A3Ky 3 rpoMaasHaM».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MogneHHst y LdpoBomMy dopmari.
IHTEP

05.30, 22.50 T/c «[TepLue KoxaHHS».

07.00, 8.00, 9.00, 17.50 HoBwHw.

07.10, 8.10 «PaHok 3 IHTepom».

09.10 T/c «3npactyi, Mamo».

11.50 [i/c «CnigcTBo BEMMN...»

12.45 «Cynosi cnpasu».

13.40, 14.40 «CimeitHuii cypy.

15.35 T/c «XaTHsi pOBITHMLS».

18.05, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOrO>.

20.00 «Moapobu».

20.50 T/c «lUnwo6 3a 3anogiToM—2:
MosepHeHHs CaHgpu». (2).

00.40 T/c «3uineHHs niobos’to».

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.30, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
07.30, 8.40 3nopoB's.
07.35, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MMacnopTHuiA cepsic.
08.45 Kopuchi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.15 Kaskm JlipHuka Caluka.
09.40 LLkona Mepi MonniHc.
10.00, 14.40 T/c «TaeMHMLS CTaporo
MOCTY>.
10.50 Bipa. Hagpisi. Jlto6oB.
12.00 [opori nenytatu.
12.25 «Cxemu» 3 H. Ceaneuskoio.
13.15Yac-4.
13.30, 20.00 Mpo ronoeHe.
15.30 Cnoragw.
16.00 TeatpasibHi CE30HMU.
16.30 [/c «Miit HoBmin fiMm — Kopesi».
16.55 [l/c «Kutait Ha KiH4MKY S31Ka».
18.00 INepLui Ha MepLuomy (EBpoirpu).
18.50 T/c «Hosenn MonaccaHa».
21.40 3 nepLumx BYCT.
21.50 MNepLa cTyais.
23.00, 0.00 Nipcymku.
1+1
06.10 «TepuTopis 06MaHy—2».
07.10, 7.25 «Mawa i BegMigp».
07.35, 19.30 «TCH».
08.30 «MiHst0 XiHKy—8».
09.40 «Hotnpm Becinna—2».
10.50 T/c «Aci».
12.40 T/c «CBatn—5>.
13.45, 14.20 «Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.25 «He GpeLun MeHi».
16.20 «CimeltHi menogpamm-5»,
17.20 T/c «HopHa TposHaa».
20.20 «MynbTnbapbapa—2015».
21.00 «BevipHiit Kuig».
23.10 «CBiTCbKE XUTTS>.
00.10 Tpunep «MorpabyBaHHs Kasu-
HO». (2).

2+2

06.30 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKU».

08.20, 19.00 «OxeJAl».

08.40, 18.30 HosuHM «CneLikop».

09.00, 18.50 «JTiocTparop 7.62».

09.10 «MatpioT.ua».

09.40 [/ «36p0ost MaitibyTHLOr0>.

10.30 /& «['HiB nnaHeTu».

11.20 /& «IHxeHepHi imnepii».

12.10 X/ «Bupanutn».

14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».

15.50 T/c «Takci: BpykniH».

16.50 «Bineobimba».

17.30 «6 kapgpiB».

19.20 X/¢ «[10BITPAHMIA MUCTINBELLL>.

21.20 X/¢ «MpaBayea OpexHsi».

00.15 X/d «CnopT MainbyTHLOro».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBui1 BiTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 «CnincTBa.lHdo».
08.00 dainHe micTo TepHoninb.
CBiayeHHs yacy.
08.30 MepemoXxHMiA ronoc Bipytoyoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «Po3kiLLHi MaeTKu».
11.00, 16.10 Autsyva roamHa.
11.50 «YapiBHUIA KItOYMK».
12.10 «Can—knin.
12.40 «ETHorpadis i donbknop».
13.00 XiT-napap.
14.00 X/¢ «[IxoBanHi DanbkoHe». (1).
17.00 «PO3KiLLHi MaeTKM».
17.30 «[apgxeT Time».
17.40 «MopHa npaBpa».
19.00, 22.00 MpOBiHLiHi BiCTi.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.10 «[Nornsp, 36:-13bkay.
20.40 «Cnigy.
21.00 Havvi BiTaHHs.
21.30 «/lyx0BHi po3aymu».

22.35 X/ «be3 Tamu Big koxaHHs». (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV

05.20, 14.00 Nposokarop.

06.00 PakTu.

06.30 PaHOK y BEMKOMY MiCTi.

08.45 ®akTn. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BuryaiiHi HOBUHM.

10.00, 15.30, 16.20 T/c «Buopa
3akiHuMnacs BilHa.

11.50, 13.10 T/c «Komicap Pekc».

12.45, 15.45 Qaktn. [leHb.

17.45, 22.25 T/c «CneugariH «LLitopm».

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.

20.20 AHTM30MOi.

21.30 T/c «CHaiinep—2. TyHryc».

23.20 X/ «CmepTenbHa 30posi—4».

CTBb

06.50 X/¢ «['ocnogap Taiiru».

08.35 X/d «Tpaktmp Ha
[T ATHALLBKI».

10.15 X/¢ «Micue 3ycTpivi 3MiHUTY He
MOXHa».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».

18.40 T/c «Konu mu Booma».

20.00 X/d «[ornapanbHnug».

22.35 X/ «IHwe 0bnnyysi».

00.30 X/ «Mpurogm LLepnoka Xonm—
ca i fokTopg BatcoHa».
HOBINN KAHAN

05.53, 6.40 Kids’ Time.

05.55 M/c «CinbBecTp i TBiTTi».

06.45 Cepugs TPbOX—2.

17.10 T/c «He poguch BpoaamBa».

19.00 T/c «CawaTaHs». (2).

21.00 X/d «Oyxe Hebe3neyHa Wryy—
Ka».

22.45 T/c «Monogixka». (2).

«VYKPAITHA»
06.05, 6.30, 14.20, 15.30 T/c «XKiHouni

nikap».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHoK 3 YkpaiHot.
09.15, 6.00 30psHMIA LWAsIX.
10.00, 19.45 «['oBOpuTL YkpaiHa».
12.25, 23.30 T/c «3aci6 Big, cmepTi».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 T/c <YMOBW KOHTpaKTy—2».
23.00 Mogii axs.

T

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «Benetv gyxy i cnasu. Ykpai-

HCbKa MiCisi».

10.35 «[TpodStyle».

10.50 «[icHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «I3 KpuHULI poay».

12.30 «ApMist HeCKOPEHMX>.

12.45 «Tema pHs».

13.00, 16.00 «BicTi TTE».

13.15 «[lymMKn Bronoc».

13.30 «BoHv npocnasuam Haww kpai».

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55 «ManboBHWYe TepHoninasy.

15.00 «['ypT «Pika XutTsi»»

16.15 «YynecHuit kaHan.

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «J110608 COHLLENOKOHHMKa>.

17.30 «CnoBo Ma€ HapoaHwii aenyTars.

17.50 «Kpaii, B IKOMY 91 X1BY>.

18.00 «YYHIBCHKMIA LOAEHHVIK>.

18.15 «Mysesmu TepHoninns».

18.30 «Cnig».

18.50 «TepHoniNnb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB».

19.30 «AKTyasnbHO».

19.45 «3axigHuii excrnpecs.

20.00 «Ypocaita».

20.35 «[licHst B AapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «3axucHuK BiTymaHm — pary-

BaNIbHUK>.

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Yac kpaiHm».

23.00 MogneHHs y LdpoBomy dopmari.
IHTEP

05.30 T/c «MepLue KoXaHHs».

07.00, 8.00, 9.00, 17.50 HoBuHw.

07.10, 8.10 «PaHok 3 IHTepom».

09.10 T/c «3pmpactyi, MaMo».

11.00 /¢ «CnigcTBO BENMA...»

12.45 «Cynosi cnpasm».

13.45, 14.40 «CimeintHuii cygy.

15.35 T/c «XaTHsl poBITHULS».

18.05 «CToCcyeThbes KOXHOr0».

20.00 «[Mogpobuu».

20.50 X/ «5 yekaTmy Tebe 3aBX—
an»,

00. 352 T/(c )«KapTKOBMM 6yanMHO4OK—

Y11

06.05 Cgit npaBocnas’s.
06.35 Kpok [0 3ipok.
07.20 Wed—kyxap kpaim.
08.20 «3on0Tuin rycak».
08.40 Tenno.ua.
09.15 Ak ue?
09.35 XT0 B IOMi Xa3siH?
10.00 LLkona Mepi Monnic.
10.15 Xouy 6yTn.
10.40 Cnoragw.
11.15 X/ «Jlicosa nicHs. MaBka».
13.05 CneunpoekT go 150-pivysa Big

[HS HapomkeHHs Anapes Llen-
14.10 JJc Tpé

¢ «['pa poni».
14.40 (DoanPmusm
15.50 [/ «Mepua caitosa. MpuHLMN
«[1OMiHO».

16.45 TeatpasnbHi CE30HM.
17.10 T/c «<Hosenn MonaccaHa».
18.55 X/¢ «Mo uprapku».
21.00 HowHW.
21.40 MNepwia WwnanbTa.
22.15 AnbTepHaTuBHa My3uKa.
23.00 deHb Anrona.

1+1
06.35 X/d) «[onentowuka. MoBHMA Brie—

08. 08 8.35 M/c «[punroav Beamenykis
amMi».

09.00 «Jloto—-3abasa-.

09.40 M/¢ «Eckimocka—2: npurogu B
ApkTuuj».

09.45 «Malwwa i Beamiap».

10.15, 19.30 «TCH».

11.00, 12.05 «CgiT HaBuBOpIT: Jla—
TUHCbKa AMEpUKa».

13.15 «lHcnekTop PpeiimyT>.

14.50 «TepuTopis 0OMaHy».

15.45 «[T0BEPHITL MeHi kpacy».

16.55, 18.05 «HoTnpm Becinns—4».

20.15 Menoppama «Konw 3aupitae 6a—
TYABHUK>. (2).

00.00 Opama «SAHron».

2+2

06.40 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».

09.00 «byiumpo».

09.45 «JlereHam KikOOKCIHry».

11.00 «JTioctpatop 7.62».

12.00 [/ «CTpaluHe 3aBTpa».

13.00 «CekpeTHi MaTepiani».

14.25 X/ «PoHiH>.

16.50 4Y 3 Typ. Metanypr
g3aI'I0pi)K)KFI) — Bonub.

19.15 4y 3 Typ. YopHomopeup —
[unHamo.

21.30 «MpocyTHon>.

23.15 X/ «OHr Bak».

V-4

06.00 X/d «Bpep, 3a ckapbamu retb—

MaHa».

07.30 «[Mpo Hac».

(07.45, 9.45 PaHkoBuin GiTHEC.

08.00 Epona y dokyci.

08.40, 23.45 Yac-Tanm.

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS.

09.30 «CripaBXHsi LiHa».

10.00 Jim KHur.

10.15 Mpgama TpaHcnauis ceaAToi
niTyprii 3 apxikateapanbHOro co—
6opy YKL, m. TepHonons.

11.40 «[lyxoBHi po3aymm».

12.00 X/ «Bonogap cTopiHOK». (1).

13.30 «YapiBHui KIIOYNK>.

14.00 «CinbCbkuii kKaneHgap».

14.30 Mexa npaBau.

15.30 «[Mpo Hac».

16.00 ®aitHe micTo TepHonink.
CBigyeHHs yacy.

16.30 «CnigcTea.lHdo».

17.00 BikHo B AMepuky.

17.20 «Cnip».

17.40 «[1po KiHO».

18.00 Havwi BiTaHHs.

19.00 MpoBiHLHI BICTi. TUXAEHD.

19.30 Micbka paga iHbopmye.

19.40 Xi-napap.

20.45 «[po Hac».

21.00 «[an—Knin».

21.30 €amHa kpaiHa.

22.10 X/¢ «Kocmiunnin gosop». (2).

ICTV

05.55 M/c «Mpurogn MynbTALLOK>.
06.40 T/c «Jleca+Poma».

08.30 3ipka YouTube.

11.10 Ausutucs Bcim!

12.45 ®aktun. [eHb.

13.00 X/¢ «Crapi ncu».

14.40 X/¢ «Enigemis cTpaxy».

16.40 X/ «3ab0pOHEHUiA NpUitom».
18.45 QakTu. Bevip.

19.30 X/¢ «KiHeup cBiTy>. (2).
21.50 X/® «Ctupay». (2).

00.00 X/¢b «BinwukomyBaHHs 36uTKy». (2).

05.35 X/ «308BciM nponaLumin».

07.10 X/¢ «Crepexucs aBTomo6ins».

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

10.20 «Kapaoke Ha MaiipaHi».

11.20 X/¢ «Hayaio rpi Ha ritapi».

15.10 «MicTuuHi ictopii-4 3 llaBnom
KocTiumHum».

19.00 «CnincTBO BeayTb EKCTPACEHCH».

22.45 «$1 copomniocs CBOro Tina».

HOBMI1 KAHARN

06.10, 9.45 Kids’ Time.

06.15 M/c «Mpuroay Dxummi Heint-
pOHa».

08.15 M/¢ «Cky6i Ay: Mysuka
BaMnipa».

09.50 X/¢ «Pok y niTHbOMY Tabopi».

11.45 X/ «Xnonuuk y AiB4nHL».

13.40 X/¢ «[TepLua poukan.

15.40 X/® «[oHuTBa>.

17.10 X/ «HecHa rpa».

19.00 X/¢ «KoHBoipw». (2).

21.00 X/d «Henosumi». (2).

22.55 X/ «Sk 9 Tenep niobnio». (2).

«YKPAIHA»
07.20 T/c «Tini=Tini TicTO».
11.00 X/ «[Mouyin Mmoe cepue».
12.50 T/C «YMOBU KOHTPaKTy—2».
19.00 Mogji.
20.00 T/c «YMOBW KOHTPaKTy—2».
21.50 X/¢ «Pypa».
23.40 3opsaHuniA wasx.

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «[1ogopOXHi 3aManboBKM».

10.30 «BeneTt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Micis».

10.35 «CnoBamu Mmanedi npo Likasi
peyi».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «[loknnk TanaxTy».

13.30 «CnopTuBHI MepuaiaHn».

13.45 «[lonomarae cnyx6a 3aitHa—
TOCTi».

14.00 «TeatpanbHi 3yCTpidi».

15.40 «Kpait, B IKOMY 1 XuBY>».

15.45 «[lymku Bronoc».

16.00 «Xpamu Moginns».

16.15 «HynecHui kaHan».

16.50 «[icHi HaLOro Kpato».

17.00 M'ypT «Xomakm».

18.00 «HasbupaHe».

18.15 «Myseit poguHu Kocauis».

18.30 «XKwBi CTOPIHKW».

18.50 «Kpait, B ikoMy 1 XU1BY>».

19.00 «My3unyHwii kaneigockon».

19.30 «MamuHa Lwkona».

20.00 «Ckap6u pomy».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «Biggepri gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «KyniHapis Big, AHIpis».

22.30 «KpaeaHaBya noaopox».

23.00 MoeneHHs y uidpoBomy dopmari.

IHTEP

06.00 M/d «Hy, noctpusai!»

06.35 X/d «IBaH BacunboBuy 3miHioe
npodecito».

08.15 «Bmanuit npoekT>.

09.05 «[oTyemo pa3om».

10.00 «Openi petka. KOBineitHiA ce30H».

11.00 X/ «Jlto61t0, TOMY LLO NI06I0».

13.00 X/ «% yekatumy Tebe 3aBxan».

16.50 T/c «Opeca—mama».

20.00 «Moapobu».

20.50 T/c «Opeca—mama.

23.00 T/c «3npactyi, Mamo».

CVBOTA, 1.08.2015

VT-1
06.00, 7.00 Nipcymkn.
06.25 Y npocTopi 6yTTs.
07.25 Ha cnyxy.
07.50 Beptukanb Bnagy.
08.20 ArpoEpa. Migcymku.
08.35 «3onoTni rycak».
09.15 Kaskm NipHuka Caluka.
09.30 M/.
10.00 3pobneHo B EBponi.
10.30 Knura.ua.
10.55 [1/c «KnTaii Ha KiH4MKy f31ka».
12. 10 ETHOI’pad)HHI 3aManboBKy.

12. 20 )J,/d) «Kny6 npurogy.
13.00 CaiTno.
13.40 [/c «3amkun €ponu».
14.30 X/ «XKaxnmsuin [eHpi».
16.05 Yonosiumia kny6. Criopt.
17.00 Yonosiunit kny6.
17.40 Myawnyhi canoHu ARTE.
18.50 [1/c «T'pa aori».
19.25 X/d «JlicoBa nicHs. MaBka».
21.00 HoBwHW.
21.40 InTeps’io upekTopa CBiToBOrO
6aHKy y cnpasax YkpaiHu, binopyci
Ta Mongosu Yimso QaH.
22.20 IHwa mysuka 3 O. KoraHow.
22.40 Meranor.
23.00 [eHb AHrona.
1+1
07.05, 19.30 «TCH».
08.00, 8.35 M/c «Mpuroam Beameamkis
Tammi».
09.00 «Mauwa i Begmigp».
09.10 «CBiTCbKeE XUTTS>.
10.10 Komegisi «TpaBHEBWIA [OLL.
12.00 Menogpama «Mos nio6oB».
14.05 «Cka3o4Has Pycb».
14.45 «BevipHin Knig».
16.35, 21.15 «BeuipHiit kBapTan».
18.30 «Po3cMilLm KOMika».
20.15 «YkpaiHCbKi ceHcaLlji».
23.00 Boiosuk «Xvxak—2». (3).
2+2
06.40 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».
09.40 «BaitnayT».
12.00 «Top Gear».
13.00 «Lxe[Al».
14.00, 22.45 T/c «ExcTaHT».
16.00 X/¢ «OHr bak».
18.00 X/@ «[paBauBa 6pexHs».
21.00 X/d «TpuHaguaTuin panoH».
00.45 X/ «3-nig, 3emni».
TV-4
06.00 EBpona y dokyci.
06.30 «[Tpo Hac».
06.45, 9.15, 11.00 PaHkoBui1 diTHeC.
07.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 X/ «Bnepep 3a ckapbamut rets—
MaHa». (1).
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «EBpomakc».
10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom.
11.15 «[1po Hac».
11.30 3MiHu CBIlf CBIT.
12.00 Mporpama «KoMnpomic».
12.30 YkpaiHa. Mepe3aBaHTaxeHHs.
14.00 «ETHOrpadis i donbknop».
14.30 «LLloneHHwk ans 6aTbkis».
15.00 X/d «Bonomap cTopiHok». (1).
16.20 «['apxet Time».
16.30 [iM KHuru.
17.00 XiT-napag,
17.50 THEY — kaneiigockon nogji.
18.00 Haui BiTaHHs.
19.00 €auHa kpaiHa.
19.30 «My3anyHi genikatecu».
20.10 «<EBpoMaKc».
20.40 YHikanbHa YkpaiHa.
21.00 daite micTo TepHoninb.

CBifyeHHs yacy.
21.30 X/¢ «Mam’aTaii npo meHe». (1).
23.30 EamHa kpaiHa.
00.10 Yac-Taiim.

ICTV
06.35 dakTu.
07.00 M/c «Mpuroam MynbTALLOK.
07.40 O/¢ «Teneckon Xab6n».
08.25 TlpoBokarop.
10.15 CeKkpeTHuMin GPOHT.
11.10 AHTU30MGi.
12.10 Hictano!
12.45 Qaktn. [eHb.
13.20 LivBinbHa 060poHa.
14.20 IHcaiinep.
15. 15 T/c «CHaiinep—2. TyHryc».
18.45 dakTu. Beuip.
19. 20 Hapa3suyaiiHi HoBuHW. MigCymku
3 K. CrorHiem.

20.10 X/d «3abopOHEHNII MPUoM».
g 10 X/® «Enigemis cTpaxy>».
1

00.10 X/ «HeBugmumka». (2).
CTBb

06.25 X/d «Pozirpatu».

08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

09.00 «Bce 6yae cMayHo!»

09.55 X/¢d «Haitnpusabnusiwa i
HaNCYMMATUYHILLA».

11.40 T/c «Konn mu Booma».

14.00 X/¢ «[ornsnansHuus».

15.55 X/® «IHwwe obnnyys».

18.00 X/d «HaByato rpi Ha ritapi».

21.45 X/d «BeuipHs ka3ka».

23.40 «[laBait nOrQBOPMMO MPO CEKC—2.
HOBIIN KAHAN

06.00, 8.50 Kids’ Time.

06.05 M/c «Mpurogn Dxummi Het—
POHa».

08.00 M/c «MiHreiHn Maparackapy».

08.55 ®aitHa lOkpaiiHa.

10.30 BecinbHi 61utBM.

11.55 X/¢ «Pok y niTHbOMY Tabopi».

13.50 X/ «Xnonumk y JiBYnHLL».

15.45 X/ «[yxe Hebe3neyHa LUTY4Ka».

17.30 X/¢ «LLlaxpai>».

19.15 X/¢ «[oHnTBa».

21.00 X/ «Peiigy.

23.00 X/¢ «Peitg—2».

«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15 T/c «XiHouuii nikap».

10.15 PeanbHa MiCTUKa.

11.10 T/c «Tini=Tini TicTO».

15.20 T/c «Tinbku Npo No6oB».

19.40 T/c «Tinbku npo Nto6oB».

00.00 IcTopia KpuMiHaniCTUKK.
lpeHTudikauis.

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHm YkpaiHu».

10.30 «BeneTu oyxy i cnaeu. YkpaiHcb—
ka Micisi».

10.35 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHNK>.

10.50 «MicHi HALOro Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji».

12.00 «My3sesimn TepHoninns».

12.15 «AKTyabHO».

12.30 «Ha vaci».

13.00 /P «Myaeit kHurv Ta KHArogpy—
kyBaHHs Micta OcTporay.

13.20 «Cnipy.

13.40 «Q6eperu».

14.00 «CBiT 0cO6UCTOCTi>.

15.00 «3n0poBeHbki 6ynn».

15.30 «AbeTka 310pOB’s».

16.00 «CnoBamu Maneudi npo Likas.i
peyi».

16.15 «Kit DiHik».

16.30 «[lonomarae cnyxba 3aitHa—
TOCTi».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «TeatpasnbHi 3yCTpivi».

18.40 «[lymKun Bronoc».

19.00 «[aHopama nogji».

19.30 «[opopoxHi 3aManbOBKM».

20.00 «CnopTunBHi MepuaiaHm».

20.15 «Xpamu Mogjinns».

20.35 «[TicHst B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «[MaHopama nogiif».

21.30 «[loknmk TanaHTy».

23.00 MogneHHs y umdposomy dopmari.

IHTEP

06.00 M/d «Hy, noctpueaii!»
06.30 X/d «Kyp’ep».
08.00 «LLIkona mokTopa KoMapoBCHKOro».
09.30 X/d «IBaH BacunboBu4 3miHi0e
npodecito».
.10 X/d «Mamo, s nboTuvKa o610
10 )>(/($ «JTto6110, TOMY LLIO NI0BI0».
15 00 «[lirynka Big, cnis».
17.00 T/c «Opeca—mama».
20.00 «[Togpobuu».
20.30 T/c «Opeca—mama».
23.00 T/c «3ppacTyit, Mamo».

Hesaiignm Gyne 3naru,
fiK Mmacronariio niKysari

MaCTOFIaTiﬂ — Lie 36ipHmI
TEPMIiH pi3HOi naTonorii
MOJIOYHOI 3a71031 i3 CXOXOH0
KNIHIYHOIO CUMMTOMATKKOIO.
Po3pi3HaoTb Tpy BUAK Mac—
Tonarii i yci BOHW MaloTb,
MOXHa ckasaTtu, OOHaKOBi
CUMMTOMM: Biflb Y MOMOYHNX
3a/103aX, YLUSIbHEHHS (BY3X)
Ha TPyasax, BUAINEHHS i3
COCKIiB (He BpaxoBykyM ne—
piogy nakrawyji).

lNepLu Hix po3noyaTy Jiky—
BaHHs, HeOOXiaHO 3'scyBaTu
i yCyHyTV Ti bakTopm, Sk npu—
3Ben 10 XBopobw. MepLu 3a
BCe MOTPIOHO YHMKATU
KOHNIKTIB, CTPECIB, NEpeEBaH—
TaxeHb. Pexum agHa cnig,
nnaHyeatn Tak, LWo6 po3y—
MOBI HABaHTaXXEHHS Yeprysa—
mcs i3 @isnyHumn. Jyxe
BaXK/IMBO LLOAEHHO, X04a 6 15
XBUIWH, POBUTL NikyBasnbHY
rimHacTuky. Lle nigBuwmtb
iIMYHHWIA 3aXMCT | OMIPHICTb
opraHiaMy 10 YCix XBopo0, y
TOMY 4ucni i macronarii.
Ocobn1BO BaXMBI BNpaBsu
Ona Tasy, npecy XuBoTa,
XpebTa, ki MOKPaLLYIOTb KPo—
BOMOCTA4YaHHs i CNpusaioTb
PO3CMOKTYBAHHIO 3aCTilHNX
ABULL, i, 9K HACNIOOK — JiKy—
BaHHIO MATOMOMYHMX YTBO—
PEHb.

He nuwe xBopi, a i 300—
POBI XiHKMW, LLIOG 3ano6irTi Ll
Henysi, MOBMHHI BKIIOYATK Y
CBil paLjioH sikomora GinbLue
CVPOi POCIIMHHOI iXi: PYKTIB,
rig, oBodiB, canartie, HaTy—
pasibHKX COKiB. XBOPI MaloThb

woneHHo Bunmeatn 200—300
r 3MillaHOro OBOYEBOrO
COKy: BYpPSIKOBO—MOPKBSHOIO
4yn rapby30BO—MOPKBSHOIO,
16/1y4HOr0, BMHOrPaaHOro.
¢lkomora 4acrTillle noTPidHO
iCT KaByHM Ta OWHi, NpoTe
0060B’5I3KOBO OKPEMO Bif,
iHLOI i,

barato Wwkoau 3aBOaloTb
XiHKaM HIiKOTWUH, ankoronb,
KOMYEHOCTi, CONOAOLL.

Oyxe nobpuii edekT ans
NiATPUMKM XIHOYOMO OpraHi—
3My B HOPMi [aloTb YEPBOHI
A6nyka Ta ix Cik, CiK peabku
i3 megom (Nutn 2—3 paau
Ha OeHb MO YBEPTi CKIISHKN),
HacCTii, BiABap i Cik NUCTKIB
Kyne6abu (1 cT. NOXKy
JINCTKIB 3aJIUTUN CKJISTHKOIO
okpony. HactosT 30 xBunuH,
npouigntu. Mt No TPETUHI
CKIISIHKM 3 pa3ny AeHb), Tpa—
Ba rpuLMKiB (2 CT. NIOXKU
Tpasu Ha 1 cKkI1. oKpony, Ha—
CTOATM 3 rOAMHW, npoLujan—
™. Bxusatn no 0,5 ckn. 3
pasun Ha OeHb).

EdexTMBHUM € BXMBaHHS
KpOnuBW Yy BCiX Ti BLUJax: Cik
i3 NNCTS, HACTIR, BigBap Ha—
CiHHs | kopeHiB. Cik i3 nncTa
KPOMMBN MOXHa TaKOX
NPUAMAaTK y CyMiLLi i3 coka—
MW iHLIMX NPOTUNYXJIMHHMX
POCNVH: AEPEBIt0, YACTOTINY,
CYXOUBITY i T. 4. HacTihi ro—
TYIOTb Tak: y 6aHKy Tyro Ha—
61BatoTL BUMUTI | NOAPIOHEHI
JINCTKNM | 3a/IMBaIOTb iX KUM=
f4eHoto Bopoto. Hepes 12
rOAVH HaCTin rotoBuin. Noro

BxuBatoTb no 0,5 ckn. 3—4
pasun Ha [eHb.

Hagitb 30BCiM NPOCTi NoO—
pagy WOA0 PEXUMY Xapyy—
BaHHS MOXYTb CMPUATY Oy —
XaHHIO.

v lllooeHHO BXuBaliTe
CBiXi 0BOui Ta DPYKTU, AVKO—
pPOCni PpoCAnHKM. Ixa noBuH—
Ha OyTn GaraTa BiTamiHamMu
A, C, E i mictutn 6arato
KNITKOBWHW. [epen, BXxmBaH—
HAM Kiflbka roanH BUMOYYIA—
Te 0BOui Y BOAj, N030aBNsito—
ym ix HiTparie. Mam’araiite,
LLIO, SIK NMPaBWIo, KPYHi i kpa—
CMBI Nnoay MicTaTb GinbLue
HITPATIB, aHiX ManeHbKi i
«MUpLUaBeHbKi». KapTtonns i
KarycTa, LLO LIBMAKO NOYM—
HatoTb FHUTW NpK 36epiraHHi,
TeX MIiCTATb H6araTo HiTpariB.

v Hawmaraiiteca BxuBatu
TifIbKIA CBDKOMPUIOTOBIIEHY DXY.

v [xTe yaCHuK, BinBapeHy
KapTonsto, cynu, GopLLj, Kn—
cerni, OBOYEBi canatu i3 an—
KOpPOCAMX TpaB — Kynb6adu,
KpOMnMBW, NOJOPOXHUNKA.

¥ YHUKaliTe MaCHVX CTPasB.

v 3MeHLLiTb CrOXMBaHHS
m’aca.

v Tlo MOXAMBOCTI, BUK—
JIIOMIT i3 paLjoHy KaHLepo—
FEHHI NPOAYKTW.

v Qbepiraiite rpyav Big
3abUTTS | TpaBM, OCKiNbKu
BHAC/AOK LbOro 3 4acom
MOXe PO3BUHYTUCH MyX/INHA.

v BXviBaiiTe ropMOHasIbHI
npenapaTn auwy y KpamHix
BUMaAKax.

Miprotysana Pycnana Luutopa.

Aa ye ciyya Hedyra — oie/y/'ramu cboe 330/400}7 3K HA0MO CMPOTUM PEKUMOM



® 3BepHiTb yBary

Bunantotoms Ayrom
ma dodom

Y KponiB 4acTo 3'aBNSETb—
CA Take 3axBOPIOBAHHSA, AK
nvian. Ixepenom rnoro no—
LLUMPEHHS € FPU3yHK, Bpoas—
yi cobaku, koTu. IHdekujs Ta—
KOX MOXe NnepeaaBaTmcs Ye—
pe3 3apaxeHi KOPMU.

Cnouartky us Heayra 3'aB—
n9eTbea 6ing ryd, Hoca, NoBik,
BYX, MOTIM Ha KiHLjBKax Kpo—
N9 i T. 4. 3 4acoM ypaxeHi
JiNsHKM 36ibLLIYIOTHCS, BKPU—
BalOTHCA KIPO4KOI0, BOSIOC 06—
JTAMYETLCA.

Lna nikyBaHHS ypakeHi Mic—
us Hacamnepen, Cnig, 38010~
XUTU TEMIUM PO3YUHOM JTy—
ry. XyTpo 3 HUX BUCTPUraroThb
i cnantoloTb. BioTak xBopi Mic—
us 06pobNSIOTL HACTOMKO
nogy (10%), cnmpToBUM PO3—
YUHOM CaniLWNOBOI KMUCIOTK
(10%). Lli npouenypv nosTO—
POIOTb Yepe3 1—2 aHi.

LoBoni epekTBHE 3Uino—
BaHHSA — ABOPA30BE 3MalLly—
BaHHS YPaXXeHMX MiCLIb Hac—
TOSIHKOIO oAy 3 HACTYMHUM
BTUPAHHAM Harpitoro Ao
+50°C pub’a4oro xupy.

ABW YHUKHYTV NILLIALO, OOT—
PUMYIATECS Y KPONATHUKY
4ynucToTn. 30Kpema, nepio—
OVMYHO cnig, MUTY | Oe3iHdi—
KyBaTW BCE, 3 YAM KOHTaKTy—
t0Tb ByxaHi. Takox 06pobns—
t0Tb Nas/ILHOIO SIAMIOK Me—
TaueBI CiTKY, OHLLE Ta rogjB—
HWL.

[OCMIOJAPKA
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Mpwu BugBNEHHi xBopux
TBAPUH HA NULLIAA
Heo6XxigHO nNpoBecTH
Aesivdexuilo npumiweH-
Hs. Mpo 3aco6bu, wo
BUKOPUCTOBYIOTbCA Ans
NiKyBAHHS NULWIAIO TA
Aesindexuii npumiweH-
HS, PO3NOBIAAETLCH B
crarri.

® He ApiGHNL

Jinwan € iHpekuinHum
XPOHIYHMM 3aXBOPIOBAHHSIM,
LLIO NPOSIB/SIETLCA HA 0OMEe—
XEHUX AingHKax wkipu y
BUrNSAi Iycoyok i Bynbba—
LLOK 3 BMMaAaHHAM BOOC—
cs. Jlnwan y kopiB HeGe3—
NeyHuin TUM, WO y Tenart
BVK/IMKAE BiOCTaBaHHA B
pOCTi, a y [OPOCANX TBAPWUH
— BUCHAXEHHS.

HaltacTiLue cTpury4min nn-—
LAl BPaXXa€e BONOCSHWUIA NO—
KPUB i LUKIPY TBapWH B OCIH—
HBLO—3UMOBWIA Nepiog, Kou ix
YTPUMYIOTb Y OPYAHUX | Cr—
pux npuMiLeHHsxX. Mpuyan—
HOIO XBOPOOW € HANNPOCTILLi
rpmoku. JlikyBaHHs! iAo B
KOpiB Ma€e NPOBOANTU TifIbKK
BETEPUHAPHWIA Nikap.

[o npuynH 3apaxeHHs

e 3 BnacHoro pocsiny

NALIEM HanexaTb MoraHuin
nornaa, yTpUMaHHs B TICHMX
| CUPVIX MPUMILLIEHHSIX, OCnab—
NIeHHs1 opraHiamy. [1o 3axBo—
PIOBaHHA HaWbINbLL CNpUin—
HAT/IMBUIA MOSOAHSK BENMKOI
poratoi xynobu Bikom Ao
OBOX POKiB. 3apaxeHHs
BinOyBa€eTLCS NpU 6esnoce—
penHLOMY KOHTaKTi 300p0o—
BUX KOPIB 3 XBOPMMMU, @ Ta—
KOX Yepes npeameTy orns—
ay. MowmrpeHHio nuwaio y
KOPIB CMpuse NopyLUeHHS
300ririeHIYHMX YMOB YTpU—
MaHHS Ta OQHOMaHITHE Mno—
raHe rofyBaHHs.

3 METOI0 YCniLLHOro JliKy—
BaHHA NLLAIO Y KOPIB B Nep—
Ly yepry HeobxigHO no-—
NiNWMTA XapHyBaHHS Ta yMO—
BU YTPUMaHHS TBapuH. [ns

JIiKyBaHHS NuLwak y Kopis
MOXHa BMKOPMUCTOBYBATU
[IbOrTbOBWI cnpelt abo Ma3b
(20% aporTio Ha Ba3eniHOBil
OCHOBI). Takox nikyBaHHS
JINLLAI0 Y KOPIB MOXHA Mpo—
BOOMTV CYMILLILLIIO OBOX Yac—
TWUH CKUNMOAPY | OAHiel Yac—
TUHX oI, 20%—M pos4yn—
HOM MiQHOro Kynopocy,
10%—10 HaCTOSHKOIO 1ioay,
20%—M PO34YMHOM CONSHOI
kucnotn, 10%—M po34nHoOM
3eneHkn, 3%-M PO34YMHOM
MapraHLEeBOKNCIIOro Kanito, a
TaKoX COJi0NIOM i aBTONOM
y rapsyqomy BUrnsgj.

Mpn BMSBNEHHI XBOPUX
TBapWH HEOOXiZHO NPOBECTM
Oe3iHbEeKL;ji0 NPUMILLEHHS. 3
LiiEt0 METOIO MOXHA BUKOPU—
cToByBatn 5%—1 poO34mH

® KOMNETEHTHO

dopmaniny, 20%—i po3ymH
XNOPHOrO BanHa, a TakKox
EMYIbCIlo, LLIO CKNaJaEThCs 3
10 yactuH racy, 10 yacTuH
dopmaniny i 80 yacTuH Boay,
nigirpitoi go 60—70 rpaaycis.
JeanHdikyBaHHs NpUMILLEH—
HS MOXKHa NPOBOANTY 5%—M
Cip4aHO—kapOOM0BMM PO34N—
HOM.

Ona nikysaHHa nuwailo 'y
KOpIB BUKOPUCTOBYETLCS Cy—
XWIA METOL, — BTUPaHHS No—
POLLKY, WO cKafaeTses 3 1
YaCTUHWN MIGHOMO Kyropocy i
3 4aCTWH Cipkn abo X 2 Ya—
CTWH BanHa i 1 4yacTuHum
CipKM.

3 HapoaHUX METOAIB JliKy—
BaHHSA NINLLIAK0 Y KOPIB MOX—
Ha rOBOPUTK MPO BXMBAHHS
BCepeaunHy 3acoby, akuin
CKJTaOaETHCH 3 TaKMX KOMMNO—
HEHTIB, K CONSHa KUCNOoTA i
cupoBaTka. Takuii po3ynH
HeobxiaHO JaBaTh KOPOBI Mo
10—12 kpanenb Tpuyi Ha
OeHb. TakoxX Ons nikyBaHHN
JINLLIAIO Y KOPIB MOXHA BMKO—
pUCTOBYBaTK CiK Kynbbabwu,
LWIKOPItO, NPItO, PYTKM INCTS—
HOI.

Y nepiof nikyBaHHS An—
a0 y KopiB HeobXiaHo 3a—
CTOCOBYBaTW BiTamiHM A i D,
WO CNpusitloThb LUBMAKOMY
OoAyXaHHt0. B ociHHIl nepi—
o[, 4O NepeBeAEHHS TBAPUH
Ha CTInI0BE YTPUMaHHS, Cig
KOpiB 1IBOPA30BO 00pobuTH
OYCTOM CipKu, a NpUMILLEeH—
Ha npoaesiHdikyeaTtn Gop—
ManiHO—racoBOI0 EMY/b—
cieto.

(QipMoBWIA 3aCi6 Bif, KPOBOCOCIB

Y MeHe € cBili crnocib 3a—
XMCTY KOPIB Bif, MyX, KOMapiB
Ta iHLLIOI KPOBOCOCHOI nora—
Hi BNITKY, KOSM Xyao6a 0cob—
JIMBO CTpaxaae Big, HWX. MNpo
Te, WO KOpPIB MOTPIOHO Tpu—
MaTu B YUCTOTI, IyMato, Hara—
[yBaTn He MoTpPIBHO.

Y nbainmeoro rocnogaps
KOPIBHMKM 3aBXOWN YUCTi, B
[LEKOro NPUMILLEHHS HaBiTb
npoae3iHdiKoBaHi BarnHOM 3
nopayelo xnopku. binblie
TOro, 51 3Hal0 TBAPNHHWKIB, SIKi
MUIOTb KOPIB 3 MUJIOM, LLIOO
LWepCTb i wWkipa 6ynm ync—
TMMK. A Lie JyXe BaX/IMBO B

3ereHi

Bvinacatn cBoto KopiBKy 9
NOYMHAI0 Ha PaHHIX TpaBax,
[0 X LUBITIHHS, NO3asiK MOXMB—
HICTb TPaBM MICNS HbOrO PI3—
KO 3HWXYETLCS. Y Mipy cTa—
PiHHA 3ef1eHi POCNHK rpy6—
LLAIOTb, @ OTXKE, 3HUXKYETLCS
piBEHb NOiJaHHS | nepeTpaB—
JIEHHS KOPMY.

MpvpoaHo, He B1Nacaro Ko—
POBY TaM, i€ POCTYTb HE IN—
LLIe OTPYWHI 419 TBapWH Tpa-—
BW, & i AVKNIA YaCHWK, MOJIVH,
avka umbyns, ki noripLuytoTb
AKiCTb Monoka. Npv noigaH—
Hi KOPOBOIO AMKUX LMOYNI i
4acCHMKY BOHO HabyBae xa—
pakTepHUx 3anaxy i npucma-—
KY, a Bif NOMMHY CTaE TipKUM.

OTpyiiHi pOCAMHN 9 3aHEC—
Jla B «4OPHWIA CNINCOK», 3 KOT—
pVvM BBaXalo 3a HeobXxigHe
NO3HAMOMUTN Hacamnepes
Monogux rocnogapis. o
HbOTO BBINALLNM OypMaH, 65ie—
KoTa, nacsiH, 6onmronos, be—
nagoHa, XOBTeLb, XBOLL. YCi
BOHW BMKNKAIOTb OTPYEHHS],
KOTPE Yy BaXKMX BUNagKax
NpW3BOAUTL A0 Nadexy.

Ane HaBiTb SKLLO NacoBW—
LLIe BiNbHE Bif, OTPYAHMX POC—

Xapky norogy.
9> ANg YUCTOTU KOPIBHU—
Ka 0BMNpPUCKYIO MOro po3yn—
HOM POC/MH, SiKi 3aBXaN Ha—
MOXBaTi: poMalLLIKa, JINCTA BO—
JIOCBKOrO ropixa, YaCHWK, Lu—
6yns. BeCix LUMX KOMMNOHEH—
TiB 6epy no 1 cknsHui, api6—
HO pixy, 3anveaio 10 11 Boay,
OOBOIXKY 00 KWMiHHS | Hac—
Totoo 10—15 rogmH, noTim
npoujaxyto. LM xe posun—
HOM S pPEeTesibHO 3MalLyo
CrnuHyY, GOKM, HOM KOPOBM.
A Tenep nNpo Min Hane—
dekTMBHIWMIA 3acib npoTn
KPOBOCOCIB — M’ATHY OfitO.

JIVH, TO TBApPUHW, 3'iBLLN Ba—
rato TpaBu, MOXyTb NoTep—
naTtu Bif, po3nany TpaBieH—
Hs1, WO, Y CBOIO Yepry, npu3-—
BOOMTb [0 3HWXEHHS MPO—
OYKTUBHOCTI.

Kopoga Baroto 450—500 kr
Mae 3'igati 3a OeHb NEBHY
KifIbKICTb 3€1EHMX KOPMIB —
3aexHo Big, 10O6OBOro Ha—
[0010. $IKLLO BiH CTaHOBWTL A0
8 Kr, TO LOro Kopmy Mae 6y—

3anesHsIo 3i 3HaHHSM Crnpa-—
BU: SKLLO 3MaCTUTL KOPOBY
B KifIbKOX MiCLSIX LLED oni—
€10, TO MaJsio AKi KOMaxu cs—
[OyTb Ha Hei. [Jo cnosa, Hea—
OusiKke 3Ha4YeHHs B 60POTLOI
3 HAAOKYYIMBMMM KPOBOCO—
CaMu Ma€ BroAOBaHICTb TBA—
PUHW. FAKLLO BOHA A0 TOro X
cam BopeTbCs i3 KoMaxamu.
Ha Taky kopoBy cigae mano
MyX. 30e6inbWoro BOHM
«OiCTa0Tb» XYANX, HeJOr N~
HYTWX TBapWH.

J1. BonuHeub.
JlaHoBeLbkit panoH.

™ 40—45 kr; npy Hagoi 10—

12 kr — 4555 «r; npn 14—
16 kr—55—65kr, a npn 18—
20 kr—60—70«r.

YRiTKy KOHLEHTPOBaHI KOp—
MW S HANOJIOBMHY BUKJTIOHAIO
3 pauioHy koposw. Npwu 3ro—-
[0BYBaHHi TPaBW BUKOPUCTO—
BYIO Ni1LLE OepTb 3EPHOBUX
3naKiB.

M. Bob6’1ok.
TepHONINLCBbKNIA PaoH.

Gaxbopina yydapra?

Mosiea Ha neuiHWi NTMLi 6iNKMX KPYNUHOK YM NASIM
Mo)Xe 6yTv 03HUKOIO Linoro paay iHpeKuiiHux i

NApasMTapHuX xsopo6.

FAKLWO CBITAI KPYMMHKA 4K
BY3/IMKW Ha NeYiHuj nig, Yac
PO3TUHY KYPKWN By M’aKn—
MW, 3HAYMTB, Lie XBopoba Ma—
peka — BipyCHe 3axXBOPIOBaH—
Hfl, KOTPE ypaxae opraHu i
LUKipy. Voro Bipycu nepena—
l0TbCS Yepes bpyaHi npeome—
TN BXUTKY — HanyBasiky, ro—
LiBHMLIIO, @ MOXYTb Nepena—
BaTWCS i cNaakoBo. XBopoba
Mapeka He 3aBxaun cmep-—
TenbHa, BCE 3aN1eXUTb Bif, TO—
ro, SIKWi1 OpraH ypaxeHo.

FAKLLIO X BY3/IMKN HA OOTUK
TBEPOi — B KypKu Tybepky—
Nb03. TOYHO NOCTaBUTK djar—
HO3 Cama rocnoauHs HaBpsig,
4 3MOXe, TUM Mnave, Lo Ty—
6epKyNb0o3 BU3HAYAETLCA N~
Le 3 JONOMOrot crievianib—
HOro LLEenneHHs. Y Oyab—aKo—
My pasi HalkpalLle nokasartu
XBOPY NTULLIO BETEPUHAPHO—
My nikapesi. [lo cnosa, Han—
yacTilLe Ty6epKyb030M 3ax—
BOPIOE cTapa ntuus. Tomy B
npucagnbHmnx rocrnogapc—
TBax, Ae Kypeu TpumailTb
TpUBaWiA Yac, L xsopoba —
He PigKiCTb.

KynbrasicTb NTuuj Tak ca—
MO Mae 6e3iy NPUYKH: i noc—
nabneHHs iIMYHITETY KypKu
nicna Oyap—aKoi XBOPOOW, i
paxiT, i aBiTamiHO3. Tak, Ha No—
yaTky 3aXBOPIOBaHHS aBiTaMi—
HO30M A Bifi3Ha4al0TLCA 03—
HaKW 3arasbHOrO NPUrHiYeH—
HS1: MNSIBICTb, 3HUXKEHHS ane—
TUTYy, 3arasibHa cnabictb. Y
noJabLLOMY CrOCTepiraeTb—
€S 3aTPMMKA POCTY, 3HVKEH—
HS Baru, CXyaHeHHs, atpodis
LLIKIpW, KOH’FOHKTUBIT, CKYOB—
KEHICTb nip’si.

MNpwu asiTamiHO3i A cnpo-—
OynTe 36aratuT Kypsumi
paLjoH PiIBHOMaHITHMM BiTa—

[onodnid Kypui 3epro Ha dymui/ Hapodna mydpicms

MiHamK, 3rogoByinTe NTULj
npemikc (BiTaMiHHO—MiHEe—
panbHy A06aBky), i Kypu He
e nepecTaHyTb Kynbra—
T, a 1 IPOCTO 3MILHIOTb. Ane
SKLLIO MiCNS BCIX YXXNUTUX 33—
XO[iB (i KYPHUK CyXuiA Ta Ync—
TWRA, | BITAMIHIB NTMUS 0oep—
)Y€ NOTPIOHY KiNbKICTb) KyJb—
raBiCTb HE MVHAE, 3HAYMUTb,
Balla Kypo4ka XBOpiE cep-—
O3HO, i i HiYMM JONOMOITU
He MOXHa.

XBOpWX Kype, 5K He LLKO—
[a, AOBOANTLCS BUOPAKOBY—
BaTW. ANUg iIX BXUBATA MOX—
Ha, ane TiNbky1 nonepeaHL0
nobpe npoBapuBLUK 4K
npocMaxmsLn. M’aco Ha-
BiTb NP TYOEPKYSIbO3i MOX—
Ha BXMBATU B XY (SKLLO
TiNIbKM TyLLKA HE JyXe BUC—
HaxeHa). Ane 1Moro noTpié—
HO Tak camo0 AOyxe nobpe
MPOBAPUTU Y/ MPOCMAXMNTU.
A OCb BHYTPILLHI OpraHu chig,
000B’A3KOBO 3HULLMTK, abu
Hi rPW3YHK, Hi KOTKM | coBakm
HE 3MOr/IN PO3HECTM L0 3a—
pasy.

Ak x xBopoba ctana
MacoBOI0, 0BEAETLCS 3aMi—
HUTW BCiX KypeW, a B KYPHUKY
NPOBECTY MOBHY Je3iHpeK—
ujto. Mipctunky 36epitb, BA—
HECITb | 3aKonanTe, CTiHW MNo—
GiniTb, Nignory, rogjBHULj Ta
HanyBasiku npoaesiHdikyTe
i MicauiB OBa HOBY NapTito
NTUL B KYPHWK HE NOCEeNsin—
Te. KynyinTte HOBY MTULIO B
rocrnogapcTsi, Ae BCIM Kyp—
yaram y 1o6oBoMy Billi 3p06—
NeHo npodinakTnyHi wen-—
NeHHs. B upomy pasi Hebes—
neka 3axBOpiOBaHb 3MEH—
LUNTBCS.

B. MapkogcbKuid,
nikap—BeTepuHap.
YepHiBewpka 0bnactb.

BIHMKN
BHCYWIYIOTD V TIHI

B3umky 4ynoBoto BiTa—
MIHHOIO MiAroaisnen oas
JOMALLIHLOI XXMBHOCTI € BU—
CYLLIEHi [Nk Tononi, oCcu-
Ku, BepOu, kneHa, akadlii. x
3a00KM NoipatoTb K KO—
31, Kposi, Tak i iHanKK Ta
HaBiTb Kypu. | 3apa3s Lue He
Ni3HO 3aroTyBaTy Lien 3e—
JIEHWA KOPM, a[Ke Y BiTTi
HalibinbLLIe NOXUBHUX pe—
YOBWH.

3pisyBatn cnig pobpe
0ONCHEH Tinku 3aBO0B—
XK1 40 1 MeTpa i 3aBTOB—
wkm 8o 1 cm. MNpu Lpomy
BaXJIMBO, 201 BOHM He Oy—
JI1 BpXKEHi rprbKom, none—
JMUSMK Ta HWMMW Heay—
ramu i WkigHukamu, 60
iHaKLle He YHUKHYTU 3ax—
BOPIOBAHHSA JOMALLHIX TBA—
PWH Ta NTNL.

Lo pedi, 3arotoBnaTn
Kopmu Tpeba Tak, abu He
3aBABATU LUKOAN NPUPO—
ni. He moxHa no—-Bap—
BapCbkM «BMKOLLYBaTU»
nocnifib wini ficocmyru.
3pi3yloTh FifkM aKypaTHO
Ta BMOIPKOBO, HibW Npopia-—
XYI04M HacamkeHHs. Mpu
LibOMY Hamaramrecs He fia—
MaTu 3aMBMX NaroHiB. Topgj
[0 HaCTYMHOro pPoky Ae—
peBUS Ta YarapHUKW Bia—
HOBNATLCS.

3aroToBNEHWIA MNNSYKO—
BUIA KOPM He MOBUHEH 0OB—
ro 3anexyBartuncsa B Kynax,
a[pke 3a B1COKOI TeMnepa—
TYPU NINCTS CMaptoeTbes |
BTpayae skictb. TomMy oa—
pasy nicng npPUBE3EHHS 3
Jnicy Tpeba bpatunca 3a cy—
LWiHHS. 3B’A3aBLUM TiNIOUKN
Y BiHWKM, X NiOBILLYIOTb A0
XEPOVH Ha ropuLi Yv nig,
HaBICOM.

LLle ninwwum kopmoMm €
BUCYLLEHE 3eJleHe JIMCTS
(ocobnmBo gnsa nrmw). Vio—
ro TEX 3aroToBNSAOTb Y OHi
HaMBULLOr0 COHLIECTOSIH—
Hs1. CywwaTb Ui fjapw nicy Ha
HacTuiax y TiHi.

__elllo poGurn? |
KO KYPKA
SAKBOKTANA

Xouete, w06 y 3rpai 6y-
no Ginble Kypo4ok? Tomi
TPpUManTe NiBHA Ha PiK
CTapLLIOro 3a Kypo4ok abo,
HaBraku, Ha Pik MOJI0ALLIO—
ro. Y 4-niTHbOMy BiLli MiBHS
Tpeba MiHATW Ha MONoao—
ro, no3asik BiH BTpayae
30aTHICTb 10 3arJligHEHHS.

KBO4kM y 3rpai LLopoKy
Pi3Hi 1 y HEOAHAKOBIN Kiflb—
KocTi. Kypu, BMpOLLEHi Ha
noagip’i nig KBOYKOIO, Ma—
I0Tb IHCTUHKT [0 HACWOXY—
BaHHs1, iHKybaLiiHi — 10ro
He MaloTb. FKLLO X KBOYKA
3aKBOKTas1a PaHO — Lie He—
HaxaHo, No3asik BOHA 3ain—
Mag rHi3fo, BNaLLITOBYE biii—
K/ 3 IHLWMMK HECyYKamu,
MO>Xe MPU LIbOMY PO34aBu—
™ aiLus.

[na NpuUrHiYeHHs iHCTUH—
KTy i MOHOBNEHHS SANLe—
KNnaJKm NOMICTITb TaKy «Mo—
PYLUHULIO MOPSIAKY» B OK—
pemMy KIiTKy i3 CiT4acTim
[OHoM, 6e3 rHizga i Ha ro—
JIOOHWI NanoK — nnLLe BO—
Ja i Tpoxv 3epHa (MNLeHn—
Ui, S4MEHI0, KyKypyasw).
3—4 fHi TaKoi isonALji, a Ta—
KOX BiICYTHICTb YMOB /151
obirpiBaHHs gk cebe, Tak i
€L, 3MYCHTb ii Yepes 7—
10 gHiB BiOHOBWTY AliLE—
Knaaky.
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NOEOPOTII BOPOIA
4il NOGOPOTH
HEHABUCTD?

Ha 3ycrpiui 3 monop-
Ao B pamkax Bceyk-
paiHcbkoi npoui go
3apsanuui Maea
YIKL nopaaue monogi
He nnyTat ¢panbLumn-
BUM NATPIOTU3M 3i
CNPABXHIM, G MNOYYTTS
HeHaBuCcTi — 3 ni06o-
B’10 oo BarbKiBWMHK.

Cant «[OneeHCBiT»
nogae HacTaHoBW bnaxkeH—
Hiworo CeaTtocnaBa gng
monogi y 3apeaHmui—2015.

CnpaBXHim naTpioTns—
MOM € HiLLO iHLUE, K S0~
00B 10 BaTbKiBLUMHW.

9k BigpisHUTU cnpaB—
XHIiA naTpioTusm Bifg
danbwmeoro? FAkuLo
XTOCb HEHaBVAWTL BOPOTiB
— BiH He € CMpaBXHIM naT—
pioToM. Tomy LLIO BiH CbO—
rofiHi HeHaBNAUTL BOPOra,
a 3aBTpa HeHaBUOiTUME
CBOro 6akHbOro, Focno—
na bora, BCix i cebe B ToMy
yumeni.

HeHaBucTb e Hikonu
HiYOro He 30yayBana, He—
HaBWCTb TiNIbKN PYMHYE.

Akwo a9 pato y cobi
CBOEMY BOPOroBi 30yan—
TN HEHaBUCTb — S BXe
cTal cnabkum. Yomy?
Tomy LLIO HEHaBUCTb BUCY—
LLyE OyLLy.

9k HaBuMTUCH NOGO—
ploBaTU HEHaBUCTb Y
€00i? Konv komycb Xonom—
HO, BiH, MPVPOLOHO, LLYKAE, e
6 sirpitncs, npaBoa? OT He—
HaBWCTb MOXHa MOPIBHATA
3 X0/1040M, KU napa-—
nisye. Lo Togj Tpeba po—
ouT? Tpeba LykaTn mke—
pen nobosi. Ixepenom
ntoboBi € ocnoab bor.

€[uHuIA, XTO BMIi€ NO—
OoploBaTn B C00i HeHa—
BUCTb, — LIE XPUCTUSIHVIH,
AKUA MONUTLCS.

Icyc Xpucroc, kaxyuu
«J1I06iTb BOpOriB Ba—
LUMX», JAE peLenT nepe—
moru. B0 yci BifH1 noun—
HalOTLCS 3 HEHABUCTI. Ane
YCi MepemMoru nepexoasTb
BiA, cunn Boxoi no6boBi.

OpHa 3 uinen, AKy cta—
BUTb Hall BOpOr, — Le
Hawa Gaiayxictb. LL06
Ham Byfio BCE OAHO, XTO
npuinge, xXTo Bigiiae, XTo
Oyae Ha Halliin 3emili roc—
nogapem, LWobu B KiHLj
KiHUIB 30a11Cs HA MUNICTb
TOro, LLO BiadbyaeTLCs 6e3
Hac. | ToMy § Xo4y 3aKIn—
KaTu CbOroAHi BCiX Bac: He
oyobte Gangyxumu, 60
GanoyxicTb BOVBaE.

Mwu maemo gyxe 6ara—
To 6ono. Bonutb KOXHa
BiCTKa Npo 3armbenb Nio—
e, KoXHa 3ycTpiy i3 no—
paHeHuMK. .. Lo 3 LM 6o—
nem pobutn? MepetBopr—
™M Uen 6inb B mjto!..

DignbHa no60B mae
03[,0pOBIIOIOYY CUNy.
BoHa noynHae roitm paHy
TOI JIIOOVHWN, SKa LLIOCb PO—
OUTb AN iHLLIOrO, HAMPUK—
Jiaf, CrpaBXHbOIO BOJIOH—
Tepa, TaK i IPUHOCUTL KO—
PVCTb TOMY, KOMY Ta JI0aN—
Ha CIYyXMWTb.

Konn mu wocb poon—
MO, KON MK He Baiioyxi,
6inb NEepeTBOPIOETLCS Ha
KOlocasibHy BHYTPILLHIO
€Heprito, cuny, aky €saH—
resie HasMBae CUIIOH Jl0—
6OBI.

«YMOBOIO CMOBHEHHS YCiX
MOJIUTOB, fKi MW CbOrOfHi
npuHecnn ao Haworo Cna—
cuTens 3a nocepepHuLTBa
WMoro Martepi, € Hawa Bipa.
Mwu npocumo npo Mup. A un
MW BipUMO, LLIO Came CUJIO
Boxolo uen MMp Moxe Ha—
ctatm?!» — TakMMu cnoBa
3BepHyBcd rnasa YI'KU bna-
XeHHiwmnin Ceartocnas nig
yac NPOMoBIQi OO0 BiPHUX Ha
BceykpaiHCbkin npoLi y
3apBaHuLj.

LiboropiyHa Bceykpai-
HCbka npowa pgo Ma-
PIACbKOr0 AYXOBHOMO LEeH—
Tpy Oyna npucesiyeHa Bce—
HapogHiin MonuTBi—6naraH—
HI0 0o [ocnoga 3a mup B
YkpaiHi Ta 150-1 piyHnUi
BiO, AHA HAPOOXEHHA MUT—
pononuta AHgpes Len-
TULLKOrO. Y Hiin, 3a NOBIAOM—
NeHHsIM npec—cnyx6u Tep-
HOMiNbCbKO—360pPiBCbKOI
apxienapxii, B3f11 y4acTtb

«[\llm npocmo
npo mup...»

[ A LJ' .
apxiepei YKL, 6nn3bko 300
CBSLLEHWKIB, NPEACTaBHUKMN
BNaam i Aecatkm Tmcad na-—
JIOMHUKIB 3 PIi3HUX KYTOYKIB
YKpaiHu Ta 3—3a KOPAOHY.
3HayHa YacTuHa BipHMX
ilwna ao 3apBaHuL MiLKK.
BnacHe uporo poky, 3saxa—
I04M Ha BINCbLKOBI NoAji Ha

HALLE JI03BIN1A

A AL BT
cxomi YKpaiHu, KinbkKicTb
nilmx NasIOMHKKIB Byna pe—
KOPAHO. 3—MNOMiX TWX, XTO
3airimaB oui oo Heba B MO—
JINTBI 3a MUP Ha pigHIn
3emi, bynu matepi, opyxu—
HW, PiaHi nonernnx 3a Ykpai—
HY Ta BOiHW, KOTPI MPOALLIN

FOPHWNO HUHILLHBLOT BilHW.

3-nomix 6aratbox 3a-—
X0AjB, SKUMW PSICHINA ABO—
OeHHa nporpamMa npoLii,
BiOYNOCA 1 OCBAYEHHSI Kar—
nvui—Memopiany Ha 4YecTb
repois HebecHoi CoTHi, ke
34incHMB bnaxeHHiwni

Ceatocnas.
®oTo Bacung Bypmu.

® 3Biaycinb

Crarisopr «Aypa»

MPICHO-
BOAHA
APTEPIS

LLUMAPO-
BUANO

ATEHT

oL,
AKWUA CTE-
XUTb 3A

KUMOCb

«miayen? [TENEXYP-
3nA  |HANICT...
HAVEM

KYJIbTO-
BUW
CREL-
oasar

MICTO
v

SPAHLIT

rosnos-
HUIA

MYJIIIA

MEYETI

¢ ¢ IPNAHAC.
PECNYB-
NIKAH- [~

CbKA
APMIS

v

rPUM

HAPUC
HAYKOB-
usa

DISUHHA
XAPAKTE-
PUCTUKA

MOMMNA
(®0TO 1)

AECHNOT, >
HEMIOA0K

JIIBAN BE-
PEF PIMKWU

KPATHA BJIACHUK
B MIBH. nanpPu-

AMEPULI l EMCTBA

HAMUCAB
TBIP

ATNETA
HUK

LUKIPU 3

3AMIH-

v

JIMUABHA ¢ ¢
Aouwka |y,
DABHIX
TPEKIB

NPEAMET
XIHOYOro
opsry

WNGP

POC.
AKTPUCA [—P>
ECTPAOM

v

C

XIHOYE

BOr Ko-
XAHHSA

vy
PUMNSH

NPE3N-
AEHT
KYEU

IOBEJIIPHI >
BUPOBU

v

v

BIONOJE
JIIOAVHN >

ABTOP

fIK 3ACERfNN
CXIA VKPAIHN

9k po3noBigae iCTopuK,
OOCNOHMLUSA LUTYYHMX nepe—
CesieHb POCiaH Ha cxig, Ykpa—
iHM nicna Monogomopy HiHa
JlanumHcbka, ycboro nprby-—
no 329 ewenoHiB — ue
©6n13bko 23 TUCSY CiMEN.
Mpuiimana nepeceneHLis,
3a npunucom LK, micuesa
Bnaga YkpaiHn. ng uboro
YKpaiHCbKi CensgHn Manm Bu—
YUCTUTU XaTW, BiOpEMOHTYBa—
T, NOGINUTK iX, BNIOpsiAKyBa—
TV NOABIP’SA, PEMaHEHT, o6
nepeceneHLi Mornm ogpasy
B3SATMCS 10 POOOTW.
HoBeonpunbynbLsm Hanasa—
NN NiNbrM — 3BINbHANN BIf,
cinbrocnnogartky, mM’acono—
natky. [ng ixHix giten sig—
KpuBanv creLlasibHi POCinch—
KOMOBHI Kflacu, 3aBO3unn 3
Pocii kH1ru Ta npecy.
Micuesi xogHux ninbr He
Mann, TOX Y HUX 3 nepece—
NEHLSAMN BUHMKaIM KOHAIK—
. FKWO A0 PigHMX AOMIBOK
noBepTannCh YyKpaiHui, L0
BTika/in Big, rosiogy, a BOHW
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BXe Oynn 3aiHaTi, T 3aM—
LUA/IMCh Ha BYNMLL: NMoBepTa—
TV BYANHKN MiCLEBUM 3260~
POHSIOCH...

I B HAC WYKAIOTD
APUXNCTKY

MNicna octaHHiX nogjin (Main—
[JaHy, BOEHHWX ji1 Ha cxopnj Yk—
paiHn) noHaa, 300 TMCAY HaLLKX
rpoMagsaH nonpocunn npu-—
TYSKY B iHLWMX kpaiHax. BinbLu
sk 400 TvcsaY 3BEPHYNNCA 3a
iHWKMK dopMaMn 3axmncTy
(oTPMMaHHS A0MOMOMN, I03BO—
NIy Ha NPOXMBaHHS TOLLO).
3BEpTaloTLCA MEPEBaKHO A0
Pocii, Binopyci Ta MNonbLyj.

Lo Hac xe npui3auTtb
3HA4YHO MeHLle ngen: oo
[BOX TUCAY Ha piK, 3Ae0inb—
Lworo 3 Adranictany, Cupii Ta
Comani. 3 kpain CHJ, Topik
NpUTYIKY B YKpaiHi nonpocn—
7 130 vonosik. Y nonepeHi
POKM Takmx Byro Tpoe—n’aTe—
po. Mpnx1cTKy B HaC LUyka—
I0Tb rONIOBHO N0y 3 Pocii,
Binopyci Ta KasaxctaHy, ski
Bpanu yy4acTb y noaisax Ha
MaiinaHi abo X aKTMBHO nig—
TpUMyBann YKpaiHy.

BIBYAPCTBO
3AHENABAC

HuHi B YkpaiHi sanuwmn-
Nocb Nnile 6nmM3bKo NiBTU—
csdi BiBYapiB, §Ki NiTyOTb 3
oTapamu Ha NosioHuHax. Bis—
yapcbka cnpaea y Hac po3—
BMBAETLCA OyXe cnabo, Xo—
ya e JOCUTb HeroraHuin Gi3—
Hec. Bisusg pae 13 Bugais
NpPOoAYKLIi, SIKi MOXHa peari—
3yBaTu Ha puHKy. Lle i cup, i
MOJIOKO, i LKipa, i OBYMHA, a
LLIe M’CO, PO, KONuTa, BOB—
Ha... Ane npaug BiB4aps 'y ro—
pax oyxe cknagHa, ToMy Ma—

110 XTO 3a Hei xo4e Bpatucs.
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