® Ha samitky

KAPPI IPOTH PAKY
N OXKNPIHHA

AocnipHukwm 3 lpnanpii
ta Monbuii goBenm,
WO KYPKYMiH, cnony-
KO SIKa MiCTUTbCS B
nonynsapHMX iHgin-
CbKMX NPSHOLLAX
kappi i Hagae nopouw-
Ky SICKPABOrO XXOBTOrO
3a6apBneHHs, B6uBae
KJIITUHU paKYy CTPABO-
xony i WRyHKY.

BoHun BuaBUAM Hecno—
[OiBaHO OMBHMWIA MEXaHi3M
3arnbeni KnituH, 9Kuii He
OyB MOB’A3aHUIA i3 anomn—
TO30M ab0 caMorybCcTBOM
KITITUHW.

Kpim TOro, BOHY BCTaHO—
BUIN, LLIO PEYOBMHA MOYN—
Hana BOMBATU pPaKOBI
KNiTUHX NpoTarom aobu, a
KAITMHW NOTIM NoYan ne—
peTpaentoBaT cami cebe.
Lli pesynbTaTty nokasyoTb,
LLIO BYEHi 3MOXYTb PO3P0—
OUTK HA OCHOBI KYPKYMiHY
AKICHWIA HATyPaILHWIA NPO—
TUPaKOBWIA Npenapar s
NiKyBaHHS paKy CTPaBOX0—
LV i LUNYHKY.

YyeHnm OaBHO BigOMO,
LLIO MPUWPOSHI CrOyKM Ma—
I0Tb MOTEHLjHY TepaneB—
TUYHY LHHICTb MpY Nliky—
BaHHI pakoBWUX KNITWUH, i
BOHM MiZ03PIOIOTh, LLO Kyp—
KYMiH — Of1Ha 3 HUX.

Takox mpunpasa Kappi
— yeMmnioH 3 6opOTLOM I3
3aliBOIO Baroo.

AKTUBHWI €JIEMEHT, L0
BXOOMTb 40 cKilady crewji
— KYPKYMiH, BCMOKTYETbCS
OpraHiamMoM i 3roaom ne-—
PELLKOAKAE YTBOPEHHIO
XUPOBMX TKaHWH. ToO6TO,
AKLLO J0JATU A0r0 B XXNP—
HY CTpaBy, NPO 3aBi Kifior—
pamn MOXHa He TypOyBa—
TmCS.

BueHi 3’acyBanu, wWo
KYPKYMiH He Ja€e YTBOPIO—
BaTMCS HOBUM KPOBOHOC—
HAM cyOuHam, 6e3 sKux
XMpOBa TKaHMHA HE MOXEe
po3pocTaTucs.

JA

TOHKOLL|
MPUATOTYBAHHA
[IOMALLHIX
CWNPIB

BiTaMiH C, LLIO 3MILIHIOE iMy
HITET | NPOAOBXYE MO—
N100JCTb, € Y KOXXHOMY TOMaTi.
TyT Xe 3HaxooMMo BiTamiHK
rpynu B, noTpibHi ans no6—
poi poboTH HEPBOBOI CUCTE—
MW NOANHW, OIS POCTY BO—
NOCCH i HirTiB, AN 340POB’A
wkipwn. Momigopn 6GaraTi
KaslEM i MarHiem, KasbLLieMm,
MICTSTb 3aS1i30 i UMHK.

v Pn3unk cepLeso—CcyavH—
HUX 3aXBOPIOBaHb MOXHa
3HW3UTU Ha YBEPTb, BKIIOHMB—
UM B paujoH nomigopw. Pe—
rynsipHe CrOXWBaHHA MO-—
MifOPIB 3HXYE PU3NK PO3—
BWTKY iLLEMi4HOi xBOPOGM
cepus Ha 26%. Ha pgymky
BYEHMX, TaKMin epekT aoca—
raeTbCs 3aBAsIKN NiKONeHy —
AHTUOKCULAHTY, KNI
MIiCTUTbCSA B NOMigopax i
Hagae M HaCKMYeHOro Yep—
BOHOro Konbopy. BiH He
TifIbKM 3aXULLAE KIITUHM Big,
PYMHYBaHHS, @ N 3HUXYE
KiNbKICTb «LLKIZMBOIO» X0—
NECTEPVIHY, 3MEHLLYIOYN TUM
CamMMM PU3NK CEepLEBO—CY—
OVHHKX 3aXBOPIOBaHb.

v BueHi BUSIBINWA, LLIO Y 40—
NOBIKIB, SKi LLOAHS BXNBAIOTh
B Xy nomigopn abo Tomar—
HUIA COYC, PU3MK paky Npo-—
CTaTn 3HXyBaBCS Ha 45%.
BrileHi pesynstatamm 3ac—
TOCYBaHHS1 MOMIZOPIB NPOTU
paky, 6araTo ¢axiBLjB y BCbO—
My CBITi NoYasM BMBYATU iX
JeTanbHille. | BuaBunocs, LWo
BXWBaHHS NMOMIZOPIB, & TaKoX
TOMaT—MNPOAYKTIB 3yMNMHSAE
paK MO3KY, a B AESKUX BUNaO—
Kax — HaBIiTb BUJTIKOBYE AOrO.

v PeyoBuHa iKOMeH, LLO
MICTUTLCS 9K Y CUPUX NO—
Miflopax, Tak i B NpoAyKTax i3

MOPAIHLA ANA BCIEI POAUHN!
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CborofHi imeHnH1 B Ma—
pVHW, MaprapvTi, Ileom
pa, 3asTpa — B ming,
OmensiHa, Akuma. 1 cep~
nHsi 3 AHem Anrena Brram
te Ctenana, BikTOpPA,
ipito,
g:noe;ug ﬁ — Mapito, Mar—
DanuHy, 5 — Tpodpuma.

3 — lgaHa,
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oboya —
HadIinbWe
Kolvucmi
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4yoTuPn THRN
CTAPIHHA

Xoua 6 no cro rpamis,
ane wopHs

~

Cnucok Hepyr, Bif akux
nikyloTb Nomigopm,
senuye3Hui. Haeitb
akwo 3’ictn xoua 6 100
r nomigopa, To BXxe
MO)XXHA BiguyTH HOro
winowii BRACTUBOCTI.

® [lo yacy

HVX BiQjrpae BaXIMBY POJib
y npodinaktuui paky
NiaLLIyHKoBOI 3an03u. MNps—
MOIi KWLLIKW, CTPaBoXxoay, po—
TOBOI MOPOXHMHN, MOJIOYHWNX
3a103, WKIAKN MaTkn. Jliko—
neH Kpawe BUAINSETLCH i3
KNITUH NOMIAOPIB, AKLLO Ca—
naTt 3anpasuaun Ofielo.

v TomaTtHuiA CiK 30aTHWI
3HWKYBATU KPOB'SIHWIA TUCK,
BiH 3MEHLLYE PiBEHb XOMec—
TEpUHy y KpoBi. Moro Heob—-

e Bapro 3narn

MoTpi6HO HaBuMTUCS
y6e3neuyBaTu opraHism
BifA HAAMIPHMX 03 LMX
PE4YOBMH.

Y Moxe cyvyacHwuin CBiT
06iTNCh Be3 «xiMii» B Npo—
OykTax xapyyBaHHa? LLsna—
LLIe 33 BCE, TaKe «LLIACTS» Ham
yXe He 3arpoxye. Tox 3a—
NNLLIAETLCSA OZAHE: HABYUTUCH
0bMUHaTK «NiaBOAHE KaMiH—
HS1».

Cepen, 1i0ro ckagoBux —
HITpaTK, a0 HITPaTHMIA a30T,
OJVH 3 €NEMEHTIB XWBJIEHHS
POCANH. BoHM BMKOPUCTOBY—
I0TbCA SK AOOPVBO | MatoThb
3AATHICTb MiABMLLYBATV BPO—

OBouiB 6€3 HITPATIB He OyBae

Xan OBOYEBUX KYMbTYP.
MNpoTte Ha MoOCbKUn op—
raHi3M Ui XiMiYHI PEYOBMHM
Oil0Tb LINIKOM MPOTUNEXHO.
Hapmwok HitpatiB y cno—
XUTUX NPOAYKTaX Crpuyn—
HSIE 3arajibHe OTPYEHHS
OpraHiamy, nopyLIyeTbLCS
HOpMaJsibHa pPoboTa KPOBO—
HOCHOI CUCTEMM, LLTYHKOBO—
KuLLKoBoro Tpakty. Ocobnm—
BO Hebe3neyHi HiTpaTth ans
ManeHbkKux pAiTen, 4Yun
OpraHiamM NnocusieHo pocTe i
XanjbHO 3acBOIOE BCe, LLO
NOrJIMHaE.

BMmicT i KoHUeHTpauis
HITpaTIB B OBOYaX Ta 3eMeHi,
SKi MM CMOXWBAEMO, 3ane—

XWUTb Bif, PI3HUX YUHHUKIB:
BE/INYMHM [03 3aCTOCYBaH—
HS1 a30THWX I0OPUB, TEPMIHIB
iX BHECEHHS! Yy TPYHT, CTUr—
JIOCTi, crnocobiB 36epiraHHs,
nepepobky NPOayKTIB TOLLO.
BusaBnsaeTbCca, BUPOCTUTM
HaBiTb Ha CBOIlA NpUcaanbHil
LinsHui abconoTHO 6e3—
HITPaTHWIN YypOXKan NpakTny—
HO HEMOX/MBO.

Tomy ansa Toro, wob He
[003BOSIMTY HITpaTaM Hagaxo—
OVUTW 0O HAWOro OpraHismy
B HAAMIPHIN, LWKIOAMBIN ans
opraHi3my KinbkocTi, TOTPIBHO
3HAT Kiflbka «TAaEMHULb» LIMX
NiACTYNHMX HEBUAUMUKX BO—
poris

3akiHueHHs Ha 6 cTop.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

XiAHO MWUTK BCiM, XTO CTPaX—
[a€ Bif, 3aXBOPIOBaHb LLIyH—
Ka Ta ABaHaoUATNAION KMLLI—
KW

v Tomigopu MIiCTATb Mi—
HiMaJIbHY KifbKiCTb Kasiopil
(6nm3bko 22 kkan Ha 100 r),
TOX [LJETONOMM PEKOMEHOY—
I0Tb CMOXWBATY iX IIOOAM, SKi
CTPaXOaloTb Bif, OXUPIHHS,
LLyKPOBOro OjabeTy abo Tvm,
XTO Bede aKTUBHWUIA Crnocio

® 3rogntbes

KWTTSl, CNIOPTCMEHaM.

v 3uaBHa ONs NikyBaHHS
paH Ta onikis BUKOPUCTOBY—
I0Tb M’SIKOTb CTUMIMX MO~
MigopiB. PiToHUMOu, Aki
MICTATbCA B HUX, 34aTHI
edekTBHO BopoTmMca i3
iHEKUJELO | He AatoTh i NPO—
rpecyeatu.

v 3eneHi noMigopu ayxe
nobpe nikyloTb KaninapHi
CiTKM Ha Horax. Cnip, Hapiza—
TV NOMIZOPW | NPUKNACTU L0
Micub, SiKi NOTPiBHO nikyBa—
™. TpumaTtu Taknin Komnpec
Tpeba OBI—TpU XBUIUHW.
fAkwo nepetpumaru, TO €
Hebes3neka oTpMMaTtn Onik
Ha LwKipi. PekomeHayeTbCs
pobuTtn Taky npouenypy
npoTAroMm AEecsaTU [HiB
nocninb abo goswe — 3a
notpeooto.

v Y nomigopax € ropmoH
LLIACTS — CEPOTOHIH. 3aBOs—
KM LbOMY MoOMigopu no—
NiNwyoTb HACTpIN, a B CTpe—
COBUX CUTYyaLjsX AiloTb §K
aHTMOENPecaHTu.

Ha nouarky nita 6araro 3 Hac 3amucnioBcs nNpo
NoKynKy KoHauuioHepa. Ane wo po6uty, SKwo
rpowei Ha npunap Hema? 3aNULLIAETLCS OXONOA-
)KYBATU KBAPTUPY AOCTYNHUMMU cnocobamm.

[MoyHiTL 3i LLTOPIB, e Cno—
yaTKy OLJHITb PO3TaLlyBaHHS
KBapTUPU. AKLLO BikHA OMB—
JIATbCS Ha NiBAeHb abo 3axiz,
TO BapTO MOBICUTU Ha HUX
LUbHI NNaHi rapayHn. Brbip
BIOTIHKY 32 BaMu, asie Kpatle
BiooaTv nepesary Ginomy abo
6exeBOMy KonbopaM. Taka
nanitpa Mae CBITNOBIAOU—
BaslbHUIA edekT. YOeHb kpa—
LUe BCi BiKHa 3aLUTOPIOBATU.

A OT 9KLLO KIMHATK BUXO—
JSTb Ha niBHIY ab0o cxia, 3aK—
puBaTK BiKHA LLNBLHOD TKa—
HUHOIO He 000B’A3KOBO.
MoxHa nosicUTK OpraHay
CBIT/INX TOHIB.

3abepiTb Ha aHTpeconi
Tenni nneawn, kuammn. Bnitky
BOHW TiNbky 36MpatoTb nun i
nepeLKoaXalTb 0X0n04—
XXEHHIO kBapTupw. lNignora He
Bpavkae kpacoto? Mpuayeitb—

Temne—
parypa

o He ppicoHnui
YAC MAT BOLY

MpaeunbHmii uac, wWo6
nuTH BORY, — L€
AY)Xe BAXJIMBO.
MutHa BOga B NEeBHMIM
4ac MAaKcUmisye
edeKTMBHICTL Tina:

v 2 CKIIHKM BOAM nicns
npobymKeHH — cnpusie
aKkTuMBi3auii BHYTPILLHIX
OpraHis;

v 1 cknaxka Boam 3a 30
XBUIVH [0 ion — cnpusie
TPAaBJEHHIO;

v 1 ckngHKa Boau, NepLL
HXX NpUAMaT BaHHY —
nonomarae 3HU3NUTN ap—
TepianbHUIA TUCK;

v 1 cKkngHKa BOay ne—
pen CHOM — O03BOJISE
YHUKHYTK
iHCYNb—

Ty abo ( \)
cep-

LLEBOroO

Hana-

ay.

‘\Ns. - P4

AK oxon00umu omewKaHHsa

€Sl 10 HEAOPOrNX LHOBOK.
3BEPHITb yBary Ha NOCTiNb—
Hy Ginn3Hy. Y cneky KoM-—
(GOPTHO CnaTn Ha LLOBKOBMX
npocTtnpagnax. Ane He BCiM
us rnagka TkaHuWHa Nopo-—
6aeTbcs Ha AOTUK. KpiM TOro,
LLUOBKOBI KOMMAEKTN OyXe
popori. MoxHa nigi6patu
KoMnpomic — nnsaHy 6inns-
Hy. BoHa i1 Bonory BGupae
nobpe, i Cyxol0 3aNMLLIAETb—
cs. Butpartn Ha npoctupan-
na 3 Takoi TKaHWHW BUNpaB—
naHi, agxe NboH 36epirae
Temneparypy Tina, a Tomy
NigXoOuTb | BAITKY, | B3UMKY.

Tpuea-
nictb
IHS

Paza
Micsus

Bitep

yersep, 30 nunHs +17 / +25 | 6e3 onapis 3ax., 1 15.17 D
n'athmug, 31 nunHg +12/ +15 | moxnmeui gow nieu., 3 15.14 B
cybora, 1 cepnhs +15/+24 | acHo 3MiH. Hanp,, 1| 15.12
Hefling, 2 cepnus +19 / +28 | acko nieg.-cx., 3 | 15.08
noHepinoK, 3 cepnHs +19 /429 | acHo nieg.-cx., 4 | 15.06
BiBTOPOK, 4 cepnHs +19 /+29 | acHo ., 3 15.02
cepena, 5 cepnus +21 /431 | qcHo nieg.~cx., 2 | 15.00

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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e Ao ce3ony

MO OrIPKI
| XYAHEMO

Came BniTKy, Konm
6araro CBi)XXNX OBOUIB,
JpykTiB Ta arip, «cupi-
TH» Ha pieTi ogHe
3a40BOJIEHHd. A
HaedeKTUBHILLA AieTa,
Ha aymky ¢axisuis, —
Ha OCHOBI OripKiB.

Y upix oBOYax MIiCTATLCS
Y BEJIUKIN KiNbKOCTi POC—
JIMHHA KNITKOBMHA | BOAA
(95%). Fkwo Bu Gyoerte
3’imaTn 3a aeHb 65M3bKo 2
KI” OripKiB, TO haKTUYHO BU—
XOOUTb, Lo BM BUN'eTe 1,9
51 8oau. OripkoBwi CiK, No—
TPanAoyX B OPraHiam, Bu—
BifIbHAE i3 TKaHWH 3ainBy
BOAly, TVIM CamMM no36aB—
JISII0NM Hac Big, HAOPSKIB.
BiH Mae nerkmin cevoriH—
HWU | MPOHOCHMI edexT,
TOMY 3aiiBi Kiflorpamm no—
YMHAOTb «TaHyTU» BXE 3
nepLumx OHIB Takol LiETn.

Konwn
Taku BUpi—
LUMAN «MPUCICTW»
Ha OripkoBy OJETY, 3HawTe,
WO CMOXMBAKOTb Mid, Yac
Takoi JIETVN He f1Le caMmi
oripku. OCHOBY OFipKOBOI
LIETV CTAHOBNATb OJINBKO—
Ba onisl, PpyKTH, OBOHI Ta
6iNKOBI MPOOYKTN TBAPUH—
HOMO MOXOMKEHHS.

OnvBkoBa o Hopma—
Nlizye pobOoTy XOBYHOIO
MiXypa, SKuM 4acTo Mnoyn—
Hae «0bypioBaTMUCh» Mif
yac cyBopux giet. o ner—
KiX BiNIKOBVIX MPOAYKTIB Ha—
nexartb M’'co v (6e3
XMPY i LLKIPKW), SAUS, 10—
BUYMHA, TENATUHA, M’ACO
Kponvka i byob—aka puba
(TinbkM NPUroTOBNEHA HA
napi abo BapeHa).

Kpynu, nokwmHy i kap—
TOM/IO MOXHA ICTW nne
O[HY HEBeJIMKY NopLjlo Ha
OeHb (He 6inblie 250 r).
Mpote Tinbkn oo 12.00 i
OKpPeMmo Bif iHWWX NPO-—
OyKTiB, @ TM OBinblLue Big,
m’qaca.

LLLo > cTOCyeTbCS CamMmnx
OripKiB, TO X MOTPIOHO iCTK
3i wkipkoto Bia 1,5 0o 3 kr
NPOTArOM YCbOro aHs. He—
3arBiM Oyoe npuaobatn B
anTeL BiTaMiHW, AKi MICTATb
MarHili i kanii, o6 He 3aLL—
KOOUTK CepLo.

Bapto Takox mopatn B
MEHI0 6araTto JIMCTKOBUX
canarti Ta 3eseHi (6a3unik,
NeTpyLUKa, KiH3a, MOIoaui
YacHuK, 3eneHa umobyns,
pyKona, LKOPIN, NCTS Cce—
nepw). 3anpaBnsiTi 3eNeHb
MoTPIGHO coycom 6e3 cori,
KU CKIIaOAETbCA i3 FOTO—
BOi ripyumui, MMMOHHOrO
COKY Ta OIMBKOBOI Ofii.

IcTV Lo3BONEHI MPOAYK—
1 MOoxHa nmwe go 17.00,
a noTiM — TifIbKW OTiPKWU.

Mig, yac oripkoBoi AiETH
BapPTO BUKITIOHNTL:

v cinb (Tpoxu Nigcosnio—
BaTW DXy MOXHAa HaTypasib—
HVYM COEBMM COYCOM);

v KOM4YeHHy, HaniBhab—
pvikaTu, KoBOacy;

V' Lykop;

v 6ini puc i xni6 (11 Byr—
JIEBOAIB 34ATHWIA 3aTPVIMY—
BaTW Yy TKaHWHax OM3bKO
4 r Boan).

Yeara! Mepea MM, 9K
cxopucrarncs Gyab-aKum
peLenTom, oGog’nskoso
nopapbrecs 3 nikapem!

TaK, Hanpuknaa, oeski He
janekornagHi gisyara i
XiHKV MIOBNATb Ha ABA TVKHI
BiAMOBWTICS BifJ, iHLUWX CTPaB,
okpiM rapby3oBuix. Ane Taka
HalLTaHHa OieTa MoXe MaTu
HeraTuBHiI Hacnigku. [1o ce—
30HY rapbysis e 3ann-
LLIRETLCS TPOXM Hacy, TOMY MU
BMPILLIMAM 3a30aneriab Po3—
nuTaT creujanicta npo Havi—
NOLUMPEHILLI MTOMWIIKM Y CNO—
XMBaHHI LOro oBova. A 3a—
O[HO [Ji3HaBa/INCS, YUM rap—
6y3 nepeBepLUyE iHLLI POC—
JINHW,

— lapby3 — oBOY cevori—
HHWIA, — MOSICHIOE Nikap—Me—
TOAMCT KOMyHaSTbHOT YCTaHO—
BU TepHoninbCcbkoi 06nacHoi
pagn «LeHTp 3p0poB’a»
IpnHa BacunigHa Mpyyyk. —
Yepes Le CrnoxmBaHHS Moro
Y BENUKMX KiJTbKOCTAX MOXE
CMPOBOKYBATN PYX KaMiHLB
Y KOBYHOMY MiXypi, a Takox
Y HUpKax. TomMy 3aHafTo 3a—
XOMJIOBATUCS HM He BapTO.
7 3Hat0 TakmMx aHaTU4HKX
NaweHTIB, SIKi CAOYTb Ha JIETY
i B TVKHI iATb OOHY Tiflbkn
Kawy

IHWwa rapby3oBa Hebesne—
Ka, MPOAOBXYE Jikap, Nonsrae
y nepenosyBaHHi KNiTKOBU—
HOIO LOro oBoya. Yepes Le
MOXYTb MoyYaTUcs posnaam
KULLIEYHMKA YW iHLLI CUMMTO—
MW iHOMBIOYanbHOI Henepe—
HocumocTi. | Bce ue — Ha
bOHI HaOMIPHOI BiTamiHi3aLyji.
MoBnsB, «B TakmMxX MUTAHHAX
a9 i cam npodi». Usa gymka
X1BHa, NepeKkoHye Nikap.

— [yxe yacTo nogn He
CNyXaloTb MEANKIB | IOUMHA—
I0Tb 3aMaTUCA CaMOniKy—
BaHHAM, — OoJae naHi Mpu—
yyk. — Jleski nauieHTn Bea—
XawTb, Wo abu bGinblue
BiTaMiHiB Haginwno B
opraHiam, Tpeba He NpPocTo
HaicT1ca OPYKTIB Y/ OBOMIB,
a ob’ictuca Humn. Ax 1o

¢ Jlixye npupopna

310POB'S
fix 3 HanbinbiLIOro oBOYA

V3TN Ha

®pykTH i oBoui, 6e3
CYMHiBY, KOPMUCHi ans
BCix. Ane y iXHbOMy
CMOXMBAHHI TAKOX cnip
AOTPMMYBATUCS MPABUII.
3okpema, He BNAgATH Y
daHaTu3m i He cigaTu Ha
KiJIbKa TU)KHIB HO MEeBHY
AieTy, pauioH skoi
cknapae eauHnn Gpykr
4Yu OBOM.

® Ha npoxaHHd untavis

s, -

OCKOMUHK. B ixHbOMY pO-—
3YMiHHi Came LI € rapaHTielo
BiTaMiHi3aLji Ha BECb PIK.

[HWi HangaraioTb Ha GpPyK—
TOBI 41 OBOYEBI COKU. Ane L
Hanoi Tpeba po3BoaUTM BO—
[oto.

— Bo B HeposseneHomy
BUMNSIi BOHW JAI0Thb BENKE
HaBaHTaXEHHS Ha TpaBHY
cucTeMy, —3acTepirae cnig—
po3MOBHMUSA. — Opraxu
TPaBNEHHS MyCATb BAOIATY
barato ¢pepMeHTiB, 1106 0c—
BOITU BENWKY KiNbKiCTb
BiTaMiHiB i MiHepanis. bygb—
SIKi CBIXOMPUIrOTOBEHI COKM,
B TOMY 4nchli i rapOy3oBi,
Tpeba po3baBnaTy xo4a 6
HaronoBMHy abo Ha TPeTio
yacTuHy Bogoto. OBoB’'s3k0—
BO! Mara3vHHi COKM 3 NaKeTiB,
MabyTb, BXe po3baBneHi. A ot
NpPoO OOMaLLHi CBIXXOBUTUC—
HeHi Tpeba nogbatn camo-—
CTiHO. BO TakMin KOHUEHT—

pOBaHUIA Hanii nepesaHTa—
XYE B NepLLy Yepry niawnyH—
KOBY 3aJ103Yy. 3HAEMO: B OBO—
YeBMX cokax bararo LyKpiB, i
rapbys Takox ix mae. Ay
GPYKTOBKX COKax € PPyKTO—
3a.

Lli uykpu, 9k 3asHavmna
IpyHa BacuniBHa, — ogHa 3
MMOBIPHMX NPUYNH 3POCTaH—
HS1 3aXBOPIOBAHOCTI Ha LyK—
poBuin aiabet. bo B CBITI
MOAHUM CTano BUMMBATU
3paHKy Hatiecepue dpeLl
(CBIXXOBUTUCHEHWI CiK). 3a—
yBaXxTe: Hepo36aBeHWiA BO—
noto ¢pew. Tomy nepen
rapby30BUMM CE30HOM Bpa-—
XyWTe yCce BULLECKa3aHe.

A TMM 4acoM MY po3nnTa-—
Jn IpuHy Mprkyk, 41 Mae BOHa
ynobneHnin peuenT SKoiCh
cTpasm 3 rapbysa. BoHa no-
pekoMeHayBana npuroTysa—
TN 3 HEOrO cuporn. MoTyeTb—
cs BiH TaK: rapby3 po3apisa—

A

[o Bawoi ysarn — po6ipka npo KopucHi Bnacrm-
BOCTi rap6y3a, 9Ky nigrotysanu cneyianictu Komy-
HanbHOI ycraHoBu TepHoONinbcbKOi o6nacHoi paagu

«LleHTp 3p0poOB’a».

[apby3s — ue anTeka B
MiHiaTiopi. B noro m’akywui
6araro LyKpo3u, KIITKOBUHM,
@iTiHy. BiH MicTUTb B CObI
Kanii, KanbLini, MarHii, miop,
3anis3o, ¢pocodop, kobanbT,
6inkn, depmenTn, baratuii
Habip BiTamiHis (C, B, PP), ka—
POTUH. Y HEOMY YMMaSIO NPO—
BiTamiHy A, BiTamiHiB E, C, PP,
rpynn B. Hanpuknag, npo-—
BiTamMiHy A B M’aTb pasis
6inblLLe, HX Y MOPKBI, i B TpK
pa3u GinblLe, HiX B AM10BUYIN
neviHuj. Tomy odransmono—
M PEKOMEHYIOTb JIIOASM 3
MOPYLLEHHSIM 30pYy BXMBATH
rapby3 Ta rapby3oBuii Cik.

[ ]

B LboMy 0BOHI € TakoX ABa
BiTaMiHW, LLO 3yCTPIHaOTLCS

nocutb pigko. Le sitamiH T,
LLIO MPMCKOPIOE 0OMiH peyo—
BMH B OpraHiami, i BitamiH K,
HEeOOXioHWI Ans HOPMaSTbHO—
o 3ropTaHHs KPOBI. B HaCiHHI
€ XMpHa onig, QITOCTEPUHN,
CMOJUCTI pPEeYoBUHN,
OpraHiyHi K1cnoTu, BitamiHm C,
B1. Onig 3 HAaCiHHA — xap40—
Ba. A cami 3epHaTa 3aCTOCO—
BYIOTb AJ191 BUTHAHHS [JINCTIB
3 opraHismy. Haykosa mean—
LMHa Ta BETEPMHapIis 3aCTO—
COBYIOTb OYULLEEHE HACIHHA
§IK ceyoriHHe Ta sk 3acib Npo—
Tn conitepa (B 3eneHin
LWKIpLi HACIHHSA MICTUTLCH
anKanoif).
[ ]

LLle ognH KO3Mp «Kopons
OCEHi» — >XOBYOTiIHHUN

eka B MIHIATIOp!

edexT. Ane BxuBatu rapbys
y CMpOMy BUrNsAi (K i BC
0Bovi | ppykTn) Tpeba obe—
PexHO npu xBopobax nig-
LLSTYHKOBOI 3/1031 | NOMITHUX
npobnemax 3 KALLEYHKOM.

[ ]

Yynosuin edexT gae rap—
Oy30Ba fieta npu cepLeBo—
CYOAVMHHUX 3aXBOPIOBAHHSIX,
MOPYLLUEHHI 0BMiHY PEeYOBMH
(0cobnMBO NPU OXMPIHHI),
3axBOPIOBAHHSAX MeYiHKK Ta
HMPOK. 3aBASAKN CEHOMHHIM
Bf1acTMBOCTAM rapbys no-—
Kpallye MOTOPHY (YHKLLO
XOBYHOIO Mixypa, JikBigye
3anasibHi NpoLecy B TOBCTIN
K. Moro pekomeHaytoTb
NPV XONEUMCTUTAX, aHroX0—
NiTax, Konitax, arepockneposi.

[ ]

M’sakyLu rap6y3a nigpuLLye
[iypes Ta NoCUIIOE BULINEH—
HSl 3 OpraHiamMy X10pUCTUX
coneii. CknsiHka rapby3oBo—
ro COKY, BUNUTA Ha Hi4, 3aC—
MOKOIOE HEPBOBY CUCTEMY,
CAPUSIE HOPMAasbHOMY CHY.
ap6y3 3aCTOCOBYIOTh | 30B—
HIWHbLO: ANS KOMMpPEciB
npw eK3emax, orikax, B1Ucunax
Ha Tifli, NPW roNIOBHUX BOJSIX.
Y HapogHin MeauuuHi npm
Habpskax, ki NOB’A3aHi 3
MopYyLLEHHAM pPobOTY cepust
i HAPOK, MoAPIGHIOTL 2—3
rapby30Bux NNOAoHKKM, 20
XBWJIMH KUM'ATSTh iX Y MiBAITPI
BOAW Ta BMMUBAKOTb MPOTH—
rom gHs no 100 mn 3a yotn—
pv pasu.

Bee e ompyma i bce e hiky, | mireu 033 bidpisnae odve bid inworo/ Tlapayesc

A0IbLIE KOPUCTI

"

10Tb, BUMMAIOTb BECb M’SIKYLLI
i HaCiHHA, a B Ty «D04euKy>»,
LLIO 3a/MLLIMIIACS, HACUMAKOTh
uykpy. Takwmit rapby3 ctaB—
NIATb X0N0AMAbHMK Ha 6—10
[HiB. [TpyroToBneHniA Takum
YMHOM CMPON 31MBaIOThL i
n’t0Tb (an1e TiNbku po30aBne—
HVM BOLOI0).
BikTopis MaHboBCbKa.
Peuenti cTpas 3 rapbysa uutaite
B OQIHOMY 3 HaCTYrMHMX HOMepIB
«JJOMaLLHbOI ra3eTu».

® Yce f106pe B Mipy

AKLLO BAM 3A...

...30. FKL10 BCepino3 He
cnpuiMaeTe Po3MOBU NPO
HEeOoOXIOHICTb PerynsapHmX
Qi3nYHMX Brpae, TO Xo4 o1
XOMiTh MiLUKM N0 niBrogn—
HW 5 pasiB Ha TXAEHD.

[ ]

...40. Cvgit npamo He
KOPVCHO: LS no3a ByMa—
rae HagMipHOro Hanpy-
XXEHHs Tina i CTBOPIOE 3ali—
BE HAaBaHTaXXEHHS Ha LUMIO,
cnuHy i xpebet. Haiikpa-
e cuaitv, BigXunMBLUNCH
Ha3zapg Ha 10—20°. 3ai—
MITbCS1 X0ABOOI0, sika nepe—
X0auTb Y Bir: 4 XBANMHN Bi—
ry — XBUIMHA X0a60W.

[ ]

...50. 3acBoloBaHiCTb
KasbLjto 3MEHLLIYETLCS, a
BaM MOro chig, oTpumyBa—
™ no 1200 mr woaHs.
Mpobnem He Byae, AKLLO
He 3abyBaTUMeTE BXMBA—
TV TabneTkn kapOoHaTy
KanbLito.

[ ]

...60. Y ubomy BiUi npn
BONoYOCTi, HABPSKNOCTI i
MaJIopyX/MBOCTI Cyrnobis
TiNbkv 06epeXHOCTI Maso.
OpraHiamy noTpibHe XmB—
JIeHHs — ByAjBesibHNA Ma—
Tepian onga xpawis. Akuin
npenapar B1bpatu, nigka—
Xe nikap.

Aeaani yacriw

0’”!,”/'”3 Yu AiKuZ

6epemocs 3a niKyBaHHS 3

AONOMOrolo aapis npupoau. Ane He KOXeH nam’sa-
TOE NPO Te, WO, AK Kasanu AaBHi Myapeui, siiku Bif
OTpPYTH Bifpi3HAIOTLCA 103010. TOX SIKi MOXYTbL 6yTH
YCKAQQHEHHS MiCNS 30CTOCYBAHHS AEsKMX NiKapcb-

KUX POCIMH?

3Bipo6in

MNicnga nikyBaHHS noHag, 1—
2 MicsaUi Y YONOBIKIB MOXe
PO3BMHYTUCS CTaTeBa cnab—
KiCTb, MiABULLMTICS apTepi—
aNbHUIA TUCK. Y XIHOK MOXe
3’aBUTMCA BOSIOCATICTb Ha
06514yi, Horax, NioBULLMTUCSA
apTepianbHUn TUCK.
Marepunka

MNpoTmnokasaHa gns Tpu—
BaJI0r0 3aCTOCYBAHHS YO0~
BikaM, 60 MOXe MPU3BECTM
0o iMnoTeHuji. | 3Bipobii, i
MaTepuHKa MPUrHiYyTb
@YHKLT rOpMOHaNbLHOI, CTa—
TeBoi cuctem. MatepmHka —
TpaBa 4151 XIHOK (TOMY Ha—
3MBAETLCS MaTEPUHKOIO0).
BoHa 3MmiLHIoE OiTopoaHi op—
raHn, MOJOYHI 3a11031.

WunuwuHa

TpuBane 3acTtocyBaHHS
MOXe BUKJIMKATWU aneprito.
HacTii wmnwmHm HeobxiaHo
NPOLLoKyBaTU [lyXe peTenb—
HO, @by YCYHYTN BOJIOCKM i3
CepesiviH NoAY, LLO YLUKOA-
XYIOTb CNM30Bi 0BO0IOHKM
TPABHOIO TPAKTY, Y PIOKICHNX
BUMaaKax Li BOSOCKM MO—
XYTb BUK/IMKATW HaBiTb Tak
3BaHi «BOMOCHHI» NMyXJIMHW.

PospaeneHi nnogn wmn-—
LWMHA 3aBXOW BUKIIUKAIOTb
CBePONAYKY LLKIPY PyK, TOMY
nicna ooTUKy A0 noapioHe—
HVX NnoAjB BapTO BUMUTK
PYKU.

BypkyH

Npwv BMKOpUCTaHHI Henpa-—
BWJIbHO BUCYLLEHOI CYPOBU—
HM KPOB BTpaya€ 30aTHICTb
3ropratucs. lNepenosyBaHHs
[o0poskicHoro npenapary
OYPKYHY CNPUYMHSE rONOB—
HWI Ginb, HyOoTy, G/OBOTY,
NPY3BOAUTb 00 3aXBOPIOBAH—
HS NEYiHKN.

Mpw 360pi «LUMLLIOK» HE0O—
XiIHO ofsraTn PyKaBUYKW,
OB YHUKHYTM NMoApasHEHHS
LLKipW.

BanepiaHa

TpuBane 3acTocyBaHHS
NiABYLLYE 3ropTaHHs KPOBi,
CMPUYMHSIE TONOBHWI Binb,
BiIMYTTSH TPUBOIM, MOPYLLYE
OYHKLT LLITYHKOBO—KMLLIKOBO—
ro TPakTy.

MyuyHuusa

TpuBane 3acTocyBaHHS
MOXE BUKIMKATL HYOOTY i
61t0BOTY.

OmaH (ausocun)

lHoZi npu O0ZHOPa3oBOMY
3aCTOCYBaHHI (MPW NikyBaHHiI
BPOHXITY) MOXe BUKIUKATK
anepriyHe BUCKNaHHS Ha LLIKi—
pi, HaBITb HEMPUTOMHICTb.




[IOMALLHA
«QITALENBOIA

1.1Monoka, 14. 10XKa Cosi,
1 4. ioxka uykpy, 500 mn ke—
Gipy, 1sniLe, apibka IMMOH—
Hoi kuciotn abo cik immo—
Ha.

3akvn’aTUT MONOKO, 00—
JaBLLUM B HbOTO Ciflb i LKOP.
BumkHyTV ras. dani gogamm
Kedip (Tennui), NOMiLLyo4m
[10TI, NOKM Maca He 36DKNTb—
csl.

Y OpyLUNSK BIOKUHYTU Macy
Ha Mapnio (kpawle — Kifbka
Wwapis) i gatn cuposaTtui
CTeKTW — L 3aiMe 6IM3bKO
15—20 x. Bigtnckatv cupo—
BaTKy CaMUM He BapTo, 60 ii
TPOXM Ma€ 3anuaTncs B
cupi. A 0Cb NOMiLLyBaTK ne—
PIOAVYHO CUP MOXHA.

B okpemomy nocyai 36utn
ALE 3 IMMOHHOIO KUCNOTOIO
(Ha KiH4MKy HOXa) OO YTBO—
PeHHs niHv. JJogaty otpyma—
Hy rapsiyy CUPHY Macy B €4~
Hy Macy i pani 36ueatn Ao
OQHOPIOHOMO CTaHy.

MocTaBuTV CUP OXONOMKY—
BaTUCS.

LUBWIKNN

Cmak uporo cupy Haragye
CyNyryHi abo HixkHy 6puHay.
MoxHa pobuTti 3 KPOMom,
KiH3010, BOJIOCBKUMW FOpiXa—
MW, ONIMBKaMM, MANpPUKOI0.

1 1 monoka, 1 cT. f1oXKa
kpyrHoi coni, 200 M cmeTa—
Hu, 3 LS.

Y MOIOKO MOKSacTU Ciflb,
3akmn’atntn. CwmeTaHy
3MiLaTK 3 AALSMM | TOHKOIO

__e Cmakora
MAPRKK

3 MAJIIHOIO

Jinctkose Ticto — 500,
masmHa — 300—350r, uy—
Kop — 3a CMakoM, KpOX—
Masib — 1 4. JloXKa.

JlnctkoBe TicTO Ang
NPUrOTYBaHHS MaJIMHOBIX
MUPIXKIB Kpalle Gpatu
npixmkose. Moro Heo6—
XiOHO 3a3panerigp po3—
MOPO3UTK.

[Jeko 3acTenutu nepra—
MEHTOM ANS BUMIYKK.
TicTo Hapi3aTh HEBESIMKN—
Mu kBagpatukamu. LLLo6
MUPIXKI ByNK NOBITPSHWN—
MW, pO3KayyBaTu TiCTO HE
noTpibHO. Ane SKILLO BU
xoyeTte, WO6 Nupixkn
Oy TOHEHBKI | XPYCTKi,
MOXHa po3KayaTtu TiCTo,
36inbLWMBLIN 10r0 NPU-—
611M3HO BABIYi.

ManuHy npomMuTun i
BIAKMHYTW Ha APYLUNSK,
o6 cTekna 3aliBa pign—
Ha. JlooaBaTi LlyKop Yu Hi,
3a1eXUTb Bif, BaLLMX CMa—
KoBWX yrnofo6aHb Ta co—
NoAKOCTI camux €rig,.
LLlo6 TicTo He 6yno Bono-
rM Big, COKY, Iroan Tpe—
6a 3milaTv He Tibkn 3
LKPOM (B LIbOMY BUMaa—
KY BMKOPUCTOBYETbLCSH
LyKpOBa nyapa), a it 40—
0aTn TPOXU KPOXMario.
AKypaTHO BCe nepemitla—
™, o6 He nom’aTtn mMa—
NNHY.

Ha TicTo BuKknactu aro—
OV i akypaTHO 3aropHyTu.
MoxHa 3pobuTtn i kBag—
paTHi NUPIXKK, | TPUKYT—
Huykn. Takox npu b6a-—
XaHHi MOXHa 3pobuTtn
HEeBEeNNKi Haapi3n 3BEPXY.
MocTtaBuTi AEKo B PO3ir—
piTy OyXOBKY i BUNiKaTV A0
30/10TUCTOrO KOJbOPY.

KYXHA

# 31(693) 30 nunna 2015 poky

Homawmsin cup:
HDKHILUAW, M KLUV, CMaYHILLI

-

BinbwicTb copTie cupy
MOXXHO NPUroTyBATH B
AOMALLHIX yMmoBax. Ix
po6nsaTtb 3i cBXonpuro-
TOBAHOrO CUMpY LUJIIXOM
NpecyBaHHs, 3 AOAUBAH-
HAM pi3HMX cnewii, Tpas
i po6asok. Taki cupu
BUXOASATb CMAYHILLMMM i
KOPMCHILLIMMHU, HiX
NOKYMHi.

¢ NMpwuroryinre

-

!

LBKOIO BNTM B KNMISHE MO—
NIok0. Baputi, nomiilyoum,
3—4 xBnnnHn. Konm yteopio—
I0TbCA BENVKI NMNACTiBLI, 40—
Jat nopizaHuia kpin. MNotim
cup Tpeba NpouianTh Yepes
cuTo abo mapnio. BigTncHy—
TN, MOCTaBUTU HA HiY THIT.
36epirati B X0N0ANILHUKY.

[ABNEHAN

Llei cvp 3a cmakom cxo—
XU Ha cUp «AHTap», TiNbKu
HiXHiWMA i 6e3 KoHcep-—
BaHTIB.

Cvip aomatuHivi — 0,5 «r,
BepLukoBe macsio — 100 r,
e — 1 wr., cinb i coga —
ro 0,5 4. noxku.

Cvp, macno, sanue, cinb i
cogy 361TKM OO0 OOHOPIOHOI
Macu. [locTaBuTn CUPHY
CYMIiLLl Ha BopasiHy GaHio i Ba—

PWTK, MOMILLIYIOHM JOTW, NOKK
Maca He NOoYHe MNaBUTUCS.

®dopmy ans cupy 3mactu—
T MacfioM i BUAUTK Tyam
CUpHY cymiw. lMoctaBuTn y
NpPOoxonoaHe Micue Ha 8—10
rOOVH.

I3 3EMIEHHIO
| KMMHOM

1 1 keipy, 1.1 mosnoka, 6
selb, 4 4. 10Xku coni (abo
3a cmakom), 1/3 4. noxkm
4ePBOHO0 rOCTPOro NEPLIO,
Apioka kMuHy, 1 3yO4mK Yac—
HUKY, HEBESINKWUA ITyHOK PI3HOI
3eJIeHi: Kpin, KiH3a, 3eseHa
umnbyrs.

Y KaCTpy”ito BUAUTY MOSIO—
KO i Kedip, NOCTaBNTK Ha BO—
roHb. He poBoasym o kmni—
HHS1, BAIUTY TOHKOIO LLBKOIO B
rapsyy MOn04HO—KeipHy

o Ha renep i npo 3anac

CyMiLL 3nerka 36uTi 3 cinnio
anus. J1oBeCty A0 KUMIHHG i
BAPUTM CYMILLI, TOMILLIYIOYW, Ha
HEBENMKOMY BOTHi Kinbka

XBUJIMH OO0  MOMEHTY
BiLAINIEHHS CMPOBATKM.
3HSATU 3 BOTHIO, 4aTV OXO—
noHytm 1—2 xB i mogatu
[piBHO noapibHeHy 3eneHb i
YEPBOHMIA NEPELLb, BUHABUTY
3ybunK YacHuky (abo nopa—
TV LLO—HEeBYOb Ha CBI CMaK).
Bumtin Macy B IpyLunsk, 3a—
CTeNIeHUin Mapnelo, Cknane—
HOIO B 2 wapu. BupisHaTH
CMPHY Macy NOXKOIO.
3aKpyTUTL Mapto BY3/10M,
[atn CTeKTU cumpoBsaTLi.
MoTiM Mapnio Po3KPyTUTH,
KY/bKYy CUPY MNPUKPUTH
Kpaem Mapni, 3sepxy noksa—
CTv BnoauUe i NocTaBUTU Ha
oniogue akMn—Hebyap rHIT

(niginae, Hanpyknag, 6aHka 3
BOAOI0, 3aKpUTa KPULLIKOIO).

MocTaBUTY B XONOANIBLHMK
Ha Kinbka roauH.

[OMALLHA
MOUAPENA

KvpHe monoko — 2 i1, Boaa
1,5—2 n, cik immoHa — 2 CT.
JIOXKKM, Ciylb — 2 CT. JIOXKM,
nericuH — 0,25 4. JIOXKN.

Po3B0aMMO NEncuH B No—
JIOBUHI CKNISIHKM Boau. Ha-—
rpiaemo Monoko ao 70 rpa—
[yCiB, BIMBAEMO CiK IMMOHa,
PO34MH MEencuHy, nepe-—
Miyemo. Bigpasy x nouHe
BiAAINATUCS cupoBsartka. li He
BUKMAAEMO. He ooBoasum 1o
KMMiHHS1, YeKAEMO, MOKV CUPO—
BaTKa BCH BiQOKPEMUTLCS.
3n11Baemo i, 3anmLLIaoYm ra—
psivy CUPHY Macy.

Bopy Harpisaemo go 90
rpagycie, COnMMO i Ha 2—3
XBUAVHN 3aHYPIOEMO B HEl
CVIPHY Macy, AiCTaeMO, BUKNa—
JAEMO Ha [OLIKY | PO3MU—
Haemo pykamu. Ockinbku
NPaUEMO 3 rapsyoln Ma-—
COI0, TO POOUMO Lie B Cuni—
KOHOBWX PyKaBUYKaX.

MNMoBTOPIOEMO BECH NPOLIEC
3 BOAOIO We pa3. Y pesynb—
Tati Mae BUATU M’AKWIA | Ta—
ryqanii cup. Moro ckadvyemo
Ha Xap40Bii1 MniBLj B koBOaC—
Ky, 0B6ropTaemo nniBkoto i 3a
[J0MOMOrOH KyNiHapHOI MO~
Ty3kn HGOPMYEMO KyJbKM HE—
06XigHOro po3mipy, NOTiM
BIJOKPEMIIIOEMO iX HOXEM.
36epiraemMo aoMalLLHI0 MO—
Liapesny B KOHTENHEpPI B pO3—
Coni Mif, KPULLIKOIO.

3 yacHukom

Kabayky — 4 1ut., MOpKBa
— 2 LUT., YaCHWK — 2 BEJKI
3y64uKY, NOMigopy — 3 LUT.,
Ci/lb — 3@ CMakoM, 0J1isl.

Kabayku ounmctuTun Big
LUKIPKM | HACiHHS, Nopi3aT Ha
ManeHbki kybukun. OpibHO
Hapisat Mopkay. Buknactu
kabayku i MoOpkBy B opmy
AN TYLWKYBaHHS, [04ATU
CKNSAHKY BOOM, HaKpUTK
KPULLKOK M TyWKyBaTK Ha
HEeBENMYKOMY BOTHi.

Konn kabayku cTaHyTb
M’akummn, Tpeba mogaTu
[piBHO Hapi3aHi NoMigopw i
TPOXW Ofiii, IOCONUTK, Nepe—
MiLLIaTW, 3HATN KPULLIKY | TyLL—
KyBaTW Le TPOLUKM 4acy.
Konu ctpaBa 6yaoe maiixe
roToBa, A4odat ApibHO Ha—
pi3aHnin YaCHWK.

AK y marasudi

Kabaykn — 3 kr, nacta T0—
matHa — 250 r, MarioHe3 —
250 r (moxHa i 6e3 Hboro),
riepeLib YepPBOHWI NOAPIOHe—
HWH, Ci/lb — 38 CMakoM, Yac—
HVK — 5 3y64uKiB.

Kabauku 04McTuTY Bif, Ha—
CiHHS i LLKipKY (4N Npuroty—
BaHHS LIiEi CTpaBu NigxooaTb
HaBiTb Nepepocni kadbaykn 3
ropoAy), BigBapuT 10 roTOB—
HOCTi B COJIOHIN BOAi. [MOTim

[Kpa He 3amMopcbka — kabaukoBa

Ikpa 3 KA6aukie — KOPOHHA NiTHA CTPABA YKPAiIHCb-
Kux rocnoauts. e 6 nak, agxe ye i cMauHo, i
cuTHO, | ekoHoMHOo. Ka6aukoBa ikpa moxe 6yTn
OAHOPIAHA, 3i LWMATOYKAMM OBOYIB, BOHO MOXXE
CRnyryBaTtv Takum cobi canarom um 6yrepbpopgHoio
macolo. A we ii MOXXHa 3anacT y 6aHKax Ha 3umy,
Wo6 XONOAHUMM BEYOPAMM HACONOKYBATUCS

CMOKOM niTa.

NpPoNycTUTU Yepes M’aco—
pyoky abo noapioH1TK GneH—
0epom.

Jo kactpyni nepeknactu
Macy 3 kabaukiB, 4ofaTh GaH—
Ky TOMaTHOi nacTtu, GaHKy
MainoHe3y (kpalle 6patu
npoBaHcasb) i YePBOHOIo
neputo 3a cmakom. Baputn
XBUAWH 3 TPUOUSATb, Ha-—
NPUKIHLI 00AaBLUM YaCHWK.
[Micna upLoro MoXHa poskia—
CTV NO CTEPUNbHUX BaHKaXx i
3akarati Ha 3uUMy, a MOXHa
noJaTtu Ha CTin ogpasy.

/3 conookum nepuem

Mononi kaba4ku — 4 .,
Kislbka JI0XXKOK OJ1il, nepeup
bonrapcbkuii — 2 LUT., Unby—
a9 — 1-2 wr., nomigopy — 2
LT,

Kabauku nopisaTtu conom—
KOI0, 3N1erka 00CMaxuTu ix B
onii. Jlopatn nopisaHi co—

JIOMKOKO Umbynio Ta 6051—
rapcbkui nepeupb, a Ha-
NPUKiHLI — nomigopun. Ix
MOXHa 3aMiHUTN 1—2 yaii—
HUMW NIOXKaMW TOMAaTHOI
nactu. MNoconutn i nonep—
YynTK CTpasy. TyLIKyBaTV Ha
HEBENMYKOMY BOrHI nifg
KPULLKOIO.

F Kkadaykib
7/ J3KNIKIHIB

Kabayku — 1 kr, 6aknaxa—
Hn — 700 r, nepeub 60/1-
rapCbKuii HePBOHWY — 1 LUT.,
mopkBa — 600 r, umnbyns
pinyacta — 2 1T., amxvka —
3 CT. IOXKM, Citb — 1 4. JI0X—
Ka, Lykop — 1 4. J10XKa, o/isi
— 2 CT. JIOXKMW.

BaknaxxaHu, kabauku i Mop—
KBY BUMWUTU i OYUCTUTU Bif
LuKipkm. Llj oBodi MatoTb ByTu
3a Po3MipoM MpuUBAN3HO
0[HaKoBi. Po3irpitn oyxoBky
npnénnaHo ao 200 rpaaycis,
3acTenutn geko GonbLrow i
BMKSIACTM Ha HbOrO OBOMI.
3akpuTy iX Opyrvm LLiapoMm
donbrn i NocTaBuUTU Ha
BEPXHIN piBEHb AyXO0BOi
wadw Ha 1 rog.

Yepes roamHy 0BoHi nepe—
KNnacTu 0 MUCKW | NOAPIOHM—
™M y M’acopybui (MoXHa
HaBiTb HE OXOJI04KyBaTH, a
nokiactTu Ao m’sicopyoku
rapsymmun). FoToBY CyMiLl
nepeknacTv 4o Kactpyni i
HaKPUTW KPULLIKOIO Ha Kiflbka
XBUJINH.

LUnbynio noumctutn i no—
pi3ati Ha apibHi Kyorkn. Po—
3irpiTv ONit0 Ha CKOBOPIALI Ta
06CMaXUT Y Hi LybYyIio [0
30/10TaBOrO BIATIHKY.

Jo oBouiB gopat obcma—
XeHy Lmbynio, nepemilaTu.
MNMocTaBuTK KacTPysio Ha ce—
PenHin BOrOHb i, TiflbKN—HO
CTpaBa NnoYHe 3akunatu, o—
0aTh aoXuKy 1 nepemiluaTi.
Micns ubOro MoXHa noaaBa—
TW Cifib i LlyKOP Ta roTyeatu
e NpoTAroM 5 XBUIWH Ha
cnabeHbkomy BOrHi. [atu
OXOJIOHYTU B KaCTpyni camo—
cTiiHo. Octurny ikpy 36epi-
rat B XONOANSIbHUKY.

Be3 nomidopib

Kabayok — 1,5 kr, unbyns
pinyacta — 2 LT., MOpKBa —
2 LWT., YacHWK — 3 3y6unku,
Ciflb Ta nepeLb YOpHWA Me—
JIEHUV — 3a CMakoM, OJ1isl.

Kabaykn HaTteptn Ha
HanapibHIWiA Tepui, AKWOo
LKipka TBEpPAa, I 3HATW.
BigtcHytn cik, noknactn B
3ani3Hy KaCTpysbKy, NOCON—
TW i HA ManeHbKOMY BOrHi
Baputn xBunuH 30, Yac Big,
yacy MOMILLIYIOHN.

flkomora ppibHiwe no-—
pizatn uubynio, HaTepTu
MOPKBY Ha Maniin TepTLi.
Cnouatky Ha onii 06cmaxm—
™M uMbynbKy, NOTIM AOAATU
MOPKBY, CMaXXVTU LLIE XBUIMH
5, noTim noconutn. Kabayku
e rapaynMmn npouignTu
yepes cuTeyko, Lob BcA
BOAa niwna, i gogatn ao
MOPKBM.

Cmaxutu we xsunmnH 10 Ha
MaJieHbKOMY BOrHi. [logatu
PO34YaBNEHNI YaCHUK, ne—
peLip, AKLLO MOTPIOHO, LLIE MO~
CONUTH, | LLIE XBUINH S NpO—
CMaXuTW. Ikpa BUXOaUTb Oa—
HOpigHa, HbKHA.

o Ha samiry |
TOHKOLLI
NPUrOTYBAHHS

SIKLO BM NAAHYETE
roTyBaTM CMp YAOMQ,
TO He3aNIeXXHOo Bif
o6paHoro peuenrta
BAM Heob6XigHO 3HATH
KiNbKa TOHKOLLIB.

1. [oTyBaTV CMP HamK—
palie 3 nNpuroToBaHOro
OOMaLLHLoro cupy. Y mMa—
rasmHax Har4acTille MOX—
Ha KynuTn He SKICHWIN cup,
a CUPHWUIA NPOAyKT. 3 HbO—
ro Cup He BUXOOUTD.

2. baxaHo BMKOPUCTO—
BYBaTW i KiCHE OOMaLLHE
MOJI0KO. YnbTpanactepu—
30BaHe i cTepuizoBaHe
MOJIOKO 3 MaKeTiB He AyXe
niaxoauTb. FAKLLO X B MO—
XETE KyMnnTU TiNbKy Mara—
3MHHE MOJI0KO, TO BUOU—
paiiTe HanbinbLL XupHe, 3
MiHiMaSIbHUM TEPMIHOM
30epiraHHs.

3. Cvip no3pisae 006~
pe TinbKn ToAi, Ko Maca
He MeHLU 9K niBkifiorpama.

4. Y cupi BUCOKWUIA BMICT
Xupy, i yum BinbLue oro
B MNPOOYKTi, TUM BiH
HIKHILLNIA.

5. [JomaluHi cvpun Han—
YyacTille BUXOOATb M'AK—
LWWMKU, HIXX NOKYMHI.
TBepaicTb CHpy 3a1eXnTb
Bifl, TUCKY Npeca, Y4m BiH
CUNbHILLMIA — TUM TBEP—
il cup.

6. Ao TBEPAUA CUP
BUTPUMYBATW TPOXW OOB—
LLie, TO MOr0 CMaK CTae Ha—
CUYEHILLIMM.

7. 9Akwo BM He maeTe
cnevjanbHOi dopmm ons
CVYPY, TO MOXHa BUKOPUC—
TOBYBaTW 3BUYANHUNA
apywnsk abo citky Big,
bPUTIOPHML.

8. CvipoBarky, sika 3ayii—
LIaeTbCA Micnsd NpuroTy—
BaHHS CUPY, MOXHa BUKO—
pUCTOBYBATU OIS MSINH—
LjB, 260 3aMiCTUTK Ha Hill
JpDbKIKOBE TICTO, a0 Mpr—
roTyBaTu Ha CUPOBATL
OKPOLLIKY.

9. 36epiratoTb AJOMAaLLHI
CYPW B XONOANBHUKY HE
Oinblle 9K TWXKIOeHb, 3a—
FOPHYBLUM B YACTUIA Ga—
BOBHSIHWUI PYLUHUK ab0
MOK/IaBLLM B ManepoBui
naker.

0 TAKE AXEM

Jxem BUroToBNSAOTb 3
Hapi3aHX YacToukamm abo
LisX naogis, 3BapeHux 3
LLyKPOM.

L>xem BMCOKOi AKOCTI
ofepXytoTb 3 MnoAje, 6a—
raTmx Ha nexkTuH (s6mayK,
aviBu, MoPIYOK, CMOPOLVIHW,
CNuB, arpycy). Tak camo sk
i BapeHHs1, HKeM BapsiTb Y
MigHomy abo antoMiHiEBO—
My Taay.

Jbxem BBaXKaETbCSA rOTO—
BUM, SKLLO rapsya Kpans
Oro Ha X0sI0aHOMY 6110~
[eyKy 0apasy 3arycHe.

[MacTepnayoTb OXem
npu Temnepatypi 80°C y
6aHkax MicTtkicTio 0,5 n
npotarom 20 xB.

Desrnamiomy cupy b dipru e 3amadatoms
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Kremamuc
3 sxubus

Mepw HiX 3anHATUCS
3€NEHNM XMBLIOBAHHAM
KJiemMaTuCiB, y EMHOCTI s
XXMBLB rOTYIOTb ABOLLIAPO—
BUIA cybCTpar: yHu3y (15—
20 cM) — cyMiL nicky, ne—
PErHOI0 | YOPHO3EMY B piB—
HMX YaCTuMHax, a 3BEepXxy
(5—7 cm) — micok.

KnuoBat Knematucu
MOXHa BCe NiTo, JA0KN Ky—
LU aKTMBHO POCTYTb. Ha—
pi3aloTb XWBL Bif, MONO—
OVX CUNBHWX POCIUH (2—
4—NiTHIX CapkaHLiB).

KuBLi 3aroToBnSI0Th
BpaHLi abo BBeu4epi, a Ta—
KOX Yy MOXMypy norogy.
3pidyloTb MariH Ha BUCOTI
TPETLOro By3na Bif, 3emMii
i 6epyTb MOro cepenHio
YaCTVHY, NO3asikK BEPXHS 3
OyTOHAaMM He roamuThes.
HapisaloTb Tak, abu Ha
KOXHOMY XMBLIji 6yB 0auH
BY30/. [NpsMuiA BEPXHIi
3pi3 pobnaTb Ha BUCOTI 2
CM Hapj, BY3JIOM, CKiCHWIA
HWXHIM — 3a 4—5 cmM nig,
BY3/10M. JIMCTS HANos1oBM—
Hy 00pi3atoThb.

1

Onsa kpaworo ykopi—
HEHHS1 3aHYPIOIOTb XMBLj
Ha 1/3 B pOo34nH rymarty
HaTpilo (2 r Ha 1 1 BOOW) i
BUTPUMYIOTb 10—12 ro—
AuH. Iicns uporo cnonic—
KYlOTb iX BOAOIO i cap—
XaloTb B NiArOTOBMEHWI
cybcTpar, 3arnmosionym
BY30/1 Ha 1 cM. BigcTtaHb
MK XXMBLIAMN — 5—8 CM,
a Mix pagamm — 10—12
cM. PscHO nonueaoTb
XUBLL | KOXEH 3aKpu-—
BaloTb MJIACTMKOBOIO
nA[LWKolo 6e3 aHa.

LLlo6 HacapxeHHs He
neperpisaiuch, y CUIIbHY
CneKy HaKpUBaKOTb MIALL—
KN MOJSIOTHUHOIO | Chig—
KytOTb, a0V CyOCTpaT BECh
yac OyB BOJIOMUM.

Zaubimymo
mpoﬂﬂaa uwHo

Mg, Yac LBITIHHS TPOSAH—
W He MioXMBIONTE, a KO—
JIN NepLua XBUNS LIBITIHHA
3akiHYMTbCS, MPOBELITh
nigpxmneneHHsa (10—15 r
amia4Hoi cenitpu, 30—40r
cynepdocdary, 15—20 r
KaninHoi coni Ha 1 kB. M
abo BUKOpUCTAIATE KOM—
naekcHe MiHepasbHe
[obpneo). Ak opraHiyHe
NiWKNBAEHHS BHECITb MO
Kiflbka XMEHb KOMMOCTY
N KOXEH KyLLl,.

MNicna opyroi xswni Lgi—
TiHHS MIOKMBITE TPOSHAN
po34rHOM cynepdocha—
Ty (4050 r/kB. M) i Ka—
nivHoi coni (20 r/kB. m),
popaslum 50—100 r none—
ny. AKLLO TPOSIHAW HE LBi—
TYTb NMOBTOPHO, MOXHa
OOTPUMYBaTUCb TaKoi
CXemMu: MioXuBnOBaTn
POCIMHN KOXHI 2 TVDKHI 00
KiHUS CepnHa KaninHumm
i dochopHMM foOpHBa—
MW. Y cepelnHi BepecHs
NPOBEL|Tb OCTAHHE B CE—
30Hi NiMXMBNEHHA — Ka—
NiMarHesieto 3 po3paxyH—
Ky 30—40r Ha 1 kB. M.

Lls cxema nigpxvBneHb
— ON9 AOPOC/NX TPOSIHA,

ABIYKA, TPYLLI, AIBA

| abnyka, i rpywi, i aney
3HIMalOTb 3 JepeB 3a A0Mo—
MOrOHO BCIET KUCTi PyKW: CX0—
NVBLLK 32 Niig, NOBEPTalOTb
MNOro 3HM3y Aoropu, HaTUC—
HYBLUM BKa3iBHMM MNaJibLLEM
Ha MicLe 3’edHaHHa NNoao0—
HIKKM 3 MA0A0BOLO TMfI0HKOHO.
Lle MiHiMi3ye YLIKOMKEHHS
BPOXato i MaKcManbHO 36e—
pirae Ha nnogax Lwap BOCKO—
BOro HaNbOTY, WO 3a6e3ne—
yye ixHe TpuBane 36epiraH—

HA.
ABPVIKOCH,
MEPCUKI, CINBI

Cnini nnogn abpukocis,
NnepcukiB Ta KPynHMX CnvB
NErko YWKOMXYIOTbCA Npu
HaTUCKaHHI NanbUaIMn, TOMY
iX TaK CamMO PEKOMEHAYETb—
Csl 3HIMaTK 3a [4OMNOMOro
BCiei kMCTI pykn. [1o Toro x
npawioBaT Kpawle B pyka—
BuyKkax. oseptatoun nnig,
MOro NpocCTo Big/1amyloTh Bif,
NAOAYLLKN Pa30M 3 «<XBOCTU—
KOM» | aKypaTHO yKafalTb
y Tapy.

KAPTOMIA

MNpo Te, WO HacTaB 4ac
301paTy KapTONnJIto, CBIAYMTL
ycuxaHHs il 6aomnng. ko
Le Bindynocs — 6apuTncs He
BApTO, TOMY LLIO Y/M [OBLUE
3anuwatotTbcs 6ynbbu B
3emMJli, TUM Oinblle BOHU
BTpayatoTb y Basi. Bukonysa—
TN KApPTOM/IO KpaLle B Cyxy
COHSI4YHY MOroay — Lie 3Hay—
HO MNiABULLYE NEeXKiCTb
Oynbo.

Mepw HixX yknagatn 3i—
6paHi 6ynbou Ha 36epiraHHs,

e AxryanbHo

3ouparn oBovi 1a Gpykm

\_ A~ =

9k i konu 36uparu Ty um
iHWwy KkynbTypy? K He
HAWKOAUTM ¥ Mg uac
36upaHHs nnogis? Ak
NpoAoBXUTH ii nnogo-
HociHHg? MuTtaxb 6ara-
TO, asfie Ha HUX €
sBignosiai!

® Hanirar Ha Bpoxai

iX HEOBXiAHO aKypaTHO O4Yn—
CTWUTW BIf HanNUNAOI 3emni
(kpaLue ue pobutn pykamm y
TKQHWUHHUX pyKaBuyKax),
BiACOPTYBaTW 32 PO3MIPOM i
0at iM NPOCOXHYTU B Npu—
TiHEHOMY MicLj, WO nobpe
NPOAYBaAETHLCS.

MOMIZOPU

36u1paHHa nominopiB no—
YMHAETLCS 3 OKPEMMX NOAIB
OOMH pa3s Ha Kinbka AHiB.
OgHak y Mipy nigBuLLEHHS
TemnepaTypu ixHe B13piBaH—
HS MPUCKOPIOETLCY, | TOA|
NOMIZOPYNKN OOBOAUTLCH
30vpaTu LLOaHS.

MoyepBoHini nnoay kpale
3pvBaTL Bigpasy, y Mipy 403—
piBaHHs, TOMY LLIO Y4M OOB—
LLIE BOHM Ha KYLLL, TUM CKOpi—
LUe O03piBaE 3aMLLOK rpo—
Ha, Y peaynbTarti YHoro Toma—

W, IO 3LLIWNCA Ha HilA, He
BCTUraloTb HabmpaTtu Biano—
BiAHY A0 COPTY Macy.

36upaloTb  nomigopu
BPaHL, i3 LLAMNOYKOHO i3 YaLLo—
JINCTKIB. 3HiMaOTb NI0aM 32
[O0MOMOrotO BCIET KUCTI pyKu,
aKypaTHO BigJiamytodn nno-—
OOHDKKY B MiCLLi 3’€iHaHHS i3
YaLleyKolo.

LIMBYNA PINYACTA
| YACHIK

36upaTn Bpoxan Lmbyni
3a npaeBunamm — 3Ha4YUTb
JoyekaTucs, noku ii nncTa
BUCOXHE, a LLINAKA CTaHe TOH—
Koto. MoTiM nigkonaT umby—
JIMHW, BUTAMHYTK i3 3emni i
3anUWnT NPOCYLLIYBATUCA
Ha BiOKPWUTOMY COHLYj 10 CTa—
HY «A3eHbKOTY». [Npu LboMy
3 HUX HEe MOXHa 3aHaAaTo
iHTEHCMBHO 34MLLIATL 3EMJTIO,

%,

MOCTYKyBaTU HUMKN OfHa 00
0OHy abo kupatn — Bce Le
Bifib’eTbCSA HA NEXKOCTI.

YaCHuWK e, HaBMaku, B XXoO—
HOMY pas3i He BMKNaaatoTb Ha
COHLL, @ NPOCYLLYIOTb TisfIbKN
B TiHi, y 0OPEe NPOBITPIOBa—
HoMy Micui. Big, npammx co—
HAYHWX NMPOMEHIB MOro M’a—
KOTb CKNSHIE, | BPOXaW CTae
HenpuaaTHUM 0o 36epiraH—
Hs. [103HAYaETbCA Ha NeX—
KOCTi FOfI0BOK YaCHWKY | MO—
MEHT 30MPaHHS: SKLLO 3 HAM
3aTArHyTU, 3y0UMKM POSIPBYTh
«COPOYKY>, | TOKA3HNKN NEX—
KOCTi 3HU3ATLCS.

MOPKBA 11 BYPSAKI

KopeHennogn MOpKBM
0Cc06/IMBO CMaYHi B MOJIOA0—
MY BiLli, TOMy BMKOMyBaT ix
HeobXigHO, He Yekaroum Nno—
BHOI 3pinocTi. lMigkonaewwm

@ 3roauThea

BUIAMM, iX BUCMMKYIOTb 3a
Gagunng i, 9KLLO BOHW Mpr—
3HauyeHi o151 36epiraHHs, 06—
pvBatoTb abo 06pi3atoTh HO—
XNUSMKN 3eNeHb.

TakuM xe 4HOM 361patoTb
i Bypsk. Ane Ha 30epiraHHs
Moro HecyTb He Bigpasy, a
3aIMLLIAIOTb TPOXM NIACOXHY—
TV | 3aTArHYTU PaHKK.

Akwo BM BMPOLLYETE Ha
CBOIl AOingHLi Kinbka COpTiB
LBOro OBOYY, TO 3HaITE, LLIO
COPTH i3 NNacknM KopeHen—
NnoaoM MaloTb 3a[0BiflbHY
NexkicTb — iX HeobXiaHO
BXWTW B XY B MEpLLY Yepry,
a i3 Kpyraum i NOQOBXEHUM
MOXYTb Monexaru i JoBLle.

CninbHMM NpaBunoM Osis
36UpaHHs BCix KOPeHennoaiB
€ BevipHi roguHu. Came B
Len Yyac y Hux cnocrtepi—
raeTbCs HAMMEHLLNIA MOKa3—
HVK BMICTY HiTpaTiB.

OlPKI 1 KABAYKM

Ix HeOBXiaHO 36UpaTV pe—
MYNSPHO, TOMY LLIO SIKLLIO N0o—
1 3aTPUMYIOTBCS HA POCTIN—
Hax, Lie 3araJlLMOBYE PO3BW—
TOK pewTu Bpoxalo. lMpu
LbOMY 3pMBaTK iX 3 KyLLa HE
MOXHa, §K i HacTynaTu Ha
nucts i Gatorn. Bece ue €
CTPecom ansa GaliTaHHUX i
NO3HA4YaETbCS Ha BPOXai.

Ay 6 KynbTypy BU He 361~
panu — 3anisHBaTUCA 3i
30MpPaHHIM YPOXKat0 He MOX—
Ha, TOMY LU0 Lie NpsMO no—
B’A3aHO 3 MOro sKkicTio Ta
KinbkicTio. OpHak i nocnitua—
TN B JAHOMY MUTaHHIi — 3a3—
HaeaTty BTpaT. OTXe, TiNbKu
CBOEYACHICTb i NPaBUIbHUI
nigxig, MOXyTb rapaHTysaTu
BUCOKWUIA YpOXal i sKiCTb.

7K pATYBATY POCTIHI

Cneka He BiacTynae. A oTxe, He TiNibku NIOASAM, a #
pocnMHam poBoautbcs Heconopko. Mepue, wo
po6umo, abu AONOMOrTM NOCAAXEHOMY HA FPSAKAX

i ropopi, — 6epemocs nonusaru. Ane ue He 30BCim
NPABUIIBHO, TOMY WO 3 BOAOIO MM BUMMUBUEMO i3
rPYHTY noXmeHi peyoeunu. Lo x po6utn?

MYABYYUTE

Y akocTi Mynbdi nigingyTs
HaBiTb CTapi ra3etun, Kopa,
Tupca. No—nepe, Mynbya
3MEHLUMTb BMMAPOBYBAHHS
BOJIOTW 3 MOBEPXHI MPYHTY i1
ybepexe NoBepXHEBI KOPEHi
Bif} NepecuxaHHs, a, no—apy—
re, OpraHiyHi 3a/MLLIKW, Lo Ne—
perHmBailoTb (9KWO Uue
opraHiyHa Myneya) 0aaytb
XMVBJEHHS YepBaMm i rpyH—
TOBI MiKPOGOPI.

PO3NYWYIITE

PosnyLuyBaHHs piBHO3HAY—
He rapHomy nonuey. Hain—
BinbLUMIA edeKT BM OTPUMaE—
Te, SKLLO Ha paHoK nicns Be—
YipHbOro nonuey pobpe
posnywmTe rpsaku. Tak Bu
He TiflbkM 3MEHLUIUTE BUMa—
POBYBaHHS AOPOrOLiHHOI BO—
JIOTV 3 FPYHTY, a i 3abe3ne-
4uTE KOPEHEBY CUCTEMY KNC—
HeM i He JacTe yTBOpUTU—
Cs TBEPAIN KipLjiHa NoBepxHi
TPYHTY.

OCBIXAIOYUI nonuBen

Oyw i3 dopcyHOK, LWo
[PiIOHO PO3MOPOLLIYIOTL BOAY,
003BONUTb TPOXM 3HU3UTU
Temnepatypy nositps. Tinbku
He BapTO pobuUTK Le B Han—
6inbwy cneky. Havikpate
— 31000 12 rogyHn. MNisHille
BW TiNbKW CNanuMTe POCivHU.

YBara! PacHi nonven, Ha
BiOMiHY Bif} OCBXatO4MX, Bap—
TO BMKOHYBaTV PaHO—BPaHLyj
abo y BevipHi, ane He HiyHi

rogvHu, LWo6 Kpanni Bosoru
BCTUMM BUMNApyBaTMCs A0
HaCTaHHS CYTiHKIB | He Cnpo—
BOKYBaI XBOPOOW POCIUH.
Temnepartypa Boau npu no—
NVBI 4151 BCIX KYJIbTYP NOBUH—
Ha 6yTn He Hkye 18—25°C!

NONUBAIITE PACHO

3BMyalriHO, OCBIXYIOUYMMN
MONMBaMU HE MOXHA 3aMiHV—
TV 3BMYAVHWIA NoAMB. | TYT €
OJHE OyXe BaX/IMBE npaBu—
NO: Kpawe nonmeaTn PsiCHO
Ta piaLLe, Hx NOTPOXY i YacT—
iwe. MNonueatoum HeBEANKN—
MW MOPLISMA, M 3MOYYEMO
NLLIE BEPXHIN Lap rPyHTY i
He MOMOBHIOEMO BTPATy Tiei
BOJIOMA, LLO KOPEHi POC/NH
3a01paloTb He 3 NMOBEPXHi, a
3 rnmMbokmx Lwapis. Tak mu
CTUMYIIIOEMO PO3BUTOK Clab—
KMX, BMCOKO PO3TaLLOBaHMX
KOpiHLjB. Ane came Lii noBep—
XHEBIi LWapu HanyacTiwe
CTPaXJAl0Tb Bif, NEpecuxaH—
Hsl. TOMy i1 KOpeHeBa cmucTe—

BILl CMEKN

Ma POC/INHY CTae BPa3/vBi—
woio. MpaBunbHa ranbuHa
3BOJIOXEHHS FPYHTY MpW No—
NMBI Nia, OBOYEBMMM i KBITKO—
BUMW KynbTypamn — 6am3b—
Ko 60 cm, nig oepesamm i ky—
LAMN — HE MEHLL 9K 1 M.

YacTtoTa nonvey 3anexmTb
Big, TMNY rPyHTY. FAnHKCTI Ta
CYIIHHI TPYHTV BUMaratoTb
pigwmx, ane PsCHIWMX nNo—
JINBIB, a OT NilWaHi i cyniLLaHi
— yacTiwmnx. Topd’aHUCTI
FPYHTU TEX BUMaratoTb psic—
HUX NO/MBIB, SIK i FIIMHUCTI, ane
MonmBaTH ix NOTPIOHO YacTi—
e, 60 BOHM sK rybka.

CARITD TICHIWE

s nopaga weuawe Ha
MainbyTHE, TOMY LLO B cepe—
OVHi niTa BUKOHATK i cknaa—
HO. FAKLIO POCAnHW nocag—
XEHi 3aHaATO PiOKo, COHAYHI
NPOMEHI HagMipy Harpisa—
I0Tb FPYHT, BiH PO3TPICKYETb—
cs, | KOpeHeBa c1McTemMa poc—
JINH PO3BMBAETLCS Hemnpa-—
BUNbHO. CagnTn NoTPibHO
Tak, Wob NMCTS NPUKPUBANO
BCHO MOBEPXHIO 3eMJTi, 3aKp—
Bato4n ii Big, coHus. Ontun—
MaJslbHa Temneparypa rpyH—
Ty, KOMOPTHA AN POCNH,
18—26°C.

Aod]ne mamu xamutKy b ceni: Bpanui budir na ropod & bbeyep

He odpubaiime rucmiu

H3 Kam/mmi

JIMCTa y POCAVH 34IMCHIOE TPY BaXKMBUX NpoLecn: GoTo—
CMHTE3, B1NapPOBYBAHHSA BOAW Ta ra3000MiH. Y npoueci po—
TOCUHTESY B NIMCTKAX i3 BOOM Ta ABOOKVCY BYr/ELUO Nif, BMM—
BOM COHSIYHMX MPOMEHIB YTBOPIOIOTLCS OPraHiyHi PEYOBUHN.
LIumMn peyoBrMHaMK, KOTPI HAAXOOATb i3 NINCTS B iHLLI OpraHu,
XUBUTLCSA POCAMHA.

Tomy GaraTto B HOMy arpoTexHika cnpsiMoBaHa Ha 36epe—
XEHHS 300POBUX 3ENEHUX NUCTKIB. Big, Yaxnoi pocanHu 3
6nioMM XBOPYM NUCTSAM M104IB He [oYeKaewcs. Y pocivH
NPUAYCTMMO BUAANSTU NNLLIE CTape, XBOPE, XOBTE, He 34aT—
He OpaTn y4acTb y GOTOCUHTESI NNCTS.

ONoBKM KamnyCTy HapOLLYIOTb CBIl 06CSr Bif, TOUYKM POCTY,
KayaHa. A MOXMBHI PEHOBWHW, EHEPriS, LiyKPW HAOX0asTb Ty—
[ i3 3ENEHNX HXKHIX NUCTKIB. OBpMBaAtOYM iX, M/ NOpyLLYE—
MO LIei NPOLEC i 3HAYHO 3HMXXYEMO BpOXal. [1o TOro X rofi
rONOBKM He HABMPaIOTb Bary, BOHM BiNblue MioaaloTLCs PO3—
TPICKYBaHHIO.

Y kanyct MoXHa BUOANATA JIULLE HAMHWKYI NMOXOBTIAI YK
XBOPi NIMCTKN. HWXHI NNCTKM MOXHA BUOANATA | TOA|, KON
rosioBka BXe chopmMyBanacs, yLWifbHUIACk i MOXE TPICHYTH,
a 36upaTt Wwe He HacTas Yac. LLLo6 ynoBinbHWTY picT, IMcTs
3Pi3yI0Tb MOBHICTIO, H/M Xe 3aKPMBaOTb FOSIOBKM, MPUMNHSA—
l0Tb NOMVB.

MoxHa 3nerka HagipBaTi KOPEHEBY CMCTEMY, MOBEPTAIO—
4K rOMOBKY HABKOMO OCi, | MM Ha4ebTO 3aranbMyBaTtH ii picT
Ha UbOMY eTani.

e TopGmuKa nopap

Slkiio foBri GaToru rapbysis npucunat 3emneio, B u,m>_<
MICLLSIX YTBOPUTHCS [I0[IATKOBA KOpeHesa CACTEM, | pocn—
HI1 ByyTb OTPVMYBATK Ginibllie BOAM Ta MOXNBHMX peyvo
BUH.
. .
YKpuTTS 3 MAiBKY 3aXMCTUTb rapbys HaBeCH: Ta BOCGHT
gin xonogy. Ane BniTky Tpeba 6yTv 0bepesxHum! Mpn BI/ICO_
KOMY COHLL i, MNIBKOIO AY>XE LLBWAKO CTae HeCTeprHO Xap
KO 260 Cyx0. MOXHa LM AyXe HALLKOAWTA POCIHI.

[ ]

3axonneHHs HaaMIPHMMM 103aMK1 a30THUX [100pvB MOXE
NPU3BECTM 10 OYNHOrO HAPOCTaHHA Gaaunna Ha Lwkogy yT-
BOPEHHIO BPOXalo. Kpim TOro, B OBO4aX MOXYTb HaKonm4y
BATVCS WIKIAMBI AN OpraHiamy oavHN HITPATA.

[ J

Oxpemi poc/vHL fonomaraioTb 0aHa OfIHiI BIXUTM. ﬂKLLl,?
Mopyy NocauTV ABYHIO | MaTIMHY Tak, W06 risuis iX TOpKa—
0Cb MiX cOBOt0, TO A0NyHst No36aBnTL MasivHy BiA, CIPOI
FHIA, @ ManHa 3aXUCTUTb [iepeBO BIA, NapLul.
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V11
15.00 T/c «TaeMHMLS CTApOro MoCTy>.
15.55 BikHO B0 Amepuku.
16.20, 18.05, 22.45, 23.20 Moropa.
16.30 X/ «XKaxnmsuin [eHpi».
18.15Yac-4.
18.30, 21.00 HoBuHu.
18.45, 21.40 3 nepLumx BYCT.
19.00 fopori nenytatu.
19.30 MepLua wnansra.
20.00 «BumyLueHi».
21.50 MonopoxHi.
23.00 Migcymkm.
23.25 Ha cnyxy.
1+1
06.10 «YkpaiHcbki ceHcaLlii».
07.05, 7.20 «<Mawa i Beamigp».
07.30, 19.30 «TCH».
08.25 «MiHsito XiHKy—8».
09.40 Hotnpm Becinna—4».
10.50 Menogpama «Konw 3augite 6a—
TYAbHUK».
14.20 «<Bopoxka».
15.00 «Cnina».
15.25 «He BpeLun MeHi».
16.20 «CimeltHi menogpamu—5».
17.20 T/c «HopHa TposHaa».
20.15T/c «CBatn-5».
21.20, 22.20 T/c «Cmix i rpix». (2).
23.20, 23.55 T/c «Micuesi HOBMHM».

(2).
2+2
06.30 «HoBe LuaneHe Bifeo no-ykpai—
HCbKM».
08.00 T/c «Mpurogn MepniHa—4».
12.00 X/¢ «Takep: JiogyHa Ta ii Mpii».
14.10 «BaiinayT».
16.30 «Top Gear».
17.30, 19.00 «xeAl».
18.30, 23.30 HoBuHm «Cneukop».
18.50 «Jlioctpatop 7.62».
19.20 «CekpeTHi maTepian».
20.20 T/c «Takci: BpykniH».
21.20 X/& «TpuHanusii paoH».
23.50 «Pean-boapir>.
00.20 X/ <<3—nliIJlJ. 3eMJi».
06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwii diTHeC.
07.00 MpoBiHujiHi BiCTi. TUXAEHD.
07.30 Micbka papa iHdopmye.
07.40 daitHe micTo TepHoNinb.
CBinyeHHs vacy.
08.10 BikHo B AMepuky.
08.30 MepemoXHMIA ronoc Bipytoyoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «CnpaBxHs LiHa».
09.45 «[1po Hac».
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 [utaya roamHa.
12.10 Mexa npaBau.
13.10 XiT-napap.

14.00 X/ «Mam’arait npo mexe». (1).
16.00 MpoBiHLlHi BiCTi
17.00 «<HenosTOpHa Npupoga.
17.30 «fan—«nin».
18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
18.40 Micbka paga iHdopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLHi BICTi.
19.30 Haui BiTaHHs.
20.00 €EpmHa kpaiHa.
20.40 [im KHurw.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «CinbCbkuin kaneHpap».
22.35 X/ «TypByneHTHICTb=3». (2).
00.15Yac-Tawm.
ICTV
06.50 PakTu.
07.35, 19.20 Hap3suyaiiHi HOBUHM.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15 Hagzsunyaiii HOBUHK. TinCyMKm
3 K. CrorHiem.
10.10 Cron-10.
11.05, 13.10 T/c «Komicap Pekc».
12.45, 15.45 ®akTn. [leHb.
13.30 MpoBokartop.
14.35, 16.20 X/¢ «[iliMaTn KOpPOTYHa».
17.00 X/¢ «Crapi ncu».
18.45, 21.05 dakTn. Beuip.
20.20 fjctano!
21.30 Ceobopa cnosa.
00.20 X/¢ «HeBuaumka». (2).
CTB

05.50, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»

07.35 «3ipkoBe XUTTs».

10.20 X/¢ «BeuipHs ka3ka».

12.20 «biTBa eKCTPaCEHCIB».

13.20 «X-PakTop».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».

18.40 T/c «Konn mu Booma».

20.05 «CnincTBO BedyTb eKCTpaceH—
ch,

21.00 «MicTuuHi icTopii-4 3 MaBnom
KocTiumHum».

22.35 «BaritHa B 16».

23.45 «[lo4km—-marepi».

00.40 «OpuH 3a BCix».
HOBMNN KAHAN

05.40, 7.03 Kids’ Time.

05.45 M/c «['ybka 506».

07.05 T/c «Ipysi».

10.05 X/& «leplua goyka».

12.05 X/ «KoHBoipu».

14.05 X/ «HeBnosumi».

15.55 T/c «LLacnuBi pasom».

18.00 A63au!

19.00 BecinbHi 6utam.

20.25 X/d «MpuHueca i xebpak».

22.15 X/® «KiHonobayeHHs». (2).

23.55 X/ «%k g Tenep nobnio». (2).

«VYKPAIHA»
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00

ogii.
06.50, 7.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoo.

09.15 30psHniA LWAsX.

10.00, 19.45 «oBopuTh YkpaiHa».
11.10 X/& «[Touyin Mmoe cepue».

13.00 X/ «Pypna».

14.45, 15.30 T/c «XiHoumin nikap».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).

21.00 T/c «JIucT ouikyBaHHs».

23.00 Mopii oxs.

23.3(8()/(1) «Xennoboii—2: 3on0Ta apMisi».

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «YepHiriBLumHa B XWTTi ClaBeT—
HIX>.

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micisi».

10.35 «Ha3bupare».

10.50 «[icHi HaWworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «MamuHa wkona».

12.30 «Ckapbu pogy».

13.00, 16.00 «Bicri TTB».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «My3uyHuii kaneingockon».

14.00 «BiggepTi gianoru».

15.00 «Bunpo6yit Ha cobi».

15.30 «YeprHiBui. Ha nonoTHi xutrs».

16.15 «YypgecHwin kaHan».

16.50 «[icHi HaWWoro kpato».

17.00 «MpuxombTe y Mivi CBITAWIA Cag »

17.15 «100 wenespis».

17.30 «XaTuHka Bacunutku».

18.00 «HaomuHuj 3 ycima».

18.30 «3emns MNoginbcbka, sIKy CXoavB
Tapac».

18.50 «TepHoniNb CbOroAHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTE».

19.30 «byabTe 300poBi».

20.00 «Ypok... ons Gatbkis.

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeyipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fHs1».

21.15 «B 06’exTuiBi TTH».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoBneHHs y LdpoBoMy dop-

mari.
IHTEP

05.35 [/ «3amiHHMK CMEpTi».

06.35 M/o.

07.00, 8.00, 9.00 HoeuHM.

07.10, 8.10 «PaHOK 3 «IHTEPOM>.

09.10 X/ «[Mirynka Big cnis».

11.00 /c «CnigcTeo BEAMN...»

12.45 «CynoBi cnpasu».

14.40 «CimeinHni cyn».

16.30 «Yekaii Ha MeHe».

17.50 «<HoBwHW».

18.00 «CTOCYETLCA KOXHOT0>.

20.00 «Moapobu».

20.40 T/c «LUnw6 3a 3anosiTom-3:

TaHuj Ha ByrinAi». (2).
23.50 T/c «[NepLue KoXaHHs».

06.00,7.00,8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
07.35, 23.30 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHuin CepBiC.
08.45 KopucHi nopaay.
09.00 Biuxe.
09.20 Kaskm JlipHuka Caluka.
09.35 M/o.
09.40 X0 B AOMI Xa3siH?
10.00, 14.40 T/c «TaeMHuLs CTaporo
MOCTY>.

o RS ehron,

. « npurogy.
13.15,18.20 Qa%—q.
13.40 «BumyLueHi».
15.30 A/ «Tpuninng. 3abyta

uvBINI3aLys ctapoi €sponu».
16.30 KHura.ua.
16.55 [1/c «Miit HoBmiA fiim — Kopesi».
17.25 [I/c «Kutait Ha KIH4MKY f31Ka».
18.55, 21.40 3 nepLumx ByCT.
19.05 X/& «3aniaHa coTHs».
21.50 CnipgcTBO.iHPO.
22.40 Meranor.
23.00 Migcymkwm.
23.20 Tenno.ua.
1+1

06.10 «[ToBepHITb MeHi kpacy».
07.20, 7.35 «Mawa i Begmigb».
07.45, 19.30 «<TCH».
08.40 «MiHs10 XiHKy—8».
10.00 «4oTvipm Becinna—2».
11.15 «qu%)F BIA Tpy».
13.15, 20.15 T/c «CBatn—>5».
14.20 «<Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.20 «He Gpetun meHi».
16.20 «CimeltHi menompamn—>5».
17.20 T/c «<4opHa TposiHaa».

21.20, 22.20 T/c «Cwmix i rpix». (2).
23.20, 23.55 T/c «MicueBi HOBUHW». (2).
2+2
06.30 «Hose LLianeHe Bneo No—yKpaiHCHU».

08.20, 19.00 «OxeJAl».

08.40, 18.30, 23.30 HoBuHu «Cnewkop».
09.00, 18.50 «JliocTparop 7.62».
09.10, 23.50 «Pean-boppit».
09.40 [/ «Hanasn4aitHi BiitHn».
10.30 /@ «['HiB nnaHeTw».

1.20 [/ «IHxeHepHi iMnepii».
2.10 X/ «€Ba—pyrHIBHLS».
4.00 2/c «|HcnekTop Anekc».
15.50, 20.20 T/c «Takci: BpykiH».
16.50 «Bineobimba».

17.25 «6 Kappis».

19.20 «Llinkom TaeMHO».

21.20 X/ «Touka nagiHHs».
00.20 X/ «Oukwit Cxig».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuiA diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLjiHi BICTi.

—_—

07.35 €Bpona y ¢okyci.
08.00 YHikanbHa Ykpaiha.
08.30 lMepeMoxHwIA ronoc BipyIo4oro.
09.00, 00.15 Yac-Taiim.
09.30 «HenoeTopHa npupoaa».
11.00, 16.10 Autaya roamHa.
12.00 «[an-krin».
12.30 «LLlogeHHuK onst 6aTbkis».
13.00 XiT-napag,
14.00 X/¢ «Betepunap». (1).
16.40 «YapiBHWI KOYMK».
17.00 «HenosTopHa Npupona.
17.30 QaiiHe micTto TepHonNinb.

CBigyeHHs vacy.
18.45 Micbka paga iHGopMyE.
19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
19.30 Haui BiTanHs.
20.00 «Dopmyna 300poB’s».
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «MyanuHi genikatecu».
22.30 Micbka paga iHpopmye
22.40 X/¢ «Akna». (2).

ICTV

05.20, 14.20 MNpoBokartop.
06.00 ®akTu.
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuWyaiiHi HOBUHY.
10.10, 15.30, 16.20 T/c «Byopa

3aKiHyunacs BiHa».
12.00, 13.20 T/c «Komicap Pekc».
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.
17.50, 22.25 T/c «CneugariH «LLITopm».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
20.20 CekpeTHuit GPOHT.
21.30 T/c «OcTaHHiit GpoHenoian».
23.20 X/¢ «Ctupay». (2).

CTh

06.15, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM».
06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.45 «3ipkoBe XUTTs».
10.25 «TaemHuui Macteplled».
12.15 «BUTBa EKCTPACEHCIB».
14.05 «KoxaHa, My BOUBAEMO AiTeil».
18.40 T/c «Konn mu Booma».
20.05 «CninCTBO BeAyTb EKCTPACEHCH».
21.00 «MicTuuHi icTopii—4 ».
22.35 «[]aBaii NoroBOp1MO Mpo CEKC—2».
00.30 «OguH 3a BCix».

HOBMNN KAHAN
05.40, 7.05 Kids’ Time.
05.45 M/c «I'ybka b06».
06.10 25-i1 kagp.
07.10 T/c «[py3i».
10.10, 16.10 T/c «He poavch BROmIMBOIO».
12.00 T/c «LLlacnuBi pasom».
18.00 AB3auy!
19.00 X/¢ «bnakuTHa naryHa».
20.45 X/¢ «Fop3unna».
23.10 X/ «erac nporu Xumepw». (2).

«YKPAIHA»

06.10, 14.20, 15.30 T/c «XiHouwiA nikap».

CEPEJIA, 5.08.2015

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHuiA WwAsx.

10.00, 19.45 «F'oBopuTb YkpaiHa».

12.25 T/c «Tinbku Npo NoboB».

18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).

21.40 ®yt60n. Jira yemnionis YEDA.
«LLlaxTap» (YkpaiHa) - «PeHep—
Haxue» (Typeyunna).

23.40 T/c «[pokvHeMocs pa3om?» (2).

Th

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «Benetn pyxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCist».

10.35 «Kpisb npuamy yacy».

10.50 «[icHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «A y Hac KiHO 3HiMann_»

12.30 «EBpona o4mma yKpaiHLs».

13.00, 16.00 «BicTi TTb».

13.15 «Tema fiHs».

13.30 «3amku TepHoninns».

13.45 «[ig my6oM CTONITHIM».

14.00 «30Ha pU3nKy».

14.55 «ManboBHWYe TepHoninasy.

15.00 «Mopopox rypmaHa».

15.30 «Yac 3miH».

16.15 «YynecHuid kaHan.

16.50 «[icHi HaLOoro kpato».

17.00 «3eneHnii Bym».

17.30 «IveHa».

18.00 «Ceno Ha HaLLii YkpaiHi».

18.15 «[lopora Ha Cxig».

18.30 «A3byka cmaky».

18.50 «TepHoniNnb CLOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB».

19.30 «AKTyasnbHO».

19.45 «CBOE, yKpaiHCbke».

20.00 «[inoBuii putm».

20.35 «[licHst B AapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «Hagis e».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoeneHHs y Lpposomy pop-

mari.

IHTEP
05.50, 22.50 T/c «[NepLue KoxaHHs».
06.35 M

07.00, 8.00, 9.00, 17.45 HoBuHM.

07.10, 8.10 «PaHOK 3 «IHTEpPOM>.

09.10 T/c «3gmpactyi, Mamo».

11.00 /¢ «CnigcTBO BENMA...»

12.45 «Cynosi cnpasm».

13.40 «CimeintHuii cypy.

15.35 T/c «XaTHs poBiTHULS».

18.00, 19.00 «CtoCYeTbCA KOKHOr0».

20.00 «Mogpobuu».

20.40 T/c «Lnio6 3a 3anosiTom—3:
TaHuji Ha Byrinni». (2).

00.45 T/c «3uineHHst NtodOB'10».

BIBTOPOK, 4.08.2015

VT-1
06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHM.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
07.30, 8.40 Eckynan.
07.35 Ha cnyxy.
08.35 MNacnopTHuin cepaic.
08.45 KopucHi nopaay.
09.00 Biye.
09.20 Kasku JlipHuka Catuka.
09.35 M/o.
09.40 Xouy 6yTn.
10.00, 14.40 T/c «TaeMHuLs CTaporo
MOCTY».
10.50 MNomopoxHi.
12.00 Ypsg Ha 38’93ky 3 rpoMagsiHaMu.
12.25 [lopori penytatu.
13.15, 18.15 Yac-H.
13.40, 20.00 «BumyLLieHi».
15.30 Ponbk-music.
16.35 [/c «Miit HoBuit iim — Kopesi».
17.35 Mepwa cTygis.
18.45, 21.40 3 nepiumx ByCT.
19.00 Mepuui Ha Mepruomy. Espoirpw.
19.30 «BepeceHb».
21.50 BiitHa i mup.
23.00 Nipcymkw.
23.20 Beptvikanb Bnagu.
1+1
06.00 «IHcnekTop PpeiimyT».
07.20, 7.35 «Mawwa | BeaMiap».
07.45, 19.30 «<TCH».
08.40 «MiHsit0 XiHKy—8».
09.55 «Yotupu Becinng—4».
11.15 «qug¥ BIA py».
13.50, 20.15 T/c «CBaTn—5».
14.55 «Cnina».
15.20 «He 6peLun MeHi».
16.20 «CimenHi Menogpammn—5».
17.20 T/c «<HopHa TposHaa».

21.20, 22.20 T/c «Cwmix i rpix». (2).
23.20, 23.55 T/c «MicueBi HOBUHW». (2).
2+2
06.30 «<Hoge waneHe Bifeo no-ykpai-

HCbKM».
08.20, 19.00 «OxeJAl».
08.40, 18.30, 23.30 HoBuHu «Cnewkop».
09.00, 18.50, 19.20 «JliocTparop 7.62».
09.10, 23.50 «Pean-Boppi>.
09.40 /¢ «36post MaitbyTHLOT0>.
10.30 }1/$ «[HiB NnaHeTn»,
11.20 /@ «IHxeHepHi imnepii».
12.10 X/ «EBa—pyrHiBHLS».
14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».
15.50, 20.20 T/c «Takci: BpykiH».
16.50 «Bineobimba».
17.25 «6 Kappie».
21.20 X/ «PoHiH».
00.20 X/ <<ﬂHrl<IJln|/| Heba».

06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBUiA diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBIiHLjiAHi BICTi.

07.35 «CinbCbkuii kaneHaap».

08.30 MNMepemoxHMin Fonoc BipyUoro.

09.00 Yac-Taiim.

09.30 «HenoeTopHa Npupoaa».

10.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

11.00, 16.10 Autaya roamHa.

12.10 «My3uyHi fienikateci».

12.40 ®aitHe micTo TepHonins.
CBigyeHHs yacy.

13.10 XiT—naga,u,.

14.00 X/¢ «bpenpa Ctap». (1).

17.00 «HenoBTOpHa Npupona.

17.30 «Komnpomic».

18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BIiCTiI.

19.30 Hawwi BitaHHs.

20.00 EBpona y Gokyci.

20.30 YHikanbHa Ykpaiha.

21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «LLlopeHHUK anst 6aTbkiB».

22.35 X/d «XiHka 3 TiHi». (2).

00.15 Yac-Taiim.

ICTV

05.20, 14.00 MNpoBokartop.

06.00 dakTu.

06.30 PaHOK y BEMKOMY MiCTi.

08.45 dakTL. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BuMyaiiHi HOBUHY.

10.10, 15.30, 16.20 T/c «Buopa
3aKiH4unacs BinHa».

12.00, 13.20 T/c «Komicap Pekc».

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb.

17.45, 22.25 T/c «CneugariH «LLitopm».

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.

20.20 LimsinbHa 060poHa.

21.30 T/c «OcTaHHii 6GpoHenoiany.

23.15 X/d «KiHeup cBiTy». (2).

CTh

06.20, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBMH».

06.55, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»

08.55 «3ipkoBe XUTTs».

09.50 X/¢d «Haitnpusabnusiwa i
HaNCYMMATUYHILLA».

11.20 «BbuTBa eKCTpaceHcis».

13.15 «X-PakTop».

18.40 T/c «Konu mu Booma».

20.05 «CnincTBO BemyTb EKCTPACEHCH>.

21.00 «MicTuuHi ictopii-4 3 Masnom
KOCTiLMHUM>,

22.35 «KoxaHa, My BOUBAEMO AiTeit.

00.30 «OauH 3a Beix».
HOBINN KAHARN

05.40, 7.05 Kids’ Time.

05.45 M/c «['ybka b06».

07.10T/c «,EI,;_)Iysi».

10.10, 16.10 T/c «<He poaucs Bpogm—
BOIO.

12.00 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHs».

18.00 A63au!

19.00 X/¢ «CaHkTym».

20.55 X/¢ «O3epo ctpaxy: Tuxi Bomw». (3).

22.40 X/ «O3epo cTpaxy: OcTaHHin
poaain». (3).

00.30 X/d «Peiipy. (3).

«YKPAIHA»
06.10, 14.20, 15.30 T/c «XKiHouwi nikap».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHniA WAsiX.
10.00, 19.45 «oBopuTL YkpaiHa».
12.25 T/c «Tinbkut Npo NioboB».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 T/c «JIuCT ouikyBaHHs».
23.00 Mopii oxs.
23.30 T/c «[poknHemocs pasom?». (2).

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—

Ka Micisi».

10.35 «B 06’ektuBi TTB».

10.50, 16.50 «MicHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «bynsTe 300poBi».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «Bicri TTB>».

13.15 «Tema fHs».

13.30 «Mikc».

14.00 «3akoxaHa B HeDO0».

14.30 «TenemaHzpm».

14.45 «100 wepespis».

15.00 «EHepromaHis».

15.30 /¢ «[gi goni».

16.15 «YypgecHwin kaHan».

17.00 «3amku TepHoninns».

17.15 «HemMoB CnbO3MHKa Ha LLOL

3eMi».

17.30 «Tam, fie T XnBeLL».

18.00 «Bnapga TanaHTy».

18.30 «Kpisb npuamy yacy».

18.45 «KyniHapisi Bif, AHapis».

18.50 «TepHOninb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTE».

19.30 «30Ha pranky».

20.25 «ManboBHM4e TepHoninns».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BevipHsi Ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «[lig, By6om cToniTHIM».

21.30 «EBpona ounma ykpaiHLg».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoeneHHs y uidposomy dhopmari.
IHTEP

05.50, 22.50 T/c «[TepLue KoxaHHs».

06.35 M/d.

07.00, 8.00, 17.45 HoBuHW.

07.10, 8.10 «PaHok 3 «IHTepom».

09.00 «HoBuHw».

09.10 T/c «3npacTyi, Mamo».

11.00 /c «CnigcTBo BeMM...»

12.45 «Cynosi cnpasu».

13.40 «CimeinHui cyny.

15.35 T/c «XaTHsi POBITHMLS».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOrO».

20.00 «Moapobu».

20.40 T/c «LWnio6 3a 3anositom—3:
TaHuj Ha Byrinfi». (2).

00.45 T/c «3uineHHs nob0oB’10>.

V711
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHY.
06.20, 8.25 Big, nepLuoi ocobu.
07.25 Tenno.ua.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 Biuxe.
09.20 Kasku JlipHuka Catuka.
09.35 M/o.
09.40 fk ue?
10.00, 14.40 T/c «TaemMHMLA CTAporo
MOCTY».
10.50 CiTno.
11.55 «BepeceHb».
12.20 CnincTBo.iHdo.
13.15, 18.15 Yac-H.
13.25 MyanyHa nporpama.
15.30 Hagpeuip’s.
16.30 [i/c «Mii HoBuin fiim — Kopest».
17.00 [i/c «3amkun EBponu».
17.50 3pobneHo B Esponi.
18.50 [1/d «Ypoku pocCiiicbKoi».
21.40 3 nepLumx ByCT.
21.50 «Cxemu» 3 H. Cepneubkoio.
22.15 IHTepB’io MiHiCTpa ekoHOMIKM Yk—
paiHv AiiBapaca AGpomasuuyca.
23.00 Nigcymkwm.
1+1
06.25 «TepuTtopis 06MaHy».
07.20, 7.35 «Mawa i Begmiap».
07.45, 19.30 «<TCH».
08.40 «MiHsit0 XiHKy—8».
10.00 «4oTvpm Becinna—2».
11.10 «Xouy y BIA py».
13.10, 20.15 T/c «CBatn-5».
14.15 «Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.20 «He 6peLum MeHi».
16.20 «CimentHi Menogpammn—5».
17.20 T/c «4opHa TposiHaa».

21.20, 22.20 T/c «Cwmix i rpix». (2).
23.20, 23.55 T/c «MicueBi HOBUHM». (2).
2+2
06.30 «Hoge LuaneHe Bifeo no-ykpai—

HCbKM».
08.20, 19.00 «OxeJAl».
08.40, 18.30, 23.30 HoHM «CrieLikop».
09.00, 18.50, 19.20 «JltocTpartop 7.62».
09.10, 23.50 «Pean-BogpiT>.
09.40 /b «Hap3suyaiiHi BiiiHW».
10.30 /¢ «[HiB nnaHeTn».
11.20 /& «IHxeHepHi imnepii».
12.10 X/& «Touka nagiHHs».
14.00 T/c «IHcnekTop Anekc».
15.50, 20.20 T/c «Takci: Bpyknin».
16.50 «Bineo6imMba».
17.25 «6 Kappie».
21.20 X/ «Posnnara».
00.20 X/ «MerHT601>.
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuiA diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BiCTi.

07.35 «dopmyna 310poB’s».

08.30 MNepemMoxHwiA ronoc BipyIo4oro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «HenoBTOpHa NpUpoaaX.

11.00, 16.10 Autaya roamHa.

12.10 MaecTtpo moau.

12.40 MopnHa npaBga.

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «Betepunap». (1).

17.00 «<HenosTopHa npupoga.

17.30 «My3uyHi nenikatecu».

19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.

19.30 Haui BiTaHHs.

20.00 «CnincTBa. IHDo».

20.30 ®aiiHe micTo TepHoninb.
CBinyeHHs vacy.

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «Komnpowmic».

22.35 X/ «[loBipcs 4ONOBIKOBi». (2).

ICTV

05.20, 14.20 Nposokarop.

06.00 ®akTu.

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHY.

10.10 T/c «Byopa 3akiHumnacs BiiHa».

12.00, 13.20 T/c «Komicap Pekc».

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

15.30, 16.20 [MpoKypOopCbKi pO3CioyBaHH.

17.45, 23.15 T/c «CneugariH «LLITopm».

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.

20.20 Incaiipep.

21.30 T/c «OcTaHHiit 6GpoHenoiaa».

00.05 X/ «BinikoaysaHHs 36UTKy». (2).
CTB

06.10, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM».

06.45, 16.00 «Bce 6yne pobpe!»

08.40 «3ipkoBe XnTTS»,

10.25 «Mosi npaBga. 3BaxuTucs Ha
MaTEPUHCTBO>.

11.20 «Most npaBa. 3BaXeHi i LLACNMBI.
JKepTBuW XIiHOYOrO LacTs».

12.15 «bUTBa EKCTPACEHCIB>.

14.05 «BaritHa B 16>.

15.00 «[Joukm-martepi».

18.40 T/c «Konu mu Booma».

20.05 «CninCTBO BEAyTb EKCTPACEHCH».

21.00 «MicTiyHi icTopii—4».

22.35 «$1 copomntocs CBOro Tina».

00.30 «OauH 3a BCix>».
HOBINN KAHARN

05.40, 7.05 Kids’ Time.

05.45 M/c «I'ybka b06».

07.10 T/c «[py3i».

10.10, 16.10 T/c «He poavch BpOmMBOIO».

12.00 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHs».

18.00 AG3auy!

19.00 X/d «MosepHeHHa 0o bnaknt-
HOI NnaryHu».

20.55 X/d «OcTaHHih feHb».

00.35 X/ «lNerac npotu Xumepu». (2).

«YKPAIHA»

06.10, 14.20, 15.30 T/ «XKiHouui nikap».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogj.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHWiA LWAsIX.
10.00, 19.45 «FoBopuTL YkpaiHa».
12.25 T/c «Tinbkn Npo nto6oB».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 T/c «JIucT ouikyBaHHs!».
23.00 Mopii oxs.
23.30 T/c «[pokuHemMOCs pazom?» (2).

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».

10.30 «Benetu iyxy i cnasu. YkpaiHcs—

Ka Micisi».

10.35 «Hapia e».

10.50, 16.50 «[TicHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHA;i».

12.00 «Butoku».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «Bicri TTB».

13.15 «Tema LHs».

13.30 «JlereHam 3anopixoks».

14.00 «Ckapbu My3eiB MonTaBLLMH».

14.30 CniBoye «BepeTteHo».

14.45 «AKTYyansHo».

15.00 «Pabpuika ineit».

15.30 «Po3moBa 6e3 HoTawif».

16.15 «YygecHwin kaHan».

17.00 «MpodStyle».

17.15 «Tak 6yno».

17.30 «KuTTS Ha OTUK>.

18.00 «Benwnka MaHapiBka».

18.30 «[ymku Bronoc».

18.45 «Kpait, B IKOMY 51 XUBY>.

18.50 «TepHoniNb CbOroAHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «LLlo pobutn?»

20.25 «MansoBHu4e TepHoninns».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «ApMmisi HECKOPEHUX».

21.30 «Ypsin Ha 38’A3Ky 3 rPOMaasHaM».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MogneHHst y udpoBomMy dopmari.
IHTEP

05.50, 22.50 T/c «[TepLue KoxaHHs».

06.35 M/o.

07.00, 8.00, 9.00, 17.45 HoBuHw.

07.10, 8.10 «PaHok 3 «IHTEpOMm».

09.10 T/c «3npactyi, Mamo».

11.00 [i/c «CnigcTBo BEMMN...»

12.45 «Cynosi cnpasu».

13.40 «Cimeiinuin cypy.

15.35 T/C «XaTHsi pOBITHMLS».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOrO>.

20.00 «Moapobu».

20.40 T/c «lUnwo6 3a 3anositomM—3:
TaHui Ha Byrinfi». (2).

00.45 T/c «3uineHHs noboB’10>.

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM.
06.30, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
07.35, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MMacnopTHuiA cepsic.
08.45 Kopuchi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.20 Kaskw JlipHnka Caluka.
09.35 M/.
09.45 LUkona Mepi MonniHc.
10.00, 14.40 T/c «TaeMHMLS CTaporo
MOCTY>.
.35 Bipa. Hagis. Jlio6os.
.25 «Cxemun» 3 H. Cepneuskoro.
.15 Yac-4.
.35 IHTepB'10 MiHiCTPa eKOHOMIKM Yk—
gaTHm AiiBapaca ABpomaBuyyca.
.30 Cnoragu.
.00 TeatpanbHi CE30HM.
.35 KoHuepr Tii KaHyeni.
.35 ETHOrpadiyHi 3amManboBKy.
[pysid. )
18.00 Mepuwi Ha MepLuomy. Espoirpu.
18.40 /¢ «CepnHesa BiltHa».
21.40 3 nepLumx BYCT.
21.50 MNepuwa cTygis.
23.00 Miacymkun.
1+1
06.20, 23.10 «CBITCbKE XWUTTS».
07.20, 7.35 «Malwua i Beamiab».
(07.45, 19.30 «<TCH».
08.40 «MiHs1to XiHKy—8».
10.00 «YoTvpw Becinns—2».
11.15 «Xouy y BIA Ipy».
13.15 T/c «CBatn-5».
14.20 «<Bopoxka».
14.55 «Cnina».
15.20 «He 6peLum MeHi».
16.20 «CimelHi menogpamm-5».
17.20 T/c «HopHa TposHaa».
20.20 «Mynbtnbapbapa-2015».
21.00 «BeuipHiit Knig—2015».
00.10 BoitoBuk «HokayT». (2).
2+2
06.30 «<Hose LuaneHe Bifeo no-ykpai—
HCbKM»,
08.20 «OxeAl».
08.40, 18.30 HosuHu «CneLikop».
09.00 «JTiocTpatop 7.62».
09.10 «Pean-boppit».
09.40 [/ «Han3BuyaiiHi BiiiHN».
10.30 /& «['HiB nnaHeTu».
11.20 /0 «IHxeHepHi imnepii».
12.10 X/ «Cmepu 3 KocmoCy».
14.00 T/c «IHcnexTop Anekc».
15.50 T/c «Takci: Bpyknin».
16.50 «Bineobimba».
17.25 «6 Kapgpie».
18.50 4Y 4 Typ. BonmHb — MeTanicT.
21.00 X/ «AyTcanaep».
23.00 X/& «Pivapa; JleBuHe cepue».
14}

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixi». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC.

07.00. 16.00 MpoBiHL,AHi BIiCTi.

07.35 «CnigcTea. IHhOo».

08.00 daitHe micTo TepHonNinb.
CBinyeHHs vacy.

08.30 MepemoXHMiA ronoc Bipytoyoro.

09.00, 00.15 Yac-Taitm.

09.30 «HenoBTOpHa NpUpoaa».

11.00, 16.10 Autsya roamHa.

11.50 «YapiBHUIA KtOYMK».

12.10 «Can—knin».

12.40 «ETHorpadis i donbknop».

13.00 XiT-napap.

14.00 X/ «[poknatTa HeppUTOBOrO
ckopnioHy». (1).

17.00 «<HenosTopHa Npupoga.

17.30 YHikanbHa Ykpaixa.

19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTiI.

19.30 Hauwi BiTaHHs.

20.10 «CinbCbkuit kaneHaap».

20.40 «3on0Te CTPEMEHO>.

21.00 Havvi BiTaHHs.

21.30 «[lyxoBHi po3aymu».

22.35 X/d «Micis». (2).

ICTV

05.20, 14.25 MpoBokarop.

06.00 PakTu.

06.30 PaHOK y BEMKOMY MiCTi.

08.45 ®akTn. PaHok.

09.15, 19.20 HapaBryaitHi HOBUHW.

10.10, 15.30, 16.20 lMpokypopchbki
pO3CNiayBaHHS.

12.05, 13.20 T/c «Komicap Pekc».

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

17.50, 23.15 T/c «CneugariH «LLitopm».

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 AHTM30MOi.

21.30 T/c «OcTaHHiit 6GpoHenoian».

00.10X/¢cb «Y6uv Bina. Tom nepLumid». (2).

CTB

05.50 X/& «H kpokyto MOCKBOO».

07.05 X/ «3akoHHuiA Wwo6».

08.55 X/d «bepexitb 4onoBikiB!»

10.35 X/ «Cxapnetr>.

18.00, 21.55 «BikHa—HoBUHN».

18.40 T/c «Konu mu Booma».

20.00 X/¢ «XaTHs poBITHMLS».

22.35 X/d «He kBan koxaHHs».

00.55 X/ «Mpuroam LLepnoka Xonm—
ca i poktopa BatcoHa».
HOBINN KAHAN

05.40, 7.05 Kids’ Time.

05.43 M/c «['ybka B0ob».

07.10 T/c «[py3i».

10.05, 16.05 T/c «He poayick BpO4/MBOIO».

11.55 T/c «LLlacnuBi pazom».

17.55 AG3au

18.55 X/d «bnakntHa naryHa—3».

20.40 X/¢ «LlyHami». (2).

22.35 X/¢ «[lepemaratoym yac». (2).
00.30 X/d «Osepo ctpaxy: Tvxi Bogm». (3).
«YKPAIHA»
06.10,6.30, 14.20, 15.30 T/c «KiHoHwiA nikap>.

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHot.
09.15 3opsaHni wasx.

10.00, 19.45 «'oBOpuTL YkpaiHa».
12.25 T/c «Tinbkv Npo ntoboB».
18.00 T/c «Koponesa rpu». (2).
21.00 X/& «Mii1 6inuii i nyxHacTuit».
23.00 Mogii gHs.

23.30 T/c «MpokuHemocs pasom?»

(2).
TTh

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «BeneTu myxy i cnasu. Ykpai—
HCbKa MiCis».

10.35 «[TpodStyle».

10.50 «[icHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «CtopiHKamm icTopii».

12.30 «ApMist HECKOPEHMX>.

12.45 «Tema gHs».

13.00, 16.00 «BicTi TTE».

13.15 «[lymKun Bronoc».

13.30 «Benvka MaHapiBka».

14.00 «LLlo pobutn?»

15.00 «[poceciitHi irpu».

15.30 «CBiT KBiTiB».

16.15 «YynecHuid kaHan.

16.50 «[icHi Haworo kpato».

17.00 «Menogis uymbanis».

17.30 «CnoBo mae HapoaHwii feny—
TaT>.

17.50 «Kpaii, B IKOMY 9 XnBY».

18.00 «YYHIBCbKWIA LLOAEHHMK>.

18.15 «Mysesmn TepHoninns».

18.30 «CumdoHis fepeBan.

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «AKTyanbHO».

19.45 «3axigHuii excnpec».

20.00 «Ypocaita».

20.35 «[licHsi B AapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «3axucHuk Bitunsum — psaty-
BaJIbHUK>.

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Yac kpaiHm».

23.00 MosrieHHs y Lmdposomy Gpop—

mari.
IHTEP

05.50 T/c «MepLue KOXaHHs».

06.35 M/o.

07.00, 8.00, 9.00, 17.50 HoBuHw.

07.10, 8.10 «PaHOK 3 «IHTEPOM>.

09.10 T/c «3mpactyi, Mamo».

11.00 O/c «CnigctBo Benu...» 3
JleoHigom KaHeBcbkum—2".

12.45 «Cyposi cnpasm».

13.40 «CimeitHuni cypy.

15.35 T/c «XaTHs poBiTHULS».

18.00 «CTOCYETLCS KOXHOr0».

20.00 «[Mogpobuu».

20.40 T/c «<MeTtenukm».

00.40 T/c «KapToBuiA BYOMHOHOK—2>. (2).

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAINA, 9.08.2015

Y11
06.05 Cgit npaBocnas’s.
06.35 Kpok o 3ipok.
07.20 Wed—kyxap kpaiHu.
08.10 ArposekTop.
08.20 «30n0Tuin rycak».
08.40 Tenno.ua.
09.00 Ak ug?
09.25 XT0 B BOMi Xa3siH?
09.50 Kaskw Jlipauka Caluka.
10.00 LLkona Mepi MonniHc.
10.40 Cnoragw.
11.10 X/¢ «[opapyHoK Ha iMEHWHM».
12.25 [I/d «3arybneHi y BUHOTpafHiil
103>
13.25 'pa poni.
13.55 ®onbk-music.
15.05 /¢ «CepnHesa BiliHa».
17.20 TeatpanbHi CE30HN.
17.50 X/ «Hoswi kiHoTeatp «Mapapizo».
21.00 HoBwHW.
21.40 Mepwia wnansTa.
22.15 AnbTepHaTMBHA My3uKa.
23.00 deHb Aurona.

1+1

06.35 X/¢ «[MyxHacTi npoTn 3y6acTux».

08.00, 8.35 M/c «Mpuroam Beameamkis
Tammi».

09.00 «/loto-3a6asa.

09.40 M/¢ «Eckimocka—2: npurogu B
ApkTuuj».

09.45 «Malwua i Beamiap».

10.15, 19.30 «TCH».

11.00, 12.05 «CgiT HaBuBoOpiT: Jla—
TUHCbKa AMEpUKa».

13.15 «IHcnekTop ®peiimyT».

14.50 «TepuTopisi 0bMaHy».

15.45 «[10BEPHITH MEHI Kpacy».

16.55, 18.05 «HoTnpm Becinns—4».

20.15 [pama «TeMHi nabipuHtn mu-
Hynoro». (2).

00.05 Komepis «PomaH BuxigZHOro

BHS,
2+2

06.40 «HoBe LuaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».

09.00 «byumpo».

10.00 «boratupi».

11.00 «JTioctpatop 7.62».

12.00 [/ «CTpaluHe 3aBTpa».

13.00 «CekpeTHi MaTepianm».

14.00 X/¢ «LLlocTnin neHb».

16.45 X/¢ «Knura Inas».

19.20 4Y 4 Typ. AuHamo — Hinpo.

21.30 «[pocyT60n>.

23.15 X/ «LLenenw».

V-4
06.0% X/¢1<;,D,yma npo Tapaca Bynb-

v
07.30 «[po Hac».

07.45, 9.45 PankoBuiA diTHeC.

08.00 Epona y dokyci.

08.40 Yac-Taiim.

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS.

09.30 «CnipaBXHsi LiHa».

10.00 Jim KHuru.

10.15 Mpsama TpaHcnauis cBATOi
niTyprii 3 apxikateapanbHOro co—
6opy YKL, m. TepHonons.

11.40 «[lyx0BHi po3aymm».

12.00 X/ «TBoi, Moi, Hawi». (1).

13.30 «HapiBHui KIOUMK».

14.00 «Mornsn 36n13bkay.

14.30 «opmyna 310poB’s».

15.30 «[Mpo Hac».

16.00 ®aitHe micTo TepHonink.
CBigyeHHs yacy.

16.30 «CnincTea. IHpo».

17.00 BikHo B AMepuky.

17.20 «30n0Te CTPEMEHOD».

17.40 «[1po KiHO».

18.00 Havwi BiTaHHs.

19.00 MpoBiHLHI BICTi. TUXAEHD.

19.30 Micbka paga iHbopmye.

19.40 Xit-napag,

20.45 «[po Hac».

21.00 «[an—Knin».

21.30 €nmHa kpaiHa.

22.10 X/d «CBATKOBI BENIONEperoHm». (2).

23.45 Yac-Taiim.

ICTV

06.00 dakTu.

06.30 M/c «[puroay MynbTALLOK>.
07.10 T/c «Piopiku».

09.20 3ipka YouTube.

12.00, 13.00 Ausutucs BCim!

12.45 daktn. [eHb.

13.50 X/¢ «MepLunin ynap».

15.15 X/ «Mictep KpyTtuin».

16.55 X/d «LLInuryH no cycincTay».
18.45 ®akTu. Beuip.

19.30 X/¢ «[oauHa nik». (2).

21.20 X/ «['opmHa nik—2». (2).
23.05 X/¢ «[opuHa nik=3». (2).
00.45 X/ «Moniuisa ManbyTHLOr0». (2).

CTBb

05.35 X/ «OppyxeHHst Banb3amiHoBa».

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «Bce byne cmayHo!»

09.50 «Kapaoke Ha MaiifaHi».

10.50 X/¢ «[ominncs wactam cBoim».

15.10 «MicTuuHi ictopii-4 3 lMaBnom
KocTiumHum».

19.00 «CnincTBO BEAYTb EKCTPACEHCH».

22.45 «$1 copomniocs CBOro Tina».
HOBUN KAHARN

06.00, 10.55 Kids’ Time.

06.05 M/c «[Mpuroay Dxummi HeiAtpora.

10.35 M/ «Cky6i Lly: Myavika Bamnipa».

11.00 X/& «[MpuHueca i xebpak».

12.50 X/¢ «Binrapa, xro».

14.55 X/ «OpHOKNACHUKM».

16.55 X/ «MinbiioHep MUMOBONI».
18.45 X/® «[IpyxumHa Hanpokat». (2).
21.00 X/¢ «CBekpyxa—MOHCTp». (2).
22.50 X/d «CaHkTym». (2).

01.00 X/d «Mepemaratoum yac». (2).

«YKPAIHA»

07.00, 19.00 Mogii.

07.40 T/c «KiHouni nikap».
08.30 T/c «Jliobka».

12.00 T/c «CkpuHbka MaHmopu».
15.45 X/¢ «/lloboB 3 Npobipku».
17.50 T/c «9 nopsig».

19.55 CneuijanbHuii penopTax.
21.00 T/c «5 nopsip».

23.10 PeanbHa MicTuka.

00.45 3opsHuiA WwAsx.

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «[1oaopOXHi 3aManboBKM».

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHCb—
Ka Micis».

10.35 «CnoBamu Masnesi npo Likagi pevi».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «[oknuk TanaHTy».

13.30 «CnopTvBHi MepuaiaHm».

13.45 «[lonomarae cnyxba 3aiiHsToCTi».

14.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi».

15.40 «Kpait, B IKOMY 1 XuBY>».

15.45 «[lymKn Bronoc».

16.00 «Xpamu Moginng».

16.15 «YygecHwin kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «MamuHa fongs».

18.00 «HasbupaHe».

18.15 «[1pocTo Heba».

18.30 «[lnBa uyBinizadji».

18.50 «Kpait, B ikoMy 1 XUBY>».

19.00 «My3unyHuii kaneingockon».

19.30 «MamuHa LwKkona».

20.00 «Ckap6u pomy».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeyipHs Ka3ka».

21.00 «Biggepri gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «[lepanHu CBITOBOI KNacukm».

23.00 MogneHHs y uidposomy dopmari.

IHTEP

06.20 X/¢ «J1ob0oB i ronyou».

08.15 «Bpanuin npoekT>».

09.00 «['oTyemo pasom».

10.00 «Open i peLuka. KOBinenHui ce—
30H>.

11.00 «Open i peLukan.

12.00 T/c «MeTenmkm».

16.00 T/c «OpHy Tebe nobnio».

20.00 «Moapobu».

20.40 T/c «OpHy Tebe nobnto».

01.15 X/ «[po Hboro». (2).

CVBOTA, 8.08.2015

VY11
06.00, 7.00 Nipcymku.
06.25 Y npocTopi 6yTTa.
07.25 Ha cnyxy.
07.50 Beptukanb Bnagy.
08.20 ArpoEpa. Migcymku.
08.35 «3onoTuii rycak».
09.15 Kaskm NipHmka Caluka.
09.25 M/.
09.45 Xouy 6yTw.
10.30 Knura.ua.
10.55 [i/c «KnTaii Ha KiH4MKy f31ka».
11.50 ETHorpadiyri 3amanboBku. [pyais.
12.00 1/ «IiBHi4. Mapydk MpOKAOETLCS .
13.00 CaiTno.
13.40 [1/c «3amkun €ponu».
14.25 [1/d «<Ypoku pociichbkoi».
16.30 MoraH Bpamc. KoHuept ans
CKPUMKK 3 OPKECTPOM.
17.20 X/¢ «3anizHa COTHS».
19.05 I'pa goni.
19.40 X/ «[ogapyHOK Ha iIMEHUHN».
21.00 HoBwHW.
21.40 [o toineto i Kanyeni. «<Maect—
PO TLLi».
22.40 Meranor.
23.00 deHb Anrona.
1+1
07.05, 19.30 «TCH».
08.00, 8.35 M/c «[Mpuroay BeamMenukis
Tammi».
09.00 «Mauwa i Begmigp».
09.10 «CBiTCbKE XUTTS.
10.10 Menonpama «IepoiHs CBOro
pOMaHy>».
12.00 Komepist <PomaH BUXIBHOTO iHS».
14.10 «KaskoBa Pycb».
14.55 «BeuipHiin Kni».
16.45, 21.15 «BeuipHiit kBapTan».
18.30 «Po3CMiLLmn KOMika».
20.15 «YkpaiHCbKi ceHcaLlji».
23.00 X/& «Yyxuin npoTn xmxaka». (3).
00.50 boriosuk «HokayT». (2).
2+2
06.40 «HoBe LuaneHe Bifeo no-ykpai—
HCbKM».
09.40 «BaiinayT».
12.00 «Top Gear».
13.00 «Dxe[Al».
14.00 T/c «EkcTaHT».
16.00 X/ «Mipatu cemmn mopis: Yop—
Ha 6opoga».
19.204Y 4 Typ. Kapnat — YopHomopeLlp.
21.30 X/ «LLocTuin peHb».
00.00 X/ <<ﬂ86'ipVIHT DagHa».

07.00 MpoBiHLiHi BiCTi

07.35 X/ «Oyma npo Tapaca Byns6y». (1).
09.00, 00.10 Yac-Taitm.

09.15, 11.00 PaHkoBwit GiTHEC.

09.30 «EBpomaKkc».

10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom.
11.15 «Mpo Hac».
11.30 3MmiHu CBilf CBIT.
12.00 «Komnpomic».
12.30 YkpaiHa. Mepe3aBaHTaxeHHs.
14.00 KynbTypa i MUCTELTBO.
14.30 «LLlogeHHuk anst 6aTbkie».
15.00 X/¢ «TBoi, Moi, Hawi». (1).
16.30 ZliM KHuru.
17.00 XiT-napap.
18.00 Haui BiTaHHs.
19.00 €avHa kpaiHa.
19.30 «My3auyHi nenikatecu».
20.10 YHikanbHa YkpaiHa.
21.00 daitHe micTo TepHoninb.
CBigyeHHs yacy.

21.30 X/ «Mposynok ['10 Kawano». (1).
23.00 MNMporpama «EBpomakc».
23.30 €Eauna kpaiHa.

iICT

06.00 dakTu.

06.30 M/c «Mpuroay MynbTALLIOK>.

07.05 lMposokartop.

08.45 CekpeTHuin GpPOHT.

09.45 AHTN30MGi.

10.40 [ictano!

11.35 LiyBinbHa 060poHa.

12.35, 13.00 IHcaitnep.

12.45 daktun. [eHb.

13.35 T/c «OcTaHHiit 6poHenoiaay.

18.45 ®akTu. Beuip.

19.20 Hap3suyaitHi HoBUHM. Tigcymku
3 K. CrorHiem.

20.05 X/d «3HenoneHunin».

22,05 X/cb «Y6um Bina. Tom nepLumii». (2).

00.10 X/ «Yovmm Bina 2. Tom apyrvit». (2).

CTh

05.35 X/ «PycnaH i JliogMmuna».

08.00 «Kapaoke Ha MaiaaHi».

09.00 «Bce 6yae cMayHo!l»

09.55 X/d «Biit».

11.35 T/c «Konn mn Baoma».

13.45 X/¢ «He kBan KOXaHHs».

16.00 X/ «XaTHs poBiTHULS>.

18.00 X/¢ «[Moginncs wactam cBoim».

22.30 X/¢ «Y bora cBoi nnanm».

00.20 «[lasaii norQBOPVIMO NMPO CEKC 2».
HOBIIN KAHAN

06.00, 9.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «Mpurogn Dxummi Hent—
POHa».

08.00 M/c «MiHreiHn Maparackapy».

09.15 ®aitHa tOkpaiiHa.

11.30 BecinbHi 6uTBM.

13.10 X/¢ «bnakutHa naryHa».

15.15 X/ «MosepHeHHs fo bnaknt-
HOI naryHu».

17.10 X/ «bnakutHa naryHa—3».

19.00 X/ «OpHOKNacHUKM». (2).

21.00 X/ «MinbitoHep MumoBONi». (2).

22.45 X/o «Bigrapan, xt0».

00.50 X/ «O3epo cTpaxy: OcTaHHil

posgin». (3).
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15 T/c «XiHouuit nikap».

10.15 PeanbHa micTuka.

11.10 X/ «Mii Binmii i nyxHacTUiA».

13.00 T/c «/Tiobka».

16.50 T/c «CkpuHbka MaHpopu».

21.20 X/¢ «/1to6oB 3 npobipku».

23.25 IcTopist kpumiHanicTuku. Cypo—
Ba MEAULIMHA.

00.20 IcTopist kpumiHanicTuky. OTpyTy
i TOKCWKONOTis.

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «Benetn ayxy i cnasm. YkpaiHcb—
Ka Micis».

10.35 «YYHIBCbKMI LLIOAEHHNK>.

10.50 «MicHi HALLOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».

12.00 «My3esimm TepHoninns».

12.15 «AKTyasnbHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «CnapmHay.

13.20 «CumoHis iepeBa».

13.40 «KoHuepT nam’sTi IBactoka».

14.50 «AnocTonbcbka HuBa JleoHina
Toubkoro.

15.30 «ABeTka 3[10pOB’s».

16.00 «Cnoamu Maneudi npo Likasi
peyi».

16.15 «lOHiCTb OuMa MaecTpo».

16.30 «[lonomarae cnyxba 3aiiHs-
TOCTi».

16.50 «[icHi Haworo kpato».

17.00 «TeatpasnbHi 3yCTpivi».

18.40 «[lymku Bronoc».

19.00, 21.00 «[aHopama nogiit».

19.30 «MopopoxHi 3aManboBKM».

20.00 «CnopTuBHI MepuaiaHn».

20.15 «Xpamu Mogjinns».

20.35 «[licHst B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.30 «[loknmk TanaHTy».

23.00 MosnenHs y uudposomy dpop-

mari.
IHTEP

06.40 X/¢ «3aknatt [LonmHn 3milt».

08.40 «LLIkona pokTopa Komaposcbko—
ro».

09.30 X/ «MimiHo».

11.20 X/ «CamMOroHHUKW».

11.40 X/ «Iec Bap6oc i Hesanuali~
HWI KPOC».

11.50 X/¢ «/lto6oB i rony6u».

14.00 T/c «OpHy Tebe nobnio».

20.00 «[Togpobuu».

20.30 T/c «OnHy Tebe nobnio».

23.00 T/c «3ppacTyit, Mamo».

OBouiB 0e3 wirparie He OyBac

3akiHYeHHs.
Moyarok Ha 1 cTOp.

['onoBHa «cTpallHa TaeM—
HUUS» HITPaTIB nongdrae B
TOMY, LLIO JIOBAATL BOHM Ha—
rpoMagXyBaTucsl, B OCHOB—
HOMY, B KOPEHSIX, CTebax, Ye—
peLLKax i NPOXWIKax NCTS.
3arasiom, Tam, e TOBCTILLE i
cxoBaTvcs neriwe. B 6ypsa—
Kax, penpli, pini, pegucui
0eno nya HiTpatiB cnyxatb
6e3nocepenHbO KopeHen—
nogn. Tomy HiTpaTis came B
umnx kopeHennogax y 5—10
pasiB BinblLe, HiX Y MOPKBI,
00 BOHA HaKOMWYYE LKA~
BY XiMil0 NepeBaxHo B cep—
LIEBWHI.

BinbLue HiTpaTiB 3aBXay B
HWXHI YaCTWHI KOPEHENIo—
Oy, Tam, e po3TaloBaHi
KOpiHLi, a ocb Gagnnns B n—
CTOBMX KyNbTypax iX MiICTUTb
Habarato meHLe. Hasnaku,
BeNMKa 4aCcTuMHa HiTpaTiB
MICTUTBLCS B YEPELLIKax IMC—
TS, TPOXM MEHLLIE iX Y XMIKax
i HaMeHLIe — B JINCTOBIN
NAacTUHL).

LLle ogHa nomwunka, skoi
MW MPUNYCKaeMocs, — npar—
HEHHS LLIOHAMLLIBMALLE NOYa—
TU CEe30H CMNOXMBAHHA
OBOYIB, HE YeKalo4m HacTaH—
HS MPUPOOHMX TEPMIHIB BU3—
piBaHHA. TUM Yacom, Ynum
MOJI0ALLi 0BOMi, TUM DinbLue
HITPaTIB Y HUX MICTUTbLCS.
[eBi3 «yum monoaiwie, TMm
Kpalie» He nigxoauTb Ons
MOpPKBU, BypsKiB, peabkn, pe—
ONCKN Ta iHLWKWX KOpeHen—
nopjs. BoHu cTatoth 6e3ney—
HilLMMK Ha cTagii NOBHOI
3piNocTi.

A ocb 4ns OripkiB npaBu—
N0 ue He nipxoautb. Came
MO0A4i 3aB’A3i MICTATb
HITPaTiB MeHLLe, HiX OBinbLu
3pifni. 3BMYaliHO, B TOMY pasi,
FKLLO BOHW OynM BUPOLLIEH
6e3 nepeBULLEHHS [03
HiTpaTHUX 006pKB. B oripkax
i Kabaykax HiTpaTn 36Upa-—
I0TbCS B LUKIPLj T2 B MiCLLj
NPUKPINIEHHS 00 TiNoYKMK,
TOMY LUKipKY i OCHOBY 3
«XBOCTUKOM» Yy LWMX NJIOAIB
KpaLle 3pisatu.

He BapTo 361paty Wwasersb,
M’AITY, PEBIHb, 3e/1eHy LMby—
N0 B OYyXe CNEeKOTHI AHi.
HitpaTiB y H1x 6yne Habara—
TO Binblue, HiX y noxmypi. A
3aroTOB/OBATU Ha 3UMY L
POCIIMHY KpaLLE, KoM MOXMY—
pa, MpoXonoaHa noroga Tpu-
Bae 2—3 fHi.

36epiraHHs CBiXMX OBOYIB
npu HU3bKIN Temnepatypi
3anobirae YTBOPEHHIO HITPW—
Ty. Hanpuknag, npu aBoTvk—
HEBOMY NpaBubHOMY 30ep—
iraHHi OBOYI BTpa4aloTb A0
40% Hitpartis. Y rnmboko 3a—
MOPOXEHNX OBOYAX HAKOMN—
YEHHS HITPaTHOro asoTy He
BiAOyBa€eTbCcsa, MOTPIOHO
JILLIE HE JOMyCKaTh PO3MO—
POXYBaHHA i NOJASIBLLIONO iX
3aMOPOXYBaHHS.

3MEHLLIYE KifbKIiCTb HITPATIB
Maixe HanosIoBMHY 3aMo4y—
BaHHS OBOMIB Y XOSOAHil BOZ]
Ha 1—2 roguHu nepeq, npu-—
rOTYBaHHSAM, & TAaKOX BapiHHA
Yy BENVKIN KiNbKOCTI BOOM.
Cnig, Tinbkn nam’aTaTu, WO
BinBap HeobXinHO 060B’A3K0—
BO 3/MBaTW. 3HAYHO 3MEH—

LLYE KiNbKICTb HITPATIB Y Npo—
oykTi (B 2—3 pasn) Takox
npomucroBa nepepobka
OBOYIB: 3aCOJIOBaHHS, KBa—
LLIEHHSI, MAPUHYBAHHS.

3 HaCTaHHSM Ce30HYy
CBiXWX 0BOYIB ¢axisuj dep—
XcaHeniacnyxou obnacTi
NpPoBOAATL POOOTY 3 HArNsa—
Oy 3a ymoBaMu peanizauii
Takol NPoAyKUii Ta HasiBHi—
CTIO HEOOXiAHMX CYNpPOBIA—
HMX OOKYMEHTIB, LLIO 3acBia—
YyIOTb iXHIO SKICTb | 6e3nexy
B 3aknagax TOPriBni BCiX
$OpM BNACHOCTI, ¥ T. Y. Ha
NPOAOBONBLYNX PUHKAX 06—
nacri.

Llboro poky cneuianictu
LY «TepHoninbCbkmin 0bnac—
HUA NabopaToOpHUA LIEHTP
Lepxcaneniacnyxoun Ykpai—
HW» gocnignnn 399 B3ipuiB
pPaHHiX OBOYIB Ha BMICT
HiTpariB (y 9—Tv BUNagkax —
Kanycra biflorosoBa, KapTorn-—
ns monoaa, kabaykm Ta upy—
6yna nepo) 6yno BUSIBNEHO
nepeBnLLEHHS BMICTY
HiTpaTiB.

Bynbte obepexHi! Fonos—
HWIA cnoci6 ybeperTucs Big
OTPYEHHS HITpaTaMm — BXW—
BaTW CBiXi OBOYi YNPOOOBX
BCbOr0 POKY HEBENUKUMMU
nopuigMun. Npn BUHUKHEHHI
HaNMEHLLNX CUMMTOMIB OT—
PYEHHS HITpaTamm He COPOM—
Tecs 3BepTaTncs 3a A0NoMo—
rol0 [0 MELVKIB.

. J1. BnaxkeBuy,

. SaBBI,{ZI,FI,IﬂQHHﬂM OpF{:lHISHLI,II
CaHITAPHO-TIFIEHIYHNX OOCNIOXEHb,
0. binuHcbka,

rOJIOBHWIA CriewjanicT Y
[Jepxcanenincnyxéu B obnacTi.

Tlepuui 05ob 330K morv, xmo xoue Jymu 300pobun, — oyucmumu Haboro cede nobimps/ Fomen Foman



Bi,u, 4OrO L 3aneXuTb Ta
K GOpOTUCS i3 NposiBa—
MW CTapiHHS, po3noBigae
cant «X1BW aKTUBHO.

HacnpaBgai ctapiHHA 06—
NYyg — npouec iHaMBigy—
aNIbHUIA | 3aNeXuTb Bifg, TUNY
LUKIpW, TOBLUWHM NigLKIPHOI
KNITKOBMHWN i PO3BUHEHOCTI
M’30BOro kapkacy. Ane
OKpPIM HacniaKoBUX GakTopiB,
Ha TVN CTapiHHA TaKoX Brn-—
Ba€ CTW/b XUTTA. TOMy BaM
nig, cuay 3Ha4HO CMOBINbHN—
TW LEel npoLec.

BvainatoTb YOTUPM OCHOBHI
TUNW CTapiHHSA 064y,

1. BTOMITEHA»

Takuii Tmn cTapiHHA Bnac—
TUBUIA XiHKaM 3 OBaJIbHOI
abo poMb0oBMAHOIO HOPMOIO
06nmyys. LLkipa 3 Bikom cTae
CYXOlO Ta YyT/IMBOIO | NOTpEe—
6ye nocuneHoro mornagy.
O6nnyya BUrNSOae BUCHA—
XEHNM, 3MapHinnm, Habysae
3EMNCTOrO BiATiHKY. KyTo4—
kv ryd Ta 04eit onycKalTb—
csl, MOrnMobNOINTLCH HOCO—
ryOHi 3MOPLLKM, BUHUKAIOTb
MILLKM nig, o4nma.
flk 6opotuca?

lonoeHa npobnema — no—
PYLUEHHS MIKPOLMPKYNaLii
Ta M’930Ba CNadkiCTb, TOMY
cnif, perynsipHo pobuTn ma—
Ccax. Takox BaxJIMBO nepe-—
FNSAHYTW CBOI Xap4oBi 3BUY—
K1 — BaM NOTPIOHI npoayk—
T, ki 6epYTb y4aCTb Y CUMH—
Tesi KonareHy: iHam4ka, xump—
Ha pvba, 0BOYI Ta PPYKTU.
Ocob6nnBo HansranTe Ha
Kypary, kanycTy BCix BUAIB Ta
nepeLpb. Takox Ler Tin cta—
PiHHS CXWITBHWIA A0 HAOPSKIB,
TOMY BaxJ/IMBO 3BEPHYTU
yBary Ha 310pOB’sl HUPOK Ta
cepusl. He ixTe Ha Hid, yHU—
KaiTe rocTpoi Ta COMOHOT iXi,
OOTPUMYIATECH NMPaBUIEHO—
r0 BOOHOIO PEXMMY.

e flo uacy

XIHOYI CEKPETY
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4 T CTaiHHﬂ

Crapinng — ye npm-
poaHin Gionoriunmii
npouec, i we XOoaHin
nmopauHi He Baanocs
3ynuHuTK Yac. Ane Bu
3BEpPTaNM yBary, Wo B
OAHMX XIHOK 06nnyus
CTapie ROCTATHLO PAHO,
ane eneraHTHo, a B
iHWMX — OOBro 3anu-
LUGETLCS MONIOAUM, O
NoTiM BMMTb BTPAYAE
TOHYC TO PO3MNAUBAETLCA?

® He [pi6HML

2. JIEQOPMALIHA,
ABO PABITALIHU

lNepeBaxHO 3yCTpiHaETLCA
Y XIHOK CNOB’AHCBKOi 30BHi—
LLIHOCTi — BIACHWLb KPYramx
0614 i3 KPYMHUMK prUcamu,
MOBHVMMM ry6amm Ta LoKa—
MU. Takox XxapakTepHWiA ans
XIHOK i3 3aiBOIO Barolo, agxe
HaZMIPHWIA NiALIKIPHO—KMPO—
BUIA LLIAP NPU3BOANUTbL A0 AE—
dopmalii KOHTYpiB 06M4YS.
B pesynbTari, Moro H/KHS Ya—
CTVHa 00BMCaE, YTBOPIOETb—
¢S opyre nindopiaas, 3Mop—
LKW HA LLKT, MILLKW Nif, o4n—
Ma Ta HaBuchi noBiku. Joc—
TaTHbO YaCTO CNOCTEPIraETb—
€S Kynepos, ane NopyLUEHHs
nirMeHTauii BiacyTHi. Mno—
COM LbOro TUMy CTapiHHA €
Malxe MnoBHa BifACYTHICTb
3MOPLLIOK.
ik 6oportuca?

MepLue, WO NoTPIOHO 3p0—
6utm — no3byTncs 3aliBoi
Barn. Takox He 3abyBaiTe
Mpo Macax 06,my4s, BiH No—

MNponoHyemo npocrTi, ane
00CUTb eEKTVBHI MacKu.

v MonpibHiTb peTesnbHo
BMMUTE JIUCTS CBIXOI neT—
PYLUKKW. HaHeciTb kaluky nig,
OMi, 3BEPXY NOKNaAjTb BaTA—
HWUIA OUCK, 3MOYEHUIN Y XO—
JIOJHIV Bodj abo B Kun'aye—
HOMY XOS0OHOMY MOJOL.
MNotpumarite macky 15—20 xB
i BMUITECH XONOAHOI BO—
0010.

v 3miwante 1 4. NOXKY
peTenbHO MnoppibHeHoi 3e—
JNeHi NeTpyLKK 3 2 4. NOX—
KamMn HEXWMPHOI CMEeTaHMW.
HaHecitb macky nig, odi, no—
TpumariTe 15 xB i SMUiATE X0—
JIOQHOIO BOZOHO.

v Cupy KapTonio no-
OPIOHITL | 3miluaiTe 3 No—
[pibHeHoto neTpyLuKkoto. OT-
prYMaHy KallKy 3arOpHiTb y

/

¥

Ak nemump yac! Oce ywe decams poxib, ax meni 0baduame risimsl/ Banda Broncoka

BEpTaE M’a3am TOHYC, B pe—
3ynbTarti Yoro Lukipa nigra—
ryetbest. MpuBite cebe cna—
T 6e3 noaywky i He HOCITb
0Jsir, AKUIA NOTIPLLYE KPOBO—
o6ir: Tyri pemeHi Ta nacku,
Tydni Ha nigbopax, By3bki
OptokM Ta cnigHML, Koperyto—
ya 6inmM3Ha — He ona Bac. Y
BaLLOMY paLoHi 060B’A3K0BO
MatoTb OYyTVM NPOAYKTMW, SiKi
HOPMaUTi3ytoTb BOAHWIA OOMIH,
Hanpukam, rapbys, KopiHb Ta
NINCTS cenepu, KaByH.

3. «[JPIBHO-
3MOPLLKOBWI»

Llen Tmn ctapiHHg nowm—
PEeHWIn cepen, eBPONeNLIB Ta
aMepviKaHLB, s SKMX xa—
PaKTEPHi YiTKO OKPECEHi
BUMLI Ta nindopinas, TOHK
rybu Ta cyxa Likipa o6nmy—
ya. Ha BigMiHy Big none—
PeaHix OBOX TVMiB, M’30BUi
TOHYC He NOoripLUYETLCS, OBasl
0061m44s He 1ePOPMYETLCS,
He YTBOPIOWTbCA Apyre
nigbopiaas Ta He npoBuca-—

Mu iHopi 3a6yBaemo npo oBoui Ta 3eneHb, Bigaaio-
uM nepeBary AOporii kocmetuli. Agke BOHN —
AXEepeno BiTamiHiB i KOPUCHUX peyoBUH, HeobXxip-
HUX Aans wkipu. A 3apas came 4ac HacuUTUTM ii
KOPMCHMMM COKOMM OBOMIB i 3eneHi.

Mapso i NOKNaaiTb HAa 3aK—
puti o4i Ha 10—15 xB. He
3abyapbTe Micns 3HATTA Mac—
KV 3MaCTUTW LLKIPY HAaBKOJIO
o4er kpemoMm. He HaHocbTe
Kpem 6113bKo [0 NiHii pocTy
Bil — Ll MOXe BMKSIMKaTh
CWbHE MOAPAa3HEHHST OYEN.
v M’9KOTb HaTepToro Ka—
Gauka HaHeCTV Ha Mapto i
notpumMatyt 15—20 xBunuH Ha
065mnydi. Macka cTumynioe
0OMIiHHI nmpouecu B LUKIpi,
3BOJIOXYE, O4MLLAE Ta TOHI—
3ye ii.
v 2 CT. JIOXKWN HATepPTOro
Kabauka 3miluati 3 1 cT.
JIOXKOIO noapibHeHoro B
KaBOMOJILj repkysnecy i Ha—
HECTV Ha 06IMYYs 1 LIKIO.

s Yepes 20 xB 3HATM TAMNO—

HOM, 3MOYEHUM Y HEKUM'—

a4yeHoMy mosnouj. Mac—

Ka peKkOMEeHOYETbCSH

ONs po3rnamkeHHs
3iB’AN0i LKipK.

v KapTtonnio

3BapuUTU B «KO—

XKYLLIKY», OYUCTUTI,

po3imM’aATn  Ha

nope i 3amiatu 3i

CBIXOIO cmeTa-—

Hol0 abo BepLU—

kamn. Cymiw

TEnnol HaHec—

™M Ha 06nMyys

Ha 10—15 xB,

noTiM NpoTep—

TV LLIKipY BaTa—

HUM TamnoHom. Lig macka
0cobnMBO KOpUCHa ANt 06—
naJsieHoi COHLIEM LUKIpW.

v [Inq 3i8’anoi wkipy 06—
Nn4Ya niginge macka 3 Bigga—
PEHOI B «KOXYLLIKY» Ta PO3i—
M’ATOI KapToni, B SKy 40—
natm no 1 4. NoXui cMeTaHu,
MOJIOKa Ta ONMBKOBOI ONil.
CyMilL HaHecTV Ha 06In4YS
Ha 15—20 xB, HaKpuTK cep—
BETKOIO. [licns 3HATTA cno—
NOCHYTWU 06JIMYYa TENJol0
BOZOO M HaHecTn Ha 30—40
XB XMBUIbHUIA KPEM.

v BaTaHWM TamroHOM,
3MOYEHVM OriPKOBUM CO—
KOM, PEKOMEHIYETLCSA MPO—
TMpatn 2—3 pasn Ha OeHb
06M44a MpU XMpHIk, no—
PWCTIN LWKipi, NaCTOBUHHI,
nirMeHTHUX nnamax. Mpotn-
paHHs COKOM aornomMarae iy
TOMY BMNAOKY, SKWO LUKipa
notie i nounHae Gnuwatn.

v B oripoK, HaTtepTuii Ha
[DpiOHI TepTLj, 10AaTU Kiflbka
Kpanesnb JIMMOHHOIrO COKY,
KaLuky yepes 20—25 xB 3Hg—
TV CYXM TaMrOHOM, HE BMW—
Baloum obnmyys. MiopxognTb
NS BCIX TVUNIB LWKipW, nobpe
XMBUTB fi.

¢ Momipop posiM’ AT, Bif-
TUCHYTU CiK. BaTaHum Tam—
NMOHOM, 3MOYEHUM COKOM,
NPOTMPATY XUPHY LLKIPY 06—
nnyys. MpoTtpaHHa 0b6ny—
4 TOMaTH1M COKOM Y CyMiLLli

0Tb M’sIKi TKAHWUHW 00NYYS.
Ane BawwuMMM NOCTINHUMMN
CYMNYTHUKaMM CTaHyTb 3MOP—
LUKW: TYCsHi Nankn y KyToy—
Kax O4Yemn, ropu3oHTanbHi
3MOPLLKM Ha 4oni, BEpPTU—
KaJlbHi 3MOPLUKN Hap, BEPX—
HbOIO TyGOK — [0 TOro X
BOHW MOXYTb BUHWUKHYTU
ayxe paHo: y Biyi 20—30
POKiB Taki XiHKM 4acTO BUr—
NISAAI0Tb CTapLUMMM 32 CBOIX
OOHONITKIB, X04a 3 BIKOM BUr—
patoTb Ha POHI XIHOK i3 iHLIN—
MW TUNaMK CTapiHHS.

flk 6opotuca?

Tak cTapiloTe awoan i3
HIXXHOIO LUKIPOIO: 3axMcHa
000r0oHKa, i Tak TOHKa Bi, Mpu—
poaw, 3 BIKOM CTa€ LLEe TOH—
LLIOO Ta CTPIMKO BTpa4vae BO—
Jiory, TOMy il BaXJIMBO 3axu—
AT — Bif, BITPY, X004y Ta
YNbTPadioNeToBNX NPOMEHIB,
a TakoX IHTEHCMBHO 3BOJIO—
XyBatu. Bnitky — Lumpokono—
JINA Kanenox, B3UMKY —
wapd, BAOMa — 3B0SI0XYBaY
noBiTpst abo LOHaMeHLLe

Macku... 3 ropony

3 MOJIOKOM € BiaOintoo4mii
edexT.

v Tpu cyxiiA, B'ANiiA LKipi
Ta 3MOpLLKax 3aCTOCOBYETb—
Cs Macka 3 OJHiel YalHoi
JIOXXKN TOMATHOrO COKY i
)KOBTKa, BOHA MOM’SKLIYE
LLKIPY, CMPUSIE Ti XXMBMEHHIO.

v Kaluky 3 HaTepToro Ha
IpiGHIi TepTLj rapobyaa abo
BiITUCHYTWI 3 HBOTO CiK BU—
KOPUCTOBYIOTb K TOHI3Yt0—
ynii 3acib 3 nornsany 3a 6yab—
AKOI0 LWIKipOl. TpmBanictb
mackm — 15—20 xB. HYacTtoTa
npouenyp — 2—3 pasn Ha
TxaeHs. Kypc— 15—20 ma—
cok. Macka xwvBuTb, BiTami—
Hi3ye, 3BOMIOXYE LLUKIpY 06—
NYys,

3ATANBHI NPABUNA
3ACTOCYBAHHA
MACOK

061444 peTensHO MU~
10Tb, CYXY LLKIpY —3MalLy—
}0Tb TOHKUM LLAPOM XN~
BUNLHOrO Kpemy. Koprc—
HO 3POBUTY rapANiA KOM—
npec abo napoBy BaHHY.
Mpu pi3Ko BUPAXKEHUX
[PiBHUX KPOBOHOCHMX Cy~
QVHaX KOMMPEC MOXHA He
pobuTy.

Micns HaHeCeHHa Mac—
K1 HeobxigHo po3cnabn-
Tncs. Po3moBnaty 1a py—
XaTUCH HE PEKOMEHOYETb—
cs.

3HimMaloTb Macky obe-
PEXHO, CyXy LLKIPY LLie BO~
NOrol0 3MaLLyloTh XU-
BUNBbHM KPEMOM.

akBapiyM 4n KiMHaTHi pocin-—
HW. BonoricTb y NpuMILLEHHI
mae pocsratn 40—60%)!
Takox BaXIMBO JOTPUMY—
BaTUCb NPaBWILHOrO BOJHO—
ro pexumy. B opraHiami mae
OyTn BOOCTanb BiTaMiHy A,
TOMY HaisiIrate Ha MeuiHky,
BEPLLIKOBE Macs10, Oripku, Mo—
Minopw, GONrapChbK NepPeLb,
kabayku Ta mMcTa canary.

4. <MYCKYITbHII>

Llen Tun yacTto 3ycTpi—
YaETLCA Y XIHOK i3 a3iaTChKOIO
30BHILLHICTIO. MiMi4Hi M'31 Yy
HUX PO3BUHYTI Oyxe nobpe,
TOAj 9K MiALKIPHO—KMPOBOI
KNITKOBUHN Maixe Hewma.
Tomy Ha TakoMy 0044 TPU—
Ba/INIA Yac B3arasii He MOMITHi
BiKOBI 3MiHW, & NOTIM BOOHO—
yac m’a3u cnabiwaiotb Ta
006BUCal0Tb, 00/IMYYS HiIOU
«BUCUXAE»: PUCU 3aroCTpio—
t0TbCS, MOrNMOIOIOTHCS HOCO—
ryOHi 3MOPLLKA Ta 3MOPLLIKU
Ha YO, MOPYLLYETLCA NirMEH—
Tauig. Mpy LpoMy LKipa LK
3a/MLLIAETLCS PIBHOKO Ta ra—
[EHBLKOIO, a KOHTYPW 00M4YS
36epiratoTb uiTKiCTb 40 M-
©0oKOi CcTapocTi.
ik 6oportuca?

PekomeHOyeTbCS LWOAHSA
NPUAMATL KOHTPACTHUIA OyLLl
ansg obnmyys, ue no3uTUBHO
BM/IMHE HA eNacTUYHICTb Cy—
[OVIH Ta CTaH LWKipW. Takox He
cnig, 3abyBaT MpPo Macax
061M44a Ta npaBubHe Xap—
YyyBaHHs1. 115 BaC ayxe Bax-—
JIBO BXMBATV NPOAYKTU, 6a—
rati MarHiem — ue Hewnicpo—
BaHWA PUC, aBOKaO, rpKui
LLIOKONaA, MOPKBA, rapbys3.

ByacHO 3po3yMiBLLN, SKMIA
TUN CTapiHHA BNacTUBUN
came Bam, MOXHa rno4aT po—
00Ty Ha BMMNepemXeHHs Ta
HaCOJI0MKYBATUCA MOJIOANM
Ta NpMBabMBIM OONNYYSM Y
A3epkani JoBri 4 [OBM POKK.

e llkona xuTTa

YIIN PO3BABHTI
NAK ANA HIFTIB

Konm ynio6nenmii nak
3aryc, HepiBHO nSrae i
NOCTiHHO YTBOPIOE
6ynb6awuxu, He no-
cniwaiTe HOro BUKU-
patu. Busenserbcs,
#AOro MOXXHO peaHimy-
BATH.

v Jlak ons HirTiB rycTilae
BHAC/IOOK BMMApPOBYBaHHA
pigvHn, Yyepes Wo 3Mi—
HIOETLCA MOr0 KOHCUCTEH—
ujs. Tomy € ceHc ckopuc—
TaTUCA PO3PILXYBaYEM.
Kpalie Bubupatn npo-—
deciliHi 3acobm ansd po3ee—
[OEHHS NaKy, ix NoTpibHO
30BCiM Hebarato i BOHV No—
BEPTaloTb JlaKky 3JaTHICTb
PIBHO N19raTyl Ha HIroTb.

v [logatvi Mpo30opuii fiak.
Takunn cnoci6 niginpe
TiNbKK, 110G BiOpoauTY Nak
Ha 1—2 3acTocyBaHHs. BiH
HE HamoBHWTbL 3iMNCOBaHWUIA
JlaK PigVHOIO | HE 3MIHUTL
MOro CTPyKTypy, a NpocTo
3abepe Ha cebe papby—
Ba/TbHi MIrMEHTW.

v [logatu 3aci6 gng
3HATTS NaKy. Tak pobunn
Hawi mMamu. MNam’arante,
AKLLO Ball «3MMBaY» aLle—
TOHOBWIA, HaMIMOBIpPHiLLe,
naK NoyHe Habararo LUBMO—
Le 31a3nTK 3 HirTs. Y 3a—
cob6iB ona 3HATTA Jlaky 6e3
AUEHTOHY LUAHCIB A0no—
MOrTV Habarato OinbLue,
afie BOHW MOXYTb AeLLO
3MIHIOBaTX KOJIp SaKy.

v OOuH 3 BapiaHTiB pea—
HiMavji laky — nigirpisaH—
He. [ocTaBTe NNsLEeYKy B
OyXe rapsdy Bogy i gante
NOCTOATU XBUINH 3 15,
nicns LibOro MOXeTe poou—
TN MaHiKtop.

50 peqed; aKum nompidHo
H3byumu cbor JoYKy

DxuHa Mela)Xopc — MaTu ABOX AOYOK, OfHIN 3
AKuX He3a6apom BUNOBHUTLCA 18 pokis i BOHA
o¢iuiiiHo craHe popocnoio. 1o UbOro 3HOMEHHOro
AHSA MaTHM nigrotyBana cnucok i3 50 nyHKTIB, y KUK
Bknana Bcio aywy. O3Haiiomrtecs 3 Hum. Moxxnueo,
i BM 3HaliAeTe TYT Te, YUM MOXKHA NOAINUTMCS 3

BALUOIO AUTUHOIO.

1. Jllobn Hacamnepepn
cebe!

2. llkona — ue we He
cnpaBxHe xutta. byaop oo
LOro roToBa.

3. Y xuTTi TW 3ycTpiHeLL 6a—
rarto noraHvx gigdyar. NpocTo
Tpymanm mapky i Npoxonb
MUMO.

4. {Akwo TU 3Hanwna
CMpaBXHbLOro apyra, To No—
cTapamncs 1noro yTpumari,
He3asIexHO Bif, TOro, 9K aa—
JIEKO BM OfHE Bif, OOHOrO.

5. Peuvi He 3pobnaTh Tebe
LLIACTNBOIO.

6. He cyam Hikoro cama,
ane Gyob roToBsa, WO Tebe
CYAUTUMYTb NOCTINHO. Buiue
Hoca, OUTUHO!

7. NizHali cBoo Habycto
NO—CMPaBXHLOMY.

8. He Bcsika npobnema €
KIHLEM CBITY.

9. O6epun CBOK FOMOBHY
O6UTBY: ax HigK He 3a Bce
BApPTO crpaBdi dutucsl.

10. He nopisHioli cebe 3
iHLUMMN — BOHW HIKONK He
OyayTb TakMMu, K T,

11. He3anexHo Big, TOro,
K CWTbHO TV NKOOWLL Ntoan—
Hy, NocTaparncs He BTpaTu—
™ cebe.

12. loBopw. 3Hainam cBii
ronoc i BUKOPUCTOBYI 1Oro!

13. B1BYM CNOBO «Hi» i HE
Biricst BXMUBATY AOTO.

14. To6Gi HaNEXUTb HaNW—
caTu CBOK BnacHy iCTopito
XUTTS, IOCTaparics 3anoBHN—
TW CTOPIHKX LWacnnBUMun
noaisMu.

15. Hikonn He XeHucsa 3a
yonosikom. MpaBnnbHO Oyae,
AKLLO BiH cam 3Hange Tebe.

16. HaBuucs npaBunbHO
npuinMaT KOMMAIMEHTN i
cnpobyw BIpUTK B HUX.

17. 3aBxam 6yab HeCHOIO.

18. Ywmilh 6yT1 LWacnMBoO
i He Gilica camMOTHOCTI.

19. Hikonu He Giica nogj—
NATUCS TUM, LLIO BiYyBaELL.

20. Cnepeyatncst MOXHa,
ane nam’atan npasuno 9.

21. Yvrain BCe, WO noTpan—
nsie T06i 0o pyK. 3HaHHA —
ue cuna.

22. G0 TV npuinLLia go—
oMy [0 xnonus | He nobaun—
na B OyaMHKY KHUM — iy reThb.

23. Ty He YnsCh BNACHICTb!

24. bynb 3aBXau B 3MO03i
nocTosATK 3a cebe. 3aBxau.

25. He 6ilics 3a3HaTyt He—
Baadi. Came Ha HVX BYaTLCS.

26. Hikonn He Hapcunan
B €NeKTPOHHOMY BUINSAi
LLIOCh Take, Lo T He Morna
6 PO3MICTMTV Ha nepLuin
WnanbTi MiCbKOi raseTu.
HagiTb GKLLIO T BiOKMHELL Le,
BOHO BCE OfIHO CrUIMBE.

3akiH4eHHs Ha 8 cTop.
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Buctynae npepcras—
HUK Ykpaiim B OOH:

— Konun kHa3b Kuiecb—
koi Pyci Oner niLoB cxy—
naTucs B piyli, B HbOro
Ha 6epe3si pocisHu BKpa—
i Meu.

MpepctaBHuk Pocii:

— Mpwm yem 3pecb MbI?
PoccusH Torpa BooGLye
elle He 6bu10!

— Ocb! Le g u xoTtiB
ckasaru.

* %k %

®dnipT no—ykpaiHcbku:

— YngHo, TV LuMoynio
icn?

— Im.

— Cano icu?

— Im.

— Tux Mos conopeHb—

Ka!
* % %

MoTtpanue ykpaiHeub B
aBToKaTtacTtpody. fon—
paBun AOro B NiKapHIO,
y peaHimaLiito.

TyT 10 HLOTO KYM NPO—
puBaeTbcs. Momy nosic—
HIOIOTb, LLI0 HE MOXHa,
nocTpaxaanuii y Komi,
HIKOrO He 4y€e, He
BMi3HaE...

A TOoi 3 TOpOGamwm,
Bnpouuye. Hy, nponyctn—
Jn iioro B nanary.

— Oii, kyme, Giga X
qKa... A 9 T0Oi canbus
NPUHIC, OripoYKiB, NNASILL—
Ky ropinkm... A tu B
KOMi...

— Koma — ue we He
Kpanka. HanuBait!..

Y cyuinbHii Tempssi
cupasaTb ABa KYMM i po3—
nuBaloTb NASWKy. | Tyt
OAVH 3 HUX KaXe:

— Kyme, a yomy Bu
co0i HanuBaeTe Ginblue,
HDK MeHi?

— Hy x TemHo, 3Bigku
BU, Kyme, 3HaETe?

— PosywmieTte, kyme, BU
cobi HanuBaeTe Gyib—
Oynb—0ynb—0y/ib. A MeHi
e 6ynb—06ynb.

Bacunb rpae 3 6apa—
HOM Yy waxu. Miaxoautb
KyM:

— Hy i sx?

— BapaH — BiH i € 6a—
paH.

— A akuii paxyHoK?

— OBa—pBa.

* % %

Auveniocb — cycipoBi
ApoBa npuse3nu i BiH ix
6ina xaTm cknapae.

MigxomKXy AO HLOrO i
Kaxy:

— Tak He 3anuLuai Aa—
neko, BKpaayTh!

A BiH MeHi:

— Ta Hexai KpapyThb.

Hy... 91 i BKpaB...

— [o6puii aeHb Kyme,
wo n’ere?

— YkpaiHcbke MOXITO.

— Pom Ta M’ara?

— Ta Hi, ropinka i neT—
pyLuKa.

* % %

— Ta wo Bu, kyme, po—
o6ute?! XTo X TaKk COKU—
py roctputb?!

— UikaBo, a 9k Tpe6a?

— Ta B iHLIY XX CTOPO—
Hy NOTPIGHO, Nig, iHWKUM
kyTom! | cokupy Tpeba B
npasii pyui Tpumartm!

— 3HaeTte, kyme, BU He
KaXiTb, LLIO MEHi poouTu,
i 4 He cKaxy, Kyau Bam
nTn!

He B ogHOMY rapaxi
nexarb cTapi aBro-
MOGinbHI WIMHMK, 3acTO-
CYBOQHHS ANS 9KUX
Hemae. A TMM yacom 3
HUX MOXXHO BUIOTOBMUTH
3a6aBku gna autcaaka
YU BYNIMYHOTO MAMACH-
yuka. Bo x 6araro gk
CiNbCbKMX, TAK i MiCbKMX
BOWKINbHUX 3aKnagis
yepes 6pak rpowei He
MOXYTb OHOBUTM irpo-
BUX MAWAAHYMKIB.

® Yminumu pykamu

Bo,uHoqac i He BCi GaTbkut
B CWni goknactucs no
Kyniefi ripok, rovganok Ta
BCbOro iHLWOro. Tomy anb—
TEPHATMBOIO, SIKa XOY TPOXU
YPI3HOMAHITHUTL J03BiNS
Mauieui, MOXYTb CTaTh 3a6aB—
KW i 0EKOPaTVBHI ENEMEHTUN
3 nigpy4yHUx matepianis. 13
BUTpaT — nmie Gpapbu i vac.

Hanpwuknap, Take Bpane
pilleHHs BTIWAN B XUTTH Y
TepHONiNbCbKOMY OOLLIKiSb—
HOMY HaB4asibHOMY 3akfafj
Ne10 — putcaaky «lpomi—
Helb», WO no Bynuui MNapa—
wyka, 1. Tyt 3i cTapmx LUKH
BMIrOTOBMNM Nebenjs, 3aiLg,

¢ Momipkynre

HALLE JI03BIN1A

sk

Xupady Ta iHwwX 3Bipat. o
NoCNyr AiTell HaBiTb LUMHHI
MaLLWHN — 3i CIIPaBXHIM py—
neM i B MaTpioTUYHKX KOO~
pax. A Takox iMNpoBi30BaHa
ripka, BUKaaeHa i3 3akona—
HIMX Y NICOK BXMBAHWX «KOMIC»,
Nno siKii mani 3anobkn cTpu-

6atoTb.

€ TyT Wwe i iHWi Hepopori
eneMeHTn naHgwadTHOro

i

On3ainHy, JOCTYNHI Ang no—
BTOPEHHA. Hanpuknag, mato—
Y BESIMKE MSIOCKE KaMiHHS i
piaHi papbu, MoxHa HaMasto—
BaTWU NYCEHWLIb, XYKIB «COHEY—
KO», METENMKIB | BCSIKY BCS—
YuHy. Y «[TpOMiHLL» Taki icTo—
TV NPUKPAaLLAOTE aNbMinch—
Ky FIpKy.

A HeBeceni 3ai3Hi LyTn Ha
BiKHaxX [0 niasany TyT PO3—

ManioBann BEIMKUMU Kap—
TUHKaMn 3 MYyNbTQINbMIB.
MpavtoBanu Hag, UMM yci BU—
xoBateni, a TakoX AeKOTPi 3
HatbkiB. JMpeKkTop AoLLKinb—
HOro 3aknaay XXaHHa AMut—
piBHa LLIkBapok nepekoHaHa,
LLIO AuTCapoK Mae ByTu ick—

s e 3 i 7
7 w B %

o [lIkona xuTTa

paBuM i npuBabnoBaTu
niten: «BoHn MatoTb XOTiTH
ctoam intun. Kpim Toro, Bce ue
Crpusie PO3BUTKY eCTeTny—
HOro CMaKy».

Meparor paga, Wwo in wa-
CTUTb Ha TaTAHOBUTUX JIIO—
nen, KOTpi goknanucs ao
npvKpaLLaHHa guTmangaH—
ymka. 3a Takuii eHTysiasm
BOHa 0COONMBO BAAYHA
H6aTbkaM. 3okpema, AHApIo
ap6yanHcbkomy, Mapii Xa—
peBwd, JItoboBi TMouko, Ha—
Tanii TapaceHko. BasyHa
XaHHa [IMuTpiBHa 11 CBOIM
CniBpOBITHMKAM, KOTPI Y LIEN
HeNnerknin yac CTBOPIOIOTb
ON1s OiTen kasky.

Biktopis MaHboBCbKa.
®oto Bacunsa Bypmu.

Ckatsopp «<Ypap»
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50 peyed, axum nompidto
H3byumu cbor JoYKy

3akiH4€eHHS.
MouaTtok Ha 7 cTop.

27. Jonomaran iHWuUMm
6e33acTepexHo — A06pi
CnpaBu NPUHOCATbL LLACTS.

28. byab nob6’asHa.
BOsiuHICTb PO3KPUBAE Xapak—
Tep.

29. 3aBxay J0Bipsii CBOIN
iHTYiUji. 3aBxgy!

30. byab BBiunMBa.

31. Teoi Aii kpale roeo—
pATb 3a Tebe, HiX TBOi CNo—
Ba.

32. He npuxoByin CBOiX
MoYyTTiB, 3HaAW croci6 ix
BUCJIOBUTM.

33. Llykan kpacy y BCix
pevax.

34. KopucTyiics coHuesa—
XUCHUM Kpemom!

35. He BTpayan KoHTakTy
3 nogbMn, Ak Tebe nob-
naThb.

36. lMnay, konn ue no-—
TPIGHO, | 3HANaW HOBI cUNK Y
CBOIX C/b03ax.

Bionobioi Ha cKanbopd
LAypa»,
Haap/xoﬁaﬂud 235 aunua

0

P

I
K
A

o>

©
ouima -6
> 00T

xm %>

0

ogE|-H0/>» =2
> o> -H0< 2
=

[2]i=]1
v Oo|Hw >
P> WU S A

ho|x

nom3Io
0¥ X momonow—S9

~
> h» TP R

V< 2>

=]
3> -m

=0 (-0

=
> x> h

v OV o
bl b dE

37. 3aBxau Moy no Xut—
THO 3 BUCOKO NiaHSATOO roso—
BOH0. BneBHeHicTb nprieabnm—
Ba.

38. Cwmix € nikamun ans
OyLi.

39. 3aHaaro rydHa myau—
ka? To 3pobu ronocHiwe i
TaHuon!

40. Cnosa MOXyTb 6yay—
BaTW MOCTW i cnanoBaTtu ix.
Bubupaii ix ocMmcneHo.

41. [lim —ue Tam, ne Tebe
nobnaTb, a He Tam, oe T
XUBELLI.

42, lMepio nonpocuTn
NpobayeHHs — He O3Havae
NPosIBUT CNabKiCTb.

43. MNpavyoi, npaLyon Bax—
ko. 3aexan 6yab y 3MO3i
3abe3neuntn cebe.

44. 9 3Halo, T MeHe He—
HaBMOMLL iHOO), ane s 3aBX—
oy nto6nio Tebe.

45. T camopocTartHs!

46. T MoXew ckasaTtu
MeHi LLLOCb Y Byab—sKuiA Yac.
9 3aBxan Byaoy nopyy 3 To—
6010.

47. 3anam’dtai Wwe pas:
9 3aBxaum byay noduTn Tede.

48. Tn 3paTHa Ha binbLue,
HiX TOOI 30aeThbea.

49. Tn kpacuBa, i He 103~
BOJISII HikoMy 3mycuTK Tebe
MOYYBaTUCA MNO—iHLLIOMY.

50. Xutta cknagaeTtbea
TiNbKN i3 CbOrOAHILLHBLOIO
aHa. XneBu B JaHWA MO-—
MeHT. T He Moxell no—
BHICTIO KOHTPOJIIOBATU CBIlA
BYOpALLHi abo 3aBTpaLLHii
neHb. Bee, 1o B Te0e €, Ue
CbOrOAHi, TOX NpocTo Oyab
Lacnmea.
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BignosipansbHa 3a Bunyck Bipa KacigH
BuikoprcTaHo matepianu BITYU3HAHMX i
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