® KopoTko

TepHoninb — eauHe
MICTO B YKpaiHi Ta ogHe 3
BOCbMU 'y EBPONi, K Lib0—
ro POKy HaropomxeHe No—
yecHoto Tabnuueto Paau
€sponu. BinaHaky odiLjvi—
HO BPYYMB MpPencTaBHUK
Pagn €sponu Micbkomy
ronosi Ceprito Hapgany Ha
nyoniyHii LepeMoHii 6ing
nam’siTHuka IeaHy ®paHky
Ha [leHb micTa.

MoyecHa Tabnmuga Pagy
€BpOonM — Lie TPeTa i3 40—
TUPBLOX BiA3HaK, ki MOXe
oTpMMaTh €BPOMencobke
MICTO Bif, LLIET OpraHi3adlji.
TepHoninb oTpumaB Yy
2013 poui gynnom Pagn
€sporin, a'y 2014 — No—
yecHuin lNpanop Pagu
Esponu.

(]

M'aTvii yHIBEPCAbHWIA
CNOPTUBHUIN MangaH4ynk
Biokpwan y TepHonoi 6ins
OyanHkiB Ha OynbBapi /.
lanuupkoro, 28 Ta Jleci Yk—
paiHku, 17.0cobnmBicTb
MOro y Tomy, Lo 4ns 3a—
HATb Pi3HUMMK BUAaMU
CMopPTY MargaH4YnK MOX—
Ha BMKOPMCTOBYBATMU Y
6yOb—aKy Mmopy Poky: Y
BECHSIHO—OCIHHIN nepiof,
ans rou 'y ¢ytoéon Ta Bo-
nenbon, ay 3MOBUIN — 5K
XOKEVHWIA MaindaHumK.

(]

Micbkuin ronosa Cepriit
Hapan ooiuiiHo penpe-—
3EHTYBaB HOBUIA EKCTPUM—
napk, SkuiA Po3TaLlOBaHUI
y napky «Tonineye». Llen
napK € OAHUM i3 HalbINb—
lwnx y 3axigHin YkpaiHi i
nif, 4ac Moro CnopymKeH—
HS GyB BpaxOBaHWUIA Hali—
KpaLlmin €BpPONencbkum
J0CBIf, Ta MobaxXaHHA MO—
noauvx ioaen, sk 3anma—
I0TbCA eKCTpemanbHUMM
BMOamu cropTy y TepHo—
noni.

(]

0o [Hea micta TepHo—
ninbCcbka «Anes 3ipok» No—
NOBHMMACA iM’aM BiZOMOI
Kpae3HaBuLli, apxiBicTa
Jllo6ommpn BoliuyH Ta
6e3iMeHHOol0 3ipKoto i3
Hagnncom «BonoHTepcebka
3ipka», gKa npucBsaveHa
yCiM TepHoMmongHam, ki
JonomaraloTb  Binusgm
ATO.

[ ]

30 BepecHs Bigbynocs
OQiLjiHe BIOKPUTTSA HOBOI
TponenbycHoi NiHii, aka

JA

3

AIDK/KA HA BCI
CMAKW

OCb Taki abo nopi6Hi gia—
norn cTann NPUYNHOIO,
Lo ae 6 uge He 6yno, Ha byab—
SKOMY PUHKY NPOAaBLIi Meay
HamaratTbCsl Oyab—LUO Npy—
XOBaTu, IO BOHM MPOAA0Th
COHSILLHMKOBWIN Men,. Hasu—
BalOTb MOro i mMegom 3
pi3HOTPaB’s, i MeaoMm i3 xab—
pito, i ByAb—AKUM iHLLXM, ane
HE COHSALUHMKOBUM. [Mpryn—
Ha TakuX XWUTPOLLIB AOCUTb
NpOoCTa: He XO4yTb HaLli No—
Kynui 6patn Mepq, i3 COHsILLI—
Hyka. He xouyTb i BCe!

Yum came 3aBUHMB CO-—
HALWHWKOBUA MeL, He 3Hae
HIXTO, afie Ha CbOrodHi came
BiH NPOJAETLCS HauripLue.
3anuTaeTe TUX Xe NOKynLB,
YOMY BOHW HE XOYYTb NpuO—
6aT1 COHALLHVKOBWIA Mefl, TO
HIXTO 3 HMUX HE 3MOXe Jdatu
To4HOI Bignosini. Ock i Be3e
COHSILLHUKOBUIA Me[, 64k0—
N9p AOO0MY: Y KpaLLoMy pasi
3roaye 6[1xonaM HaBeCHi, B
riploMy — rnepexeHe Ha
CaMOrOH.

A Haiibinblie BTpayaloTb
BiO, LbOro cami noKynu,i.
Yomy? Cnpobyemo posidpa—
mCS.

Cyxa umdpa cTaTucTuku
CBigYNTb, WO Ha CbOroAHi
HanyacTille ooy noMupa-—
I0Tb Bif, CEepLEBO—CYONHHUX
xBop006. CepLeBi M’A31 npa—
LIOIOTb B HALLIOMY OpraHismi
HalbinbLLe, NPaLOTh BASHb
i BHOYI, 6e3 nepepsm Ha 06ix,
i 6e3 BMXiaHWX, CaSIIOOTh BE—
JINYE3HY KiNbKICTb Kasopin i
nepekayyTb COTHI TOHH
KPOBI.

YaBiTb C00i, 32 roaMHY cep—
Le BULITOBXYE B aopTy
6n13bko 300 niTpiB KPoBi, 3a
106y — 6inbw gk 7 000 n, a
3a pik— a0 2 500 000 n. LLLo6
PO3MICTUTN BCIO KPOB, §IKY
cepue nepekadye npoTarom
XUTTS MOAUHW, NOTPIOHO
6yno 6 4375 3anisHNUYHMX
umcTepH!

® [lo peui...

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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.. Ta—
CboropHi iMeHnHn B
pes, 3asTpa—B CeBepuviHa,
3eHoHa. 5 BepecHs 3 aHeM
Anrena itaite 6ApceHm,
€nn3aBeTy, .
‘D.ogiﬂmca 7 — |gana, Bono—

AMMnpa,

naHa.

— Haranilo,
Biiropa, 9 — meavma,CTe"

/ .

/2

ﬂFozyaMa meNedBYEHHA

/HOOI KO
9/?

Kicmoyku

UCHILI
c;;v/mmﬁ

KONl OBPI3ATH
PENMOHTAHTHY

4

Hankpawmn gna cepus

— A skui y Bac meg,
rocnopapio?

— OcCb, YNCTHIA COHSILLIHU-
KOBMM. [AMBiTbCA, 9KUIA
rapHui Konip, Haue
COHLe CBiTUTb 3 6aHKM.
A cmauyHui, a sanaw-
Hui!

— Hi, He Tpebaq, He 6ypny
6patu. IHwuiA akuiicb €?

® A B 3HaU?

Taka poboTa Bumarae no—
CTiHOIO XWBNIEHHS, Xapyy—
BaHHA 6e3nepebiiHoro Ta
SIKICHOro. Harkpalumm mxe—
penom eHeprii 4ns cepuesux
M’a3iB € LyKkop. Ane He Tol
LyKOP, SKWUA MU 3BMKIN Ky—
nyBatn B mMarasduHi, — Liei
LIYKOP Ha3MBaETbCS Caxapo—
3010 i NOro Hal opraHiam
3MyLLEeHWI po3LLennioBaTn
Ha NPOCTILLIMIA — rTIIOKO3Y, sika
i BUKOPUCTOBYETLCS )19 PO—
60TV cepus. Yn Hemae B
NPUPOAi IHLWOro axepena
rMOKO3K, Takoi NOTPIOHOI Ans
Haworo cepua? €, i 3HalTb
Liei NpOoayKT BCi: HA31BAETb—
CS BiH NPOCTO — Meq,

Cepepn ycix Megis pekopa—
CMEHOM 3a KifibKiCTIO rnio—
KO3M € CaMe COHSILLIHUKO—
Buii! Came 3aBOsKN BUCOKO—

APONIAT MAIKE HE BIAYYTHMI

HacTo COHSALLHMKOBMWIN Me[, KOPUCTYETLCS MOraHo peny-—
TaLjeto, OCKiSIbKM MOro NOMWUIKOBO MPUAMAIOTL 3a LUTYYHWIA
npoAaykT. HeBTiLLHY cnyx6y LibOMY BUAYy MeAy NOCITYXWB Oro

MYy BMICTY FIIOKO3M COHSILL—
HUKOBMIA Mepd, TaK LUBUOKO
KpUCTaniayeTbCsl, iHOAI BXeE
yepe3 2—3 TuXHI nicng
BiKayyBaHHs. A nokynui, He
3Hatloun Takoi 0cobNMBOCTI
LbOro meny, 3HeBaXx/anBo
nupxatwTb: «Hakonotunm
LIYKPY, BOHO i 3aKpucTaniay—
Banocs».

IHOLI B COHSILLHWMKOBOMY
Megi rMioko3m Tak 6araTo, Lo
BOHa BUWKPUCTasi30BYETHLCS
Ha Aoro noBepxHi Ginnm wa-—
POM TOBLLIMHOIO B Kiflbka CaH—
TUMETPIB. B iHWOMY Megi
Take SBMLLE Malixe Hikonm
He cnocTepiraetbes. Mepe—
Bara rioKo3n Meay B TOMY,
IO nicns Moro CroXmBaHHS
BOHA LLUBMAKO MNEPEXOaNTb Y
KpoB 6e3 eHepreTUIHUX BUT—
part 3 60Ky opraHiamy nogu—
HWM — Me[, He NOTPIOHO PO3—
LLenoBaTn.

Oc06m1BO Lie KOPUCHO A/19
LiTen i nioae noxunoro BiKy.
LLloneHHe BXMBaHHS HaBiTb
HEBEJIMKOI KiNIbKOCTi COHSLLI—

HMKOBOro Meay 3a6e3Mne4nTb
cepLe roKo3010, ONOMOXEe
MOMy mpautoBaT PUTMIYHO,
[OBrO i CUSIbHO.

Bioomo, Wwo npwu cepuesin
HEeO0CTaTHOCTI NOPYLUYETLCS
apTepianbHUn | BEHO3HUI
KpoBOOGir, BHACIZOK YOro B
OpraHi3mi 3aTpUMyIOTLCS OT—
PYWHI NpoaykTn 0bMiHy pe—
4oBVH. Meg, cnpusie Tomy, Lo
neviHka KpaLLe 3HEeLLKOOXXYE
TOKCMHKM, BOAHOYAC NON-—
inwyeTLCs NpoLec cevoBu—
JiNeHHs, ke nonomarae Bu—
BEAEHHIO NPOAYKTIB 0OMiIHY i
3MeHLUYE HabpsKu.

3anuTante 6yab—sKoro
Nlikapss — i BiH NigTBEPOUTD,
Lo XBOPOOI HabaraTo Oe-
LLieBLLE 3an00irTu, HiX i niky—
Batu. A Ans nigTpUMKM CBO—
ro cepus KOXHOMY 3 Hac
noTpibHo Oyxe Hebarato —
vwe ABi NIOXKN COHALLHW—
KOBOIO Mefy Ha [OeHb.

Opiit CeHuyk,

ronosa losTascLKoi 061acHOI
rPOMaAChKOl opraHi3adll
«bmxona i JlloayHa».

° Veara! Vaﬂlﬂnﬁl'd)’/lw'/ bepecti

3, yetBep, 20—22 rog, 2;
6, Hemning, 14—16rop, 1;
10, yetBep, 16—17 roa,3;
12, cybota, 18—19ron, 4;
16, cepena, 58 rog, 3;
18, m'atHuug, 14—17rop, 1;
20, Heping, 0—2rog, 1;

22, BiBTOPOK, 17—19 100, 4

283, cepena, 10—12roa,2;

27, Henina, 10—12 rop, 5;

30, cepena, 4—6 rog, 2

Mpumitka: 1 — Havicnab—
La MarHitHa 6ypsi, 5 — Havi—
CWIbHILLIA.

® Ha 3amitky
Tlpauroemno pasom

ik BUKOHYBATH A0~
MALLHI 3aBAAHHS 3

MOJIEHbKMMM LUKONS-
pamm.

v BuxoByiiTe y OUTUHU
3BUYKY FOTYBATU YPOKU CU—
CTEMaTWYHO.

v ToyvHaTV BUKOHYBATU
YPOKM MOXHa BXe 4epes
1,5—2 rop nicns LWKinbHUX
3aHATb (HaKpaLLmii Yac —
i3 15 0o 17 rop).

v [puByaiTe OUTUHY
cipaTu 3a ypokm 6e3 Hara—

[OyBaHb.

v HaBuiTb OUTUHY KOPY—
CTyBaTUCA FOAMHHUKOM.
BrKoHyl0uM aoMaLLHi 3aB—
[aHHs, pobiTb Nepepsy ve—
pe3 MeBHi MPOMIXKM Hacy.
Llein yac auTHa noBmHHA
BMITW KOHTPOJIIOBATH Cama.

v HasyaiiTe BUOIATV ro—
JIOBHE | gpyropsigHe, BMITH
30CcepemkyBaTucs Ha ro—
JIOBHOMY.

v BuxoByiTe y OUTUHU
CaMOKOHTPOJb, CamoaHaslia
Ta CaMOOLHIOBaHHS. Hali—
NpoCTiLUMiA cnoci6 — no-
PIBHSAHHS CbOMOAHILLIHBOrO
piBHSA 3 y4opaLLHiM. AKLEH—
TyWTE yBary HaBiTb Ha He—
3Ha4HMX nepemorax, Lo6
OVTVHa noMivana ix i npar—
Hy/a oMaraTuch LLe Kpa—
LUMX pe3ysbTariB.

v He nopisHioinTe pe—
3y/fbTaT HaBYaHHS CBOET
OVTUHW i3 pesynbTatamu
HLLIMX piTen, a Tinbku i3 ii
BNACHUMM,

v He 3abysaiiTe Bi3Ha—
yaTu CTapaHHICTb AUTWHM.
He cTBOPIOINTE «XPOHIYHWIA
nediumt noxeasn» TiJIbKK
yepes Te, L0 ANTHHA 0aep—
Xye HWX4uiA H6an 3amicTb
04iKyBaHOro BMCOKOrO.

v TepeBipnUTn JOMALLHE
3aBfaHHa He O3Hayae
«3P0BUTM 3aMICTb»: HIKONN
He nigkasywte AUTUHI ro—
TOBWX PilLIEHb.

Tpusa-
nictb
IHS

Paza
Micsus

Bitep
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o Ha 3amirky

LINIOLl KABYHOBI
LKIPKW

LLllo6 ix 3arotyBarm,
noTpi6éHO 06uMcTUTH
Bifj 30BHilLLHLOrO
3eNeHoro wapy,
Api6Ho nopisaru (1x1
CM), PO3KNACTN TOHKMM
LIAPOM i BUCYLUMTH B
AYXOBL Y4 HA NOBITPI
(ane He nig NpsMuM
COHSIYHUM MPOMIHHSAM).
36epiratu He 6inble

POKY.

OMOJOmMKEHHS OpraHi3—
My. 1—2 CT. 1. CBXMX um
BUCYLLIEHNX LLKIPOK 3a/nTL
CKJTIHKOIO OKPOY, HACTOS—
TV [0 OXONIOAXKEHHS. [T
no 3 CKNSHKM Ha AeHb TPN—
Ba/I YaC — OPraHiam 04m—
LLYETLCS, a LUKipa 06amy4s
CTae MpyxHoto i Habyeae
rapHOro Kosbopy.

(]

Ceyokam’aHa XxBopo6a.
BucyLlueHi Lwkipkn 3anntu
BOOO10 (1:1), KMN’ATUTK Ha
cnabkoMy BOTHi BNPOAOBX
niBroauHn, oxonogutu. M-
T NO NiBCKNAHKM 3—4 pa—
31 Ha AeHb [0 ign.

(]

JKoByHOKaMm’siHa XBOpO—
6a. 150 r wkipok 3anuTm 1
J1OKpOMy i KUM’aTUT BPO—
noBx 0,5 roanHn, oxonoan—
T, npouigntn. Mutn no 1
CKNSHLL TPWYi HA AeHb ne—
pea igoto.

(]

3atpumka ceui. Bucy-
LLEHI LLIKIpKM MepeTepTu Ha
MOPOLLIOK, BXMBAT/ TPWYi Ha
JeHb 00 ign no 5 r, 3anu—
BalO4yM BOOOIO, Hamninwe
Menosoto (1 4. n. meay
PO3YUHUTY B CKNIAHLL Ten—
JI0i BOAM) abo 3 AofaBaH—
HAM PYKTOBOMO CUPOIY.

(]

Factpur, konit. 100 cy—
)/ L

LUEeHVX LKIpoK 3anutn 0,5
J1 OKPOMY, HACTOSAT B TENJi
[0 OXONOMXEHHS. Mt no
MOJIOBYHI CKNSIHKN 4—6 pa—
3iB Ha OeHb, 019 OiTen no—
3YBaHHS 3MEHLLMTA.

[ ]

3ananeHHs TOBCTOi
kuwwkn. 100 r BUCYLLEHMX
LLKIPOK 3a1Tn 2 CKIISHKa—
MW OKPOMY i HACTOSATK [0
OXONOOXeEHHS. lMnutn no
NIBCKNISIHKMA 4OTUPW pasu
Ha OEHb.

[ ]

XpoHiyHi 3akpenun. Bu—
CYLLIEHI LLKIPKW NEepeTepTmn
Ha NopoLLOoK. 1 CT. 1. No—
poLWKYy AoOaTtn B OOHY
CKJISIHKY HacToo m’atm (1
Y. 11. TpaBn, 1 CKIISHKa OK—
pony, HacTosTi 20 xB, NPo—
uigvtn). Mpuamatn go ion
3i C/IMBOBMM BapEHHAM
TpW4i Ha OEHb.

[ )

MneproHia. 8—10 Bucy—
LLIEHMX LLKIPOK Ta CTiflbkn
X JIUCTS CEeHU (He B rpa—
Hynax) 3aIMTu CKISIHKOIO
OKpOry, HaCTOAT B TENNi
BNPOLOBX MIBrognHu. M-
TN 3aMiCTb Yat0 TPUBAIUI
yac.

Yeara! Mepep ™M, 9K
cxopucrarics Gyab-aKum
peuenTom, o6oa.’n:-u(ono
nopapbrecs 3 nikapem!

K/3MNOBI

EdekTvBHMIA XOBYOrHHWI
3aci6, Skvii noninwwye pobo—
Ty BCbOr0 TPABHOMO TPaKTY.
Kpim TOro, BOHM — 4ynoBi
copbeHT i, Npoxoasyn Hepes
TPaBHWIN TPaKT, BCMOKTYIOTb
B cebe i BUBOOATb 3 OpraHi—
3MY TOKCUHW. A LLLE KN3WIIOBI
KICTOYKM JonomaraioTb npu
acTMi, 3agMLlLj, NnereHeBnx
3aXBOPIOBAHHSIX, 3aCMNOKOK0—
10Tb HEPBOBY CMCTEMY. BXn—
BaHHS BNPOOOBX MicaUS arig,
Kn3mny 3 KicToykamm oyae
HenoraHow npPogiNaKTMKo
NOSIBU KAMEHIB Y HUPKaXx, ce—
YOBOMY i XXOBYHOMY MiXypi.

Kpim TOro, 3 mONOMOrotw
KICTOHOK KM3UJTy MOXHA BU—
NikyBaTy remopoin. [ng upo—
ro npoTaroM TXHS Tpeba
3’igatv no 15 nnoais pasom
3 KicTo4kamu. [JonoMoxyTb
BOHW i MPW LUAYHKOBO—KULL—
KOBMX pO3nafax.

CneujanbHWin HaCTIA ro—
TYETLCA TaK. Agpa kuanny
6epyTbca 3 PO3PaxyHKy 3
YalHi NIOXKM Ha CKASHKY
Boan. Kun'arateca 15 xBu—
JInH. T1oTiM 2 roanHM HacTo—
0t0TbCS. [TV TPUYI Ha feHb
no 1 CTONOBIN NOXL.

B/HOIPALHI

KicToukn BMHOrpagy Ha-—
6araTo KOPUCHILLI Bin, cammx
arig. nsa Tmx, XTo Xo4e 0ob—
pe i MONoAo BUrAsAaTi, BU—
HOrpazHi KiCTO4KM NPOCTO
ckapb. 3aBOsiku TOMY, LLIO B
HUX MICTUTbCH BiTamiH E,
NigTPUMYETLCH XOPOLUUIA
cTaH wkipn. BoHa cTae
NPY>XHOI0, PO3rNagXyloTbCsl
3MOPLLKM. Y KiCTOUKaX Takox
€ diToecTporeHu, aKki ayxe
KOPUCHI XiHKaMm, L0 nepe—
CTYNUAN N’ ATOECATUPIYHY
MEXY.

EKCTpakT BMHOrpagHux
KICTOYOK 3MILHIOE CTiHKW Cy—
[VH, LLIO 3arobirae pospream
Kaninapie i nosBi CyauHHOI
CiTKW, @ TaKoX Cnpusie 3HN—
XEHHIO TUCKY | PIBHSI LLKIAN—
BOMO XOnecTepuHy. B ekcT-
PaKTi BUSIB/IEHI PEYHOBUHW, LLO
NPUIHIYYIOTb PO3BUTOK KaH—
anposy. [esaki pisHoBuau
KaHamg, (opibxmKxonoaioHMi
rpubok poay Candida) 6yp—

310POB'S

Kicrouxn iHopji KopuCHiwi
BIf (ppyKTIB

3'ipaioum aropm i ppyk-
TM, MU, SIK NTPABUNO,
KicTouku Bukupaemo. |
Aapma. Bussnserbcq,
Kictouku iHopi 6yBaloTbL
KOPMCHILLMMM, HidXX cami
pyxTH i arogm.

e Jlikye npupona

XJIMBO PO3BUBAIOTLCA B TPAB—
HOMY TpaKTi, 0COBMBO B TOB—
CTOMY KULLIEYHWKY, SIK NPaBu—
no, Npw ocnabneHomy imyHi—
TeTi.

YepBOoHMiA BMHOTPaL 3a
AHTVOKCUAAHTHM 3aXMCTOM
nepesepwye 6inuin B 12
pasis.

KAJTMHOBI

Lle npupofHi 04MCHUKK
opraniamy, siki, oKpiM TOro,
HacK4yloTb MOro BennM4Yes-—
HOI0 KiNbKiCTIO KOPUCHUX
MiIKpOEIeMeHTIB, NiaTpumy—
0Tb MIKPOPIOPY KMLLIEYHN—
ka, 030POBNIOIOTH CEPLIEBO—
CYOVHHY CUCTEMY.

KannHoBi KicTouku cnpusi—
0Tb 3MEHLLEHHIO HabpsK—
NIOCTi, 3MILHIOIOTb OPraHi3Mm,
NigBULLYIOTL 00 TOHYC, NO3—
0aBnATb Bif, LWMAKiB, Ka—
MEHIB i MICKY B HMPKaX, CE40—
BOMY i XXOBYHOMY Mixypax.
BOHW noninwytoTs BCMOKTY—
BaHICTb KMLLEYHVIKA | 3MILIHIO—
l0Tb MOr0 MycKynatypy.

Mpun peryngpHomy BXu-—
BaHHI KaJIMHOBMX KiCTOYOK

(npnbnmaHo no 10 WTyK Ha
[0€eHb) MUHAE CTOMIIIOBAHICTb,
3MEHLUYIOTbCA Hanagn ro-—
JIOBHOro 6070,

[PAHATOBI

KicToukn rpaHata nosu-—
TVIBHO BM/IMBAIOTb HA rOPMO-—
HanbHWIA GanaHc. Ix kopuc—
HO BXWBATW B Nepiog, Knimak—
Cy. BoHM eeKTUBHO 3HMXY—
10Tb TUCK, 3HIMAOTb FOIOBHWIA
6inb i 3anobiraloTb ApaTiBIn-—
BOCTI 1 HEPBO3HOCTI. [paHa—
TOBI KICTOYKW B CyMIiLLli 3 Me—
[JOM JonomararoTh Bifg, 3y6—
Horo 6onto. Kntalicbka Ha—
pOoaHa MeavumHa PeKoOMeH—
ye NPUAMaTK KiCTOYKM rpa—
HaTa 3 LyKpOM Ansa niasu—
LLEHHS YOMOBIYOI MOTEHLIji.

ABPVKOCOBI

“npa abprkoCoBKX KICTO—
4YOK — YHikanbHWUA 3aciob.
BOHW 3HALLYIOTL XBOPI KNITN—
HW i UMM 0340POBMOIOTb
BECb OpraHiam. BitamiH B17,
LLIO MICTUTBCS! B HWX, MA€E aH—
TUNYXJINHHI BIACTMBOCTI.
Conogki sopa BUKOPUCTOBY—
10Tb NPV HedPUTI i acTMmi, na—
PUHriTi | BpoHxiTi. Lle edexk—
TUBHUI MPOTUKALLILOBUN,
BiIXapKyBasibHWiA, NPOTU3a—
nasibHUiA 3acio.

EkcTpakT 3 abpukocoBumx
KICTOYOK (anTeyHuin) 3miL—
HIOE iMYHITET, BOopeTbea 3
rprbkamm, BUKOPUCTOBYETb—
€S SK FMUCTOTIHHWIA 3aCi6.

Ane noTpibHO BpaxoByBa—

Bif 600 B Cyrobax

HapopHa meguumHa mae y CBOEMy apceHani umma-
no nikyBanbHUX 3aco6iB, 9Ki MOXYTb BramyBaTn
6inb y cyrno6ax, ynoeinbHUTU pO3BMTOK 3UXBOPIO-
BAHHS i HOPMANi3yBaTU XXUTTERIANbHICTD BCbOTO
opranismy. Ocb pesiki 3 HuX.

v [MoMuTu Kinbka cepen-—
HiX KaPTONMH | 3BAPUTK iX Y
«KoxyLuKkax». LLlo6 BigBap
MICTVB SIKHaBIsbLLIE MNOXWB—
HMX PEYOBUH, NONEepenHLO
KapTOrnyMHW BapTO po3pis3a—
T HA YOTUPW YacTUHW. M-
TW BiABap TEMMM MO OfAHIN
CKNSHL TpWdi Ha AeHb. Kap—
TOMNSHWIA BiABap LUBUAKO Ta—
mye 6inb nig yac ycix cyrno—
60BMX 3axBOplOBaHb Ta
CNpysie LUBALLIOMY 3POCTaH—
HIO KICTOK Npu nepesiomax.

v Bigsap Tpasu yepenu
MOXHa [ojaBaT A0 BaHH
abo Hanap i3 Hei BUKOpUC—
TOBYBATW A9 MPUrOTYBaHHS
KOMMPECIB, SKi pekoMeHay—
10Tb POGUTY 3a MoJarpu, pes—
MaTU3My Ta iHWKX 3anasb—
HMX MPOLIECIB Y cyrniobax.

v B3atn 3 KapTonimHu,
NOYNCTUTH X, MOMUTM | TPO—
X1 NPOCYLUNTK, a NOTIM Ha—
TEPTU HA TEPTL 3 BENIMKMMUI

Biukamn. OTpumaHy mMacy 3a—
FOPHYTY B TPW LLApK Mapi i
NPVKNACTM A0 XBOPOro MiC—
ug. MNepes’asatn nonietmne—
HOBOIO MIiBKOIO i 0BropHyTU
TEnnolo XycTkow. Takui
KOMMPEeC pobnatb Ha Hiv, a
BPaHLLj XBope MicLie 0bMnBa—
0Tb TEMMOI0 BOAOK. FAKLO
3aXBOPIOBAHHA Mae 3aTsaX-—
HWIA, XPOHIYHUIA Nepeoir, Npo—
Lenypy NoBTOPIOOTb.

v [lpuroTysaty NPUMOUKY
3 Megy, CyXOi ripymLj i COHALL—
HMKOBOI ONii, B3IBLUM KOXHO—
ro 3 UMX KOMMOHEHTIB Mo 1
CTONOBIN noxui. PetenbHo
BCe Mepemillati, NoCTaBuTH
Ha BOrOHb i JOBECTU A0 KN—
NiHHA. [1OTiM 3HATK 3 BOTHIO,
BUKNACTW Ha NNsSIHY CepBeT—
Ky i NpMknact1 [0 XBOPOro
cyrno6a, a 3Bepxy 3amMoTaTm
MOro nonieTMNeHoBOIO NiB—
KOIO i 3aB’3aT BOBHSIHOIO
XyCTKOI0. Tpumati Komnpec

6113bk0 ABOX rOAMH. MNoner—
LLEHHS, 3a3B14ali, HacTae ric—
na 5—7 npouenyp.

v PO3BECTU 3BUHaViHY Mn—
Hy 0O CMEeTaHOMNoaibHOro
CTaHy, JoJat TpoXv pyuuv—
HOBOI onlii, nO6pPe NnepemilLa—
TV i NPUKNacT OO0 XBOPOro
cyrnoba. TpumaTun po BUCK—
XaHHS FIMHN 613bko 5—6
roguH. rNoTim 3HITM KOMMPEC,
NPUKIACTV Harpituin M'aknin
KanyCTSHWA JIMCTOK i 3HOBY
0b6KyTaTV XBOpE Micue Ha
Kifibka roguH. Take nikyBaH—
Hs1 LLIBMIKO 3HIMaE Binb y cyr—
nobax.

v [puknactu 4O XBOPOro
cyrno6a NMCTOK JIoMyxa HMX—
HiM G0OKOM, NPUBUHTYBaTK
MOro i 3annwmnT NOB’A3KY Ha
Hiy.

v [10 3ananeHyx cyrnoobis,
a TaKOX Pi3HNX 3a0UTTIB, CUH—
LiB pagaTb Npuknagatn ne—
YeHy Lumbynto. A MoXHa 3Ba—
puTK ii B Monoui abo npuro—
TyBaTW KaLLKy 3i CBXXOHaTep—
TOI UMOYNMHKM, FKY TaKOoX
NpuKIagalTb 4O XBOPOro
MiCLiS1.

v Big HeTpUMaHHs cedi
2 CT. IOXKM CyXvIX KOPEHIB
NETPYLUKX 3anutn 1 1 kun—
NS4OI BOAW | KUN'ATUTN 2—
3 xB. Hactoat 40 xB i nnTK
3aMicTb BOAM B Mipy no
Kinbka KOBTKiB. 3a AeHb He
meHLwe 0,5 nitpa, NpoTarom
Micsus.

v NMigunyHKoBii 3an03i
[ONOMOXe Takuin peLenT:
OYNCTUTM 5 rONOBOK YaCHW—
Ky, PO34aBuTH iX i IpoBapu—
™ B 1 1 MOnoKa, Nokn He
BUKUNNTb HaMOJIOBUHY.
Mpouigntn i Npuiimat No
1 4. noxui 3 pasu Ha aeHb
3a 30 x8 go igw.

v MpocTe i peluese niky—
BaHHA naHkpeatuty: 20
kpanenb 10% HaCTOSHKW
npononicy kanaemo B
NiBCKNSHKW KWM’4E€HOro
Mosioka. Bunutu nepeg
0010 BBEYEPI i Bigpasy — B
nixxo. Mpuiimaty 1 pa3 Ha
3 OHi mpotsarom 6 Micsuis.

v Mpu nigsuiieHomy
TUCKY Y CKNSHKY 3 Kedipom
nopat 1 4. NOXKy Kopui
i nepemiwwatu. Mtk Ha Hiy
2 TWXHI, i TUCK HOpMai-
3YEThCSH.

TW, WO NpV nepenosyBaHHi
(6inbLue, Hix 20—30 T aaep 3a
[EeHb) BOHM MOXYTb CNIPUYM—
HUTW BaXKe OTPYEHHS, OC—
KiflbKU B HUX MICTUTbLCS OT—
pyiHa pevyoBMHa aMUrJaIVH.

CJINBOBI

OnHym i3 3ac0o6iB s Niky—
BaHHSA Ce4OKaM'HOi XBOPO—
61 € Aapa KiCTOYOK CNMB.
WoaHa nportarom 3—4
TUXHIB Tpeba 3’imatn no 20
anep. MoTiM 3podUTU TUXKHE—
By nepepsy i NOBTOPUTHU

KypC.
ABJTYYH

Y HaciHHi cTuramx a6nyk
IOyxe 6araro BiTamiHy E. Y-
Masio B HWX i MOAY: BCLOro
6—7 96My4HMX KICTOYOK 3a—
6e3neyyoTb AeHHY NoTpedy
opraHiamy B ogi. BoHn no—
3UTWBHO BMNBAIOTb HAa PO—
60Ty MO3KY i MiABULLYIOTb
XUTTEBUIA TOHYC.

@ Yonosikam

Lo He mamu ﬂpodﬁem
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13 ceplem
HewopaeHo amepukaHcuki nikapi 3'acysanu, wo
HaWKpawmii cnocié ana Yonosika He Matu npo6nem
3 cepueMm A0 CTapocTi — BECTU 30POBUIA i AKTUBHMIA
cnoci6 xurra mix 20 i 30 pokamu. Came usa «gecs-
TUPIUKa» MAE 6YTM HONOBHEHA PEryNIPHUMMU

3QHATTSAMM CMIOPTOM, 36aNIGHCOBAHOIO AIETOIO i
3,0POBMM XAPUYYBUHHSIM.

Mpotarom 15 pokiB amepukaHLj cnocTepirany 3a BinbLu
HX 2 TWC. YONOBIKIB. Y pe3ynbTaTi BUSBUIOCS, LLIO Y TUX, XTO
MOCTINHO 3aiMaBCs KapaioTpeHyBaHHIMM (6ir ToLo) Ao 30,
BABIYI piALLe 3rofoM 3’aBnsnmcs npobnemm i3 cepueM i cy—
OViHamu.

Brim, skwo 6ir Bam He A0 AyLui abo BY BUPILLWAN Biaknac—
T Oro 0 KPaLLWX YaciB, € LLE Kinbka HeCcKIaHMX crnocobis
36eperTu CBill «aBUryH» i [O3BONMIUTM AOMY MpaLoBaTh Ha
MOBHUX 0BePTax HaBiTb TOAj, KO/ BaM «CTyKHE» M'ATOECAT.

1. CmilHo, ane dakT. FoCTPOCIOXETHI dinbMu, Npy nepe—
rnsaj SKMX Ballie cepue NoYMHAE NOCUMNIEHO BUTICS, MOXYTb
MNoro amMiuHUTU. TOX HE BapTO YHMKATVU MOXJIMBOCTI NOAN—
BUTUCS «YXACTUK».

2. Ctpecu, HaBiTb HE3HAYHI, YAHATb HECTIPUATIMBUIA BMIMB
Ha cepue. ToMy — MeHLIe HepBiB i Binbllie XOPOLOro Ha—
cTpoto!

3. O60B’A3K0BO CHiawiTe LWoaHa. Lie 3H13UTL MMOBIPHICTb
OXMPIHHA Ha 50%, L0 B CBOIO Yepry NO3UTUBHO NO3HAYUTb—
¢ Ha poboTi cepus.

4. Bunuveaiite He 6inblU 9K 4 Yallku KaBu Ha AeHb, HaBiTb
AKLWO kaBa 6e3 KodeiHy.

5. Hamaravitecst guBMTUCS Ha XWUTTS 3 ONTMMI3MOM. | no—
BipTe, BiPOriaHICTb BUHUKHEHHS NPOGJIEM 3 CEPLIEM 3HAYHO
3MEHLLNTLCS.

6. Yucritb 3ybm yacTiwe. JoseneHo, Wwo 6akTepii B No—
POXHWHI pOTa CNPUSIOTb BUHUKHEHHIO CEPLIEBNX 3aXBOPIO—
BaHb.

7. JopaiiTte B CBIll 3IMOBO—BECHSAHO—OCIHHII paLjoH MO—
poxeHux arig. CaniumnoBa K1CNoTa, aka MiICTUTLCS B HUX,
Ma€e Mo3UTMBHUIA BNIMB Ha cepue. BniTky X He obmexyiiTe
cebe y CcBiXMX Arogax i GpPyKTax 3 KACIMM CMaKOM.

8. Muiite pyku, W06 YHWUKHYTW 3apaxeHHs iHdeKLjeto.
Lie 3anobiratMme nosiBi aHTWTIS, WO YCKNAOHIOOTb KPOBO—
00ir.

9. HepocunnsaHHa Hebe3neuHe He Tifbkv AN HepPBOBOI
cucTemMu, a i ang cepug. Akuwio Bv GyaeTte cnati MeHLW sK 5
roavH Ha goby, BIPOriaHICTb NOsBKM NPOBNEM i3 cepLEeBo—
CYOMHHOIO crcTemoto 3pocTe Ha 40%.

10. Bunugaiite Ha 300poB’a! Came BUNUBaiiTe, a He Min—
Te ropinky wopaHs. JJoseaeHo, Lo BXMBAHHS SKICHWUX CIMPT—
HVX HanoIB 3HWXYE NMOBIPHICTb CEPLEBMX 3aXBOPIOBaHL Ha
30%.

11. Hamaravrtecs yH1kaTv BUXJIOMHMX ragiB i TIOTIOHOBOMO

anmy. B iHwomy pasi
. Ballli cepuesi pu3n-—
kv 36inbluaTbCs Ha
TPETUHY.
12. Yacriwe Buixa—
XariTe 3a MiCTo i gyxanTte 4i—
CTUM MOBITPAM. Tak By 36e-
pexeTe 300POBUM HE TiflbKi
Cepuge, a i BECb OpraHism.

Koscre dine mae cbow YopHomy, KoKHe ConodKe — cbow ﬂl'UKotﬂ// Anniticoxe ﬂ/ﬁucm%



e Ha o6in
CBUHNHA, 3ANEYEHA
3 ABAVKANMN

1,2 KI HEXVPHOI CBUHN—
Hu, 1o 3 s6nyka i ubymHN,
1.1 5671y4HOro coky, 250 mn
M’SICHOro GYJ/IbOHY, Ciflb,
crieui.

M’daco HaTepTun cinnto i
nepLeM, 3p0buTn Ha HeO—
My Hernmboki Haapian, 6a—
XaHO ckicHo. OBCcMaxuTm
Ha ofiii i nepexnacTny pop—
My O/ 3anikaHHs. f6nyka
i LMBYIIO OYNCTUTK, Hapi3a—
TV HEBENMKMMM CKMBOYKa—
MW i BUKNACTV 0O M’dAca.
Bnutn cik i 6ynbitoH. Ha—
KpUT POPMY KPULLIKOKO i
NnocCTaBuUTN B Harpity Ao
180°C myxoBky Ha 2,5 rog.
Mo 3akiH4eHHi uboro yYacy
3HATW KPWLLKY i roTyBatu
wwe 30 xB. PigmHy, WO yTBO—
pvnacs, NpouiauT 1 yBa—
pvTK 0O 3arycTiHHs. Moga—
T M'S1CO i3 Lumbyneto i 96—
nyKamu, NOSIMBLLN COYCOM.

OBOYEBO-
MAKAPOHHA
SANIKAHKA

200 r 6pokosni, 200 r uBiT—
HOI karyctu, 2 MOpKBUHY, 1
umbymHa, 300 r MakapoHiB,
Cinb, nepeLb — 0 CMaky.

Biggaputi B nigconeHin
BOAji OO HaniBroTOBHOCTI
MaKapoHM, BiOKMHYTU Ha
OPYLWNSK, 4aTV CTEKTV BOAj
i BUKnacTuy dopmy 419 3a—
nikavHa. Linbynio opibHo
HallaTkyBaTh, MOPKBY Ha—
TepTun Ha rpybin TepTuj. Yce
pa3omM criacepysaTu, Noco—
nmTK | nonepynTn. Bpoko—
ni i UBITHY KanycTy posi6—
paTu Ha CYUBITTS, MpoGsiaH—
LUYyBaTK, BUKIACTL Ha Ma—
TeNbHIO, NPOTYLUKYBATV A0
roTOBHOCTI. Bukiactv 0Bo—
4i Ha MakapoHW i NOCTaBU—
TN B POSIrpiTy AyXOBKY Ha
20—25 xs.

e [1po 3anac

KYXHA

# 36(698) 3 sepecs 2015 poxy

Apxina wa Bei cmaim

Yxe He nepie pecaTn-
niTTS afXKNKa KOpMUC-
TYETbCA NONYASIPHICTIO
cepen rocnoauHb. li
MOXXHO BUKOPUCTOBYBO-
™ 9K fo6aBeky po
nepwmx CTpae, NogaBa-
TU [0 rapHipy 9K coyc
a60 X NpocTo Hamauy-
BATH Ha Xni6.

® fK10 nobuTe rocTpe

y KnacuyHoOMy peuenTi
NPUroTYBaHHA HE BUKO—
PUCTOBYIOTLCS MOMIAOPN, ase
B Oaratbox peuenTax Lei
iHrpeadieHT BCe X Taku €.
HaneBHO, 3aroToBKuM Tak no-—
yanm Ha3meaTK, Yepes Te, Lo
BOHM rocTpi. Hacnpaegj pe—
LLenTiB MNPUroTyBaHHA amxn—
kv pocuTb 6arato. CboroaHi
MW NOAINIMMOCS KiflbkOMa He—
CKJTaOHVMW peLenTamm, Skn—
MW, MM CTIOjBAEMOCS, BU CKO—
pucTaeTecs.

[PY3NHCBKA

1 Kr CTPy4KOBOIro Cyxoro
FOCTPOro YEPBOHOIo NepLio,
50—70 r HaciHHs1 KopiaHapy,
100 r xmeni—cyHeni, Tpoxu
meneHoi kopui, 200 r Bo—
nocekux ropixis, 300—400 r
KpyrHoi cosi, 300 r 4acHUKY.

[ocTpuin YepBOHMI NepeLb
3aMO4MTY Ha roayHy. Jlonatm
KopiaHOp, XMei—CyHesi, Kopr—
L0, FOPIXY, YaCHWK i Cintb. [Mpo—
nycTuT 3—4 pasn yepe3 m’a—
COpYOKy 3 IPIOHOIO PELLITKOIO.
36epirat B Oyap—aKOMy MiCLj,
npw Byab—sikii Temnepatypi B
3aKpUTOMY NoCyLj, iHaKLLe BU—
cuxae. 3MilliaHa i3 cinnto ag-—
XVIKa MiaxoauTb s obmally—
BaHHs1 Kypky abo M’sica nepes,
CMaXKEHHSIM Y IyXOBLY.

BIPMEHCBKA

5 kr cturnnx nomigopis, 1
kr yacHuky, 500 r ripkoro
CTPYYKOBOIO MepLo, Cifib —
3a CMaKkom.

Yce nponyctntn 4yepes
M’ICOpYOKy, NOCONNTY i 33—
ANWNTN B €ManbOBaHOMY
nocyai Ha 10—15 aHi, W06
agxuka nepebpoauna, He
3abyBatoum ii LoaHs nepe—
miysatn. Conutn cnig, no—
MIQOPHWIA CiK, nepen, Aooa—
BaHHSAM YacCHUKY i NePLYO, iHa—
KLWe MoTiM CMaky coni He
BiouyeTe.

ABITYYHA

1,5 kr nomigopis, rno 0,5 kr
MOPKBU, YEPBOHOIO CO/I0AKO—
ro 60/rapcbkoro neputo i
a6nyk, 300 r yacHuky, 3—4
CTpy4ku ripkoro nepuo, 0,5
J1 0/l

Momigopw i a6nyka ounc—
TUTW Bif, LUKIPKK, NepeLb Ha—
pi3aTi, YaCHUK PO34INUTH Ha
3ybumkn, OpibHO nopisaTty,
BCE MPONyCTUTK Yepes M’a—
COpyOKy (OKpiM YaCHWKY),
3aIMTM OfIEI0 | TYLLKYBATU Ha
cepeaHbLOMy BOMHI 61m3bko
2 roavH. 3a 10—15 xBunmH
[0 TOTOBHOCTi [oJaTh vac—
HWK, AATW NPOKWMITI, B rapsi—

e Bapro cxywrysarun

4OMY BUrNSAi PO3NWTY B NPO—
CTepuni3oBaHi 6aHku i 3aKy—
nopuTy.

I3 KABAYKIB

3 Kkr oumLeHux kabaukis,
0,5 kr mopksu, 1,5 kr no-—
Mmigopis, 0,5 kr 60/rapcbko—
ro nepuro, 1,5 ckn. onii, 0,5
CKJ1. LIyKpY, 2,5 CT. IOXKM ro—
CTPOro MesieHoro nepuo, 3
CT. JIOXKW TEPTOrO YacHYKY.

Kabauku o4mcTuti i npo—
NMycTUTU KPi3b M’COpPYyOKY
pasom 3 MOPKBOIO, MOMIO0—
pamu i bonrapcbkum nep-—
LeM. Yce nepemilati, aoaa—
T ONit0, LKOpP, FOCTpWIA ne—
peub. Baputn 2 roguHu, y
KiHLi BapiHHS 0OaTh TEPTUIA
Ha CepefHin Tepui YaCHUK.
Kun’atutn we 10 XBUNWH,
PO3KaCTVy CTepusibHI 6aH—
KW, 3aKyrNopuTH i yKyTaTtu.

CNPA

Ha 2 kr nominopis — 200 r
YacHKy, 15—20LLTyk 6arrapcs—
KOro riepLo, 5 CTpyuKiB rpKoro
1EPLIO, 4 KOPIHLY XPOHY.

Yce nponyckaemo 4epes
M’icopyOKy i B cyMilL iofae—
Mo 200 mn 9% outy 12 0,5 .
JIOXKW JIMMOHHOI KNUCAIOTU.
PeTenbHo nepemiwlyemo i
3aKyMopIOEMO B YMCTI BaH—

kun. 36epiraemo B Npoxonoa—
HOMY MiCLj.

AB3AH

5 kr nomigopis, 1 kr 561y,
1 kr 6051rapCcbkoro nepLio,
100—200 r ripkoro nepuwo
(3a1exuTb Big TOro, Ha—
CKinlbkv BU Jil0GMTE rocTpe),
300 r vacHwmky, 700 r MOpKBH,
4 bypsiku.

Yci iHrpegieHTn nponyctu—
TV Yepes M’acopybKy, NOCo—
STV 32 CMaKOM, 3a FOAuHY
[0 rotoBHocTi goaaty 500 r
onii, 200 r uykpy. 3a 40 xBu—
JIMH OO rOTOBHOCTI MOKnac—
TW MOPI3aHi Ha YOTMPW Yac—
TVHM 4 BYpsKK, HEXaln Kun—
NATb 3 iHWKMKU OBOYaMMW.
MoTiM BUTATHYTY iX LUYMiB—
KOI0, 2 apkMKy PO3KNacTu y
cTepuniaoBaHi 6aHKK i 3aKy—
noputn. Beboro ab3aH Ba—
pUTLCS 2,5 roanHw.

I3 BAKIAKAHAMN

1,5 kr nominopis, 1 kr 6ak—
naxanis, 300 r yacHuky, 1 kr
€07104K0ro nepuo, 3 cTpyy—
kv ripkoro nepuo, 1 cki. ofii,
cinb, 100 r outy.

Yci cknagosi nponycTutn
yepes Mm’sacopybky, Oogatu
Onito i, NOMICTUBLLK B EMa—
NbOBaHY KacTpysio, KUn'aTn—
™ 40—50 xBunmH. OueT Bn—
TV y KiHUi BapiHHA. 3aKyno—
pUTV B MiArOTOBNEHMX CTE—
puni3oBaHKx HGaHkax.

«HEMAE CINOKOIO
[PILLIHVKOBI»

2 kr nomigopis, 20 conoa—
knx nepunH, 10—15 ripkux
nep4nH, 400 r yacHuky, 3
KOPIHLi XPOHY, 10 2 ry4Yku
METPYLLKN | KpOorTy.

Yce nponyctutu 4yepes
M’sicopybKy, NoTiM B OTpMMa—
HY CyMill gogati no 4 cr.
Noxkn coni i uykpy Ta 0,25
M ouTy. MNepemilatu, ckna—
€T B GaHKu, 3aKpUTK Kanpo—
HOBMMW KPULLIKAMU.

Tlepeub 3 medom i oniero

HaiikpalLie 3 Megom KOHCEpPBYBaTW HYEPBOHY POTYHAY — Lii
Kpyri, M’aCUCTi nepui. Ane 1 3B14aiHnic YepPBOHUIA NepeLb

3 MeJoOM CMakyBaTuMe.

Ha 5 nienitpoBux 6aHOK: 3 K YePBOHOIO COJIOAKOro rnep—
w0, 200 r COHALLHMKOBOI 071ii, 4 noBHi CT. 10xku medy, 100—
120 mn 9%—ro outy (abo 1 cT. 1oxka 70% OLTOBOI eCeHLiii),
2 CT. IOXK¥ COJi, 2 CT. JIOXKU LIyKpY, 5—8 naBpoBux IMCTKIB,
5 W, nepuo 3anaLlHoro ropoLLKoM, 5 6yToHis reosavku, 0,5

J1 BOAN.

MNepeup M1EMO, PO3PI3AEMO, OYMLLIAEMO Bif, HACIHHS. Pixe—
MO BENMKMMM LUIMATOYKaMK, BMKNaoaemMo B kacTpysio. Me—
PEMILLYEMO NepeLb 3 MEAOM, MAC/IOM, LlyKPOM, Cififitlo i BO—
noto. Crieuji 3py4HO 3aB’s13aTyi B MapJio.

CraB1MO KaCTpysio Ha MOMIPHUIA BOrOHb, MOMILLYEMO Ne—
peLb AePEeB’AHOI0 IONaTKo, LWOO LLapu HarpiBanmncs piBHO—
MipHo. lNocTynoBo nepelb NporpieTees i ocsge — Oyae B
MapuHag. Kun'atumo He Ginblu 9K 6—7 XBUIWH, a B KiHLj

[000aeMO OLEeT.

3anmwmnnocs po3kiacTy rapsunin nepeLb 3 MapuHaZoM y
BXE MiroToBNEHI CTepMNi3oBaHi 6aHOYKM i 3aKynopuTy.

Eonmpcmuﬂ caram <Mansun»

2 Kkr 60/rapcbkoro neputo, 2 kr baknaxatis, 3 Kr nomigop,
1 kr umbyni, 300 r mopksy, 1 rosnoska YyacHuky, 200 r onii, rno
100 r 9%—ro ourty, uykpy i coni, 0,5 4. JIOXKM YOPHOro Mese—
Horo nieputo, 0,5 CTPYyYKM FipKOro rnepLto.

Mepekpy4yemo Ha M'sacopy6Li nomigopu. Hapizaemo kpy—
XanbusaMun baknaxaHu. LLlatkyemo conomkoto nepetp. Ha—
pizaeMo niBkinbUAMU UMOYN0. Ha m’acopybui noapidHioe—
MO FipKWiA nepeLb, YaCHWK, MOpPKBY. Bce 3mituyemo. [lonae—
MO MepeLb, LyKop, Ciflb, OLET i Ohito.

J0oBOAMMO OBOYI 10 KMMIHHS, TYLUKYE— ==
MO Ha MoBifbHOMY BOrHi 40 xB. PO3K—
Nlafjaemo canat y CTepuisoBaHi 6aH—

KW i 3aKyrnopioemo.

~
" e
# %)

Lle TpOoXv NOMIOOPUMKIB Ha 1My

fikio BM BXXe W Nog6anu npo 3aKpyTKM 3 no-
migopiB, TO Tenep came 4Yac 3anACTUCA HA 3UMY
TMMM, LLIO BUPOCAM HA BRACHIW rpaaui. Bouu ane-
TUTHIWI W kopucHiwi. Ta ¥ HoOBi peuentu Mmu ans Bac

nigroryBanm.

BoHu B Mipy rocTpi i oyxe
CMayHi. 10 Toro X rotylotb—
CS i CTepuni3yloTbCs LWBKAO—
KO. A Npurotyeatu MOxHa 3a
oboma peuentamu i Bxe
B3VIMKY BU3HAUUTU, SKUIA BaM
GinbLUe [0 CMaky.

1. 2 kr nomiaopis, 4 MOpk—
BUHW, 5 LITYK GOrapCcbkoro
repuo pisHoro kossopy, 100
mn 9% cronosoro outy, 100
M1 071, 5 3yO4mKiB HacHUKY, 1
CT. JIOXKa MEJIEHOro NepLo
aunsi abo 1 roctpuii nepeLb, 2
ct. ioxku coni, 100 r Lykpy,
3eJ1eHb METPYLLIKW, KPOITY, KiH3U,
KOPIHb | JIMCTOK XPOHY.

Mopksy, Gonrapcbkuii ne—
peLib i YaCHWK NoaPiIGHIOEMO
3a gonomorot 6neHpepa
abo nponyckaeMo 4epes
M’sicopybky. MopkBy MoxHa
i HAaTEPTK Ha TepTLi Ans KO—
peincbkoi MOpkeu. B cymilu
[OAAEMO LyKOp, Ciflb, Mene—
HWIN nepeupb YN abo nep-—
YMHKy 63 HaCiHHS, ONito, OLET
i peTenbHO NepeMiyemo,
axaHo A0 MOBHOro PO34n-—
HEHHS1 LyKpY i coni.

3eneHb peTesibHO NPOMU—
BAeMO i Ayxe OpibHO Ha-—
pi3aemo.

Momigopw pospizaemo Ha
YETBEPTUHKM, ane AKLLO BOHM

——

F— |
I — —

CNMBOBOI GopMK | HEBeNN—
KOro po3mipy, MOXHa po3pi—
3aTW Ha [Bi PiBHI YaCTUHW.

Ha pHO GaHku knagemo
KOPIHb i IMCTOK XPOHY, NOTIM
— MONIOBMHKK MOMigOopIB:
Luap 3 NoMigopis 3pisomM 40—
ropw, NoTiM — Lap 3 nepe—
MEJIEHNX OBOYIB, JaJli — 3e—
JieHb. | Tak, NOKN He 3akiH—
yaTbCsl IHrpeaieHTu.

Crtepunizyemo 6aHkn 3
nomMigopamu xBuunH 15 (3a—
JIEXHO Big, PO3Mipy OGaHOK).
3akynopeHi 6aHku nepeBep—
TAEMO OrOpPy OHOM, YKYTYE—
MO i 3alULAaEMO MOCTOATH
roovH 30 M'aThb.

Momigopn 3a Takum xe
PeLENTOM, MOXHA 3aNLLUTA
Ha o0y Ha KyxHi, 3aKpuTu

KarpoOHOBMMW KpULLKaMK, a
noTiM MOCTaBUTK B XOJIO—
OVNbHUK — | Yyepe3 3—4 aHi
BOHW BXe OyayTb roTOBi [0
BXWBAHHS, ane OOBro He
36epiraTumyTbCa.

2. 1 kr 3eneHnx abo 6y-
pux nomigopis, 2—3 LT, co—
noakoro nepuro, 50 ma onii,
50 mn 9%—ro outy, 7 3y64mKiB
yacHuiky, 1 ct. noxka cosi, 50
I LIyKpY, 3€J1eHb Kpory, neT—
PYLLIKW, cenepm, 1—2 LUT. Yop—
HOro nepuyo.

Kpin i neTpywky api6Ho
nopisatn. lMomigopu Hapi3a—
T Ha Api6Hi YacToukn. Co—
NIOOKMIA nepelb O4NCTUTK
Bifl CEPLEBUHN 3 HACIHHSAM i
Hapi3aTy CONIOMKOIO, FOCTPUIA
— [APIGHMMK LUIMATOYKaMW.
YacHuk noapibHmTK. Yci npo—
OyKTW nepemiaTty 3 Cinnio,
LLYKPOM, OLTOM i ofiiet0. Po3—
KNnacTu y 6aHku i HaKpuTK
KanpOHOBMMM KpuLLKaMn. Ha
000y 3anMwnT B Tenaomy
MiCLyj, @ NOTiM, KO NPoayK—
Tv B 6aHUj ocsayThb, NOTPIGHO
ix yrpambysatn. OgHy 6aH—
Ky [OBEOETbCA PO3KIacTu y
BCi MOTPOXM TaK, LOG BaHKK
6ynn NOBHI i Cik BKpMBaB
nomigopu.

Ane gKWo CoKy BCe 0OHO
mano, 3pobiTb 3a/MBKY 3 2 N
Bogu, 0,5 ckn. coni, 1 ckn.
uykpy i 250 r outy i mopavite
[0 NoMiaopiB y 6aHKu, a NoTiM
CTaBTe Ha CTepunisauito.
Crepuniayiite niTpoBi 6aHKu
40 x8 nicns 3aKuMnaHHa BOAN.

__oHa samimy
KYAIHAPHI

Xnrpouul

Y Boay, B SiKiiA BapuUTbCS
pyC, BNWIATE CTOJIOBY JIOXK—
Ky OLuTy — i pUC CTaHe
GUOCHDKHMM, po3cun4yac—
™MM.

[ ]

BiHerpeT Habypae TOHKO—
ro i NPUEMHOro CMaky,
SIKLLIO BSIUTU B HOro 1 CT.
JIOXKY Mosioka i gopatu 1

H. JIOKKY LIYKPY.

Dpioka coni, AopaHa no
KaBw nepep, KiHuem BapiH—
Hsl, HAZAA€ HaMoKO 0CODNN—
BUMA CMak i apomar.

[ ]

¢kwo nopaTm B cMeTa—
Hy TPOXY MOJIOKa, BOHA He
3ropHeTbCcs B NiQYMBI.

[ ]

KanycTty anst HaUMHKu,
NoLLATKyBaLLW, CoYaTKy
owinapTe OKpomnom, a
NoTiM 3aJ1MiATe Ha XBWIN—
HY XOJIOAHOIO BOAOIO.
Jo0pe BigTMCHITL | CMaXX—
Te Ha ckoBopigui. Togi
Kanycta He BTpaTuUTb
KOJlip, He CTaHe KOpU4yHe—
BOIO.

[ ]

[Ba LMaTO4KM LyKpY,
nornepesHbL0 PO34UHEHI B
HeBenuKil KUbKOCTi ouTy,
MOXYTb 3aMiHUTU B COYCi
Gine BuHO.

[ ]

o6 puc BuiiwoB
UMM i po3cunyacTm, 3a—
cunanTe NOro B KUNs4y
nipcoreHy BoAy, AOAABLUN
Ki/ibka Kpanesib JIMMOHHO—
ro COKy abo po34MHEeHOI
Y BOAj IMMOHHOI KUCJ10—
™.

[ )

hna oOepiraHHsg
BigKPUTOI TOMaTHOI Nac—
TU Big, LBiNi NOTPIOHO Ha
KPULLKY HAHEeCTU TPOXU
CyXOi ripuuuy.

[ ]

[na 36epexeHHsa cma—
Ky, apomarty i Konbopy
CBDKMX Arip, npyu BapiHHi
KUCeno BiATUCHYTUIA 3
arig, cik He kun’aTiTb. Kn—
N’ATiTb Ti/IbKW 3aNUTI BO—
AO0I0 BiATUCHYTI Asroan i B
OTPUMaHui cupon aoaa—
BailiTe LyKOp Ta KPOX—
manb. Cik BnuBaiTe B ro—
TOBUIA KUCiJlb, KON AOTO
BXXE 3HAJIN 3 BOTHIO.

[ ]

Bypsik BapUTLCS JOBro
—3—3,5 rogyHn. A MOX—
Ha BapyTV OO TUTbKWN ro—
OVHY, MOTiM 3HATN 3 BOT—
HI0 i noctaButn Ha 10 xB
nip, CTpyMiHb XONOAHOI
Boau. Bypsik 6yae roto—
BUIA.

[ ]

LLLo6 mapuHoBaHi orip—
KW XpycTinn, aopaite B
GaHKM NIMCTOYKU TpaBu
amapaHT.

[ ]

MoxHa 3aMiHuTM ma—
AOHE3 CMETaHOI0, A0AAB—
LUW B HET PO3TEPTUM XKOB—
TOK KPYyTO 3BapeHoro
ANLS | YalHY JIOXKY
ripuvLy.

Koau icu — Dodiﬂe nepexobyd, konu robopuw — Dadjye odfm]m{oﬁ/ﬂ/ Kumadcoke ﬂpual/'&,ﬂ
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L0 POBNTI
Y BEPECHI

Ha ropopi

TpuBae 36ip BpoXxalo.
MoyaTok Micaus — 36ip
nepLilo, TomaTi..

(]

Mocywite NpsHi Tpasw,
3B’A3aBLUK iX My4Kamu.
[ ]

Bapmnna kaptonni 31—
patoTb Ta CHanooTh, OO
He 6yno ¢iTodTOpPO3Y.

[ ]

Y cepeavHi BepecHs 3a—
KiHYylOTb 30MpaHHA Kap—
TONNI Ta 3aKIadAoThb ii HA
36epiraHHs. HaciHHi 6ynb—
61 NPO3ENEHIoTb.

(]

MNporpiBatoTb 3 TMXAEHD
rapby3n Ha COHeuky i
CKaJaloTh iX Y CXOBULLE.

(]

o KiHuga micsaus 36vpa—
10Tb BYpPsKK, MOPKBY, CeNle—
Py, piny, peabKy, peancky,
[AVIKOH, KOPEHEBY METPYLL—
Ky, KarycTy CepeaHb0CTUr—
NMX CopTiB. A ni3Hi copTn
HeoOXioHO migcanatu Ta
MiIKNBUTH.

; AL Q .- v N
A 7.
Hactae yac obpwuBatu
g6yKa Ta rpyLli OCIHHLO—
31MMOBMX COpTIB. [ignipkm
3T, riNoK AePEeB NOTPIOHO
npuépat i npoae3iHdiky—
BaTu.

[ ]

lMoTpibHO BuMpi3aTy na—
FOHW MaJIuHU, 3 SKUX YXe
3ibpanu aroan.

[ ]

3rpebTn B Kynn onasne
mcTa. YLIKOMKEHe NnCTS
Ta JIOBYI MOSICU CNASIUTL.

[ ]

Y Lem 4ac MOXHa BUKOP—
4OBYBATW MHi, HEMNOTPIOHI
POCAVHM.

[ ]

HeobxiaHo Takox 04nMc—
TUTW KOPY Ha CTapux ae—
peBax, 3aMacTUTK Ha HUX
paHu, NoBIANTX LWTaMoW.

[ ]

HeobxigHo po3nywnTn
TPYHT Y NpMCTOBOYPOBMX
Kpyrax, BHeCTV 006puBa,
nepekonatn Mixxpsaas.

Y KBiTHUKY

Barato pocnvH y Be—
PECHIi BXe BigMMpatoTb abo
MNOYTb HA CMOYMHOK. ToMmy,
LLOG KBITHUK MaB OXaHWUIA
BUrNan, BubepiTb cyxi
ctebna Ta nucTs. ObpixTe
Ha3eMHi YacTuHK GaraTo—
NITHAKIB.

[ ]

lMocagjTb LMBYINHM KPO—
KYCIB, MaLyHTIB, TIOMbMaHIB,
HapLWCIB.

[ ]

Poscapjtb opidHOLMOY—
JIEBi MEPBOLBITU: NMPOJIICKN,
NiACHDKHWKM, MyCKapi.

[ ]

Akwo BW nocaguTte
BiYHO3€EJIEHI Ta XBOVHI pOC—
JINHW, TO OO0 3MMMU BOHWU
BCTUrHYTb 3MILHITL.

[ ]

Knematuncu, ¢nokcu,
NiBOHi, ninii, ipycy nonvea—
TW Binblle He MOTPIOGHO.
MimkmBITh iX | 0BNpUckan—
Te 60PAOCHKOI0 PIAVHOLO.

Bordae, ma b komapy e krade/ Bonrdpcowe mpucaib

Ha BpPOXail Benunkui
BMNAMB Mae XiMivyHUN
cknapg rpyHTy i noro po-
[I0YICTb, LLLO 3HAYHOIO MIpOtO
3anexuTb Bif KinbKOCTi B
FPYHTI MiHEpanbHUX COoJel.
Hapnuwok conen Heratve—
HO MO3HAYaETLCA Ha POCTi 1
PO3BUTKY POCAUH, a iHOAI
NPV3BOANTL A0 IXHBOI 3arn—
6eni.

Poamip Bpoxato 6arato B
4YOMY 3afIeXMUTb TakOX Bif
KMCNOTHOCTI rPYHTY. [pyHTH
OyBaloTb KVCHi, HEATPaUIbHI Ta
nyxHi. CTyniHb KMCNOTHOCTI
FPYHTY MO3HAYal0Tb YMOBHO
3Hakom pH.

9K BU3HAYUTM KUCNOTHICTb
rPYHTY Ha AingHui?

Haiinpocriwe ue 3pobutn
3a 10MOMOrOH0 iHANKATOPHO—
ro lakMycoBOro nanipus.
[na uBoro BUKOMYKOTb SIMKM
30x35 cM. 3 ixHix BepTukanb—
HMX CTIHOK Ha BCKO MIMOUHY
3pPi3yl0Tb TOHKMIA LWap 3emni
Ta pobpe nepemiwyoTb.
lMoTiM YacTuHY 3emni, none—
penHbLO 3BOSIOXKEHOI, CTUCKa—
I0Tb Y PYLL 3i CMYXKOIO iHAN—
KaToOpHOro nanepy. 3anex-—
HO Bif, KMCNOTHOCTI FPYHTY
nanipeLb 3MiHUTL CBi Nep—
BiCHWI KONIp.

Yacro ropoaHnku
CKOPXATbCA HA Te, WO
npaui Bknanu 6araro, a
BPOXXQAI OTpUMANN
Hu3bkui. Wo6 npauyio-
BATU 3 KOPMUCTIO, NO-
Tpi6HO BMiTH BU3HAYATH

BUA, TPYHTY.

® He Api6HML|

yr

-‘1‘_'1 P

YepBOHWIA KOJIP (YMOBHO)
XapaKkTepun3ye CUSIbHOKUC—
JNIA TPYHT, POXEBUIA — ce—
pPeOHbOKUCNIA, XOBTUA —
cnabokucnuii, 3eneHo—bna—
KUTHWUIA — BNN3bKINIA 10 Hen—
TPanbHOro, CUHIN — HEenT—
panbHuiA.

BapTo maTtu Ha yBaai, Lo B
Pi3HMX YacTuHaX LiNgHKN
Moxe OyTW pi3Ha Kuc-—
NOTHICTb FPYHTY. A OBOYEBI
KyNbTypU Kpalle po3BuBa—
I0TbCS Ha cnabokmcnomy abo
6A13bKOMY 10 HENTPAILHO—

o rPyHTYy.

BPOXKAIn

KpiM MeneHoro BarHsky
(Byrnekucne BarnHo) — oc—
HOBHOIO BarnHgHOro MaTepi—
any, BUKOPUCTOBYIOTb KPen—
[y, DonomitoBe GOPOLLHO,
BanHaHWM Ty Ta iH. Li ma-
Tepiann MOXHa BHOCUTU B
FPYHT 3 rHoem. Crnoyatky ix
PIBHOMIDHO PO3KMOAI0TH MO
LOiNsHLi, NOTIM BHOCHTb MHIlA i
FPYHT Yy TOW Xe AeHb nepe-—
KOMyIOTb.

[NpakTuKa Nokasye, Lo BHe—
CEHHS BarnHa He TiNbK1 3HW—
XYE KMCNOTHICTb MPYHTY, a i1
Noninwye Moro CTPyKTYypY,
3MEHLLYE KinbKiCTb Byp’sHiB,
NABULLYE OiSNbHICTb KOPUC—
HMX MIKPOOPraHi3MmiB i epek—
TUBHICTb MiHEpasbHUX 06—
pviB, a B MiACYMKY — YpOXai.

Yci Buay pocaMHHOIO no—
neny Takox € maTepianom
ONs 3HUXKEHHS! KUCIIOTHOCTI
rpyHTy. [na AavHukie Ham—

6iNbLL OCTYNHUIA AepeBHUIA
i pocanHHKIA nonin. lMonin
[OOUINbHO BHOCUTU HE TiNbKK
nig, OCiHHE NepeKkonyBaHHS
FPYHTY, @ 1 HABECHI AK npu

[na BU3HAYEHHS KMCnoT—
HOCTi FPYHTY MOXHa BUKOPW—
CTOBYBaTW OLET i Xap4oBy
cogy. Y BONOrui rpyHT (SIKLLO

Tunu rpyHTiB

PocnuHmu-ingukaropm

Kucni

KypsiHe Npoco, XXOBTELb MOB3Y4NIA, XXOBTELb iKW, NOOOPOX—
HVK BEKWIA, SrAnuUs, rprupmkm, diasnka TprKosipHa, XBOLw, iy—
rOBWIA, LUABESb FOPOBUHWIA, LLIABESTb KIHCKWIA, BEPEC 3BUYali—
HUI

HeiitpanbHi a6o cna6o-—
KUCHi

KOHIOLLIMHA NOB3y4a, KPOonumea nekyya, MaHxeTka 3BmM4arHa,
MWBHSAHKA JiKapcbka, MUPI NOB3Y4MiA, pebka avka, poMaLLka
Nikapcbka, YMCTeLb NICOBUIA, KOTS4a narka ABOAOMHa, Miabin
3BUYaMHWIA, Me[lyHKa TEMHa, M’siTa M0/L0Ba, BEPOHIKa NlikapCb—
Ka, NanopoTb YOJ0BIYa, 3iPOYHUK CepeHin

JIyKHi

6epeska MosboBa, FMPHMLSA NMoJILOBA, XMBOKICT NOSLOBUIA, J10—
6o0a po3nora, Mak AUKWIA, NiaMapPeHHMK YiNKWii, NOJ0POX—
HVK TAHLETHWIA, YOPHYLLIKA NObOBA, MOJI0Hali CEPrOBUAHWNA,
30/10TOTUCAYHUK 30HTUHHWIA

NoTPIBHO — TPOXW 36PU3HITL
4yMCTOK BOAOI) MOTPIGHO
[oJaBaTh OKPeMO OLET i
XapyoBy COAY i AMBUTUCS, LLO
3 HMX 3aWmnuTb. AKWO 33—
LUMNUTB OLLET, TO MPYHT JTyX—
HUWI, SKLLIO 3aLLIMMNTL Xap4yo—
Ba COAA — TO KUCNWIA.

MpnamnBiTLCS yBaXHiLLE, K
Oyp’'aHN POCTYTb Ha Ballili
OingHui. BoHW Tex MOXyTb
niaKasaTu, SKuin y Bac rpyHT
(owB. TabnMLO).

9K 3HU3UTU KUCNOTHICTb
TPYHTY?

Ons 3HNUXEHHS KNCNnoT—
HOCTi FPYHT BarHyloTb (KpiM
KapOOHATHMX TPYHTIB, L0
MICTSATb BEJMKY KiJIbKICTb
BanHa). BanHo BHOCATL Y
FPYHT pa3 Ha 4—5 pokis. Yum
OPIGHILLKMIA Nnomen BanHsKy,
TUM CUJbHILLA MOro ais.

nepekonyBaHHi FPYHTY, Tak i
MICLLEBO B pPSiOKM, PiBLj, MK
nepes nocapgkoto.

3 O0BOYEBMX KyNbTyp
HaBINbLL YyTAMBI 40 BanHy—
BaHHS Bypsikun, umbyna, kany—
CTa, YaCHWK, canar, LWnuHar,
cenepa. [1obpe 031BaOTHCS
Ha BanHO MOPKBA, OripKW, KBa—
condl, pina, UBiTHa kKanycTa,
6pykBa. Ons kanyctu Ta
IHWMX KanyCTSAHUX KyNnbTyp
BarHyBaHHs € OAHUM 3i CNo—
c0b6iB 60pOTEOU 3 KUIOIO.

MeHLle maroTb NoTpedy y
BarHyBaHHi peauc, penbka,
kabauku, noMigopw. Kapron—
NSt MOXE POCTU N Ha KNCITNX
rpyHTax, ane Sk BHECTU
BarnHoO PasoM 3 OpraHiyHUMm
i MiHEepansHMKM 10BPUBaMK,
LLe 3HAYHO NiABMLLINTG ii BPO—
Xar.

e A Bn1 3ananu?

® 3rogutbes

CKinbKkit yacy 30epiratumyTses sonyka

YyeHi BuBenu ¢popmyny, 3a JONOMOroI0 AKOi
MOXXHA MiAPAXyBATH, CKiIbKU 4ACy MOXXYTb 36epi-
ratuca a6nyka. He sipure? Mepesipre!

GAKLLO BM XO4eTE AisHaATU—
C$, CKiflbki Yacy 36epexyTb—
¢ 9611yKa, BUPOLLIEHI Y BaLLIO—
My cagy, nocrapanTtecs i3
LbOro MOMEHTY iCTU iX He
TifbKW 4151 3340BONEHHS, a i1
[Ns1 HAYKOBOIO EKCrepUMEH—
Ty. 3’iBLKM 961yKO, NOpaxyi—
Te KiNbKiCTb 3€PHATOK Y HbO—
My. PoBiTb Tak 3 KOXHUM
961yKoM — BaM BaXIMBO
3HaTK, sIka cepenHst KinbKicTb
HaCiHHS! MICTUTbCS Y niogax
TOMO YW iHLIOro COPTY.

Yac 36epiraHHs MoxHa
po3paxysatu 3a GOpPMyIIoHO:
X=23xY-25, pe X—ne-
penbadyBaHa KinbkicTb [HIB
36epiraHHsa, Y — cepefnHs
KifIbKICTb 3EPHATOK B OOHO—
My a6nyui. Hanpuknag, y 56—
NyLi OHOro 3 COpPTIB B Ha—
paxyBanu, y CepeaHboMy, Mo
OBa 3epHaTka. ligpaxosye—
Mo: X =283 x 2 — 25 = 21.
TobT0 Bawwi s6nyka rapaH—
ToBaHO 36epexyTbca 21
[eHb.

Ak B A61yKax BUSBIO—
€Sl B CepefHLOMY M0 HOTUPK
3epHsITKa, LaHCiB 36epert—
cs Yy Hux Binble: X = 23 x 4
- 25 = 67. Omxe, Ui 96nyka
nponexatb 67 AHiB. Mpu-
HaWMHi Tak CTBEPAXYIOTb
aBTOPW, LU0 3anaTeHTyBau
CBOE [OCHIIKEHHS.

BaprTo, Lwonpasna, 06MoBV—
TVCS: WBKALLIE 33 BCE, MOETb—
€51 Npo s6nyka OCIHHBOMO Ta
3MMOBOI0 CTPOKIB 403piBaH—
He. MNMoroastecs, binvin Hanve
a6o Menbba HaBpsi, 4n 36e—-
PEeXyTbCA TP MICsLL, HaBITb
SKLIO B HWUX BUSIBUTBCH MO
BiCIM 3EPHSTOK.

Konu 06pisarit PEMOHTAHTHY ManuHy

Apyruii ypoxxan GopmyeTbca HO MOJIOAUX NATOHAX
MOTOYHOIO POKY, TOX MAMHA B YMOBax YKpaiHu
3HOBY NMJIOAOHOCUTD Bifj NOYATKY CEpPNHS A0 JIUCTO-
napa. 9k xe 3a Heiwo gornaparn? Konu o6pizarn?

lepLLmii pik: NPONOMOBaH—
HS | PO3MyLLYBaHHSA MXPSAR;
MyJIbHYyBaHHS POC/IMH TUPCOIO,
NnoapibHEHOI COSTIOMOIO.

Lpyrui pik: HOPMyBaHHS
KifIbKOCTi maroHis B pagy (5—
8 Ha 1 noroHHuin MeTp). Po3—
NyLLYBaHHSA MDKPSAb, NiKMB—
JIEHHA MiHepabHUMK 06—
puBamMu A0 noyaTky pocTy
MaroHiB i 3 No4aTky LBITIHHA
Mosoamx naroHis. CeprieHb—
XOBTEHb — 36ip ypoxato.
['pyLeHb — CKOLLYBaHHS BCiX
NapoCTKiB i BUBE3EHHA 3
insHKN.

TpeTivi pik i aani — 9K ong
Opyroro poky.

YBara! MoxHa 3anvwmTn
YaCTVHY MaroHiB A1 NiTHLO—
ro MAOAOHOLLEHHS, ane He
Oinbll 9K 4 Ha MOroHHWI
MeTp.

MacoBe BucagXyBaHHS
capkaHUiB MPOBOAATb BOCE—
HM nicns 15 XoBTHS. BecHsa—
He BUCaXyBaHHS — y Be—
PE3HI—KBITHI.

CapxaHui ManmHKu, BUPO—
LLIEHI B KOHTEWNHEepi, AalTb
MOXJ/IMBICTb BUCAKXyBATU ii
y Byab—SKUIA Hac POKY, BKIO—

yatoum NiTHi Micsui. Hacan-
XEHHS1, 3p0bneHi y TpaBHi—
YepBHi, BCTUratoTb JaTW YpO—
Xali BOCEHW LbOr0 X POKY.

«WIBUAKY» B CAA!

v Ha nucTi 9611yHb 3’IBUNMUCS XXOBTI NNISIMMA, SIKi LUBUAKO
OypitoTb, BUK/IMKaIOYM NepeayacHuii nuctonan? Lie 38—
yaiHa napLua saényHi. BunikyBatn oepeea MoxHa 3 OONO—
MOrol 00NpPUCKyBaHb NpenapaTtaMm ckop abo cTpobi.

v B arpycy i cmopoavHm onagae nucta? LUsnawe 3a
BCe, NMPVYMHa B aHTPakHO3i. PocnnHu, ocnabneHi BHacniook
Crneku, CTaloTb NErkoro 3006My40 Ans Loro rpubka. Bpsaty—
BaTW KyLLi MOXHa, 0ONPUCKaBLLX POCAMHM PUOOMINOM, 40—
JaBy ¢pydaHoHy.

v Ha nucTi cnuB i rpyLu 3’ IBUIMCS OpaH)XeBO—4ePBOHi
Kpyri nnamMmn? Ha 380poTHOMY 60U IMCTKa MOXHA 3HaATK
HapocTn — ue ipxa. CnpaBnsioTbCa 3 Heto, 0BMPUCKYIOUM
cafi, Tonasom abo pyHOa301oMm.

v Ha cmopoauHi 3’IBnSETLCA 6inuii HaniT Ha BepxiBkax
naroHie? Lle Lwkoautb 60poLLHMCTa poca. YpaxeHi BepXiB—
KM NOTPIOHO 3pi3aTi i cnanunTti, a pOCiMHK 06npucKaT Ppo3—
4ynmHOM TOMaay abo cTpoOi.

v Ha nncTi BUHOrpagy 3’sIBNsiloTLCS XOBTI MISIMU, NOTIM
BOHO ONaAaE, 3anuLuaroym roay no3y? Lle 3smyariHi cumn—
ToMK Mingpto. OKpiM NUCTS, Bif, Hei CTpaxaae i ypoxan —
Aro[u YOPHItoTb i 3acuxatoTb. LLLO6 LIbOro YHUKHYTK, poCin—
HM NOTPiIGHO obnpuckaTh akpobatom abo puagominom. 3a
[Ba TWXHi 06poOKy NOTPIOHO NOBTOPUTY.

v 3’aBnsI0TbCS HEBENUKi GYpi NASIMM Ha NUCTi CNNBMN i
BULLIHi, NOTiM IMCTS XOBTi€ i onapae? [pyyvHa B ypaXkeHHi
KICTOYKOBIIX — KOKOMIKO3. 3a NepLUMX 03HaK MNOTPIOHO Npo—
BECTV 0ONPUCKYBaHHS! AEPEB PO34YMHOM akpobaTy abo pu-—
aominy.

v PanToBe 3aCUXaHH$ NaroHiB pa3oMm i3 IMCTAM Ha
KiCTOYKOBMX AiepeBax — Lie MOHinianbHui onik. Y Takomy
BMMNaOKy [OMOMOXe OOMPUCKYBaHHA XOpycom abo Ccko—
pom.

v 3acuxaloTb NOMigopn? 3HaunTb, BaLLy AinaHKY Binsina—
na ¢itodpropa. Bnopartncs 3 He0 MOXHa 3 AOMOMOro0
ditocnopuHy. Cepiio3Hilli NpenapaT 3aCTOCOBYBATH BXe
Mni3HO, OCKiNbkM TPMBAE 36ip ypoxato, i mics 06podKn HUMK
nnoay 3anuiiatoTbes HeicTiBHMMK 20 OHiB.

v MponagatoTb oripkn? CTUMYMIOBATK iX PICT | PO3BUTOK
MOXHa 3 gonomoroto cymiti: 100 r ce4oBuHM + 5 I MigHOMO
kynopocy + 1 r 6opHoi kncnotn + 1 r mapraHujBkn. 06—
MPUCKYBaHHS NPOBOASTb pa3 Ha 1,5—2 TuxHi.

v 3’aBunuca Aipku Ha nnogax nomigopis, nepuis i
6aknaxaHiB? ByHHa 6aBOBHsIHA COBKA. 3HULLYIOTh 1i 06—
NPUCKYBaHHAM POCANH CyMmiLuLLIo npenaparis bi—58 i KoH—

odinopy.
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VT-1
MpodinakTuka.
14.15 BikHO 50 AMepuku.
14.35 T/c «TagMHMLS CTApOro mMoc—
Ty,
16.30 X/¢ «[MapamxaHoB».
18.15Yac-4.
18.30, 21.00 HoBuHu.
18.50 Mpo ronosHe.
19.30 [opori nenytatu.
20.00 Mepuwa wnanbTa.
20.30 /b «IHpis Ta €Bpona:
nasnimMncect».
21.30 HosumHu. Cnopr.
21.45, 22.50 3 nepLumx ByCT.
21.50 MopopoxHi.
23.00, 0.00 Nigcymkn.
23.25 Ha cnyxy.
1

06.00 Menogpama «[loyekatncs ko—
XaHHs».

08.25 «TCH-TuxaeHb».

09.45 «Yotupm Becinna—4».

10.45, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—2».

12.00, 16.45, 19.30, 23.15 «TCH>».

13.40 «Bopoxka».

14.10 «Cnina».

14.45 «He 6peLum meHi—4».

15.45 «CimenHi menogpamn—3».

17.10 T/c «3abopoHeHe KOXaHHS».

20.30 «Yuctonews».

21.00 T/c «CBatn-6».

22.00 «["powi».

23.30 «MiHKynbT>.

00.00 BorioBuk «Bnaga BOTHIO».

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai-
HCbKM».

07.55 «O6nom.UA».

08.55 T/c «[Mpurogm MepniHa—5».

10.45 X/¢ «[Nonit Denikcar.

12.50 X/¢ «banicTuka: Ekc npotu
Cisep».

14.35 «BaiinayT».

16.25 «Top Gear».

17.30, 19.00 «DxeAl».

18.30, 23.30 HoswHm «Crieukop».

19.20 «CekpeTHi MaTepiani».

20.20 T/c «CkopnioH».

21.25 €Bpobacket-2015. YkpaiHa —
EcToHia. Mpamuii edip.

00.00 «Pean-boapit».

NPODINAKTUKA

14.00 lMepeMoxHWiA ronoc Bipytoyoro.
14.30 BikHo B €Bpony. CubHi pa3om.
15.00 Micbka paga iHdopmye.

15.15 «CnpaBXxHs LiHa».

15.30 «[1po Hac».

16.00 MpoBiHLAHiI BiCTi.

16.10 Autava roguHa.

17.00 «[Quknid CBIT MaByTHLOrO».

[POTPAMA -

£J1EDAYERHA

# 36(698) 3 sepecn 2015 poxy

17.30 «fan—«nin».
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
18.40 Micbka paga iHdopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLlHI BICTI.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.00 EamHa kpaiHa.
20.30 THEY - kaneiigockon nogii.
20.40 [im KHurw.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «[Tornsg 36nm3bka».
22.35 X/d «HecnokiitHuia cBigok». (2).
00.15Yac-Taim.

ICTV

05.25 M/c «[purogn MyabTALOK».
06.05, 19.20 HapzsumyaiiHi HOBUHM.
06.55 DakTu TUXHS.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15 HagzsumyaiiHi HOBUHK. TTincymkm
3 K. CrorHiem.
10.15 Cron-10.
11.10 Mposokatop.
11.45, 13.20 X/¢ «HaujoHansHa 6e3-
neka».
12.45, 15.45 Maktn. [leHb.
13.55 X/ «CmepTi Hanepekip».
16.25 X/ «HecTpuMHi-3».
18.45, 21.05 dakTn. Beuip.
20.20 fjctano!
21.30 Ceobopa cnosa.
00.20 X/ «Pemb0-4». (2).
CTB

MpodinakTuka.

12.00 «3ipkose XuTTs. Y NonoHi npo—
KNSATTS».

12.55 «YkpaiHa mae TanaHT!-4».

16.00 «Bce byne nobpe!»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw».

18.30 «3a xuBel»

20.00 «XaTa Ha Tata».

22.35 «[leTexTop HGpexHi-7».

23.45 «OpuH 3a BCix».

HOBMNI1 KAHAR

MpodinakTuka.

12.00 T/c «LLlacnuBi pasom».

13.00 X/d «Moniueicbka akagemia—2».

14.45 M/ «Tpwn Goratvpi Ha fanbHix
Oeperax».

16.05 T/c «He poaucb BpoanMBa».

18.00 AB3au!

19.00 Pesisop. Cnewpunyck.

21.15 [leweBo i cepamto.

23.20 X/¢ «Bosk 3 Yonn—ctpit». (3).

«YKPAIHA»

08.30 3opsiHuii wnsix.

10.15, 19.45 «F'oBopuTb YkpaiHa».
12.40 PeanbHa micTuka.

13.25 T/c «COHSIHE 3aTEMHEHHSI».
15.00, 19.00 Mogii.

15.30 T/c «CoHsiYHe 3aTEMHEHHSI».
18.00 T/c «KnaH toBenipi».

21.00 T/c «JTiob0oB y cnazok>.
23.00 Mogpii oxs.

23.30 X/¢ «[isny—Bedip y Beraci». (2).
TTh

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «Mopopox rypmaHa».

10.35 «Has3bupare».

10.50 «[icHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «MamuHa wkona».

12.30 «Ckapbu poay».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicri TTb».
13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «My3unyHuit kaneigockon».
14.00 «BiggepTi fianoru».

14.55 «ManboBHMYe TepHoninns».
15.00 «XXwBi CTOPiHKW».

15.20 [1/® «EBponeiicskuii BUGIp».
15.30 «byabTe 300poBi».

16.15 «XaTuHka Bacunmuku».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «9k ue 6yno».

17.30 «Bunpobyii Ha cobi».

18.00 [/® «Matpiapx».

18.40 «Y nowuykax nereqm».

18.50 «TepHonifb CbOroAHi».

19.26 Moroga. Peknama.

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok[l ans GaTbkiB».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeyipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fHsi».

21.30 «IBaH ®paHko i Necs YkpaiHkas.
21.50 «7 npupogHux vyaec Ykpainu».
22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoBneHHs y unpposomy dop-

mari.
IHTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.45 HoBuHM.

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
[HTepom».

09.20 X/ «li cepue».

11.15, 12.25 [i/c «CnigcTBO BENU...» 3
J1. KaHeBCbkuM».

12.45, 14.20 «CypnoBi cnpasu».

15.05 «CimeitHui cypy.

16.15 «Yekait Ha MeHe. YkpaiHa».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCA KOXHOrO».

20.00 «Moapobui».

21.00 T/c «Ctanuug». (2).

23.00 T/c «[li3Hait MeHe, FKLIO 3MO-
Xew. (2).

* % %

— Cnyxaii, a oMy TM 0ppy—
)KMBCH i3 CECTPOIO CBOET KO—
JWLLIHBOT APY)KUHN?

— §1 61 He BUTPUMAB LLie Of—
Hi€l TeLwi.

* % %

— Tu Tak 6araTo npautoeLl,

HaBiTb YBi CHi K/Myew CBOIO

CeKpeTapky...

VT-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHwM.
06.20, 8.25 Bin nepiwuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.35, 23.35 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00,5.45 BiyHe.
09.20, 18.50 Mpo ronosHe.
10.25 /¢ «Knaxosa LWoTnaHgis».
11.30 [i/c «Kny6 npurog».
12.00 BknioyeHHs 3 Kabminy.
13.15, 18.15 Yac-H.
13.30 T/c «TagMHUMLS CTaporo MOCTy>.
15.10 Kaskw JlipHuka Caluka.
15.20 M/d.
15.45 Sk ue?
16.15 My3auyHe TypHe.
17.15 1/ «PymyHis, ONoBiaku 3 LBUH—
Taps».
19.40 T/c «binsiBkan.
20.30 BepeceHb.
21.30 Hosunu. Cropr.
21.45, 22.50 3 nepLumx ByCT.
21.50 CnincTBo. IHdO.
22.40 Meranor.
23.00, 0.00 Mipcymku.
23.25 Tenno.ua.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH».
07.35, 8.35 «Mawa i Beamiab».
09.30 «YoTupw Becinns».
10.50 «MiHsit0 XiHKy—2».
12.20, 21.00 T/c «CBatn—6».
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He 6peLun meHi—4».
15.45 «CimeitHi menogpamu—23».
17.10 T/c «3ab0pOHEHE KOXaHHS».
20.30 «Huctonews».
22.00 <KuTs 623 06MaHy>».
00.00 ipama «LlapcTBo HebecHe». (2).
2+2
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM».
07.35 «O6nom.UA».
08.10 «OxeJAl».
08.30, 23.30 HoBuHu «Cnewkop».
09.00 «JTiocTpatop 7.62>.
09.10 «CekpeTHi maTepianu».
09.25 [I/d «CyyacHi cHannepu».
10.20 [/ «BepawkT icTopii».
11.20 /0 «MNig3emHi micTa».
12.15 X/¢ «Haskono City 3a 80 fHiB».
14.00 T/c «HopHa cTpina».
16.00, 20.20 T/c «CkopnioH».
16.55 «Bineobimba».
17.30 «Pean-boppir».
17.55 «6 Kappis».
18.25 €Bpobacket-2015. JlatBia —
Ykpaina. Mpamuin edip.
21.15 X/¢ «Kpawwi 3 kpawmx—3».

00.00 X/¢ «Puyapa; JleBose cepue».
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixit». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.

07.35 Mexa npaBgay.

08.30 lMepeMoxHWIA ronoc Bipylo4oro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «[nkuin CBIT ManBYTHLOrO».

11.00, 16.10 utaya roamHa.

12.00 «an-knin».

12.30 «LLlogeHHuK onst 6aTbkis».

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «'make kayeHs». (1).

16.40 «YapiBHWI KIOYMK».

17.00 «[ukuii CBIiT MaltByTHBLOrO>.

17.30 «Bpanuii B1Gip».

18.45 Micbka paga iHGopMyE.

19.00, 22.00 MpoBiHLitHi BiCTi.

19.30 Hawwi BiTanHs.

20.00 «EBpomakc».

20.30 «<MaecTtpo moau».

21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «MyanuHi genikarecu».

22.30 Micbka papa iHdopmye.

22.40 X/ «Oymku cTOpiH». (2).
ICTV

05.10 Cryaia BawumHrToH.

05.15 Mposokatop.

06.00 PakTu.

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.

08.45 dakTi. PaHok.

09.15, 19.20 HapaBryaitHi HOBUHN.

10.10, 16.45 T/c «Kop KocTaHTUHa».

11.05, 17.45 T/c «Cninyi».

12.05, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka
noniuis. Hosuit Opnean».

12.45, 15.45 daktn. [leHb.

14.25 Lictano!

15.25, 16.20, 22.30 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 dakTn. Beuip.

20.20 CeKpeTHMin GPOHT.

21.30 T/c «Mec».

01.15 X/ «3miiHa 6utea». (2).

CTB

05.45, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw».

06.20, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»

08.15 «Bce 6ype cmayHo!»

09.10 «3a xwBe».

10.55 «BbuUTBa EKCTPACEHCIB>.

12.55 «YkpaiHa mae TanaHT!-4».

18.30 «3a xuBe!l»

20.00, 22.45 «Mgcteplled-5».
HOBMNN KAHAN

06.00, 7.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «l'ybka bo6 KeappartHi
LUtaHn».

07.15 T/c «[Opysi».

11.15 T/c «LLacnuei pasom».

16.10 T/c «He poauch Bpoamea».

18.00 A63au!

19.00 Xto 3Bepxy? 4.

21.00 X/ «MatumHa Yacy B oxakysi».

CEPEJZIA, 9.09.2015

22.50 X/® <«ApTyp. lmeanbHuii
MinbIoHEp». (2),
«YKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «XiHouuit nikap—2>.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuiA Wwnsx.
10.15, 19.45 «F'oBopuTb YkpaiHa».
12.40 PeanbHa MicTyKa.
13.25 T/c «He BinpikaioTsest Mtobnsum».
18.00,4.35 T/c «KnaH toBenipis».
21.00 T/c «JTioboB y cnafok».
23.00 Mogpii ops.
23.30 T/c «C.S.l.: Micue 3n0o4mHy
Masmi». (2).
T

08.00 «PaHok 3 TTBb».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.35 «Kpisb npuamy yacy».

10.50 «[icHi HALLOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «Cap, Mopog. KBiTHMK>.

12.20 «[anepes 06pasis». _

12.30 «EBpona o4nma yKpaiHLs».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

13.15 «Tema fiHs».

13.30 «3amku TepHoninns».

13.50 [1/® «EBponeiicbkuii BUGIp».

14.00 «30Ha puauky>».

14.55 «ManboBH1Ye TepHoninas».

15.00 «YepHiBuj. Ha nonoTHi Xxutrsa».

15.30 «Yac 3miH».

16.15 «YynecHuit kaHan.

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «BiHTax».

17.15 «[anitpa».

17.30 «KpasHu».

18.00 «CBoe, ykpaiHCbke».

18.15 «[lopora Ha Cxig».

18.30 «O6epern».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.30 «Ha vaci».

20.00 «inoBuii putm».

20.35 «[licHs B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «Hagpis e».

21.30 «AkTyanbHO».

21.45 «7 npuponHnx Yyaec YkpaiHu».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoBneHHs y Liidposomy dopmari.
IHTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.45 HosuHu.

09.20 T/c «CinbCbKnit POMaHC».

10.15 [/c «CninctBo Benu...»

12.25 «Cynosi cnpasu».

13.15 «CimeitHuii cypay.

14.30, 16.15 T/c «JlerkoBaxHa xiHka».

18.00, 19.00 «CtoCcyeTbes KOKHOr0».

20.00 «Moapobuui».

21.00 T/c «CraHuug». (2).

23.00 T/c «[i3Hait MeHe, SKLLO 3MO—
Xeww». (2).

BIBTOPOK, 8.09.2015

V711
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHY.
06.20, 8.25 Bin nepiwuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa bynjsHuLTBA.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 BiyHe.
09.10, 18.50 Mpo ronosHe.
10.00 MozopoxHi.
10.50 Mepua cTyais.
11.35 [/ «Mopopoxyii JInTBOI0».
12.05 Ypsia, Ha 3B8'3Ky 3 rpoMafisHamut.
12.30 [opori nenytaty.
13.15, 18.15 Yac-H.
13.30 T/c «TagMHUMLS CTaporo MOCTy>.
15.10 Kaskw JlipHuka Caluka.
15.20 M/.
15.45 Xouy 6yTw.
16.15 Qonbk-music.
17.20 /¢ «KnaHosa LLloTnaHgis».
19.45, 21.45 3 nepLumx BYCT.
20.00 CneunpoexT «Irop MNomepaHueB.
Mnowa YkpaiHa».
21.30 HoBuHu. Cnopr.
21.50 /b «Obnnyys anssona».
23.00, 0.00 Nipcymkn.
23.20 BepTukanb Bnaay.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.
07.35, 8.35 «Mawa i Beamigb».
09.30 «Yotumpu Becinng—4».
10.45 «MiHslo XiHKy—2>.
12.20, 21.00 T/c «CBatn—6».
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He 6peLun meHi—4».
15.45 «CimeitHi menogpamu—23».
17.10 T/c «3ab0pOHEHE KOXaHHS».
20.30 «YucTtonews>».
22.00 «CBIiT HaBMBOPIT-6>.
00.00 boioBuk «Jlira BupaTHux
IDKEHTNIbMEHIB». (2).
2+2
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM».
07.35 «Obnom.UA».
08.10, 19.00 «OxeJAl».
08.30, 18.30, 23.30 HoBuHM «CrieLikop».
09.00, 19.20 «JltocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 [I/d «CyyacHi cHamnepu».
10.20 [/ «BepawkT icTopii».
11.20 /0 «Mig3emHi micTa».
12.15 X/& «[Bapgaiiiui kopons».
14.00 T/c «HopHa cTpina».
16.00, 20.20 T/c «CkopnioH».
16.55 «Bineobimba».
17.30, 00.00 «Pean-boppit».
17.55 «6 Kappie».
21.15 X/¢ «Kpawwi 3 kpawmx—2».

00.30 X/d «KonekuioHep».
V-4

06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwit diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
07.35 «[Nornsan 36a13bkas.
08.05 «[lyxoBHi po3mymu».
08.20 THEY - kaneiigockon nogii.
08.30 MepemoXxHmi1 ronoc Bipyloyoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «[nkuin CBIT ManByTHLOrO».
10.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 utaya rogmHa.
11.50 «YapiBHUI KTOUNK».
12.10 «<My3uyHi fenikatecu».
12.40 «Bpanuii BuGip».
13.10 Xit-napag,
14.00 X/ «8 xiHok». (1).
17.00 «[QykniA CBIT MaBYTHLOrO».
17.30 «Komnpomic».
18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
19.00, 22.00 MpoBiHLitHi BiCTi.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.00 Mexa npaBau.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «LLlopeHHuK ans 6aTbkiB».
22.35 X/ «Jliopn-TiHi». (2).
00.15Yac-Taiim.
ICTV
05.25 Mposokartop.
06.00 ®akTu.
06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHM.
10.05, 16.50 T/c «Kog KoCTaHTUHA».
11.00, 17.45 T/c «Cnipdi».
12.00, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka
noniuis. Hosuit Opnean».
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.
14.20 fictano!
15.25, 16.20, 22.30 T/c «Binpin 44».
18.45, 21.05 PakTu. Beuip.
20.20 LimginbHa 060poHa.
21.30 T/c «Mec».
CTh
05.45, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBWH».
06.20, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.15 «Bce byne cmayHo!»
09.10, 18.30 «3a xuBe!»
10.45 «buUTBa EKCTPACEHCIB>.
12.45 «YkpaiHa mae TanaHT!-4».
20.00, 22.45 «BpsyiTe HaLy CiM’10—4».
00.05 «OpuH 3a BCix».
HOBMNN KAHAN
06.00, 7.15 Kids’ Time.
06.05 M/c «['yoka bo6 KeagpatHi
LLTaHu».
07.20 T/c «[py3i».
10.50 T/c «He poauch BpommBa».
18.00 AB3au!
19.00 AdepucTtn B Mepexax.
21.20 X/& «loni nepuj».

23.10 X/& «HecTepnHi 6ocu». (2).
«YKPAIHA»
06.10, 12.40 PeanbHa MicTuKa.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHni WAsiX.
10.15, 19.45 «['oBOpUTL YKpaiHa».
13.25 T/c «He BigpikatoTbcs t06nsum».
16.10 T/c «XiHounit nikap—2».
18.00 T/c «KnaH toBenipis».
21.35 ®yrbon. Binbipkosuit maty oo
€8po—2016. CnoBayumHa— YkpaiHa.
23.50 Mopii oxs.
00.10 T/c «C.S.I.: Micue 3nouuHy
Masami». (2).
Th

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».

10.50 «[icHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «bynsTe 300poBi».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicri TTB>.

13.15 «Tema Hg».

13.30 «Hk ue 6yno».

14.00 «Bunpo6yit Ha cobi».

14.30 I/ «EBponeiicbknin BUGIp».

14.40 «IaH ®paHko i Jlecs YkpaiHka».

15.00 «EHepromanis».

15.30 «Mepaunnu Mpubyabkoro kpaio».

16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaLOro kpato».

17.00 «3amkm TepHoninns».

17.15 «OciHHi ponecnism».

17.30 «Cag. l'opog. KiTHWK».

18.00 «YepHiBUi. Ha nonoTHi xutrs».

18.30 «Kpi3b npu3amy yacy».

18.50 «TepHONiNb CbOroaHiI».

19.30 «30Ha puamky».

20.25 «ManboBHM4e TepHoninns».

20.35 «[licHs B AapyHOK>».

20.45 «BevipHsi Ka3ka».

21.00 «Tema pHs».

21.15 «Miit LLle4eHKo».

21.30 «EBpona ounma ykpaiHLgs».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MogneHHs y undposomy dhopmari.
IHTEP

07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.45 HoBuHu.

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
[HTEpOM».

09.20 T/c «CinbCbKuit pOMaHC».

10.15 [i/c «CnincTBO BENMN...»

12.25 «Cyposi cnpasu».

13.15 «CimenHuin cyny.

14.30, 16.15 T/c «JlerkoBaxHa xiHka».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOIO».

20.00 «Moapobu».

21.00 T/c «Ctanuug». (2).

23.00 T/c «[isHait MeHe, SKLIO 3MO-
Xew. (2).

V711
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHY.
06.20, 8.25 Big nepiuoi ocobu.
07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 BiyHe.
09.10, 18.50 Mpo ronosHe.
10.10 /b «0O6nmn44s pussonar.
11.05 BikHo 0 AMepuKu.
11.30 [i/c «Kny6 npurogy.
12.00 Bepecetb.
12.25 Cnigctgo. IHo.
13.15, 18.15 Yac-H.
13.30 T/c «TaeMHULI CTapOro MOCTY>.
15.10 Kaskw JlipHnka Cauka.
15.20 M/d.
15.45 XT0 B 1OMi Xa3qiH?
16.15 Hapgeuip’s. Mam’smi T. LepGartok.
17.05 CaiTno.
17.45 Knura.ua.
19.40 T/c «binsiBka».
20.30 «Prime-time» 3 M. FoHrapage.
21.30 HoBuHu. Cnopr.
21.45, 22.50 3 nepLumx ByCT.
21.50 «Cxemun» 3 H. CepneLbkoro.
22.25 EtHorpadiuHi 3amansoBku. [pysis.
23.00, 0.00 Nigcymkn.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.
07.35, 8.35 «Malwua i Beamiap».
09.30 «YoTupw Becinns».
10.50 «MiHsit0 XiHky—2».
12.20, 21.00 T/c «CBatn—6».
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He 6peLun meHi—4».
15.45 «CimeliHi menogpammn—3».
17.10 T/c «3abopoHeHe KoXaHHS».
20.30 «YucTtonews».
22.00 «MiHsit0 XiHKy—10».
23.30 «MpaBo Ha Bnagy-2».
00.30 X/ «[epemoxeLib fpakoHa». (2).
2+2

06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKM».

07.35 «Obnom.UA».

08.10, 19.00 «OxeJAl».

08.30, 18.30, 23.30 HosuHu «CnieLikop».

09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi maTepianu».

09.25 [I/d «CyyacHi cHamnepu».

10.20 [/ «Bepawk icTopii».

11.20 X/& «Haskono Cairy 3a 80 aHiB».

13.15 T/c «YopHa cTpina».

15.25 €Bpobacket-2015. YkpaiHa —
Benbris. Mpamuin edip.

17.30 «Pean-boapir>.

17.55 «6 Kappie».

20.20 «[MpaBo Ha Bnagy».

00.00 X/& «BHyTpiLLHii BOpOr».
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixit». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PankoBui diTHeC.
07.00, 16.00 MNpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 «EBpomakc».
08.00 «<MaecTtpo moau».
08.30 lMepemMoxHWIA ronoc Bipylo4oro.
09.00, 00.15 Yac-Taiim.
09.30 «[nkuin CBIT MaNBYTHLOrO».
11.00, 16.10 Autaya roamHa.
12.10 «dopmyna 300poB’s».
13.10 XiT-napag,
14.00 X/ «Benuknin ny6». (1).
17.00 «[lnkwii cBIT ManbyTHLOrO».
17.30 «My3awyi penikatecw».
19.00, 22.00 MpoBiHLitHi BICTi.
19.30 Hawwi BiTanHs.
20.00 «CnincTBa. HDO».
20.30 «Bnanuii Bu6ip».
21.00 Havwi BiTaHHs
21.30 «Komnpowmic».
22.35 X/d «[o pesontouji Ha ABOX
KOHSIX». (2).
CTV
05.10 CTyais BawwmHrToH.
05.15 Mposokatop.
06.00 ®akTu.
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHM.
10.05, 16.45 T/c «Kop KOCTAHTMHA».
11.00, 17.45 T/c «Cninyi».
12.00, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka
noniuis. Hosuit Opnean».
12.45, 15.45 daktn. [leHb.
14.25 fictano!
15.25, 16.20, 22.30 T/c «Bingin 44>».
18.45, 21.05 dakTn. Beuip.
20.20 IHcaiinep.
21.30 T/c «Mec».
01.15 X/ «Bbe3 nowagm». (2).
CTBb

05.45, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw».

06.20, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.15 «Bce byne cmayHo!»

09.10, 18.30 «3a xuBe!»

10.35 «BuTBa EKCTPACEHCIB».

12.40 «YkpaiHa mae TanaHT!-4».

20.00, 22.45 «3BaxeHi i LWacnmBi-5».

00.10 «OpmH 3a BCix».».
HOBMNN KAHAN

06.00, 7.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «'ybka bo6 KeappartHi
LLTaHu».

07.15 T/c «[pysi».

11.00 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHsi».

16.10 T/c «He poauch Bpoamea».

18.00, 0.10 A63ay!

19.00 CynepiHTyiuis.

20.30 X/ «Kinepw».

22.20 X/o «loni nepuj».

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

«YKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «XiHouuii nikap—2>.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
09.15 30psHniA WAsiX.
10.15, 19.45 «foBopuTb YkpaiHa».
12.40 PeanbHa MicTuka.
13.25, 15.30 X/d «OciHHiin nucT».
18.00 T/c «KnaH toBenipis».
21.00 T/c «JTioboB y cnapok».
23.00 Mopii oxs.
23.30 T/c «C.S.l.: Micue 3n04uHy
Magmi». (2).
Th
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».
10.35 «Hapia e».
10.50 «[icHi Hawworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHa;i».
12.00 «KpasiHu».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB».
13.15 «Tema fHs».
13.30 «BiHTax>.
13.45 «Obeperu».
14.05 «[nobanbHe nonepemxeHHs».
14.30 «Manitpa».
14.45 «AKTYyansHo».
15.00 «Pabpuika ineit».
15.30 «Po3moBa 6e3 HoTauif».
16.15 «YygecHnin kaHan».
16.50 «[icHi HaLworo kpato».
17.00 «MpodStyle».
17.15 «Xpamu Moginns».
17.30 «ImeHa».
18.00 «CnieLb Kpacy npupoau i nio—
LVHW».
18.25 «MicTa TBOI, XXUTOMMPLLMHO».
18.30 «[lymku Bronoc».
18.50 «TepHonifb CbOroAHi».
19.30 «LLlo pobuTn?».
20.25 «ManboBHu4e TepHoninns».
20.35 «[licHa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHs Ka3ka».
21.00 «Tema fHs».
21.15 «ApMmist HECKOPEHUX».
21.30 «Ypsig Ha 3B'si3ky 3 rpoMaasHa—
M.
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MoBneHHst y udpoBomMy dopmari.
IHTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.45 HoBuHw.

09.20 T/c «CinbCbkuit poMaHc».

10.15 [i/c «CnigcTtBO BENN...»

12.25 «CynoBsi cnpasm».

13.15 «CimeitHuit cyn».

14.30, 16.15 T/c «JlerkoBaxHa XiHka».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOrO>.

20.00 «Moapobu».

21.00 T/c «Ctanuug». (2).

23.00 T/c «Mi3Hai meHe, AKLLO 3MO—
Xew. (2).
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T-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHwM.
06.30, 8.25 Big nepuoi ocobu.
07.35, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.50 Mpo ronoeHe.
10.20 [/ «PymyHisi, ONOBIAKM 3 LBUH—
Taps».
11.30 [l/c «Kny6 npurogy.
12.00 «Prime-time» 3 Mupocnasoio
[oHraggse.
12.25 «Cxemu» 3 H. Ceaneuskoio.
13.15Yac-M.
13.30 T/c «TagMHMLS CTApOro MoCTy>».
15.10 Kasku JlipHnka Caiuka.
15.20 Wkona Mepi Monnic.
15.35 Cnoragw.
16.05 TeaTpasbHi CE30HM.
16.35 Bipa. Hapis. Jlo608B.
17.30 [/ «[po Hbto—Vopk i3 nio6oB'to».
19.40 T/c «binsiBka».
20.30 «MnaH Ha 3aBTpa» 3 A. PiHric.
21.30 Hosunu. CnopT.
21.45, 22.50 3 nepLumx BYCT.
21.50 MNepua cTygis.
23.00, 0.00 Nigcymkn.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 «TCH».
07.35, 8.35 «Malwua i Beamiab».
09.30 «YoTupwm Becinas».
10.45 «MiHsito XiHKy—2>.
12.20 T/c «CBat-6>.
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He 6pewm meHi—4».
15.45 «CimenHi menogpamn—3».
17.10 T/c «3ab0pOHEHE KOXaHHS».
20.10,20.50 «MynsTr6apbapas.
21.15 «Bragaii qwmk».
22.10 «CBiTCbKE XUTTS.
23.10 Tpunep «IHcaitnep». (2).
2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».

07.35 «O6nom.UA».

08.10, 19.00 «OxeJAl».

08.30, 18.30 HoBuHu «Cnewkop».

09.00 «JTiocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepianm».

09.25 [1/d «CyyacHi cHainepu».

10.20 [i/d «BepawkT icTopii».

11.20 /& «MigaemHi micTan.

12.15 X/ «Haskono City 3a 80 aHiB».

14.00 T/c «YopHa cTpina».

16.00 T/c «CkopnioH».

16.55 «Bineobimba».

17.30 «Pean-boapit».

17.55 «6 kappiB».

19.20 X/¢ «Kpalui 3 kpalumx—4».

21.10 X/ «I3 nekna».

23.30 X/d «beH N'yp».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwii diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
07.35 «CnigcTsa. IHdOo».
08.00 BikHo B €Bpony. CumbHi pasom.
08.30 MepemoXxHui FONoC BipyHOro.
09.00, 00.15 Yac-Taitm.
09.30 «[Jykuii CBIT MalByTHLOr 0.
11.00, 16.10 Autsya roamHa.
11.50 «YapiBHUIA KtOYNK».
12.10 «[an-knin».
12.40 «ETHorpadis i donbknop».
13.00 XiT-napap.
14.00 X/ «ITaniiicbka kaska». (1).
17.00 «[JykniA CBIT MaByTHLOrO».
17.30 «<MopgHa npaBaa».
19.00, 22.00 MpoBiHLHI BICTiI.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.00 THEY - kaneitgockon nogii.
20.10 «[ornsp 36113bka.
20.40 «Cnip».
21.00 Hawwi BiTaHHst
21.30 «[lyxoBHi po3aymu».
22.35 X/d «Tinbkn nouinyHok». (2).
ICTV

05.10 Cryaia BawwmHrToH.

05.15 Mposokatop.

06.00 PakTu.

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15, 19.20 HapaBryaitHi HOBUHN.

10.05, 16.45 T/c «Kog KocTaHTMHaY.

11.00, 17.45 T/c «Cninyi».

12.00, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka
noniuis. Hosuin OpneaH».

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

14.25 Lictano!

15.25, 16.20, 22.30 T/c «Bingin 44>».

18.45, 21.05 dakTn. Beuip.

20.20 AHTM30MOi.

21.30 T/c «Mec».

01.15X/¢ «JloypeHc ApaBilicbkuii». (2).

CTh

06.30 X/ «CamoTHIM HagaeTbCst ryp—
TOXUTOK>.

08.15 X/d «MpwmeiT, KiHaep!»

10.20 X/ «MpuHueca i xebpayka».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».

18.30, 0.20 T/c «Konm mu BoOma».

20.00, 22.45 «Tayu010Tb BCi!—8».
HOBINN KAHAN

06.05, 7.15 Kids’ Time.

06.10 M/c «T'yoka B06 KeagpatHi LLiTaHi».

07.20 T/c «[py3i».

11.15 T/c «lLlacnmei pasom».

15.00, 20.50 Sk cTaT cynepMoaenio.

16.00, 19.00 Cynepmopnens no-ykpai—
HCbKM.

18.00 AG3auy!

21.45 CynepiHTyiLis.

23.15 AdepucTi B Mepexax.

«YKPAIHA»
06.10, 6.05 T/c «XiHouuit nikap—2».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
09.15 3opsHWiA WAsIX.
10.15, 19.45 «FoBopuTb YkpaiHa».
12.40 PeanbHa MicTuKa.
13.25 T/c «Henoba».
18.00 T/c «KnaH toBenipis».
21.00 T/c «JTioboB y cnazok».
23.00 Mopii oxs.
23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3no4uHy
Magmi». (2).
Th
08.00 «PaHok 3 TTh».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.35 «[pocStyle».
10.50 «[icHi Haworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».
12.00 «Cniseup kpacw npupoau i nio—
LVHW».
12.25 «MicTa TBOI, XXUTOMUPLLMHO».
12.30 «ApMisi HecKOpeHMX».
12.45 «Tema fiHs».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicri TTB».
13.15 «[JlymKun Bronoc».
13.30 «Xpamu Mopjinns».
13.45 «7 npupogHux vynec Ykpainm».
14.00 «LLlo pobutn?».
14.55 «ManboBHWYe TepHoninns».
15.00 «KyniHapis Big, AHapis».
15.20 [1/® «EBponeiicbkiin BUGIp».
15.30 «ImeHa».
16.15 «YygecHwid kaHan».
16.50 «[icHi HaLoro kpato».
17.00 O/¢ «HapogHuit aptuct M.
FKOBYEHKO».
17.15 «Capn. Fopoa. KBiTHUMK».
17.30 «CnoBo Mae HapoZHWiA fenyTar».
18.00 «YYHIBCbKUIA LLLOAEHHMK>.
18.15 «Mysesmun TepHoninns».
18.30 «Cnig».
18.50 «TepHonifb CbOroAHi».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ypocsita».
20.35 «[licHs B papyHOK>».
20.45 «BevipHsi Ka3ka».
21.00 «3axvCHUK BiTumaHM-psTyBaNbHMK>,
21.30 «AkTyanbHo».
21.45 «TepHoninns Kpisb Poku».
22.30 «Hac kpaiHu».
23.00 MogneHHs y ujdposomy dopmari.
IHTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.45 HouHu.

09.20 T/c «CinbCbkuit pomMaHc».

10.15 [i/c «CnincTBO BEMN...»

12.25 «Cyposi cnpasu».

13.15 «CimeitHuin cyn».

14.30, 16.15 T/c «JlerkoBaxHa xiHka».

18.00 «CTOCYETHCA KOXHOTO>.

20.00 «Moapobu».

21.00 «YopHe n3epkano».

23.30 X/ «Xuttq npekpacHe». (2).

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 13.09.2015

yT-1
06.05 Cait npaBocnas's.
06.35 Kpok A0 3ipok.
07.20 LLedp—kyxap kpaitm.
08.20 «3000TWi rycak».
08.40 Tenno.ua.
09.10 Ak ue? i
09.30 XT0 B AOMi Xa3siH?
09.50 Kaaku Jlipuuka Caluka.
10.00 Wkona Mepi MonniHc.
10.40 Cnoran;wl. )
11.10 T/c «onbebki caaTa.
14.40 Ponbk-music. )
15.45 «Cimpecatinkn. M. Binrpa-
HOBCBKIM. yKé)aIHCbKVWI Opdeir».
16.10 /¢ «Haitbinbumii kntancbkuii
geCTopaH y CBTi».
7.05 I/ «be3 npasa Ha cnasy».
7.40 TeaTpasbHi CE30HM.
8.15 T/c «binsiBka».
9.55 [1/¢ «Ha kpunax aHACbKOro KoH—
opa».
21.06l OBUHM.
21.40 MNepwa wnanbTa.
22.15 AnbTepHaTMBHA My3uKa.

23.00 [leHb AHrona.
00.05 Ha cayxy. Migcymkm.

1+1

06.05 «Heﬁ[ﬂlnq 3 Kaptanom—2».

07.00 M/c «[puroav BeoMenvkia Fammi»,

09.00 «/loTo-3abasa.

09.40 M/¢ «Eckimocka—2: npurogm B
ApKTui». )

09.45 «Mawa i BegMiab».

10.15 «TCHp.

.00 «CBIiT HaBMBOPIT-6».

15 «lHcnekTop ®PpeinmyT».

15 «KutTe 6€3 0OmaHy».

40 «MiHsi0 XiHky—10».

?5 «Yotupw Becinna—4».

3

—_—

.10 Komepia «[jamaHToBa pyka».

20 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MIHICTPOM>.
0 «TCH-TuxaeHb».

00 Menoapama «31MoBMiA BanbC». (2).

.50 [ipama «lMapagxaHoB».

2+2

06.00 Yemnioncskuit 6iit 3a Bepciero WBC,
WBA. ®noiin, Meiigesep - Auape
Bepro. TpaHcnauia 3 Jlac-Beraca.

07.15 i/ «®noitn, Meitsesep — MeHHi

akbsi0, Hapewri». )

07.45 YemnioHcbkuin 6iih 3a Bepcieio
WBC, WBA, WBO. ®roiig Meiise-
3ep — MeHi Makb0. )

09.00 YemnioHcbkuin Giid 3a Bepcieto
WBC, WBA. ®noiig Meiiesep —
Annpe bepro. )

10.15 bokc. Peiitutrosuii 6iit. Onex—
caHap Tecnexko (V|<60a|Ha) —
EOHIQH [Napy (BenukobpuTaHia).

11.00 «/TiocTpartop 7.62».

12.00 «Llinkom TaEMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepiani».

14.00 «Pean-bogpit».

14,

16.

19.

50 X/¢ «Cnigonut».
507 ¥p 4y, LioEHomopeLu:—Boanb.
157 Ty

p 4Y. Kapnatn — 3ops.

21.30 «MpodyT6on>.
23.15 X/ «Aytcaiinep».
V-4

06.00 X/& «BuwwHesi Houi». (1).
07.30 « é)o Hac».
07.45, 09.45 Pankosuii diTHeC.
08.00 €spona y ¢okyci.
08.40, 23.45 Yac—Taim,
09.00 MosHOTa pamoCTi XUTTA.
09.30 «CnpasxHs LiHa».
10.00 jm KHuru.

.15 psima TpaHcnsLis CBATOI NiTyprii.
.40 «JlyxoBHi po3aymm».

0 X/ «TTpuHLL 33 Cemu Mopami». (1).
0 «YapiBHUIA KNIOYMK».
0 «CinbCbkuii kaneHnap».
0 Mexa npasau.
0 «[po Hac». .
0 «Bnannii BuGip».
0 «CnipcTa. H(o».
0 BikHo B AMepuKky.
O <<Cﬂl,ﬂ>>._
0 «[1pQ KiHO».
0 Havwi BiTanHs.
0 WOBiHLI,iVIHi BICTi. TX[eHb.
0 Micbka pana iHdopmye.
0 XiT-napag.
45 «[1po Hac».
.00 «Can—Knin».,
.30 €avHa KpaiHa.
.10 X/¢ «Dinapensoiiicekuii excrie—

PUMEHT>. (2).

ICTV

06.00 PakTn.
06.30 yc «[TpPUroan MyabTALIOK».

BROWOWWOWDS

BPwoo

[1C] ) P G G G G G i i G G G G G G Gy

2

07.10 T/c «Piopikn».
07.50 Kpamw AdireHHi.
08.45 3ipka YouTube.
.05 Oveutucs Bcim!
.05 Tpy6a mictepa Cocwcku.
05, 13.00 X/¢ «HsiHbku».
4118 )C(DaKTﬁ.)K fenb.

«DXyMaHXi».
10 ({% «BaXXenciHr».
45 DaKTu TUXHS.
20.25 X/ «MecHuku»..
23.10 X/® «IHwwmii csiT. MoBCTaHH

JIUKaHIB». (2).

00.55 X/ «IHwmi ceit. EBontouis». (2).

CTB

07.10 «Bce 6yge nobpe!»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

10.20 «Kapaoke Ha MaiiaHi».

11.15 «Macteplled-5».

16.00 «X-®akTop-6.

19.00 «CnincTBO BEAYTH EKCTPACEHCH».
19.55 «MicTuuHi icTopii=7».

20.50 «OauH 3a BCix».

22.05 «Bpgatyiite Hawwy CiM’t0—4».

HOBUI1 KAHAR
06.00, 9.50 Kids’ Time.
06.05 WC «[puroam xvmmi HeriTpoHa.
09.55 /$ «Qnni | Ckapbu niparie».
11.35 M/ «Crioapr Jimm: Moknuk mpu—
poau».,

—_—

0
1
2
2
4
6
8

13.00 X/b «Kinepu., )

14.50 X/@ «oniLieiicbka akanemis-3».
16.40 M/ «§Ik 3n0BITM NEPO XAPMTULL».
18.00 M/ «IBa Liapesi | Cipuin BOBK».
19.302 /. )<<|BaH pesiy i Cipuin BOBK—
21.00 y «[loniLieiickbka akapemisi—4».
22.45 X/ «[im 3 napaHopMasbHV M B~

LLAMA—2>,
00.15 X/d «[im 3 napaHopMasbHy M B~
Lam»,

«VYKPAIHA»

07.00 Mogii.

07.45 PeanbHa MicTuka.
10.30 T/c «J1to60B y cnafok».
17.15 T/c «Henioba».
19.00Mogii TxHS.

20.00 T/c «<Henioba».

22.00 X/ «PomaH y nuctax».
23.50 3opsaHuni wasx.

.00 «PaHok 3 TTB».
.00 «TlofopOXHi 3amManLoBKu».
.35 «CrioBamu Marnesi npo Likasi peui».
.50 «[icHi Hawworo kpaio»,
.00 «Y kpaiHi MynbTnsHaji».
0 «[ToKNMK TanaHty «,

0 «CnopTMBHI MEpUAiaHN».
45 «AKUEHTA TUXHS».
.00 «TeaTpanbHi 3yCTpii».
45 «[lymKn Bronoc».
0 «ManbosHr4e TepHonins».

15 «YypnecHuit kanan.

0 «[MiCHi HaLOro Kpato».

0 «<MamuHa gons».

0 «HasbupaHe».

15 «3axigHuin excnpec»,

0 [1/¢d «Bpaxaiounit CBIT TBapuH».
0 «My3un4Huin kaneirnockon».

30 «MamwHa wkona».

20.00 «Ckapbu pogy».

20.35 «[licHa B JAPYHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Bingepri gianorv».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu Ykpaitm».
22.00 «3arybneHi y 4aci».

22.15 «A y’Hac KiHO 3HiMannil».
22.45 Ll,)(lb «HapogHuit aptuct M.
FKOBYEHKO».

IHTEP

05.40 «Moapobuui» — «Hac».

06.10 M/d.

06.40 X/& «AdoHs».

08.15 «Bnanuit npoekT>.

09.10 «[oTyemo pa3om»,

10.00 «Open i peLuka. IOBinenHuit».

11.00 X/cg «Pomaiwka, Kaktyc, Mapra—

UTKa».

13.00 X/& «bigHa Liz».

15.00 T/C «[oBEpHELLICS — MOroBOPUMO».

19.00 lNpem’epa «KoxaHHsi 3 nepLuoro
nornsay».

20.00 «[Mompobui TMXHS».

21.50 «10 xBmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Ykpainu».

22.00 T/c «baTbKiBCbKMI iHCTUHKT.

08
10
10.
10.5
1.0
12.0
13.3
13
14
15
16.0
16
16.5
17.0
18.0
18
18.3
19.0
19
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06.00, 7.00 Nigcymku.
06.25 Y npocTopi 6yTTA.
07.25 Ha cnyxy.
07.50 Beptukanb Bnagm.
08.20 ArpoEpa. Migcymku.
08.35 «3onoTuii rycak».
09.10 Kaskw JlipHuka Catuka.
09.20 M/.
09.35 Xouy 6yTw.
10.00 [/ «IHajs Ta Espona: nanimncect.
10.30 Knura.ua.
11.00 CneunpoexT «Irop MNomepaHLes.
[nowa YkpaiHa».
12.10 ETHorpadidHi 3amanboBku. ['pyaist.
12.25 [/ «[oporamu CakcoHii».
13.00 CaiTno.
13.45 KoHuepT «Mpowasait, nito».
15.00 [/ «[Mpo Hulo—Vopk i3 nio6oB'0».
15.50 Yonogiunit kny6.
16.30,1.20 T/c «MonbCbki CBATa».
20.05 /¢ «HaibinbLumii kutaiicbkuii
PECTOPaH Y CBiTi».
21.00 HoBuiHw.
21.40 Ha nam’atb.
22.15 IHwa myauka 3 O. KoraHom.
22.40 Meranor.
23.00 [eHb AHrona.
00.05 Big nepuwoi ocobu. Mincymku.
1+1

06.00 «[poLi».
07.00, 20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLlii».
08.00, 8.30 M/c «Mpuroav Beameamkis
[ammi».
08.55 «CBIiTCbKE XUTTS».
09.55, 19.30 «TCH».
10.50 Menogpama «[louinyHok foni».
14.40 «Brapan swmk».
15.40 «CneujanbHuin BunycK. BevipHin
KBapTan>.
16.40, 21.15 «BeuipHiit kBapTan».
18.30 «Po3cMiLLm KOMika».
23.00 Kowmegpis «Kyau noginucs Mop-
raHm?» (2).
2+2
06.40 «Macku-Luoy».
07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».
09.10 «<O6n0om.UA».
10.10 «BaiinayT».
12.00 «Top Gear».
13.00 «DxelAl».
14.00 X/¢ «CraniHrpagy.
16.50 7 Typ 4Y. uHamo — OnexcaHapist.
19.157 Typ 4Y. Metanypr 3. — [IHinpo.
21.30 X/ «CnigonuT».
23.25 X/d «BHyTpiLLHii BOPOr».
V-4
06.00 EBpona y dokyci.
06.30 «[po Hac».
06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBwui1 diTHeC.

07.00 MpoBiHLiiHi BICTi.
07.35 X/d «BuwHesi Houi». (1).
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «EBpomakc».
10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHepoM.
11.15 «[po Hac».
11.30 3miHu CBilA CBIT.
12.00 «Komnpomic».
12.30 X/ «['eTbMaHcbki kneitHoaw». (1).
14.00 «Bpanuii BGip».
14.30 «LLlogeHHuK ong 6aTbkis».
15.00 X/ «MpuHL, 32 cemr Mopsimi», (1).
16.30 ZliM KHuru,
17.00 XiT-napag,
17.50 THEY - kaneiigockon noain.
18.00 Hawwi BitaHHs.
19.00 EauHa kpaiHa.
19.30 «My3anyi genikatecw».
20.10 «Fanuubkuii wnsrep—2015».
21.50 X/¢ «Kynbragi MecHukm». (2).
23.30 EamHa kpaiHa.
00.10 Yac-Taiim.
ICTV

06.10 dakTu.
06.35 M/c «[purogn MyabTALIOK».
07.15 Cton-10.
08.10 Mposokartop.
09.35 CeKkpeTHMin GpOHT.
10.35 AHTN30MG.
11.35 Jictano!
12.30, 13.00 LusinbHa 06opoHa.
12.45 daktn. [eHb.
13.45 IHcaiipep.
14.45 T/c «[ec».
18.45 ®akTu. Beuip.
19.20 Hap3suyaitHi HoBUHM. Migcymkm

3 K. CrorHiem.
20.10 X/d «BaH Xencinr.
22.40 X/& «IHwwit ceiT. EBoMtOLS». (2).
00.40 X/® «IHwmit cBiT». (2).

CTBb

06.25,1.50 X/ «CyeTa cyeT».

08.00 «Kapaoke Ha MaiaHi».

09.00 «Bce byne cmayHo!l»

09.55 T/c «Konu mn Booma».

11.45 «TaHLo10Tb BCi!-8>.

15.35 «3BaxeHi i Wacnmei-5».

19.00 «X-Daktop—6».

21.55 «Xata Ha Tata».

23.55 X/¢ «Mpwugit, Kingep!»
HOBIIN KAHAN

06.00 Kids’ Time.

06.05 M/c «Mpurogn Oxummi Heit-
POHa».

07.50 feweso i cepanTo.

10.00 Pegisop. Crieupunyck.

12.15 X10 3Bepxy?-4.

14.15 T/c «CawaTaHs».

18.00 M/ «$k 3n0BUTM NEPO XapnTuL».

19.10 M/ «IsaH Liapesuy i Cipuid BOBK>.

21.00 X/ «Moniugiicbka akapemisa—3».

22.40 X/d «[im 3 napaHopManbHUMK
SBULLAMU».

00.30 X/¢ «MatumHa yacy B pxaxysi».

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15 T/c «XiHoumit nikap—2».

08.50, 0.30 Bigsepto 3 Maweto
EdpocuHiHoio.

10.00 3opsHuii wnsix. CyboTa.

11.00 X/ «PomaH y auctax».

13.00 T/c «He BigpikaioThCsa N0GNSUM».

17.00 T/c «Cuna KOXaHHs».

21.40 X/d «OciHHii ancT».

23.35 3opsHuit wnsx.

TTB

08.00 «PaHok 3 TTBb».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.35 «YYHIBCbKMI LLIOAEHHNK>.

10.50 «[icHi HALLOro Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».

12.00 «My3esimu TepHoninns».

12.15 «AKTyanbHO».

12.30 «Ha vaci».

13.00 «Cap, opoa. KBiTHMK>.

13.20 «Cnip».

13.40 «KyniHapis Big AHapis».

14.00 «3anpowye OkcaHa».

14.35 «nobanbHe nonepemxeHHs».

15.00 «Menogii ummbanis IBaHa Kasa-
LIIOKa».

15.30 «ABeTka 3[10pOB’s».

16.00 «CnoBamu Maneudi npo Likasi
peyi».

16.15 «YynecHuit kaHan».

16.50 «[NiCHi HALLOrO Kpato».

17.00 «TeatpanbHi 3ycTpivi».

18.40 «[Jymku Bronoc».

19.00 «[laHopama nogiit».

19.30 «MopopoxHi 3aManboBKM».

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn».

20.15 «AKLEHTU TUXHS».

20.35 «[licHs B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «[aHopama nogiit».

21.30 «[loknmk TanaHTy».

23.00 MognenHs y uupposomy Gop-

mari.
IHTEP
06.50 Mioaukn «CopoumMHCbKuiA spMa—
POK».

08.40 «LLIkona okTopa KoMapoBCHKOro».

09.30 X/ «AdoHst».

11.25 X/¢ «MpnbopkaHHs HOPOBANBO—
ro».

13.15 T/C «baTbKiBCbKWIA IHCTUHKT».

17.05 X/ «Pomarwuka, Kaktyc, Mapra—
puTKa».

19.00, 20.30 T/c «lMoBepHeLlcs — no—
rOBOPUMO».

20.00 «Moapobuui».

23.30 X/¢ «JlioboB Ha acdanbTi». (2).

Yomy y bawux dimed te noBunto d)’/mu

HKOOHUX MOTINbHUX T3OKemiB

AKLLO MIANITOK BUTPAYAE HA IHTEPHET KINbKA TOLNH HA IEHb,
PO «HOPMAJTbHII» PO3BITOK MO3KY MOXHA BXE | HE MPIFTIA

HagmipHa npuctpacTs fo
KOMM'OTEPHUX irop crtana
006’eKTOM MMBLHOI yBaru Bla—
an B Kutai. MoBa BXxe nge
npo enigewmito: i B CLLA, i B
MinHebecHin Bnapa Ta Xyp—
HanicTn cTypOoBaHi K HIko—
JIN— 3aNEXHICTb Big, MOBISTb—
HWX ragkeTiB PO3BMBAETHLCA
Heabwisika, | BOoHa MOXe MaTu
TpariyHi Hacnigku. MNpo ue
nuwe canT uamodna.com.

Cnpasa B TOMy, LLO Y CBITi
OyXe WBMAKO 3pocTae
KiNbKIiCTb MiANiTKIB, AKi AeCAT—
Kamy roauH nocninb CUasaTb
nepen ekpaHamu i 3abyBa—
I0Tb HaBiTb cnaTh Ta icTn. He
KaXyuu Bxe npo BaHHy. ba—
rato XTo ige 3 peanbHoro
CBITY B L0 «MigpobKy», i ix
BXE He NMOBEPHYTH, 3a3Ha4ae
The New York Times.

KuTaiicbki nikapi BBaxatoTb
Le s9BuLwe KIiHIYHMM po3na—
nom ocobwuctocTi. Mo Bcil
KpaiHi BXxe noyanu GyoyBa—
TV peabinitaujiiHi LeHTpn, ae
NKYETbCA 3as1eXHa Bif, iHTEp—
HeTy i ragkeTiB MoNoapb. 3a—
XOAM NEepeBUXOBAHHA TaMm
pagukanbHi: NigniTkn Ha
OOBri MicsLi 3anuwaloTbes
6e3 cBoix AeBaliciB. B pam—
Kax Ujei OpakOHIBCbKOi Te—
panii «xBopuM» He OalTb
MOXJIMBOCTI HaBiTb ANBUTN—
ca Tenesisop. B3arani xon-—
HMX HOBWH i Hisikmx 3MI! Ha—
CKinbkM Lie eDEKTMBHO, MOKM

HE3pPO3yMino, TOMy L0 KN-—
TalLj He Ooyxe LaHyloTb 3a—
XiAHWX BYEHWX i XYPHaNICTIB.
Ane B 6GinbLOCTI kpaiH 3a-
XiIHOro CBITYy iHTEepHeT—3a—
NEXHICTb — L& MOKK e He
KNiHIYHWIA gjarHo3. Tyum Yacom
B €KCMnepTiB i Meaukis HeMae
XOAHMX CYMHIBIB: aKLO
NiQIITOK BATPAYaE Ha iHTEPHET
Kinbka rogvH Ha OeHb, Npo
«HOPMaJTbHNI» PO3BUTOK MO3—
Ky MOXHa BXe i He MPIAT.
OcobnmBO TAXKI HACMiaKM
Y TUX ZiiTel, komy GaTbku Bpy—
4yuam cMapTGOHM Ta niiaH—
Wwetn B «goBepbasbHOMY»
BiLLi — TOOTO [0 TOrO, K Ma—
JIIOK MoYaB roBoputi. Taka
OVTVHA 3BMKAE pO3BaxaTu
cebe cama y BipTyaJibHOMY
CBITi Ta MOXe MOBHICTIO BTPa—
TUTK iHTEPEC A0 PeanbHOCTI
HaBKOSIO HE.
AmepukaHcbka akagemis
negiatpii HABOAWTL LLOKYHOM
undpun: cepepgHs amepu-—
KaHCbka OMTVHA Y BiLi Big, 8
00 10 pokiB AMBUTLCS Ha ex—
paH B cepeaHLoMy 8 roavH Ha
[eHb. i, expaHOM TyT MaeTb—

Cs Ha yBasi Bce 3arasiom: Th,
cMapTdoHn, nnaHwweTn, MK,
Ane we ripwie Te, Wwo Nignitkm
Ta CTapLLOKTACHMKNA KOPUCTY—
I0TbCS LIMPOBMMM MPUCTPO—
MM LLE aKTUBHILLIE: BNM3bKO
11 rogvH Ha OeHb.

Ocb BaMm Lue BinbL LLOKY—
toui umdpn. CepepHin amepn—
KaHCbKMIA MigniToK y Bilj 13—
17 pOKiB BigNPaBsE Ha MiCALb
3 364 TEKCTOBVIX NMOBIOMNIEH—
Hs1. MNoHaa, COTHIO Ha [eHb!

Y XX cTONiTTi «HaHe0» ang
niTe OyB Tenesi3op, ane Bif,
HbOrO LWWKOAW AN We He
3MiLHINoi ncwxiku Habarato
MEHLLIE, HX Bif, ramKeTiB, ne—
pekoHaHi daxisLj.

Ockb LUEe 0ayH Bpaxatounii
dakT: OBi TPETUHU CyHaCHUX
0aTbkiB B3arasi Hisk He 06—
MEXYI0Tb BUKOPUCTaHHS An—
TUHOO MEeOiNHMX FamXeTiB.

«PaHilLie BCi 6aTbky BYMIN
OUTUHY 3acnokotoBaTucs.
Amxe aitn 3a3sm4aii noyYMHa—
I0Tb ICTEPUKN, KON M HYAHO,
a He komm im noraHo. Tenep
BCE iHaKLLIe; AWTUHI CTaNo HyO—
HO — i i1 TYT Xe Bpy4MIn ain—
¢oH. Abu BigcTana. Lie nora—
HO, TOMY LLIO Y IMTUHW He Oyae
HISIKMX HAaBMYOK CaMOKOHTPO—
0, KON BOHa BUPOCTeE. Pe—
3ynbTat — Uifie NOKOJIHHS
rcmxonarie», — Mipkye KeTpiH
LLTaHep—Anep, KRiHiYHWRA
ncvixonor 3 apeapay.

3akiHYeHHS Ha 7 cTop.

Wod yacom dapma e Stydums, yyworo posymy umadcs) Hapodna mydpicms



MOPALN BATbKAM
MEPWOKNACHNKIB...

Y 6—7 pokiB popmytoTLCS
MO3KOBI MEXaHi3Mu, L0 103~
BONSIOTb AMTUHI ByTI yCnit—
HOI0 Yy HaB4aHHi. Meaunkn
BBaXalOTh, WO Y LiEV Yac au—
TUHI JyXe BaxKO, afpke no—
BHICTIO HEpBOBa cucTeMa
dopmyeTbes y 9 pokie. Abu
YHUKHYTM OUTSHMX XBOPOD Ta
HEBPO3iB, 6aTbki MatoTb 0T
pYMyBaTUCS NMEBHUX NPaBWA.

1. Hikonwu He Bignpaensin—
Te AUTVHY OOHOYACHO B Nep—
LLIMIA KNnac i B cekLjto abo ryp—
ToK. CaM noyaToK LKiNbHO—
rO XWUTTS BB2XKAETbCH BaXK—
KUM CTPEecoM O LIecTn—
pi4HMX Oiten. FAkwo Mang He
3MOXe rynsiTv, Biano4neatu,
pobuTK ypokn 6e3 ycnixy, y
HbOr0 MOXYTb BUHUKHYTU
npo6nemu 3i 300POB’AM, He—
BP03. TOMy, KO 3aHATTS
MY3UKOIO Ta CMOPTOM 34a-
0TbCS BAM HEOOXiAHOMO Ya—
CTUHOK BMXOBAHHS, MOYHITb
BOOWUTU OUTWHY Y Ui TypTKM
3a pik A0 NoYaTky HaB4YaHHS
abo i3 Opyroro knacy.

2. MNam’qrainTe, WO AMTUHA
MOXe KOHLEHTpYBaTV yBary
He Ginbll gk Ha 10—15 xB.
Tomy, konm B1 ByaeTe pobu—
TI 3 HEIO YPOKM, YEPES KOXHI
10—15 xB HeobxioHO nepe—
puBatmca " 060B’A3KOBO
Jaeat MandTi GisnyHy po3-—
pagky. MoxeTe npocTo no-—
MpOCUTK 1Oro nocTpubaTtu
Ha micui 10 pasie, nobiratn
ab0 noTaHUoBaTK Mg, My3u—
Ky Kislbka XBUIKH. oynHaTtn
BMKOHaHHS1 AOMALLHIX 3aB—
JaHb KpaLe 3 nucbma. Mox-—
Ha Yeprysatu NMCbLMOBI 3aB—
JaHHS 3 YCHMMW. 3arasibHa
TPUBANICTb 3aHATb HE Mae
nepeBuLLYyBaTV OAHIET roan—
HW.

3. Komn’totep, Tenesi3op i
OyOb—sKe 3aHATTS, L0 BUMa—

@ Baxnueo

30PACTYV, LLKONO

# 36(698) 3 sepecsn 2015 poxy

Ocb yxe i nponyHaB
YPOUMCTMIA nepLuvmn
A3BiHOK. Po3nouascs
HaBYANbHUIA pik. A My
nigrorysanu nopaau
6arbkam wwKonspis,
KOTpi Hait6inbwe notpe-
6yI0Tb NiATPUMKM W
Aonomorum.

® Ha npoxaHHs unTavis

ralTb 3HAYHOrO 30POBOMO
HaBaHTaXeHHs, MaloTb TPU—
BaTW He BinblU SK rOAuHY Ha
[eHb — TaK BBaXalOTb Jlikapi—
odpTaNnLMOSIONM N HeBpoOMa—
TONOrM B YCiX KpaiHax.

4. MNpoTAroMm nepLworo
pOKY HaBYaHHS Balle Mans
noHag yce notpebye nig—
TPUMKKN. OUTHHA He TiNbkn
GOpMy€E CTOCYHKM 3 OOHO—
KnacHUKamu i B4UTeNIMM, a

1 ynepLue po3yMmie, LLO 3 Het0
CaMOI0 XTOCb XO4E APYXUTH,
a xTocb— Hi. Came y Lieli yac
Yy OUTVHWN CKNIaOa€eTbCs CBil
BRacHWn nornsg, Ha cebe. |
AKLLO BK Xo4eTe, LLob i3 Hei
BUPOC/A CMNOKiHa | BrieBHE—
Ha y cobi itognHa, — 060B’A3—
koBo xsaniTs! [ligTpymyiiTe,
He naiTe 3a NoraHi OLHKK i
HeakypaTHiCTb y 30LuTi. Yce
e — ApibHML| NOpPIBHAHO 3
TUM, LLO Bif, HECKIHYEHHUX
[OKOpiB i MOKapaHb Balla
OUTVHA 3HEBIPUTLCA Y COBI.

... MOJTOALWNX
LIKONAPIB

1. MNokagyinte aUTWHI, WO
il OBNATL TAKOIO, KOO BOHA
€, a He 3a SKiCb AOCArHEHHS.

2. He MOXHa Hikonum
(HaBiTb Y NOPUBI THiBY) ro—
BOPUTU AWUTUHI, WO BOHA
ripLuia 3a iHLWmx.

° 3BepHirb yBary

m

3. Tpeba yecHo i1 Tepn—
nsYe Bignosigat Ha Gyob—
AKi 3anMTaHHs, 3aMaTuncs 3
OVUTVHOIO TUM, LLO il nogo—
6aeTbCs, 3a0X04yBaTU BCi i
3ycunns, ii 6axaHHs nisHa—
BaTW HOBe. INOTPIOHO yHUKa—
TN CTEPeoTUNiB Ta LWabnoHiB
y poOOoTi, po3BMBaTL TBOP—
YiCTb ONTUHW.

4. Hamarantecs WOAHS
3HaXoaMTK Yac, Wob nobytu
HaOAVHL 3i CBOEIO AUTUHOIO.

5. YuiTb ANTWHY BiNbHO
CNiNKyBaTUCA He TiNlbkn 3i
CBOIMM OfHONITKamMu, a n 3
JOPOCIMM.

6. He copomTecs niakpec—
NOBaTK, LLO BY MULLAETECS
CBOIM MastoKOM.

7. byabTe YecHi B OLjiHKax
CBOIX MOYYTTIB A0 OUTUHW.

8. 3aBXxau KaxiTb OUTUHI
npaeny, HaBiTb KON BaM Lie
HEBUrigHO.

9. OujiHIoNTE TiNbKW BYNH—
Kn, a He ii camy. YHukaiTe
HEraTUBHMX OLLHOK ONTUHW.
MopiBHIOBaTK pes3ynbTatn
pob6OTN AUTUHU MOXHa
TiNbKK 3 ii BNaCHUMU JoCcAr—
HEHHSAMK, a HE 3 AOCATHEH—
HAMM (HLUKX OiTEN.

10. He cmukanTe i wwo—
XBWJIMHW, HE FOBOPITb i1 Npo
HeOoNiKW, He MPUrHivyinTe
iHILiaTMBM OUTUHN.

11. He pomararitecs ycni—
Xy cunoto. Mpumyc — Hain—
ripwmii BapiaHT MOpPanbHO—
ro BuMxoBaHHS. MMpumyc y
ciM’i pyiiHye ocobucTicTb
ONTUHW. YHMKanTe aBTopu—
TAPHOro CTUO Y BUXOBaHHI
niten! YHukante npsamoro
TUCKY Ha ONTUHY.

13. BusHaiite npaeo an—
TUHW Ha MOMMWSIKY.

14. [lymaiite npo gutayuin
«BaHK» LAC/IMBKX CnoragiB.

15. MNam’arante: gutuHa
CTaBUTLCS A0 cebe Tak, §K
CTaBNAATLCA OO Hei 4OPOChi.

16. | B3arani, xo4 iHkonM
cTaBTe cebe Ha MicLie CBOEI
ONTUHN — TOAiI BM KpaLle
3po3yMieTe, SK i BUXOBYBa—
™.

17. TeeppaicTb NiHii y BU—
XOBaHHI [OCAraeTbCs Tep—
NiHHAM, BiOCYTHICTIO NOCHIXY.

18. 3Hangjtb 30n0Ty ce—
peauHy Mix nepioganyHum
nepebyBaHHSM Mastoka Ha—
OAMHL i3 cOBOI0 i cninkyBaH—
HAM 3 JOPOCTNUMMU.

‘/o,u/ y bawux dimed He rioburHo
d/’vmu HKOOHUX MOTINbHUX TBONKemiB

3aKiH4YeHHs.
Mouatok Ha 6 cTop.

BoHa kaxe, Lo J0TK, MOoKK
OVTVHI HE BUNOBHUTLCS ABa
POKW, XOAHiI €NeKTPOHHI
NPUCTPOI Aasatu in [0 PyK
B3arani He MoXxHa. Amepu—
KaHCbka akagemia negjatpii
OOTPUMYETLCS TiET X AymM—
Kn. MO30K AUTWMHMW LUBWOKO
PO3BMBAETLCS MPOTArOM
nepLUnX PokiB. | AiTn BYaTb—
CS KpaLle, KOonm B3aEMOAi—
I0Tb 3 iHLUMMM NKOABMU, a HE
3 ekpaHamw. Mignitkam aka—
OEeMis pekoMeHaye BUTpa-—
yaTu Ha MeAiHI NPUCTPOI Ta
CepBicx He OoBLle 2 roguH
Ha OeHb. A TakoX OGinblue
yacy NpoBOAUTM Ha CBIXO—
My MOBITPi Ta 3aiMalO4nCb
X00i.

HeratnBHux edekTiB Bif,
HaZMIPHOI 3aneXHOCTi Big
raXeTiB € TPW: HeraTuBHI
Hacnigkn Oas noBegjHKM B
couiymi, 300poB’a i yc—
NilWHICTb y wkoni. CepinosHi
KNiHIYHI JoCnioXeHHs nig—
TBEPIKYIOTb, LLIO 4iM BinbLue
CLUEH HacunbCTBa AMTUHA
0a4nTb Ha expaHi (HeBaxXIN—
BO, Bii€0Irpn LIE YN KiHO), TUM
arpecuBHILLIOIO CTage ii noBe—
niHka. [1o TOro X 3HWXyETb—
CS 34ATHICTb ANTUHN 0 EM—
natii Ta cniBnepeXmnBaHHS.

e ogoHa npobnema —
He3OaTHICTb KOHLEHTPYBa—
TUCS | HAAMIPHA 3aNEXHICTb
Big, GaraTto3agayHocTi. Ojitn,
AKi aKTMBHO KOPUCTYIOTbCS
€NEKTPOHIKOI0, MPOCTO He

MOXYTb 30CepeamnTucs Ha
SKOMYCb aCrekTi CBOro XuT—
T AOCuTb JoBro. Lle 3aBa—
Xae pPoO3BUTKY rIMbOKOro
MWCIIEHHS Ta 34aTHOCTI BU—
pilyBaTN CKNagHi iHTenek—
TyasibHi 3aBAaHHS.

A we B 3axigHOMy CBITi
PO3BUBAETLCHA CMPaBXHS
enigemia nigniTkoBoro OXxmn—
PiHHS. | Uue Tex noB’a3yloTb
3 ragpketamu. Tak camo K i
enigemito npobnem i3 cyrno—-
6amu i 3BY>KEHHS KPOBOHOC—
HUX CyouH B o4ax. binb y
CNWHI Ta Wwi TpaguLinHO
BBaXasacs npobsemoto oo
pocnux, ane Tenep Mignitkm
CTpaxaawTb Bid HUX He
piawe.

| Wwe 3ayBaXeHHs OOKTO—
pa WranHep—Apep: «[itn
MOBWHHI YacTo nepebyBa-
TN B rPOMafACbKMX MPOCTO—
pax i 3HaTu, WO XUTTS npe—
KpacHe i KpacuBe He TiNbkun
Ha ekpaHi. BOHW NOBWHHI
LiKaBUTMCS iHWMW NI0Ab—
MM, CRIAKyBaTUCA 3 HUMM,
NPOCUTWN CTapLUNX PO3MNo—
BiCTK iM UikaBi icTopii.
Tinbkn Tak pPO3BUBAETLCA
Hall eMOU,NHWIA IHTenekT. A
BiH, 9K BiIOMO, Ma€ BUPI—
LanbHe 3HAYEHHS B TOMY,
[OCSrHe NioavHa ycnixy B
XUTTI YN Hi».

Tox KLLO Bam Habpuano,
L0 Balla AMTMHA MOCTIAHO
BMMarae ysaru i gparyetb—
CSl KOXHOro pasy, Koniu i
CTa€ HygHO, He MiAcoByMTE
in nnaHwert. He kaniyte il

LLIKINbHUI paHelb — 3a CTaHaapToM

Bumoru A0 paHus MiCTUTb MKAEPXXABHUIA CTaOHAAPT
ACTY TOCT 28631:2006 «Cymkm, Bani3u, noprdeni,
paHui, nanku, BUpo6m Api6bHoI wWKiprananrtepei.

3aranbHi TeXHiYHi yMoBU».

HasaBHicTb cBiTNOBIOOV—
BaJTbHMX EIEMEHTIB, OpTONe—
OWYHOT CAMHKK, HanexHa
Bara — OCHOBHi BUMOMN 00
©e3ne4yHoro i AKiCHOro paH—
us.
Bara y4HiBCbKOro paHLs
abo X nopTdens mae cra—
HOBWTM He BinbLue 1 kr, wob
He 3aBOaBaTV BEMKOro Ha—
BaHTaXEeHHS Ha xpeober i
nneyi OUTUHW.

BignosigHo oo nyHkTy 6.8.
LepxaBHUX caHiTapHUX
Hopm i npaeun (ACaHMiH)
5.5.6-138-2007 «[irieHiyHi
BMMOTW 40 APYKOBAHOI NPO—
Oykuii ans airen» 3aranbHa
Bara nigpyyHuKi8 i3 pospa-—
XYHKY Ha OJMH HaBYasIbHWIA
[OeHb Yy KOMMNEKTi 3 Npunad—
0aM, HEe BPaxoBYyK4M Bary
paHLs, He Ma€e NepeBULLYBa—
TN JONYCTUMUX TiFiEHIYHMX

1 : o .

HOPM HOCIHHS Barm Ha
BiICTaHb 40 3 KM, a came 414
YYHIB:

v |l knacis — 1,5—2,0 kr;

v IV knacis — 2,0—-2,3
Kr;

v V-Vl knacis —2,3—3,0 kr;

v VIVl knacis — 3,0—3,5
Kr;

v XXl knacis — 3,5—4,5
K.

PaHeub NMoBWHEH MaTu
Taky KOHCTPYKLO, Wwob nif,
yac HOCiHHS dikcyBaTh Xpe—
6eT OUTMHK, a came — XOop—
CTKY CMWHKY i MilHe AHO.
KopCTKiCTb CNNHKK paHug i
ii 066MBKa NOBMHHI 3anobi—
ratu TUCKY paHus Ta horo
BMICTY Ha CMWHY Y4HS.

LoBxXxnHa nneyvoBoro pe—
MEHS! Y4HIBCLKOIO paHLsi Mae
6yT1 perynboBaHoio. LLnpn—
Ha MIe40BUX PEMEHIB NOBUH—

Ha OyTV He MeHLle 3-X CM.
LLnpunHa y4HIBCbKOrO paHLs
He MOBMHHA OyTU Ginblua
LWUMPUHK NAeYen OUTUHW,
BEPXHIN Kpanh — He BULLe
PIBHSA NIEYEN, HXKHIN Kpan —
He HMXYEe CTErOH.

Cnip, BiIoMOBUTICS Bif, paH—
us, KU HOCSTb HA OJHOMY
nnevi, o6 YHUKHYTW BUKPUB—
NeHHs xpebTa AUTUHW.

LLITy4Hi Ta CUHTETWYHI Ma—
Tepianu, TeKCTUbHI MaTepi—
anu, BMPOONeHi 3 XiMiYHMX
BOJIOKOH Ta BUKOPWUCTaHI nig,
4yac BMIOTOBJIEHHSI paHL,
MaltoTb 6yTV 103BOSIEHI Opra—
HamMn OXOPOHW 3[I0POB’S.

PaHeup mMae mictutn oe—
Tani 3 maTepianis KOHTPaCT—
HUX KOJIbOPIB, 030006N10—
BanbHi getani ta GypHITYpy
3i cBiTNOBIAOMBaNbLHUMN
efleMeHTaMn Ha nepenHix,
BiYHMX NMOBEPXHAX Ta HA BEP—
XHbOMY KflanaHi paHus, Lo
y6e3neunTb OUTUHY Ha J0—
po3i, 0CO6MMBO B 3UMOBUIA
yac, Konv Ha BYJIULL TEMHO.

PaHeub MOBMHEH MaTu
cTilike 3abapsneHHs. LLLo6
nepesipuTy e, cnig, 6e3 Ha—
TUCKY MPOTEPTU MOBEPXHIO
paHUs Cyxoto abo BOJIOro0
6inol0 TKaHWHOIO ABa-Tpwu
pasun. AKLIO Ha TKaHWHI 3a—
nwveces cnin, papbu, To BU—
KOpWUCTaHi Matepianm — He—
AKICHI.

PaHeub NOBUMHEH MaTu
KuLLEHi abo Neperopoaku 4mn
BKIaAULLi 3aMiCTb KULIEHD i
neperopomaok, 6yt 3 py4Koio
ONS HOCIHHS.

® He [pi6HML|

POBOYE MICLE -
KOM®OPTHE
TA 3PYYHE

LWo6 HaBuaHHs ans
BaWOi AUTUHM 6yno
300BOJIEHHSM, Opra-
Hi3yWTe CBOii AUTUHI
komdopTHe Ta 3pyyHe
po6oue micue. Agxe
pauioHanbHO i npum-
Ba6nueo odpopmneHe
po6oue micue moxe
AOMOMOITU AUTUHI
OpraHi3yBaTu CBOIO
pisnbHict. Ta ¥ noua-
T BUKOHYBATHU [0~
MALUHE 3aBAGHHA Gype
npMEMHille 3a Baac-
HUM 3PY4YHMM CTOJIOM.

KyniTb NepLLOKSIACHMKOBI
nMcbMOBUN CTin. Toai an—
TMHA 3MOX€ CaMOCTINHO
cucTeMatnayBaTu i po3—
KnacTu y wyxngaam cTony
HaBYasibHe Npunagas i Ha—
BYMTLCS MiATPMMYBATN MO~
PSIBOK Ha POBOYOMY MiCLyj.
Lle moxe 6yTn napTta i
cTineup, a Ons LKiNbHOro
npunapas — KHXKKOBI NO—
;.

Pobounit cTin noBuHeH
BMOGMpaTUCS BigNOBIAHO
3pocTy auTnHW. Haikpalle
KymuTU CTi—TpaHchopmep,
SKuiA Byae «pocTu» Pasom
3 yyHeM. Npm 3pocTi 1 M—
1 ™M 15 cm BUCOTa KPULLIKA
CTOJly Hafd Nigioro no-—
BWHHa 6yTu 46 cM, a BUCO—
Ta CUAIHHA CTinbua — 26
cM. lMpw 3pocri Big, 1 M 15
cm oo 1 m 30 cm BucoTa
CTOJTy NOBWHHa ByTn 52 CMm,
a cTinbug — 30cm.

BaxxnmBo, 1106 HOrv y4HA
CTOSIM Ha NigJ103i, cnvHa
Topkanacd A0 CMNWHKK
CTifibLS, @ MiX KPULIKOIO
napT i rpyabMy mMorna
NPONTK Or0 [OJIOHS.

BaxaHo, wwob6 cTineup
LLKOSIApa Takox OyB pery—
NboBaHUM. MoOXHa KynuTun
ONS YYHS WiNbHY NOayLLKY
— il MOXHa noknacTu Ha
cTineup, Wo6 OMTUHI Byno
koMdOopTHiLLe i Wwob BoHa
cuaina BULLIE.

®ipaHkm NOTPIGHO BigCy—
HyTV B 6iK: OCHOBHE CBITJI0
MOBWHHO MOTPaNAATU Ye—
pes BEPXHIO TPETUHY BikHA.
CBiTNno Mae nagatv Ha po—
6o4e micLe 3niBa. AKLLO X
OVTHA NiBLla — cripasa.

Kpim uporo, nocrapamcs
3p06UTM MOBEPXHIO CTONY
MaKCUMaUTbHO BITbHOHO | Y—
CcTOl0. Ha croni 3anuwite
TiNbKN HalHeoOXigHilwe:
perynsoBaHy ammy, CK/IsiH—
Ky 3 OJBUSIMM i pydKamu,
BJI0KHOT 4M CTiKepu [y1sl 3a—
nucis. A mig, ctonom no—
MICTiTb CMITHUK AN na—
nepis.

LLlo6 ouTrHa He BMbvBa—
nacs 3 rpadika i ctexuna
3a 4acom, MocTaBTe Ha ii
POBOYOMY CTOMi FOANHHUK.
Takox He 3abyabTe npo
crneuianbHO BUAiNeHe
MiCLIle Aa prok3aka — BiH
NOBWHEH 3HAxXoAUTUCH B
«pOOO0YIN» 30Hi, LLIOO AUTUHI
He [0Beocs LuyKaTty Aoro
no KBapTupi.

//'ya,uomu buumbca — 3abwdu mpurodumsc Ha/ﬂoaﬁa mydpicme
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Mpuxoputb CUH oni—
rapxa no 6arbka i kaxe:

— Tarty, Tv B4Opa 06i—
UsB MeHi oaAMHapuaTb
[onapis, SKLWO S OTPU—
Malo «aBaHapgUATL» 3 Ma—
Tematuku. To ocb, y4opa
BYMTEJNIbKa nocTaBuna
MEHi «CiM», a CbOrogHi —
«M’ATb», Pa30M — «ABa—
HapusaTb». [laBaii 6akcu!

— Hema npoGnem! —
MOBUTb 6aTbko. — OcCb
TOOi oguH gonap, a ocb
— iwe oguH. Ycboro —
oavHaausaTb. Bum ii pani
maTemaruky, CUHKY!

* * *

Ha ypoui 6oTaHiku
BYMTEJb 3aNUTYE, KON
HalKpalue 36upatu 96—
nyka.

MeTpo:

— Y cepriHi.

Tans:

— Y BepecHi.

BoBouka:

— Konu cobaka npue’a—
3aHWiA.

* * *

— Yomy B YopHoOuni
He MOXXHa 30MpaTu rpu—
ou:

— Poso6iratlotbes!

* * *

— A BM 3Ha€ETe, HOMY B
«3anopoxLus» 6araxHuK
cnepeny?

— Bo Ha Takiu wBua—
KOCTi 3a peyamu Tpeba
AVIBUTUCS.

* * *

MoBara — ue konm gns
TOro, abm npueiTaTncs 3
NIOAVHOI0, BUIIMaELl
o0uaBa HaBYLUHUKU. A
AKLLO BUMUKAELL MY3UKY

q)OTO 3arvbnux naTpioTis,
HauioOHaNbHI CMMBONN,

XXOBTO—ONaKMTHI 6apBY i Teprki
apoMaTy CEPNHEBKX KBITIB —
OCb Y/M 3YCTPIYaU10 CBATO ro—
cTel i xuTeniB micra. 3ynn—
HAlOCA nepeq, PoboTo Bif,
NPMBaTHOroO MNigNpPMEMCTBA
«CoHsiuHe», e 300pakeHi 06—
JINYYS 3aKOXaHMX.

— J10 HaLLIOi KBITKOBOT KOM—
no3uuii nig nopTpeTom
LIBYMHM | XNONUsS—BOiHA MU
noganu ngnuc «5 Hakasyto
TOOI XWUTW», BUCNOBNIOOYN
TaK1M YYMHOM CBOE NMobakaH—
Hs1, LLOBWM KOXEH conaat no—
BEPHYBCS 3 BiliHN 00 CBOEI
CiM’i XMBMM Ta 3040POBUM, —
NOSICHIOE CcTaTUCT TeTsHa
Bepuyk. — XoTinocs BiaTeo—
pWTK 3agyM Y TakoMy CTWUJli,
06 oro 3po3ymino i oui—
HUNO 9K MOJIOAE MOKOIHHS,
TaK i cTapui noan.

A OCb KONIEKTUB KOMYHaJ1b—
HOro nignpuemcTea «TepHO—
NiNbenekTpoTPaHc» no—
MICTVB Y LieHTP poBoTH CcM—
BOJ1 OpraHi3allji — Tposneibyc,
Ha BiKHaxX $IKOro € CBITAVHU
3arnbavx repois.

— Woro Ham 3pobue da—
HaT enekTpoTpPaHCnopTy
Angpin OkpyTHMIA. Xnonewb
e CTYOEHT, HABYAETLCA B
XapKiBCbKOMY BULLI, ane BXe
Mpi€ npavueBnawITyBaTmucs y
HaLLil opraHi3adii Ta CTBOpU—
TN HEBESIMKNIA My3€Ei PyKo—
TBOPHYWX MaKeTiB, — KaXe Ha—
YanbHWUK Bigainy MapKeTuH—

HALLE JI03BIN1A

Ha cBari kBiTiB
srapysanm fep

B, B auxitt 2001

do AHa HapoaXeHHs
TepHonons y napky
«HauionansHoro
BigpopXeHHs» Big6yno-
cs TpapMuiiHe CBATO
kgitiB. Mpore 3aBxamn
6apeucri i papicHi
KOMno3uuii Big Konek-
TUBIB NiANPUEMCTB i
HABUYANIBHUX 3aKnagis
LbOro pPoKy BiAnyHIOBG-
nY y Aywiax HOTKaMM
cymy. Apxe KOHKypc-
ornap, pyKoTBopiB
npuypoumMnu nam’sri
lFepois ATO.

® BpaxeHHs

ry Mapia Ctaxi. — He mMeHLu
aKTUBHO OCTaHHi OBa TUXKHI
Haf, «KBITKOBOK» 4aCTUHOIO
3aJymy npaLioBas i HaLl Be—
JIKWIA OPYXHIA KONEKTUB:
XTOCb Oi/MBCA iOeet0, iHLLi 10—
nomMaranu i3 matepiasiom 4m

HS | NPOCMINKOBUIA KOMITET
nignpuemctea. Te, WO AOiTK
3axonneHo ¢otorpadyloTb—
Ca i3 KOMMO3uLie, — ana
Hac HarBuMLIA Biaaska.

wkonu HIl cryneHiB—npaso—
BOro niueto Ne2 Bupiimnm
BTifINTW KOMMO3WLLIO 3 KOPU—
cTio ana ekonorii. CBiu
KBITHUK—CEPAEHKO, SKE XOB—
TO—BNaKUTHAM CTArOM Orop—
HYB PYKOTBOPHWIA ronyo,
niCNs BUCTABKW KONEKTVB Ha—

BYaJIbHOro 3akjlagy Buca—

b

is ATO

3

OuTb y 3emio. Tox pocnm—
HW HEe 3arvHyTb, a N Hagani

TILLUTUMYTb iTEN Ta A0POC—
NnX.
Buntenbo novatkoBuX

KnaciB Uj€i WKonn-niueto
PokconaHa YepHunynHeub
TakoX po3nogina, wo 6ins
BUCTaBKOBOro cepaeyka ne—

s

[0arory BCTaHOBWN LLIE OOHY
«knymby»: 3 doTorpadismm
CBOIX Y4HiB. AIXe 3a cnoea-—
MW negarora, HankpaLwi KeiTu
— TO AiTn, BOHU €OHal0Tb
HaLLly AepxaBy i came 3apa—
OV HVIX YKPaiHLL BOKOIOTb, XXWN—
BYTb, MPALLIOIOTh.

Buknagayi Ta CTyAeHTM
BioaineHHa «AusanH» a-
JINLBKOrO Koneoxy imeHi B’a—
yecniaBa HYopHoBOA JOSY4M—
N Ao CBOEi poBOTM NICTY,
AKki CBOro vacy nobyeanu y
30Hi ATO.

— Llji nocnanHs gitm nuca-—
N i BigNpaBnsv cBoiM 6aTb—
kam Ta 6patam y 30Hy ATO,
— MOSICHIOE 3aCTYMHWK An—
pekTopa 3 HaB4asbHOi PO6o—
™ TeTtaHa Inbyyk. — Kgitn
nopy4y CUMBOJI3YIOTb MOy—
M’a nam’dTi, a «BULLMBAHWUIA
PYLUHNK» — YKPAiHCTBO. LleH—
TPOM e KOMMO3WLLii € HaLio—
HaJIbHi KOCTIOMM.

Takum i 6yno uporopiuHe
CBATO KBIiTiB — 00’egHaHe
noboB’1o Jo baTbkiBLMHMK,
BASYHICTIO 3a noggurn lNe—
pOoiB i BaxaHHaAM XWUTU Nig

MMPHUM HebOM.
Map’aHa BoGpiBeLb.
®oT0 aBTOPKU.

=
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HUK

JIAcoLl

TOBA-

TOW, XTO

NPUTOKA rotve

6113bko 250 BynuLIb, 32—
raJibHa JO0BXWHA SAKUX
ctaHoBuTb 209 kino-
MeTpiB. HanposLwa Bynv—

4eCTb CBOEI PigHOI MOBM, §K
CBOIO BNACHYy i HaBiTb GinbLue
— 9K YeCTb CBOEI Hauji. XTO
He Gepexe YecTi CBOET piaHOi
MOBM, TOM MiAKOMNye OCHOBU

racno: «[lns ogHoro Hapoay
— O[iHa NiTepatypHa MoBa i
BMMOBA, OAVH NPaBOMMUC».

KoxXHwuin cBigoMWA YneH

MNepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHuis «BinbHe xutTa»
a3eTa BMXOAUTb Pa3 Ha TUXAEHb

M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,
3amosneHHs Ne1287. Tupax 19422

CaraiigayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
Caixuit Homep «[loMalHbOi razeTn» —
y pdf-dopmari Ha caiTi vilne.org.ua
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| " on! T 1 800 ) L oonexT Cre. | £WBY HACONOAY WIEXETHOrO CBOIM pifHIM Kpato, 4n Ha
vKPAIHM | KAHAAH UM Ean, P (D k446 | MOMYTTA CroBHen HalBINb—  YyKWHI, — CKPI3b 3aBXaM My—
APATAR nana badaepu (2 kv LIOrO 060B’S3KY LLIOAO CBO—  CULL YXXWBATW Tinbki OAHIET
L ¢ Yewd copr M), ByMUi Pycbka (2 KM | 6" an0ny NiTepaTypHOi MOBW, TiNbku
HOTHOrO KoEsACH 125 M) Ta bepexaHcbka ’ ; .
O[IHOTO CMiNLHOro NPaBoN—
— (2 xm 100 m). e
e IHANACH- ERLEC ¢ ¢ BAKIHUE- MEZO- , XTO B POAVHI CBOIN P03~ CY, TUM TN MOKaXkelLl, L0 T
fiaceoie) Bol Ha fisons e | v |ases ]y By”C”"('f'O%'(;“"HC"KOFO MOBJISIE HE PIAHOIO MO—  CBIZOMMIA CUH CBOEI HaLlii.
MOJIUTBU MAPC —> am (®OTO 1) H(a)e ycbor M!OBygV“—'-ﬂ BOIO, TOW CTOITb HA ﬂ0p03| no
¢ e N Ha METP_KOPOTLIA | gy ian0n0BeHHs — HaliBinb— KoxXHui1 ykpaiHeupb
Creaea — 89 M. A HAMKOPOTLWA | ) orq HenpoLLeHHOro rpixa MyCUTb 106pe nam’s—
HAMHKOIO BY/MUA TePHONONA PO3— | homy cRoro Hapogy. TaTV i1 OjTelt CBOIX TOro Ha—
- | e KONEh A EaF”.O BaHa Ha HQOBOM-B'. BYaTW, LLIO HaliMMniLLa MOBa
finey MEHAY- A BiTi. Lle By/uug 5ica. i Bepexu CBOe 0co6OBE B LSIOMY CBiTi — MOBA pigHa.
1 i3 Lilo [OBXMWHa ycboro 78 iM'St | pofIoBe MPi3BUILLLE
TOBAPUL ¢ ¢ MeTpiB o ! L f N <
| TAVKA_| : B MOBHil1 HaLjOHaNbHIN HOopMi 1 KoxHwmin cigomuia rpo—
r AAsan |3 i HIKOAWM He 3MiHIoN iX Ha MafsHVH, XUBYYU Ce—
. vae: = R Bidnobioi #a ckanbopd HyXi. pen, 4yxoro Hapoay, MycuTb
NI0BOB- e AKTOPKA TEEPA)I- «CHin», KOHYe BXWBATW CBOEI PiaHOi
a aKun > o y . E PIAHOI
noga BKPATIA Tt Ko MIKEPAR Hadpywobanui 27 ceprng KoskHuiA, XTO BBaXA€E ce6e  MOBW He Tinbkv BOOMA, A i
MICTO CBiIOMWM YNEHOM CBOr0  CKpi3b, [1& MOXMBO.
RISHAR- Ly, cgg?::ﬂﬁa» ¢ ¢ Mrorars sElEl HapOAY, MyCUTb MUALHO Ha—
ADU-96 AT|EH|T|Y[P|A| | BYATMCSH CBOEI cobopHoi 1 KOoxHWMIA ceigoMuiA rpo—
1 F—— ) ] ] K|p|vla/alK[a[H] | niTepaTypHOi MOBW. MaIsHUH MYCUTb LLIeI—~
noganic | SR Wono ROXHIK - * i CIEEVAID PO MIATPMMYBATY CBOI NEepio-—
KOXHWIA CBIIOMWI YNEH  OWYHI BUAAHHS, OA0YN iM LM
SLLLAC b L n— ,
¢ ¢ ¢ Sy Kime ke CBOro Hapogy MyCUTb CamMUM 3MOrYy HOPMasbHO
AlK[Tlo[Pdo 3aBXxau gornomarati Bcima  posBuBatucs. Jobpuii cTaH
KEJA|B AT AP NPUCTYMHAMKX AOMY CMOCO—  HauiOHaNbHUX BUAAHb — TO
cheat) o AHHA = : : E 6aMn PO3BMTKOBI KyNbTYpW  MOIYTHA Cuia Hapody i 3a—
PO/l M T TIA N R Al | CBOEI NiTEPATYPHOI MOBMW. 6e3neyeHHs PO3BUTKY PioHOI
PlAHAo[B[1][T o . MOBW, @ BMCOTA iX Haknagy —
nk[o/H[1]K|A KoXHWIA CBIIOMWI YneH  TO CTYMiHb HaLiOHaNbHOI
A|TIKIALJOICIE[P CBOr0 HapoZy MYyCUTb  CBIGOMOCTI Hapoay.
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