® KopoTko

TEPHONONA

Tponelibyc «Skoda
14Tr» i3 yecbkoro MmicTta
BpHo nprbyB a0 TepHomno—
N9y NepLUnx Yicna Be—
pecHs. 10 KiHUS poky 00
Halloro Mmicta npubyne
LLie TpY Taki Tponendycu,
a 4yotmpu Tponenbycn—
«FapPMOLLKW», SKi Takox
LbOropiy Kynunaa Micbka
paga, yxe KypcyloTb MiC—
ToM. Harapaemo, wo 3a
OCTaHHi 4OTUPU POKMU
MICbKOIO pafoto 6yno 3a—
KyrnieHo 23 Tponeibycu.

[ ]

TepHoninbCbka Micbka
paga BuainvMna O0OAaTKOBI
KOLLITW, 3a ki Byae 3aBep—
LLIEHO PEMOHT MOKpPIiBENb
Ha Byn. 36apasbkin, 31,
Byn. Menosii, 3, Byn. Tap—
HaBcbkoro, 16, Byn. Cumo—
HeHka, 12i Byn. Kniechbki,
16 Ta kanitanbHO Bigpe—
MOHTOBAaHO MPUGYANHKOBI
Teputopii Ha Byn. Pa6-
pvHinA, 3, Byn. GabpuyHii,
5, Byn. [Metniopw, 7 1a BY.
3a Pyakoto, 1.

[ ]

Y TepHononi TpuBae pe—
MOHT Bynmuj LLinutansHa.
«Ha Byn. LWnutanbHin
NPORKAXa YacTUHA Bio—
KpuTa 4ns pyxy aBTOTpaH—
cnopty. CborogHi pe—
MOHTHI PO60TU TpMBaIOTb
JILe Ha TpoTyapax, ae
NpauiBHAKA 0BNaLLITOBY—
I0Tb MILLOXiAHI 30HW TPO—
TYapHOIO MIUTKOO, — PO3—
noBigae MiCbkuiA rosiosa
Ceprin Hapan. — Takox
MOBHICTIO NEPEPOONAETb—
€S 3ai3a—NaHayc 0o Weuo—
KOi MEeANYHOI A0MOMOrn».

[ ]

Y TepHononi TpyBae no—
TOYHMIN PEMOHT By, Mup—
HOI y MikpopainoHi «[po—
HATWH». [lopory Ha wuin
OiNgHUi He peMOoHTyBan
GiNbLL 9K ABaOLSTL POKIB.
Haragaemo, Lo paHille y
MiIKpoparioHi «KyTKiBLj» Ta
«poHsTMH» BYNo NpoBe—
OEHO PEMOHTM BYULb
mnboka JonunHa, bpyrag—
HOT, 30M10TOrIPCHKOI, Kani—
TanbHO BiOPEMOHTOBAHO
BY/IMYHE OCBITNEHHS BY—
nnup MpoekTHoi, Mpu-
MiCbKOi, TepHOMiINbCLKOI,
Bontoxa, Mmboka JonnHa,
beHuans Ta npoBefeHoO
3aMiHy BOAOMPOBOAY Ha
ByN. [NpoeKTHin.

[ ]

TepHoninbCbka Micbka
paga nNpuinHana y Komy-—
HanbHY BNACHICTb MicTa
rYPTOXMTKM 332 apecoto
By/N. 36apasbka, 35 Ta 37.
3aBOAKU LIbOMY PiLLEHHIO,
MeLLKaHLi FYPTOXMUTKIB
HapeLUTi 3MOXYTb NpyBa—
TU3yBaTW CBOI KiMHATMW.
Okpim TOro, sis upyx oy—
JVHKIB BCTAHOBNSATHL Cre—
LianbHy MOOYNbHY KO—
TEJIbHIO.

JA

3

HABUITL AITEN
FOTYBATA

yXpI/I3aHTeMVI nocuTb 6a—
rato BOpOriB, ane cunibHa
i BOrnsiHyTa POC/NHA 3a3BU—
yail CnpaBnseETbCA 3 XBOPO—
Hamu camocTiHo. MNMocnab—
JIIOI0Tb XPU3aHTEMY 3aCTii
BOJM B IPYHTi, HEOOCTATHE
OCBIT/IEHHS | 3aHAATO TiCHA
nocagka.

AKLWo X BM OONYCTUAN HA
LiNsHUj YTBOPEHHS BYIAHMX
3apocTeit abo He AOTPUMYE—
Tecs npaBua arpoTeXHiKK
1S UMX POCIIMH, TO MOXETe
CTBOPUTU PU3NK 3aXBOPHO—
BaHHSI XpU3aHTEMM IPUOKO—
BUMMU XBOPOGaMu:

v GOPOLLHUCTOO POCOI0
(Bpaxae naroHu, mMcTs, yTo—

HU | KBiTW, BKpuBaw4u
WKigAMBuUM B6innM Hanbo—
TOM);

v 6inoio ipxero (BCi Haa—
3EMHi OpraHu POCIMHN BKPU—
BalOTLCS XITOPOTUHHUMM LSIT—
Kamu, siki noTiM BypitoTh, MC—
TS XOBTiE, CTEONA CTOHLLY—
I0TbCS) — L€ KapaHTUHHWIA
BN, 3aXBOPIOBAHHSA, SKUIN
BBaXAIOTb AyXe LUKIAINBUM
Y KpaiHax, WO 3anmatoTbCs
NPOMMCNOBMM BMPOLLyBaH—
HAM KYNbTYpW;

v cipoto rHWIo (3’ 9BNs—
I0TbCA PO3MUTI KOPUYHEBI
nasSMK, O BKPMBAIOTLCS 3
4aCcOM MyXHACTUM HaSIbOTOM
i BUKSIMKAIOTb THUTTS);

v centopio3oM aucTa
(xBOpOGa MPOSIBNSETLCS Ha
JINCTKaxX Y BUTNAO] TEMHO—KO—
PUYHEBMX, MaiXe HOPHUX
nnsaMm 3 >XOBTYBATO 00NS—
MiBKOO. [namun 3nmBaloTbCH
i OXONJIOITb BECH JINCTOK,
BHAC/IQOK YOro BiH Onapae).

'PrOKOBY IHDEKLLiItO MOX—
Ha nikyBaTW nmpenaparamu,
O MICTATb Migb. XNOPOKNC
Migj, Hanpyknag, ycrituHo 60—
peTbCcs i3 CenTopio3om,
CipoI0 THUAMIO Ta ipXelo.
bopaocbka piguHa 3HULLYE
GOpPOLWHNCTY pocy i cipy
rHWAb, a MIQHO—MUSbHA
eMyJSibCidl Ta KoNoigHa cipka
— ipxy.

IHoA] Xxpnu3aHTeMM XBOpPiI—
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MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CboroaHi iMeHuHn B FaH—
HW, AnaTonisi, 3aBTpa — :‘
|paHa. 12 BepecHs 3 pHe M
Axrena siranTe OneKcaH

1
ApceHa, [ileHnca,
p‘pl::‘elﬂf,aﬂ.lf'| 14 — BapBa~

py; Aapito, MapTy, Ceme—
Ha, 15 — t
Bacvmvmy, Paicy.

Axuo Myyumb CNOCOEH
Jesconia | - Xapronnl
4
lllo6 poBwe uBinm oro
XPISAHTENIN " BBEHS

4‘!
OciHb — yac uBiTiIHHSA
XPU3AHTEM, SIKi papyioTb
niopgen KBiTamu ax o
CaMMUX 3aMOPO3KIiB.
BupouiyBaHHs ix y
AOMULLHIX YMOBAOX He
CTAHOBUTb 0COGNMBOI
CKNAAQHOCTI, TOMY L0 Wi
POCNMHM Aly)Xe LUBUAKO
NPUCTOCOBYIOTbCA NMPOK-
TUYHO A0 6yAb-9KOro
cepenoBMLLA.

® KOMNETEHTHO

I0Tb Ha BiPYCHi 3aXBOpIO—
BaHHS:

v Mo3aiky (kpanyacTta Mo—
3aika Ha nMcTKax XpulaH-—
Tem);

v acnepmito (KpanyacTicTb
mcTa i gedpopmallist KBITOK);

v Kap/IKOBICTb (3aTpUM—
Ka pOCTy i nepepyacHe
LBITIHHS).

YpaxeHi BipyCHUMIN XBOPO—
Gamn POCSINHI HEBUJTIKOBHI,
TOMy X MOTPIOHO CBOEYACHO
BUSIBUT, BUKOMNATY | 3HULLW—
TW. $K NPEBEHTMBHUIA CMOCIO

WAYHOK NPALIIOBATHIIMIE HOPMANDHO

[ns HanaromkeHHs pobOTU KULIEYHUKY MpW 3akpenax
BPaHLj fiexauu B Nixkky pobiTb Takuii Macax. O6moTaiiTe
MOKPOI0, XONI04HOI 106pe BUKPYYEHOI TKAHUHOIO KUCTb
NpaBoi PyKW i pyxanTe Helo, HE Ay>Xe HaTUCKakoum, o npa-—
BOMY 60U XMBOTa 3HU3Yy Ooropu oo pebep 5—10 pasis.
MoTim Tak caMo MacaxyiiTe NiBoio PyKoIo NiBuUiA BiK X1MBO—
Ta, afne — 38epxy BHK3. [TOBTOPITL Taki MaHinynsLii none—

pemMiHHO 3—4 pasn.

MepLioro gHs WAYHOK 3a3BUYai He pearye Ha Taki gji.
Ane He nocniluainTe BXuBaTV nocnabnioBanbHe, HACTyN—
HOrO [IHS NOBTOPITb Macax — i LLYHOK MOCTYMNOBO NOYHE

npauioBaTt HOpMasbHO.

Neonipa, 16 —

Vo

/

/2

ﬂlyo;pama menedaYentia

3ax1CTYy Bif, BipyCiB NOTPIGHO
KOPUCTYBaTMCS NpW BEreTa—
TUBHOMY PO3MHOXEHHI CTe—
PUNBHUMUW IHCTPYMEHTaMU i
BeCcT! 6opoTbOy 3 KOMaxa—
MW — PO3HOCHVIKamu BipyCIB.

3i LWKigHWKIB Ha4acTile
TPanN[TLCH HEMATOAN, YO
HasBHICTb MOXHa BUSIBUTY 3a
NOSIBOIO MO3ai4HMX MM Ha
JINCTKAX, AKi 3 YaCOM TEMHi—
10Tb. BOpoTHCH 3 HUMK BXE
MapHO, ane A1s NpodinakTn—
KN nepepn, OCiHHIM BMKOMNy—
BaHHAM ab0 nocaakoto (ne—
pecagKkolo) XpuUsaHTEM OK—
pOnMiTb POC/MHA PO3YMHOM
dochamigy. YpaxeHi Hema—
TOLOH0 eK3emMnspu Nignsra—
0Tb SHULLIEHHIO.

Llle ogHUM LWIKIAHWKOM
XPU3aHTEM € nonenuug, Lo
OCENFETLCS Ha HWXHI Yac—
TUHI IncTka abo GyToHa.
Cami komaxu, K i iXHi INYUH—
KW, BUCMOKTYIOTb CiK i3 poc—
JIMHW, YYIM CIOBISTBHIOIOTb PICT
i UBITIHHA xpu3aHTemu. B
LOMY pasi MOTPIOHO OKPO—

nuTK ii akTennikom abo ak—
Tapoto 3 40AABaHHSM FOCMo—
JAapCbKOro mMuna.

IHOAj Ha xpr3aHTeMi oce—
NIAETLCS NYrOBUIA KIOM, SKMI
pasom 3i CBOIMM NIMYNHKAMM
Tak CaMo XapyyeTbCH COKOM
pocnuH. Hacnigok: 6yToHn
He PO3MycKaloTbCs, NCTS
cTae nnaMucTum, bypie i
rmHe. YpaxeHy knonamu
POCIMHY KPOMASaTb PO34n—
HOM AUTAHOro LwamnyHio (1
yarHa noxka Ha 10 n Boaw).
Ak npodinakTnky Kyl xpu—
3aHTeM 06pobnsioTL hoc—
damigom.

OocuTb Hebe3neyHum
LUKIOHWKOM € i NaBYTUHHWIA
KJiL, KA Bpakae XpuaaH—
TEMM, LLLO BUPOLLYIOTECS Ne—
peBaxHO B opaHxepesx. Y
MOLLKOIKXEHWX POCIAMH CNO—
cTepiraetbcs 6ni0—xoBTE
3abapBneHHs INCTS, Ha HUX
YTBOPIOIOTBCA  CYLSIbHI
6inacti nnamu. Po3BuTky
LWKigHUKa Cnpuse BUCOKa
Temneparypa (+29—31°C) i
HM3bKa BOMOriCTb MoBiTps. Y
LibOMY pa3i PEKOMEHAYETLCS
06pOBATN XPU3aHTEMN CU—
CTEMHUM IHCEKTULAOM, Ha—
npviKiag, akTesnikom.

TOX ronoBHe Npy BUPOLLY—
BaHHi Xpn3aHTeM — He 03—
BOJIATU iM XaOTUYHO PO3PO—
cTatucs, ooTpMMyBaTucs
npaewn Jornagy 3a pocnn-—
HamW i CBOEYACHO BUSBNATU
3axXBOPIOBaHHS, B peaynbTarTi
4Oro 3MOXEeMO MWITYBATUCA
LMW KBiTaMW TOZj, KON iHLLi
BXE [AaBHO BTPATWIM CBOIO
npuBadbnuBIiCTb i gekopa-—
TUBHICTb.

H. BacuneHko,

MPOBIgHWUI haxiBeLib—arpOHOM
Binainy ditocaHitapHux npoueayp
[Y «TepHoninscbka 06nacHa
diTocaHiTapHa nabopatopis».

Ha noggip’i, ae nieeHb
um iHAMK NPOSIBASIOTDL
arpeciio Woao YyXHuX,
a iHogi ¥ po rocnopa-
piB, He 3aiiBum 6ype
3HAOTH, K NOBOANTUCH
B NOAiI6GHMX cuTyauisx.

lNo—nepLue, cnip, BpaxoBy—
BaTK, LLIO BaTaXKM NTaLLmM—
HOI 3rpai YWHATL NPaBub—
HO — BOHW OXOPOHSAIOTb
CBOI TEPUTOPIIO | CBOIX Ca—
MOK. | Hema 4yoro Henpo—
XaHUM roCTaAM pobuTK Ha
NTalnHOMY [BOPI.

Mo—apyre, AKWO MiBEHb
Yn IHOMK HamagdaloTb i Ha
rocnopapis, To He Tpeba
OPaXHWTM 11 NPOBOKYBaTH
iX. He 3axoabTe y NTaLuHmK
B ICKPaBOMY 0A3i, LLO pO3—
BiBaETLCA. [TPMBYITL NTULLO
[0 CBOro rosocy, po3mMoB—
NsTEe 3 Hel CMOKIMHO i
nackaBo. He pobiTb piskmx
pyxiB, YacTiLLe iMiTyiiTe no—
KipHICTb. |, 3BMYaliHO X, Hi—
Konm He BuiATe NTULO, He
BigwTOBXYINTE ii HOraMu.
Kpawe noyactyinte akm—
MOCb CMa4HUM KOPMOM.

A HainpocTiwmiA cnocio
Bily4WTV HanaJaTn Ha Jlo—
[0ein — 3aBecTu e OfHO—
ro iHOMKa Yy niBHA, ToA4i B
HVX 3’ ABNATLCS
napTHepwu
ons s’'acy-—
BaHHSA BiO—
HOCVH, a
0o no—
nemn
BOHU
BTpa—
TATHb
iHTEepeC.

Brep  men 000
RHS

uersep, 10 Bepecus +7/+18 | 6e3 onapis ., 4 1257 | (|
n'athuyg, 11 Bepecus +9 / +17 | 6e3 onapis nigg.-cx., 4 | 12,53 q
cy6ora, 12 BepecHs +11/+15 | powy nieg.-cx., 4 | 1250 (
Hefling, 13 BepecHs +11/+13 | 6e3s onapis nieg.-cx., 3 | 12.46 ()
noHeginok, 14 sepecus +9/+20 | 6e3 onapis niep., 4 243 | @
BiBTOPOK, 15 BepecHs +12 / +19 | 6e3 onapis nisg., 4 12.40 o
cepena, 16 Bepecus +12 /+21 | 6e3 onapis nigg.-cx., 3 | 1235 | @

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® Ha 3amiTky
iioro
BENNYHICTD
MER

CopT meny moXxHa
BU3HOYMTU 30 KONbO-
POM, CMAKOM Ta
apomartom. Buuie
LiHYIOTbCS CBiTHI
COPTH, 30 BUHATKOM
rpeyYaHoro.

AkauieBun meg — Ha—
NEeXUTb 00 HalKpalmux
COPTIB: MPUEMHO NPO30—
pWiA, KPUCTaNI3YETLCS MO~
BifIbHO, APIOHMMM HACTOH—~
kamun. Mage 4ynoBuii cmak,
apomar i BUpaxeHi NpoTu—
MIKPOOHi BNacTUBOCTI. 3a—
CTOCOBYIOTb MOro npu
6E3COHHI, KULLIKOBO—LLITyH—
KOBWX i HUPKOBUX 3aXBO—
ptoBaHHsAX. [lo6puin 3a—
rafnbHO3MILHIOIOYMIA 3a—
cib.

[ ]

JlvnoBuii mep. Lie apo—
MaTHWIA, CMayYHUN Men,
AKUA LUBUAKO KpucTani—
3YETLCH, Ma€e CUJIbHI Xap—
YOBi 1 NiKyBasbHi BNacTn—
BOCTi. € aHTMbaKTepianb—
HUM, BigxapKyBaJibHUM,
NpoTM3anasibHUM i Ierkum
nocsiabnoBanbHYM 3aC0—
60M. 3aCTOCOBYETLCA MPU
OpoHXxianbHin acTMi, Ak
CEepPLEBUIN 3MiLIHIOBAsTb—
HW 3aCi0, NPY 3ananeHHsX
KMLLKIBHVKA, HAPOK Ta KOB—
YHOro Mixypa. 30BHILLHbO
— MNpW THIMHKWX paHax Ta
onikax.

KawraHoBui mep, no—
BIILHO KPUCTasi3yeTbCy,
apoMaTHWiA, Ma€e CBOEPIA—
HWI TipKyBaTWin NPUCMaK.
PekomeHaytoTe 1Moro npu
3aXBOPIOBAHHAX LLMYHKO—
BO—KWLLKOBOIO TPAKTY.

[ ]

COHSALLHUKOBUIA Mep,
Haa3BMYaNHO CONOAKMIA. €
[o6pUM NiKyBaslbHUM 33—
cobom.

[ ]

FpeyaHnin mep mae
cneum@ivyHmin cMak i apo—
mat. Y pigkomy cTaHi —
TEMHO—4YEPBOHOMO Y TEM—
HO—XOBTOr0 KOnbopy. B
CBOEMY CKnagi cepep
iHWMX MIKPOESIEMEHTIB
Mae HanbinbLue 3anisa.

[ ]

Mapeswii mep. BiH B1—
X0AUTb Npu 36upaHHi
60K01aMn CoNOAKMX BU—
OineHb Oeskux Komax, a
TakoX MeOBAHOI pocwu
(magj), 9ka BMCTYNae Ha
nnCTi oyba, kneHa, Tonoi,
6epes3un, NilnHN TOLLO
nicng CNEeKOTHOro AHS.
MapeBnin Mmen — TEMHI—
UMM, MEHLL apoOMaTHUN i
Mae y CBOEMY cknagi
OinblLUe MiHepanbHUX pe—
YOBWH. 3a CBOIMM SKOCTSA—
MW BiH HE MOCTYNaeTbCs
KBITKOBOMY.

Yeara! Mepea MM, SIK
cKopucTaTUCs Gy Ab-KUM
peuenTom, OGOB.'SIBKOB?
nopunb'recu 3 niKapem:

6e3coHHa € BaraTo
dopMm. [lexto npokn—
JAETbCS KiNbka pasiB 3a Hiy,
iHLWi — 6e3 BUAYIMMX MPUYMH
HE MOXYTb 3aCHYTW [0
CBITaHKy, CM/STb YPUBKaMU
ab0 NPOKMOAITLCA 3a0Bro
[0 O3BiHKa OyaunbHMUKA.
MopaHi gani peuenTu i
cnocobu nigxoasThb ons niky—
BaHHS enisognyHoro 6e3-—
COHHS Yy 300pPOBUX NtOAEN,
MoraHWi CoH sikux 0BymoB—
JIEHWIA cTpecammn, NepeBTo—
MO0 ab0 MCUXONOriYHUMMN
posnagamu. JloguHi X, ska
noTepnae Bif, TPMBaNoro,
BUCH2KNMBOrO GE3COHHS, LLIO
PO3BMBAETLCA HA TNi Cepin—
03HOr0 3aXBOPKOBAHHS, MO~
TPIOHO 3BEPHYTMCA [0 Jika—
ps. Amxe 6e3COHHS B LIbOMY
BMMNaZKy — He MpuyMHa, a
Hacnigok.

YEPE3 WO
MOPYWYETHCA COH?

OCHOBHMMM BMHYBaTLISIMU
BWUHWKHEHHS1 GE3COHHS BBa—
XaloTb CTPECU, «XPOHIYHY
nepeesTOMY» i Aenpeciio.
LLLo6 no36yTucs Big, 6€3CoH—
HS, AN no4YaTky noTpibHO
HanaroguTn PUTM XUTTS:
nepecTtaTy npauioBaT no
10—12 roguH, He 6paTh po—
60Ty 0O0OOMY, PErynsipHo
Biano4meatn (i y BUxigHi, i y
BiANyCTL), PO3B’A3aTV NPO—
61eMu, a SKLLO HE BUXOAUTb
— 3MIHWUTK CBOE CTaBJIEHHS
[0 HUX | TUM CaMnM 3HU3U—
T PiBEHb CTPECY.

be3coHHa moxe byTn i ko—
POTKOYACHMM, Hanpuknag,
KON NIOAMHY My4aTb i He
[al0Tb PO3CnabuTnca Hemo—
pobnieHi 3a AeHb crpaBsu,
TpuBorn i Typ6oTn. Ao
6e3COoHHS Yy BaLLOMY XMNTTi —
SBULLIE HE MOCTiliHe, TO Bap—
TO YCBIAOMUTU MPUYUHU
BHYTPILLHBOIO XBUIIIOBAHHS i
BCi 06pa3u, Nnpobnemm Ta ne—
PEXMBAHHA BUKUHYTW 3 O~
JIOBY B iM’S CMOKIIHOTO CHY.

Takox y cnmcky BOpOriB
XOPOLLOro CHY — asikorofb,
TIOTIOH i NPOTU3aniaHi Tab—
NETKN: AESIKi 3 HUX PYMHYIOTb

e A B 3nanun?

310POB'S

fixuio myunTh 6e3coHns
KINTbKA CIMOCOBIB WBNOKO 3ACHYTV | 10

Be3coHHs B cyuacHomy cBiTi crano
CNpPABXHbLOIO enigemieio yepes
NOBCIOAHO NowMpeHi «opicHUM
cnoci6 xurra», rinoguHamiio, nepe-
HacuyeHHs iHpopmalielo, cTpecw i
nepeBTOMy. K HANArOAUTH COH i
nouyBartucs BpaHui 6aabopo?

LLIAETLCS TiNlbkM BUpaxyBaTu
cBin rpacgik. MpunycTmo, Bn
naraeTe cnatn 6,mM3bko oni—
BHOMI, 3HaYUT, MEPLLIIA LLIBAL—
KWIA COH Nigjnae Ao KiHus o 1
rog 30 x8, HacTynHuiA — 0 3
Houi, NoTiM — 0 4 roa, 30 B, i
Tak A0 paHky. TobTo byannb—
HVK C1ig, BCTaHOBUTU Ha 7 rof,
30 xB abo Ha 9 rop,

3. BigpmoBa Big Tene—
Bi30opa Ha KOPUCTb KHUX—
Ku. lNepernag nepen, CHOM
Tenesizopa abo AKoro—He—
6yab dinbMy — HariripLue, Lo
MoXe 3pobuTy NloamHa, sika
cTpaxaae 6e3coHHAM. Hiko—
JIN HEe BapTO ANBUTUCS Ha HiY
Tpunepu, 60MoBKKM, PibMU
XaxiB i ¢paHTacTuky. Y Hop—
HUIA CNIUCOK NOTPaNNGOTh i
CNbO3/INBI MenogpamMn i
CMILLHI POMaHTWUYHI Komeqji.
BoHWM x04 i He NAKatoTb, ane
PO36YpPXYI0Tb YSIBY 30BCIM HE
MeHLe Bif ¢inbMy Xaxis.
Ao xoueTe poscnadbutcs
4 — nouuTanTe, Ta A KHKKY
BApTO BMOPATK CrOKIHY.

3akiHyeHHs Ha 6 cTop.

ERERIICTATUCA

B OpraHismi BitamiH B, yepes
LLIO NOPYLUYETLCSH COH.

O POBUTIN?
®daxiBLj Po3po6NAOTb Lijii
nporpamu, ki JonomMaratoTb
no3oyTtnca 6e3CoHHs, ane
BOHM 3aCTOCOBYIOTbCH B
0COOG/IMBO 3aNyLLEHUX BU—
najkax, Kosm BXxe HeoOXiIHO

3BEPHEHHS [0 Nikaps.

MpoTe 3 6E3COHHAM MOX—
Ha OOpOTUCS i CaMOCTIHO.
MponoHyemMo npocTi Ta
edekTUBHI 3acobu | nopaau,
AKi LOMOMOXYTb LUBWUOKO
po3cnabutics, 3abytn npo
[eHHi TypboTH | 3acHyTH.

1. COH He MeHLU K 8 ro—
AuH! Came Taka KinbkicTb
BBaXAETbCH OMNTUMASIbHUM
Ons NiaTpPUMKN MONoAoCTi,
Kpacu Ta 300pOB’a — €K
QIBNYHOr0, Tak i NCUXIYHOrO.
| He BapTO pO3paxoByBaTh Ha
BMXiaHi, KONW «<MOXHA BUCMHA—
Tncs». lNo—nepLue, 3a oga oHi
HEMOXJIMBO KOMMEHCYBaTU

Havkpatumin cnocio
BINMOUMHKY OpraHi3my

CoH — HaWKpawumii cnocié BignounTn, a ocb oro
HeAOCTaTHICTb NPU3BOAUTb HE NNLLE A0 BTOMM.
JlioguHa, 9Ka He BUCNANACS, MEpP3HEe, 3NUThCS,
rapsiuKkye, CTaE MEHLU YBU)XHOIO, BTPAYUE rOCTPOTYy
30pyY i HaBiTh 6iNbL cXMNbHA RO cTpaXiB.

Tinbku nig, 4ac cHy GINOK, SKMA MK
OOEPXYEMO Pa3oM 3 DKelo, NepeTBo— |
PIOETLCS Ha BiNOK, HEOOXIOHUA KOXHIA
KJITWHI HALLIOro opraHiamy, a Le o3Ha—
4ae: Lo AOBLUE MU CMIUMO, TO Binblue
300POBVMU | XUTTE3AATHUMMN CTaOTb

Hawi KNiTUHA.

YacTo nmoguHi CKnagHo BiaBONIKTU—
sl BifL Typ6OT i AYMOK, LLO MOXeE npu—

3BECTU 10 NOPYLLEHb CHY. A HE Ha— W o>

MaravTecsl 3aCHyTM 3a JOMOMOroio
nirynok! CHogjiHe [ONOMOXEe Bam 3ac—

HYTW, ane BpaHLj BW NOYyBaTUMETECH

LLe GinbLL PO3OUTUM | BTOMIIEHUM, Ta 1A BUINISO, MaTumeTe
He Hankpalle. Kpim Toro, nicns BXvBaHHA CHOLJHOIO 0~
[OVHa NPakTUYHO He NepeBepTaETLCA YBi CHI, 3aMLLalynch
Y TOMY X MOJIOXEHHI, B IKOMY 3aCHyNa, i BpaHLji Lie No3Ha—
UMTLCS Ha BaLLIOMY CTaHi y BUrnsaai 6onto y Bcbomy Tini.

v GKLLO BaM BaXKKO 3aCHYTM, BUNUWIATE Nnepes, CHOM 3aC—
MOKIMAMBWIA HaMin: Yain 3 MENiCo i NNCTAM CMOPOAUHM,
CKIISIHKY MOJIOKa.

v [Llo6 po3cnabuTncs, HATUCHITE MaNbLAMU Ha TOYKU
po3cnabfieHHs, BOHM PO3TALLIOBYOTLCS B POTOBIN MOPOX—
HVHI — HaBMPOTU HUXHIX Pi3LiB.

v CrexTe 3a Tvm, W6 y cnanbHi Gyna signosigHa ang
CHy Temneparypa: He Oy>Xe BMCOKa i He ayxe Hu3bka. On—
TUMasibHa Temneparypa 4ng cHy +17 rpagycis.

v CepeaHa TPMBAIICTb CHY AOPOCIIO NIOAVHN Mag ByTu
7—9 roauH.

TUXHEBE HEOOCUMNNSAHHS, a
no—Apyre, y BUpiLLanbHY HiY
3 Hefini Ha NOHEAINoK BU He
3MOXETE craT HOPMasbHO,
TOMY WO CNaHTeNNYeHni
NepecunIsHHAMN OpraHiam
He 3MOXe Po3cnabuTmcs.
2. MpoOypXxeHHs B nNo—
TPiOHWMIA Yac. BueHi 3'scyBa—
NN, WO AKLLIO PO3BYaUTH Nto—
[OVIHY Nif, 4ac NOBINbHOrO CHY,
in Byne Baxye apganTyBaTV—
CA 00 aKTMBHOIO OEHHOro
XXWUTTS | BOHA LinniA oeHb byae
MJISIBOIO | BTOMJIEHOIO. A OCb
NPOBYAXEHHS 3 LIBWIKOI
¢asn, CXoX0i Ha HecnaHHg,
Npoiae Nerko, HaBiTb SKLLIO BA
Craiv MeHLLIe, HXX 3a3BM1Yaii.
Bupaxysatn, Ha skuin came
yac noTpibHO CTaBUTU Oy—
OVINbHUK, HE TaK YXKe 1 cknap—
HO. 3a JaHMMM BYEHMX, NO—
BHWIA LWKIT CHY TPUBAE MIBTO—
PV FOOMHM: BiH MOYNHAETLCH
3 MOoBiNbLHOI da3n i 3akiH—
YyeTbCS LUBUAKOKW. 3anu-—

APOHIfi+ INNWUNHA
+CNIOPOANHA

Ana nikyBaHHS rino—
UMOHUX racTpuriB (3ana—
JIeHHS! CIM30BOi 000IOH—
KM LLJTYHKA 3 MOHWKEHOI0
KUCNOTHICTIO) papaTb
wopnHa 3’igatm no 100—
150 r srig, yopHonigHOI
ropoouHu (apoHii) 3a Tpu
NpUiiOMM pa3om 3 aroga—
MU CMOPOAUHMU | HAaNoOEM
LUMMLLMHM.

® [lo yacy

e Jlikye npnpopa
Tpabu 3amicms konuckoboi

Yaii 3 kpony

Kpin mae 6araTto KOPUCHMX BNaCTMBOCTEN, cepes, HUX —
i 6opoTbba 3 6e3coHHAM. PeuenT yato: 1 CT. noxky nog-—
piBHEHOT TpaBW 3a/IMTU CKIISIHKOK OKPOMY i HACTOSTK
6/113bK0 2 roAVH. FKLLO HEMAE CBIKOro KPOry, MOXHa BU—
KOPUCTOBYBATU 2 Y. NIOXKW MOAPIOHEHOr0 HaCiHHSA. MinTK
NOTPIOHO MO MIBCKAAHKX 3 pa3m Ha AeHb [0 iau i 1 cknsH—
KY Ha Hiv.

Kpin MicTiTb edipHi onii, aki 3HiIMaloTb HANpyry i cnpus—
t0Tb XOPOLLOMY CHY. TakoxX HacTiil TpaBu Kporny noninLye
aneTuT i gonomMarae npu NoYaTKoBil cTagii finepPTOHIYHOI
xBopo6u, a 3aBapeHe HaCiHHS KpOory — XOpOoLUWIA Bioxap—
KyBaJIbHWIA | BITPOTiHHWIA 3aCi6.

Hacrili nonuny

MonvH — Halikpalwmin 3acié ans 60poTeoy 3 6e3CoH-
HAM. PeuenT HecknagHuii: 1—2 CT. NOXKM KOPiHHS abo
TpaBW NOMMHY 3BUYANHOIO HACTOSTU B 2 CKIISIHKaX OKPO—
ny NpoTarom 2 roguH. Nty nepes CHOM.

TakoX HacTii MOXHa NPUroTyBaTK iHWMM CNOCOBOM:
HaCIHHS MONMHY NOAPIOHIOTL Ha KABOMOJIL, 3a/MBalOTh
OJliEl0 Y CniBBIgHOLEHHI 1:4, HACTOIOIOTL TUXAEHb Y TEM—
HOMY MiCLlj, LLIOAHs 300BTyt04M. [Ticnst uboro onito NoTpibHO
npouianti. MNpuitmatn pekomeHayeTbes no 1—2 kpanni
Ha LUMATOuKY LyKpy 2—4 pa3v Ha AeHb OJ19 3aCMOKOEHHS
i 3HATTS Hanpyrk. [Ona cHopinHoro edekty Oo3y cnig,
30inbLLMTK B 3—5 pasiB.

Hacrii Banepianm

MoknacTi 2 CT. NOXKM CYXMX NOAPIOHEHNX KOPEHIB | KO—
PEeHEBULL, BanepiaHy B eMaNibOBaHy KacTpysnio, 3anmt 0,5
11 OKpOry, BUTPUMATK Nif, KPULLIKOK Ha KUMASYi BOOSHIN
6aHi 15 xBUAKH. HacTosaT 10 0XONOOKEHHS, MpoLianTw,
3K BIOTUCHYTU B HACTI, JOAATM KUN'S4eHoi Boawm
[0 noyatkoBoro 06’emy. MpuiAimaty no 1 CT. NOXLUj Npo—
TArOM AHS1, @ Ha HiY — MO MiBCKIISHKM.

Ao Hemae Yacy abo MOXJIMBOCTi NPUIrOTYBaTU HACTIM,
NPOCTO 3aBapiTb KOPIHHA BasiepiaHn 9K 4Yal i nuinte no
niBCKSHKY Be3nocepenHbo nepes, CHOM.

MpuimaTy Lieli HacTiln NoTPibHO 0b6epexHO, 60 Nepeno—
3yBaHHS BasiepiaHn Jae MPOTUNEXHUA edekT: noauHa
nepe3bymKYETLCA, Hi NPO KM COH i 3aCMNOKOEHHS HE MOXEe
6yTV 1 MOBW.

ABa-tpn aonyxa wopnus

Mig yac npoBeAeHHs eKCNepUMEHTy nikapi npono-
HyBanu cBOiM nauieHtam 3’'igarm no 2—3 a6nyka
wopaHsd. Buseunocs, W0 Le pi3kO CNOBiNbHIOE
npouecy CTapiHHA OPraHismy i 3HMXXy€E piBeHb

XONecTepuHy.

A6nyka HeobXioHi NoasMm,
AKi BeoyTb ManopyxJiveuia
CMNOoCi6 XUTTS | CTPaXOA0Tb
HaO/IMLIKOBOIO Baro. Ix
BXVMBAHHS! 3HUXXYE 3aCBOEH—
HS1 KMPIB, a Kanil, Lo MICTUTb—
cs1y 6nykax, BUBOOMTb Haf—
NALLOK pigmHn. A6nyka Ta—
KOX ioaTb anga npodinaktn—
K/ TakuX 3axBOPIOBaHb, SIK
CKNepos, nogarpa, pesma—
TU3M i FiNEePTOHiIg.

Kucni coptn abnyk 3aB—
OSKN BUCOKI KOHUEHTpaLji
conen 3anisa i migi epek—

nomararoThb Mpw racTpuTi, BU—
pasuj LWiyHKa Ta ABaHaausa—
TUNAIOi KULLIKK, 3arnamopo—
YEHHIi Ta LyMmi B rofoBi.

B aHTOHIBLj GinblUe, 9K B

TMBHI npu manokpis’i. Co—
NoAKi CopTH MICTATb 0CO0—
JIMBi aHTUMIKPOOHI pe4yoBn—
HW | NeKTUH, WO AyXe 06—
pe nigxoauTb ANg NikyBaH—
HA 3ananeHHs KuLIeyHuKa
Ta KOSITiB.

CyMiL cBixo HaTepToi 96—
JIYYHOI KalLKM 3 BEPLLKOBUM
MacnoM BUKOPUCTOBYETHCA
npu onikax, 0OMOPOXEHHSIX,
TpiwMHax Ha rybax Ta Ha
paHKax, LLIO IOBro He 3aro—
I0THCS.

Conopki neyeHi 96nyka ao—

Pesconnia /ﬂoﬁuﬂb dobuoo dody, ane bropoyse wummg/ Bikmap Kongi

iHLLIKX copTax, BiTamiHy C, a
a61yka CopTy anopT, rpyLui—
BKa, LLIappaHHWA MiCTATb 6a—
rato BitamiHy P.

Binsapw i HaCTOSHKM i3 Cy—
LeHUX ABNyHEBUX NNCTKIB
PEKOMEHIOYIOTBLCS NMPU Ce4o—
kam'sHili xBopobi, a Tennuii
A61y4HMIA KOMNOT [06pUI
npu 3acTtyai i nonerwye
BifKaLLOBaHHS. B HapodHiin
MeaVLIMHI 3eneHnMn s6yKa—
MW YCMILLHO NiKylOTb Katap
LUYHKY (0BunLLEHE S61YKO
HaTUPaIOTb | KaLlKy Bigpasy
X 3'igatoTh).



HA LNAXKAX

300 r 6aknaxakHis, o 1 cT.
JIOXKLi Mac/IMHOBOI oOJ1ii | Ma—
vioHesy, 2 nomigopwy, 1 3y6—
YUK HaCHWKY, Mac/mHn 6e3
KicTo4ok, 80 r 6puH3M.

BaknaxaH Hapizatn y3-—
JOBX CMY)XKaMn 3aBTOBLLIKM
0,5 cm, noconmtn, obeMaxin—
T 3 060X 6OKiB. HacHMK po3—
0aBUTK, NOMIAOPU Hapi3aTtn
Kpyxanbuamn. CMyxkin Gak—
JlaXaHiB 3MacTUTL MainoHe—
30M, MOK/IAaCT 3BEPXY MO~
Migop i TPOXW YaCHWUKY, 3a—
rOPHYTW Y BUrNSOi pyneTa.
Ha wnaxky HaHu3aTn mac—
JAHY | KyOVK BPUH3K, NPOKO—
JIOTM LLNAXKOIO BaKIakaHOBI
PYNeTVkn i nogaT Ha CTin.

[0-APABCBKI

2 6aknaxaru, 100 r m’sc—
HOro gapitly, unbysmHa, 2 CT.
JIOXKU Of1ii, 2 CT. JIOXKU Crpy
(TepToro), neTpyLuka, KiH3a,
Cifib | nepeLb — 3a CMakoM.

BaknaxaHn pospizati y3—
0O0BX HaBnin. JIoXKo BUii—
HST M’SIKOTb, 36epirtLn 060—
JIOHKY uinoto. OnyctuTn 6ak—
NaxaHn Ha 5—8 xB y niaco—
neny Tenny sogy. M’akoTb
JpibHO HapisaTy, 3MilaTtn 3
noapibHeHow umbyneto i
M’SICHMM ¢apLuem, aogatn
orito, cinb i nepeup. OTpuma—
HOK Macol0 3arnoBHUTN HaK—
JlaxaHu, cKnacTu ix y nocyn,
HaYMHKOIO Bropy i nocunatu
TEPTMM CMPOM. 3anikatn y
noyxosui npun 180°C oo rotoB—
HocTi M’aca abo 10 xB y
MiKPOXBUNBLOBIN neyi npu
notyxHocTi 800 BT.

Mogatoum po crony, nocn—
nath apibHO HapizaHo 3e—
JIEHHIO.

MO-TACKOHCBK/

KinbkicTb npoaykTis 3ane—
XMWTb Bif, PO3Mipy KacTpyni, B
SKi roTyBaTUMETE.

BGaknaxaHu, 4acHVIK, Kor4e—
He casio abo BEKOH, YOPHUI

¢ fMpncnyxainreco!
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Moku TpuBae oBouYEBUI
Ce30H, NoTpi6bHO BCTUr-
HYTU He TiNbKW 30KOH-
CEepBYBATH BiTAMiHHY
CMaKoTy, abu nacyeartu
Helo B3umKy. Bapto
TAKOXX loCX0vy HaicTucs
TAKMX CMA4YHUX i Kopuc-
HUX OBOMIB came Tenep.

® Y 3annCHNK

rnepeLp, Cifib, Cyxi MPSIHOLLY,
oIl

Y 6aknaxaHiB Bigpisatu
KiHumkm. Cinb 3miLaTy 3 Yop—
HMM NepLeM i ynobneHnMm
npsHowammn. OuniueHi 3y6—
YMKM YaCHWKY po3pisaTu y3—
JOBX Ha 2—3 4acTuHW, 06—
Kayatu B COMi 3 NEpPUEM i
pasoM 3 KOMYEHWM CasioM
abo GeKOHOM HaLMuUryBaTu
BaknaxaHu. YaCHUYKYy 4mm
GinblLLUe, TMM CMayHiLLe.

baknaxaHn gkomora
LUiNbHiLLE NOCTaBUTU BEPTU—
KaJlbHO B KacTpysbKy. Hann—-
T MacIMHOBY ab0 iHLLY Oflito
Ha 2 CM Big, OHa i roTyBatu

qum HaBMYKaM NPUroTy—
BaHHS iXi MOXHA i3 paH—
HbOro BiKY: 4O M'ATU POKIB
JII0OVHA BXE PO3yMiE, WO
Take Hix, SK1MM YMHOM Mama
BapUTL SiLe i 9K Hamasatu
Macno Ha xJio.
OsHariomMTecs 3 NPOCTUMU
peLenTamu, ki AUTYHA 3MO—
Xe Nerko BTINNTM B XUTTA
camocTinHo. Bce, wo no—
TPIOHO, — LIe HErOCTPWI HiX,
MiKPOXBWLOBKA i BiANOBiAHiI
npoaykT. ManeHbknin kyxap
6yae Wwacnveuii NpuroTysa—
TN YaCTyBaHHS He Tiflbkv Ans
CBOEi POOMHW, a 1 ANs Opy3iB
— [MTaYa Bedipka 3 umMMmn
cTpaBamu To4HO Byae Boa—

noto!
1. KAHARE

Lns uiei npocToi 3akycku
noTpibeH Ginmin xni6 i pisHi
NPOAYKTU ONS HAYUHKMK.
LLimaTouykn xniba gutuHa
MO>Xe Hapi3aTy kKBaapaTuka—
MU, TRUKYTHUKaMK, KPY>Kaulb—
LusMu (BUpI3aTh 3a ONOMO—
rOK CKINSIHKNM).

BapiaHtn Ha4uHOK: Macsio
+ cup + wwuHka/kosbaca/
BapeHa Kypka; Macso + sri-
AHWA KemM + M’aKuii Hero—
CTPWI cUp; apaxicoBe mMac—
710 + meq + 6aHaH, oripok +
LLIMHKa/BapeHa puba + KeT—
yyrn; Macso + e4HuiA 6ok
+ naiuter.

[oToBWMIA ByTEpPOPOA, NPO—
TUKAETLCS LINaxkot. [Ang
NPUKpPacy MOXHa BUKOPUC—
TOBYBATW 3€JIEHb, LLIMATOYKM
OBOMIB i PPYKTIB.

Ha MOBIfIbLHOMY BOrHi 2—2,5
rog, nig, KPULKOK. 3a rogn—
Hy GaknaxxaHu Tpeba akypar—
HO MOMIHATX MiCLSMMK, LLIOD
He npuropinu. Yac Big vacy
Tpeba NonmBaTi COycoMm, Lo
YTBOPMBCS MPWU FOTYBaHHi.

Lllo ctpaBy MoXxHa ictn 3
rapHipom i 6e3, rapsyoto i
XONOAHOIO.

PYNIETVKW 3 M'ACOM
| PCOM

4 6aknaxaru, 200 r m’sc—
Horo ¢apiuy, 3 CT. JOXKU
puycy, 3es1eHa Lmbyns, 12 mac—
JMH 63 KICTOHOK, 2 3y64nkn
YacHWIKY, 4 CT. JIOXKu TBED—
J0ro cupy, ry4oK KiHau, 2 4.
JI0OXKM 6asib3aMiqYHOro oLTy,
1 CT. 10XXKa TOMaTHOI racTu,
1 ckn. 6inoro cyxoro BuHa,
Cifib | YHOPHWIA MENEHNI ne—
peLb — 3a CMakOM.

BaknaxaHu Hapisatn y3-
[OBX TOHKMMM MAACTUHKaMK,
NOCONNTK | 3aNUWNTK Ha
nisroguHn. lMoTiM noknactu
Y KMMAsvy BoAy i Yepes 2 xB
BIOKWHYTW Ha OPYLINSK.

Yomy peski niogu HeHUBMASATL FTOTYBATH i NiHYIOTbCS
pobutn gna cebe HagiTb Halnpocriwi crpasu?
Weupawe 3a Bce, iX NPOCTO HE BUMAM FOTYBATH B
AVTUMHCTBI. SIKLLIO AUTUMHY 3GMUHMTU HO KYXHIO i
AOPYYMTH il NPUrOTYBUHHSA AIKOICb €N1IeMEHTAPHOI
CTPUBU, BOHA CMpUiiMe NMpouec SK rpy, yaBuTb cebe
KyXapeMm i 3BUKHe A0 AYMKM, L0 KYXOBAPUTH — Lie
BeCeno, HeCKNapHo i Haeitk wikaso! | B maibyTHbO-
My KyniHapis He BUKNMKATMMe Yy Hei cTiikoro

HEeNPUAHATTS.

3 M’skoro 6yTepbpoaHo—
ro xnida MoxHa 3pobuTn He
TiNlbkK KaHane, a n poau!
AKLLO Ha KyxHi € xNib 3i CKO—
PUHKOIO, On9 pona ii Kpalle
3pi3ati, 3a/IMLLMBLUN TiNbKN
M’AKWIn KBagpaT—OCHOBY.
Xni6 MOXHa 3amiHUTV TOH—
KUM nasawlem. [nsg 3pyd4-—
HOCTI NaBall po3pi3aT HO—
XMLSMKW Ha PiBHI KBagpaTu.

BapiaHTn Ha4MHOK: LLUMHKA
+ M’aKkuii cup; LnHKa + anct
canary; Macso + M’saKuii cup;
macso + nawutet; MarioHe3
+ wpotn; apaxicose mac—
70 + Men; mMacsio + pxem;
CYMiLLI 3 TEPTOro cUpy i M’s—
KOTi nomizopa + TOHKi CMyX—
K XO/104HOI SI/1I0BUYNHMA.

Xni6 3 HA4MHKOI akypaT—
HO 3rOPHYTU B TPYOOUKY.

He obmexyiite daHTasiio
OUTUHW: iHOAI i MobnsiTb
eKkcnepuMeHTyBaTu i no-—
€OHyBaTM NPOAYKTU, SAKi
CKMagHO Ha3BaTK raPMOHIN—
HOIO Mapoto. Hanpuknaa, no—

OaTy wmaTtoyok abnyka B
pubHKin ByTepbpoa. MinTpn—
MyMTe iHiLjaTMBY Manioka,
[ainte BOMO MOro TBOPYOCTI
— MOX/MBO, BiH BMHange
HoBy cTpasy! | Ha BnacHoOMy
[OOCBIAi 3p03yMi€, L0 cMay—
HO, a 3 AKUMU iHrpeaieHTaMK
ycepenvHi ekcrepyMeHTyBa—
TN He BapTo.

3. TOPT V Al

IHrpenieHTn: 6OPOLLHO,
MOJIOKO, BEPLLUKOBE MAacJio,
0/1if1, LIyKOD, Kifilbka POA3UHOK,
BapPEHHSI/3ryLyiBKka/LLIOKO—
JI8AHWE cmpor.

Y 3BM4alHIN YaLLLj NOTPIOHO
pO3TONUTA 3 CT. JIOXKN BEP—
LLIKOBOrO Macsa — 2 XBWINHN
B MIKPOXBUNLOBL Oyae oo—
CuTb Ona Liei cnpasu. Y po3—
TONJIEHe Macno Jopatn 4 cr.
JIOXKV BOPOLLHA, 2 CT. TOXKN
uykpy i 3 cT. noxku onii. Croam
X BOVITY AL, BCE PO3MILLIAT,
3TN MOJIOKOM [10 NMOJIOBY—
HM Yawkn. Y cymil gogatm
POABUHKM ab0 Byab—sKi iHLL
CyXobpyKTW.

3BapuTM PO3CMNYacTUi
p1C, OXONOAUTM, 3MilaT 3
dapLuem, noapibHeHo0 LUM—
Oyneto, YaCHMKOM, KiH3010,
Mac/iMHam i CUPOM, MOCON—
TV, MOMNEPYUTY, MEPEMILLATH.
Bukiact HauMHKy Ha CKu—
604ku GaknakaHiB, 3aropHy—
TV PYNETUKA, CKPINUTU Aepe—
B'sHMMM Wnaxkkamuy. Cknac—
™ pynetukn y Gopmy oas
3anikaHHg. Ouet amiwatn 3
TOMaTHOIO NacTolo i 1/2 ckn.
BOOWN. 3a/IMTU LIEIO CYyMiLLI—
LLIO pyneTykK i 3anikaTu ix 40
xB npu 180°C.

Y coyc, Lo yTBOPMBCS Npu
3anikaHHi, 4,OOaTV BUHO | Npo—
Baputn Wwe 2—3 xB. MNopa-
104N PYNETUKK, NOAUIATE iX
OTPVIMaHMM COYCOM i Mocun—
Te NoapidbHEHOI0 KiH3010.

KEBAB

4 6aknaxany, 1 60srapcb—
kwii nepetb, 800 r M’acHOro
dapuuy, 1 unbynmHa, 3eneHs i
Ci/lb — 3a CMakom, 1 CT. 10X—
Ka orii.

BaknaxaH Hapizatn cku-—
604KamMu 3aBTOBLLKM OM3b—

byTh Kyxapem MOXe HaBiTb

Yaluky 3 nobpe po3smitLia—
HUM TICTOM MOCTaBTe B
MIKPOXBWBLOBY NiY. TOPT ro—
TYETBCA 3 XBUIMHU HA Havi—
BULLLI NOTYXHOCTI. [oTOBMIA
TOPT NIErkO BUTPYLLYETBLCS Ha
Tapifiky i NONMBaETLCA 3BEP—
Xy CvpOoMnom abo 3ryLLEHMM
MOJIOKOM.

4. GAPWINPOBAHI
filug 1 nonmAaoPN
3 HAYIIHKOIO

Ona uboro NOXWBHOrO
nepekycy 3Hapno6naTbco
LS, NOMIAoPW | NPOOYKTH
019 Ha4YMHKW. HancknagHi—
LUNIA HABUK, SKMUIA Mag ona—
HyBaTU OWUTWHA 019 UbOro
peuenTa, — BapiHHA SELpb.
MoxHa BUMTM Manioka Ba—
pUTN iU B KOBLUMKY Ha

Ko 4 cm. MoconuTtn i 3ann—
LWt Ha 15 xs. MMoTiM noMn-—
TN y XONodHi Bodi i 0bcy—
wntn. 3miwatn dapuw i3
[OpiObHO Hapi3aHOO LMbyneto
i onrapcbkum nepuem. [o—
Jatn onito, Cifb i npunpasu
3a CMakoM, nepemituaTi.

Cdopmysatn 3 dapuy
Kynbku (4—5 wtyk). HaHnsa-—
TN Ha WwamMnyp 6aknaxaHu i
M’SICHI KyNbKK, MOYMHAIOHN i
3akiH4ylouM BaknaxaHom.
loTyBaTV Ha MaHrasi abo B
OyxoBLj, HarpiTii oo 200°C,
6nm13bko 45 xunuH. Mopa—
BaTW rapsymm.

Y NIMMOHHO-
MEIOBI KAPAMETTI

500 r 6aknaxaHiB, 5 3y6—
YUKIB 4ACHUKY, 3 CT. JIOXKM
megay, rno 50 ma JMMOHHOIO
COKy i BOau, 1/2 4. noxku ro—
CTPOro YePBOHOr0 MeEHO—
ro neputo, 1 4. 10xka mese—
HOIro KopiaHzpy, Cifib i 3e/1eHb
MeTPYLLIKN — 38 CMAKOM.

lNopizaT HaknaxaHn Cknu—
6oykamu 3aBTOBLIKN 0,5—
0,7 mm. Lenpo noconutn i
3a/MLLMTY Ha roaunHy. 3a el
yac nNpuroTyBaT Kapamersb:
3 CT. NOXKM Medy 3MiaTtu
3 JIMMOHHMM COKOM, JOBEC—
T 0 KUMiHHS1, TYLLKYBaTL Ha
cnabkomy BOrHi 7 XB, MOTIM
[oJaTn 2 nogpibHeHi 3ybun—
KM YaCHWKY, KopiaHap i yep—
BOHUIN NepeLp.

BaknaxxaHm nommTi B, cori,
BUKJIACTU Ha CepBeTKY i Aatn
06coxHyTn. Ha onii o6cMaxu—
TV PELLTY YaCHUKY, Hapi3aHO—
ro TOHKMMM CKMOOYKaMK, [0
JIerkoi pym’aHocTi. [MoTiM Brin—
HATW, a B YaCHUKOBIM onii 06—
CMaXWTMN [10 FOTOBHOCTI Gak—
NaxaHm 3 060x 6okiB. Cknac—
TN XY MCKY, MOMMBAIOYN KO—
XEH LLUap Kapamensio i nocv—
raouy noapibHEHoIo 3eneH—
Hi0. [MocTaBUTU B XONoaub—
HVIK Ha Kiflbka roauH /19 Mpo—
COYEHHS.

Korcepbobani
orfpKu 3 1OpiAKOK

2 Kr CBXXWX OripKiB, 3 CT.
JIOXKW COJli, 2 CT. JIOXKU
9% ouTty, 2 CT. JIOXKU ro—
Pinky, crieuii Ha Ball cMak
(4aCHUIK, riIkv Kpory, JINC—
TS CMOPOANHUN, XPOHY
TOLLO).

Oripkn 3amounTn Ha 3
roAVHN B XONOAHi Bodi. Ha
[OHO NigroToBAEHOI TPUAIT—
pOBOi GaHKM MokKnacTu
cneuji, NoTiM HanOBHUTK
6aHKy BUMOYEHVMM Oripka—
mu. Y 1,5 n Boau mogatn
CiNb | AOBECTW OO KUMNIHHS.
LLloMHO po3cin 3akunuTb,
BMMKHYTW BOMOHb | Bigpasy
X BAUTY OLET i ropinky. 3a—
JINTU rapsynM Po3COosIoM
OTipKM.

MpuroTtoBaHi y Takui
cnocib oripk1 MoxHa 3a—
KynopuTu Bigpasy X, a
MOXHa 3anMwnT Ha 12
rOOVH, 3aKpUTK OLLMNape—
HOO OKPOMOM KarpoOHOBOIO
KPWLLIKOIO i iCTW, HE Yekato—
4n UMK,

fa 3 AMYK
ma,wamﬁ

Ha 1 kr 6aknaxaHiB —
250 r 5651yK, 2 UNOYSINHY,
2 CT. noxkw onii, 1 CT.
J10xKa uykpy, 0,5 CT. 10X—
Ky ouTy, Cinlb i nepeub 3a
CMAaKOM.

CnexTy 6aknaxaHu B ay—
XOBL, BIZOKPEMUTU M’SIKOTb
Bif1, LUKIPKM, MiACMaXWUTX Ha
onii i oxonogytn. NonoBUH—
KY OHULLIEHOT LIBYNIMHN Ha—
LuaTkyBaTu i crnacepysartu,
a Jpyry NOSIOBUHKY HaTep—
TN Ha TepTui cypoto. bak—
Jl2XaH | dynto 3miLLatu,
noapioHNTL i 3anpaBuTK
TepTMMM S6sIyKaMK1, nep—
LLeM, CiNnnto, OLITOM, LIyKPOM
i onieto.

Manok!

NJnTi, @ MOXHa — B MIKPO—
XBWUJTbOBL.

Ulo6 snus, 3BapeHi B
MiKPOXBULOBLY, LLO HE BU—
BYXHyNM, NOTPIGHO NOCTaBU—
TV ABa LS B 3BMHaliHY YaLL—
Ky 06’emom 300 mn, gogatu
1 4. IOXKY CONi | 3TN OK—
porom. BapaTtbcsa anus B
MikpoxBuboBLj 10 XBUAWH
npu noTyxHocTi 480 BT.

Aug oumcTTI, Po3pizaTn
HaBMiN | BUNHATL XOBTKWN.
Momigopn Tex po3pisatn Ha
2 4aCTWHW | BANHATA M'IKOTb,
nepemilaTm ii 3 XXOBTKOM. Y
LIt Macy [oJaTtv TEPTUiA Cup
i MalMoOHEe3, HaMOBHUTN HAYNH—
KOO LS | NoMigopw.

BapiaHTv Ha4YWHOK: APi6HO
HapisaHa LmHKa + TepTuii
MKW cup; APIGHO Hapi3a—

Ha LUmMHKa + MarioHe3; Mac—
n0 + nawTet; ApPiGHO Ha—
pi3aHi oripku, WNpoTy + ma—
VIOHE3; 3€/1eHWI roPOLLIOK +
MavioHe3; 6pmH3a + M’IKOTb
nomigopis; MapuHoOBaHi
OMNeHbKY; Hapi3aHi YeTBep—
TUHKaMM MacsiHy 6e3 KicTo—
4YOK.

5. BAHAHOBE
TICTEYKO

IHrpenieHTV: 6aHaHW, KOKO—
coBa CTpyXKa, BEepLUKOBE
macrio.

BaHaHu Hapisatn i posim’—
a1 GneHgepom abo Buaen—
KOO 10 OAHOPIAHOMO CTaHy, Ak
BapiaHT — HatepTu. lNepe—
MiLLIaTV 3 KOKOCOBOIO CTPYX—
Koto. Tapinky amMacTuTh LMa—
TOYKOM BEPLLKOBOrO Macna i
BMKNAcTu Ha Hei chopmoBa—
He TicTeuko. Bucyumtn neun—
BO B MiKPOXBUNbLOBLi NPOTH—
rom 5 xsunuH. Y 6aHaHoBy
Macy 3a GaXaHHSIM MOXHa
[00aTu Kakao, i Toaj Tictey—
KO BMIOE LWOKONAAHUM.
3Bepxy conogolli MoxHa
nocunaTti ApibHO Hapi3aHN—
MW ropilLkamu.

Lli npocreHbKi peuentu
— CNpaBXHS 3Haxigka
Ana 6arbkiB, 9Ki po3ymi-
10Tb, IK BA)KJIMBO PO3BU-
BATU Y OQUTUHM ca-
mocrinnicte! Ctpasu
BUXOAATbL CMAYHUMMU,
TOMY KyXap-novarki-
Beub 6yae 3ap0BONEHMIA
pe3ynbTarom i pobutu-
Me L We He pas.

Mhun mere Bodowo, 3 yonobix wube idoro/ Hapodna mydpicms
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AYACHIK -V
BOPOIIHO

OCHOBOIO NEeXKOCTi
uMbyni Ta YACHUKY €
Ao6pe BUpaKEHUH
CTaH rambéokoro
CNOKOIO.

LlmbynmHa HabyBae
AOro nig, aieto KOpoTKO—
ro CBiTNOBOr0 OHS Han-—
PUKIHL N1iTa, NPy 3HWKEH—
Hi Temnepartypu nosiTps
Towo. Hamcnpuatnmei-—
LIOK OJ19 UbOro € Tem—
nepatypa nosiTpa 2—
12°C.

Harikpalle 36epiratu
umOysio 3a TemMnepaTypu
B MiHyc 1 go nntoc 2°C
abo nnoc 18—22°C, yac—
HUK — 3a TemnepaTypu
1—3°C. LLlo6 3meHLInTn
PU3MK BUHUKHEHHS XBO—
po6 Ta BTPaTV KOPUCHMX
PEYOBUH Y LMOYNMHAX,
BOJIOriCTb NOBITPSA Y NpU—
MilLieHHi, oe 36epiratoTb
uMbynio Ta YacHWK, Mae
nepesuyBatn 70%.

Le x i aK Hankpawe
3bepiratn UNBYANHN?
Barato umbyni Ta YyacHu—
Ky Havikpalie 36epiratu
B MigBanax Ha monuusx,
Lwapom He 6inbLie gk 50
CM. [010BHOI0 YMOBOIO €
rapHuin gOCTYN MOBITPS,
TOMY B6OPTU NONULL Ma—
10Tb OYTU 3pOONEHI He i3
CyLINIbHOro martepiany,
iHaKLe LWBMAKO 3'IBUTb—
CS BOJIOra i BUHUKHYTb
XBOPOOM.

Y naBHUHY, 106 3ano—
6irTn 3alBiii BONOroCTi,
nocepeamnHi Hacuny cTa—
BUIM [06pe BUCYLLEHWI
CHin conomu. Tenep kpa—
e 36epiratv UMBOYINHK
Yy AEepPeB’aHUX aumkax
EMHICTIO He Ginblue 25—
30 kr.

YacHuK, SKLLIO AOro He—
6araTo, nepen, 3aknagaH—
HAM Ha 36epiraHHs napa—
¢iHyloTb. Ang Lboro wuini
rofoBKM BKadalTb Y
CiTKW, 9Ki noTiMm Ha 2—3
CeK. 3aHypIoTb Yy pPO3—
nnasneHunn napacdiH. Ko-
M napadiH NPOXosoHe,
rofoBKM CkfadalTb Y
MONOTHSHI MiLLEYKN i nig—
BiLLYIOTb Y CYyXOMY MiCLyj.

€ we oouH nepesipe—
HUI cnocib 36epiraHHs
YyacHuky. Mloro TpumaloTb
y CKknsiHUX GaHkax 3 60—
POLLUHOM, KM Nepecun—
natoTb FOI0BKM, NPU L0~
My BEPXHii1 lwap mae 6y-
TV HE MEHLUUI 9K 2 CM.

0O60B’a3k0BO Nepio—
OWYHO nepesipanTe, 9K
36epiraloTbcs LMbYns Ta
YyacHuK. MNMomitmeLIM No—
LUKOKEHI FONOBKWU, OO~
pasy Buganante ix. Og-
Hak 4yacTto nepebupatu
unbynuHu He BapTo, 6O
ue cnpustume ix TpaB-—
MYBaHHIO Ta LUBMAKOMY
MOLUMPEHHIO XBOPOO.

anyacriwe BTpatn no-—
XXUBHWX PEYOBUH 3yMOB—

JIOIOTLCS BUMAPOBYBAHHAM
BOOM B MPOLIECI OMXaHHS Ta
npopocTaHHaM Oynbb. He—
06xiAHO CTBOPUTM Taki yMO—
BW, LLOG KapTonis He npo—
pocTana, He rH1na, He BTpa—
yasia OpraHiYHMX PEYOBUH Ta
CMakoBMX SKOCTEMN.

Ockinbkn 6ynebu MiCTATb
3HaYHY KiNbKiCTb BOAW, Han—
Kpalle 3bepiratu ix 3a Bin—
HOCHOI BONIOrOCTi MOBITPS
90—95 %. Temnepartypa y
nepLui Asa—Tpu TWXHI Micns
30MpaHHs («nikyBaSIbHWN Ne—
piog») mae 6ytn +12—18°C.
CnpaBay ToMy, L0 came Ta—
Ka Temnepartypa cnpuse
HanKpaLLOMy 3aXWBIIEHHIO
MEXaHIYHMX MOLLKOOKEHb.

MnbuHa nNowKoaXeHb
s 6ynb0, NPU3HAYeHNX 19
TPUBAJIOro 36epiraHHs, — He
GinbLue 4—6 MM, OCKINTbKM Ta—
Ki paHn 3a CnpuaTInBUX
YMOB 3axXmBalTb. AKLLO
MOLLKOMKEHHS FMOLLI, Npo—
HVKaIOTb Y CEPLIEBMHY, TO Ta—
Ki 6ynbbu Kpalle BUKOPUC—
Tatn ogpasy.

3a onTMManbHUX YMOB
(TemnepaTtypa noBiTpd
+12—18°C, BOnoricTb NoBiT—
ps 90—95 % Ta rapHuin ooc—
TYN KMCHIO) MOLUKOOXKEHHS
3apy0OLbOBYIOTLCA 3a 6—8
OHiB. J10 KiHUS NiKyBanbHOro
nepiogy TeMneparypy nosit—
ps 3HWXYIOTb CMoYaTKy 00
+10°C, notiM nocTynoso —
no +1—5°C. 3a Takoi TemM—
nepaTtypv kapToro 36epi—
ratoTb B3uMKy, 60 came B Ta—
KMX YMOBax CrocTepiractb—
CS1 HaMHWXYa IHTEHCMBHICTb
IyxaHHs 6ynb0, a BiaTak Hav—
MEHLLIE BTPAYaETbCS MOXNB—
HMX PEYOBVIH.

BigcopToBaHi, 3400poBi

S —

3aknapaoun
KapTonio Ha
L 36epiranns;,
nam’sitaire, Wo
pisui__'l'f copTn
MdIOTb HEORHOK
nexkicrb, 60 .
pi3Hwii nepiogf’ = 4
CroKoIo: Yy n' i ‘
copTiB Bi '
(T 717]

e BuacHo '

gHoliio

6ynbbK HaltvacTiLLe 36epira—
10Tb Y MOrpedax 4m nigganax,
y fiLLyiKax abo Hacvnom. Bin—-
CTaHb MiX JONIBKOWO, CTiHA—
My Ta Bynsbamm mMae 6yTu
He MeHwe 10—14 cm, a oo
cteni— 50 cm. Lie 3abesne—
4UTb KpaLuii NoBITPOOBMIH
i 3anobiratume nepeoxo-—
nopxeHHo 6ynbb. kLo
36epiraeTe kapTonIto HacK—
MoM, TO BUCOTA MNOro He No—
BMHHa nepesuysatn 150
CM.

YacTo nig, Yac 36epiraHHs
KapTonni y norpebax Ha Be—
PXHBOMY LUapi 3’ABNSAETLCA
Bonora. Lle BinbyBaeTbcs
BHAC/IOOK 3HAYHOro nepe-—
nagy Temnepatypu Bcepe-—
OWHI Hacuny Ta Hag, HUM. [Jo—
rnyckaTy Takoro He BapTo, 60
6ynLbu ByayTb MacoBo ypa-
XyBaTucs xsopobamu, 3ar—

HueaTun. Oxe, NOTPIOGHO CTe—
XUTW, LLIOG Temnepartypa no—
BITPS Hap, kapTonneto Gyna
TaKOI0 X, AIK i B HAcui.

3anobirti nosiei BonOrn
MOXHa, 06Ny APMBLIN BEPXHI
LLapu Kpenaoto abo BKpUB—
ww ix conomoto. OagHak He
BUKOPWUCTOBYITE [N LIbOrO
CTapy CONOMy, OCKiflbku BO—
Ha MOXe BYyTI IKkepenoM iH—
dexuii. Bin HebaxaHoro
3BOJIOXXEHHS BPATYIOTb Ta—
KOX i CcTOnoBi Bypsiku, aki
BKN1aJal0Th 3BEPXY Ha Kap—
Tonsno.

AKLWO € MOXMBICTb, TO
Halkpalle 36epirat Kap—
TOMIO Y HEBENNKUX ALLIN—
Kax. Ix noTpibHO Bknapatu
Tak, Wwob Mix dynLbamm Ta
[IHOM BEPXHLOIO SALLIMKa By—
na BiaCTaHb HEe MeHLlIe 6—
7 cm.

Zouparome
b mipy do3pibanis
fixwo Bam BAanocs
BUPOCTUTU RO6pMIA
YpOXai Li€ei npum-
XJIMBOi KAMyCTH, TO BM
AOMOTINCS NEeBHOTO
ycnixy. A 36upaiothb ii
3aNeXHO Bif NpU3Ha-
YeHHs Ta 4acy ciB6u.

Bin BecHsiHOI ciBOM 3HI—
MatoTb MOBHICTIO CHOPMO—
BaHi PO3ETKN NNCTKIB ANns
NPUroTyBaHHs canarTis,
MWLHYIO4N, abK He AomMyC—
TUTU BUKWOAHHS CTPISOK.

Bin niitHbOI ciBbY 36Vpa—
I0Tb FOJIOBKU B MIipY iX
$opMyBaHHA 019 NPUro—
TyBaHHA canatiB, Pi3HUX
CTpaB, a JodUTESi HOBUHOK
BUKOPWCTOBYIOTb A1 KBa—

_ LLIEHHS.
OpnHak, HaBiTb AKLLO BM 0MIOBKM NEKIHCLKOT Ka—

Aobpe sincoptysanm Bynb— | nyctu go-

6 Ta CTBOPUIM CMIPUSTIIMBI | Gpe 36—

yMOBU [in151 X 30epiraHHs, e | piraioTbes

HEe rapaHTye, Wo BOHU HE |y npumi-

XBOPITUMYTb. [MoU4MHA BTO= | |jjeHHaX 3

MYy, LLIO POCTIMHN YPXKYIOTE™ | BlcOKOIO BO— E /i

Cst XBopoGamm e BAITKY, @ | noricio (95%)i <

B norpebi 4n niggani 30yA- | remnepartypoto

HWKM, OMMHUBLLUMCH B ONTU—
MasbHKX 7151 CBOrO PO3BUT—
Ky YMOBaXx (BMCOKi BONOriCTb
noBiTPS Ta TemnepaTypa),
LWBMAKO PO3MHOXYIOTHCS.
Tomy NpoTArom yceoro ne—
piogy 36epiraHHs NOTPIGHO
BECTU KOHTPOJb 32 CTaHOM
Oynbo.

HainowmpeHilumn xso—
pobamu nig, Yac 36epiraHHs
kapTonni € ditodpTopo3, dy-
3apios 4u cyxa rHunb, a Ta—
KoX Mokpa GakTepianbHa
THWMb.

0°C po KiHUS rpyaHs.

MoxHa Takox BUKOMy—
BaTW FOMOBKM 3 KOPIHHAM i
MPUKONaTM B HEBEMNKUX
KOTN0BaHax, ki Npy 3HW—
XeHHi Temneparypu oo
0°C i HXYe NPUKPKBAIOTb
COJIOMOIO, MaTaMu Ta iH—
LLMW NOKPIBENBHUMN Ma—
Tepianamu.

Y npoueci 36epiraHHs
POC/IHN CUCTEMATUYHO
ornsgaloTb, BUOANSAIOTb
XBOPi Ta MOLLKOKEHI.

® 3rogutbes

Criocobu 36epiraHHs

Y 3emrsiomy
meyuKy

OcobnmBo a06pe KapTomn—
N9 36epiraeTbCs B rNeYNKo—
noaiéHomy nsoci. LLo6 3po—
OuTK MOro, NOTPIOHO Ha No—
BEPXHi 3eMJ1i MO3HAYNTM KO—
110 pagjycom niBmeTpa i ko—
natu Brimb, nocTyrnoBo po3—
LIMPOKYN MY OOHU3Y B
dopmi rnednka. Y HUXHIN
YaCTMHI iMa NOBUHHA OOPIB—
HioBaTK 2—2,5 MeTpa B gja—
METPI, ¥ BEPXHi — 1 M.

['opnoBuHY «rnednka» ans
3axuCTy Big, Tanmx BoA, OO~
LiflbHO 06MasaTtu MIMHOI0,
3BEPXY 3aKPUTK KPULLIKOIO
rig, KyTOM, Hanpuknag, LWmar—
Kamun pybepownay abo nnig—
Kn, WwWob aoul He 3aTikaB y
CcXoBuLLE. 3BEPXY KPULLKY
TENNOI30NsLIT MOXHa BKPU—
™ Gaamnnam Ta NPUKKOaTH
Lapom rpyHTty. He 3abyab—
Te NpY UbOMY NP0 AYLLUHUK.

3acunatn KapTonaw B
«rNeynk» pagumMo Tak:
npvB’a3aT Ao Biapa asi MO—
Ty3Kn— OfiHY [10 AyXXKM, DY~
ry — Ao aeHusl. OnycTvBLLN
BiOpO 3 KapToMnselo A0 OHa,
Hasaj, Moro BMMMaloTb 3a
MOTY3Ky, KOTpa NpuB’s3aHa
[0 OHa. Kaptonns npu ubo—
My 30BCiM He 6'eTbcs. Kona—
0Tb «FNEYNKN» Ha TMNBUHY
TPOXU MEHLIEe N0ACbKOro
3pocTy. BepxHii wap nosn—
HeH NpUBM3HO Ha niBMeT—
pa He JOXOAUTV OO NnoBep—
XHi 3emJi.

MoBepx kapTonni KnagyTb
COMoMy. Y «rfeunky» CTBO—

PHOETLCS CAPUATIINBUIA MiK—
poknimat gnis 36epiraHHs
KapTonni ax A0 HaCTaHHS
CTilKOI Tennoi noroau.

70 napacorKoK
3 THOKW

Ocb 0OVH i3 CTaPOBUHHMX
crnocobiB 36epiraHHa Kap—
Tonni. Ha BUCOKOMY CyxoMy
nilaHoMy Micui NoTpidHO
nosHaunth kono 4,5 metpa
B iaMeTpi, BUKOMaTu My Ha
rnmbuHy 35 cm. BeepeanHy
LOro KOJa BKOMaTh AyLLUHMK
3 HELLNbHO 36UTVX TPLOX 40—
LLIOK A1 BUXOZY BOrKOro no—
BITPS.

KapTtonnio HacunawTb
HaBKONO AyLUHMKA KYMOl
3aBBULLIKW NprbnnaHo 1,5 m.
MNoTim i NpUKpYBaIOTbL TOH—
KM LLAPOM CONoMK. 3Bep—
Xy HacunaroTb 3eM0. AKLLO
Ler KaraT po3TalloBaHO Ha
HEBWMCOKOMY MiCLi, ToAj HaB—
KOO Kyni NoTpi6HO BMKOMNa—
TN HEBENWYKWIA PIB 419 CTO—
Ky BOAW.

Konu rpyHT TpOXM nigmep—
3He, Kyny Chif, HaKpUTU rHO—
€M, MepeMilliaHnM i3 COno—
Moto. Mg yac CunbHUX
MOPO3iB  OTBIp
OyLIHMKa Heob— y.
XiOHO NMPUKpU-—
™ co-
noM’SHUM ‘A
CHOMOM.
[Mig Takoto
napa-
CONbKOIO )
KapTonna ==
30epiraeTbcst

L’_I

Ooun ypowad 3dupad, a mpo dpyrui odad/ Hapodna mydpicme

KapTom

CBIXOIO @X [0 HOBOro BpO—
Xato.

Pocenu... ownapumu

[onoBHa NpuyMHa BeN—
KVX BTPAT kapTonni npu 36e—
piraHHi B3MMKY — BPaXEHHS!
6ynbb ditodpTopoto, bakTe—
pio3amu, rHANSIMK Ta rprb—
KamMK, Cropu SIKX CXOBaJIUCh
Ha wWwkapanyni. € npocTuin
Croci6 3HNLWWTK 30YOHVKIB
XBOPODO, AKUIA, NpOTe, NoTpe—
Oye aKypaTHOCTi.

Y kyxmicTepcbkux Mapmxa
pobnaTb Ue Tak. bynbobu,
npu3HayeHi ois TpMBasoro
30epiraHHs, cTapaHHO MU—
0Tb, KNagyTb Y CiTkn abo
KOP3WHM 11 OMycKaloTb Ha
4YOTMPWU CEeKYHAM B KPYTWIA
okpin. BuiiHgsLum kapTonno
3 0KpOy, LUBWIKO PO3Kiaaa—
10Tb ii B OOMH Wap i npocy—
LUYKOTb Ha BiAKPUTOMY MOBIT—
pi. Take oLINapioBaHHS Bi—
Jirpae noagivHy poJsib: NoB—
HicTIO BOMBaE criopu rpnb-
KOBMX XBOPOO i 3HUXYE
3[aTHICTb [0 NPOPOCTaHHS,
TOMY KapTOn/s He NCYETb—
€S 40 HOBOrO BpOXato, 3a—
JINLLIAKYNC COKOBUTOI, HE

3arHMBaE i He NMicHa—
Bi€.

Yo

Zemns 8yde aK nyx

Yxe HanpuKiHUi sita Ha BiNbHUX rpaakax a6o
AiNgHKAX nif MaibyTHE 30KNAAUHHS AriAHUKIB
MOXXHO MOYMHATH CiaTH cupgepatu. Ix 3aroprailots y
rPyHT, W06 36aratnT Moro OpraHiyHUMMU peyoBu-
Hamu Ta aszotom. OgHe cnoBo, Ue Haroga ang
caniBHMKIB, rOPOAHMKIB Ta AAYHMKIB, Y AKMX HEMOE
MOXXJIMBOCTI NPMAGATH rHil | yRo6puTH HUM rpsaakmy,
KOMMEHCYBATU BTPATY NMOXMBHUX pevyoBuH. He
BMNAAKOBO XX CMAEPATH HA3UBAIOTh 3€JIEHUM
Ao6pusom.

Kpawmmm cugepatamm € NIONUH | OYpKyH. Ane He BCi
MatoTb 3MOry NPUABaTU HACiHHSA. Ta i KOLITYE BOHO Heae—
weBo. OagHak € 6arato iHLWWX POCIMH, SKi MOXHA BUKOPUC—
TOBYBAaTW 9K cuOepaTtu.

[ns uboro nigxoasThb YCi KyAbTypu, ki LWIBWAKO Jat0Tb 36—
neHy macy. Ocb Oesiki 3 HuX:

v 6060BI Ky/bTypu (KBACOS, COSl, CO4EBILIA, FOPOX MOCIB—
HWIA | NONLOBWIA, MIOLEPHA, BUKA 9pa Ta 031MMa, KOHIOLLINHA,
ecnapueT, 6061 KOPMOBI TOLLO);

v XPECTOLBITI (pinak, cypinuus, peaska onifiHa, ripuvs 6i—
na);

v 371aKOBI (MLUEHWLIS, XUTO, OBEC, AHMIHb);

v peyaHi (rpeuka); rigpoditn (dauenia).

Lli pocnnHm He Tinbkn 36aradyytoTb 3eMK0 a30TOM i opra—
HIKOIO, OESKi 3 HMX, HANPUKIAL XUTO Ta ripunLs, 3He3apaxy—
I0Tb FPYHT, NM036aBAsA0Tb MOro Bif, LKIAHMKIB.

OkpiM LbOro, CUMBHOHO | 106pe PO3BUHEHOK KOPEHEBOKD
CUCTEMOIO POC/TMHU—CUAEPATN NMPOHNKAIOTL rMMOOKO BCe—
PenviHy rpyHTy, CPUSOYN NOSIMNLLEHHIO MO0 CTPYKTYPY | BO—
JOMPOHNKHOCTI.

KopeHeBa cucTtema cuaepariB po3nyLuye i 36aradyye no—
BITPSM HaBiTb BaXKi MMUHUCTI FPYHTW, BOHA YTPUMYE nerki,
niwaHi. TaknuM YYHOM, POCAMHU—CUAEPATU NIABULLYIOTb PO—
JI0HICTb MPYHTY, 3aXMLLAIOTL OO Bif, BITPOBOI Ta BOOAHOI p0—
3ii. | BCe Le KOLITye Heoporo NnopiBHAHO 3i crielianisoBa—
HUMK JO6pMBaMK abo rHOEM.

Cuaepati MoXHa CisiT 6yab—KONW; HaBECHI, BNITKY, BOCE—
HW. B Tenny norogy Ha NOAUTUX rpsiakax cxoam 3'aBnsioTb—
CS1 BXE Yepes TMXKAOEHD.

LLlorHO 3eneHa maca nigHiMeTbes Ha BucoTy 15—20 cm, ii
cnin, nepexkonaTtu, He Jaloyn 3auBicT (0COBNMBO Lie CTOCY—
€Tbca dauenii, ripyunui, pinaky). 9KLWwo pOCAMHM NEPEPOCTYTD,
TO MOYHETLCS MPOLIEC BUCHAXKEHHS rpyHTY. [pyokm 3emni
npv NepexkornyBaHHi MOXHa He Po3BuBaTw.

HagecHi nicnsa Takoi npouenypu 3emns, sk nyx. AKWo Tak

pobuTK piK y pik, TO Bpoxai byae 3abeaneyeHo.




[IPOTPAMA

NOHEAINOK, 14.09.2015

£J1EDAYERHA

CEPEJlIA, 16.09.2015

# 37(699) 10 sepecta 2015 poxy

VT-1
06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHMU.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 Biue.
09.20, 18.50 INpo ronogHe.
10.20 Mepua cTyxjsi.
11.00 /¢ «[oporamu CakcoHii».
11.40 /¢ «HaiGinbLumin kutaiAcbkiii pe—
CTOPaH Y CBiTi».
12.25 «[1naH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
PiHric.
13.15 BikHO 10 AMepuku.
13.35 T/c «TaeMHULS CTaporo MOCTy».
15.20 Kasku JlipHuka Calwka.
15.30 M/c «[py3i-sHronu».
15.45 X710 B AOMi Xa3siH?
16.10 MyswnyHe TypHe.
17.15 /¢ «Ha kpunax aHLCbKOro KOH—
nopa.
18.15Yac-H.
19.30 Jopori genytatu.
20.00 MNepLua whansta.
21.30 HoBuhHu. Ciopr.
21.40 3 nepLunx ByCT.
21.50 MopopoxHi.
23.00 Nipcymkm.
1+
07.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».
07.35, 8.35 «Mawwa i Beamiap».
09.30 «YoTupw Becinna—4».
10.50 «MiHsit0 XiHky—3>.
12.20 Komepis «[liamaHTOBa pyka».
14.10 «Cnina».
14.45 «He GpeLum meHi—4».
15.45 «Cimeiini menogpammn—3».
17.10 T/c «3abopOHeHe KOXaHHst».
20.30 «Yucronews».
21.00 T/c «Cratn-6».
22.00 «['potwi».
23.30 «MiHkynbT>.
00.00 dpama «Pomeo i [IxynbeTTa.
2+2
06.45 «HoBe waneHe Bifeo no-ykpai—
HCbKW».
07.45 «06nom.UA».
08.45 «IMomcTa npupoan».
09.50 X/¢ «AyTcaiinep».
11.45 X/ «CraniHrpagy».
14.35 «BaiinayT».
16.25 «Top Gear».
17.30, 19.00 «Dxe[Al».
18.30, 23.30 HoBuHu «Criewkop».
19.20 «CexpeTHi MaTepiann».
20.20 T/c «CkopnioH».
21.15 X/¢ «Binkputit BOroHb».
00.00 X/ «Po3ymHmin cymHiB».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».
07.00 MpoBiHwiiAHi BiCTi. TUXAEHb.

07.35 Micbka pasa iHpopmye.
07.40 «<EBpomakc».

08.10 BikHo B Amepuky.

08.30 Mepemo3xHMiA ronoc BipyroHoro.
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «CnpaBxHs LiHa».

09.45 «Mpo Hac».

11.00 uTsya roguHa.

12.10 Mexa npasay.

13.10 Xir-napag.

14.00 X/¢ «I'eTbMaHCbKi KneiHoAu».
16.00 MpoBiHL,iHi BiCTi.

16.10 duTaya roguHa.

17.00 «[ukuii CBIT MalnByTHLOr0>.
17.30 «[an—nin».

18.45 Micbka paga iHbopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BICTi.

19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 €ayHa kpaiHa.

20.30 THEY — kaneitgockon nogji.
21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «CinbCbkuii kaneHaap».

22.35 X/ «KpoB i 3yxBansCcTBO>. (2).
00.15 Yac-Tawm.

ICTV
06.00, 19.20 Han3BuyaiiHi HOBUHW.
06.45 dakTit TUXHS.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15 Hap3BWYallHi  HOBMWHMU.
Tigcymku.

10.00 Tpy6a mictepa Cocucku.
11.00, 13.20 X/ «xymaHmxi».
12.45, 15.45 ®akTu. [eHb.
13.35 X/ «HaHbku».
15.30, 16.20 X/ «MecHukm».
18.45, 21.05 PakTu. Beuip.
20.20 fjcrano!
21.25 Ceobopa cnosa.
00.20 X/¢ «IHwwmin cBiT. MoBCTaHHS
JnKaHiB». (2).

CTB
06.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
07.55 «Bce 6yze cmayHo!»
08.50, 18.30 «3a xuse!»
10.05 «3ipkoBe XuTTS».
11.00 «buTBa eKCTpaceHcis».
12.00 «YkpaiHa Mae TanaHT!-4».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».
19.55, 22.45 «Xata Ha TaTa».
23.10 «[eTexTop BpexHi-7».
00.20 «OauH 3a BCix».

HOBNI1 KAHAR
06.00, 7.00 Kids’ Time.
06.05 M/c «['yoka bob KeagparHi LLita—
HI».
07.05 T/c «Opy3i».
11.00 T/c «Wacnvei pasom».
13.00 X/ «Moniueicbka akapemis—4»,
14.452 M/(%J «lzaH Llapesw i Cipuid BOBK—
> (2).
16.05 T/c «He poauch BPOANMBOIO».
18.00 Ab3au!
19.00 Pesizop.
21.15 Jewweso i cepauTo.

23.20 X/d <«ApTyp. loeanbHuin
MinbitoHep». (2).
«YKPAIHA»

06.00 Mogji TwxxHs 3 Onerom MaxtoTol0.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
09.15 3opsaHuid Wwnsx.

10.15, 19.45 «[oBOpnTb YKpaiHa».
12.40 PeanbHa MicTuKa.

13.25 T/c «Crna KoxaHHs».

18.00 T/c «KnaH toBenipiB. TagMHULLi».
21.00 X/d «Xuna cobi 1to608».

23.00 Mogji gHs.

23.30 X/ «MotpoLumteni». (2).

TTh

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 [1/® «Bpaxatouuii CBIT TBApPUH».

10.35 «HazbupaHe».

10.50 «[TicHi HaLworo Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».

12.00 «MamuHa Lwkona».

12.30 «Cxapbu pogy>».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bici TTE».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «MyauuHuiA kKaneitzockon».

14.00 «Bingepri gianoru».

14.55 «ManboBHu4e TepHominas».

15.00 «[nobansHe nonepemxeHHs».

15.20 [/ «HapopHwin aptuet M. Akos—
YEHKO>.

15.30 «bypbTe 300p0BI».

16.15 «YHypecHui kaHan».

16.50 «[licHi HaLworo Kkpato».

17.00 «YkpaiHcbki 3a6aBsHKM».

17.15 «100 wepespip».

17.30 «Cap, l'opog,. KeiTHuK».

18.00 «I'exii nepLuoro poay».

18.25 «30n10Ta NPOBIHLis».

18.50 «TepHorisib CbOroAHi».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok... ans 6atbkis».

20.35 «[licHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «Tema aHs».

21.30 [i/¢ «CnoboxaHcbka Micis Benn-—
KOrO MUTPOMONNTa>.

21.50 «Jlnuapi HebecHoi BapTL».

22.30 «Hac KkpaiHu».

23.00 MoeneHHs y uudposomy dopmari.

IHTEP

05.55 /¢ «Benuki ykpaiHLi».

06.25 M

07.00,7.30, 800 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16. 00, 17. 40 Hosurn.

09.20 X/ «bigHa Liz».

11.20, 12.25 [i/c «CnincTBo BEAM...»

13.45, 14.20 «Cynosi cnpasw».

15.05, 16.15 «Yekaii Ha MeHe».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOM0».

20.00 «Moppobuu».

21.00 T/c «bymmHOK 3pa3koBOro yTpu-
MaHHs».

00.05 T/c «[inoT MiXHapOaHYIX aBiaiHiid».
(2).

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHwM.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.35, 23.35 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 BiyHe.
09.15, 18.50 Mpo ronosHe.
10.25 [/ «Tanmyp; kHMra, Hapog».
11.30 [/c «Kny6 npurop».
12.00 3acigaHHs KabiHeTy MiHicTpiB
Ykpainu.
13.15, 18.15 Yac-H.
13.30 T/c «TagMHUMLS CTaporo MOCTY>.
15.10 Kaskw JlipHuka Caluka.
15.25 Sk ue?
15.45 KoHuepT «[MpoLasai, nito».
17.15 /¢ «Pinin MeTeH».
19.40 T/c «binsiBkan.
20.30 BepeceHb.
21.30 HosuHu. Cropr.
21.40 3 nepLunx ByCT.
21.50 CninCcTBO.IHPO.
22.40 Meranor.
23.00 Nipcymkm.
23.25 Tenno.ua.
+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH».
07.35, 8.35 «Mawa i Beamiap».
09.30 «YoTupw Becinns».
10.45 «MiHslo XiHKy—3».
12.20, 21.00 T/c «CBaTn—6».
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He 6peLun meHi—4».
15.45 «CimeltHi menogpamun—23».
17.10 T/c «3ab0pOHEHE KOXaHHS».
20.30 «4uctonews».
22.00 <KuTs 623 06MaHY>.
00.00 Opama «Benuki Hapiji». (2).
2+2

06.35 «Hoge waneHe Bifeo no-ykpai-
HCbKM».

07.35, 17.30 «O6n0m.UA>.

08.10, 19.00 «OxeJAl».

08.30, 18.30, 23.30 HoBWHM «CrieLkop».

09.00 «JTiocTpatop 7.62>.

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 [1/d «[lecaTka HaikpaLyix».

10.25 I/ «BepaukT icTopii».

11.20 /¢ «MNig3emHi micTa».

12.15 X/¢ «Breua.

14.00 T/c «HopHa cTpina».

16.00, 20.20 T/c «CkopnioH».

16.55, 17.55 «Bineobimba».

19.20 «Llinkom TaEMHO».

21.15 X/ «3arHaHuii».

00.00 X/d <<A|<lel1losaBp».

06.00 T/c «Yyxi rpixu».

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 €Bpona y $okyci.
08.10 YHikanbHa YkpaiHa.
08.30 lMepemMoxHwiA ronoc Bipyo4oro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «[lykuii CBIT MalByTHBOr 0.
10.00 T/c «Hyxi rpixum».
11.00 Ontava roguHa.
12.10 «[an—knin».
12.40 «LLloaeHHwk anst 6aTbkis».
13.10 XiT-napag,
14.00 X/¢ «OcTaHHiit repoit».
16.10 Antsaya roguHa.
16.40 «YapiBHWI KIOYMK>.
17.00 «[Quknid CBIT MaNByTHLOrO».
17.30 «[po KiHO».
17.45 «[lyxoBHi pO3LYyMM».
18.00 T/c «Hyxi rpixu».
18.45 Micbka pana iHpopmye.
19.00, 22.00 MpOBiHLiHi BICTi.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.00 «opmyna 310poB’s».
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «MyanyHi genikatecu».
22.30 Micbka papa iHdopmye.
22.40 X/¢ «3arHaHuii». (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV

06.05 dakTu.
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHM.
09.50, 16.40 T/c «Kop KocTaHTHHa».
10.50, 17.40 T/c «Cnipyi».
11.55, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka

noniuis. Hosuit Opnean».
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.
14.20 AHTV30MGi.
15.20, 16.20, 22.25 T/c «Binnjn 44».
18.45, 21.05 PakTu. Beuip.
20.20 CekpeTHMin GPOHT.
21.25 T/c «Mec».

CTh

05.20, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHw.
05.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
07.50 «Bce 6yae cMayHo!»
08.45, 18.30 «3a xvBel»
09.55 «3ipkoBe XUTTs».
10.50 «BbiTBa eKCTpaceHCis».
12.55 «YkpaiHa ma€e TanaHT!-5».
19.55, 22.45 «Macteplled-5».
00.00 «OauH 3a Beix».

HOBMNN KAHAN
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «'ybka bob6 Keapparthi

LtaHu».
07.15 T/c «[pyai».
11.15 T/c «LlLlacnmei pasom».
16.10 T/c «He pomuck BpOaaMBOIO».
18.00 A63av!
19.00 Xto 3BEpXY?-4.
21.00(2)§/¢ «HepeansHuin 6rokbactep».

22.45 X/d «He moxy floyekarucs». (2).
«YKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «XiHouui nikap—2>.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuiA WwAsx.
10.15, 19.45 «FoBopuTL YkpaiHa».
12.40 PeanbHa micTuika.
13.25, 15.30 X/d «[popaeTbes Kilikar.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHULLi».
21.30 Gyt60n. Jlira yemnionis YEDA
«DMHaMO» - «n()pTy».
23.50 Mogii axs.
T

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.35 «Kpisb npuamy yacy».

10.50 «MicHi HALLOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».

12.00 «KuBi CTOPiHKM».

12.15 «A3byka pemecen».

12.30 «EBpona o4nma yKpaiHLs».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

13.15 «Tema fiHs».

13.30 «3amku TepHoninns».

13.45 «LLngxamn Tapaca».

14.00 «30Ha puanky>».

14.55 «ManboBHWYe TepHoninasy.

15.00 «TBOpYMIA NOPTPET>.

15.30 «Yac 3miH».

16.15 «HynecHuin kaHan».

16.50 «[NiCHi HALLOrO Kpato».

17.00 «Iaupopa Kocau: «Mobauuiu Y-
paiHy — NpuBIiTan».

18.00 «CBoE, ykpaiHCbke».

18.15 «[lopora Ha Cxig».

18.30 «Igy Ha Ciu».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «[inosuii putm».

20.35 «[licHst B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «<Tema aHsi».

21.15 «Hagis e».

21.30 «AkTyanbHO».

21.45 «7 npupoaHnx Yyaec YkpaiHu».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoeneHHs y udposomy dop-

mari.
IHTEP

05.30 «I'Io,qpoﬁmui» — Hac».

06.25

07.00, 730 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, 17. 40 Hosutm.

09.20, 12.25, 21.00 T/c «BynmHok 3pa3—
KOBOTO YTPUMAHHSI».

13.05 [/c «Cnincteo Benw...»

14.20, 16.15 «CypnoBi cnpasu».

16.45 «CimeitHun cypgy.

18.00, 19.00 «CTOCYETHCA KOXHOrO».

20.00 «Mogpobuui».

00.05 T/c «MinoT MixHapoAHMX
aianiHiin». (2).

BIBTOPOK, 15.09.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
07.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHuii cepBic.
08.45 KopwcHi nopagm.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.50 lMpo ronoeHe.
10.15 MogopoXHi.
11.00 /¢ «Bcesonop Hecraiiko. Pogom
3 OUTWHCTBA.
11.30 /c «Kny6 npurogy.
11.55 Ypsig, Ha 38’A3Ky 3 rpOMagsHamu.
12.25 [lopori aenytatu.
13.15, 18.15 Yac—H.
13.30 T/c «TaeMHMLSA CTapOro MOCTY>.
15.10 Kasku JlipHuka Calwka.
15.25 M/c «[py3i-aHronu».
15.35 Xouy 6yTh.
16.05 Ponbk-music.
17.15 /& «Tanmyn;: KHura, Hapoa».
19.45, 21.40 3 nepLumx ByCT.
20.00 A/ «Dinin MeTeH».
21.30 HoBuHu. Cnopr.
21.50 BiitHa i mup.
23.00 Mipcymkm.
23.20 BepTvikans Bnagw.
1+1
06.00, 7.00, 8_.|(_)8i_|9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
06.45,7.10, 7.45, 8.10, 8.45, 9.10 CHinaHok
3«1+1»,
07.35, 8.35 «Malwua i Beamigp».
09.30 «Yotupwu Becinns».
10.45 «MiHsi0 xiHKy—3».
12.20, 21.00 T/c «CBatn—6».
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He GpeLun meHi-4».
15.45 «CimeliHi menogpamun—3».
17.10 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».
20.30 «Yuctonews».
22.00 «CBiT HaBVBOPIT—6>.
00.00 [pama «Benukuii FeTcois.
2+2
06.35 «Hoge LwaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKI>.
07.35, 17.30 «<O6n0m.UA».
08.10, 19.00 «xeJAl».
08.30, 18.30, 23.30 HoBuHmM «CneLkop».
09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianm».
09.25 /¢ «[ecsTka HaikpaLLmx».
10.25 [1/¢ «BepamkT icTopii».
11.20 /¢ «[lig3emHi micta».
12.15 X/ «Cynepkonaiinep».
14.00 T/c «<HopHa cTpina».
16.00, 20.20 T/c «CkoprioH».
16.55, 17.55 «Bineobimba».
21.15X/¢ «Bteua».
00.00 X/ «OcTanHii xmxak KOpcbkoro
nepiogy».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».
07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BICTI.
07.35 «CinbCbkuid kanergap».
08.05 «[lyxoBHi po3aymu».
08.20 THEY — kaneipockon nogin.
08.30 MepeMoxHwii ronoc BipytHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «[1nKuii CBIT MaitbyTHLOr0».
11.00 utaya roguHa.
12.10 «MyawnyHi penikatecu».
12.40 «[1po KiHO».
13.00 XiT-napap.
14.00 X/ «[10BiHb LANEHOI piku».
16.10 utaya roguHa.
17.00 «Jukuii CBIT ManbyTHLOr0>.
17.30 «Komnpomic».
19.00, 22.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.
20.00 €Bpona y Gpokyci.
20.30 YikanbHa Ykpaia.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «LLloaeHHwnk ang 6aTbkis».
22.35 X/ «CeHT Anxo. (2).
00.15 Yac-Taim.
ICTV
06.05 dakTn.
06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi.
08.45 Paktu. PaHok.
09.15, 19.20 Hapa3suyaiiHi HOBUHM.
10.05, 16.40 T/c «Kog KocTsHTMHa».
11.00, 17.40 T/c «Cnipyi».
12.00, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka
noniuis. HosuiA Opnean».
12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.
14.20 AHTU30MOI.
15.20, 16.20, 22.25 T/c «Binain 44».
18.45,21.05 ‘DaiTn. Beuip.
20.20 LinsinbHa 060poHa.
21.25T/c «[ec».
Tb

05.55, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM».
06.30, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.25 «Bce 6yane cmayHo!»
09.20, 18.30 «3a xvBe!»
10.40 «bnTBa EKCTPACEHCIB».
11.40 «YkpaiHa Mag TanaHt!-4».
19.55, 22.45 «Bpgryiite Halwy Cim'10—4».
00.05 «OpuH 3a BCIx».
HOBMNN KAHAN
06.00, 7.15 Kids' Time.
06.05 M/c «['yoka Bo6 KeagpatHi
LLTaHu».
07.20 T/c «Opys3i».
10.50 T/c «He poamnchb BPOAAMBOIO».
18.00 A63av!
19.00 AdepucTtn B Mepexax.
21.20 X/ «CyneprepoiyHe KiHO». (2).
23.05 X/ «KiT y MmiLuky». (2).
«YKPAIHA»
06.10, 12.40 PeanbHa MicTuKa.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHniA LWAsX.
10.15, 19.45 «['oBOpUTL YkpaiHa».
13.25, 15.30 X/¢ «Kuna cobi no6os».
16.10 T/c «XiHounii nikap—2».
18.00 T/c «KnaH toBenipi. TaeMHMLL».
21.30 ®yt60n. Jlira yemnioris YEDA
«Pean» — «LLlaxtap».

23.50 Mogpii oxs.

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «bynbTe 300poBi».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicri TTb».

13.15 «Tema Hg».

13.30 «Cag. l'opog. KBiTHWK».

13.50 «3onoTa NpoBiHLs».

14.20 «[eHii nepLioro pogy».

14.45 «100 wepespis».

15.00 «EHepromanis».

15.30 /¢ «CnoboxaHcbka Micia Be—
JMKOrO MUTPOMNOAUTA».

15.50 «Jlnuapi HebecHoi BapTm».

16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kparo».

17.00 «3amku TepHoninns».

17.15 «KnBi CTOPiHKW».

17.30 «A3byka pemecen».

18.00 «BoHu npocnasmiv Haw Kpaii».

18.30 «Kpisb npu3amy yacy».

18.50 «TepHONiNb CbOroaHi».

19.30 «30Ha pranky».

20.25 «ManboBHu4e TepHoninns».

20.35 «[licHs B papyHOK>».

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «Tema pHs».

21.15 «lWngaxamm Tapaca».

21.30 «EBpona o4nMa ykpaiHug».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 Mognents y umdposomy dop-

mari.
IHTEP

05.30 «Moapobuii» — «Yac».

06.25 M/o.

07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16. 00 17.40 Hosun.

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
«IHTEPOM>.

09.20, 12.25, 21.00 T/c «ByavHok 3pa3-
KOBOTO YTPUMAHHSI».

13.05 [/c «Cnigcteo Benu...» 3 J1. Ka—
HEBCbKUM».

14.20, 16.15 «Cypnosi cnpasu».

16.45 «CimeintHuii cypay.

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOrO».

20.00 «Moapobu».

00.05 T/c «MinoT MiXHapoAHWUX
aianiHiin». (2).

YETBEP, 17.09.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHY.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KOpI/ICHI nopagu.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.50 Mpo ronosHe.
10.20 BiitHa i Mup.
11.00 BikHo 1o Amepuku.
11.30 [/c «Kny6 npurogy.
11.55 BepeceHb.
12.20 CninctBo.iHdo.
13.15, 18.15 Yac-H.
13.30 T/c «TagMHULIA CTaporo MOCTY».
15.10 Kaskw JlipHuka Catuka.
15.25 M/c «[py3i-aHronu».
15.50 XT0 B 1OMi Xa34iH?
16.15 Hapgeuip’a. Loni.
17.05 CsiTno.
17.45 Knura.ua.
19.40 T/c «binsiBka».
20.30 «Prime-time»
21.30 HoBuHu. Cnopr.
21.40 3 nepLumx ByCT.
21.50 «Cxemm» 3 H. CepneubKoto.
22.30 EtHOrpadiyni 3amanboBKy.
[pyais.
23.00 Migcymkwm.
1

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.

07.35, 8.35 «Malwua i Beamiap».

09.30 «HoTupw Becinns».

10.45 «MiHsit0 XiHKy—3».

12.20, 21.00 T/c «CBatn—6».

13.25 «Bopoxka».

14.05 «Cnina».

14.45 «He 6peLun meHi—4».

15.45 «CimeliHi menogpammn—3».

17.10 T/c «3abopoHeHe KoXaHHS».

20.30 «YucTtonews».

22.00 «MiHsit0 xiHKy—10».

00.00 LOpama «HopTeHrepcbke abat—
CTBO». (2).

2+2

06.35 «Hoge LuaneHe Bifeo no-ykpai—
HCbKM».

07.35, 17.30 «O6n0m.UA».

08.10, 19.00 «OxeJAl».

08.30, 18.30, 23.30 HoBuHm «CrieLikop».

09.00, 19.30 «JltocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 [I/d «[ecarka HaikpaLwx».

10.25 I/ «BepaukT icTopii».

11.20 /¢ «MNig3emHi micTa».

12.15 X/d «B3arHaHuit».

14.05 X/ «[]'ApTaHbsH i TP MyLLKe—
TEPU.

16.00 T/c «CkopnioH».

16.55, 17.55 «Bipeobimba».
20.30 «[MpaBo Ha Bnagy».
22.30 /¢ «CrpaluHe 3aBTpa».
00.00 EBpobackeT—-2015. MMisdiHan.
V-4
06.00 T/c «Yyxi rpixu».
07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 «®opmyna 310poB’s».
08.30 MepemMoxHwiA ronoc Bipylo4oro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «[lykuii CBIT MalByTHBOr 0.
10.00 T/c «Hyxi rpixum».
11.00 Autaya roguHa.
12.10 MaecTtpo moau.
12.40 «<MopHa npaBaa».
13.00 XiT-napag,
14.00 X/& «IHcnekTopu».
16.10 Antaya roouHa.
17.00 «[Jyknid CBIT MaNByTHLOrO».
17.30 «My3uyHi nenikatecu».
18.00 T/c «Hyxi rpixu».
19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
19.30 «Bpanuii BuGip».
20.00 YkpaiHa. Mepe3aBaHTaXeHHs.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «Komnpowmic».
22.35 X/ «Cekc i Mmicic Ikc». (2).
00.15Yac-Tawim.
ICTV
06.05 dakTu.
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHM.
09.45, 16.20 T/c «Kop KocTaHTHHa».
10.40, 17.35 T/c «Cnipui».
11.50, 13.10, 23.25 T/c «Mopcbka
noniuis. Hosuit Opnean».
12.45, 15.45 daktn. [leHb.
14.00 AHTV30MOi.
15.00, 22.25 T/c «Binajin 44».
18.45, 21.05 PakTu. Beuip.
20.20 IHcaiinep.
21.25 T/c «Mec».
CTBb
05.10, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».
05.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»
07.40 «Bce 6yae cMayHo!»
08.35, 18.30 «3a xuse!»
09.50 «3ipKoBe XnTTSI».
10.45 «BUTBa EKCTPACEHCIB».
12.45 «YkpaiHa ma€e TanaHT!-5».
19.55, 22.45 «3BaxeHi i iacnmBi-5».
00.20 «OauH 3a BCix».
HOBMNN KAHAN
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «'ybka bo6 Keappathi
LTaHu».
07.15 T/c «[pyai».
11.05 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHst».
16.10 T/c «He pomuck BpoaaMBoOLO».
18.00 A63auy!
19.00 CynepiHTyiuis.

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

20.25 X/d «Heoutaye kiHo». (2).
22.15 X/ «AreHT nig npukpuTTaM».

«YKPAIHA»

06.10, 16.10 T/c «XiHounit nikap—2>.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHWiA WNsIX.
10.15, 19.45 «[oBopuTb YkpaiHa».
12.40 PeanbHa micTuka.
13.25, 15.30 X/ «4 Tebe Hikonm He

3abyay».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TaEMHULLi».
21.55 ®yt60n. Nlira Eeponn YEDA

«[IHINPO» — «J1auio».
00.00 Mogii aHs.

T

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBWHM YkpaiHu».

10.35 «Hapiq e».

10.50 «[icHi Hawworo kpato».

11.00 <Y kpaiHi MynbTnaHaji».

12.00 [1/¢ «MaitcTpy BeNMKOi pOanHIAY.

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicrti TTB».

13.15 <<J'eMa LHS».

13.30 «lgy Ha Ciu».

13.50 [/ «DanTasii 3a MiH3enem».

14.00 «Ianpopa Kocau: «Mobaumiu Y-
paiHy — NpuBiTan».

14.45 «AKTyanbHO».

15.00 «Pabpuika ineit».

15.30 «Po3moBa 6€e3 HoTaLliii».

16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «MpodStyle».

17.15 «Xpamu Moginns».

17.30 /¢ «MaBno TuunHa».

18.00 «[Tinirpum».

18.30 «[JymKu Bronoc».

18.50 «TepHOninb CbOroaHi».

19.30 «LLlo pobutn?»

20.25 «ManboBHM4e TepHoninns».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema pHs».

21.15 «Apmia HECKOPEHX>.

21.30 «Ypsin Ha 38’A3Ky 3 rPOMaasHaMI».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MosneHHst y LdposomMy dpopmari.

IHTEP

05.30 «Moppobuui» — «Yac».
06.25 M/o.
07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 Hosutn.
09.20, 12.25, 21.00 T/c «byayHok 3pa3—
KOBOTO YTPUMAHHSI».

13.05 [/c «Cnigcteo BEAM...»

14.20, 16.15 «CypnoBi cnpasu».

16.45 «CimeitHun cypy.

18.00, 19.00 «CTOCYETLCSA KOXHOrO».

20.00 «Mogpobui».

00.05 T/c «MinoT MixHapomHUX
aianiHii». (2).
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T-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHwM.
06.30, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
07.25 Epa 6ynisHWLTBA.
07.35, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 BiyHe.
09.15, 18.50 Mpo ronosHe.
10.15 /¢ «Ky3bma [epes’aHko. Me—
Hepan lepemoru».
11.00 /¢ «Kny6 npurogy.
11.55 «Prime-time».
12.25 «Cxemu» 3 H. Ceaneuskoio.
13.15Yac-4.
13.30 T/c «TagMHMLS CTApOro MoCTy>.
15.10 Kasku JlipHnka Caluka.
15.25 LLikona Mepi lNonniHc.
15.40 Cnoragw.
16.05 TeatpasnbHi CE30HM.
16.40 Bipa. Hagis. Nto6os.
17.35 /& «Mpo Heto-Vopk i3 no6o-
B'10».
19.40 T/c «binsiBka».
20.30 «[NnaH Ha 3aBTpa».
21.30 HosuHu. CnopT.
21.40 3 nepLumx ByCT.
21.50 MNepwa cTygis.
23.00 Migcymkm.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 «TCH».
07.35, 8.35 «Malwua i Beamiab».
09.30 «YoTupwu Becinns».
10.45 «MiHs0 XiHKy—3>.
12.20 T/c «CBatn—6>.
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He 6peLun meHi—4».
15.45 «CimeriHi menogpamu—3».
17.10 T/c «3abopOHEHE KOXaHHS».
20.15 «LLycTep Live».
00.15 Komepia «BogHe xutTs».
2+2
06.35 «HoBe LaneHe Bifeo no-ykpai—
HCbKM».
07.35, 17.30 «O6nom.UA».
08.10, 19.00 «OxeJAl».
08.30, 18.30 HosuHu «Cnewkop».
09.00 «JTiocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi maTepianm».
09.25 /b «[ecatka HanKpaLwmx».
10.25 i/ «BeppukT icTopii».
11.20 /& «[Min3emHi micTa».
12.15 X/ «Bopoctok».
14.05 X/ «[1'ApTaHbsH i Tpu MyLLke—
Tepu».
16.00 «XyniraHu».
16.25 «Bineobimba».
17.55 «6 Kapgpie».
19.20 X/¢ «MexaHik».
21.10 X/ «XiTmeH».
23.00 X/ «LLlenenu».
00.45 €Bpobdacket-2015. MNisdiHan.

V-4
06.00 T/c «Yyxi rpixu».
07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 YkpaiHa. MepesaBaHTaxeHHs.
08.30 MNMepemoxHMI FoNoc BipyUOoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «[nkuin CBIT ManBYTHLOrO».
10.00 T/c «Hyxi rpixu».
11.00 Avtaya roguHa.
11.50 «YapiBHUM KTOUMK».
12.10 «[an-knin».
12.40 «[po KiHO».
13.00 XiT-napag,
14.00 X/¢ «IHcnekTopu—2».
16.10 ntaya roouHa.
17.00 «[IykniA CBIT MaNByTHLOrO».
17.30 YHikanbHa Ykpaixa.
18.00 T/c «Hyxi rpixu».
19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
19.30 HaLi BiTaHHs.
20.00 THEY — kaneingockon nogin.
20.10 «CinbCbkuin kaneHaap».
20.40 «3onoTe CTPEMEHO>.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «/lyx0BHi po3aymu».
22.35 X/ «LLITopmOBi BEPLUHMKM». (2).
00.15Yac-Taiim.
ICTV
06.05 dakTu.
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.
08.45 dakTi. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHM.
09.50, 16.45 T/c «Kopn KocTaHTUHa».
10.50, 17.45 T/c «Cnipyi».
12.00, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka
noniuis. Hosuit Opnean».
12.45, 15.45 Qaktn. [eHb.
14.20, 20.20 AHTU30MOI.
15.20, 16.20, 22.30 T/c «Binpin 44».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
21.25 T/c «Mec».
00.20 X/d «Y6rBCTRO 32 po3kiagom». (2).
CTB

05.55 X/d «Pa3 Ha pa3 He Bunagae».

07.15 X/ «4 Tebe nobio>.

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».

18.30 T/c «Konu mu Booma».

19.55, 22.45 «TaguoioTh BCil-8».
HOBMNN KAHAN

06.05, 7.15 Kids’ Time.

06.10 M/c «I'ybka o6 KeagpartHi LLita—
HW>.,

07.20 T/c «Opys3i».

11.20 T/c «LLlacnuBi pasom».

15.10, 20.50 Sk cTat cynepMoaenio.

16.05, 19.00 Cynepmogens no-ykpai—
HCbKM.

18.00 A63au!

21.50 CynepiHTyilis.

23.15 Adepuctn B Mepexax.

«YKPAIHA»
06.10, 6.00 T/c «XiHounin nikap—2».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHniA LWAsiX.
10.15, 19.45 «[oBopuTb YkpaiHa».
12.40 PeanbHa micTuka.
13.25 T/c «ByamHoK cnasumx kpa—
CYHb>.
18.00 T/c «KnaH toBenipi. TaeMHML».
21.00 X/d «§ itoro aninuna».
23.00 Mogii aHs.
T

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».

10.35 «[podStyle».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «[inirpum».

12.30 «ApMist HeCKOPEHUX>.

12.45 «Tema oHs».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicri TTB».

13.15 «[JlymKu Bronoc».

13.30 «Xpamu Mogjinng».

13.45 «['pa poni».

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55 «ManbosHu4e TepHoninng».

15.00 «[TocTari».

15.30 «Poxesi nebepi Bacuns Cumo-
HEHKa.

16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaWWoro kpato».

17.00 «30n0Ta NPOBiHLLS».

17.20 [1/® «Ceprilt MapamxaHos».

17.30 «CnoBo Mae HapoaHWiA fenyTar».

18.00 «YYHIBCbKWIA LLOAEHHMK>.

18.15 «Mysesmun TepHoninns».

18.30 «Cap. l'opoa. KBiTHWK».

18.50 «TepHonifb CbOroAHi».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypocsita».

20.35 «[licHs B papyHOK>».

20.45 «BevipHs Ka3ka».

21.00 «3axucHuk Bitumanm — patysans—
HIK>.

21.30 «AkTyanbHo».

21.45 «Jlnuapi HebecHoi BapTW».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MognenHs y Lpposomy dop-

mari.

IHTEP
05.30 «Moapobuii» — «Yac».
06.25 M/d.

07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHw.

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
«IHTEPOM>.

09.20, 12.25 T/c «byanHok 3pa3koBo-
r0 YTPUMAaHHSI».

13.05 [/c «CnigctBO BENM...»

14.20, 16.15 «CynoBi cnpasu».

16.45 «CimeitHun cypy.

18.00 «CTOCYEThCA KOXHOT0>.

20.00 «Moapobu».

21.00 «HopHe a3epkano».

00.00 X/d «Bup, 38epxy kpaimi».

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 20.09.2015

Y11

06.05 Cgit npasocnas’s.

06.35 Kpok [0 3ipok.

07.20 Wed—kyxap kpaiHm.

08.10 ArposekTop.

08.20 «3on0Tuin rycak».

08.40 Tenno.ua.

09.00 Ak ue?

09.20 X10 B pOMi Xa3siH?

09.45 LUkona Mepi MonniHc.

10.25 Cnoraau.

10.50 T/c «[Monbcbki cBATa».

12.55 [1/¢b «PeBontouis: 3a i npoTu».

13.50 @onbk-music.

14.55 Tenic. Kybok [esica.

19.25 TeatpasibHi CE30HM.

19.55 [1/¢d «MpHanini Capabxai. Muc—
TELTBO TaHL0».

21.00 HoBwHW.

21.30 Mpem’ep—MiHicTp YkpaiHu A.
AueHtok npo pedopmu.

21.40 Mepwia WwnansTa.

22.20 AnbTepHaTuBHa My3uKa.

23.00 [leHb AHrona.

00.05 Ha cnyxy. Migcymkn.

1+1

06.05 «Hepina 3 Ksaptanom—2».

07.00, 7.35, 8.00, 8.35 M/c «[Mpurogmn
BeaMeaukiB MamMi».

09.00 «J/loto—3abasa-.

09.40 «Mauwua i Begmigp».

10.05 «TCH>».

11.00 «CBiT HaBMBOPIT—6>.

12.10 «IHcnexTop PpeiimyT».

13.40 «XutTs 6€3 06MaHy».

14.55 «MiHsito XiHKy—10».

16.10 X/ «Mocksa Cnbo3am He BipnTb».

19.20 «10 xBunuH 3 [lpem’ep-
MIHICTPOM>.

19.30 «TCH-TuxaeHb».

21.00 X/ «LLicTb coToK WacTs».

23.00 «CBiTCbKE XUTTS».

00.00 Opama «MapamxaHos».

2+2

06.40 «Macku-Luoy».

07.50 «HoBe LuaneHe Bifeo no-ykpai—
HCbKM».

08.35 «O6nom.UA».

09.00 «ByLumnpo».

10.00 «boratupi».

11.00 «JTiocTpartop 7.62».

12.00 «Llinkom TagMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepianm».

14.00 «Pean-Bogpit».

15.00 X/¢ «BopocTok».

16.50 8 Typ 4Y. BonuHb — QuHamo.

19.15 8 Typ 4Y. Aninpo - 3ops.

21.30 «MpodyT6Hon>.

23.00 €BpobackeT-2015. PiHan.

V-4

06.00 X/& «[oeT i KHsxHa.
07.30 «[Tpo Hac».

08.00 EBpona y dokyci.

08.40 Yac-Taiim.

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS.

09.30 «CripaBXHsi LiiHa».

10.15 Mpsama TpaHcnauis cBATOI
niTyprii 3 apxikaTeapanbHOro co—
6opy YKL, m. TepHonons.

11.40 «[lyxoBHi po3aymm».

12.00 X/ «[puroan ManeHbkoro
Myka».

13.30 «YapiBHU KIIOUNK».

14.00 «Mornsg 36:a13bka».

14.30 «opmyna 300poB’s».

15.30 «[Tpo Hac».

16.00 «Boanuii BuGip».

16.30 «CnigcTB0.iHDO».

17.00 BikHo B AMepuky.

17.20 <MogaHa npaeaa».

17.40 «[1po KiHO».

18.00 Havwi BiTaHHs.

19.00 MpoBiHujiHi BiCTi. TuxXaeHb.

19.30 Micbka paga iHbopmye.

19.40 Xit-napag,

20.45 «[Tpo Hac».

21.00 «Man—Knin».

21.30 EnuHa kpaiHa.

22.10 X/d «3namatu Hory». (2).

23.45 Yac-Taiim.

ICTV

06.10 PakTu.

06.40 M/c «[puroay MynbTALLOK>.

07.20 T/c «Piopiku».

08.45 YkpaiHui AdireHHve.

09.40 3ipka YouTube.

11.00, 13.10 AunsuTncs BCiM!

12.00 Tpy6a Mictepa Cocucku.

12.45 ®aktun. [eHb.

14.15 X/d «Kog poctyny».

16.15 X/ «MagiHHg Onimny».

18.45 DakTn TUXHS.

20.25 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHicTpoM
Ykpainu.

20.35 X/d «LLh\XIpM Binoro pomy».

23.15 X/ «S.W.AT. CneuHas micta
aHronie». (2).

CTBb

04.55 HiuHnit edip.

07.10 «Bce 6yae nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

10.15 «Kapaoke Ha MangaHi».

11.15 «Macteplled-5».

16.00 «<X-PakTop—6>.

19.00 «CnincTBO BeAyTb EKCTPACEHCH».

20.00 «MicTiyi icTopii=7».

20.55 «OpuH 3a BCix».

22.10 «BpsiTyiTe Hawwy Cim'i0—4».

01.25 «[leTektop GpexHi-7».
HOBUN KAHAN

06.05, 10.15 Kids’ Time.

06.10 M/¢ «Ky! Kin-n3a-pa3a».

08.00 M/c «[Tpuroay Dxmmi HeiAtporay.

10.20 M/¢ «BinsaxHa».

12.10 X/¢ «HepeanbHuin bnokbactep».

13.55 X/ «CyneprepoiyHe KiHO».
15.40 X/¢ «Moniueiicbka akapgemia—5».
17.30 M/db «Maparackap—2».

19.05 M/d «Maparackap—3».

21.00 X/ «[oniugricoka akanemisi—6. (2).
22.40 X/ «[oniugiicbka akanemisi—7». (2).
00.25 X/d «MpuBaTHuiA kypopT». (2).

«VYKPAIHA»

06.40 Mogii.

07.20 PeanbHa MicTuka.

09.10 T/c «BymmHOK Cnnsiymx KPacyHb».
13.00 X/& «4 1ioro aninuna».

15.10 T/c «AHxenika».

19.00 Mogii TvxHa 3 Onerom lMNaHIOTOI.
19.40 10 xBUMMH 3 NPeM’ep—MIHICTPOM.
20.00 T/c «AHxenika».

22.00 X/d «LLo npuxosye nto60oB».
23.50 3opsHuiA Wwasx.

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «[MogopoXHi 3aManboBKmM».
10.35 «Cnosamu Masnesi npo Ljkasi pevi».
10.50 «[icHi HaWworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «[oknuk TanaHTy».

13.30 «CnopTyvBHi MepuaiaHm».

13.45 «AKUEHTN TUXHS».

14.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi».

15.45 «[lymKn Bronoc».

16.00 «<MansoBHM4e TepHoninas».
16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «[ogopox rypmaHa».

17.30 L1/ «aBno Bipcokuin, Hazasxap».
18.00 «Hasbupare».

18.15 «3axigHuit ekcnpec».

18.30 I/ «Bpaxatouuii CBIT TBAPUH».
19.00 «My3unyHuit kaneigockon».
19.30 «MamuHa wkona».

20.00 «Ckap6u popmy».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «Bingepri gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu».
22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «['pa poni».

22.30 «[lanexi i 6nm3bki».

23.00 MognenHs y uidposomy dopmari.

IHTEP

05.40 «Moppobuui» — «Yac».

06.10 M/ob.

06.45 X/ «Mockanb—4apogiit».

08.15 «Bmanuit npoekT>.

09.05 «[oTyemo pasom».

10.00 «Op29n i peluka. KOBineinHuii ce—
30H-2>,

11.00 «Open i peLuka. HeasinaHa Eeponas.

12.05 TZC «| Bce—Takw g ntobnio...»

19.00 «KoxaHHs 3 NepLIOro nornsay».

20.00 «[MonpobuLy TUXHS».

21.50 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHicTPOM>.

22.00 X/¢ «Baroma nincTasa s BoMB-
CTBa». g).

01.30 X/d «Bnpn 3Bepxy kpawumit».
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VT-1

06.00, 7.00 Nipcymku.

06.25 Y npocTopi 6yTTa.

07.25 Ha cnyxy.

07.50 Beptukanb Bnagy.

08.20 ArpoEpa. Migcymku.

08.35 «3onoTuii rycak».

09.15 Kaskm NipHmka Caluka.

09.25 M/c «[py3i-aHronu».

09.40 Xouy 6yTL.

10.20 ETHOrpadiyHi 3amanboBKMy.
[pysisi.

10.30 KHura.ua.

10.55 C. Bakapuyk. IHTEPB'I0 Ha faxy.

11.25 O/d «Kapaunan Map’aH
SBOPCHKUIA».

12.20 [/ «LUicTb apais rpauii».

12.50 CaiTno. .

13.30 ,u/q> «[po Heto-Mopk i3 niobo—

B'10.

14.20, 16.25 Tenic. Kybok [esica.

15.50 Yonogiunit KﬂyGY

17.50 T/c «[TonbCbKi CBATa».

20.05 [I/d «PeBontouis: 3a i npoTn».

21.00 HoBuHM.

21.40 Ha nam’sb.

22.15 IHwa myauka 3 O. KoraHom.

22.40 Meranor.

23.00 [eHb AHrona.

00.05 Big nepuwoi ocobu. Mincymku.
1+1

08.00, 8.30 M/c «[Mpuroay BeamMenukis
[aMMi».

08.55 «Mawa i Begmigb».

09.05 «CBiTCbKE XUTTS».

10.00, 19.30 «TCH>.

10.55 Menogpama «TaTo B 3aKOHi».

14.40, 23.15 «Bragaii awmk».

15.35 «CneujanbHuin Bunyck. BevipHin
KBapTasn.

16.35, 21.15 «BeuipHiit kBapTan».

18.30 «Po3CMiLLm KOMiKa».

20.15 «YkpaiHCbKi ceHcaLlji».

00.15 X/¢ «Maropbu matoTb 04i—2». (3).

2+2

06.40 «Macku-Luoy».

07.50 «HoBe LwaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».

09.10 «<O6n0om.UA».

10.10 «BaiinayT».

12.00 «Top Gear».

13.00 «DxelAl».

14.00 «Pean-Bogpit».

15.00 T/c «MywikeTepu».

17.10 X/ «MexaHik».

19.20 8 Typ 4Y. Metanypr 3. -
MeranicT.

21.30 X/ «BiitHa».

23.30 X/ «XiTMeH».

TV-4
06.00 EBpona y dokyci.

06.30 «[po Hac».
07.00 MpoBiHLiHi BICTi.
07.35 X/ «[oet i kHsxHa».
09.00 Yac-Taiim.
09.30 YkpaiHa. [Nepe3aBaHTaXeHHs.
10.30 «bnara 3BicTka» 3 P. PeHHepOM.
11.15 «[1po Hac».
11.30 3MiHu CBIlf CBIT.
12.00 «Komnpomic».
12.30 X/ «Masna».
14.00 «Bpanuit B1Gip».
14.30 «LLloaeHHuK ong 6aTbkis».
15.00 X/ «Mpuroan maneHbkoro
Myka».
17.00 XiT-napag,
17.50 THEY — kaneiigockon nogii.
18.00 Hawi BitaHHs.
19.00 €apHa kpaiHa.
19.30 «My3anyi genikatecw».
20.10 B/d «TapHOMOAb — MICTO SKOrO
Hema».
21.45 X/d «HeHaB's3nuBa iges». (2).
23.30 EamHa kpaiHa.
00.10 Yac-Taiim.
ICTV
05.50 ®akTu.
06.15 M/c «[purogn MynbTALLOK>.
06.55 Cton-10.
07.50 Mposokatop.
09.35 CekpeTHuMin GpOHT.
10.35 AHTM30MG.
11.30 fjictano!
12.30, 13.00 LmsinbHa 06opoHa.
12.45 ®aktn. [eHb.
13.45 IHcaiipep.
14.40 T/c «Mec».
18.45 ®aku. Beuip.
19.20 Hag3suyaiHi HOBUHW. MiaCymKu.
20.05 X/d «MagiHHg Onimny».
22.20 X/ «EBepni». (2).
00.10 X/¢ «36utIcs 3 fLoporu. (2).
CTBb

05.15 X/d «HeBnoBuMi MECHUKM».

06.25 X/d «Hosi npurogm HeBnoBu—
MIX>.

08.00 «Kapaoke Ha MaiaaHi».

09.00 «Bce byne cMayHo!»

10.10 T/c «Konn mu Booma».

11.20 «TaHuo10Tb BCil-8».

15.10 «3BaxeHi i LWacamgi—5».

19.00 «X-Daktop—6».

21.55 «Xata Ha Tata».

00.30 X/¢ «J1obQp Mg, Harnagom». (2).
HOBII KAHAN

06.00 Kids' Time.

06.05 M/c «Mpurogn Dxummi Het-
POHa».

07.50 [ewweso i cepauTo.

10.00 Pegi3op.

12.30 X70 38EpXY?-4.

14.30 T/c «CaluaTaHs».

17.15 M/¢ «BigBaxHa».

19.10 M/db «Maparackap—2».
21.00 X/ «Moniugiicbka akanemis—5».
2

(2).
22.45 X/d «MpoexT Ikc: Aopsanucs».
00.35 X/d «Hemntaue iHo». (2).

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15 T/c «XiHouuin nikap—2».
08.50 Bigepto 3 M. EdpocuHiHot.
10.00, 23.45 3opsHuit wnsx. CyboTa.
11.00 X/¢ «LLlo npuxoBye no60oB».
12.50 X/ «[pogaeTbes kilukan.
15.20 T/c «Anxenika».
21.50 X/ «4 Tebe Hikonm He 3abyay».

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.35 «YYHIBCbKMI LLIOAEHHNK>.

10.50 «MicHi HALLOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».

12.00 «My3esimm TepHoninns».

12.15 «AKTyasnbHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «KyniHapisa Big AHapis».

13.20 «Cap, Mopog. KBiTHMK>.

13.40 «30noTa npoBiHLyjst».

14.00 «3anpowye OkcaHa».

14.40 «[leHb — 9K MUTb>.

15.00 «Tomock Ocbmavka: nio6oB i Ginb
CaMOTHBOTO CEPLISt».

15.30 «ABeTka 3[0pOB’s».

16.00 «CnoBamu Maneui npo LikaBgi
peyi».

16.15 «YynecHuit kaHan».

16.50 «[icHi Haworo kpato».

17.00 «TeatpasnbHi 3yCTpivi».

18.40 «[Jymku Bronoc».

19.00 «[laHopama nogiit».

19.30 «MopopoxHi 3aManbOBKM».

20.00 «CnopTuBHI MepuaiaHn».

20.15 «AKUEHTN TUXHS».

20.35 «[licHst B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «[aHopama nogiit».

21.30 «[Moknmk TanaTy «.

23.00 MoBneHHs y umdposomy dop—

mari.
IHTEP
05.20 «Moapobuui» — «Yac».
06.15 M/o.
06.50 X/d «MinbiAoH y wnobHOMY Ko~
LLIKKY>.
08.40 «LLIkona okTopa KoMapoBCHKOro».
09.35 X/¢ «Mepi MonniHc, go noba-
YeHHs!»
12.20 «KoxaHHs 3 NepLIOro Nornsay».
13.20 T/c «| Bce—Taku 5 nobnio...»
19.00 T/c «KpuBe a3epkano ayLui». (2).
20.00 «Mogpobuui».
20.30 T/c «Kpuse azepkano ayLi». (2).
23.15 X/d «Xody auTuHy».

I A . |

fliwo myunTb 0e3COHNS

KITbKA CTOCOBIB WBNOKO 3ACHYTU | IOBPE BMCTATCA

3akiHYeHHS.
MoyaTok Ha 2 cTop.

4. 3anawHa BaHHa 3
TpaBamMm. $KLWO nepep
CHOM NPUIAHAT BaHHY, Ta LLIE
N 0opatn B Hel TPaB’aHOro
BiABapy, TO COH npuinge
LUBMAKO, Oyae MILHWUM i npy—
€MHUM. lMpnAmaT BaHHY
PEKOMEHOYETLCS Hepes ro—
OVHy nicna Bevepi. Temne—
patypa — 37—38 rpagycis.
BuvikopuctoBysaty gns Tpa—
B’SIHOI 3aCMOKINMBOI BaHHW
Hankpaile no 50 r HacTow
KaneHaynm, Menicu, MaTepuH—
Ku. Mpuinmat BaHHY He pe—
KOoMeHayeTbes Ginblw sk 20
XBUNIWH. o peuyi, i 6e3 noba—
BOK BaHHa — MpeKkpacHuin
3acid gna po3cnabneHHs i
3HATTS Hanpyru.

5. Cnopt — Tinbku 3a 6
roAuH po cHy. disnyHa ak—
TUBHICTb 30YIXyEe HEPBOBY
CUCTEMY | nepelKogxae
HOPMasIbHOMY BiAMOYNHKY,
TOMy, OO He cKopoYyBaTK
Yyac HiYHOro BigMNO4MHKY, 3a—
KiH4YyBaTW BCi TPEHyBaHHS
NOTPIOHO He Ni3Hillie HiX 3a
6 rogvH 0o cHy. | noctapain—
TECs He HexTyBaTu PaHKO—
BOIO FIMHACTUKOIO.

6. MpaBunbHUIA BeuipHIA
nepekyc. [paBusibHE MEHIO
y BeuipHiin yac pobu mae
CKI1aaTnCs i3 3aCnOKIANMBINX
BYINIEBOAIB, i 9K HE ANBHO, LE
OYN04KM, TOPTUKM i KaLLIKN —
BOHW BB2XAlOTbCA Halikpa—
LLAM CHOAiVHUM. 3iCT MOX—
Ha TPOLWIKM — TONIOBHE He

nepecrapatncs i He 3aBoaTn
Lwkoom oirypi! A Ti, XTO XyaHe,
MOXE BUNUTK TPOXu kedipy
abo 3'iCTV CUPOOK.

_ 7. Nopyuwika 3 TpaBaMu.
Ii HalikpaLle podbuTy iHaMBI—
OyanbHO, BUXOOS4YM 3 BNac—
HVX CMakiB — BANXyBaHi apo—
MaTun NOBWHHI BaM noaoba—
TMca. Habutn noaylieyky
MOXHa NOAPIGHEHMMM LI~
LLIEHKaMM XMETTH0, POMALLIKOIO,
XBOEI COCHW, NILLIMHOK — L
POCAMHM MICTATb eipHi onii,
AKi MPY BOMXaHHI 3aCMOKO—
0Tb i npucunnsoTe. Cam
MiLLIEYOK 3 TpaBamu MOXHa
MOKJ/aCTM SIK Bins ronoBw, Tak
i Mig, NoayLuKy.

8. MpaeunbHe oonawuTy-
BaHHA niXkka. No—nepuue, B
JIDKKY HE MOXHA YMTaTh, aKe
Lie Micue Mae acoLijtoBaTmcst
Tinbkm 3i cHom. MNo—apyre, Be—

NIMKY POJb Bigjrpae NocTinbHa
6inn3Ha. PoskillHa WoBKoBa
Binn3Ha BUrpaLLHO BATNSOAE
TifIbKW B KiHO, aJie Hacnpaegi
BOHA He3pyyHa, XonogHa i
cnmsbka. [1ns XopoLworo CHy
Halikpawe BubpaTn no-
CTiNbHY BiNnn3Hy 3 GaBOBHM,
NbOHY, MOMIiHY.

Mo—-TpeTe, BaXINBO, LLIOO
MOCTifb NpoMyckana NoBiTps],
TOMY Bif, Myxy KpaLLe BiaMo—
BMTWCS, BioJaBLUX Nepesary
BOBHsSIHOMY 260 6amBykoBO—
MY HarnoBHIOBaYy.

9. He xBunioBatucs!
HaironosHiwe gas ycniwHoi
60poTbON 3 HE3COHHAM —
nepecraty npuimMaTi Mmoro
6nn3bko 10 cepusa. Anxe
LLKOZM OpraHiamMy 3aBa€ He
Tak came Be3COHHSI, CKiNlbKK
NOCTIVHI NepexXmBaHHsa Yye—
pe3 HLOro.

Yucma cobicms — Haikpawa nodyuka/ lenpi Ibcen



— OcCHOBHI MOi XBOpi — TO
cobaku i KoTn, — Po3roBi—
[Jae cneujanict. — Xoya no—
BOAMIOCS NiKyBaTU N €K30—
TUYHWX TBAPWH: MTaxiB, Yepe—
nax, ALLpoK, MOPCLKUX CBU—
HOK, XoM'sikiB. Konu y MicCTi
racTposiloBaB LMPK, TO Ha
NPWNOM NPMBOAMIN MaBMO—
YOK, [ABiYi 4OBOAMIOCA A0OM0—
mMaratu Begmexatam. Ha-
nam’aTb NP0 Ornsg, KIMLLIO—
HOroro Mato CBIT/IMHY B 00—
MaLLHLOMY apXiBi.

YniobneHin cnpasi borgaH
MwuxainnoBuy NPUCBATYIB YXKe
COpPOK pOKiB. 3akiH4ynB
J1bBIBCbKMIA 300BETEPUHAP—
HWUIA IHCTUTYT, [0 BUXOOY Ha
MEHCIl0 NpaLyoBaB 3aBigyBa—
yeM nNatoMopdoNoriYyHOro
Biooiny obnacHoi BetTepu—
HapHoi nabopatopii. Tenep
nikye OpibHMX OOMaLlHiX
ynobneHuiB i OinuTbca 40C—
BigOM i3 AOHbKOIO OKCaHolo,
sika Tex obpana Lo Henerky
npodeciio. MpoTe, He3Baxa—
t04M Ha BaraTty NpakTuKy, 3i3—
HaETLCHA: NOMY | JOHWHI iIHKO—
nn 6yBae BaXKO OjarHOCTy—
BaTu, LLIO came 60uTb y na—
LieHTa. AKe 4acTo y TBapuH
OyBaloTh XBOPOOMU, LLIO NPO—
TiKaOTb Y NPUXOBaHiIn hopmi,
MacKylTbCS Mig, iHLWi Heay—
rn. Toaj cneujanictn 6epyTb
aHani3n KpoBi, ornggalTb
BiJBiayBaya.

He meHLLIe yBaru notpedy-—
I0Tb Hemosoaj xsoctarti, 60
BOHMW, 5K | 0K, XBOPIIOTb Ha
cTapicTb. Y Hux BinbyBaloTb—
€A 3MiHM Y PYHKLIOHYBaHHI
OpraHiB, MOXe BWHUKHYTU
HMPKOBA HEAOCTATHICTb M iH—
LU 3axXBOPIOBaHHS. Todi TBa—
PYHU «MEHCINHOro» BiKY MNOT—
pebytoTb AOBrOTPMBASIONO i
00aNMBOro NikyBaHH.

e He ppiGuuni |
Y QUTHA TINCTW
YEPES INCA?

BaTbku MantokiB, Ha SKWX,
OKpiM TypbOTK NpPO AjTeN,
NIEXUTb L 1 TypboTa npo
cobaky, LLIO XVBe B OyauH—
KY, 3aBXOM XBUMIOOTLCS 3
nNpUBOLY rNuCTIB. Amxe
HemMoBnaTa i cCob6aKm Hiko—
1IN He po3bMpatoTh, Ae Yni
irpalkyu — BOHW pPa3oMm
6a0bopPo TArHYThL A0 poTa
BCE, LLIO 6ayaTb Ha CBOEMY
winsxy. Ocobnmneo, KO Y
Masioka noYanm pisatucst
nepLui 3yoku, a ryMoBi M’a—
YMKM  «MyXTapa» Tak
[O3BIHKO NMULLLATL N0 KBap—
TUPI TO TYT, TO TaM...

OpHak ocobnmsux Npy—
YMH NS 3aHENOKOEHHS
Hemae. et — ue, be—
3YMOBHO, HEMNPUEMHO 1
rnoKo, ane Bac Mae nopa—
nyBaTu xo4a 6 Ta obcta—
BMHA, LLO Y KOXHOro Buay
TBAPWH BOHU, SIK NPaBUno,
CBOI. HLLIMKM cnoBamm, Na—
pa3nTL, SKi XMBYTb B CO—
GaLlj, BKpaii pioko «nepe—
CenaTbCa» B OPraHiam
noanHw. MNoTpannTi BOHK
Tyan, 6e3yMOBHO, MOXYTb
(a aK ke iHakLLe, KO Cnn—
HABI M’A4MKM «MyXTapa»
TaK 3aMaHIMBO NuLLaTh!),
ane ot BUXWUTK | pO3NnJio—
OUTUCb — TiNbKW Y BUHAT—
KOBUX BUMaKax.

JocunTtb Yac Big yacy na—
BaTK cobaui rMUCTOriHHI
iKW, a Kan AUTUHW 30aBa—
T Ha aHani3 (LLIO BW, LB
e 3a Bce, i Tak pobute
NpubM3HO pas Ha niBpo—
KY, HaBITb SIKLLIO Y BAC B3a—
rani Hemae AOMalLLHIX TBa—

PUH).

XVBUIA KYTOHOK
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Jaboninm nann
B HaWIOro cobaxm

Hasite HanepegopHi
npodeciiitHoro cesita (a
Bifi3HAUANM WOrO y
ceprHi) 3aBigylouomy
KNiHiKO-AiarHoCTUYHUM
KabineTom xBopo6
ApPiGHMX AOMALIHIX
TBapuH Borpgany Oniit-
HUKY Henerko 6yno
BUKPOITH Yac ans
PO3MOBM — yoTUpMAani
NALIEHTU YeKaTn He
no6natob.

® Ha npuiiomi B anbonnTia

Ta He TinbKku CTapiCTb € BU—
HOIO MOraHoro 300P0B’s Yo~
TMpunanux. Hepigko BOHM
CTPaXOaloThb | YepPes HeyBaK—
HiCTb rocrogapis: 0cobMBO
y Tenny nopy B 4ep3i 40 Be—
TepMHapa MOXHa NOMITUTK
KOTUKIB, LLO «MONETiNnN» 3 BiK—
Ha GaraTornoBepxiBku, Yu rne—
CUKIB—Y4aCHVKIB JOPOXHL0—
TPaHCNOPTHOI Npuroan. Yac—
TO CBOiX ynobneHujB yepes
HeYyBaXHICTb KanivaTb cami
xa3sii — cobaka BMOCTUTLCA
Ha 06ilicTi ecb bing koneca,
a BOI He NOMITUTb Ta 1 Ha—
ine Ha ynobneHus.

— LLle opgHa nitHs npobne—
Ma TBapWH — TEM/IoBUA yaap,
— npogoexye borgaH Mu-
xannosmd. — [focnogapi ni—
[OyTb Y CBOIX Cnpasax, a 40—
TMPWIANOro 3aKpuBaloTb Y
casioHi aBTomobinsg. A konmm

e llloch y ubomy €

NoBEPTalOTLCS, TO 3a3BUYai
TBapVIHi BXe TepMIHOBO Tpe—
6a HapaeaTy AOMOMory.

y Hapogj KakyTb: «CKaxkm
MEHi, XTO TBIi APy, i 1 Cka—
XY, XTO TW». A HaLli JOMaLLHI
TBAPUHKN — LI He MPOCTO
Opy3i, Ue YneHu cim’i.

OTOX, XTO i YoMy nio—
OUTb KiLLIOK?

Kilkn — cmMMBOn XIiHOY—
HOCTI | He3anexHocTi. Tox
NaHaHKKW, SKi NOEOHYIOTb Y
CObi pMCK i HOMOBIKA, i XIHKMN,
K NMPaBKNIO, 3aBOAATD KILLIKY.
Taki XiHKM KpacuBi i pPO3YMHI,
XiHOYHI i goTenHi, npaue—
NOBHI, MUNOBMAHI | oyXe Ha—
CTUPSMBI Y AOCATHEHHI CBOEI
METW.

it niobnsaTh KoK Tomy,
Lo came Killka iM Haragye
0b6pa3 Mamu, SKUIA 3aSTNLLINB—
CA Yy Hawili reHeTUyHin na—
M’ATi — LLIOCb Tenne, M'sKe i
narigHe.

Yonogik, akomy nopoba—
IOTbCS KilLIKW, BU3HAE NPaBO
XiHKM BYyTU HesanexHo. A
LLIO CTOCYETbCS HOOBIKa—X0—
NOCTSKa, Y FKOro € Killka, To
e LiIKOM camMOaoCTaTHS
nioanHa, ska He notpebdye
YMEICb NIATPUMKMN.

7K 3a3Ha4ae konera naHa
BoroaHa, nikap BeTepuHapHoi
MeouuvHn Bacunb ypans,

KaxyTs, 110 Npo BAGYY JIIOAVMHU MOXXHO CYAMTH,

[

AMBASYUCHL HA i yNIO6GNeHy fOMALLHIO TBAOPUHKY.
JlexTo Kareropu4yHo NPOTH KillOK, iHLWI XX 30BCiM He
cnpuiiMaioTb cobak. I, K cTBepAXYIOTb NCUXONOrH,
Lie Npo LWOCb-TAKU FOBOPMUTD.

A XTO He NOUTDb KiLLOK?

Henio6oB Ao KoK y 40—
noBikiB 03Ha4ae GainayxicTb
00 YCiei XiHo40i cTaTi. FAkwo
X XiHKa He NobuTb KiLLOK, TO
e 03Ha4ae, L0 BOHA 3arne—
peyye CBOIO XIHOYY CYTHICTb
i 60iTbCa MoOKasaTu CBOIO
He3aNIeXHICTb.

XT0 i YoMy nOGUTL CO—
6ak?

[na xiHku ii cobaka 3aBx—
ON € CMMBOJIOM 4OJOBiKa.
Jviensumck Ha nopoay coba—
KW, 3aBXOM MOXHA cKasaTu,
ki came YOOoBiYi pycH ii roc—
NoaMHS LiHYE HalbinbLue.

Benvika BiB4apka 03Havae,
Lo ii rocnoauHa notpedye
3axucHUKa i HaginHoi
nigtpymku. XiHka, ska Mae
dpaHuy3bkoro 6ynbaora,
LiHYE Y CBOro napTHepa
BiAAHICTb, HAMINHICTB,
~ COJIAHICTb, NOCTIMHICTb

i no4yTTs rymopy. MNaHi,
'\ sxa npupbana no-—
6epmaHa, Mae 3ani3—
Hy BO@4y i cuiy Bofi,
a [0 YONOBIKIB CTa—
BUTLCS i3 BUKIIKOM.

KiHKa, ska Biogae
nepesary cobakam

IpiBHUX nopia, BUCY—

—  Ba€ YONOBIKOBI ax

3aHaaTo G6araTo BU-—

MOT.
Yonogik 3aBxan
acouijtoe cebe i3
CBOIM Xe co—
6akoto. Ti,

XTO Biojae nepesary coba—
Kam GilLBCbKMX nopia, rn-—
60KO B [yLLi arpecuBHi 0Co—
OuUcToCTi.

Yonosikun, kM 0 BNogo—
6u cobaku nopoan kKomni 3
[OOBrolo i NPSMOIO LLIEPCTIO,
CEHTUMEHTAJTbHI | 6e33aXMCHI,
ane y KpUTWYHIN cutyauii
BOHM [0BOMI—Takn Xopoopi.
Yonogik, SKmi npuadas poT—
Beiniepa, Mae HepBOBY BOa—
4y. BiH ntobutk 6yT! Ha ca—
MOTi, i NPUPYYUTI AOTO Oy>XKe
BaXXKO.

Maiixe BCi, XTO no6UTbL
cobak, He3aNexHo, YONOBIK Lie
yum XiHKa, HETEPNUMO CTaB—
NaTbCa OO0 HE3aneXxHOoCTi
iHLIWX JI08en | nparHyTb KOH—
TPOSIOBATU XUTTS i BYNHKM
OnM3bKUX IM Noen.

Litn wykaoTb y cobaui
Jpyra i 3axvcHuka. Hanoner—
nvBe GaxaHHs i nparHeHHs
ONTUHM MaTu cobaky €
CBi4YEHHSAM ii CAMOTHOCTI 4
6053HI nepen, OTOYEHHAM. |
Nvule iHoai ue npocTto 6a—
XaHHA MaTh UjKaBoro KOM-—
naHbloHa AN1s irop.

A XTO He nOUTbL cobGaK?

BeaxaeTbCs, WO nmLe 3i
i XXOPCTOKi Nitoay He NobNATb,
OinbLUe TOro, HaBiTb HEHaBU—
I5Tb CODaK, ane Le He 3aBX—
m Tak. Cobak He nobnaTb
TaKOX JIOAM aX HAATO COPO—
M’SI3111BI, NAKNMBI. BOHM ya—
CTO NPOCTO MalTb CTpax
nepes UMMmn TBapuHamm.

nikSTyBaTNCS NPO YNtodneHLA
Tpeba Tofj, KoK BiH 310p0—
BUIA, @ HE CMiLLMTK OO crewj—
anicTiB Y KPUTUYHI MOMEHTM.
HanronosHiwa 3anopyka
[o6poro camonoyyTTs Ba—
Loro ynobneHus — npodi-
NlakTUKa Hepyr.

— TBapuHa mMaTume MiuHe
3[10POB’S TOAj, KONW ii Nepio—
OVYHO BaKLUWHYBATW, BOOUTA
Ha ornsg, 0o BeTepuHapa Ta
[aBaTn npenapaty npoTu
napasutie, — NosiCHIOE Ba—
cunb Muxainnosuy. — BapTo
nam’daratu, Wo, Hanpuknag,
6noxamn cobaka Moxe 3a—
PasnTUCS He TiNbKW Bif iHLLIKX
yoTupmunanmx — napasuTn
XMBYTb | B HAaBKOJIMLLHBOMY
CepenoBuLLj, B KiMHaTi, Ha nig—
1103i, Ha knnmmkax. Ocobnm—
BO Lie Tpeba BpaxyBaTu TUM
B/IACHMKaM, KOTPI MaloTb Kiflb—
Ka AOMALLHIX ynoOneHLB.

MNuTalo cneujanicTie Npo
0c06MBOCTI iXHBOI npaLyj.
BoHu HebaraTocniBHi, KaXyTb,
wo poboTta BUCHaXIMBA i
Malixe He 3aMLLAE BiflbHO—
ro yacy. baxatoTb i nauieH—
Tawm, i iXHiM BACHMKaM nnLle
0OHOro — 340p0B’s.

Yepes Kinbka XBUIMH PO3—
MOBM BeTepuHapam nopa
np1cTynaty oo poboTu: ogyH
NECUK OHiKyE Ha BaKLHALHO,
OpYrvin NpUroTyeascs A0 CTO—
MaTONOrYHNX MaHinynaujn,
HaiMeHLLE LyLEHs TPEMTUTb
nepez NpoLeaypoto YinysaH—
Hs1, MPVICBOEHHSIM TAKOro CO—
6i ineHTUdIKaLjnHOro Koay
ONa 4yoTMpUnanmx.

| 9K TYT He NepeKoHaeLLCs,
L0 NiKyBaHHA TBAPUH — HE
MEHLU BianoBigasibHa cripa—
Ba, HiX gornomora nogsam?

Map’sHa BoGpiBeLib.
oT0 Bipu MepyH.

CKaXiTb, SIKy TBAPVHY BY OOUTE. .

Ane € 11 kaTeropia noaen,
AKi HIKONIM HE XOTiNu 1 He
3ax04yTb 3aBECTU CODOI Hi
KiLLIKY, Hi coBaKy, aHi iHLLYy 0~
MalLLHIO TBAPUHKY.

OTOX, AKLIO BW NoauHa
[0pocna, ane y Bac HeMae
JOMaLLHIX TBAPUHOK i B a6~
conoTHO Garpyxe [0 HuX
CTaBUTECH, Lie MOXe JeLlo
O3HauaTu.

1. Y Bac € HagTo GaraTto
Takux N0Oen, NPo Koro no—
TPIOHO TyPOYBATUCh, 32 KOrO
BW HECETE BIiANOBIAANLHICTb.
MouyTTa BaLLi BXE 3aWHATI, i
Hemae HeobXigHOCTi, Tak 6u
MOBWUTW, BUAUTM CBOIO
HIXXHICTb Ha KOroCb MyxHac—
TEHbKOTO.

2. Bu nognHa ax HagTo
KOoMyHikabenbHa. Jlioam Bac
He BTOMJIOKOTb, BU NErKO
CMiNKyeTeCh i BCTyNaeTe B
KOHTaKT i3 HUMW. A B TUX CU—
Tyauisx, KOMW iHLUI KynytOoTb
KiLLKY 4n cobaky, BU 3HaxX0—
IuTe e OAHOro HOBOro
apyra.

3. Bu He xoueTe 6patu Ha
cebe BiAMNOBiOANbHICTL 3a
iHLLY XMBY iCTOTY. A npuyun-—
Ha TYT, CKOpILL 3a BCE, Y TOMY,
LLI0 He MOXeTe po3ibpaTncs
i3 BNACHUM XUTTAM.

4. Bu He x04eTe 3aliBOro
KJIOMOTYy.

5. Bu He nobuTe TBapKH i
BOHM 30BCiM Bac He LjKaB—
natb. Bam abconoTHO He
COPOMHO, LLIO 0OV BBaXa—
10Tb, WO TifIbKK 3Mi eroictn
6Ee3NpUYMHHO He NbnATb
JOMaLLHIX TBapWH. By X, Ha—
Braku, BBAXAETE, LLO IHOAI 3a
HaaMipHOto NloOOoB’t0 10 TBa—
PWH XOBAETLCHA MPE3NPCTBO
i HEHaBMCTb OO Noaen.

TiroKu iKY 3Ha10mS, AK Ompumamu iy Je3 npaui Kumo Igs 3amKa i Hodob Jes xburobans/ Y. N Axopox

® Ha 3amiTky
Tlicas
- L U
cmepmg.au//
3aBsopasaum KillKy, Bce
6inbLIe BRACHMKIB
3aMUCAIOIOTBCA NPO i
crepunisaniio. | HesBa-
XKAIOYM HA YUCNEHHI
onepaluii, 6araro xTo
no6oloeTbCcs, WO
ynio6neHmit BUXOBQ-
Helb CTaHEe NACUBHUM i
6aiinyXum. YHUKHYTH
LLbOr0 [ONMOMOXYTb

Typb6oTa i ysara go
TBAPMHM.

Y ueii nepiof, KilLiLl oco6—
JIMBO HEOOXiaHi KOMOPT i
cnokin. Tak Wwo came 4ac
OpraHi3yBaTu B/XOBaHLIEBI
M’'aKe i Tenne Micue Ha
Mify103i, KOHTPOSOIOYM, LLIOO
TBapwHa He BWni3ana Ha
Meoni.

BaxaHo, o6 niacTunka
6yna paneko Big 6aTapei i
NPOTSriB, 2 OCb MUCKN 3
DKelo i BoOO0 MOXHa no-—
CTaBUTU Onmxye.

BapTo 06MexXnTn KOH—
TaKTW KiLLIOK 3 iHLUWMW TBa—
pyHamu, KO Taki € B 6y—
OVHKY, @ TaKoX 3 ManeHb—
KuMn aitbmMu. He po3Bo—
nsiTe iM TypOyBaTK KiLLKY,
a TaKOX rpatucs 3 Heto,
NOKW He 3HIMYTb LUBMW.
BynpbTe nackasi 1 yBaXHi 10
CBOro BMXOBaHLIA — noaa—
pynTe inomy Crnokin i Typ—
6ory!

Lornsa 3a ctepunisoBa—
HMW TBapuHamMn nepen—
bayae ocobnuey TypbOTY
NPOTArOM YCbOro Noaasib—
LLIOro XuTTS. Yepes ctepn—
nizauito 'y BUXOBaHUS
BiAOYBAETbCSA rOPMOHASIb—
Ha nepebymnoBa, CrioBilb—
HIOETbCS OOMIH PEYOBUH i
3HMKaE cTaTeBa OxoTa.
Tomy TBapuHa cnpabgi
MOXe CTaTu TPOXWU Cro—
KiAHILLIOO.

Kopekc
KOTSYOro 3A40pOB’s
OpHak HayacTille 3HU—
XEHHS aKTUBHOCTI 4OTU—
punanux BigOyBaeTbCS
BHaAcnNigok Habopy Baru,
no36yTnca §Koi AonoMo—
XYTb LLOAEHHI 3aHATTS 3
BMXOBAHLIEM.

[ ]

lpatuca 3 ynobneHuem
HeoOXiIHO He MEHLL K 2—
3 pas3n Ha aeHb N0 5—15
XBUINH, ane TifbkK nicns
TOro, K 3aroiTbCsl pybeLib.
[ )

HeobxigHo mogymatu
NPO KOTAYNIA PaLLiOH: BETE—
pViHapX NPOMOHYIOTb CNe—
LjanbHWIA 36anaHcoBaHWUI
paLioH ansa cTepunisoBa—
HVX TBapuH. 7K npasuso,
Taki KOPMM MICTATb YHi—
KasibHy «OpPMYyITy KOHTPO—
N0 Barun», a Takox Heobxi—
OHY KiNbKiCTb XMPIB | Ka—
nopi.

[ ]

MNepeBoonTN BUXOBaHLS
Ha IHLLWA paLLioH i Npo—
Tarom 7—10 gHiB, noCTyno—
BO 306iNbLLYI04M 03y HOBO—
ro KOPMY i 3MEHLLYO4M
KiNbKICTb KOMMLLIHBOTO.
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@ CwilHoro!

— [fo6Gporo paHky!

— 9xwin BiH OOPMIA. ..
CbOrogHi X MOHeAiNoK.
Ocb K61 3apa3 OyB Be—
4ip N’aTHUL], TO OyB OM
.q(:ﬁpzm paHok!

Yonosik npuxoautb 3
po6otu. Ha ctoni 3a-
nucka: «Koxanuin. 91 B
noapyxku. Beueps Ha
nnuti. Byaoyku B KyTou—
KY. SAKLLO LIlyKa AOPOX—
4ya n’aTv rpuBeHb — Ky—
MY OKYHIB».

* * %

OneKoaHup Cornoseit 3a-
BiTaB [10 HALLIOro MicTa i3

PiBHoro. 3axonntoeTbes He—
Nepeci4HMM X00i — CTBOPEH—
HAM 3aKOJTOK—KBITIB 3i LLKIpW.
PosnoBigae, Wo e 3 AUTUH—
CTBa JIIOOMB LLIOCb BUIOTOB—
JI9T 3 NNACTUAIHY Y1 Aepe—
BUHW. A'y IOPOCIIOMY BiLlj, 32—
LikaBUBLUMCb MNpaueto 3i
LLKIpOtO, B3SIBCS POOUTI NPO—
CTeHbKi BpacneTuku Ta npu—
Kpacu ans sonoces. Cnovar—
Ky OCTaHHi Bynn mniockumm,
arne 3 4Yacom MalicTep yaoc—
KOHa/IMB TEXHiKY, T0a0aB i Mpo
AKICHWI, iTanincbknin MaTepi—
an, SKUiA Kyrnye B atesbe, Lo
3aiMatoTbCA NOLLMTTAM 05—
ry. Tox Tenep sackpasa, bap—
BUCTa 1 00’eMHa KBITKA «P03—

3ycTpinucs ABOE 40—
NOBIKIB.

— Cnyxai, TM KpaBaT—
KM 3aB’A3yBaTU BMi€W?

— Bwmilo. LiBiTae» y MOro pykax 3a Tpo-—
— 3aB’sku MeHi, yas XV OinbLue, HiX niBroavH.

nacka! OKpiM TOrO, HOOBIK 3aXOMMB—
— Hy, narai... CSl LLie 1 CTBOPEHHSM LUKIpSi—
— AlLO, TaK He MOX—  HUX KapTVH Y 3D edexTi.

— Cnouyatky pobnto MakeT
3 KapTOHY, NOTIM 00TANyI0 Lie
BCe LLKIPOIO, a To4j BXe npa-—
uto 3 Gopmoto, PpoHOM,
ninodopom 6aps, — NOSICHIOE
OnekcaHgp. — 3a poku po-—

Ha?

— Ta, po3symiew, 9 B
MOP3i NpaLolo, iHakLe
He BMito!

* % %

— A B MOEI ApYXUHU
CbOrofHi AeHb Hapop—
)KEHHS.

— To yomy ™ TYT, a
He 3 Helo, Bgoma?

— Ta BoHa Tam 3paH—
Ky rotye, npuobupae,
nignory mue... Hasiwo
mgn*vlui CBATO NcyBaTu?

Buknapau nitepatypu
— CTYAEHTL:

— 96K B Mornn no—
cninkyBatuce 3 Oyab—
SIKUM NMUCbMEHHUKOM,
XXUBMM YU MEpPTBUM —
sikoro Bu 6 Bubpanu?

— Mao6yTb, XuBoro...

HALLE JI03BIN1A

Yy000idHi momatiku, <cniboyi»
COMINKU /'¢aﬁmacmu¢mix9imu

3asitaswim nig yac
CBATKYBaHHA JIHA MicTa
y napk HauioHanbHoro
BiApoa)KeHHs, 6yna
NPUEMHO 3AMBOBAHA
PO3MaiTTAM pyKOTBOpIB
Y POMKOX BUCTABKM-
apmapky «Ckap6m
TepHOBOro nons».
Ornspatoun kpacusi #
HEenoBTOPHi BUPO6M, He
MOrNa He NO3HAWOMMUTH-
cq i3 gesKMMM TaNaHO-
BUTUMM NTIOAbMMU
6nuxue.

@ 3aXON/eHHs

bl _ 2t

60TK Hazbupanoca Garato
LLMATKIB LLKIpWY PI3HMX BiOTiH—
KiB, TOX € MOXJTMBICTb MigLy—
KaTh KONbOPW.

A wo6 BigHarTn Bonogn—
mupa BixpeHka, Tpeba 6yno
OpiEHTYBaTUCH Ha MWNO—
3BYYHi Menogji. Buntens my—

R o8 SN

3uKkn i3 cena banaHiskn bep—
LIAACBKOr0 paroHy, WO Ha
BiHHWY4WHI, HarpaBaB TEPHO—
nofsHaM Ha PYKOTBOPHMX
iHCTpyMeHTax i3 gepesa I
FAMHK: coninkax, apumbax,
OKapVHaxX—303yJbKax, TWINH—
Kax, [HKONoMurax. 3i3HaeTb—

iz )

C$1, LLIO HABYMTUCS iX CTBOPIO—
BaTn 6yno Henerko. Jlose—
nocs 36upartm pisHi BepcTa—
TW 1 cneuianbHi ceepg/ia, a
nepLLi cnpodu BUSIBUSINCS HEe
Oyxe BAaNnMMuU: WOCh LWnni—
J10, pUnino, sionasno, aTo  na—
manocs. Ane naH Bonogn—
MWP BMPILLMB HE BiOCTYyNaTw,
60 X NobuTb NpauoBaTn 3
MYPTKOM y4HIB—COMinkapis. A
ONa 3aHATb [iTAM MOTPIOHI
IHCTPYMEHTMU, SIKMX 33 MPOLLi
He AayXe N HakyrnuLics.

— [na pobotn nioxoauTb
Oyab—ska OepeBrHa, OKpPIM
M'KMX nopid. A BUKOPUCTO—
BYIO rpab, KeH ym rpyuly, —
pO3MnoBigae MancTep—nena—
ror. — baxaHo, wob ue 6y
BiA3EMOK Bif, MHS, LLIO MAE XO—
pOLLY BOJIONCTb Ta 6araro NiT.
LLle poku Tpy MiHIMyM MaTe—
pian Tpeba cywmtn. 3 rn-
HOIO XX NpaLoBaTh nerwe.

Mairctep HapoaoHOi TBOpP—
yocTi Mupocnasa lMpHsaK 3
TepHonons npeacTasnsina
Ha BMCTaBLLi—apMapKy Nsiib—
K/M—MOTaHKM Ta PYKOTBOPHI
kopani. MNepwwnx cTBOpPIOE
YXe i3 CiM pOKiB.

— Lle Take pemecno, ske
Tpeba nigHimaTh, 60 BOHO
Tpoxu npusabyte. barato
nioaein poénaTb ropLUMKM,
3aNMaloTbCS MNETIHHAM, a OT
MPO MOTaHKY Hibun 3abynun, —
Kake MUCTKMHA. — Bci 3ako—
Xanmes y yyxosemHy bapbi,
a X BOHA He Halwa, Maemo
CBOIO, YKPAIHCBKY N11bky. Mi
KOMMCb Y AUTUHCTBI rpanmncs
MOTaHkamu, 60 iHWKX He
Oyno, a Tenep BUSBNAETLCS,
LLIO TaKa Nsifibka € 06eperom.

Cnpaeaj, MOTaHKa, 3a Bipy—
BaHHAMM HaLLINX MPELKIB, A0~
nomMarana nogsiM y po3B’s—
3aHHi 6araTtbox npobnem.
3okpema, kavke naHi Mmpoc—
naBa, NsneyKy i3 HEMOBAM
napyeanu 6e30iTHNM XiHKaM
— abu Tpoxu nobasumncs i
Takn Akganucs BRacHoOro
Manatu. MoTaHky i3 naxy-—
YUM 3iNNGM Kanu Ha Hid 'y
NKEYKO XBOPI ANTUHI, a Ha
paHoK cnanioBann. Beaxa-—
1I0CH, L0 PYKOTBOPHA irpaLL—
ka 3abpana 3 cobo0 Heay—
ry masneui.

BigHepasHa naHi Mupoc—
naBa Ma€ e OaHe 3axon-—
NEHHST: POOUTD i3 LLANSIHOBUX
XYCTOK Kopasi. Kaxe, BOHM
BUPYHaATb TUX KIHOK, Y KOTPUX
Hema BULLIMBaHKM. OgsarHym
Kopasi i3 Takoi XyCTMHW [0
6inoi 6nyskm — i 3 A3epkana
Ha BaC AMBUTLCS BPOAMBA i
CTWNbHA yKpaiHka.

Map’sHa BobpiseLb.
doto aBTOPKU.

® A BI 3HanN? o Nomipkyiare

KA3KOBHI1 CBIT N0 YACTIHKAX

Moga nige npo nasnu. HUHi BOHKM — ofiHa 3 MOAHMX
po3Bar gitei pisHOro BiKy, Ta i, 3pewITOI0, AOPOC-
nux. Masnu — ye kapTMHKa, po3gineHa Ha ¢par-
MEeHTHM, SKi MaioTb pisHy ¢popmy. CyTb y TOMy, 06
i3 ManeHbKUX aeTarnei CKAACTM KOMMO3uLilo.

MepLui nasnm 6ynmn BUHan—
[eHi_30BCiM He Ons po3ea—
rn. Ix mpugymas yuntenb
reorpadii, Hamaral4ncb
3aUuiKaBUTK YYHIB.

I3 noro ner—

KOi pyKm )
nepwum
nasnom \_ \/
cTasia Kkap—

Ta csity. Hdi-
TAM CTaso fier—
e 3anam’daTtoBy—
BaTW HEODXiaHi pak—
i getani, 3dupatoun
KapTy No YacTuHkax. Lyxe
CKOPO LISt METOIMKA HaBYaH—
Hs Habyna nonynsipHocTi, a
CXOXi rO/IOBONTIOMKM 3’ABUMN—
CS i B iHWINX LWKINbHWUX ANC—
umnniHax: ictopii, Gionorii i
HaBITb Y OEAKWUX TOYHUX Ha—
yKax.

A OT XyOoXHi Na3nu: kap—
TUHU BiOOMMX XWBOMWUCLB,
NopTPETM BUAATHMX 0COON—
CTOCTEN, nensdaxi Ta iHwi
MaUTOHKWN, — BUHMKIN Haba—
rato nisHiwe. KowTtyBanu
TakKi roNOBOJIOMKN Hedele—
BO, TOMY KYNWUTK Py MOMN
He BCi. [NpoTe iHTenekTyanb—
Ha po3Bara Oyxe LWBUOKO
3aBOlOBaNia NMPUXUNBHUKIB B
YCbOMY CBITi.

CvorogHi naz3nn — ue 3a—
XOMnMBa rpa, sika po3BVBac
MWCIIEHHS, TPEHYE yBary i
nam’sitb. BaxnmBo, LLIO Migxo—
OUTb BOHA | Ona Oyxe Ma—

JIEHbKMX: Y MaJIOKIB PO3BU—

BaeTbCA ApibHa MOTOPMKA,

OXaWHiCTb, MOCUIOMICTbL | 6a—

aHHs JOBECTN No—

yaTy cnpaBy Ao
KiHLSA.

KoxxeH no—

outenb

-~ noriy-

HUX irop

~ \/\-/ 3MOXe
3HalTU Clo—

XET Ha CBili CMak.
Mpupopa, apxitekTypa,
NOPTPETU 3HAMEHUTOCTEN,
repoi MynbTUKIB, aBTOMOOIJI,
TBAPWHM — LI HEMOBHUIA Ne—

penik...
PiBeHb ck1iaaHOCTI FoNoBO—
JIOMKW  3anexutb Bifg

KinbkocTi getanen. LLLo meH—
LLIe peTasnien y Habopi, To Mpo—
CTiwe 3i6paTn KapTUHKY.

T MaJIOHOK 32 OONOMOroi0
[O3epKanbHOro BigobpaxeH—
Hs1, «KOMipHOI iHBEpCii» abo
«KapPTUHW ONiEt0», TO OTPUMA—
HWIA Na3n Gyae CKnagHUM
HaBiTb 0N OOCBIAYEHOro
nobUTeNs ronoBONIOMOK.

9k nNpaBuno, cknagawTb
nasnm Ha nignosi abo X Ha
OyBaHi. € 1 cnewjanbHi Kn—
JIMMKW. BOHW 3py4HI TUM, WO
4acTKOBO 3ibpaHy KapTUHKY
MOXHa 3rOpHYTW A0 HaCTymn—
HOro paay.

A He TaK JaBHO 3’ABUNCH
i BIpTyasibHI nasnu. IX MoxHa
CKayaTu i BCTaHOBUTU 5K 3BM—
YyaliHy KOMM'IOTEPHY Ipy.
BipTyanbHi nasnu nepenbda—
yaloTb 6araTo 306paxeHb Ha
pi3Hi Temn. BukopmcToByto—
4n GyHKUIT NporpaMu, Mox-—
Ha CTBOPWTW Nasn i3 Oyap—
AKOi BMoao6aHoi KapTUHKM
un oTokapTkn i 36epertu
rpy Ha 6yob—sKoMmy eTani.

Ane n ue we He Bce. bo
30BCIM HEaBHO 3’SBUINCS i
0OEe3KOHeYHi nasnu...

CkaHeopn «Faus

rPOLLOBA
OfVUHULA
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T [ HOBENIB,
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o
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BE |Ans 3BA
% 9 | canmma |KyBAHHS BIIABA
ETBMAHA
XAHP YKP. ropu | AEHHMIA | ¢ -
CEPEHA- 1 TENE B XVOKMiA ".if W
I BEAYYA | esponi | nTax

ECTOHCb- ¢ ¢
KMiA XY-

JAOXHUK

TIETTOREP
¢ “LwAXTAPS [P
TTABA BE]
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PECIYB1.

v

MOJIOOA v

BIPMEH-
BUA,
NANbMA JNOBIME

CbKE 40-

omar | v v

CMAHHS

TATO

Mpumipom, 306paxeHHs Heba,
Y SIKOMY KOMbLOpW criBnaga—
t0Tb, @ HIOAHCIB Oye bararto,
BUMarae 6arato TepniHHS i
yacy. Y npoueci poboTn Bax—
JIMBO He 3arybutn okpemi
JeTani, iHakLLe 3ibpaHunii clo—
XeT He Byae NOBHUM.
KapTuHK1 3 HesHayHolo
KiNbKICTIO €1EMEHTIB Npu3Ha—
YyeHi ona Oiten, a nasnu ons
JOPOCIINX MOXYTb CKITadaTn—
€4 3 KiNbKOX TUCSY AeTanen.
LLi MasTtoHKV MOXXHa BCTaBNA—
™ y pamky abo po3bupaTn
Ha «3an4yacTuHW» i ckagatn
3aHOBO. FKLLO X yCKnagHN—

Bionobioi Ha cKanbopd
“Nuna»,
Haap/xoﬁaﬂud 3 hpecﬁﬂ
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Mepeannathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHuis «BinbHe xutra»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amosneHHs Ne1314. Tupax 19422

Appeca pepakauii: M. TepHonine, Byn. FeTbmaHa
CaraiigayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
CBixuit Homep «[lomMalHbOi razeTn» —

y pdf-dopmari Ha canTi vilne.org.ua

BignosipganbHa 3a Bunyck Bipa KacigH
BuikoprcTaHo Matepiani BITYUSHAHUX i

3apyBiXHVX NEPIOANYHNX BUAAHD,
TekcTu i GOTOo 3 iHTEepHeTy




