® KopoTko

HOBIIHM
TEPHONONS

Y TepHononi TpmBae ka—
niTasibHU PEMOHT BYII.
TponeribycHoi Big, Bys. C.
BynHoro no 3aisgy Ha Te—
putopito KIM «TepHoninb—
€JIEKTPOTPAHC>.

«[1OBHICTIO PEMOHT Lj€ET
BYNWLi MJIaHYETLCS 3aBEP—
LUMTW Yepes [ABa TUXHI 3a
CNPUATANBUX MOTFOAHUX
YMOB, — PO3MOBIAAE OYiflb—
HuK TepHonona Ceprii
Hapan. — Hapasi Ha
JiNgHLj NpOBOAUTLCS 3aM—
iHa GOPOIOPHOrO KaMEHIO,
[Jani 3aniaHoBaHo NpoBe—
CcTn dpesepyBaHHs Ta [0
KiHLIA! TVDKHS 0OnaLLTyBaT
HDKHIN LWap achanibToBO—
ro nokputTs. MoTim Bkna—
OYTb LLIe BEPXHIli LIap ac—
QanbTy Ta NpoBeayTb Po—
601K i3 061aLITYBaHHS 00—
POXHBOr0 PyXy. TakoX Tam
061aLLTYHOTb 3YNUHKY rPo—
Ma[CbKOro TPaHCMopTy Ta
3ai3HY KMLLEHIO 3 MPOTU—
JIEXHOro 60Ky 419 BUcaa—
KN macaxupis».

[ ]

lMpavuiBHUKY yNpasiHHS
MYHiUMNanbHOT noniuii
NpoBen OEMOHTaX BU—
HOCHUX LUMTIB Ta LLMTIB HA
TYPHIKETax, enekrpoono—
pax, ski po3MiLLIeHi 6e3 Bio—
MOBIOHVX MOTrOAXEHb Ta B
3a60pPOHEHUX MicLsX Y
KinbkocTi 21 w. Ix nepe—
[JaHo Ha 36epiraHHs y K1
«TepHOMIILENEKTPOTPAHC.

[ )

YCi Micbki KoTenbHi Tep—
HOMONS BiAPEMOHTOBAHI,
MPOLLM BigrOBiaHI BUMPO—
OyBaHHSI Ta roTOBI 40 NoYaT—
Ky OMastoBa/IbHOTO CE30HY.
9k posnosigalTb B yn—
paBAiHHI XUTIOBO—KOMY—
HaJIbHOr0 rocnoaapcTea,
61aroycTpoto Ta eKoJsIorii,
KOTEJIbHi Ta CymbkHe 001aa—
HaHHs1 MOBHICTIO rOTOBE A0
po6oTK, a BOOONPOBIOHI Ta
KaHani3aLjiHi Mepei roToBI
Ha 95%. 9K Tinbkn BApPO—
JI0BX TPbOX [1ib cepenHLo—
[oboBa Temneparypa oyne
HUX4ol0 +8 rpagycis, y
MICTi PO3MOYHETLCS OMasIio—
Ba/IbHUN CE30H.

[ ]

Y TepHononi y 2016
pOLL NPOBEnYTb PEKOHCT—
PYKLiO ra3oBOi KOTESIbHi
Ha ByNn. KynymHcekoro, 14
Ta BCTAHOB/ATb iHOMBIAY—
anbHi TEMOBi NYHKTN B
YCiX XUTIOBUX OyanHKax
Ta rPOMAACHKUX CNOpy—
Jnax, aKi NiaKoYeHi oo Liei
KOTenbHi. Lle o3Havae, Lo
B UMX ObyauHkax byne
Ljnogo0oBo rapsya Boaa
Ta MiABMLWMTLCA SKICTb
TENnonocTa4aHHs. 3a no—
nepenHLOI0 OLLHKOK NMPOo—
€KT 403BOINTb CKOPOTU—
TU CMOXMBAHHA rasy Ha
86% Ta MigBMLLINTM eHep—
roe@exkTnBHICTb Ha 15—
20% y npoeKkToBaHOMY
PanoHi.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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AK HABHIATIA
NAMYTY TOBOPTU

acTaB 4ac cafjHHs um—
6ynbkoBumx. [lo cepean—
HW BEPECHS capXxaemo
[OPIGHOLWIOYIBKOBI POCINHM,
Oani —Hapumchy, y TpeTin ae—
Kagj — THoNbMNaHu.

MNMonepeaHvkamu Lnbynb—
KOBWX MOXYTb 6yTI Byab—sKi
KyNbTYpW, KpPiM cammx um—
BynbkoBKX, ByNEOOLWBYIIBKO—
BMX Ta POC/IMH POAMHM Na—
CnboHOBMX. 0 NOBEpXHi
pOo3KMOaIATe MiHepasbHi 06—
puBa: amia4Hy cenitpy — 15
r, NoAginHMIA cynepdocdart
— 257, Cip4aHOKMCNNIA Kanii
—40r, a TaKoX OEePEBHIA MO~
nin — 200—300 r Ha 1 kB. M.
MNoTim rpyHT NepekonainTe Ha
rnnéuny 20—22 cm.

LnbynnHun Hapuucis,
TIOJIbNAHIB Ta iHWKWX Ln—
OyNbKOBUX MOMICTiTb Ha
rnmMbuHy, sika OOPIBHIOE NOT—
PIHIA BEANYMHI LMOYMHM.

TionbnaHn oobpe ykope—
HAIOTbCA NpK Temnepartypi
rpyHTy 9—10°C. Ao ix pa—
Hille nocaguTtn y Tenmimmn
FPYHT, BOHW YKOPEHSITLCS MO~
raHo i MOXyTb Y3UMKY BU—
Mep3HyTU. BigcTtaHb Mix Be—
JIMKUMN UMByNnHaMn Mae
6y 10—12 cm, a apibHi can—
XaiTe yacTilue — yepes 5—
8 cm.

MNig umbynuHn niocunTe
YUCTMIA PIHKOBUIA NICOK LA~
poM 2—3 cM i 3acunTe iX nic—
KOM [0 BEPXiBKN LMOYIMHN.
AKLLO FPYHT cyxvid, apibHO—
UMOYNbKOBI, HAPLUMCH i TIONb—
naHu nicns cagiHHs cnig no—
nutn. Pobutn ue kpatle B
cneLjansHo BMKonaHi 6opo—
3€HKW, KOTPI nicnsg noniuvey i
BCOTYBaHHS BOJM HEOOXiAHO
3acunatn. MocagxeHi upy—
OYNbKOBI KyNbTypX 3amyslb—
yyinte TOppoM 41 KOMMOC—
TOM Lwapom 4—5 cwm.

MisoHii, dnokecun Tak ca—-
MO PO34iniTb. Bukonaswwm ix,
rOCTPUM HOXEM PO3PiXTe
KOPEHEBULLIA HA YaCTUHMN.
Micug 3pisiB npucunTe ToB—
YEHVM BYTiINGM — Lie BOe—
pexe KOpeHi Bif, 3arHMBaH—
Hsl, @ POCIMHU — Bif, XBOPOD i
LUKIOHWKIB.

Ipucu, 6apaH, 6araTto—
niTHI ancTpu, ceaym, co—
niparo, akoHiT, npumyny,
acTunbLOY MOXHa BiOINNTA
i nepecagnT YacTUHO Ky—
LA, HE BMKOMYKOYM PELLTY.
OroneHi Micus MOXHa npy—
cvnaTty 3emneto abo rHoeM.
FAKLLIO POCANHY Nnepecamxe—
HO Mi3HO, BXJIMBO 3aXUCTN—
T ii Big, ManByTHIX MOPO3iB:
YKPUTU, MPUCKUNATL 3EMNIELO.

CagiHHa knematuciB —
OfHa i3 HAMBaXXMBILLNX PO—
6iT y camy y BepecHi. He

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CboroHi iMeHvHN B My—
cia, lOniana, :;_aBTpag— E
€nn3aBeTn, Paicw. 1 e_
pecHs 3 AHEM Aurena Bl
Taitte Muxaiina, Muxan—
nvHy, Tekuo, 20 — Isagia,
€prena, 21 —Mapuo, o_
¢ito, Bacunsi 22 — laH
Hy, 23 — KnumeHTa.
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Tionbnaun = capgumo,
rnamonycln BUKONYEMoO

Y KBI'I'HMKY € poGo‘m,
KOTpPi NOTPi6HO BCTUrHY-
T BUKOHATU A0 NEpLUMX
3amoposkiB. bararonir-
HUKM, SKLLO BU He
Ainunum ix Kinbka pokis,
YK€ BUCHCOKMJIN TPYHT,
uBiTiHHA iX ocna6nene.
Heo6xigHo ssikomora
paHiwe po3ginutk ix, a
Kpdllie nepecaguty Ha
iHWe Mmicue — e omono-
AVMTb POCIVHM.

e [lo vacy

MOLLKOAYMTE Cun i Yacy ons
NiarotoBkn rpyHTy. Knema-—
TUCW BigasyaTb BaMm 3a Le

= ,'...sa:

CyLI,BI'I'I'ﬂMVI a TakoX BiomMep—
Jie ncTs.

MNiknyemocs npo TposHAu:
nigcMNaemMo Ky Topcdom,
3MilaHMM HaBrin 3 NiCKoM,
abu 3axMCTUTM Bifl, 3aMOPO3—
KiB HVXHIO YaCTUHY TifOK.
IHakwe B KOpi Liei YacTHM
MOXYTb 3’ABUTUCS TPILLMHKN,
a B HWX MPOHMKHYTW LLIKIgIn—
Bi rpubku. Kpim Toro, MoxyTb
Oy TV NOLLIKOMKEHI HVKHI, Havi—
LiHHiLWi BPYyHbKKX, 3 KOTPUX
GOPMYIOTb KyLLL HACTYMHOro
poky. Y copTiB TpOsHA, 3i
cnabkolo MOPO3OCTINKICTIO
H6axaHo Bxe He 0bpisyBaTn
Bi[ILIBINI KBITW, MO3asK LI CTU—

e YaC POCNMHU BXE He No—
nvBatoTk. [licns nepLumx Hiv—
HUX 3aMOPO3KIB BUKONanTe
ByNbOM XXOPXKMH, HE OUMLLLY—
t04M iX Bif, 3eMJ1i, BUCYLLITb i
noKNaaiTh y nigsasn. Yaumky
He 3aby/abTe Kinbka pasis or—
NaHYTM Bynubu i BUoanuTu
THWAI YaCTUHW.

Y KiHUi Micaus BUKOMYEMO
BiouBini rmagionycun. Oun—
LLIEHi | ;o6pe NpocyLueHi uy—
OynuHM Knagemo Ha 36epi—
raHHs.

Pa3 Ha kinbka pokis Tpeba
0innTn i nepecagxysatu
penbgiHiym. PaHHs OCiHb —
CNYLUHWIA Yac Ans uporo. Bu—
Janitb cekatopom 6insg ca—
MOi 3eMJii BCIO Haf3eMHY
4acCTWHY KBITiB. 3eMJTI0 NOB—
CIO[IHO MPOKY/LTUBYTE, Cry—
Witb BNamm Ha 10—15 cm,
0QHOYACHO BHECITb OPraHiy—
Hi i MiHepanbHi nobpuea.

® Y 3annNCHNK

° JropgmTbCa

CIAHKY — B MICOK

Mpw 36epiranHi Lbyni—
CISIHKI TEnnMM cnocobom
in HeobXioHO 3abe3neyn—
T NEeBHY Temnepartypy.
Milueukm i3 umbynMHKamm
36epiraloTb Npy Temnepa—
Typi 18°C. FikLi0 BOHa By-
[e BULLO, TO BCS LMBYNst
nige y ctpinky. OgHax npu
TpvBaIOMy 30epiraHHi 3a
Takoi Temneparypu CisHka
Bucuxae. o6 uboro He
cTanocs, ii MoxHa 36epi-
ratu B nicky.

[ns uboro y Bigpo Ha—
cvnalTb 3as3ganerigb
NPOXapeHnin NiCoK Lwa—
pom 10 cm 6e3 goMillok
3emsii Ta ravHn. ToTim
PO3KadatoTh CifHKY, TO—
O 3HOBY — LUap nicky i T.
0. BepxHin wap nicky
HaKpPMBalOTb FaH4ipKoI0.

Take Bigpo 3 ubyneto i
nicCKOM MOXHa Tp1maTtu B
NPUMILLIEHHI, ane, 3Bn4an—
HO, He bina 6atapei ona-
JIEHHS.

Canam 37 wnunamom ma JypaKom

150 r winuHary, 1 6ypsik, 50 r 6pmH3n, 30 r 0/mBKOBOI 0/ii,
1 4. 10XXKa roToBOI ripynLi (PpaHLy3bka, i3 3epHsITKamu), 1
CT. JIOXKa NoApiOHeHVIX BOJIOCHKWX IrOpIXiB, Ciflb, NEpeLib.

Bypsk cnekTu B gyxoBLj abo 3BapuTu, 06ibpaty i Hakpas—
TN HEBEIMKUMUN TOHEHBKUMU nasicTepkamn. bpuH3y po-
3iM’aT BUAENKOLO. MMpurotyBaTy Coyc: 3MilaTti onito, rip—
4nLto, NepeLb i NPUCMaYnTM HUM Bypsikiu. Ha Tapinky BuK—
nacT MpoMUTE | NoapibHEHe pykamun NMCTS LUNMHATY, Ha
HbOro — BYPSIK y COYCi, 3BepXy NocmnaT GPMH30I0 i Nociye—

H/MW ropixamu.

Canram «Eapﬁacmud»

My40K 3e51eHOro canarty, Ny4oK YepPBOHOIro canaty, rnis—
nyyka pykosum, 1 MopkBuHa, 1 anesbCuH, XMeHs! POA3UHOK,

MPEKPacHWM i LOBrONITHIM MyTtoBaTAME H&Bgy%ﬁgeﬂo
UBITIHHAM. ons Ak

Ars caqii-  fo peapusTMx Yucen copTiB Heba—
Hsi HOBUX 63~ gepecHs NOTPIGHO BMKO— *aHe —Lie No—
FaTONITHUKIB natu, pospinuTy i 0Apasy ripwye nigro-
| TMX, WO BI y, we ponyckaloun Nepe— togky TposHL
BIDAIMWAV DS cpxaHHst KOpeHiB, noca— pno aymu.
nepecanxy= nurtu ninii. Y npyrin ne-
BaHHA, Npvro= kapi micsus
TyiiTe nocag-

KOBi MM po3mipomM 50x50x50
CM. Y 3emJlio, SKOK NoTiM
3anpasnaTuMeTe My, BHe—
CiTb OpraHiyHi no6pviea (oa-
He—[Ba Bigpa NeperHol 4n
KOMMOCTY) i AOfaNTe CKNIAH—
Ky MOBHOro MiHepasibHOro
[no6pviea. Camkaroum pociim—
Hy, CrnigKyiTe, abn ii KopeHi
6ynm 3acunani 3emneto 6e3
nobpu. MNMocagvBLum, nobpe
NOJSINATE POCINHY.
MNpakTM4HO NPUNUHAEMO
NnonMBaTV 3UMYIOYI B MPYHTI
faraTtoniTHUKM (acTunbbu,
iprcK, Kiematmeu, ninii, NisBo—
Hii Ta iHLWi). CnyLwyemo 3em—
JI0 Mg HAMK | MyNbYYEMO
FPYyHT. Y GaratoniTHYKIB, sKi
3aKiHYMNN UBITIHHA, BUOansa—
€EMO cTebna i3 BigUBINMMM

NiaropTaEMO XXOPXUHU Ha
Bucoty 15—20 cm. Lle B6e-
pexe ix Big, nigMep3aHHs B
pasi paHHiX 3aMOpo3KiB. Y

1 CT. JI0OXXKa COHSILUHMKOBOIO HACIHHSI, Cijlb, NEpPeLb, 0JINB—
KoBa o71isl.

JlucTa canaty Ta pykonan NPOMUTY | MOPBATN pykaMn Ha
LLIMATOYKM. ANesibCUH MOYUCTUTK, PO3iOPaTH Ha YaCTOHKN,
3HATU 3 HWX MNIBKY i nopisat. Mopkey HaTEPTU Ha rpyoili
TepTui. 3MilaTy yCi iHrpeaieHTV, A0AaBLUM HACIHHS Ta POa—
3MHKM, NOCONUTI, MOMEPHATI, MONNTU OJSTIEO.

yersep, 17 Bepecus +16 /426 |scHo nieg, 5 | 1232 | @
n'atHuug, 18 BepecHs +18 / +29 | acHo nieg., 2 12.28 o
cybora, 19 Bepechs +19 / +27 | acHo nieg., 2 12.25 ()
Heping, 20 sepecks +16 / +24 | acHo nien-cx, 3 | 1221 | @
noxepinok, 21 Bepecus +14 / +22 | 6e3 onapis nigu,, 3 1217 | |
BiBTOPOK, 22 BepecHs +14 / +21 | 6e3 onapis nigH.~¢x., 3 | 12,13 D
cepena, 23 eepecHs +13 / +17 | 6e3 onapis ., 3 12,10 D

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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® He pibHNL

OLIIHITD CTAH
XPEBTA |1 CYINoOBGIB

Tecr 1

3pobiTh Kinbka npu-—
cigaHb. 9kwo npu onyc—
KaHHi BHM3 BU YyeETE
XPYCKIT Yy KOMIHHWX CYrno—
6ax, HaiMOBIpHiLLe, y BaC
MOYMHAETLCS apTPO3.
Tect 2

MNocTaBTe HOrM pasom,
HaXWNITbCS BHW3 | 0OXONITb
pykamun CBOi LLUMKOMOTKM.
FAkWwo npu ubOMy BU He
MOXeTe TOPKHYTUCS XU—
BOTOM | FpyAbMWU CBOIX
CTEroH—Y Bac YXe € npo—
onemun 3 xpebTom.

MNpaBpa XuTTd Taka, Lo
80% HaceneHHsl BXe Ma—
I0Tb NPo6NeMn 3 xpeb-—
ToM. lNpoTe BinbLUICTb i3
HWX HaBiTb HE Migo3ploe
Mnpo Le.

LLle ogHa 6ipa nongrae
B TOMY, LLIO OCTaHHIM Ya—
COM XBOpoOW xpebTa
Oyxe nomonopLwanm. Te—
nep ixHi 03HaKKM 3ycTpiva—
I0TbCS HaBITb Y MIOJITKIB |
MONOAUX JIIOAEN.

MMiacTynHiCTb HanMoLN—
PEHILLOro 3axBOPHOBAHHS
XpebTa Ha CbOroAHi B
TOMY, LLIO A0 MOPW [0 Yacy
BOHO MOXE HisIKk HE NMPO—
ABNATU cede. M He 3Bep—
TAaeEMO yBarun i Higak He
CniBBiAHOCUMO 3 Liieto 60—
NIYKOHO Taki CUMMTOMM SK:

* yacTi ronoBHi 6oni, 3a—
NMamMOPOYEHHS], HaBITb TPU—
BOXHi CTaHu;

* MoripLIeHHs cnyxy Ta
30py;

* MoripLUEHHs nam’saTi;

* Binb y Lwwi;

* BiNb Y rPYAHIN KNITUHI,
nonepeky abo AinsaHuj 10—
naTok;

* 3aTepnaHHsa PyK i Hir;

* Binb Npv Xoab0i Ta Ha—
Xunax, Lo Bigaae B nax i
HOru;

* yCKIIaAHEHICTb OVXaH—
HS1;

* Npo6aeMM 3 XKOBYHUM
MIXYPOM, MEHIHKOIO, KMLLIEY—
HMKOM, HAPKaMW;

* 3HWXEHHS CTaTeBOi
cunu;

* pucbanaHc apTepi—
aNbHOro TUCKY (MigsuLLe—
HUI aB0 MOHVKEHWIA);

* 3arafbHa cnabictb
ab0 MoripLIEHHs caMorno—
YyTTa A0 KiHUS OHS.

Ane KOXHUIM i3 LX CUM—
MTOMIB MOXE CUrHaslidyBa—
TW NPO PO3BUTOK OCTEO—
XOHApOo3y!

Kpim Toro, npobnemmn 3
NEYiHKO, NiALLTYHKOBOIO
34103010, LLIYHKOM, 6071i B
cepLj, noripLueHa noTeHuis
— BCE Lie TeX 3amacko—
BaHi NPOSIBU OCTEOXOHL~
pogy. | Tinbku Big, Bac byne
3anexaru, K gani po3su—
BaTVMETbLCA LiE 3aXBOPIO—
BaHHS: MPOrpecysBaTn 4n
BW BYaCHO 3MOXETE MOro
3arajibMyBaTW i MOBEPHY—
TV 300POB’A XPEOTY.

Yeara! Mepep ™M, 9K
cKopucTaTncsl Gy Ab-aKuM
peuenTom, o6oa.’nsxoso
nopapbrecs 3 nikapem!

v Y KapTOr/li MICTATLCS pe—
ryNaTOpKY 0BMIHY XMPIB i XO—
JIECTEPUHY B OpraHi3mi nto—
JVIHW: XONiH, METIOHIH, rioTa—
MiHOBa i acrapariHoBa KuUC—
NIOTN. IX HasBHICTb B
oprati3mi NloauHn OO3BONSE
3HWU3UTK 3arasbHUA BMICT
XONeCTepuUHY i NOCUINTY BU—
POONEHHA  KOPUCHUMU
KULLKOBMMW BaKTepiamm Bi—
TaMiHiB.

v MoxHa nos6ytvcst Ha—
BpsIKiB, SKLLIO NPUKIaaaTh a0
HWX 3 pasn Ha JeHb KapTomn-—
ngHe nope abo Kallky i3
CUpOi kapTonJi.

v KapTonnsaHuii cik cnipyse
3MEHLLIEHHIO BUAINEHHS KNC—
JIOTW LLTYHKOBVIMM 3aJ103aMM,
Tpoxu BTamoBye 6ifb, Npu—
CKOPIOE PYOLItOBaHHSA BUpa—
30K Ha CNM30BIli 0OONOHL]
TPaBHOro TpakTy. o Toro x
CiK KapTonsi Ma€e BiTPOriHHY
4ilo, L0 OyXe BaXIMBO Ons
XBOPWX racTpUTOM i BUPa3—
KOBOIO XBOPOOOI0, i CTpaXK—
0atoTb Bif, 3akpenis.

v KaptonnsHuii cik nobpe
3HIMa€ nevito, BiApUXKY.

v HelLI0OaBHO BCTAHOB/E—
HO, LLIO KaPTOMJISHWM CiK 3HWU—
XYE PiBEHb LYKPY B KPOBI,
TOMY KOPUCHWIA MpY novaT—
KOBI cTagji niadeTy.

v [Mapolo Bif, BAPEHOT Kap—
TOMJIi KOPUCHO AMXaTh npu
3acrynj.

v Y kapTonni uiiowa He
TiNbKM M'AKOTb, @ 1 LLKIpKA.
Bingap 100 r kapTonasHOro
JIYWAWHHS 3 1 AMMOHOM B 3
NiTpax Boau (BapuTy NpoTs—
rom 20 XBMIWH) JOMOMOXE
no3dyTnCs apTPO3y HUDKHIX
KiHUiBOK. lNepen, cHOM Tpe—
6a naputy B NPUroTOBaHO—
My BiBapi HOrW, a BpaHLi
3MalLyBaTm OinsHKy Cyriobdis
COKOM CBIXOro JIMMOHa, 3a—
YyekaBLUM A0 NMOBHOMO BUCK—
XaHHS.

v € Garato peLenTis Mu—
COoK N5 06nmyys, apke Oynb—

° 3BepHirb yBary

310POB'S

ApTonns we i MKye

Y Hawomy cinbcbKoroc-
NoAapcLKOMY KPdi HUHI
TiNbKM i PO3MOB, L0
NPO KAPTOMJIIO: KONAH=-
H$1, 36epiraHHs, i
3anacy 0 HOBOFO
Bpoxaio. Lo i xaszaru
- ApyrviA xni6. Ane
WiHHGO BOHA He TiNbKMU
SIK NPOAYKT XAPUYYBAH=-
HS.

¢ Ha Bymko

O1 KapTOMJi — YyAOBUIA XN~
BUJIbHUI | NOM’SIKLLIYBabHWIA
3acid ansa wkipn.

v KapTtonmo pekomeHay—
l0Tb iCTW TUM, Y KOTO NpoBe—
MW 3 KPOBOOBIrOM, 3 TUCKOM
i HUPKaMW.

v CBiXOBMYaBNEHUI CiK
KapToni nobpe Oonomarae
npwv BMPa3KoBiil XBopobi, BiH
CMNpaBnsie paHO3arooBasIbHY
aito.

v o6 waeuaLe 3aroiscs

onik abo M030/1b, 10 XBOPO—
ro MiCLI NPVB’A3YI0Tb MOJSIo—
BMHKY CvpOi kapTonni. Mo-
TPIOHO 3a3HAYUTH, LLIO LiE e
LBMALE i OJeleBlle HOBO—
MOZHVX Ma3ei, peknamoBa—
HVX NO TENeBi3opy.

v KapTonns B HapopHii
MEeOWLVHI 3aCTOCOBYETLCS i
ONs NiKyBaHHA remMopolo,
AKUM CTPaKaaloTb, 3a Npu-—
6AN3HUMK NigpaxyHKamu,
20% HaceneHHs nnaHeTw.
BpaHui pekomeHOyeTbCH
NUTY CiK CUPOi KapTONJIi, a Ha
HiY CTaBUTW 3 HEI CBIYKW.

v LIo6 noninwmTv 3ip, na—
POCTKM KapTorsli HAaCTOIOTb
Ha ropinui 3 po3paxyHky 1 cT.
JIOXKA Ha CKISHKY FOpinKu.
MpuintmaT pekomMeHayoTb
Nno YanHin NoXui Tpuyi Ha
[EHb.

v Kapronns Ha kedipi npo—
™M apTputy. Tpeba B3ATU
OOHY CUPY KapTOMnHYy ce—
PEeaHLoro Po3Mipy, NoTepTH

|__e flo pevi... |
Uinve — 30epermu

Kaptonns 6arata MiHe—
pasibHUMKN PeYOBUHAMU, B
OCHOBHOMY Kaniem (417
Mr%), ¢ocdopom (51,5
M%), MarHiem (23,2 Mro%)
i MeHWOol Mipow —
HaTpIEM i 3aM1i30M, a TaKOX
BiTamiHamn. Hanpwuknag,
BiTamiHy C MiCTUTLCS B Ce—
peaHsomy 21 mro%, 1oro
KifbKiCTb 3MIHIOETBCA 33—
JIEXHO Bif, COPTY, FPYHTO—
BO—K/iMaTUYHNX YMOB BU—
POLLYBaHHS!, BUKOPUCTaHHA
[06pUB, CTyMNEeHs 3pinocTi
6ynbb Ta TpWBanNoCTi 1
YMOB 36epiraHHs.

JosepneHo, o Garartiui
BiTaMiHoM C Bynbou, BUpo—
LLEHi Ha MiLLlaHWX rpyHTax.
Cgixa kaptonns MiCTuUTb
GinbLue BiTamiHy C, HiX Ta,
sika 36epiranacs TpuBanii
yac, 0cobMBO B Mi3HiN Ne—
pion, 36epiraHHs. [JosLue
36epiraetbcsa BitamiH C y
300p0oBUX Bynbbax, a B No—
LUKOMKEHMX | 3aMep3nnx
BiH HabaraTo wBuaLle
PYVHYETLCS.

IMpw KyniHapHin 06pobuj
KapTon/is BTpayae 4actu—
Hy BiTamiHy C. LLlo6 mak-
CcvMasibHO 30eperT BiTa—
MiH C Ta iHLWi LiHHI pe4yo—
BUHK, BYNbLOU pekomeH—
OYETLCS YACTUTM TOHKUM
LLIAPOM.

He noTpiGHO ouuLleHy

il Ha ppi6Hi TepTui | 3aMTK
1 cknsHKoo Byap—sKoro ke—
dipy. MpuitmaT HaTwecep—
Lie 33 CXEMOIO:

* nepwi 10 gHiB — nutn
LLOAHS;

* HacTynHi 10 gHiB — NnTK
yepe3 1 OeHb;

* HacTynHi 10 gHiB — uTn
yepes 2 OHi.

To6T0 10 OHIB BUNMBAEMO
HaTwe wopHa. dani 1 goeHb
(11-n)—nepepBa, a3 12-ro
[HS MOYYHAEMO NpuiimMaTi
yepes aeHb. MponmBLLn Ye—
pes fenb 10 aie, pobumo | KAPTOMVIIO 3aymwiaTh Ha-
nepepBy Ha 2 Arii gani memo | £0BrO Y BOA, 60 TaK BoHa
10 OHiB yepes KoxHi 2 gui. | BTPA4ae NonosuHy BMICTY
TakvMm YMHOM NiKyBaHHS PO3—
TAryeTbCs Ha 2 Micsyj. Jlikapi
KabKyTb, LLIO XBOPOOW cyrnobis
He BUJTIKOBYIOTLCS MOBHICTIO,
TO, NPUPOAHO, Liei 3acib He
naHaves. boni 3HMKaloTb Ha
TpUBaNWii yac, ase 3a Heob—-
XiOHOCTI NiKyBaHHA MOXHa
MOBTOPUTM.

MoTPIGHO onycKaTy B KNM—
nayy Bogy. Yvm wemawe
KapTonns 3BapuUTbCs, TVM
GinbLuUe BiTaMiHIB B Hil1 36e—
pexeTbesl. AKWo 6ynsomn
BapUTU «y KOXYLUKaX»,
BOHM 30epiratotb GinbLue
BiTaMiHiB.

® HapouHa MeauunHa

AK SMYCUTIN CXOBATCA BEHW Ha HOTaX
WICTb PEUENTIB NO3EABNEHHS BIA BAPHKO3Y

LLlo6 no36yTuca Bapmko3sy, 30BCim He 060B’93KOBO
KynyBartu gopori i He 3aBxam 6e3neuHi niku.
MponoHyemo fo6ipky HapoaHUX peuenTis ans
60poTL6M 3 Lli€I0 HeAYrolo B OMALLHIX YMOBGX.

1. YacHuk 3 macrom

Lyxe pesynstatvBHUM li—
KyBaHHsSIM BapVKO3Y BEH BBa—
Xa€eTbCHA CBIXMIA YaCHUK 3
macnom. Tpeba noppibHUTH
OYMLLIEHI 3YBUMKM YACHWIKY i
3MilLIaTK OAHY YaCTUHY Kall—
KW 3 ABOMA YaCTVHaMK M's—
KOro CBIXOro BEPLUKOBOrO
macna. [oToBy Macy npvkna-—
0aTn 0O ypaXeHuxX MicLpb Ha
Hi4, a 6 cymill He cTepna—
ca i He Bignana, ii cnin, 3adik—
cyBaty Tennum Lwapdom abo
enacTUYHUM OUHTOM. BpaHLyj
MOTPIOHO PETENBHO BUMMUTU
HOrM, a NOTIM BOSITHYTU HA HWX
Tenni WKapneTku.

Z ﬂam?opa

ICHyE noCKTb ePEKTUBHMI
METOA, NiKyBaHHS BapuKO3y
3a J0MnoMOorol MnoMigopiB.
[ns Luporo HeoBXigHO PO3pP—
i3aTh Ha CKMOOYKM OOUNH—
OBa 3eneHi nomigopwu, nicns
yoro 3adikcyBaTu iX OUHTOM
abo mapneio Ha XBOPUX
Micusx. 3Bepxy GUHTa MOX—
Ha NoB’a3aTy Tennui wapg.
MpnbnnaHo yepes 3 rogn—
HW 3HATW NOB’A3KM | NOTPU—
MaTu HOrW B TENI COMOHIl
BoAi 15 XBunuH.

3. Tloauri 3 morokom

3MilLiaT PO3TOBYEHY CYXY
TpaBy NOJIMHY FiPKOro 3 Ten—
UM, MIQIrpiTUM Ha BOASHIN
6aHi MOIOKOM [I0 NacToMno—
ni6Horo crany. MMicna 4oro
HaKIaCT! Macy Ha ypaxeHi
OiNGHKN Tina A yTennmTun ix
uenodaHoMm i OUHTOM
(3amicTb BMHTa MOXHa BUKO—
p1CTOBYBATW Oyab—SKMIA TEM—
i wapg).

4 Isuoﬂuﬁa

JlikyBaHHS BapnKO3y KpO—
M1BOIO € TPUBATUM, &1 AyXE
edekTnBHUM. poTarom 5—
7 MicauiB BUNMBaTK 3acio,
NMPUroTOBaHWIA 3a TaknM pe—
LEenToM;

v 3aNTY 2 CT. NIOXKKM N0~
pibHeHoi Tpasm kponven 200
M1 OKpOny;

v [aTV Harolo HacToATU—
Cs1 GNIM3bKO rOAVHW B TEMN0—
MY MiCUi Mif, KPULLIKOIO;

v NPOoLIanTL PianHy Yepes
cuto abo mapnio i NuTK no
YBEPTi CKNSHKM TpUYi Ha
[OEHb.

MNpubnn3Ho yepes 3—5
TUXHIB BXMBaHHS HACTOO
3pobuTn nepepsy Ha 10—14

[HiB, a noTimM 3HOBY BIOHOBU—
TW NikyBaHHS. HapiBHi 3 LM
METOLOM HEOOXIOHO CTEXU—
TW 33 MPaBWILHICTIO CBOrO
pavujoHy — He BXMBATU XUPHI
i CMaXxeHi cTpasu.

5. Wuwku xmerro

3annTn CyXi LUNLLIKA XMe—
110 1 MOBHOIO CKIISIHKOIO KUM—
J1940i BOAM, a NOTiM NPOKN—
M'ATATK Ha cnabkomy BOTHi
3 XBUAWHW | 3aIMWNTN B
TENAoMyY MICLLi Nif, KPULLKOIO
ONng HacTolBaHHg. Len
3aci6 pekoMeHAYyeTbCA
npunMaTu No MnoJIOBUHI
CKsHKM 3a 20 XB A0 iay Npo—
TAroM 2—3 MicsLiB LLOAHS.
Kpim TOro, MoxHa BUKOPUC—
TOBYBATW LEN HacTin gng
NPUroTyBaHHA TEMANX KOM—
npeci., siki NOTPIGHO NpuKna—
0aTh 00 HIr Ha Hiy.

6. /‘;vcxamﬁuﬂ ro,wir

MoapibHMTY Ha MyKY Kinbka
MYCKaTHWX rOpiXiB (3py4Hille
e pobuTtn B KABOMOJILY, ane
MOXHa i B cTynuj). 3anmutn 1
CT. JIOXKY FOTOBOrO MOpOLL—
Ky 1 CKn. KMnas4yoi BOAM,
nicng Yoro noyekatn 5— 10
XB i pogatn 1 CT. NIOXKY
mMegy. [lati HacToo NocTo—
STW Kiflbka rogyiH y Tensiomy
MiCLj, a NOTIM BXMBATK MOro
TPpW4i Ha OeHb NO 4YBEPTI
CKIAHKM 3a 20 XBAMH A0 iaw.

Nbopoda naradye npo me, wio mu we subud

FTEPAHD

MpOTK rHIMHOMO OTUTY: BUTUCHYTU Yepes Mapsito Cik NC—
TOuYKa repaHi, YACTOro i cyxoro. 3akanaTtv y Byx0 2 kpanJi
COKYy (nepepn npouenypoio Byx0 noumicTutu i suteptn). Cik
LLIOpasy MOBMHEH ByTU CBXXUM. Ha 0gHy npoueaypy — OauH
nncTok. Kanatn oo ogyxaHHs.

CENEPA

Mpwn Gonax y cyrnobax: NPonycTuT Yepe3 M’acopybky
0,5 kr cenepmn i 0,5 Kr NIMMOHIB 3 LLKIPKOI0. B oTprMaHy macy
nopatn 0,5 kr meay, nepemilaTti i NOCTaBUTK B XON0OM/Ib—
HVK Ha 3 gHi. Mpuivat no 1 cT. noxui 3 pa3n Ha OeHb 3a
30 xB go iaw.

KPOMNBA

Lleli 3aci6 nmomidHuiA npu remopoi. bepemo MiBCKIAHKM
CYXOI KPOnMuBY, 3a/IMBAEMO OKPOMOM, HaKPUBAEMO KPULLIKOIO
i HACTOIOEMO, NEPEMILLIYIOHN, MOKK He OX0noHe. MNpouimxye—
MO. BuxoauTtb 3eneHnin HacTii. Mt 3 pasu Ha AeHb (BpaHLj,
B 00if, i BBEYEPI).

HACTYPLIA

3axpuvnnu, BTpaTUm ronoc? MoxynTe AMCTO4OK HACTypLi
i NPOKOBTHITL CNIMHY — rOJIOC BiQHOBUTBLCS.

LUUBYREBIN YAN

Mpy BPOHXiTi: cepeaHLOro PO3MIpY LBYIIMHY O4ULLIGEMO,
3aMLLINBLUIM BEPXHIIA TBEPOWIA LLAP, PKEMO, KNaaAEMO B CKIISH—
Ky i 3anmMBaemo okporom. Hactostu He Ginblu sk 12 XBUMKH.
Mpouimkyemo, AOAAEMO LyKOp | N’eMO. BunmeLum Biagap, 3a—
KycuTun 1 4. noxkoto meay. MNpouec npuinomy Biagapy i Mmeay
He MOBMHEH nepeBuLLMTA 15 XB (12 — HACTOKEMO, a 3 XB —
n’emMo i 3akyLyemo). Tinbkn 15 XB B LIbOMY HacToi 36epira—
I0TbCS BCi Ti BNACTUBOCTI, SKi 3MOXYTb AonomorTu. llicns
npuinoMy 060B’3KOBO NIAITY B JIXKKO.

OBJIINNXA

Mpw 36inbLUeHHI NiMOBY3NIB 1 CT. NOXKY MOIOAWX INCTKIB
obninuxu, 1 CT. NOXKY COCHOBUX FOMOK 3a/IUT 3 CKJ1. XO—
noaHoi Bogy i Baputn 20 xB. Biggapy suinge 1,5 ckn. Mpuii—
MaTu No NIBCKNSHKM 3 pa3u Ha AeHb SK Yai. J1ikyBaHHS npo—
BOOSATb 2 MiCALi B3UMKY i 3 MiCSALi HAaBECHI.



M4 YACHUKOBUM
COYCOM

1 kr conoakoro rieputo, 1—
2 ro/iloBKu YacHWKy, 5—6 CT.
JIOXOK OJ1ii, 3€/1€Hb NETPYLL—
kvl Ta Kpory, Cisib i oeT — 3a
CMaKoM.

NepeLb BUMUTH, MOYNCTI—
TW Bif, HACIHHS, PO3pi3aTh Ha
4YETBEPTUHKM i NMOKNacTu B
pO3irpiTy niaconeHy ofito.
O6cmaxuT nig, 3aKpUToLo
kpuwkoto 10—15 xBunuH,
NOTIM 3HATN KPULLKY | CMa—
XUTN 00 BUMNAPOBYBAHHSA
BOIMN.

[oToBYEHWMIA i3 Cinlo Yac—
HVK PO3BECTM 332 CMaKOoM i3
OUTOM, [04aTh APIBHO Ha-—
pi3aHy 3efeHb NETPYLUKK i
Kpony. MNepeLp 3anmTm oTpu-—
MaHMUM COYCOM i NMOCTaBUTU
B XOJIOAWSIbHUK MPUBAN3HO
Ha rOAuHy.

Coyc MoxHa npuroTyBatu
1 iHLLIKM cnocoboMm: npoTep—
TW Ha TepTUi NOMIAopwW, BU—
JIUTW X'y HErMMBOKY KacTpy—
0 | MOCTaBUTN HA MOMIPHUIA
BOrOHb, LLIOO BOJIOra TPOXU
BMnapyeasacs. llicna uboro
[00aTV NOTOBYEHMIA YaCHUK
i cinb. NepeLp 3anuTn oTpU-
MaHMUM COYCOM i NMOCTaBUTU
B XONOAWBHMK.

MopatoTb 0 cupy abo 06—
CMaXKeHOI Ha peLLiTLj koBba—
cn

'Y CMETAHHOMY
COYCl

(monpascbka KyxHs)

1 kr nepuyo, 300 r cmeTa—
HU, 2 UnNOYmHW, 2 CT. JIOXKN
60poLLIHa, OJ1is, Ciflb.

MpomuTuiA nepeL obcma—
XUTK 3 yCiX OOKIB y POSIrpiTili
onii Ha ckoBOPIAL Mif, KpULL—
Koto. [lath neputo OXoNoHy—
W, BUOAIUTM LLUKIPKY | HACIHHS],
HapisaTy B3OOBX Ha LuMaT—
kn. Lnbynio nounctutn, Ha—
pi3aTi niBKinbUSMM | 06cMa—
XWTW Ha onii 4O 30110TUCTO—
ro koneopy. Jonoat B umby—
0 GOPOLLHO i, HE MPUMNHS—
t04M NOMILLYBaTK, 06CMaXmn—

o [lpucnyxantecs!

KYXHA
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foryemo 2 nepiyo

MorpanuBLumn

Ao €sponu 3 HoBoro
CBiTY, CONOAKWIA nepeub
3aBoloBaB cob6i 3acny-
JKEHO MnoyecHe micue B
6ararbox KyxHsix.
Oco6nuBo cTpasm 3
HbOro MonynspHi Ha
BankaHax i B YropuuHi.
Hy a mu yacro HasuBae-
MO CONOAKMMA nepeub
6onrapcbkum.

® Y 3annCcHUK

:‘r\: ? Y -

TV Ha cnabkomy BOrHi He
GinbLue XBAMMHW. 3annTun yce
CMeTaHolo, nepemiwartu i
patn 3akunitn. Jopatn ne—
peup, Cinb i TyLukysatn 5—10
XBUJINH.

[oTOBY CTpaBy MOXHa
npucunaT YOpHUM Mene-—
HVM MEPLEM i 3eJIEHHIO.

OAPLINPOBAHIN
OBOYAMN

2 kr MopkBw, 1 Kr pin4acTtoi
umbyni, 500 r kanyct, 4 kr
€0/104KO0ro nepLito, 3.1 Tomat—
Horo coky, 90 r coni, 150 mn
9-npoueHTHoro outy, 5—6
FOPOLLVH 3aNaLLIHOMO rNePLIO.

MopkBy, LMBYIo Ta Kany—
CTy ApibHO Mopi3atn i cna—
cepyBatuv OKpemo B OJlii.
MoTiM 3milaTti, NoconuTK,
nonepyYnTM M gatn CTekTn
onii.

MNepeLp NpoMnTI, BU4UC—
TUTKU, NOMICTUTW Ha XBUSINHY
Y KPYTO NMOCONEHWIA OKpIN, 0C—
TYAUTW | 3anoBHUTU dap-—
Lwem. Y 6aHKy KUHYTK Kinbka
rOPOLUMH NEPLIO 3anaLlHoro,
yKnacTu ¢apLunpoBaHi nep—
Ui i 3aAMTM NPOKUM F4EHUM
TOMaTHUM COKOM, NOcone—
HUM i 3anpaBneEHNM OLITOM
(oueT MOXHaA 3aMiHUTL NN—
MOHHOIO KUCNOTOO (6n13b—

ko 15 r). BaHkn nactepuay—
BaTW, NOTIM 3aKYyMNOPUTK.

MXAJI

(rpy3suHCbKa KyXxHs)

500 r yepBoHOro conoako—
ro nepuo, 0,5—1 ckn. o4n—
LeHnX ropixie, 1 CT. sl0XKa
BMHHOIO ouTy, 2 CT. JIOXKMN
3€J1eHi KiH3U, NETPYLLIKW, KPO—
ny, 0,5—1 4. 10xKa YEPBOHO—
ro meneHoro nepur, 2—3
3y6Li YacHuky, 1 4. Jloxka
xmeni—cyHeni, 0,5 4. s10xka
HaciHHsI KopiaHapy.

3anekTn conogkuii ne—
peub Y LWKIpLj Ha Oeky B oy—
xoBUi. [MOTiM LUKipKY no4nc—
TUTW, BUAHSTU CEPLIEBUHY 3
HaCiHHAM. A MOXHa nepeLb i
NPOCTO 3BAPUTM.

3anpaBka: NOTOBKTW ropi—
XM 3 YACHMKOM, 3MiLLIaTK iX 3
OpiGHO Hapi3aHoo MpPsHOIO
3EMEHHIO | CYXMMM NPSHOLLA—
MW, 3aNPaBUTN BUHHUM OLI—
TOM, MOCONUTU 32 CMakoM,
peTenbHO nepemiartn. 3a—
JTV NepeLpb 3anpaBKolo.

«ABIHb/OH>

Ha 4 nopuii: 6 pi3HoKOIb—
0pOBMX CON0AKMX nepLis, 1
MasiEHbKWMI LIyKiHI, CepenHsi
UmnbynmHa, 3y64uK YacHWIKY,
200 r 6puH3N, 2 CT. JIOXKUN
macsamHoBoi onii, 100 r 4oB—

@ [Ipo 3anac

rogepHuctoro pucy, 250 mn
CYyXOro 4YepBOHOro BuHa, 250
M1 BY/IbHOHY, Ciflb, MEIEHW
yopHWi nepews, 30 r naHipy—
BaJIbHVX Cyxapis, 1—2 4. 1OX—
Kv MPOBaHChKVX CrELii.

[Ba nepuij HapisaTn Kyor—
Kamu, peLuTy —

Tarom 30 xBunuH. MNoTim ne—
peLpb BUKNACTK Ha Tapifb i
MPUKPACUTH.

HYLLIKA BIOPEK

(6onrapcbka crpasa)

8 wr. conoakoro nepuo
(kpaiue yepsoHoro), 300 r
6pVH3N, 2 LIS, 3€/1eHb KPO—
ny i neTpyLky, 1—2 nomino—
pu, 3 3y64nKI HaCHUKY, OJ1is,
6OPOLLHO, rnaHipyBasbHi cy—
Xxapi, nepeup, cijib i crieuji —
3a CMakom.

Y nepujB BUOANUTN XBOC—
TUKW, HACIHHS | BHYTPILLHI ne—
peropoaku, TPOX1 3MacTUTH
Onieto i 3aneKkTn y AyxoBLi
260 MiKPOXBU/bOBLIj 10 M’si—
kocTi. MNicna Toro, ak nepui
OXONOHYTb, 3HATU 3 HUX
LLIKIPKY.

Ons Ha4HKM noapibHUTK
OpPUH3Y, OoaaT HapisaHy 3e—
NeHb, OpibHO HapisaHi i oun—
LUEHi Bif, LUKIPKX Ta HACIHHS
NoMiZopPK, TOBYEHWIA HACHUK,
6inok 1 aius, nonepynTy i
NOCONUTK, SAKLLO MOTPIOHO.

Yce nepe-

Y300BX CMYX—
Kamu. LLykiHi,

LMBYNIo i Yac— noAkuit nepeub — poan
OaknaxaHiB, kapTonni,

HWK NOApPIOGHN—

_ nomipopiB i TIOTIOHY?
™, Opuky po we ue — ¢pykT, 3 9KU

Yu 3HaeTe BU, WO CO—

MiLLIaTIA, @ MOTIM
y PETENBHO po3-—

TeptTn BuOen—
A KOI0 10 OfIHO—
w PiAHOI nacTu.

igfog_'m BABCT NOBOAMMOCS, K 32(')%8;&31”?};
Onito po3i— 9BOUEM. HEeLLiNbHO Ha—

rpitM y wn- dapLumpysaTi nepeLip.

POKil KAacTPyi i 06CMaXMTU B okpeMy nocyavHy BiGM—

Ha Hih puc. dopatn opidHO
HapizaHi oBovi i TeX obcma—
xutn. Bantu no 150 mn vep—
BOHOIO BMHa i BYNbIAOHY, NPo—
Baputn 15 x8. Jopnatn nono—
BUHY BpMH3M, NOCONNTI, NO—
nepymTV i NPUNPaBUTA CneLL—
iSIMK.

[Oyxoeky Harpit o 200°C.
Pucom i3 oBo4aMu 3anosHU—
TW MOJSIOBUHKM NepLiB i ne—
peknactu ix y ¢opmy ons
3anikaHHs. BpuHay, Wo 3anmn-—
LuKNacs, i naHipysasibHi cyxapi
3Mmilartui, nocunaTv HUMU
Ha4uHKy. Bnantin B KacTpynio
YepBOHE BUHO, LLIO 3aMLIn—
nocsl, Ta OybIAOH i NoCTaBn—
TV B ZyXOBKY. 3anikatv npo—

TV alALe, 00OATU Cinb, NePeLb
i cneji, NoTiM yce nepemilla—
™ i 36Ut BUaenkot. Ha—
dapLupoBaHuiA nepeLb 06—
Ka4aTin y 6opOLLHi, NOTIM BMO—
YUTK Y SEYHY CYMILL | 0BKa—
yatu B cyxapsix. ObecMaxmtn
3 060x 60kiB B onii Ha oO6pe
PO3irpiTin CKOBOPIAL [0 py—
M’SHOI CKOPUHKM.

3 ABNYKAMU

TicTo: 2 ckn. 6opoLLHa,
50 r BEPLLUKOBOro Macsa,
2 CT. noxXku uykpy, 1/4
naqyku apixmxie, 2—3 si—
usi, 2/3 cKk. MOJIOKa, Ciflb
— 3a CMaKoM.

HauuHka: 1 kr 961yk,
Zpibka KopuLj, 2 CT. IOX—
Kv1 pOA3VHOK, 1/2 cKil. LiyK—
py.

Kpem: 1 cki. cmetaHm,
1 CT. noXka Kpoxmasio, 2
LS.

3amicuTu TiCTo, ckayaTu
B KY/IO i nokactv Ha 1 rog,
abw nigjnLno.

MpuroTyBaT HAYNHKY: 1
Kr 96nyk o6ibpatun Big,
LLKIPKW, BUPI3aT CEepLIEBN—
Hy, Hapi3aTy LMaToYKaMm
abo HaTepTX Ha TepTuj 3
BENVKUMU BiYkamn. [loga—
TV Opibky kopwui, 2 CT.
JIOXKM poasuHoK, 0,5 ck.
LLyKpy.

TicTo, WO NigjiLLIno, po3—
KayaTy Ha nnacT 3aBbinb—
LKV 3 A84KO, HA IKOMY BU—
nikatumMeTbCcsa NAgUoK. Ha
TICTO PIBHVM LLAPOM PO3—
KnacTu HauymHKy. Bepx
nAsiLKa MoXxHa NpUKpacu—
TW CITOYKOIO 3 TicTa abo
3MacTUT KPEMOM.

Kpem: 1 ckn. cmeTaHm i
1 CT. JIOXKY KpOXmasnio
3MilLiaTi, HarpiBal4n ao
3arycTiHHs. INoTiM gogatn
B KPEM 2 qiLs.

Mnauok Bunikatn B
rapsyin gyxosui 25—30
XB.

A wbudko nidromybamu
Karnycmy ond roAySuib

Barato xTto gyxe no6utb rony6ui, ane He mae yacy
ix roryBatu. A iHOAI TaK X0O4eTbCs CNPUBXKHIX,

AomaLuHix!

LLlo6 He BuTpaTUTK Bara—
TO Yacy v cun i NpUroTyBaTn
CMayHe YaCTyBaHHS, CKOpU—
cTanTecs NpocTUM Croco—
6om. Lle paHiwe nosoanno—
CS1 BAPUTM FOMOBKY KanycTu,
yekaTu, NOKM BOHA NPOBa—
PUTLCS | OXONOHE, ane Tenep
BCe CTaNio Habarato npo-—
cTile. 9k nobpe, LLO A0 Libo—
ro XTocb noaymascs!

Ona noyaTky BMOEpiTbL
npaswbHy kanycty. Kanyc—
THa Mae ByTn TPOXK Npu—
NOCHYTA, LWob nncta 6yno
BEJIMKNM | TOHKMM.

MomninTe KanycTuHy,
3HIMiITb KiflbKa BEPXHiX
JIMCTKIB, BUOANITb Ka4aH i no—
KNagiTb KanycTy y MiKpOXsu—
NbOBY NiY. 9KWO BOHA Ba-—

-

XWTb 2 KI', TO NOTPIOHO BCTa—
HoBUTK pexum Ha 900 Bt
NPUBAN3HO Ha 12 XBUIWH.

Akwo Gepete «KyvepsiBy»
CaBOWCbKY KanycTy, e ka4yaH
HE LLINBbHWIA, a KOAIp KanycTu
He 6inuiA, a 3eneHnin, To 40—
CUTb KiNIbKOX XBWJIUH Y
MIKPOXBULOBL.

icna 3akiH4eHHs 4acy
BMIMITb KanycTy 3 MIKpOX—
BWTLOBKW | MEPEBIPTE, UM NN—
CTKM M’SKi, HATUCHYBLUWN Ha
HKX. MoTiM noknagiTb Kkany—
CTVHY Mif, XONOAHY BOAY 3—
niJ, KpaHa i NOBISIbHO CKOYYIN—
Te mcTs.

Tenep moxHa Gyne roty—
BaTK rosyouj vacritue!

KBACONfA CTPYYKOBA
B TOMATI 3 OBOYMANMMN

1 Kr CTpy4KOBOI KBacosi,
800 r nomigopis, no 200 r um—
6yni pinyactoi i mopksu, 10
TiI040K NETPYLLKN, 2 11aBpO—
BuXJmCTKY, 10 ropOLLINH yX—
msHoro riepuro, 50 r onii (3a
CcMakomMm), 1 CT. ioxka cosi, o
2 cT. noxku Lykpy i 9% ouTy.

I3 LiET KiNbKOCTi OBOYIB BU—
XxoauTb 4 BGaHku canaty no
0,5 n.

Mornogi cBixi CTpyykm KBa—
Coni peTenbHo BUMUTH, Mo—
YUCTUTU | Hapi3aTN BENUKN—
MW IMaToykamu (6nmn3bko
2—3 cm 3aBOoBXKK). bnaH—
LLYBATW NiArOTOBNEHY KBACO—
N0 B 2 N1 KMNASHOi BOgU 5
XB. [MOTiM BiOKMHYTU Ha
OPYLUNSK, LIBUAKO OXONOAN—
T i gaT CTEKTW BOA.

Linbynto HawwaTkyBaTtu Ky—
BrKaMKn, MOPKBY — TOHKOIO
COJIOMKOHO. [MoMiLLyto4m 06—
CMaXWUTK B Onii Ha cepen—
HbOMY BOMHI 3—4 XBUIUHW.
MeTpyLuKy ApibHO HapisaTw.

Momigopn nepemonoTy Ha
M’acopYyOLj, BUKNaCTV B Ka3aH,
MOCTaBUTN HA BOrOHb, OBE—
CTV 00 KuniHHs. Baputn Ha
cepeSHLOMY BOTHi HE MeHLLe
15 xB, AOAABLUM Ciflb, LLKOP i
ouet. Buknacti B kunnauun
TOMaT KBacosnio, Uumodysio 3
MOPKBOIO, 3€J1EHb, 3anaLLHiA
nepeLpb i NaBpOBUIA INCT.

Baputun 25 xB Ha HeBenm—

KOMY BOrHi, NePiOANYHO Nno—
Miwytoun. FotoBuin canat
nepexsiacT y YicTi nigirpiri
6aHKK i 3aKyrnopuTu.

CANAT 31 CTPYYKOBOI
KBACONI 1 MIOPKBM

500 r cTpy4KkoBOI KBACOJI,
300 r mopksu, 5—6 nomiaopis,
3—4 unbysmHy, 3eneHb 6asn—
7Ky, 50 ms onii, 40 mn cTono—
BOro ouTy, 5—7 ropOLLIMH Yop—
Horo nieputo, 1 4. J10xka nep—
L0 HOPHOrO MEJIEHOro, 2 u.
JIOXKY LIKDY, 2 CT. JIOXKM COJTi,

Bumunty KBacono KpynHo
Hapizat. MopkBy no4ncTn—
™M i Hapisatn Kybukamu, a
umbyno — niBkinbuaAMM. Mo—
Migopy BUMWUTW, OLUMAPUTW,
3HATW LLKIPKY, Hapi3aTy Yac—
Touykamun. Bumntn 3eneHb
6a3uniky i KpynHo HapisaTu.

Momigopw, umbynio i Mop—
KBY BUKNACTL B KacTpy/lo,
nonatu onito, NoMilyoym
TywkysaTty npotarom 10 xa.
Hopatn 3eneHb 6asuniky i
KBacoso. [oknactu Cinb, Luy—
KOP, NepeLb FOPOLLKOM i Me—
JleHn nepeub. Harpisatu,
noMiLytoum, Ha cnabkomy
BOHI NPOTAroM 5—7 xB, BIN—
TV OLET, NEPEMILLAT.

Cknactu WinbHo y nigro—
TOBNEHi GaHKK, HAKPUTUN Y-
CTUMM KpULLIKAMW | MOCTaBU—
T B KacTpynlo 3 rapsiyoio
Bomoto. Crepunisyeatn ca—
nat npotarom 7—10 x8, 3aky—
NopuTX, NEPEBEPHYTN JOM0—

p¥ OHOM | 3a/IMLLNTI 0 OX0—
NOOXEHHS.

IKPA 3 IBAYK
| BAKJIAJKAHIB

Ha 1 kr 6aknaxaHiB — 250
r 96nyk, 2 umbynmHy, 2 CrT.
JIOXKW OJ1il, 1 CT. IOXKa LlyK—
py, 0,5 cT. noXxku ouTy, Cinb i
repeLb 38 CMakoM.

CnekTtn baknaxaHu B oy—
XOBLYj, BiAOKPEMUTN M’SKOTb
Bifl LUKIPKW, MiACMaXnTW Ha
onii i oxonoanTn. NonoBMH—
KY OYULLIEHOT UMOYNMHN Ha—
LaTkyeaTu i cnacepysatu, a
[Opyry NOMOBMHKY HATEPTU Ha
TepTui cupoto. baknaxanu i
LMBYNIo 3miLaTi, nogpioHM—
TV i 3aNpaBUTV TEPTUMU 96—
nykamu, Nepuem, Cinsio, oL
TOM, LyKPOM i OJliElO.

BAKMAKAHN,
MAPUHOBAHI

1. Be3 cTrepunisauii

Mo 3 kr 6aknaxaHis i no—
Mminopi, 1 kr conoaxoro 60—
rapcbKoro rnepLo, 2 rosioBku
YacHYIKY, 2 LUT. rOCTPOro rnep—
wro, 100 coi, 2 ckn. uykpy, 1
ckin. onii, 100 mn 9% oury.

Momigopw, NepeLb i YaCHUK
NpPOMNycTUTU Yepe3 M’co—
pyoky abo noapibH1TV 3 00—
nomoroto 6neHaepa (ane He
[Oyxe opibHo), NOCTaBUTY Ba—
putucst. 3a GaxaHHsa MoxHa
[nopaTu ceixe 16/1yk0 — BOHO
OOMOBHUTbL cmak. [ogatu
Cinb, LLykop i onito. Harpitn oo

Aapma, o kyma 503, adu upir cexra/’ Hapodna mydpicme

KUMIHHSG, NOTIM BAWUTW OLET i
Kun'atutn. baknaxaHu Ha—
pi3aTyi TOBCTUMM KPY>KaUbLisi—
MK abo MOXHa po3pizaTtu
KpyXasibLis Hasnin. KuHytu ix
Y KUNAsHmin mapuHag,. Bapu—
TV Ha CepefHbOMY BOTHI
6m3bko 20 xB. MoTiM po3K—
nacTn roToBy Macy y CTepu—
nizoBaHi 6aHkKM i 3aKkyrnopu—
. lNepeBepHyTH i yKyTaTu.
2. Ha sumy

6 kr 6aknaxaHis, 6—8 LuT.
cosi04koro 60srapcbkoro
reputo, 3—4 . neputo roc—
Tporo, 200 r yacHuiky, rno 0,5
ckn. 9% outy i onii, 2 CT. 10X~
kv coni, 1 ck. LyKpy.

BaknaxaHu nopisaTtu Ha 8
YaCTUH B3HOBX i Brepek.
Mocunatn cinno (1—2 cT.
JIOXKM 3 MiPKOI0), NepemiLLia—
TV i JaTn nocToATn 2 roa.
MoTim no6pe BumMnUTU. ann—
T XONOZHOI0 BOAOIO, AATK
3akvnitv. Baputn 5 xB Ha ce—
penHLOMY BOTHi. 311TK BOAY
3 BaknaxaHis. 3pobuTtn Ma—
pvHaa: NOMUTK i MOYUCTUTA
Bi[, HACIHHS CONOOKWIA MEPELIb,
NOYUCTUTU YacHKK. MNporyc—
TUTK KPi3b M’ACOPYOKY CO—
NOAKWIA i TiPKWIA NepeLb, Yac—
HWK. [Jogatu onito, Cinb, LyKop
Ta OLET i I0BECTV MapuHaf,
00 K1NiHHA. BingapeHi 6akna—
XaHW 3anMTV PO3CONOM, JATK
3aKuMiTK, Ha CepedHbOMY
BOMHi BapuTyh 5 xB. Baknaxa—
HM PO3KIacTn y CTepuniso—
BaHi 6aHKK, 3aKyrnopuTu.
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CninbHe pPO3MilLeHHs
cupepanbHUX i OCHOB—
HUX KyNbTyp, LLO Hane—
XaTb A0 OJHIET poauHN.
Hanpwvknag; kanycty, pe—
OV1CKY, Kpec—canar BUpO—
LLYIOTb 3 TipymLEelo, penb—
KOIO MacisH1CTOIO i SpnM
pinakom. YCi BOHW Hane—
XaTb A0 POAVHN XPECTO—
LBITUX | ypaXkaloTbCa 04—
HAMM | TUMK X XBOpoba—
MW Ta LLUKIZHMKaMW.

MisHE ckowyBaHHS,
LLIO NpU3BOAUTb A0 $op—
MYBaHHS NOTY)XHOIO 32—
AepeB’sHinoro credna,
KOPEHEeBOi cucTeMu Ta
BU3piBaHHSA HacCiHHA. Lle
CNPUYNHSE CKIaOQHOL Y
PO3ryLLYBaHHI MPYHTY, 3aC—
MiYEHHS 4iNSHKN HACIHHAM
Ta NOro HEKOHTPOJIbOBAHE
NMPOPOCTAHHS.

HenpaBunbHuii BMOIp
cupgepartiB CTOCOBHO
CTaHy Ta POAIYOCTI
rpyHTy. OnHi no6pe poc—
TYTb Ha HANBIOHILLMX TPYH—
Tax, iHLWi NPOpPOCTal0Tb Ha
GiNbLL POAOOYMX FPYHTaX.

HextyBaHHs npaBuna—
MU ciBO3MiHU. Hemae
Takoi cuaepasibHOI KynbTy—
pu, sika 6yna 61 3naTHa 33—
6e3neynTI FPyHT i pocan—
HN BCiMa HeobXigHUMM
MikpoenemeHTamn. Tomy
BaX/IMBO BU3HAYUTU, HYOTO
Hacamnepepn notpebye
Ball TFPyHT, obupaioym
BiAMOBIOHY KynbTypy abo
CYMILLI KYSIbTYP.

MPN3HAYEHHS
PISHIX BNAIB
KYAbTYP

Ha «3eneHe fo6puBo»
dikcauis a3oty 3 no—
BiTpsi — BCi 6060Bi.

3B’3yBaHHs a30Ty B
rPYHTi, 3arobiraHHs MiHE—
pasiszaLii Ta BUMMBaHHS —
BCi XPECTOLIBITI i 3M1aKOBI.

3axvcT Big epoasii, npu—
rHiY€HHs1 By sHIB:

* paHHilA NociB 4o no4aT—
Ky CeprnHs — KOpPMOBi 6001,
KOHIOLLIMHA, JIOMNVH, OniiHa
penbka, panrpac ogHO—
PIYHWIA, pinaK SpuiA, COHSLLI=
HUK;

* MigHi NociB A0 moyaT—
Ky BEpPECHS — ripumus, da—
uenis.

YTBOpEHHSI Bennkoi
KifIbKOCTi OpraHi4Hoi pe4o—
BYIHU 1M OCIHHBOMY 10CIBI
— 03UMWIA pinak, o3uma
cypinuus.

BuBIribHEHHSI B&XKOPO3—
YnHHOro ¢ocgary — 60—
©0BI, ripynLs.

3MeHLLIeHHs] BUMWBaHHSI
MiHEPa/IbHMX e/IeMEHTIB —
BCi XpeCTOLBiTi, 0C06/MBO
pinak Ta oniHa peabka.

Po3riyLyBaHHSI HUXHIX
LIaPIB rPYHTY KOPIHHSIM —
JIOMNMH, KOPMOBI 606U, Orili—
Ha peabka, ripunus.

lpyrHiveHHs Hematon —
BCi 6000Bi, paitrpac ogHO—
piYHMIA, dauenis, CoHALW—
HVK.

s nisHboro 36vpaHHs
meny 6mkonamy — paue—
JIiS, FpYMLS, KOHIOLLIHA, CO—
HSALLIHWNK, KOPMOBI 600M.

TaKi POC/IMHN 3aXMLLAIOTb
FPYHT Bif, BUBITPIOBAHHS i
MiHepauisaLli opraHiyHoi pe—
YOBWHM, 3HVKYHOTb BUMUBAH—
HS1 MOXWBHMX PEHOBWH Y N~
60K Lwapw 11 yTpUMYIOTb iX Y
BEPXHLOMY POIOHOMY LUapi.

OfaHe 3 BaXMBUX NPaBUN
opraHiyHoro 3emnepobcTea
— IPYHT HIiKOM He MOBUHEH
sanmatncs 6e3 poCIMHHO—
ro nokpuey. BiokpuTi nosrui
yac OinsHKN FPYHTY CXWIbHI
[0 3HAYHOro MOripLIEHHS
CTPYKTYpW Ta 30igHEHHS.
pyHT, 3annweHnii 6e3 no—
KpVBY, 3 4YaCOM TBEPHE, 31—
naeTbCcsa i NOKPUBAETLCH
LLINBHOIO KiPKOHO, Yepes sKy
BOJIOra flefBe NPOHUKAE
Brnn6. Moro opraHiyHmii
CKJiag, NoripLUyeTbCs, KOPUCHI
PEYOBUH LLIBUOKO BUMMBA—
IOTbCH | BUBITPIOIOTLCS.

Ha Takux 3emnsax 3a no—
BHOI BiJCYTHOCTi KOHKYPEHLji
NMOYMHAETLCS MacoBe 3a-
cunng Byp’aHiB, SKi TeX BU—
KOPWCTOBYIOTb KOPUCHI pe—
YOBMWHW 3 FPYHTY, HATOMICTb
He rnoBepTaloyM MOMy HiHo—
ro. Takum YMHOM, 10OAETb—
cs Bce binblie poboTn, 0c—
Kinbku Tenep HeobXxioHo ne—
pekonath OisHKY, BHECTU
n06punBa, NPOBECTU AeKiNb—
Ka nponontoBaHb, o6 3po—
6UTY OiNsHKY 3HOBY NpuaaT—
HOI0 10 BUKOPUCTaHHS. Oue—
BWHO, LLIO KpaLue 6yno cno—
yaTky nogbaTu npo Te, Wwob
FPYHT HE 3a/MLLIABCS BioKpW—
TUM.

TyT Ha ponomory mpuxo-—
OVTb cuaepais — TEXHONO—
rig, Bimoma xniéopobdam 3 rnm—
60KOi JaBHUHW. 3a pe3ysb—
TaTamm Br/IMBY Ha FPYHT CU—
OepanbHi KyNbTypu MOXYTb
KOHKYpYBaTV 3 FHOEM, TOMY
BOHW MPOCTO HE3aMiHHi ans
TUX XNiGOPOBIB, AKi MPUHLIN—
MOBO HE XO4YTb BUKOPUCTO—
BYBaTW BigX0ay TBAaPUHHWL-
TBa AN YOOOPEHHS OBOMIB i
bpPYKTIB.

Cupeparn:

v [elweBunid, NPUPOOHUIA,
6esneyHnin ong NoauHN Ta
JOBKinna Bug, 0o6pvB;

NigBULLYIOTE  YPO-—
XaMHICTb KY/bTYPHUX POCVH
y 2—4 pa3au i GinbLue;

v aKyMyItol0Tb a30T, pOC—
¢op i kanin;

v pO3NyLLYIOTh FPYHT Ha
rAMbuHy 00 7 M;

v OYMLLYIOTb FPYHT Bif
36yAHMKIB 3aXBOPOBAHb
POC/VH;

v NpuayLwyloTb picT By-
p’aHiB;

v CNpUsiioTb 3HUXKEHHIO
3aceneHHs OiNgHKN LWKiaHW—
Kamu;

v [ocuth HeeubGarnuei,
TOMY MPOPOCTAlOTb HABITb Ha
MaJIonpPOaYKTUBHIX MPYHTaX.

Binomo, Lo «3eneHi nob—
puBa» 3aCTOCOBYBAIUCL Y
3emnepoOCTBi noHam 9 Tv—
€4 POKIB &K [0 cepeanHu
MWHYNOro ctonitra. Macose
BUPOBHMUTBO MiHEPASTBHUX
[06pVB HAOOBro Maixe no—
BHICTIO BUTICHWUNO Cuaepa—
L0 3 MPaKTUKM KOHBEHLLIN—
HOrO CiNlbCbKOro rocnogap—
cTBa.
de i konu 3acTocoByIOTH
cupeparu:

vy MKPAAAAX MK iCTIBHU—
MW Ta AEKOPATVBHUMN POC—
JIMHamK;

v aK CyMiXHY CKOPOCTUIr—
JIy KyNbTYpY cepep, NisHb0—
CTUMKX (HaNPUKIIa, NacTep—
HaKy, KOPEHEBOI cenepu, uy—
Oyni ToWwo);

vy NPOMiXKax MK 360p0M
ypOXato Ta HOBMMW Hacaa—
XEHHAMU;

vy MDKCE30HHS!, HaNPUKIHL

PocnuHum, aKki TMMuYacoBo
BUPOLLYIOTb HO BigKpu-
TUX, BiNbHUX AiNgHKAX
FTPYHTY YM IK CYMiDKHY
KynbTypYy, HU3UBAIOTb
«3eNeHuMm [o06puBOMY,
a6o cupgeparamu. Bouu
pocTyTh RO, nicna a6o B
NMPOMIKKAX MiXX OCHOB-
HUMM KYJIbTYPaMM i
CTBOPIOIOTb LWiNIbHUIA
NIUCTSHUIA NOKPUB, NULIE
BCEYKPQAiHCbKUM XypHan
«ORGANIC UA».

® Ha npoxaHHs uuTavis

nita Ta BOCEHW nepeq 3u—
MOIO;

v 019 BiOMOYMHKY TPYHTY
Bifl IHTEHCUBHOIO BUKOPUC—
TaHHS Ha LUinA PiK.

[OJIOBHE —
HE MEPEKOIYBATV!

Bupouyioun cugepatn,
HeobXiaHO Nam’aTaT roIoB—
He: X He NOTPIGHO nepeko—
nysatu. paBunbHO 3pisaTu
iX MI0CKOPI30M YK KySbTUBa—
TopoM. 3pizaHe Gaaunns
BApPTO 3a/MLINTL Ha rpsaaLj
K Mynbyy 260, 3a 6aKaHHAM,
3aK/1aCcTh Y KOMMAOCTHY SIMY.
KopeHeBy cuctemy x nepe—
KOMyBaTu He MOXHa, OCKiNb—
KN y TakoMy BUNaaKy pyi—
HYETBCA CTPYKTYypa TPYHTY i
BTPa4a€TbCs BECb CEHC Mo—
ciBy cuaepartis — BiAHOBEH—
HS ryMYCY i MOPUCTOI CTPYK—
TYPW FPYHTY BHACMIA0K pO3—
KnagaHHa KOPEHiB cupe—
pasibHMX POC/INH.

[EPEBAT
CUOEPALI

3HUXEHHS BUMUBaHHS
MOXVBHUX PEYOBUH. Y 31—
MOBWI nepios 3 TPyHTY
0Ccob6NMBO NErko BMMMBaA—
IOTbCS MOXWBHI PEYOBUHM,
30Kpema a3oT, Kai i MarHin.
BupolLyBaHHs 3eneHnx oo6—
puB A0, NiCAs i B NPOMiXKaXx
Mi>X OCHOBHMMU KyNbTypamm
i3 HACTyNMHUM 3aK/afeHHAM
Y TPYHT CNpUSiE YTPUMAHHIO
LUMX PEYOBUH Yy pOoAK4OMY
Liapi.

Po3nyluyBaHHS rpyHTY.
Cvipepatun nobpe poanyLly—
t0Tb HVDKHI LLAPW FPYHTY 3aB—
51K CBOEMY KOPIHHIO, Moner—
LLYKOYN OO0 HMX OOCTyn no-—
BITPS i BONOMK, WO CTBOPHOE
HOPMasibHi YMOBW Ons pO3—
BUTKY OCHOBHUX KYJbTYyp.
Taka gig pocnmH—cuaeparis
3 PO3raTy>EHO0 KOPEHEBOIO
CUCTEMOIO 0COBMBO KOPUC—
Ha Ha BaXKUX YLLIIbHEHNX
rpyHTax, ki noraHo BOGMpa—
0Tb BOZY.

®dikcaLja a3ory. A30T, 0C—
HOBHI 3anacu §Koro 3oce—
peoxeHo B aTMocodepi, €
HaBaXX/IMBILLM ENEMEHTOM
XVBMEHHS, WO HeobXiaHWUi
OJ19 HOPMAJIbHOrO POCTY i

PO3BUTKY POCSINH. Bynb6ou—
KoBi GakTepii, L0 XMBYTb Ha
KOpeHax 60060BUX POCNUH,
HaKOMMYYIOTb a30T, KW POC—
JIMHa 3acBoina 3 nosiTps, i
36araqytoTb HUM rpyHT. Tomy
6060Bi KyNbTypK (rOpPOX, KBa—
CONSl, BUKA, KOHIOLUMHA i Nto—
NWH) y CIBO3MIHI BUCIBaIOTb
nepen Nocaakol JIMCTOBMX
i 3eNIeHUNX KYSIbTYP, SKi CUNb—
HO BUCHAXYIOTb MPYHT.
3axucT TpYHTY BiA
epogsii. Ha cxunax rpyHT
0COBMMBO CXUMLHWUIA 10 3MU—
BY BEPXHBOTO LLapY AOLLOBM—
MU | Tanumm Bogamun. Poc—
JNMHNU—CMAEPaTN CBOIM CUMb—
HUM KOPIHHSIM YTPUMYIOTb
rPYHTOBI YacTkm, obepiratoum
TUM CaMMM BUMMBAHHS MO~
XMBHUX PEYOBMH. Y pesynb—
TaTi — 3aBOSKM BUCOKOMY
BMICTY OpraHiyHMX pPe4HOoBUH
JIerki rpyHTM kpatue 36epira—
t0Tb BONOTY, BaXKi X FPYHTU,
HaBnaku, Po3MyLIyTbCS i
JIErKO MpOMycKaioTb BOAy B
rnnboki wapw.
30epexeHHsa rymycy.
3eneHe [o6PUBO MiOBMLLYE
BMICT Y FPYHTI OpraHiyHux
PEYOBVH, SIKi CITYrytOTb CBOE—

® A Bu 3Hanm?

PiOHUM pe3epBOM Heobxia—
HUX POCANHAM MOXUBHUX
PEYOBUH, MKEPENOM eHeprii
ans 6aratbOX KOPUCHMX
MikpoopraHiamis. Mikpoop—
raHiamu, y CBOO Yepry, Bugj—
NAOTb KOPUCHI PEYOBUHM, AKi
NONIMNLLYIOTb CTPYKTYPY MPyH—
TY | CAPUSTAMBO Ail0Tb Ha
pocnvHn. BHacnigok Lboro
OCHOBHI KYNTYPHI POC/NHN
POCTYTb BifbLL IHTEHCUBHO i
Jal0Thb BULL BPOXai.
MpurHiyeHHa pocTy
Oyp’aHiB. PocnvHi—-cuaepa—
TN OyXe LWBWOKO PO3BMBA—
l0Tb FYCTYy 3e/IEeHy Macy, He
JalouM XOAHOro LwaHey 6y—
p’AHaM BUXUTM MiX HUMMW,
Mpynug, dauenis, X1UTo Ma—
t0Tb 30ATHICTb 3aTPUMYBATU
NMPOPOCTaHHS HACiHHSA Oy—
p’sHiB. MNocien nonuHy abo
YOPHOOPWBLIB, SIKi NPOPOCTa—
t0Tb He TaK LIBMOKO, CAia, Mpo—
nontoBaTn 40 YTBOPEHHS
LLNBHOI 3e/1IEHOI MacK.
Bopotbba 3i WwKigHuKa—
mun. Cuaepati, BUCiaHi cepen,
0BOYEBUX KY/LTYP, YACTKOBO
npvnmaioTh Ha cebe ynap
CafoByMX LUKIOHWKIB, @ YacT—
KOBO BifIsKyIOTb iX Bif, No—

CafioK, NMpPocTo 30MBatoHM ix
3 naHTenuky. BogHoyac ac—
KpaBi Ta MOBHi HEKTAPY KBITW
6inblwocTi cupepanbHux
KynbTyp 30aTHI NpriBabnioBa—
TV 00 HacagXXeHb KOPUCHUX
Komax, 60in i mxmenis.

MpuaylweHHs HemaTtoA.
HemaTtoom — KpuxiTHi yep—
B’AKMW, SIKi MPOHUKAIOTb Y KO—
PeHi i pyyiHyloTb iX 060N0H—
Ky, BiOKpMBAIOYM LIASX O1S
rpuokis, GakTepiit i Bipycis.
LyXe BUCHAXYIOTb FPYHT.
Jobpe npurHivyioTe NoLIn—
PEHHA HemaTofh 4YOpHO-—
6puBLj, oniiHa peabka, XXOB—
Ta ripumus.

B/POLLYBAHHA
Y PI3HI TOPW POKY

HaBsecHi cugepatn 3ge—
6inbLLIOro BMCIBaOTb 0aPasy,
SIK 3ilA0e CHir, LLI0O 40 MOMEH—
Ty BMCaDKyBaHHS pPO3Caau
BOHM n06pe Habpanu Bere—
TaTvMBHy Macy. Poscagy Bu—
CaXyIOTb Y MKW, He 3pidy—
o4 cupepatn. Kinbka AHiB
cvpepaTun i poscagda pocTyTb
Pa3oM, 3aXMLLIAIOYM OCTaHHIO
Bif, HIYHMX 3aMOpPO3KiB Ta
nanioyoro COHUS BAOEHb.
Konu cnpepatv noyHyTh 3a—
TiHIOBaTW po3cagy, ix Heob—
XiAHO Niapi3aTy NIOCKOPI30oM
Ta 3aMWNTL Ha rpsaui sk
MYJIbYY.

YniTKy Ha 3BiflbHEHMX Bif,
KYNbTYPHMX POCIWH rpsaKax
TakOX BWCiBalOTb Cuaepartu
3 PO3BMHEHOK KOPEHEBOID
cuctemoto. Taka npoueaypa
NOBTOPIOETLCA HA KOXHil
rpsiauj, 3BiTbHEHIN Big, pOC—
NMHHOTO MOKPYIBY.

BoceHnu nicnsg 36mpaHHs
BPOXat0 Ha BCil Teputopii
MPOBOANTBECS MOCIB O3UMMX
cupepartiB. HaBeCHi 03uMi
cvaepaTti niapisalnTb MAoc—
KOPI30M ab0 KyNbT1BATOPOM,
HYMW XX PO3NYLLYIOTb MPYHT
Ha rMnMbuHy oo 5 cMm i BUCI—
BalOTb/BUCAIKYIOTb OBOM.

Habiwo ciamu 11id 3umy

lMocie cupepartiB B Oyab—
AKWUIA Yac PoKy 3abeanevye
NIIHKUBAEHHS FPYHTY i 1i0ro
pOo3nyLUuyBaHHS. Ane € HU3—
Ka creundiyHmX nepesar, sKi
3abesneyyioTb cuaepaTm mig,
31Mmy.

v Cupepatu, aKi sanuiun—
JCA Ha 3VIMY, 30aTH 3aTpn-—
MyBaTW Ha MOBEPXHi FPYHTY
CHIroBMM MOKPWB.

v Ha pinaHuj i3 cuoepara—
MW KOPVICHI PEYOBUHU, SKi €
B IPYHTI, HE 3MVBAIOTLCS Ja—
JIEKO Brnb TasiMMmn BOZamK,
a 3anMLWalTbCa 6vxkye oo
MOBEPXHI.

v XviBa Mynbya, LLO YTBO—
puvnacs Ha NoBepxHi, He Oae
rPYHTOBI NEPeMEP3HYTH, L0
CNPUSTAMBO NO3HAYUTLCS Ha
MaiibyTHLOMY BpOXai.

Mpasuna nocisy
03MMMX cuaeparis

lNocis cuoeparis nig, 3umy
30iMCHIOETLCA BOCEHM Ha
OiNsHLj, 9Ky NNaHYeTLCS 3a—
CiiTM KyNbTypamy HaBEeCHI.
fAkwo BUCIATM cuaepatn y
BEPECHI, BOHW MPOPOCTYTh i
iX MOXHa Byae 3anLnT 0
BECHM.

MoxHa B1cagutv cuoepa—
TV i paHiLle — B ceprHi, o6
00 APYroi NosIoBUHW OCEHI
BOHW MOKPWIM FPYHT LLIBHNM
LwapoMm. Y upomy Bunagky
XVBi 106pYBa 3pi3atoThb, 3a—
NMWA0TL Ha AiNsHU | 3aci—
BalOTb B MDKPSAOA HACTYIHI
cuoeparun, yxe 03vimi.

FKLLO KyNnbTypa He BCTUr—
HEe NPOPOCTN BOCEHWU, HE

cTpawHo. PaHO HaBEeCHI
03vMi cugepaTy MigyTb Y PiCT,
LUBUAKO HabepyTb OpraHivHy
Macy, nicns 4oro ix MOoxHa
Oyne 3pizat. 3aknagatv B
FPYHT iX HE MOXHa — Mno-—
TPiIGHO MPOCTO 3aNULINTK
POCIMHN Ha AinsHLj, Wo6 nig,
iX YKPUTTSM KOPIHHS LLIBMO—
e 3anpifio i neperHuno.
Tak1M YHOM, Yepes TPU—Ho—
TUPW TUXHI MiCNS CKOLLYBaH—
HS CuaepartiB MOXHa B1cag—
XYBaTU OCHOBHY KYNbTYypY.
Kpim nutaHHs, Konu BUCI—
BaTW cuaepaTtn nig, 3umy,
BaX/IMBO 3HATW, K LIe pobu—
TW. FIKLLIO HABECHI | BAITKY A9
HaCiHHs cupoepariB pobnsTb
piBUi, SKi NOTIM 3acunatTb
3€EMJIEI0, TO BOCEHN HACIHHS
MPOCTO PO3CUMaOTL NO NO—
BEPXHi i 3aKpMBalOTb HEBE—
JINKUM LIAapOM KOMIMOCTY,
AKUIN CNYXUTb MysbYelo. BTim,
MOXHa B/CIATU cuaepatun i B
piBLI, ane He rMboki, JOCUTb
3—4 cwm.
CupepanbHi KynbTypm
ANS NociBy nig 3umy
LLlo6 3eneHi pobpurea npu-—
HECN MaKCUMaJTbHY KOPUCTb,
NOTPIOHO 3HaTK, AKi cuaoepa—
™ cigTv nig 3umy. Cuaoepatw,
SKi HANYaCTILLIE BUKOPUCTOBY—
I0Tb Mg, 3UMY, — Lie XMWTO i
OBEC, ane Ui KynbTypu He
€0VHi, AKUMN MOXXHA MOSTINLLIV—
T SKOCTi FPYHTY Ha AiNsHLY.
O3ume XUTO KOPUCTYETb—
CS MOMUTOM 3aBOSKM OOC—
TYNHOCTI Ta eEKTUBHOCTI.
Xuto 3patHe 6opoTtuca 3

Byp’sHamMM, B TOMY Ynchi Ta—
KMMU, 5IKi B&KKO BUKOPIHUTH,
a KOPiHHS XuTa gobpe po3—
NyLUYe rPyHT. XXKNUTO CRyxutb
YyA0BVM AOOPVBOM 19 Kap—
Tonni, kabauykiB, rapbyasa,
OripKiB i MOMiZOopIB.

OBec nigxoauTb s po3—
NyWyBaHHA  FAUHUCTUX
FPYHTIB | O4MLL@E 3EMIIO Bif,
KOPEHEBUX rHUNen. 3a3Bn—
yail BMCIBalOTb MO0 B KOM—
GiHauji 3 iHWKMK cupepaTa—
MW, Hanpuknag, 3 BUKOIO.
OBec BBaXa€eTbCa A0OPMM
NnonepesHNKOM OripKiB.

O3umuin pinak npu goc—
TaTHI BOMOrOCTi € rapHUM
cvuaepaToM. 3axulae rpyHT
Bi[, LLUKiOHWKIB | XBOPOO. Baxk—
JIMBO BUCIATM O3UMUIA pinak
B CeprnHi, 60 SKLLIO 3po6uTm
Lie nisHiLue, BiH NoraHo nepe—
Hece 3uMmy. HaikpalLe BUko—
puUCTOBYBaTW pinak nepes
BMCAXYBaHHA PO3CagHuX
KynbTyp — GakniaxaHiB, no—
MigopiB, NepLYO.

Os3uma Buka — npeacTaB—
HVK POaMHM OOOOBYIX, CMPUSIE
HaKOMWYEHHIO a30TY B FPYHTI.
BuicigatoTh 1i y BepecHi. Buka
TakOX HanexuTb A0 BAAIMX
nonepeaHuKis po3caiu.

Cypinuua — xpecToLgiT—
Ha pocnuHa, 9ka pobpe
CTPYKTYPYE rPyHT. Bucisa—
I0Tb CYPINULLO B CEPIHi, LL0O
[0 3aMOPO3KiB BCTUIMIN MPO—
poct 5—6 nucTkiB. Migxo—
OWTb B 9KOCTi nonepeaHuka
KapToni i 3ePHOBUX, Y TOMY

yucni Kykypyasu.



NOHEAINOK, 21.09.2015

VT-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bip nepLuoi ocobu.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.20, 18.55 Mpo ronosHe.
10.20 MNepLua cTyais.
11.05 /¢ «LicTb spaie rpauii».
11.40 [1/d «PeBontouisi: 3a i npoTu».
12.25 «[1naH Ha 3aBTpa» .
13.15 BikHo 10 Amepuku.
13.35 T/c «TaeMHMLS CTApOro MOCTY>.
15.15 Kasku JlipHuka Caluka.
15.30 M/c «[pysi—sHroau».
15.45 T/c «bingska».
18.15Yac-4.
19.30 fopori nenytatu.
20.00 Mepuwa wnanbta.
20.35, 21.40 3 nepLumx ByCT.
20.40 ETHorpadiyHi 3amasnboBKuy.

pya3is.

21.30 HosuHu. Cnopr.

21.50 MopopoxHi.

23.00, 0.00 Nipcymku.

1+1

06.45, 7.10, 7.45, 8.10, 8.45, 9.10
CHipaHok 3 «1+1».

07.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».

(07.35, 8.35 «Mauwua i Beamiab».

09.30 «YoTupwm Becinng».

10.45 «Minsito xiHky—3».

12.20 Menogpama «Mockea cibosam
He BipUTb».

15.45 «CimeitHi menogpamu—3».

17.10 T/c «3abopOHEHE KOXaHHS».

20.30 «Yuctonews».

21.00 T/c «CBatn—6».

22.00 «['powi».

23.30 «MiHKynbT>.

00.00 Komepis «KpyTi xnoni». (2).

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».

07.45 «O6nom.UA».

08.45 «[omcTa npupoan».

10.30 T/c «MywkeTepu».

12.40 X/¢ «HokayT».

14.35 «BaiinayT».

16.25 «Top Gear».

17.30, 19.00, 0.00 «IxelAl».

18.30, 23.30 HoBuHm «Cneukop».

19.20 «CekpeTHi MaTepian».

20.20 T/c «CkopnioH».

21.15 X/ «BiitHa».

00.20 X/ «CngI;I)T ManByTHLOr0».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHKoBwiA diTHEC.

[POTPAMA -
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07.00, 16.00 MpoBiHLiiAHi BiCTi.

07.30 Micbka papa iHdopmye.

07.40 «Bpanui Bu6Gip».

08.10 BikHo B AMepuky.

08.30 MepemoXHMIA ronoc Bipytoyoro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «CnpaBxHs LiHa».

09.45 «[1po Hac».

11.00, 16.10 Autsya roamHa.

12.10 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.

12.40 «€BpOMaKC».

13.10 XiT-napag,

14.00 X/ «[MoeT i kHsxHa». (1).

17.00 «[IykniA CBIT MaNByTHLOrO».

17.30 «an—«nin».

18.45 Micbka paga iHGOpMyE.

19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.

19.30 Haui BiTaHHs.

20.00 Eauna kpaiHa.

20.30 THEY - kaneigockon nogii.

20.40 [im KHurw.

21.00 Havwi BiTaHHs.

21.30 «[Tornsip, 36nm3bka».

22.35 X/d «Mupoteopu». (2).
ICTV

06.00, 19.20 HapzBuyaiiHi HOBUHM.

06.55 DakTu TUXHS.

08.45 dakTu. PaHok.

09.15 HapaBnyaiiHi HoBUHW. TincymKm
3 K. CtorHiem.

09.55 Tpy6a mictepa Cocucku.

10.50, 13.20 X/¢ «Kog goctyny».

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

13.30 X/ «S.W.A.T. Cneuna3 Micta
AHronie».

16.10 X/¢ «LLItypm Binoro fomy».

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.

20.20 fjctano!

21.25 Ceobopa cnosa.

00.20 X/¢ «YepBoHi xBoCTH». (2).

CTB

05.50, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»

07.45 «Bce 6yne cmayHo!»

08.40, 18.30 «3a xvBel»

09.55 «3ipkoBe XwWTTs. BinwanaywHi
[0MOroCcnoaapKm».

10.45 «BUTBA EKCTPACEHCIB».

12.45 «YkpaiHa mae TanaHT!-5».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuWHW».

19.55 «Xara Ha TaTa».

22.35 «[leTekTop GpexHi—7».

23.50 «OnuH 32 BCix».
HOBINN KAHAN

06.00, 7.15 Kids Time.

06.05 M/c «['ybka Bo6 — KeagparHi
LtaHu».

07.17 T/c «[pyai».

11.10 T/c «LLlacnugi pasom».

12.45 X/ «Moniueiicbka akaaemia—6».

14.30 M/®b «Maparackap—3».

16.10 T/c «He pomuck Bpoaamea».

18.00 AG3auy!

19.00 Pesisop.

22.00 lMpucTpacTi 3a peBi3opoMm.

23.45 [leweso i cepauro.
«YKPAIHA»

06.00 Mogii T>xHs 3 Onerom MaxioTol0.

06.50, 7.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHot0.

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

09.15 3opsHWiA LWNsIX.

10.15, 19.45 «[oBopuTb YkpaiHa».

12.40 PeanbHa micTuka.

13.25 T/c «Anxenika».

18.00 T/c «KnaH toBenipi. TaeMHHL».

21.00 T/c «Bci ckapbu cBiTy>.

23.00 Mogii aHs.

23.30 X/ «Sk BuKpacTv XMapoyoc». (2).

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 [/ «Bpaxatounii CBIiT TBAPUH».

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—

Ka Micisi».

10.35 «Ha3bupaHe».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «MamuHa wkona».

12.30 «Ckapbu pogy».

13.00, 16.00 «Bicri TTB».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «My3uyHuii kaneingockon».

14.00 «BiggepTi mianoru».

14.55 «TaemHuLs Boropoawj MporoL».

15.30 «byasTe 300poBi».

16.15 «MaHmpu kota DiHika».

16.35 «ManeHbka nepepsa».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «CTtapopasHi KynbTypu».

17.30 «Cag. l'opoa. KBiTHWK».

18.00 «Mangpu».

18.20 «Jlecb Kyp6ac. [lopora [0 Cnasu».

18.50 «TepHONiNb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok[l ans GaTbkiB».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema aHs».

21.15 «B 06’exTiBi TTH».

21.30 «44-Ta 6puraga».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MogneHHs y ujdpoBomy dopmari.

IHTEP

06.00 [/c «JlereHam 6aHaymeskoi Opecit».
06.30 M/d.
07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,

16.00, 17.40 HoBuHw.
09.20 T/c «Kpwvse a3epkano gyLui»
13.30, 14.20 «Cypnosi cnpasm».
15.00, 16.15 «Yekaii Ha MeHe».
18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0».
20.00 «Moapobui».
21.00 T/c «byamHok 3pa3koBoro yTpu-

MaHHs»,
00.05 T/c «MinoT MiXHapoAHWUX
asianiHiin». (2).

T-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin, nepLuoi ocobu.
07.35, 23.35 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaay.
09.00, 5.45 BiyHe.
09.20, 18.55 MMpo ronosHe.
10.30 /¢ «Dinin MeTeH».
11.30 [/c «Kny6 npurog».
12.00 3acigaHHs KabmiHy Ykpaitu.
13.15, 18.15 Yac-H.
13.30 T/c «TagMHUMLS CTaporo MOCTY>.
15.10 Kaskw JlipHuka Catuka.
15.20 M/c «dpysi-aHronu».
15.50 Ak ue?
16.15 My3udHe TypHe.
17.15 [/ «3arybneHi y BUHOrpaaHii
no3i».
19.40 T/c «binsiBka».
20.30 BepeceHb.
21.40 3 nepLunx ByCT.
21.50 CnincTBoO. IHdO.
22.40 Meranor.
23.00, 0.00 Nipcymkn.
23.25 Tenno.ua.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH».
07.35, 8.35 «Malua i Beamiap».
09.30 «HoTupw Becinns».
10.45 «MiHsit0 XiHKy—3».
12.20, 21.00 T/c «CBaTn—6».
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He BpeLun meHi—4».
15.45 «CimeliHi menogpammn—3».
17.10 T/c «3abopoHeHe KoXaHHS».
20.30 «4uctonews».
22.00 <KutTst 663 06MaHy>.
00.00 Boitosyik «Ycim notpioHa Ket». (3).
2+2
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM».
07.35, 17.30 «O6n0M.UA>.
08.10, 0.00 «OxeJAl».
08.30, 18.30, 23.30 HoBuHw «Cnewkop».
09.00 «JTiocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi maTtepianu».
09.25 [1/d «[lecaTka HaikpaLyix».
10.25 [/ «BepaukT icTopii».
11.25 [/d «[lig3emHi micTa».
12.20 X/¢ «OcTpiB ckapbis».
14.10 T/c «MwncnmBLj 32 CTaPOBKHOIO».
16.00 T/c «CkopnioH».
16.55, 17.55 «Bineobimba».
18.50 Ky6ok Ykpainu 1/8. YopHomo-
peus — Bopckna.
21.00 X/ «MponoBigHuK 3 KynemeTom».
00.20 X/ «MNig3emenns MepTBuX>.

06.00, 10.00, 18.00 T/c <Hyxi rpixu». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BiCTi.
07.35 Mexa npaBgay.

08.30 lMNepeMoxHwIA ronoc BipyIo4oro.
09.00, 00.15 Yac-Taitm.

09.30 «[lykuii CBIT MaByTHBOr 0.
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 utaya rogmHa.
12.00 «[an—knin».

12.30 «LLloaeHHuK onst 6aTbKis».
13.00 Xit-napap,

14.00 X/ «3moBa». (1).

16.40 «YapiBHWI KIOYMK>.

17.00 «[Qyknid CBIT MaNByTHLOrO».
17.30 «Bpanuit B1Gip».

18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

18.45 Micbka paga iHGopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTiI.
19.30 Hauwi BiTaHHs.

20.00 «EBpomakc».

20.30 «<MaecTtpo moau».

21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «MyanuHi genikatecu».
22.30 Micbka papa iHdopmye.
22.40 X/ <<|HLIie XUTTS. (2).

CTV
06.00 dakTu.
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHY.
10.10, 16.45 T/c «Kop KocTaHTuHa».
11.05, 17.45 T/c «Cnipvi».
12.05, 13.20, 23.20 T/c «Mopcbka
noniuis. Cneugiggin».
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.
14.25 AHTU30MGi.
15.25, 16.20, 22.25 T/c «Binajn 44».
18.45, 21.05 PakTu. Beuip.
20.20 CekpeTHuii GPOHT.
21.25 T/c «Mec».
01.05 X/d «Pokki Banbboa». (2).
CTB

05.20, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW».

05.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.50 «Bce 6yae cMayHo!»

08.45, 18.30 «3a xvBel»

09.55 «3ipkose xuTTs. BOvTi MONoajicTo».

10.50 «buTBa eKCTpaceHCiB».

12.50 «YkpaiHa Mae TanaHt!-5».

19.55, 22.45 «Macteplled-5».
HOBINN KAHARN

06.00, 7.15 Kids Time.

06.05 M/c «['ybka Bo6 — KeanparHi
LtaHu».

717 T/c «dpysi».

11.15 T/c «LLlacnmei pasom».

16.10 T/c «He pomuch BpoaamBa».

18.00 AG3auy!

19.00 XT0 3BEPXY?

21.00 X/ «Mic KoHreHianbHicTb—2».

23.00 X/¢ «CenecTa i [Ixecci Haiku».
(2).

CEPEJAIA, 23.09.2015

«YKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «XiHouuii nikap—2>.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuiA WwAsx.
10.15, 19.45 «FoBopuTL YkpaiHa».
12.40 PeanbHa micTuika.
13.25 T/c «Anxenika».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHULLi».
21.00 T/c «Bci ckapbu cBiTy».
23.00 Mogii oxs.
23.30 T/c «C.S.l.: Micue 3n04mHy
Masimi=2». (2).
7B
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.30 «Benetu nyxy i cnasu. Ykpai-
HCbka MiCisi».
10.35 «Kpisb npuamy yacy».
10.50 «[NicHi HALLOrO Kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji».
12.00 «4 nanw».
12.15¢« gaem Cornomii KpyLLensHLEKO».
12.30 «EBpona o4nma yKpaiHLs».
13.00, 16.00 «BicTi TTb».
13.15 «Tema fHs».
13.30 «3amku TepHoninns».
13.45 «Jlnuapi HebecHoi BapT».
14.00 «30Ha puauky>».
14.55 «ManboBHWYe TepHoninas».
15.00 «CrapogasHi kynbTypu».
15.30 «Yac 3miH».
16.15 «YynecHuit kaHan.
16.50 «[licHi HaLOoro kpato».
17.00 «CBOE, ykpaiHCbke».
17.15 «bipxa npaui».
17.30 «[inoBuin putm».
18.00 «AKTyanbHO».
18.15 «[opora Ha Cxig».
18.30 «Jlyupk. [MpremMHe BigkpUTTS».
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB».
19.30 Tok —LUOy «XTO € XTO».
20.35 «[licHst B fapyHOK».
20.45 «BeuipHs Ka3ka».
21.00 «Tema fHs».
21.15 «Hagpis e».
21.30 «Ha yaci».
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MoBneHHs y Lydbposomy dhopmari.
IHTEP

05.35 «[Mompobui» — «Hac».
06.35 M/d.
07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HouHm.
09.20, 12.25, 21.00 T/c «BymyHok 3pa3—
KOBOTO YTPUMaHHSI».

13.05 [/c «Cnincteo Benw...»

14.20, 16.15 «CypnoBi cnpasu».

16.45 «CimeitHun cypgy.

18.00, 19.00 «CTtOCYETHCA KOKHOr0».

20.00 «Mogpobuui».

00.05 T/c «MinoT MixHapomHUX
aianiHiin». (2).

BIBTOPOK, 22.09.2015

V711
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHY.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
07.25, 0.20 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHuin cepsic.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 MMpo ronosHe.
10.10 MoaopoXHi.
11.00 O/¢ «CimpecatHukn. M.
BiHrpaoscbkuiA. Ykpaicbkuii Op—
eit».
11.30 /¢ «Kny6 npurogy.
11.55 Ypsip Ha 3B’93ky 3 rpoMazsHamu.
12.25 [lopori penytatu.
13.15, 18.15 Yac-H.
13.30 T/c «TagMHULA CTApOro MOCTY>.
15.10 Kaskw JlipHuka Catuka.
15.20 M/c «[pysi-aHronu».
15.50 Xouy 6yTw.
16.15 Ponbk-music.
17.20 /¢ «MpHanini Capabxai. Muc—
TELTBO TaHLIO.
19.55, 21.40 3 nepLumx BYCT.
20.00 /¢ «Pinin MeTeH».
21.50 BiiiHa i mup.
23.00, 0.00 Nipcymkn.
23.20 Beptukanb Bnagy.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.
06.45, 7.10, 7.45, 8.10, 8.45, 9.10
CHifaHok 3 «1+1».
07.35, 8.35 «Malua i Beamiapb».
09.30 «HoTupw Becinns».
10.45 «MiHslo XiHKy—3».
12.20, 21.00 T/c «CBaTn—6».
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He 6peLun meHi—4».
15.45 «CimeltHi menogpamu—23».
17.10 T/c «3abopoHeHe KoXaHHS».
20.30 «YucTonews».
22.00 «CBIT HaBMBOPIT-6>.
00.00 Apama «Ctykauka». (3).
2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM».

07.35, 17.30 «O6n0M.UA>.

08.10, 19.00, 0.00 «xeJAl»,

08.30, 18.30, 23.30 HoBuHw «Cnewkop».

09.00, 19.20 «JltocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 [/ «[ecarka HaikpaLx».

10.25 I/d «BepaukT icTopii».

11.25 [/d «[lig3emHi micTa».

12.20 X/¢ «BiltHa gpakoHiB».

14.10 T/c «MucnmBLj 32 CTaPOBMHOIO».

16.00, 20.20 T/c «CkopnioH».

16.55, 17.55 «Bineobimba».

21.15 X/ «36uToK>.

00.20 X/ «Breua.

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA GiTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 «[ornsag 36a13bkas.
08.05 « EyOBHi po3aymMm».
08.20 THEY - kaneigockon nogii.
08.30 MNMepemoXxHMI Fonoc BipyUoro.
09.00, 00.15 Yac-Taitm.
09.30 «[Inkmin CBIT ManBYTHLOrO».
11.00, 16.10 Autsya roamHa.
11.50 «YapiBHUIA KNtOYMK».
12.10 «<My3uyHi fenikatecu».
12.40 «Bpanuii BuGip».
13.10 XiT-napag,
14.00 X/¢ «[nsBonbcbkiid ocTpie». (1).
17.00 «[QykniA CBIT MaByTHLOrO».
17.30 «Komnpomic».
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTiI.
19.30 Hauwi BitaHHs.
20.00 Mexa npasgam.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «LLlopeHHnK ans 6aTbkis».
22.35 X/d «ByHTiBHUK>. (2).

ICTV

06.00 dakTu.

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15, 19.20 HapaBuryaitHi HOBUHW.

10.05, 16.50 T/c «Kog KocTaHTIHa».

11.00, 17.45 T/c «Cnipdi».

12.00 Cron-10.

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

13.20 T/c «Mopcbka noniujs. Hoswii
OpneaH».

14.25 AHTU30MO.

15.25, 16.20, 22.25 T/c «Binnin 44».

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 LmsinbHa 060poHa.

21.25 T/c «Mec».

23.20 T/c «Mopcbka noniujst. Crewgingin».

CTh

05.25, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw».
06.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
07.55 «Bce 6yne cmayHo!»
08.50, 18.30 «3a xmBe!»
10.00 «3ipkoe xuTTs. Po3nnata 3a
rOpaICTb».
11.00 «buTBa ekcTpaceHcis».
13.00 «YkpaiHa mae TanaHT!-5».
19.55, 22.45 «BpsTyiite Halwy Cim'to—4».
00.05 «OpuH 3a BCix».
HOBINN KAHAN
06.00, 7.15 Kids Time.
06.05 M/c «['ybka Bo6 — KeagparHi
LLTaHm».
07.20 T/c «[py3i».
10.50 T/c «He poauch BpoLmBa».
18.00 A63au!
19.00 MonoBuHky.
21.00 X/d «Mic KoHreHianbHiCTb».
23.10 X/& «[ToujnyHok Ha yaady». (2).
«YKPAIHA»

06.10, 12.40 PeanbHa micTuka.

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHniA LWAsX.
10.15, 19.45 «['oBOpUTL YKpaiHa».
13.25 T/c «Anxenika».
16.10 T/c «XiHounit nikap—2».
18.00,4.35 T/c «KnaH toBenipiB.
TaeMHuL».
21.00 T/c «Bci ckapbu cBiTy>.
23.00 Mogpii oxs.
23.30 T/c «C.S.l.: Micue 3nounHy
Masimi—2». (2).
TTh
08.00 «PaHok 3 TTb».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.30 «BeneTt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Micis».
10.35 «B 06’ektuBi TTB».
10.50 «[icHi HaWworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».
12.00 «bynbTe 300poBi».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «Bicri TTB».
13.15 «Tema fHs».
13.30 «44-Ta bpurana».
13.50 «Jlecb Kypbac. [jopora Ao cnasu».
14.20 «100 wepespiB».
14.35 «Cap. Mopopn. KBiTHMK».
15.00 «EHepromaHis».
15.30 «Bnapa tanaHty».
16.15 «YynecHuin kaHan».
16.50 «[icHi HaLoro kpato».
17.00 «3amkm TepHoninns».
17.15 «HaoawHLi 3 ycima».
17.35 «[leHb — 9K MUTb>.
18.00 «Mysaeit Conomii KpyLuenbHLpKoi».
18.15 «[pocTo Heba».
18.30 «Kpisb npu3amy yacy».
18.50 «TepHONiNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTb».
19.30 «30Ha puamky».
20.25 «ManboBHu4e TepHoninns».
20.35 «[licHa B fapyHOK».
20.45 «BevipHsi Ka3ka».
21.00 «Tema pHs».
21.15 «Jlnuapi HebecHoi BapT».
21.30 «EBpona ounma ykpaiHLg».
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MoeneHHs y uidposomy dopmari.
IHTEP

05.35 «Mompobuuj» — «Hac».

06.35 M/o.

07.00,7.30,8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHw.

09.20, 12.25, 21.00 T/c «ByavHok 3pa3-
KOBOTO YTPUMAHHSI».

13.05 [/c «CnigctBO BENM...»

14.20, 16.15 «CynoBi cnpasu».

16.45 «CimeitHun cypy.

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOrO».

20.00 «Moapobu».

00.05 T/c «MinoT MixHapoAHMX
asianiHin». (2).

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHu.
07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 MMpo ronosHe.
.15 Biitha i Mup.
.00 BikHo 1o Amepuku.
.30 A/c «Kny6 npurog».
.55 BepeceHb.
.20 CnincTBoO. IHdO.
.15,18.15Yac-H.
13.30 T/c «TagMHMLS CTaporo MoCTy».
15.10 Kaskw JlipHuka Caluka.
15.20 M/c «[pysi-sHronu».
15.50 XT0 B IOMi Xa34iH?
16.15 Hapgeuip’a. Loni.
17.10 Caitno.
17.45 Knura.ua.
19.40 T/c «binsiBka».
20.30 «Prime-time» 3 M. loHraage.
21.30 HosuHu. Cropr.
21.40 3 nepLunx ByCT.
21.50 «Cxemu» 3 H. Cepneuskoto.
22.30 ETHorpadiyHi 3aManboBKMm.
23.00, 0.00 Nipcymkn.

10
1
11
1
12
13

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.

07.35, 8.35 «Malua i Beamiapb».

09.30 «YoTupw Becinns».

10.45 «MiHslo XiHKy—3».

12.20, 21.00 T/c «CBaTn—6».

13.25 «Bopoxka».

14.05 «Cnina».

14.45 «He BpeLun meHi—4».

15.45 «CimeitHi menogpamun—23».

17.10 T/c «3ab0pOHEHE KOXaHHS».

20.30 «4uctonews».

22.00 «MiHst0 XiHKy—10».

00.00 Opama «BukpagneHuin CuH:
IcTopist TiddaHi Py6in». (2).
2+2
06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—

HCbKM>.
07.35, 17.30 «O6n0M.UA>.
08.10, 19.00, 0.00 «Oxe[Al».
08.30, 18.30, 23.30 HoBuHm «CrieLikop».
09.00, 19.30 «JltocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 [1/d «[lecarka HaikpaLyix».
10.25 /b «BepaukT icTopii».
11.25 [/d «[lig3emHi micTa».
12.20 X/¢ «OcTpiB ckapbis».
14.10 T/c «<MucnmBLj 3a CTapOBUHOHD>.
16.00, 17.55 «Bineobimba».
20.30 «[Mpaso Ha Bnagy».
22.30 1/ «CTpaluHe 3aBTpa».
00.20 X/ «BinmopoxeHi».

TV-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixvt». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BiCTi.

07.35 «EBpomakc».

08.00 «<Maectpo moau».

08.30 lMepeMoxHWIA FONoC BipyIO4OrO.

09.00, 00.15 Yac-Taitm.

09.30 «[nkuin CBIT ManBYTHLOrO».

11.00, 16.10 Autsya roamHa.

12.10 «Dopmyna 300poB’s».

13.10 XiT-napag,

14.00 X/ «Bce, 4oro BoHa xoTina». (1).

17.00 «[lyknid CBIT MaNByTHLOrO».

17.30 «My3uyHi nenikatecu».

19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.

19.30 Hauwi BiTaHHs.

20.00 YkpaiHa. [Nepe3aBaHTaXeHHs.

21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «Komnpowmic».

22.35 X/ «BpsitoBaHa». (2).
ICTV

06.00 dakTu.

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MICTi.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHY.

10.10, 16.45 T/c «Kop KocTaHTUHa».

11.05, 17.45 T/c «Cninyi».

12.05, 13.20, 23.20 T/c «Mopcbka

noniuig. Cneupigain».

12.45,15.45 ®aktu. [eHb.

14.25 AHTU30MOGi.

15.25, 16.20, 22.25 T/c «Binnjn 44».

18.45, 21.05 dakTn. Beuip.

20.20 Incaiigep.

21.25 T/c «lec».

01.05 X/ «36utncs 3 goporu». (2).
CTB

06.10, 18.00, 22.00 «BikHa—HOBWHM».
06.45, 16.00 «Bce 6yne pobpe!»
08.40 «3ipkoBe XnTTS»,
09.35 «Mos npaepa. 3iHaina KupieHko.
He moxy 6inblue mMoByatm!»
10.20 «<Mos npaBga. 3BaxeHi i
wacnmei. XiHoye wacts».

11.15 «Mos npaepa. Onecsa Xypa-
KoBCbka. LliHa Boni».

12.10, 20.00 «CnigcTBO BeayTb eKCT—

gaceHcm».
13.00 «Macteplled—2».
18.40 T/c «Konu mu Booma». (2).
19.05 «TaemHuui 3BaxeHnx. basap
I8 ABOX>.
20.55 T/c «TecCT Ha BariTHICTb». (2).
22.35 «4 copomocst CBOro Tina—2».
00.25 «OpuH 3a BCix».
HOBINN KAHAN
06.00, 7.15 Kids Time.
06.05 M/c «I'ybka Bob6 — KeampartHi
LLtaHu».
07.17 T/c «[pysi».
11.05 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHst».
16.10 T/c «He poauch BpoamBa».
18.00 A63au!
19.00 CynepiHTyiuis.
20.30 X/¢ «[im 3 npukonamm».

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

22.10X/¢ «MoriLeicbka akaaemis—7». (2).
00.00 X/ «[NouinyHoK Ha yaauy». (2).
«YKPAIHA»

06.10, 16.10 T/c «XiHounii nikap—2».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHWiA LWNsIX.
10.15, 19.45 «[oBopuTb YkpaiHa».
12.40 PeanbHa micTuka.
13.25 T/c «Anxenika».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TaEMHULLi».
21.00 T/c «Bci ckapbu CBiTy».
23.00 MMopii oxs.
23.30 T/c «C.S.l.: Micue 3n04uHy
Masimi—2». (2).
Th
08.00 «PaHok 3 TTb».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.35 «Hapijs e».
10.50, 16.50 «MicHi Hawworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».
12.00 «XKwBi CTOPiHKW».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «Bicri TTB>».
13.15 «Tema fHs».
13.30 «[oGopHukm HesanexHocTi Yk-
aiHn»,
13.40 «Jlyupk. MpUeMHE BigkpnUTTS».
14.00 «3anpowuye OkcaHa».
14.45 «AKTyanbHO».
15.00 «Pabpuka ineit».
15.30 «Po3moBa 6€e3 HoTaLliii».
16.15 «MaHapu koTa QiHika».
16.30 «<ManeHbka nepepsa».
16.35 «[lepxaBHnin My3ei irpaLuku».
17.00 «[podStyle».
17.15 «Xpamu [oginns».
17.30 «Ha ponuHi TymaH».
18.00 «Jleck Kyp6ac. [lopora oo cnasu».
18.30 «[JymKu Bronoc».
18.50 «TepHOninb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB».
19.30 «LLlo pobutn?»
20.25 «ManboBHM4e TepHoninns».
20.35 «[licHs B papyHOK>.
20.45 «BeuipHs Ka3ka».
21.00 «Tema fHs».
21.15 «ApMmisi HECKOPEHUX».
21.30 «Ypsin Ha 3B’A3Ky 3 rpoMaasHaMI».
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MosneHHst y LdposomMy dpopmari.
IHTEP

05.35 «Moapobuuj» — «Yac».
06.35 M .p

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHM.
09.20, 12.25, 21.00 T/c «ByauHok 3pas-—

KOBOTO YTPUMaHHS».
3.05 I/c «CnigctBO BEAM...»
.20, 16.15 «Cypnosi cnpasm».
45 «CimeiHum cypy.
.00, 19.00 «CTOCYETHCA KOXHOr0>.
.00 «Mogpobuui».
.05 T/c_«Minot MixHapoaHux
aiasiiin». (2).

O — — —
SO~
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T-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBwHw.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 Biure.
09.20, 18.55 Mpo ronosHe.
10.15 [/ «3arybneHi y BUHOrpaHii
1103i».
11.30 [i/c «Kny6 npurogy.
11.55 «Prime-time» 3 M. [oHragge.
12.25 «Cxemn» 3 H. Ceaneupbkoto.
13.15Yac-M.
13.30 T/c «TaeMHMLS CTApOro MoCTy>.
15.10 Kasku JlipHnka Caluka.
15.20 LWkona Mepi Monnic.
15.40 Cnoragu.
16.10 TeatpasibHi CE30HU.
16.40 Bipa. Hapis.. Nig6os.
17.40 [/ «[Mpo Hbto—Vopk i3 nio6oB'to».
19.40 T/c «binsBka».
20.30 «[naH Ha 3aBTpa».
21.30 HosmHu. CnopT.
21.40 3 nepLumx ByCT.
21.50 MNepua cTyais.
23.00, 0.00 Nipcymku.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 «TCH».
07.35, 8.35 «Mauua i Beamigb».
09.30 «YoTupwu Becinns».
10.45 «MiHs0 XiHKy—3>.
12.20 T/c «CBatn—6>.
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina».
14.45 «He 6peLun meHi—4».
15.45 «CimeriHi menogpamu—3».
17.10 T/c «3abopOHEHE KOXaHHS».
20.15 «LLycrep Live».
00.15 pama «YopHe mope».
2+2
06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».
07.35, 17.30 «<O6nom.UA».
08.10, 19.00 «OxeJAl».
08.30, 18.30 HoBuHu «Cneukop».
09.00 «JliocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi maTepianm».
09.25 [1/db «[lecatka HanKpaLyx».
10.25 [/ «BeppukT icTopii».
11.25 [/¢ «ig3emHi micTa».
12.20 X/ «100 rpagyCiB HAXYE Hynst».
14.10 T/c «MucamBLi 3a CTAPOBUHOKD>.
16.00, 17.55 «Bineobimba».
19.20 T/c «dusepcaHT».
23.40 X/ «KoponiBcTBO rnapiatopis».
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuiA GiTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BICTi.
07.35 YkpaiHa. MepesaBaHTaxeHHs.
08.30 MepemoXHMiA ronoc Bipytoyoro.
09.00, 00.15 Yac-Taitm.

09.30 «[lykuii CBIT MaByTHBOr 0.
11.00, 16.10 Autaya roamHa.
11.50 «YapiBHUIA KtOYMK».
12.10 «[an-knin».
12.40 «ETHorpadis i donbknop».
13.00 XiT-napap.
14.00 X/ «Ypoku BogiHHS». (1).
17.00 «[JykniA CBIT MaByTHLOrO».
17.30 «<MopgHa npaBna».
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BIiCTI.
19.30 Hauwi BitaHHs.
20.00 THEY - kaneigockon nogii.
20.10 «[Nornspg, 36:-13bkay.
20.40 «Cnip».
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «[lyxoBHi po3aymu».
22.35 X/d «Bons». (2).

iIcTV

06.00 dakTu.

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi.

08.45 ®akTn. PaHok.

09.15, 19.20 HapzBryaitHi HOBUHW.

10.10, 16.45 T/c «Kop KocTaHTUHaY.

11.05, 17.40 T/c «Cnipyi».

12.05, 13.20, 23.20 T/c «Mopcbka
noniuis. Cneugiggin».

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb.

14.25, 20.20 AHTU30MOI.

15.25, 16.20, 22.25 T/c «Binajin 44».

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

21.25 T/c «Mec».

01.05 X/d «Hap, 3akoHOm». (2).

CTh

05.30 X/¢ «CkpuHbka Mapii Megiui».

07.05 X/d «KoxaHa xiHka mexaHika
aBpunoBa».

08.45 «3ipkose xuTTs. Biltha 3a cnag—
LLMHY—2>.

09.40 «3ipkoBe XuTTS. 3albKOBaHi
HaTbkamu».

10.25 X/¢ «M’ata rpyna Kposi».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».

18.30, 0.15 T/c «Konu mn Booma».

20.00, 22.45 «TayLot0Tb BCi!—8».
HOBINN KAHAN

06.05, 7.20 Kids Time.

06.07 M/c «['ybka Bo6 — KeagpaTHi
LtaHu».

07.25 T/c «[pyai».

11.10 T/c «LLlacnugi pasom».

15.10 Sk cTaTn cynepmonenio.

16.00, 19.00 Cynepmogaens no-ykpai—
HCbKM.

18.00 A63au!

21.00 MonosuHku.

23.00 CynepiHTyiLis.

00.30 X/ «Cenecta i [hkecci Hagiku». (2).

«YKPAIHA»

06.10, 16.10, 6.00 T/c «KiHouwi nikap—2».

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsaHni wasx.

10.15, 19.45 «['oBOpUTL YKpaiHa».
12.40 PeanbHa MicTuKa.
13.25 T/c «Anxenika».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TaeMHuL}i».
21.00 X/ «HammcTo».
23.00 Mogpii oxs.
23.30 T/c «C.S.l.: Micue 3no4mHy
Masimi—2». (2).
TTh
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».
10.30 «BeneTt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Micis».
10.35 «[podStyle».
10.50 «MicHi HaLoro kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».
12.00 «Ha gonuHi Tyman».
12.30 «ApMist HeCKOPEHUX>.
12.45 «Tema oHs».
13.00, 16.00 «Bicri TTB>».
13.15 «[JymKun Bronoc».
13.30 «Xpamu Mogjinng».
13.45 «[pocTo Heba».
14.00 «LLlo pobutn?»
14.55 «ManbosHr4e TepHoninng».
15.00 «Jlecb Kypbac. [Jopora ao cna—
BU».
15.30 «Pocnunm Cesroro Mucbmas.
16.15 «YypecHwin kaHan».
16.50 «[icHi HaWWoro kpato».
17.00 /¢ «Conomia KpyLiensHuLbka».
17.30 «CnoBo Mae HapoaHWiA fenyTar».
18.00 «YYHIBCbKWIA LLOAEHHMK>.
18.15 «Mysesmun TepHoninns».
18.30 «Cnig.
18.50 «TepHoniNb CbOroAHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTb».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ypocsita».
20.35 «[licHs B papyHOK>».
20.45 «BeuipHs Ka3ka».
21.00 «3axucHuk BitumaHm — patysans—
HIK>.
21.30 «AkTyanbHo».
21.45 «Jlnuapi HebecHoi BapTW».
22.30 «Hac kpaiHu».
23.00 MoeneHHs y uydpoBomy dopmari.
IHTEP

05.35 «Mompobuuj» — «Yac».

06.35 M/o.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHw.

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
IHTEpOM>.

09.20, 12.25 T/c «byanHok 3pa3koBo-
r0 YTPUMAaHHSI».

13.05 [/c «CnigctBO BENM...»

14.20, 16.15 «CynoBi cnpasu».

16.45 «CimeitHun cypy.

18.00, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOrO».

20.00 «Moapobu».

21.00 «HopHe a3epkano».

00.00 X/d «ManeHa». (2).

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 27.09.2015

Y11

06.05 Cgit npaBocnas’s.

06.35 Kpok [0 3ipok.

07.20 Wed—kyxap kpaiHm.

08.20 Cgit on line.

08.40 Tenno.ua.

09.05 Ak ue?

09.30 X10 B gOMi Xa3siH?

09.50 Kaskw JlipHnka Caluka.

10.05 M/c «[lpy3i—Hronm».

10.15 LLikona Mepi Monniuc.

10.40 Cnoragw.

11.15 T/c «[TonbCbki CBSTa.

14.50 Ponbk-music.

15.55 0/¢ «MouinyHok MyTiHa».

17.05 C. Bakapuyk. IHTEPB'I0 Ha faxy.

17.35 TeatpasnbHi CE30HM.

18.00 T/c «binsBka».

19.00 MaHz60n. Jlira Yemniowis. «baita—
Mape» (Baiis—-Mape, PymyHis) —
«MoTtop» (3anopixoks, YkpaiHa).

21.00 HoByHU.

21.30 A. AueHiok npo pedopmu.

21.40 Mepwia wnanbta.

22.20 AnbTepHaTuBHa My3uKa.

23.00 [eHb AHrona.

00.05 Ha cayxy. Migcymku.

1+1

07.00, 7.35, 8.00, 8.35 M/c «[Mpurogmn
BeaMeaukiB MaMMi».

09.00 «J/loto—3abasa-.

09.40 «<Mawwa i BeaMiab».

10.05 «TCH>».

11.00 «CBiT HaBVBOPIT 6».

12.10 «IHcnekTop PpeiimyT>.

13.40 «KutTs 6€3 06MaHY>.

14.55 «MiHsi10 XiHKy—10».

16.10 Komegisi «Cryx6081i poMaH».

19.20 «10 xBamH 3 [pem’ep—MIHICTPOM».

19.30,5.40 «TCH-TuxaeHb».

21.00,2.35 Menogpama «Xouy 3amixe. (2).

23.00 «CBiTCbKE XUTTS.

00.00 Menoapama «HyiHuii MiniLioHep».

2+2

06.40 «Macku-tuoy».

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKU».

08.30 «O6nom.UA».

09.00 «ByLumnpo».

10.00 «boratupi».

11.00 «JTiocTpartop 7.62».

12.00 «Lljinkom TagMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepiani».

14.00 «Pean-bogpit».

15.00 X/¢ «BipHuin nocTpin».

16.50 9 Typ Y. YopHomopeub — Bop-
cKna.

19.15 9 Typ 4YY. Kapnatn — BonuHb.

21.30 «MpodyToHon>.

23.15 X/ «KoponiscTBo rnapiatopis».

V-4
06.00 X/¢ «[opora Ha Ciu». (1).

07.30 «[po Hac».

07.45, 0&.45 PaHKkoBuin iTHEC.

08.00 Espona y $okyci.

08.40, 23.45 Yac-Taiim.

09.00 lMoBHOTa PagOCTi XUTTS.

09.30 «CnpaBxHst LijHa».

10.00 [im KHurw.

10.15 MMpsima TpaHCAALS CBATOT NiTyprii.
11.40 «[lyx0BHI pO3yMu».

12.00 1X/d) «XN0M4MChKa € XI0MYNChKa.

(1).
13.30 «YapiBHI KNIOUMK>.
14.00 «CinbCbkuii kaneHaap».
14.30 Mexa npasau.
15.30 «[po Hac».
16.00 «LLloneHHvK ans GaTbkis».
16.30 «Cnipgcrea. IHpo».
17.00 BikHo B AMepuky.
17.20 «Cnipy.
17.40 «[1po KiHO».
18.00 Hawwi BiTaHHs.
19.00 P/FOBiHLI,iVIHi BiCTi. TWXOEHb.
19.30 Micbka papa iHbopMyE.
19.40 XiT-napag.
20.45 «Mpo Hac».
21.00 «MyawuHi fenikarecu».
21.30 €anHa kpaia.
22.10 X/ «KpnxaHa nam’stb». (2).

ICTV

05.50 GakTu.

06.15 M/c «Mpurogyn MyabTALLOK>.

07.05 T/c «Piopiku».

08.10 YkpaiHuj AdireHHi.

09.30 3ipka YouTube.

10.45, 13.00 AvBuTics BCiM!

11.45 Tpyb6a mictepa Cocucku.

12.45 ®aktn. [eHb.

14.05 X/d «Micia HeagiiicHeHHa».

16.10 X/ «Micig HeagiliCHeHHa—2>.

18.45 QakTin TUXHS.

20.25 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Yipainu.

20.35 X/d «Micia He3gjiicHeHHa—3».

23.10 X/¢ «Micist HeagiiicHeHHa—4».

01.35 X/ «3no». (2).

07.10 «Bce 6yae nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

11.00 «MacteplLied—-5.

16.00 «X-PakTop-6».

19.00 «CnincTBO BEAYTL EKCTPACEHCH».
20.00 «MicTuyHi icTopii 7».

20.55 «OpuH 3a BCix».

22.10 «BpsiTyiiTe Hawwy cim’i0—4».

HOBMI1 KAHARN

05.55, 9.35 Kids Time.

05.57 M/c «Mpuroan Oxummi Heirt-
pOHa».

09.40 M/¢ «Ce30H NotOBaHHS».

11.10 X/& «Mic KoHreHianbHiCTb».

13.15 X/ «Mic KoHreHianbHIiCTb—2>.

15.25 X/ «lepakn».
17.20 M/¢ «LLipek».

19.10 M/ «LLipek—2».
21.00 M/ «Momnei». (2).
23.00 X/¢ «Cnokyca». (2).

«YKPAIHA»

06.30 Mogii.

07.10 PeanbHa micTuka.

09.10 T/c «Bci ckapbu cBiTy>.

17.00 XG/ «Banbc—-60CTOH».

19.00, 6.00 Mogii TxHs 3 Onerom MNa—
HIOTOIO.

19.40 10 xBumH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.

20.00 X/d «<Mama BuxoamTb 3aMix>».

22.00 T/c «3HaiiTi YonoBika y Bean-
KOMY MICTi».

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «[ogopo3xHi 3aManboBKM».

10.30 «Benetu myxy i cniasu. YkpaiHch—
Ka Micist».

10.35 «Cnosamu Masieyi npo - LiKasi

eyi».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «[oknuk TanaHTy».

13.30 «CnopTuBHI MepuaiaHn».

13.45 «AKUEHTN TUXHS».

14.00 «TeatpanbHi 3yCTpidi».

15.40 «<ManboBHM4e TepHoninas».

15.45 «[lymku Bronoc».

16.00 «CTaponasHi kynbTypu».

16.15 «HynecHuii kaHa».

16.50 «[icHi HaWWoro kpato».

17.05 «OuBouBiTW».

18.00 «HasbupaHe».

18.15 «CmakoTan.

18.30 «3eneHuii BYM».

19.00 «My3unyHwii kaneingockon».

19.30 «MamuHa wkona».

20.00 «Ckap6u pomy».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «Bingepri gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 /b «Tpu pilieHHs nepLioro
npesnaeHTa.

22.30 «Heurapani icTopii».

23.00 MogneHHs y uidpoBomy dopmari.

IHTEP

05.40 «Moapobuii» — «Yac».

06.10 M/d.

06.50 X/d «[ecaTb HerpeHsT».

08.10 «Baanuii npoexT».

09.00 «['oTyemo pa3om».

10.00 «Open i pewka. lOBinenHuit».

11.00 T/c «l BCe-Takw 5 nobt0...»

19.00 «KoxaHHs 3 nepLuoro nornsay».

20.00 «Monpo6uLL TUXHS».

21.40 «10 xBuauH 3 [pem’ep-
MIHICTPOM».

22.00 T/c «bpatcbki yau». (2).
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06.00, 7.00 Nipcymku.

06.25 Y npocTopi 6yTTa.

07.25 Ha cnyxy.

07.50 Beptukanb Bnagy.

08.20 ArpoEpa. Migcymku.

08.35 «3onoTuii rycak».

09.15 Kaskm NipHmka Caluka.

09.25 M/c «[py3i-aHronu».

09.40 Xouy 6yTL.

10.00 YkpaiHcbkuii KOpT.

10.30 Knura.ua. N

11.25 /b «Mpo Heto-Vopk i3 no6o-
B'10».

12.15 ETHOrpadiyHi 3amanboBKMU.
pya3is.

12.25 [/ «[oporamu CakcoHii».

13.00 CaiTno.

13.40 KoHuepTHa nporpama «[liceHHuiA
Cnac».

15.10 Yonosiumii kny6. Cnopr.

16.05 Yonosiunin ky6.

16.40 T/c «[TonbCbki CBATa».

20.05 /¢ «[MouinyHok MyTiHar.

21.00 HoBwHW.

21.40 Ha nam'aTb.

22.15 IHwa my3auka 3 Onekciem Kora—
HOM.

22.40 Meranor.

23.00 [eHb AHrona.

00.05 Big nepuwoi ocobu. Mincymku.

1+1

07.35, 7.55, 8.30 M/c «[puroamn
BeaMeavkis Mammi».

08.55 «CBIiTCbKE XUTTS».

09.50, 19.30 «TCH».

10.45 Menogpama «Milt kanitaH».

15.00, 23.20 «Brapait k>,

16.00 «CnevianbHuin BunycK. BevipHin
KBapTasn>.

16.45, 21.15 «BeuipHiit kBapTan».

18.30 «Po3CMiLLm KOMika».

20.15 «YkpaiHCbKi ceHcaLlji».

00.202)(/¢ «Ta, LLIO NOPOXYE BOrOHb>.

2+2
06.40 «Macku-Luoy».
07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».
09.00 «O6nom.UA».
10.00 «BarinayT.
10.55 «JlereHam KiKBOKCUHTY».
12.00 «Top Gear».
13.00 «DxelAl».
14.00 «Pean-Bogpit».
15.00 T/c «MywikeTepu».
17.10 X/¢ «B im’a kopons—2».
19.15 9 Typ 4YY. uHamo — losepna.
21.30 T/c «[lnBepcaHT».

06.00 EBpona y dokyci.

06.30 «[po Hac».

06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBui1 diTHeC.

07.00 IMpoBiHLiHi BICTi.

07.35 X/ «[lopora Ha Ciu». (1).

09.00 Yac-Taiim.

09.30 YkpaiHa. [Mepe3aBaHTaXeHHs.

10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe-
POM.

11.15 «[Tpo Hac».

11.30 3MiHu CBilf CBIT.

12.00 «Komnpomic».

12.30 X/ «Outaunii 6yamHok». (1).

14.30 «LLloaeHHuK ong 6aTbkis».

15.00 X/d()1<;XﬂOH'~IVICbKa € XNonYnchb—
ka». (1).

16.30 [im KHuru.

17.00 XiT-napag,

17.50 THEY - kaneingockon nogain.

18.00 Hawi BitaHHs.

19.00 €auHa kpaiHa.

19.30 «[an—knin».

20.10 Mam’ari Kaitku Llicuk.

23.30 EamHa kpaiHa.

00.10 Yac-Taiim.

ICTV

05.55 M/c «[purogn MyabTALIOK».

06.45 Cron-10.

07.35 MpoBokarop.

09.30 CekpeTHmi1 GPOHT.

10.30 AHTV30MO:i.

11.30 fjictano!

12.30, 13.00 LimsinbHa 06opoHa.

12.45 daktn. [eHb.

13.40 IHcaiinep.

14.40 T/c «[ec».

18.45 ®aku. Beuip.

19.20 Hap3suyaitHi HoBuHM. igcymku
3 K. CrorHiem.

20.10 X/¢ «Micis HespjlicCHeHHa—2>.

22.40 X/® «Micist HeagiiicHeHHa».

00.45 X/d «CniByyacHuk». (2).

CTh

06.15 X/ «Becinns y ManuHisLj».

08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

09.00 «Bce byne cMayHo!»

10.05, 23.55 T/c «Konm mn Booma».

11.25 «TaHupotoTb Beil—-8».

15.15 «3BaxeHi Ta Wacnmei-5».

19.00 «<X-Daktop—6».

21.55 «Xara Ha TaTar.
HOBII KAHAN

06.05 Kids Time.

06.07 M/c «Mpurogun Dxummi Heit-
POHa».

08.55 [lewweBo i cepamTo.

10.00 Pesisop.

13.00 MpucTpacTi 3a peBi3opoM.

14.45 X0 3BEpXY?

16.40 T/c «Cawua TaHs».

17.40 M/ «Ce30H NoMoBaHHS».

19.10 M/ «LLIpek».

21.00 X/ «l'epakn».

22.55 X/d «OctaHHiij_i3 MorikaH».
«VYKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15 T/c «XiHoumi1 nikap—2».

08.50 BigBepTo 3 Mauweio
EcdpocuHiHot.

10.00, 0.30 3opsHuii wasx. Cy6oTa.

11.00 X/¢ «HamucTo».

13.00 T/c «3Haiitn 4Yonosika y Benm-
KOMY MICTi».

17.30 T/c «Mpouec».

22.30 X/¢ «Banbc—-60CTOH>.

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «BeneTu oyxy i cnaeu. YkpaiHcb—
ka Micis».

10.35 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHNK>.

10.50 «MicHi HALLOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».

12.00 «My3esimm TepHoninns».

12.15 «AKTyabHO».

12.30 «Ha vaci».

13.00 «Jlnuapi HebecHoi BapTu».

13.20 «Cnip».

13.40 «Cap, opog. KBiTHMK».

14.00 X/® «Tini 3a6yTux Npeakis».

15.30 «AbeTka 300pOB’s».

16.00 «CnoBamu Maneui npo LikaBi
peyi».

16.15 «HynecHuin kaHan».

16.50 «[NiCHi HALLOrO Kpato».

17.00 «TeatpanbHi 3yCTpii».

18.40 «[lymKun Bronoc».

19.00 «[MaHopama nogji».

19.30 «[opopoxHi 3aManboBKM».

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHm».

20.15 «AKLEHTU TUXHS».

20.35 «[licHst B AapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «[MaHopama nogii».

21.30 «[Moknuk Tanaxty ».

23.00 MognenHs y uupposomy Gop-

mari.

IHTEP
05.40 «MoapobuLi» — «Hac».
06.40 M/.

07.15 X/d «[lecatb HerpeHsaT».

08.40 «LLIkona pokTopa KomapoBcbko—
ro».

09.30 X/ «3a cimeiiHumm 06CTaBUHA—
MW,

12.00 «KoxaHHs 3 nepLUoro nornsay».

13.00 T/c «| Bce—Taku 9 nt06110....»

17.00 «Lacts 3 npobipkn. 9 micsuis
1o TOMy>.

18.00 T/c «bpartcbki yan». (2).

20.00 «[Togpobuu».

20.30 T/c «bparchbki yau». (2).

22.30 X/¢ «Tapud «LLlacnmea cim’s».

00.20 X/¢ «Lle Bce BoHa». (2).

Sk Habyumu nanyry

ORI |

Jlerwe HABYAIOTLCA LbOMY MTALLEHATA, ane BigoMmi
BUNAAKW, KONM i AlecaTUpPIYHMIA Nanyra NoYMHAB
roBoput. FOBOPUTH MOXYTb fIK CaML, TOK i COMKM.
Y napi HOBYMTU rOBOPUTU XBUASICTUX NAMYXKOK
BKPAW CKNIAGAHO, ane NTax, SKUi yXxe rOBOpUTb, He
nepecTtaHe roBOpPUTH, SKLLO 063aBEAETLCS NAPOIO.

[na HaBY4aHHS «pPO3MO—
BW» MOBUHEH BYTW KOHTaKT
MiX nanyrow i AlanHoLo.
[lobpe, AKLLO NTax Py4HUIA.
3 6oky nanyri mae 6yt 6a—
XaHHs1 ChinkyBaTucs, a He
TilbKM OTPUMATU KOPM.
Tpeba akomora 6inblue
yacy NpoBOAUTU 3 HUM.
MpoTe NoYymMHaTK 3aHATTH
MOXHa BXe TOAi, Konu na-—
nyxka He 60iTbCs, KON BU
CTOiTe NOpyd 3 KJITKOIO.
BnacHe, po3moBa — ue
OOVH 3 eneMeHTIB npupy-—
YEHHS.

Knunyte nanyry Ha im’s
(3a3Buyan Le nepLue cno—
BO, k€ BOHV BUMOBASIOTb
abo fkoMmy ix HaB4aloTb), a
TakoXx 6araTto po3MoBNAi—
Te, 3BEpTalOYMNChb came A0
ntaxa. [Manyru oyxe nobpe
Bi4yBalOTb HACTPIV rOCNo—
napis. lNtax, 9k i rocnogap,
NS HaBYaHHA mae 6yTn B
rapHOMy HacTpOi. 3aHaTTA
NOBWHHI BYTN cucTemaTny—
HUMMK, Mo 5—10 xB, 0auH abo
Kinbka pasiB Ha OeHb.

Kpawe, wob CTOPOHHI
3BYKW He Bynn rydHUMK, ane
MOBHa TuLLA He 060B’A3K0—
Ba. MoxHa sanuwmntu my-
3M1KY, SMEHLLMBLUN MYYHICTb.
MNMopsia He MOBUHHO OyTH
HIi4Oro BIZBONIKAOYOrO.

Manyry noTpibHO BYMTK

(-

0COBUCTO, HE BUKOPUCTOBY—
04N HIFKY NIAPYYHY TexHi—
Ky. besnukuin marHitodpoH
He Oyne uikaBuiA NTaxosi. |
3BMYANHO, HE MOXHA 3ann—
ATV MarHitTogOoH Ha NiBaHS
— OJ19 Nanyxku uUe cTaHe
NpPOCTO HOHOM, i BaLL ronoc
TeX.

Mpupy4eHOro nanyxky
noTpibHO caguTh Ha na-
Nleub i TpumMaTi 61M3bKo A0
06nunyya. Buntun Bigpasy
Jekinoekom ¢dpasam, 60 He
BCi cloBa iM nofo6aloTbCs
i BiANOBIOHO He BCi croBsa
BOHM 3aX04yTb 3anam’aro—
ByBaTW. Buntn noTpibHO
came ¢pasam, a He oKpe—
MUM CNnoBaM. 3BUYAWHO,
cnoyaTtky nNpocTuMm, 3 ABOX
cnis, Hanpwknaga, abo 3 no—
BTOPIOBAHMMU CNIOBaMU.

Jlerwe 3anam’aToByIOTb—
ca cnoea 3 6ykBamu «p» i
wmnngunmn. 1obpe, AKwo
iM’ many>ku BubpaHo Big—
nosigHe. XBUAACTI nanyx—

Te, wo nanyra robopums, wie He podums doro cxowum #a modury; Hexad Bik crpodye nabvumucs pexamy/ Fodepm Nendwe

roﬁopumu

KW 3paTHi BiATBOPUTH
O6yab—saKi 3BYKW NIOOCHKOI
MOBW, O NiATBEPOXYETb—
CS TUM, LLIO BOHWN OQHAKO—
BO YCMILLHO rOBOPSTL Pi3—
HAMW MOBaMMW.
®pasmn NoTpibHO BUbNpPa—
TV eMoUjiiHO 3abapBneHi —
[Oy>Ke nackasi, 3 MigBULLEHOI0
iHTOHauj€lo, NuTanbHi. Ha—
npuvknag, «Tu wo?!», «LLlo T
rpuseLl?», «LLo T pobu?»
Ceplii03HO nocTaBTecs [0
B1Oopy nepLumx dpas — sk
npaBswusio, caMe BOHM CTaloTb
Ha OB 4ac «KOPOHHU—
MW». HaByante Tiflbkn TUM
dpasam, aKi BaMm MNPUEMHO
BMMOBNATK. AKLLIO BaM BaX—
KO BUMOBUTU ¢pasy, To na—
nysi 6yae Lie Baxye.
Hemae HeobOXigHOCTI BU—
MOBJSIATU CNoBa 3 OJHIEID
iHTOHaujeto. Manyxka xou i
KOMItOE ii, ane Tex No—pisHO—
My BMMOBSIE OLHI 1 Ti X
cnosa. Xo4a, 3B14aiiHo, no—
TpiOBHO HamaraTucs, o6
¢dpasn He BECb Yac 3By4a—
nn no—pisHomy. Bumosnsie—
Te cnoyaTky ogHy ¢dpasy
pagis 3 10, NOTIM — iHLLY.
Yepryiite, BCTaBsITE Nac—
KaBe 3BEPHEHHS, NOXBasu.
Konn B BumoBnseTe ¢ppa-—
31, TO NOTPIBHO Le pobuTn
CTapaHHO, He CTiNbKK Woao0
OVKUii, CcKinbkn came gng
nanyru. Ak Tinbkn BM NOY—
HeTe roBoput 6e3gymHo,
nanysi cTaHe HygHo. AKLWO
nanyxka BigJlitae abo sIBHO
BTpayae iHTepec — npunm-—
HANTE 3aHATTS.
3akiH4eHHs Ha 8 cTop.



Ko BWM — npuBaTHUIA
nokyneupb, 060B’13KOBO
npucsabTe Ha AMBaH Moaeni,
qKka Bam cnopgobanacs, i
HaBIiTb CNPOBYViTe NPUNAITY.
FKWOo amMBaH Po3KnagHWn (a
LUBMALLE 33 BCE, CAME TaKMiA
B i ByaeTe KynysaTt), Cnpo-—
ByiTe Kinbka pasiB poskia—
CTV noro. MNpu Lbomy He Tpe—
6a LepemMoHUTICA 3 MexaHi—
3MaMu, axe BaM A0BeOETb—
€Sl BUKOHYBATW LIIO NpoLeny—
py 6e3niy pasis!
é AKLLO BM OMTOBMIA NOKY—
neup i Npubynn 3a med—
namu Ha Gabpuky, 060B’a3—
KOBO MOAMBITLCA, K Mebni
BUrOTOBNAOTb (200 Xo4a 6 3
4oro). kLo Bac BiOMOBNS—
OTbCS NMOCBATUTY B NPOLIEC,
noLuykanTe iHWnx BUpo6—
HVIKIB.
Kapkac anBaHa BUroToB—
naeTbes 3 10bpe npocy—
LUEHOro nunomarepiany. Ha
nesknx pabpukax Lboro He
OOTPUMYIOTLCS HaCTINbKM,
LLIO NPOMOKAE HaBIiTb TKAHN—
Ha | NOPONOH, LLIO NOKpUBa—
toTb kapkac. Okpemi ene—
meHTn 3 ACI gonyckaoTb—
cs, ane BOHW MOBUHHI ByTK
NnoKpuTi 3axucHoto papboto
— Tak, Wob He Buainanmcs
LUKIANMBI 4119 300POB’A N0~
OVHW dopmManbaeriaHi cCMo—
Jn. HenpocyLueHwuii kapkac
Oye COXHYTW Y BalLLIii KBap—
TMpi, a OMBaH 4yepes ue, —

cKpuniTh.
Baw auBaH Moxe 6ytu
M’SIKMM 32 paxyHOK Nopo—

JIOHY, NMPYXMHHOro 610Ky,
niHononiypetaHy. OaHO3Ha4Y—
HO CKa3aTw, Lo Kpalle, Bak—
Ko. Lle 3anexutb Big, Bawwnx
ynogobaHb, Hackinbky Bam
npuemHa Ta 4y iHwa Habme—
ka. Ane € Kinbka 3aKOHO—
MipHOCTEN. Yum M’aKLwmnin
MOPOJIOH, TUM LUBWALLE BiH
KpLMTLCS. JuBaHHI noayLl—
KW, HAbUTi CUHTEMNOHOBOIO

¢ Moxasyemo

([IOXMBA

# 38(700) 17 sepects 2015 poky

10 nopap Tim, xro Kynye

He pyxe npuemHo
cTOSITU nocepen me6ne-
BOro MArasvHy B NOBHiIW
posry6neHocri. Hixto He
xoue 3po6utu Henpa-
BUNIbHMIA BUGIp, 106
NoTiM Becb YaC AYMATH
npo Te, wo wada ckopo
PO3BANMUTbCH, NDKKO
6yne wkignueum gns
340poB’s, CTIHKaA 3ac-
Tapie, Ta ¥ B3arani,
rpoweii wkopa! LWo6
HiYOro TaKOro He Crasno-
¢S, NPOMOHYEMO Ui
nopaaum wopo Bubopy
AVBAHA.

® BapTo 3Hat

ab0 NOPONOHOBOIO KPUXTOIO,
Jy>XXe LLBMOKO BTPaTATh POp—
My. O3HAKOIO XOPOLLOrO TOHY
BBAXAETbCS BMKOPWUCTAHHS
LiNiCHOro NOpPONOHOBOIO
wmatka. Pipmu, Wo niky—
I0TbCA MPO CBil NPECTWX, YCi
OVBaHHI 4YoxM 3abesnedy—

I0Tb BNIMCKABKOIO, LLIOO MOKY—
neLib Mir, No—MepLLE, Ai3HATV—
Csl, Ha YoMy BiH Byae cuaitu,
no—apyre, NOMIHATU 3 YaCOM
HabuBKy. Y npaBuibHO PO3—
POBNEHMX MOOENSX OVNBAHHI
NOAYLLKM PO3MILLIEHI Mif, He—
BENIMKUM KYTOM, 3nerka
NiATPUMYIOTb CUOSHOro Mif,
KOfiHa, He pakwyun nomy
3’ixgxatn.  9kwo ue
uinicH1iA 610K 3 niHonosiype—
TaHy ([MY), BiH MaTUme He—
BEJINKY KPOMKY.
Po3knagHuin MmexaHiam —
OAVH 3 HaWronoBHILINX
eNeMeHTIB y AuBaHi. BiH
6yBa€e TPbOX BULIB: «KHIKKA»
(cnaiHHg, Wo BMCYBAETLCH
HanoNOBWHY, i BigknagHa
CMWHKA), «pOo3Kagaqkar» (Me—
XaHi3M, 9K PO3KadaeTbCs
B CrasibHe Micle i nepeby—
Ba€ Mig, CUAHHAM) i BUCYB—
HWI. Big, «KHWUXOK» BiNbLLICTb
$pabpuvk BXe BigMOBMNIUCS,
TOMY LLO SKICHI MexaHi3Mun
019 HVAX 3apa3 Mamxe HixXTo

He BUMyckae. 3anuLaeTbCs
BMOMPATM MiX «po3Kiagay—
KO0» | BUCYBHUM.

Akwwo Bu BUbGpanu ou—

BaH—«PO3Knagayky», mi—
3HaliTecs, 3 4oro 3pobneHa
«CnabHa» ornopa po3knag—
HOro mexaHiamy. Harikpa-—
LLIOI0 BBAXAETLCS OMopa 3
nat (ue npyxHi nnactuHn 3
LUNOHY; HaWKpaLlLe, SKWo ix
6nm13bko 12), i 6axaHo, oo
JlaT PO3TaLLIOBYBASINCS BNO—
nepek camoro CnanbHOro
Micus. Ha gpyre micue me6—
Napi CTaBnSTb PEMiHHY OMo—
py i Ha TpeTe — meTaneBy
CiTKYy.

Mam’aTtanTte, WO BCi

iMAOOPTHI AMBaHU He
pO3paxoBaHi Ha Te, LLO iX By~
OYTb BUKOPUCTOBYBATU GK
nixka. Lle ckopiwe cnasbHe
MICLLE [1/191 FOCTS, @ rocrnoaapi
BXE AAaBHO CNAATb HA OPTO—
neguvyHMX MaTpauax.

Akwo Bam cnopobascst

BUCYBHWUIA MEXaHi3M, ne—

® Ha samitky

peBipTe, 3 4oro 3pobseHo
SLLMKL Ong Binn3HW; BU NO—
BUHHI NobaunTy daHepy, a He
opranit abo CrI1. Haricnab—
e MiCLe BMCYBHUX ALLWKIB
— POJIMKOBWIA MEXaHi3M. Ha—
BPS4, 4/ BaM MOLWIACTUTbL 3
pOnMKaMu, SKLLIO BU KyMyeTe
OVBaH y Mano BiOMOro BU—
pOoBHMKa abo «3 PyK».
0O66wmBka. Pnok (TkaHn—
Ha 3 BOPCOM, HaHECEHUM
€/1eKTPOCTaTUYHNM Hanu—
JIloBa4YeM) YCiM BXe O0CUTb
Habpwa, 3aTe BiH JIErko Yn-
CTUTLCS | He mapkuii. Be-
JINKi HabpUKK HIKONIN He BU—
KOPUCTOBYIOTb HaLli (GoKu
i HaMaralTbCa YyHMKATU
GNOoKiB i3 «CyXMM» HanNUNEeH—
HAM 4Yepe3 AyXe CUJbHY
enekTpoctaTuky. Tenep
cTana nyxe nonynsipHoOo
066uBKa 3 robeneHa, LNHI—
Ny abo Xakkapay — TKaHUX
marepianis. Ane cknagHicTb
y TOMy, WO Xakkapg, Ha—
npuknag, MoXHa YUcTUTU
TiNbKWM CyXUM CNOCOOOM.
lneansHoto 6yae TkaHWHa 3
TePNOHOBMM MOKPUTTAM:
BOAA, Yal, KaBa MPOCTO
CTikatoTb 3 AMBaHa, 066UTO—
ro Tako TKAHMHOIO, He 3a—
nvwaroum cnigis. Ane ujHa!
BoHa Moxe 3ngkatu.
| HapewTi, KynbTypa
1 Q BUPOOHMLITBA. € Pi3Hi
OpiOHMUI, 3a kUMK Bigpasy
3P03YMIfIo, XTO UEN OMBaH
POBUB: MalicTep Yn IoMari—
ctep. ®abpuiku, ski noBavka—
l0Tb cebe, 0661BatOTb CNIUH—
Ky Ti€to X 066MBHOIO TKaHW—
HOIO, LLIO i nepea,. | Ty camy
TKaHWHY HATANYIOTb MiXK AHN—
wem i nogywkamum. MoxHa
NOANBUTUCS, HACKINbKN aKy—
paTtHO BMKOHaHI LWIBW, Ha—
CKiNbKK PIBHO e psifa ckod,
SKi NPUCTPOYYIOTL 0OBMBKY.
Bci apiGHUL BKa3ytoTh Ha Te,
SIK JOBrO Bam MNPOCAYXUTb
HOBUI OVBAH.

Bam po3umnHH

X710 3 Hac, 36Mpaloumcs ypaHui Ha po6oTy, Bigmo-
BUTb CO6i y 304,0BONEHHI BUNUTY YALIKY QPOMATHOI
po3umHHOi kaeu? Moxe, HatypanbHoi 6yno 6
Kpauie, asne HeMae 4Yacy crepert ii, Wo6 He
36irna. Ta, BUSBNSETLCS, HE BCe TAK NPOCTO Y
CTOCYHKOX HOLUOrO OPraHismy 3 pO3uMHHOIO Ka-

BOIO...

4k ii poonatb. PosumHHa
kaBa poBUTLCS HiNCHO 3 Ka—
BOBUX 3epeH. Cnoyatky ix
06CMaXyOTb | TOAPIGHIOIOTb,
a NoTiM «O0BOASATb A0 KOH—
auuji» 0gHUM i3 OBOX Cro—
co6is. lNpu nepLioMy KaBo—
BUIA MOPOLLIOK BapsiTb MPOTA—
FOM YOTUPLOX FOAVH, MOKM BC
PEYOBUHU, LLO MICTATLCS B
KaBi, He nepenayTb y BOLY.
MoTiM pianHy GINBTPYIOTL i
BUMapPOBYIOTb.

Mpw apyromy cnocobi Bu—
NapioBaHHa 3aMiHIOITb Me—
TOOOM BaKyyMHOI CyLUKN —
Tak BMXOOMWTb MPaHyL0BaHa
kasa. [10TiM roTOBUIA NOPO—
LWOK dacyloTb — i 0Cb yXe
BiH Ha Mara3vHHVX NOANLIAX
yekae CBOr0 MOKynLs.

Kowmy ii nutu wkipnueo.
P0O341HHY KaBy He pekoMeH—
JOyl0Tb NI0AsAM, Y SIKWX € aTe—
POCKNIEPO3, iLLIEMIYHA XBOPO—
6a cepusi, 3axXBOPIOBAHHSA HN—
POK, rnaykoma. He Bapto Ta—
KOX BXMBATW PO34UHHY KaBy
TUM, XTO CXWJIbHWI [0 rinep—
30y WMBOCTi | 6E3COHHSI.

YTiM, TUM, XTO HE 0OTaXEe—
HUA UMMM XBOPODamm, Tex
cnip, 6yt 06epeXxHUMU; PO3—
YMHHa KaBa MOXe BUKIINKa—
TW racTpuT, NeYilo i HaBiTb

3HU3UTI YOJOBIYY MOTEHLLIO.

YoMy HaTypanbHa KO—
pUCHiILLa. [0/10BHa SKICTb, 32
Ky MW Tak JIlobUMO KaBy
(kpim YapiBHOro 3anaxy), —ii
3paTHicTb 6agboputi. Lie 3a—
6e3neyvyeTbcsl HasBHICTIO Y
KaBi KodeiHy. A kopeiH, fK
BiOMO, K HAPKOTUK — BUK—
JIKae 3BUKaHHA. HanesHoO,
cepepn Balwmx 3HaANOMUX
3HaANOETLCH OEKiNbKa TakumX,
XTO NMOYYBAETLCA AyXeE nora—
HO, AIKLLIO HE BUMWUN 3paHKy
yaLLKy—apyry KaBw.

Tak OT, y PO34MHHIin KaBi
KogeiHy y niBTopa pasy
GinbLue, HX Y HaTypasbHIi.
Omxe, 3BVKaHHS! HACTae Ha—
6arato wwBuaLe. A BigMoBa
Bif, 3BUYHOI YaLLIKM KaBM NPU—
3BOAMTb A0 CMPaBXHBLOI «Ka—
BOBOI JIOMKM», LLIO CYNpPOBOA—
XYETbCS COHMMBICTIO,
ronoBHUM 60—
neM, sarafib—
MOBAaHICTIO,
apariBnmBi— -
CTtO, HyAo—
TOIO.

Ane
Han—
cTpaw-
HiLLe y po3—
YMHHIN KaBi —

He MiABVILLIEHW BMICT KOdei—
Hy. HaGarato ripwe Te, Lo
BfacHe kaBum y cknagi nony-—
NFPHOr0 HaMmoK — YCbOro
15%. Peluta— no6aBku i o~
MiLLkw. Lie moxyTb ByT1 OBEC,
S4MiHb, iHLLIi 3n1aKy, NOAPIOHEH
Ha MOPOLLIOK XO0nynj, KaBose
NYLWINUHHS. A HaHenpuem—
Hilwe — cTabinizaTopwu, LWTy4—
HWi1 KOETH, CneLjabHi apo—
MaT13aTopu, LLIO NOBEPTAIOTb
PO34MHHIN KaBi BTpPAYEHWNIA y
npoueci 06pobkn apomar i
30aTHi 3aBgaTu HawoMmy
OpraHi3my Y1marnoi LWxkooy —
BiJ, OTPYEHHS [0 CEPUO3HUX
npo6nem 3i 300pPOB’AM
(ocobnueo ans cepus, nevi—
HKW i LLYHKA).
9k BMOpaTK Ge3neyHwi
Hanii. OTXe, HaTypanbHa
KaBa, K NokasyloTb JOCSIA—
XEHHS, B YCbOMY Kpallia Big,
PO34YMHHOI. Afle FKLLO 3 SKN—
XOCb MPWYMH BU MAETE HaMIp
i gani BXuBaTU PO3YMHHY
kaBy — HaBHiTbLCS x04a 6 BU—
6vpaTn HabeaneyHiLly.
Br3HauYMTN HasBHICTb OO~
MILLIOK Y PO34MHHIl KaBi Npo—
CTO: JOCUTb
KanHytn B
YaLlKy 3 NPUroToBa—
HVM HaroeMm JekKiflb—
Ka Kpanenb rogy.
AKWO pPO3YMH
NOCWHIB — 3Ha—
YnTb, B HBOMY €
no6aBku i LoMi—
LKW, i Bid, TaKoi
KaBW KpaLLe Bia—
MOBUTUCS.

Wo o3rayawome no3Hayku Ha AGUax

Y marasumHax 30e6inbLoro npoJaoTb SLUA AIETUYHI Ta
CTO/O0BI. jETNUYHMMM BBAXAIOTLCA ANLA, TEPMIH 30epiraHHs
AKUX He NepeBuLLYe 7 OHIB Bif, AHS 3HECEHHS Npy TeMnepa—
Typi Big, 0 go 20°C. Cronosi MoxyTb 36epiratvcs oo 25 aj6é
npu Temnepatypi 0—20°C. Akwo y npoueci peanisauji
HIETUYHNX SIEL NMOPYLLYETLCS TEPMIH iX 36epiraHHs — AinLs
nepexosTb Y KaTeropito CTOMOBUX.

Kypsiui aius TakoxX OinsTe 3a KaTeropisMu, 3aexHo Bif,
Baru. Havsuwia kateropis — BigGipHi (B), Baroto He MeHLLe
75 r. dani ine sBuwa kateropisa (0), Baroto Big, 65 r, nepLua

(1) — Bin, 55, apyra (2) — Big, 45 1, Ta AU OpiGHI (

M) —

MiHiMym 35 r. [piGHii npoaaeaty y TopriBenbHiii Mepexi

3a60POHSAETHLCS.

MapkyBaHHS Ha Kypsymx SALSX BUKOHYETLCH HELUKiQInN—
BOI0 papOoI0, NPU3HAYEHOIO A1 XapHOBMX NOTPeD. JiETHYHI
LA MapPKYIOTLCS YEPBOHOH $hapb0t0, NO3HAYAETLCS rpyna,
kaTeropia (Hanpwvknaa, 1B — gietnyHe BigbipHe abo 1 —
JieT4He NepLUol kaTeropii), NULWEeTLCH Aata 3HECEHHS.

Ha cTonoBi MapkyBaHHS HAHOCUTLCS! CUMHBLOIO Gapboto i

MULLIETLCS TifIbKM KaTeropis.

[o peanizauji oonyckaloTbCs NuLle iU 6e3 MexaHiuHMX
MOLUKOKEHb, HA HUX HE MOBMHHO BYTY NsiM KPOBi abo no—
cnigy. A oT kpanku abo CMyXKu 003BONAIOTLCA. Ha ajetny—
HUX GNLSX — NnLe NOOAMHOKI, Ha CTONMOBMX — He Binblue

BOCbMOi YaCTUHW MOBEPXHI.

e JropgmTbCH

® He [pi6HML|

SMEHWNMO
nKoAay
BIA TEXHIKH

Mo6yToBa TexHika,
0c06nMBO MiKpOXBU-
nboOBi neuvi, xonogunb-
HUKM i3 CUCTEMOIO NO
frost, KyxoHHi BUTSK-
KM, eNeKTPOnuTH,
TeneBisopm i peHmn —
AXKepeno CUNbHOro
€JIeKTPOMArHiTHOro
BUNPOMIHIOBOHHS, L0
HEraTMBHO BMJIMBAE HA
CAaMOMNOYYTTS NIOAUHM,
npote nuwie npu
HecnpusTAMBOMY 36iry
06CTaBMH NPU3BOASATHL
AO Pi3HUX 3aXBOPIO-
BOHb.

Hanpwuknag, 3a ymosu,
AKLLO BW MOCTINHO nepe—
OyBaeTe B 30Hi BMCOKOIO
PiBHA €/1eKTPOMarHiTHOro
nosiga. Hecnpuatnmemm
KOHTaKT i3 NobyToBMMMU
npunagamm Moxe 6ytu
Ona noaen, CXUnbHUX 0o
aneprii, i3 nNigBULLEHOIO
YYTAMBICTIO 0 ONPOMIHIO—
BaHHSI.

Kynytoun nobyToBy Tex—
HiKy, 060B’3KOBO BPax0—
BYINTE TON aKT, L0 YUM
BinbLUa NOTYXHICTb MpUna—
[y, TUM BinblUe enekTpo—
MarHiTHe none. Hacnpasgj,
BiNbLLICTb Cy4aCHMX Moae—
JIe OCHaLLEHI IOCUTb BU—
COKUM PIBHEM 3aXuCTy, a
B PEXMMI OHiKyBaHHS Npu—
Jlagy NPakTUYHO HIYOro He
BUMPOMIHIOKOTb.

LLlo6 3BecTn po Mi—
HiIMYMY eneKTpoMarHiT—
He BUNPOMIHIOBaHHS:

¥ PO3TaLLIOBY¥TE NMOBY—
TOBI enekTponpunagn Ha
BiACTaHi 9K MiHiMyM 2,5—
3 ™M BiO cnanbHOro
Mmicug;

v yYBIMKHYBLUM MiKPO—
XBWbOBY MiY, BiLINAiTb Big,
Hei Ha 0,5—1 m. CTtapaH-—
HO JOrnsgaanTe 3a MiKpo—
XBUNbOBKOI, YHUKaKO4M
MEXaHIYHMX YLUKOOXKEHb i
3abpyOoHeHb OBepUAT
(piBEHb 3axMCTy Big, BUN—
POMIHIOBaHHS 3HVXKXYETLCS,
AKLWO B OBEpLUSX 3'9Bng—
I0TECA MIKPOLLNIVHN);

v [OVBITLCS Tenesi3op
Ha BigcTaHi MiHiMym 1,5—
2 M. Yum Bamxye BU A0
€KpaHy, T!M BULLLE BUMPO—
MiHIOBaHHS;

v KopuUCTyiTeCs GeHoM
He Mi3HilLle, HiX 3a TPX ro—
ONHW 0o CHy. MarHitHe
BUMPOMIHIOBAHHS YBIMK—
HeHoro ¢geHa 3gaTHe No—
PYLUMTN BUPOBNEHHS ME—
JNIATOHIHY — FOPMOHY, LLO
BiANOBiOAA€E 3a CNOKINHWNIA
COH | MOHOBJIEHHSA CUJI.

AK POSTATHYTIA TICHE B3YTTA

Bu Kynunu B3yTTS, ane BOHO BUSIBUJIOCS TICHUM,
30HAATO XXOPCTKUM a60 By3bkum? Y Takii cutyanii
HOWNPABUABHILIKWIA BUXiZ — 3AATU NOKYNKY B
MarasuH, ane 3pobutu ue pgosoni cknagHo. € i
iHLIMKA BUXig — PO3TArHYTU B3YTTH.

3pobuTM Ue MOXHa y
B3YTTEBIA MaCTEPHi 3 10M0—
MOrol0 cneuiasibHUX KOno—
OOK. Ane € i1 jomMaluHi cno—
cobu. OovH 3 HaMOJEBILLINX
HapPOAHMX CrOCOBIB POTArHY—
TV B3yTT — 00p0odKa crip—
ToM. HainpocriLLie nobpuska—
TV abo 3MOHMTU B3YTTS OOe—
KOJSTOHOM (CMPTOM, FOPINKOHO)

3CepeanHn i B3yTh MOro Ha
HOTy Ha 6aBOBHSIHY LLIKapNeT—
Ky. Takvm e 4YHOM 0b6pobu—
TV BEPX B3YTTS | TOXOOUTMN IO
OWHY—0Bi NO KBApTUPI.

ABO MOXHa 3MacTUTK
CNMPTOM Ti ANSHKM B3YTTS, SKi
HeoOXiAHO PO3TArHyTU. A
MOXHa 06pobuT BIYTTA
CMUPTOBUM CMPEEM, KU

MOXHA BUrOTOBUTA CaMOMy.
[na uporo B posnuniosay abo
nynbBEPM3ATOP NOTPIOHO HA—
NIATW PO34UH CIIMPTY | BOAN B
nponopuii 1:1. LUym cnpeem
006po0UTM B3YTTS 3cepeamHu,
MOTiM B3YTW MOrO | HOCUTK 0
BUCKXaHHS1 CrINPTY.

MoxHa 06pobuTn B3YTTH
3cepeanHn 3% pPO34MHOM
oury. Lle Takox gonomoxe
PO3M’AKLUMUTA | POITArHYTU
B3YTTS, SKe CTMUCKaE MasibLyi.
330BHi B3yTTs MOXHa 06po—
6uTK iHWKMM 3acobom ans
PO3TAryBaHHS.

Axwio o&:&&/m;cpﬁimucﬁ/mq mowubo, Herpaburvro Bud]naﬂiﬁom/ Neonapd Nyic Nebiricon
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Jlioonmo BuxigHi — Ha
po6OTYy MOXHa NPUXO—
OUTU B Oyab—sIKWI Yac.

* % %

ManeHbkn Xnon4ymk
AVUBUTbLCA BUCTYN ec—
TpagHoOro cnisaka no
Teneesi3opy i Kaxe 3a-—
AYyMAMBO: «A Hac cBa—
pATb B Cafo04kKy, KONU
MU TaK peneTyemMo...»

* % %

— LWocb s cboropHi
He TakuiA, — Kaxe 40—
JIOBIK XiHLLi.

— §1 TakoX 3ayBaXu—
na noninweHHs.

* % %

— Liboro 6opLuy Tpe—
6a 6yno 3sapuTn niTpiB
CTO, — KaXe 4YO0JIOoBiK
DPYXWHI.

— BiH Tak T06i cnopo—
6aBca?

— Hi, ane Togi 6 BiH
He OyB TaKuil CONIOHUIA.

* % %

MiaxoauTb YONOBIK A0
AiBYMHKM, KOTpa iCTb
LyKepku, i kaxe:

— AiBYMHKO, @ TN 3Ha—
€L, WO LyKepKu ictu
wkignueo. Mornaawa—
€L i 3yOn OyayTb XXOB—
TAMM...

— A mii pipycb npo—
xwuB ao 106 pokis.

— | wo, BiH WOAHS iB
LyKepku?

— Hi, BiH He ni3 y uy—
Xi cnpaBu.

* * %

— Bawe micue? | Bu
MoXeTe Le AoBecTu?

— Moxy. 9 sanuwuus
Ha HbOMY MOPO3MBO.

* % %

— AHppilo, 9 TYT TBOIO
3anikoBy 6au4uB... Cy—
AS4M i3 3aniKOBOi — TH
6noHauHKa!

* % %

— Miia TaTto npoiios
OBi CBITOBI BiliHN. BTO—
MUBCSl, BAMKHYB KOM—
n’ioTep i NilOB cnaTu.

* %k %

Yuutenb
nicns ypoky:

— Ocb 6auuwl, cbo—
ropHi a1 T06i He 3poouB
XXOAHOrO 3ayBaXXEHHS.

— Monopeup! Byabte
3aBXau Takum.

* % %

MY3UKHU

Ha Becinni rpatoTtb
rnyxui i cninvii. Tny—
XUiA:

— Mwu Bxe rpaemo?

Cninuia:

— A BOHM BXE TaHL|i0—
10Tb?

*k*k

3anutyiotb Mukonky:

— Tun xogmwi oo my—
3U4HOI LWKONN?

— Hi, meHe nocuna-—
10Tb.

P03|<BiT MWCTELTBA MPUMaB
Ha enoxy PeHecaHcy, Taki
cagu Npeaky HasmBanm 10—
niapamn. O4eBMOHO, 0O3BO—
JNTK coBi NPOryNSHKY NMOMIX
BULLIYKAHWX KIlym6 MOrn He
BCi. Llinkom moxnuBo, WO
XTOCb i3 Takmx KMITIMBLIB
BTI/IMB Y XXVTTS NMepLUe pPyKoT—
BOPHE AEPEBO LLACTS. Y Taky
KOMMNO3ULI0 i 3akoxanacs
MOS! CNIBPO3MOBHULIA TEPHO—
nongHka Hapia JexuvHa.

Byno ue maixe 4otupu
poku Tomy. [lepeBug i3 Tpo—
SHAaMK, 3p06NEHMM 3i 3B
YaHKX rnanepoBUX CEPBETOK,
HaCTiNbkn 3anano i B ayLuy,
L0 3a AOMaLLHIM Kon'toTe—
pOM B391acs BULLYKYBaTu
iIHCTPYKLjIO 3 10ro BUrOTOB—
neHHqa. Big po3maitta
CBIT/IMH TOMiapiiB B iIHTEPHETI
po3biranmcs odi. HasiTb Tpo—
XN 3ngKanacs: aHy, sK y Hei
6e3 XO0/HOro A0CBiAY PyKO—
inns Hivoro He Buiiae? Cym—
HiBW OONOMIr 340Mat Yo-—
JIOBIK — 106K nindaaxopn—
TW APYXWUHY Y NMOYMHAHHI, Ca—
MOCTIlHO B35IBCSi CTBOPIOBA—
TN neplle AepeBo WacTa 3
KaBOBVMWN 3€pPHaMMU.

— 914 He nomiTna, 9K 3a—
XOnunacs Lieto ineeto, nony—
yunaca oo pobotn, a Topj
CaMOCTIliHO 3aBepLunnia ae—
BIOTHMIA TOMiapii, — Npuragye
Hagis. — BUrotoeneHHs ne—
peBa WacTs BioOYBaETLCS Y
Kifibka eTaniB: CTBOPEHHS
npubM3HOro 0bpasy um ec—
Kizy B1poOy, nigbip kommno—
HEHTIB Ta OCHOBU—TOPLLMKA, Y
SKWIA KTagemMo HarnoBHIOBaY,
abw nepeBLEe He Nepexmns—
nocs. Hum moxytb Bytn ik
KaMiHUji Y1 TPYHT, TaK i, Ha—
npvknaa, uemext. dani oon-
paemo Byap—sKWiA NPOAOBry—

® Ha npoxaHHs unTavis

HALLE JI03BIN1A

PyKoTBOpHI Cafll NaXHyTh
KaBOIO Ta NaBaHA0Io

Bu 3HaeTe WO TaKe fepeBo mué}n? Ll.

=

en Bup nekbpy

e HasuBaloTb Toniapiem. CnoBo mae paBHe noxop-
xeHHs. Hum imeHyloTb ofHe i3 Halcrapiwmx capo-
BO-NAPKOBUX MUCTEUTB (PirypHOi CTPMIKKU POCIMH.
Cnewnianictu Liei cnpaBu MmoXXyTb HAABATH AlepeBam
Ta Kywiam Gpopmu nioaen, TBApuH, reOMeTPUUHUX
diryp, apxitekrypHux 6ypisensb.

® 3HalloMCTBO

BaTWin NpeaMeT ana odop—
MJIEHHSI MainByTHLOrO CTO—
BOypa. A BXe micns Lboro
MOXHa npucTynatm Ao
diHanbHOI YacTUHM Npaui —
¢opmyBaHHsa Ta 030061eH—
HSl KPOHW TOMiapito.

Ha nepLunin nornag, kaxe
MancTpuHs, BCe PoBUTLCS
JIErko i Wweunako, ane, bepy—
YMCb 32 YEProBWiA BUPIO, BOHA
HEeO0OHOPA30BO 3aCUMKYETb—
€S X A0 CBiTaHKy. B cepen—
HbOMY > Ha BUrOTOBJIEHHS
Toniapito Tpeba aBa—Tpw [Hi,
0cobnMBO, SKLIO B MPOLEC
BMKOPMCTOBYIOTbCS TiNc,

dapba 4m nak, 9KMM no-—
TPIOHWUIA Yac AN 3aCTUraHHN
abo BUCKXaHHS.

MNicng nepworo 3HaomM—
CTBa 3 HOBWUM 3aXOMIEHHAM
Y XWTTI XiHKX HacTana nopa
«TOMAPHUX» EKCNEPUMEHTIB
i3 popmamm BUpOOIB, BUOA—
MW iX 03000eHHs | MaTepia—
namu. 3a Lielt Yac MaiCTpuHI
OOBOAMAOCS CTBOPKOBATU
Toniapii [0 toBineiB y Burnagi
[051apoBOro 3Haky, abo ae—
peBus, Lo 6ynn odopmeHi
3e/eHNMU Kyrtopamu, fiepe—
Ba—BaJIEHTUHKW Ha [leHb 3a—
KOXaHVIX 41 PIYHML] OOpY>XeH—

¢ Nomipxyre

Hsl, KBITKOBI PyKOTBOPW Ha
iMEHMHN. [1o3a KOHKYpEH—
ujeto i Gepexsmei o exo—
norii HOBOPIYHI ANMHKN.

— OcobnmBo nobo po—
BUTW apomartHi Toniapii, ki
03100611010 PI3HMM CrieLlis—
MW | cyleHuMn dpyKTamu,
SK—OT anenbCUHOBUMU Yac—
TOYKaMK, MannyKamm KopuLj,
6an’aHom. [1obpe naxHyTb
naBaHda Ta KaBOBi 3epHa.
Taki pykoTBOpU, KpiM ecTte—
TWUYHOI Kpacw, CTBOPIOKOTL B
oceni NpUYeEMHi apomatu Ta
CIMENHWIA 3aTULLOK, — NOSIC—
HIoe Hapis. — He meHLu kpa—
cvBMMM € Toniapii y dopmi
MakiB, sIKi CUMBONI3YIOTb MPO—
OOBXeHHs poay. KaxyTb, Lo
iX NOTPIGHO JapyBaTH CiM’am
B 9KUX OOBrO HEMAE AiTeNn.

Ysarani M1cTeLTBO OeK0—
paTMBHOro Toniapito HGararte
Ha cMBON. MiLLKOBMHA 03—

Hayae I0CTaTOoK, 3e/1eHi bap—
BN — XWTTH, Hagjio i MO—
nopjcThb, KaBOBi 3epHa — 6a—
[ObOPICTb Ta 3aTULLIOK, FOpPIXn
— MiuHe 300poB’s. OCTaHHIM
4acoM, 3BaXalOUM Ha CKIaa—
HWIN 4Ns yKpaiHuiB nepioa, i3
OYMKOIO MPO MUPHEe Hebo Ta
Baratuin ypoxaii MancTpuHs
HepigKo [0Ja€ Yy KOMMO3W—
Lji Wwe " CMHBLO—XOBTI ene—
MEHTMW.

— Toniapin — He nuwe
KpacuBuii NogapyHok, a i
CBOEPIAHWI 06epir, WO npu—
HOCWTb Y [iM NEBHY eHepre—
TUKy. TOMY SKWO MOYMHA0
CTBOPIOBATU BUPIO, 3BEPTaIO
yBary Ha Te, LLIO BiH Ma€ CUM—
BOJII3yBaTU Ta NPUHECTU
CBOEMY BJIACHUKY, — Miacy—
mMoBye Hagis. — bys y moe—
My JOCBIfj HaBiTb Takuin BU—
nafokK, Konu XiHka, OTpUMaB—
LK1 nicna onepadiji B noga—
PYHOK OEPEBO LLACTS, cTana
MEHLLIE XBOPITW.

Map’sHa BobGpiBeLib.
doro 3 apxisy Hagii JeXuHoi.

Ak Habyumu nanyry
roﬁolmmu

3akiHyeHHs. MovaTok Ha 6 cTop.
Akuwo nanyra noynHae
LBipiHbKaTV ab0 HamaraTucst
«FOBOPUTK» HE nif Yac 3a-—
HSITb, TO NOTPIOHO X04a 6 iHopj
oMy BignoBigatn i BXvBaTu
dpasn, aki B po3ydyeTe nig,
yac 3aHsTb. Tak CTBOPIOETb—
cq pianor. | «po3MOBAATU»
nanyxka 3a3suyai No4nHae,
KON roBOPATb JOAN, KO
rpae ooCUTb eHepriiHa My—
3MKa i HaBiTb KOMM MpaLoe
nunococ abo apusib.
Hamaravrecs iHogi noBTO—
ptoBatn ¢pasn NPocTo Tak,
ane He «O0BOITb» HAMK Ma—
nyry 6e3 kiHus. [1obpe, aKLLO
HaBYaHHSM Nany>Xkun 3ainva-—
I0TbCS BCi 4feHn ciM’i. He
yekanTe LIBMOKOrO Pesynb—
Taty. He ppartyitecs, SKwo
nanyra He roBoputb, abo,

6apBneHi, BOHN PO3y4yloTb
CaMOCTIMHO.

Many>kn CxunbHi cknaga—
TV HOBI C/I0BA, BUKOPUCTOBY—
04X YACTUHM 3HANOMMX M
CniB, TOMY YHMKaIATE CAiB, Ya—
CTVHM KX MOXYTb OYTN He—
MWIO3BYYHUMM, XO4a YaCOM
e BaXKO nependaqntu.

MNepen Tnm, 9K noyatn oo—
CWTb YiTKO FOBOPUTU, NanyX—
KM MOYMHAIOTb «BYPMOTITU».
Llinkom MOXJTMBO, LLIO BX 3MO—
XEeTe Po34yTn YaCTUHU ChiB,
sIKi pogdyyyeTe. Y cepeHb0—
MY BiZ noYaTKy HaB4YaHHS o
nepwux ¢pas3 MMHAE Bifg,
OLHOr0 A0 TPbOX MiCSLIB.
3anucyiite HOBI C/OBa, K
BMBYMB Ball BUXOBaHELpb, i
CKOpO BV 3AMBYETECH, K 6a—
rato BiH BXe 3HaE.

Mam’araiTte, WO BMIHHS

Ckansopn «Jlie»
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