® KopoTko

HOBIIHM
TEPHONONS

TpuBa€e peMOHT QUTS—
yoro capgka Ne4, wo Ha
Byn. KuiBcbkin macuBy
«CxipHUiA». Y uboMy Npy-—
MileHHi YHKUIOHYBa—
TUMe YOTUPU Fpynu ans
piTen: sicenbHa (ang
aiten Big 1 poky), Mo—
nopwa, cepepgHa Ta
ctapwa. Okpim uboro,
opHa rpyna oyne 12-ro—
OWHHa: Bia 7.30 po
19.30 — pgnsa 3py4HOCTI
TUX GaTbKiB, AKi NpaLyo—
loTb. BiakpuTTa HOBOIrO
[OLLKI/IbHOr0 HaBYasb—
HOro 3akagy 3aniaHo—
BaHe Yy XOBTHI. 9K po3—
NoBiga€e MiCbKuii ronosa
Ceprit Hapan, y saknapgi
e TPMBalOTb PEMOHTI
po6oTH, KOWITK Ha SKi
BULINNAN 3 MICbKOro
oroaxety. Takox npo—
LOBXYETbCS YTEMJIEHHS
dacapy autayoro cap—
Ka.

[ ]

MpoTgarom micaua 3a—
nsaHOBaHO BiAKPUTTSH
HOBOi amOynaTopii ci—
MEMNHOro Jikaps Ha ByJ.
bpoajiBCcbKiin Y LLOKOSIb—
HOMY MPUMILLLEHHi HO—
BO30yA0BaHOI LepKBU
Cesitoro npopoka lnni.
Tam 06cnyroByBaTMMyThb
MeLUKaHLiB BpoaiBCcbKoi
Ta Npuaernux ByJULb.
3a KowWwTU 3 MiCbKOro
OloaXxeTy NpoBOAATH
PEeMOHTH, npupobaHo
Meoni, anapaTypy Ta He—
00xigHe obnagHaHHS.

[ ]

YoTupu CROPTUBHI
MaiifaH4uKn Ha Oynb—
Bapi M. Kyniwa, y napky
«380poB’sa», Ha HoBomy
CsgiTi, 95 Ta Ha GynbBapi
HAanuna Nannupbkoro, 28
obnawTyiotb y TepHo—
nosi BOCEHU.

«Ha 6ynbBapi JaHuna
Fanuubkoro, 28 Mu He—
LLOAABHO BIAKPWUIN XO—
KeMHMA ManfaHymkK, a
noGnn3y HUHI TPUBAIOTb
po6OTY 3i BCTAHOBJIEHHS
TYPHIKETIB ANsi CUJI0BUX
BUAiB Cnopry, Ae 3M0—
XYTb 3aliMaTUCS BOPKa—
yTepu Ta yci 6axaroui, —
po3noBifa€e 0OYislbHUK
TepHononsa Ceprii Ha—
npan. — Ha oynbeapi Ky-
niwa T1a y napky «3p00—
poB’s» obnawiTyemo no
16 aHTMBaHpANbHUX BY—
JINMHUX TPEeHaXepiB, a
Ha HoBomy CgiTi Takux
TpeHaxepiB Hapa3i oype
BiCiM».

LIMOLLA MASb
3A NPOCTUM
PELIEMTOM

2

Cna6|<a namopo3b MOPKBI
He CcTpallHa, TOMy 301—
patu ii MOXHa ni3HO — Ha—
NPUKIHLj BEPECHA—XOBTHS.
Came B OCiHHi OHi y kope—
Henoaax iHTEHCUMBHO HaKO—
MNYYIOTLECS MOXVBHI PEYOBU—
HW i BiTaMiHn., OpHak, BUKO—
naTn conoaki KopiHLj Tpeba
060B’A3KOBO /10 3aMOPO3KIB,
iHaKLLE B31MKY BOHW 3arHN—
BaTVMYTb.

[ns 36epexeHHst Bpoxaro
MOPKBM i pagku cnig
nigHiMaT cagoBMMK BUMa—
MW, 32 6aounsa BATSraroum
KopeHennoau i3 3emni, i, He
CTPYLLYIOUM Ti 3 HUX | HE BOA—
PSIO4X OfIHY 06 OIHY, LLIOG He
TPaBMyBaTK, PO3KIACTL 415
NPOCYLLYBaHHA Ha rpsiaui.
MoTim cnig, o6pisaTty Gagnn—
NS BPiBEHb 3 rOJiBKOIO, MO~
CopTyBaTK ypoXaw, Biakna—
[A04M KOPEHEenIoam MopK—
BW NOTBOPHOI POpMU i 3 yLLI—
KOKEHHSIMW.

Mpu oco6nueo 6araTo—
My BpOXai MOXHa B3ararni
Ha 3MMy He BMKOMyBaTu
4YaCTUHY MOPKBM i 3ann—
waTtn ii 3MmMyBaTM Ha
rpagui. OgHak, 3Bepxy ii
NOTPIOHO BKPUTK COCHOBUM
abo ANMHOBUM rinniam, a Ha
HbOrO MOKMacT cTapi nMc—
™ wundepy. Tak Mopksa
36epiraeTbcs 40 BECHMU.

AKLLO X BY BXE BMKOMASIN
MOPKBY, TO 36epiraTi 3ibpa—
HUI ypoXxan MOXHa no-—
pisHOMy. Hanpuknap, Ha
nipno3si 3aspanerigb Npo—
pe3iHdikoBaHOro nbLoxy,
Ha fIKy HacunaloTb MicokK
LLIapOM GNIN3bKO 5 cM, pi—
Jamn yKnagalTb KopeHen—
nooy Tak, Wwob BOHW He Top—
Kanucs. Ha Hux HoBWiA Liap
nicky i 3HOBY — MOPKBa.
Yeprytoum Lwapu, CropymKy—
t0Tb 60pPT 3aBBULLKN 50—60
CM, LLIO 3BYXYETLCS AOrOpU.

€ 1 iHWwWIA BapiaHT 30e—
pertn Bpoxan MOpPKBU [0
camoi BeCHW. [1ns uporo Ko—
XEH KOpeHennig, cnig 3aHy—
pUTU B IMUHSHY OOBTaHKY,
a notim nigcywwmTtn. 1o
BECHM MOPKBA 3a/INLLIAETb—
€S TaKOI0, HiOW i LLOHO BU—
konann. MeTtop xopoLuwi,
arne TPyAOMICTKWIA | BUMarae
BinblLLe Yacy, HiXX NepLUNA.

3amicTb nicky MOXHa
BUKOPUCTOBYBATU TUPCY.
Micok abo Tmpca BOMPaOTh
3ariBy BOJIOTY i B TOW Xe 4Yac
He palTb nepecuxaTu
MOPKBI. Y nicky abo TMpCi
MopkBa 36epirae BCi CBOI
BiTaMiHM ax [O camoi BeC—
HW. HaBiTb y 6epesHi Mopk—
Ba Oyoe cokoBUTOW. FKLLO
Hemae nboxy, TO niginge

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

orogHi imeHuH® B
Ce(::pt:'iﬂ, €BpoKii, 3a8Tpa —
g MNanaca, CemeHa. 26 Be__
pecHs 3 BHEM AHr’ena 32|
taiite KopHisi, Jyk’aHa, 21
_ |gaHa, 28 — Mapiio, Wo
cuna, 29 — Jopmuny,
Biktopa, 30 — Bipy,
Hagpito, J11060B | Codito.

s

Mopkea py>xe KopucHa,
B Hi# 6araTo Bitaminy A
i 6eTa-kapoTuHy. Ane gk
36epertu Ui WiHHI BiTami-
HU B MOPKBI 10 camoi
BecHu? 9k 3po6utu, wWo6
Ao 6epe3Hs MOpKBA
6yna cCOKOBUTOIO i
KopucHoio?

® KOMMNETEHTHO

Byab—sKe cyxe, TEMHE i NPO—
X0NnogHe Micue B OyaMHKY
(kBaAPTUPI).

AKLLO X ypOXaii MOpPK—
B BeNIMKUNA, iioro 36epi—
raloTb Ha ctenaxax. [ns
UbOro B OAHY 3i CTiH JIbOXY
BOVBAIOTbL Mapamm 3 iHTep—
BaJ1OM 3aBBULLIKM 12 CM 0B
LUTUPI, MiLHI KPOHLLUTEHW | Ha
HWX YKNaOatoTb LUMPOKI AoL—
ku. MepLa nonuuga mae 6y
He HX4e Hix 1 M Big nigno-—
. Y1cno X nonuvub 3ane—
XUTb BIf, KiNIbKOCTi MOPKBMU.
Lna 25 Bigep B1cTayYae cemu
nonvupb. Mpryomy MOpKBY Ha
HUX PO3K/1afaloTb BiSIbHO.
Tak BoHa 36epiraeTbcs 10
HaCTYMHOrO BPOXalo.

306epiraT MOpKBY MOX—
Ha i B nonieTuneHoBux
MiLLKaX. Y MiLLKy 3 nonietn—
NeHOBOT MJIiBKU PO3MIpOM
50—60x 80—100 cm, MicTicTiO
30—35 kr, pobnsTb 3—4 Kpy i
oTBOpY AjameTpom 8—10 Mm,
LLL06 BUXOOMB 3aiBUIA Byrie—
Kncnun ras. nga uiei metn
MOXHa BUKOPUCTATU 1 YUCTI
KpaT—MILLIKLA.

306epiraTv MOpKBY MOX~—
Ha B HeBeJIMKUX nonieTwie—
HOBMX MilLieyKaX MICTKICTIO
2—3 kr. Y Milkn 3aknaga—

BNacHOPYM

X .

t0Tb CBXXO3iOpaHy, BiICOPTO—
BaHy 1 OXONOMKEHY MOPKBY
1 Bigpasy X NepeHocsTb iX y
cxoBuLe. 3BEPXY MOPKBY
3acunaroTb BOSIOMUM MICKOM.
BiokpuTi Milkn posctaBna—
t0Tb Ha Miay03i abo cTenaxax.
[JpibHi Milkn yknagaloTs y
ALLMKM abo Po3KIaJA0Tb Ha
cTenaxax y 3—4 psow.

Ao BM xoueTe 36epira—
T MOPKBY B KBapTVpi, € e
0OVH cnocio, wonpaeaa, BiH
noTpedye Tpoxu GinbLue Yacy,
ane BiH Toro Baptui. Mepep,
3aKiagaHHIM MOPKBU Ha
30epiraHHs Cro4YaTKy roty—
I0Tb OOBTaHKY i3 YaCHUKY.
[na uboro yepes m’acopyd—
Ky cnig nponyctutn 2—3
ronoBku YacHuky. Opepxa—
Hy Macy 3a/MBaloTb 2 J1 BOAU
i PO3MILLYIOTB. [1OTiM PO3BO—
[OSTb FNHY BOAO A0 ryCTU—
HU CMETaHM.

BinibpaHy ans 36epiraHHs
MOPKBY HE MOTPIOHO MUTK, i
OMyCKakoTb B YaCHMKOBY O0B—
TaHKy Ha 2—3 XBWIMHM i 0O~
pasy BMO4YYIOTb B [JIMHSIHY

ﬂlyo;pama menedaYentia

HAMWIKABIWI

TEPHONINNA
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Cexpern 30epiranns
MOpPKBIA

Y TICKY, TUPCI | HABITb

AR

OOBTaHKyY (TpUMaloun 3a 3a—
mwok rykn). Micna nigcy—
LLYyBaHHS Ha daHepi paakamm
PO3KI1aaaloTb KOPEHENIOAN B
MiLLKy abo kopoOuj, nepeLua—
poBYOUM iX LMBYNeBMM abo
YACHVKOBMM JTYLLIMHHSAM, HAM
e 3acunatoTb OCTaHHIN psaa,.
MigprotoBneHy ons 36epiraH—
HS MOPKBY CrioyaTky Tpuma-—
I0Tb Ha 3aCKMEHiIN NoaXii, a 3i
3HUXEHHSIM Temneparypu
BHOCSITb Y KIMHATY | PO3MILLLy—
t0Tb 6inst GaKOHHKX ABEPENA,
e xonogHiwe. Nepepn, BUKO—
PVCTaHHAM Taky MOPKBY Cro—
yaTKy 3amMou4yioTb Y Bogij, abu
nerwe 6yno O4YUCTUTK BIfL
FNINHAHOI BOBTAHKM.
KopucTyioumcs ummm npo—
CTVIMM NOpafamMu, B 3MOXe—
Te Ha TpuBaNuiA Yac 3beper—
TV BpOXal i OTpMMyBaTu
CBiXi OBOYI [0 CTOJY HaBiTb
nicns JOBroi Xono04Hoi 3MMK.
IpuHa 3imoBCbKa,
NpoBifHNiA haxiBelb—arpoximik
BifAINY aHaNTUKW NeCTULMIB,
arpoximikatie 1Y «TepHoninscbka

obnacHa ¢itocaHitapHa
nabopartopis».

apy.

3aKyNnopuTn.

Kemy
«C}aym’»

Ha 1 kr cnvB 6e3 kicTo—
yok: 50 r uykpy, 20 r coni, 5
I yacHuky, 1,5 r neky4oro
cTpyykoBoro neputo, 50 r
3eJsieHi kopiaHapy, 50 r 3e—
neHi kpory, 0,5 4. 10Xk
MEJIEHOr0 HacCiHHs1 KopiaH—

ﬂo,u/?o/yu
3/ caubamu

Ha 3-nitpoBy GaHky:
1,5 kr nominopis (6axaHo
riogosractvx), 0,5 kr sesi—
KWX CUHIX CavB.

Mapwunap: 1 180am, 1,5
CT. JIOXKM coJi, 4 CT. TOX—
kv Lykpy, 100 ma ouTy.

Ha gHo 6aHkn noknac—
TW TiNOYKY cenepu, Noso—
BUHY JIMCTKA XPOHY, CYLIBIT—
T4 kpony (a6o 0,5 4. nox-—
KW HaCiHHS), N0 5 ropoLLMH
YOPHOIO | AYXMSHOro nep—
L0, MOJSIOBMHKY MOpI3aHoi
KinbLAMU UMOYNMHK, 3 3y6—
UMK YACHMKY.

Bknacti ynepemixx cnn-—
BM i nomigopun. [1ga pasu
Ha 5 XB 3aJI1BATU OKPOIOM,
TPETI pa3 — MapuHaO0M.
3akynopuTu.

IHWi peuenTn cMayHuX
3aroTiBenb — Ha 3 cTop.

CnuBu 3MONOTM Ha
M’acopYOLIi, BCUMaTy LIyKOp,
Cinb i km’atntn 5 xB. [lo—
natn noapibHeHi nepeLlp,
YaCHWK, 3eN1eHb | MeneHui
KopiaHap. [loBecTn oo kn—
NiHHA | 3HATI 3 BOrHIO. K
BUCTUIHE — KETYYM roTo—
BUIA A0 BXUBAHHS.

FKLIO X MOro 3arotoB—
JIFATV Ha 3UMY, TO MiCNs 3a—
KunaHHs Tpeba BAnTY OLIET
(i3 pospaxyHky 0,5 4. nox-—
kn 70% OLITOBOI eceHLiji Ha
1 n ketyyny), po3nnTn y
NpoCTepuni3oBaHi 6aHKM i

Tpuea-

Bitep nictb l:;:::n

RHS
uersep, 24 BepecHs +15 /425 | 6e3 onapis x, 3 12.06 D
n'atHuus, 25 BepecHs +16 / +24 | 6e3 onapis nisg.-cx., 3 | 12.03 D
cybora, 26 Bepechs +17 / +22 | moxnusuii oy 3MiH. Hanp,, 3| 11.59 [\)
Heping, 27 sepecs +13/+14 | pow nie., 4 11.55 D
noxepinok, 28 sepecks +9 /412 | pow nieH., 6 11.51 B
BiBTOPOK, 29 BepecHs +9 /14 6e3 onagis nisgH., 3 11.48
cepena, 30 BepecHs +8 / +15 | 6e3 onapis 3ax., 3 11.44

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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e Jlikye npupoga

Bio naHKpeamumy

Maxkpeatt Hepapem-
HO HA3UBAIOTb XBOPO-
6010 HALIOro Hecnokii-
Horo uacy. Big uinute-
niB MUHYNIUX CTONITH
HOM 3aAMLLMIIOCH He TaK
BXe ¥ 6araro peuenris
ii nikysanHa. He 6yno
XBOpPO6M — He 6yno
noTpe6um ii nikysarm.
OpnHak peski peuentv
Bce X 36epernmcs.

v Bnpoposx 20 gHis
LLOOHA Beyepsatn o 17—18
Ta 0 19—20 roguvHi rapby—
30BOIO0 KaLLIEtO, SIKY rOTYHOTb
Tak: 1/2 CKNSHKN MLLIOHS—
HOI Kpynu Baput B 1 NiTpi
BOAW, JOKM BOHA OCTaTO4—
HO po3BapuTbcs. Jonatu
200 r cuporo rapby3a i e
Baputn npotarom 20 xB.
Tpoxu nigconutn, popatn 1
YarHy JIOXKY Onii.

v JlucTa i KBiTKM Yop—
HULb, BUCYLUEHI B TiHI,
CTPYYKM KBaCORi, INCTS i
KBITW CYHULb NICOBWMX, KBi—
T NTOMNyXa, KBiTK BOJIOLLKM
CUHBOI (BCE B PIBHUX NPO—
nopuisx). OgHy cTonosy
JIOXKY CUPOBUHN 3an1Tu 1
CKJISIHKOO OKpOMy, HACTO—
ATV NPOTArOM HOMi, MATK MO
1/3 cknaHkn 0o ign. Ha
yac JikyBaHHS BATYYUTU 3
paLioHy CUpe MOJIOKO, 3a—
MICTb LlyKPY BXWBaTK Me[,
TV HaCTil LOHaMEHLLIE
40 gHiB (0o 2 micau;B).

v Cyxi CTPYy4K1 KBacosi
NnoTOBKTU. 3—4 CTONOBI
JIOXKM HacTosaTn y 500 mn
oKpony (B TEPMOCi NPoTsa—
rom 5 roguH). Mutn Tpnyi
Ha poby 3a 30 XBUAMH 10
iov no 1/2 cknsHKn BNpo—
0OBX 27 OHiB.

v Po3ciNn KBalLEHOi Ka—
nycTyn NUTU Tenaum no
1/3 cxnsHkn 2—3 pasu Ha
OeHb. Kypc nikyBaHHa — 7
[HiB, TXOEHb Nepepsu,
NOBTOPUTY LLE 2—3 Kypcu
3a/1eXHO Bif, TOro, Sk cebe
noYyBaeTe.

v B3uMKY i HaBecHi y
CTpaBu i3 YEPBOHOIO TEP—
TOro CUPOro abo BapeHo—
ro 6ypsiky oogatii po3mMo—
YeHi B rapsuin Bogj Kypary
i YPIOK (2—4 WwTyKkun), BXuU—
BaTu cTpaBy 3—4 pa3n Ha
TUXOEHD.

B0 ronobroro doao

Llen peuent, moxe, Tpo—
XV HE3BUYHWIA, ane OiEBUIA.

BizbmiTb 100 I kopw i ri—
JIOK 3 rosikaMmu sIMHW, Mo~
PiGHITb, AoaaiTe 50 r IncTs
i KBIiTiB LWaBnii, 3anuinte 0,5
J1BOW, BaPIiTh, AOKN HE BU—
napyeTbCS NOSIOBMHA BOAM.
Jo rapsyoi cymiLLi popavite
150—200 r BepLUKOBOro
mMacna (6axaHo poma-
LLHLOrO), BapiTh Lue 20 XBr—
JIVH 14 ogpasy npoLiaits, 60
CyMiLLl Habyne KOHCUCTEH—
Ljii masi. Bigpasy x nopain—
Te 20 r BOCKy.

Llelr 3acid BUKOPUCTO—
BYViTE O/151 Macaxy rosoBu:
2—3 pa3n Ha OeHb HaTu-—
pavite 40J10 — i GiNlb MUHE.

Yeara! Mepea ™M, 9K
cKopucTaTnCsl Gy Ab-aKuM
peuenTom, 060B’513KOBO

| | nopagsTecs 3 nikapem!

OI')Ke, peLienT Ma3i. B ema—
NbOBaHY MMCKY HanmTn
CKJIHKY ONii, KMHYTWU Tyau
LLIMaTO40K BOCKY PO3MIPOM 3
CipHMKoBY KOpOOBKy i nocTa—
BWTW Ha HEBEJIMKMIA BOrOHb,
o6 Bick po3TaHyB. I3 3a3—
Janerigb 3BapeHoro Ha Kpy—
TO AU BUIAHATU XOBTOK,
PO3iM AT MOro BUOENKOIO Ha
Tapinoyyj i nanbLUGM1 NOCTy—
NOBO KMAATW B MUCKY 3 PO3—
TOMNEHUM KUMNASHMM BOC—
KOM. MoXHa >XOBTOK nog—
PiOHUTV GIeHAEPOM, 00AaB—
LW KifTbKa JIOXOK Y)KE nocma—
XEHOI onii. Y MuCLj Ha BOrHI
onis kunitume, i B bynete
4yTn, K BOHa «CTpinge». Ocb
Y e MOMEHT | KnJainTe XoB—
TOK MOCTYrMOBO.

3 MeplmnmMm Kpuxtamm
LA Maca NnoYHe NIHUTUCS.
FKLI0 BiCK XXOBTOrO KOMLOPY
(HavikpaLLmii ona mMagi), yBeChb
BMICT MUCKU MOXE 33 CEKYH—
[y BUSBUTMCA «3a BOPTOM>.
BepiTb Mm1CKy raHyipKoio, 3a—
OupaiiTe 3 BOrHIO Ha AESKMI
4yac, Hexam «3aCrnoKoiTbCs»,
ane NpooBXynTe NOMiILLy—
Batu. | Tak pasiB 30 TpWu.

Tenep ma3b rotosa, 3aM—
LIAETLCS NMLe npouiantn ii
yepes KarnpoHOBUIA TIOSIb,
CknafeHuin yagidi. Bick Be—
peannBuUiA, i Mapna TyT He
NiaXoanTb, a THOSb HAaBITb NPW
HaraTopa3oBOMY 3aCTOCY—
BaHHI 3A/IMLLAETLCS SIK HOBUIA.

Y ckngHin Tapi rotoBa Masb
36epiraeTbCst B XONOANIbHU—
Ky 0 gecatun micauis. Ii no—
TPIOGHO po3nmBaTK y GaHOU—
Kv HeBenmkoro ob’emy, ane
3 LUMPOKOIO LUMIAKOIO, | IKLLO
KOPUCTYBATUCA LLOAHS, TO
pPOBOUMIA MOCYI, MOXHA B XO—
NOOVNBHUK HE CTaBUTU, —
Ma3b 3b6epiraetbcs i npu
KiMHaTHIn Temnepartypi. [HLi
X 6aHOYKM TPUMATU B XOJI0—
OVINBHUKY.

¢ Alo uacy

310POB'S

Limowa ma3b
3a npocTI pelentom

L

BoHa cknapaerbca
BCbOrO 3 TPbOX KOMMO-
HeHTIB, ane cuna pii ii
Ayxe Benuka. bararo
nofen BXXe NepekoHa-
nuca y ii winowin pii,
Xoua uepe3 gyxe
npoCTUM cKnag € u
YMMQANO TUX, XTO CYMHi-
BAETbCH, WO MA3b
nomiuHa.

® HaponHa meanlnHa

MNepen HaknagaHHAM
Ma3b PO3irpisalOTb Ha BO—
DOsHin 6aHi 0o TemMnepatypu
40 rpagycis.

FaiimopuT. Po3ToneHy B
CTONOBIN NOXLi Ma3b 3aka—
nyloTb y Hic. [JocuTb 3aka-—
naTu mMaaato HiC pagsis 30 ABa
3 iHTEpBaIOM MiX 3akany-—
BaHHSIM OLHY FOAVIHY, | MOX—
Ha No36aBUTUCS HaBITb 3a—
[JaBHEHOro ramoputy. Masb
npobuBae raiMopoBi Nasy—
XV i TArHe Ha cebe rHil.

MHiiHWIA otuT. CkpyTnTK
IDKMYTUK 3 BaTKW | BCTABUTM

Y BYyX0. Y Mipy noTpetmv MiHs—
TU IKMYTWK, OAHOHYACHO 3Ma—
LyBaTM Mas3lo 3a BYXOM.
Masb 6yae BUTAryBaTK rHiil.

HapvBu B ropni, rHiitHa
aHriHa. 3malllyBaTii Ma33io
ropsio, NpMKIaaaT KOMMPEC
Ha WK, FKLLO BUKOHATK Lie
3 BEYopa, KOXHyY roguHy no-—
BTOPIOOYM MpoLEaypy, TO A0
paHKy HapwB NPOpPBe.

XBopi OpoHxu, Ginb y
LLUTYHKY, KALUKIBHUKY, Qy—
PYHKYNN Ha Tini, A4MEHI Ha
nosikax. Tpuyi Ha aeHb a0
iy BXMBaTM MO MOMOBUHL
YamHOi IOXKM Magai.

XiHou4i 3axBOpIOBaHHS:
¢idbpomioma oo 10 TUXHIB,
KiCTa Sie4YHMKa, 3ananeHHs,
mMacTonartisi, MacTuT. Y nixey
BCTaB/ATN TaMMOHN 3 Ma3—
310, MIHATW BpaHLj | BBEYepi.
Yepesa TMXAOeHb Bif, KiCTK
TifIbkM Crioraam 3aiunaTbes,
a 3 ¢pibpomoto — nosLue. Ha
rpyan npukiagatn cepeeT—
Ky, NPOCOYEHY Ma33lI0, 3ropu
nanip ans komnpecis abo
uenodaH. o MOXNMBOCTI

MIHATM Yepe3 KOXHI [Bi ro—
OWHW,

Oniku, Ympsiku, paHm,
Habpsaku, 3yOHUI Oinb,
cyrno6oBsuit 6inb KoOJiH.
HaHeciTb Ma3b Ha Hi4 Ha XBO—
pe Micue, 3amMOTYIo4M MO0ro,
YUCTUM NasibLieM obmasyii—
Te xBopwiA 3y6 i 3maluyiiTe
Heto sicHa, | BM nobaunTte, sk
60MA4KM NOYHYTL BiACTyMa—
™.
TpodiuHi BUpa3ku, raH—
rpeHa: TakoX npuknagatu
CEepBETKN 3 Ma3310 i MIHATU
yepes 2 roamHu. 3 paH psic—
HO UTUME THI.

Yci 6otoui micusa Tpeba
3MalLlyBaTV Ha Hi4, Npukia—
0aTh KOMMPEecu 40 XBOPUX
KOJiH, 3aMOTyBaTV —i 6onay—
KV MOYHYTb BigCTynaTu.

Llielo Mas3l MOoXHa
3MILHUTM HIrTi, BTUPaoun ii
Ha Hi4 B HirTi.

Ma3sb npekpacHo cnpas—
JIETLCA 3 epPMaTUTOM, Cy—
XiCTIO LWIKipW, TpilWMHaMK
Ha rybax, paTye n’artu, o
3arpyoinu.

Lo peui, Bick ang npuro—

AnenbCUHOBMIA CiK.
OpHa cknsiHka anenbcu—
HOBOr0 COKY Ha [AeHb
NiOTPUMYE IMYHITET | € Yy—
00BO NpodinakTukow
BipYCHMX 3axBOpPIOBaHb.
Takox anenbCUHOBWUIA Cik
cnpusie 36epexeHHI0 Mo~
J1000CTi.

JInmoHnu. Kinbka gonbok
JIMMOHA HaTLLecepLe no3—
6aBnaTh Big, apTPUTY. MOX—
Ha BMOYMTK iX Y Meq, abo
Llykop, ane kpawe 3'ictn y
HaTypanbHOMY BUTNafi.
Micna 5—7 pHiB Takoro
JiKyBaHHS apTpuT BIACTY—
nae.

Wokonan. PerynapHe
BXWBAHHA LMX NACOLLIB
noninwye nam’date n ycy—
BA€ CMHAPOM XPOHIYHOI
BTOMM. TYT, LLONpaBaa, Chig,
3ayBaXWUT, LLO Taki Bnac—
TUBOCTI MaE€ TiNbKN TEMHUI
LoKonag, y akoMmy 6arato
Kakao.

Mep, BB2XAETLCA MNOTYX—
HMM aHTUOKCUOAHTOM, SKUIA
6opeTbCs 3i CTapiHHAM
KNimuH. Lie cnpaexHs ckpr—
HS1 300POB’SA 1 eNiKCUp Mo—
NOAOCTi.

HaciHHg rap6y3sa—ne-
peBipeHuii 3acib npoTu
rAnCTiB. 151 NikyBaHHS no—
TPiIOBHO NPOTAroM [AHA

TyBaHHA Ma3i Tpeba 6paTu
6,0KONVHWIA, HaTypanbHWNR,
He NiACOTHUKM, He CBIYKM 3
uepkau. Bick MoxHa kynu-—
Ty NaciyHMKIB abo Ha pUH-
Ky. | Npo onito. AKWo y3aTn
HepadiHOBaHy onilo, Ma3b
ripuntume. [ns 30BHILLHLO—
r0 3aCTOCYBaHHS FOAMUTLCS,
a OCb MPOKOBTHYTU HE KO-
XeH 3moxe. ToMy g/ 30B—
HILLHbOro 3aCTOCYBaHHS
MOXHa Y391 Byab—AKy oo,
a 19 BHYTPILLHLOMO Kpalle
padiHoBaHy.

3’imatn 100 r rapby3oBux
OVHBOK, PO34iNMBLUA LIIO
KiNIbKiCTb Ha YOTUPW PiBHI
nopuiji. HaciHHs HeobxioHO
CTapaHHO MepexoByBaTh
— OyKBaNbHO 00 CTaHy
KaLuku. PiBHO yepes rogn—
HY MiC/A 4eproBoro NPUIA0—
MYy HaCiHHS BUNUTU YaliHy
JIOXKY KacTOpOBOi 0nii.
HaciHHs i3 onieto pexomeH—
OYETLCS BXMBATU Micns
OCHOBHUX MPUIAOMIB iXi.
Kypc — 2—3 pHi.

® A By 3Hann?

Aroma CoHLs

IcHye nerenpa, Wo BUHOrpap 3'aBMBCA nicng noro-
ny. Hoi nocaguB BMHOrpagHy no3y B 3eMsX ropm
Apapar. Lis auBoBuxHa pocnuHa aiwna i o
HOWMX AHIB, He BTPATUBLUM CBOEI NONYNSAPHOCTI.

KOPHCHI
BAACTIIBOCTI
BUIHOIPARY

Oxpim TOrO, WO BUHOrpPag,
[0 CMaKy NPaKTU4HO KOXHO—
MY i3 HaC, BiH TaKOX Ma€ Be—
JINKY KinbKiCTb [iyXKe KOopuc—
HWX BSIACTUBOCTEN. Y HbOMY
MICTATLCA LUBMOKO3aCBO—
BaHi @pyKTO3a, caxaposa i
rI0KO3a, SKi € NpekpacHUM
oxepenom npodinakTukm
niabety. MepeBara UMx Mo
HocaxapuaiB y TOMY, LLIO BOHU
HaaxoosaTb Yy KpoB 6e3 no—
[JATKOBOrO PO3LLEMIIOBAHHS
i TUM caM1UM LUBMOKO nepe—
TBOPIOIOTbCS Ha HEOOXiaHY
noouHi exeprito. OcobnnBo
BMHOrpaz KOPWUCHWIA nicns
BaXKMX i3NYHMX HaBaHTa—
XeHb, NP 3HECWIEHHI i Npu
TaK 3BaHii XPOHIYHiA BTOMI.

BvHorpapg, 6aratuin aHTU—
oKcupaHTamu, 30Kpema
6iocdnaeoHigamu. Lie oauH i3
HaMCUNBHIWINX aHTUOKCU—
DaHTIB, ki 30aTHi HeuTpani—
3yBaTW LUKIAAMBI PEHOBUHM,
LLIO MOTPan/SoTb B OPraHiam.
Llein aHTMOKCWOAHT TakoX €

e(PeKTUBHUM  3aco00M
BinBEPTAHHSA 3MOAKICHUX MyX—
JINH.

A e BXMBaHHS BUHOrpa—
Oy € pobpoto npodinaktn—
KO0 aTepoCcKneposy, peBma—

TOIOHOroO
aJIbHOI acTMW.

MONIKYEMOCDH?

PerynspHe BXWBaHHS BU—
HOrpagy CNpUSTAMBO NO3HA—
YaeTbCs Ha CepueBO—Cy—
OVHHIN CUCTEMI, 3HUXYE
piBEHb XONIECTEPUHY B KPOBI,
NOMITHO NOKPALLye CaMmono—
YyTTS MPU CTEHOKapji, BUCO—
KOMY TUCKY, CNPUSE 3MEH—
LUEHHIO 3aMLIKN, 3HUXYE
pV3KK NOSIBX CEPLIEBUX Ha—
nagis, MOKPALLYE COH, pO3y—
MOBY LiSbHICTb, KOPUCHMIA SIK
aHTUCTPECoBUIA 3acib.

OkpiM uyKpiB, BUHOrpan,
MICTWUTb BEIMYE3HY KifbKiCTb
COnen i MiKPOENIEMEHTIB, SKi
NoTPIOHI AN HOPMasbHOro
OYHKLjOHYBaHHS, K cepaey—
HOro M’d3a, TaK i ycboro
OpraHiamy BLiNOMY: Kanii,
MapraHewpb, KPEMHIR, LUMHK,
Hikeslb, atloMiHIn Ta iH. TyT
TakoX € BEeNMYE3HWI 3arnac
BiTamiHy C, A, BiTamiHiB rpyrnu
B, i B,, a Takox iHLwmX, AKi
I'IOTpi62Hi Ona GYHKUOHYBaH—
HS1 Pi3HWX OpraHiB i 6opoTb—
Cs1 3i CTapPiHHAM OpraHiamy.

BvHorpap, 6aratuin nektm—
HOBVMW PEYOBUHAMM, Takn—
MU, 9K Ni3WH, METIOHIH, ricTn—
JVIH, NENUWH, — Lie aMiHOK1C—
50T, 9K BepyTb y4acTb Y
npoueci 06MiHy PEYOBMWH i
BMBOOSTb i3 OpraHiamy TOK—
CWYHI PEYOBWHI, BaDKKi METa—
nn.

LLi cmayHi arogn Lwmpoko
3aCTOCOBYIOTb MPY NiKyBaHHI
3aXBOPIOBaHb AMXasbHOI CU—
CTeMW, OCKiNbKX Lie noner—
LUYE BiKaLLMOBAHHS | BUBO—
OWTb pignHy i3 nereHis. MNpu-—
MipOM, CyMIiLLl i3 COKY BUHO—
rpagy i uMbyneBoro Coky —
npekpacHui1 3aci6 Bif, kaw—
0.

BapTo 3Hatw, Lo BUHOrpan,
— HabinbLL HA3bKOKANOpI—
HU GPYKT. 3 PO3PaxyHKy B
100 r micTuTbCs BCbOro 69
Kanopil. KinbkicTb 6inkiB go—
csrae npubnmaHo 0,4, a Byr—
neeofjB npubnuaHo 17—24
r, BiH HE MICTWTb XMpiB. 3aB—
[SIKV UbOMY BUHOTpaf, He3a—
MiHHWI B PI3HUX Oi€Tax.

Tlikapwoyucs ripo cBoe 300poB ', mu sHumyeno xbopodu/ leoprid Arexcandpob

He moxHa icmu riicaa 18-i
A KOMM MOXKHA?

Halu opraHisam CTBOpeHWn ana nopsaky, 3okpema QyHKLii
Oro opraiB i cMCTeM NiANOPsSAKOBaHI BHYTPILLHLOMY 6io—
JIOMYHOMY FOANHHKKY. ToMy, K OOBENV OOCSIIKEHHS, HAN—
MOBHiILLIE i SIKICHE 3aCBOEHHS IXi BiIOYBAETLCS, AKLLIO i BXW—
BaTW B OAINH i TOI CaMuiA Yac. Ane ronoBHe TyT — noTpeba B
i, @ He PiLLIEHHS «<iCTW YM He iCTW». TUM naye, HWHI B PO3BU—
HYTWX KpaiHax rocTpo noctana npobrema 3anBux Kanopil,
HaO/MLLKOBOI Baru i 9K peaynbtaT — NOB’A3aHMX i3 LM 3ax—
BOpPIOBaHb. OTXe, AKLLO HEMAE BiayyTTs ronoay, He cunyiTe
cebe.

CnpaBpgj, OCTaHHIM 4acoM MoLUMpeHa AyMKa, a TOYHILLE,
XNOHEe TBEPIXEHHS, L0 3apaam ¢irypu i KOPUCTi ans 300p0—
B’s He Tpeba icTu nicns 18 roguHn. Ane, no—nepiue, YMano
NloAei O WOCTIN Beyopa mile 3aBepluye PoboYMiA JeHb.
Bes Beuepi 3anMaTUCs He KOXEeH 3Moxe, Oinblle TOro, He
KOXHOMY Lie nig, cuny.

A no—Aapyre, He TaK yXe Lie 1 KOPUCHO: NneYiHka, MigwnyH—
KOBa 3a/103a Takoro MoBOXEHHS 3 coBOl He NobNaTh.
30Kkpema, SKLLO OpraHiaM yBeYepi i3 BEIMKOK MEPEPBOIO
PErynspHO He ofepXye Xy, TO nediHka nepedyBae, Tak ou
MOBUTK, Y NPOCTOI, LLIO MPU3BOAUTL [0 3aCTOH XOBYi, MOCTY—
NOBOMO YTBOPEHHS1 KAMEHIB Y XOBYHOMY Mixypi. Jo Toro x
neBHa KinbKiCTb XOBYi, NOTPAMSOYM B MOPOXHIA LLYHOK,
po3’igae noro CTiHKK, a 0TXXe, MOXE NPU3BECTU [0 BUPa3KO—
BOi XBOPOOMW. IHLWIA piy, BeYepst He MOBMHHA ByTN 00T
BOIO.

Ane, 3 iHwWworo 60Ky, B HALWOMY paLioHi € H13Ka NPOAYKTIB,
ki TOTPEeOYIOTb TPMBAIOrQ Yacy A1S 3aCBOEHHS, — HAMPUK—
nag, M’9co, TBepanin cvp. IX AOLINbHO B HEBENMNKMX KiNlbKOC—
TAX BKJIOYATU Y BEYIPHE MEHIO.

Togi Big4yTTa rofoay He 3’aBASTUMETLCS Y Bac Mi3HO BBE—
yepi 4n nepen, CHOM.
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PO3CONBHNK

P03COMbHMK MOXHA roTy—
BaTM 3 Byab—sKoro ckniagy
OBOMIB i iX CMIBBIAHOLLEHHS,
ane B CyMilli 060B’A3KOBO
mae 6yt He MeHwe 30—
35% KBaLLEHWX OripKiB, 3aB—
OSKN HOMY B FOTOBWX KOH—
cepsax 6yne 0,2—0,3% mo—
JIOYHOI KMCNOTK. 3a umx
YMOB KOHCEPBM MOXHA Npo—
rpisatv npym Temneparypi oo
100°C.

s npurotyBaHHs po3—
cosbHuky Ha 0,5-nimpoBy 6aH—
Ky noTpibHo 6patv rpnbma—
Ho: 135 r kBalLieHmx OripKiB,
35 r pinyactoi umbysmi, 10 r
3eneHi netpyLuku i cenepu, 90
I MOPKBU, 35 I YEPBOHWX M0~
Mmifopis, 15 r YepBOHOro nep—
LIfO COTIOAKOrO, 5 I 4acHuKy, 7—
8r coni, 3—4 w. ripkoro rep—
w0, 1.1aBpOBUV JINCTOK.

[na po3cosnbHrka 6epyTb
TBEpPAi oripku. MNpomutn ix
XOMOAHO0 BOZOIO, BUOANNTY
KiH4MK | pospisaty nogo—
BXHbO Ha 2—4 4acTuHK, a
NOTIM KOXHY 4aCTWHY pO3pi—
3aTu Brnonepek Ha Api6Hi
cknboukn. Mopkay i 6inuit
KOpiHb cenepu, NeTpyLuku
abo nmactepHaky peTesnbHO
BUMMTW, OYNCTUTY Bif, LLKIPKM,
OPIOHUX KOPEHIB i KiHUIB,
BigBaputy npotarom 20—25
XBUSIMH, OXONOAUTW Y BOA] i
po3pi3aTi Ha ckMboYKM abo
Y BUrISAj NOKLLUMHM (BUKOPU—
CTOBYBaTU TEPTKY).

YepeoHi nomigopn GnaH—
LLYBATW NPOTArOM 2 XB, OX0—
NOOUTV BOAOHO, 3HATU LLIKIPKY.
Benuki nomigopn pospisatu
Ha 2—4 yacTtuHu. lMepeup
YEPBOHWI CONOAKUIA Micns
BUIAIEHHS MIOAOHIKKM BU—
MUTK, 2—3 XB GnaHLlyBaTu,
0X0N0AMTM Y BOAj i nopisa—
. Unbynio, YacHWK i 3eneHb
TakoX OYUCTUTWU, BUMUTU W
Hapi3aT Ha LUMaTOYKM.

MNigrotosneHi oBo4i no—
MICTUTW B KaCTPYIO, 3a/IUTH
OKPOMOM Tak, LL06 BoAa TPO—
X1 NOKpMBasIa 0BOYI, 10JATN
Cinb i Kiflbka ropoLUmH Yop—
HOro NepLo (ripkoro), ooBe—
CTW [0 KWMiHHS | npn cnab—
KOMY KMMiHHI, MOMILLYyOuK,
BuTpUMaTn 5—6 xs. licna
LBOro 0bepexHo, croyaTky
HEBEMUKUMM NOPLIaMUA, Nne—
peKnacTh fIOXKOK CyMmill y
nonepenHLo NPUroToBaHi
BaHKN, HAKPUTN KPULLIKAMM i
nacrepuaysati npn 80—85":
0,5—nitpos.i 6aHkn — 14—16
xB, nitposi— 18—20 xB. BaH—
K1 3aKynopuTu.

A V 5 \
VA o T -
MEJIEHI OBOHI

B OUTI

0,5 kr 6inoronoBoi kanyc—
™, 0,5 kr 3es1eHoro cosion—
koro neputo, 0,2 kr unbyni, 1
Kr 3eneHnx riomigopis, 0,25
aBoau, 0,219% ourty, 150 r
uykpy, 20 r coni, 1 4. 10XKa
HacCIHHS1 ripyYnL).

Bci 0BOYI oumMcTUTA, NpOM—
TW | NPOMNYCTUTA Yepes M'a—
copy6ky. OBoueBe niope no—
CONUTW, [OAATU LIYKOP, OLIET,
ripunuto, nepemiwaTtn i Ha
MOMIPHOMY BOTHi TYLLKYBaTW
npnénmaHo 30 xB. 3arycne
OBOYEBE MIOPE PO3KTacT B
ManeHbki 6aHKu, NOKPUTK
NOABIHUM LLAPOM Lenoda—
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3an|l| RO nepuix

Moxku oBoui cBiXi,
BiTAMiHHI 1 BigHOCHO
Hepopori, BApTO 3po6m-
TH 3anacu we i sanpa-
BOK i npunpae go
nepwmx crpas. Xau
Tenep HA Le BU BUTPA-
TUTE TPOXM Yacy |
rpoiuei, ane NoTim —
3HUYHO 3eKOHOMMTE i Te,
" iHwWe.

e 3anacanwmocs!

Hy, 3aB’d3aTu i NOCTaBUTU B
XONOOHE TEMHE MicLe.

METNEHI OBOMI
B XWPI

250 r mopksu, 250 r neT—
pywkn, 200 r cenepu, 100 r
konbpabi, 100 r kanyctu, 100
I usiTHoi kanyctn, 200 r un—
6y, 50 r nopeto, 20 r YacHN—
Ky, TPOX 3es1eHi NETPYLLKY |
cenepu, 250 r xupy, 100 r
Co7li.

Bci oBoui 106pe o4mcTUTH,
MPOMUTK i MPOMYCTUTU Yepes
M’sicopybky. Y kacTpyni po3—
TOMUTU XXWP, MOKIACTI OBOM,
NMoCoONUTK i TyLIKyBaTW A0
po3m’skiLeHHs. [lobpe 3a-
ryChi LLie rapsiyi OBOMi LLSIbHO
yknactn B 6aHku. 3Bepxy
3a/I1TN PO3TOMJIEHVIM XVPOM,
Wwob oBoui Gynu Mg HAM.
3aB’a3aTu i NOCTaBUTU B XO—
logHe Micue.

MPUNPABA
[10 BOPLLY

B3t nopieHy noMigopis i
4YepBOHOMO NepLIo, NPOMNyc—
TUTW Yepes3 M’AcopyoKy i Mo—
conMtn 3a cmakom. Macy
NPOKUM’ATUTN 1—2 XBUNNHW
i po3knacTy no HaHkax. 36e—
pirat B X01I04HOMY MiCLyj.

SATTPABKA

[10 BOPLLY

1 kr coni, 300 r kpony, 300
r cenepu, 300 r neputo, 1 kr
pinyactoi umbyni, 1 kr no—
migopis, 300 r MopkBu.

[OpibHo nopizatu kpin, neT—
PYLLIKY, cenepy, umbynto, co—
NOOKWIA NepeLb, NoMiaopwu,
HaTepTV Ha TepTLi MOPKBY.
Bce BMKnacTu y BeNMKy MUC—
Ky, BCUNaTu Cinb i peTesibHO
nepemiwarn. Posknactu B
6aHKW, 3aKPUTK | NOCTABUTU
B X004,

BOPLY 3 OL{TOM

Ha 0,5 n 6aHky: bypsikiB —
170 r, kanyctu 6inorosoBoi
caixoi — 90 r, mopken — 40r,
unbyni pinyactoi — 25, ko—
PEHIB NeTpyLLKy i cenepu —

20 r, 3eneHi — 10 r, YaCHWUKY
—-5r.

3anueka: Ha 0,5-niTpoBy
6arky — 0,5 cxn. Boam, o 1,5
4. JIOXKW coni i uykpy, 3/4
YaviHOI JIOXKW TOMAaTHOI na—
¢y, 3—4 ropoLLMHW ripKoro
nepuro, 1.1aBpoBUIA JINCTOK.

MNigrotoBneHi oBoYi nepe—
MiLLIaTK B KaCTpy”i, A0AATN A0
HUX 3aNMUBKY i KUMN'ATUTU
CyMilL Ha cnabkomy BOrHi 5—
6 xB. Y npoctepunizosaHi 0,5—
NiTPOBI GaHKK, NPOrpITi, BAUTK
no 3 yainHi noxkn 5% oury i
BKNacTy raps4i oodi. Ctepn—
nigysatu: 0,5-niTpoBi 6aHK —
14—16 xs, nitposi — 18—20
XBWIWH i 3aKyMOpUTU.

BOPLL 3 KBALEHOIO
KATMYCTOIO

3aroToBKy AN Takoro
0opLLy roTyBaTh 3 MEHLLIOO
KinbKiCTIO CONi, OCKiNIbK BOHA
MICTUTbCS Y KBaLLEHI Ka—
nycri, i 6e3 ouTy.

Ha 100 r Boaw 6epytb 3/4
qaviHoi 10Xku cosi, 1,5 yani—
HOI I0XKM LyKpY, 3/4 4aiHoi
JIOXKM TOMaTHOI nactu, 3—4
rOPOLLVIHM TIPKOro nepLto i
1 1aBpOBUI INCTOK.

Bypsik, MOpKBY i Binuii
KOpiHb BUMWTU, BUORIATA M0~
LLIKOKEHi YaCTVHW | 0bpiza—
TV KiHUj. [oTiM Bypsik BapnTL
30—40 x8, MOpKBY i Gine kopi—
HHa 20—25 xB | oxonoanTn y
BoAj. OxonomkeHi 0BoYi 04n—
CTUTW, CNOJSIOCHYTW, Hapi3aTh
Ha LLIMATOYKM 200 COSIOMKOLO.
KBalueHy KarnycTy HaluaTky—
Baty. Pinyacty umbynio, yac—
HWK i 3e/1eHb NETPYLLKN | ce—
nepyv BUMUTU, OYUCTUTMU i
[OpIBHO HalaTKyBaTW.

MoTim 0BOMI i3 3aIMBKOIO
KU’ ATUTN 5—06 XBUWH | BUK—
nactu B 6aHku. Bci HacTynHi
onepaLli i pexuMmm KoHcep—
BYBaHHS Ti X, WO | ans «bop—
LLLy 3 OLTOM>.

KBALLEHI

LATKOBAHI OBOMI

250 r mopksu, 250 r neT—
pywikn, 250 r cenepu, 250 r
4YEPBOHOMO COI0AKOro nep—
yro, 250 r kanyctu, 250 r
LBITHOI KartycTu, 250 r ropero,
250 r umbyni, 300 r coni.

MpomMuTi CBIXi OBOYI 04MC—
™MTW | HawaTtkyeatn. Jona—
TV Cinb, f06pe nNepemilaTi.
OBoui LLiNBHO yKTacTy B 6aH—
Ku, 3BEPXY HacunaT TOHKMIA
wap coni. baHkn 3aB’A3aTn i
MOCTaBUTM B XONOJHE MiCLIE.

SATTPABKA
[10 3YNK/

[0noBKY LIBITHOI KamnycTu
po3ibpaTit Ha CYLBITTS, 3aHy—
pUTU B MiACONEHY XONOOHY

e

BOAY, NOTiM 3 XB NOTpUMATH
B rapsdin Bofi i 3HoBy — B
xonogHy. 800 r mopkaun, 100 T
4epBOHOro Honrapcbkoro
nepuo, 150 r kopeHs cenepm
06ibpati, NpoMuTK, OpPIGHO
Hapi3aTu i NPOGNaHLLIYBaTV B
okponi 3 xB 4 3ybunkn yac—
HVIKY PO3TepTu 3 1 4. NOXKN
coni.

[pibHO nocikTn 3eneHb
Kpony, cenepu, NETPYLLKA (No
50 r), pinyacty umbynio (100
r), Bce 06epexHo nepemilla—
T, PO3KINACTA Y NPOCTEPUSII—
30BaHi 6aHKN (Ha 2 CM HXK—
ye ropredka). Y KoxHuI cno—
ik gatmno 1 r IMMOHHOI KUC—
NoTn. 3anpasky CTepunisy—
Batn 45—50 x8 (0,5—niTposi
6aHKu), 3aKyrnopuTm.

SATPABKA [10 3YTKN
3 KBACOJIEKD

2 ckn. 3eneHoi keaconi, 0,5
kr mopksu, 10 unbysmH, 10
LUT. CO/I0AKOrO 6OJIrapChKO—
ro neputo, 1.1 ToMarHoro co—
Ky, N0 2 CT. JIOXKW LyKpY |
0UTY, 3€JIEHB, CiJib, OIS,

3eneHy KBacomo 3BapuTu
B MiACONEHiIi BOAji 4O roTOB—
Hocri. Mopkey, Lunbynto, 6on—
rapcbkuin nepeupb Hapisatu
COJIOMKOIO | OKpeMo obcma—
XWTW B Onii.

CknacTtu BCi nigroToBeHi
iHrpedieHTn B KacTpyio, 3a—
JINTN TOMATHUM COKOM i
Tywkysatn 30 xB. Jopatu
KBacoJlto, LyKop, NMOCOIUTK
3a CMakoM, BAUTU OLET i
Tywkysath we 10 xB. Po3—
KJ1aCTV 3anpaBky B CTepu—
nizoBaHi 6aHkK. BkyTatn ix i
3a/mMLWnTK Ha Joby [0 nNoB-—
HOIO OXOJTO[KEHHSI.

COJNOHI SANPABKN
10 BOPLLY

1. 1 kr umbyni, 1 kr conog—
Koro nepuo, 1 Kr nomiaopis,
1 kr mopksuy, 1o 600 r 3eneHi
Kpony, neTpyLuky i cenepu, 1
Kr cosi;

2. no 1 kr MOpkBU, NO—
migopis i umbyni, 600 r co—-
noakoro neputo, no 300 r
3eneHi kporty i neTpyLukuy, 300
I coJii.

OuncTtnmn i opibHO Hapisa—
TV LMOYITIO, CONOIKWIA NMepeLb
i noOMioopK, HaTepPTM Ha TePTL
MOPKBY. [10TiM BUMUTK, NPO—
CYLUUTM | NOAPIGHUTI 3eNeHb.
3MiLLIaTV BCE Y BEMMKIA MUCLY
3 Cifio, PO3KIaCcTy CyMiLl y
©aHKu, 3aKPUTU NOSIETUNEHO—
BMMM KPULLIKAMM | TOCTaBUTU
B XONOAHe micue. B3anmky,
roTytoun GopLi, GynbiioH He
conutn — pocutb Byae coni
i3 3anpaBku.

3. 1«krcana, 1kr MOpKBY,
1 kr umbyni, 2,5 kr cooako—
ro nepuyro, 500 r coni.

OBOYi OYMCTUTM | KPYMHO
HapisaTtu, NOTiIM NPONYCTUTK
iX Yepes M’acopydKy pa3om
3 Hapi3aHUM LUMaTkamu ca—
niom. OTprmaHy cyMill nepe—
Milatu i3 cinmio (oopaeatn
il yacTuHamKM, 3a CMakom,
LLIKOM MOXJIMBO, LLO CONi
3Ha00UTLCA MEHLLIE) | PO3—
KNacTy Mo HEBENMKNX BaHO4—
Kax, LWiIbHO YyTpaMOOBYOUM.
3akpuTV BaHOHKW KPULLIKAMM
i 36epirat B X0N0OWbHUKY.
Konn 6ynete rotyeatu 6opi,
noknagite 1—2 CT. NOXKM
3anpaBku B CKOBOPIZKY 3
OYypPAKOM i NPOTYLIKYATE
(9kwo nobute roctpun
6opLL, MOXHa godat Tyam
TPOXW amXnKuN).

COJIOHA 3ATTPABKA
[0 Cyry

o 1 kr MmopkBu, NomiaopiB
i umbyni, 600 r conoakoro
neputo, rno 300 r 3eneHi Kpo—
ny i netpyiwku, 300 r cosi.

MopkBy HaTepTu Ha
KPYMHii TepTLj, noMigopn, Co—
JI0OKWIA NepeLlb, LMOYIIO i 3e—
NeHb OpibHo Hapisatw. Mo-
K1aCTu BCE Y BEJIMKY MUCKY i
peTenbHO nepemiwartn 3
cinto. Iicns us0ro HanoBHU—
TN COJIOHOIO CYMILLILLIIO YUCTI
Ccyxi 6aHKu, 3aKpUTK iX nonie—
TUNEHOBVIMIM KPULLIKAMW | NO—
CTaBUTU B XONOANBHUK.

BYPAK KBALLEHN

Zna poscony: Ha 10 1 Boan
— 300 r coni.

[pi6Hi i cepenHi kopeHen—
J10AM YepPBOHOO Bypsika pe—
TEeNbHO BUMWUTK, 006pi3aTn
[PiOHi KOPIHL, 3aNLLIKN -
cTs. Buknactn Gypsik ans
KBaLLUEeHHs psigaMun B Mocyn,
3 LUMPOKOIO LLUMIAKOIO | 31—
TV 3a30aU1eriab NPUroToBe—
HVMM OXOJIO[KEHMM PO3CO—
nioM. Hakputn 6ypsk nepe—
B’HUM KPY)XKOM, MOKNacTu
THIT | 3aKpUTK 3BEPXY Map—
neto.

Mpn KiMHaTHIA Temnepa—
Typi npouec 6pofiHHA TpU—
Bae 12—15 pHiB. Becb uen
yac 3 KBaLLieHoro bypsika no—
TPiIOHO 3HiMaTK niHy. Konm
OPOoAaiHHA 3aKiHYUTLCA, Nepe—
HECIiTb NOCYaMHY 3 OYypPsSIKOM
B X0noaHe micue. KeawueHui
OypsK BUKOPUCTOBYIOTb /19
NPUrOTYBaHHS BIiHErpPETIB i
MepLUMX CTPaB, a PO3CiT BXU—
BalOTb §K KBAC.

BYPAKOBII KBAC

Ounctuti 1 kr Bypsika, Ha—
TEPTV Ha KPYNHilA TepTwj abo
Hapi3aT HOXEM Y BUTISII CO—
JIOMKM, YKNacTn B 3—NiTpoBy
6aHKy, 3anMTh 2 N XONOOHOI
KUM'4eHOi Boaw, AoJatn 4 cr.
JIOXKKM LIYKPY | CKOPUHKY XINT—
HbOro xniba. baHky HakpuTK
MapJieto i 3anmmnT 19 6po—
JiHHA Ha 3 aHi. [Micna uporo
NPOUiaMTX KBAC, PO3SINTMK MO
MsILLKaX, 3aKyropuTA i Mokmna—
CTU B XONOANNBHMK (NASILLKA
3 OypAKOBMM KBacOM Kpalle
36epiratm B ropusoHTasb—
HOMY nono-
XEHHI). R

__eHa rypmana
ARKUKA
3 IPYWAMN

o 1 kr nomiaopis, MOpP—
KBW, COJI0AKOro MepLIo,
rpyL, unbyni, 100—150 r
yacHwy, 1.ckn. onii, 3—4 cT.
JIOXKU LIYKPY, 3 CT. JIOXKU
coni, 1/2 ckn. 9% oury.

OBoui i rpywi nomuTtn,
BUPI3aTW HACIHWHW Ta Nno—
[OOHDKKM, Mopi3aTiy YacTou—
Kamu. MNpokpyTUTK BCE Ye—
pe3 M’acopybky. Buknac—
T Macy B KaCTPynto, A0~
[0aTv onito, Cinlb, LIKOp | Ba—
PUTK Ha MOBINILHOMY BOTHI,
yac Big, yacy nomituytoum, 30
XB Bif, 4acy 3akunaHHs.
CnpobyBat Ha cMmak, 3a
noTpedu mocunaty coni i
uykpy. Moknactn npony—
LLEHNIA Yepe3 YaCHUKO—
[0ABKY YaCHVIK i BNUTW OLIET.

Baputi e 5 xB i ogpa—
3y po3K/iagatv B CTepuii—
30BaHi CNoikun. 3akynopu—
T | 3aKyTaTu OO MOBHOMO
OXONOMKEHHS.

KETHYR
3 ABAYKAMMN

6 Kr CTUrJINX M’SICUCTUX
nomigopis, 1,5 kr kucamx
671yK (HavikpaLLe aHTOHIB—
Ku1), 2 CT. IOXKM COJi, 2 CT.
JIOXKU LyKpy, 1 4. s10XKa
MEJIEHO0 YOPHOIO rEPLIIO,
1 4. 710XXK@ MEJIEHOIO AyX—
MSIHOIo repuito, 1/3 4. 10X—
Kn MenieHoi reo3amku, 1.1
BOAM.

Momigopw nopisat Yac—
ToYKaMu, 3 A0yK BUpI3aTH
CepLeBUHY 3 HaCiHHAM i
TaKoX Mopi3at Ha Lwma—
Toukm. Cknactu B KacTpy—
0, BAUTM BOAY i MOCTaBN—
TW Ha BOroHb. [loBectun oo
KUMNIHHSA | TYyLWKYBaTU Ha
MaJileHbKOMY BOTrHi 00
M’akocTi. [epeteptn ma—
CYy Yepes cuTOo, NpoLianTn
BigBap. Macy 3HoBYy 00—
BECTW [0 KMMiHHS | yBapio—
BaTW [0 MOTPIOHOI ryCTO—
Tw, ane He meHLwwe 1,5 roa.
3a 30 xB 40 rOTOBHOCTi 10—
0aTtn BCi cnewii, Cinb i Ly—
Kop. Posnntn ketyyn y
CIIOIKV rapsiymnm, 3aKyrnopu—
TV i BKyTaTW. 3anmLInTI 00
NMOBHOIO BUCTUIaHHS.

TKENMARI
TPARNUINHUN

2 Kr c/mB, 1ronoBka Yac—
HuKy, 1 ckin. Bogu, 15 me—
JIEHOI kopuLli, 15 I mene—
HOro HaciHHs1 kopiaHapy, 1
ry40K 3es1eHi KiH3n, 1 ny—
YOK 3€JIEHI KpOry, MepeLb
YePBOHWV FOCTPUM, Cillb —
3a CMakom.

3i CNMB BUHSATY KICTOY—
KW, CKIaCTy B KaCTPYJtO, 38—
vty Boaoto i Baputi 30 XB.
Yepes 15 xB nicna 3aku—
naHHs 0oOatV OpibHO no—
ciyeHy 3eneHb. NoTiM npo—
TEPTM Macy Ha cuTo (pa—
30M i3 BiABapoM) i yBaplo—

BaTW OO0 ryCTOTU CMe—

ey TaHw. Jopatn cnedii,

. PO3TEPTUA YACHUK,
L nepeupb i cinb. Jdatn
e pas 3akunitu i
Buctygutun. ng
TPYBaNOro
3bepiraH—
HA COyC
po3dacy—
| BaTU Y
cnoiku,
npocrte—
punisyBa—
™ 5—10
| XB i 3aKy—
= noputu.

€ 3anac, ma e ripo bac/ Hapodna mydpicms
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OBPI3YBAHNA -
CAHITAPHE

Y BepecHi B capy
NPOBOAATb CAHITAPHE
o6pi3yBaHHs nnogo-
BMX fiepeB i KyLyiB,
OpHak cnip Bpaxosy-
BATH, IO OCIHHE
0o6pisyBaHHS Mae 6yTu
WaAHMM, iHOKLWIe
HACTYNHOro nita
MOXHO 3QIULLNTUCH
6e3 ypoxaio.

Tak 3BaHe caHiTapHe 00—
pisyBaHHs nepeabadae Bu—
JaNleHHs 3acoXJIMX YiTKy
FifIOK, MOLLIKOMKEHMX KOMa—
Xamu 4n xopobamu. Ypa—
XEHY rifIky MOXHa Cnnng—
T NOBHICTIO 200 YaCTKO—
BO — [10 30POBOr0 MICLIS.
CaHiTapHe 06pi3yBaHHS
MOTPIOHE He NKLLIE 3 TOYKM
30py ECTETUKK, @ N TOMY,
O MOLUKOOXKEHI Tifikn €
OCHOBHMWM IKEPENIOM XBO—
po6 Ta LkigHwKiB. Lien 3a—
XiZ, MPOBOASATL 060B’A3K0—
BO KOXHOI OCEHi i BECHW.

OciHHE 00pi3yBaHHA —
BMMYLLIEHA Orepallisl, i BO—
Ha Mae NPOBOAUTUCH i3 Mi—
HiMasIbHOKO MOBEPXHEID
3pisiB. MoxHa HaBiTb 3a/n—
LTV NMEHbKI 10 BECHU, SK—
LU0 [0BOAVTLCS 3pi3yBaTn
rinky 6,m3bko 00 CTOBOY—
pa. Ane HaBeCHI Lii NEHbKM
Tpeba Oyne 060B’A3KOBO
BUaanunTX. 3pobieHi 3piam
MOTPIOHO 0apasy X 3amMac—
TUTN CaOB/M BapOM.

Y ueii nepiog, cnig, 6ytn
0Cco6/IMBO 06EpPexHUM i3
MOMI0AMMU OepeBamMu, B
AKMX e TpuBae Gopmy—
BaHHSA KPOHM. LLlo 6nmxye
[0 NIBHIYHNX MEX NOAIB—
HULITBA, TO OiNbLLNIA PU3VK,
IO AepeBa B MiCUSX 3pi—
3iB MOXYTb NMOCTpaXxaatu,
AK TifIbKM BOAPSATb CUJIbHI
MOpPO31 41 3uma byae 3
pi3KMMK Nepenagamm TeM—
nepartyp. Tomy 6e3 ocob—
JINBOI NOTPEOU (YCUXaHHs
rinoK, NONOMKW, CUJIbHE
YPaXKEHHs! XxBopoHamu) 06—
pi3yBaHHS1 MOIOOWX AEPEB
KpalLLe BiAKIaCTV Ha KiHELIb
3MMM — MOYATOK BECHW.

A ocb B arpycy, cMopo—
OVIHW | MOPIYOK, KPiM 3BU—
YyalHOro caHiTapHoro 06—
pi3yBaHHs (Konu Buaansa—
I0Tb CyXi, XBOPI, 311aMaHi rii—
K1), BOCEHM HeobXxiaHo
MPOBECTU OCHOBHE 00PI3y—
BaHHS Ha BPOXaw, TOMY LLIO
HaBECHI BOHM Tak LLBUOKO
MPOOYIKYIOTHCS, LU0 BaXK—
KO BCTUFHYTU Lie 3p00UTH.
Y KyLLi CMOPOANHY BUPI3Y—
I0Tb FifIKV CTapLLe 5-6 po—
KiB, y MOPIHYOK — cTapLue 8—
9 pokiB. Arpyc He 0co6In—
BO MoJloONse 3aTiHEHHS,
TOMY BaXJIMBO HE O0MyC—
KaTu 3aryLeHHs kylua. Bu—
pi3yBaHHIO B HbOrO Niajig—
raroTb rinku crapie 7—10
POKIB, 3a/1EXHO Bif, iX YpO—
XaMHOCTI.

JliaHn — akTuHiaio | nn—
MOHHWK — OOpI3yloTb Nn—
LLIe BOCEHW, ane TilbKW Mic—
N9 naponmcty. HaBecHi 06—
pi3yBaTtu iX He MOXHa: i3
KOXHOI, HaBiTb MasEHbKOI
paHu, PSCHO BUAINSETLCS
CiK, a Lie MOXe CUJIbHO OC—
NabuTn niaHW, HaBiTb A0—
BECTW iX A0 MOBHOIO BU—
CyLLYyBaHHS. Y e Xe yac
pekoMeHOyeTbCs 06pizy—
BaHHS 3alMBOI MOPOCTi Ai—
BOYOrO BYHOrpaay, XX1UMo—
J10CTi, Kanpuaosi.

Ha AyMKY 6inbwocTi,
ribickyc pocnmHa 6e3sza—
CTEPEXHO KiMHATHa, Micue
AKi Yy KBITKOBOMY FOPLLMKY.
Hacnpasgj X y npvpog;j icHye
6n13bko 200 BuAjB LLET poc—
JnHn. Mpasaa, poCTyTb BOHU
B OCHOBHOMY B TPOMiYHMX
wnpotax. B ymosax no-
MIPHOrO KiMaTy MOXe BUXN—
TV Nve OepeBonoaioHUi
ribickyc CUPIACBKUIA, LLIO MaE
0N UbOro AOCTaTHIO 31—
MOCTIlKICTb.

lbickyc — pocnuHa oo-—
cuTb HeBmbarnmea. LLL06
[epeBonoaidbHuin (CagoBuii)
ribickyc mobpe novyBaBcs,
[0CTaTHbO NPaBWJIbHO 3HAN—
U MicLie A4S Moro NocaaKu:
BOHO Mae 6yT1 0obpe OCBIT—
neHum. Monmeatn oepeBo—
nopjbHui ribickyc Tpeba B
Mipy HEOOXiAHOCTI, TaKNM Y~
HOM, LWOO 3emnst HaBKOsO
HbOro Gyna nocTiHO BONO—
roto. Anie npu LLOMYy i 3anmn-—
BaTW MOrO He Chig.

LLlo6 capoBuii ribickyc
skomora [oBLle pajyBaB
CBOIM UBITIHHAM, a KBIiTKM
oro 6ynm BeNMKNMM i NALLI—
HVYMW, POCNMHY CAif, pa3 Ha
2—3 TWXHI nigpxusnioBaTn
nobpvBamMm 3 BUCOKUM
BMmicTom docodopy. A wwob
ribickyc 3 HaMMeHLWMMHK
BTpaTamMy BUTPMMAB 31MY, Ha
noyaTky OCeHi BapTO Nigkn—
BUTW 1A0r0 Kaniiiumm no6—
pvBaMM.

HaivacrTiwe 3acTtocoBy—
t0Tb PO3MHOXEHHS ribickyca
[epeBONOIOHOIO XMBLISIMA.
3pobuTn Le ayxe npocTo:
JOCTaTHLO BIOOKPEMMUTU Bif,
MaTePWHCHKOI POCANHW NariH
i MOMICTUTW I0r0 B HEBENN—
Ky EMHICTb 3 BOAOIO OOTW,
NMOKW He 3’aBAATbCS KOPIHLL.
MNicna NosiBU KOPIHLLIB XWBL
BMCaOXYIOTb B HEBENNKMWN
rOPLUVK i3 3emIet0.

e Bapro 3wamm

Xan ninwe 3nmyior
Ha NiABIKOHHI

CAIDKAHLII TIBICKYCA Y BIOKPUTUI TPYHT BACAIKYIOTb HABECH

oo

[o pepakuii «Jomaw-
HbOI raseTu» 3arenego-
HYBQJIA YMTAYKA i3
3ANUTAHHSAM, Ae ninwe
3UMYBATH CAAIKOHLAM
capoBoro ribickyca, ski
BOHO HABECHi npua6ana
Ha puHKy. Wykaioum
Bignosigb HaO HLOro, Mun
BUpILLMAKM TPOXM pO3no-
BiCTM NPO WO POC/MHY.

® Ha npoxaHHs unTauis

a

lMicna Toro, sk capXaHeLpb
y FOPLLMKY NepesnMye B 10—
MaLLHIX YMOBax, 0ro MOXHa
Oyne BMCamKyBaTW Y BiOKPU—
TWIA TPYHT. Pobnatb ue B
KBITHI—TPaBHi, KOSIN TPYHT BXe
[OCTaTHbO MNPOrpieTbCy.
MoxHa BUCauTV YKOpIHEHWIA
XUBEUb Y BIOKPUTWIA FPYHT i
BOCEHW, aJ1e TOLj BUHVKHE He—
06XigHICTb Y [00aTKOBOMY
MNOro yKpUTTI Ha 31MYy.

Opyruin BapiaHT pO3MHO—
XeHHs1 ribickyca oepeBono—
[iBHOro — BUPOLLYBaHHS 3
HacCiHHg. Voro BuciBatoTb Y
ropLUMK i3 3emselo, a Kosn
CigHUj OCTaTHBO 3MILHIlOTb,
iX nepecamxytoTb Y BiaKpu—
TUA TPYHT.

Xova B Jesikux mxepenax
3ycTpivaeTbCs iHbOpMaLlis,

LLIO IEPEBOMNOAIOHII ribickyc
He BapTO 00Opi3aTy vacTilLe,
HX pa3 Ha TPU—HOTUPK POKN,
HacnpaBni  perynspHe
NiACTPUraHHs NPUHECE oMy
KopucTb. [lepeBonomioHumin
ribickyc 3aknagae KBIiTKOBI
OpYHbKM Ha MONoAMX Naro—
Hax. TakumM YMHOM, 4YUM
6inbwe 6yne obpisaHui
riickyc, Tm Ginblle MOno—
VX NaroHiB BiH AaCTb i, OTXeE,
TM Binblue Ha HbOMy Oyae
KBiTOK. [lpoBOAWTM 0BPI3Y—
BaHHA HEOOXiAHO paHO Ha—
BECHi, 40 TOr0 MOMEHTY, K
rnoyaBcsl nepiog, akTMBHOMO
POCTY NaroHiB.

BapTo 4m Hi BKpuBaTtn
ribickyc Ha 3uMy, 3aneXuTb
Hacamnepepq Big, Knimary.
AKWo 3MMKU J0CUTb M’SKi,

Llob camkaHka He «cTpingnar

Linbynsa HaneXxurb A0 POCAMH i3 KOPOTKUM Nepioaom
CMOKOIO, i L|e roJIOBHA NPUYMHA TOrO, WO CIBOK

(npiéHa umbyns, BupoweHa 3 HACIHHSE, ii B HaC Wwe
HA3MBAIOTb «CAPKAHKOY®), @ TUKOX pinka nicns
36MPAHHS BPOXKAIO MOYMHAIOTH LBUAKO NPOPOCTATH.

LLle ognH knonit rocno—
OWHb — BMCAOKEHA HABECHI
uMOYNsa NoYNHAE CTPINKyBa—
™IS, AK YHUKHYTW Uboro?

Mepenycim Tpeba 3HaTW,
LLIO HaNGINbLL CTiVKi A0 CTPIN—
KYBaHHI — rOCTpi COpTH,
MEHLL CTiliki — cnaborocTpi
i conoaki.

LLlo6 3anobirtn cTpinky—
BaHHIO, NOCAOKOBUIA MaTepi—
an noTpibHO [0 3aMOpO3KiB
36epirat npu Temneparypi
20—25°C, a pani — oo BeCHU
— npn 1—3°C. 3 HacTaHHaM
Tenna camkaHky Tpeba ne—
PEHECTN B MPUMILLEHHS 3
[106pOI0 BEHTUNALIEIO | TMX—
OEHb 00 BUCaAXyBaHHS
nporpieatn npu nnoc 30—
35°C.

€ wwe oanH cnoci6 nporpi—
BaHHS, Tak 3BaHW LLIBAOKIC—
HWin. loro moxHa BUnpoby—
BATW, B3SIBLLIV CKJTAHKY—NIBTO—
pv camkaHku, abu nepekoHa—
Tncs B 1oro giesocti. Omxe,
3a Bi 106V 00 BUCAKYBaH—
HS 3aMOUMT LUMBYo Ha 10
XBUIMH Y POXEBOMY PO34MHI
MapraHuiskn. Temnepatypa
1oro mae 6yt 45°C. A6o 3a-
NNLINTK Ha Hiv 6ina o6irpi-
Baya B PO34MHI Npwn Temne—

cy, W06 NPOPOCV MasieHbKi
KopiHui. OBpobneHy Takum
YMHOM CaKaHKy Tpeba Big—
pa3sy BMCAOWUTL Ha rPsaKy.
Heabuske 3HayeHHs ons
3anobiraHHa CTPiNKyBaHHIO
Mae BennyMHa LMOYIMHOK.
LLlo apibHilla capkaHka —To
MEHLLIE BOHA BUKWOAE CTPiN—
kn. LmbynuHn GinbLuoro aji—
ameTpa, Tak 3BaHy BMOIpKY,
Halkpalle BUCamKXyBaTn Ha
paHHIO 3eMEeHb.
BucapxyioTb LMbynio i3
HaCTaHHAM TEMI0i NOroam, Ko—
N MMHE 3arpo3a 3amMopo3—
kiB. OiHak Tpeba BpaxoByBa—
T, LLIO PaHHE BUCAIXKYBaHHS
NPV XONOAHiIN 3aTsaXHil BEC—
Hi MOXe MpK3BecT! A0 Ma—

patypi 30—35°C. MNicng upo—
ro obiépatn uMbynmMHHS Ao
6inux nycoyok i Ha 1—1,5 po—
61 NOMICTUTV B MOKpPY TP~

COBOrO CTPINKyBaHHs. 3ania—
HEHHS X BeAe 00 NepecuxaH—
Hs1 BEPXHBOTO LLIAPY FPYHTY i,
SIK pesynbTart, 40 NoraHoro
YKOPIHEHHS Ta 3HVKEHHS BPO—
Xato Lmbyni—pinku.

BucapxyioTb umbynmnHm
psoamu. pibHi —vepes 3—
5 cMm, Binblui — Yyepe3 506,
Ha rnbuHy 4—6 cm. Cxoam
unbyni 3’9BNATLCA Yepes
8—10 pHis. dornsa 3a HUMK
nonsrae B 3HULLEHHI Oy-
p’sHIB, NIOKMBAEHHI | NoN—
Bax, 3axuCTi Big, XBOPOO Ta
LWKiOHWKIB.

Hankpalii nonepeaHuku
418 umbyni — kapTonns, no—
Migopw, LBiTHa i Binoronosa
KarnycTa, a Takox cuaepatu
1 3epHOOO0OBI.

Ha rpsokum nig nepekony—
BaHHSA B XOAHOMY pasi He
MOXHa BHOCUTW CBIKWUIA THlA
— iHakwe umbynio BpasnTb

¢ysapios.

-

riGickyc npekpacHo 3nMye y
BiOKPUTOMY rpyHTI 6e3 BCs—
koro ykputTa. LLo6 nepe-
cTpaxyBatucsa, [OCUTb
NiArOPHYTN KOPIHHA POCN-—
HUW Ha 3VIMY, 3aMy/bYyBaBLUN
MOro LwapoM COMoMM, FifloK
abo onanoro naucTs.

Y npekpacHux KBiTiB
ribickyca ayxe KOpOTKWIA
TEPMIiH XUTTS: BOHW PaaytoTb
OKO JINLLIE MPOTSrom Jobw, a
noTiM BigMUpaloTb. Ane Ha
3MiHy 3iB’ANili KBITL Biapasy
X 3'IBNFETLCS HOBA, a BECh
LMKIT UBITIHHA TPUBAE NPOTS—
rOM YCbOro fita. TPUBOXHUM
CUHaJIOM MOXe OyTV 0HO—
YyacHe 3aCuxaHHs BCIX KBITOK
Ha Kywi. TakMm YUHOM
ribickyc curHaniaye, Lo oMy
HefoCTaTHLO BOJOMN.

® Ha samitky

4l NEPEKONYBATI
3ENIIO BOCEHN

LlooceHi Hac 9K marHi-
TOM TArHe A0 yionaru:
3HOBY 4daC 3emiio nepe-
konysatu. Hi6uto gna
Kpawoi ii aepauii i 3
MEeTOI0 MigBULLEHHS
poptoyocti. Ane um
cnpaepi ue Heo6xigHo?

Y micugx, oe Bunagae MeH—
LLe onapjB, HiX X BUNapoBy—
€TbCS 3@ CE30H, Nepexkony—
BaHHA HeoboB’a3koBe. 03—
BOJLTE MPYHTY BOCEHM «[ii—
TW» CaMOCTIHO — He CKona-—
HUIA BUCOXSIMIA BEPXHIN LLap
MOCTYMOBO MiATArHE BOOMY
3 rMBUH (a 3 Helo A YaCTUHY
PO34YNHEHNX KOPUCHMX PEYO—
BUH). Lle mopmatkose no6pu—
BO B YMOBAX HEBNCOKUX TEM—
nepaTyp XOBTHSI [03BOJISIE
TPYHTY «OXUTW».

MepekonyBaT MOTPIOHO,
SKLLO BUKOPUCTOBYETE Opra—
Hiky (kOpoB’aunin rHin). Op-
HaK TOHKWI LWap NTaLnHOIo
nocnigy Kpawe BHOCUTU nig
rnnboke po3nyLlyBaHHS, a
nepekonyBaHHa NEpPEHeCTU
Ha BeCHy. B Takomy pasi npu
CNnabkmx 3MMOBKX OMnajax i
MPOMOPOXYBaHHI FPYHT PO3—
NywyeTscst caMm coboto.

Tenep npo Mixpsipas 6a-
ratopiyHmkiB. Cyxoi oceHi
nepeknoaTy rpyakn 3emi He
noTpibHO. MepekonyBaHHSAM
y 3aCyxy BU TifIbk PyMHYE—
Te TOHKY NMOBEPXHEBY MEPE—
XYy KOPiHHS CyHWUi 11 Gara—
TOPIYHMX KBITIB (NIBOHii, XpW—
3aHTeM, pyabekiit). BoceHu
NpoCTO BucanainTe Oyp’'saHU
i 3acunTe MiXpsaoa Mysb—
Yyelo 3 NPOBITPEHOro Topdy
abo komnocty 3—4-piyHoi
BUTPUMKM. [Tig, LLapoM MysbHi
3eMn1sl BiONo4YvBaE.

@ 3roauThea

[ ]

TUBLUU ONiELO.
[ )

MyBaTu Ha piBHi 87—93%.
[ ]

Oboyi Ha 3umy

TepmiH 36epiraHHS BUPOLLEHUX OBOUYIB MOXXHA
3HOYHO 36iNbLINTK, AKLLO 3HATU AEesKi CeKpeTU.

FapOy3u Bigpi3HATLCS MexaHiy—
HOIO MILHICTIO | TOBCTMMUW NOKPUB—
HUMW TKaHMHaMK. 300PO0BI NNoan
MOXYTb TPUBaNuiA Yac 36epiratn—
€9y KiMHaTHUX ymoBax. OnTnmanb—
HUMK €: TemnepaTtypa — Big, 1 Ao
14°C, BonoricTb NoBiTpst — 61n3b—
ko 70 BigcoTkis. [ns 36epiraHHs rap—
Oy3iB 30BCIM He MiOXOAATb XONOAHI M BONOM MpUMi—
LeHHs1. 36epirati rapbyaun Tpeba XBOCTMKOM AOMOpU,
HaxaHo Ha cTenaxax, 3acTefleHMX CONOMOIO.

Kabauku, naTucoHm 36epira—

ak t0Tb 32 TUX XK€ YMOB, LLIO 11 rap—
Oy3u. Fkiio nnaHyete 36epi—

raTu ix 4oBro, To 6axaHo 3ipea—

/ TV MNOaOW Mi3Hille, 060B’A3KOBO
3 XBOCTMKOM 3aBAOBXKN 2—4 CM.

Y KiMHaTHMX YMOBaX iX ninLe po3mic—
TUTW Ha Mig1o3i (Nia wadoto, ANBaHOM), NONEPEaHLO 3Mac—

Fipkuii nepeub nigcyLwyioTs | 36epiraoTb 3B'93aHNM Y
NyYky Ta NiOBILUEHMM Y CYXOMY i MPOXONOAHOMY MPUMI—
LLeHHI. MoxHa 36epiraty i B Tapi (KapToHHIN abo nepe—
B'sHilA) 3a BonorocTi nepuyo He Ginble 10—12%.

[ ]

Mnoon conoakoro neputo y $hasi TexHIY—
HOi cTurnocTi 36epiraloTb NpY Temnepartypi
10—12°C Bnpopoex 15—20 gHie. B mi— o
pYy DOCArHeHHa mnopamy Gionoriy— S
HOI CTUroCTi, Temnepatypy 36epi-
raHHa Tpeba 3HuauTn go 2—0°C, a
BiAHOCHY BOJIOrICTb MOBITPS MiATPN—

FAKLL0 3aKknacTy nnoay 6e3 YLKOMKEHb, TO TPUBANICTb

S ——

36epiranHs gocsirae 40—60 aHiB. Y xonoamnbHUKy abo
NPUMILLLEHHI, Ae MOXHa niaTpumyeatn Temnepatypy 0°C,
[06pi pesynsTaTy gae 36epiraHHs NEPLIO B SLLMKAX, BKPU—
TUX NNiBKOt0. TepMiH 36epiraHHa — 70 OHiB.

o Sy komopy; a b Kuweni modi Syde/ Hapodna mydpicms
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NOHEAINOK, 28.09.2015

V11

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Bin neptuoi ocobm.

06.55, 8.40 Eckynar.

07.25 Epa 6yniBHmLTBA.

07.30, 23.25 Ha cnyxy.

08.45 KOpVICHI ropagy.

09.00 BiyHe.

09.20, 18.55 Mpo ronosHe.

10.20 MNepLua cTygjs.

11.00 ,EI,/$ «[loporamu CakcoHii».

[/® «MouinyHok MyTiHa».

1225 «{Tnat Ha 3aBTpa.

13.15 BikHo oo Amepuku.

13.35 T/c «TaeMHMLIA CTaporo MOCTY>.

15.20 Kasku JlipHuka Catuka.

15.30 Porbk-music.

16.35 T/c «binsBKa».

18.154acH.

19.30 [opori penytat.

20.00 MepLua wnansra.

20.30 Excknio3vieHe iHTEPB'I0 AHpepca
AcnyHga, cTapLioro HaykoBoro
CI'IIBpOGITHVIKa tlantic Council.

21.30 HovHu. Criopr.

21.40 3 nepLumx BYCT.

21.50 MoaoposxHi.

23.00 Mipcymru.

1+1

06.45, 7.11 O,1 7.45,8.10,8.45,9.10 CHimaHok
3«1+1»,
07.00, ?((J)I(-)I 9.00,12.00, 16.45,19.30,23.15
07.35, 8.35 «Matua i Beamiap».
09.30 «Hotupm Becinns».
10.45 «MiHsit0 XiHky—8».
12.20 Komepist «Cry>x60Buii poMaH».
15.45 «CimeitHi Menogpamm-3».
17.15 X/cb«3ab0poHeHe KoxaHHS».
20.30 <HucTonews».
21.00 Komepia «Mix Hamw, fiB4aramm».
22.00 «['powi».
23.30 «MiHKynbT».
00.00 BoitoyiK «TepMiHaTOp».
2+2
06.35 «Hoee LLIaneHe Bingo no-ykpaiHcoku».
07.45 «O6nom.UA».
08.45 «[omcTa nprpoau».
10.30 T/c «MyLuketepm».
12.40 X/ «BipHuiA nocTpin».
14.35 «Bainayr.
15.30 «JlereHam KiKBOKCIHIy».
16.25 «Top Gear>.
17.30, 19.00 «Ixe[Al.
18.30, 23.30 HoBuHm «Crieukop».
19.20 «CekpeTHi MaTepianm».
20.20 T/c «CkopriioH.
21.15 X/d «B im’st koponsa—2».
00.20 X/ «MunbHe 0Ko».

06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwin diTHeC.

07.00 MpOoBiHLiAHi BICTi. TXAEH.
(07.35 Micbka paga iHbopMyE.
07.40 Mporpama «EBpOMAKC».
08.10 BikHo B AMepuky.
08.30 lMepemoxHWIA ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «CrpaxHs LiiHa».
000 T/E g ot (1),

¢ Hyxi rpixu».
11.00, 16.10 uta4a roppHa.
12.10 Me>xa npasay.
13.10 Xir-napag.
14.00 X/cb «[uraunir Gyauroko. (1).
17.00 «[InkiA CBIT MalibyTHEOr0».
17.30 «an-Knin».
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
18.45 Micbka papa iHpOpMYE.
19.00, 22.00 MpOBIHL/Hi BICTi.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.00 €apHa kpaiHa.
20.30 THEY — kaneinockon nogii.
20.40 Jim KH1ru.
21.00 Hawi BiTaHHS..
21.30 «CinbCbkuii kaneHaap».
22.35 X/ «Komm open atakye». (2).
00.15Yac-Taiim.

ICTV

06.00, 19.20 Hapasi4aiiHi HOBUHM.
06.50 DakT1 TVxHS.
08.45 daktn. PaHok.
09.15 Han3BmyaiiHi HOBUHIA.
10.15 Avsutncs BCim!
11.45 Tpyba mictepa Cocucku.
12.45, 15.45 Qaku. leHb.
13.10 X/¢b «Micis HeapjiicHeHHa—3».
16.20 X/ «Micist HeapjiicHeHHa—4. Mpo—
TOKON «(PaHTOM»,
18.45, 21.05 Qaku. Beuip.
20.20 ficrano!
21.25 Ceobopa cnosa.
CTB

05.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.35 «Bce byne cmayHo!»

08.30, 18.30 «3axusel»

09.40 «3ipKoBe XUTTs».

11.30 «buTBA EKCTPACEHCIB>.

12.55 «YkpaiHa Mae TanaHT!-6».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBVHI».

19.55, 22.45 «Xata Ha TaTan.

23.10 «JeTexTop BpexHi-7>.

00.15 «OmmH 3a BCix».

HOBII KAHARN

06.00, 7.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «['yoka bob KeagparHi LLita—
HW>.

07.15 T/c «[pyai».

11.10 T/c «LLlacnwsi pazom».

12.10 M/® «[omnei».

14.15 M/ «Lpex—2».

16.05 T/c «He poaucb BpOLMBOIO».

18.00 A63auy!

19.00 Pesisop.

21.35 MprcTpacTi 3a Pesi3opoMm.

23.45 [leweso i cepayto.

00.45 X/¢b «Cnokycav. (2).
«VYKPAIHA»

06.00 Mogii TxHsa 3 Onerom MaxioToH.

06.50, 7.10, 8.10 PaHox 3 YkpaiHoto.

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

09.15 3opsHuii Wwnsx.

10.15, 19.45 «"oBopuTb YipaiHar.

12.40 PeanbHa MicTuka.

13.25, 15.30 T/c «[povuec».

18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHuL».

21.00 X/d «Beayua».

23.00 Mogji oHs.

23.30( %()/d) «Ti, LLIO 3MIHIOIOTb PEANBHICTB.

16

08.00 «PaHok 3 TTh».

10.00 «3eneHuin BYM».

10.30 «Benem myxy i cnasu. Ykpaicska

MiCigi».

10.35 «HasbupaHe>».

10.50 «[icHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».

12.00 «MamuHa Lukonar.

12.30 «Ckap6u pogy>.

13.00, 16.00 «BicTi TTB».

13.15 «3arybneHi y 4aci».

13.30 «Myaun4HIiA Kaneinockor».

14.00 «Bingepi gjianorvi».

15.00 1/ «Tpu piLLieHHs NepLUoro npe—

3ULEHTa>.

15.15 «CmakoTa».

15.30 «byabTe 300pOoBi».

16.15 «HypecHuin kaHan».

17.00 «XuBi CTOPiHKW».

17.15«100 wepneBpis».

17.30 «BiHHuLSA. 650 pokiB MONOAOCTi».

18.00 «A y HaC KiHO 3HiMa».

18.30 «[Jopora o xpamy».

18.50 «TepHoNiNb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok[! ons Garbkis».

20.35 «[licHs B papyHoko.

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «Tema iHsi».

21.15 «B o6’extugi TTE».

21.30 «Jleck Kyp6ac. [lopora o cnasu».

22.30 Hac kpaiHw».

23.00 MogneHHs y updposomy dopmari.
INTEP

04.50 «MoapoduL TUXHS.

06.35 M/d.

07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
40 Hosnhn,

07.15, 7. 35 8.10,8.35 <<PaHOK3<<|HTepOM>>

09.20 X/d «Tapmb «lLlacnvBa ciM’st».

11.15, 12.25 [i/c «CnincTBO BEMMA...»

13.25, 14.20 «Cypnosi cripasm».

15.00, 16.15 «Hekait Ha MeHe».

18.00 «CTOCYETLCS KOXHOr0».

20.00 «Moppobu».

21.00 T/c «PipkicHa rpyna KpoBi».

23.05 T/c «JlacTiBumHe rHizpo».

CEPEJZIA, 30.09.2015

T1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.
06.20, 8.25 Bin, nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa 6ynigHnLTBA.
07.35, 23.35 Ha cryxy.
08.35 MMacnopTHuii cepaic.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.20, 18.55 Mpo ronosHe.
10.05 [e6atmPRO.
11.30 «Prime-time».
12.00 3acinaHHs KabmiHy Ykpaitm.
13.15, 18.154ac.
13.30 T/c «TaemMHILS CTaporo MoCTy».
15.10 Kaakw JlipHyka Calwka.
15.20 M/c «[pyai-sHronm.
15.35 Sk ue?
15.55 Xusy - niobnto. H. LLlectax.
17.20 [1/c «Cara CTapOBUHHOI nyLLlj».
19.40 T/c «binsiBKa.
20.30 BepeceHb.
21.30 HosuHw. Criopr.
21.40, 22.45 3 nepLumx BYCT.
21.50 Cnigctgo. IHdo.
22.40 Meranor.
23.00 Mipcymiun.
23.25 Tenno.ua.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH>.
07.35, 8.35 «Mawwua i Beaminp».
09.30 «Hotmpw Becinng—2».
10.45 «MiHsito XiHKy—8.
12.25, 21.00 X/ «Mixx Hamm, aiparamm»,
13.25 «Bopoxka.
14.05 «Crina».
14.45 «He 6peLunt MeHi—4».
15.45 «CimeliHi menompamn—3».
17.15 X/¢ «3a00pOHEHE KOXaHHS.
20.30 «HucTonews.
22.00 «Kutte 663 06MaHy».
00.00 BoitoBuk «KomaHao».
2+2
06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcs—
K.
07.35, 17.30 «<O6nom.UA».
08.10, 19.00 «[hxeJAl.
08.30, 18.30, 23.30 HouHM «Crieukop».
09.00 «JltocTparop 7.62».
09.10 «CexpetHi MaTepianm».
09.25 [/ «[lecsTka HaiikpaLLyix».
10.25 [/ «Jlitakm Opyroi CeiToBOi
BilHI».
11.30 A/ «[lin3emHi micTa».
12.25 X/ «[TunbHe 0ko».
14.10 T/c <MucnmBLj 3a CTapOBMHOIO.
16.00, 20.20 T/c «CkopnioH».
16.55, 17.55 «Bineobimba».
19.20 «LlinkoM TagMHO».
21.15 X/¢ «Bnekmxex».
00.20 X/d «[MipaHbi 3D».

™4
06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
(06.45 PaHKoBUIA ITHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BICTi.
(07.35 €Bpona y dokyci.
08.10 YHikanbHa YkpaiHa.
08.30 NepemOoXHIiA ofoc Bipyo4Oro.
09.00 Yac-Taiim
09.30 «[ukuin CBiT MaiiByTHLOr0».
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 taya rogpHa.
12.10 Can—«knin».
1% 48 «I.Ll,ou,eHHMK 119 GaTbkis».
14.00 X/d) «OcTaHHilt mucavBeLp». (1).
16.40 «HapigHuii KoUK,
17.00 «[Qukuin CBIT MaiAByTHLOr0.
17.30 «[1po KiHO».
17.45 «[lyxoBHI po3oymm».
18.00 T/c «Hyxi rpixit». (1).
18.45 Micbka pana iHGopmye.
19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi BICTi.
19.30 Havwi BiTaHHs.
20.00 «dopmyna 340poB's».
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «My3anyi genikarecu».
22.30 Micbka paga iHbopMmye.
22.40 X/ «Konm MeHe nokoxatotb». (2).
00.15Yac-Taiim.

ICTV
06.05 Paktu.
06.30 PaHoK y BEAMKOMY MCTi.
08.45 ®aktu. PaHok.
09.15, 19.20 HapaeyaiHi HOBUHMA.
10.05 AHT3OMOI.
11.05, 23.25 T/c «Mopcbka noniuis.

Cneugingin».

12.45, 15.45 ®ak. [eHb.
13.15 T/c «Kop, KoctaHTMHa.
14.10, 16.25 T/c «Cnipui».
16.50, 22.25 T/c «Binnin 44».
18.45, 21.05 Qaku. Beuip.
20.20 CekpeTHiiA POHT.
21.25 T/c «[ec>.

C

05.40, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».
06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpel»
08.10 «Bce 6yne cmayHo!»
09.05, 18.30 «3a xusel»
10.15 «3ipkoBe XUTTs».
12.05 «ByTBa EKCTPaCEHCIB».
13.30 «YkpaiHa Mag TanaHT!-6».
19.55, 22.45 «MacteplLled—5».
00.30 «OayH 3a Bgjx».
N KAHARN

06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «['ybka bob KeagparHi LLita—

HW>.
07.15 T/c «[pyai».
11.15 T/c «LWacnvei pasom».
16.10 T/c «He poaych BpoAmMBOI0».
18.00 A63avy!

19.00 XT0 38EpPXY?—4.

20.55 X/¢ «CaiineHt Xinn».

23.20 X/ «CaiineHt Xinn—2». (3).
«VKPAIHA»

06.10, 16.10 T/c «XKiHoumi nikap—2».

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHnin winsx.

10.15, 19.45 «"oBopuTb YkpaiHar.

12.40 PeasibHa MicTvka.

13.25, 15.30 X/ «Beayua».

18.00 T/c «KnaH toBenipi. TaEMHuL».

21.30 ®yt6on. Jlira yemnionis YEDA

«LuaxTap» —«[1CX».
23.50 Mogii aHs.

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «<HoByHY YkpaiHu».

10.30 «BeneTt ayxy i cnasu. YkpaiHcska
MICisi».

10.35 «Kpisb npuamy yacy».

10.50 «[icHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTsHgii».

12.00 «Ckap6u My3eiB MonTasLumHm».

12.30 «EBpona o4mma ykpaiHLs».

13.00, 16.00 «BicTi TTB>.

13.15 «Tema aHs».

13.30 «3amkm TepHoninns».

13.45 «Ctenouiu».

14.00 «3oHa puauky>».

15.00 «Onbra Kocau—KpusuHiok: Jlenis
ona YipaiHu.

15.30 «4ac 3miH».

16.15 «HynecHuii kaHa».

16.50 «[icHi HaLLoro kpato».

17.00 «CBoE, yKkpaiHcbke».

17.15 «My3eit ICTOPUYHUX KOLLTOBHOC—
Tei YkpaiHu».

17.30 «[linoBuin putm»,

18.00 «AKTyanbHO».

18.15 «[lopora Ha Cxigy.

18.30 «<MaHapw».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «Bicri TTE».

19.30 Tok —LUoy «XTO € XTO».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema Hg».

21.15 «Hapis e».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Hac KkpaiHu».

IHTEP

05.35 «Moppobuu» — Hac.
6.3

06.35 M/ob.

07.00,7.30,8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HouHu.

09.20, 21.00 T/c «PigkicHa rpyna KpoBi».

11.40, 12.25 [i/c «CnincTeo Benu...»

14.20, 16.15 «Cynosi cnpasw».

16.45 «CimeitHuii cypy.

18.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0».

20.00 «[MozpobuLyj».

23.05 T/c «JlacTiBumHe rHi3no».

BIBTOPOK, 29.09.2015

V11

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.

06.20, 8.25 Bin, nepLuoi ocobu.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25,0.20 Ha criyxy.

08.35 MMacnopTHuii cepaic.

08.45 KopucHi nopagu.

09.00 Biune.

09.20, 18.55 Mpo ronosHe.

10.10 MoaopoxH.

11.00 YkpaiHcbkuia kopT.

11.35 ExckioaveHe iHTepB'lo AHoepca
AcnyHpa, CTapLioro HaykoBOro
cniBpobitHuka Atlantic Council.

11.55 Ypsn Ha 38’33y 3 rpoMafsHamut.

12.25 [opori genytat.

13.15,18.154ac4.

13.30 T/c «TaemMHWLS CTaporo MOCTy».

15.10 Kasw JlipHyka Catuka.

15.20 Xouy Gyw.

15.45 Yonosiuuit kny6. Cropr.

16.45 Yonosiuuit kny6.

17.20 [/c «Cara CTapOBWHHOI MyLLj».

19.30 le6amPRO.

21.30 HoBwHu. Criopr.

21.40 3 nepLuyix BYCT.

21.50 BitHa i mvip.

23.00 Mincymw.

23.20 BepTvikanb Bnagu.

1+1

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».

07.35, 8.35 «Mawwa i Beamip».

09.30 «4otpm Becinng».

10.45 «MiHsito XiHky—8>.

12.25, 21.00 X/ «Mix Hamw, ajpdaTamir».

13.25 «Bopoxka.

14.05 «Crina».

14.45 «He 6peLuvt MeHi—4».

15.45 «CimeliHi menopammn—3».

17.15 X/ «3abopoHeHe koxaHHs».

20.30 «HucTonews».

22.00 «CBiT HaBVBOPIT—6>.

00.00 BoitoBuk «Hyxi MpoTt xvxaka—2».

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcb—
K>,

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00 «[hxeJAl.

08.30, 18.30, 23.30 HouHm «Crieukop».

09.00, 19.20 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexpetHi MaTepianm».

09.25 /¢ «[ecsTka HaiikpaLLyx».

10.25 /¢ «Bepayk icTopii».

11.25 [/ «[lig3emHi mictan.

12.25 X/ «[nnbHe 0ko».

14.10 T/c <MucnmBLj 3a CTapOBMHOIO.

16.00, 20.20 T/c «CkopnioH».

16.55, 17.55 «Bineobimba».

21.15 X/¢ «HikoBa nomcra».

00.20 X/ «[MnnbHe 0Ko».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxd rpixi». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit iTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
07.35 «CinbCbKuii kanexpap».
08.05 «[lyxoBHi po3gymu».
08.20 THEY — kaneinockon nogii.
08.30 lMepemoxHWiA ronoc BipytoHoro.
09.00, 00.15 Yac-Taiim.
09.30 «[ukuiz CBIT MaNByTHLOr0».
11.00, 16.10 uitaya ropyHa.
12.10 «MysawuHi aenikarecu.
12.40 «[po KiHO».
13.00 Xir—napag.
14.00 X/db «3abepn Mere gomomy. (1).
17.00 «[ykwii CBIT MaiibyTHEOr0».
17.30 «Komnpomic».
19.00, 22.00 IMpoBiHLLiHi BICT.
19.30 Havwi BiTaHHs.
20.00 Espona y Gokyci.
20.30 YHikanbHa YkpaiHa.
21.00 Hawi BiTaHHS..
21.30 «LLloaeHHK ans 6aTbkie».
22.35 X/ «Oneparop». (2).

ICTV

06.05 Paktu.

06.30 PaHok y Benmkomy MicTi.

08.45 Paktu. PaHok.

09.15, 19.20 Han3BmaiHi HOBUHM.

10.05 AHT30MOI.

11.10, 23.20 T/c «Mopcbka noniwys.
Cneugipgin».

12.45, 15.45 Qaku. eHb.

13.20 T/c «Kog KoctaHTHa.

14.15, 16.25 T/c «Cnipui».

16.50, 22.25 T/c «Binpgin 44».

18.45, 21.05 Paktu. Beuip.

20.20 LyinbHa 060poHa.

21.25 T/c «Mec».

CTB

05.25, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw».

06.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.55 «Bce byne cmayHo!»

08.50, 18.30 «3a xusel»

10.00 «3ipkoBe XUTTs».

11.55 «buTBa ekCTpaceHcis».

13.20 «YkpaiHa Mag TanaHT!-6».

19.55, 22.45 «BpsyiTe HaLuy Cim'i0—4».

00.05 «OayH 3a BGix».

HOBIN KAHARN

06.00, 7.15 Kids' Time.

06.05 M/c «'ybka Bob KeappartHi LLita-
HU>.

07.20 T/c «Opy3i».

10.50 T/c «He POLVCH BPOLMBOIO».

18.00 AG3aLy!

19.00 MonosuHku.

21.00 X/ «IHwwwiA cBiT: MpoBymkeHHs».

22.50 X/ « 3Hato, LLI0 BY 3p00OMIM M~
HyNOro Nita». (2).

00.45 X/ «5Aik6m nornsay mornm B6rsa—
™.

«YKPAIHA»
06.10, 12.40 PeanbHa MicTvKa.
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHoxk 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuii wnsx.
10.15, 19.45 «ToBopuTb YkpaiHa».
13.25, 15.30 X/cb «Mama BIxomyTb 3amixe.
16.10 T/c «KiHouuit nikap—2».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHuL».
21.30 ®yr6on. Jlira yemnionis YEDA
«Makkabi» — «JuHamo».
23.50 Mogji oHs. r

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHw YkpaiHi».

10.30 «Benetvt oyxy i criasi. Ykpaitcbka
Micisi».

10.35 «B 06'extviBi TTB>.

10.50 «[icHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTsHaji».

12.00 «byasTe 300pOBi».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «BicTi TTB>.

13.15 «Tema fHs».

13.30 «BiHHMLA. 650 pokiB MONOAOCTi».

14.00 «Jlecb Kypbac. [jopora Ao cnasu».

14.30 «[Jopora 0 Xpamy».

14.45 «KuBi CTOPIHKM».

15.00 «EHepromais».

15.30 «JlereHam 3anopixoks».

16.15 «MaHapw kota QiHika.

16.35 «ManeHbka nepepgar.

16.40 «Bacunb CyXOMAMHCHKNA — LjTsim».

16.50 «[TicHi HaLoro kpato».

17.00 «3amku TepHoninngy.

17.15 «Crenosukw».

17.30 «Ckapbu my3eiB MonTaBLLHI».

18.00 «Onbra Kocau-KpusuHiok: Jlenis
ons YkpaiHu».

18.30 «Kpi3b npramy yacy».

18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».

19.00,22.00 «Bicti TTB».

19.30 «30Ha puanky».

20.35 «[TicHs B gapyHoko.

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema aHs».

21.15 «7 npupomHux vyaec YkpaiHu».

21.30 «EBpona o4mMa yKpaiHLs».

22.30 Hac kpaiHw».

INTEP

05.35 «Moppobu» — «Hac».

06.35 M/o.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16, 00, 17. 40 Hosin,

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PanHok 3 «IHTepom>.

09.20, 21.00 T/c «PigkicHa rpyna Kposi».

11.40, 12.25 [i/c «CnigcTso Be/n...»

14.20, 16.15 «CynoBi cnpasm».

16.45 «CimeitHni cym.

18.00 «CTOCYETLCS KOXHOr0».

20.00 «Moppobuj».

23.05 T/c «JlacTiBumHe rHizpo».

V11

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BU/HU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin, nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MMacnopTHuii cepaic.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.20, 18.55 [Mpo ronose.
10.15 BiitHa i Mup.
11.00 BikHo f0 AMepukiA.
11.30 Li/c «Kny6 npurogy.
11.55 BepeceHb.
12.20 CripcTeo. IHdo.
13.15, 18.154ac4.
13.30 T/c «TaemMHULS CTaporo MOCTy».
14.20 [/ «Haiibinbiumii kutaiicskuin

PECTOPaH Y CBiTi».
15.10 Kaaw JlipHyka Calwka.
15.20 M/c «[Ipyai—sHronm.
15.35 LLkona Mepi MonniHc.
15.50 XT0 B AOMi Xa3qiH?
16.15 Hapgeuip’s. Loni.
17.05 Cgitno.
17.45 Knura.ua.
19.40 T/c «binsiBka.
20.30 «Prime-time» .
21.40 3 nepLumx BYCT.
21.50 «Cxemun» 3 H. Ceanevibkoro.
22.25 1/ «Limsinisavjs XXOBTOI piku».
23.00 Migcymkn.

1+1

06.00, 7.00,8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».

07.35, 8.35 «Malwua i Beomiap».

09.30 «Hotnpw Becinng—2».

10.45 «MiHsito XiHKy—3».

12.25,21.00 X/¢b «Mix Hamm, ajg4atammy,

13.25 «Bopoxka».

14.05 «Cnina».

14.45 «He BpeLum meHi—4»,

15.45 «CimeliHi menompamn—3».

17.15 X/¢ «3ab0pOHEHE KOXaHHS.

20.30 «HucTonews».

22.00 «MiHs10 XiHKy—10».

00.00 Boiosuk «MemanbitoH».

2+2

06.35 «Hose LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM>.

07.35, 17.30 «<O6n0m.UA».

08.10, 19.00 «[IxeJAl».

08.30, 18.30, 23.30 HouHu «Criewkop».

09.00, 19.30 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexperHi MaTepiam.

09.25 [1/¢ «[lecaTka HaikpaLLmx».

10.25 [i/¢ «Jlitakm [ipyroi ceitoBoi
BiliHW».

11.30 [/ «[in3emHi micTa».

12.25 X/ «Epa apaKoHis».

14.10 T/c «MucnmBLi 3a CTapOBMHOID».
16.00 T/c «CkoprioH.

16.55, 17.55 «Bineobimba».

20.30 «[NpaBo Ha Bnagy>.

22.30 [1/d «CrpaluHe 3aBTpa».

00.20 X/d «[Miparbi 3DD>.

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15. 10.45 PaHkoBuit QiTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHUjiAH BICTI
07.35 «Dopmyna 340poB's».
08.30 lMepemoxHKiA ronoc BipyKoHOro.
09.00, 00.15 Yac-Taiim.
09.30 «[ukuiz CBIT MaNbyTHLOr0».
11.00, 16.10 utaya ropyHa.
12.10 Maectpo moau.
12.40 «<MopHa npasaa».
13.00 Xir-napag.
14.00 X/¢ «JlereHna npo apakoHa». (1).
17.00 «[Jnkuin CBIT MaitbyTHLOr0».
17.30 «MyauyHi fienikatecu»,
19.00, 22.00 MpOBiHLiHi BiCTi.
19.30 Hauwi BitaHHS.
20.00 YkpaiHa. MNepesasaHTaxeHHs.
21.00 Hawi BiTaHHsI.
21.30 «Komnpomic».
22.35 X/¢ «Bteva 3 B's3HuL». (2).

1

CTV
06.05 Paktu.
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MCTi.
08.45 ®aktu. PaHok.
09.15, 19.20 Han3ByyaiiHi HOBUHM.
09.55' AHTV30MBI.
11.00, 23.20 T/c «Mopcbka noniuis.
Cneupingin».
12.45, 15.45 Qaku. eHb.
13.10 T/c «Kog KoctaHTHa.
14.05, 16.25 T/c «Cninyi».
16. 50 22.25T/c «Bingin 44».
18.45, 21.05 Paktu. Beuip.
20.20 IHcavu1ep
21.25 T/c «[ec>.
CTBb
05.45, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBiHw».
06.20, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.15 «Bce byze cmayHo!»
09.10, 18.30 «3a xuge!»
10.25 «3ipkoBe XUTTS».
12.20 «bu1TBa EKCTPACEHCIB».
13.55 «YkpaiHa Mae TanaHT!-6».
19.55, 22.45 «3BaxeHi Ta LAC/mBI—5».
23.55 «OpyH 3a Bgix».
HOBIN KAHARN
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «['yoka bob Keappari LLita-
HW>,
07.15 T/c «[pyai».
11.05 T/c «Most npekpacHa HsHsk».
16.10 T/c «He poaych BpoamBoLo».
18.00 A63aLy!
19.00 CynepiHTyiLs.
20.25 X/¢ «[Mpuemg, aomy Ha narop6i».
22.35 X/o «13 npvBnajs».

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

00.253)(/(]) «|HLWWiA CBIT: MpOBYMKEHHS>.

(3). -
«VKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «KiHoumiA nikap—2».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuii Wwnsx.
10.15 «oBopuTL YipaiHa».
12.40, 22.00 PeanbHa MicTuka.
13.25, 15.30 X/ «bina cykHst».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHuL».
19.45 ©yr60n. Jlira Esporm YEDA «Py-
CeHoopr» — «[Hinpo».
23.00 Mogji aHs.
LL

08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHw YipaiHu».
10.30 «Benetu ayxy i criasy. YkpaiHchka
MiCigi».
10.35 «Hagist €».
10.50 «[TicHi HaLoro kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».
12.00 «MaHopu».
12.15 «Myaeit iCTOPMYHIX KOLLTOBHOC—
Ten YkpaiHu»,
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema [Hs».
13.30 «3HameruTi ykpaiHj. MHar HOpa».
14.00 «5k ue 6yno».
14.30 «MobopHwki HesanexHocTi Yipai—
HW»,
14.45 «AKTyanbHo».
15.00 «Pabpuika inei».
15.30 «Po3moBa 6e3 HoTaLjif».
16.15 «YypecHui kaHan.
16.50 «[icHi HaLLIOI'O Kpato».
17.00« )J)oq)S le».
17.15 «Xpamu [oginns.
17.30 «XKuBi CTOPiHKM».
18.00 «Jlec Kypbac. [jopora fo cnasi».
18.30 «[lymKku Bronoc».
18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB>.
19.30 «LLlo pobutu?»
20.35 «IlicHsa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHs kaskar.
21.00 «Tema Hsi».
21.15 «Apwmia HECKOPEHIX>.
21.30 «Ypsin Ha 3B’A3Ky 3 rpOMaasHaMI».
22.30 Hac kpaiHw».
23.00 MosneHHst y udposomMy popmari.
INTEP

05.35 «[ogpobuLi» — «Hac».
35 M/

06. .

07.00, 73%800 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17. 40 Hosun,

09.20, 21. 00 T/c «PigkicHa rpyna kpoBi».

11.40, 12.25 [/c «CincTso BEAN...»

14.20, 16.15 «Cyosi cnpasi».

16.45 «CimeitHni cym.

18.00 «CTOCYETLCS KOXHOr0».

20.00 «Monpobuijy.

23.05 T/c «JlacTiBumHE rHi3o».
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T-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHM.
06.30, 8.25 Bin, nepLuoi ocobu.
07.35, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopwicHi nopaav.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 Mpo ronosHe.
10.20 /¢ «LBinizaLys XX0BTOI piku».
11.00 [/ «PeBontovisi: 3a i npotu».
11.55 [i/c «Kny6 npurogy.
12.25 «Cxemw» 3 H. Cepneuiskoto.
13.154acH.
13.25 X/d «[aneko Bif BikHa».
15.30 Kasku JlipHuka Calwka.
15.40 Crioragu.
16.10 TearpasbHi CE30HM.
16.45 Bipa. Hagjs. Jlio6os.
17.40 [/c «[loepHeHHs BuaiB». «binuii
nenexar.

19.40 T/c «binsBKa».
20.30 «[naH Ha 3aBTPa».
21.30 HoewHw. Criopr.
21.40 3 nepLuwx BYCT.
21.50 Nepuua crymis.
23.00 Mipcymru.

1+
0600%)'3 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30
07.35, 8.35 «Matwua i Begmiap».
09.30 «HoTvpw Becinna—2».
10.45 «MiHst0 XiHKy—3».
12.25 Komepist «Mix Hamu, giB4atammy,
13.25 «Bopox«ka.
14.05 «Cnina».
14.45 «He 6peLum MeHi—4».
15.45 «CimeitHi menoppami—3».
17.15 X/ «3ab0poHEHE KOXaHHS.
20.15 «[Llyctep Live».
00.15 Tpunep «Obnacti TeMpsigi».

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcb—
K.

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00 «DxeJAl».

08.30, 18.30 HouHY «CrieLikop».

09.00 «JltocTparop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepiann».

09.25 [/ «PyWHiBHVK: CTaneBuii Kopa—
6erb».

10.25 [/ «Jlitaku Opyroi cBiTOBOI
BilHI».

11.30 [/ «Iig3emHi MicTa».

12.25 X/ «[prxosara 3arposa».

14.10 T/c «MucnmBLyj 33 CTapOBMHOID».

16.00, 17.55 «Bineobimba».

19.20 X/ «RED».

22.00 X/¢ «O3epo cTpaxy—2».

00.00 X/ «KpumiHasnsHe YTHBO».

06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

06.45, 9.155, 10.45 PaHkoBuit diTHEC.

07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BICTi.

07.35 YkpaiHa. MMepe3aBaHTaxXeHHS.
08.30 lMepemoxHWIA ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «[ukwii CBIT ManbyTHLOr0».
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

11.00, 16.10 quta4a ropyHa.

11.50 «YapiBHuiA KIOUMK>.

12.10 «[an—KJiiny.

12.40 «[1po KiHO».

13.00 Xir-napag.

14.00 X/ «Mit xnonewpb NOBEPHYBCS».

(1).
17.00 «[lkwiA CBIT MaiibyTHEOr 0>,
17.30 YHikansHa Ykpaita.
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
19.00, 22.00 MpOoBiHLiAHi BICTi.
19.30 Havvi BitaHHs.
20.00 THEY — kaneimockon nogji.
20.10 «CinbCbuii kaneraap».
20.40 «[Tpo KiHO».
21.00 Hawui BiTaHHsI.
21.30 «[lyxoBHi po3mymu».
22.35 X/ «['omep». (2).
00.15 Yac-Taiim.

ICTV

06.05 Paktu.
06.30 PaHok y BenMKkomy MicTi.
08.45 ®aktu. PaHok.
09.15, 19.20 HapaeyyaiHi HOBUHM.
10.05, 20.20 AHT30MGi.
11.05, 23.20 T/c «Mopcbka noniwys.

Cneugipgin».
12.45, 15.45 Qaku. [eHb.
13.15 T/c «Kop, KoctaHTMHa.
14.10, 16.25 T/c «Cnipi».
16.50, 22.25 T/c «Binpin 44».
18.45, 21.05 Paktu. Beuip.
21.25 T/c «[ec.

05.25 X/ «3HMKHEHHs! CBiOKa».

06.55 X/ «Ha Bac yekae rpomasHka
HuikaHopoBa».

08.45 «3ipkoBe XUTTs».

10.25 X/ «[T'sma rpyna KpoBi».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI».

18.30 T/c «Konm mu Booma.

19.55, 22.45 «TaHL010Tb BCil-8».

HOBII KAHARN

06.05, 7.15 Kids' Time.

06.10 M/c «['yoka Bob KeagparHi LLita—
HU>.

07.20 T/c «[Qpyai».

11.10 T/c «LLlacnmsi pazom».

16.05, 19.00 Cynepmoaenb no-ykpaiHcs—

Ku.

18.00 A63aLy!

20.50 MonoBuHKu.

23.05 CynepiHTyiLis.

00.30 CtenpAn LLloy.
«YKPAIHA»

06.10, 16.10, 6.00 T/C «KiHouwi nikap—2».

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10, 8.10 PaHoxk 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHuii Wwnsx.

10.15, 19.45 «"oBopuTb YipaiHar.
12.40 PeanbHa MicTuka.

13.25, 15.30 X/d «Mpii 3 nnactuniy>.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHuL».
21.00 X/d «Lis xiHka oo MeHe».

23.00 Mogji oHs.

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHw YkpaiHi».

10.26  TMoropa. AHoHcw

10.30 «Benetvt oyxy i cria. Ykpaitcbka
MiCisi».

10.35 «[podStyle».

10.50 «[TicHi HawLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».

12.00 «XuBi CTOpiHKM».

12.30 «ApMist HECKOPEHIIX>.

12.45 «Tema oHsi».

13.00, 16.00 «BicTi TTB>.

13.15 «[lymKku Bronoc».

13.30 «Xpamm Moginns».

13.45 «3anopiioks TypuCTUYHE».

14.00 «LLlo pobumn?»

15.00 «Jlecb Kyp6ac. [lopora [0 cnasu».

15.30 «bins pinHux mkepen».

16.15 «Hotupm nanu».

16.35 «Ho3emMHa g aiteii».

16.50 «[TicHi HaLoro kpato».

17.00 «CmakoTan.

17.15 «[TapnameHTy CBiTy. ABCTpisI».

17.30 «CnoBO Mae HapOJHWIA fenyTar».

18.00 «Y4HIBCBKMIA LLOAEHHVIK>.

18.15 «Myaesmun TepHoninnsy.

18.30 «BiHTak».

19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypocsitan.

20.35 «IlicHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHsa ka3ka».

21.00 «3axvicHuK BitunaHu — psTysanb—
HUK>.

21.30 «AKTyasbHo».

21.45 «Lnsxamn Tapaca.

22.30 «Hac KkpaiH».

23.00 MognenHs y uudposomy dhopmari.

IHNTEP

05.35 «I'Ionpo6mui» - «Yac.

06.35 M

07.00,7.30, 800 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16, 40 Hosihn,

07.15,7. 35 8.10, 8.35 «PaH0K 3 «IHTepOM».

09.20 T/c <<P|,m<|CHa rpyna Kpogi».

11.40, 12.25 [i/c «CnincTeo Benmt...» 3 J1.
KaHeBChKuM».

14.20, 16.15 «Cynosi cnpasm».

16.45 «CimeitHni cym.

18.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0».

20.00 «Monpobuijy.

21.00 «HopHe mzepkano». |

00.00 X/d «OciHb y Huto-Vopkys. (2).

Y11
06.05 CaiT npaBocnas’s.
8%3%8 L||<Jp%|)< [0 3ipOK.
.20 e Kpaitu.
08.15 Cait om)i(ﬁg. o
08.40 Tenno.ua.
09.10 Ak ue?
09.30 Xto B fomi xazstiH?
09.50 Kaakw JlipHika Catuka.
10.05 LLkona Mepi MonniHc.
10.40 Cnoragy.
11.15 T/c «lonbCbki cBAATaY.
13.45 Ponbk-music.
14.55 Yonosiuuii kny6. Criopt (60kC).
16.05 MaHp6on. Jlira Yemnionis. «Motop»
é3anopim) = «CK’epH» ([aHis).
17.55 TearpasbHi CE30HM.
18.25 T/c «binsiBka».
21.00 HosuHu.
21.30 A. fueHiok npo pedopmn.
21.40 MNepLua wnanbra.
22.15 AnbTepHaTviBHa My3uka. «BB».
23.00 feHb SHrona.
00.05 Ha cayxy. Mincymku.

1+1

06.15 Komepjs «JliognHa 3 6ynbBapy
KanyLyHis».

08.15 «YkpaiHcbki ceHcaLli».

09.00 «/loto-3abasa.

09.40 «Matwa i Beamiab».

10.05 «TCH».

11.00 «CaiT HaBVBOPIT—6>.

12.10 «IHcrnexTop PpeiimyT—2».

13.35 «MiHsito XiHky—10».

14.50, 16.10 «Hotupm Becinna—4».

17.30 Komepist «[KeHTIbMeHN yaaui».

19.20 «10 xBUMH 3 NPEM’EP—MIHICTPOM>.

19.30 «TCH-TuxmeHb».

21.00 Menogpama «[lapemHa XepTear.

22.50, 23.50 «CBITCbKE XUTTS».

00.50 [pama «[lepLumii noBepx».

2+2

89 é‘gﬁ"a“:% LLIOY>.

«Hoge LLlaneHe Bingo no—ykpaiHcsku».
08.35 «O6nom.UA».
09.00 «Bymno».
10.00 «Boratupi».
11.00 «/TocTpatop 7.62».
12.00 «Llinkom TaemMHO».
13.00 «CekpetHi Matepiani».
14.00 «Pean-Boppit».
15.00 X/ «Ha ckeiiTi Big, cMepTi».
16.50 10 Typ YY. JHinpo — Onexcanmpis.
19.20 10 Typ 4Y. BonwmHbs — 3ops.
21.30 «[pocyT60n1>.
23.15 X/ «O3epo cTpaxy-2».

-4

06.00 X/ «|neanbHuii Honosik». (1).
07.30 «[Tpo Hac.
07.45, 9.45 PaHKoBuiA GIiTHEC.

08.00 €spona y pokyci.
08.40 Hac-Taiim

09.00 MosHOTa pamoCTi XUTTS.

09.30 «CripaBxHs LiiHa».

10.00 [3jm KHuru.

10.15 TMpama TpaHcnALja CBATOI NTyprii.
11.40 «[lyxoHi po3LyMit>.

12.00 X/ «LLieHs 3 cyaip’st T oHumx ncie». (1).
13.30 «YapiBHuiA KIKoUKK».

14.00 «Morngg 36J'IVI3bKa»

14.30 «Popmyna 300poB’s».

15.30 «[1po Hac».

16.00 «LLloneHHuK ns 6aTbkie».

16.30 «CnincTaa. iHDo».

17.00 BikHo B Amepyky.

17.20 «<MopHa npaBaa».

17.40 «[1p0 KiHO».

18.00 Havwi BiTaHHs.

19.00 MpoBiHLiAHi BiCTi. TvKaEHb.

19.30 Micbka pania iHbopMyE.

19.40 JTio6os |30TOBa «BYMTENBKO MOS».
20.45 «[Tpo Hac».

21.00 «Can—ksin».

21.30 €avHa kpaiHa.

22.10 X/ «[vika Beuipka. (2).

23.45 Yac-Taiim.

00.00 MpoBiHLitHi BiCTi. TKOeHb.

ICTV

06.10 Paki1.

06.40 M/c «Tom i [Lxepi B AUTUHCTBI».

07.20 X/ «[pudpoH».

09.10 3ipka YouTube.

10.45 Oyeutica Beim!

11.40 qg)y6a micTepa Cocmcku.

12.45 Qaktn. [eHb.

13.00 X/d «XKara 30n0Ta».

14.40 X/d «Jlapa Kpodt — poakpagayka
POOHMLIE>.

16.35 X/ «Jlapa Kpodt — poskpamadka
rPOOHMLE—2. Konueka XutTs».

18.45 DakTn TUXHS.

20.25 10 xBnamH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu.

20.35 X/¢ «LLlepnok Xonmc».

23.05 X/¢ «LLlepnok Xonmc. Mpa TiHei».

CTB

05.25 X/ «CkasaHHa npo Te, K Lap
Metpo apana oppyxviB».

07.10 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

11.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

11.55 «MacteplUed-5».

16.00 «X-(akTop—6».

19.00 «butBa excTpaceHcis—16».

20.55 «OauH 3a BCix».

22.05 «BpsTyiiTe HaLwy Cim'10—4».

01.15 «[leTexTop BpexHi=7».

HOBII1 KAHAR

06.00, 7.30 Kids’ Time.

06.05 M/c «[Mpuroay xummi HeiAtpoHa.
(07.35 Epanalu.

08.20 M/ «Ce30H nosnioBaHHs—2».
09.45 M/ «Ce30H nosnioBaHHs—3».
11.05 X/ «Yuenb MepniHa».

14.50 X/¢ «[Nepci IkeKCcoH i Bukpa—

a4 GMcKaBoK».
17.10 M/ «LLIpex—3».
19.05 M/ «LLipek—4».
21.00 X/ «91, DpaHKeHLTENRH>. (2).
23.00 X/¢ «13 npusmgis». (3).
00.35 X/¢ «CboMe 3HameHHs». (2).

«VKPAIHA»

06.40 Mogii.

07.30 PeanbHa micTuiKa.

09.15 T/c «B ovikyBaHHi 1t06OBI».

13.00 T/c «[puyan Mo6oBi i Hagji».
17.00, 20.00 T/c «Mevani-panoLwj Hagji».
19.00 Mogii TvxxHs 3 Onerom MaHtoToto.
19.40 10 xB1MH 3 Npem’ep—MiHICTPOM.
22.00 X/d «Mpii 3 nnactuniy».

23.50 3opsHuii Lwnsx.

1B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[oa0pOXHI 3amanboBKi».

10.30 «BeneTwt fiyxy i cniasu. YkpaiHchka
MiCist».

10.35 «Cnoamu Manevi npo Lijkagi pevi».

10.50 «[TicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».

12.00 «[okmk TanaHTy».

13.30 «CnopTviBHi MepumiaHi».

13.45 «AKLEHTV TUXHS».

14.00 «TeatpasibHi 3yCTpiui».

15.40 «MansosHU4e TepHoninns».

15.45 «[lymKu Bronoc».

16.00 Tenedinsm «Ha nepLui ryni».

17.00 «YkniH T06i, Benvka Conomie!»

18.00 <<Ha36mpaHe»

18.15 «KyniHapis Bi, AHapis».

18.30 «[1106asibHe NOMEPEIKEHHS.

18.50 «Kpai, B KoMy 5 KuBY».

19.00 «Myaun4HUiA KanennocKon».

19.30 «MamuHa Lkona.

20.00 «Azbyka pemecer».

20.20 «Most npodecis».

20.35 «IlicHa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «BinsepTi gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu Yipaiti».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «TBOpUMIA MOPTPET».

23.00 MogneHHs y updposomy dopmari.

IHTEP

05.00, 12.00 Boke. Bikrop Mocon - Jlykac
Maricce.

06.00 M/db.

06.35 X/ «4:0 Ha KopuCTb TeTaHKM».
08.10 «YpayHwin npoexT>.

09.00 «oTyemo pazom».

10.00 «Open i peLuka. KOBINenHMiA—2>.
11.00 «Open i petuka. HessigaHa €sponar.
13.05 T/c «Topaiia By30I».

17.00 X/ «[oraHa cyciaka.

19.00 «KoxaHHs! 3 NepLUOro nornsay».
20.00 «[MoapoduL TUXHS».

21.40 «10 XByMH 3 pem’ep—MIHICTPOM».
22.00 X/d «4onosik Ha rogyHy>.

01.45 X/ «[Mpumopcbkiin BynbBap».
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V11
06.00, 7.00 Migcymku.
06.25 Y npocTopi 6yTTs.
07.25 Ha cnyxy.
07.50 BepTvikanb Bnaau.
08.20 ArpoEpa. Mipcymku.
08.35 «3onoTuin rycak.
09.10 Kaskw JlipHyka Carwika.
09.20 Xouy Byw.
10.00 H. Onyxka. IHTeps’to Ha aaxy.
10.30 KHura.ua.
10.55 X/ «[anexo Big BikHa».
13.00 Caitro.
13.40 KoHuept oo [Hs BunTens.
14.45 [/c «[loBepHEeHHS BUaiB»
15.35 boratpchbki irpu.
16.30 Yonosiuuii knyb.
17.15 T/c «[TonbCbki CBATA».
19.50 CneunpoekT «Po3cekpeyeHa
icTopisi: YkpaiHa B [lpyrilt CBITOBIl».
21.00 HosuHu.
21.40 Ha nam'ab.
22.20 IHwa my3mka 3 Onexciem KoraHom.
22.40 Meranor.
23.00 JeHb SHrona.
00.05 Big, nepLuoi ocodu. Mipcymkm.
1+1
08.45 «CBITCbKE XUTTS».
09.45, 19.30 «TCH>.
10.40 Menoapama «LLle oayH LwaHc».
14.20 «Brapan swumk».
15.20 «CnevjanbHuii BUNYCK. BedipHiit
KBapTas».
16.15 «BeuipHilt kBapTa».
18.30 «Po3cmiLLm komika».
20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLyi».
21. OO «Jlira cMmixy. YemnioHar Ykpaim 3
rymopy».
01.10 Tpunep «BiltHa OpkiB».
2+2
06.40 «Macku-Luoy».
(07.50 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpaiHcs—

K.

09.00 «O6nom.UA».

10.10 «Baiinay».

11.05 «JlereHam KikGOKCIHry».

12.00 «Top Gear».

13.00 «DxeJAl.

14.00 <Pean-bogpim.

15.00 T/c «MyLukeTepm».

17.10 X/ «[igHsimv nepuckon».

19.20 10 Typ YY. MeTanypr — Onimnik.

21.30X/¢ «RED».

23.35 X/ «Hyxwuii npotn Xvxaka.
™4

06.00 Espona y dokyci.

06.30 «po Hac».

06.45, 9.15, 11.00 PaHkoBuii itHEC.
07.00 MpoBiHLjiHi BiCTi.

07.35 X/d «lneanbHuii yonosik». (1).
09.00 Yac-Taiim.

09.30 YkpaiHa. [Nepe3aBaHTaxeHHs.

10.30 Bnara 3gicTka 3 P. PeHHepoMm.

11.15 «[Tpo Hac».

11.30 3miHu CBIl1 CBIT.

12.00 «Komnpomic».

12.30 B/ «TapHononb — MIiCTO sKoro
HeMa.

14.00 «BikHo B €Bpory. CunbHi pasom.

14.30 «LLlopeHHuk ans 6atbkis».

15. 00( X)/cb «LLleHs 3 cyaip’s «[OHuMX NCiB».

16.30 [im KHuru,

17.00 Xi-napap,

17.50 THEY — kaneiinockon nogjid.
18.00 Hawwi BitaHHS.

19.00 EauHa kpaika.

19.30 «MyauyHi genikatecu».
20.10 Mam’si Kaitku Llicuk.

21.15 «EBpOMaKc».

21.45 X/¢ «Tinbku nicns Bac».(1).
23.30 €amHa KpaiHa.
00.10Yac-Taim.

ICTV
06.15 Qaktu.

06.40 M/c «[Npnromy MynbTALLOK>.
07.20 Cron-10.

08.15 TMposokatop.

09.40 CexpeTHuii GPOHT.

10.40 AHT30MGi.

11.35 Jictano!

12.35, 13.00 LiyginbHa 06opoHa.
12.45 ®aktu. [eHb.

13.45 IHcaiinep.

14.45 T/c «[lec».

18.45 @akTn. Beuip.

19.20 Hau,35v|l+a|/|H| HOBUHM. [liacymkm 3

20. 05 X/q> «J'Iapa KpodT — po3kpamay-
Ka rPOBHNLLb».

22.00 X/& «Jlapa KpodT — poskpagayka
POBHMLL 2. Konmeka XuTTsi».

06.20 X/ «Makcum Mepenennws».
08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».
9.00 «Bce byne cMauHo!»
10.40 T/c «Konm mv BIOMa.
12.00 «TaHLor0Tb BGil-8».
15.50 «3BaxeHi Ta LacmBi-5».
19.00 «<X-(akTop—6».
21.55 «Xara Ha TaTta».
01.40 X/¢ «CkazaHHs npo e, ik Liap MNeT—
PO apara OfpYXmB».
HOBII KAHARN
06.00, 8.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «[Mpurogy Oxummi Heirrpo—
Ha.
08.15 Epanau.
10.00 [ewweBo i cepayTo.
11.00 Pegizop.
13.40 MpucTpacri 3a pesi3opom.
15.45 X10 38epxy?-4
17.40 M/ «Ce30H notoBaHHI—2».

19.05 M/d «LLIpek—3».
21.00 X/d «Mepci [KeKCoH i Bukpamad
6/IMCKaBOK>.

23.15 X/¢ «Tlpvirn Aomy Ha narop6i».
«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15 T/c «XKiHounin nikap—2».

08.50 BingepTo 3 MalLeto EPPOCHHIHOL0.

10.00 3opstHuit wnsx. Cybora.

11.00 X/ «Llsi xiHka 10 MeHe».

13.00 T/c «B ovikyBaHHi M1060Bi».

17.10 T/c «Mpuyan Mmo6osi i Hagii».

22.00 X/ «bina cykHsp».

b

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBvHY YkpaiHu».

10.30 «Benetu ayxy i cnagu. YkpaiHcbka
MICist».

10.35 «YYHIBCHKMI LLOAEHHMK>.

10.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiti MynbTnsHgji».

12.00 «Myseamm TepHoninns».

12.15 «AKTyansHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «My3ei BoswmHi. Crapuii Jlyupk.

13.45 «Cmakotan.

14.00 «3anpoLuye OkcaHa.

15.00 «PogyHa.

15.20 «[MobopHmki HesanexHocTi Ykpai—
HW>.,

15.30 «AbeTka 300pOB's».

16.00 «CnoBamu maneyi mpo Likasi peyi».

16.15 «HymecHuin kaHan».

16.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».

17.00 «TeatpasibHi 3yCTpidi».

18.40 «[ymkm Brosoc».

19.00 «[aHopama nogiit».

19.30 «[lonopoXHi 3amaboBKi».

20.00 «CriopTviBHi MepuajaHi».

20.15 «AKUEHTN TUXHS».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «[aHopama nogjit».

21.30 {[Toknmk TanaHTy».

23.00 MoBneHHs y umdpoBomy dopmari.

IHTEP

05.00 «Open i peLuka. HOBINEAHMIA—2>.

05.45 «Moppobuu» — «Hac.

06.45 M/o.

07.20 «Yexait Ha MeHe. YkpaiHa».

08.40 «LLIkona nokTopa KoMapoBCHKoro».

09.30 X/ «IMprmopcbkuin Gynbeap».

12.15 «KoxaHHs 3 NepLUoro nornsay».

13.15 X/ «Honosik Ha roguHy».

17.00 «LLlacs 3 npobipkut. 9 MicsiLB no—
TOMY».

18.05 T/c «[opgiis By307».

20.00 «[TozpobuLyj».

20.30 T/c «['opiis By30n».

22.25 X/¢ «HaBilLo T niwos...» (2).

00.20 X/ «Tobi, cripagxHL0oMy».

T e Opiyime
AKumnobi c/va’cuai/’? OOMeKeHHA cKacoBaHo

3 NOYATKOM ONANIOBAJSIBHOIO C€30HY 3HAYHO 3pOoCTe
ANaTa 3a XXUTAOBO-KOMYHanbHi nocnyru. Mporpama
)KUTNIOBUX CybcupAili € OfHIEI0 3 HAMBAKAMBILLMX
MNPOrpam COLianbHOrO 3aXMUCTy, OCKiJIbKU BOHO
3a6e3neunna BiANOBIAHMI cOLiaNbHUA 3GXMUCT
HOCENEeHHs Ta 3HANA colianbHy HAaNpyry B
cycninbCTBi B yMOBAX MiABULLIEHHS WiH | TapudiB Ha
XKUTNIO, KOMYHQJIbHI NOCNYIY i @HeproHocii.

3HayHe MiaBULLIEHHA Ta—
pudiB Ha XMUTIOBO—KOMY—
HanbHi NOCNyrK BMMarasno
PO3LLMPEHHS MOXJTMBOCTEN
nporpamu XuTnoBKX Cyo—
CWAiNn, CYTTEBOMO MiABULLIEH—
H1 iT epekTMBHOCTI. Ypsaa, Yk—
paiHn 34iCHUB yA0CKOHa—
JIEHHS [i0YOro MexaHiamy
HaaHHS XWTI0BMX Cyocuaii,
Lo nependaymno 6 sakHam—
LUMPLLE 3aJTy4eHHS JOMOroC—
nomapcTB 0bsacTi a0 y4acTi
y lMporpami XuTnoBux cyb—
cuajn.

Ha cborogHi npusHa4eHHs
cybcuaii 3OiCHIOETLCS Ha
nigcrasi cnpoLueHnx Gopm
3asBu Ta Aeknapavii npo no—
X0Ou i BUTpaTu ocib ans
3BEpHeHHs 3a cybcuajeto, B
Jeknapauji He BKasdyeTbCs
Cyma [OX04Y, a NVILLIE IKepe—
N0 iX OTPUMaHHS. Y pasi 3a3—
HaueHHs y aexnapadji iHLwmx
OTPUMAHUX OOXO0AiB, iHPOP—
Malist npo siki BincyTHa y APC,
MNeHciHomy oHai YkpaiHn,
$oHAax coLiansbHOro CTpaxy—
BaHHS TOLLIO i BiONOBIAHO A0
3aKOHOOABCTBA HE MOXE
6yTn oTpvMaHa 3a 3anmuToM
CTPYKTYPHOro nigpo3giny 3
NMTaHb COLJa/TIbHOMO 3axXUCTy
HacesneHHs, NoAaloTLCS JOBI—
0K PO Ooxoaw.

CkacoBaHo BCi 06MexeH—

HS OO0 ManHOBOrO CTaHy
0Cib, AKi 3BepTaloThCca 3a
npu3HadYeHHaM cybcuain,
KpIiM 3[iINCHEHHS 04HOPa30—
BOI AOPOroBapTiCHOI MOKYMN—
K (Ha cymy noHag, 50 Tumc.
rPVBEHB), X04a B JAHOMY BU—
naaky cyocuaia Takox Moxe
Npr3HaYaTCh, ase 3a PiLLeH—
HAM PaioHHMX AepPXaBHUX
aaMiHicTpauiii, abo KOMICIH,
LLIO HUMM YTBOPIOIOTLCS.

He BpaxoByeThbCs:

v HasBHICTb Y BNACHOCTI
[BOX XWTJIOBMX MPUMILLLEHD;

v HadBHICTb Yy BIACHOCTI
[BOX aBTOMOOGInNiB;

v HagBHICTb Y CKnagj J0—
MorocrofapcTea ocié npa-—
LLe30aTHOoro Biky, ki He npa-—
LIOIOTb, HE HABYaOTLCS | He
nepedbyBaloTb Ha 00Ky K
6e3p0obiTHI;

v 30a4a B HalM XUT/I0BO—
ro NPUMILLEHHS;

v 3AjlicHeHHa KyniBni To—
BapiB, POGIT Ta Mocsyr (y ToMy
yucni onnara MeanyHMX no—
CNyr Ta HaBYaHH{) Ha Cymy
noHaa 10 NPOXUTKOBUX
MiHIMyMiB;

v 3anpoBaIKeHO HaJaHHs
cybewmpji Ha 12 micsuis, a He
onanioBanbHUA Nepiog, K
paHiLue;

v BCTaHOBJIEHO aBTOMa—
TUYHUIA NPUHLMN HaJaHHS

cybcuaii Ha HOBWIA nepiog,
To6TO CKacoBaHO He-
06XiAHICTb MNOBTOPHOrO
3BEPHEHHS 10 OpraHy coL—
iaNbHOro 3axmMCTy HaceneH—
HS AN NPU3HAYeHHs cy6—
cuaii Ha HOBWIA Nepiog, y pasi
BifICYTHOCTi 3MiH;

v BUPILLEHO MUTAHHA Ha—
JaHHA XUTNOBUX cybcuain
nignpuemMusm, ki € niaTHU—
Kamy €QMHOro NOAATKy.

pomMasHW, KM Npr3Ha—
4yeHo cybcumjiio Ans BiaLLKO—
[OyBaHHS BMTPAT Ha onnarty
XWUTNOBO—KOMYHaJTbHUX MO~
cnyr, 3000B’A3aHi LLIOMICSHHO
CnnavyBaTi CBOKO 0O0B’S3K0—
BY 4aCTKy BUTpAT Ha ornaty
umx nocnyr. Y pasi Konau
BapPTICTb (paKTUYHO BUKOPUC—
TaHOI MOCAYrM MEeHLUa HixX
000B’A3K0BA YaCcTKa BUTPAT Ha
onary Ljei nocnyri, rpomagsi—
HW CrnadyoTh ii GakTuyHy
BapTicTb. Cyma cybeumgii, sky
nepekasaHo Ha PaxyHKN Ha—
[ABaviB XWTNO0BO—KOMYHaUb—
HWX MOCAYT L1151 OnnaTu ix Bap—
TOCTI | ika He BUKOpMCTaHa 40—
MOrOCrnoJapCTBOM BHACHIAOK
€KOHOMHOIO CMOXMBaHHS! MO~
CNnyr, 3apaxoByETLCA ii Haga—
BaYeM §K onnara nocnyr, y
TOMY uncni 06OB’SA3KOBOI Ya—
CTKM NMnaTexy AOMOrocriofap—
CTBa, Ha HACTYMHi po3paxyH—
KOBI nepioum.

Bapto nam’sarm, wo cy6-—
OTPVMaHHs He NOB’A3aHe | He
TArHe 3a coboto 3miHn pop—
MW BSIACHOCTI XWUTNa.

B. Bosipcbkui,

[OMPEKTOp AenapTameHTy coujanb—

HOr0 3axnUCTy HaCceNleHHs
obnpepxaaminicTpadi.
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Xg'-l CKiNIbKM BXe TPMBaIOTh
03MOBW NPO Te, LLO KiHO
BUTICHWUTb TEATP, IHTEPHET —
[OPyKOBaHy npecy, a BCi Ma—
rasviHu 3pobasTb Hac cno-—
XM1BayaMu i Bifi6’10Tb Oyab—
ke GaxaHHs TBOPUTU Bflac—
HVYIMW pyKamu, Cyd4acHi pyKo—
LiNbHWL HEe MOKMOA0Tb CBO—
ro xo6i. Y ixHboMy umcni i
OBi MOI CniBPO3MOBHML —
TepHononsHk1 AHHa KoBa—
JmwuH Ta Onbra Becenuk.

TPOAHLY TPIOTb
HAL CBIHKOIO

MaHi AHHa BUrOTOBNSE i3
aTnacHWX CTPIHOK BpoLUKN,
ryMKM Ois Bosioccst Ta 06—
pyui. Po3nosigae, Lo Lie 3Mo—
Xe noBTOpMTM Oyab—sKa
XiHKa: NoTpiGeH NuLLe «rapsi—
Ynil» KSien 3 MiCToNeToM Ta
dypHiTypa (MpocCTi rymkun i
06py4i 6e3 npukpac, ryasv—
KM, 3aKOJKW, BYCUHKM TOLLIO).
Ao 3abaxaeTe, SKyCh fe—
TaJlb CaMi MOXeETe BUrOTOBU—
TN 3 NONIMEPHOIT MNHW.

— Kynyete atnacHy
CTpiyKy. BoHu € pisHi 3a wn—
PUHOIO: OOHOCAHTUMETPOBI,
[BOX 3 MOMIOBUHOKO CaHTU—
MEHTPIB, N’'ATUCAHTVMETPOBI,
— MOSCHIOE MaCTPUHA. —
LLloao konbopiB, TO HWHI Haln—
NONYNAPHILLI CUHIA Ta XOB—
TWIA, @ LWe Konip Maky i co—
HALLIHMKA.

I3 5-caHTMMeTpoBOI
cTpiykmn Tpeba BigpisaTn
LIMaTO4OK 5X5 cM. 3 HbOro
CKPY4yl0Tb NentocTky. Ana
HaMEHLLIOi KBITOYKW iX Tpe—
6a wWictb. Jani ix cknetooTb,
a B KiHUi 0OAal0Tb CepeanH—
Ky. oTim BXe paetbes nig,
HM3 ocHoBa. BoHa 6yne
KpINMTUCA Kieem 10 oopyuya,
ryMkn abo 3aKomKu.

LLlo BaxxnmBoO, Nepen, pobo—
TOW KiH4YMK CTpiukm Tpeba
NPUNANUTA 3anNasbHUYKOIO.
Toni He TOPOYUTUMYTbLCS
HUTKW. LLImaTtok 5x5 cm mae
6yTn «0bnasHuM» 3 060X
6okiB. LLle Ha pUHKY umn y
marasuHi Tpeba 3’acyBaTtu:
CTpiyka NNaBUTUMETLCS YU
ropitume. Ham notpibHa Ta,
LLIO MIAaBUTBCS, CUHTETUYHA.
HatypasbHi «roptodi» g po—
60Tu He rogatbes. LLo6 npu
obnanoBaHHi CTPiYkM He
MeKno y Pyki, NEOCTKY MOX—
Ha TpMMaTU MiHLETOM.

BrnacHopy4 BUroTOB/IEHOO
OPOLLKOIO MOXHa 031061TK
nnatrs, 65y3y, CyMOYKY 4um
LUKaTYIKy A4 npukpac. Po3—
noBigato4m npo ue, AHHa Ko—
Ba/ILLIVH JEMOHCTPYE NLLI—
Hy XXOBTY TPOSIHAY, 3aKpinie—
Hy 00 rymku. CTpiuky ans Hei
06naniolTb Hag, CBiYKOIO.

PYKOZINNA
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JI0MOK T2 BHYMOK..

MaeTbea npo irpawxu
Ta NpuKpacw,

fKi MO)XHO BMrOTOBMTH
BAIGCHOPYY.

Humu moxxHa
NoTilINTH Maneuy,
NPUKPUCUTU OCENTIO YMn
3pO6UTU CTUNbHMIA
akcecyap Ao 6nysm um
CYKHi.

® 3aX0MNneHHs

Makn Takox Bupi3aloTb 3i
CTPIYKM NIBKOSIOM, ane ixHi
NeoCTKN AeL0 NO—iHLWOMY
cknagatoTb. INoTiM Ha 3aro-—
TOBKY HaK/E0I0Tb PYPHITYPY
i YopHEeHbKi BycuHKN. CoxHe
CTpi4KOBa KBiTKa HEOOBrO —
«rapsi4mii» Knem sacturae
ByKBaILHO Mig, pyKaMu, TOMy
Tpeba onepaTMBHO MpaLio—
Batu, 60 NOTiM HIYOro He BOa—
CTbCS BUNPaBUTU. A Knemn
MNBA, Ha xanb, CTPIHOK He
Gepe.

EdexkTHnin Burnan mae
KBITKa COHSALLHMKA. MNaHi Ko—
Ba/IMLLMH NOSICHIOE: )19 BU—
rOTOBNEHHS LiEi NpuKpacu
MOTPIOHO TPUHAOLUSATL XOB—
TOorapsumx NentoCToHOK i TpK
LUMPOKi 3eNeHi NNCTKN.

— CepenoyHky coHsIxa ¢
3pobuna 3 YopHoi nonimep—
HOi rnHK, Wob BoHa Byna
CX0Xa Ha 3epHsaTka. Ha ce—
PEANHKY e Hakneina xyy—
Ka COHEeYKO, — PO3MoBigae
ManCTPUHS.

MpvBepTatoThb yBary i nat—
PIOTUYHI XpU3aHTEMM i3 CU—
HbO—KOBTUMMW MENOCTKaMM
abo Xpu3aHTEMU—BECESKU
PI3BHOMaHITHUX KOJIbOPIB.

Tum yacom noyaTkiBelb
CMIfIMBO MOXe B3AITUCH 3a
BUrOTOBNEHHA_MNaTpioTny—
Horo 6aHTuKa. Moro cro—

YyaTKy 3LIMBaKOTb, a MNOTIM
CKJ1EI0I0Tb. 3BEPXY Hanone—
pek AoMaloTb TaCbMy.

KATTPOHOBA
IMPALLKA...
3l WKAPTIETKN

Onbra Becenvk HaToMICTb
BUrOTOBASIE NSNBKN. 30Kpe—
ma, 3abaBska «[lyncuk» —
nyxe dlopxeTtHa. |i cknanosi
NMLLIE KaMPOHOBI LLIKAPMNETKM
(abo KonroTkW) i CUHTEMOH.
MalcTpuHa CTBOPIOE TakoX
MOTaHKM Ta TEKCTWU/bHI BU—
POOU, NANBKN—«BESINKOHDKKI»
3 BEJIMKOIO CTOMOI0.

LikaBo, WO TKaHWHY ans
TEKCTUNBHOI NSNbKK Nepes
rno4YaTkomMm pobOTM MOXHa
apomMaTtu3yBaT PO3YNMHOM
kaBu i kopuu. IHWi B1PO6M
NaxHyTUMYTb, SKLIO 3aMiCTb
CUHTEMNOHY HanoBHUTE iX
TpaBamu.

€ B KOnexLuji TepHOMNONSH—
KM KOTW, MOLUMTI 32 METO0M
CKaHOMHABCbKUX NASbOK
TinbA, KMHCOBA COBA, JOMO—
BUK, yKpaiHCbKi 6aba 3 ajiaom
(y HbOro ByCa 3i CnpaBx-—
HbOr0 KOHOMSIHOMO BOJIOK—
Ha). A LLie — NprHLIEeca Ha ro—
poLLmHI. CnanTs Taka nank—
Ka Ha TPbOX NoayLLKax. Ix

MOLUMTN eNIEMEHTAPHO,

| Ang ceobe!

L d
Kabke MaliCTpUHS, a OT BUBEP—
TaTV TOHEHbKI PYYKM i HIXKKK
i3 BUKPIVKM — CKNaHWIN NPO—
Lec.

MeHe 3amByBano MiHia—
TIOPHE aHrensaTko—6poLLKa,
aBTopcTea naHi Onbrn. Bo—
JlocCH Takid npukpaci pob—
NATb 3 NPVBANSIHOI BOBHU. Ta
MW MOrOBOPMMO MPO Te, LU0
Halinerwe Gyae NOBTOPUTM
noyaTkiBLIO — KanpoOHOBY
irpaLLky.

— Ans Hei noTpibeH kan—
POH TiNECHOro Konbopy,
SKMiA He mae OeH. TobTo
Tak 3BaHi «6e3po3MipHi»
konroTkn. Cnoyatky s pop—
MYIO i3 CUHTEMNOHY BEJINKY
NOAOBracTy Kynbky i 06T8—
ryto ii kanpoHom. [loTim
CKOYYIO MaJieHbKy KYJbKY i
3anuxalo ii BcepeanHy Be—
IMKOi — ue byae HoCuK.
Benuky Kynbky nocepeamHi
CTSArYI0 HUTKOK — Tak pop—
MYIO Tino nsnbku. Okpemo
po6st0 3aroToBKY OSIA Py—
Y4OK, NOTIM NpULIMBALD iX A0
Tynyba. Konwu irpauwka
chOopMOBaHa, LIn oaar —
TakoX i3 KanpoHy, ane Ko—
NbOPOBOro: YEPBOHOIO, CU—
HbOro, 3eIeHoro. A pucu
06114451 CTBOPIOIO HUTKA—
MW | 04KaMn—ByCUHKamu.
Cxemu NOWNTTS LUmMX Na—
NbOK € B iHTEpHeTi. Tam
MOXHa 3HaNTK OeTanbHi
¢doTorpadii Ta BioeoiH—
CTPYKLUT.

CKIfTbKM LIE
KOLWTYE

A 3apa3 cripobyemo nigpa—
XyBaTu Butpatu. MNepw 3a

Kpalle 6patn CTpiuky O0—
poXxyy — LWo6 BOHA nnaBu—
nack, a He ropina. CepeayH—
ka onsa keiTkn BapTye 50 kon.
Bnnsbko rpmeHi — 3BUYaliHa
rymka abo 3akonka, a obpyu
— L€ BXe 5—7 rpH.

OpvH NakeTuK «rapsayoro»
ket — 5 rpH. Moro moxHa
3aMiHUTN KNeeM «MoOMEHT
Kpuctan» 3a 10—12 rpH, ane
ToAoi poboTa iTMMe He Tak
rnagko. Ona «rapsyoro»
KJieto NnoTpibeH cnewjanbHun
MiCTONET, a Lie HaNLoPOX4MI
nyHkT. Noro uiHa — Big, 75
TPH.

A Tenep — BuUTpaTK Ha
KanpoHOBY NAnbKy. X nepe—
nivye Onbra Becenwk: 2 kan—
POHOBI LLIKapneTkn (ogHa —
ans Tynyba, gpyra — Ha
opar) — ue 7 rpH. CuHteno—
Hy Tpeba Hebarato — Ao
100 r Ha nanbKy, ane npoJa—
I0Tb L€ HaMOBHIOBAY MeT—
pamn. 3a oaMH METP MNpo-—
cATb 6nm3bko 40 rpH, NpoTe,
Mipkye nmaHi Onbra, € LWaHC
KynuTw i niBMeTpa. PypHiTy—
pa o5 irpatukn — o4i—OyCuH—
K1 — 00iOeTbcs B KOMiMKW.
Bposwu i Bii npolumeTe Yop—
HOK HUTKOIO.

KynyeaTu cuHTenoH Tpeba
YBaXHO, MEpEeBIpsaoYn, 4K
HeMa€ BiH TOKCUYHOro 3ana-—
xy. Bu cami Bignosigaete 3a
AKICTb irpaliky onsg CBOEi
ONTUHW, 3peLwTolo, ama-—
Topcbka Nsinibka Moxe 6yTu
KpaLlolo 3a KuTancbky. Py—
KOAINbHWLY LLie BUKOPUCTOBY—
I0Tb CUHTEMNYX — BiH TPOXU
M’aKWWIA 3a CUHTENOH. Lli
TOBapy MOXHA KynuTW Ha
pVHKY abo B MarasuHax 3
TKaHMHaMMK.

OcHoBHa nepeBara kanpo-—
HOBOI N191/1bKW B TiM, LLIO BOHA
Oyxe M’'sika i Heto Byae 3pyd—
HO rpatucd. Ta N gUTUHY
MOXHa 3aJTy4nT A0 NpoLUe—
Cy BUrOTOBNEHHS. Lle cTo-
CYETLCA | «CTPIHKOBMX> KBITIB.
fka x To byne 3abasa!

Biktopis MaHboBCbka.

®oro Bacuns Bypmu
Ta 3 apxiBy MaﬁCTpVIer.
-

® Ha 3amitky

ﬂzpzﬂoamo
MINMOHOK

Bu nepeHecnu BuKpiin-
Ky MaibyTHbOI irpauw-
KM HO TKAOHWHY i
nnavyere nowwus. Ane
BpaxyMTe, WO TeK-
cTunbHa 3a6aBka 6yae
3HAYHO LIKABIWOIO,
AKLLO MPUKPACUTH i
BULLMBKOIO.

KonsopoBumm xpecTmka—
MU MOXHa 300pasuTu
YOBIEHNX Ka3KOBKX MEP—
COHaxiB, repoiB My/bT—
@inbMIB 4K NPOCTO HAPOAHI
MOTVBW. Ane K nepeHec—
T MaOHOK Ha TKaHWHY?

lponoHyemo aBa cno-
€0obu. HavinpocTilumii i Hai—
PO3MOBCIOMKEHILLMIN — ne—
PEHECEHHS 3a [OMOMOrOI0
KOniloBaNbHOro nanepy.
Byno 6 HenoraHo, abu py—
KOZINbHMLSA Mana Habip Ta—
KOrO namnepy PisHWX KOb—
opiB. Ockifibku KOMitoBaNb—
HWIA Nanip 3abpyaHIoE Tka—
HWHY, TOMy Ans Ginoi ma—
Tepii GaxkaHo BUKOPUCTOBY—
BaTW TaKMiA Kosip, 1106 3a-
IMWIAB KOMOra MeHLe
cnigi.

KonitoBanbHUi nanip
Klagemo GaMCKy4or0 CTo—
POHOIO 40 TKAHWUHK, 3BEPXY
HaknafaeMo MastoHOK i
NPUKPINIIEMO yce Le [0
matepii GynaBkamn (L1006
ManioHOK He 3MiCTUBCS).
[oCTpPO NiATOYEHUM OfiB—
LueM akypaTHo obBoaymMo
KOHTYPU MaJltoHKa.

He 3abyBaiite, L0 Heaky—
paTHO MepeHeceHnin mMa—
JIOHOK Ha TKaHWHY MapHye
po6OTY, OCKifIbKM B MPOLECI
BULLIMBaHHS HabaraTo Bax—
4e BUMPaBUTY HENPaBWITbHI
NiHIT KOHTYpPY.

Opyruin cnoci6 — Ha—
MiTKOI0. Llel npuinom 0o3-—
BOJIIE MEPEHECTN 300pa—
XEHHS Ha Byab—AKY TKaHWU—
HY: LUOBK, LUEPCTb, JbOH
ToLLo. MasoHOK nepeHo—
CVIMO CMOYaTKy Ha TOHKWUIA
_MeprameHT abo curapeT—
.. HWIA nanip, NpyKpInoe—

MO A0 TKaHWHWU Yy Mo-—

’ TpiOHOMY Micui | npomMe—

TYEMO SICKPaBOI0 HUTKOIO
no KOHTypy. [icnsg uporo
nanip akypartHO BiapviBae—
MO. Heonikom Liboro crno—
coby € NMyHKTUPHA NiHis
KOHTYpY, Cnig, sKoi Moxe
npornsgaTucs.

Ponom 3 0aBHMHM

IHpopMaLjio NPOo Hawi NpagasHi irpallku nogae eT—
Horpad Ta negaror, BUNyckHuk KMiBcbkoi AyxoBHOI ce—
MiHapii Mapko pywescbkuin y npaui «JuTnHa y 3sn4a—
X i BipyBaHHSIX yKpaiHCbkoro Hapoay». Mpaus 6yna
ony6nikoBaHa 1906 poky. HaykoBeLb ONMCaB Y Hiii HaBiTb
iHCTPYKLLIO 3 BUrOTOBNIEHHS 3a0aBKu, ane HauLikaBilln—
MW € NCUXONOriYHI MOMEHTW IPU, Y SKil LLE 3 AUTUHCTBA
NPOrNS4aETbCA AIBYAYMA NOTArM KMMOCH OnikyBaTUCS
(30Kpema nsanbkoto).

ABTOp 3 TENJIOTOIO OMUCYE 3HAYEHHS irpaLlkn: «Yacom
Bil J51/1bOK HE BifiPBELLI | BE/IMKOI iBKM, 3aMiX A€ | B CKPUHI
JI517Ibkn Be3e — Tak JiiobuTb Lie 706po cBoe! Taki pedi He
CXBasIOKOTLCS JIOAbMM, X04a 3 YCMILLIKOKO NpobadyaroThCs.
X/0rui 4acTo BOPOXO Ha Ui AiB4aqi 3ab6aBky ANBSITLCS:
HULLATB iX, rAYMJSITECS, SIK 3HangyTb. ToMy AiB4ata XxoBa—
I0Tb CBOI 11716k Bifi HMX. BTiM, xnomuj vi cami 4acom rno—
0aB/ISITLCS J1iIbKaMK, a MOTIM HYOroCh JlyKaBuii Taky riaKy—
CUTb iX, | BOHW MOryMAIsiTbCS HaL TM CKapGOM 4u nepe—
XOBaloTb Tak, LU0 AiB4aTka rnoroLlyKasm.

Ckapb cBivi aiB4atka TpMMatoTb Y KOpOoOLli SIKiViCk, y pe—
LIeTi HeBE/IMKOMY, Y LINIIIKOBI MOKUHYTOMY 44 B CTapOMy
0YirKoBi. JIanbok—x10nuiB He pobsisiTk, @ BCe AiB4aT Ta Mo—
noanUp — 3pigka 6aby i auTuHy y croButky. Knamtiku
marepii s Toro, 1106 pobuTY Lii By3/10Bi JISi/IbKW, 3BYThCS
«Kpam», «KPaMHUHKIN», «KpaMKu», «pmnbip», «rpnbopHUKIN.
o Hux e v npsanBo AepXartb».

GHanA | BmitHAa 33 Aequma He HoCAmb

BupizaioTb MiBkosio 5 Ha 5 cm
i NO Kifbka MiniMeTpiB Ha—
rpiBaloTb HaZ, BOrHEM, PO3TA—
rylo4m pykamn. YCL0ro B Tpo—
aHan 35 nenocTok. Jinctou-
KN TOHWI — 3i CTPIYKN LLIN—
puHoo y 2,5 cM. Taka [0o6—
POTHO BMKOHaHa pOXa MOXe
npukpacuTn i 6nyay.

BCE — Ha CTPIYKOBY KBITKY.
AHHa KoBanuLMH NOSICHIOE:
AKWLO0  CTPiYKYy KynuTu
BPO3/pi0, TO ii BAPTICTb MOXE
OyT OOPOXYOI0, aHiX Ha
rypt. MeTp HaingeleBLIol 5
CaHTMMETPOBOI kowTye 2,30
rpH. Ane, paautb NaHi AHHa,
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@ CwilHoro!

J)KiHKa — 4ONOBIKOBI:

— 9 Tebe npocuna aea
LBAXU B CTiHY 3a0uTu!

— §1 3a6uB!

— 3a6me?! A kyau me—
Hi Tenep npacky BMUKa—
™m?

* % %

Po3moBa [BOX XiHOK:

— Haiikpawymmn xsu—
JINHAMWN B XMUTTI 9 30—
0oB’a3aHa ¢yToO0Ny.

— Twu xopuwi Ha cTaai—
OH?!

— Hi, Tyau xogutb miii
YOJIOBiK, 2 /O MEHE X0—
,qvlT:: f:ycip,.

Bogito, 3anam’aran:
0COOMCTUIA aHren nitae
3i LWBMAKICTIO He Oinblu
Hi):(*1 90 KM/rop.

— Anno! Mamo?.. Tak,
3HOBY MOCBapUWJIUCA...
Tak, 1 nam’siTaio, T Ka—
3ana, Lo BOHa HecTep—
MHa i Wooun 9 He Hagy—
MaB 3 Hel0 OJpPYXyBaTU—
cqa. Tak, TM 9K 3aBXAu
Mana pauito... Mpoby—
BaB, He gonomarae... |
Le npoOyBas... Xo4yew 3
Helo noroeopuTn? Xen—
nuHky... Koxana, nigjii—
oun o tenedoHy, TBOS
Mel\aa*Tenequye!

ApyXuHa Kaxe 40510—
BiKOBI:

— KoxaHuii, no3aB4yo—
pa TM NPUALLIOB A0A0MY
BYOpa, BYOpa TV NpUn—
LLOB AOAOMY CbOrOAHi,
SIKLLIO CbOrOAHI TV NPUA—
el [oaomy 3aeTpa, To
nicnsisaBTpa s Nofalo Ha
po3ny4eHHs. Sl Bce f00—
pe nosicHuna?

* % %

— [oku 9 TyT iwauy,
APYXUHA BX€e MeHi M’ATb
pasiB 3paguna. 3aranb—
HUIA paxyHoK — 5:2.

— Tak BoHa X yaoma,
a M B rOCTSIX.

* % %

OpHa XiHka — iHLWin:

— Tun ysBngew, min
MEeHI NOCTIHO 3pafXye,
B TOW 4ac, K 1 KoMy
CTiNlbku pasie O6yna Bip—
HOIO...

* % %

Yonosiye xponiHHA 32—
AyMaHe NpupoaoIo TiNb—
K1 AN TOro, Woowm XiH—
Ka He HaATO PO34apoBy—
Basacs, L0 YOJIOBIK He
NPUWALLIOB AOA0MY HOYY—
BaTU.

* % %

— Y Hawin ciMm’i Bce
pooUTLCA TaK, K Xo4e
XiHKa, — KaXe 4O0JI0BiK
npUsITENEBi.

— A ™1 w0, He MoXeLl
no cToni KysiakoM rpum—
HYTU?

— Yomy x He moxy? Tu
Oymaew 3BigKu B MeHe
ue*ﬁ*im-mk Ha yoni?

AKLL0 NIoAViHA He Bia—
noBiAac Ha Balli JINCTH,
3Ha4YuTb, BOHA 3alHATa
AKUMUCb iHLUMMW BYPHU—
UMM,

* % %

MepLuoKnacHUK, SIKOro
TArHYTb A0 LUKO/IA, BNU—
PaETbC | KPNuUTL: «Oam—
HapusATb pokiB! 3a wo?»

* % %

KynyiiTe 3Bu4aiiHe
muno! BoHO Takn Mue, a
HEe NMPOCTO 3BOJIOXYE
OpyAaHy LKipy, 36epira—
104U KMCNTIOTHO—NY)KHWUIA
6anaHc...

1. SATILLMKIA

Ha niBoHi obnacti Ha 6e—
pesi [HicTpa posTtawioBaHe
micto 3aniwmkn. o 1939
pOoKy 3anilmkn 6ynm Knima—
TUMHUM MOSIECHKMM KYPOPTOM
Ta LEHTPOM BUHOpPOOCTBA. A
3apaa Lie NpocTo MICTO, ke
Kpalle oauH pa3 nobauntu,
aHdX CTO pasiB MovyTv Mpo
HbOr0. 3aiLLWIKM 3HaxoaATb—
Cs 'y CBOEPIOHIN MiAKOBI, Ky
ytBoptoe [Hictep. Micto npo—
CTO BPaXae i 3aX0Mnoe CBOIM
reorpadiyH/M po3TaLlyBaH—
HAM. HanrapHiwmin Burnsaz
3aniwkn MatoTb 3 6oky Hep—
HiBeLbKkoi obnacTi abo 3 Mo~
CTa, WO 3’€IHYE MICTO i3 Hep—
HiBELbKOKO 06/1aCTIO.

Mig yac lMepLioi CBiTOBOI
BiiHM y 3aniwmkax 6ysaB
BiIOMMIA (DIHCbKWIA BIACBKO—
BWI | aepxasHUA gisd MaH—
HeprenM. Y 30-x pokax Mu—
HYNIOro CTOMITTA TYT Bignoyn—
BaB BiAOMMIA NOJILCLKUIA Oep—
XaBHui gigy Nosed Min-
CYACbKMA.

3aniLLmKM po3TaLloBaHi Ha
BiacTaHi 125 km Big, TepHO—
nong 1ta 50 km — BIA
YepHisuiB.

2. KYPVHCBKIM

BOAOCHAL

$KLLO BM LLIOPOKY Bifino4m—
BaeTe y Kapnatax i 6aumnm
BXE BCi MpCbKi BOAoOCHaan, TO
3HauTe: [pKypuHCbKMiA BOSO—
cnap, TexX BapTuiA Toro, Wwob
roro nobaunTn. 3a Kpacoro
BiH He MOCTYNaeTbCa Kap-—
naTtcbkum BOAOCNaAaM.
Okpim TOro, JIKypUHCBKMIA
BOAOCMa, BBAXAETLCS Hali—
BiNbLUIMM PIBHUHHUM BOLO—
cnagom Ykpaidu. Moro no-—
BHa BMcoTa — 16 meTpiB, a

@ L|ikapo 3HaTH1

HALLE JI03BIN1A

TepHoninbwmHa —
YHIKQnbHUIA Kpau, KW
3A0aTEeH NPUEMHO 3AUBY-
BATU HABITb HaWBUGAr-
nueiworo typucra. Wo6
MaHAPIBHUKKM He 3a6ny-
KQJsIM Y BENIM4Ee3HOMY
noroui icTopuuHux Ta
KYNbTYPHUX NAM'STOK,
caunt «TepHorpag» CKnas
TON-10 HakuikasiwmMx
micub Ha TepHoninni, aki
060B’513KOBO BAPTO
sigsigarn.

® PigHun kpai

wimpmHa — 8o 20 meTpis. Bo—
[ocnag, Mae Tpu Kackaaw.
3a niBTOpPA KiNnomeTpa Bif,
BOZOCMany Po3TallOBaHWUi
YepBOHOrOPOACHKMIA 3aMOK.
Lo pedi, IxypyHCbKA BORO—
cnap, no—iHLLIOMY LLie Ha3nBa—
0Tb YepBOHOropOACHKNM.
3a ofHieto 3 nerexa, BOAO—
crag, yTBopuin Tartapu, ki
NpoKonany HOBE PyCcno Aas
pidkn [DKyprH 3 METOIO Mo—

nerwmnTn cobi gocTtyn Ao
YepBOHOropoaChKOro 3amKy.

PosTtawoBaHuin Bogocnan,
Ha piyui OxypuH 6ins cin
HupkiB Ta Ycteuko 3ani—
LLMLILKOrO parioHy.

LXypuHCbKMiA BOOOCNAaA,
3Hax0OuTLCA Ha BiacTaHi 118
KM Big, TepHonons i 27 km —
Bif, 3aniLykis.

3. AHICTPOBCbKIAN
KAHBIOH

LHICTPOBCLKNIN KaHLIOH €
HanBINbWMM KaHbIAOHOM B
YKkpaiHi Ta 0iHWM i3 HalbiNb—
wux y €sponi. 3rigHo 3
iHTEPHET—ONMUTYBaHHAM, MPO—
BegeHum y 2008 poui,
LJHICTPOBCLKMIA KAHBLIAOH BU3—
HaHO O[IHUM i3 CEMM NPUPOO—
HUX Yvypgec YkpaiHn. Moun—
HaEeTLCA KaHbNOH Yy PanOHi
cena HwxHis IBaHO—®PpaHki—
BCbKOI 00N1aCTi | TATHETLCS &k
[0 XoTrHa YepHiBeLibkoi 06—
NacTi Yepes YoTMPKU PaioHn
TepHoninbcbkoi obnacTi:
MoHacTuprcbkIiA, ByyaLipkuig,

¢ Nomipxyre

Sanilwmupkuia Ta bopLuiscb—
Knin. Ha BCin CBOI AOBXMHI,
a ue 6an3bko 250 kM,
JHICTPOBCHKMIN KaHbOH YyT—
BOPIOE JeCATKN MeaHOpiB —
KOnonomjbHMX BUMHIB pivn—
wa AHictpa.
4. TTEYEPA

OMTUMICTUYHA

MNeyepa OnTMMICTMYHA €
HalO0BLLOIO riNCOBOIO NeYe—
pOt0 Yy CBITi i HaMAOBLUOIO
nevepoto €spagzii. CymapHa
KapTtorpadiyHa OOBXWHA
xogiB nevepy — 240 km. On—
TUMICTUYHA 3aHeceHa y KHW—
ry pekopgais lHHeca. 3aii—
Mae neyvepa nowly 6,1sb—
KO 2 rekrapiB i LLe € He 10
KiHUS po3BigaHoto. OnTuMi—
CTWYHa NpUBabIIOE TYPUCTIB
Ta CneneonoriB He Tinbkn 3
YkpaiHu, a i1 i3 3apybixoks.

3HaxoauTbCs nevepa no—
6nu3y cena Koponiska
Bopuuiscbkoro paioHy. Le
Ha BiacTaHi 116 km Big, Tep—
Honong, 30 km — Big, 3ani—

wykiB i 12 km Big, — bop—
LieBa.

5. SAPBAHNLIA

3apBaHuua LWaHOBaHa
XPUCTUSIHaMK 3aBasIKN CBOIN
YyOOTBOPHIN iKOHI Ta ujto—
LLIOMY mkepeny, 6ins AKoro
3’apnsanacs boxa Marip. 3a—
pa3 3apBaHuLA € BX/TMBUM
OYXOBHMM LLEeHTPOM Ykpai—
HCbKOi rpeko—KaToNNLbKOI
uepkaun. LLLopoky TyT NpoBo—
[OSITb BCEYKPaiHChKi MPOLL, Ha
AKi 30MPaIOTLCSA AECATKU TU—
CS4 MasIOMHUKIB HE TiNbkK 3
TepHONiNbWWHK, a 1 i3
cycigHix obnacrten.

31 93MKMN CTBEPOXYIOTb,
LLIO 3apBaHULIEKUIA IYXOBHWIA
LieHTP po36yayBan K anb—
TepHaTtuy [loyaiBCbKii
naBpi. Ane Hacnpaegj Le He
Tak. Baxumemm BignycToBvm
LEHTPOM 3apBaHuLs cTana
e HanpukiHui 19 cToniTTs.
Tay nepiof, paosiHCbKOi Bna—
On cnoyatky 6yno criaseHo
OEpeB’saHy LIepKByY, 3ro4om
BiNbLLIOBUKM SHULLIMAM MOHA—
CTVP. 3aBepLUNM PYAHALLIO
y 1961 pouj, konn nigipeanu
Kanauupo, a LintoLLe mkepe—
no obropoamnun KoJiloHnm
OpOTOM. 3 HaCTaHHsAM yKpai—
HCbKOT He3anexHocTi y 3ap—
BaHWL CTBOPWAM OYXOBHWIA
LEHTP, 3aBiTaBLUM B KW
MOXHa BOAHOYAC OLHWUTK i
piBeHb MaCTEPHOCTI Cy4ac—
HUX apxiTekTopiB. AmKe yce
30ynoBaHe y 3apBaHMLbKO—
My OyXOBHOMY LIEHTPI B Ne—
piog, 90—x — noyatky 2000—x
POKiB.

PosTaluoBaHa 3apBaHmus
Ha BiOCTaHi 56 km Big, Tep—
Honong, 39 kM — Bifg, panoH—
HOro LeHTpy Tepebosnsa Ta
23 KM — Bif, HabAMX4Y0ro
MicTa Byyau.

Dani 6yge.

KOMXHA BECENKA - HA PARICTD

Ha wo mu nepenycim 3Bepraemo yBary, Konm
NoTpannseMo A0 He3Halomoro npumiweHHa? Ha
NAaHYBAHHS, me6ni, gerani intep’epy? Hi, Ha

konip!

3 NaBHix—[aBeH 3Haxapi
3Hann, WO KOXEH Koip Mae
CBili cneumdivHmi nikyBanb—
HUI edexT. I3 YacoMm Lj 3HaH—
HS NepeTBOPUIMChL Ha ca—
MOCTIHY HayKy — XpOMOTe—
panito. Lie nikyBaHHS NEBHUM
KONbOPOM.

KoxxHoMy konbopy BianoBi—
[a€ BUNPOMIHIOBaHHS 3 NeB—
HOIO IOBXMHOIO XBW.

TOX CWHIiA, YEPBOHWIA, XXOB—
TWI Ta iHLLI KOILOPY NO—PI3—
HOMY MOMMMHAKOTBLCS KNITUHA—
MW OpraHiamMy Ta No—pisHOMy
BN/MBAIOTb HA CUHTE3 Mefla—
HiHY, NPOLLECK HEMTpani3aLLii
BiNbHUX paamkanis.

CyuacHi anapati ons Xpo—
MoTepanii ycniLuHO BUKOPUC—
TOBYIOTb Nif, Yac NikyBaHHS
3arBoi Baru, LEnonity Towo
Yy KniHiKax Ta casioHax Kpacu.
330BHi BCe BinOYyBa€ETHCS TaK:
BW IEXMTE Y TEMHIR KiMHaTI,
a BalLUM TifIOM «KOB3alOTb»
Pi3HOKO/ILOPOBI MPOMEHI.
TpwvBanicTe 0QHOro ceaHcy —
Bin, 20 0o 40 xB.

MNpo nikyBanbHUn edexT
OEesIKUX KOMbOPIB PO3MOBIMO
OeTanbHiwe.

YepBoOHMIA KONip HOpMma—
ni3ye apTepianbHUn TUCK,
CTUMYIIOE POBOTY NediHku,
LUNYHKA Ta HEPBOBOI CUC—
Temu.

JKoBTOrapsumia 3aCtoco—
BYETLCS B ECTETUYHIV Megn—
UMHI, 30inblIye NPYXHICTb
LIKIpW, 3MEHLLUYE KiNbKiCTb
3MOpLOK. PekomeHayeTbest

npn acT™i, XBOpPobax HNUPOK
Ta aneprii.

JKoBTHiA niaBumLLYyE TOHYC
M’a13iB, CTUMYNIOE OiSNBHICTb
MO3Ky Ta nosninwye poboTty
OpraHiB TpaB/eHHs.

3eneHun BMKOPUCTOBY—
€TbCS ANs NikyBaHHS Aenpe—
CUBHWX CTaHiB, 6e3COHHS, ri—
NEePTOHii.

BnakuTHWiA i cKHIn 3HIMa—
l0Tb 3aManeHHs, 3HUXYIOTb
Temnepatypy. Kocmetonoru
NiKyOTb GNaKUTHUM KONbO—
POM Pi3Hi XBOPOOW LLIKIpW.

®dioneToBuin NO3NTUBHO
BM/IMBAE Ha iIMyHHY Ta niM—
$atnyHy cucteMu, SMeHLLIYE
aneTuT NPy HEPBOBYIX 3aXBO—
PHOBaHHsIX. BUKOPCTOBYETL—
€Sl TaKOX [Ns NiKyBaHHS Lie—
JIONITy Ta GE3COHHS.

Oyxe kopyCcHUM Ons Ha-—
LLIOrO OpraHi3my € crioctepe—
XEHHS BECESIKN — LIe rapMO—
Hi3ye Ta 3aCroKOIOE.

Ckatsopy «FepHominDb»
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