® KopoTko

HOBUHN
TEPHONONA

JAHaMK 3aBepLUyIOTb—
CSl PEeMOHTHi po6oTu y
autadyomy canky Ne4 Ha
Byn. KniBcbKiii Ta He3a—
6apoM pO3MO4HYTLCH Y
outayomy capky Ne3 Ha
Byn. lOHocTi. B yn—
paBniHHi OCBITU Ta HayKu1
MiCbKOi pagu noBigoM—
NA0Tb, WO Ha MacuBi
Opyx0a TakoX Bigkpn—
I0Tb AOAATKOBI rpynu y
Ail0YMX AUTAYNX capKax
Ne16 Ta 19.

[ ]

Ha Bynuui laiioBiii 06—
NawTyBaJIn Y)xe TpuaLs—
TAA SUTS4YUIA MalipaHYMK
y TepHononi. ik po3no—
Bigae MiCbKU ronoBa
Cepriii Hapan, we n’atb
TaKNX MalaaH4YuKiB 3’aB—
NATLCA B MiCTi BNPOAOBX
KifIbKOX TMXKHIB, @ OKpiM
TOro, MiCbKa paa Lboro
POKY LLie BCTaHOBUA MO
OHOMY HOBOMY AUTSHO—
My MailpaH4yuKy B YCix
[AOLLKINbHUX HAaBYaIbHUX
3aKagax.

(]

Y TepHononi po3noya—
nacss peKOHCTPYKLUis
nnowi 6inga Apxikatep—
panbHoro co6opy Heno—
pouHoro 3auarta Mpe—
ceaToi Boropoauui Ha
Byn. letbmaHa Carain-—
[AYHOro. «PeKOHCTPyK—
LLitO MJIOLLY, 32 CNPUSIT/IN—
BUX NMOrogHUX yMOB, 3a—
BepLuMmo po ceara Mo—
KpoBw. TyT 3ansiaHOBaHO
3aMiHUTU NOKPUTTS ne—
pepn, xpaMoM Ta Ha Npu—
nernomy TpoTyapi, 06—
nawTyBaTu nianipHy
CTiHKY, MaHAyC Ta BCTa—
HOBUTU OOMEXYBaui pyxy
D19 aBTOMObiNiB, — po3—
MoBiAa€ oviNlbHUK TepHo—
nonsi. — 30BHILUHIW BUr—
nap nicna nposeaeHHs
|PEMOHTHUX POGIT OYB No—
rog)xeHun i3 npeacraB—
HUKaMUN LLEepKBU».

[ ]

BiiiLj 6—ro 6aTanbitoHy
«30pyy» oTpuManu Big,
TepHONiNbCbKOI MiCbKOI
paaM aBTo3an4yacTuHu, a
TaKoX HeoOXigHY Kinb—
KiCTb LUMH ANs aBTOOYCIB
BNs NepeBe3eHHs 0CO—
00BOro cknagy B 30Hi
ATO. CrapwuHa 6a—
TanbiioHy «30py4» Onek—
caHgp KiHsk po3nosigae,
LL0 GaTanbiiOH 3BEPHYB—
CSl O MICbKOrO rosioBu
TepHonons 3 NPoXaHHAM
[ONoMOIrT™ 3 NpupoaH—
HSIM aBTO3an4acTUH IS
peMoHTy aBTo0YCiB «Bor—
DaH», 9Ki CTOSITb Ha 030—
POEHHI GaTanbiioHy. «<Mu
ASKYEMO MiCbKOMY ro—
JI0BI, amKe HeOAHOoPa30—
BO 3BepTanuce i3 npo—
XaHHAMW W paHile i BiH
3aB)Xay Ham A0oNoMarae
y NOBHOMY 00cCA3i»,—
Kaxxe OnekcaHap KiHsk.
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m Aurena siTanTe
%Jfg'g TeTsHY; Aunartonis,
4 — Auppiq, )J.auvma,so
depopa, 6 Paicy, 3
Bnapvcnasa, CemeHa.
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_IiCJ'Iﬂ NiTHLOrO nepioay
CMOKOIO MOYNHAIQTL aK—
TUBHO POCTY Kanu. Ix Tpe—
6a psicHO nonmBaTn, CRiaKy—
BaTK, abu Ha NiOA0HI 3aBXan
6yna Boga, no3ask y npu-
POOHMX YMOBaX BOHU POC—
TyTb Ha 60onoTi. MioxuBI0—
I0Tb iX OpraHiYHVM 41 NoB-—
HUM MiHepanbHUM O06pu—
BOM. Benuki eksemnnsapu
Kan 40 3aMOopo3kiB nepe-—
CaXYIOTb Y CYMILL JINCTSHOI
3emni, neperHolo, Topody i
nicky (B PIBHUX YaCTUHax).
JiToK BioginatoTh i nomiwa—
I0Tb Y HEBENMKUIA FOPLLMK i3
Tieto X cymiwiwio. Mowwkoa—
XEeHi Micug npucunaroTb Cip—
KOI0 Y/ IEPEBHUM BYTiNSISIM.
3aHOCATb FOPLLVKM 3 Kana—
M1 B MPUMILLIEHHS.

Y KiHUj BEpecHs nenapro—
Hil, 5K LB B camy, HeOOXia—
HO 3abpaTi B MPUMILLEHHS.
Bin6epiTb KpalLj, Ha BaLLl nor—
naf, eK3eMnasapm, KOTpi Cry—
ryBaTMMyTb MaTOYHUKaMMU,
TO6TO pocnun-—
Hamw, MPU3Ha-—
yeHnumu ang
nepesnMiBi i 7
noganbLioro §

BHecitb y fiim Bucraene-
Hi Ha NiTO ropLMKOBI i
AKKOBI KBiTH, Nonepe-
AHBO BMMMBLUM iX TO
€MHOCTi 3 MUJIOM i
nepesBipuBLLK, YU HEMAE
HO POCAMHAX LWKigHN-
KiB.

® [lo yacy

t0Tb 60JICHO, TOMY HE PO3—
», MillyinTe ix oapasy B
v "'i Tennomy micyj. JIucts
, LLBMOKO MOXOBTIE i 32—
COXHe, a POC/IMHU
MOXYTb HaBiTb

PO3MHOXEH—

Hst. Ti, KOTPi 3aruHyTn. Po3-
pOCTYTb Y MICTITb iX Ha Heora—
ropuimkax, NIOBaHIN, ane 3ackneHin

Tepaci 3 1o6puM OCBIT-
NEHHSM | NOTpUManTe Tam
TWXHIB aBa-Tpu. lMicnga ne—
pebyBaHHS Yy BigKPUTOMY
FPYHTI onTMMasnbHa Temne—
patypa ana Hux — 12—14°C
i nuwe i3 HacTaHHAaM
CMpaBXHiX X0N104iB nepe—
HOCbTe NnenlaproHii B Ten—
Jie NPUMILLEHHS.
MocTynoBo 3MEHLLYIOTb

NPOCTO MEPEHECITb
Y NPUMILLEHHS, a
SKLLO BOHW pocin
B SLLUMKAX, Ba30HaX §
4K B FPYHTI, nepeca—
LiTb X y ropLiykm gji—
aMETPOM i 3aBBULLI—
kn 15—17 cm.
MNepeHeceHHs B
NPUMILLEHHA ne-—
NaproHii BUTpUMy-—

® 3 focsiay

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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MoykHa
noynHaTH
KBaCWTU Kanycty

nosnvBe rineacTpymie (ama—
puniciB), iX 1CTA XOBTIE i
BiaMupae. [opLUmKkK i3 poc—
JIMHAMKN CTaBNATb Y NPOXO—
NI0OHe Mmicue.

Y umknameHiB B OCiHHIl
yac CnocTepiraeTbCa Nepios
IHTEHCVBHOIO POCTY, MacoBO—
ro yTBOpeHHsi BYTOHiB. Ix yT—
PVIMYIOTb Ha MiABIKOHHI N0O—
N3y ckna, PerynsapHo noam—
BalOTb Yepes MignoH.

B eyxapwucis i Banor po3-
BMBAOTLCS KBITKOBI CTPINKM.
Monue umnx LMOYNbKOBUX
36iNbLUYIOTL | MiDKMBIOOTbL
iX MOBHUM MiHepanbHUM
no6pvieom (0,1-BinCOTKOBNM
PO34YMHOM).

MoyaTok oceHi —

yac Ons nepecamKyBaHHS
opxiaen. CoHuentobHi Buan
i3 cepeauHn BEPECHA MOX—
Ha CTaBMTW Ha HaWMOCBITNe—
HilLe MicLe, OCKiNIbKK COHLIE
B LIEM YacC yxe He Take na—
ntoye. MNMonme HeobXiaHO cko—
pOoTUTK, OO He CNPOBOKYBa—
TW 3arHUBaHHSA KOPEHEBOI
CUCTEMU POCIINH.

KakTycu noctynoso npu—
NUHAIOTL PICT, Tenep ix no-—
JIMBaIOTb 3HAYHO pigwe, yT—
PUMYIOTb Y CBITAIOMY MiCL, a
FKLLO HEMAE 3aMOpPO3KiB —
Ha GasKOHi.

Bynb6u GeroHinn y KiHuj
BEPECHS — Ha MoYaTKy XOBT—
HS KNagemMo Ha 3MMIBJIIO B

CNYWHWIA  NPOX0N0AHE TEMHE MICLLE.

© Hoonaw gpEuryrh v PISHU HAC

He rodydme IHOUYOK M3k,
AK Kypeld

Llns Biaroaissni cBOIX iHANYOK S BUKOPUCTOBYIO Halipi3—
HOMaHITHILLIi KOpMW: KyKypY.a3Y, OBEC, S4MiHb, MPOCO, a Ta—
KOX C1p, BAPEHY KapTOr/I0, KOPMOBWIA i LIyKPOBUI Bypsiku,
CBIXY 3€J1EHb.

Llyxe nobpi pesynbrati Aae 3rofoByBaHHS MOJIOKA i
BinBiviok. Ha aeHb KoxHIiv iHam4ui notpioHo 200—250 r
cyxux KopmiB. Y camuiB st Hopma Buia Ha 100 r.

Lnsi Toro, o6 nmius 6ysia M’ICUCTORO | 340P0BOKO, C/Ii—
Kyt0 3a SIKIiCTIO | 3a KiIbKICTIO KOPMY, sikuii BOHa 3’ifae. Ok—
PIiM TOro, B roAiBHLISIX MOCTIVIHO MatoTb ByTv MesieHi 4epe—
natLky abo apibHWIA rpasii.

[os108He, HamaraiTecst He nPUIyCcKaTucs NOMUIKU MTa—
XIBHUKIB—OYaTKIBLIB: HE rofyviTe IHAMHYOK Tak camo, SK i
Kype.

Xody Haraaatvi TM, XTO HE Mae Ha CBOEMY OOIVCTI iHaN—
KiB, LLIO M’SICO Lliei MTLY — EAMHE, SIKE HE CrPUYUHSIE anep—
rito. BOHO [aeasibHO rigxoamTb A5 ANTSHOro Ta QIETUYHO—
o Xap4yBaHHs.

J1. Kpaseup.
MMiZBONOYNCHKI PaViOH.

daxiBLy BUSIBIANIN NOTYXHWIA 38’A30K MX ETUHHAMM OXUnb=
HOK»). FKLLO NlogyHa NPOSIBASE akTVBHICTb M03a MexXamm
CBOr0 3BMYHOIO Yacy, TO BOHa YacTille 0bmaHioe. Sk noka—
3a/10 OOChioKEHHS 3a yyacTio Maike 200 noOPOBOSLLIB,
«KaliBOPOHKM» HalyacTille GpeluyTb BBEYEPI, a «COBU» —
BPaHLYj.
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MOXE BEPATI
Y «30110T0»

¢ Jlacynam

MAPIF 3 ABNYKAMUA

| CPOM

750 r s6nyk, 150 r 60—
potuHa, 120 r uykpy, 500 r
cupy, 3swius, 1xostok, 100
remetann, 80 r BEpLLKOBO—
ro macna, 1 naketvik ny-
AnHry abo 40 r Kpoxmariio,
1. mMOH, 5 kpaniesnb BaHiib—
HOro ekctpakty, 2—3 cT.
JIOXKM MOJIOKa, 3 CT. JIOX—
K1 abprKOCOBOro MKEMY,
MUrAasbHI NaacTiBLy.

3amicutun Ticto 3 60—
poLwHa, 20 r LyKpy, XOBTKa
i monoka. PiBHOMIipHO
po3noainutn 1noro B
pOo3’eMHili popmi, 3pobmB—
LUK BOPTUKM, | MOCTABUTU
Ha roauHy B XONOAWSIb—
HMK. HakonoTu TicTo BU—
0enkolo i Bunikatn 15 xB
y AyXOBLi, pO3irpiTii 4o
200°C.

A6nyka NoYNCTUTA, TOH-
KO HapisaTu i CKponuTy Nn—
MOHHMM cokom. 36utn 100
I LyKpY 3 3 XOBTKaMW, Lied—
POIO IMMOHA, BaHiN/o, Cu—
POM, CMETaHOIO i MyANHIOM
(kpoxmanem).

Okpemo 36uTK Binkn Ha
CTilKy niHy i goaaTn ix oo
CUpHOi macu. Ha TicTo
BMKNactTn 2/3 a6ny4HmX
4aCTOYOK, MOKPUTU CUP—
HOI0 Macol0 i Kpacuso
PO3KSIaCTV peLUTy A6/yK.
BunikaTtn nupir 6am3bko 50
xB. LLe rapsuuin amactu-
TM OXEeMOM, nocunatu
nnacTiBUAMW MUTLANIO |
OCTYyOuUTW.

Temne— Daza
parypa Micaus
uetsep, 1 XOBTHS +6 / +13 | 6e3 onapis nigx., 2 1.41
N'ATHULS, 2 JKOBTHS +5/+16 | 6e3 onagis 3ax., 2 11.37
cy6ota, 3 XoBTHY +7/+18 | scHo nign.-3ax., 3 | 11.34
Heping, 4 XoBTHA +7/+20 | sacHo nieg.-cx., 3 | 11.29
NOHERINOK, 5 KOBTHS +10 /420 | 6e3 onapie nieg.-cx., 4 | 1126 | (]
BiBTOPOK, 6 JXOBTHS +13 / +18 | 6e3 onapis 3ax., 2 11.22 \J
cepend, 7 XOBTHS +11 /417 | 6e3 onapis nieg.-cx.,, 2 | 1119 (]

@ — Hoswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHS 4BepTb Micaus.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® Ha 3amiTky

3A BKA3IBKOIO
NIKAPS

HextyBatu BkasiBka-
MM JliKapsi — TiNbKu
wkoauTH co6i. Ocb
OCHOBHI npasuna.

lMpuimMatoun ik, Heo6—
XiIHO 3annTK iX 1—2 KOB—
TKaMu Boau, LLI0O 3anobir—
TW OMiKY CTPaBOXOAY XiMi4—
HMW PEYOBUHAMMU.
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MpuiimaiiTe Tinbkn NPo—
NMcaHy KibkiCTb nikiB. Y
XOOHOMY pasi He 3aBu-—
LLyATE [03Y.

[ ]

MNpoaoBxynTe Npuinma—
TN NiKN CTiNbKW, CKiNbKN
NPONUCaHo nikapem, Ha—
BiTb Y TOMYy pasi, Konu
CYMMTOMM 3HMKAW. [epe—
[OYyCiM Lie CTOCYETbCA aH—
TUBIOTUKIB.

A

2
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Bu maeTe 3Hatn, ki ca—
M€ mpenapaTty npuiMmae—
Te i Big, YOro BOHM Npu3—
HaueHi. Lle BaxxnmBo i ons
nikapsi, SKni 6yae BUNNCY—
BaTW JIiKW Bif, IHLLIOi XBOPO—
61. BiH NOBMHEH y34aTN 10
yBaru i BpaxyBartu B3aEMO—
[il0 mpenaparis.

[ ]

MpooykTn Xap4yyBaHHN
TaKOX BMIMBAIOTb Ha Ajilo
Nikapcbknx npenaparti..
Lle ctocyeTbcs MOMOKa,
(QPYKTOBMX COKIB, @ Takox
KaBW, Yato, asikoroJibHUX
HanoiB i TIOTIOHY. Hanpuk—
nap, aNkorosb YroBiSIbHIOE
po3knagaHHa mMeauka-—
MEHTIB, HIKOTUH 3HUXYE
nito 6onesacnokinnmemx
3aco0iB.

[ ]

JoTpumyiTech BkasiBok
nikapiB, KO i 9Knin npe—
napar BX1BaTu: 0 YM Mic—
N8 ign i Wwo 3a ymim.

(]

Leski nikv noTpannaoTb
Yy KPOB LUBMALIE HaTLLe—
cepue, WO nigcunioe
edeKT 3aCTOCYBaHHs.

UL0b HE XPORITU

MpuynHa XponiHHA —
3HUXEHHS TOHYCY M’43iB
ropna i M’akoro nigHeo6iH—
Ha. Lo6 nmipBuwmth TO—
HyC M’3iB, Tpeba BpaHLj
i BBeYepi npokasysaTtu
3BYK «MW», HaNpyxXyoun
M’a31 ropna, M’aKoro nig—
HebiHHs Ta wwi. Bnpasy
nostoptoBatn 20—30 pa—
3iB.
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MoxHa cnpobysaTu Ta—
Ke NikyBaHHS1: B3AT MO 04—
Hili CTOJIOBIM NOXLU;j KBITOK
KaneHaynm i oyboBoi Ko—
pw, 3anutn 0,5 n okpony,
HacTosATK 2 roa, NpoLian—
TW, NOMOCKATV FOPAO nic—
N9 BXMBAHHS iXi Ta nepen,
CHOM.

(]

[obpe 3akanyBaTu B HIC
nepen cHom 06AinMxoBy
onito.
Yeara! Mepep ™M, SK
cKOpHCTaTMCS Gy Ab-KUM
peuenTom, o6o§’9|3|(oml)
nopapasTecs 3 nikapem:

Bonocu(mﬁ ropix — na-
coLyj, aki nodnatb i 4o—
pocni, i aitn. Lle Toi Buna—
IOK, KONU MPUEMHE NOo—
€0HYETBCS 3 KOPUCHUM.
Cnpobyemo 3’sicyBatu, B
4YOMY X MNONArae KOPUCTb
BOJIOCLKOrO ropixa.

BITAMIHIA, MIHEPAI...

Y HenokasHoMy Ha BUrsSA,
ropici MiCTUTbCS BennyesHa
KiNbKICTb PIiSHUX XWUTTEBO
HEeOoOXiaHWX BiTaMiHIB i MiKpo—
enemeHTiB. MarHili Heobxig—
HWIA ANs HopMasibHOI POB0o—
TV CEPLIEBO—CYOMHHOI CUCTE—
MW. 3ani3o Bigirpae Benn—
Ye3Hy pPOoJib Y NnocTavaHHi
opraHiamy kucHem. Mog, He—
00OXiAHWIA N9 NOBHOLHHOMO
QYHKUIOHYBAHHS LLMTOBUO—
Hoi 3ano3n. Pocdop — o9
KICTKOBO—M’130BOi CUCTEMM.

Cknagku i 3MOpLLKN BO—
JIOCbKOro ropixa pobnatb
noro ¢oopmMy HelMMOBIpHO
CXOXO0 [0 3BMBMH MO3KY Ta
HaragyloTb fliBy i npaBy
niBkyni. Ane Ha 30BHILLHIN
CXOXOCTi cnpaBa He 3akiH—
YYETBLCS: L ropixu MIiCTaTb
BMCOKY KOHLIEHTpaL,to nosii—
HEHACUYEHMX XUPHUX KNC—
noT, BitamiHiB C, E, rpynu B,
$OonieBoi KNCNOTK, LLO CTBO—
pIOE YMOBU Of19 BMPOOIeH—
HS1 OPraHiaMOM YHiKanbHOro
kodepmeHty Q10.

Lli peyoBuHM noninwyioTb
KpOBOOGIr MO3KY, 3anobira—
I0Tb Or0 CTapiHHIO 1 cnpu-—
SI0Tb NONIMWEHHI0 Nam’aTi.
Hepmapma uj nacolui BBaxa—
I0TbCS «XEt0 Ans Cipoi pe—
YOBUHW»!

Ha pymky menukis, Ginku
BOJIOCLKOIO ropixa 3a CBOEID
LiHHICTIO HE NOCTYNaloTbCs
TBAPUHHUM. A Benvka Kinb—
KiCTb BYrneBoOAiB
(rmoko3sa, caxaposa, %
KpOXmasb) O03BONSE
aKTUBI3yBaTV PO3YMOBI
NpPOoLECH.

¢ Npuroryinre Baoma

\%' .

310POB'S

HesanexHo Big Toro, axi
acouiauii BUKNIMKAE y
Hac ociHb, ¢akT, wo ue
ce30H, Konu 36upaioTb
YPOXaM, 3aNMLLIAETbCS
¢axTom. A UbOro poKy
BPOXXa#W ropixie BaaBcs.

® KOMNETEHTHO

o pedi, BmicT BiTamiHy Cy
BOJIOCBKUX rOpiXax y Kifbka
pasiB NepeBWLLYE BMICT 10r0
B LTPYCOBWX | CMOPOAVHI, @
TOMY BXMBaHHS FOpIXIiB Yy DXy
3HUXYE PU3NKN 3aCTYOHUX
3axBopioBaHb. s nikyBaH—
HS BMKOPUCTOBYIOTb JINCTH,
siapa ropixie, LUKapayny, ne—
PETUHKN.

Haii6inbLua LiHHICTb ropixiB
Ha cTagii MOSIOYHOI CTUr—
nocTi. Y uen nepiog y nno-—
[ax MiCTUTbCS Halbinblua
KinbkicTb BiTamiHy C i roay.
Came Ha

uin

HanxopucHim
3FOPIXIB

cTagji 3pinocTi ropix BUKOpPU—
CTOBYIOTb 419 BUPOOHMLTBA
Pi3HKUX BiITaMiIHHO—MiHepasb—
HMX KOMMNIEKCIB.

BinnoBigHO 00 HOBITHIX
JOCNMKEHb, BMICT aHTUOKCU—
[JAHTIB Y BONOCBKMX ropixax
BinbLL HiX Y 2 pa3n nepeBn—
LLYE X KifIbKICTb Y Takmx no-—
NyNSPHAX i YNOONEHNX YCi—
Ma ropilkamm, K MArganb,
Kew'’to, apaxic, OYyHAYK,
dicTawkm.

Llle ogHum nnocom Ha
KOPUCTb BOJIOCLKOrO ropixa
€ Te, LLO 10ro MOXHa BXuBa—
TM B CUPOMY BUrNagj, i ue
XOOHVUM YMHOM He BM/IMBAE
Ha CMaKoBi IKOCTi, NP LbO—
My aHTUOKCUAaHTK 36epira—
I0Tb YCi CBOI KOPWCHI Brac—
TMBOCTI. Konn iHWi Bnan
ropixie /191 NOCUIIEHHS CMa—
Ky nNifpalTs TEPMIYHIA 06—
pOoO6L, LLO iCTOTHO 3HMXYE iX
NO3UTUBHUIA eexT.

NIKYBAJTbH
BIIACTUBOCTI

MegouumnHa BMKOPUCTOBYE
NikyBasibHi BNacTUBOCTI BO—
JIOCLKOro ropixa npu CTBO—
PEeHHI NikapCbkux Npenaparis,
WO MalTb NPOTUCKIEPO—

[T4Tb NPUYMH BXMBATI FOPIXOBY OO

Onis BONOCLKOro ropixa — yHiKanbHUM Ai€TUYHUA
NPOAYKT, SIKUi CJlif BKJIIOYATH Y LIOACHHUIA PALiOH
XapuyBaHHS Bcim: i nignitkam, i popocnum, i nio-

Ad9M noxunoro BiKy.

MepLu HixX posnosicT Npo
3aCTOCYBaHHS Of1ii 3 BOMIOCb—
KOro ropixa, HaB4MMOCSs PO—
6uTK ii B AOMALLHIX YMOBaX,
a ue JocuTb NpocCTo.

BisbmiTb 500 r aaep ropixis,
peTenbHO MoapibHITL iX —
HaCTINbKN APIOHO, FK TiNbKK
MOXJIMBO. 3aNniATe oTpuma—
HY ropiXoBy Macy MiBaiTpPoLo
POCNAMHHOI padiHOBaHOI OTii.
Cymiww HacTotorTe 20 oHiB y
TEMHOMY MPOXOJIOAHOMY
micui. PeTenbHO npouigite
Onito 32 A0NOMOrO0 Mapne—
BOi TKaHWHM, LLOO Y Hiil He
3anMLWAan1Ca LWMaToYKn ro—
pixoBumx sgaep. Onito BOIOCL—
KOO ropixa BUKOPUCTOBYIOTb
Ona nikyBaHHS paH. Bxe ye-
pe3 noby NomiTHe neplue
NONINWEHHS.

[opixoBa onia noninwye
CTaH KPOBOHOCHWUX CYAWH.
BoHa 4ya0BO 3HMXYE piBeHb
XONECTEPUHY i MigBuMLLYyE
enacTU4HICTb cyauH. Ang
LbOr0 [OCTaTHEO MPOTArOM
0[OHOro Micsaus BXmBaTu i no
1 4. NOXUj TPY pasu Ha OeHb.

€ N’aTb NPUYMH LLOAOHSA
BXMWBaTW ONil0 BOJIOCbKO—
ro ropixa.

1. BoHa 3MIUHIOE IMYHITET.

2. [lapye MonogiCTb, 4yao—
BO TOHI3YE, CMOBIIbHIOE NPO—
LIECY CTapiHHS, CNpUsie OMO—
NOKEHHIO opraHiamy. Kani—

QOpHINCbKMn pocnigHnin
iHCTUTYT onybnikyBaB pe-—
3ynbTaTu eKCNEPUMEHTIB,
3rigHO 3 AKUMU NiCng 4YOTU—
PUTUXHEBOIO BXWBAHHS ONii
BOJIOCbKOrO ropixa piBeHb
XONECTePUHY B KPOBI HOPMa—
Ni3yeTbCa | HEe MNiABULLYETb—
CS1 NPOTArOM KiflbkKOX HaCTyn—
HUX MiCSLIB.

3. Cnpuse cxygHeHH0.
BukopuctaHHa onii ropixa
[Ons 3anpaskuy canartiB — Yy—
[0Be pilleHHs B 60pOoTLOI i3
3ai1BOt0 Baro0. 3aBAsKuN BU—
COKOMY BMICTY ONeiHOBOI
KUCAOTM NONINWYETbCH
0OMiH PeYOBWH, BiOYBAETb—
CS1 PEryspHE OYULLIEHHS KN—
LLIEYHUNKA, MPUIHIYYETLCS Me—
XaHi3M YTBOPEHHS nig-—
LUKIPHOIO XMPY — OpraHiam
NePeTBOPIOE OO B EHEP—
reTUYHE «Manmeo».

4. Cnpuse iHTe— =
neKkTyanbHOMY Q,j_‘
po3BuTKYy. Y cta- =
POOAaBHEOMY NEPChb—
KOMY TpakTaTi Npo Me—
AVULMHY ONUCYETLCS, ¢
LLIO MJ1ig, ropixa — Mo—
30K, a B/YaBneHa 3
HbOO ONit — PO— &
3yM. eponoT £
Has3nBaB BO-—
NOCbKUIA ropix
«iXXeto ansa posy—
My», a y BaBunoHi

XepLi, NPeKpacHO 3Haruu
npo MOro uintou Bnactu—
BOCTi, 3260pOHANM iCTL ropi—
X1 MPOCTUM XuTenam. Bo-
JIOCBKWUIA FOPIX NOAIMLLYE ro—
CTPOTY 30pY, TOMY OCOBNIMBO
KOpMcHa ropixosa onis 10—
Jam, ski 6arato NpaworoTb 3a
KOMIM'IOTEPOM, BOLJSIM, LLIKO—
nipam, N0AsAM MOXIOro BiKY.

5. Jlonomarae 36epertu
3acmary. Taky onilo MOXHa
npumMaT 3 Xelo, 3axma—
1044 TUM CaMUM OPraHi3M i
LUKIpY 3CepeanHn, a MoXHa
HaHOCUTI Ha TiNO AK 3BUYan—
Hy oniriky ans 3acmaru. Kpim
TOr0, BBXAETLCH, LLIO LS O71ist
edekTvBHa /19 36epexeH—
HS Ta NIATPUMKM BXE OTpU—
MaHOi 3acmaru: BoHa non-—
inwye konip, 36epiratoun ner—
KU OPOH30BUI BIATIHOK
LKipK Ha Ginbw TpuBanuii

.ﬁt
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TUYHI, GakTepUUMAaHI, NPOTU—
3anasbHi BNacTMBOCTI.

Ha pymky kappgionoris,
BXWMBAOYN B XY BCbOrO CiM
BOJIOCbKMX TOPIXiB Ha AEHb,
MOXHa 3axuUCTUTKU CBiN
OpraHiam Bif, cepLeBo—Cy—
OVNHHMX 3aXBOPIOBaHb, @ Ta—
KOX Big, miabety i paky.

FAKy X KOPUCTb MOXHa OT—
pumMaTtn 3 BOJIOCbKUX FO—
pixiB?

Bioomo, wo Tlinnokpar i
[Liockopua naeanv XBopyM
BiABap i3 3eNeHunxX LUKIpoK
ropixa, H/M BUraHAIN FNC—
TN. Y HapogHin MeguumHi
UMM 3ac000M KOPUCTYIOTb—
ca M HWHI. 3 paBHiX 4aciB
MOPOLLOK 3 rOPIXOBOi  LLKip—
K1 3aCTOCOBYBaN 1K KPOBO—
CNUHHUI 3acib, naneHoto
LLKIPKOIO Npucunany Bupas-—
K1 i panu. li 3 ycnixom Bu-
KOPWCTOBYIOTb | CbOrOaHI Ans
JiKyBaHHS! LLTYHKOBO—KMNLLKO—
BWX pO3/1agjB, peBMatn3My, a
TakoX CTOMATOSOMYHMX 3aX—
BOPIOBAHb.

[ns nikyBaHHS peBmMaTna3—
My FOTYIOTb CMeTaHomnoaio—
HY CYMILLI i3 3eNeHMX LLKIPOK
BOJIOCbKMX rOpiXiB, nornepen—
HbO BUTPUMAaHKX Kislbka ro—
OVH Y MOPO3UIIbHUKY. [Ticns
UbOro nomapibHIoTL iX. [0
NOSIOBMHM CKISIHKM KMNASIHO—
ro MoJsioka noTpiéHO BCuna—
T 5 CT. NOXOK NoapibHeHOoi
LUKIPKW | K1N'aTUTK Cymill oo
YTBOPEHHS CMETaHONOAiOHOI
mMacu. Taky macy Haknaga—
I0Tb Ha XBOPI MiCLS Aekinbka
pasiB NnpoTarom nobu Ha ro—
OVIHy.

Bu 3iTkHynuca 3 Takoio
HEMPUEMHICTIO, SK CTOMATWT,
napoaoHTUT abo KPOBOTO—
YMBICTb ICEH? 3anuiite 2 CT.
NOXKN NoapibHEHOI LUKIpKM
CKJIIHKOIO OKpony i paunte
HaCTOATUCS NPOTArOM 2 ro—
OvH. Mepepn, cHoMm, nicns Y-
LLIEHHs1 3y6iB, NPOMOJIOLLITh
POTOBY MOPOXHWHY LM Ha—
CTOEM.

HagecHi rapHoto nigrpum—
KOIO OpraHiamy cTaHe ropi—
XOBO—MeaoBa cymill. BoHa
MO3WUTMBHO BMJIMHE HA CTaH
HEPBOBOI CUCTEMM, CIPUATL—
Me HopManizadii CHy Ta ycy—
He aenpecito. Lle KopUcHo i
TVM I0AsaM, Y KOro € Npobne—
MU 3 WMTONOAIGHOI0 3a10—
3010.

MoapibHiTh sApa ABOX BO—
JIOCbKMX ropixiB, 3milLainTe ix
3 YalHOIO JIOXKOI Memy i
CTONOBOIO JIOXKKOK JIMMOH—
HOro coky. CymiLu npuimari—

Te BpaHLj, xBuavH 3a 10 oo
CHigaHky. BxwueaviTte ui na-
cowi 14 gHiB — i Baw
opraHiam He 3abaputbcst
ckazaTun Bam «cracubi».

Ons npodinaktnkn ate—
POCKNepo3y MNoapibHiTh Ta
amiwante 10 agep ropixa,
Kinbka 3y04MKiB YAaCHWKY Ta
3anpageTe CTOOBOIO JTIOXKOIO
COHSILLIHAKOBOI Oflil.

Mpo nogein iHoai KaxyTb,
IO «TanaHoBUTa NOAMHA
TanaHoBuTa y BCbOMY». Te
came MOXHa ckasdaTu i npo
BOJIOCBKWUIA rOpIX, TPOXM Ne—
pedpasysasLumM BUCAIB. Bu—
ABJIAETHCSA, HABITb JINCTS | rO—
PiXOBi NEPEeTUHKM BKpai KO—
PUCHI, SIKLLIO 3HATW, 9K iX 3aC—
TOCOBYBATW.

JlncTtsa BONOCHKOro ropi—
Xa € 4ynoBuM 3aco60M Bif,
NITAMBOCTI Hir. PobnsThb Ue B
Taknin cnoci6: noapibHiTh
N'aTb NNCTKIB 3 FOPIXOBOro
nepeBa, 3anuiiTe ix NiTpom
okpory i HacTotoinTe oooy.
Micng ubOro HacToem cro-—
NOCHITb HOMW nepepn, CHOM.
JocTtaTtHbo BCboro 5—10
npoueayp, i B1 3abyaete npo
NITAVBICTb Hir LLOHAMEHLLE
Ha NiBPOKY.

HacrTiin nucta i nepeTn—
HOK BOJIOCbKOrO Fropixa Mae
rinorsnikemiyHy aito. Bapto Ha
Lie 3BEPHYTU yBary oiabetvn—
kam. BiH 3HMXYE piBEHb LIyK—
PpY B KPOBi. [(0TYIOTb MOro Tak:
nepeTuHkm Bia, 40 ropixis 3a—
NNBAOTb CKISIHKOIO OKPOry,
BUTPMMYIOTb Ha BOLSHIN OaHi
ro4MHY, BUCTYIKYIOTb i Mpo—
LioxytoTb. Mpuiimaiots no 1
Y. NIOXLUi TPWYi Ha OEHb.

E

Bonocbkuii ropix Lie Ha3n—
BalOTb rpeubkum. lpoTe
TOMY, XTO O3HaMOMUTLCS 3
iCTOPIEIO BOJIOCBLKOrO ropixa,
[0BEETbCS BU3HATH, LLIO LS
Ha3Ba NPUCBOEHA NOMY He—
npaeunbHO. Amxe OaTbKiB—
WwuHa uiei pocnmHn — Ce-
penHs Asig i geski panoHun
KaBkasy, oe BoHa byna Bee—
OeHa y KynbTypy we no
HaLuoi epu. o Hac ii nnogw
3aBO3NAMN NepeBaxHO 3
"peuii 4epes Teputopito Py—
MYHii, NPOBiHLjt0 BonowwyHy,
3BiAKM i nilwa us Hasga.

HwHi Bigomo 15 BMAIB LIbO—
ro AepeBa—a0BroXmTens, Bik
skoro csrae Big 400 no 1000
pokiB. Lle 3HaunTb, L0 Xx0Ba—
TUCA B TiHi i nacyeatn nno-—
Jamy MOXe LLOHaMeHLLe 5
NOKOJiHb OOHIEI poauHN.
fAkwo Bu obnawToByeETE
CBOI0 AiNsHKY i MpieTe npo
cimelnHe [oepeBo, MOXMBO,
L cTaTTa A0NOMOXe 3podun—
TV BUGIP HA KOPUCTb BONOCH—
KOro ropixa.

Bigpomuii cenekuionep IeaH MiuypiH Ha3BaB BONOCH-
Kui ropix xni6om maitbytHboro. | Hegapma, 60 y
#oro aapax € BCi HeO6XiAHI peyoBUHM AN OpraHis-
My mioauHU. 30 XUPYOBOIO LiHHICTIO BONOCHKI
ropixu 6nu3bKi O BepLIKOBOro macna i nepeesep-
LWYIOTb MOJIOKO Ta M'sico. A 3a KanopiiHicTio —
yABiui NnepeBULLYIOTb NWEHNYHUI xni6. QieTonoru
30NEeBHAIOTb: BOJIOCbKMIA ropix He NOBHUTb. Tomy

xTe ropixu Ha 3gopos’s!

IpuHa LliBeup,

BUKNazay YopTKIBCLKOrO AEPXABHOMO MEANYHOTO KOMEeaXy.

/Z:lwivu nioAiTIyIome podomy mo3Ky mus, y Koro bk e




KAMYCTA, KBALLEHA
LBWOKM CMOCOBOM

Ha 3-nitpoBy 6aHky: 4 kr
karyctu, 300—500 r Mopksy,
0,5 cxn. uykpy.

Poscin: 1 n kunn’a4eHoi
Boam, 1,5 cT. 10XXKM Coi.

HawaTtkoBaHy kanycTty
3MiLLaliTe pa3oM 3 HaTepToLo
MOPKBOIO, MEPETPITL PyKamu,
3nerka BigTucKawouu, LWob
KanycTta jana Cik, i WifbHO
BKNaAiTb y GaHkn. 3anuiite
pO3Cconom JoBepxy. [opney—
KO 6aHKy 06B’sIXITb MapIeto.
BaHku 3 kanycToto nocTasTe
B Ta3wk, 60 npu 6popiHHi 3
HMX Oyne BWAMBATUCA CiK.
Yepes 3 aHi 3numinTe BeCH CiK,
PO34YMHITL Y HEOMY LIYKOP i
3HOBY B/MIATE B OaHKN 3 Ka—
nyctoto. Yepes 3—4 roguHn
KanycTy BXe MOXHa iCTu.
36epiraiiTe B X0N0OMEHMKY.

KAMYCTA KBALEHA
«OPUTMHAJTbHA»

10 kr kanyctn, 500 r mop—
KBU, 2 CTPYYKW FipKOro nep—
o, 4 ronoskm yacHyiky, 800 r
uykpy, 400 r coni, 9 n Boaw,
HaciHHs1 Kporly abo KMuHy —
3a CMakoM, 3eJieHb cenepu
abo rneTpyLIKu.

Kanycty HapixTe Bennkn—
MW LUMaTKaMK, BUOANITb Ka—
yaHn. Cknagite B NOCyauHy
019 KBALLEHHS i 3anuiTte
pO3CcosioM 3 BOAM i cofi.
MMPUTUCHITL FHITOM | 3annLLI—
Te Ha 4 gHi. MNoTim kanycty
noapibHiTL i NoknaaiTe Ha3an,
y NOCyauHy, nepecunarym
HaTepPTO MOPKBOI, NOA—
PIBHEHMM YaCHUKOM, FipKUM
NepLEM i HEBENMKOIO Kiflb—
KiCTIO HacCiHHA kpony abo
KMUHY. 3eNeHb Takox [0-
JariTe 3a CMakoMm.

Yepes 4 gHi poacin, y 9Ko—
MY KBaCW/IN KanycTy, 3/1IATe,
NpOoLiAiTh, 3aKNM’ATiTb, BUC—
TYLITb | 3anMinTe Kanycry.
3anuuite nig rHiToM LWe Ha
2 [IHi, nmicns Yoro nepemilain—
Te 3 LyKpOM i posdacyiite B
3-nitposi 6aHku. 36epiraiite
B X0N0Ai.

KAMYCTA KBALEHA
Y BAHKAX 3 TOPIJTKOIO |
LIYKPOM

KBaLueHy 3B1yaiiHim Cno—
cobom KanycTy (Ha 1 kr ka—
nyctm — 20—25 r coni, 30 r
MOPKBY) ByKe LLiNbHO Habn—
BalOTb B 2—3 NiTPOBi HaHKM,
3MMBAKOYN HALJILLIKA PO3CO—
ny. 3Bepxy HacvnaroTb 3 CT.
NIOXKN LYKpY i BAMBatOTb 2
CT. JIOXKM ropinkun. baHku 3a—
KYnopKKTb MeTanesumu
Kpuwkamun. 36epirati Taky
KanycTy MOXHa HaBiTb y Ten—
JIOMY MPUMILLLEHHI.

KATTYCTA
3 KBALLEHMW
Ol'PKAMN

1 kr kanyctv, 500 r kBaLLe—
Hux oripkiB, 20 r HACIHHS KPO—
ny.

Mpo6naHLyiTe HalwaTKo—
BaHy Kamycty B KMNASHOMY
po34uHi coni (500 r coni Ha 1
11 BOAW) NPOTArOM XBUSIUHW,
noTiM Bigpasy X OnycTiTb B
KpW>KaHy BOAY i faiTe CcTek—
™ 3anmwkam Bogun. Oripku
HaTPITb Ha KPYMHIA TepTL,
3MillainTe 3 Kanycro, no-—
KNnagitb y LUMPOKY NOCYOMHY,
NPUKPUATE KanyCTAHUMU
JIMCTKaMK i NOCTaBTe 3Bep—
Xy HEBESMKUIA THIT. 3anum—
Te Ans 3aKBallyBaHHA Ha 2
106K, He 3abyBaloun NPOTU—
KaTn fiepes’siHoK0 NasnyKoio
Kanycty A0 OHa NOCYAUHU
Ons Buxoay rasie. Iotim ne—
peknagitb y 6aHkM i nocTaB—

KYXHA
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KBAPTUPM CKNAAHO, ane MoXnueo. € peuenTtu
KBOLIEHHS B CKASHUX GGHKAX, B HEBEIMKUX BayKax.
KsalweHy Kanycry MOXXHO HABITb 30KOHCEPBYBATH,
npaefa, BiTAMIHIB, IKMMM TOK LiHHO KBALIEHA
Kanycra, npyM LbOMy 3HOYHO NMOMEHLUAE.

e 3anacanvocs!

Te Ans 36epiraHHs B MNPOXo—
NogHe micue.

KATYCTA, KBALLEHA
3 BYPAKOM | XPOHOM

5 kr kartyctv, 300 r 6ypsikis,
100 r kopeHs xpoHy, 100 r
yacHuky, 50 r kopeHs net—
PyLKN (MOXHa 3amiHnT 1
y4KOM 3€es1eHi).

Poscin: 3.nBoaun, 150 r coni,
150 r uykpy.

HapixTe kanycTy Benvkm—
MW LUMaTKaMK, BUOASISIONN
KayaH, XpiH HaTPiTb Ha TEPTLL
abo nponycTiTh Yepes M'a—
COpYOKy, NETPYLLKY i YaCHUK
noAapibHiTb, OYpPsAK HapixTe
ckmboukamm. Kanycry wapa-—
MW YKNafiTb B NOCYANHY 19
KBaLLEHHsl, BTPaMOOBYIOUM i
nepemMexoByloUYn KanycTy
LLIapamm XPOHy, Bypsika i npst—
HOLLLB.

LoBeaitb [0 KMNiHHS BOAY,
PO3YUHITL B HilA Ciflb i LLyKOP,
nepemiwiante A0 NOBHOMO
PO34YMHEHHS | 0X0S104iTb 40
40—50eC. 3anuiite KanycTy,
NPUKPUIATE KPULLKOKO i 33—
avwTte Ha 3—5 gHiB npu
KiMHaTHin Temnepartypi. o—
TOBY KanycTy nepeknagitb B
6aHku | 3bepiraiiTe B X010A4j.

KAMYCTA, KBALWIEHA
B OrPKOBOMY PO3CO/TI

HawwaTkyinte kanycty i no—
KNagiTh ii B LLMPOKY Nocyan—
Hy. [Mpouigite oripkoBui
pO3cin i 3aNninTe Kanycry Tak,
o6 Npy HEBENMKOMY THIT

BiH B/CTYNaB MNoBeEpPX Kanyc—
™. 3anuwte Ha 3 OHI npu
KiIMHaTHIl TeMnepaTtypi, NoTiM
nepeknagite y 6aHKu, 0OMiA—
Te PO3CiN, KO HeObXiaHO, i
NnocTaBTe B XOJIOOUJIbHUK.
Yepes no0y kanycTa rotosa.

KBALLEHA KAMYCTA
[ECEPTHA

Ha wwnHkyite Kanycty, gk
3BUYaIHO, MEPETRITL pyKamm
3 Cinnto (3 pospaxyHky 50—
60 r coni Ha 4 kr kanycTw) i
noknagitb B MOCYAUHY ONs
3akBallyBaHHSA, Yepryoym
Wwap kanyctu 3 wapom
dpykTiB abo Arif 3a CMakoM.
[ns npurotyBaHHs aecept—
HOI KanycTu MOXHa B3ATU
CNnBWN, NEpPCUKKN, CONOAKI
TBepai a6nyka Towo. Mo—
CTaBTe KanycTy Ha 3—4 aHi
B TEME MiCue 4151 3aKBaLLy—
BaHHS, MOTiM 3/IMIATE CiK, 3a—
Kun'aTite, gopante 1 ckn.
LYKpY, 3HOBY A0BefiTb 40
KVNiHHG | BUCTYAjTb. 3anii—
Te PO3COJIOM KanycTy i no—
CTaBTe Ha 36epiraHHsa B X0—
NOAnNbHUK. [lecepTHy Kany—
CTy He BapTo 36epiraTtu
BinblLe 2 TXHIB, BOHA LUBWO—
KO BTpayae CMak.

KBALLEHA KAMYCTA
3 XJBOM | MEAOM

5 kr kanyctu, 150 r Mopk—
Bu, 100 r coni, 1 CT. IOXKa
Mefy, CKOPUHKA XUTHbOIo
xnioa.

Ha oHo nocyavHy yknagite
CKOPWHKY XWUTHbOrO Xxniba,
obmalleHy mMegoMm, i npu—
KpWiATe ii KanyCTaHUMM NNC—
TKamu. [0/I0BKM PO3PiXTE Ha
4 4aCTUHW, BUOANITb Ka4aH i
rpy6i YacTUHM NUCTS (He BU—
K1OAnTe L YaCTUHW, BOH LLE
3HapobnaTbCH), a KanycTy
TOHKO HawaTkyinTe. Po3k—
nagitTb KanycTty Ha cToni
PIBHUM LLAPOM, NOCUMATE Ha—
TEPTO0 MOPKBOIO, KPYMHOH,
aNne He 1N0J0BaHO CiNmio, i
nepemiwainTe, 3nerka npu—
MUHaIouW, LWOG KanycTa aana
CiK.
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Buiknapits KanycTy B nocy—
OWHY Wwapamn 5 cm, 3nerka
yTpamboByBaBLLUM | NepeMe—
XKOBYIOUM LLIAPW TUMW CaMn—
MU rpybumMm obpizkamn. Oc—
TaHHIM Wap NPUKPUIATE Ka—
MYCTSHUM JINCTAM, NOK/AA|Th
THIT i NOCTaBTe B TENNE MicLe
Ha 3—4 aHi.

Bvpansiite niHy, npoTrkain—
Te KanycTy A0 camoro gHa
nasnykoto i ctexrte, WoO6
BOHa 3aBxav Oyna nokpura
po3conom. llicna 3akiHyeH—
Hs1 6POLiHHS MEPEHECITL Ka—
nycTy B MPOXOJIOOHE Micue
Ha 1—2 TwxHi. MNicng uboro
pO3KaaiTh Kanycty no 3-
NiTPOBMM HaHKam, 3aKpuiiTe
neprameHToM, 3aB’XiTb MO—
TY3KOI0 i 3bepiraiiTe B X0No—
OWNBHUKY.

KATTYCTA
3 NMPAHOLLAMU

1 cepenHsi rosioBka kary—
CTU, 2 MOPKBMHW, 5 rOPOLLINH
YOpHOro neputo, 5 6yToHIB
rBo3aviku, 3—4 naBposi mc—
Tku, 0,5 Y. T0XXKN YEPBOHOIO
meneHoro nepuo, 0,5 4. 1ox—
K1 YOPHOro MesieHoro nep—
uo, 1 4. noxka uykpy, 1 CT.
Jnioxka coni, 1 ¢T. noxka 9%
ouTy.

HawartkoBaHy kanycTty
3MillaiTe 3 HaTepPTOD MOpP—
KBOIO, CreLjsimm i oLToM, 06—
pe NOMHITb, LLIO6 KanycTa ny—
CTWNA CiK, NPUKPUIATE KPULLI—
KO0 | 3anmLUTe NPK KIMHATHIl
Temnepartypi Ha fo06y. MNoTim
3a0epiTb Y XONOAUSIbHUK.

KBALLEHA KAMYCTA-
«CIATETI>

2 nBoaw, 2 CT. JIOXKW COJTi,
3 cT. 10XKY LyKpY, 2—3 10X~
Kv1 O71ii, 1aBPOBMIA INCTOK,
HaciHHs1 kpony.

Po36epiTb ronosky
KanycTu Ha JICTKW,
Hamarail41chb He No—
LIKOAUTK iX. 3pixTe
rpyoi XUnKku, CKPYTiTh
no 2—3 NNCTKM B py—
JNIeTUK | TOHKO Ha-—
piXTe Ha CMYXKW.
AkypaTHO 3millanTe
3 MOpPKBOIO, HaTep—
TOI0 Ha TepTui ang
KOPENCbKOi MOPKBW, i
3a/MnTe pPoO3COSIoM,

MPUrOTOBNEHNM i3 o

JIOMY MiCuj, NOTiIM PO3Cin
3NUATE, PO3YNHITL Y HBOMY
LLyKOp i 3HOBY 3anuninTe ka—
nycty. Yepes noby nepe-
KNadiTb KanycTy—«cnareTi» B
6aHku i nocTaBTe Ha 36epi—
raHHa B XONOAWNbHUK.
ByabTe akypatHi npu nepe—
MiLLYBaHHI i nepeknagaHHi
«crnareTi», He MNOLWKOAbTE
KanycTaHi CMYXKMN.

KBALLEHA
KATYCTA-ACOPTI

2 Kr karnycTtu, 3 MOPKBUHY,
1 ck1. XypaBnvHu (CBIXOI
abo mopoxeHoi), 0,5 ck.
BuHorpaay, 3 3eneHi sbsyka.

Poscin: 1 1 Boawm, 0,5 ckn.
onii, 2 CT. IOXKu LyKpy, 2 CT.
JIOXXKM coni, 1 CT. noxxka 9%
ouTy, 4—5 3y64KKiB YaCHVIKY.

[ns po3cosny po3ymHiThL y
BOAI Cinb i UyKop, BAMNTE
OLEeT i Onito, JoJalnTe YaCHWUK,
NponyLleHnin Yepes npec.
HawuatkyiiTe kanycTty, MOpK—
BY HaTPITb HA TEPTLj 419 KO—
peiicbkoi MopKBM, A6J1yka Ha—
PiXXTE TOHKUMIM YaCTOYKaMW.
MNepemiwante. Y nocyouHy
ON9 KBALLEHHS BUKNIALiTb
Luap Kanyct 3 MOPKBOIO Ta
A6nykamu, Lwap BUMHOrpagy,
LLap XypaBauHW, 3BEPXY NO—
KNaaiTb KanycTy, LLO 3a/MLmn—
nacs. 3anute po3CoJioMm,
NPUKPUIATE YACTOK TKaHN—
HOI0, 3BEPXY NOKNAATb KPy—
XKOK i THIT | 3a/IMLLITE Ha 2 [IHi.
['oTOBY Kanycty NocTaBTe B
XON0AWbHUK, HaKPMBLUK
KPULLKOHO.

KATYCTA KBALLEHA,
FOCTPA

3 kr kanyctu, 4—5 Mopk—
BuH, 90 r coni, 0,5 4. NOXKM
YOPHOro MEsIeHOro nepLio,
0,5 4. 10XKW 4epPBOHOI o re—
Ky40ro MesieHoro rneputo, 4—
5 3y64mKiB HaCHUKY.

Poascin: 1.180am, 70 r coni.

3 OpibHMX ronoBOK BU—
0anitb BEPXHi NMCTKN, BUPI—
XTE KayaH i po3pixXTe KOXHY
rofioBky Ha 4 yacTtuHu. Mop-—
KBY HaTpPiTb Ha KPYMHIWn
TepTLj, YaCHMK BUOABITb HYe—
pes npec.

3MiLLaiiTe MOPKBY, YaCHHUK,
Cinb i nepeub, PeTeNbHO
PO3ITPITL | HATPITH LE0 Ma—
COK0 KOXEH JINCTOK 3 YCiX
60kiB, HAMaralo4NChb He PO3—
namyBaTu YETBEPTUHKU rO—
JIOBOK i MPUTUCKAIOYM NCTA
0[1He [10 0O[IHOr O, 1106 rocTpa
CyMill npocoymna BeCb
06’eMm. TOTIM WinbHO yK-
napitb HadapLIMPOBaHi YeT—
BEPTUHKM B EMaNTbOBaHy Ka—
cTpynto abo Bigpo, npu-
TWCHITb BaHTaXeM, LL06 3'a-
BMBCH PO3Cifl, i 3amLUITe Ha
000y. FKLLO piayHM BUSBUTb—
€S MaJs1o, NPUroTyTE PO3Cin,
PO3YUHUBLL Ciflb Y KUNSYIN
BOZ| | OCTYOMBLUM 110rO, i 32—
nuiite kanycty. Yepes 3—4
[Hi rocTpa 3akycka byne ro—
ToBA.

coni, Boau i nps- Q: . s 4
HOWiB. 3anuwTte \ ~ . -l
Ha 3—5 mi6 y Ten— L

A . S

__oHa samirxy
€ KINbKA NPABIN,

AOTPUMYIOHYUCH SIKMX,
BM 3yMi€Te NpUrotTyea-
TU YyOBY KBOLUEHY
Kanycry, HaBiTb SKLLO
6yneTe BUKOPUCTOBY-
BATH HOBITHi TexHO-
norii Ta peuenTtypm.

v [1n9 KBaLLEHHS BUOU—
paiTe nisHi copTn Kanyc—
™!, 3 BU3PINUMK, Ginummn
KroJI0BKaMu, OCKiJIbkU B
HUX MICTUTBCS BiNnblLe LIyK—
py, HEOOXiAHOro A1 6PO—
LiHHS.

v Mepen LUATKYBAHHAM
KarycTy He NoTPIOHO MUTK
— TiNbKM 3HIMITb 3eneHe
JINCTS | BUAANITb MOYOPHINI
1 3abpyOHeHi Micug.

v LlaTkyloTb KanycTy
Tak: PO3pPiXTe FOMOBKY Bif
KayaHa HaBnin abo Ha 4 Ya—
CTWUHW, KayaH BUPIXTE i
LLATKYIATE KanycTy Brnomne—
PEK XWMNOK CMY>XXKaMU LLIN—
PVHOIO B/IN3BKO 2—3 MM.
LLlaTkyBaHHA y340BX He
pekomeHOyeTbCs, 60 Oyne
6arato rpyovx 4acTuH.

v YuMm KpyrHiLLe Hatar—
KOBaHa kanycta, TUM
GinblLe B Hili 3bepiracTb—
€S BiTaMiHIB Ta iHLIMX KO—
PUCHMX PEYOBUH. TOX KBa—
LLIEHHS LMK FONIOBKaMM
— ue, MabyTb, igeanbHUi
BapiaHT (He BCiM, Npasaga,
BiH MiAXOAWTb).

v [1n9 KBaLLIEHHS KpalLe
BMOPATM LUMPOKY emMaibo—
BaHY KacTPyJIio: YuM Ginblua
MoLA KOHTaKTy KamycTu 3
NOBITPSM, TUM Kpalle hae
NpoLLEec OPOIHHS.

v 3 no4aTtkoM 6poiHHS
Ha MOBEPXHI 3’ABNSETLCA
niHa, ii cnig, WoaHsa Buaa—
NaTn.

v [Ins BUXOAY rasis Ka—
nycTy chig, NpoTUKaTL Yn—
CTOO AEPEB’AHOI0 Nanny—
KOl 10 camoro gHa abo
nepemilLlyBaT; SKLLIO LibO—
ro He pobwutn, Kanycra
6yne ripuntu.

v CnigkyviTte, 106 Kany—
CTa 3aBxgu byna nokpurta
pPO3COIOM. FKLLO COKY B
KanycTi mano, gogante
po3cin 3 po3paxyHky 1 CT.
JIOXKa 3 ripkoto cofii Ha 1
J1 KUM’A4EHOT BOOW.

v Konu kpalle KBacutu
kanycty? B ogHux Micue—
BOCTAX L Hamaranaucs
3po6uTK Bigpasy nicns
cBsiTa Bo3aBuxxeHHs, T06—
TO micns 27 BepecHs. Xu—
Teni iHLWMX perioHiB He BGpa—
NNCS [0 KBALLEHHS! Kanyc—
Tn paHiwe Big Ceprieea
[OHS (8 XOBTHS).

V'Y Hapopi KaxyTb, LLO
HaMCMAYHILLOK BUXOOUTb
KanycTa, 3aKBalleHa Ha 5—
6 OeHb nicnsg Hoeoro Mica—
ua. Akwo 3pocTaryumin
Micsaub «cripusie» cMayHin
KanycTi, TO cnagalyumin —
HaBnaku. Y MOBHIO KBaCU—
TW KanycTy TEX He padsTh.
KaxyTb, WO npurotoBaHa
Ha 31My B Lie nepios, ka—
nycta pobutbea M’AKOHO i
HaOMIpPHO KMCAOI0.

v [leHb Q19 KBALLEHHS
kanycTu Mae 6yTu «40N0B—
iYynin», T06TO MOHEmINoK,
BIBTOpPOK abo yeTBep. Oc—
TaHHi — Kpaile. MoBngs,
nitepa «P» rapaHTtye, Lo
kanycta 6yae XpymKoto.

v A Llie OOCBIf, YNCTEH—
HMX MOKOJiHb FOCMOAVHb
paguTb HE KBACUTM Kamnyc—
TY XiHKaM Y «KPUTUYHI OHi»
i po 40-ro gHa micna Ha—
POMXKEHHA OAUTUH.

A & Kanycma, mo 6 xami e nycmo/ Hapodna mydpicme
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__o Mpukmernn |
CTAPI nloAN
JHAIOTD

1 XXOBTHS CEJIHN MPOo—
BODKa/IN Y BUPI XXyPaBIiB.
Cnoctepiranu: gkwo 6y—
p’SiHW BUPOCAY BEANKUMU,
TO B3UMKY Bunaae 6arato

CHiry.
(]

2 XOBTHS Naci4yHUKK
3a3BKYa MOYMHANM XOBa—
T BYINKN HA 3UMY.

[ ]

9KLIO 5 XXOBTHA Nsaxe
CHir, TO Ha NoYaTKy JIl0TOro
Oyne TpvBana Bignura.

[ ]

8 )XXOBTHS CEeNiFHM PO3—
noynHanu pybatm Ginoro—
JIOBY KanycTy Mi3HIX cop—
TiB.

[ ]

12 XXOBTHSA — CBATO pU—
6anok Ta MUCIMBLIB.

[ ]

14 XXOBTHSI — OCTaHHI
TepMiH 36VpaHHA rpubiB y
nicax.

[ ]

15 XOBTHS CeNidgHN
pO3noYynHanM KBacuTu
KanycTy Ha 3umy.

[ ]

25 XOBTHSI CeNgHU
MPOrHO3yBaM Nnorogay. Ak—
LLIO BHOMI SICKpaBi 3ipky —
00 MOpo3y, 3agnMneHi —
00 Bigmrn. FkIo X ac—
KpaBuix 3ipok Ha Hebi Byno
6arato, To HaCTyMHOro Po—
KY OYiKyBaUIM LLEAPUIA YPO—
Xaw ropixis.

[ ]

28 >XOBTHS LLIE NMPOA0B—
XyBan1 NEPEHOCUTM BYIN—
kn 3 6oxonamm B Tenni
MicLiS.

30erMa, COPT KOPMOBOI
MOpkBY «bina 3eneHoro—
nosa» B OAHOMY i3 gocniais
NepeBNLLMB ypoxar Bypsika
copTy «EkeHpopoCbkuin
XOBTWI», XO4 BOrnsa, 3a 060—
Ma KynbTypamm 6yB OgHaKko—
BUM. Kinbka ctarten, npuces—
YEeHWX NaLLHiA MOPKBI, ory6—
NikyBaB y AaBHLOMY 4acOmMuCi
«CinbCbkuii rocnogap» yk—
paiHCbknin arpoHom [laBno
Ly6pisHnin. MponoHyeMo
BUTAMM 3 MOr0 TEKCTIB.

Yil BIFIAHA
IS KYAbTYPA?

LLlogo nOXMBHOI LHHOCTI
KOPMOBOiI MOPKBW, TO BOHa
cknagae 15% cyxux pedvo-—
BVH, @ KOPMOBMIA Bypsik Mae
ix mwe 12%. Takox usg Mop—
kBa Mae Ha 3% Oinblue KO~
PUCHMX PEYOBUMH. I3 UbOro
MOXHa 3p0OWTUN BUCHOBOK,
LLIO Y rocrodapcTBax Ha ner—
KMX rpyHTax (ToBTO nerkux
4opHO3eMax, nickax Ta cyni—
ckax) 6inbl BUriIHO BUPO—
LLLyBATV CaMe KOPMOBY MOP—
KBY, aHX NaLUHWI BypsK.

Lis MopkBa € Takox Kyau
CMaYHilLMM KOPMOM, TOMY
JOMaLLHi TBapMHK pago ii
cnoxuBaloTb. Bigrogisns
HEl0 KOPWUCHO BMMBAE Ha
TPaBNEHHS], MPOYMLLAE LLTYH—
kn. OcobMBO KOPUCHOIO
KOPMOBa MOPKBa MOXe CTa—
TV NPY BUPOLLYBAHHI MOSIOA—
HAKY — TendT i nowar, oc—
KiNbKKM B Hi MICTATLCS POC—
QOpHI Ta BanHAHI XiMiyHi
CKIaZiHVKW, a Lie nobpe Brv—
Ba€ Ha GOPMYBaHHS KICTKO—
BOi CUCTEMM.

Ta 11, 9K 3anNpuUMiTUIn LWe
HaLwui 6abyci, MonoYHi Kopo—
BU, KM 3rOL40BYBaNN KOP—

TiM, BapTICTb LibOro TO—

Bapy 3aBXaN 3anexa—

na Big skocTi. Jobpwit
O6poBapHUii SUMiHb € Mo—
BHICTIO A03pinuMm, O4HO—
pinHUM. 3epHo Mage Ljne, ce—
penHbOo BENnke, NoaoBracTe,
cepenHbo Baxke (1 rek-—
TONITP BaXWUTb 68 Kr), i3 TOH—
KOIO LUKipO4KOl. BoHo Ta-
KOX CBiTNEe, i3 BUCOKUM
BiACOTKOM (95%) i BENMKOIO
CUJIOK MPOPOCTaHHS. Llen
AYMiHb  MICTUTb Many
KinbKicTb Binky, 3ate baratui
Ha KpoxXMarib.

Yci ui 03Hakn 6poBapHO—
ro siMMEHI0 3anexaTb Bif
MiZICOHHS, IKOCTI, 06POGITKY Ta
yao6peHHs 3emni, copTy, a
TaKOX 3aciBy, gornagy nig,
yac pocty i 36opie. OTOX,
SKWO Bac 3auikaBuna us
Ky/nbTypa, 3BEPHITb yBary Ha
YMOBW, §iKi i1 NOTPIBHi.

[PYHTW
TA CIBO3MIHA

A4MiHb MOBWHEH POCTU i
PO3BMBATUCS PIBHOMIPHO. Lie
MOX/IMBO B OKOJIMLISIX 3 Nla—
iOHXM NiIOCOHHAM, Oe HeMae
OOBroTpUBanOi MOCyXW, aHi
Hagmipy gowis. Jowwi cnpy—
YMHAKOTb BUNSraHHS, a nicns
HbOI0 3€PHUHN FHMEHIO CTa—
I0Tb APIGHUMMU | HEBU3PINN—
MKn. Takox OoBroTpueana
nocyxa nicns BiauBiTaHHS po—
6UTb 3epHATa ManuMu i
nJaockumu, 3 OinbLIoo
KiNbKICTIO GifKy.

9K i oS BCiX POC/IWH, Tak i
ONs SYMEHI0 narigHe Tenno
i COHSIYHE CBITNIO BNPOAOBX
YCbOro nepiogy 3pOCTaHHS
Mae Haibinblle 3Ha4YeHHS.
Halikpalle 6poBapHUin a4—
MiHb BOAETLCS Ha cepeaHbo
BaXKUX, JlariiHUX FJIMHKaX.
MNioxopaTth 14 «cnabui» Yop—
HO3EMW 3a CNPUATANBOrO

AYNMIHD moxe «BOpaT»
B 3010TO

Micna >XHMB BOCEHM HACTAE BRANUMA
MOMEHT, abu nigroryearu semnio nig,

NigCOHHS | BiANOBIAHOIO
yao6pioBaHHs.

Takox «nerwi» rpyHTn
(SKWO NuLe He € HaaToO Cy—
XUMW) MOXYTb OaTh S4MiHb
nobpoi skocTi. He BoacTbcs
BUPOCTUTM BPOBaPHOro a4—
MEHIO Ha BaXKMX | MigMOKINX
3emMnsix, BOOHOYAC Ha LWea-
pUX i BPOXanHMX YOPHO3e—
Max [acTb BiH 3€PHO OifbLLl
BiAMOBIAHE ONS rogiBebHUX
uinen.

He nuvwe tvin rpyHTy, a i1
ciBo3MiHa, nobpuea i 3acie
MaloTb BEIMKUIA BMANB Ha
SIKICTb i KiNbKICTb 3epHa. Tak,
HankpawmmMm pocanHamm-—
nonepeaHuKamn gias sume—
HIO €, HaNpWKaz, OypsiK, Kap—
ToNNs i Kykypyasa. Ha «cnab-
LUMX> 3eMnsx JobpumMn no—

SuMiHb. 30Kpema — nig, 6poBapHui.
Lina Ha HbOro 3aBxau 6yna BuuLoOIO,

GHIXX HO SYMiHb KMJIMHAPCbKUAY».

nepenHWKamMn  CTaHyTb
CTPYYKOBI i KOHIOWMHA, Ha
BinbLU BPOXANHILLX — rpey—
Ka. Micnsg uyx KynbTyp rpyHT
cTae 0obpe CnyLIeHNM, He—
3abyp’AHEHNM | AOCTaTHLO
BonoruM. Came Tomy — abu
36eperTu Lo BONOricTb —
Tpeba nigrotyeatu 3emito
nig, 6poBapHUIN A4YMIHb LUE
BOCEHW. BecHsaHOI opaHku
KpalLe octepiratics, 60 BOHa
L0 3EMJTIO NINLLIE BUCYLLNTD.
30paHy BOCEHM NAOLLY JOC—
TaTHbO Oyae HaBecHi 3a60-
POHYBATU, a SKLLIO 3eM/1S Hal—
TO TBEpaA — 3PYLUNTU KyNb—
TVBATOPOM.

[IOGPVBA TA NOCIB

YHacnigok KopoTKoro po—
CTy i cnabo pPO3BMHEHOrO

KOPiHHS S4YMiHb MOBUHEH
MaTW OOCTaTHIO KifbKiCTb
MiHepanbHUX PEYOBUH.
OpraHikoto Harikpalle 6yno
6 ynobpioBaTv nonepeaHio
nepep s4MeHeM POCNHY, 60
ue nobpueo, niacunaHe um
ninnvTe 6e3nocepesHLo nif
306ixcks1, BUKNMKaE 3abyp’s—
HeHHs1 nnoL. byp’aHn «3aay-
LIYIOTb» A4MiHb, a Ginblua
KifIbKiCTb @30Ty 3 OpraHiyHO—
ro 106pvBa Cnpu4nHse Gyii—
HWIA PICT CONOMM — 3i LLIKO—
OO0 AN §KOCTi M KiNbKOCTI
3epHa.

Ha qakicTb Ta KinbkiCTb 3ep—
Ha BMMBAIOTb Y NepLuiii Mipi
NerkoAoCTyMHi 419 POCINHN
¢docdopHa kucnoTa i KaninHi
nobpuea. BoHn BnnvBatoTb
Ha Bary 3epHa i KifbKiCTb

HalLo noTpibHa KopMoBa MOPKBA

lFocnopgapsam BapTo 3BepHYTH yBary Ha ofHy i3 Tak
3BAHUX KMOJIOKOTiIHHMX» POCJIMH, O cOMe — Ha
KOpMOBY MOpkBYy. BoHa Ha Hawmx 3emnsx moxe
AGBATY AOBOJIi BUCOKI BPOXai NOPIBHAHO 3 BpOXa-

ammu 6ypskis.

® 3 [linyceBoi NpaKTuKu

MOBY MOPKBY, AaBaJin CMa4—
He MOIOKO, 3 IKOro BUXOOW—
110 XOBTE, rapHe Ha BUrNag,
macso. Takox natuHy MOpK—
BY MOXHa [AaBaTU CBUHAM i
nTuui. MNpw rogysaHHi TBapUH
Hemae noTpebu MOPKBSIHI
KOpeHi BapuTh, sk Lie pobnsTb
i3 KapTonneto, a Kpaile na-
Bath ix cvpummn. MNuka Ta—
KOX CTaHe KOPMOM — i HaBITb
KpaLLym, aHix 6YpsHmMHHS.
BopHo4ac noBHiCTIO Nonm—
LLIaTV NaLUHWiA Bypsik He Bap—
TO: KpaLLle pa3oM i3 HUM No—
CiSIT KOPMOBY MOpPKBY. [1s
cnpobwu ii MoxHa nocaguTu
Ha HEBENIMYKOMY LIMaTKy
3emi, a, NepPeKOHABLUMNC Y i

KOPMWCHOCTI, Ha HACTYMHWIA PiK
NOCIATM Ha BiNbLLXX NIOLLAX.
Abu cnoBHa 3’dacyBaTu, 4un
MoTPiOHa BaLLIOMY rocroaap—
CTBY LS KyNbTypa, ska ii Bpo—
XaWHICTb | EKOHOMiYHA BUIrO—
Ja 3 Hei, NOTPIOHO Kinbka
POKiB CMOCTEPEXEHD.

fiK CIATH
1 1K AOTNAAATH

Mone nig KOpMOBY MOPK—
BY Ma€ GyTu 4nMcTUM Big, 6y—
p’aHiB. Noro cnig HanexHo
npuopaty e 3 oceHi. Abu
MOpKBa 3iiina, noTpibHo
yekaTn 2—3 TUXHI, a ong
LOro BoHa noTpebye 6ara—
TO BOMOM Y FPYHTI.

Ak Tinbky MOpKBa 3iiae, To
cnoyaTky pocTe Ayxe Moo

i OYp’sHM MOXYTb Nnerko ii
3arnywmti. Tomy, NoBTOpPU—
MOCb, 3eMNs 15 HEi MOBUH—
Ha 6yTn nobpe nigrotoene—
HOW. A OO0 CiBO3MiHM, TO
Haikpalwe BiggaBatu nig,
MOPKBY NoJIe MiCas KapTomnii.

MNawHa mopkea nerwue ne—
PEHOCUTbL NOCYXY, HiX ii KO-
nera—6ypsk. Ta gns Toro, abm
il He 3axonuna nepegyacHo
us rnocyxa i He 3arnywmnu
Byp’sHW, POCAMHY CAif, BUCI—
BaTW paHO HaBECHi (we y
6epesHi), konu Bonoru y
rPYHTI BOOCTanNb. A B AaBHN—
Hy 4eKOTpi rocnoaapi npaxk-—
TUKYBaM BUCIBAHHS MOPKBY
HaBiTb Nepe MOpPO3amMun BO—
CEHMU.

MNepen NocCiBOM HaCiHHSA
MOPKBM JOOPE NepeTMPaIOTb
pykamm 3 nickoM, wobu BoOHO
He 361Basiocs B KIybouKy 3a
[OOMOMOroI0 CBOIX FOSI04OK.
Oxkpim TOro, nepetepre Ha—
CiHHS CXOAMTMME OpPYXHiLle
i wemAaLLe.

Moci wjei pocnunHm Tpeba
POOUTI PAIKOBUM, @ MiXK Psifi—
Kamu 36epiratu Binganb 30—
35 cMm. 9k BuciBaTUMeETe
i BPY4Hy, TO Ha rekTap itTume
©113bKO 8 KI HACIHHS, OTXe,
Ha BEMMKMX MOLLAX 3HAYHO
Kpawe nonerwyeatu cobi
npaLio 3ePHOBOIO CiBasKOIO.
MpukpuBaTh HaciHHa Tpeba
cTapaTtvcs Hernmboko, LWo—
HanbinbLIe 2 CM.

Lornsg 3a nocisamm Kop—
MOBOi MOPKBU Mae OyTu
OyXe nuabHUM. AK Tinbku
BOHa 3inge i noyHe 3apoc—
Tatv Byp’aHamu, oapasy Tpe—
0a ii npopBaTu i Npocanatu,

a yepe3 10—14 pgHiB 3HOBY
noeToputH Wo poboTy. Mig
yac MpOMOJOBaHHA MOPKBY
cnif, Npopueatn y psiakax,
3a/MLalosm ogHy Big Apyroi
Ha Biggani 12—13 cwm. MoTim
Tpeba we pas mpocanatu,
npononoTu (AKwo Tpeba —
TO i NpopBaTtK) Ta NigropHy—
Tn. AX TOZi BXXe MOpKBa byae
CaMOCTIiHO PO3BUBATUCS.

3BEPITAHHA YPOXKAKO

36ip MOPKBM MOXHa MPO—
BOOMTW Mi3HiLLEe Big, KOPMO—
BUX BypskiB, 60 BOHa Neriue
NEepPeHOCUTb OCIHHI NPUMO—
PO3KK, a HaBiTb | MOPO3n. Ane
npw ii konaHHi Tpeba cnigky—
BaTW, WOOK 00pi3aHuii Bif,
MYKM KOpeHennig, He nexas
[OBro HEenpuKpuTUM Ha
COHU i BiTpi, 60 TOAi BiH
LUBWAKO B’AHYTUME, a 3iB’a—
ne noraHo 36epiraetbcs
B3VMKY.

LLloao cnocoby 36epiraH—
HS1 KOPMOBOI MOPKBW, TO BiH
TaKui Xe, 9K i Ong nawHoro
Bypsika: y norpebax, nigpanax
ToWo. Jiuwe Tpeba yBaxkHO
cnigkyBaTu, LWOBKU MiX Tieto,
Ky rOTYIOTb /19 36epiraHHs,
He Byno 3iNcoBaHOi UM 3iB'a—
NOi: TOAj MOXE LLUBWOKO 3HN—
LLMTMCS BECb YpOXaii. 3ara—
JIOM BBaXalOTb, LLO MOPKBa
ripwe BUTPUMYE 3UMY, HiX
BypsiK, ane Ue 3aeXNTb BUK—
JKOYHO Big, copTy. Hanpuknag,
«CTONOBUIA YEPBOHWIA» 308~
piraeTbcsa NoraHo, a KOpMo—
Buin «bina 3eneHoronoea» —
nocutb nobpe, HagiTb He
ripLle Big, KOPMOBOIO i LyK—
poBOro GypsKiB.

Binky y Hbomy. PocdopHy
KMCNOTY HalkpaLLle «npuaa—
BaTk» cynepgocdatom, aKui
NnoYnHae Ojatv ogpasy nicns
BWCIBaHHS i 3aXMLLAE POCAN—
Hy BiO, ronogy BMpPOAOBX
YCbOro nepioay pocTy.

Cynepdocdat mMoxHa
posciBaT 6e3nocepenHbo
nepes 3aciBoOM S4YMEHIO: Ha
«cnabuwi» 3emni Big, 150 oo
250 Kr, Ha «CUNbHiLWi» — Bif,
100 po 150 kr Ha 1 ra. Ha
10—14 peHb nepepn no-—
CiBOM MOXHa BHECTW Ka-—
niviHoi coni (75—100 kr) a6o
KaiHiTy.

Yno6peHHst a30TOM Ha po—
Jmovilnx rpyHTax (abo Ha
HaCTyNHWUIA pik nicns 36opy
CTPYYKOBUX YW KOHIOLLMHN)
f4MiHb He NoTpebye — BOHO
MOXe OYyTW HaBiTb LUKIAAN—
BUM.

OpHak GigHiwi rpyHTU cnig,
060B’33K0B0 yaobput Ha 10
OeHb nepeq 3aciBom. Bax-—
NMBO 1 T, L0 S4YMiHb JII0OUTb
farati Ha BanHO 3emii —
nnLe Ha Takux nobpe 3pie.
Akwo B rpyHTi Hpakye Ban—
Ha, Tpeba cunbHilwe horo
yoobpioBaty Bxe nig, norne—
penHio pocnunHy abo nig
OCiHb.

Ciatn 6poBapHUiA S4MIHb
Tpeba paHo HaBecHI, 60 Topj
BiH ferie BUTPUMAE NOCYXY,
3epHO Byae NOBHILLIUM | BRX—
ynm. [1ns nocisy Tpeba bpa—
TW NNLLIE OJHOPIOHE HACIHHS
(copriB, Hanpuknag, MaHHa
abo Ceanedcbkuit), Wo €
BaXXKUM, 30POBUM, Cepea—
HbO BenukuMm. Hainkpauie
BMCiBaTK, KON 3eMNisl NPo—
COXHe, Yy psakv Ha Bigoani
15—20 cm. Ha 0,56 ra ige
6nm3bko 70—80 Kr HaciHHS

OpPOBAPHOrO SYMEHIO.
3a matepianom b. BonuHus
nigrotysana B. MaHboBcbka.

CopTiB MOPKBU € YMMano:
Hanpwknag, 3ragyBaHa «bina
3eseHoronoBa» aae Harato
xopouwoi nawi (350—860
LieHTHEPIB Ha rekTap) i ;o6—
pe nigxoouTb Ha KOPM.
3BeTbCS Tak TOMY, LLIO KOpe—
Hennig, € 6innm, a Moro rono—
Ba — 3e/1eHOo10. [MyKa Lboro
COpTYy CTOSMa, BiaTaK ii ner—
LLIe NPOMONoBaTK i Npocary-—
BaTW, aHiX iHLLi COPTU, Y AKX
BOHA CTENUTLCS YW THETLCSH
0o 3emni. Ta h ronoea kope-—
Ha «binoi 3en1eHoronoBoi»
B1COKO BUXOAWTb 3—Tif, IPYH—
Ty, LLO TaKoX noserwuye 36ip.

34aBHa BIiOOMI 1 copTU
«)KoBTa 3eneHoronoBa» (€
MEHLWI BpOXaiHot, ane
CMauHiLLa i conoALua; niaxo—
[OWTb HaBiTb NOAAM ONd ixXi) i
«3anbajenbacbkar (Mae rpy—
e KOpiHHA XOBTOi Gapsu,
reTb yCs XOBAETLCA Nif, 3eM—
neto). Y HaciHHeBVX Mara3un—
Hax MOXHa npuabdaTtun e
Taki copTK, SK «biptoveKkyTChb—
Ka», «BitamiHHa», «LLlaHTeHe
CKBMPCbKa», «LLlaHTeHe» Ta
iHLL.

Miprotysana
BikTopis MaHboBCbKa.

Aexayud myr ckopo ﬂopmaﬁie/ Hapodna mydpicms
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V11
Mpodinaktuka.
15.00 BikHo 10 Amepuiku.
15.35 Kaskw JlipHuka Catuka.
15.45 M/c «Opy3i-aHronu».
16.25 Yonosiuuit kny6. Cnopr.
17.30 Yonosiunii kny6.
18.05Y4ac—H.
18.15 HosuHu. CaiT.
18.30, 21.00 HouHu.
18.55 Mpo ronosHe.
19.30 [lopori genytat.
20.00 MepLua Wwnansta.
20.30 Excknioaunete iHTeps'io ApTypa Jla—
depa, lonosm Accoujauii Sladdepa
Ta Komnaii Laffer Investments.
21.30 HosuHu. Cropr.
21.40 3 nepLuwx ByCT.
21.50 MoaoposxHi.
23.00, 00.00 Mincymkw.
23.25 Ha cnyxy.
1+1
06.45,7.10,7.45,8.10, 8.45,9.10 «CHinaHok

3 1+1»,

07.00, _?é)g 9.00,12.00, 16.45,19.30, 23.15

07.35, 8.35 «Matua i Beamiap».

09.30 «HoTvpw Becinna—4»,

10.45 «MiHsit0 XiHKy—3».

12.20 Komepist «[KeHTIbMeHN yaaui».

14.10 «Cninay.

14.45 «He GpeLum MeHi—4».

15.45 «CimeltHi Menogpamm—3».

17.15 T/c «3ab0poHeHe KOXaHHs».

20.30 «4uctonews».

21.00 T/c «Mix Hamm, aiB4aTam».

22.00 «'poLviv.

23.30 «MiHKynbT>.

00.00 Tpunep «I3 nexna». (2).
2+2

06.35 «Hose LLianeHe Bineo no-ykpaiHcs—

K.

07.45 «O6nom.UA>.

08.45 «[omcTa npupoau».

10.30 T/c «MyLuketepm».

12.40 X/& «BipHuiA nocTpin».

14.35 «BaiinayT».

15.30 «Jlerenay Kik6oKCiHry».

16.25 «Top Gear».

17.30, 19.00 «xe[Al.

18.30, 23.30 HoBvHM «Crieukop».

19.20 «CekpeTHi Matepianm».

20.20 T/c «CkopriioH».

21.15 X/ «Conpat ¢optyHn».

00.20 X/ «Hyxuit npoTv Xuxaka».
™4

06.00 T/c «Hyxi rpixur». (1).

06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit BiTHEC.
07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.

07.30 Micbka paga iHGopMyE.
(07.40 «EBpomaKc».

08.10 BikHo B AMepuky.

08.30 lMepemoxHMiA ronoc BipyKHOro.
09.00 Yac-Taim.

09.30 «CrpaBxHs LiiHa».

09.45 «[1po Hac».

10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

11.00, 16.10 vta4a rogpHa.

12.10 Me>xa npasay.

13.10 Xir-napan,

14.00 X/¢ «|neanbHuii YonoBik». (1).
17.00 «[Jnkuin CBIT MaiAByTHLOr 0.
17.30 «an-knin».

18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

18.45 Micbka paga iHGopmye.
19.00, 22.00 IMpOoBiHLLiHi BICTi.

19.30 Hawi BiTaHHS.

20.00 €apHa kpaiHa.

20.30 THEY - kaneiimockon nogii.
20.40 Jim KHUru,

21.00 Hawwi BiTaHHS..

21.30 «[Tornsi 36:13bka.

22.35 X/d «[lemoKkpaTuyHuii Tepo—
pUCT».
00.15Yac-Taiim.
ICTV
05.15 M/c «Tom i [xepi B AUTUHCTBI».

06.00, 19.20 Hanasi4aiiHi HOBUHM.
06.50 DakT1 TvKHS.
08.45 daktu. PaHok.
09.15 HanasmyaiiHi HoBuHW. TiCymkn 3
K. Crorxiem.
10.00 Tpy6a mictepa Cocuckm.
11.00 X/ «XKara 30n0ta».
12.45, 15.45 Qaku. JeHb.
13.10 X/ «LLlepnok Xonmc».
16.10 X/¢ «LLlepnok Xonmc. Mpa TiHei».
18.45, 21.05 Paktu. Beuip.
20.20 ficrano!
21.25 Ceobopa cnosa.
00.15 X/¢ «Linb Homep oauH».
CTB

06.00, 15.50 «Bce 6yne nobpe!»
08.00 «Bce 6yae cMayHo!»
08.55, 18.30 «3a xuse!»
10.10 «Bipkose xuTTs.. [MokapaHi 32 posib».
11.10 «ButBa excTpaceHciB—15».
13.40 «YkpaiHa Mag TanaHT!-6».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBVHI».
19.55 «Xara Ha Tarta».
22.35 «[leTekTop OpexHi—7».
00.00 «OawH 32 BGix».
HOBII KAHARN

05.50, 07.05 Kids’ Time.
05.55 M/c «['yoka bob KeagparHi LLita—

HW».
07.10T/c «Opyai».
10.55 T/c «LLlacnmsi pazom».
14.35 M/ «LLipex—4».
16.10 T/c «He poauch Bpoa/mBa».
18.00 A63aLy!
19.00 Peiop.
22.00 MpucTpacTi 3a pesi3opom.
00.15 X/ «H1, DpaHKeHLLTElH>. (2).

«VKPAIHA»

06.00 Mogii TxHa 3 Onerom lMaHioToH.
06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
09.15 3opsaHuii wnsx.
11.15, 19.45 «[oBOpUTH YKpaiHar.
12.40 PeanbHa MicTuka.
13.25, 15.30 T/c «[MNevani-pagoLwj Hagii».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHuL».
21.00 T/c «Koponesa GaHaurTiB».
23.00 Mogji oHs.
23.30 X/¢d «Crin! A6o mos mama

CTpingTAME.

B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[nobanbHe NonepemKeHHs.

10.20 «Mos npodecis».

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. YkpaiHcbka
MiCist».

10.35 «HazbupaHe>».

10.50 «[icHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTaaHAji».

12.00 «MamuHa Lwkona.

12.30 «TBOpUMIA NOPTPET>.

13.00, 16.00 «BicTi TTB».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «Myaun4HIiA KaneinnocKon».

14.00 «Bingepri gjanoru».

14.55 «MansosHu4e TepHonins».

15.00 «KyniHapisi Big, AHapis».

15.15 [1/® «AckaHis—Hoga».

15.50 «Y nowuykax nerexpy.

16.15 «YypmecHui kaHan.

16.50 «[TicHi HaLLoro kpato».

17.00 «pocTo Heba».

17.15 «100 wepeBpig».

17.30 «Jlioaw i goni».

18.00 «JTyupk i Kocadi: «3i6pance Mn Ha
BiYE...»

18.45 «[lyxoBHi ckapOu Ypaim».

18.50 «TepHOMinb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTE>.

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypox... s 6aTbkiB».

20.35 «[licHs B papyHoko.

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema fHsi».

21.15 «B o6’extuBi TTb».

21.30 «YepHiriBLLyHa B XITTi CIABETHIX>.

22.30 Hac kpaiHm».

INTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHu.

09.20 X/ «MoraHa cycioka».

11.20, 12.25 [1/c «CnincTeo BeM...»

13.30, 14.20 «Cynosi cripasit».

15.00, 16.15 «Yexaii Ha MeHe».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0>.

20.00 «Moppobu».

21.00 T/c «YepBoHa koponesa».

00.10 T/c «MecciHr: Tol, LU0 6a4mB Kpi3b
yac.

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHU.
06.20, 8.25, 0.25 Big, nepLuoi ocoou.
06.55, 8.40 Eckynan.

07.35, 23.35 Ha cayxy.

08.35 IMacnopTHuii cepaic.

08.45 KopucHi nopaau.

09.00 BiyHe.

09.20, 18.55 Mpo ronosHe.

10.05 Je6atmPRO.

11.30 «Prime-time».

12.00 3aciganHs KMY.

13.15,18.05 Yac-4.

13.25 T/c «MUHaI0Tb POKU, MUHAIOTb AHi».
14.55 Kaskw Jliphuka Catuka.

15.10 M/c «py3i—Hronm».

15.40 Ak ue?

16.05 MyanyHa nepepsa.

17.10 [i/c «Cara CTapoBMHHOI MyLLLj».
18.15 HoBuHu. CaiT.

19.40 T/c «binsBKa.

20.30 BepeceHb.

21.40, 22.30 3 nepLunx ByCT.

21.50 Cnigctgo. IHdo.

22.40 Meranor.

23.00, 00.00 Migcymkm.

23.25 Tenno.ua.

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH>.
07.35, 8.35 «Mavwa i Begmip».
09.30 «HoTnpw Becinna—2».
10.45 «MiHst0 XiHKy—3».
12.25, 21.00 T/c «Mix Hamw, aiB4aTami».
13.25 «Bopoxka».
14.05 «Cnina.
14.45 «He BpeLum meHi—4»,
15.45 «CimeliHi menompammn—3».
17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».
20.30 «HucTtonews».
22.00 «KutTst 6€3 0OMaHy>.
00.00 [pama «Maitctep». (2).
2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcb—

K.

07.35, 17.30 «<O6n0om.UA».

08.10, 19.00 «[IxeJAl».

08.30, 18.30, 23.30 HosuHw «CrieLkop».

09.00 «JltocTpatop 7.62».

09.10 «CexpetHi MaTepianm».

09.25 %3) «CyyacHi avea».

10.25 /¢ «Jlitakn [pyroi Caitosoi
BillHW>.

11.30 [/ «[lin3emHi micTa».

12.25 X/ «BrBepXeHHs».

14.10 T/c «MvcvBLi 33 CTApOBMHOIO>.

16.00, 0.20Téc «CKopnioH».

16.55, 17.55 «Bineobimbas.

19.20 «Llinkom TaeMHO».

21.15 X/ «3ax1CHUK 41s BOUKM».

00.20 X/ «3emHuii Anokanincmc».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixv». (1).

06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit BiTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BICTi.

07.35 Mexa npagap.

08.30 lMepemoxHMiA ronoc BipyKoHOro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «[ukwiz CBIT MaNbyTHLOr0».

11.00, 16.10 utaya rogyHa.

12.00 «an-Knin».

12.30 «LLlopeHHuK ns 6aTbkis».

13.00 Mam’ari Kaitku Llicuk.

14.00 X/& «Loropa». (1).

16.40 «HapiBHuiA KoUK,

17.00 «[ykwii CBIT MaiibyTHEOr0».

17.30 «[1po KiHO».

18.45 Micbka pana iHhopmye.

19.00, 22.00 IMpOoBiHLiHi BICTi.

19.30 Havwi BiTaHHs.

20.00 «EBpomakc.

20.30 «MaecTpo moaw».

21.00 Hawwi BiTaHHS..

21.30 «My3auyHi genikatec».

22.30 Micbka paga iHbopMyE.

22.40 X/ «Moe xuTTs 63 MeHe». (2).
ICTV

05.15 Crynia BawwmHrToH.
05.20 Mposokatop.
06.00 Paktu.
06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi.
08.45 ®aktu. PaHok.
09.15, 19.20 HapaauyaiHi HOBUHM.
09.55 AHTI30MGi.
11.00, 23.15 T/c «Mopcbka noniuis.
Cneugingin».
12.45, 15.45 ®aku. leHb.
13.10 T/c «Kop KocTaHTHa».
14.05, 16.10 T/c «Cnipyi».
16.50, 22.20 T/c «Bingin 44».
18.45, 21.05 Daku. Beuip.
20.20 CeKpeTHiA QPOHT.
21.25T/c «CHarnep—3. OCTarHii nocTpin:.
01.00 X/¢ «MpuHL, nicToneTiB».
CTh

05.45, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBHW».
06.20, 15.50 «Bce 6yne nobpe!»
08.15 «Bce byze cmayHo!»
09.15, 18.30 «3a xwvse!»
10.45 «3ipkose xwTTs. Becinng — niku
Bif, CTapOCTi».
11.45 «buTBa EKCTPACEHCIB».
13.10 «YkpaiHa Mae TanaHT!»
19.55, 22.50 «<MacTeplLled—5».
00.50 «OpyH 3a Bgjx».
HOBII KAHARN
06.00, 07.15 Kids’ Time.
06.05 M/c «['ybka bob Keagpari LLita—
HU>.
07.20 T/c «[Qpyai».
11.15 T/c «Wacnvei pasom».
16.10 T/c «He poauch Bpoa/meay.
18.00 A63aLy!
19.00 Xt0 38EpXY?-4.
21.00 X/dp «Eparom».
23.00 AdepucTy B Mepexax.

«YVKPAIHA»
06.10, 16.10 T/C «XKiHOuwi nikap—2».
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
(07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoo.
09.15 3opsHnin winsx.
11.15, 19.45 «"oBopuTb YkpaiHar.
12.40 PeanbHa MicTuka.
13.25 T/c «Koponesa BaHauTie».
18.00 T/c «KnaH toBenipiB. TaeMHuL».
21.00 T/c «Koponesa 6aHauTiB».
23.00 lMogii aHs.
23.30 T/c «C.S.I.: Micuie 3n0umnHy Masivi-

3. (2).
TTb
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «<HoBuHY YkpaiHw».
10.30 «Benetu yxy i criasu. Ykpaicoka
MiCisi».
10.35 «Kpisb npuamy yacy».
10.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».
11.00 «Y kpaiti MynbTnsHgji».
12.00 «3amkm TepHoninns».
12.15 «Kosaupka 3suTsIra».
12.30 «€Bpona o4uMa yKpaiHLs».
13.00, 16.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema gHs».
13.30 «byabTe 300p0Bi».
14.00 «30Ha puanky».
14.55 «ManboBHM4e TepHoninnsgy.
15.00 «JlereHam 3anopixoks».
15.30 «4ac amiH».
16.15 «HymecHuin kaHan».
16.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».
17.00 «CBoE, yKpaiHcbKe».
17.15 «[MobopHukv HesanexHocTi Ykpai-
HW>,
17.30 «[linoBui putm»,
18.00 «AkTyanbHo>.
18.15 «[lopora Ha Cxigy.
18.30 «A30yKka pemecen».
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «Bicri TTE».
19.30 Tok-LUOY «XTO € XTO».
20.35 «[licHs B LapyHOK».
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «Tema fHs».
21.15 «Hapjs e».
21.30 «Ha yaci».
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MoBneHHs y Liidposomy dopmari.
IHTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HosuHm.

07.15,7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 [HTepom».

09.20, 12.25, 21.00 T/c «HepBoHa Kopo—
JIeBa».

13.05 [/c «CnincTBO BEMM...»

14.20, 16.15 «Cynosi cnpasw».

16.45 «CimeitHui cypy.

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOM0.

20.00 «[Mozpobuyj».

00.10 T/c «MeCCiHr: ToiA, 1110 6a4MB Kpisb
yac».

BIBTOPOK, 6.10.2015

YT-1
06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHU.

06.20, 8.25, 0.25 Big nepuoi ocobu.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25, 23.25 Ha cnyxy.

08.45 KopucHi nopagu.

09.00 BiuHe.

09.15, 18.55 IMpo ronosHe.

10.05 MoaopoxHi.

10.50 MepLua cTygis.

11.35 «[1naH Ha 3aBTpa».

12.00 Ypsin, Ha 383Ky 3 rpomaistHamm.

12.25 [opori genytati.

13.15, 18.05 Hac-4.

13.25 T/c «MUHaI0Tb POKU, MUHAIOTb AHi».

14.25 [/ «Jlncr i3 PyxHy».

14.55 Kaskw Jliphuka Catuka.

15.05 M/c «Ipysi—aHronm».

15.40 Xouy Gy,

16.05 Ponbk-music.

17.15 Boratvpcbki irpu.

18.15 HoswHu. CBiT.

19.30 [le6atPRO.

21.40, 22.40 3 nepLumx BYCT.

21.50 BitHa i muip.

23.00, 00.00 Mipcymkm.
1+1

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,

23.15 «TCHp.
06.45, 71101 7.45,8.10,8.45,9.10 «CHinaHok
3 1+1»,

07.35, 8.35 «Mavwua i Beamip».

09.30 «Hotmpw Becinna—4».

10.45 «MiHstt0 XiHKy—3».

12.25, 21.00 T/c «Mix Hamw, aiB4aTamis».

13.25 «Bopoxka.

14.05 «Crina».

14.45 «He 6peLunt MeHi—4».

15.45 «CimeliHi menompamn—3».

17.15 T/c «3abopoHeHe KoXaHHs».

20.30 «HucTonews.

22.00 «CBiT HaBVBOPIT—6>.

00.00 Lipama «[MobiuHuii edekT». (2).
2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcb—

K>,

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00 «[IxeJAl».

08.30, 18.30, 23.30 HoBuHM «Crieukop».

09.00, 19.20 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexpetHi MaTepianm».

09.25 /¢ «CyyacHi ovBa.

10.25 [/ «Jlitakm Opyroi CeitoBoi
BiliHW»,

11.25 [/ «[ig3emHi micta.

12.25 X/ «Ha ckerTi Big, cmepTi».

14.10 T/c «MucnmBLj 3a CTapOBUHOI0.

16.00, 20.20 T/c «CkopnioH».

16.55, 17.55 «Bineobimba».

21.15 X/¢ «CexTop 4.

00.20 X/ «3ax1CHUK Ans BO4KM».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixi». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit BiTHEC.
07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.
07.35 «[Mornsp, 36,m3bKka».
08.05 «[lyxoBHi po3gymu».
08.20 THEY - kaneitnockon rnogii.
08.30 lMepemoxHWiA ronoc BipytoHoro.
09.00, 00.15 Yac-Taiim.
09.30 «[kuiz CBIT ManByTHLOr0».
11.00, 16.10 Avitaya rogpHa.
11.50 «YapiBHuiA KIOUmK>.
12.10 «My3unyHi penikareci».
12.40 «[1po KiHO».
13.10 Xi—napag,
14.00 X/ «[aniHHs komeTt», (1).
17.00 «[ykwii CBIT MaiibyTHEOr0».
17.30 «Komnpomic».
19.00, 22.00 MpOoBiHLjiAHi BICTi.
19.30 Havwi BiTaHHs.
20.00 Mexa npasay.
21.00 Hawi BiTaHHS..
21.30 «LLloaeHHvK ans 6aTbkip».
22.35 X/ «IHTeHcKBHA Tepanis». (2).
ICTV

05.15 MMpoBokartop.

06.00 Paxtu.

06.30 PaHok y BenMKkomy MicTi.

08.45 aktu. PaHok.

09.15, 19.20 HapaauyaiHi HOBUHM.

10.00 AHTM3OMO.

11.05, 23.15 T/c «Mopcbka noniws.
Cneugipgin».

12.45, 15.45 Qaku. eHb.

13.15 T/c «Kog, KoctaHTuHa.

14.10, 16.10 T/c «Cnipui».

16.50, 22.20 T/c «Binin 44».

18.45, 21.05 Qaktu. Beuip.

20.20 LiysinbHa 060poHa.

21.25T/c «CHaiinep—3. OcTaHHiiA nocTpin.

01.00 X/ «Mapdymep. IcTopist BOVBL».

CTB

05.20, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBiHw».

05.55, 15.50 «Bce 6yne nobpe!»

07.50 «Bce 6yne cMayHo!»

08.50, 18.30 «3a xusel»

10.05 «3ipkoBe xwuTTa. 9k 3abyBanu
3ipOK=3».

11.00 «buTBA EKCTPACEHCIB».

12.45 «YkpaiHa Ma€ TanaHT!-6».

19.55, 22.50 «BpsiyiiTe HaLwy Cim'io—4».

00.10 «QmyH 3a BGix».

HOBIN KAHARN

06.00, 07.15 Kids’ Time.

06.05 M/c «'ybka Bob KeagpartHi LLita-
HW>.

07.20 T/c «Opy3i».

10.50 T/c «He poauch Bpog/mBa».

18.00 A63aLy!

19.00 MonoBuHKw.

21.00 X/d «Anekcanap». (2).

00.15 Cynepmogent no—ykpaiHcbku.

«VYKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «XKiHoumi nikap—2».
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuii wnsx.
11.15, 19.45 «['oBOpMTS YipaiHar.
12.40 PeanbHa MicTuKa.
13.25 T/c «Koponesa 6aHauTiB».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHuL».
21.00 T/c «Koponesa GaHaurTiB».
23.00 Mogji oHs.
23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3noumnHy Masmi-

3, (2)
16
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHw YkpaiHi».
10.30 «Benetw oyxy i criasi. YkpaiHcbka
Micisi».
10.35 «B 06'extviBi TTB>.
10.50 «[icHi HaLworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi Mynstnaugji».
12.00 «[IBa LyBinizaLji».
12.25 «MansoBHu4e TepHonins».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «BicTi TTB>.
13.15 «Tema [Hs».
13.30 «YepHiriBLYHA B XWTTi CIABETHIX>.
14.00 «[pocTo Heba».
14.15 «Jlyupk i Kocaui: “3ibpanmce mu
Ha Biye »
15.00 «EHepromaHis».
15.30 [/ «[gi pori».
16.15 «XatuHka BacunnHkm».
16.50 «[TicHi HaLoro Kpato».
17.00 «30Ha puamky>».
18.00 «3amku TepHoninngy.
18.15 «Ko3aupka 3suTAra.
18.30 «Kpiab mpuamy yacy».
18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB>.
19.30 «byabTe 300pOoBi».
20.00 «Bunpobyin Ha cobi».
20.25 «ManboBHI4e TepHonins».
20.35 «[licHs B gapyHoko.
20.45 «BeuipHs ka3ka».
21.00 «Tema gHs».
21.15 «Tapacosa BiauTka».
21.30 «EBpona oummMa yKpaiHLg».
22.30 Hac kpaiHw».
IHNTEP
07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHu.
07.15,7.35,8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTEpOM>.
09.20, 12.25, 21.00 T/c «4epBoHa kopo-
NIeBa.
13.05 [/c «CnincTso BEnW...»
14.20, 16.15 «CynoBi cnpasm».
16.45 «CimeitHni cym.
18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0>.
20.00 «Moppobu».
00.10 T/c «MecciHr: T, LU0 6a4mB Kpi3b
yac.

-1

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25, 0.25 Big nepLuoi ocoou.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25 Tenno.ua.

07.40, 23.25 Ha cnyxy.

08.35 MMacnopTHuii cepaic.

08.45 KopucHi nopaau.

09.00 BiuHe.

09.20, 18.55 Mpo ronosHe.

10.15 BiitHa i Mup.

11.00 BikHo n0 Avepuki.

11.30 ExcknioaveHe iHTepB’to ApTypa
Jladepa.

11.55 BepeceHb.

12.20 CnipcTeo. IHdo.

13.15, 18.05Yac-4.

13.25 T/c «MWHaI0Tb POKM, MUHAIOTb [IHi».

14.55 Kaskw Jliphuka Catuka.

15.05 M/c «[pyai-Hronm».

15.40 XT0 B SOMi Xa39iH?

16.05 Hapgeuip’s. Loni.

16.55 Caitno.

17.35 Knura.ua.

18.15 HoBuHu. CaiT.

19.40 T/c «binsBKa.

20.30 «Prime-time».

21.45 TaHpbon. Jlira YemnioHis. «KapeT—
TeH Laddxaysen» (LLseiiuapia) —
«Motop» (3anopixks).

23.00, 00.00 Migcymkm.

1+1

06.00,7.00, 81(_)8',_'9.00, 12.00, 16.45, 19.30,

07.35, 8.35 «Mawwua i Beomiap».

09.30 «Hotupw Becinng—2».

10.45 «MiHsito XiHKy—3».

12.25,21.00 T/c «Mix Hamm, aip4aTammy,

13.25 «Bopoxka».

14.05 «Cnina».

14.45 «He 6peLum meHi—4»,

15.45 «CimeliHi menompammn—3».

17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».

20.30 «Huctonews».

22.00 «MiHsi0 XiHky—10».

00.00 Tpunep «Ha mexi cymHiBy>. (3).

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKM>.

07.35, 17.30 «<O6n0m.UA».

08.10, 19.00 «[hxeJAl».

08.30, 18.30, 23.30 HosuHw «CrieLkop».

09.00, 19.30 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexpetHi MaTepianm».

09.25 [/ «CyyacHi ovBa».

10.25 /¢ «Jlitakn Opyroi CeiToBoi
BilHW>.

11.30 [/ «[Tin3emHi micTa».

12.25 X/ «3emHuit Anokanincucy.

14.10 T/c «<MucnvBLy 3a CTapOBMHOIO».

16.00 T/c «CkoprioH.

16.55, 17.55 «Bineobimba».

20.30 «[MpaBo Ha Bnagy>.

22.30 [/ «3HuLLEH 38 MUTb.

00.20 X/ <ATnaHTV4HMIA pyBix>.
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit BiTHEC.

07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.

07.35 «EBpomaKc».

08.00 «MaecTpo mMoaw».

08.30 lMepemoxHMiA ronoc BipytoHoro.

09.00, 00.15 Yac-Taitm.

09.30 «[Kkuii CBIT MaNByTHLOr0».

11.00, 16.10 Avita4a rogpHa.

12.10 «Dopmyna 300poB’s».

13.10 XiT—napag,

14.00 X/& «dpysi no posymy». (1).

17.00 «[lnkwin CBIT MaiibyTHEOr0».

17.30 «MyauyHi fienikatecu».

19.00, 22.00 IMpOoBiHLLiHi BICTi.

19.30 Havvi BiTaHHs.

20.00 YkpaiHa. [Nepe3aBaHTaxeHHs.

21.00 Havwi BitaHHs.

21.30 «Komnpomic».

22.35 X/¢ «IcTopis Yernnenna beiikepa».
ICTV

05.15 MpoBokarop.

06.05 Paktu.

06.30 PaHok y Benukomy MicTi.

08.45 aktu. PaHok.

09.15, 19.20 Han3Bu4aitHi HOBUHU.

10.10 AHT30MOi.

11.10, 23.15 T/c «Mopcbka nonidis.
Cneugipgin.

12.45, 15.45 Qaku. [eHb.

13.20 T/c «Kog KocTaHTuHa.

14.15, 16.10 T/c «Cninui».

16.50, 22.20 T/c «Binpin 44».

18.45, 21.05 Qaktu. Beuip.

20.20 IHcaiinep.

21.25T/c «CHavnep—3. OcTaHiA nocTpins.

01.00 X/d <Y cMepTenbHii HebeaneLy».

CTB

05.00, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBiHw».
05.35, 15.50 «Bce 6yne nobpe!»
07.20 «Bce 6yne cMayHo!»
08.20, 18.30 «3a xusel»
09.50 «3ipkoBe XuTTa. MOMUAKK

MOJI0L0CTi».
10.30 «buTBa EKCTPACEHCIB».
13.50 «YipaiHa mae TanaHT!»
19.55, 22.50 «3BaxeHi Ta LWacmBi—5».
00.50 «OmyH 3a BEjx».

HOBIMN KAHARN

06.00, 07.15 Kids’ Time.
06.05 M/c «'ybra 506 Keanpari LLTaHu».
07.20 T/c «Opy3i».
11.05 T/c «Mosi npekpacHa HsHs».
16.10 T/c «He poauch Bpoa/meay.
18.00 A63aLy!
19.00 CynepiHTyiLs.

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

20.30 X/ «Yac Binpom».

22.20 X0 3Bepxy?-3.

00.25 X/¢ «YyeHb MepniHa». (2).
«VYKPAIHA»

06.10, 16.10 T/c «XKiHoumi nikap—2».

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsaHuii Wwnsx.

11.15, 19.45 «[oBOpuTH YipaiHar.

12.40 PeanbHa MicTuka.

13.25 T/c «Koponesa 6aHauTig».

18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHuL».

21.00 T/c «Koponesa GaHauTiB».

23.00 Mogii oHs.

23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3no4mHy Masvi-

3. (2).
L1l
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHw YkpaiHi».
10.30 «Benet yxy i cnasw. YkpaiHcoka
MiCist».
10.35 «Hagist €».
10.50 «[TicHi Haworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji».
12.00 «Ckapbu my3eiB MonTaBLLmHI».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema fHs».
13.30 [/® «XKuse 6aratcTso YkpaiHu».
13.50 «A36yka pemecen».
14.10 «Irop Masntok: Mix Byrom i Borom».
14.45 «AcTyanbHo».
15.00 «Pabpuika ingi».
15.30 «Po3moBa 6e3 HoTauiit».
16.15 «YypmecHuin kaHan.
16.50 «[TicHi HaLoro kpato».
17.00 «TpodStyle».
17.15 «Xpamu Moginns».
17.30 «Bnaga TanaHTy>.
18.00 «Tenemarapw».
18.20 «Y noLuyKkax nerexpy.
18.30 «[lymKku Bronoc».
18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTE>.
19.30 «LLlo pobutn?»
20.25 «ManboBHI4e TepHoninns».
20.35 «[licHs B gapyHoko.
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «Tema gHs».
21.15 «ApMist HECKOPEHWIX».
21.30 «Ypsin Ha 3B’A3Ky 3 rPOMaAsHaMI».
22.30 «Hac KkpaiHm».
TEP
07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHu.
09.20, 12.25, 21.00 T/c «YepBoHa kopo—
neBa».
13.05 i/c «CninctBo BE/M...»
14.20, 16.15 «CynoBi cnpasm».
16.45 «CimeitHni cym.
18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0».
20.00 «Moapobuijy.
00.10T/c «MecciHr: Toi, LLIO GamB Kpisb 4ac».
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06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25, 0.25 Bin, nepLuoi ocobu.

(08.35 MacnoptHuii cepBic.

08.45 KopwcHi nopaaw.

09.00 BiyHe.

09.15, 18.55 Mpo ronosHe.

10.10 Fang6on. Jlira YemnioHis. «Kapet-
TeH Laddxayser» (LLseiiuapis) —
«Mortop» (3anopixoks).

11.25 [1/¢ «CraponasHi ckapbu Kutato».

12.00 [l/c «Cara CTapOBWHHOI MyLLj».

13.154ac-4.

13.25 T/c «MuHatoTb POKM, M HAIOTb [1Hi».

14.35 Kasku JlipHuka Catuka.

14.45 LWkona Mepi MonniHc.

15.00 M/c «[pysi-sHronu».

15.35 Cnoragw.

16.00 TeaTpanbHi ce30HM.

16.35 Bipa. Hapjs.. Jlio6os.

17.30 [l/c «MoBepHeHHs BuaiB». «Poxe—
BUIA GRamiHro».

18.15 HoBuHu. CaiT.

19.40 T/c «binsiBKka».

20.30 «[TnaH Ha 3aBTpa».

21.30 HosuHu. Cropr.

21.40 3 nepLuwx ByCT.

21.50 MNepLua cTygis.

23.00, 00.00 Mincymkn.

23.20 BepTvikanb Bnaau.

1+1

06.00,_Fé)H0, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30

07.35, 8.35 «Matua i Beamiap».

09.30 «HoTvpw Becinng—2».

10.45 «MiHst0 XiHKy—3».

12.25 T/c «Mix Hamm, aiB4aTammy,

13.25 «Boposxka».

14.05 «Cnina».

14.45 «He GpeLum MeHi—4».

15.45 «CimeltHi Menogpamm—3».

17.15 T/c «3ab0poHeHe KOXaHHs».

20.15 «LLyctep Live».

00.15 Opama «Ha rpebeti xauni». (2).

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Biaeo no-ykpaiHcsiv».

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00 «DxeJAl,

08.30, 18.30 HoBuHu «CrieLikop».

09.00 «JTtoctpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepiann».

09.25 [/ «TagmHa 36post».

10.25 [i/¢ «Jlitaku [pyroi Caitosoi
BillHU>.

11.30 [/d «Min3emHi MicTa».

12.25 X/ «ATNaHTU4HWIA pyBix>.

14.10 T/c «<MucnvBL 3a CTAPOBUHOIO.

16.00, 17.55 «Bineobimba».

19.20 X/ «3axucHuK>.

21.10 X/ «RED 2».

23.30 X/¢ «[peboepcu».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixi». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit (iTHEC.
07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.
07.35 YkpaiHa. lMepe3aBaHTaxeHHS.
08.30 lMepemoxHMIA ronoc BIpyKHOro.
09.00, 00.15 Yac-Taiim.
09.30 «[Jukwii CBIT MaiiGyTHEOr0».
11.00, 16.10 taya rogyHa.
11.50 «YapiBHuiA KIOUMK>.
1210 «an—knin».
12.40 «EtHorpadisi i ponbkiop.
13.00 Xit-napag,
14.00 X/ «[lopora Ha rpeLibke BECInNS».
17.00 «[Jnkuin CBIT MaiAByTHLOr 0.
17.30 «MopHa npaBfia».
19.00, 22.00 IMpOoBiHLLiHi BICTi.
19.30 Hawi BiTaHHS.
20.00 THEY - kaneiimockon nogii.
20.10 «[Tornsi, 36/13bKa.
20.40 «Cnipy.
21.00 Hawi BiTaHHsI.
21.30 «[lyxoBHi po3mymm».
22.35 X/ «TpiymM KoxaHHs». (2).
ICTV

05.15 Crynia BawwmHrToH.

05.20 Mposokatop.

06.00 Paxtu.

06.30 PaHok y BenMKkomy MicTi.

08.45 daktu. PaHok.

09.15, 19.20 HapaeyyaiHi HOBUHM.

10.05, 20.20 AHTV30MO.

11.10, 23.15 T/c «Mopcbka nonidis.

Cneugipgin».

12.45, 15.45 Qaku. eHb.

13.20 T/c «Kog KoctaHTuHa.

14.15, 16.10 T/c «Cnipui».

16.50, 22.20 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 DakTu. Beuip.

21.25T/c «CHaiinep 3. OcTaHHii nocTpin.

01.00 X/d «3a00pOHEHIIA NPUITOM>.
CTB

05.50 X/ «[1o YopHoro mopsi».

07.05 «3ipkose xutTa. Cniaa B 06MiH Ha
POLHY>.

08.10 «3ipkose xuTTs. 3ipky i3 Hebalimy -
XVIM CepLEM>.

09.10 X/ «Ha kpai cBiTy>.

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI».

18.30 T/c «Konm My Booma.

19.55, 22.50 «TaHLyo0Ts BCil-8».

HOBII KAHARN

06.05, 07.20 Kids’ Time.

06.10 M/c «['yoka bob KeagparHi LLita—
HW>,

07.25 T/c «[pyai».

11.10 T/c «LLlacnwsi pazom».

16.00, 19.00 Cynepmopesis no-ykpaiHehKu.

18.00 A63aLy!

21.00 MonoBuHKN.

22.50 CynepiHTyiLis.

00.20 CreHg—An woy.

«YVKPAIHA»

06.10, 16.10 T/c «XKiHoumiA nikap—2».
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuii wnsx.
11.15, 19.45 «[oBopuTH YkpaiHa».
12.40 PeanbHa MicTuKa.
13.25 T/c «Koponesa 6aHauTie».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3paga».
21.35 Pyt6on. Binbipkosuii Maty fo

€8p0-2016. MakeaoHia — YkpaiHa.
23.50 Mogji oxsi.
00.10 T/c «C.S.I.: Micue 3no4nHy Masmi-

3. (2).
16
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHw YkpaiHu».
10.30 «Benetw iyxy i criasut. YkpaiHchka
Micisi».
10.35 «MpodStyle».
10.50, 16.50 «I'tIYCHi HaLLIOrO Kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTaaHAji».
12.00 «TenemaHppw».
12.20 «Y nowuykax nerexpy.
12.30 «ApMist HECKOPEHVX>.
12.45 «Tema oHs».
13.00, 16.00 «BicTi TTB».
13.15 «[lymku Bronoc».
13.30 « IpaMM Mogjnns».
13.45 «[anepes 0bpasip».
14.00 «LLlo pobuti?»
14.55 «MansosHu4e TepHonins».
15.00 «Bonoommup Benvikuii: nornsg 3
BonuHi».
15.30 «Yce noboB'to 3mipsiHe A0 AHa».
15.50 My3. dinbm «[pocTi».
16.15 «HymecHui kaHan».
17.00 «CtenoBukw».
17.15 I/ «Xara Ha [MpiopLy».
17.30 «CnoBO Mag HapOaHWIA AenyTar».
18.00 «BiHTaxk».
18.15 «Myaesmu TepHoninns».
18.30 «Criigy.
18.50 «TepHOMinb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ypocsita».
20.35 «IlicHsa B fiapyHOK».
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «3axvICHVK BiT4u3HW — pATYBasbHUK».
21.30 «AKTyasnbHO».
21.45 «7 npupoaHux vypec Ykpaituy.
22.30 Hac kpaiHw».
INTEP
07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHu.
07.15,7.35, 8.10, 8.35 «PaHoK 3 IHTEpOM>.
09.20, 12.25 T/c «HepBoHa KOpOneBa».
13.05 /¢ «CnigctBo BEMN...»
14.20, 16.15 «CynoBi cnpasm».
16.45 «CimenHuii cypy.
18.00 «CTOCYETLCS KOXHOr0».
20.00 «Moapobuijp.
21.00 «YopHe f3epkano.
00.00 X/¢ «BaHinbHe He60>.

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

Y11
06.05 CsiT npaBocnas’s.
06.35 Kpok Ao sipok.
07.20 LLled—Kyxap kpaiHu.
08.15 CaiT on line.
08.40 Tenno.ua.
09.00 Sk ug?
09.30 Xr0 B ZOMi Xa3siH?
09.50 Kaskw JlipHuka Catuka.
10.00 LLkona Mepi MonniHc.
10.40 Croragy.
11.15 T/c «BikeHposi icTopii».
14.20 onbk-music.
15.25 [/ «Popmyna xutTs OnexcaHa-
pa lNannagiHa».
15.45 Yonosiuni kny6. Boke.
16.50 [1/¢ «BigmoBCS Bin, 3aBTPALLHEOMO
[JHS.
17.45 TeatpasbHi CE30HM.
18.20 T/c «binsBKa.
21.00 HosuHu.
21.30 A. fueHiok npo pedopmn.
21.40 MNepLua wnanbrta.
22.15 loronb Fest’ 15.
23.00 [leHb AHrona.
00.05 Ha cayxy. Migcymkn.

1+1

06.00 «LLlicTb kappiB».

06.30 Komepist «BycaTuin HHb».

08.05 «YkpaiHcbki ceHcaLyi».

09.00 «/loto-3abasa.

09.40 «Matua i Beamiap».

10.05 «TCH».

11.00 «CBiT HaBuBOpIT—6>.

12.15 «lHcnexTop ®peiimyT—2».

13.40 «Minstto xiHky—10».

15.00, 16.25 «HoTvipu Becinns—4».

17.403 X/¢ «Anboluia Monosu i Tyrapu-
Mii».

19.20 «10 x8H 3 [Mpem’ep—MiHICTPOM».

19.30 «TCH-TuxmeHb».

21.00 «ManeHbKi riraHTu».

23.20, 0.20 «CBITCbKE XUTTS.

2+2

06.40 «Macky1—Luoy».
07.50 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpaiHcs—

K.
08.35 «O6nom.UA».

09.00 «Byumno».

10.00 «Boratupi».

11.00 «JTioctparop 7.62».

12.00 «Llinkom TaemMHO».

13.00 «CekpetHi Matepiani».

14.00 «Pean-boppit».

15.00 X/& «[omnei: Anokanincuc».
16.50 X/& «OnepaLis «Banbkipis».
19.00 X/¢ «<RED 2».

21.30 «[Tpocy6on».

23.15 X/ «[peboepcu».

™4
06.00 X/d «CraxeHe 301010, (1).

(07.45, 9.45 PaHkoBUiA ITHEC.

08.00 EBpona y dokyci.

08.40 Yac-Taiim.

09.00 MosHOTa pamoCTi XUTTS.

09.30 «CripaBxHs LiiHa».

10.00 [im KHurw.

10.15 TMpsima TpaHcnaLis cesToi niTyprii
3 apxikategpansHoro codopy YKL,
M. TepHonons.

11.40 «[lyx0BHi pO3ayMu».

12.00 X/& «Hosi npurogu MiHokkio». (1).

13.30 «YapiBHui KiTtoUK».

14.00 «CinbCbkuii kaneHmap».

14.30 Me>a npasay.

15.30 «[1po Hac».

16.00 «LLloneHHuK ans 6aTbkie».

16.30 «Cninctga. IHpo».

17.00 BikHo B Amepuky.

17.20 «Cnig.

17.40 «[1po KiHO».

18.00 Havwi BiTaHHs.

19.00 MpOoBiHLAHi BICTi. TUXAEH.

19.30 Micbka pagia iHbopmyE.

19.40 XiT-napag.

20.45 «[Tpo Hac».

21.00 «MyawnyHi nenikatecu».

21.30 €aviHa kpaiHa.

22.10 X/d «Y notuykax yacy>. (2).

23.45 Yac-Taim.

ICTV

05.15 M/c «Tom i [Ixepi B AUTMHCTBI».

06.00 X/¢p «Karikynu MNetposa i BaceukiHa».

07.20 X/ «Ap—Xi—Me—ay».

09.00 3ipka YouTube.

10.20, 12.15, 13.00 vBuTiics BCIM!

11.15 Tpy6a mictepa Cocvcku.

12.45 daktu. [eHb.

13.30 X/¢b «TepmiHatop—2. CyaHuii AeHb».

16.40 X/ «TepmiHatop-3. MoBCTaHHS Ma—
LLIWH>,

18.45 DakTin TUXHS.

20.25 10 xBuiH 3 Mpem’ep—MiHICTpOM Yk-—
paiHu.

20.35X/¢ «TepmiHatop—4. | npuige cna-
CUTENb».

22.55 X/t «ConomoH KeiiH».

00.50 X/¢ «ApeHa».

CTB

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yze cMayHo!»

10.25 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

11.25 «MacreplLled-5».

15.50 «<X-GakTop—6».

19.00 «butBa excTpaceHciz—15».

21.20 «OmyH 3a BCix».

22.35 «BpsTyiiTe HaLly CiM'l0—4».
HOBMNI KAHARN

06.00, 07.50 Kids’ Time.

06.05 M/c «[Mpuroam xummi HeiAtpoHa.

(07.55 Epanau.

09.50 M/d «Inapjatopu Pumy».

11.45 M/ «Top: JlereHaa BikiHriB».
13.15 X/ «Eparon».

15.20 X/ «BikiHru».

17.20 X/d «Hac Bigsom».

19.10 M/¢ «Actepikc: 3emns 6orie».
21.00 X/ «Tpos». (2).

00.05 X/ «AnekcaHap». (2).

«VKPAIHA»

06.40 Mogii.

07.30 PeanbHa micTuKa.

09.15 T/c «['ocnoauHs BEAMKOro MicTan.
13.10 T/c <A CHIr Kpyxise».
17.00,20.00 T/c «LlacTs €».

19.00 Mogji TwxHs 3 Onerom MawtoToto.
19.40 10 x8umH 3 Mpem’ep—MiHicTPOM.
22.00 X/¢ «BaHbka».

00.00 3opsHmii Lwnsix.

1B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[oa0pOXHI 3amanboBKi».

10.30 «Benen oyxy i criasi. YkpaiHcska
MiCisi».

10.35 «Cnosamu Maneui npo Ljkasi pei».

10.50 «[icHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTaaHaji».

12.00 «[loknwK TanaHTy ».

13.30 «CnopTvBHi MepumiaH».

13.45 «YYHIBCHKWIA LLIOAEHHMK.

14.00 «TeatpasibHi 3yCTpiui».

15.10 «HeBurapaHi icTopii».

15.45 «[lymMmKu Bronoc».

16.00 «MansosHIM4e TepHoninns».

16.15 «HypecHuii kaHan».

16.50 «[TicHi HaLoro Kpato».

17.00 «byapMO 3HaNOMi».

18.00 «HazbupaHe>.

18.15 «[logopox rypMaHa.

18.50 «Kpait, B IKOMy 51 XVBY>.

19.00 «Myaun4HUiA Kaneinockon».

19.30 «MamuHa Lwkona.

20.00 «Ckap6u popy>.

20.35 «IlicHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «BinsepTi gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu».

22.00 «3arybnei y yaci».

22.15 «CBitnns».

22.45 «7 npupoaHux Yyaec YkpaiHmy.

23.00 MognenHs y uudposomy dhopmari.

INTEP

06.45 X/¢ «Biit».

08.10 «Bpanwin npoexT>.

09.00 «'oTyemo pasom».

10.00 «Open i peLuka. tOBineiHuin».

11.00 X/ «[1a IBanu».

15.00 X/d «/No60oB 3 BUNPOBYBANLHIM
TEPMIHOM>.

19.00 «KoxaHHs 3 nepLUoro nornsiay».

20.00 «IMoapoduL TMXHS.

21.40 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHiCTPOM>.

22.00 X/ «T'eHepanbCbka HEBICTKa.
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06.00, 7.00 Migcymku.
06.25 Y npocTopi 6yTTs.
(07.25 Ha cnyxy.
07.50 BepTvikanb Bnaau.
08.20 ArpoEpa. Miacymkw.
08.35 «3onoTuin rycak.
09.15 Kaskm JlipHuka Catuika.
09.25 M/c «Ipysi—aHronm».
09.55 Xouy Gyw.
10.30 Knura.ua.
11.15 [/ «[TouinyHok MMyTiHa».
12.05 ETHorpadiuHi 3amanboBku. [py3is.
12.15 [/ «Kny6 npurogy.
13.00 Caitno.
13.35 Myauka eaHae Hac.
14.35 [l/c «[oBepHeHHs BUAiB». «Poxe—
BUIA GRamiHro».
15.25 boratpchbki irpu.
16.20 Yonosiuwii knyo.
16.45 T/c «BikeHgoBi icTopii».
20.00 3 Pocii 3 roTiBkoto.
21.00 HosuHu.
21.40 Ha nam’ab.
22.10 loronb Fest’ 15.
22.40 Meranor.
23.00 leHb AHrona.
00.05 Big, nepiwuoi ocobu. Mincymki.
1+1

08.55, 19.30 «TCH>.

09.50 «CBITCbKE XMTTSI».

10.50 Komepisi «TpaBHEBWIA AOLLL.

12.45 Menogpama «Matua».

14.40 «Brapan auik».

15.40 «CneujanbHuii BUNyCK. BedipHiit
KBapTas».

16.35 «BevipHiit kBapTan.

18.30 «Po3cMmilLm Komikan.

20.15 «YkpaiHcbki ceHeaLlji».

21.00 «Jlira cmixy. YemnioHar Ykpaitm 3

rymMopy>.
00.10£Vlenonpama «P.S. 4 mobrito Tebe».
(2).

2+2

06.40 «Macky—Luoy>.

(07.50 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcs—
K.

09.00 «O6n0m.UA».

10.10 «Bainay.

12.00 «Top Gear».

13.00 «IxeJAl>.

14.00 <Pean-Bogpit».

15.00 T/c «MyLuketepm».

17.10 X/ «3axmcHuk».

19.00 X/ «Cnexa.

21.00 X/d «Onepauja «Banbkipis».

23.10 YemnioHcbkuit Giit 3a Bepcieio WBO:
Teppi ®naHaraH (BenvkobpuTaHis)
— [Hiero MarganeHo (CLUA), Jliam
Cmit (BenvkobputaHis) — [IkoH
TomncoH (CLUA). TpaHcnsuia 3
BenmkobpuTaHii.

-4
06.00 €spona y Gokyci.
06.30 «[Tpo Hac».
06.45, 9.15, 11.00 PaHkoBui ditHeC.
07.00 MpoBiHLjiAHi BiCTi.
07.35 X/¢ «CkaxeHe 30n010». (1).
09.00 Yac-Taiim.
09.30 YkpaiHa. Mepe3aBaHTaKEHHS.
10.30 Bnara 3sicTka 3 Pikom PeHHepom.
11.15 «[Tpo Hac».
11.30 3MmiHu CBilf CBIT.
12.00 «Komnpomic».
12.30 X/ «Xni6 i TposiHom». (1).
14.30 «LLloneHHuk ans 6atbkis»
15.00 X/¢ «Hogi npuroau MiHokkio». (1).
16.30 [1im KHurn,
17.00 XiT-napap,
17.50 THEY - kaneiipockon nogi.
18.00 Havwi BiTaHHs.
19.00 EamHa kpaika.
19.30 «[an-Knin».
20.10 Mam’sri Kaitku Llicuk.
21.10 X/ «Tpeta n'arHuLg». (2).
23.30 €ayHa kpaika.
00.10 Yac-Taiim.

ICTV
05.15 Qaku.

05.35 M/c «Tom i [xepi B AUTUHCTBI».

06.15 X/ «Kanikynm [eTtposa i
BaceukiHa».

07.30Cron-10.

08.20 Mposokatop.

10.05 CekpeTHuin OPOHT.

11.05 AHTV30MGi.

12.00 Hictano!

12.45 ®aktu. [eHb.

13.15 LivsinbHa 060poHa.

14.15 IHcaiinep.

15.15T/c «CHavnep-3. OcTaHHi nocTpin.

18.45 PakTn. Beuip.

19.20 Han3By4aiiHi HOBUHW.

20.05 X/d «TepmiHatop—3. MoBCTaHHS
MaLLH>.

22.10 X/¢ «TepmiHatop—2. CyaHui AeHb>.

CTB

06.10 X/¢b «MimiHo».

08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

09.00 «Bce byne cmayHol»

10.00, 0.10 T/c «Konwv M1 BOOMa».

10.55 «TaHL010Tb BCil—8>.

14.50 «3BaxeHi Ta LWacmBi—5».

19.00 <X-(akTop—6».

22.05 «Xara Ha TaJa».
HOBIN KAHARN

06.00, 07.55 Kids’ Time.

06.05 M/c «[Tpurogy Dxummi HelrrpoHa.

08.00 Xt0 38epXy?-3.

10.00 Peiop.

13.10 IMpucTpacTi 3a pesizopom.

15.20 XT0 38EpXY?-4.

17.15 M/ «[ nagiatopu Pumy».

19.15 M/ «Top: JlereHaa BikiHriB».

21.00 X/ «BikiHru».

22.55 X/ «OcTaHHiit camypaii».
«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15 T/c «KiHouwii nikap—2».

08.50 BingepTo 3 MalLeto EPPOCHHIHO.

10.00, 0.00 3opsiHuia wsix. Cybora.

11.00 X/ «BaHbka».

13.00 T/c «['ocnoavHs BenmKoro MicTa.

17.10 T/C «A CHIr KpyXuisie».

22.00 X/ «BiyHa Ka3ka».

b

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHYM YkpaiH».

10.26  Moroga. AHoHcw

10.30 «Benetu ayxy i cnaeu. YkpaiHcbka
MICist».

10.35 «BiHTax».

10.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiti MynbTnsHgji».

12.00 «Myseamm TepHoninns».

12.15 «AKTyansHo».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TeartpasibHi 3ycTpidi».

14.10 [1/® «Xata Ha MpiopLi».

14.25 «ManboBHu4e TepHoninnsgy.

14.30 «Criigy.

14.50 «3anpoLuye OkcaHa.

15.30 «AbeTka 300pOB's».

16.00 «CnoBamu Masneyi mpo Ljkasi pei».

16.15 «HymecHuin kaHan».

16.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».

17.00 «Y4HIBCHKMIA LOAEHHMK>.

17.15 «Y HapogHOMy CTuni».

17.40 «[inirpym».

18.05 «HeBvrapaHi ictopii».

18.40 «[ymku Bronoc».

19.00 «[aHopama nogiit».

19.30 «[onopoXHi 3amanboBKiA».

20.00 «CropTviBHi MepuajaHm».

20.15 «AKLEHTN TUKHS».

20.35 «[licHs B LapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «[MaHopama nopjit».

21.30 «[oknmk TanaHTy ».

23.00 MoBneHHs y umdpoBomy dopmari.

IHTEP

05.55 «MoppobuL» — «Hac.

06.55 M/ob.

07.20 «Hexait Ha MeHe. YkpaiHa».

08.40 «LLIkona nokTopa KoMapoBChKoro».

09.30 X/ «<Bepexith XiHok».

12.15 «KoxaHHs 3 NepLUoro Nornsiay».

13.15 T/c «['eHepansChbka HeBiCTKa.

17.00 «LLlacta 3 npo6ipku. 9 micsiLB no-
TOMY».

18.00 X/d «[ga Izanm».

20.00 «[TozpobuLyj».

20.30 X/ «[Ba [BaHm».

22.25 T/c «®popg».

Y Kox#Hoi sitiku — cbid 3HaK

3opi i cysip’q, nig akMmu Hapogunaca XiHka,
BN/IMBAIOTb HE JiMLIE HA ii MOHepU Ta NOBeAiHKy, a
A HO Te, K BOHO OASAraETbCA.

JKinka—OBeH nparHe goc—
KOHanocTi B ycbomy. Hain—
OX0Yille HOCUTb efleraHTHI
KOCTIOMW Ta NpuKpacu, He
3abyBaroym WOOHSA MIHATH iX,
BiAMOBIOHO OO0 KONbOPOBOI
ramu ogsry.

[ ]

Teneub — cxunbHa Oo
PO3KOLLI, ane NPUCKINIMBO
CTaBUTLCH A0 HOBUHOK MOIM.
HaiyniobneHiwe B6paHHs —
KnacumyHoro ctumo. Hdewo
KOHCepBaTMBHA, TOMY MOXE
npwaoaTy niag, BIMBOM noa-—
pyr «CMifiMBy» CynepmOaHy
CYKHIO. Ane BOHa TpuBaNuii
yac Taku nexartume y wadi,

nepLU Hix NPUKPacuTX CBOIO
roCrnoAMHIO.
[ ]

HapoaxeHa nig 3Hakom
BnusHaT, nepenosHeHa
daHTasiamm, KOMBIHYE Hali—
PI3HOMAHITHILLI YaCTUHM 05—
ry, NEPEBaXKHO ACKPaBMX KO—
NbOPIB, 5IKi TEOPETUYHO He Na—
CYlOTb OOMH OAHOMY, ane
Came Ha LjiA XiHL MatoTb Yy—
JOBUIA BUrNSL,

o

Pak — pomalHs ictoTta,
TOMY HOCUTb 3pY4Hi nepe-—
BipeHi pedi, ckaximo, ynoo—
NeHi pxuHen. BoHa 3anob—
kv niwna 6 y HUX i Ha poboTy,
Ta aKypaTHiCTb i BUMOr—
NMBICTb A0 cebe nepemara—
I0Tb, TOMY N Ofsirae Te, WO
BUMararoTb 00CTaBUHW.

o

JleB ntobuTbL CMINMBI KO—
JIbOPU — HACWYEHNIA pPOXe—
BUIA, OY3KOBWIA, XXOBTUIA, Yac—
TO i3 6nmckom. YyTnmea Ha—
Typa, TOMy BMi€ GiIMCKaBNY—
HO pearyeatu Ha CUTyaujto i
MOXe nicna obigy NpuiATK Ha
pob6OTy BXe B iHWOMY
BOpaHHI, HiX 3paHKy, AKLLO
Mag 3YCTPITMCS i3 BXX/IMBOIO
0cobol0.

o

[Aisa 3aBXxay KpUTUYHa 00
cebe ¥ oTouytoumnx. JIobuts
rapHi pedi i xo4a B ii rapae—
pobi nepeBaxae ogar Knia-—
CMYHOrO CTUIIIO, BCE X MOXE
OJSITY OyXe XiHoYy eneraH—

THY CYKHIO, fIKa MiAKPEeCIUTb

Tepe3aun — poMaHTnyHa i
MpinnBea, ToMy pobuTb yce,
Wo6 nigKkpecnuTn Ui pucu
xapaktepy i B 0gasi. Hagae
nepesary nacteflsHAM KO—
nbopam.

[ )

CkopnioH — nanka i npy—
CTpacHa, asie 4acTo, Hamara—
I04MCh NPUXOBATK CBIll TEM—
nepameHT, Hajae nepesary
4YOpHOMY Konbopy. lparHe
iTM B HOry 3 aBaHrapHow
MOZOHO.

[ ]

Xinka—Crpineub — pBy4—
ka i MiHn1Ba, ogsrae Oyab—
LU, Tinbku 6 i Byno 3py4Ho.

[ )

HapopxeHa nip, cy3i—
p’am Kosepora, 3aexan
OpraHi3oBaHa Ta NyHKTyab—
Ha, yeBHeHa B c0o0i, B Oyab—
SIKOMY BOpaHHi NOYYBa€ETLCS
nobpe, ane Hagae nepesary
€/eraHTH1M KOCTIOMaM i CyK—
HIM HEe Ha[TO ACKPaBUX KO—
NbOPIB.

[ )

Boponiit — 30BCiM Hene—
penbadyyeaHa. Moxe oaartu
CyNepMiHi, @ HACTYNHOMO OHS
3’aBUTUCA 3arHyTa [0 LWKni Yy
CYKHi, MOB YepHMLS.

[ ]

Pu6a — Hikonn He BneB—
HeHa, Wo 3pobuna npaBuib—
HWIA BMBIP, TOMY 1A Hecroaji—
BaHa: TO efleraHTHa, To Hef—
H6ana. Yacom crokyLlaeTsecst
HOBVHKOIO MO[M, HE3BaXal0—
4K Ha Te, Y1 Nacye BOHA iN.

Moda munae — cmunb 3anuwaemsca/ Koxo Waners



® A Bt 3HaM?

AlLUE MAE
AO3PITH

3aBxay BBAXaNN, LLO CBi—
XO3HECEHe anue — aieTny—
HUIM NPOAYKT, 3HAYUTL, HaN—
LiHHILWwi. MNpoTe ue He 30B—
ciMm Tak. HuHi gietonorm
CTBEPOXYIOTb, WO KpaLMm
BBAXAETHCA AMLE, AKOMY HE
GinbLUe n'atv aHiB. To6TO BO—
HO Mage «403pPiTh». YNPoJoBX
UMX OHiB y pesynbtati gji
(GEPMEHTIB CMak XOBTKa
CTae 0cobMBO NPUEMHIA, @
apomMar Haraflye YimCb 3a-
nax ropixa. Tak Lo He noc—
nilwanTe BUKOPUCTOBYBATU
SIEYKO 0Opa3y, K TiflbK Kyp—
Ka 3Hecna rnoro.

Hawi npepkn 3actocoBy—
BaJTN KiNlbka MPOCTMWX i HaAili—
HUX cnocobis 36epiraHHs
felp. IX nomilwany B 6ouKy,
nepecunann BiBCOM abo
NPOCOM; 3MaLLlyBann Onieto,
nicns 4oro obropranu nane-
poM i 3acmnanu nickom. [o—
CWTb OOBrO He NCYI0TbCA Ali—
ug, nepecunaHi gepesHnM
nonenom abo BuCiBKamu, a
TaKOX CYMILILLIIO 3 PiBHMX
YaCTWH Kpenauy i AepeBHoro
Byrinns. MoxHa HaTepTuh ain—
us OpiGHOIO Cisflo Y NOK—
NlaCTV Ha TPU—Y4OTUPW OHi B
PO3Cif, a NOTIM BUAHSTI 1 38—
CvnaTy 3HOBY—TakKu 3€PHOM
abo Buciekamu. lNopiBHAHO
nobpe 306epiraloTbea Anuga y
BanHsHOMY po3ynHi (300—
400 r BanHa Ha Bigpo Boau),
Lap pO34MHYy Hag, NPOAYK—
ToMm— 20 cm.

AHrniAui NnpoBenn gocnig-
XEHHS1, OLHIO4M aiiLs, 36e—
peXeHi pi3HMMKM criocobamm.
Ti, wo 36epiran1ca y BUCIB—
Kax, Nocinu nepuie micue —
BOHM Bynn Maiixe CBixi, 6e3
npucmaky i 3anaxy. Ha gpy-
romMy — us, 3MalleHi cy—
MiLLILLIKO 64KONMHOrO BOCKY
Ta onii. Ha TpeTboMy — 3mMa-—
LLIEHI OBEYMM XMPOM i yKia—
[eHi B CyXviA BarHaHWiA no—
POLLIOK.

® Ha oCiHHbOMY noasip'i

[OCMIOJAPKA

# 40(702) 1 xoshs 2015 poxy

o0 nopocsaTKa

Ti, xTo BupiwmB Bigropy-
BATU CBMHIO B AOMULUHIX
YMOBOX, MOBUHHI 3HATH
Npo HaWnowMpeHiwi
XBOPO6M LUX TBAPMH.
Apxe xsBopo6u ranbmy-
I0Tb MPUPOCTH BATH i
MOXYTb 6yTH HaBiTb
npuuMHoIo ix 3arubeni.

o Qaxisellp pagnTh

Hacamnepeu NoTPi6HO
nam’atatu, WO KyrnyBaTu
rMopoCcAT HEOOXIAHO TiNlbKN Y
BiIOMWX BaM rocnogapc—
TBax. KOpUCHO 3HaTW, WO
Temnepartypa Tina B 300po-
BMX cBUHeln 38—40°C, a Kinb—
KICTb AyXanbHWX pyxis — 10—
20 Ha XBUWHY.

MpwnumH xBopo6 ayxe H6a—
raTto, aje HaunolmpeHiLi
NOB’s13aHi 3 MOPYLLUEHHSM ro—
[yBaHHSA Ta YTPYMaHHS Mo—
POCAT Yy MepLUi AHi XUTTS.
Tam, Oe yTprmytoTbCS Nopo—
csiTa, Temneparypa MoBiTps
NnoBWHHA BYTW B MeXax 24—
26°C. 3a HuxX4ux Temnepa—
Typ OpraHiam TBapyHu nepe—
OXOMNOOXYETLCHA, MOMOAHSK
cnabLuae, B H0ro 3HKYETb—
CS1 aneTwT, a BiiTak MOXe B/~
HUKHYTW 3aXBOPIOBAHHS.

Benvke 3HauyeHHs ans BU—
POLLYyBaHHS 300POBUX MOPO—
CST Ma€e NpaBuWbHE Miaroao—
BYBaHHs, SIKe MOYMHAIOTH i3
CbOMOr0 OHsl. Y HOBOHapoa—
XEHMX NOPOCAT IHTEHCUBHUIA
BinkoBUA Ta MiHepanbHWUiA
06MiH. |XHi eHepreTnyHi noT—
pebu 3a00BOSLHAOTECH Ma—
TEPWHCBKM MOJIOKOM JinLLe
B NnepLUi AHi nicns HapookKeH—

HS, | TOMY Ha CbOMMWI OEHb
pekoMeHayoTb BBOAUTU 00
paLioHy kperiay, AepeBHe By—
rinns, NigCMaXKeHUn S4UMiHb.

Cnip, nam’aTaTu, Lo 3 MO~
JIOKOM CBMHOMATKM MNOPOCS—
Ta OOepXyloTb Ha A00y He
Oinblue Minirpama 3anisa 3a
notpebu 7 mr. 3anacu 3ani—
3a Y MOpOCAT 3aKiH4ylOTbCH
Ha N’aTUA—CbOMMIA OEHb NiC—
NS HAPOKEHHS, B HWX 3HAY—
HO 3HWXYETLCH KiNbKICTb re—
MOrJI06iHY B KPOBI, LLIO NPU3—
BOAWUTb OO0 aniMeHTapHOoi
aHeMii (HeoKpiB'd). XBOPO—
6a po3BMBAETLCS HEMOMITHO:
onigicTb WKipW, HABPSKNICTb
MOBIK, HEPYXOMICTb, 3H/XEH—
HS1 aneTuTy, Po3nag, LWiyHKO—
BO—KWULLKOBOIO TPAKTY.

LLlo6 YHWUKHYTM umx Heba—
XaHWX ABULL, Ha M’ ATUIN—CbO—
MU OeHb XUTTS NOPOCHT
NiarogoBylOTb PO3YNHAMU
3ai3HOro Ta MigHOro Kyno—
pocy (cipyaHokmce 3anido i
cipyaHokmcna migb). Po3umH
Kpalle BBOAMUTW MOPOCSHTI B
pot npotarom 15—20 aHis no
1 yanHin noxuj wopaHs. e
Kpallle nopocsaTam Ha opy—
rMN—TPETIN OeHb Nicng Ha—
POOXEHHA BBECTU BHYTPI—

o Ha samirky

LLIHBOM'30Bi pepoaekcTpa—
HOBI NpenapaTn (peporno—
KiH, pekctpodep) y aosi 1—2
M.

Lli npotnaHemiliHi 3acoom
€ KOMMIEKCHUMM CMoNyKamm
TPUBASIEHTHOrO 3astiza  pe—
POAEKCTPaHy, CTUMYNIOIOTb
KPOBOTBOPEHHS, MOCUITIOTb
0DOMiH PEYOBUH, MiABWLLYIOTh
PE3UCTEHTHICTb i XWBY Macy
opraHisamy.

Pasom 3 iH’ekuigmn 3ani-
30[€eKCTpaHOBMX NpenapaTis
HakaHo AaBaTh TBApVHAM Bi—
TaMiHHO—MiHepasibHi CyMiLLli.
3rapaHi npenaparm 3acToco—
BYIOTbCS HE Tiflbkv 3 Npodi—
NaKTUYHOIO, @ 1 3 NikyBasib—
HOI0 METOIO.

3 MepLioro TUXHS XUTTS
nopocs niarogoByOTb KO-
POB’A4MM MOSIOKOM. [10TiM iM
3rof0BYIOTb Kalli 3 S4MEHIO,
BiBCAa, a Ni3HiLLle — CyXi Cymi—
Wi KOHUEHTpAaTiB, COKOBUTI
KopMW, TpaB’'aHe GOpPOLLHO,
noapibHeHy 3eneHy macy.
Ocobn1BO KOpPUCHa Kponun-—
Ba. Kponmea MiCTUTb Y IUCTI
Ta cTebnax, okpimM KapoTUHY,
BiTamiHm B1, K, C, oyounbHi i
pPAg, iHWMX NOXMBHUX PEYO—
BWH. LLiHHICTb KponuBw Lue 1

y TOMy, LLO nig, Yac 3Bun4an—
HOrO CyLLIHHA abo cunocy—
BaHHs1 BOHa 30epirae Ty Kinb—
KiCTb BITAMiHiB, LLIO i CBiXa.
Benuke 3HayeHHs BOHA Ma€e,
Hacamnepen, sK AoAAaTKOBe
pkepeno BitamiHy A ans no—
pocsT. [locsig nokasye, Han—
pvKnag, Wo A0CTaTHLO BBEC—
TV [0 pauioHy 5% Cyxoi Kpo—
nmBw, W06 BuNikyBaT A—aBi—
TamiHO3N.

Y Tennuin nepiog monop-—
HSIK BUMYCKAKOTb Ha Npory—
JIIHKM, OCKiNbkn nepebyBaH—
HS Ha CBDKOMY MOBITPI 3MiL—
HIOE OpraHiam TBapuH. Y uen
yac 0cobsMBO CTexaTb 3a
TUM, WO6 nopocsaTa 6ynu
[0Cx04y 3abe3rneyeHi Boaolo,
a B 3MIMOBWIA Nepiog, ayxe
KOPUCHWIA CIHHWIA HACTIl.

I3 3apa3Hux XxBopob Nopo—
CST paHHLOro BiKy HaMGiNb—
LLIy HeGe3reKy CTaHOBUTb KO—
nibakTepios, Lo NPOABNAETb—
CS1 3HECUJIEHHAM, NPOHOCOM,
3HEBOOHEHHSAM OpraHiamy,
NPULLBUALLIEHUM OMXaHHSM
Ta nynbCOM, PO3BUTKOM Cemn-—
TUYHWUX NPOLECIB. [hxepenom
36yaH1Ka XBopobu € XBOPI, a
TaKOX Ti TBAPWHM, IKi BXE Ne—
pexsopinn, Matepi—Hocii na—
TOreHHWX BapiaHTiB KMLLIKOBOI
NasMyKu.

Nepepatotbes iHpekuii Ye—
pes 3apasHi KopMK Ta npen—
METMH, LLIO OTOHYIOTb MOPOCHT.
HanvacTiwe us xBopoba
PO3BMBAETLCA 32 HEOOTPU—
MaHHS €fIEMEHTaPHUX CaHi—
TapHUX MPaBWU YTPUMaHHS
TBAPWH Ta iXHbOrO HEMOBHO—
LiHHOIO FOAYBaHHS, AKLLIO B
npuMiLLEeHHI 6pyaHo i Bono—
ro, He BeeTbCcst 6opoTLha 3i
LLypamu Ta MuLLIaMMN.

Benvkoi wkoam 3aBoaldTb
CBVHSIM refIbMIHTO3Hi 3aXBO—
PHOBAHHS, 3—MOMIX SKWUX Hali—
GinbLUe NoLUMPEHMIA ackapn—
[03, L0 3yMOBJIOETLCS HE—
matogoto Ascaris suum, Lo
napasunTye B TOHKMX KMLLIKAX.

B. MapkoBcbkuiA,

) BeTnikap.
YepHiBewpka 06nactb.

ﬁum!moﬁaﬁﬁﬂ nimuyi

LLlopoky BoceH

JOMaLLHS NTULS 3MIHIOE Nnepa — BUMi—

ptoeTbea. CTapi nip’iHW BUNaaakoTh, a Ha iXHbOMY MiCLLi BU—
pocTatoTh HOBI. [1epios, BUMiPOBaHHS MOYMHAETLCS OPIEH—
TOBHO Y CEPMHi (a AEKONW HaBITb Y KiHUj JIUMHS) | TPUBAE
3aNeXHO Bif, Pi3HMX 06cTaBMH 3—3,5 Micaus. MonoaHsaK
3MIHIOE Mepa Jivile BOCEHW Ha OpYruid pik CBOTO XMUTTS.
Tinbkv oyxe paHHi Kypyarta, Lo BUIYNUIUCL B Nepiog, i3
NIOTOr0 A0 NoYaTKy OepesHs MPOXOASTb BUMIPIOBAHHS B

nepLuy OCiHb.

Y uen nepiog, NTMUA NepecTae HECTUCS ax A0 Yacy, KO—
NBUPOCTYTb HOBI Nepa. Xou Liel NPOLEC | He € XBOPOOOIO,
a TiNbKW 3BUYaHUM SBULLEM, LLO MOro Kypka NpoXoauTb
KOXHOr0 POKY, OfHaK Yy LIei Yac BOHA BTpayae mMacy i fo—
BOJi CMNIbHO OCNabmioeTbea. Taka CinbCbka MTULA CTae
BPA3/MBOIO A0 X004y, C/bOTW, AOLLY i T. M., JIErko NifoacTb—

CS1 Pi3HMM xBopoGam.

Yum NTMUSa 340PO0BILA, YMM KpaLLi BOHA MaE YMOBW yT—
pPUMaHHS (YMCTi, CyXi 1 TeNmi KYPHUKM, LLIMPOKE NoABIp’S),
BPELLTi, Y4M KpaLLe Ti rogyioTh, TUM LLUBMALLE BOHA NMPOX0—
1Tk 3MiHY nep. | HaBnNaky, NPW NoraHNX yMoBax yTpumaH—
Hs1, NP BPYOHMX KYPHKKAX, B TICHOTI, MPW HEOOCTaTHLOMY i
CKYrNomy KOpMi, NTULIS BUMIPIOETLCS 3HAYHO JOBLLE, a 3HA—
YnTb | JOBLUWI YaC HE HECTUME SELD.

Omxe, y Leli nepion, NTMLO Tpeba obepirati He Tinbku
Bif, XBOPOO, BiANOBIAHO YTPMMYBaTW, ase 1 4o6pe rogyBa—
TW. NS pocTy HOBUX Nep Kypka notpebye H6aratux Ha 6inok
kopwmiB. KicTkoBe 60POLLHO, BACIBKW, TOBYEHI LLIKApayrKu,
Kpeipaa i nicok noBuHHI Gyt B i paujoHi. He 3aiiBum byne
i KanycTaHe NUCTS — BOHO MICTWUTb 6arato Cipku. A Takmx

KQDMIB SIK KApTOMJISA Y1 KYKYPY/3:
Y .

Garato 3rogoByBaT He
\ BaApTO: BCE OHO BOHM
®  He OyaoyTb MTULEIO
HaNleXXHO 3aCBOEHI.

3—4—pidHnX Kypew nepen,

¥ BUMIPIOBAHHAM CJlif, BiIOKpe—
MUTK | BUpi3aTK. | Tak yxe M’a—
CO 3 Takoi NTULj HE MaTUMe Han—
KpaLLoro CMaky i xanb rogyBatu cta—
pVIX Kypei, BUTPa4aTh Ha HX KOP—

- MM B 4aci BUMIPIOBaHHSI.

Cinb notpi6Ha, ane

3p0poBi CBUHI He nuLIe 3 BeNIMKOIO 0XOTOI0, d
HOBITb i3 Xagi6HicTio noigaloTs kopm. Tomy, SKwWO
BOHM BiAMOBNSIOTbCS Bifj HbOTO, Lie MOE HOCTOPOXKU-
TM rocnogaps — WBKALIE 30 BCe, i3 TBAPUHOIO
Bin6yBa€eTbCs WOCh Heo6pe.

Brpata anetuty, oo npu—
Knagy, Moxe 6yTu1 NoB’s3aHa
i3 FINCTSHMMM 3aXBOPIOBaH—
HAMW. Ane KOPM MNOiaaeTbCs
6e3 anetuty i B ToMy paai,
SKLIO BiH HecMayHuin abo
NPICHWIA, KONM MO0 NPOCTO
3abynm NoconuTu.

Cinb noTpibHa CBWHI, 4OB—
ro iCTU HeconoHe BOHA He
MOXe. FAKWo foTpumyBa-—
TUCb HOPM TrOAiBAi, TO
KifIbKICTb KYXOHHOI COoni, SIKy
Tpeba momaBaTu B KOPM,
3a51eXunThb B, Barn TBapu-—
HW. Hanpuknag, akwo ii
Bara 120 kr, To noTpi6Ho 14
r coni Ha go0y, a aKWwo Bara
pocsarae 240 kr i 6inbwe, —
10 20 r coni.

Ane y npuBaTHMX rocrno-—
[apCTBax CBUHEN 4acTo ro—
Oyl0Tb XapyoBMMM Biaxoga—
MKU. Y UbOMY pa3i BUHMKAE
Hebeaneka COJIbOBOr0 OT—
PYEHHS. AKLWO TBapuHa ne-—
pebyBae B 30yaXeHOMY
CTaHi, B Hei Teye cnnHa, No—
4yaBCs MPOHOC i3 CM3UCTU—
MW KPOB’AHUMMW BUAINEHHA—
MU, 3’IBUNNCA M’'A30BI MO—
CMMKYBaHHS 41 CYO0MMU, MO~

CVIHIHHS BYX i N’ATayka, 3Ha—
4nTb, TPeOa TEPMIHOBO BXMW—
BaTW 3axofiB — L& rocTpe
OTPYEHHS.

Jo npuxony BeTepuHap-—
HOro nikaps Tpeda HanoiTn
TBAPWHY YNCTOIO BOZOIO (1—
3 n). A we kpalle, KO B
Hil 6yne po3BeaeHa kpeioa
(8o cTaHy MOMOYHOrO KOMb—
opy), KOTpa HenTpaniaye
HaTpin, SKWiA noTpanue B
OpraHiam i3 HaONLLIKOM Ky—
XOHHOI CcoJii. A OCHOBHi 3a—
XOAM, §Ki 3aCTOCOBYIOTLCS
NPV AiKyBaHHiI, Taki: JaTy Npo—
HOCHOI 011ii; BKIIOYAUTU B pa—
LIiOH roajisni BigBapw 3 Benvu—
KMM YMICTOM Cnm3y Ta BOAW;
BBECTW BHYTPILLHLOM S30B0
KodeiH, akuin nigTpumae
OpraHi3m y TOHYCI.

FAKLL0 TpMBanMn Yyac CBU—
HIO rogyBatu OQHWUM i TUM
Xe KOpMOM, Hanpuknag,
KapTonneto, To BiH i1 npu-—
inpaetbca. baxaHo noro
YPIZHOMAHITHUTI, MPUMIPOM,
00OaBLIN KOPMOBUX Oy—
psikiB, MOPKBW, CIHHOro 60—
poLLHa (MOTepTi), 3anapeHoi
NoJIOBMW.

B MIQY

Y 3umoBMIA Yac CBUHI 3
BEINKMM 3a[0BOSIEHHSAM
igaTb KOMOGIHOBaHWIN CUITOC.
[ns Moro npuroTyBaHHs CiHO
MoapiOHIOIOTb Ha BiAPI3KN 1—
1,5 c™m, JodalTb OO HLOMO
pisaHi kapTonno, 6ypaku,
MOpKBY, rap0y3, kabaukw, ori—
pKW, Naganmuo a6nyK, rpyLu
(y 6yaob—skoMy MOEAHAHHI) i
3aK/1aJal0Tb Y EMHICTb, TiSIbkn
LB1aKo — 3a 1—2 aHi. 3sep—
Xy Macy 6axkaHo NoIUTH KUC—
MM MONokoMm (1—2 n).
lMoTiM cnnoc HakpuBaloTb i
KagyTb 3BEpXy Trap.

Mpn KOXHOMY BWAMa@HHI
KOPMY EMHICTb 3HOBY Tpeba
PETENBHO HAKPUTU 3BEPXY, HE
Jalo4n CUocy BUBITPUTUCS
Ta OKMCAuMTUCb. He MoxHa
Jonyckatn i nepioguyHoro
3aMep3aHHsl Ta BiATaBaHHS
CUNOCHOI Macu. He 3’ipeHi
peWwTKN 3 FOAiBHULI cnig,
0060B’A3KOBO BUKMOATH, iHA—
KLIe BOHM 3aKMcaloTb, MCy—
I0TbCS | MOXYTb BUKAMKATU
LLTYHKOBO—KMLLIKOBI 3aXBO—
PIOBAHHS.

3rofoByBaHHA CBUHSAM
KOMOGIHOBaHOro CUJSIOCY He
NiMwe noninwye ix aneTwr,
a i NigBuLLYE NoigaHHs i ne—
peTpaBieHHs iHLLMX KOPMIB.
KpiM TOro, Takuii Cunoc oxo—
ye KABaTUMe B3UMKY i
nTmug.

e [lo vacy

roAavil rycKy
AOCHUTA

Ha Taky Bigrogisnio
nepeBOAATL rycem
BOCEHM, KONM iX BiK
carae 5—6 micauis,
obmexyioumn npu
LbOMy BMMAC, ane
BOAHOYAC 3rOfO0BYIOUM
6inblue 3epHOBUX
KOPMiB, Hacamnepep,
NWeHMLi Ta KyKypya-
3M.

[Ba—Tpu TVXXHI TaKoi Bif—
rogieni O403BOSSAIOTE MO—
NOOHSIKY HAKOMUYUTIA XXUP 3i
30iMbLLEHHAM Bary NEYiHKK.
Cama TexHika iHTEHCUBHOI
BiArogjBni [OCUTL NpocTa.
Cnoyatky ryceii 0bmexy—
loTb y cBOGO| NepecyBaH—
HS, TOOTO Ha 1 KB. M NIOLLL
PO3MILLYIOTb MO0 2—3 0Co—
BUHM (Kpalle Yy KniTkax),
36inbLUYoYM A03Y | YacTo—
Ty rogieni.

Cnouatky (15—20 gHiB)
3—4 pasu Ha OeHb iX yTpr—
MYIOTb Ha Tak 3BaHOMY Ca—
MOCTIHOMY KJTIOBaHHi, MO~
TiM — Ha MPUMYCOBIl roAjB—
ni, AKIWO € Taka notpeba
abo x meta. lNpumycoBa
rogjisns nepeadayae yrpu-—
MaHHSl MTULi BUHATKOBO Y
KniTkax no ABi ronosu Ha 1
KB. M i3 3rogoByBaHHAM
KOHLIEHTPOBaHUX KOPMIB 5—
6 pasis Ha a00y (mo 400 r
Ha rosioBy). Y pauioHi
000B’I3KOBO MatoTb OyTu,
TOYHILLIE, MepeBakaTy 3ana—
peHa Kykypyasa (50—60%
[1060BOi HOPMMU), KYKYpPYZ—
3aHa aepTb (20%), iHLwi 6in—
KOBi KOPMW — COEBA Ta CO—
HSILLUHWKOBA MakyXu B OQHa—
KOBIIN KiIbKOCTi i 32 HasB—
HOCTi M’ACO—KICTKOBE, M'AC—
He abo p1bHe BOPOLLHO.

AKLLO NpY camMOCTiIMHOMY
K/tOBaHHI KOPM CTaHOBUTb
meHwe 300 r Ha rosioBy, TO
3aCTOCOBYIOTb MPUMYCOBY
rogjssio Yepes Bosio. Y no—
MalLLHIX YMOBax ANns LbOro
niginge npocra epes’sHa
nanmyka 3aBToBLUKK 1,5—2
cM. OHi€eto pyKoto PO3KpU—
BalOTb [A3b00 i 3aLLTOBXY—
I0Tb 32 4ONOMOrOH0 Manny—
KW KOPM Yy roprtaHb. Tak
MOXHa 3alToBXaTu A0
500—700 r kopmy 7—8 pa—
3iB Ha pooy.

Yxe yepes apa TVXHi Ta—
KOi iHTEHCMBHOI Bigrogjsni
rycu NpakTM4HO He pyxa—
I0TbCS, BXKKO OMXaOTb Ye—
pe3 30iMbLLEHHS PO3MIpIB
MneyiHku i roToBi A0 3a6010.
Kpawwumn npu Bigrogisni
rycer Ha rediHky BBaxa-—
I0TbCS YropcbKa i NaHach—
ka nopogu. [nsa cnpoLueH—
Hs BiOroaieni Ta 30MpaHHs!
nocnigy rycev TpuMaioThb Yy
BY3bKkUX (25—30 cMm) awm—
Kax i3 Npopi3oM Yy 3aHii
MOro 4acTuHi.

Ta ue He eaVHNIA METOf,
iHTEHCMBHOI BigroAisni.
[apHi pesynbtat gae ro—
niBns rycen 6anabyLikamu,
abo ranyLiKkamm, BUrOTOB—
NEHNMM i3 CYMILLi KyKypyO—
39H0ro (20%), NLWEHNYHO—
ro (15%), BIBCAHOro 6OPOLL—
Ha (22%), NLWEHNYHUX BU—
CiBOK i /4MIHHOrO GOpOLL—
Ha (no 20%) 3 moJayeto Co—
ni (1%) i nekapCbKUX ApiK—
IxiB (2%). BanabyLuku ro—
TYIOTb Ha BOAi, MOMOYHUX
BiOBilikax abo > mosouy. Ix
MPOCTO 3aLUTOBXYIOTb Py—
KOI0 y CTpaBoXxig, NTuui 0o
LiSIKOBMTOrO MOro 3amnoB-—
HeHHs. Bopga npu Takomy
cnocobi rogieni mae 6ytn 'y
nTUUj Linoaoboso.

FHae cBung, o maxe mo/yxﬁa/ Hapodna mydpicme
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— Y meHe ans Te6e ABi
HOBMHW: OfHA rapHa, a
apyra — noraHa. 3 sKOi
no4mHaTun?

— lMoyunHai1 3 rapHoi.

— o Hac inyTb giB4a—
Ta!

— 0-0-0! A ska nora—
Ha?

— Ta BOHM 00OMABI No—
rai.

* % %

IHcnekTop AAl 3ann—
TYE BOpAif:

— lMosCHITL: SIK cTana—
cs aBapia?

— [yxe npocto. Mos
Tella BMMarana, o6 1
NOBEpPHYB HanpaBo, a
OPY)XWHa — HaniBo. $A
HamaragBcsl 3ai0BOJIbHU—
TV 0OMABOX: He M0G0
cKkaHpanis y ciM’i.

* % %

AcTtponoris — TO4YHa
Hayka. Bce, npo wo
MOeTbCa B ropocKonax,
000B’3KOBO CrpaBaAXy—
€Tbcs. Tinbku HEBIAOMO,
KOnn, Ae, 3 KUM i Lo
KOHKPETHO.

* % %

— Konu 9 kynyBaB y
Bac MalUuHy, BM 06ius—
J11 BNIPOAOBX POKY 3aMi—
HIOBaTU BCe, L0 B MEHE
3iNCcyeTbCca 4n nosnama-—
etbeq. Le Tak?

— 3BUYANHO.

— Togi pante MeHi 40—
TUPU HWXHI 3you, niBy
CTErHoBy KiCTKy i ABa
pebpa.

* % %

YniimaB lNepacum 30—
NoTy pUoKYy... | cTano B
HbOr0 TPY KOpoBU!

® He nporasre

3akiH4yeHHs. MovaTok
y nonepeaHbLOMy HOMepi.

6. TEPHOMINMBCBKII
CTAB

['onoBHa TypuCTUYHA poa-
3nHKa TepHonons — ue Be—
JMKa LWTy4Ha BOJOiMa, CTBO—
peHa y camoMy LieHTpi MicTa
Ha piyui CepeT. OdiLjiiHa Ha—
3Ba BOAOMM — TepHONINLChb—
KWIA CTaB, X04a B HapOAj Moro
4acTo Lle Ha3MBaloTb 03e—
poM. I3 3ani3HMYHOr0 BOK3a—
Jly OO CTaBy MOXHa MiLLKu
ninT 3a 7 xBUInH. TepHoninb
HaCTIIbKK KOMMNAaKTHUNA, WO
NPV LIOMY BU LLIE 1 NOJ0NaE—
Te Ha CBOEMY LLMSIXY TP Mavi—
HaHn: MNMpreok3anbHui, TeaT—
panbHui | MargaH Boni. Yy-
[0Be MicLe Ans ornagy cta—
By — 6insg ¢poHTaHy POHCL—
KOro MiX 3aMKOM i rotenem
«TepHoninb». Cxomamu, WO
BEAYTb YHM3, MOXHa 3ilATh 00
HabepexHoi. FAkuo € BinbLue
yacy, MOXHa NPOrynaT1cs Ha—
OGEepPeXHOI0 Bif, LIEHTPaNIbHOI
npucTaHi oo HapcrasHoi Lep—
KBM ab0 y NPOTUNIEXHOMY
HanpsIMKy — A0 OCTpRIBUS 32—
KOXaHWX.

7. 36APA3BKIIA
SAMOK

Bingioatn uen 3amok Bap—
TO MNPVHaNMHI 3 ABOX MPUHMH.
Mo—nepLue, 36apasbkuii 3a—
MOK — OCHOBHUIA 0Cepenok
HauioHanbHOro 3anoBsigHuKa
«3amku TepHoninns», a 3Ha—
YUTb, BiH € HANKPALLYIM 3 YCiX
30epexeHnx 3amKiB 061acTi.
ToMmy Ha OCHOBI 100 BiABIaWH
MOXHa CKI1aCTV BPaKEHHS, YK
BAPTO BiABiOyBaTM iHLLI 3amM—
K TepHoninbwuHKW. | gpyra
npuuvHa ang Bisuty y 36a—

HALLE JI03BIN1A

Hanuikxasiwi micuys
TEPHORINNA

© PigHiit Kpan

)

BuwHiseubknin nanay.

pa3bkyin 3amMoK Taka: y 1649
poLi yKpaiHCbkKi KO3akuM Ha
yosi 3 boraaHoM XMenbHULb—
KUM TpUBaUIUIA Yac TpUMan
B 00/103i Li}0 06OPOHHY Cro—
pyay, B SKiiA 3acinv nossiku.
OpHak B3aTy i Tak | He 3Mor—
nn. ToX 9K NPUEMHO Ans Ty—
puycTa «B3STW» Te, L0 He 3Mir
3pobuT cam bornaH Xmenb—
HULBKNIA!

BincTtaHb Big, 36apa3bko—
ro 3amky 4o TepHonons —
20 km, 0o KpemeHus — 54 k.

8. BULIHIBELbKIM
MAJIAL

OHope e banb3ak 'y 1848
pouj nobyeaB y BuuiHiBLy i
napk Ta manay y LbOMY
MiCTEeYKy Ha3BaB «Masium
Bepcanem». JliTepatypHuii
KJTaCuK, 3BICHO X, MaB 3BUYKY
[0 NepeOinbLUIEHHS], ane He B
LbOMY BMMaaky. BuHiseus—
KW Nanay, i cnpasgi Bpaxae
CBOEIO Kpacoto. 3 HankoHa

nanadly BioKp1BaETLCS HyO0—
BWIA KPaEBNI, — BHU3Y BUO—
HiloTbCS CcTaB i BoaHeceHch—
Ka LepKBa, Y sIKii POCIACbKUIA
uap JixeamuTpii 6pas Wwnob
3 MapuHoto MHiwek. Y pa—
OSIHCBKi Yacy Y NPUMILLEHHSIX
nasaty 6yno npodbrexyunnm-
Le. HuHi noro nepeHecnw, i
B CaMOMYy Manaui LLie He 33—
BepLUMNAcH PEKOHCTPYKLLS.
OpHak TypuCT MOXYTb Bif—
BigyBaTK Manadl,

PoaTtawoBaHuin BuLwHi—
BeLbkMIA Nanay, 3a 47 KM Big,
TepHonons, 29 km — Bing, 36a—
paxa i 3a 25 km — Big Kpe—
MeHLIS.

9. MOYAIBCbKA
NABPA

MouaiBcbka naBpa — uUe
Opyra npaBocnaBHa CBATUHS
B YkpaiHi nicna Kneso—lle—
Yyepcbkoi naspu. Y 1846 poui
MoyaiBCbKy NlaBpy BiaBiOoaB
Tapac LLleB4eHKO i HaBiTb

¢ Nomipxyre

CTBOPVB TaM Kiflbka KapTyH.
Tenep y lMNouvaiBcbkin napi
3HAXOAMTLCS YOMOBIYMIA MO—
HacTup YKpaiHCbKOi npaBo—
CnaBHOI Lepkan MockoBCb—
koro natpiapxarty. [1o MNovae—
Ba MOCTIHO MPUIXOKAOTb
NaNOMHUKWN 3 LIEHTPY, NIBAHS
Ta cxody YKpaiHu, a Takox
npaeocnasHi 3 binopyci Ta
Pocii. OgHak cami mMeLLKaHLj
06nacTi € HeYaCTUMM rocTs—
Mu lMoyaisebkoi niaspu. Ba—
rato rajim4aH € rpeko— 4 i
PVYMO—KaToIMKamm, a npaBo—
cnaBHi MoHaxu y [lovaeBi
[00CUTb HEMPUSA3HO CTaBNATb—
€S 00 iHoBipuiB. Lle, BnacHe, i
BILLTOBXYE NIOOEN Bif, NaB—
pu 5K 06’eKTa Typu3my.
PosaTtawosaHuit lNovyais Ha
BiACTaHi 67 kM Big, TepHONoO—
na i 23 km — Big, KpemeHus.

10. KPEMEHELIb

Lle ogHe 3 HankpacuBiLLmX
MICT He Tinbku TepHoninng
yn Bonuhi, a 1 Ykpainn. Kpe—

MEHELLb LLiKaBni | CBOEIO ap—
XITEKTYPOIO, i reorpadiyHnm
po3TallyBaHHAM Bing
NigHIOKSA KpemeHeLbkux rip.
OcobnmBO LiKaBOKO € NaHO—
pama micTa i3 3amMKoBOi ropu
BoHw. MpoTe, okpim 3aMko—
BOI rOpw, TYT LLIE € HU3Ka Lijka—
BUX O/19 TypuCTiB 00’€KTIB.
3okpema, Le byanHok poan—
Hu CnoBaubkux, Y SKOMy fie
my3eii HOniywa Cnosaubko—
ro, borosiBneHcbKMiA MOHac—
™Ip, nanau, Kaponinn Jzem—
60BCbkOi, kocTen €3yiTiB
ToWwO. CKNafaeThCs BpaXeH—
HS1, LLIO BCi TYPUCTUYHI LLISIXW
Ha TEPHONINbCBLKI YaCTUHI
BonuHi npondraiots yepes
KpemeHeup. Ha 6aTbkiBLm—
Hy tOniywa CnoBaLbkoro
LLIOPOKY Mpuixmxae Harato
nonsikis. BogHoyac, y Kpe—
MEHLLj CMINHAOTLCA 1 YCi pa-—
BOCNABHI NanOMHUKMN, SKi
MaHOpyloTb 40 lNovaesa.

PosTawoBaHnin Kpeme—
Helb Ha BiOCTaHi 76 KM Big,
TepHonong, 88 km — Big
PisHoro ta 97 kM — Big
Jlyubka.

bor
MOHacTMpSa. .

Yac 3aradybamu Sananis

fikwo BM AyMaeTe, WO HaWcunbHiWIi i Haksckpasiwi
3openaau 6yBaloTb YRIiTKY i UbOro POKY BM BXE
NPOraBunM BCi LUAHCK 3Aragat 6aXaHHs, AMBnRS-
4Yuchb, K NAAAioTh 30pi, TO us iHpopmauis — ana
Bac. i mu B3snu 3i cropiHkm cninbHOoTH «BelJlkAM
Ao TepHonons» y «Peucbynin.

21—22 )XOBTHA

OpioHion — 3openap, ce—
peaHbOi IHTEHCMBHOCTI, ane
iHOZi BOHA MOXe OYTW BUCO—
KOW. 3a3BMyail CTaHOBUTb
20—25 mMeTeopiB Ha roAuHY,
ane, Hanpuknag, y 2006—
2009 pokax 3a UMM nokas-—
HMKOM 30penaj, MoxHa 6yno
nopisHATK 3 lepceigamu.
HuHI BYEHI HE MOXYTb Cka—
3aTh, KON iHTEHCUBHICTb
OpioHig, 3HoBY 6yne BMCO-
Koto. PapjaHT — y 30Hi cy3i—
p’a OpioHa.

23—24 )XOBTHA

MisaenHi Taypnoym — Tpn—
Banuii 3openag, Skuin noun—
Ha€ETbCH 7 BEPECHS | 3aBEpP—
wyetbca 19 nucTtonapa.
Moro iHTEHCMBHICTb OyXe
HM3bKa — 5 METEOpIB Ha ro—
OVHY, i NiKk BUOINSETLCS A0~
CUTb YMOBHO. TUM HE MEHILLI,
Taypuan, gk MNiBoeHHI, Tak i
MNiBHIYHI, XapakTepuayoTbCS
3HAYHOIO KiNbKICTIO ACKPaBUX
METEopIB.

11—12 NIMCTOMAA

MisHiyHi TaBpugn. Len
3openap 6araTo B YOMYy CX0—
XWIA Ha nonepenHin, Tifbku
BigOYyBa€ETLCA TPOXM Mi3HILLE.
Llboro poky sickpaBux me—
TeopiB Moxe Byt ocobnm—
BO 6arato — BMUCOKA iHTEH—
CVBHICTb 30penazy crocre—

piraeTbCa NPUBAN3HO KOXHI
7 pOKiB, | BOCTaHHE Le Tpa-—
nunocs'y 2008 poui. MeTteo-
py 3’ABASIOTLCS B 30Hi Cy3i—
p’a Tenbug.

17—18 NINCTOMALA

JleoHigu. Llei 3o0penap
BiIOMUIA CBOIMW SICKPaBUMM
cnanaxamu, a B 1833, 1866,
1966 i 2001 pokax 6yB Haa~
3BUYANHO BUOOBMLLHUM, OC—
Kinbkv BindyBaBcs y (opmi
METEOPHOI 3nmBU. Ha xasb,
00 2099 poky MeTeopHux
311B He byne, ane B 2031 i
2064 pokax IHTEHCUBHICTb
JleoHig, Moxe CTaHOBUTM OO0
100 meTeopiB Ha roauHy.
Hainbnmxyi 16 pokiB B Kpa—
LLIOMY pasi MOXHa crnogisa—
T1CcH Ha 15 meTeopiB Ha ro—
OnHy. 3openan, xapakTepn—
3YETbCA ACKPaBUMN METEO—
pamu, WO 3anuLIaloTb No—
MITHWIA cnig. MeTeopu 3'aB—
NA0TLCA B 30Hi Cy3ip’a Jlesa.

13—14 TPY[HA

3a3Buyain FemMiHioy € Hain—
CUMBHILLMM METEOPHUM [0~
LLEeM Y poLi, TOMy amaTtopu,
LLIO CNoCTepiraTb 3a 30pe—
nagom, HamararoTLCs He MPo—
NycKaTy Take BUOOBWLLIE, HE—
3BaXatoyM Ha XONOAHY Hid.
MeTeopu NoBisbHi Ta AICKpasi,
IHTEHCUBHICTb Ha niky — 00
COTHI Ha roauHy. [lo6pe cro—

cTepiraetbcs B [liBHI4HIN
niskyni nicns 10 rogmHn Be—
yopa. Tpoxu riplie BUOHO
3openap,y MNiBaeHHiin niskyni.
Ak iy Bunaoky 3 Mepceipa—
MKW, cnocTepiratn 'emiHign
LbOro PoKy byae ayxe no6—
pe Yepes BiACYTHICTb MiCsy—
HOro cBiTna. PagiaHT — Y 30Hi
cy3ip’a bnnsHiokis.
21—22 [PY[IHA

Ypcigum. lNicna Takoi nogii,
gk [eminHian, Ypcigamm yacTto
HexTYI0Tb. LIboro poky 3ope—
nag, LWBeualwe 3a Bce, Tex
Byae «HenonynsapHUM» — Ha
niky 41Cio METEOPIB Ha ro—
OVHy cTtaHoBuTMMe 5—10, a
CMOCTEPEXEHHIO BXE Oyae
3aBaxartu CBIT/I0 NPUPOLHO—
ro CynyTHMKa HaLLoi NnaHe—
™. Kpim Toro, Ypcign BuaHo
Tinbky B TMiBHIYHIA niBKYAi.
IHO4I MOXHa cnocTtepiratu
MOCUNIEHHS IHTEHCMBHOCTI 40
25 meTeopiB Ha roauHy. Pa—
niaHT nepebyBae B cy3ip’i
Manoi Begmeguui.

Bionobidi Ha cKanbopd
«Tepronine»,
ﬂaa/y/xoﬁaﬁuﬂ Z/rhpzcﬂﬂ
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