® KopoTko

HOBUHN
TEPHONONA

2,5 MinbiioHa rPUBEHB,
aKi Buginunm TepHono—
0 i3 AepxxaBHOro GpoH—
Ay perioHasibHOro po3—
BUTKY, CNpPSIMYIOTb Ha
PEeMOHTHi po60TH y KO—
MYHaJIbHUX 3aKnapax
MicTa, 30KpemMa Ha npug—
0aHHA KYXOHHOro 06—
NagHaHHS oNg AUTA4HO—
ro capouka Ne2, 3amiHy
BIKOH Ta ABepeMn Yy LIKOoni
Ne13 Ta y monikniHiui
Ne3, a TakoXx Ha kanpe—
MOHT CniopT3aJ1y Ta gaxy
B wkKoJi Ne16.

[ ]

TypHikM pnsa 3aHaTb
BOPKayTOM, BYJIN4HI Tpe—
HaXepu Ta AUTAYUN
MaligaH4YuK 0oNaLTyBa—
nn Ha 6ynbBapi flaHuna
Fanunubkoro, 28 Heno—
Aanik HeWwonaBHo Bip—
KPUTOro YHiBepCasibHO—
ro CrOPTUBHOIO Mal—
AaHuYmka. MewkaHui
npuneramx OyAuHKIB
AKiCTIO poGiT 3a80BO—
JieHi, agxe Tenep y HUX
€ CMOpTMBHA 30Ha SK
ANA [OpoCcnux, Tak i
irpoBa gng piten.

[ )

Y TepHononi nopaTko—
BO Oyae opraHi3oBaHO
BiCiM rpyn ang 3aHaTb
¢yT60710M Ta CTINbLKM X
[0[aTKOBUX rpyn 3 rpe—
KO—PUMCBLKOi 60poThou,
3BaXxal4u Ha YNCIIEHHI
3BEPHEHHS TEPHOMOJISH.
Okpim TOro, Micbka paga
30epirae icHylouy Mepe—
XY AUTAYO—IOHALbKUX
CMOPTUBHUX LUKiN, YCi
3aknapu 9kKux Tenep
diHaHCYI0TbCS 3a paxy—
HOK MiCbKOro GlofKeTy.

[ ]

Mpuitom pOKYMeEHTIB
LN NPU3HAYEHHS XXUT—
JI0BUX CcyOcuaii Ha ona—
NioBanbHUN nepiog 3 5
XOBTHS 2015 poky 6yne
3AiNCHIOBaTUCH creLia—
nictamm ynpasniHHS
couianbHOI NONITUKU B
NPUMILLLEHHSIX XXUTJ/IOBO—
eKcnyarauiiiHux ycta—
HOB MiCTa 3a agpecamu:

Byn. KapneHka, 12;

np. C. baHaepu, 94;

Byn. Yanpaega, 1;

Byn. Cnagucra, 8;

Byn. 15 KBiTHs, 6;

Byn. K. CaBypa, 3;

Byn. 15 KBiTHg, 15;

Byn. [loBXeHka, 17;

BYJ. 3nyKu, 55.

Mpuiiom [OKYMEHTIB
B4 MELLUKaHLIB MiCTa, SKi
NPOXWBaIOTb Ha TepU—
Topii FTOB «Mpis», TOB
«KomEHepro-Tep-
Honinb», AN «KomyHanb—
HUK—1», AN «<KomyHanb—
Huk—2», [IMM «Ban», 6ype
3AiCHIOBAaTUCHL B yN—
paBniHHiI couiasnbHOI N0—
nituku, Byn. JinceHka 8a,
kab Ne12.

JA

KOXEH CIK
KOPVICHIAI
[0-CBOEMY

2

OElHaK kabaqKOBUIA CE30H
yKpan HeTpuBanuin —
YCbOro Kiflbka MicsuiB. A 4ac—
TO MW BUPOLLYEMO iX 3HaYHO
BinbLLe, HiXX MOXEMO CrOXU—
TW 3a CE30H. | KON BOAETb—
csl 3ibpaty Baratuin ypoxai
KabaukiB, xo4eTbCs 30epertu
iX skomora JoBLue. 3poduTn
Le He CKnagHo, nosask ka—
6ayku i LyKiHi € Pi3HOBMAOM
TBEPAOKOPOro rapbyaa.

[0 pedi, pisHMUA MixX Ka—
HaykaMu i LyKiHi He3HayHa.
Harui kabauku 3a3Bmyaii Ma—
t0Tb GiNniA KoNip LKIPOYKK, a
LyKiHi — Le kabauku, BMBE—
[OeHi B [Tanii, nnogw ix 3eneHi,
YOPHi, XOBTi, CMyracTi, CTPO—
kari. LlykiHi HeBnGarnmei, cko—
POCTU, BUCOKOBPOXAWHI.
KyLLL Y HUX KOMMaKTHILLMIA, rin—
KYETbCS HE TaK CUSTbHO, INC—
T4 Hekostoye, cnaboonylue—
He, NI0AOHKKM TaK Camo He
OY>Xe KOJoHi.

LlykiHi 6inbLu TennontobHi,
ase 36epiraloTbCst KpaLLe, Hix
kabayku, MOXyTb NPONeXaTu
HaBiTb 0O HaCTYMHOro BPO-—
xaro. Ha pocnvHax LykiHi yT—
BOPIOETLCS BinbLUe XiHOYMX
KBITOK, [10 TOrO X BOHW CKO—
poCTUrni, a TOMy [03piBaloTb
paHiLLie, Hix GinonnigHi kabay—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CbOroaHi iMEeHuHn B
Ceprisi, PomaHa, 3aBTpa1—-
g leaHa, TUXOHA, Kipun

)KOBTHS 3 AHEM AHrena Bi—
raite 3iHaiay; Bu(Topa,
11 — OnexcaHApa, ‘a—

yecnaea,

14 — Bipy, Mapito.

12 — Tpmboua,
13 — puropis, Mwuxanna,

Ltlmpa ro/loﬁa
M3KOK
xﬁolme

7‘

ﬂlyozraMa menedaYentia

4

SIK NPOAOBXKUTH
XNTTA AEPEBA

Ka6auku — yivxe
AXepeno BiTaMiHIB,
POCIMHHOI KNITKOBUHM,
MiKpo- i MaKkpoenemeH-
TiB, AIKi cnpusIOTL HOp-
ManbHii po6oTi opraHis-
My B Linomy i KuLLIeYHu-
Ky 30Kpemda.

® Bapto 3Hat

Kn. 3a CMakoOM TakOX BUr—
paLLHi, Y HAX HiXHiLLIA | COKO—
BUTILLA M’SKOTb, a LLKIpOYKa
CTae rpyboto He Tak LBWKO,
K y kabauka.

[ns 3umoBoro 36epiraHHs

@ [ocnofapka

MOPA Y

HacTana ocCiHb, i KOpiBKM
YXe Ha NacoBWLLj He 3Ha—
X0OaTb NMOTPIOHOI KinNbKOCTi
kopmy. [omalHs rogisns
NpocTo HeoOxinHa. baxa—
HUM KOPMOM /19 TBAPUH Liji—
€i nopu poky 6yayTb BiAX0—
on 3 ropogy. Y uen yac
NpUCTYNatoTb A0 36MpaHHA
bypskis. ObpisaHe Oypsa—
YWHHS! BUKOPUCTOBYOTb /151
nigronjisni.

Y mMoxHa 3rogoByBaTty
OiMHIA KOpoBI rapbys i um
MOXE YacTe MOoro BXUBaH—
HSl CIPUYMHUTI 3aCMIYEHHST
MOJIOYHMX 3251037

3rogoByBaTl MOXHA i
notpibHo. Mapby3 — coko—
BUTWA, CMaYHWIA, OIETUHHWIA
OCIHHBO—31MOBWIA KOPM 419
BCiX CiflbCbKOrocnogapcb—

«AECEPT» ANA AliIHOI KOPOBH

cTiiino

TBapuHK Bee BinbLue Ya—
cy nepebyBatoTb y CTilANi.
ABV BOHO Masio OxalHui
BUrNAO, a TBapuHam Oyno
TENNO Mig Yac BiANOYMHKY,
3aCTOCOBYIOTb NIACTUSIKY.
Ong uporo MoXxHa BMKO—
pVCTOBYBaTMW AEPEBHY TP~
Cy, Henoiokn rpybux kop—
MiB. Y CTilini woaHa npu—
OUpatoTb rHild, YNCTATL TBA—
PVIH.

KVX TBApWH, 0COONMBO ANs
LiiHnX KkopiB. Y rap6yai
MICTUTBCS Masio XMPY, KNiT—
KOBWHW, NPOTEIHY, a Yuma-—
110 copTiB Harati Ha Kapo—
TVH. 3rof0BYIOTb MO0 CU—
pYM, PO3pyBaHM Ha BENN—
Ki LIMaTKu.

[apby3 GaxaHo 3rogo—
BYBaTV BENWIKIV porarTiin xy—
[106i Npv HasBHOCTI B roc—
noaapcTBi BiAHMX Ha BYr—
nesoau, ane Garatux Ha
NPOTEiH Ta KNITKOBMHY KOP—
MiB. BiH 0oGpe 36ymxye ai—
ANbHICTb TPABHMX 3as103 i
\ Jie fewo nocnabno—
| ye. | oymka, WO B OiiHMX
|| KopiB rapby3om 3acMivy—
I0TbCH MOJIOYHI 3an03u,
6esniacTaBHa.

Ka6aq|<|/| (i LI,yKIHI) MatoTb MOB—
HICTIO BU3PITW Ha rpaauj. Ak—
LLIO Y BEPECHi HacTae rnoxo—
JI00@HHS, HACAOKEHHS NMPUK—
puBaioTh. [ig Yac NnoaoHO—
LUeHHs BuaanatoTh 1—3 nmc—
TKM i3 cepegyHu Kywa ans
KPaLLIOi OCBITNEHOCTi 1 BEH—
Tunauji. Lle nonomoxe 3ano—
6irTn po3BUTKY rHUNEN. YCi
3anisHini KBiTkM i 3aB’a3i 06—
PVIBaIOTb, BOHM BXE HE BCTUM—
HYTb O03pITN.

Halikpalue 36epiraloTbes
nisHi copTu. [ns 36epiraHHs
BMbupanTe kabayku Big, 15
0o 45 cm 3aBaoBxku. LLkipa
iX Mae 6yTn oyxe TBEPOO!O,
o6 ii He MoxHa 6yno npo-—
TKHYTUW Hirtem. 36upaTu ka—
Hayku NoTPiIGHO 3a Cyxoi No—
roaw, 3pueaTv pasom i3 0B
rol0 naoaoHixkow. MNosep—
XH$1 1104 NoBUHHA ByTK 6e3
MOLLKOXEHb.

Mepesipnth chinictb ka—
Hauka MoXHa Ha cnyx. AKLLO
MPW NOCTYKYBaHHI YYTHO Fy—
XWIA 3BYK, TO Mg OO3PINnA.

¢ 3sepHim yBary!

Micna 36mpaHHa kabadkis
KpaLLe fiaTv iM nonexaru Ha
COHLj, abu wkipka GinbLue
3arBepaina. ToscTa Lkipka
3aBaauTb BTPATi BOJSIOTU.

36epiratn kabayku noT—
PiBHO B TEMHOMY i BiIHOCHO
npoxonogHomy (18°C) micuyj.
MwuTu ix nepen, 3aknafaHHIM
Ha 36epiraHHs He NOTPIGHO.
Y norpebi TpumaTi He MOX—
Ha Yyepes BUCOKY BOJIOTICTb i
MOXJTUBICTb YTBOPEHHS KOH—
JeHcary.

Y KBapTMpi Kabaukn MOX—
Ha NoKIacTu, Hanpuknag, nig,
JIKKO, B KOMOPY YM KYXOHHY
Lwady, Tinbky B XOAHOMY pa—
3i HE B MOSIETUIEHOBI Mill—
Kn. Hexai npocTo nexarb Ha
NOAML YK Nigsosi, MoXHa nig—
CTenunTn kapToH. Mix coboto
BOHM [J0TOPKATUCA He Mo-—
BWHHI.

MepioanyHo Kabayku Tpe—
6a orngpati, abu BYaCHO BU—
SIBATM 3iNCOBaHi. 3BepTanTte
yBary Ha rnaofoHKKyY. AKLWOo
BOHA 3arHunna, 3HauuTb, i Ka—
6ayok 3incyeasca. Y npoue-
Ci 36epiraHHs M’KOTb kabau—
ka HabyBage 3010TMCTOrO Bifl—
TiHKY, WO HEe BMJMBAE Ha
CMaK.

Akwo kabaykm B Takux
YMOBaXx [Onexanu oo jaoTo—
ro—6epesHs, To fani 36epira—
TW iX He BapTO. HaCiHHA MO—
Xe noyaTn NpopocTaTv BCe—
peauvHi nnopga i Hapgatum
M’SIKOTI ripkoTU. TOMy Kabay—
KV Cnip, Nopi3aTi Ha LWUMaTo4—
KW | 3aMOPO3UTK.

MATHITHI BYPI'Y XOBTHI

7, cepena, 12—13rog, 2;
19, cybora, 22—23 rog, 1;
12, noHenjnok, 0—1rop, 2;
19, noHeninok, 14—17 rog,

’23, n’atHius, 15—16 rog,

25, Hepind, 3—5 rog, 2;

28, cepena, 4—7 roa, 5;

29, yetBep, 22—23 rog, 4;

31, cybora, 9—11rog, 1.

lNpumitka: 1 6an — Havi—
cnablua marHitHa oypsi, 5 —

Zeneni nomidopu
3 AdAYKamU
6 posebomy posconi

3eneni nomigopu, net—
pyLLKka, s65yka, bypsik.

Poscin: 1,51B00m, 1cCT.
JIOXKa CoJli, 5 CT. JIOXOK
uykpy, 50 r 9% outy, Ayx—
MSIHWI repeLb ropoLl—
KOM.

Y 6aHky BkNagitb 3e—
JieHi noMigopw, Kinbka 56—
JIYYHUX YACTOYOK i 2 Ma—
JIEHbKMX KPYXanbLs 04—
uieHoro Oypska. Big
KinbKOCTi Oypsika 3ane-
XWUTb HacuU4YeHUn Konip
po3scony i cmak. binblie
2 wMmatoykie Gypsika He
KnagiTb, iHaKLLIe poO3cin Ha
cmak byge Tepnkum. 3a—
numnte Ha 20 XBUAWH OK—
ponom. MoTiM 3 Wiei Boan
3p0obiTb po3cin, Npoku-—
n’aTtiTe noro. Mapaynm
pPO3CONOM 3anuinte No-—
MiZopw i 3akynopTe.

Momigopun 3a uym pe—
LenTOM MOXHa pPoouTY i
6e3 bypsika, BUXOOSTb TEX
OyXe CMayHUMMU.

Zeneni nomidopu
3 Buﬂwpaaom

3eneHi nominopu, BUHO—
rpas, pinyacra umoyns,
rBO3auKa, YOPHWA yXMs—
HWY nepeLb ropoLLKOM.

Poscin: 1,5 18001, 3cT.
JIOXKUN COJTi, 4 CT. JIOXKU
uykpy, 1 4. 10XKa ouyto—
BOI eceHLji.

Momigopn BUMUITE i
cknafite y 6aHky, nepe-
LIApOoBYIOYN pinyacTolo
umnbyneto i cneuigamu.
3Bepxy MOKNaaiTb rPOHO
BUHOrpagy. 3anmiTe po3—
COJIOM, [OoJanTe ouToBY
eCeHuiio.

Crepuniayiite 6aHKy (3—
nitposy) 15 XBUAKH.

IHwWi peuenTtn 3aroTiBenb
i3 3eneHunx nomipgopis —

c HaiCWIBHILLA. Ha 3 cTop.
Birep Tziv::::- 9“3"

s Micsus
uetsep, 8 XOBTHS +1/+10 | 6e3 onagie nieg.-cx., 4 | 11.15 q
n'aTHALSR, 9 KOBTHS +1/+10 | sacHo nigH.-cx,, 2 | 1112 | (]
cy6ora, 10 xoBTHa -1/+8 ICHO X, 2 11.08 @
Heping, 11 XoBTHS -1/ 46 6e3 onapis ., 5 11.05 q
noxeginok, 12 xosTHa +1/+4 6e3 onapis X, 5 11.01 \J
BiBTOPOK, 13 JOBTHS +1/43 6e3 onapis x., 3 10.58 ()
cepena, 14 xoBTH 0/+6 6e3 onapis x., 3 10.54 o

@ — Hoswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHS 4BepTb Micaus.
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® Ha 3amiTky
XUBITb POSNMIPEHO

Lli peuent gonomara-
I0Tb NPOAOBXMUTH
nepebyBaHHa Ha Wil
npeKkpacHin 3emni.
Orxe...

1. CBixe noBiTps —
BOEHb | BHOM.

2. |>xa — TinbkK cBiXa.

3. Xutn posmipeHo.

4. He Oyab cutuMm i n'a—
HUM.

5. 3 coHuem apyxmv obe—
PEXHO.

6. XTO [OBro Xxye, Tom
[OO0Bro xwuee!

7. Mutu BCE, WO iCTW.

8. bepertu 3yowu.

9. Hi BMHO, Hi XiHKWM, Hi
BaXKa Mpaus Tak He BUC—
HaXxyloTb NOAMHY, 9K i
BaXki aymMku. [eTb ix!

10. Hacnigysatn apeB—
HiX: HaBiWO Aymatu npo
CMEpPTb, AKLLIO TV XUBEL?

NIKYemocs
BE3 NIKIB

v 1 CT. NIOXKY CyXuX
KBITOK 6€3CMepTHMKA 3a—
MTN 1 CKIISIHKOIO OKpOry,
HacTolOBaT! Ha BOASHIN
6aHi npotsarom 30 xB. Mpo-
LioKEHWUIA HACTin oonuTn
nepeBapeHOI0 BOAOKD [0
200 mn. Mutn no 0,5 cknsaH—
kn 2 pasu Ha geHb 3a 30
XB 0O gy Npu KamiHUsX y
XOBYHOMY MiXypi.

: ﬁ'.s'.'.‘
v 1 CKIHKY HeoumLLIe—
HOro 3epHa BiBCa 3a/IUTK
3Beyopa 1 N1 KPYTOro OK—
pory, HAaCTOIOBATU Y 3aKPU—
ToMy nocyai 12 roa, npo—
uigntn. BunmuBatn Becb
HaCTil NPOTArOM [OHS Npun
LykpoBoMy gaiabeTi. Kypc
NikyBaHHA — 3 MicsLj, nicns
30—-n0€eHHOi nepepsmn Kypc
MOXHa NMOBTOPUTU.

v dbnyko — pekopac—
MEH cepef, GPyKTiB 3a Ha—
H6opom BiTaMmiHiB. JliTHIM
NoagM Ta LiTAM KOPUCHO
icTn neyeHi a6nyka. 3ac—
TOCOBYIOTb f0nyKa i ans
30BHILLIHLOrO JliKyBaHHS:
Ckunbouka, NpukiageHa oo
06reyeHoro MicLs, 3HiMae
xap.

UNHK NOTPIBEH
yecim

YonoBikn notpebyioTb
LMHKY B LWiCTb paasis
BinbLue, HiX XiHKW. FKLo B
opraHiami HOBOHapoXe—
HOFO XJIOMYMKa LWHKY He
BMCTAyae, AUTMHA MOXE
HaBiTb MOMEPTU.

Bkpait HeobxigHWi Liel
€NEeMEHT MianiTkam, aKum
[OLLKYNAOTL BYrpu, ce6o—
pesi, nyma.

Haibarariumm Ha LHK €
rapby3oBe HaciHHg. Voro
Tpeba cnoxmeaty TpyBa—
NNIA Yac LWOOHA Npubnmna—
Ho no 1—1,5 cknaHkm (Ha—
CiHHS1 Mae ByTn HecMaxe—
HUM).

apby30Be HacCiHHs Oae
edekT i Npu Taknx 3axBo—
PIOBaHHSX, SK NPOCTATUT i
ajleHoMa nepeamixypoBofl
3a/1031.

L3

Yeara! Mepea ™M, 9K
cxopucrarncs Gyab-aKum
peLienTom, 0608’A3KOBO
nopapbrecs 3 nikapem!

HaVILI,iHHiLIJI/IM € Kanin. Len
eIEMEHT, a TakoX Te, WO
KapTonns He MICTUTb XMPiB,
a 0TXe, 1 XONEeCTEPUHY, PO—
6UTb 0OBOY 0COBINBO KOPUC—
HUM 019 II04EeN, XBOpUX Ha
riNepToHito Ta i3 cepuesmMMn
Hepyramu. A macku i3 kap-—
TONSi 4ONOMOXYTb NOBEPHY—
TV 340POB’S Ta MOJIOAICTb
BaLLil LKipi, GBINCK i LLIOBKO—
BWTICTb — BOJIOCCIO.

KAPTOTMNA-
KAPLIONOT

3a [gonomoror Kaptonsi
PEKOMEHOYIOTb «HUCTUTK»
cepue. Apgxe, W06 Haw
«[BWIyH» NpautoBaB 6e300—
raHHo, 11oro pa3 abo HaBiTb
[Bidi Ha pik Tpeba 3BifbHA—
TW Bif, YCbOro 3aMBOro: 0c—
nabneHnx KNiTH, Cmay, Hag—
JNLIKY coneri Ta xupis. Mep—
UMM MOMIYHUKOM Y LbOMY
BaM CTaHe KapTONJISHWUI CiK.

LLlo6 inoro npurotyeatw,
CNifL, KapTono peTesibHO
NOMUTU LWITKOIO i BUKNACTU
B COKOBUTMCKA4 abo ApiGHO
HaTepTw, Nicnsg 4oro BU4aBn—
TW i3 Macw, WO yTBOpUIacS,
yepes MOMOTHSHY TKaHUHY
abo Mapio cik. Bxwueatu no
100 mn 3paHKy HaTLecepLe.
KapTonngHuii cik MOXHa
MUTN B CyMiLLi i3 MOPKBSHUM
abo BypsikoBMM.

Bigsap ons cepus: nyw-—
MUHHS i3 YOTUPLOX—N'ATN
KapTOMN/MH CTapaHHO BUMW—
™, 3anutn Bogow (0,5 n),
NPOKNN’ATUTN 15 XBUIIWH,
OXONOANTU, NPOLIANTN.
Mutn no 0,5 cknNaHkM 3a
nisroanHn 0o ign. Bxunea-—
TV BMNPOAOBX TPWUBANOro
yacy.

° 3BepHirbL yBary

310POB'S
JHOBY npo «apyruin xnio6»

Ii B Yxpaini Hasusalots
APYrMM xni6éom. A we ii
3 NOBHMM NPABOM
MOXXHO HA3BATU LinuTe-
JieM Ta KOCMETOJIOrOM,
apKe uei OBOY MiCTUTb
BEJIMKY KiNbKicTb
BiTaMmiHiB Ta Mikpoene-
MEeHTIB.

® Ha npoxaHHs untavis

HALIHIAN
MOMIYHNK
[V1A LWITYHKA

BigoasHa nikyBanu kap-—
TOMSIEI0 BUPA3KY LUAYHKA,
ycyBasim neuito, HyaoTy, Ginb
Y LUAYHKY Ta KMLLEeYHKKY. ng
LBOr0 BYKOPVCTOBYBAIM CikK
cupoi kaptonni. BiH pobpe
yCYyBa€ 3ananeHHs Cnm30Boi
000JIOHKW LLTYHKA, 3HUXYE
KUCNOTHICTb. [J0 TOro X kap—
TONSHUIA CiK HOpManidye
@YHKLiIO KMLWweyHrKa. Kpim
TOro, Mae CeyvoriHHi BnacTu—
BOCTI.

o6 otpumatn cik, kap—
TOMNo BMOMpaloTh 6e3 na—
POCTKIB i NO3eneHinnx aing—
HOK. [lexTo i3 TpaBO3HaiB
paauTb 6paTth AN uboro
KapTomnio NuLle YepBOHUX
coprie. Kaptonnio mMuioTh,
TPYTb i BiOTUCKAIOTL Yepes
Mapnio.

Cupuin cBixuii cik cnig

MWTK MO NONOBWHI abo Tpe—
TUHI CKJISIHKM TPWYI Ha OeHb:
HaTLecepLe BpaHLj, nepen
06inoM Ta Beyepeto, BNpo-
OOBX OBOX—TPbOX TUXHIB.
Micna TuXHEBOI nepepsu
KYPC MOBTOPIOKOTh.

Ycboro 3a Kypc noTpibHO
BuNUT 5—15 niTpiB cmporo
coky. Mpwu ubomy Tpeba poT—
pUMyBaTUCL LiETU. A AKLIO
Nikap He nNpoTu, To HGaxaHo
NPUNUHUTI Byab—sKe Meau—
KaMeHTO3He NiKyBaHHA i
dizioTepaneBTMYHI NpoLeay—
pw. LLle pa3 cnig, Haronocu—
TW, WO NUTK CiK NOTPIGHO
JINLLE CBIXMM.

MNpu3HayaloTb TakUM XBO—
puM i npodinakTuyHe niky—
BaHHA. Lle ABOTWXHEBI LMK~
JI BXMBaHHS COKY HABECHI Ta
BOCEHM (MOXHa 003y 3MEH—
LUMTW BABIYI).

[o peudi, kapTonngHuiA Cik
BMBOAWUTb PafioHyKigwn.
Bapto nam’aratu, wo onsa
nikyBaHHs Tpeba BMOUpaTK

KapTonnio, ska BMpocna B
€KOMNOriYHO YMCTUX parioHax
4n NpUHaNMHI 6e3 Haamipy
n06puB.

KAPTOMIIA TTPOTA

BEOPOLABOK

TepTolo CMpolo KapTon—
Nel0 NiKyloTb €K3eMy, Oniku,
3ananeHHs LWKipyU Ta PisHi
BMPAa3KM Ha Hin, HaBiTb
TPOdIYHI.

[na BuBeneHHs Gopoma—
BOK MOTPIOHO BigpisaTn no—
3€efeHiny YyacTuHy kapTonni
Ta ii 3pi30OM HaTMpaTn XxBope
Micue. Hezabapom 6oponas—
Ka 3HUKHe. BusBnaetscs, 60—
pOoaaBka, K i iHLLIi 4OBPOSKICHI
NyXnuHW, 60ITbCA CONaHiHy,
KN € B MNO3ENEHININ YaCTuHI
KapTorni.

Jonomoxe uen 0BoY i B
pasi onikiB. Tpeba oxonoan—
T MiCLE ONiKY | MOKacTn Ha
HbOrO KallKy i3 noTepToi
cupoi kapTonsi. MoxHa BUK—
NacTV KallKky Ha MapreBy

CepBETKY | PerynspHo 3MiHI0—
BaTu ii.

OB HE KALLJIATIA

KapTonnto wmpoko 3acto—
COBYIOTb Y pasi OpOHXiTy, 32—
ctyou. lyxe epexTvBHi iHra—
nauji Hag Napor CBiXO3Ba—
peHoi kapTonni. BoHn noner—
LUYIOTb KaLleSlb | AOPOCUM, i
Oitam.

MoTpibHO no6pe BigBapu—
TV BUMUTY KapTOMIIO Y LLIKIPLY,
pO3iM’aTK ii B TOMY X Biagapi,
MOXHa (SIKLLO HEMAE aneprii)
nopatn 10—12 kpanenb eB—
KaUinToBOi, KPOMoBoi abo kam—
$OpHOI onii i, HaKPUBLLINCE i3
rOMIOBOIO HaA, MOCYAMHOLO, MO~
OvxaTty napoto.

Bapto 3Hath, WO, He3BaXKa—
04N Ha BCIO KOPUCHICTb Ta
HEe3aMIiHHICTb, KapTON/a Mae
30ATHICTb LUBMAKO BTpayaTtu
NOXwWBHI BnactmeocTi. [o
npukiagy, y nepLui Tpy MicsL
36epiraHHi BOHa BTpavae
30—50% BiTtamiHy C, 3a
NiBPOKY L BTpaTy CTaHOB—
nate 50—70%. Y pasi
nigMeps3aHHs KapTonsi ac—
kopbiHOBa Km1cnoTa po3kia—
OAETbCS Maixe MOBHICTIO.

[o pedi, nig yac npuroty—
BaHHS CTpaB 3 KapToni
Moxe BTpadatuca o 80%
BitamiHy C. LLLo6 Iioro 36e—
perTu, uei oBOY MOTPIOHO
Kngatu B Kanasyy Boay, a
HarikpaLLe BapuTy KapTomnio
B KOXYLLKax abo nekTu.

| we cnig, 3Haty, WO Kap—
TOM/IO PagsaTb BXMBATK He
GinbLLe HiX NIBPOKY, TOOTO 10
noTtoro—6epesHs. A nani 3a—
MiHIOWTE i KaLlamm i He XBO—
pinTe.

Peuentn macok 3 kaptonni

yuTaiiTe B HACTYMHMX HoMepax
«[JoMaLLHbOI raseTu».

e A Bi 3Hann?

[nH4 nikye | 3amBy Bary

LLiHHICTb XOBTOI KpacyHi y
TOMY, LLIO BOHa 34aTHa Jliky—
BaTW PEBMATU3M, XBOPOOU
neviHkn Ta HMpPokK. KopucHa
ogam, ki CTpaxadarloTb Bif,
BMCOKOMO TUCKY | 3aXBOPIO—
BaHb cepud. [uHs Gararta
KPEMHIEM, KU MO3UTUBHO
BNNBAE Ha KicTkn. BoHa € 1
xepenioM BitamiHy C, KoT—
PWiA 3MILIHIOE IMYHITET | paTye
NOAnHY Big 3acTyon. A e

OVHS 3paTHa NigBuLLyBaTy
HacTpin, agxe B ii M’aKyLui
MICTUTLCS GaraTo pe4yoBUHY,
fKa crnpuae BMPOONEHHIO
FOPMOHY LLACTS.

A LLIE AMHA — H13bKOKANO—
piiHWiA NpoaykT. MoHoZieTw,
3aCHOBaHi Ha IMHHOMY paui—
OHi, CMpUSIOTb BUBEAEHHIO
HaKoOMMYeHnx Lwnakis. Ane
CNif, HaronocuTK, WO HaOTO
3axonaBaTUCa Takumu

«aTaKye»

OieTaMn He PEKOMEHOYETb—
Cs1, OCKIiNIbKW ONHS Ma€E Cevyo—
FiHHUIA eeKT, WO CNPUYNHSE
BMMWMBAHHSI 3 OpraHiamy Ko—
PUCHUX MiHepanis.

BapTo TakoxX 3ayBaxuTy,
LLIO BXXWBaHHSA ANHI NOTPIOHO
0OMeEXuTN nogsam, KoTpi
CTpaxaaloTb Ha LYyKpPOBUiA
niabeT, BMPa3Ky LLUYHKA i
MaloTb  npobnemm 3
NiALLIYHKOBOIO 3a/103010.

CKNaHKa BOAM — HanKPaLLyM NOYaToK [H

«flk nocHipaB — Tak i AeHb NPoOBiB» — € TaKe Npu-
cnis’a y raraysis. To)xx noTpiéHo nog6aru npo Te,
abu cHifaHOK 6yB MOXMBHUM Ta KOPUCHUM. A ang
LbOro Hacamnepep He 6AXXAHO BXMBATU NPOAYKTH,
AKi MOXYTb 30LIKOAUTM, Hanpuknap, 6yTep6poam 3

KoB6acolo.

[LieTonorn HaronowyoTb,
LLI0 KoBGaca MiCTUTb BeNN—
KY KiNbKiCTb HITpAaTiB, AKi, 9K
BiIOMO, CMIPUAOTL YTBOPEH—
HIO 37109KICHUX MYXWH.
Oco6mBO LLKIAMBO BXVBA—
TV il BpaHLj, HaTLlecepue,
KONW LWYHOK MOPOXHIR i
NOro CTiHKW HE3axWLLIEHI Big,
BMMBY XIMIYHUX CMONYK.

HebaxaHo cHipath i wu—
POKO pPO3peKIaMOBaHUMU
CONOAKUMM NNACTIBLSIMM.
Axe po X cknagy BXOAUTb
Be/InYe3Ha KiNbKiCTb LyKpY i
«LUBNOKNX» BYrneeopnis. A
TOMY BXe 3a Aekinbka rogyH
opraHiam 3HoBy 6yae BUMa—
rat NopLito rAKO3W.

Takox He pagaTb nikapi
BXWBATU Ha CHIAHOK CON0—
BoLi Ta i ysarani oyab—
[Ki NnpoAyKTH 3 6inoro 60—
powmHa. Jliogun, gki igaTb
3paHKy COSOAOLLI, MOXYTb
MaTh OXMPiHHA, OiabeT Ta

iHWi Benuki npobnemun 3i
3[10POB’SIM.

He BapTo po3noymHatu
JeHb i 3 6aHaHiB. Yepes Bu—
COKMIA BMICT MarHito BXvBaH—
HS LUMX PPYKTIB HATLLE MOXE
3YMOBUTU MOPYLLEHHS Kanb—
LieBO—MarHieBoro 6anaHcy B
opraHiami. A Lie 3arpoxye Bu—
HWKHEHHSM CEPLIEBO—CYaNH—
HMX 3aXBOPIOBaHb.

Ao BM NtobUTE Nonacy—
BaTW BpaHLi XypMolo, TO
ninwe BigMOBTECH Bif, LET
3BUYKN. AIKE Xypma MiCTUTb
BESIMKY KifIbKiCTb MEKTUHY i
yOUNBHOI KUCNOTW, SIKi, B3aE—
MOZJI0YN 3i LLNYHKOBUM CO—
KOM, YTBOPHOIOTb Xenenoajo—
Hy peyvyoBuHy. | B nigcymky
MOX/IMBE YTBOPEHHS LLISyH—
KOBMX KaMeHiB.

WorypT, gkum Bu no-
CHigaeTe, He 3aBOACTb LLUKO—
OV opraHiamy, ane BTpPaTuTb
OiNbLWICTb CBOIX KOPUCHUX

BNaCTUBOCTEN, ONMUHUBLLINCH
Yy MOPOXHBOMY LUAYHKY. A
XONOAHI HAanoi, BUNWTI 0 ian
BPaHLL, MOXYTb CPUYUHUTA
NOPYLLUEHHS MEHCTPYaNbHO—
ro upKIy.

Mpo XuWpHY, cMaXKeHy Ta
KOMYeHy Xy BW, MabyTb, i
cami 3HaeTe. CHigaTu Helo He
BapTO.

PaHok gieTonorn peko-—
MEeHAYI0Tb PO3MnoYmMHaTh 3i
CKNAHKN Tennoi 4YucToi
Boau. Tak BU «po3byouTe»
OpraHiam i QYUCTUTE LLITYHOK
Bifl WIKIASIMBMX PEYOBUH, SKi
Hasbupanuch 3a Hid.

CTPYKTYpY 3y0iB.
[ ]

XiB.
[ )

poa3i.
[ ]

ratuii Ha rioKoay;

NECTEpVHY.

KosxeH cix
Kopucmu‘i ﬂo'cﬁoe,u/

Cik 4epBOHOro Oypsika — HalLHHILLMIA Npu xBopobax
KpoBi. BiH cTMmynioe pob0oTy CyayH, NOsinLLIye 3aCBOEHHS
i, HopManiaye KPOB’aHWIA TUCK. BypsikoBUiA Cik KOPUCHUI
nifg, 4ac MeHCTpYyasibHOro Lmksy. MNutu ioro Tpeba Hee—
NNKUMK NopuisMn — He BinbLue gk 50—100 mMn Ha AeHb.

[ ]

MopkBsHuiA cik — mxepeno BitamiHy A. Cik 3 MOPKBM,
0c06/1BO 3 M'SKOTTIO, onoMarae y NpodinakTuLj OHKo—
NOTri4YHMX 3aXBOPIOBaHb, MPW BUCHaXEHHI, NPK 3aXBOPIO—
BaHHSAX LLTYHKOBO—KMULLKOBOIO TPAKTY Ta XOBYHOKAM'A—
Hi\ xBop0oGi. BiH TakoX Noninwye anetut, TPABMEHHS i

CiK XpOHY CTUMYNIOE KPOBOOGIT, MOMIMLLYE CTaH TWX, XTO
CTpaX[aae Big, pEBMATU3MY.
[ )

Cik CBKOi KanmyCcTu 3arot0€ BUMPa3ky, a KBaLIeHOi —
NiABWLLYE KWUCNOTHICTb LUAYHKA.
[ ]

Cik pinyacToi umo6yni niasuLLye 3ropTaHHs KPOBi, 3ac—
TOCOBYETLCS NP 3aXBOPIOBAHHSAX BEPXHIX ANXASIbHUX LSS~

CiK YaCHUKY CrpUSIE MOHVXKEHHIO KPOB'AHOMO TUCKY B S0~
[ein NoxXunoro BiKy | CTUMYMIOE KPOBOOKII NMpy aTepockie—

CywmilLl COKIB 3 MOPKBM i KanycTn — keperio BitamiHy C,
Yy0BWIA 3aCi6 OYMLLEHHSI OpraHiamMy. Taka cymill HeobxigHa
NPV IHPEKLAX SCEH, SKi BUKIMKAIOTb MapoAOHTO3.

[ ]

Cik cenepu MiCTUTb CONi Kasito, LLIO I06pe BNMBaoTb Ha
CEepLEBO—CYANHHY CUCTEMY, MarHit0 — Ha HEPBOBY CUCTEMY,
3aslisa — Ha MPOLIECH KPOBOTBOPEHHSI.

[ ]

Mpo uiHHiCTb PPYKTOBUX COKIB 3HAIOTb YCi. X04ya KO—
pucHo Oyae misHaTucs, LWO...

..oV 3arasibHOMY OCIabsIEHH] Ta HEPBOBOMY BUCHAXKEHHI
papsTb ATV BUHOMPaQHWiA Cik. BiH Mae ToHi3ytouy fito | 6a—

...HOpHOMMIgHA ropoduHa KOPUCHA 1Py racTpuTi 3 Mo—
HVXEHOIO KVIC/IOTHICTIO i MPpm TOKCUKO3ax BariTHOCTI;

...KaBYH — YyI0BWIA CEYOTiHHWIA 3aCib rpy Habpsikax, rno—
B’SI3aHVIX i3 3aXBOPIOBAHHSIMU CEHOIMHHOI CUCTEMU | HUPOK.
KaByHOBWIA CiK TaKOX BMBOOMTL 3 OPraHiaMy HaULLIOK XO—

He KosHly xbopody mpeda nikybamu — deary docums 3po3ymimu



Mm NoLIIMMOCS 3 BaMu
inesamu, gk 3pobuTn
6e3nporpaluHi 3a CMakoBU—
MW SIKOCTSIMUW Ta OpUriHab—
HICTIO 3UMOBI «0JTy4HI» 32—
roToOBKW. | HEe Tinbku iX.

MOYEHI ABJTYKA

[ns MOYiHHS NioxoasTh He
BCi coptv s6nyk. Hapgasatu
nepesary BapTO OCiHHIM i
PaHHLO3UMOBMM: AHTOHIBKA
3BMYalHa, KanbBifb CHIrOBUI,
lNeniHka nIMTOBCLKA, AHIC Ky—
6aHcbkmin, OCiHHE cmyracTe,
BabycuHe Ta iHwwi. BaxnumBgo,
o6 ue 6ynm HezabapBneHi
COpTW i 3pini, 300POBI, 683 ae—
dekTiB a6nyKa.

Mpouec MOYiHHS NPOCTUIA,
Haraflye 3aCOJIOBaHHs! i KBa—
LLIEHHS.

HannpocTiwnin peuent.
BuiknacTtn B 3—niTpoBi 6aHku
JINCTKM CMOPOOMHW | BULLIHI,
Ha HUX — abnyka 3 XBOCTU—
KaMu psigaMu, nepekaato—
Yn KOXEH psg, NNOA4iB NNC—
TOYKaMW. 3aSITK PO3COJIOM,
HakpUTK TKaHWUHO (Map-—
Nielo) i 3anuwnT Npu Kim—
HaTHIA TemnepaTypi Ha
Kinbka OHIB 018 OPOAiHHS.
Micng TOro, 9K niHa, Wwo 3'a—
BUNACs], OCSIE, MOXHA 3aKp—
BaTW GaHKM KanpoHOBMMMU
KPULLIKAMK i BUHOCUTU Ha
xonog.

Yepes 2 micaui 96syka 6y—
OYTb NOBHICTIO rOTOBI.

Poscin: 5 n Boan, 200 r
Lykpy, 1 CT. 10XKa 3 ripKoto
CoJii.

€ GaraTto peuenTis, ae
cMak 16N1yK «perynoTb» 3a
JOMOMOrOl0 XUTHBOrO 60—
POLLHA, Meay, Cyxoi ripyunui,
ectparoHy. [esiki rocnogumHi
pobnaTb MouyeHi sbnyka 3
KarycToio abo 3 6pyCHMLEIO.

BAPEHHA

$6ny4He BapeHHs — ynio—
6neHi Bcima nacouli. Bpa-
XOBYIOUMN BENNYE3HY Kiflb—
KiCTb COPTiB 961yK, BOHO
came no cobi BuxoguTb WO~
pasy pi3HUM, @ BXe §KLIO
B3ATWM [0 yBarn ¢daHTasiio

* rognThCcH

# 41(703) 8 xost 2015 poxy

"

Bnaropamha siGny4Ha nopa

Aocturni yepBoHi,
3eMeHi, XOBTi i COHgYHO-
cmyracri 96nyka nepe-
KOUYOBYIOTb 3 flepPeB Y
KOLUMKM, CYMKM i SLLUKYN
i B)Xe B HUX — Yy Hauwi
oceni. Mano ska rocno-
AVHS He XAnaeTbes 3a
roJIoBy: KyAM XX Nogitn
L{I0 TOpPY COKOBMUTUX
nnoais? LWo 3 HUMK
po6utu?

e 3anacanmocs!

HaLMX rocnoauHb, To 3p0—
3yMino: B3UMKy 6yae 4um
cMakyBaTtu. [IponoHyemo
OpuriHanbHWn peuent S6—
JIYYHOrO BapeHHs, Oe 00—
6aBKku 10 A61yK 10BOSI He—
CTaHJapTHI.
fl6nyuHe BapeHHs
3 BOJIOCBKMMM ropixamm
i npsHoLWaMM
1 kr 561y, 150 r oune—
HUX BOJIOCbKWX ropixie, 1 ce—
peaHiv mamoH, 180 r uykpy, 2
J1aBPOBI JINCTKW, 3 LLIT YOPHO—
Io repLito ropoLLKOM.

%Aeﬂiﬂomi)z/pu
Je3 3aKynoprobanns

1 kr nomigopis, 1—2 cyuBiT—
5 Kpory, 2—4 3y64nKkin Yac—
HUKY, 1 LUT. rOCTPOro rnepLjo,
JINCTSI BULLIHI, CMOPOANHY,
MasHW, XPoHy (3a 6axaH—
HSIM).

Poscin: 50 r coni Ha 1 1
BOAN.

Momigopw nommTL i 06Cy—
lwmTK. Ha gHO umcToi BaHKu
BWKNACTM Kpin, incta. Jani—
lwap nomigopie — i 3HOBY
3eneHb. Jopatv OYMLLEHI i
HapisaHi nnacTMHkamu 3y6—
YMKKM YaCHUKY. [oCTpuiA ne—
peLpb, NoapPiOHEeHWn Y no—
CWTb BENVKMMM LLIMATOHKaMM,
BUKOPUCTOBYETLCA 32 CMa—
KOM.

Cinb 3an1MTn X0NnoaHOW
BOAOIO i 9K Cnig, nepemila—
TW. 3aNMLLNTY PO3CiN Ha ae—
KW Yac, WoO CiNb NOBHICTIO
po3umHunacs. o—

TOBMM PO3COJIOM

3a/IUTK NMOMIZOPN B = ==
BaHKax i 3a/mLLINTL A8
ix «Bu3piBatu»| §
NpnbaM3HO Ha 2 3
MicsiLi.

36epiratn TaKi
nomigopn no-
TPIOHO B NMPOX0—

nogHomy micui. Lie Bl

Oyxe cMmayHa 3a- |
Kycka, sika Moxe
36epiraTnca nocUTb
[0Bro.

ﬂom?o/ﬂu
3 YACHUKOM HB UMy

500 r 3eneHux nomiaopis,
4—5 3y6uukiB 4acHuKy, 1 LuT.
FOCTPOro repLo, 3e/1eHb NeT—
DYLLIKN.

Poacin: 50 r coni Ha 1 &
BOAN.

BaHku i KpyLKK nonepen—
HbO MpoOCTepuniayBaTn B
KnnAsyin Bogi npotarom 15
xB. [10TiM Ha AHO KOXHOI BUK—
nlagaemo neTpyLuky. Myuemo
i YncTumo oBodi. Hapizaemo
YaCHWK NJiacTMHKaMK, a ne—
peLb — KpyXabLISMU.

Momigopn MMEMO B XO—
NOfHI Boai. Pobrmo Happis.
Y Hagpi3 Bknagaemo net-—
PYLLIKY, NepeLlb, YaCHYIK. Bkia—
JaemMo nomigopu B OaHky.
3anMBaeMO XONOAHUM PO3—
CONOM. 3aKyrnopioeMo HaH—
Ky. 3anmLuaemo ii Ha MicsiLb

- B MPOXON0AHOMY

ﬁ)cmpa
33KYCKa i3

3eAeHux
ﬂomi)o/m'ﬁ

’ Lilo 3akycky

of MOXHa iCTU BXe
yepes OBi roan—
HU nicng NpUro—
TyBaHH4. HOAi
Taka «CKopoc—

A6nyka HapizaTv apidHU—
MW YacTouKamu, 3aMTh BO—
010, 00OaTV TPOXU IMMOH—
HOrO COKY i Kiflbka JIMMOHHMX
4aCTO4OK, BECh LIYKOp i laB—
POBWIA NINCT i, HE NEPeMiLLy—
toun, BapuTM Ha crnabkomy
BorHi 10 xeunuH. MNoTim BU—
TArHYTU JIMMOH | NTaBPOBUIA
NCT, AOAAT NOAPIOHEHI BO—
NOCbKi Fopixv i BapuTL wwie 15
XBUNWH. HanpwkiHuj 3a 6a—
XaHHAM MOXHA AoJaTV ro—
POLUMHKM NepLLO.

Buxoantb apomaTtHe
HiXXHE BapeHHs 3 MPSHUMUK
HOTKamM.

MIOPE, MOBKANG,
MAPMEJIAL

Mope 3 a6nyk — ue
HDKHWI NOBITPSAHUIA NPOAYKT,
SKMA OQHMM 3 nepumnx B
XWTTi Jat0Tb MaJTlOKOBI Irpya—
HOro BIiKY i 9KMin 0o camoi
cTapocTi Oyae B paLjoHi Mavi—
Xe KOXHOi JIIoOMHWN.

2 kr s6nyk, 150—200 r

LIYKDY.

3eneHi NoMIaopK: | NMIKAHTHI, 1 eK30TUYHI

OunweHi Big WKipKK i
3epHATOK abnyka 3anmTu
BOJOO Tak, Wwob BoHa no-—
kpuna sa6nyka. Josectn oo
KWMNIHHS | BapuTn 5—8 xBu—
JIVH 3aeXHO Bif, copTy 96—
JIyK (paHHi pOo3BapioThLCA
wemnawe). 9k Tinbkn a6ay-
Ka 3Bapununcs, BiAKMHYTK ix
Ha OpYWnsaK i gatm cTekTu
BOS.

Lani oo m’akoTi gopatn
LLYKOp i BapuTL S5 XBUWH,
nomiwytoumn. N'yctoty niope
perynoBaTi MOXHa 3a J0-
NMoMOoroto 61y4HOro BifBa—
pY, SKWUIA CTIK 3 96yK.

Y rapsyomy BUrnsiaj BUK—
nacTu B cTepunisoBaHi 6a-
HOYKM i 3akynopuTu. Mepe-—
BEPHYTM Ha KPULLIKW | yKy—
TaTW [0 OXOJSIOKEHHS.

3 2 kr a6nyK BUXOOUTb
maiixe Tpu 0,5 n GaHOYKK
nope.

[ng ouTa4oro xapyysaH—-
HS LLyKOp MOXHa He Jona—
BaTW, TOAi Nnope noTpibHO
nacTepuaysaru.

Akwo a6nyyHe nioope

NpPOOOBXYBaTV BYBAPIOBATH,
TO BOHO 3arycHe i NnepeTBo—
PUTBLCS Ha IHLWMIA NPOAYKT —
nosupno. 9k npasuno,
LLOoAo nepBicHOro obesry
rnope rotoBe NoBMAJI0 byae
06’eMOM Maiixe BaBIHi MeH—
we. MpaBunbHO 3BapeHe
noBuAn0 4ynoBo 36epi-
raetbcs 6e3 ycskoi repme—
Tn3auii, 41 uboro Lykpy B
HbOMY Mae OyTW He MeHLU
HixXX 60—65%.

Ona nosupna ab6nyka
MOXHa i BapuUTK (9K ans
niope), i 3anekTn B OyXOBLj.
Y npoTtepTy 4yepes cuUTo
(abo B bneHaepi) macy no-
[aTuy LlyKop i yBaptosaru, no—
MilLYIO4M, Ha CepeaHboMy
BOrHi Big, 15 XBUAWH [0 ro-—
OMHW 3aN1eXHO Bif, Tiei ryc—
TOTK, sIKa NOTPIOHAa.

Buknactv rapsye nosvo—
J10 B NiAroToBnEHi i Nporpiti
6aHkn i 3akynopuTn. Ons
OXOJIOMKEHHS! MEPEBEPHYTU
Ha KPULLKM | yKyTaTu.

1 kr (Bara ans BXe 04n—
LeHnx s6ayk) s6ayk, 500—
700 r uykpy.

MpuHuunn i peuentypa
NpUroTyBaHHg Mapmenagy
Ti cami, WO 1 ang nosuana.
Ane ona mapmenagy peko—
MeHOYETLCS Y BOAY, e Ba—
psaTbCa A6nyka, NoknacTtu
TOPOMHKY 3i LLKIPKOO i 96—
JIYYHUMUN «CePLIEBUHKAMM»
3 HaCiHHAM — came B HUX
Hanbinble NexKTUHY, Lo
CNpUATUME 3aCTUTAHHIO
Mapmenagy. [o Toro x
Tpeba 3HaTU, WO YUM
GinbLie Lykpy — TUM TyCTi—
LWni MapmMenag.

Micna BapiHHA TOPOWUHKY
BUOANSIOTh, a 96/1yKa NpoTv—
patoTb i, nicns gogaBaHHS
LyKpy, yBaplowTb A0 MNo-—
TPIOHOI rycTOoTU.

LLlo6 oTpmmaty nMcToBUiA
mMapmenag, oro nepeknaga—
10Tb B nJIocki dpopmun i abo
3a1MwatoTb Ha MOoBITPI ONis
niacyLLIyBaHHS, abo NiacyLLy—
t0Tb B lyXOBLj MpW TeMnepa—
Typi 50°C npordarom 1—1,5
rOANHMW.

He pno kiHus pocturnuii BpoXxa nomigopie He
TiNbKM MOXXKHA, O i NOTpi6HO BuKOpuUcToBYBaTH! |
peuenTiB ycingakux npunacie i3 3eneHnMx nomigopis €
yumano. Mu nipi6panu HapgocTynHiwi.

TUMNICTb» MOXE CTaT NaSIny—
KOK—BMPYYai04KOL0, KON
XOYETbCS HE3BMYANHOI | C—
KpaBoi Ha CMak CTpasu. Xo4ya
30epiraeTbcs BOHA TEX 100~
pe.
Momigopw cnip BMGpaTH
MOOYHOI 3PINocCTi i, Wob Ya—
CTOYKM BYNN PIBHUMM | Kpa—
CVBO BUrNSidQNM B rOTOBOMY
BUMNSAi, NIOAN MatoTb ByTK
00HaKOBOMO PO3MIpYy.

3 kr 3eneHyix momigopis, 8—
10 3y6umkiB YacHvKy, 6 no—
BHUX CT. JIOXOK LIyKPY, 3 NOBHI
CT. JIOXKW coni, 3—4 wrT.
ripkoro neputo 4epBOHOIro
Kosibopy, 5—6 LUT. coNnoaKko—
ro 60/rapcbkoro nepuio
YEPBOHOI0 KOsIbopy, 1 CKI.
oury.

Momizopu pixyTb PiBHUMU

yacToykamu. pokpyvyoTh
Ha M’scopybui abo nog-
PibHIOIOTL BYOb—9KMM [0C—
TYMHUM CNocoboM TipKuiA,
CONOLKWIA Mepeub i YaCHMK.
Cymiw popatoTb A0 no-
MigopiB, TyOV X KJTagyTb Ciflb,
uykop i ouet. Bce nepe-
MILLYIOTb, Bifpasy Bukiaga—
I0Tb Y YUCTi CKNSHI GaHKK i
CTaBNAATb Y XONOAUNBHUK, e
3akycka Moxe 36epiratucs
[OBro, ane noaasaTn Ao CTo—
ny ii BXe MOXHa yepes 2—
3 roauHu.

Dapenna i3 3erenux
ﬂomi)o/m'ﬁ

Lle ooHe 3 Hanek30TU4HI—
LUNX BapeHb. BoHO Mae Liika—
BUWIA, Hi HA LLIO HECXOXWIN CMaK,
i HaBpand 4m XxTOoCb Oe3

niakasky 300ragaeTbes, Lo
Lle BapeHHs 3 Nnomigopis.
LLlo6 He 6yno 3aiiBoi ripko—
T, NOMIZoPK 6ePYTb MONOY—
HOI 3piNoCTi.

1 kr 3en1eHvx nomiaopis, 1,2
Kr Lykpy, 4,5 r IMMOHHOI Knc—
JIOT!.

Momipopu HapgpiszaloTb
XPECT—HAaBXPECT i TIOXEYKOIO
aKkypaTtHO BMOMpalOTb Ha-
CiHHg. TloTiM iX 3anmBaloTb
OKPOMOM i AaloTb MOCTOATU
5 XBWUIWH, OKpIn 311Bat0Th i
NOMIZLOPY 3a/IMBAIOTL X004~
HOIO BOAOI0. lMicns ujei npo—
uenypun 3 HUX 3HiMalTb
LLIKipKY, sika ByAae Tinbku ncy—
BaTW 30BHILLHIA BArNS4 Ba—
PEHHSI.

MoTim nomigopu we pas
3a/MBalOTb BOAOIO, A0BOOSTh
00 KUNIHHA, KUN'ATaTb 5 XBU—
JIVH i BiOKMOAOTb Ha ApyLl—
nsK, Wwob pasoMm 3 BOAOIO
BuUiLLNA i ripkoTa. icns Toro,
K nominopu nobpe cTeknu,
iX nepeknagaloTb y Nocyan—
Hy, B skili BXe ByayTb Bapu—
TV BapEHHS, | 3aCMnatoTb LiyK—
pom. 1ns Toro, wo6 yTBopuB—
€S cupon, 404aloTb 1 CKIGH—
Ky LIyKpy.

Baputi BapeHHs Heobxia—
HO B 2—3 npuiomu, nokm
cupon He 3arycHe. Y camo—
MYy KiHUi BapiHHS [00OaloTb
ONs CMaky JIMMOHHY KNCIO—
Ty i miCNs UbOro PO3MBAIOTL
BApPEHHS B CTEPWi30BaHi
HaHKu.

Aodpud xnid, konu Hema Karaya/ Hapodna mydpicms

o Cmnaxora! |
QOPAHLY3bKA

SIBNYYHA
WAPNOTKA

Wapnotka — uye
30BCiM He 96nyKa,
3anmri Tictom. ®pan-
Ly3bKi WapnoT — ue
NpOCTUA Aecepr 3
xni6éa, npoco4yeHoro
BEpPLIKOBMM MACIIOM
abo seuHoI0 CyMmill-
L0, 3ANeYeHOoro 3
poasuHkamu, ¢ppykra-
mMu a6o 6yab-aKolo
iHWwolo HayuHkolo. Bece
X GpaHLy3n MaloTh
TAMY B KyniHapii!

Lle ayxe cmauHo! Xni6
3cepeAuHM Npoco-
YyeTbCs A6MyUHUM
COKOM, O 30BHi —
XPYCTKO CKOPMHKA.

3 Benwiki sbnyka, 40 r +
50 r BepiukoBoro macna, 1
CT. JIoxxKka mezny, 3/4 6ato—
Ha, 2 CT. IoXKu Lykpy, 120
MJ1 BEPLLIKIB, 2 CT. JIOXKU
Kpoxmastto, 1—2 I BaHIIHY,
50 mn morsoka.

A6nyka NOYNCTUTH, BU—
OannT CepLUeBUHY, No—
pi3aTi Ha cepenHi Kybu—
Kn. Y ckoBopidLj po3Tto—
nutn 40 r BEPLUKOBOro
macna. Jogatu nopisaHi
a6nyka. Hakputn kpui—
KO0, AaTh MOTYLUKYBaTN—
cs 3—5 xBuUIKH. Bennatu
LyKop, noknactn meg, Me—
pewmiwartun. He HakprBato—
4n KpULLIKOIO, Aatu 96ny—
KaMm kKapamenidyBaTtucs.
Lie 3alime 6113bK0 5 XBU—
JIMH. HanpwukiHui gopatum
BaHiniH. MepemiwaTn.

Y 120 mn BEpLUKIB pO3—
BECTU 2 CT. NOXKM (6e3
BepXy) Kpoxmaso. Biutu
CYMiLLl 3 BEPLLKIB i KPOX—
Maslo B Kapamesni3oBaHi
A6nyka. 3ayekaTn 61m3b—
KO 1 XBUNWHW, HE 3HIMal0—
4 3 BOTHIO, MOKN S0y~
HO—BEPLLKOBA HA4YMHKa HE
3arycHe.

BaToH Hapi3aTu Ha Ckn—
604K TOBLLMHOK NPU-—
6n13Ho 0,7—0,8 mm. 06—
pizatn Kipkun. Kpauie,
AKLLO0 KOXHa CKuboyka
byne nNpsamokyTHoi dop—
mMu. B ineani BukopucTto—
BYBaTV TOCTOBWI, BXE Ha—
pizaHuin xni6. dopmy ans
3anikaHHs 3aCTENUTN Ne—
KapcbkuM nanepoM abo
3MaCTUTX BEPLUKOBUM
macnoM. Cknbouku 6ato—
Ha, BMOYMBLUN B CyMiLl 3
MoJioka (80 mn) i po3ton-—
JIEHOr0 BEPLUKOBOrO Mac—
na (40 r), BKnacTn Ha AHO
GopmMM | BUKIIACTU HUMU
60okun. Y cepenmHy nokna—
CTN AGNYYHY HAYMHKY.
MpuKpUTN ckMboYKamm
xni6a, 3MO4EeHUMM B Mac—
JIGHIA CyMiLLIi.

Bunikatn B 3a3paneriab
nporpitii go 200°C aoy-
X0BUi NpnbansHo 25—30
XBWIMH, OO0 NOSIBU 30/10TN—
CTOi CKOPVHKW 3BEPXY.
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Tlicas nadon ucmy

Be3yMOBHO, BULLHS
norpe6ye npaeunb-
HOro pornspy Bnpo-
AOBX LiNoro poky,
0c06nMBO B YaC LBITIH-
HS | yTBOpEeHHSs 3aB’asi.
OpnHak came 06po6ka
BMLUHI BOCEHM € HaW-
Ba)XNuBiwWwoio npodi-
JIGKTUKOIO MPOTH
GinbwocTi WKigHKKIB,
a TAKOXX MOLUMPEHUX
XBOpOG6.

Ocb OCHOBHI €Tann OCiH—
HbOi 0OPOOKN BULLIHI Bif,
LUKiOHWKIB:

v KONW JIMCTS 3 BULLHI
onajae, NPoBOASTb CaHiTap—
He 0Opi3yBaHHS riNoK, BU—
Oansio4n XBopi i NowKoa—
XEHi, 3amaLlyioyn MicLe
3pi3y CagoBMM BapoM;

v 3a4MLLAI0Th | 3aMasy—
I0Tb TPILUMHK | paHn Ha ae—
PEBi, 3 AKX BUOIISIETHCA Ka—
Me[b;

v yCi POC/INHHI PeLLTKM,
BKJTIOHAIOYM OMane JINCTS,
o6pisaHi rifikv, NprMbupaioTb
i3 MPMCTOBOYPHOrO KPyra i
SHULLYIOTb.

lNicns nepLunx 3aMopo3—
KiB BULLIHIO i ii MpucToBOYp—
HWUIA KPYr NOTPi6HO 06—
npuckaTn 5-BiACOTKOBUM
PO34MHOM Ce40BMHK. Lle
a30THe [J00pPUBO BUCOKOI
KOHLEHTpaLi 3HULLYE BE—
JINKY KiNbKiCTb LUKIOHWMKIB,
rP1OKOBYIX Ta IHDEKLLIAHMX
30yaHVKiB XBopOoO i nepeLL—
KOOXa€E iXHbOMY PO3MHO—
XEHHIO.

lﬁm/wime
33303/¢eridb

lForyBatn amy ans
canivHg Wenu BOCeHU
Tpe6a nouMHarTu
paHiwe, wWo6 Bu
3MOrnu BUKOPUCTOBY-
BATU OCiHHI nonuBeMm i
3MMOBY BONOrY.

[mMnbuHa sMn BU3HaYa—
€TbCSH NEepPefoBCiM BUCO—
TOIO NPYAGAHOro CamKaH—
us. A Takox Tpeba 3saxa—
TW Ha Te, L0 Nig, KOpeHs—
MW cakaHus Mae 0yTu
[LOCTaTHS KiIbKiCTb MyXKO—
ro POAIHOro rpyHTy ON1s
3abe3neyeHHss komdop—
THOIO POCTY KOPEHIB POC—
JIMHWU Yy NepLUi POKK.

AMy KonawTe SK 3aBXam
— POAIYMIA Wwap 3emi
cknaparite B oguH Oik Big,
MW, @ HVKHIN, HEPOIIOUUIA,
B iHWWI. BukonaHy amy
3aroBHIONTE MNOLLIAPOBO —
1 Bigpo nicky, 1—2 Bigpa
neperHoto, 4—5 Bigep Be—
PXHBOrO LIapy 3emii i 2
XMeHi noneny. MNepemi—
LanTe Bce B AMi, a gani
NOBTOPITb 3HOBY, | TaK A0~
TW, OOKM HEe 3anoBHUTE
aMmy. MoxHa popgatun e
nepenpini 6yp’aHn (6e3
HaCIHHS).

Ha Becb obcsr 3emni B
ami gopante 150—200 r
OAuHapHoro cynepdoc—
dary, 30—40 r amiayHoi
cenitpu, 100—200 r kanin—
Hoi coni (sKwo He 6yno
noneny).

HeobxiaHo Binpasy psac—
HO MOSINTU MY Kiflbka pa—
3iB, i 3emns B Hili ocane.
Akiio 6yae noTpidHo, chif,
pocunatu rpyHTy. licng
TOro, K 0OCae 3emns, Tpe—
6a gat nocTosaTn ami 1—
2 TnxHi. Bece, micue onsa
BUCAOXEHHA camXaHLS
roTOBeE.

s korocs d34a - [onrogha, 3 o Korocs - lemcumanicokud cad

N9 3MMOBOro 3bepiraH—

HS BiIOWMpPalOTb 30POBI
nnoay 6e3 MexaHiyHyx noL—
KOIXeHb i 6e3 ypaxeHb
LUKIOHWKaMK Ta XBOPOHaMM.
9k npaBWO, NOLIKOAXEHI
nioay CKOpo 3arHneaioTb. A
HawripLLe Te, WO BOHM Crpy—
YNHAIOTb THUTTS CYCIOHIX
nnogjs. Tak MOXHa BTpaTu—
TN Maixe BECb YPOXal.

[noan HanexumTb TpUMaTK
B NiaBasniax, NboxXax, TEMHUX
HeonaioBaHNX MPUMILLLEH—
HaxX. Li npuMilLleHHs MaloTb
ByTV cyxmumm, ynctmu, 6e3
NNICHABM | CTOPOHHIX 3ana—
XiB, 3 MOCTIMHOIO HW3bKOIO
Temneparypoto. ns aonyk i
rpyLl onTMMasibHa TeMnepa—
Typa — 0—2 rpagycu Tenna.

Byabte 0bepexHi, He ne—
pecTapanTecs 3 X0040M, BU
X He XxouyeTe 3aMopo3uTu
BECb BpoXan? Ane i migsu—
LLleHa TemnepaTtypa, 1 Bofo—
ricTb MOBITPSA He € JobprMK
ona ¢pykTis. BoHn ckopo
3arH1BaloTb, a MpW 3aiBii cy—
XOCTi — BTpayaloTb BOJOrY i
B’SHYTb.

LLlo6 nponoBXuT TEePMIH
36epiraHHs nnogje, Tpeba ix
nonepesHsL0 OXOOAUTU Ha
OCIHHBOMY HiYHOMY MOBITPI.
Temnepatypy NpUMILLEHHS
PEryniolnTb BEHTUNALIEID.
Ocobnmeo Ue NoTpibHO BO—
CeHu, MNig Yyac 3aknagaHHs
nnogje Ha 36epiraHHsl, a Ta—
KOX HaBECHI.

HaipouineHile nposiTpio—
BaTW NPUMILLLEHHS eNTeKTPO—
BEHTUASTOPaMM. FKLLIO X Ta—
KMX y Bac Hemae — He 6iga.
MoxkHa gatu cobi paay i 6e3
HVX. Y Takomy pasi gns nig—
BULLIEHHS BOSIOTOCTi MOBITPS
Y NPUMILLEHHI CTaBNATb Bif—
KpWTi NOCYOoMHM 3 BOAOIO, a
0159 3HUXKEHHS — XJTIOPUCTUIA
KasbLyi.

Miggann Ta nboxwu niaro—
TylATe 3aBYaCHO, iX 060B’A3—
KOBO Tpeba npoaesiHdikya—
TW | NPOBITPUTK, NOBINUTK

® lIKigHMKM — reTb!

BCEPEOVIHI BarMHAHUM PO341—
HOM, a BCi AepeB’aHi npen—
METW (ALLWIKI, cTenaxi, bpyc—
kn) pobpe nommTK i Npocy—
LWMTK HA COHL. AKWO nNpu—
MILLIEHHS], B SIKOMY 36epiraTvi—
MyTb BpOXaW, He 3B’a3aHe 3
XUTNOBUM BYOMHKOM, TO 0~
ro MoxHa 0bKyproBaTU Cip—
KOI0, AOTPUMYIOHUCh, 3BUHaN—
HO, NpaBw be3neku.

KoxeH cafjBHMK 3HaE, AKOi
LLIKOOM MOXYTb 3aBOATU FpU—
3yHu. Bei WwnapuHm nosakna-—
[aiTe GUTUM CKJIOM i 3annin—
Te LEMEHTOM.

A6nyka Ta rpywi 6axaHo
TpMMaTK B Kopobkax i3 Luji—
JIMHaMK J19 BifIbHOro JOCTY—
ny nositps. MNnogn yknapa—
I0Tb LIapamu, Nepexsiagaln—
4n iX nanepoM abo TOHKOIO
cTpyxkoto. [ig cnigHio Ko—
pobky Tpeba noknact ge—
peB’sHi 6pycku, wob byna
uMpKynauig nositps. MoxHa
06iliTcs 1 6e3 Tapu, 0bme—
XUTUCS AEPEB’AHUMM CTena—

XamWu, BCTAHOBNEHUMU Bing
CTiH. Togi nnoam HanexwmTb
yKiafiaty B [ieKinbka Lwapis.

YnpoaoBx BCbOro nepiogy
0060B’A3KOBO MiATPUMYITE
pexum 36epiraHHs nnogis. Y
MPUMILLEEHHI NOBUHEH BYTK
TEPMOMETP A1 MOCTINHOMO
KOHTPOSIO Temneparypu. He
pigwe gk 1—2 pas3n Ha Mi—
csiUb orniqaaniTe abnyka i rpy-—
wi. Ane nepebupatn ix He
pekoMeHayeTLCs, 60 Togi BO—
HW WBMAWe ncyloTbes. dy-
Xe 6axaHo Tpumatu nnoau
OKPEMO B[, iHLLNX NPOAYKTIB,
11106 He Habupamecs CTOPOH—
HiX 3anaxis.

Maiite Ha yBasi, LLIO Ha TpK—
BaNicTb 36epiraHHa nnoajis
BENVIKVIA BNAMB Mal0Tb YyMO—
BW BUPOLLYBaHHS. FKLIO BU
LLIEAPO NoMMBaM AepeBa nig,
yac [o3piBaHHs nnogis, 3a—
Ha[TO MigXMBIOBANM a30—
TOM | HAMIpPHO 06piI3anK rin-
KW, TO BpOXaw AOBrO He No—
NEXUTb.

e [lo vacy
HEXAIl ULE UBITYTD

MepLwi NpuMoOpoO3KN He
CTpaLLHi, K npaBuno, Binb—
wocTi pocnuH. OgHak aesiki
0[pa3sy X rMHyTb. Hainbinb—
LLie 6oATLCA MOPO3Y HOPHOG—
pVBLI, camooBi Hanb3amiHu,
XXOPXMHK, arepaTyMm, NopTy—
nak, Knapkisi, mipabinic, Ha—
cTypuis. IHoai ogHa MOpo3—
Ha Hi4 MOXE 3HULLUTK KBITWU,
AKki 6 Mornu e UBicTV Man—
Xe Micsaup.

Cnpobyiite BpATyBaTU
TENoMoOHI POCNMHW, aaxe
nicnsg NepLUnX OCIHHIX 3aM0—
po3kiB OyBae Tensao i BOHM
MOXYTb LLIE IOBrO0 MUlyBa—
TV 0KO. 1§ Luboro Heobxi—
OHO 3Beyopa HakpuTu
KYLWMKK, Lieapo MonvBLIN
nepeq TUMm.

noraHo PO3BaPIOOTLCA.

Ha 06ibpaTh LLKIpKY.

[Bi TPETUHM BOJIOT W, TEMINE—
paTypy 3HMXyI0Tb 40 50—60
rpanycis, o6 He nigropinu.
Cywutn a6nyka Tpeba npo—
TArom 4—6 rogyiH. BucyleHi
dpykTM HEObXigHO 0xono-
OUTU Ha cuTax.

MOXHA V1 TOCYLIUTY

Ao € 6araTo NOLKOOXEHMX SOMYK, iX MOXHA CyLUN—
TW. HalnpupaTHiwi ona cywiHHg a6nyka KMcno—conoa—
KOro, HETEPMNKOro CMaky i3 CyxyBaTuM M’skyliemM Ginoro
abo cBITNOro konbopy. A OT conopki s6nyka B CyLUeHi

MocopTyiiTe s6N1yka 3a PO3MIPOM, MOMUITE, BUPIXTE
CepueBuHy i rHuni Micuga. JpibHi nnogy MoXHa CylumnTn
MoSIOBMHKaMM abo 4YeTBEPTUHKAMU. FAKLWO MIoAn OyXe
Mani, TO iX MOXHa CYLUMTK HaBiTb Uinumn. CepenHi i Be—
Nk 96nyKa HapixTe cknbkamm abo kpyxanbuamm. Mox-—

LLlo6 yacTuHKM S61YK HE TEMHINW, peKOMEHAYETLCS BUT—
pumatm ix HapisaHumu y 1—1,5-NpoLeHTHOMY PO3YMHI
KYXOHHOI coni npoTtarom 2—3 xBuauH. Togdi nig vac cy-—
LUIHHS BOHW MeHLUEe TEeMHiloTb i MaloTb MPVBAOAMBILLNIA
Burnag. flotim sbnyka
niaB’anoTb y cywui abo B |
nyxoBLj. Temnepatypa no- !
BUHHa ByTWn B1UCOKOO — 80—
85 rpagycis. HanpukiHui cy— -
LLiHHS, KOnm A61yKa BTPaTATb -

€

¢ Ha npoxanusa unravis

Crioyamxy oqucmumu,
r1omimM odiAumu

Ha croB6ypax i OCHOBHMX rinkax gopocnux gepes
YTBOPIOIOTbCS JTYCOUYKM BiMEPNOi KOPH, B LiNMHAX
SIKOi 3UMYIOTb ryceHuLi S6nyHeBOi nnofoXepKy,
AOBroOHOCUMKM, IrpyLUeBad MiggHMUA Ta iHWI WKigHW-

Abu no36yTncs ix, WTam—
61 Ta OCHOBY BEJIUKYX FiNOK
ouMLLaloTb. TakuM YMHOM
MOXHA 3HULLIMTW, Hanpuknag,
50 BincoTKiB 31MyIOUMX ryce—
HULb SONYHEBOI MNOAOXEP—
K. Haikpalte ujieio cnpa—
BOIO 3aNHATMCS BOCEHM MiC—
na goLy abo B3MMKY Mig, 4ac
BifUMI, KON OMEPTBINa kopa
Habpsikae i nerko BiocTae.

S

3HapobnaTbes crneujiasnbHi
MeTasieBi CkpebayKy TPUKYT—
HOi pOpPMU, 3aKpireHi Ha fie—
PEB’AHNX AepXxakax, i meTa—
nesi witkn. Ckpebaykamu
Han3py4Hille BUOANaTV Big—
Mepsy KOpy 3 PO3BUOK Fi—
JIOK Ta iHWWX 3arnnMbuH Ha
Jepesax. licns Toro kopuc—
TYIOTCS! METAJIEBOIO LLIITKOHO,
SIKOI0 MOXHa Mo3HiMaTy 6a—
rato KOKOHIB 3VMYKOUNX Ty—
CeHnup 96yHEeBOi Nnoao—
XEpPKM B TRILUMHAX KOPMW.

B ycix BMmagkax 3umwatu
BigMepsy kopy Tpeba obe-
PEXHO, o6 He MOLLKOAWTK
XWBOi TKaHWHW [OepeBa,
000B’A3KOBO Ha MiACTesIEHi
BPE3EHT, PSAHO YM MILLIKOBU—
Hy. O4MCTKM NOTiM CNa/IoIOTb.

Opnpasy nicnga oYmLLEHHS
LLITAMBIB | OCHOBHMX TifOK iX
6insaTb cBiXOraleHnM Bar—
HOoM. Lle 3axucTnTb Oepesa
Bif, FPU3YHIB, COHAYHUX Oni—
KiB Ta neperpisy nig 4ac ne—
penagjis TeMneparypu B ne—
piod, 3UMOBMX BiO/Ar,

[ponoHyeMO 0OV i3 Han—
GinbLL OjeBKX peLenTiB: Ha 2
KI CBiXOraweHoro BarnHa
noTpibHO B3ATM 1—1,5 KT BI—
noi ravuHm, 4050 r rocno-—
Japcbkoro pigkoro muna, 10
r HadTaniHy i po3BecTn Uj
KOMMOHEHTN B 3—4—X N1 OBE—
40Oro rHo, HaCTOSIHOMO NPO—
TArOM TPbOX—HOTMPLOX OHIB
npu Temnepatypi 25°C. Mic-
N9 KU’ ATIHHSA CyMmiLi BNpO—
noex 30—40 x8 popatn 10—
12 n BOAM i NPOAOBXUTH
kmn'aTiHHG Wwe 30—40 xB.

OTpvmany cymill npouin—
XYIOTb Hepes MapJsio i HaHO—
CATb 3a [AOMNOMOIOK LWiTKM
abo obnpuckysaya.

7K MPOOOBXUTN XUTTA AEPEBA

IcHye nogip’sa: 06aapyBaBwM rocnofaps Weapum
BPOXXUEM, IePEBO NPOLLAETbCA 3 HUM, 60 He3a6a-
pom 3aruHe. Ha xxanb, Tak Tpanngerbca AOCUTb
yacro. K )xe NPOAOBXMUTU XMUTTA AepeBa?

Ly>xe BenvKnin ypoxai Bur—
TArye 3 oepesa BCi COKM, Nig—
pVBaE IMYHITET | 3HUXYE 31—
MOCTINKICTb. HaBiTb SKLLIO 31—
Ma Oyne He ayxe CyBOpOIo,
[epeBo, LWo BypxImMBo nno—
[OHOCUNO, MOXE 3arvHyTW.
Asie Takoro CymMHoro iHany
MOXHA YHUKHYTU 3a npa-—
BW/ILHOIO AOrNSy.

[emp 3adbe!

I[HOAi rinkn OepeB CXuna—
I0TbCS Nif, Baroo Noais Ma—
Xe [0 camoi 3eMni, Mano He
obnamyounch Bif, HENOCWIb—
HOi Howi. MNignopun pATyiOTb
CTaHOBULLE He 3aBxau. Jlin—
e no36aBuTV OEpPeBo Bif,
HaZMIPHOr0 BaHTaXy: akypaT—
HO NOTPSICTY MiSIKW, LLIOOW Yac—
TWHa MOA4iB Bnava, a Ti, Wo
MILHO TPMMAIOTLCS, XOM | 3ain—
Bi, — 3HATU BPY4HY. 3p03yMi—
no, B NepLuy Yepry no3dysa—
I0TbCS YLLKOMKEHWX, APIOHUX
i XBOPWX MNoAjB.

3 KOXHOI rinku Tpeba 3pn—
BaTW NNOAM NO BCi OBXM—
Hi 10TW, NOKW BOHA He Haby—
e rOPU30HTASILHOrO NOM0—
XEHHS.

Onmumanvte
HaBaHmaKeHHA
Lo peui, 3aHaaT0 ManeHb—

id

KW BpOXal Tex He ife ne—
peBaM Ha KopucTb. He pato—
4K N10A4jB, BOHM BiAPOLLYIOTb
HaaTO AOBri NaroHW, ki He
BCTUrAOTb MOBHICTIO CcHOp—
MyBaTUCS A0 HACTaHHS XO—
noais.

AkMM Xe noBuHeH ByTu
ypoXar, Lobu He 3aluKoamy—
™" nepeBam?

OnTumanbHa KinbkicTb
nnoais 3 15—30—piuHnx (BiK
MakCHMMasbHOI Bigaadi)

v abnyHb — 75—100 «r;

v rpyw — 100—125;

v aBpUKOCIB, andi, CBK,
yepeluHi — 30—40 kr;

v BuLHi — 15—20.

OpHak HalironoBHille —

wo6 gepea nnogoHoCKUN
perynapHo. Le 3anopyka
JOBrositTTa, 3MMOCTIAKOCTI
Ta HaWninwoi Bigaayi cagy.

A ons uboro 3a HAMK Tpe—
6a npaBuNbLHO OOrNAdATY:
nonmeaTtn i NioXMBAOBATU
nepesa, 60poTHCH 3i LLKiO—
HMKamm, xeopobamu i 6y—
p’aHaMn, po3nywyBaTu i
MyJIb4yBaTh FPYHT. A Takox
npaBubHO 00piI3aTy aepe—
Ba. KomnakTHa, npopigxeHa
KpoHa B MaibyTHLOMY ra—
PaHTye ONTUMaSIbHWUIA BPO—
Xan.

YeyHymu HacidKu

3ibpaBLwu ypoxai, Tpeba
PEeTENbHO OrNSHYTU BCi Ae—
peea i 0Opi3aTh nonamati
abo TpicHyTi rinku. Tpiwm—
HW, OTPUMaHI B KiHLj Bere—
Tauii, He 3arowtoTbes. Dik—
cyBaTu i CTAryBaTn ix Hema
CEHCY: 0JIHAaKOBO 00 3UMM
He 3pOCTeTbCHd, a B PaHi
000B'A3KOBO OCENATLCSH Ha
3UMIBNIO LUKIAHMKN. YKo~
XeHi rifkn Tpeba akypatHO
3pisatu, a Micue 3pisy pe—
TeNlbHO 06pPOOUTY CagoBUM
BapOM.

Lobu nepeso wsuaLe
BiHOBWMIOCS, BOCEHWN Or0
NioXMBAIOKIOTL MiHEpanbHU—
MV 1o6puBamMu, WO MICTATb
docdop, kani i kanbLiin. Ane
B >KOIHOMY pa3i He a30T, Lo~
61 He cTUMYyNOBaTY Mif, 3U—
MY PICT rifioK, KOTPI HE BCTUr—
HYTb 3MILHITW.
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NMOHEAINOK, 12.10.2015

V11
06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobm.
06.55, 8.40 Eckynar.
07.25 Epa 6yniBHMUTBA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopwicHi nopaam.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 lMpo ronoste.
10.15 Mepuia cryais.
10.55 [/ «Kny6 npurogy.
11.30 [/ «Ha kpunax aHacKkoro KoH—
[iopa».
12.25 «[InaH Ha 3aBTpa».
13.15 BikHO 00 AMepuKi.
13.35 T/C «MuHatoTb POKM, M HAIOTb [IHi».
14.45 Kasku JlipHuka Catuka.
14.55 Xouy 6yTn.
15.20 T/c «binsBKa».
17.05 Yonosiumi kny6. Boke.
18.054ac-H.
18.15 HoBuHm. CBiT.
19.30 opori genytatu.
00 MNepua wnanbta.
20.30 ExcrtoavieHe iHTeps'io ronos HBY.
21.40 3 nepLumx BYCT.
21.50 MoaoposxHi.
23.00 Mipcymru.
1+1

06.45, 7.11 O,1 7.45,8.10,8.45,9.10 CinaHok
3 «1+1»,
07.00, 'IE'S(?I?I 9.00,12.00, 16.45,19.30, 23.15
07.35, 8.35 «Matua i Beamiap».
09.30 «HoTmpw Becinna—4».
10.45 «MiHsit0 XiHky—3».
12.20 X/&b «Anbowua Monoswy i TyrapuH—
3wmiit».
14.05 «Cnina».
14.45 «He GpeLum MeHi—4».
15.45 «CimeltHi Menogpamm—3».
17.15 T/c «3abopoHeHe KoXaHHs».
20.30 «<YucTonews».
21.00 T/c «Mix Hamm, aiB4aTam».
22.00 «'poLwiv.
23.30 «MiHKynbT>.
00.00 pama «KaHHa o’Apk».
2+2
06.35 «Hoge LLlaneHe Biaeo no-ykpaiHcsiv».
07.45 «O6nom.UA».
08.45 «[omcTa nprpoau».
10.30 T/c «MyLuketepm».
12.40 X/¢ «[omnei: Anokanincuc».
14.35 «BainayT».
15.30 «JlereHam KIKBOKCIHy».
16.25 «Top Gear».
17.30, 19.00 «xe[Al.
18.30, 23.30 HoBuHm «Crieukop».
19.20 «CekpeTHi MaTepianm».
20.20 T/c «CkoprioH».
21.15 X/¢ «Cnexa.
00.20 T/c «3opsiHa 6pama. BceciT—2>.

V-4

06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, S{ 15, ¥>K4£ PaHKOBVIVI iTHec.
07.00 16.00 TPOBIHLlAHi BiCTi.
07.35 Micska pafa iHbopMye.
(07.40 «EBpomakc».
08.10 BikHo B AMepuky.
08.30 INepemoxHKiA roNioc BipyioHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «CnpaBxHs LiiHa».
09.45 «[1po Hac».
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 Qumaua roguHa.
12.10Mexa npasay.
13.10XiT-na
14.00 X/ « KaXEHE 3010TO. (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
%%8{/3“_&” e )

.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
18.45 Micbka pafia iHpOpMYE.
19.00, 22.00 [MPOBiHLLiHi BICTi.
19.30 Havvi BiTaHHs.
20.00 €ayHa kpaiHa.
20.30 THEY — kaneimockon nogji.
20.40 [im KHrrw.
21.00 Havwi BitaHHs1.
21.30 «CinbCbkuii kaneHaap».
22.35 X/ «Criokyta». (2).
00.15Yac-Taiim.

ICTV

05.55, 19.20 Hanasi4aiiHi HOBUHM.

06.45 dakT TYKHS.

08.45 aktun. PaHok.

09.15 HanasuyaiiHi HoBuHW. TipCymkn 3
K. CTorHiem.

10.15 Tpyba mictepa Cocucku.

11.15, 13.20 X/ «Y nowuykax npurogy.

12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.

13.50, 16.10 X/¢b «ConomoH Keitr».

16.30 X/ «Tepminatop 4. | npuiige cna—
cuTeNb>.

18.45, 21.10 PakTu1. Beuip.

20.25 flictano!

21.30 CBoBoza croga.

00.25 X/d «ApeHa».

CcT

06.00, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
08.05 «Bce byne cmauHol»
09.05, 18.30 «3a xuse!»
10.35 «3ipkoBe XuTTS».
11.35 «butBa excTpaceHcie—15».
14.00 «YkpaiHa mae TanaHT!»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI».
20.05 «XaTa Ha Tara».
22.35 «[letextop 6pexHi—7».
00.05 «OpmH 3a Beix».

HOBIMN KAHARN
05.50, 7.00 Kids’ Time.
05.55 M/c «T'yoka bob Keapari LLiTaHu».
07.05 T/c «[pyai».
10.55 M/¢ «Actepikc: 3emnsi Gorig».
12.25 T/c «Lacnmsi pazom».
16.10 T/c «He poauch BPOA/MBOIO».
18.00 A63aLy!

19.00 Pesi3op.

21.25 lMpucTpacTi 3a Pesi3opom.

23.25 X/¢ <Tposw. (2)..

«VKPAIHA»

06.00 Mogii TxxHa 3 Onerom MMaHioToH.

06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

09.15 3opsaHuii Wwnsx.

11.00, 19.45 «"oBopuTb YipaiHar.

12.30 PeanbHa MicTuka.

13.15,15.30 T/c «LLlacta e».

18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3pafa».

21.35 ®ytbon. Binbipkosuii Maty o
€8p0o—2016. YkpaiHa — IcnaHisi.

23.55 Mogii oHs.

00.10 X/d «3anax xiHku». (2).

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «Tlinirpym».

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. YkpaiHcbka
MiCigi».

10.35 «HazbupaHe>».

10.50 «[TicHi HaLLOro Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».

12.00 «MamuHa Lwkona.

12.30 «Ckap6u pogy>.

13.00, 16.00 «BicTi TTB».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «Myaun4HIiA Kaneinockon».

14.00 «BingepTi gianori».

14.55 «[lopopox rypmaHa».

15.30 «CBiTmLs».

16.15 «YymecHui kaHan.

16.50 «[TicHi HaLLoro Kpato».

17.00 «X1Bi CTOPIHKIA».

17.15 <100 wepnespis».

17.30 [/ «YTA: HeBInOMi CTOPiHKM».,

18.00 «30n10Ta NPOBIHLis»>.

18.30 «Tenemanapw».

18.50 «TepHOMinb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypox... st GaTbkiB».

20.35 «IlicHs B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «Tema Hsi».

21.15 «B o6’extusi TTE».

21.30 «[oporoto fomomy».

22.30 <Hac kpaiHu».

INTEP

04.50 <<|-|0L|,p06VILU TUKHSI».

06.35 M/ob.

07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16, 00 17.30 Hositm.

07.10, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepom».

09.20, 12.25, 14.20 X/ «/Tio60B 3 BUMPO—
OyBaTLHIM TEPMIHOM>.

14.35, 16.15 «Yekait Ha MeHe».

17.45, 18.55 «CTOCYETLCS KOXHOMO».

20.00 «I'Io,upo6mu,|»

21.00 T/c «KynbT».

00.10 T/c «MecciHr: Toit, L0 6a4vB Kpi3b
yac.

CEPEJA, 14.10.2015

VT1

06.00, 7.20, 8.00, 22.45 Moroga.

06.05, 7. 15 ArpoEpa

06.10 KOHuepT «[pupeseHnin Ha ItoBoB».

07.25 Epa 6ypisHuLTBA.

07.35 Ha cnyxy.

08.05 Bin, neptuoi ocobu.

08.35 IMacnopTHuii cepeic.

08.40 Eckynan.

08.45 KopwcHi nopaaw.

09.00 YpoumcrocTi 3 Haroay [Hs 3axuc—
Huka YkpaiHu.

10.00 «Mosepraiitecs xmvBumn», Cectpu
TenbHIoK.

10.05 [/ «LLloB. Mcyxonor Ha BildHi».

10.45 [/ «XpoHika YMA. 1942-1954»,

13.00 «Prime-time».

13.45 [/ «JlbBiBCbKa Onepar.

14.40 X/¢ «Atenrar. OciHHe BOMBCTBO B
MioHXeHi».

16.35 [/ «KanenaHu».

18.00 «I'eposim cnasal» KoHuept £o [IHs
3axXMCHWKa YKpaiHu.

21000 e

R «Peng».

22.00 Cripctgo. IHdo.

22.40 Meranor.

23.00 Bizkpurst MixHapogHoro dectv-
B0 «[10KPOB».

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH>.

06.45, 7.11 0,1 7.45,8.10,8.45, 9.10 CHinaHok
3« + »,

07.35, 8.35 «Mawwua i Beomiap».

09.30 «Hotupw Becinng—4».

10.45 «MiHsito XiHKy—3».

12.25, 21.00, 22.00 T/c «Mix Hamm,
LiByaramir»,

13.25 «Bopoxka».

14.05 «Crina».

14.45 «He 6peLun MeHi—4».

15.45 «CimeliHi menogpammn—3».

17.15 T/c «3abopoHeHe KoXaHHs».

20.30 «4ucTonews.

23.45 [pama «XopoGpe cepLge>.

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcsku.

07.35 «O60M.UA».

08.10 «DxeAl.

08.30, 18.30 HouHm «Criewikop».

09.00 «JltocTpatop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepianm».

09.25 [/ «Hosi TexHonorii BiiHW».

10.30 [l/¢ «IMipzemHi micta. CeBacTononb,
banaxnasa, Kuig».

11.45 [/ «BiltHa 3a CBIll paxyHOK».

12.40 «JTb0T4MKM>.

13.40 «Llinkom TaemHo. MocTTpasmaty—
HI CTPECOBMIA PO3Nagy.

14.40 KoHLIepT «Xopobpi cepLisi».

16.25, 23.25 «Xopobpi cepust. Aptune—

CTU>,
19.00 T/c «I'Bapgist».
22.45 «Kpait 3emri».

™4
06.00T, c «'~1y>K| rpixu». (1).
06.45,9.15. 10.4 PaHKOBMiA oiTHEC.
07.00, 16 00 TTPOBIHUIAHI BICTi.
07.35 Mexa npagap.
08.30 lMepemoxHMi1 ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHar.
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 vtaua rogpHa.
12.10 «Tan—KJin.
12.40 «LLloneHHuK ans 6atbkis».
13.10 X naga,u
14.00 /¢ «Bce ang bora— Lie Linb Moro
KUTTSE»,
16.40 «HapisHuii KoUK,
17.00 Mporpama «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «[1po KiHO».
17.45 «[lyxoBHi po3aymu».
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
18.45 Mickka papia iHpopmye.
19.00, 22.00 MpOBiHLitHi BiCTi.
19.30 HaLLi BiTaHHs.
20.00 «dopmyna 300poB’s».
21.00 Havwi BiTaHHs.
21.30 «My3anyHi penikarecu».
22.30 Micbka paga iHbopMYE.
22.40 X/db «MupoTeop». (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV
06.05 Paktu.
06.30 PaHok y BenMKomy MicTi.
08.45 ®aktu. PaHok.
09.15, 19.20 Han3ByaiiHi HOBUHW.
10.05 AHTVIZOMG.
11.10, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka noniLyst.
Cneugingin».
12.45, 15.45 ®aku. leHb.
13.35 T/c «Kop KoCTsHTUHa».
14.35, 16.25 T/c «Cninyi».
16.45, 22.30 T/c «Bingin 44».
18.45, 21.10 ®akn. Beuip.
20.25 CexpeTHUiA QPOHT.
21.30 T/c «Hioxau».
CTB
05.55, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBHW».
06.30, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
08.30 «Bce byne cmayHol»
09.30, 18.30 «3a xusel»
11.00 «3ipkoBe XnTTs».
12.05 «byTBa EKCTPaCEHCIB».
13.50 «YkpaiHa Mae TanaHT!»
20.00, 22.50 «MacreplLled—5».
01.30 «OmyH 3a Bgjx».
HOBII KAHARN
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «T'ybka Bob Keappathi LLTaHu».
07.15 T/c «[pyai».
11.15 T/c «LWacnvei pasom».
16.10 T/c «He poauch BpOA/MBOIO».
18.00 A63aLy!
19.00 Xt 38EpXY?-4.
21.05 X/¢ «bibniotekap—2». (2).
22.55 Adepnctn B Mepexax.

«YKPAIHA»

06.00, 15.30 T/c «3aranbHa Tepanis».
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
(07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoo.
09.15 3opsHnin winsx.
10.20, 19.45 «oBopKTb YkpaiHa».
12.00 PeanbHa micTuka.
13.00 T/c «<Koponesa 6aHauTie».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3paga».
21.00 T/c «Koponesa 6aHauTiB».
23.00 Mogii aHs.
23.30T/c «C.S.1.: MicLie anoumHy Masivis. (2).

76

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHYM YkpaiH».

10.30 «BeneTvt ayxy i cnasu. YkpaiHcoka
MiCisi».

10.35 «Kpisb npuamy yacy».

10.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiti MynbTnsHgji».

12.00 «KomnoauTop b. FHIBCbKMiA».

12.30 «EBpona o4mma ykpaiHLs».

13.00 «3amkm TepHoninns».

13.15 «Tema aHs».

13.30 «bypabTe 300p0Bi».

14.00 I/ «Criorag npo YMA».

15.00 «Matu».

15.30 «4ac amiH».

16.00 «JliTonmc».

16.15 «HymecHuin kaHan».

16.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».

17.00 «CBOE, yKpaiHChKe».

17.15 «[ig, Ly6om CTORITHIM>.

17.30 «[linoBuin putm»,

18.00 «AkTyanbHo>.

18.15 «[lopora Ha Cxigy.

18.30 «CTopiHKamw icTopii».

18.50 «TepHoninb CboroaHi».

19.00 /¢ «MpoLwait, fiB4nHO».

19.30 ToK — LLOY «XTO € XTO».

20.35 «[licHs B apyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema aHsi».

21.15 «Hapjs e».

21.30 «Ha yaci».

22.00 [/ «YMA: HeBinoMi CTOPIHKIA».

22.40 «3emnsi Mopinbcbka, sIKy CXoavB
Tapac».

IHTEP

82 30 «MompoduLi» — «Hac».

07.00, 9.00, 12.00, 14.00, 16.00, 17.35
Hosuhi,

07.10 X/d «ApTucT i3 KoxaHoBKw».

09.20, 12.25,21.00 T/c «KyneT».

13.10 i/c «CnincTeo Be/m...»

14.30 «CynoBi cnpasu».

15.50, 16.15 «CimeiHuii cymy.

17.50 [/ «Peitpy.

18.55 «CTOCYETLCSA KOXHOTO».

20.00 «[Mozpobuyj».

00.10 T/c «MecciHr: ToiA, L0 6a4vB Kpisb
yac.

BIBTOPOK, 13.10.2015

YT-1
06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin, nepLuoi ocobm.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25, 23.25 Ha cnyxy
08.35 MMacnopTHuii cepaic.
08.45 Kopmcm nopagu.
09.00 BiuHe.
09.20, 18.55 Mpo ronosHe.
10.15 MomopoxHi.
11.00 [/d «Kysbma [leper’aHko. [eHe—
pan lNepemori».,
12.00 Ypsin Ha 383Ky 3 rpoMaistHamiA.
12.25 [opori genytati.
13.15, 18.05 Yac-4.
13.25 T/c «MuHat0Tb POKM, M HAIOTb [1Hi».
14.35 Kaskw Jliphuka Catuka.
14.45 M/c «[pysi—Hronu.
15.15 LLkona Mepi MonniHc.
15.35 Ponbk-music.
16.40 Boratvpcebki irpu.
17.35 Yonosiuni knyb.
18.15 HoBuHu. CaiT.
19.30 e6amPRO.
21.30 HosuHm. Copr.
21.40 3 nepLumx BYCT.
21.50 BiitHa i mup.
23.00 Migcymin.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
.20 <TCH.
06.45, 7.11 0,1 7.45,8.10, 8.45,9.10 CrinaHok
3 «1+1»,
07.35, 8.35 «Mawwua i Beomiap».
09.40 «Hotupm Becinng».
11.05 T/c «Cuna. [oBepHEHHS LOAOMY».
12.20, 12.55 T/c «Bopoxka».
13.30, 14.05 T/c «Cnina».
14.45 «CimeitHi menogpammn—5».
15.45 «BuTBa CanoHis».
17.10 T/c «Cuna koxaHHst Pepix».
20.30 «4ucTonews.
21.00 T/c «Mix Hamm, fiB4atami»,
22.00 «Hotupw Becinna—4».,
23.40 T/c «bopmxia—3». (3).
2+2
06.35 «Hoge LLlaneHe Birieo no—yKpaiHcbku»,
07.35, 17.30 «<O6nom.UA».
08.10, 19.00 «[IxeJAl».
08.30, 18.30, 23.30 HoBuHM «Crieukop».
09.00, 19.20 «/liocTpatop 7.62».
09.10 «CexpetHi MaTepianm».
09.25 [/ «Hosi TexHonorii BiiHW».
10.30 I/ «Jlitaku [Jpyroi CBITOBOI BilAHM».
11.35 [/ «[ig3emHi mictan.
12.30 X/& «BoroHb 3 neknar.
14.10 T/c «MvcvBLi 33 CTapOBMHOIO».
16.00, 20.20 T/c «CkopnioH».
16.55, 17.55 «Bineobimbar.
21.15 X/ «Hesnosummit».

00.20 T/c «3opsiHa Gpama. Bcecit—2».
V-4

06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15. 10.45 PaHkoBUiA iTHEC.
07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.
07.35 «CinbCbkuii kanexpap».
08.05 «[lyxoBHi po3oymu».
08.20 THEY — kaneinockon nogji.
08.30 lMepemoxHwiA ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHar.
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 taya rogpHa.
12.10 «My3uyHi penikateci».
12.40 «[1po KiHO».
13.00 Xir-napag.
14.00 X/ «BOvBCcTBO Y 3UMOBIlA Arriv. (1).
17.00 «YnikanbHa YkpaiHa».
17.30 «Komnpomic».
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
19.00, 22.00 MpOoBiHLjiAHi BICTi.
19.30 Havwi BiTaHHs.
20.00 Mexa npasay.
21.00 Hawi BiTaHHS..
21.30 «LLlofigHHMK ans GaTbkis».
22.35 X/ «Mipanga 3 kpuroto». (2).
00.15Yac-Taim.
ICTV

06.05 Paktu.
06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi.
08.45 ®aktu. PaHok.
09.15, 19.20 HapasuyaiHi HOBUHM.
10.05 AHTU30OMOI.
11.10, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka noris.

Cneugipgin».
12.45, 15.45 ®akTu. [eHb.
13.40 T/c «Kop KocTaHTMHa.
14.40, 16.25 T/c «Cnipyi».
16.45, 22.30 T/c «Binpin 44».
18.45, 21.10 ®akn. Beuip.
20.25 LimsinbHa 06opoHa.
21.30 T/c «Hioxau».

CT

05.40, 18.00, 22.00 «BikHa—HoByHw».
06.15, 15.55 «Bce 6yne pobpe!»
08.15 «Bce byne cMayHo!»
09.15, 18.30 «3a xwvBel»
10.50 «3ipkoBe XUTTs».
11.55 «BbuTBa EKCTPACEHCIB».
13.20 «YipaiHa mae TanaHT!»
20.00, 22.50 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO [iTeif.
23.50 «OyH 3a BGix».

HOBIM KAHARN
06.00, 7.15 Kids’ Time.
06.05 M/c «['yoka bob KeappartHi LLitarm».
07.20 T/c «Opy3i».
10.50 T/c «He poauch BpO4MBOIO».
18.00 A63aLy!
19.00 MonoBuHKw.
20.25 X/ «bibniotekap».
22.20 Cynepmoaenb No—yKpaiHCbKiA.
01.00 MNLU-2.

«YKPAIHA»
06.00 T/c «XKiHouwin nikap—2».
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuii wnsx.
10.20, 19.45 «T'oBopuTb YkpaiHa.
12.00 PeanbHa MicTuka.
13.00 X/ «BiuHa kaska».
15.30 T/c «3aranbHa Tepanis».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3pafa».
21.00 T/c «Koponesa GaHauTiB».
23.00 Mogji oHs.
23.30 T/c «C.S.1.: Micue 3noumHy Masimi»,

).
16
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHw YkpaiHi».
10.30 «Benetw Iyxy i criasi. YkpaiHcbka
Micisi».
10.35 «B 06'extviBi TTB>.
10.50 «[TicHi HaLIOrO Kpato».
11.00 «Y kpaiti MynsTrsmgi.
12.00 «[vBa Lginizavii».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «BicTi TTB>.
13.15 «Tema fHs».
13.30 [/ «YTA: HeBinoMi CTOpIHKY».
14.00 «30n10Ta NPOBIHLs».
14.25 «TenemaHmpw».
14.45 «100 wepnespis».
15.00 «EHepromaHis».
15.30 «Martu».
16.15 «HypecHuii kaHan».
16.50 «[TicHi HaLoro Kpato».
17.00 «30Ha puamky>».
18.00 «3amku TepHoninngy.
18.15 «BiHTax.
18.30 «Kpiab npuamy yacy».
18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB>.
19.30 «byabTe 300pOBi».
20.00 «Komnoautop b. AHiBCHKMIA».
20.35 «[licHs B gapyHoko.
20.45 «BeuipHs ka3ka».
21.00 «Tema gHs».
21.15 «JliTonmc».
21.30 «EBpona o4mMa yKpaiHLs».
22.30 Hac kpaiHm».
23.00 MognenHs y uudposomy dhopmari.
INTEP

05.40 «Moppobuui» — «Hac».

06.30 M/db.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16, 00, 17. 30 HosuHi.

09.20, 12.25, 21.00 T/c «KynbT>.

13.10 I/c «CnincTeo BEMMA...»

14.30 «CynoBi cnpasm».

15.50, 16.15 «CimeitHuii cyny.

17.45, 18.55 «CTOCYETHCS KOXHOTO>.

20.00 «Moppobu».

00.10 T/c «MecciHr: Toit, L0 6a4vB Kpi3b
yac».

V711
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHY.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepiuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHuin cepsic.
08.45 KopucHi nopaay.
09.00 Biye.
09.10 le6atnPRO.
10.40 BiitHa i mup.
11.35 BikHo 10 AMepuKu.
11.55 [i/c «Kny6 npurogy».
12.20 CnigcTso. IHdo.
13.15, 18.05 Yac-\.
13.25 T/c «MWHatoTb POKM, MUHAIOTb [IHi».
15.00 Kaskw JlipHnka Caiuka.
15.15 M/c «[pysi-gHronu».
15.25 XT0 B 1OMi Xa3qiH?
15.55 Hapgevip’a. doni.
16.50 CaiTno.
17.35 Knwra.ua.
18.15 Hosuhu. CaiT.
19.00 Ypoumcrocri po 400-piyys Kne—-
BO—MorunsHcekoi Akagemii.
20.30 «Prime~time».
21.30 Hosunu. Cropr.
21.40, 22.30 3 nepLumx BYCT.
21.50 «Cxemn» 3 H. Ceaneupkoio.
23.00 Migcymkwm.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.
06.45, 7.10, 7.45, 8.10, 8.45, 9.10
CHigaHoK 3 «1+1».
07.35, 8.35 «Malwua i Beamiab».
09.30 «Hotnpm Becinng—2».
10.45, 12.20 «MiHsi0 xiHky—3>.
14.00 «Cnina».
14.40 «He 6peLun MeHi—4».
15.45 «CimeiiHi menogpammn—3».
17.15 T/c «3ab0pOHEHe KOXaHHS».
20.30 «Huctonews».
21.00 T/c «Mix Hamu, aiB4aTamu».
22.00 «MiHs10 XiHKy—10».
00.00 X/ «3opsHi BiltHN—6; MoBep-
HEHHs [xefas.
2+2
06.35 «Hose LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM>.
07.35, 17.30 «O6nom.UA».
08.10, 19.00 «OxeJAl».
08.30, 18.30, 23.30 HosuHu «CnieLikop».
09.00, 19.30 «JliocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 [/ «Hosi TexHonorii BiltHW».
10.30 [/d «Jlitakm [Opyroi ceiToBoi
BilHV>.
11.35 [/d «[Min3emHi micTa».
12.30 X/¢ «Anokanincmc CToyHxeHmka».

14.10 T/c «<MucnvBLi 3a CTAPOBMHOIO».
16.00 T/c «CkopnioH».
16.55, 17.55 «Bigeobimba».
20.30 «[MpaBo Ha Bnagy».
22.30 1/ «3HuLLEeHi 3a MUTb>.
00.20 T/c «3opsHa Gpama. Bcecsit—2».
06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBui1 BiTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLjiHi BiCTi.
07.35 «dopmyna 340pOB’s».
08.30 lMepemMoxHIA FONoc BipyIO4Oro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 utaya roamHa.
12.10 «Cono».
13.00 XiT-napap.
14.00 X/¢ «Hebunuui npo IBaHa». (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «My3uuHi genikatecu».
18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
19.00, 22.00 MpoBiHLiHI BICTI.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.00 YkpaiHa. MNepe3aBaHTaXeHHs.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «Komnpowmic».
22.35 X/ «He 3abysaii MeHe, 3apa-
QN BCiX CBATUX». (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV
06.05 dakTu.
06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Hapi3BuyaitHi HOBUHN.
10.05 AHTM30MG.
11.05, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka
noniuis. Cneugiggin».
12.45, 15.45 daktn. [leHb.
13.35 T/c «Kon KoCTAHTMHA».
14.35, 16.25 T/c «Cnipyi».
16.45, 22.30 T/c «Binain 44».
18.45, 21.10 ®akTu. Bevip.
20.25 IHcaiipep.
21.30 T/c «Hioxay».
CTBb
05.40, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM».
06.15, 15.55 «Bce Gyne nobpe!»
08.15 «Bce byne cmayHo!»
09.15, 18.30 «3a xuBe!»
10.50 «3ipkoBe XuTTs».
11.50 «BbuTBa eKcTpaceHcis».
13.20 «YkpaiHa Mae TanaHT!»
19.55, 22.50 «3BaxeHi Ta Lacnuei-5».
00.50 «OauH 3a Beix>».
HOBMNN KAHAN
06.00, 7.10 Kids' Time.
06.05 M/c «['yoka Bo6 KeappatHi
LTtaHn».
07.15 T/c «[pyai».
11.05 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHst».
16.10 T/c «He poauck BpOAaMBOLO».

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

18.00 A63au!

19.00 CynepiHTyiuis.

20.25 X/¢ «bibniotekap—3». (2).

22.15 XT0 3BEpPXY-3.

«VYKPAIHA»

06.00, 15.30 T/c «3aranbHa Teparis».

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHWiA WAsIX.

10.20, 19.45 «FoBopUTL YkpaiHa».

12.00 PeanbHa MicTuka.

13.00 T/c «Koponesa 6aHauTiB».

18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3paga».

21.00 T/c «Koponesa GaHauTiB».

23.00 Mopii axs.

23.30 T/c «C.S.l.:
Masami». (2).

T

Micue 3nounny

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «BeneTut ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micis».

10.35 «Hapjs e».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 [/ «MpoLwait, aiB4nHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «Bicri TTB>».

13.15 «Tema Hg».

13.30 i/ «Cnorap npo YMA».

14.45 «AKTyanbHO».

15.00 «Pabpuika ineit».

15.30 «Po3moBa 6e3 HoTauif».

16.15 «YygecHwid kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «Xpamu Moginns».

17.20 «Matw».

18.00 «Komnoautop B. SAHIBCbKMA».

18.30 «[lymku Bronoc».

18.50 «TepHONiNb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTE».

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «Apmia HECKOPEHIX>.

21.30 «Ypsin Ha 3B’A3Ky 3 rPOMaAsHaMI».

22.30 «Yac kpaiHu».

IHTEP

82 gO «[oppobuui» — «Hac».

07.00, 730 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14. 00, 16. 00, '17.30 Houtiu.

07. 10 735 8. 10 8.35 «PaHok 3

[HTEpOM>.

09.20, 12 25,21.00 T/c «KynbT».

13.10 /¢ <<Cn|,u,crao BE/U...»

14.30 « g/uom cnpasm»,

15.50, 16.15 «CimeitHui1 cypy.

17.45, 18.55 «CTOCYETLCS KOXHOrO».

20.00 «I'IonpoGMLu»

00.10 T/c «Meccinr: Toi, wo 6aqns
Kpi3b yac».
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T-1

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Big, nepLuoi ocobu.

07.35 Ha cnyxy.

08.35 MacnoptHuii cepBic.

08.45 KopwicHi nopaa.

09.00 BiyHe.

09.20 X/¢ «AteHtar. OciHHe BOMBCTBO B
MioHxeHi».

11.30 ExcknioayeHe iHTeps'to ronosv HBY.

11.55 [/d «HopHi naHrypu».

12.25 «Cxemw» 3 H. Cepneupkoio.

13.154ac-H.

13.25 T/c «MuHatoTb POKM, M HAIOTb [IHi».

14.55 Kasku JlipHuka Catuka.

15.05 M/c «Opy3i-aHronu».

15.40 Gk ue?

16.00 Crioraau.

16.30 Bipa. Hagis. Jlto6os.

17.30 [1/c «[oBepHeHHs BujB. Pych>.

18.15 HoBuHu. CaiT.

18.55 TMpo ronosHe.

19.40 T/c «binsiBKa».

20.30 «[naH Ha 3aBTPa».

21.40 3 nepLuwx ByCT.

21.50 MepLua cTygis.

23.00 Mipcymku.

23.20 BepTikanb Bnaau.

06.00,T7é)H0, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30
06.45, 7.11 0,1 7.45,8.10,8.45,9.10 ChinaHok
3« + »,

07.35, 8.35 «Matua i Beamiap».

09.30 «HoTvpw Becinng—2».

10.45 «MiHst0 XiHKy—3».

12.25 T/c «Mix Hamm, aiB4aTammy,

13.25 «Boposxka».

14.05 «Cnina».

14.45 «He GpeLum MeHi—4».

15.45 «CimeltHi Menogpamm—3».

17.15 T/c «3ab0poHeHe KOXaHHs».

20.20 «BeuipHiii Kuig».

22.30 «CBITCbKE XUTTSP».

23.30 [pama «OpepkumiCTb. (2).
2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcs—
K>,

07.35, 17.30 «O6nom.UA».

08.10 «Ixe Al

08.30 HowHu «Criewkop».

09.00 «JTtoctpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepiann».

09.25 [/ «Hosi TexHonorii BilHW».

11.30 [l/® «Min3emHi MicTa».

12.25 X/ «CmepTenbHa rimbuHa».

14.10 T/c «MucnmBLy 3a CTapOBMHOIO».

16.00, 17.55 «Bineobimba».

18.30, 21.00 «[podpytH0n>.

19.004Y 11 Typ. [uHamo — Laxtap.

22.00 «Mpocyt60ny 5 pokis».

22.30 X/ <3t
00.20 T/c «3opsiHa Gpama. Bcecit—2».
V-4

06.00 T/c «Hyxi rpixur». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit iTHeC.
07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.
07.35 YkpaiHa. Mepe3aBaHTaxXeHHs.
08.30 lMepemoxHMIA ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
(1)888 :i_\//HiKaﬂbHa Yipai ??;'
.00 T/c «Hyxi rpixue. (1).
11.00, 16.10 Auta4a rogyHa.
11.50 «YapiBHuiA KIOUMK>.
12.10 «Tan—KJin.
12.40 «[1po KiHO».
13.00Xir-rapag, =
14.00 X/& «[pentogia poni». (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «MopHa npasfia».
18.00 1;0 <<L‘|ﬁKi rpixu», (1).
19.00, 22.00 MpOBiHLiAHi BICTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.
20.00 THEY — kaneinockon nogji.
20.10 «CinbCbkuii kaneraap».
20.40 «[Tpo KiHO».
21.00 Hauvi BiTaHHs.
21.30 «[lyxoBHi po3mymu».
22.35 X/ «Mosi Bevipka». (2).
00.15Yac-Taiim.

ICTV
06.05 Paktu.

06.30 PaHok y BenMKkomy MicTi.

08.45 ®aktu. PaHok.

09.15, 19.20 HagasuyaiHi HOBUHM.

10.05, 20.25 AHTU30MGi.

11.05, 13.20, 23.25 T/c «Mopcbka nonityst.
Cneugingin».

12.45, 15.45 ®aku. JeHb.

13.35 T/c «Kop KoCTsHTUHa».

14.35, 16.25 T/c «Cnipi».

16.45, 22.30 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.10 daku. Beuip.

21.30 T/c «Hioxau».

CTB

05.15 X/ «Cim CTapyx Ta 0Ha iBYMHA.

06.40 X/ «uxaii 3i MHOI0».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHm».

18.30 T/c «Konm My Booma.

20.00, 22.50 «TaHuyotoTb BCil-8».

01.40 X/¢ «Cim cTgpyix T2 0fHa LjBYMHA».
HOBII KAHARN

6.05, 7.15 Kids’ Time.

.10 M/c «['ybka Bo6 KeappatHi LLiTaHu».

.20 T/c «[pyai».

1.10 Vc «[Llacnmsi pasom». i

6.10, 19.00 Cynepmogens no-ykpaiHcb—

Ku,

18.00 A63aLy!

20.55 TonoBMHKN.

22.25 CynepiHTyils.

23.50 Creng-Anwoy.
«VKPAIHA»

06.00, 15.30 T/c «3arasnbHa Tepanis».

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

~Noo

—_—

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHuii wnsx.

10.20, 19.45 «FoBopuTb YkpaiHar.

12.00 PeanbHa MicTuka.

13.00 T/c «Koponesa 6aHauTiB».

18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3pafa».
21.00 T/c «Koponesa GaHauTiB».

23.00 Mogji oHs.

23.30 T/c «C.S.1.: Micue 3n0umHy Masimi».

@)
16
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHw YkpaiHu».
10.30 «Benetw Iyxy i criasi. YkpaiHcbka
MiCisi».
10.35 «[podStyle».
10.50 «[TicHi HaLoro Kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».
12.00 «KomnoauTop b. AHiBCEKMiA».
12.30 «ApMist HECKOPEHIX>.
12.45 «Tema oHs».
13.00, 16.00 «BicTi TTB>.
13.15 «[lymku Bronoc».
13.30 «Xpamm Moginns».
13.45 «[pocTo Heba».
14.00 «LLlo pobumin?»
15.00 [/ «Mutpononut Metpo Morunas.
15.30 «CymwpHa INKOGNITO».
16.15 «HypecHuii KaHan».
16.50 «[TicHi HaLoro Kpato».
17.00 «HapopHi nepnuHki 3 6abycuHoi
CKPUHBKM».
17.30 «CnoBo Mae HapOJHWIA fenyTars.
18.00 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHMK.
18.15 «Myaesmun TepHoninnsy.
18.30 «A36yka cmaky>.
18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB>.
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ypocsita».
20.35 «IlicHsa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHs ka3ka».
21.00 «3axvicHuK BitunaHn — paTysasb—
HUK>.
21.30 «AkTyasbHo».
21.45 «7 npupoaHux vyaec Yipainme.
22.30 «Hac KkpaiH».
23.00 MognenHs y uudposomy dhopmari.
IHNTEP

05.40 «MoppobuLi» — «Hac».

06.35 M/o.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.30 HoBuHu.

07.10,7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepom».

09.20 T/c «KynbT».

13.10 [/c «CnincTeo Ben...»

14.30 «CynoBi cnpasm».

15.50, 16.15 «CimeitHuii cyny.

17.45 «CTOCYETLCS KOXHOO.

20.00 «Moapobuijy.

21.00 <HopHe a3epkano».

23.30 X/ «KoxaHHs Ta
HEMPUEMHOCTi». (2).

iHLWi

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

Y11

06.05 CsiT npaBocnas’s.
8?%8 L|I<Jp%')< [0 3ipOK.

.20 e~ Kpaiu.
08.15 Cait omg. P
08.40 Tenno.ua.
09.10 Ak ue?
09.30 Xro B fiomi xa3stiH?
09.50 Kaakw JlipHuka Catuka.
10.05 M/c «[py3i-sHronu».
10.15 Lkona Mepi MonniHc.
10.40 Cnoragy.
11.15 Ec «BikeHpoBi icTopii».
12.15 [l/c «[oBepHeHHs BuAiB. Puck>.
1 2??50 ﬁ%})ﬂt&g—music. .

: «Bi[MOBCS B[ 3aBTPALLHEONO [H.
15.30 Yonogiuui kny6. Cropr.
17.10 FaHnbon. Jlira Yemniowis. «Enbeepym»

(Hopgerist) — «Motop» (Yipaita).

19.00 TeaTpanbHi ce30HM.
19.35 [I/d «MorunsHka forever».
20.05 T/c «binsBKa».
21.00 HoBuHu.
21.30 A. fueniok npo pedopmn.
21.40 MNepLa wnanbra.
22.15 loronb FEST’ 15.
23.00 [leHb AHrona.
00.05 Ha cayxy. Mincymku.

1+1

07.00 «LLo? fe? Konmn?»

08.05 «YkpaiHcbki ceHcaLyi».

09.00 «Jloto-3abasa.

09.40 M/ob.

09.50 «Mavua i Beamiab».

10.05 «TCH».

11.00 «CBiT HaBVBOPIT—6>.

12.20 «IHcnextop PpeimyT—2»,

13.55 «MiHstto XiHKy—10».

15.25 Homvpu Becinna—4».

16.45 «PO3CMILLM KOMIKa.

17.45 M/ «[lo6puHst MukuoBuy i 3miid
TOpUHMY»,

19.20 «10 xBmwH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM».

19.30 «TCH-TuxmeHb».

21.00 «ManeHski riraHTu».

23.30 «CBITCbKE XUTTS».

00.30 Lpama «Mnem’a». (3).

2+2

06.00 YemnioHckki 6oi 3a Bepcielo WBC,
WBA i IBF. l'eHapiit MonoskiH (Ka—
3axcTaH) — [Jasug Jlembe (KaHaga).
PomaH 'oHcanec (Hikaparya) — bpa—
HCPIl.IJ I/'n_‘\inopiﬂ (CLLUA). TpaHcnsuis 3i

07.25 YemmioHcukii il B CynepBakii
Basi 3a Bepcieto WBA: PycnaH Ya-
raes (Y36exuctaH) — ®pec Okerno

(CLLA).

08.40 YemnioHcbki 6oi 3a Bepcielo WBC,
WBA i IBF. l'eHapiit MonoskiH (Ka—
3axcTaH) — [Jasup Jlembe (KaHaga).

10.00 «Boratpi».

11.00 «JTiocTparop 7.62».

12.00 «LlinkoM TagMHO».

13.00 «CexpetHi mMarepianm»,

14.00 «XopoOpi cepLst. TaHKICTW».

16.10 «36pos.

16.504Y 1:1% Typ. YopHomMopeLb — MeTa-
r

nypr 3.
19.20 4Y 11 Typ. Kapnat - Bopckna.
21.30 «TpocpyT60>.
23.15 X/¢ «3aniaHuin nuuap».
-4
06.00 X/d «3anopoxeLip 3a yHaem». (1).
(07.45, 9.45 PaHkoBUiA iTHEC.
08.00 Espona y dokyci.
08.40, 23.45 Yac-Tanm.
09.00 MosHoTa pamoCTi XUTTS.
09.30 «CripaBxHs LiiHa».
10.00 [im KHurw.
10.15 TMpsama TpaHcAsLis CBATOI AiTyprii.
11.40 «[lyx0BHi pO3aymMm».
12.00 X/ «ManeHbka yaknyHka». (1).
13.30 «YapiBHuiA KitoUmK».
14.00 «ornsp, 36n13bka.
14.30 «opmyna 300poB's».
16.00 Me>xa npasay.
17.00 BikHo B AMepuKky.
17.20 «<MopHa npaBaa».
17.40 «[1po KiHO».
18.00 Havwi BitaHHs.
19.00 MpOBIHLIHi BICTi. TWX/EHb.
19.30 Micbka paga iHbopmye.
19.40 Xir-napag.
21.00 «Can—ksin».
21.30 €aviHa kpaiHa.
22.10 X/ «ParyBanbHuin Mogynb». (1).

ICTV

06.15 Makmu.

06.45 M/c «Tom i [bxepi B AMTUHCTBI».

07.05 X/¢ «EsonioLlisp.

09.10 3ipka YouTube.

10.40, 13.00 vBuTincs BCiM!

11.45 Tpyba mictepa Cocucku.

12.45 ®aktu. [eHb.

14.20 X/ «BuxigHuii kop.

16.10 X/ «3rapatv Bcel»

18.45 akTn TUXHS.

20.25 10 xBuarH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Ykpaiu.

20.35 X/¢ «Mictep i micic CmiT».

23.10 X/ «TypucT>.

05.20 X/ «IpaH BpoBKiH Ha LinnHi».

07.00, 11.00 «MacteplLied—5».

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.00 «Kapaoke Ha MaiifaHi».

14.05, 15.40 «X-Paktop—6».

15.15 «10 XxBUAMH 3 MPEM’ep—MIHICTPOM
Ykpaiuy.

19.00 «butBa excTpaceHciz—15».

21.20 «OpyH 32 BCix».

23.05 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO [iiTeit.

HOBII1 KAHAR
06.00, 7.50 Kids’ Time.

06.05 M/c «[Mpuroam xummi HeiAtpoHa.

07.55 Epanalw.

09.50 M/ «MoHCTpPK Ha KaHiKynax».

11.40 M/ «CvHbap: NlereHpa cemm
MOpIB>.

13.10 X/¢ «bibnioTexap».

15.00y «bibniotexkap—2».

16.50 X/ «bibniotekap—3».

18.40 X/® «JliognHa—naByKk».

21.00 X/¢ «JlioomHa—naByk—2».

23.35 X/ «Heperm». (2).

«VKPAIHA»

06.45 Mogii.

07.40 PeanbHa micTuKa.

08.45 T/c «Bonotuku».

12.50 T/c «3uineHHs».

17.00, 20.00 T/c «Cnagxoemmug».

19.00 Mogji TvxxHs 3 Onerom lMaHoToH.
19.40 «10 xBumH 3 Mpem’ep—MIHICTPOM>.
22.20 X/ KuTTs nicns xurrs».

00.25 3opsHuin Lwingx.

1B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[oaopoxHi 3amanboBKy».

10.30 «BeneTv fiyxy i cniasu. YkpaiHchka
MiCisi».

10.35 «Cnoamu Maneui npo Ljkasi pevi».

10.50, 16.50 «[TicHi HaLOro Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».

12.00 «[TokmK TanaHTy».

13.30 «CnopTvBHi MepumiaH».

13.45 «YYHIBCHKWIA LLIOAEHHMK.

14.00 «TeatpasibHi 3yCTpii».

15.45 «[lymKu Bronoc».

16.15 «HypecHuii kaHan».

17.00 «KomnoauTop B. AHIBCbKMiA».

17.30 «Cag, Mopog, KBitHK>.

17.45 «Bipxa npauy».

18.00 «HazbupaHe».

18.15 «[logopox rypmaHa.

18.50 «Kpaii, B SIKOMY 5 XnBY».

19.00 «Myaun4HUi Kaneinockorn».

19.30 «MamuHa Lwkona.

20.00 «Ckap6u popy>.

20.35 «IlicHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «BinsepTi gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu Yipaiti».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.20 «Cniae fpocnas MHaTiok».

IHTEP

05.30 «MonpobuLi» — «Hac».

06.20 X/ «Kapkasbka MonoHaHKa, abo
Hosi npurogu LLypuka».

08.00 «Bpanwin npoexT>.

09.00 «['oTyEMO pasom».

10.00, 11.05 «Open i peLuka.

12.15T/c «Op,pgpmm KasaHosy».

16.50 X/d «Tn ByneLu Moeto».

19.00 «KoxaHHs! 3 NepLUOro nornsiay».

20.00 «[Moapoduw TUXHS.

21.30 «10 xBunuH 3 Mpem ep—MiHICTPOM».

22.00 T/c «Bce noBepHeTLCS». (2).
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06.00, 7.00 Migcymku.

06.25 Y npocTopi 6yTTs.

(07.25 Ha cnyxy.

07.50 BepTvikanb Bnaau.

08.20 ArpoEpa. Miacymkw.

08.35 «3onoTuin rycak.

09.10 Kaskw JlipHuka Carwika.

09.25 M/c «[pysi—aHronu».

09.50 Xouy Gy,

10.30 Knura.ua.

10.55 [/¢ «Cepbebka eHUmKIoNems.

11.20 Myavka eaHae Hac.

12.20 Caitno.

12.550 Backet6on. YemnioHaT YkpaiHu.
«Ximik» (KOxHe) — «Mukonais» (Mu—
Konais).

15.00 Boramvpcebki irpu.

16.15 Yonosiunit knyb.

16.55 Backet6on. YemnioHat Ykpaitm.
«[uHamo» (Kwi) — «BonmHbOackeT»
(Tyupk). N

18.55 T/c «BikeHnoBi icTOpii».

20.00, 21.30 A/ «Kpum. Kypopt cyBo—
POrO PEXVMY>.

21.00 HouHw.

22.40 Meranor.

23.00 [leHb AHrona.

00.05 Big, nepiuoi ocobu. Mincymki.

1+1

06.30 X/¢ «3opsi BiltHN-3: MomcTa
CUTXiB>.

09.00 «CBiTCbKe XUTTSI».

10.00, 19.30 «TCH>.

11.00 «<Mawa i Beamigb».

11.10 «ManeHbki riraHTu».

13.55 «BeuipHiit Kuig».

16.15, 21.20 «BeipHiit kBapTa».

18.30 «Po3cMmiLLIM KOMiKa».

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLlji».

23.20 «LLlo? fe? Konn?»

00.30 Komegist «KpacyHumk».

2+2

06.40 «Macku-Luoy».

07.50 <Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcoku».

09.00 «O6n0m.UA».

10.10 «Bainayr.

12.00 «Top Gear».

13.00 «DxeJAl.

14.00 <Pean-bogpit>.

15.00 T/c «MyLukeTepm».

17.10 X/db «Cynep6patn Mapio».

19.15 X/ «baHauTii».

21.05 X/ «HaiimaHelp>.

23.00 YemnioHcbkuiA 6id B CynepBaxkiid
Baai 3a Bepcielo WBA: PycnaH Ya—
raes (Y36exuctaH) — Ppec Okerno
(CLLIA). TpaHcnswuia i3 HimeuunHw.

00.15 X/ «CmeprensHa rmbunHas.

06.00 €spona y pokyci.

06.30 «[Tpo Hac».

06.45, 9.15, 11.00 PaHkoBui ditHeEC.

07.00 MpoBiHLjiAHi BiCTi.

(07.35X/d «3anopoxeLp 3a JyHaem». (1).

09.00 Yac-Taiim.

09.30 YkpaiHa. Mepe3aBaHTaKEHHS.

10.30 Bnara 3gicTka 3 P. PeHHepom.

11.15 «[Tpo Hac».

11.30 3miHv CBilf CBT.

12.00 «Komnpomic».

12.30 X/& «PsatyanbHuiA Momynb». (1).

14.00 «BikHo B €Bpony. CunbHi pasom».

14.30 «LLloneHHuK ns 6aTbkis».

15.00 X/ «ManeHbka YaknyHka». (1).

16.30 im KHurn.

17.00 Xir-napag.

17.50 THEY — kaneiipockon nogjii.

18.00 Havwi BiTaHHs.

19.00 EauHa kpaika.

19.30 «MyauuHi fienikatecu».

20.10 /¢ «Bce ans bora— Le Liinb Moro
KUATTS»,

21.15 «EBpoMaKc».

21.45 X/ «3onora nacrieka». (1).

23.30 €amHa KpaiHa.

00.10 Yac-Taiim.

00.302X/d> «PyKa, LU0 roigae Konueky».

ICTV
05.25 daktu.

05.50 M/c «Tom i Ixepi B AMTUHCTBI».

06.35 Cron—10.

(07.35 Mposokartop.

09.30 CekpeTHuiA GPOHT.

10.30 AHTU30MO.

11.30 Micrano!

12.30, 13.00 LinginsHa 06opoHa.

12.45 ®aktu. [eHb.

13.45 IHcaiinep.

14.45 T/c «Hioxay».

18.45 DakTu. Beuip.

19.20 HanssuyaiHi HoBUHM. MigCymKkm 3
K. Crorxiem.

20.10 X/ «3ragatv Bcel»

22.25 X/ «BuxigHuin kopy.

00.15 X/¢ «3anartv Ha oHo B bprorre».

CTB

06.05 X/¢ «Conpar IeaH BpoBkiH».
07.55 «Kapaoke Ha MaiinaHi».
09.00 «Bce 6yne cmayHol»
10.00 «Xata Ha TaTa».
11.55 T/c «Konn mn Booma».
14.45 «3BaxeHi Ta LWacmBi-5».
19.00 <X-(akTop—6».
23.20 «TaHuoI0Tb BGil—-8».

N KAHARN
06.05, 8.00 Kids' Time.
06.10 M/c «[Mpuroay xmmvmi HeirrpoHa.
08.05 XT0 38EpXY.
10.00 Peisop.
12.15 MpucTpacTi 3a pesizopom.
14.10 X0 38epxy?

16.20 T/c «CawaTaHs».

17.20 M/ «MOHCTpU Ha KaHikynax».

19.15 M/¢ «Cunban: Jlerena cemm
MOpIB».

21.00 X/ «/ltopmHa—nasyk.

23.15 X/ «Tymarp. (3).

«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15 T/c «3aranbHa Tepanis».

08.50 BingepTo 3 MalLeto EPPOCHHIHOLO.

10.00 3opsiHuin winsx. Cybora.

11.00 X/ «KutTs nicns xurrs».

13.10 T/c «Bonotuku».

17.50 T/c «3uineHHs».

23.00 X/dp «Kynsbabka».

1B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «<HoBuHY YkpaiHu».

10.30 «Berniet oyxy i criasu. YipaiHcbka
Micisi».

10.35 «A3byka cMaky».

10.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiti MynbTnsHgji».

12.00 «Myaesmn TepHoninns».

12.15 «AKTyanbHo».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TeartpasibHi 3yCTpidi».

14.40 «Cap, Mopop. KeiTHK».

15.00 «3anpouye OkcaHa.

15.30 «AbeTka 300pOB's».

16.00 «CnoBamu Masneyi mpo Ljkasi pevi».

16.15 «HymecHuin kaHan».

16.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».

17.00 «YYHIBCHKMIA LOAEHHMK>.

17.15 «Mikc».

17.45 «MaHOpyeEMO pa3om».

18.40 «[lymku Bronoc».

19.00, 21.00 «[MaHopama nogiit».

19.30 «[lonopoXHi 3amanboBKiA».

20.00 «CropTviBHi MepuajaHm».

20.15 «AKUEHTW TUXHS».

20.35 «[licHs B apyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.30 «[ToknmK TanaHTy».

23.00 MoBneHHs y umdpoBomy dopmari.

IHTEP

05.35 «MoppobuL» — «Hac».

06.35 M/ob.

07.00 «Yexait Ha MeHe. YkpaiHa».

08.30 «LLIkona okTopa KoMapoBChKoro».

09.30 X/¢ «KaBka3bka nonoHsHKa, abo
Hogi npurogu LLypukas.

11.25 «KoxaHHs 3 NepLUOro Nornsay».

12.35 T/c «Oppyxutn KasaHosy».

17.00 «LLlacta 3 npo6ipku. 9 micsiLB no-
TOMY».

18.10 T/c «Bce noBepHETLCS».

20.00 «IoppobuLi».

20.30 T/c «Bce noBepHETLCS».

23.25 X/ «EroicT».

Taemuuusa dobronimmsa — b ﬂdﬁ/xax

Yci MM 3 AUTUHCTBA NAM’ATAEMO KA3KY NPO MOJIO-
AVNbHI 96nyKa. A OCb HELLOAABHO ABCTPANiACHKI
BYEeHi foBenM, W0 e 30BCiM He Buragka. Y a6ny-
Kax i cnpaBfi 3aXOBAHO ceKpeT MOJIOAOCTI Ta
rapHoro camonouytra. ToX aocnigHMKKM 3aoxouy-
I0Tb YCiX BXXUBATH Ui GPYKTH LLOAHS TO NEePEeKOHY-
I0Tb, WO Le AACTb 3MOry NMPOXXUTH LOHAWMEHLUE A0

cTa poKiB.

¢lényka He € 4emMioHOM 3a
KifIbKICHUM BMICTOM MOXWB—
HUX PEHOBUH. AKuiA OU MU He
B35/M BiTaMiH abo MiHepan,
3aBXAW MOXHaA 3HanTu
QPYKT, Y 9KOMY iX 3HAYHO
GinbLue, HiX y abnykax. YTim,
came BOHMW MpeTeHayloTb Ha
NnigepcTBO 3a KOPUCHICTIO
cepep, iHLWmx GPYKTiB Ta Arig,

TaemMHMUS — rapMoHiinHe
NOEOHAHHS PI3HMX KOMMO—
HEHTIB, BKJIO4AI04M BITAMiHW,
MiHepasn, GPYKTOBI KNCOTH,
LyKOp i KNiTKOBUHY. A6nyka
MICTATb NOnipeHONN, AKi 3HU—
XYIOTb PIBEHb XONECTEPUHY
Y KPOBI, HE Aal0Tb PO3BMBA—
Tnes aneprii Ta actmi, a Ta—
KOX 3HVXYIOTb DO3BUTOK BU—
HUKHEHHS AiabeTy.

A we uj anBo—-dpykTH 80—
NOMOXYTb TUM, Y KOro Hag—
MipHa Bara, rMOBEPHYTHU
cTpyHkicTb. LLLo6 no3byTnck
3anBvIX Kinorpamis, nikapi pa—
ST YNPOJOBX KiSIbKOX OHIB
icTh neyeHi a6nyka 3 Kopu—
ueto Ta keodipom. Pasosuin
npuinom — 200 mn kedipy Ta
Tpu-yotupu abnyka. Ans
Pi3HOMaHITHOCTI MOXHa 10—
[JaBaTun y a61yka KopuLto, a'y
kedip — cneuji abo 3eneHb.

Y pasi Hu3bkoro remorsio—
OiHy 4n KPOBOBTPATH, MPU—

MipOM, 3a PSICHUX MICSYHUIX,
noTpibHo icTn A6nyKa, 3ane—
YeHi pasoM i3... LBsSIXxamu.
Tak—TaK, 3BM4aiHUMN MeTa—
nesuMu upsixamu. Peuent
NPOCTUIA: LUBAXWN PETeNbHO
BUMMWTK, BCTPOMUTUN y 961y~
KO Ta 3anekTu. [licna Takoro
TepMmasibHoro 06po6eHHs
3ani30, ske NepenLuno y 16—
Nyka, CTae OpraHiyHmMM, noro
[o6pe 3aCBOOE OpraHiaMm.
He 3a0yBaiiTe, L0 HalbiNb—
wa KinbKiCTb BiTaMiHiB
MICTWUTLCS Y LUKIPLj Ta B TOH—
KOMY LLapi M’aKyLLa Mig, HElo,
TOMY He BapTO YACTUTUL 96—
JIyKa, a OT PETENIbHO BUMUTK

Tpeba 060B’I3KOBO, a AKLLO
BM Kynunn QpyKTn, BKPUTI
BOCKOM, TO MOTPIGHO Ll i
3apanati HaniT.

[LieTonorn cTBepoXytoTh,
LLIO pi4Ha HOpMa CrOXMBaH—
Hs1 9ONYK HA IIOAMHY CTaHO—
BWUTb HE MEHLLIE HiX48 KI Ha
pik, 40% i3 9KMX M1 CNOXN—
BAEMO Y BUIISIAj COKIB.

JloBEIEHO TakoX, LLO 00U,
AKi PerynsipHo CnoXmBaloTb
q06nyka, MeHW CXWMbHI A0
pecnipaTopHMX 3axBOPIO—
BaHb. Abnyka Lie i 3axuc—
TATb Balli Nerexi Big, Hera—
TUBHOIO BMAMBY TIOTIOHOBO—
ro ovMy Ta MiCbkOro CMOry.

3BunyaliHo, abnyka He na—
Haues Big, ycix xBopob. A
NOASM i3 BUPA3KOBOK XBO—
poboto, 0cobMBO ABaHAALIA—
TUNanoi KWLLKK, B3arani 6a—
XaHO BiAMOBUTUCHL Bif, iX
CMOXMBAHHS, Y KpanHbOMY
pasi MOXHa nonacyeati og—
HEHbKUM Micns iXi.

Hadkycubuu adhyxo, 3abwu mpuenniive nodayumu b Heomy uiroro 4epb aKa, Hix onobunky/ Mapmmi Aapni



Haﬁposnosolom(eHiummm
npobnemamu € Bpas-
JIMBICTb, MiABULLIEHA XXUPHICTb,
JYLLIEHHS! | cBEPOIX. |, 9K Npa—
BWJO, YCE L& B3aEMOMOB A~
3aHO0. Hamninwe piweHHs —
npaBUBLHO NigiopaHNiA LWam—
NyHb. TOMy, WO came BiH
«NpaLoe» Ha LKIpY rofioBK,
a He nuwe Ha Bornoccs. [lesiki
BUPOOHMKM TaKOX MPOMOHY—
t0Tb MackW, Npu3HayeHi came
ONS LWKipY ronoBu.

BpasnuBa i cyxa Likipa
noTpedye AenikaTHOro o4n—
LLIEHHS! | 3BOJIOXEHHS1. Oco6—
JINBO M’AKi KOMMOHEHTW | 00—
6aBKu, LLI0 3HIMaIOTb Noapas—
HeHHs1, — 060B’A3k0Ba CKJ1a—
00Ba LWaMMNyHiB gns Takoi
Lwkipn. Taka niHia 3acobiB €
Y BCiX NPOGECIAHNX MapoK.

CBepOixX, nyweHHa i
nyna Hepigko 3'aBnsoTbes
Ha POHI NOAPA3HEHOI LLKIPK.
Lle Hacnigok HenpasWibHO—
ro gornsagy. AKWo NyLeHHs
BMHMKJIO panToOBO, He MO-—
TPiIBHO oapagy GirTn 3a Lwam—
MyHeM MpoTU NIynin. 3aMmiCTb
LUbOr0 BUKOPUCTANTE MiniHr
abo ckpab, WO Mpu3HaYeHi
creuianbHO ANns LWKipY rono—
BW, i NinbepiTb 3aci6 3a Tn—
MOoM LLKIpU (BPa3nuBea, Cyxa,
HOPMasIbHa, XMPHA).

JopaTtkoBuM pgornspom
CTaHyTb JIOCLAOHM i TOHIKW.
IX BunNyckaloTb B amnynax i
3aCTOCOBYIOTb Kypcamu o
NiKyBaHHA Pi3HMX NpoBnem.
3aBasky umm 3acobam
MOXHa OIHOYaCHO, HaNpUK—
nag, Briopatucs 3 nigsuwe—
HOIO XXVPHICTIO | 3MILIHATL BO—
JIOCSIHI LMOYNMHN.

® MogHuuaMm Ha 3amiTKy

XIHOYI CEKPETY

# 41(703) 8 xosta 2015 poxy

A B
KOMBIHYWTE
3ACOBN
Ockinbku yyTnmBa Lwkipa
rOfI0BM MOXE CMPOBOKYBaTU
iHWi npo6nemu, BaxnnBO
rPaMoTHO KOMGiHyBaTN 4OMr—
N9p,— 9K nepes, BUKOPUCTaH—
HAM LUAMMyHIO, Tak i nicns
Hboro. OTOX, HanoinbL

BAANI NOEQHAHHS:

v rAnBoKuUiA NiniHr (4n
ckpab)* abo mMacka ans Xup—
HOI WKIpM + WwamnyHb Ans
YyTAMBOI LUKIpW;

v ninivr* abo macka Bif,
aynn + WwamnyHb ans YyT—
JIMBOI LLKipW;

J

LWkipa ronoBu HAcTinbku
YYTNMBA, WO HA Hilk MOMEH-
TanbHO BiRO6GpPaXAIOTLCA BCi
HeraTuBHi ¢pakropu: peakuis
Ha pornsp, ce3oHHi nepenagm
Temneparyp, coHue.

v WaMnyHb 419 YyTIUBOI
WwKipn + [oOaTkoBuiA Oor—
NAA-KOHTPOJIb AN19 XMPHOI
LKipn ronoBu (NOCbIOH,
cnpen Towo);

v lwamnyHb Big nynu +
3BOSIOXYIOYMIA J0rNs,

Mpumitka: *niniHr Ta
ckpab — i T0Bapy MaroTb
6yTV NPU3HAYeHi BUKITIOYHO
U151 LWKipy ronioBu. 3a6opo—
HEHO BUKOPUCTOBYBATY aHa—
JIOri4HY MPOAYKLIO, SIKa CTBO—
peHa a1 06m44s Yn Tina.

lNepykapi pagsaTs perynap—
HO BUKOPWCTOBYBATW 3BO—
NoXytoYi 3acobu, HesanexHo
Bif, TOrO, Sika y Bac npobne—
Ma 3i LLIKIPOKO rofioBn. Y KOM—

NnneKci 3 iHWMMKN NPoAyKTa—
MW Lji TOBapW NOM’AKLLYIOTb i
3aCMOKOIOI0Th LLIKIPY.

MOTPIBHA
MPODINAKTKA

Ockinbkn 3-Mig, KpaHiB y
MICTi TeYe XJI0poBaHa Boaa i,
OKpIM TOro, Ha CTaH LLIEBEO—
py BNIMBAOTL e N eKo—
NoriyHi pakTopu, npodinak—
TUYHWIA JOrNs4 3a LUKIPOto
ronoeu mae 6u cratn 06o—
B’A3KOBWM. | HE MaE 3Ha4YeH—
Hs1, AKWIA Y BaC TVN Wkipn, 60
cuTyauis Moxe 3MiHUTUCS
OykBaNbHO 3a Kifbka AHIB.
lneanbHa npoginaktnka —

e A B 3nanun?

e rmMBOoKe OYNLLIEHHST | 3aC—
NOKiNNMBI 3BONOXYBabHI
3acobn.

ExcnepTu Bia3Ha4aloTh, WO
BPA3NMBICTb LUKIPW rONoOBK
MOHATTA 30e6iNbLIoro cyo—
‘exTnBHeE. | (110 BigpaagHo) Ya—
CTille BCbOro — TVMYaCOBeE.
BoHo Moxe Byt crnpoBOKO—
BaHe iHOMBIOYaIbHO Herne—
PEHOCUMICTIO 3aC06iB AOrIA—
[y i CTalniHry, cTpecamu, rop—
MOHaNbHUMK 3609MK. Ha
CTaH LUKIpW BESIMKWIA BNANB
4HUTL Bopa. A BOHa OyBae
PI3HOK0 — XJT0POBAHOIO, CONe—
Hoto. Tomy nicns Mopst 4m 6a—
CelHy BOJIoccs 000B’A3KOBO
NoTPIGHO crosickyBaT.

BaxaHo, L106v 3acobu ans
LOrnsay MiCTuau onii: onme—
KOBY, LUK, XXO0X00a, KOKOCOBY,
kegposy. BoHn 3axuwwaioTb
BOJIOCUHU Bif, 3HEBOOHEHHS
i KOMMEHCYIOTb BTpaTy Npo-—
TeiHiB. Y nepiog, cnekn Bu—
KOPWCTOBYIATE 3aC0OM 3 yb—
¢inbTpamu, npoTeiHammn
LLIOBKY, EKCTPaKTamm MaJsibBu/
TOLWO. 3BEpPHITL yBary i Ha
crneusacobu 3 nomiTkamu
«@HTUCTPEC», «Crna».

MIAIMBAEMO
ONINOK

AKLLO LWKipa rofoBm Bpas-—
NunBa, NigingyTe 3acobu Ha
OCHOBI aJ10€, 1aBPOBOro JINC—
Ta, KaNeHaym, POMALLIKU, XBO—
L@, f1onyxa, Kpornmem. Takox
y WaMnyHi i KoHaMUioHepn
MOXHa fofasaty eipHi ofi:
YaiHoro fiepeBa, keapa, po—
MaLLKW, TPOSIHAW, €BKANIMTY,
PO3MapuHy, NaBaHaW.

® Ha ByLko
Ryou vanocumu

napiym

Mapdymu — Bawa
BisuTHa kaptka. Tox
AYyXe BAXJIMBO HABYM-
TUCA NPABUABHO iX
HaHocuTu. Buaensaerb-
csl, He TiNbKMU HA
3an’sacrs.

1. Bonoccs Moxe Haba—
raTo JoBLLe 36epirati apo—
MaT, HiX Lwwkipa. MoxHa
BpU3HYTM NapdyMm Ha rpe—
GiHeLb i MPOBECTU HUM MO
BOJIOCCHO.

2. 3aByxamu. Lia ginaH—
Ka KOPUCTYETLCH MEHLLIOO
MONyJIAPHICTIO, HX 3aN’ACTs,
a JapemMHo. Aoxe B LbOMy
MiCLLi BEHV MPOXOASATb LyXe
6M3bKO 10 LLIKIPW, LLIO CTBO—
PIOE ineanbHi yMOBY A/ po—
3irpiBaHHS i PO3nNuIeHHs
napoymy.

3. 3afHs YacTMHa Lni.
Apomar, HaHEeCEHUIN Ha Lie
MiCLIE, HE TifTbKI I0BrO MNPO—
TPUMaETLCSA Ha Tifli, a N He
HabpuOHE OTOYYIOYUM.

4. BHyTpILUHA NOBEpX—
HS nikTa. L9 Toyka «3By—
YWTb» LLIE CMIOKYCIMBILLIE, HXX
3an’qacts.

5. 3apHA NOBepXHS KO—
niHa. Lle Hankpawga 30Ha
ONS HAHECEHHS mapdymy.
lMoBiTpsHi NOTOKM BynyTh
nigHiMaTesa Bropy i 06Bo—
nikaTy BaC apoOMaToM.

6. Mynok. Y wuiin Touui
Temneparypa 3aBxam TPo—
XV BULLLG, | apoMaT Yepes Le
PO3KPUBAETLCS Habarato
KpaLLe.

Cmadnmr: wo HoboroZ?

Lle cnoBo 3ano3uueHe 3 AHrAiNCbKOI. Y BXXUTOK
HOLIMX MOAHML BOHO BMEBHEHO YBIMLUJIO POKIB 30
n’atb Tomy. CrainiHr — e yknagaHHsa Bonoccs 3
AOMOMOroOI0 CneuianbHO CTBOPEHUX AN LbOro

dikcyrounx 3acobis.

NYAPA ANf BONOCCA

Lei 3acib cxoxuii Ha
KpOXmasb i BUMYCKAETLCS Y
HeBesMkMx kopoboukax. Ta
Xar MaJieHbka ynakoBka Bac
He BeHTEXUTb — po3Xia, 3a—
coby yxxe eKOHOMHUNA.

Mniocu:

v GyKBasIbHO 3a M'ATb Ce—
KYHI, 0O3BONSE CTBOPUTU
06’eM i CTPYKTYpyBaTLh 3a4i-
CKy;

v hopma i dikcauis 6yayTs
TPUMATKCS BNPOLOBX YChO—
ro OHs, HaBiTb 3a BITPSHOI
noroau;

v Hanbinblue nioxoouTb
[N CTBOPEHHs! 06’eMy Mpm
KOPEHSIX, a TaKOX A5 Kpea—
TUBHMX 3a4iCOK Ha KOPOTKO—
My BOJIOCCI.

9k BukKopucToByBatun? €
[Ba BapiaHTW HaHECEHHS.
MoxHa Hacunatu TPoxu
nyapwv Ha O0NO0Hi, po3TepTn
nasibLUGMM | HAHECTM Ha NPU—
KOpeHeBy 30HY. Oani —
$opMyBaTK 3a4iCKy pykamu.
ABO0 NpocTO ABOMA NoMaxa—
MK TioBuka nocunatu nyn-—
py Ha BONOCCS (3nerka Ha—
XWAUBLUWM FOJIOBY), i nicns
LbOro BXe aKkUeHTyBaTu
nacma. onoBHe — He ne-—
pebopLLMTH 3 KiNbKICTIO Nya—
pW, a TaKoX He HAHOCKTK ii
Ha LLKIpY rofoBu.

NAK ENACTIIYHOI
QIKCALII
Lle, 3BicHO, HE HOBUHKA, aU1e
Harato XiHOK BUKOPUCTOBY—
I0Tb Lieli cnpen sk dikcaTop—
¢inHiw. Xoya Takmn 3acid

BiNnbLL KOPUCHMIA HA PaHHBO—
My eTani HGopMyBaHHS 3adi—
CKMW.

Mnmiocu:

v PO3MUIOBATY Or0 MOX—
Ha Ha NPUKOPEHEBRY 30HY, a
BXe MoTiM BGpaTnca 3a no-—
TPiOHe BKNagaHHs;

v 4y[0BO NiAXOOMTh ONS
CTBOPEHHS! IOKOHIB; cnepLuy
PO3NUAIOETE CMpen, NoTim
HaKpy4yeTe Macmo;

v [103BOSIE Ky4epam OyTu
BinbL NPYXHMMK | 30epirae
iXHIO CTIlKICTb.

9k BUKOPUCTOBYBaTU?
Tak, 9K i 3BMYaHNA nak
Ha BiacTaHi 15—20 cm Big ro—
NOBM.

onia
ANA BKNARAHHKSA

Hessaaloum Ha Ha3By, LIen
3acib He 3annae XUPHWX
CniaiB Hi Ha pykax, Hi Ha BO—
Nocci.

Mniocu:

v He Tinbkn gonomarae y
nepykapchkii poboTi, a i aor—
nsaae 3a BOMOCCSM 3aBAsi—
KM KOHAULLIOHYIOYUM KOMMO—
HEeHTaMm;

v Hagae BOocclo Bnvcky
i po3rnamkye KyTukyny;

v 06’emy, 3BiCHO, LeW
3acib He pacTb, 3aTe BKIa—
CTW 3 HUM KackagHy 3adic—
Ky abo kape He cknaze
TPYOHOLLIB.

9k BUKOPUCTOBYBaTU?
2—3 Kpanni oflii HaHOCATb Ha
MiOCYLUEHE YMCTE BOJSIOCCS.
Micns Luboro MoXxHa nNovMHa—
TV TEPMOYKIIAAKY.

U0 TPEBA 3HATHI

XapakTepHa puca cyyac—
HUX CTalNiHriB — 6aratodyH—
KUiOHanbHICTb. Ha BiamiHy Big
CBOIX MONepPeaHMKIB, BOHW HE
TifIbkM IKCYIOTb 3a4iCKy, a i
3abe3neyyoTb BONIOCCHO A0~
[aTKOBWI OOrNsia, 3axXmCT Bif,
HeraTvBHMX 30BHILLHIX (ak—
TOpIB i 300POBUIA BUrNISA.

HwHi HabyBatoTb nonynsip—
HOCTI on1ii 4N BONOCCS | cn—
poBaTKn 3 OMINHOI0 TEKCTY—
POI0. IX BUKOPUCTOBYIOTB A1
KiHuuKiB: [oBpe 3rnamkyoTb
KepaTMHOBI NYCOYKM, BMUPIB—
HIOIOTb, MiACWIIOTL BINCK.
LLlonpaBaa, HagavLWOK onii
MOXe 3p00OUTN BONOCCS HEe—
akypatHuM. TOMy OZHOro-—
0BOX HATMCKiB go3aTtopa
Oyae LinkoM A0CTaTHLO.

JonaTtkoBi MOXNMBOCTI
MOXYTb MaTU i MiHKK1, MyCW,
reni. BnacHiuamM noLukomxe—
HOro BOSIOCCS BapPTO 3BEPHY—
TV yBary Ha npoaykuito 3
NaHTEHONIOM (BTPUMYE BOJSIO—
ry i Hagae 06’emy), aMiHOKUC—
JIOTHWM KOMT/IEKCOM, BiTaM—
iHamw.

Okpemo BapTO ckasatu
NPO CTaMSIHMM i3 3aXUCHUMMN
dyHKuigMK. MepLu 3a Bce Le
TEPMO3axMCHi TOBapu Ha
OCHOBI HaTypaJsibHMUX KOMMO—
HeHTiB. EKCTpakTu pucy Ta
LLIOBKY (OPMYIOTb Dap’ep i
3axXMLLAl0Tb KYTUKYNSPHWIA
Lap BifA, MOLWIKOOXEHb, LLO
CMPUYMHAIOTECH BUCOKMMMU
TemnepaTtypamu.

Taki 3acobu pekomeHay—
I0Tb BUKOPWCTOBYBATU Ha—
BiTb NPV 3BUYANHOMY CYy-—
LUiHHI EHOM, HE KabKyym BXe
Npo BUNPSAMIISHHA NPacoy—

Kamu.
Migrorysana
BikTopis MaHboBCbKa.

[1p0 1O CBIgYaTH XMPOBI BiOKNaAEHHS
HA PISHIX YACTUHAX TINA

fik Binomo, ¢irypa KoXHOI XIiHKM YHiKasnbHa Ta mae
cBoi oco6nuBocti. OaHi gaMu MalOTL ANETUTHI
¢opmu, iHWI — HACTINBLKKU CTPYHKI, WO B HUX He
MOXXHO MOMITUTH Hi rpama Xxupy. o crocyerbea
XKUPOBUX BiAKNaAeHb, TO BOHU MOXYTb 6yTH posta-
LIOBAHI B Pi3HMX 30HAX Tina, nuwe iHTepHeT-
BUAAHHSA «JlOMOBMK». JLO TOrO XX XXUpP Yy Tif uM iHWWIN
YacCTMHI TiNa roBopuTbL NPO Te, L0 B OPraHismi €

AKiCb MOpYLUEHHS.

HA BOKAX

FAKLLIO BM NOMITWUAK, LLIO HA
B6okax 3’sBMANCS XUPOBI
CKNaiKu, Lie FOBOPUTL NPO Te,
LLO MOPYLLEHO POOOTY LM~
TOBUAHOI 321031, a Xup
«3MYLLYIOTb» BigK/1a4aTncs B
LMIX MiCLSIX TUPEOIOHI FropMo—
HW. ng Toro, o6 3anobirtu
NnoJanbLIOMy BiAKNaAaHHIO
XVpY B UMX MicUsX, HeOoO—
CTaTHLO Tilbk1 OOTPUMYBa—
TUCA TETW, NOTPIOHO TaKOX
VHUKATK BXUBAHHSA BaXKKMX
MeTaniB, SKi MiCTATLCS Y BOL]
3-Mif KpaHa 'y 3y6Hii nacri.
AKWOo X BOHW BXE € B
opraHi3mi, oTPIGHO NocTapa—
TUCS BMBECTU iX skomora
LBMALLE.

HA XWBOTI

Bu, HaneBHO, 3BEPHYIM
yBary Ha Te, LU0 Xup 3aaT—
HUI BiOKNAOATUCA B OiNGHL
XUBOTA HaBITb Y XyAUX JIl0—
nei. Lle roBoputb Npo Te, Lo
NOAVHA TPYBaNU Yac 3a3—
Ha€e CUNbHOro cTpecy. ByeHi
[JAaBHO 3ayBaxunu, WO npu
cTpecax i oenpeciax XMpoBi
BiAKNaOEHHS 3’'9BNAOTLCS, Y
nepLuy Yepry, came Ha Xu—
BOTI.

[Ons noyatky noTpibHO
BMOPSAKYBaTU HEPBOBY CU—
CTEMY, PEKOMEHAYETLCS MPO—
NUTU KYPC 3acCnoKiNnnnBmx

-~

TpaB. Tinbky NOTIM MOXHa
no36yBaTncs HaKOMU4YEHOro
XNPY Ha XUBOTI.

HA CTIVHI 1 CTETHAX

AKUIO XMP Ha CTerHax
OiNbLU—MEHLL 3BUYHi, TO XU—
POBiI Ba/IMKM HA CMAWHI NpU—
E€MHUX acoujauiii He BUKIN—
KaloTb. JKiHKaM 3 TakuM «00—
[ATKOM» Ha CMUHI ayXe He—
npocTo niaibpatn opdar, He
MOXHa, HanpvKnag, Haaartu
CYKHIO, LLI0 0bnarae, abo rap—
HY MEPEXMBHY GiNIN3HY.

Xuposi BigknageHHs Ha
CTerHax i CnmHi roBopsiTb Npo
Te, WO iXHa BNacHMUS OyXe
nobuTe GOPOLLHSAHI BUPOGU
Ta conoaoLj, KOTpi MICTATb
BENWKY KiNbKICTb BYr1€BOLIB.
Y pesynbTtari B KPOBi No4n—
Hae BMPOGNATUCS Benvka
KinbkicTb iHCyniHy. [1ns Toro,
o6 No36yTMCS XUPY B LIMX
MicuaX, MOTPIOHO NPOCTO
BiIMOBUTUCS Bif, «LLIBUOKNX>
BYrneBofiB: 6aToH, HaNpuk—

Kasyme, wo y kosHoi rapHoi’ witiku 0Job 73robo e 0bi xBopodu: mania berui i mania nepecnidybanns

nap, 6axaHo 3amiHUTK 3ep—
HOBMMM XNiOLSMUK, a CONo—
OOLLi — MedoMm i ppykTamn.

MOBHI TINTKI
| TOBCTI KOJMHA

Ha Taki xuposi Bigkna—
[leHHs 6araTto XiHoK NpPocTo
He 3BepTae yearu. Takui
nedeKxT 30BCiM He 3aBaxae
HafsaraTu pisHe BOpaHHs, 10
TOro X, TOBCTi KONiHA 1 CTer—
Ha MOXHa BOano cxoBaTu
wraHamn. OgHak, BnacHuLI
Takoro «gobpa» HaBiTb Ha
niaCcBiAOMOMY PIiBHI Bigyy—
BalTb AUCKOMOPT i
BaXKiCTb.

Kup y umx micusx yteo—
PIOETLCS Bi, HAAMIPHOIO 3a—
XOMJIEHHS COSIOHMMM | CO—
NOAKMMU NpopykTamn. Y pe—
3yNbTarti B OpraHismi B 4insHui
JINTOK i KOJTiH NOYMHAE HaKO—
nuyyBaTnUCS 3ariea pigvHa.

PiLLeHHs ogHe — noTpiGHO
CKOPOTUTU [0 MiHIMyMYy
KiNbKICTb COMOHOI Ta conog—
KOi i. Kpim TOro, pekomeH—
OYETLCS BNALLTOBYBATU PO3—
BaHTaXyBaJIbHi 6€3C0/bOBI
[OHi — OAQWH pa3 Ha TMXOEHb.

HA TPYZSIX, Y BEPXHIV
YACTWHI PYK

| HA BHYTPILUHBOMY
BOLI CTEIOH

TyT nepepaxoBaHi ropmMo—
HO3a/IEXHI MicUg, a Xup, Lo
HaKOMMYYETLCA Ha LMX OiNsH—
Kax Tifia, FOBOPUTL MPO Te, LU0
B KPOBi MIiCTUTbCS Benuka
KifIbKICTb XXIHOYOMO FOPMOHY
— €eCTporeHy. Y ubomy pasi
HeoOXigHO BiaBIgaTU riHEKO—
Jlora—eHaoKpuHosnora, wo
NPU3HAYUTDb JIiKyBaHHSI.
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Dianor 6atbka i cuHa:

— Hy or, e Ha pik 6y—
AIBHALTBO OYAUHKY 3a—
mopo3wnum. LLe pik 3 Ba—
MU XUTU. Hi AiBYMHY
NPUBECTU, Hi FyNgHKY
Bnawitysatu!

— Meti B TBOEMY BiILli
we ripwe 6yno! A Bxe
OApYXeHuii OyB.

— Mu 3 apyxuHoio 6y—-
v wacnmei uini 20 po—
KiB.

— A wWwo notim crano—
ca?

— A noTtiMm MM no3Ha—
noMmmnucs...

* % %

— XTO Takui eKko-—
HOMiCT?

— Lle noanHa, gka
3Ha€E Npo rpoLui dinbLue,
HX Ta, WO iX Mae.

* % %

MiBeHb BKOYYE [0 Kyp—
HUKa cTpaycsue siiue i
Kaxe:

— He xotinoca 6 Bac
KPUTUKYBaTU, Muni pa—
MU, ane noguBiTbCH, K
NpauoThb iHLLi.

* % %

— 9 B4Opa B nici 3i6—
paB 3 Bigpa rpuois gns
Telwu,i.

— A panTom BOHU OT—
PYWHI?

— Lllo o3Hayae «pan—
TOM»?

* % %

— Tobi, ctapuii pyp—
HI0, BXe 60, a TM 3amiCTb
TOro, LLI0OM B35ITN 32 APY—
XXUHY CKPOMHY 50—piuHy
XKIHKY, OfIpYXyeLLcs i3 20—
piuHoto. Lle x camoryoc—
TBO!

— Jlinwe 3aruHyTtu
Bif, roCTPOro HoXa, Hix
BiA cTapoi ipxaBoi
NWJIKK.

* % %

[Boe wkongpie npu—
Giraiotb A0 MiniyioHe—
pa:

— TaMm... 32 porom...

— Lo Tpanunoca?

— Tam... Haw BYN—
Teb...

— HewacHuin Buna—
AOoK?

— Hi, BiH HenpaBuIb—
HO NpUNapKyBaB MalIn—
Hy!

* % %

Jlinwe n’ATb POKiB Mpi—
SITU CTaTU iH)XXEHepoMm,
HiX ABa POKU MPISTH
cTatu reHepasnom!

* % %

HapoagHa npukmera:
SIKLLO NPOrpamicT o ae—
B’ATilA paHKy BXe Ha po—
00Ti, 3HaunTb, BiH LUE Ha
poooTi.

* % %

— KoxaHuii, 9 cxoxa
Ha igeasibHy XiHKy?

— Hi, ™ wocb Ginb—
we!

— Tak? | Ha ckinbku?

— Kinorpamie Ha 50.

* % %

— Y MeHe npocTo ine—
albHUI YONOBIK, — XBa—
NNTbCS OAHa XIHKA iH—
L.

— Yomy?

— BiH 3aBXxan nam’a—
Ta€, KONM B MeHe OeHb
HapoaKEHHSs, i 3aBXAaun
3abyBa€ CKilbkKW MeHi
poOKiB.

* % %

— Lo Take «mepoBuiA
micsLb»?

— Lle konu ™M po3ymi—
€L, 9K TN BAMM.

1. YpaHuj, Konn A3BOHNUTb
OyanIbHUK, BU...

a) BXe NPOKUHYNCH | ro—
TOBi NO4aTV HOBWIA OEHB;

6) Hacuny nigHiMaeTecs;

B) «A xiba BiH BXe A3BO—
HMB? He moxe Bytu!»

2. Yka TBapuHa BaMm
Ginblue oo Bnoaobu?

a) Mypallka — TPyamTbCs
[O€EHb | HiY HEBTOMHO;

6) KiT — MOXe 3a MULLKOIO
nooGiraty i NOTIM 3acnyXeHo
BiONoOYUTY;

B) 6abak — LACTUTb Xe:
HiSIKMX CNpaB oo Camoi BEC—
HK!

3. fk yacTo B MUETE NO—
cyn?

a) WoaHs1, byeae no Kinbka
pasis;

0) oayH pa3 Ha Kinbka AHiB;

B) NOCYL, HE MU0, BUKOPU—
CTOBYIO OOHOPA30BUIA.

4. Bawe yniobneHe micue
BOOMA — LE...

a) pobouMiA CTiN 3 ynbTpa—
Cy4acHMM KOMM'I0TEpOM;

6) BaHHa kiMHaTa 3 ii apo—
MaTamu;

B) cnanbHs 3 ii BENNKMM
JIDKKOM,

5. fka «nporpama» Ha
BUXiOHI 0519 Bac 3BUYHILLA?

a) noxig no marasuHax,
JOMalLLHI KnonoTy;

® A B 3HaM?

«Mo wy4omy BeniHHIO,
MO MOEMY XOTiHHIO —
crynaite, Bigpa, cami
AOAOMY... » 3HaoOMa

icropia? Bci mu 3 gutuH-
CTBA 3HAEMO KU3KY Npo
€menio, skuii 6epetbes
30 CNpaBy, TiNIbKU KON
#Oro Nackaeo NMonpocsaTb
i wocn noobiusaots. A
YM € B BAC WOCh Bif,
uboro nepcoHaxxa? He
nonivy#Tecs BignoBicTn
HO MUTAHHSA TecTy!

® TecT

HALLE JI03BIN1A

6) NporynsHKM B napky,
noxig, y KiHo;

B) NocnaTtu BpaHLj AOBLUE,
noapiMaTt nicns obiay, noay—
BUTUCS TENEBI3OP.

6. lMoapyra (opyr) Tene—
$OHye BaM i NpoCUTL A0M0—
MOITK 3 nepeisgom. Bu...

a) norogxyerecsa nig’ixa—
T Y NPU3HAYEHNIA OEHD;

6) kaxeTe, WO Nepen3Bo—
HuTe. HabupaeTe ii (oro)
HOMeEP Mi3Hilwe, Noroaxye—
Tecs;

¥ KOXHOTO CHPY
CBIil ronoc

KoxHomy copTy cupy ans
[03piBaHHs Tpeba CBill Tep—
MiH, LLI0BM NPOoSBMAMCS Xa—
pakTepHUin «MantoHOK» Ha
3piai, 0cobMBMIA CMaK i apo—
mar.

Maictpu 3HaloTb yCi TOH—
KoL CBOEi cnpasun. B ita—
nincekomy micTi MNapma, oe
BUIOTOBSAIOTL TBEPANIA CUP
napmesaH, 6e3 aKoro He—
MOXJTUBO YSIBATM CTiN cnpa-—
BXHbOI0 YPOLKEHLS AneH—
HiH, TPannsoTLCA BIpTYO3M—
«cnyxadi». BoHn Bu3Ha4va-
10Tb CTYMiHb 3PINIOCTi CHPY...
Ha cnyX, BOapso4n no He0—
My CPiBHMMM MONOTOYKA—

MW.
CREPWIY HA CTONI
J'ABNBCH HIXK

Jlopay npw 3acTinni Bigpi—
3anM Wwmatkn m’saca CBoiMn
MUCSIMBCbKMMU HOXaMK, a
inn pykamm.

Ocob6nmBMM LUIMKOM BBa—
Xanocs Tpanesysatu B py—
KaBW4Kax, obu He 3abpya—
HWUTWU PYKKM | He oBnekTuCcs.

Bupenkoto novanu kopu—
CTyBaTUCA HabaraTo MidHi—
we. Y ®paHuii BoHa Bnep—
LUe 3’aBK1nacs Ha KOPoniBCb—
komy ctoni B XIV CT., a noTim
«3aBOIOBa/1a» M iHLUi €BPO—
nencobki kpaiHw. Ii BUSHaHHIO
NoCnpuUsnu... BEANKi Kpy—
XEBHI KOMipw, ki Lukoaa 6y
110 6pyaHUTH.

nomigor
BBANKANN AVIKE
OTPYIIHUM

B €sponi Tomatn OoBrui
4yac BBAXaIMCH OTPYMHUMW.
ToMy NOMILOPHI KYLLMKKN He—
pe3 COKOBUTY 3eneHb i fc—
KpaBi Mioan BMPOLLYBaIM B
opaHxepesix 9K AeKopaTne—
Hi POCAVHW.

OpHoro pasy B poanan
BiliHM 3@ HE3aIEXHICTb Bpn—
TaHCbKUX KOMOHIN y MiBHIY—
Hii AMepuL TomaTamn Ha-—
Maranmcs oTpyiTM NepLIoro
npeavaenTta CLUA xopoxa
BawwmHrToHa.

Kyxap Bewini Bupilune no—
NOMOITK aHrMINUGM i noaas
Ha 06in BennyesHe apomaT—
He pary 3 «OTPYNHUM» OBO—
yeM. [epenskaBLUNCh Blac—
HOi cMminmBocTi, Benni NokiH—
4mB i3 coboto. Ane BCTUT 3a—
NNLWLINTK 3i3HAHHA. A 1MOro
«KepTBa» npoxuna uwe 23
POKM.

XA B KONbOPAX
BECENKIU

YoMy MOpKBa OpaHXeBa, a
neTpyLuka — 3eneHa? Konip
dpykTam i 0BOYaM HadaloTb
POCAVHHI NirMEeHT.

YepBoHWMiA KONip BKasye
Ha HasBHICTb GpNaBOHOIAIB.
BoHM npucKkopoTb KPO—
BOOOIr, MiABULLYIOTb M'30—
BWIA TOHyC. LLlykariTe y BU—
Horpagi, BULLHI, 4ePBOHOMY
nepui, nomigopax.

OpaHxeBuii CBiI4NTL MPO
MPUCYTHICTb KapOTEHOIaIB.
BoHWM nepeTBOpIOOTLCH Ha
BiTaMiH A i CNOBINbLHIOKTb
npouecu ctapiHHa. xepe—
na: MopkKBa, abpukocK, rap—
6y3, obninmxa.

3eneHi NeTpyLuKa, IMCTOBI
0BOMi, BptoccesbChbka Kanyc—
Ta i 6pokoni Harati Ha xno—
podin, gKuii Cnpusie pereHe—
pavji TKaHWUH.

Y cuHin Ta pionetoBunii
0BOYi 3adapbOBYOTb PEHO—
BMHW, LLO OepyTb y4acTb y
npoueci KPOBOTBOPEHHS.
BoHu MmicTaTtbea y cnmBax,
BaknaxaHax, OypsKoBi, CMO—
POAVHI.

Bionobidi Ha cKanbopd
&Aizronare-3»,
ﬂaa/y/xoﬂaﬁuﬁ 1 wobmua

B) KabKeTe, LLIO, Ha Xarb, Oy—
[eTe Ha ToW Yac vy Bigi3gj.

7. CnopTt ong Bac — ue...

a) cnocib camopeanizalii;

0) «pi4y» KOpWUCHa i Npu—
EMHa;

B) O0icHWn oapTc.

Honpaiite 6anm i o3HaK-
omMmTecqa 3 BUCHOBKOMM

Y Bawumx Bignosigsax ne—
peBaXaloTb BapiaHTu nig,
niteporo «a». Bac pe He
nocii, Tam BY i BpoauUTeCh. Bu
HEBTOMHI i XMBeTe nig, AeBi—
30M «3aBxau rotosuin!» Bam
BaXKO [JOBro 3anuiiaTucst
6e3 fina, B/ 3aBXIN YUMOCh
3arHaTi. MNponexaTtn BCIO
Henjnio Ha ayBaHi abo 3ann-—
LUNTK 3 BEYOPA HEMUTUIA MO~
cy[, — Npo Le He Moxe ByTn
1 MoBW. | BCe X O03BOSbTE
cobi iHogi po3cnabuTtucs,
ripLue Big, LboOro He Gyne.

Y Bawumx Bignosigsax ne—
peBaXaloTb BapiaHTu nig,

¢ Momipkyire

nitepoto «6». «Hy rapasg,
iov TV Briepen, a 9 3a T06010
cninom 6yay». Mpo Bac MoX-—
Ha ckasaTu, Lo BX CrUTe B
OJIHOMY YepEeBWKY, ane BU i
He nocniwaeTe BCOAN
BCTUrHYTU. Bam Bnactueo
niHyBaTKCA, ane BU He neaap,
BU LUBUALLIE HE NIOBUTE 3MYy—
LuyBaTy cebe pobutu Te, LLIO
BaM He [0 Bnoaobwu.

Y Bawumnx Bignoeigax ne—
peBaxaloTb BapiaHTU nig
NiTepPOoIo «B». <A MEHI HE XO—
yeTbCs...» [TpokmMaayncsb
nepep,nosyaHeM y BUXIOHWIA,
nobupaeTecs [0 KyxHi i no—
YMHaeTe posrpidatn ropy
nocyay B MWL B MOLLyKax
yaLuku. Kasa, Wwo6 nigbaabo—
putnca? [Jobpe, Tinbkn 6 «He
nepecrapatucs» 3 6aabopi—
cTio. Tak... SKLWO i € CNOBO,
SKOr0 BU YHUKAETE, TO L «
CTapaHHiCTb», TOMY pO3paxo—
ByBaTU Ha Bally J0MNOMOry
0CODMMBO HEe AOBOANTLCA.

«Igmbm//ﬂa»

ﬂomlw?)?/a AuLe
b cmoruui?

3a noBiooMIeHHAMN
BMKOHYyBa4ya 0OOB’A3KiB
ampekTopa HaujoHanb—
HOI pagjokomnaHii Ykpa—
iHWM AHaTonia TabaveHka,
KabiHeT MiHicTpiB ypizaB
¢iHaHCyBaHHA KOMMaHii
Ha GifbL HiX TPU MiNb—
MNOHW rPUBEHB, LLO YHe—
MOXJIMBIIOE PYHKLLIOHY—
BaHHS YKpaiHCbKOro pa—
[io B nonepeaHix obca—
rax.

Yepes ue KepiBHULITBO
HaujoHanbHoi pagiokom—
naxii YkpaiHn BupiLLnno
BIOKMIOYNTM nepepasadi
Ha cepefHix, ynbTpako—
poTkux Ta FM-xBunsx.
Takum 4YHOM, Nporpamm
nepworo kaHany HPKY
(YP-1) BuMKHeHi Bcloau,
OKpiM 0B/1aCHMX LIEHTPIB,
nporpamun YP-2 («lpo—
MiHb») | YP-3 («KynbTy-
pa») NOLLMPIOOTLCS TiNb—
kn B Knesi. Take ctano-
CS1 4K He BrepLUe 3a BCIO
6araTopiyHy AinbHICTb
HaMCTapiLloro ykpaiHch—
KOro MOBHUKA.

Takuin ctaH cnpas y
yac (GakTUYHOI BiHM €
NpPOCTO kartacTpodiy-
HUM. A TuUM Yacom
npemM’ep—MiHictp Ap-—
CEHi FALEHIOK LWOTUXHS
Ma€ LEeCATUXBUANHHUIA
edip Ha cemMm KOMepLin—
HUX TenekaHanax.
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