® KopoTko

TpuBae kanitanbHuUi
pemoHT Gynbeapy Kyni—
wa. iHamMn Tam 3aBep—
NN PEMOHT niluoxi—
OHUX AINFGHOK i BXe
BCTAHOBWIN OAWH AN—
TAYMA mainpaHumk. Ha—
pa3i pob6orta TpuBae
Haa obGnawTyBaHHAM
APYroro AuTSAYOro
MaipaHyYMkKa Ta cnop—
TUBHOI 30HU, Ae Oy-—
AYTb po3MmileHi By—
JNINYHI TpeHaxepwu.

«B)Xxe BigpeMOHTOBaHi
niwoxigHi [ingHKu, Ha
OAHOMY i3 HOBUX AUTS—
YUX ManpaHYMKIB rpa—
loThbCA AiTH i po6oTH
NPOBOASATECSA HA iHLLIMX
06’ekTax. NMnaHyemo
BiakpuTn 6ynbeap Kyni—
Lwa ypouncTo 14 XXOBTHS,
Ha ceaTo MokpoBu», —
KaXxe MiCbKMWA ronosa
Ceprii Hapan.

(]

Mip yac TpaguuiiHKX
00’i3ajiB MicTa OYiINIbHUK
TepHononsa Cepriii Ha—
pan 3ycTpiBcs i3 Mew—
KaHuamu Byn. bpoai—
BCbKa, 50 Ta 54 1a pa—
30M 3 HUMU OFNFHYB
NPUMILLEHHS HOBOI Me—
AWNYHOI amOynaTtopii,
9Ky Oyae BigKpUTO y LI0—
KOJIbHOMY MNMPUMILLEHHI
Lepkeu. Y LbOMYy 3aK—
napi BXe npoBepeHo
30BHiLUHi po6boTn, 06—
NlafHaHO CaHTEeXHiKy,
3aKiHYylOTbCA PEMOHTU
BCepeaviHi NPUMILLLEHHS
Ta LIeHTPaJIbHOr 0 BXOAY.
He3abapom nonikniHika
po3no4He poboTy.

(]

3 no4atKy XXOBTHS Y
TECTOBOMY PEeXUMi po3—
NOYMHAE KypcyBaTu
Tponeidyc Ned. Moeep—
HYNU TPONenoycHuM
MapLUpyT 3a AOpYy4YeH—
HAM MiCbKOro rosioBu
Cepria Hapana Tta 3Ba—
Xal4YU Ha YUCHEHHI
3BE€PHEHHA TepHOMno—
nsH. Bigrak, HOBUIA TPO—
nebycHUin mappyT
N4 3 Byn. XKusoBa kyp—
cyBaTume 4Yepes3 3anis—
HUYHUIA BOK3an — np.
3nyku — Byn. Npotace—
BUYa.

(]

Ha cawnti TepHoninb—
CbKOi MiCbKOi pagm i3
BepeCHs ONpuIiOgHEHO
NpoeKkT 3MiH Ao lNeHe—
panbHoro nnaHy TepHo—
nons, SKUn NPOXOAUTb
ob6roBopeHHa. Fpo-—
MaACbKiCTb Ta apXiTek—
TOPU MOXYTb BHOCUTHU
npono3uuii Wopo 3MiH
y FeHnnaHi, a 3aTteBepa—
)KYyBaT! OCTaTO4HUA Ba—
piaHT 3miH OyAyTb yXe
AenyTaT HOBOro CKJIN—
KaHHS.
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CboropHi iMeHnHn B Yec-

[aHHm, 3aBTpa — B
TImmmca, |gaHa, Apsirm. 1
OBTHSI 3 AHEM AHreg: Bi-
TPOXM CMAKOTN Tamwwﬁ“p%m.ﬁg
Hiky, Tamapy, .
S KATVCTIA Marsis, Sipewy, 19— s
| TAPBY3A pa, 20 — BaneHTuHa,
Talcno
I_Iepe,uycilvl HeoBXiaHo ne—
PEBIPUTY MTALLHIK, 3aK—

NacTu YCi WiNMHW, SKLLO Tpe—

6a — [08aTKOBO YTENNTM.

O60oB’A3k0BO Mpubpatn y
NTaWHWKY, BUHECTM CTapy
nigcTuiKy, Nepesiputu Ha—
LiNHICTb Cigan, nepekoHaTucs,
LLIO LLypW He nopobunu Hip.

Takox Tpeba nogymatu
PO KOPM, CKiNlbku 140ro byae
MOTPIBHO Ha 31MYy, 3aroTOB—
TW BiTaMiHHY NiAroAiBno ons
nTaxie, NEPeBIpUTN Hadin—

HiCTb 30epiraHHs.

Ane HalronoBHiLLIe NUTaH—
HS1 OCEHI — §IKY MTULIO 32—
LTV ans 3umieni. 3po3ymi—
J10, WO HaMNPOAYKTUBHILLY,
Ha3aopOoBiILLY i Ty, LLO Hece
HabinbLLe feub. Ane gK ue

BU3HAYNTN?

Y nnemiHHMX rocnogap—
CTBax BeAeTbCs CyBOpWUiA
BigGip: NTMLIO BiAOMPaIOTL 3
ypaxyBaHHAM iHAMBIgyanb—
HKX 0COBNMBOCTEN | peTesb—
HUX NPOMIpIB. Y OOMaLLHiX
rocrnogapcTeax CTaH NTuui

BM3Ha4alOTb Ha OKO.

[YCH

Ha 3uMmy 3anuwaioTb
TiNIbKM 30POBMX rycakis 3
6amcKyyumMm, rnagkum one—
peHHsM. Tynyb y HUX Mae
OyTU LWMPOKMM, 3 ONYKIN—
MW rpyabMu i 0obpe pos-
BMHEHUMW PYOHUMW M’

3aMu.

— pob6pe nigrorysarucs go

® Bapto 3Hat

YTpumyBatu rycaka B npu-—
cagmMbHOMY rocnoaapcTBi
pPeKoOMeHOYETLCS He BinbLue
4OTUPBLOX POKIB. 'YCOK — A0
5—6 pokis. Haisuly npo-—
NYKTVBHICTb BigibpaHa nne—
MiHHa NMopoda Mae Ha apy-—
romy, TPETbOMY i HaBiTb HYET—
BEPTOMY poLi. 3UMyBaTy 3a—

JINLLIAK0TL 3a3BMYan 04—
HOro rycaka Ha 4—5

rYCOK.
KYPV/

3800poBUX
Binibpatn He-—
cknagHo. One-—

@ 3roguThes

fIK 3BEPEITII KARYCTY
CBI)KOIO A0 NITA

36epert kanycty OONOMOXE 3BM4YalHa Xap4oBa
nniska. [1ng noyatky Buaanite 3 rosoBOK 3inNcoBaHi, No—
XOBKJI, CyXi MNCTKMN. 3piXTe KayaH. YnCTy ronosky rep—
METUYHO OBrOPHiITh MIBKOIO B KifibKa LUAPIB, LLNBLHO MNpW—
rnagXxyoum KoXeH. [1Box Lwapis, Ik npaBmno, LinkKoM go—

CTaTHbLO.

3anakoBaHy KanyCTUHY KnaayTb, B igeani, B ALLMKK, ane

MOXHa 36epiraTv Ha
nonuusx abo B
Miwkax. Pas Ha
MiCSiLLb FONIOBKM pe—
KOMEHOYETbCHA ne—

PEBIPATM CTOCOBHO | .

MCyBaHHS.

Akwo ronoska
3incyeanacs, 3HiMITb
nniBky i, 0dbpizaBLLN
3iNCOBaHi AingHKN,
3HOBY 3aropHiTb ii.

10 Hapoaﬁu
38¢odi
610 jacm/vaa

HapBopi ociHb, i yBecb knonit, noB’a3aHui i3
BUPOLLYBAHHIM MONOAHSKY, 3aKiHuuBcd. Tenep Ha
NTAWMHOMY ABOPi 3GMICTb JKOBTUX MyXHACTUX
Kypuar 6iraiotb monogi Kypoukm i 3agupucri niBHu-
Ku. Ane Lie He O3HAYAE, LLIO MOXXHA po3cnaburucs.
He 3a ropamu 3uma i mMOpo3u, TOMy rosioBHe 3apas

xonogpis.

PEHHS 300POBOI KypKy 6/mc—
Kyye, iCKpaBe i LWinbHO npu-—
nigrae po Tina. Xopowa He—
Cyyka Mae OOBMUI i LLMPO—
KW KOPMYC, LUMPOKI i FNGOKi
rpyau, LWMPOKO PO3CTaBeHi
HOTW.

Y KypeM, WO Tifbkn noya—
NN HecTuCs, rpebiHb Ta ce—
PEXKM POXEBO—HEPBOHOMO
KOnbopy, HAOPSKAI | Tenni Ha
OOTUK. Y TWX, SKi HE HECYTb—
cs, Ui YacTuHM bniaj, 3mop—
LLLEeHi, cyxyBaTi i XONOAHi.
3BepraiTe yBary i Ha ane—
TUT NTUL.

He BapTo 3anuwatn Ha
3MMY Kype, Lo BiACTalOTb y
PO3BUTKY, TPABMOBAHMX, OC—
nabnexHunx abo xBopux, 3i
3irHYTUM Kinem rpygHoi
KiCTKWM, 3 BUKPUBNEHUMMU
[O3b000M, LUKEID, HOramu, 3i
3namaHumy kpunamu. Jos—
FMA KiNb y NTaxa — Takox
HebaxaHa o3Haka, 60 Le no—
Ka3HWK MoraHoi HeCy4oCTi.

/ .

ﬂlyo;pama menedaYentia

KOr0 sannwunmo 3NNNIVBATI?

Y KiHUi niTa — Ha noYaTky
OCEHi HacTae Yac IMHbKW. Lie
e ofHa o3Haka Bigbopy.
PaHO NoYMHalOTb SIMHLKY NO—
raHi HeCy4Ku. Y XopoLumx Lemn
NPOLEC MOYNHAETLCH Mi3HO
BOCEHW, TaKuX i CNif, 3anmia—
TN Ha nnem’s.

LLle ogHMM MOKa3HMKOM
BiOOOPY BBAXAETLCS BiK MTa—
xa. 13 poKkamum HeCy4iCTb 3HU—
XYETbCS, TOMY Kypen, cTap—
LUMX TPLOX POKIiB, 3a3BUYalt y
CTafi He 3a/MLaloThb.

OcobnuBy yBary Tpeba
npuainMT BiAGOPY MiBHS.
Okpim MiuHOi cTatypu, cnig,
BpaxoByBaTu i MOro Baady.
He BapTo 3anumwiati 3aHag—
TO 3agMpucToro nisHa. Ha
3MMmy Ha 8—12 kypein poc—
TaTHbO OAHOMO Camugsl.

KAYKI

Ha nnem’sa Halikpalle 3a—
JIMLLIATU MONOAMX KA4OK, Lo
3’9BUNNCS Ha CBIT i3 KBITHA
no TpaBeHb. Kauku, 3anuiueHi
31MyBaTU, MaloTb ByTV BeNIN—
KUMKW, MIUHUMW, 3i LWiNBbHOIO
KOHCTUTYUielO Tina, 6e3
30BHiLLHIX gedekTiB. Thx, ki
He MianagatloTb Mg, BULLIEB—
KasaHi kpuTepii, BindpakoBy—
0Tb | 3a0KMBaOTb. TaKOX i3
nnemMiHHOro ctaga Bubpako—
BYIOTb MTaxiB, cTaplumx 2—3
POKIB — Y TaKUX Ka4OK rnajae
HecyvicTb, cnablualoTb Big—
TBOPIOBaSIbHI 3AiOHOCTI.

3A HEBPAITI, MIANTTI,
APTPUTIB

BUKOPUCTOBYIOTb HACTO—
SIHKY FipKOro (Mnexky4oro)
neputo: 25 r nepLyo Hac—
TosiTM B 200 Mn ropinkm
NPOTAroM ABOX TWDKHIB.
HacTosiHky MoXHa 3mi—
LIaTH i3 COHSILULHUKOBOIO
oni€lo i 3acTocoByBaTU
AN HaTUpaHHS.

fIK MPATH
KAWTAHANM,
KBACOMEIO,
cinno
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Cexpemu n, panis
AUX peqeu

v HasgiTb 3acTapini nna-
MK 3 BiNnx pevein MoxHa
BMBECTU, SKLLIO HAMWIUTA
NASMM rOCNoAapCbknMm
MWJIOM i MOKJIaCTW B NakerT.
Yepes ooby pedi gicTatu i
BUNPaTA. MNNamm 3HUKHYTb.

v Binuii TIoNb i3 4acom
XoBTie abo HabyBae Cipo—
ro BigriHky. Bnoparucs i3
UMM OONOMOXE MILHNIA
CONAHNIA PO34uH. 3a-—
MOUITb Y HBOMY Ha AeKifib—
Ka rOAMH THOMb, @ MNOTIM
BUMNEPITD.

v Tpu NONOCKaHHI TIONIO
Y BOAY i3 CUHBKOIO A00an—
Te Tpoxu mosnoka. Tiofb
BUrNa4aTMMe Tak, Hibu
LLIOMHO 3 MarasuHy.

v [Ing BUpaneHHa 3
BinVX NNAHKX | GABOBHAHMX
TKaHWH NignanuH Big, raps—
4yoi npacku MOXOBKAY
LinsHKy NoTpibHO 3aMoun—
T B XONOAOHIl BOAI, a NOTiM
HaAHECTU Ha Hei Po34nH
XJIOPHOrO BarHa 3 po3pa-—
XYHKY 1 4. IOXKa Ha CKIAH—
Ky BOOW.

v Bini LKapneTKu, roflb—
U i KONroTKM rapHo ne—
pyTbCs, SKLWO iX 3a3ga—
NErifb 3aMOYUTI Ha Kinbka
rOAvH y BO4i 3 oAaBaH—
HAM 1—2 CT. NOXOK 6op—
HOi KMCNoTHN.

v Tlpu 3aMouyBaHHi
6innM3HM Tpedba gatn no-—
BHICTIO PO34YMHUTUCS NO—
POLLIKY, iHaKLLIe Ha Hiin MO~
XyTb 3'IBUTMCS HOBI NASIMA.

v [lonomMoXyTb i Ha-
ponHi 3acobu. Hanpuknag,
MOXHa nepefn npaHHaM
3amounTy BinnMaHy Ha 3—
5 rogvH y Bodi 3 [ofaBaH—
HAM XapyoBMX APIKOXIB
ab0 NMMOHHOro coky. ba—
BOBHSIHY i NNSHY GinnsHy
3aMOYYOTb 3 I0aBAHHAM
OEKiNbKoX JIOXOK CKunn-—

napy.

Daza
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BiBTOpOK, 20 XOBTHA +4 /19 | moxnuBuii pouy niex., 4 10.33 D
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10 HAPOAHUX
3ACOBIB
BIA 3ACTYVAN

1. lNpwn nepLunx o3Hakax
3acTyom poapizaty Benv—
Ky CBiXY LmOYNMHY i BOVU—
XaTtn ii BUNapw, NOBTOPIO—
toum npouenypy 3—4 pasu
Ha OEHb.

2. PostoBkt 100 r yac—
HUKY, 3a1MT 1 CKJISHKOIO
ropinkv i pobpe 36oBTaTL.
1 KpansIo HAaHECTM Ha AWK,
noTpUMatK B pPOTi, @ NOTiM
NPOKOBTHYTW. [OBTOPIOBA—
TW TaK Kifibka pasiB NpoTa—
rom 3—4 OHiB.

3. MNoapibHUTK NMMOH
pa3oM 3i LLKIPKOLO i 3a/IUTh
onieto. 3malllyBaT Hi3opi
Kinbka pasiB Ha aeHb. Mox—
Ha nNpoTMpaTK 9cHa ao i
nicns igv, NigoLwBW i BYLLH
PaKOBUHM — Ha HiY.

4. B3atu 1,5 n kun’aue—
HOi BOOW, oopat 1 CT. nox—
Ky KpynHoi coni, cik 1 nn—
MoHa i 1 r ackop6iHOBOI
kucnotu. lobpe posmitlia—
™ i nuTn npotarom 1,5 ro—
OVIHW.

5. 1 AMMOH nokacTn Ha
1 XBUAMHY B rapsivy Bogy,
noTiM pasoMm 3 Lenpoto
NPOMYCTUTK Yepe3 M’ACo—
pyoky. 3miwatn 3i 100 r
BEPLUKOBOrO Macna i 1—2
CT. noxkamm megy. Mpuii—
MaTu no 1 CT. NOXUj KOXHi
2—3 roomHun. 36epiratn i
BMKOPWCTOBYBATMU K 3BU—
yariHe macno.

6. lMpu BuCOKIN Temne—
paTtypi 3miwaTtn B 0OHO—
pigHy macy 2 TepTi CBixXi
KapTomamHW i 1 CT. NOXKY
S61y4HOro ouTy. HaHectu
KalLKy Ha cknageHy B oe—
Kinbka LuapiB TkaHUHY abo
Mapn i npuknactu ao
yona. Yepes 2 rogyHun 3a—
MIHWUTW Ha CBiXY Macy.

7. B3dTn 2 naswkmn
CBiXOro nuBa, Oopatu
[pibKy KopuLy, 3—4 6yTOH-
YMKM FBO3AMKM | TPOXM NN—
MOHHWUX Kipok. Po3teptn 3
SIEYHI XOBTKM 3 2—4 CT.
JIOXKaMW LYKpY [0 NiHW.
Bantn B U0 Macy rapsiye
Nn“BO 3 MPSHOLLAMU i, MO~
MiLLYtO4M, MOCTaBUTU Ha
BOFOHb, BapUTK A0 3aryc—
TIHHSA, ane He KUn'aTtuTu.
Mvutn no 1—1,5 ckngHku.
3acTyna MMHae OyKBaSIbHO
3a 1 OeHsb.

8. 4 CT. TIOXKM CyXmX Srig,
MasnHM 3annti 500 M ok—
pony, HactoioBatn 20 XB.
Bunntn Ha Hi4 2 CKISHKK
3a 0AviH Npuiiom. ManmHo—
BMM Hactoem (10 arig Ha
CKJISIHKY OKPOMY) KOPUCHO
nosiockaTi XBope ropno.

9. LLlo6 ybepertn cebe
Bif, 3aCTyOM i BipyciB, no—
TPIOHO LWOAHA HaTUpaTh
3yb1 YaCHMKOM.

10. lMpw nepLumx 03Ha—
Kax 3actyau migirpitn 100
M karopy, gogatm 1/4 .
JIOXKM YOPHOIO MENEHOMO
nepuio, 1 4. NOXKy megny,
po3MiLLaTh i BUNUTK Ten-—
UM nepep, CHOM.
Yeara! Mepea TMM, 9K
cKopucTaTMCS Gy Ab-AKUM

peLienTom, 0608’A3KOBO
nopapbrecs 3 nikapem!

Nbopud 3Hae, de Jonums, aikap — wio Jonume. 73 pewmy mpeda namumu

ynepio,u LBITIHHS Y KBITaX i
JINCTI FPEYKN MICTUTLCS
BiTaMiH P (pyTuH). B oodi-
LiFHIA MeAULIMHI A0MO BUKO—
PUCTOBYIOTb A1 NiKyBaHHS i
npodinakTUKM NopyLeHb
MPOHWKHOCTI CYMH (rinepTo—
Hi4Ha xBopoba, KaniNapoToK—
CYKO3K, rnymepynoHeppuT,
remopariyHi giateau, centny—
HUIA €HOOKaPOMT, KPOBOBUI—
Bu1). PyTvH € fitoyoio pevo—
BMHOIO TakMX Npenaparis, sK
ACKOPYTWH, KBEPTUH TOLLO.
[na oTpUMaHHa pyTUHY in—
CTS | KBITW rPEYKM MOCIBHOI
30upaTb Ha novartky
LBITIHHS.

KBiTH, IMCTS | Kpynn rpey—
KW B HAPOHI MEONLMHI BU—
KOPWCTOBYOTb /151 3MiLIHEH—
HS CTIHOK CY[MH, JliKyBaHHS
XBOPOO BEPXHIX AMXanbHUX
LUMSXiB, LWBUAKOrO 3arOEHHS
paH, No36aBneHHs Bin 6010
npu pagukysitax.

€ 6e3niy HapogHuXx pe-
LenTiB i3 BUKOPUCTAHHAM
rpeyku. Hanpuknag, npu
Kawuni 3aBaptolotb 1 gecep—
THY JIOXKY KBITiB rpeyku B 0,5
N Boau. Hactoroiots 2 roan—
HY nig, Kpuwkoto. Mpuinva-—
0Tb MO MIBCKASHKMA 3 pasu
Ha [EHb.

Hacril4 i3 cyxoi Tpasw, KBITiB
i IMCTa rpeykn (4—6 cT. no-
XOK Ha 1 n okporny) B OX0—
NOOXXEHOMY BUMNagi N'lOTb
npu apTpurtax (0o 4 ckng—
HOK Ha [€eHb), HEBPACTEHii,
3HVDKEHOMY TVCKY, CYMPOBOA-
XyBaHoOMy cnabkicTio (no
NiBCKNSHKM 00 4 pasiB Ha
[OEHb).

BucyweHi nucTa i KBiTu
rPEYKM BKIKOHAIOTL A0 CKila—
[y nikyBaJIbHVX CyMiLLen ans
NPUroTyBaHHA HaCToiB NpPW
aHriHi, napuHriti, paguky—
NiTHUX Oonsax.

3 HacToIB (MO 2 CT. NOXKM
CYMiLLi Ha 1 CKNSIHKY OKpO—
ny) pobnasTe NPUMOYKK I
KoMMpecy npu abcuecax,
naHapuuisix, NpoMMBaioTb
H/MW paHnU 1 BUPa3KK.

["peyaHi kpynm BUKOPUCTO—
BYIOTb AJ19 MpOrpiBaHb Npu

e Bapro anarn

310POB'S

Fpeuxka — Tpae’saHucTa
pocnuHa. He Tinbkm ii
HACiHHA (rpevaHi kpynu),
a ¥ KBiTM Ta nucra
rPeyYKu ycnilHo 3acTo-
COBYIOTb Y TPOAMLLIWHIN i
HAPOAHIN MeANLMHI.

@ 3 Boxoi anTexu

HeBpMUTax i pagukynitax.
[na uporo ix HarpiBaloTb Ha
CKOBOpIALI, 3cUnaloTb y No—
NOTHAHWIA MiLLIEHOK | NPYKNa-—
0aloTb Ha nonepek. Takui
Komnpec pobnatb 1—2 pasu
Ha OEHb i TPMMalKOTb O0TH,
MOKM MILLIEYOK HE NMPUMNMHNTD
BigOaBatu Tenso.

'peyka € OfHIEIO 3 rONoB—
HUX MEOOHOCHMX KyNbTyp.
[peyaHnin Mep, pekomeHay—
I0Tb JII0OAM, SIKi XBOPIIOTb HA
rinepToHilo, Npu asiTami—
HO3i, XPOHIYHMX racTpm—
Tax, NiABULLEHI KUCNOT—
HoCTi wnyHKa. Llen copt
Medy Cnpuse OYULLLEHHIO
KpPOBi Bif panioakTUBHUX
€JIEMEHTIB.

Cyxe rpeyaHe 6G0OpOLLHO,
npocisHe Yepes CUTO, BUKO—
PUCTOBYIOTb (30BHILLHBLO)
AN NiKyBaHHA nonpinoc—
Ten y piten.

MoTpibHO Bpaxyeatu, WO
CBiXE NNCTH i KBITU TPEYKM
He MOXHa BXMBaTU BCepe—
[OVHY, OCKifIbk/ BOHU MaloTb
OTPYMHI BnactmeocCTi. KBiTy,
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JINCTS | BEPXiBKM NaroHiB
rpeykun 36epiratoTb Y BUCY—
LLIEHOMY BUrNsiAj B KOPOOKaAX,
ane He GinbLue ABOX POKIB.

[peyaHa kpyna — mobpe
BiAOMWIA JIETVYHWIA NPOAYKT.
Kawua 3 rpeykm ayxe kopuc—
Ha NPV LLMYHKOBO—KMLLKOBUX
3aXBOPIOBAHHSX, LLYKPOBOMY
niabeTi, aHemii. 'peuka
MiCTUTb HeobXxigHi nond
NI0ACbKOr0 OpraHiamy no-—
XWBHI pe4oBUHW: Binku, Byr—
NeBoaW, LiiHHI aMIHOKMCNOTW,
OpraHiyHi KMCnoTn, BiTaMiHM
B,, B, P, PP, kanbLii1, docdop
i MikpoenemeHT (1og, Midp,
LWHK, 60op).

Binkn rpeukn nobpe po3-—
YMHSAIOTLCS | 3aCBOIOKOTHCS.
JInmoHHa Ta 961y4Ha KUCno—
Ta B Cknagj rpeykn npucko—
PIOIOTE 3aCBOIOBAHHS iXi, LLIO
0CO0IMBO BXKSIMBO NPY 3aX—
BOPIOBaHHSX TPABHOI cuCTe—
mu. Komnnekc 3 migi Ta 3a—
niza B cknagi rpevkun depe
yyacTb y mpouecax KpoBo—
TBOPEHHS | YTBOPEHHS reMOr—
nobiny. docdop i kanin vy ii
CKJ1aZli NOANLLYIOTh 340P0B’A
KicTOK i 3y6iB. BitamiHu rpy—
nn B 3MiuHIOIOTE HEPBOBY
cucTemy.

[peyka cnpuse oYULLLEH—
HIO NEeYiHKN Bifi TOKCUHIB,
pAonomarae  3HU3UTHU
piBeHb xonecTepuHy. BoHa
HaNeXuTb 0 CKNaOHUX Byr—
NIeBOAIB i 3aCBOKETLCA

YEMOCb, IKYEMOCb, XyaHEMO |

I

OpraHi3aMom nocTyrnoBo, Ha—
[I0Bro 3abe3nevytoum nioan-—
HY NOYyTTaM cuTOCTI. Kpim
TOro, rpeyka 6arata Ha
KNITKOBWHY, SIka CMpUSIE 04—
LLIEHHIO KMLLKIBHMKA.

pevaHi kpynn — pexko-—
MEHOO0BaHM NPOAYKT Ans
Jogeil 3 LyKpoBUM piabe—
TOM, OCKiNIbKW NiCNs X yXXn—
BaHHS LKOP Y KPOBi NOMIPHO
3HMXYETbCS. 3aBASAKN BMICTY
Migj rpeyani kpynu gornoma-—
raioTb GOPOTUCS 3 NAMKICTIO
HirTiB. Came Uj Kpynn € oc—
HOBOIO MONYNAPHOI AiETN oNs
CXYOHEHHS].

Y rpeyui MeHwe Byrne-—
BOQAJB, HiX Y iHLMX Kpynax.
Jllopsam 3 npobnemoto Hap-
JIMLLKOBOI Barn MoxHa 1—2
OHi «NOCUAITW» Ha rpeYaHin
nieti: posginutn 0,5 kr Ba—
pPeHOi rpeyknm Ha 5—6
NPUINOMIB Ha O€EHb.

LLlo6 36epertu y rpeyaHin
KaLLi ikomora GinblLLe KOpUc—
HWX PEYOBUWH, PEKOMEHYIOTh
He BapuTK, a 3Be4opa 3anm-
TW NPOMUTI KPYMX OKPOMOM
(monokom, kedipom) — i oo
paHKy Kalla 6yae rotosa [0
BXMBaHHA. Kpalle noeaHy—
BaTW FPEYaHy Kally He 3 M's—
coM, a 3 MosokoM. Lie nob—

pe 36anaHcoBaHa CTpaBsa.
Onbra Ckynbcbka,
BuKnapaa4 YopTkiBcbkoro
epXaBHOIr0O MeaAWUYHOro
KOneaxy, nposisop.

® be3 nikis

1. Mwniite uncty BOAYy,
[OAAI0YM HA OOHY CKNSH—
Ky CiK MOJIOBUHWU JIMMOHA.
JINMOHHMI CiK cTUMYynIOE
MeydiHKy Ha BUKNG, TOKCUHIB, a
BOA BUBOAUTS Lj LLITAKM Ye—
pes BUAiIbHY CUCTEMY.

2. bxTe yacHuK i umoy—
mo. Lle moxe He cnomoba—
TMCS BaWMM 6IM3bKMM, @ OCb
onsa nedviHku ue byoe came
Te, LWo Tpeba. Limbyns i yac—
HUK MICTATb Taki POC/IUHHI
NOXMBHI PEYOBUHK, SKi PO3—
LLeNIIoTb XUP 3 Bigkna—
OEHb B OpraHiami, a Takox
CNpUsIOTb BUBEAEHHIO BakK—
Tepili i rpnbKiB 3 OpraHiamy.

3. Muirte yaint 3 po3To—
ponLwi nnamMucToi abo ao—
[aBaiTe y BOAY eKCTpakT
uiei pocnuHu. Postoponwia
MICTUTb CUITIMaPUH, SIKWIA He
TiNbKM 3aXMLLAE KNITUHW Ne—
yiHKK Big, OTPYT, a ¥ 3anobi—
rae pynHyBaHHIO aHTUOKCU—
[aHTa, Lo 3a0e3rneyye BMBe—
[eHHs TOKCUHIB 3 MeYiHKu.

4. xTte oBoui Ta pyK—
Tn, 6araTi Ha BiTamiH C:
Bpokoni, 6onrapcbkuii ne—
peub, NONyHUUI, crnapxa,
LBiTHa KanycTa, IMMOHW, Ka—
nycTa, WNnHaT, 3e1EeHNI ro—
POLLIOK, anefibCuHu, rpennd—
pyTI, NOMIZOPK, MannHa, ce—
nepa, M’aTa, NETPYyLLKa TOLLO.
LLLo GinbLue — TO KpaLLe (Lie
Kpawe — BCe B CUPOMY
BUrNagj).

5. BxuBante nucTts
Kynb6abu B Gyab—sIKOMy
BUrNSIAI (Yain, canar, Cik, cyn
TOLWO).

6. HaBuitbcs rotyeatu
iHpincbKi cTpaBu. He Tinbkn
TOMY, LLIO BOHW AY>€E CMayHi,
a 1 ToMy, WO OAHMM 3 OC—
HOBHMX iHFPEdIieEHTIB B
iHOIMCBKIA KyXHi € KypKyma.
BoOHa CnoBinbHIOE 3ananbHi
NPOLIECY B OpraHismi i 3axun-—
LLA€E NeYiHKy Bif, YLLIKOOKEHb
BIfIbHAMU pafiukanamu.

® By sanutysanu

HesBuuaiiHa cuna ropodyHM 3BUYANHOI

Yci aroam, ki papye Ham npupoaa, He BapTo
o06xoauTH ctopoHolo. Ix noTpi6bHO BXMBATH, HAOCAM-
nepep y cBXXOMy Burnspfi. Ko XX maere Hapgnuw-
KU — KOHCepBYHTe, 3aMOPOIXXYHTe, BapiTb BAPEHHS

44 NoBUANO.

[opobuHa 3BMyaliHa — Tak
Ha3nBalOTb L0 POCIUHY,
npoTe He3BMYalrHa BOHA Y
CBOIn cuni. LIBIT ropobuHun
36MpatoTb y TPaBHi, a MNoau
— Y BEPECHI—XOBTHI, nicns
NPUMOPO3KIB, KON BOHW Ha—
6yBalOTb MPMEMHILLOMO CMa—
Ky. KBiTM MalOTb CEYOriHHY,
NPOHOCHY BNACTUBICTb. BoHM
JornomaraioTb Npu MisepHUX
MEHCTPYaLLSIX Y >XIHOK.

Aroay ropobrHW JONOMO—
XyTb XiHKaM Yy pasi MaTko—
BUX KPOBOTEY abo 3a nopy-
WeHb MicayHux. Jns uporo
Chif, BX1BaTK Lini CBiXi 9ro—
1 abo 3pobuntn cik. Bxnea—
l0Tb 11Oro no 1 CT. NOXLUi Ha
JEHb.

Cwipwii cik ropobuHm 6ara—
TWI Ha BITaMiHW, | MUTK NOTO
cnig i3 megom no 4BepTi
CKJIHKM TPWHi HA OEHb.

BXxunBaHHS CBIXUX Arig, um
COKYy ropobuHun cnpuse
3MEHLLEHHIO KiJIbKOCTi Xone—
CTEPUHY B KPOBI i XUPIB Y
neviHui. Tox aoyxe nobpe
Jonomarae Bif, OXUPiHHS,
aTepockepoay, rinepToHii.

[opobuHa — Aroga no-—
NiBiTaMiHHa, TOMY KOH4Ye Nno—

TpiGHa gjtam. Ane 1wo6 aro—
OV cMakyBanu, BapTo nepe—
cunaTtu ix, He NoapiGHIoYN,
uykpom. LLlogHs naBatn gn—
TUHI N’aTb—LWIiCTb arig. He
6i0a, WO BOHW TPILLKM FipKy—
BaTi — 3 LKPOM Arogy oyxe
CMayHi. Bxe He3anoBro 3a—
YBaXMTE, WO Y AUTUHN HaBiTb
aneTuT NONINLWNTLCS.

Te came BapTO pobUTH i
nopocnum. Ane BXuBaTu
NoTpibHO MO AEeCHATb ArifoK
woaHs. Biguyete, LU0 Nokpa—
LLUMBCA 3ip.

v XoueTe CXyoHyTW —a0—
NOMOXYTb JIMCTOYKM i FifioY—
Kn ropobuHM, MOXHA Pa3oM
i3 arogamn. 119 npurotysaH—
HS BigBapy 1 CT. NOXKY Ch—
POBVHU 3aJIMTN CKISHKOIO
OKpOMy, MPOKMM’ATUTI NPOTS—
FOM KifIbKOX XBUSIVH | BUNUTN
nopLito (N0 YBEPTi CKIIAHKM)
yNpoaoBX QAHA 3a 4—5
NPUIROMIB.

v BOponaBKN BMBOAATH,
3MalLLyKO4M iX COKOM ropobn—
HU.

v MomiyHa ropo6uHa i npu
3aCTyOHMX 3aXBOPIOBAHHSIX
— Y yasiX, MONIOCKaHHAX /s
ropna.

v Cvipon (1 Kr coky 3pinux
nnogis Bapsithb i3 600 r uyk—
py) NOMiyHMIA 3acib npoTu
OXMPIiHHA. BxunBaioTb no 1
CT. NOXLUi TPWYi HA OEHb.

v Hacriii Monoaux rinok (2
CT. NIOXKW noapibHeHoi cn—
poBuHM Ha 400 mn okpony
KUMATATN S XB, NPOLignTH).
Mt NO NONAOBWHI CKISIHKM
4 pa3su Ha AeHb SK AOMOMIXK—
HWiA 3acib y Tepanii Tybep-
KynbO3y LLKipW.

v Yain i3 nvucta (30 r cupo-
BUHW 32BapIO0Tb Y 3 CKIIH—
Kax OKporny) BXmBatoTb Mo 1
CKNSHL TPWYi HA OEHb XBOPI
i3 HIPKOBOKAM sIHOKO XBOPO—
6010, a TakOX XBOpI i3 NOpy-—
LWEHHAMU PIi3HMX PYHKLIN
NeYiHKn.

50 pokiB).

4 TPOLUKK Meay.

peyenrt we pas.

20—pivHOi nIoagnHn.

Tlpomuriokasu s macasy

HuHi gyxe nonynspHe nikyBaHHs macaxem. A 4un
€ XBOPOOM, NMpu SKNX Macax npoTUINoKa3aHnii?

Macax npoTvMnoka3aHuin naujeHTam 3 HOBOYTBOPaMM,
BMCOKMM TUCKOM, BariTHUM, Nic/isonepawinHnmM XBopuMm, gi—
abetukam. Kpim Toro, ocobam 1o 30 pokie macax NpoBo—
ONTbCS EHEprinHiLLe, HiX NoASM CTapLLoro Biky (Big, 30 oo

Aoromoxyme <Kocu» Kykypydsu

Migkaxits, 3 4OMOMOrol SIKNX HapOAHUX NiKiB
MOXHa no36yTncs npobénem i3 ce4oBUM MiXypom.

AKL1o BiavynM piskuiA Binb B AiN[HLI CEYOBOro Mixypa,
MWMOBIIbHE CEYOBMMYCKaHHS, NOTypOyiTecs, Wob Horu
Ta HUXHS! YacTWHA Tina 6ynum B TENAI | MWIATE HACTI KyKy—
PYA3AHMX «KiC»: 3 CT. NIOXKN CUPOBMHMW 3a/NIATE CKIISH—
KOO OKPOIMY, HAKPUIATE NOCYANHY, MICS OXONOAKEHHS HAC—
Ti npouinite. Bunuiite 3a 3—4 pa3u nepep, inoto. 36epi—
raiTe He Ginblwe J06U B NPOXONOAHOMY MiICL.

ABO KiNnbka TOHEHBKIX iIO4YOK BULLIHI, YePELLHi NopixXTe,
sanuite 0,5 n BOOW, NPOKMN’ATITL 5 XBUNKH, NOTpUMaliTe
B Tenni roauHy. Bunuinte npotarom aHa Tenavm, Aoaatn—

A 13pdysom yucmumu nevinKy

«[JomaluHs razeta» BXe ApYyKyBasa peLenT o4u-
LeHHs neYiHkn rapby3om. Ane, Ha Xanb, Uei
Bunyck s1 He 36eperna. byab nacka, nogaiite

3 HEBENMKOro 0BOYA (KOMM 3piXeTe LIanoyKy, Wwob py-
Ka nponaswuna BcepeanHy) BUGepiTb BCi 3epHsaTa Ta M'i—
KOTb. HacunTe Tyau UYKOp i NOCTaBTe B TEMHE NPOXO—
nogHe micue. Mapbya mae nyctutn cik. Moro i notpibHo
NUTK KiNbka pasiB Ha deHb.

KaxyTb, AKLLO pOBMTK TaK LLIOOCEHI, NeviHka byae, aKy

M. Tepe6oslnﬂl.

Pycnas 0.
JlaHOBeLbKMI paiioH.

A. Muxaitnuiumx.
M. TepHoninb.




MponoHyemo Ballii yBasi
NPOCTi B NPUIOTYBaHHI i 00—
CUTb OIOXETHI CTpaBu, AKi
HEOAMIHHO BapTO CKyLUTyBa—
TV [0 KiHUS CE30HY.

[APBYS,
OAPLINPOBAHIN
KYPKOIO

1 HeBeswKknii rapbys, 1 ky—
psiya rpyaka, 1 nomigop, 1
LmbysmHa, 3—4 3yOHuKm Yac—
HUKY, cBiXa 3eneHb, 50 mn
osmBKoBoiI o1ii, 50 r TBEPAO—
o cypy, repeLb YopHM Me—
JIEHWH, KypKyma i Ciflb — 3a
CMaKOM.

3pizatn 3 rapby3a BEpXiB—
Ky, 32 JOMOMOrOK JIOXKM
Jictatv M’aKOTb | Hapi3aTtu ii
HEBENMMKUMM Kyorkamm, M’s—
€O i umbynio nopisatn Ha
LLIMATOYKM, YaCHUK NOApPIoHN—
T, 3 NOMIZOPa 3HATU LLKIPKY
i nopi3aTy MOro Ha LWMmaTo4—
kn. Hanutun y ckosopigky 1
CT. JIOXKY Ofii, BUKacTu Ln—
Oynio i YacHwK, 3nerka 06—
CMaXWTK, a NOTiM, JOAABLLN
3 CT. NIOXKN BOAMW, NPOTYLU—
KyBaTh 00 M’SKOCTI.

Jani nopatv no 4epsi M’a—
CO i M’KOTb rapbyaa, TyLKy—
BaTV BCE Pa30M, MOMILLYIOHM,
6113bk0 10 XBUAMH. AKLLO
piavHa BUKUMWUTL, JOANTU Y
CKOBOPIOKY LUe TPOXu BOAM
abo 6ynbioHy. Yepes 10 xB
[00atv NoMigopv i TyLLKyBa—
T we 8—10 XB nif, KPULLIKOHO.
ByMKHYTVM BOrOHb, ogatu
nopapibHeHy 3eneHb, NocomM—
TV i NONEPYUTN 3a CMaKOM.

MMpPUroTOBNEHY HAYUHKY
BUKITACTU B rapbys, HaKpuTu
il 3pi3aHOI0 BEPXIBKOIO, 30BHI
3MaCTUTW 3aNMLLKAMW ONINB—
KOBOi Onii Ta 3aropHyTn y
donbry. 3anikat y posirpiTii
0o 180°C gyxosui 30—40 xs,
[OoKkv rapby3 He cTaHe m's—
KMM.

3a 8—10 xB 40 rOTOBHOCTI
rapbysa 3 HeOro Crig, 3HATU
donbry i Bepxieky, nocunatu
HauMHKY TEPTMM CUPOM i M0~
BEPHYTW rapbys y OyXOBKY.

NIETUYHNI

TAPBY30BUI CYM

4 cxn. Boan, 3 cepenHi kap—
TorymHn, 1 MopksuHa, 200 r

oY sanncHnk

KYXHA
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CTPABW 3 TAPBY3A OPUTHATTBHI, MOXIBHI, LLE 1 OYXKE KOPUCHI

s 2 < )

LWopoky 6araro xTo 3
HeTepniHHAM YeKdae
oceHi, Wo6 HaconoauTH-
€l YYAOBUM CMOKOM i
HUMOBHUTU OPraAHi3M
BiTamiHamMM, AKi cxoBa-
nuca B Koponi ropoay —
rap6ysi.

® Y ByfeHb i CBATO

rapbysa, 2 CT. JIOXKN MaKy,
cnewii i Cinb — 3a CMakom.

Mak i cneduji 3an1Tt BOAOIO,
JOBECTV [0 KWNiHHG | goga—
TV KapTOMJIO, MOpi3aHy Kyou—
Kamn. 3MEHLUUTN BOrOHb i
BapuTM OO0 roTOBHOCTI. Ha
onii o6cmaxuTn rapbys i3
MOPKBOIO, O0A4aBLIM chewii
ona apomary.

Konu oBo4i obcMaxaTbes,
3’edHaitTe ix 3 KapTonelo Ta
3anuwkamu onii i cneuijn.
JloBeCTV [0 KUMIHHS | BAMK—
HYTM BOroHb. [latu cyny Tpo—
XM HACTOATUCS.

CYT-MOPE
3 FAPBY3A

500 r oumnieHoro Big Ha—
CiHHS1 i LLIKipKy rapby3a, 400—
500 mn KypsHOro 6yJibAOHY,
1 umbymimHa, 1,5 c1. noXKku
BepLukoBoro macna, 1,5 u.
JIOXKU [OPOLLIKY Kapi, Cirlb —
3a CMakom.

HapizaTtn rapbys HeBenm—
KM LuMaToykamu. Ha cko—
BOPIALI PO3TONUTU BEPLLKO—
BE Mac/10, NoKSIacTh Lmbysio
i 0bCcMaxmTK ii 10 30/10TUC—
TOro Konbopy. Becunatu kapi,
noknactu rapbys, mogatu
OYNbIAOH | TPOXM BOAM.

[MoconuTti 3a cmakom, 0~
BECTM [0 KUMiHHA i BapuTn
nig, kpywkoto 20 xB. 36UTH
cyn 6neHaepoMm, L0BECTU 10
KMNiHHS | Biopasy X BUMKHY—
W BOroHb. Llein cyn—niope
MOXHa roTyeaTtu 3 ynobne—

ONAAKI-
KARYCTAHNYKN

0,5 ronosku karnyctn (ce—
PeaHbOI BennunHM), 1 CKi.
MoJioKa, 2—3 CT. JTOXKM MaH—
HOI Kpynu, 2 CT. JIOXKU LiyK—
py, 0,5 ckn. BepLukiB, 4 swiLs,
CMeTaHa.

Kanycty npomuti xonoa—
HOO BOAOI0, APIOHO HalaT—
KyBaTW i, 3a/IMBLUM MOJIOKOM,
BapPUTY HA MaNeHbLKOMY BOr—
Hi. lNoTiM BCyNatn MaHky, Ly—
Kop i nepemiwartn. Tpoxu
oxonogut. [Jjooatn B TiCTO
BEPLUKM | 36UTI HA NiHY SEYHI
Oinkn. CMaxuTi Halkpatle
Ha TonneHoMy machi. Mopga—
BaTW 3i CMETAHOIO.

COfl, 3ANEYEHA
3 KARycTOH

Ha 100 r coeBoro HaciH-
Hs1 — 150 r TyLkoBaHoi ka—
nyctu, 40 r TepToro TBEP—

HVYMW OBOYaMK (KapTonseto,
MOpPKBOIO) abo 3eneHHio.
MNMopasatn Ha CTin i3 rpiHka—
MK

' OBOYEBE PATY

3 FAPBY3OM

500 r rapbysa, 200 r cenie—
py, 1 MopkBuHa, 1 LunbysmHa,
2 bonrapcbkyx nepLyi, 2 no—
migopw, 50 r onii, 4 3y64mkm
YaCHWIKY.

Hapizatn BCi 0BOui (ne-—
peub i nomigopu kpaile Ha
4—6 4acTuH). YacHuK nNpo-—
MyCTUTW Yepes YaCHMKOOAB—
Ky abo apibHo HapizaTu. Ha
PO3irpiTiii ckoBOpOai 06cMa—
XXWTW OBOMI, AOAATN MIBCKNIAH—
KV BOOM i TyLLIKYBATW Ha No—
MipHOMY BOTHi He Binblue 20
XB (ab0 3anekTn OBOYI B Ay—
XOBLL).

[oTOBY CTpaBy NpuKpacu—
TW 3eMeHHI0 | NogaBaTn Ha
CTin rapsi4oto abo X0noaHoI0.

OPYKTOBWM M10B
Y TAPBY3I

3 c«n. 6inoro pucy, 1 Be—
nvkni rapbys (5—6 «r), 2
Besmki s6yka, 200 r poasn—
Hok, 200 r csmB abo HYOPHO—
cmsy, 200 r kyparw, 1 CT.
JIOXKa LiyKpy, 75 I BEPLLUKO—
BOIro Macna, 2 CT. JIOXKu oJiii,
Cifilb — 3@ CMaKOM.

3pisaTn 3 rapbysa Bepxi—
BKY | IOXKOIO BUTATHYTW Ha—
CiHHS1 | BOJIOKHA. 3pobuTn
HOXEM Ha M’aKOTi YacTi Ha—

TpOX1 CMaKoTH 3

Okpim TpaguLiiHOro canary 3 Kanycru — CBDKOI i
KBALIEHOi, MOXXHA MPUroTyBATH YMMAJIO CMAYHMX i
MOXXMBHUX TPARB 3 LIbOr0 OBOMA.

3Bepxy MoKacTu Lwap TyLl—
KOBaHOi KanycTu, NpuTpycu—
TV TEPTUM CMPOM, 3MiLLAHNM
i3 cyxapsiMu, | 3aneKTu.

COCBINIl CANAT
3 KAnycTom

Ha cknsiHky BapeHoi coi —
0,5 Kkr 4epBOHOr0/10BOI Ka—
nycty, umbysimHa, 2 KpyTo
3BapeHuX LIS, 4 CT. IOXKN
OJ1i, LIyKop, OLIET, NEPeLib, Cifb.

Kanycty nowarkysatu i
npoNapuT OKPOMOM, nepe-—
MiLLIaTY 3 COEto, APIOHO Nopi—
3aHMMUM SALSMIA, NOANTU OL—
TOM, OJTiE0, MOCONUTY, NONEP—
YUTW N JOOATU LKPY.

J0ro cupy, 1 CT. JoxKa KARYCTA
onil, 2 CT. I0XKu cyxa— MAPHHOBAHA
g;BH,f: g n%g’;ily - /‘-‘2‘\‘\’ 2 kr kanyctv, 3
Cinb. ’ %\ Oypsku, 3 mop-
Colo 3amo4mT! \ KBUHY, 6—8 3y6LiiB
Ha Hiy. MoTim 3Ba— |~ ~ YACHUKY. .
-~ ) Kanycry pospi-

puTI, BUKITacTM Ha ' |
CKOBOPOZY, MOCO— \*“
Ty, nonepuntn i S

3M1erka 0BCMAXUTI, i

3aEMO Ha 8 yac—
TWH Pa30M i3 Kaya—
HOM (06 He poana-—

nanvcs). bypsiku, mMopkay,
YaCHMK YACTUMO, Hapi3aeMO
Kpy>XanbLsMK, CKIafaeMo B
eMasibOBaHy KacTpymo La—
pamu: cnoyaTky kanycTy, no—
TiM peLUTy OBOUIB.

3anMBaeMO iX MapuHaaoM
(1,5 n BOOW, 2 CKNSHKN LIyK—
py, 1 cKnsiHKa onii, 2 CT. NOX—
kn coni). 3Bepxy CTaBMMO
rHiT. MapuHag, 3akun’atutu,
OXONIOAWTI, AOAATU NIBCKSAH—
KW OUTY, 32T HUM OBOM.
KacTpysio 3anuumti Ha fo—
Oy B TEMIOMY MICLIj, NOTIM BU—
HecTn Ha xonogd. Yepes 5
[OHIB KanycTta rotosa.

ronysul
3 KBAWEHOI KARYCTH
no-YrorPCbKiI

1 Kr kBaleHoi kanycTu,
10—12 wjinvix nnucTkiB 3 kBa—
weHoi kanyctuHu, 500 r
m’scHoro ¢apLuy, 80 r pucy,
60 r unbyni, 100 r cmasibLito,
50 r 6opotuHa, 200 r cmeta—
HW, YHOPHW MEPeLb ropoLL—
KOM | MEJIEHNI, YariHa JIOX—

Ci4KW, BIUTU BCEPELNHY rap—
6y3a KPYTWiA OKpIM, HAKPUTK
BEPXIBKOIO | 3annwmTn 80
NMOBHOIMO0 OXOJIOAXEHHS
BOOW.

¢6nyka pospisati Ha 4 ya—
CTWHW, BUOANVBLUN CEPLIEBN—
Hy. M’aKOTb HapisaTh Wwma-—
TO4KaMu. PoasuHKu, HOpHOC—

MAPII 3 TAPBY30OM
Y MYJIbTVBAPL|

Jnsa Ticta: 1 ckn. terioi
BoAaM, 1 CT. JIOXXKa APDKIXKIB,
6—7 c1. noxok onii, 0,5 4.
JIOXK¥ coni, 1 CT. TOXKa LiyK—
py, 100—200 r TBERAOO CHPY,
6OPOLLHO BUILLIOrO COPTY —
10 rOTPIOHOI KOHCUCTEHLIi
TicTa.

Haumnrka: 500—600 r rap—
6y3a, 2—3 CT. 10XKu o, 1
unbysmHa, crieuii 1a cine —
3a CMakom.

Hanuti B kacTpynio Boay,
PO3BECTM Y Hilh LiyKOp, AOAa—
TN Macno i Cyxi LBMOKOPO3—
YMHHI OPKOXi (40 MOBHOro
PO34YMHEHHST), BCUMATU CKIIAH—
Ky 6opoluHa, nepemiwaru.
TicTo 6yne piokyBarte — TaK i
Tpeba. Hakputn kactpynto
PYLLHMKOM i 3a/IMLLTL Tak Ha
10—15 xB. Jani nogatn cup,
HaTepTUin Ha KPYMHIA TePTL|.
MNepemiwatn TiCTO i BCMNaTu
LLie NPMBAM3HO CKIIHKY 60—
poLuHa. Bumicntu i 3HoBY Ha—
KPUTW PYLUHAKOM. 3annLLnT
TaKk y Tenaomy micuj, wob
nigxoawno.

JMB i Kypary pe—
TeNbHO NPOMU—

CtpaBu 3 uboro oBoya [apbysosa

M Tennow Bo— AYXe nonynsapHi B ycbomy HaqHKa: rap—
[0t Ta nepe- CBiTi. Y €sponi 3 rapGysa 6y3 oumcTTH,
MilLaTK y M1cLj BapsiTb CYMnu, roTyloTb 3a— nopisatu Ha
3 sbnykamu. NiKaHku, niope, canaru, a kyouku i no-
Mocunaty Lyk— B ABCTPIl MOXHA NOKyLUTy— K/1aCTH B
pOM i Lie pa3 BaTh HaBiTb rapo6ysosi My/1bTVBAPKY,

nepemiaru.

wHanc i kaBy. Y Bipmenii YBIMKHYTV pe—

Puc poaginv- rap6ys neyyTb, TYLUKYIOTb, X/M «Bunivka»
TM Ha 3 piBHi AOAAIOTb Y NNoB, daplum— Ha 30 x8. Map—

HYaCTUHN.

Ha pyloTb OBO4aMW.

6y3 Mae cTatn

OHO rapbysa
noKacTu Lwap pucy, noTim
nonoBuHy @pykTiB. 3HOBY
wap pucy i 3anuuku
$pykTiB. 3BEPXY BMKIIACTU
puC, LLIO 3a/LLINBCS.

PosTtonneHe BeplukoBe
Macno nocosnTn i BAUTU B
rap6ys. logatu rapsdy Boay
Tak, Wob BOHA MokpuBana
BEPXHI Wwap pucy. Mapbys
3MacTUTK 30BHi OJNliEKD, Ha—
KpUTK GOMBIoKo i 3anikatn
1,5 roanHn y [OyxoBui,
poairpiTii 1o 180°C. 3a 30 xB
[0 FOTOBHOCTI 3HATU OSbry
i HAKpPUTK rapOy3 BEPXIBKOIO.
MNepen nogayeto Ha CTin ne—
pemilLaTtv puc i3 ppykTamu i
M’AKOTTIO rapOysa. [dyxe
cMayHo!

M’akum. [icns
LbOro gictatu rap6ya i3 yali,
a B Hei Joaatn noapibHeHy
umbyrio, MPUNPaBUTK.
Poaninutu TicTo Ha ABi Ya—
CTUHW, po3KayaTn OfHY B
KOPX, HA CepeauHy §Koro
BUKSIACTM Ha4yuHKy. [oTiM
3ibpaTi Kpai pa3oM Haf, Ha—
YMHKOIO | 3aKPINUTK iX. AKLLO
TICTO MOraHo NunHe, MOXHa
ckopucTaTncs 6OpPOLLIHOM.
Moknactn nupir B yawy
MYJIbTUBAPKM | YBIMKHYTU
pexunm «Buniyka» Ha 50 xB.
Micng ubOro nepeBepHyTU
nupir i 4gatm NoMy OONeKTn—
¢ we 30 x8. BunikaTn Takum
YMHOM i Apyry NOMOBUHY
TicTa. [oTOBWI NUPIr OCTYaW—
TN, OiCTaBLUN 3 MY/bTUBAPKW.

KanyCcTu

Kka MesieHoro 4epBOHOro
repLito, Kpir1, 3eEHb NETPYLL—
ku, 50 r Korn4eHoro cana, Cirb,
1,5—2 n M’CHOI toLLKN.

Puc Bapsatb 10—12 xB, oxo—
nomxyioTb. Linbynio apibHo
KpULLIATB i TYLLKYIOTb Y XMPI.

dapLu, HaniB3BapEHUIA prC,
MONOBWHY LUMBY, Cinb, Yop—
HUIA NepeLb Aobpe BUMILLY—
10Tb Y MUCLL, AOAAI0Tb, SKLLO
Tpeba, cinb Ta cneuji. LLlaT—
KOBaHy KBalleHy KanycTy
NPOMMBAIOTb Y XONOAHIN BO—
ni. Kpin Ta 3eneHb netpyw—
KM MUIOTb, 3B’A3YI0Tb 0iNoio
HUTKOIO. Y ManeceHbkui
MapJiEBMIA MiLLIEYOK 3aB’A3Y—
totb 10—15 rpybo notoBye-
HMX FOPOLUMH YOPHOro nep-—
wo. MigrotoBnsaoTb 4—5—-niT—
POBY KacTPyso.

JINCTOK 3 HAYMHKOIO 3rop—
TaloThb, 3anpaBnsioTb 06masa
KiHUj. Ha gHo kactpyni kna—
[yTb 3B’A3aHy 3eeHb i Mille—
YOK 3 YOPHMM NepLeM, Moso—
BMHY LIATKOBAHOI KanycTw,
TYLLKOBaHY B XMpi LmMOYIio,
notiMm ronybui KiHUAMMK B
LIeHTP KacTpyni i 0o kpais. To—
Oi HakpuBalTb PEeLWTOol
LLIATKOBAHOI KarycTu Ta 3a/in—
BalOTb rapsiyoL0 IOLLKOLO.

Mig, KpyLLKOK AOBOASATL A0
KMMNIHHG Ha CUIbHOMY BOTHI,
noTiM BapsiTb HA MOMIPHOMY.
He nepeMmiluyoTb.

AKLWo piamHa Oyxe BUKU—
nae, AONMBAIOTbL MOTPOXY ra—
ps40i BOAW. TUM HYaCoM Y Xun—
pi niacMadkytoTb 6OPOLLHO, [0~
MIiLLYIOTb MESIEHWI YHEePBOHWIA
nepeLlb, AO/MBAKOTH MIBCKIISAH—
KM XONI0OHOI BOAM, MOMILLIYOTB,
LLIOG He Byno rpymouok.

Konu kanycTa i HaumHKa ro—
TOBI, BEPXHil LLAP BigCyBaloThb,
JIOXKOI ab0 LUYMIBKOKD ne—
peksiafatoTb ronyou B iHLWMIA
nocyf i TpUMatoThb iX y Ten—
oMy micui. LLlaTkoBaHy Ka—
nycTy 3anpasnsoTb nigcMa—
>XeH1M BOPOLLHOM, MOCTIiHO
NOMILLYIOYM, KUN'aTATh 5—6
XBUAIWH, BKNafaloTb 3BEPXY
ronybuj i BapsTb, NOKN He
CNJIMBE Haropy 4YepBOHWUIA
nepLEeBnii Xmp.

Y KOXHY Tapinky KnagyTb
LLIATKOBaHy KanycTy, nonnea—
10Tb il CMETAHOIO, 3BEPXY Kla—
IyTb ronyoLj, ki TakKoX Nosm—
BaloTb cMeTaHoto. A we 50 r
KOMYeHOoro cana HapisyloTb
JPIBHMI KyBIKaMI, BUALLIKBa—
PIOIOTb | LM XMPOM Pa3oM
i3 LKBapKaMn NOAMBalTb
CTpaBy 3BEpPXY.

Yum 3amitiumu

/ﬂojt;vw;'ﬁaq micma

Copa. XapyoBy coay
MOXHa BWKOPUCTOBYBATU
K anbTepHaTVMBY PO3My—
lwyBayy, 9KWO B TiCTi
MICTATLCS IHFPEMIEHTH, K
MalTb KUCHY peakuiio:
KMCNOMOMOYHI NMPOAYKTH,
dpykTOBI Mtope abo Cokw,
JIMMOHHa Kucnota abo
OLET, Mep, LLoKonaf,. 3a3—
fanerigp i Tpeba amily-
BaTW crioyatky 3 60poLL—
HOM ab0 X 3 iHWMMK CYy—
XUMU iHrpefieHTamu.

Po3anyLuyBa4 BlacHOro
NPUroTyBaHHA — COAa,
JIMIMOHHA K1McnoTa, 6opoLL—
HO abo Kpoxmasib. CTaH—
JapTHa Aponopuia coawm,
JMMOHHOI KMcnotn i 60—
potuHa— 5:3:12. [Mpwm npn—
rOTYBaHHi BUMiYKM NPOCTO
3MiLLyeTe 3pobieHuii BaMu
pOo3nyLUyBay 3 GOPOLLHOM.
3ayBaxTe: pO3BELAEHUN Y
MoJ10L abo BOfj MOPOLLIOK
BTpay4ae CBOI BNACTMBOCTI.

Mocyp, i BCi KOMNOHEHTYN
[N NPUrOTYBaHHS AOMaLL—
HbOrO PO3MyLLYBaYa MaloTh
6yt abCOMOTHO CYXUMMU.
FAKLLO BM rOTYETE Nexapcb—
KW MOPOLLIOK i3 3amnacom,
MOXHa He 3MiLLyBaTN KOM—
MOHEHTW, a Hacunatu ix y
cknsiHy 6aHKy Tak, o6 pe—
areHTv 6ynm po3ajineHi wa—
pOM HarnoBHIOBaya (Ha-
npyKnag, Wwap coay — Luap
6opoLIHa — LWap AMMOH—
HOI K1COTN).

3b6epirati po3nyLuyBay
HEOOXiOHO Y rePMETMHHO
3aKpUTOMY MOCYAi B TEeM—
HOMY MiCLli NPOTAroM Ae—
KifIbKOX MiCSILLiB.

—

1“‘\“ /! ! rl:\ I ]\ L
Copa, rawueHa oLTOM.
LexTo BBaXae, Lo racutin
COQy OUTOM nepen BBe—
[OEHHaM Y TicTo 6e3rny3fo,
OCKiNIbKM BYrnekucnni ras
BUMAPOBYETLCS LLUE [0 BU—
nikaHHs. |HWI BBaXXaloThb,
LLIO peakLys TpMBaE i micns
BBEOEHHS COAM B TiCTO
(9KWo B3ATWM OOCTATHIO
KiNIbKICTb).
BukopuncToByloun ra—
LLEeHy cony, He Tpeba ye—
KaTu, KOnM BOHA 3akiHinTb
BMPYBaTK, MOTPIOHO He—
ramHo BMmiwyeaTtn ii B
TiCTO, SIKe Biapasy X CTaB—
Te B AyXOBKY.
B3aemo3amiHioBa—
HICTb: copa i po3nywy—
Bau. [ponopuyji: 1 4. noXx—
ka posnywlyBaya = 1/2 u.
JIOXKW COAM i HaBnakm —
1 4. noxka cogn = 2 u.
JIOXKM pOo3nyLuyBaya.
Baxnueo: kLo B TiCTi
€ Med, TO coJa mae bytu
000B’3K0BO.
9k po3nyLuyBay BUKO—
PUCTOBYIOTb i anKoroJib.
Moro popaloTb Yy Kekcw,
LWapnoTkM Towo. Jdekinb—
Ka JIOXOK KOHbSIKy abo
pOMy 3p00SATb TICTO MyX—
KvMM. 3anax ankorosio npuv
BUMiKaHHi BUMapyeTbCS.

Copud niocnix — nodam ocmix/ Hapodna mydpicmo
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Xusul
ANA BECHAHOIO
ULENNEHKA

3aroToBNA0Tb iX BOCe—
HW nicng nagoancTy oo
HaCTaHHS CUBbHUX MOPO—
3iB. OcobnMBO LEe CTOCYy—
€TbCA HeOoCTaTHbO 3U—
MOCTIVKMX COPTiB (Hanpuk—
nag, 96nyHb J1060, CriapTaH,
Menb6a, MeniH wadpaHHMit
TOLLO).

OCiHHiln TepMiH 3aroTiB—
ni XMBLiB 06YMOBIEHWI
TUM, LLLO OAHOPIYHI FiNKkn B
0epeB Yy3UMKY MOXYTb
HaATOo NiAMep3HyTW i cTa—
HYTb HENpUAATHUMW OISt
LenneHHs. Ha xuBuj Bu—
KOPWCTOBYIOTb OOHOPIYHI
NapoCTKM 3aBAOBXKM 30—
40 c™m i3 HopMasbHO PO3—
BUHEHNMMN OpyHbKamu. Ix
6epyTb 3i 300POBYX BUCO—
KOBPOXaNHMX OEPEB i3
niBAeHHOro 60Ky KPOHMW.
He BMKOPUCTOBYIOTb XNB—
i XBOpUX i MONOAUX Oe—
peB, SKi e He NI0AOHO—
cunu.

[na wenneHHs He nig—
XOOATb XMPOBI NaroHK, a
TakKOoX TOHKI FifIOYKN 3 HE—
[10PO3BUHEHMMM BPYHBKA—
MK. 3aroTOBJIEHI Tinku
3B’A3YI0Tb Y MYy4KK, 4O AKX
MPUKPINIOIOTL ETUKETKMN 3
Ha3Bol copTy. 36epira—
I0Tb iX y norpebi 3a Tem—
nepatypu 0—3°C. lpwu
30epiraHHi B ninganax abo
norpebax rinkM BCTaHOB—
JOKOTb BEPTUKALHO, 3aKO—
nytoum ix Ha 1/2 a6o 1/3
JOBXWHW Y BOSIOTWIA MICOK
abo Topd. MoxHa 36epi—
ratu ix i B XonoaubHMX Ka—
Mepax.

Mpwn 36epiraHHi B CHiry
CHIroBMiA BYPT PO3MiLLly—
I0Tb Yy 3aTiIHEHOMY MiCLyj i
BKPVBalOTb TOPHOM abo
TUPCOIO, 0O HABECHI CHIr
He pO3TaHyB paHille Tep—
MiHY LLENAEHHS.

GKLLIO X iK1 3aroToB—
NEHi paHille NosiBuM CHiry,
TOAj iX Ang TMMYacoBOro
36epiraHHa 3aropTalTb Y
BOJIOTY TKAHWHY, MOTIM Yy
nanip, 3Bepxy obropra—
I0Tb MAIBKOI i TPUMAIOTb
y MPOXOSI0AHOMY NPUMI—
LLleHHi abo B xonoanNib—
HUKY.

UL0b BI3PINA
JI03A

3a HMHILWHIX NOrogHMx
YMOB BapTO A0AATKOBO
NpUaOinuMT yBary BUHOI—
pagHuky. Hacamnepeg
BYaCHO 30epiTb ypoxai,
110G rpoHa He BiATAryBa—
nn Ha cebe MoXuBHI pe—
YOBUHM.

[ns kpaworo B13piBaH—
Hs1 N03K TPeba 000B’A3K0—
BO BUOANNTW BCi 3aiBi Na—
CWHKM Ta MaroHu, 3a6e3—
Meyvyrym HalexHe NPoBIT—
ploBaHHA kywa. llicng
30MpaHHs BPOXalo He 3a—
ByabTe 06podUTHN BUHOM—
pafHVK NPOTUrPUOKOBU—
MU npenapatamu. Lnm
3HIDKYEMO PU3NKM NOLLIN—
peHHsi XxBOpoO y Maliby-
THEOMY CE30HI.

[ns niaBuLLEHHS MOPO—
30CTIMKOCTI BUHOrpagy no—
ro cnig, NiopKMBUTLA Kanin—
HUMK gobpuBamn. OauH
pas Ha TpW POKM BOCEHU
nig, NnepexkonyBaHHs y MiXx—
pPSaas BHOCATb MHild Y po3—
paxyHKy 5—7 Kr Ha KBap—
paTHWn MeTp.

I_Iepenmame y 6abycb, 9K
came BOHW Y IaBHUHY YK—
pvuBanu KapToOnAsHi Kinui.
MabyTtb, crnocobiB ansa ujei
npoLeaypw 6yno Kinbka. BTim,
BaKIMBO 3HATW 1A AELLO NPo
cami Bynbbu, nepen TMM, K
iX yKkpueatu.

Otox, 3anam’atante: 4im
KpaLLe [o3pie kapTons, TMm
TPVBKILLIOIO BOHA OyAe B YaCi
3umiBni. A nepeavyacHo
3ibpaHi 6ynbowu ripLui 3a AKi—
CTIO Ta WBWAKO THUIOTb.
Tomy Henoapiny kapTonio
KONMChb 3anuLuani «aoxoam—
TW» Ha noni, abo Bigknaganu
i BUKOPUCTOBYBANN B NEPLLY
yepry.

Bukonaswm 6yns0oy, Tpeba
060B’93KOBO BiACOPTYBATH ii
He TifIbKK 33 BESIMYNHOLO, a 1
3a HasiBHICTIO By/1b—5KOi XBO—
po6Y, NOLWKOAKEHb LUKIAHW—
Kamu, MoTOBYEHOCTi, HeOo0—
3pinocTi. bynbou, NpusHayeHi
ONS 3UMIBAI Y KINUSAX, MOBUHHI
OyT1 30BCIM CyxuMM Ta 361—
paHMMK 3a Cyxoi noroau, a
TakoX 300POBMMM, 0O3PIN—
MW, HE MOLLKOMKEHUMM, OHN—
LLIEHUMK Bif, FAVHW i MiCKy.

lMoMuMNKOK € HamaraHHs

3i6panu xapronnio, ane
3 AKMXOCb MPUYMH He
Bcio ii BAanoca saknacru
y norpi6? He 6ipa —
yactuHy 6ynb6 Baacrbes
nepeTpumaTi y Kinusx.
A uye moxxe 6yTn HaBiTb
Kpauye, SKLWO BM 4ACTO
3a3upaerte A0 nigsany,
abu Habpatu Bigpo-
apyre 6ynb6. Hageopi x
BOHa 6ypae 3aBwe
6nmxue, nip pykoio.

® FK KOn1ch

yepes cTpax nepes Moposa-—
MV oapag3y nicns 360py ypo—
Xalo BK/IACTU KapTornsio 4o
KinLiB Ta NPUKPUTHA Ti LLIAPOM
3emni. Hacnpaegai x 6yns6u
MOBWHHI OXONOHYTU, «BUMapy—
BaTuCS», NIACOXHYTM. FKWO
iM He Janu ujei MOXIMBOCTI,
TO XOM | 30BCiM 300POBI, ane
3anapsaTbCs i THATUMYTb.
Binrak ogpasy nicns BUko—

3emns
coJsioma
—~ 3emns
iy conoma
_ KapTons

Tak Hanvcana oo peaakuii
ymTauka, KoTpa npocuna He
3a04HO AaBaTh nopagu Xo-—
[OEH MancTep He Bi3bMEThLCS.
| BCce X MM cnpobysanu
3HaNTV BIONOBIOb Ha 3ann-—
TaHHS 3 ncTa. FAKLWOo YuTadi
3MOXYTb JOMOBHUTU — paao
HaOpPYKYEMO XHi nopagy.

MpuvynH ana 3agMMNEeHHs!
Moxe OyTV aekinbka. FAKLLO
BW NoGaunnm HeBeNMKy Tpi—
LLMHY, LI LLIe HEe O3HaYaE, Lo
yepes Hel NPOHMKAE YaaHui
ras, BOHa Moxe OyTu He Ha—
CKpi3HOI0. ToMy croyatky
NOTPIGHO NPaBUBLHO BU3HA—
YUTN NPUYNHY 32OUMIIEHHS |
TiNbKX NICNS LLbOrO BU3Ha4a—
W, YM 3aMa3aTu LLMHA B
neui.

MNepLunm BapiaHTOM Moxe
OyTV 3aCMi4eHHs AMMOBOIO
KaHany caxeto. Mpu BusiB—
NEHHI Takoi Henonagku cnig,
NPOCTO MPOYUCTUTM CUCTE—
My BiaBeOeHHs Bignpaws0B8a—
HWX ragis.

Y apyromy BapiaHTi MOXYTb
BUSIBUTUCA TPILLMHKL B AMMapi
abo camiii nevi. Y ubomy BU—
nagKy 3MeHLLYETLCS nogada
noBITPS Yepes3 nigaysano,
3HMXYETbCA TemnepaTypa
BiOXiOHWX ragiB i NoripLLyeTb—
€S MPOLEC FOPIHHS.

3aanmneHHs Moxe Binby—
BaTUCA Yy 3B’A3KY 3 Henpa-—
BUNBHICTIO BHYTPIWHBLOI
Knazkm abo cam CTosiK MOXe
6yTV 3acMiyeHnin Bioxonamm
uernn. Taky HecnpasHiICTb
BUMNPaBNAOTb TifTbKN YNLLEH—
HAM abo KaniTanbHUM pe-
MOHTOM AMMOXO0AY.

Tpweana nepepsa B poboTi
neyi TeX Moxe Npr3BecTy 00
3aaumMneHHs. BinbyeaeTtbca
NepeoxosIoMXEHHS CaMoro
cTtoska. Ane Ul He-
CMPaBHICTb IEKO YCYHYTU:
nepes po3nasntoBaHHAM Chiig,

nyBaHHS OOCTaTHbO MPOCTO
NPUKPUTL KApTOMJIO LLIAPOM
conomn abo KapTOMANHHA
(KO BOHA HE Ma€E NNiCHA—
BK). A 3a cnabkux npumo-—
PO3KiB MOXHa JIErko BKPUTU
6ynbbu 3emneto TOBLLMHOK
10—15 cm, 3anumwaroum Bep—
LLIOK KiMNUs BiTbHUM.

LLlonHo 3 npuxooom
BinbluMx MOpO3iB (KiHeLb
JmMcTonaga—moyaToK rpyaHs)
Clig gowapyBaTtu yKpUTTS
3eMJIel0 | 3aKPUTK «XpebeT».
JouinbHilmm € 36epiraHHs
KapTonsli Y KislbKOX MEHLLNX
Kinusix, aHix B 04HOMY BENN—
Komy, 60 Tofj LIKoOA Big, rpy—
3yHiB 41 Big, 3incyTTa Oyoe
MEHLLIOIO.

Baxnneo npaBunibHO BUO—
patun  came Micue nig
Kineub: BOHO MyCUTb OyTK
CYXVM, 3aXULLIEHUM B[l BOJIO—
I FPYHTOBMX BOA,

HOMY oummtb [

«P0O3M0YHHAETbCS ONAIIOBAIBHNUI CE30H, d B MEHe
npobnemu 3 niyyro. Bona nobygosarna we y 1980
pouyi, konu ¥ 6yguHok. A Tenep mos niy noyana, K
MEHI CKa3anu, «guXaru»; rHHA MXX Kaxaamu
neperopina i novana Bunagary, yrBopHanca Winm-
HH. Yum moxxHa 3apagnTn?s

NPOCTO CnanuTh TPOXW na—
nepy, 3aknasLLUK NOro B NPO—
yumLLyBasbHi ABepusaTa, i ka—
Han NoYHe npauoBaT B No—
TPIGHOMY peXxXmMI.

BVHVKHEHHS TPILLWH MOXE
BiOOYyTMCA B Oyab—sKOMY 00—
NafiHaHHi, NPU3HAYEHOMY 1S
obirpiBy. Lleit Hegonik 3gaT—
Ha YCYHYTN NpakTu4HO Byab—
fKka noamHa.

Ha owrTykaTypeHi neui
YTBOPIOKOTLCA APIOHI TiLLm—
HW, po3TalloBaHi 61M3bKo
ojHa Bif, ogHoi. BoHu yTBO-
PIOIOTb CBOEPIOHY «NaByTN—
Hy». Lle api6Hi, He HaCKpI3HI
TPIWKWHK, S9Ki  MCYIOTb
30BHILWHIA BUMNS, KOHCT—
pyKuji. Big HUX cnig no36ae—
NATUCS, OCKINBbKN OCUMAHHS
WTYyKaTypkn 6yne Tinbku
36inbLIyBaTUCA. IX yTBOPEH—
HS1 MOXE CTaTuCS, K MPaBn—
no, B pesynbTaTti Henpasuib—
HOMO PO34MHY, SKMIN BUKOPU—
CTOBYBABCS MPU NaTaHHi.

LLITykaTypka neyi noBUHHA
NPOBOAMUTMCS PO3YMHOM 3
rAvHW. 19 npaBmibHOI NPo—
nopuji rAnMHK i nicky cnig, Bu3—
HaUUTU XXMPHICTb rnMHK. Po—
61MOo N’ATb NPOBHMX 3paskiB
rMUHAHOIO PO34UHY.
3MiLLYEMO MIMHY 3 NICKOM B
pisHux nponopuisx. OTpu-
MaHi CyMmiLLi NpoCiBaEMO Ye—
pes cuto 3 OTBOpamMu fdia—
metpoM 1,5 mm. Jlogpaemo
BOAY i JOBOOMMO [0 CTaHy
nnacTuiHy. PoBUMO Kynbku
OjaMeTpoM 5 MM i 3 BUCOTH
1 M Kngaemo ix Ha TBepay

noBepxHI0. Ta, sKa He po3i—
6’eTbCq, MaTMe MoTPibHe
CriBBIAHOLLEHHS NiCKy i rn—
HW.

Micns BU3HaYEHHA POOUMO
3aMmic y NOTPIBHIN KinbkocTi i
NOYMHAEMO LUTYKATYPUTH
OYWLLEHI Bif, CTapol LITyka—
TYPKW 14 06p06EH: rPYHTOB—
Koo Micugst. $kiLo obpobne—
Ha rPYHTOBKOIO MOBEPXHS
NOBHICTIO Npocoxna, ii cnig,
3MOYMTM 33 SOMOMOIOI0 PO3—
nunioBaya, Wwob BOHO Byno
BOJIOrO10.

AKLO 0BNMLIOBaHHS nevi
BUKOHAHE Kax/nsiMu, TO HeBe—
JIVKI TPIWWHK 3aTnpaTb
PO34nHOM anebacTpy i kpevi—
an. EnemMeHTr Kaxnio, Lo OT—
pyuMann aedekTn B pesynb—
TaTi HarpiBaHHg, 3aMiHIOTb
Ha iHwWi. [Mpy LEOMY BUKOPU—
CTOBYIOTb MIMHSHWIA PO3YMH.

HarikpalLie ypoxai 36epi—
raeTbCs Yy Kinusx ranMbuHoIo
20—25 cm, wupwuHo 1,5 mi
noxuHoto 8—10 m. Kapton—
JI0 B HUX HaLLApPOBYOTb BU—
coToto 1 M, makcnumym — 1,5
M. BnbpaHe micue nia, kineub
nigkonyoTb (NigoptoloTsk), a
3eMJII0 BUKMOAIOTb Ha Kpai.
Y cepeovHy knagyTb OALLIOK
Bucototo 35—50 cm, 36uTuiA
3 BY3bKMX NaTOK: BiH MO-—
TPIOEH ana MPOBITPIOBAHHS
Kinua (kpai uboro palika
MaloTb BUCTYNaty 3 Kinus.
Moro x oTBopu 3akpueTte y
yaci MOpPO3iB COIOMOIO | NpU-—
cunnete 3emneto). Onicng
HacunaeTbca nepebpaHa
KapTonns i NPUKPUBAETLCS
CONnomMolo abo KapTOnIMH—
HaM wapom y 15—20 cwm.
Conomy Tpeba Tpoxu npu—
TPYCUTW TNINHOIO, abw ii He
PO3HOCUB BITEP.

® Bapto 3Hat

Mineparori dodpuba
ond beix oBoyebux

MinepanbHi fo6pmBa 3ac—
TOCOBYIOTb Mif, YCi OBOYEBI
KynbTypun. dochoputHe 60—
POLUHO, pocdaTLLNaK JalTb
HaGiNbLWMA edexT Ha KUC—
X i cnabokMCinMX rpyHTax
BOCEHM.

3 kaninHnx 0obpue BHO—
CSITb XJIOPUCTUIA Kanil, KaniiHi
cofi, cynbdar karnito, kasimar—
Hesil ToLL0. BHOCATL CknagHi
[nobpuea: Hirpoamodoc, kap—
6oamodoc, amodoc, aia-
doHi—dpocoar, metadocoar
Kanito, KauliiHy CEeniTpy, HITpo—
¢ocky TOLLO.

[o6prBa BHOCATL Nig, oc—
HOBHUIA 0BPOBITOK TPYHTY,
nepepn BUCIBAHHAM HACiHHS
abo po3canu, B pAOKm Mg vac
ciBbu Ta B nepion, Beretawji
(miopxuBneHHs). BHeceHHs
MiHepasibHUX 006pYB Y psa—
KN CNPUSE IHTEHCUBHILLOMY
BUKOPUCTAHHIO iX pocnmHa-—
MU.

[ns XVBNEHHS OBOYEBUX
KYyNbTYp BesiMke 3HayYeHHs
MatoTb MikpoenemeHTU: 6op,
MapraHeLp, Mifb, LIMHK, MOJli—
6aeH, 3aU1i30, KOBANLT Ta iHLLI.
HecTtaya 60py i mMapraHLio
NoripLIye nJOAOHOLLEHHS,
36inblUye onafaHHa ByToHIB
i 3aB’a3i, 3HUXYE ypoxan
nnopajB, HACIHHS.

Mikponobpusa (60pHY
kmcnoty, bypy, 6op, MarHiese
[no6prBo, MONIGAEHOBOKNC—
JINIA aMOHIi, CipYaHOKMCNIA
MapraHeLb TOLLO) BUKOPUC—
TOBYIOTb Y HE3HAYHWX 0O3aX.

U?
| ]
MNepepn, ycTaHOBKOIO HOBOIO
efleMeHTa MicLe KpirjeHHs
Chig, peETENbHO 3a4MCTUTH Bifl
CTaporo PO34uHY i 3MOUUTN.

[HOA} TPILLWIHM YTBOPIOKOTL—
CS1 3@ PaxyHOK PO3XMTYBaH—
HS MiYHUX NPUNaaiB (OBepuUAT,
3aCyBOK TOLLO). Y LbOMYy pasi
Chig, BATArHYTV OBepusita 3
Knagkn. TNOBHICTIO 3aunLLIa—
I0Tb MiCUe KpinneHHd. Y
Knagui pobnatb OTBIp ANs
KpinneHHs (apoty). Jo pam—
KN OBEPUSAT KPInUTLCS OpiT,
pamKy o NepumeTpy oorop—
TaloTb a36ECTOBUM LLIHYPOM.
Micns ubOro HaHOCHTb M-
HAHMI PO34YMH (K MOro Npu—
roTyBaTi, ONMCaHO BULLE).
[eepusTa LwinbHO BCTaBns—
I0Tb HA CBOE MICLIE i KPINNATb
OpOTOM.

IHogi BiOOYyBa€ETLCS YTBO—
PEHHS TPILLMH Y Knaaui na—
NMBHMKA abo nepLunx Ka-—
HaniB AMMOXoay, Lerna npo-—
CTO 3a/IMLLIAETLCA HE3aKPIN—
JIEHOK B KOHCTpPYyKLUii. Lo
uerny Tpeba nepeknactu.

[ns yCyHeHHs Henonaaku
cnip nigiépatu aKicHy uerny.
TyT HariBULLA TemnepaTypa.

N

<

B iHLWMX MicusX 3amiHKn Ler—
I niginge martepian MeHw
BUCOKOI SKOCTIi. CTiHKM Ler—
N NOBWHHI BYTU rNaaKumu.
YcepenuHi kaHanis Binby-—
BaeTbCs TepTs rasie 06
CTiHKN NOBEPXHi ANMOXOAY,
TOMY BOHW MOBWHHI OYyTK
Ha0INbLL rNagKUMK.

ButarHysLm Lerny, npoBo—
OVMO QYUCTKY MOBEPXHI Big,
CTaporo po34uHy 3a 40ono-—
MOrO0 LWiTKM N0 meTany.
Knagemo rnMHSIHWIA PO3yWH
Ha OYMLLEHY MOBEPXHIO. YK—
napgaemMo NiaroToBneHy Ler—
Ny Ha Mmicue KpinneHHs. Ak
NpPaBuo, BHYTPILLHA Uerna
KPINUTBLCA Ha PO34MH 3 YCIX
6okiB. Ha HM3 yknagaHHs
Lernm cnig, Knactn po3ymHy
BinbLue.

TpiLLWHN MOXYTb BUHMKA—
TV B, TOTO, LLIO B Nevi Henpa-—
BUNLHO nansTb. LLo6 uporo
YHUKHYTW, NOTPIOHO BUKOHY—
BaTW Oesiki npaBwuna: nepeq,
po3nasnioBaHHAM 3aBXAau
CAlig, NPOYNCTUTY BiAAINEHHS
[ONs ronesy, HaKNacTy Ha Ko—
JOCHUK CYXi TPICKK, 3aKPUTN
nigaysano i nignanut Npu-
rotoBaHe; NOMICTUTL B Ma-—
NIMBHMK OpoBa i BigKpuUTn
nigayesano MoBHICTIO — Tak
Tenne noBiTps Npo6’e 3ac-
TOsIHE MOBITPSA B TPYOi i Ha—
nawitye poboty aumoxomy.
Lpyre 3aBaHTaXeHHs OpPOB
cnig pobuTtn, Konu neplue
3ropuTth 40 CTaHy BENKUX
BYIJIVH.

Nanutn Topdom, a Tum
GinbLLe Byrinnsm B nevi, pos—
YMH SKOI BUrOTOBNEHMIA 6e3
n06aBKM WAMOTHOrO Mo—
POLLIKY, HE MOXHA: 3BMYaiiHa
CyMill MOXe BUTpUMATH
Tifbkv TEMNEepaTypy ropiHHS
gpos.. [ig Byrinna B 3amic
[00AETHCS LLIaMOTHWUIA MOPO—
LLOK, KW 36inbluye Ten—
NOCTIAKICTb KOHCTPYKLL.

[ M0 Japadoni i He Knsem ooni/ Hapodna mydpicme



NMOHEAINOK, 19.10.2015

VT-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHMU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa 6ypiBHuLTBA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopwcHi nopaau.
09.00 BiuHe.
09.10, 18.55 [Mpo ronogHe.
09.45 [/ «Kpum. Kypopt cysoporo
peXuMy>.
10.20 Mepuua cryais.
11.20 /¢ «Cepbcbka eHumknonesjs».
11.40 /¢ «BigMoBcs Big, 3aBTpaLLHE0—
ro JHS».
12.25 «[TnaH Ha 3aBTpa».
13.15 BikHO 80 Amepuku.
14.00 T/c «EcToHCbKa PCP».
14.35 Kaskm JlipHuka Cawka.
14.45 Lkona Mepi MonniHc.
15.00 M/c «[py3i-sHronu».
15.15 X710 B AOMi Xa34iH?
15.55 Sk ue?
16.30 HYonosiuuii kny6. Cnopr.
18.05 Yac-Y.
18.15 HoBuhn. CaiT.
19.30 Jopori genytatu.
20.00 MMepLua wnansta.
20.30 3po6neHo B €apori.
21.30 HoswHu. Cnopr.
21.50 MomopoxHi.
22.45 3 nepLumx ByCT.
23.00 Nipcymku.
1+1
06.45,7.10, 7.45,8.10, 8.45, 9.10 ChigaHok
3 «1+ ».
07.00, 8.00, 900 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH>.
07.35, 8.35 «Mawwa i Beamiap».
09.30 «HoTvpu Becinns—4».
10.50 «MiHsit0 XiHKy—9>.
12.20 X/¢ «[o6puHs MUKUTOBMM i 3Mii
TOpUHIY».
14.00 «Cnina».
14.40 «Cimeiini menogpamn—6».
15.40 «Kninika».
17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHSI».
20.30 «Huctonews».
21.00 T/c «Mix Hamu, pjB4atamu».
22.00 «I'potwi».
23.30 «MiHkynbT».
00.00 Apama «LlapcTBo HebecHe». (2).
2+2
06.00 M/o.
06.25 «Hose BoxesinbHe Bifeo No—yk—
paiHCbKM».
07.35 «06nom.UA».
08.35 «MomcTa npupoau».
10.20 T/c «MyLukeTepu».
12.30 X/¢ «Cynep6patin Mapio».
14.35 «BaiinayT».
15.30 «JlereHau KiKGOKCHHTy».

[IPOTPAMA
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16.25 «Top Gear».

17.30, 19.00, 0.00 «[IxeJAl».

18.30,23.30 HoBuHu «CneLkop».

19.20 «CekpeTHi MaTepianu».

20.20 T/c «CkopnioH».

21.15 X/¢ «Hanmaneup».

00.20 T/c «3opsiHa 6pama. BcecBiT-2».
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwit diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLjiiHi BICTi.

07.30 Micbka paga iHpopMmyE.

07.40 «<EBpomakc».

08.10 BikHo B Amepuky.

08.30 MepeMo3xHMiA ronoc BipytoHoro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «CnpaBxHs LiHa».

09.45 «IMpo Hac».

11.00, 16.10 AuTaya roamHa.

12.10 Mexa npasay.

13.10 Xir-napag.

14.00 X/d «3anopoxewb 3a lyHaem». (1).

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «[an—nin».

18.45 Micbka papa iHdpopmye.

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BICTi.

19.30 Havwi iTaHHs

20.00 €ayHa kpaiHa

20.30 THEY - kaneigockon nogjn.

20.40 [jim kHuru.

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «Mornsp 36nm3bkar.

22.35 X/ «PoxeBa 6aHaa». (2).
ICTV

05.10 M/c «Tom i [1xepi B AUTUHCTBI».

05.50, 19.20 HanzsuyaiiHi HOBUHU.

06.45 DakT THKHS.

08.45 dakTut. PaHok.

09.15 HapasuyaiiHi HoBWHW. Migcymkm
3 K. Crorxiem.

09.50 Tpy6a micTepa Cocumckut.

10.50, 13.25 X/d «EBontouis».

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

13.40 X/d «TypucT».

16.10 X/ «MicTep i micic CMmiT».

18.45, 21.10 ®akTn. Beuip.

20.25 [Jictano!

21.30 Cobopa cnosa.

00.30 X/d «3anartvt Ha aHo B bptorre». (2).

CTh

06.00, 15.55 «Bce byne nobpe!»
07.55 «Bce byae cMayHo!»
08.55, 18.25 «3a xuse!»

10.05 «butBa ekcTpaceHciB—15».
12.45 «YkpaiHa ma€ TanaHTt!-2».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».
20.00, 22.50 «Xarta Ha TaTa».
23.30 «[eTekTop OpexHi—7».

HOBINN KAHAN
05.50, 7.05 Kids’ Time.
05.55 M/c «T'ybka o6 KeappatHi LLiTaHu».
07.10 T/c «[py3i».
11.00 T/c «LLlacnmei pasom».
13.50 M/¢ «/llognHa—naByk—2.

16.10 T/c «He poauch BPOAAMBOLO».
18.00 AB3au!

19.00 Pesisop.

21.30 MpucTpacTi 3a peBi3opom.
23.30 X/ «3 meHe ooCUTb».

«YKPAIHA»

06.00 Mopji TuxHs 3 Onerom MaxtoTolo.
06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
09.15 30pﬂHMM LLNSX.
11.00, 19.45 «[oBopnTb YKpaiHa».
12.30 PeanbHa MicTuKa.
13.15, 15.20 T/c «Cnapkoemuus».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3paga».
21.00 X/¢ «Hekpacwa nio6os».
23.00 Mogji gHs.
23.30 X/d «Llap ckopnioHiB—2: CxomkeH—

H BOiHa». (2).

TTh

08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «Komnoautop boraaH AHIBCHKIA».
10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka micisi».
0.35 «HazbupaHe».
0.50 «[TicHi HaLwOro Kpato».
1.00 «Y kpaiHi MynbTngHgii».
2.00 «<MamuHa Lwkona».
2.30 «Cxapbu pogy>».
3.00, 16.00 «BicTi TTE».
13.15 «3arybneHi y yaci».
13.30 «MyauuHuit kKaneitzockon».
14.00 «BingepTi pianoru».
14.55 «[1oaopOX rypmaHa».
15.30 «CniBae fipocnas MHaTioK».
15.55 «ManboBHWYe TepHoninas».
16.15 «HypecHui kaHan».
16.50 «[TicHi HaLworo Kpaio».
17.00 «Cag. l'opog,. KsiTHuK».
17.15 «100 wepespiB».
17.30 «[Tomopox go Mopsi».
18.00 «BuwumBaHka.
18.35 «MoBa xecTiB».
18.50 «TepHoninb CLOrofHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ypok... ans 6atbkie».
20.35 «[licHsa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHsi ka3ka».
21.00 «Tema fiHsi».
21.15 «B 06’exTviBi TTB>.
21.30 «3emnsiku».
22.30 «Hac kpaiHu».
IHTEP
82 .00 «I'Io,upo6mui TUXHS».
0700 730 8.00,8.30,9.00, 12.00, 14.00,
6.00, 17. 30 HoButhu.
09.20 X/cb ‘Tn OyaeL MOEKD».
11.20, 12.20 [/c «CnipcTtBo BEAM...»
14.15, 16.15 «Yekaii Ha MeHe».
17.45, 18.55 «CTOCYETLCS KOXHOTO0>.
20.00 «Moppobuu».
21.00 T/c «3akoxaHi XiHKu».
00.00 «[leHb HapoakeHHs IHTepa. Cnew—
MPOeKT».

1
1
1
1
1
1

CEPERA, 21.10.2015

06.00,7.00,8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Hosi—

HI.
06.10,7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big, nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa 6ypiBHWLTBA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHUi1 Cepaic.
08.45 Kopmcm nopaap.
09.00 Biure.
09.20, 18.55Mpo ronoeHe.
09.50 ﬂ,e6aTV|PRO.
11.25 «Prime-time».
12.00 3acimanHs Kabiminy Yipainu.
13.15, 18.054ac.
13.40 T/c «EcTOHCbKa PCP».
14.45 Kasku Jliphuka Calka.
14.55 M/c «Opy3i-aHronu».
15.10 X10 B IIOMi Xa3siiH?
15.55 My3yHe TypHe.
17.10 i/c «Cara CTapOBMHHOI MyLLj».
18.15 Houu. CaiT.
19.40 T/c «binsiBka».
20.30 BepeceHb.
21.50 Cnigcteo. IHdo.
22.30 3 nepLumX BYCT.
22.40 Meranor.
23.00 Mipcymkn.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH>.
07.35, 8.35 «Matua i Beamigp».
09.30 «Hotnpu Becinng—2».
10.45 «MiHsi0 XiHky—9.
12.20, 21.00 T/c «Mixx Hamu, ajp4aram»,
13.20 «BopoxKkar.
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeitHi menoppamn—6».
15.40 «Krikika».
17.15 T/c «3aBopoHeHe KoxaHHs?».
20.30 «4uctonews».
22.00 [/ «Mu cTanm iHmmm»,
23.45 X/ «Jlira BUmaTHIX [HKEHT/IbMEHIB.
().

2+2
06.00 M/db.
06.35 «Hose BoxesinbHe Bifeo no—ykpai—
HCbKV».

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00, 0.00 «xe Al

08.30, 18.30, 23.30 HovHy «Crieukop».

09.00 «/ioctparop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepian».

09.25 «36pos, fika 3MIHNA CBIT».

11.15 «[Mig3emHi micTa».

12.10 X/ «Hogi POGIH30HM».

14.10 T/c «MucnmBLj 3a CTapOAABHOCTS—
MM,

16.00, 20.20 T/c «CKopriioH».

16.55, 17.55 «Bineobimba.

19.20 «Llinkom TagMHO».

21.15 X/ «[BilHNK».

00.20 T/c «3opsHa 6pama. Beecsit—2».

™4
06.00 T/c «Hyxi rpixu» (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuiA diTHeEC.
07.00, 16.00 MpOBiHLitHi BiCTi.
(07.35 Mexa npasgu.
08.30 MepemMOoxHwIA ronoc Bipyro4oro.
09.00, 00.15 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa Ypaia».
10.00 T/c Hyxi rpixu» (1).
11.00, 16.10 ymaya roomHa.
12.00 Tan—Kair».
12.30 «LLlofigHHMK st GaTbKiB».
13.00 Xir-napap,
14.00 X/¢ «Jerektvan—2» (1).
16.40 <HapiBHWI KIKOUMK».
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «[1p0 KiHO».
17.45 «[lyx0BHi po3aymm»,
18.00 T/c «Hyxi rpixu» (1).
18.45 Micbka pania iHbopmMye.
19.00, 22.00 MpoBiHUjiHi BiCTi.
19.30 Havwi BiTaHHs.
20.00 «Corno.
21.00 Hawvi BiTaHHs.
21.30 «MyauuHi genikarecu».
22.30 Micbka papa iHpopmye.
22.40 X/ «IHwa xiHka». (2).
ICTV

05.10 Crymist BalmHITOH.

05.15 Mposokatop.

06.00 Pakm.

06.30 PaHoK y Benmkomy MicTi.
08.45 ®akTn. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BWyaiiHi HOBUHM.
10.00 AHTV30MGI.

11.05, 13.25, 23.30 T/c «Mopcbka nofiisi.

Cneugipin».
12.45, 15.45 GakTun. [leHb.
13.40 T/c «Kop KocTsHTHa».
14.35 Matpynb caMo060poHw.
15.40, 16.25 T/c «Crinyi».
16.45,22.30 T/c «Bingin 44».
18.45, 21.10 Paxru. Bevip.
20.25 CekpeTHuii GpOHT.
21.30 T/c «Hioxay.
01.25 X/ «3atskHmii nocTpin». (2).

CTB

05.05, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBIHW».

05.40, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»

07.35 «Bce 6yne cMayHo!»

08.45, 18.25 «3a xvBe!»

9.55 «3ipkose X1TTS. 3iPKOBI BiHYaHHS».

10.55 «bKTBa EKCTPACEHCIB».

12.40 «YkpaiHa Mag TanaHT!—2».

20.00, 22.50 «MacteplLLied—5».

00.55 «OpmH 3a BEjx».
HOBIN KAHARN

06.00, 7.10Kids’ Time.

06.05 M/c «['y6ka 506 KBagparHi LLiTaHw».

07.15T/c «Opysi».

11.15T/c «lWacnmsi pasom».

16.10 T/c «He poaucs Bpoameoio».
18.00 A63avy!

19.00 X0 38epxy?—4.

21.00 X/ «3apyuHuus—2». (2).
23.00 AdepucTn B Mepexax.
«VKPAIHA»

06.00, 15.30 T/c «3aranbHa Tepanis».

07.00,8.00,9.00, 15.00, 19.00 Nogji.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psHuiA LNsX.

10.20, 19.45 «oBOpUTH YkpaiHay.

12.00 PeanbHa micTvika.

13.00 X/d «Hexpacusa nto6os».

18.00 T/c «KnaH toenipis. 3paga».

21.30 ®yt6on. Jlira yemnioHizs YEDA
«Manbme» - «LLlaxtap».

23.50 Mogji oHs.

08.00 «Parok 3 TTE».

10.00 «HoyHm YkpaiHu».

10.30 «BeneTw fyxy i cnasu. YkpaiHcbka

MiCisi».

10.35 «Kpisb npramy yacy>.

10.50 «[TiCHi HaLOro Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTngHgji».

12.00 «3amky TepHoninns».

12.15 «HemoB Cb03MHKa Ha LLIOLL 3eMJiv.

12.30 «EBpona o4mMa yKkpaiHLgs».

13.00, 16.00 «BicTi TTB».

13.15 «Tema fiHs».

13.30 «ByabTe 300poBi».

14.00 «30Ha puaviky».

14.55 «ManboBH4e TepHonins».

15.00 [1/® «Masno TuunHa».

15.25 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

15.30 «Hac amiH».

16.15 «HynecHuin kaHan».

16.50 «[TicHi HaLLOoro kpato».

17.00 «CBOE, yKpaiHCbKe».

17.15 «bopLwis — Tenno Moginng».

17.30 «ZinoBuiA puTM».

18.00 «AKTyanbHO».

18.15 «[lopora Ha Cxigy.

18.30 «[leHb — K MUTb».

18.50 «TepHoninb CHOrofHi».

19.00, 22.00 «Bicrti TTB».

19.30 Tok-LLOY «XTO € XTO».

20.35 «[1licHs B AAPYHOK».

20.45 «BevipHsi kaska».

21.00 «Tema iHs».

21.15 «Hapis e».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Hac kpaiHm».

23.00 MoBneHHs y umdposomy dopmari.
IHTEP

05.40 «Moppobuw» — «Hac».

06.35 M/d.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
.00, 17.30 HoBuHu.

07.10,7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepom».

09.20, 21.00 T/c «3aKoxaHi XiHKu».

11.55, 12.20 [l/c «CnincTeo BE/MN...»

13.15, 14.15 «Cynosi cnpasi».

15.50, 16.15 «CimeitHmi cygy.

17.45, 18.55 «CTOCYETHCH KOXHOTO».

20.00 «Moapobu».

00.30 X/ «Ix nomiHsnm Micusmm»,

BIBTOPOK, 20.10.2015

V11
06.00,7.00,8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Hosut-

HU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big, nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25, 23.25 Ha cniyxy.
08.35 MacnopTHMiA Cepaic.
08.45 Kopmcm nopagp.
09.00 Biune.
09.10, 18.55 Npo ronosHe.
09.45 i/ «Kpum. Kypopt cyBoporo pe—
KUMY>.,
10.25 MonopoxHi.
11.30 [i/c «Kny6 npurop.
12.00 Ypsin Ha 38'a3ky 3 rpoMazsHamm.
12.25 [lopori penytat.
13.15, 18.054acH.
13.40 T/c «EcToHcbka PCP».
14.45 Kasku Jliphuka Calwka.
14.55 M/c «[py3i—sHronu».
15.10 Xouy 6ym.
15.55 Qonbk-music.
17.00 Boratpcbki irpu.
18.15 HouHu. CBiT.
19.30 fe6atuPRO.
21.50 BiiHa i Mup.
22.40 3 nepLumx ByCT.
23.00 Mipcymk.
1+1

06.00, 7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
.15 «TCH».
06.45,7.10,7.45,8.10, 8.45,9.10 ChizaHok 3
«1+1»,
07.35, 8.35 «Matua i Beamigb».
09.30 «Hotnpu BeCinng—2».
10.45 «MiHsi0 XiHky—9.
12.20, 21.00 T/c «Mixx Hamu, aiB4atamm»,
13.20 «BopoxKkar.
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeitHi menoppamn—6».
15.40 «KniHika».
17.15 T/c «3aBopoHeHe KoxaHHs?».
20.30 «<Yuctonews».
22.00 «CBIT HaBMBOPIT—6>.
00.00 Boitosuk «Koponb ApTyp».
2+2

06.00 M/d.

06.35 «Hose BoxesinbHe Bineo No—ykpai—
HCbKV».

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00, 0.00 «xe Al

08.30, 18.30, 23.30 HovHy «Crieukop».

09.00, 19.20 «/TtocTparop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepian».

09.25 «101 BuHaxiz, KA 3MIHUB CBIT».

11.15 «[lig3emHi MicTa».

12.10 X/ «Excnemyuis B neno».

14.10 T/c «MucnmBLi 3a CTapOAABHOCTS—
MU,

16.00, 20.20 T/c «CkopriioH».

16.55, 17.55 «Bineobimba».

21.15 X/ «BaHguTkm»,

00.20 T/c «3opsHa 6pama. BeecsiT—2».

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuiA diTHeC.
07.00, 16.00 MpOBiHLiHi BiCTi.
07.35 «[Mornsin, 36m3bka».
08.05 «[lyx0BHi po3mymm».
08.20 THEY - kanemockon nogjit.
08.30 MepeMoxHIIA ronoc BipYKOHOTO.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikasbHa Ykpaia».
11.00, 16.10 utsua roomHa.
11.50 «YapiBHUI KIOHMK>.
12.10 «Myanyi penikarecu».
12.40 «[po KiHO».
13.10 XiT-napag.
14.00 X/ «[etextvau». (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «Komnpomic».
19.00, 22.00 MpoBiHLyiAHi BICTi.
19.30 Havwi BiTaHHs.
20.00 Mexa npagay.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «LLloneHHk ang Garbkis».
22.35 X/& «[Toiap cmepTi» (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV
05.15 lNMpoBokarop.
06.00 Pakm.
06.30 PaHOK y BEMKOMY MICTi.
08.45 QakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Han3asyaiiHi HOBUHM.
10.00 AHTV30MOI.
11.05, 13.25, 23.30 T/c «Mopcbka norisi.
Cneusipin».
12.45, 15.45 Gaktun. [leHb.
13.40 T/c «Kop KocTsHTHa».
14.35 Matpynb caMo060pOHN.
15.40, 16.25 T/c «Crinyi».
16.45, 22.30 T/c «Binpin 44».
18.45, 21.10 Paxtu. Bevip.
20.25 LlBinbHa 060poHa.
21.30 T/c «Hioxay.
01.25 X/ «OCHOBHWIA IHCTUHKT>. (2).
CTB

05.35, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBIHM».
06.10, 15.55 «Bce 6yne fnobpe!»
08.00 «Bce byne cmayHo!»
09.00, 18.25 «3a xuBe!»
10.15 «3ipkose xuTTs. 9 nommpaio 6e3
KOXaHHs».
11.10 «bUTBa EKCTPaCEHCIB».
12.55 «YkpaiHa Mae TanaHT!-2».
20.00, 22.50 «KoxaHa, M1 BOVBAEMO fiTeif».
23.55 «OpuH 3a BGix».
HOBIN KAHARN
06.00, 7.15 Kids’ Time.
06.05 M/c «T'yoka 506 KeagpatHi LLiTaHu».
07.20T/c «[pyai».
10.50 T/c «He poaych BpoLmBOIO».
18.00 AG3avy!
19.00 IMonosyHKM.
20.30 X/d «AHron—0xopoHELb>.
23.00 Cynepmoziens no—yKpaiHChKiA.

«VYKPAIHA»

06.00, 15.30 T/c «3aranbHa Tepanis».
07.00,8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Nogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuiA Lwnsx.
10.20, 19.45 «['oBopuTh YkpaiHar.
12.00 PeanbHa micTuka.
13.00 X/ «KynbGabka.
18.00T/c «Krax toBenipis. 3paja».
21.30 Pyr60n. Jlira yemnionis YEDA «[Iy—

Hamo» — «Henci».
23.50 Mogii axs.

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «HoBvH YipaiHm».

10.30 «Benetu fyxy i cnasu. YkpaiHcbka

MiCisi».

10.35 «B 06'extuBi TTB».

10.50 «[TicHi HaLworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynbTsaHgji».

12.00 «3emnsikit».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «BicTi TTB».

13.15 «Tema aHs».

13.30 «[oaopOoX 10 MOps».

13.55 «BuiumBaHkar.

14.30 «Cap. Fopog, KeiTHiK».

14.45 «100 wepnespis».

15.00 «EHepromanis».

15.30 «Bunpobyii Ha cobi».

16.15 «HypecHuii kaHan».

16.50 «[TiCHi HaLworo Kpaio».

17.00 «30Ha prauky».

18.00 «3amku TepHoninnst».

18.15 «HeMOB Cn1b031HKa Ha LLOLL 3emniv.

18.30 «Kpisb npuamy vacy».

18.50 «TepHoninb choroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB».

19.30 «bynbTe 300pO0Bi».

20.00 «HaoayHuj 3 yciman.

20.25 «MansoBHue TepHoninnsy.

20.35 «[1licHs1 B apyHOK».

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «Tema aHsp.

21.15 «LLnsxamu Tapaca».

21.30 «EBpona o4vma yKpaiHLLs».

22.30 «4ac kpaiHm».

23.00 MoeneHHs y uudposomy dopmari.
IHNTEP

05.40 «MoppobuLg» — «Hac».

06.35 M/d.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.30 HoBuHu.

07.10, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepom».

09.20, 21.00 T/c «3aKoxaHi XiHku».

11.55, 12.20 [i/c «CnincTeo Benm...» 3 J1.
KaHeBCbkuM»,

13.15, 14.15 «Cypnosi cnpasw».

15.50, 16.15 «CimeitHuii cypy.

17.45, 18.55 «CTOCYETHCS KOKHOO>.

20.00 «IMompobu».

01.20 X/d «Jlitakom,
aBTOMOGINEM>.

noi3gom,

V11
06.00,7.00,8.00,13.00, 18.30, 21.00 Hou-

HU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Big, nepLuoi ocobu.

06.45,7.15, 8.15 Criopr.

06.50, 7.20,8.20, 10.15, 11.45,22.40,23.20
Moroga.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25 Tenno.ua.

07.40, 23.25 Ha cnyxy.

08.35 MacnopTHUiA Cepaic.

08.45 KopucHi nopaau.

09.00 BiuHe.

09.10, 18.55 Mpo ronosHe.

09.45 [1/¢ «Kpum. KypopT cyBoporo pe—
KUMY>,

10.20 BiitHa i mup.

11.25 BikHO 10 AMepuKi.

11.55 BepeceHb.

12.20 Cnigctgo. IHdo.

13.15, 18.054ac.

13.40 T/c «EcToHcbka PCP».

14.45 Kasku Jliphuka Calka.

14.55 Xouy 6yTu.

15.40 Ak ue?

16.00 Haggeuip's. oni.

16.55 Caitno.

17.35 Knura.ua.

18.15 HouHu. CBiT.

19.40 T/c «binsigka».

20.30 «Prime-time».

21.50 «Cxemmn» 3 H. Ceppevipkoio.

22.30 3 nepLumX ByCT.

23.00 Mipcymku.

1+1

06.00, 7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».

07.35, 8.35 «Matua i Beamigp».

09.30 «Hotpu BeCinng—2».

10.45 «MiHsi0 XiHky—9.

12.20, 21.00 T/c «Mixx Hamu, ajB4aTami»,

13.20 «BopoxKkar.

14.00 «Crina».

14.40 «CimeitHi menoppamn—6».

15.40 «KniHika».

17.15 T/c «3aBopoHeHe KoxaHHs?».

20.30 <Huctonews».

22.00, 23.30 «[pago Ha Bnagy>.

00.20 [ipama «Open aes'aroro ferioHy». (2).

2+2

06.00 M/d.

06.35 «Hoe boxesinbHe Bigeo no-ykpai—
HCbKV».

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00, 0.00 «[xedAb.

08. 30 18. 30 23.30 HoBuHm «CneLu(op»

09.00, 19. 20 «JTioctparop 7.62».

09.10' «CexpeTHi MaTepianu».

09.25 «101 npeameT, sikuit 3MiHUB CBIT».

11.15 «[lig3eMHi MicTa».

12.10 X/ «IoBHwi1 raz».

14.10 T/c «MucmBLy 3a CTapoaaBHOCTAMMY,

16.00 T/c «CkoprioH».

16.55, 17.55 «Bingobimbar.

20.20 «Xopobpi cepLis».

22.10 «3HuLLEH] ypas».

00.20 T/c «3opsiHa Gpama. Bcecsit—2.

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuiA (iTHeEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 «Cono».
08.30 MepeMoxHIIA ronoc BipYKOHOTO.
09.00, 00.15Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa Ykpaia».
11.00, 16.10 utsya roguHa.
12.10 «@opmyna 300poB’s».
13.10 XiT-niapag.
14.00 X/¢ «15i BaritHa» (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «MyauyHi genikareci».
19.00, 22.00 MpoBiHLyiAHi BICTi.
19.30 Hai BitaHHs.
20.00 Ykpaita. Mepe3aBaHTaXeHHS.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «Komnpomic».
22.35 X/ «3arHanmir». (2).
ICTV
05.15 Crynia BawwmHrToH.
05.20 Mposokatop.
06.00 Paxtu.
06.30 PaHok y Benukomy MicTi.
08.45 aktu. PaHok.
09.15, 19.20 Han3Bu4aitHi HOBUHU.
10.00 AHTV3OMOI.

11.00, 13.25, 23.30 T/c «Mopcbka noniLys..

Cneugipgin».
12.45, 15.45 Qak. eHb.
13.35 T/c «Kop KoCTaHTUHa.
14.35 MMatpynb camo060poHM.
15.40, 16.25 T/c «Cnipi».
16.45, 22.30 T/c «Bingin 44».
18.45,21.10 daku. Beuip.
20.25 IHcaiigep.
21.30 T/c «Hioxau».
01.25 X/d «TepuTopis—8». (2).

CTB

05.10, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBiH».
05.45, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
07.40 «Bce byne cmayHo!»
08.50, 18.25 «3a xuBe!»
10.00 «3ipkoBe XU1TTS. Bi4He KoxaHHs».
11.00 «Bb1TBa EKCTPACEHCIB».
12.45 «YipaiHa Mae TanaHT!-2».
20.00, 22.50 «3BaxeHi Ta LLACMBI=5».
00.55 «OpmH 3a BEjx».

HOBINM KAHARN
06.00, 7.10 Kids' Time.

06.05M/c «['y6ka 506 KBagparHi LLiTaHm».

07.15T/c «Opysai».

11.05 T/c «Mosi npexpacHa HsHs».
16.10 T/c «He poamch BpOA/IMBOIO».
18.00 AG3auy!

19.00 CynepiHTyiLis.

20.30 X/ «12 payHpiB». (2).

22.35 X10 38€epxy 3.

«YVKPAIHA»
06.00 T/c «3aranbHa Teparnis».
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHuiA Lwnsix.
10.20 «ToBOpYTb YkpaiHa.
12.00, 22.00 PeansHa MicTuka.
13.00 X/d «KoxaHewb ans JIoci».
15.30 T/c «3aransHa Tepania—2».
18.00 T/c «KnaH togenipis. 3paga».
19.45 ®yt6on. Jlira Esponn YEDA
«[HiNpo» — «CaHT-ETbeH».
23.00 Mogii axs.
23.30T/c «C.S.I.: Micuie 3ano4mHy Masimiv. (2).
L1l

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «HoBwHw YipaiHu».

10.30 «BeneTvt myxy i cnaeu. YkpaiHcbka

MiCisi».

10.35 «Hapjsi €».

10.50 «[TicHi HaLworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTasHgji».

12.00 «[JeHb — K MUTb>.

12.20 «Y noLLyKax nerexp.

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «BicTi TTB».

13.15 «Tema fiHs1».

13.30 «Poxesi nebesj Bacuns CuMoHeHKa».

14.00 «Cxap6u myaeiB MonTasLyHm»,

14.30 «bopuwjs — Tenno Moginns».

14.45 «AKTyansHo».

15.00 «abpuka ineir».

15.30 «Po3moBa 6e3 HoTaLljif».

16.15 «HypecHuii kaHan».

16.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

17.00 «MpodStyle».

17.15 «Xpamu Moginns».

17.30 «Manppw».

17.50 «ManboBHI4e TepHoninms».

18.00 <Y HapoaHOMY CTUR».

18.20 «3ynuHKCh | 3aMBYICS».

18.30 «[ymkv Bronoc.

18.50 «TepHoninb CboroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB».

19.30 «LLlo pobutu?»

20.35 «[1TicHs B BAPYHOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «Tema fiHs».

21.15 «ApMist HECKOPEHMX.,

21.30 «Ypsig Ha 38'a3ky 3 rpoMaasHam»,

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MogneHHst y udposomy dopmari.
INTEP

05.30 «MoppobuLi» — «Hac».

06.25 M/ng

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16 00, 17. 30 Hosvn,

09.20, 21 00 T/c «3akoxaHi XiHki».

11.55, 12.20 [/c «CnincTBo BEM. .. »

13.15, 14.15 «Cynosi cnpasi».

15.50, 16.15 «CimeitHuii cypy.

17.45, 18.55 «CTOCYETHCS KOKHOO>.

20.00 «[Mompobu».

00.30 X/ «TepmiHas».

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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Y11
06.00,7.00,8.00, 13.00, 18.30, 21.00 HoBiHw.
06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
(07.25 Epa 6yniBHuLTBa.
07.35 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHWiA Cepaic.
08.45 KopucHi nopagy.
09.00 Biure.
09.10, 18.55 Mpo ronosHe.
09.45 [/ «Kpum. Kypopt cyBoporo pe—
KAMY»,
10.20 1/ «dopmyna xuTrs Onexcangpa
MannagiHa.
10.40 [i/c «Cara CTapOBMHHOI NyLLyj».
11.55 [/ «Bucoka kyxHsi Cyuxoys.
12.25 «Cxemu» 3 H. CemneLskoro.
13.15Y4ac4.
13.40 T/c «EcTOHCbKa PCP».
14.45 Kaakm NipHvka Caluka.
14.55 M/c «[py3i-sHronu».
15.10 LLikona Mepi MonniHc.
15.50 Cnorag.
16.15 TeatpabHi CE30HM.
16.50 Bipa. Hapisi. Jlio6os.
17.45 Yonogiumii knyb.
18.15 Hosuhm. CaiT.
19.40 T/c «BinsBKar.
20.30 «[TnaH Ha 3aBTpa.
21.30 HouHu. Criopr.
21.50 MepLua crygis.
22.40 3 nepLUmX BYCT.
23.00 Migcymku.
23.20 Bepmvikanb Bnagy.
1+1
06.00,1?(.)?_('), 8.00,9.00, 12.00, 16.45,19.30
07.35, 8.35 «Matua i Begmiab».
09.30 «Homvpw Becinng—2».
10.45 «MiHsi0 XiHiy—9».
12.20 T/c «Mix Hamu, fjg4aTamuy.
13.20 «<Boposkan.
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeitHi menoppamin—6».
15.40 «KriHika».
17.15 T/c «3a60pOHeHe KoXaHHs».
20.20 «BeuipHiit Kuig».
22.30 «CBITCbKe XUTTsP».
23.30 Apama «Konip rpoLuieii».

2+2
06.00 M/db.
06.35 «Hose BoxesinbHe Bifeo no-ykpai—
HCbKM>.

07.35, 17.30 «O6nom.UA».

08.10, 19.00 «[bxe Al

08.30, 18.30 HoBuHm «CrieLikop».

09.00 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepiann».

09.25 «101 ramxer, sKuiA 3MiH1B CBIT».
11.15 «[Nig3emHi micTa».

12.10 X/ «Marma Masimi»,

14.10T/c «MucvBLj 32 CTapOIaBHOCTAMMY.
16.00, 17.55 «Bingobimbar.

19.20 X/ «HopHa aipa».

21.00 X/& «JlackaBo Mpocymo B pai—2».

23.00 X/¢ «3acinxa».

00.55 T/c «3opsiHa bpama. BceciT—2».
TV-

06.00 T/c «Hyxi rpixur» (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui diTHeC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTI.

07.35 YkpaiHa. MNepe3aBaHTaxeHHs.

08.30 MepeMoXxHIIA ronoc BipYKOHOTO.

09.00 Yac-Taiim.

09.30 «YHikasbHa Ykpaita».

10.00 T/c «Hyxi rpixu» (1).

11.00, 16.10 qursya roguHa.

11.50 «YapiBHUI KIOHMK>.

12.10 «an—Knir».

12.40 «ETHOrpadis i honbknop».

13.00 Xir-napap,

14.00 X/ «TiHb BeneTHs» (1).

17.00 «YHikanbHa YkpaiHar.

17.30 «<MogHa npasma».

18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

19.00, 22.00 MpoBiHUjiAHi BicTi.

19.30 Hawi BitaHHs.

20.00 THEY - kaneimockon nogjit.

20.10 «[ornsin 36:13bka».

20.40 «Crigy.

21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «[lyxoBHi po3mymu»,

22.35 X/ «[apsumin kuid» (2).

00.15Yac-Taim.
ICTV

05.10 Cryzist BaLLmHITOH.

05.15 MNMpoBokarop.

06.00 Pakmm.

06.30 PaHOK y BEMKOMY MICTi.

08.45 dakTu. PaHok.

09.15, 19.20 HanasuyaiiHi HOBUHM.

10.00, 20.25 AHTU3OMOI.

11.05, 13.25, 23.30 T/c «Mopcbka noriysi.

Cneugingin».

12.45, 15.45 Gaktun. [leHb.

13.35 T/c «Kop KocTaHTHa.

14.35 MaTpynb caMo060pOHN.

15.40, 16.25 T/c «Cninyi».

16.45 T/c «Binin 44».

18.45, 21.10 aku. Bevip.

21.30 T/c «Hioxay.

22.30 LLlo no Tenexy?

01.25 X/¢ «3a3ybpeHe ne3o». (2).
CTB

05.15 X/¢ «[le 3HaxommTsCst HOGenetT?»

06.40 X/ «[lnxaii 3i MHOIO>.

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI1».

18.25, 0.30 T/c «Konm mv Booma».

20.00, 22.50 «TaHLy9ioTb BCil—-8».
HOBIN KAHARN

06.05, 7.20 Kids’ Time.

06.10 M/c «T'yoka 506 KeagpatHi LLiTaHu».

07.25T/c «Opysi».

11.15T/c «Wacnmsi pasom».

16.00, 19.00 Cynepmoziens No—-ykpaiHChKiA.

18.00 A63avy!

21.00 MonosuHkm.

22.20 CynepiHTyiLst.

00.00 CreHp-Anoy.
«YVKPAIHA»

06.00 T/c «3aranbHa Teparnis».

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psHuit Lwnsix.

10.20, 19.45 «['oBopuTb YkpaiHar.

12.00 PeanbHa micTuka.

13.00 X/& «Konm He BrCTauaE ntoboBi».

15.30 T/c «3aransHa Tepania—2».

18.00 T/c «KnaH togenipis. 3paga».

21.00 X/¢ «AA 6ymy nopsiay.

23.00 Mogii oxs.

23.30T/c «C.S.L.: MicLie anoumHy Masimi». (2).

16

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «HoBwH YipaiHm».

10.30 «Benetw myxy i cniasu. YkpaiHceka
MiCisi».

10.35 «MpodStyle».

10.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

11.00 <Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «YkpaiHcbki 3a6aBnsHK».

12.15 «MaHppw».

12.30 «ApMmist HECKOPEHWX>.

12.45 «Tema iHs».

13.00, 16.00 «BicTi TTB».

13.15 «[lymku1 Bronoc».

13.30 «Xpamu Moginns».

13.45 «3ynuHunch | 3avBYICS>».

14.00 «LLlo po6utn?»

14.55 [1/® «AnocTonbCbka HuBa JleoHina
ToubKoro».

15.40 <Y HapogHOMy CTU».

16.15 «HypecHuii kaHan».

16.50 «[TiCHi HaLworo Kpaio».

17.00 «Bnapa TanaHTy».

17.30 «CnoBo Mae HapoaHWIA fienyTars.

18.00 «MoBa xecTiB».

18.15 «Mysesamu TepHoninng».

18.30 «Cnigp.

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «YpocaiTar.

20.35 «[1licHs B BAPYHOK».

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «3axvICHK BiT4maH — psTyBaSbHUK».

21.30 «AkTyasnsHo».

21.45 «Po3kaxu npo reposi».

22.30 «Hac kpaiHu.

INTEP

05.40 «Moapoduu» — «Hac».

06.35 M/d.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.30 HoBiHu.

07.10,7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepom».

09.20 T/c «3aKoxaHi XiHku».

13.15, 14.15 «Cypnosi cnpasi».

15.50, 16.15 «CimeitHuii cypy.

17.45 «CTOCYETLCS KOXHOTO.

20.00 «MompoduLj».

21.00 «HopHe f3epkano».

23.30 X/ «Irpu posymy».

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

Y11
06.00,7.10, 8.05,9.00, 13.25 Morona.
06.05 CBiT npaBocnas’s.

06.35 Kpok A0 3ipok.

07.20 LWed—kyxap kpaiHu.

08.15 Cait on line.

08.40 Tenno.ua.

09.10 Fk ue?

09.30 Xr0 B AOMi Xa3siH?

09.50 Kaaku JlipHuka Caluka.

10.05 M/c «[pysi-sHronm».

10.15 LLikona Mepi MonniHc.

10.40 Croragw.

11.30 X/ «babycs Bym».

13.35 H. OHyka. IHTepB'to Ha faxy.

14.00 Ponbk-music.

15.05 YkpaiHcbKuii KOpT.

15.50 Yonosiumit kny6. Criopr.

16.55 [1/d «XKiHkm-conpati: nobaumti, o
51 IOCMIXaI0Ch».

17.50 TeatpasnbHi CE30HM.

18.25 T/c «binsBka».

21.00 HosuHu.

21.30 A. fueniok npo pedopmn.

21.40 MepLua wnansta.

22.15 [orons Fest' 15.

23.00 Bubopr—2015.

1+1

06.00 «CiMeiiHWi1 BepamKT».

06.55 «LLlo? fle? Konu?»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcallii».

09.00 «/loto-3a6aBa».

09.40 M/d.

09.50 «Mava i Beamifb».

10.05 «TCH».

11.00 «CBiT HaBVBOPIT—6>.

12.20 «IHcnektop PpeiimyT—2».

13.50 «MiHSH0 XiHKy>.

15.10 «Hotupu Becinng—4».

16.40 «Po3CMiLLI KOMiKa».

17.40 X/ «Inna Mypomewp i Conosiii—
PO36IAHNK».

19.20 «10 x8unuH 3 Mpem ep-MiHICTPOM>.

19.30 «TCH-TuxpeHb».

21.00 «ManeHbki riraHT».

23.30 «CBITCbKE XUTTS»,

00.30 pama «Ama.

2+2
06.00 M/d.
06.40 <Macku-Luoy».
07.50 «Hose BoxesinbHe Bineo no—ykpai—

HCbKW».

08.35 «O6n0M.UA».
09.00 «byLumao».
10.00 «Barampi».
11.00 «Jlioctparop 7.62».
12.00 «Llinkom TagMHO».
13.00 «CekpeTHi MaTepiany.
14.00 «XopoBpi cepuis».
16.00 «36pos».
16.50 T/c «uBepcaHT».
21.30 «[Tpodpyto0m>.
23.00 X/¢b «3acimka».

01.00 X/ «Marma Masimi».
-4

06.00 X/d «OpuH y nici» (1).

07.30 «[po Hac».

07.45, 09.45 PaHKkoBui diTHeC.

08.40 Yac-Taim.

09.00 NMosHoTa panoCTi XUTTS.

09.30 «CnpaBxHs LiiHa».

10.00 Lim K.

10.15 MpsiMa TpaHcnaLis cBTOi NiTyprii 3
TepHonons.

11.40 «[lyxoBHi po3gym».

12.00 X/ «Kanitax Kpokyc». (1).

13.30 «HapiBHWI KIKOUMK>.

14.00 «CinbCbkuii kaneHmap».

14.30 Mexa npasau.

15.30 «Mpo Hac».

16.00 «LLlopeHHuk ang Garbkis».

16.30 «CnincTaa. IHdo».

17.00 BikHo B Amepuky.

17.20 «Crigp.

17.40 «Ipo KiHO».

18.00 Hai BiTaHHs.

19.00 MpoBiHUjiAHi BiCTi. TXAEHb.

19.30 Micbka paga iHpopmye.

19.40 XiT-napag.

20.45 «[po Hac».

21.00 «Fan-in».

21.30 EguHa kpaiHa.

22.10 X/ «MocniLuHe piLleHHs» (2).

23.45Yac-Taiim.

ICTV
05.45 dakTi.

06.10 M/c «Tom i [Ixepi B AUTUHCTB».

07.05 X/¢ «[OHWMK».

09.25 3ipka YouTube.

10.45, 13.15 uutics BCim!

11.45 Tpy6a mictepa Cocuckut.

12.45, 15.45 aktu. Brbopw.

13.50, 16.15 X/ «[pnbpatn Kaprepa».

16.20 X/ «XpoHiku Pinajka».

18.45 DakTt TYKHS.

20.25 10 xBvnuH 3 Mpem’ep—MiicTpOM Y-
paitm.

20.35 X/ «Pobokor».

23.00 X/¢b «Cynos Openny.

00.55 X/¢ «Cynas [penn 3D». (2).

CTB

07.45, 10.50 <MacteplLLlep-5».

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha Maiigai».

13.45, 15.35 «X-Paktop-6».

15.15 «10 xBunuH 3 lMpem’ep—MmiHicTpoM
YkpaiHu».

19.00 «buTBa excTpaceHciB—15».

21.15 «OpuH 3a BCix».

22.45 «KoxaHa, My BOMBAEMO AjTeit».

HOBMI1 KAHAR
05.50, 8.50 Kids’ Time.
05.55 M/c «Mpuroau Dxmmi HelritpoHa.
07.10 M/ «IHouku: Hazan, y MaiibyTHe».
08.55 X/¢ «3 MeHe pocuTb».

11.10 X/ «AAHron—-oxopoHeLb».

14.00 M/ «Paratyit».

16.00 M/ «PaHro».

18.00 X/¢ «JliommHa—nasyk—3».

21.00 X/ «Hosa JliogyHa—nasyk». (2).
23.40 X/ «Kopcroxi irpu—3». (3).

«VKPAIHA»

06.10, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00 Moy

07.00 PearnbHa micTvika.

08.00, 11.10 T/c «JIxecginok».

12.20, 13.15, 15.15 T/c «Moe yniobneHe vy~
[IOBYICbKO>.

17.15 X/¢ «Konm He BuCTaYae N0OOBI».

19.00 Mogiji TvxkHs 3 Onerom MaHioTolo.

19.40 10 xBumH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.

20.002I8<11>5opmaui17mm7| mapadoH. Bubopu—

00.00 3op§|HV||7| LLNGX.

1B

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «IMomopoxHi 3amManLoBKM».

10.30 «Benetu fyxy i cnasu. YkpaiHcbka
MiCisi».

10.35 «CnoBamu mManedi npo Ljkasi peui».

10.50 «[TicHi HaLworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTsHgji».

12.00 «[Tok/miK TanaHTy».

13.30 «CriopTuBHi MepuajaHi».

13.45 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHVIK>.

14.00 «TearpasbHi 3yCTpidi».

15.40 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

15.45 «[lymkv1 BrOnOC».

16.00 «ManboBHw4e TepHoninns».

16.15 «HypecHuii kaHan».

16.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

17.00 «JuBoLBiTY».

18.00 «HasbupaHe».

18.15 1/ «Bpaxatoumii CBIT TBapUH».

18.50 «Kpai, B KoMy 51 XviBY».

19.00 «My314HWiA Kaneitnockor».

19.30 «MamwHa LLkona».

20.00 «Ckap6u pogy».

20.35 «[1licHs1 B ApYHOK».

20.45 «BeuipHst Ka3ka».

21.00 «Biggepri mianoru».

21.55 «[lyxoBHi ckap6u Ykpaitu».

22.00 «3arybneHi'y yaci».

22.15 «CnapwmHa».

22.30 «bini xmapy Ha TAi 30M10TOMY!1»

INTEP

05.20 [/ «Jiogmmuna MypyeHko. [ouku—
marepi».

06.10 X/d «/o60B i romy6u».

08.00, 12.00, 16.00, 18.00 HosuHu.

08.10 «Bmanuit npoexT>.

09.00 «T'oTyemO pasoms.

10.00 «Open i peLuka. tOBineiiHmi»,

11.00 Open i pewuka. Hessinaqa Espona.

12.20 X/ «[im, 1106 3anmmtmcs».

14.15, 16.20, 18.20 T/c «JTaBipuHtin fonis.

19.00 «KoxaHHs 3 NepLUoro nornsay».

20.00 «MoppobuL TvxkHs». Hiy BUOOpIB.

00.00 X/ «3noBu MeHe, AKLLIO 3MOXELLI»,

CVYBOTA, 24.10.2015

VT-1

06.00, 7.00 Migcymkm.

06.20, 7.20, 8.55,9.00, 10.15, 21.30, 22.50
loropa.

06.25 Y npocTopi 6yTTA.

07.25 Ha cnyxy.

07.50 BepTukans Bnaay.

08.20 ArpoEpa. Migcymku.

08.35 «3onoTwii rycak».

09.15 Kasku Nipanka Cawka.

09.25 M/c «[pysi-sHronu».

09.55 Xouy 6yTm.

10.30 Knura.ua.

11.45 3po6reHo B EBponi.

12.05 [/ «3amku €Bponu».

13.00 Cgitno.

13.55 «My3auka 3apagy mupy». KoHuep—
THa nporpama o 70—piyus OOH.

14.55 Xoken. YemnioHat YkpaiHu.
«[IxeHepan3» - «[loH6ac».

17.25 boratupcbki irpu.

17.50 Yonogiunit knyo.

18.25 Manpbon. Nira Yemnionis. «<Mo-
Top» (Ykpaina) - «EnbBepym»
(Hopserig).

21.00 HosuHm.

21.40 Ha nam’siTb.

22.10 T'oronb Fest’ 15.

22.40 Meranor.

23.00 leHb GHrona.

1+1

06.10 «CimeiiHunit BEepaUKT».

07.05, 20.15 «YkpaiHcbki ceHcauii».

09.00 «CBITCbKE XNTTS».

10.00, 19.30 «TCH».

11.00 «<Mawa i BegMigb».

11.45 «ManeHbKi riraHTn».

14.15 «BeuipHin Kuig».

16.35, 21.15 «BeuipHiii kBapTan».

18.30 «Po3cMiLm Komika.

23.15 «LLlo? fe? Konn?»

00.30 Komepist «<OcTaHHs ntoanHa Ha
3eMii».

2+2

06.00 M/d.

06.40 «Macku-Luoy».

07.50 «Hoe BoxesinbHe Bifeo no—yk—
paiHCbKM».

09.10 «06510M.UA».

10.10 «BaitnayT>».

12.00 «Top Gear».

13.00 «OxeJAl».

14.00 «Pean-boppit».

15.00 T/c «MyLkeTepu».

17.1%X/¢ «JlackaBo NPOCMMO B paii—

19.00 T/c «[uBepcaHT».

23.15 X/ «Yyxi npoTn Xuxaka—2».

T

06.00 Espona y dokyci.
06.30 «[Mpo Hac».
06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBuin iTHEC.

07.00 MNpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 X/ «OpuH y nici» (1).
09.00 HYac-Taiim.
09.30 «EBpoMakc.
10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
11.15 «[po Hac».
11.30 3MiHwm CBilt CBIT.
12.00 «Komnpomic».
12.30 X/ «bpyHo». (1).
14.30 «[LloneHHuK ans 6aTbkiB».
15.00 X/& «Kanitan Kpokyc». (1).
16.30 [imM KHUM.
17.00 XiT-napag.
17.50 THEY - kaneiigockon nogin.
18.00 Hawwi BiTaHHS.
19.00 €amHa kpaiHa.
19.30 «MyanyHi fenikatecu».
20.10 «Cono».
21.10 KoHuepT knacuyHoi myauku.Co—
nictka J1. ®yTopcbka.
22.15 X/ «KynanbHuku» (2).
23.30 €amHa kpaiHa.
00.10 Yac-Taiim.
ICTV
05.40 ®akTn.
06.00 M/c «Tom i [Ixepi B AUTUHCTBI».
06.50 Mopcbki rnbuHm.
07.40 Mposokartop.
09.30 CekpeTHuit GPOHT.
10.30 AHTM30MOGi.
11.30 Hictano!
12.25, 13.00 LinsinbHa 060poHa.
12.45 ®akTn. [eHb.
13.40 IHcainpep.
14.40 T/c «Hioxau».
18.45 ®akTn. Beuip.
19.20 Hag3su4aiHi HOBUHM.
20.05 X/d «Piggik». (2).
22.35 X/ «XpoHiku Pingikan.
00.50 X/ «3a3ybpeHe ne3o». (2).
CTB

06.20 X/¢ «YepsoHi BiTpUna».

08.00 «Kapaoke Ha MaipaHi».

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

09.55 «Xata Ha TaTta».

12.35 T/c «Konu mn Booma».

15.05 «3BaxeHi Ta wacnmsi—5».

19.00 «X-PakTop—6».

00.00 «TaHwoloTR BCI!—8».
HOBIMMN KAHARN

06.00, 7.50 Kids’ Time.

06.05 M/c «Mpuroamn Dxummi Heirtpo—
Ha».

07.55 X10 3BEpxy-3.

09.55 Pegizop.

12.20 lMpucTpacri 3a peBi3opoM.

14.30 XT0 3BEpXYy?-4.

16.30 T/c «CawwaTaHs».

17.00 M/ «lnamku: Hasap y maii-
OYTHE>.

19.00 M/ «Patatyit».

21.00 X/¢ «JliopuHa—nasyk—3».

23.45 X/db «KopcToki irpu—2». (2).

«VYKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15 T/c «3aranbHa Tepanis».
08.50 Bigeepto 3 Maweio
E€dpocuHiHoi0.
10.00 3opsHuia wnsx. Cybota.
11.00 X/ «4 6yay nopsa».
13.00 T/c «JIxecBinok».
15.20 T/C «JIXecBinok».
17.20 T/c «<Moe yniobneHe YyLoBUCHKO».
19.40 T/c <Moe yniobneHe 4ynoBUCHKO>.
22.10 X/ «KoxaHeub ons Jlioci».
00.10 3opsHuii Lwnsx.

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
ka Micist».

10.35 «Po3kaxw npo repos».

10.50 «[icHi Hawworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnaHgii».

12.00 «My3esmu TepHoninns».

12.15 «AKTyanbHo».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TeatpanbHi 3ycTpivi».

14.40 «Crigy.

15.00 «4YepBoHa kanuHa».

15.30 «AbeTka 300poB’s».

16.00 «CnoBamu Maneyi npo ujikaBi
peyi».

16.15 «YypecHuit kanan».

16.50 «[TicHi Haworo kpaio».

17.00 «YYHIBCbKUI LLIOAEHHUK>.

17.15 «CmakoTa».

18.00 «L|giT ManmunHm».

18.40 «[lymkut Bronoc».

19.00 «[TaHopama nogiit».

19.30 «[of0pOXHi 3aManbOoBKM».

20.00 «CnopTuBHI MepuaiaHu».

20.15 «AKLEHTN TUXHS».

20.35 «[licHs B papyHOK».

20.45 «BeuipHsi ka3ka».

21.00 «[aHopama nopii».

21.30 «Moknnk TanauTy>.

23.00 MosneHHs y undposomy Gop-

mari.
IHNTEP

06.00 M/d.

06.25 «Open i peLuka. lOBinenHuit».

07.10 «Yekait Ha MeHe. YkpaiHa».

08.40 «LLIkona poktopa KomapoBCbKOro».

09.35 X/¢ «Jlo6oB i ronybu».

11.40 «KoxaHHs 3 NepLLIoro nornsay».

12.40 T/c «Konw Ha niBaeHb BIBNeTaTh
XypaBi».

16.05 X/ «[iTn, Wwob sanuwmntucs».

18.05 T/c «J1abipuHTu foni».

20.00 «[ompobuLi».

20.30 T/c «J1abipuHtn goni».

22.30 Benwnkuit 60kc. Bonogumup
Knuuko - BpasHT IXEHHIHrC.

01.20 X/ «Hanepecip goni». (2).

A ﬂpaBuAbﬁo mumu fAdcmurobs BikHa

MuTTa BiKOH — OfiHO 3i CKNAAOBUX reHepanbHOro
Npu6UpaHHg y 6yab-aKomy npumilleHHi, 30Kpemd B
Xutnosomy 6yaunky. bo, 3a TBepgxeHHam Ppaxis-
WiB, CKNO, IKe He Munu Ginblue Micsausa, NponycKkae
Ha 10 BigcoTkiB meHLwe CBITNA, HiXX rApHO BUMMTE,
A uepe3s yoTHpPM MicsLi LeH NOKA3HMK 36inblIYETbCS

no 40%.

3BMYaNHO X, YMao goc—
Bi4EHMX roCMoAMHb MaloTb
CBOI CEKpPeTU MUTTS BIKOH.
OpaHak oCUTb NOLUMPEHI H—
Hi METanonnacTUKOBI BiKHA
noTpebyioTb 0COBANBOrO
oornaay.

OcTaHHiM 4Yacom Topro-—
BeJlbHa Mepexa MpPOroHye
LLIMPOKUIA BUBIP crneLjianbHmX
PiOKUX Ta aepo30SbHUX 3a—
cobiB Ang MUTTS BiKOH, A0
cKnaay sKUX BXOOsTb Crmp—
T, NOBEPXHEBO—aKTUBHI pe—
YOBWHW, CNabki KUCNOTU TO—
wo. Binblictb i3 HUX Oyxe
edeKTVBHa, TOMY iX BUKOPUC—
TOBYIOTb HE N1LLE ON19 OOr—
Nis0y 3a BikHamu, a i ois MUT—
TS KpULITANIO ab0 YULLEHHS
n3epka. Ao X vyepes nes—
Hi MPUYYHU BN HE MOXETe
CKOPUCTaTUCS «XiMi€t0», TO B
Harofi CTaHyTb HaPOAHi 3a—
coou.

Omxe, nepen MATTAM NNnac—
TUKOBWX BiKOH CaMi LUMOKM,
pamu i MigBikoHHA cnig, Nno—
nepenHbL0 MPOTEPTM CYXOI0
M’SIKOIO TKaHWHOIO, OO BU—
JanuTu nun.

v MUIOTb BikHa, pamu i mig—
BIKOHHS NULLIE TEnnow BO—
[010 3 MUIoM abo nopoLl-
KoM, 60 Big, rapsyoi Ha cki
MOXYTb 3Q/INLLNTLCS NaTbO—
KW, a cama NnoBepxHs nnac—

TVUKOBOrO BikHA MOXeE CTaTu
TbMSIHOKO ab0 B3arani 3pyn—
HyBaTUCS.

v [lonomarae gobpe no—
MWTU LUMOKI, PaMK i NiaBIKOH—
HS PO3YMH HaLATUPHOro
cnupTy (1 cToNoBa NoXKa Ha
1 n BoOn).

v CrTilikoro 6amcky ckiy
HaJaloTb 3aBOSKN [OOABAH—
HIO Y BOAY Kpoxmasio (1 cTo—
J10Ba NOXKa Ha 1 1 XonoaHoi
BOOW).

v MoTbMSHINI LIMGKX MOX—
Ha 3MOYUTK OLLTOM, a MOTIM
NPOTEPTU YMCTOIO BOAOIO.

v 106 BikHa GYM YMCTU—
MW i rapHo BnmLLianK, X Npo—
TUPAIOTb CEPBETKOIO, 3MOYE—
HOIO Y NNSHIN O5ii, @ NOTIM No—
NipyloTb CyX0l0 BOBHSIHOIO
raH4ipOYKOI0.

v LLoao HanpsamKky pyxy
nig, Yac MUTTS NJACTMKOBMWX

BIKOH, TO 6axaHo ix NpoTn—
patu 3 oHOro 60Ky no Bep—
TUKani, a 3 Apyroro— no ro—-
pu3oHTasi.

v CK/I0 3aBXOy novmnHa—
I0Tb YACTUTU A MATK CrIOYaT—
Ky 3 BHYTPILLHbOIO BOKY.

v MUV WNBKN HE PeKo—
MeHIyeTbCs 3a 6e3xMapHOoi
COHSIYHOI noroau, 60 B Uel
Yyac Ha HUX NOTPanAsflTb
NPSMi COHAYHI NPOMEHI, TOX
Ha CKi MOXYTb 3aJIULLMTUCS
HerapHi 6pyaHi cMyru, siki Bia—
pasy CknagHoO NOMITUTW.

v daxisLii He pekoMeHIy—
I0Tb MUTU GYPHITYPY nnac—
TUKOBMX BiKOH BOAO0. Kpa—
e npoTepTn HanunInn
Opyn, raH4ipoykoto, a MnoTim
3MacTuUTV BCi pyxomi getani
MaLUMHHMM MacTunom. Take
3MalLlyBaHHS pafsiTb POOUTM
He piaLue OBOX pasiB Ha Pik.

v HacamkiHeLs BapTo 3a3—
HauYMTK, WO Mig Yac MUTTS
NNaCTUKOBMX BIKOH HE MOX—
Ha 3aCTOCOBYBaTV abpasyiBHi
3acobu, a TakoX pigvHK, 10
ckiagy SIKMX BXOOATb KMCNO—
TW N CUNbHI PO3YUHHUKMN.
HenpunyctMo 3acTocoBy—
BaTM i aUeToH abo OEeH3UH.

1 b vawe BikoHye we 3amane conve



Ane TaKky Ben4YesHy
KinbkicTe ¢ocoartis (oo
40 BiocoTkiB cknamy 3acoby
0719 NPaHHg) Oyxe CKiagHo
BiginpaTty 3 TkKaHUHW. 3a pe-—
3ynbTatamm O0CNIOXEHb,
o6 BMOANUTU 3aNMLIKK
docodariB 3 TKaHWMHW Micns
npaHHs, HeobxiaHO NPoBeC—
™ 10 i Ginblwe nonockaHb y
rapsdin Bogi. Ane xiba XTocb
Tak pobutk?

docdatu, aki npanbHUI
NMOPOLLOK 32JIULLIB Y BOJSIOK—
HaxX TKaHWHW, KOHTaKTYIOTb 3i
LLKIpOtO Ta CnM30BMMM 060—
JIOHKaMM JI0OMHM, MPOHMKa—
t0Tb Y KPOBOHOCHY CUCTEMY,
HaKOMMYYIOTLCA B OpraHiami
i 3 4aCOM BUKIIMKAIOTb PI3HI
NaTonoriyHi cTaHu. TexHono—
M—O0CNIOHVKNA CTBEPIKYHOT,
Lo 80 50—60—piyHOro Biky B
JOAVHN B CepenHbOMY Ha—
KOMMYYETHCS B OpraHismi
6a13bko 2 kr pocdaris.

LLlo cTtocyeTbcs wKkoau
docdarie ana AoBKig, T0
nicnst NPaHHs pa3oM 3 6pya—
HOK BOAOK ¢ocdaTtn no—
TPaNAAoTL Y FPYHT, @ 3BiATH
— B piyku i o3epa. Voe no-
CuneHe NigXMBAEHHS BOAHOI
CUCTEMU pPiYoK | 03ep
WKigMBUMN cKuaamu Big,
MICT, Bigxoaamu BUPOOHULITB
NJOC HErPamMoTHO BHECEHN—
MU MiHepanbHUMK fobprBa—
Mu. Take «MigXNBAEHHS»
BOOM BUKANKAE Oypxnnee
«UBITIHHS», @ MOTIM HEMUHY—
ye «CTapiHHS» BOOONMMN.

Ha wacTs, HuHi Bce GinblLue
Nojen 3aMUCTIIOITLCA Hap,
eKonpoaykTamu, ekosacoba—
MW 4NS 0ornsaay 3a AOMOM i
NPOCTO NOYNHAIOTB NikiyBa—
TIea npo cebe i JoBKiNNS.

PoarnaHemo BapiaHTy exo—
JIOrYHO YMUCTOrO NPaHHS.

[PYALA

Lle B3arasi yHiBepcasibHui
3aci6: i nocya MoXHa MUTH, i
roJioBY, i 3aMiCTb NPasbHOro
NMOPOLLKY BMKOPWUCTOBYBATW.

B ripunui mMoxHa mobpe
npaTy BOBHSHI 1 LLOBKOBI
peui. ns uporo 6epemo 1
nBoam i 15 r ripunuj, nobpe
PO3MILLYEMO | 3aNMLIAEMO Ha
2—3 roamHun. licna uporo
3/IMBAEMO piauHy 6e3 ocany
B MMCKY 3 rapsiyol BOAOIO.
Mpynuto, Wo 3anmwmnacs B
ocafi, 3HOBY 3a/IMBAaEMO ra—
PSHOI0 BOAOHO, HEKAEMO, MOKM
BiICTOITbCS, | 3HOBY 3/IMBAE—
MO PignHy.

Mpatn peyi 1 pa3 (9Kwo
CWbHO 3abpyaHeHi — 2 pasu,
Lopasy Hanueal4ym CBiXY
«FipYnYHy» piguHy). MoTim
peTenbHO BUMONOCKATU B
yucTin Bogi. MNpn ocTaHHBO—
MY NMOJSIOCKaHHI 4151 BOBHSIHWX
pedyer 0oaaTh HanHy NOXKY
HaLLaTMPHOro cnupTty Ha 1 n
BOAW, ANS LLOBKY — 1 CT. JIOX—
Ky outy Ha 1 a1 Boaum.

MopoLwuok 3 ripyunLi MoxHa
TakoX BUKOPUCTOBYBATU 151
MpaHHs B MaLLMHL—aBTOMaTi.
Ha mawwuHky noTpibHo
6113bko 50 I ripYnyHOro No—
POLLKY (TiNbKK cunaTty horo
He B JIOTOK, a Biapasy goga—
BaTV A0 6inn3Hn). Mpatn npu
Temnepatypy suule 40 rpa-
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BE3 WKOAW ANA JOBKIIA | TAMAHLIA

3BUUYAAHUI CYYOCHUMH
NPAnbHUA NOPOLIOK
mictute pocparu. Li
pPe4OoBUHU HETaTUBHO
BMJIMBAIOTb SIK HA NIOgM-
Hy, TaK i Ha goBKinng.
®docharu BUKOPUCTOBY-
IOTbCS ANS NOM’SIKLEHHS
BOAM, W06 HANEBHO
Biginparm 6yab-aKuii
THN TKAGHUHM Bip 306~
pPyAHeHb 6yab-akoi
CKNOAHOCTI.

® 3BEpHITb yBary

[JyCiB He BapTO, 60 TOAj ripyUn—
ua 3aBaploeTbecd. Y pasi
CUnbHUX 3abpyaHeHb Tpeba
CMoYaTky HaHECTU FipYynyHy
KaLLKy Ha nagMK, a noTiM —
[00aTh NMOPOLLIOK Y MaLLNH—
Ky. Bce 4ynoBo Bignupaetb—
CS i pedi micna npaHHg nax-—
HYTb CBIXICTIO, @ HE npanb—
HVM MOPOLLKOM.

BaBoBHY ripunusa He
Gepe.

LLle € Takumi cnoci6 npaH—
HS BOBHSIHUX peyelt: B Tennii
BOAi MOTPIOHO po3BecTn
TiPYNYHIIA MOPOLLIOK, 3aMOYN—
TW pedi i Yepes NiBroguHn
BMNPATU. FKWO HE CUNbHE
3a0pyOHEHHS], TO MPaTN MOX—
Ha Biopasy.

BoBHSHI i LIOBKOBI pedi 3
XVPHUMKU MASMaMn PeKo—
MEHIYETLCA NPaTy B HACTOI
ripumy. Mpwn UEOMY TKaHUHA
BCIHAETLCA | NIMHAE MEHLLE,
HDXX NPy NpaHHi MUIOYUMN
3acobamu.

Cnouatky cyxy ripumugo (1
CKJISHKA) 3aMO4yI0Tb HeBe—
JIMKOIO KiNbKICTIO BOAM | PO3—
TMpaloTb, NOKN He BUIAE
pigke Ticto. Moro npotmpa—
I0Tb Yepe3 Mapno B Teny
(40—45°C) Bopy (10 n) i pa-
I0Tb HacToOATUCS 2—3 roan-—
HW. MNepyTb 6€3 Muna abo
MUIOYMX 3acobiB; HacTil
ripumui MiHgI0Tb 2—3 pasu.

LLIoBKOBI pedi BOCTaHHE
PEKOMEHOYETLCS MNOOCKaTH
y BOAi 3 OAaBaHHSAM CTONM0—
BOro outy (61m3bko 5 cT.
noxok Ha 10 n Bogn).

KYXOHHA ClIb

Cinb Tex pyxe pobpe
CMNPaBNSETLCA 3 MPaHHAM
peyeit, ocobnmBo GaBOHA—
HUX, JINSIHUX (KOJIbOPOBMX
i 6inux). LLlo ocobnmBo Bax—
NMBO, NICNS NPaHHs! KOMbO—
POBI pevi He BTPayatoTb CBOEI
SCKPABOCTI HABITb AKLLIO Mpa-—
T ix 6arato pasi..

Omxe, Sk NpaTu B KyXOHHIM
coni? Cknagaete pevi B Ta—
3UK | 3aJIMBAETE BOAOIO, ase
npwn LbOMY TOYHO BigMmipsie—
Te, CKinbky niTpiB BOAU

Binnete. dani pedi petenb—
HO BIATWUCHITb i BiOKNAOiTh, a
y BOJi, fika 3anuwmnacs B
Tasy, PO3BOAUTE Cifb 3 PO3—
paxyHky 1 CT. noxka 3
ripkoto Ha 1 nitp. Heobxin—
HO, W06 Cinb po34yMHMNacs,
nicng 4oro Knagemo peui
Ha3ap, i 3aMLLaemMOo B 3aM0O—
YEHOMY BUINISAI HA FOOMHY.
Micna 3akiHYeHHS UbOro
yacy peudi BiATUCKAEMO i
NPOMNOAICKYEMO.

Ane BaXMBO, WO LEn Ba—
piaHT nigxoauTtb Ona cnabo
3a0pyaHEHOrO OASrY, i BiH HE
[OMOMOXe BMBECTU MNISIMU,
HaBiTb HECK/1aaHi. FK BiGOMO,
OiNbLLICTb NiTHIX peYeit 3 Nbo—
Hy Ta CMTLIO AyXe LIBMAOKO
BTpayaloTb NpuBabnuemii
30BHILUHI BAMASA, Bifg, 4acTO—
ro nNpaHHs. A NpaHHa 3 Cinnio
nornomoxe 36epertu Konip
TKaHWHW Ta Ti CTPYKTYpPY.

COLA
KAJIbLIHOBAHA

Bupoby 3 6aBOBHAHMX i
JINSHUX BOJIOKOH MOXHa
npaTi COOOK KabUMHOBA—
HOIO (LLe nyxHi coni). Biann—
pae 4yOoBO HaBITb LUSbHI
NINSHI NpocTUpaana — BOHU
CTatoTb 6inocHiXHi. Ocobnm—
BO B MpaJibHili MaLLUvHL (aB—
Tomar). Ane Tpeba, LLo6 TeM—
nepatypa npaHHs 6yna 50—
70°C.

A oCb Ana BOBHSIHUX i
LLUOBKOBUX TKAHUH TaKui
3aci6 abGconwTHO He
nigxoauTb — BOHW CTalOThb
XOPCTKUMU, KPUXKUMMU i
LUBUAKO PYMHYIOTLCS.

MO

[ns npaHHa MOXHa BUKO—
PVCTOBYBATW NOMIN POCINH—
HOro NOXOMKeHHs. [onoBHe
— YHUKaiTe TOro, ob B
300y noTpanasnu pisHi
XIMIYHI 3anuULLKKL Bif, PiBHNX
naketiB, ki He ropsTb, a
nnaenaTbes. Lle MoxyTb
ByTI i gyxe AckpaBi Cy4acHi
06ropTkoBi martepianu, B
NPOLIECi CnantoBaHHS SIKNX
BMAINSAIOTLCA Pi3HI OTPYIHI
3anaxu i psicHa Kintssa.

Tum, y KOro Booma € nidka,
nigjnae Takuin cnocio.

Biny 6in13Hy nepyTb none—
NOM Bif, CNantoBaHHs aepe—
BMHW. 3aropTaete Moro B
MapJio, B AeKinbka LapiB, 3a—
B’A3yETE LiEN MilleyoK, cTa—
BUTE B 6aK 3 BiNM3HOI0, KU
CTOITb Ha rpy6ui. Mok rpy6—
Ka NponatoeTbCs (Big, roan—

HW i Ginblue), e BCce Kun's—"

TUTBCA NOTUXEHbKY. [0TiM
Ginn3Hy nereHbko Mepere,
hictaeTe, BUTPINyeTe, BUBI—
LIyeTe BAITKY, @ B3UMKY —

MOXHa Ha CHIr (He B MICTi).
CoHug BniTKY i MOPO3 B3NM—
Ky 3aBepLUYIOTb BECb MPO-—
uec. Hiskomy nopoLuky Take
He nig cuny. binnsHa BNG—
JINCKYE YMUCTOTOIO i NaxHe
CBIXICTIO.

Akl noTpibHO BUMpaTK
Hebarato peuelt, Ha Biapo
3BEPXY NMOKNacTn 6aBOBHSHY
TKaHWHY, B3TV NOMiA 3 neui,
Hacunatu Ha Ul TKaHWHY i
akypaTHO BAUTU Yy BiOpoO
okpin. Yepea peskuii yac
nonin Bigaae y Boay nyr, 3a—
JINLLIAETLCS TiSTbKM 3HATU TKa—
HMHY 3 MOMenoMm i B Ui Bogi
Bunparu pedi. Motim npono-—
flockaTu.

Binvin nonin Big, 3ropinnx
[POB BUMOYYIOTB Y BOAj. JTyr
nepexoauTb 3 noneny y
soay. lMicna uboro nonin, sK
Hewkignmee (6e3nyxHe)
106pVBO A0AAI0TL B 3EMITIO.
A BOLY BMKOPUCTOBYIOTb A151
NpaHHa (Tak Hawi npeaku
npanu).

Ocb e oauH peuent
npaHHs: 6epes3oBuii nonmin
MOK/aCTX B NOCYAVHY, 3/~
TN BOOOIO i HACTOATW, MOKM
BOA CTaHe MUILHOIO. [10TiM
nepennTy BOAY B iHLLY Tapy.
LLo6 nonin He notpanve y
BOZY, MOXHa NPOLianTA Ye—
pe3 apibHe cuTo i B LA BOAI
KMn'atut 6innsHy. PaHile
TiNIbKM TaK i Npanu — ayxe
nobpe Biodinioe.

Oobpe nigxoanTtb Ang
npaHHs Monif IMCTAHUX Ae—
peB, 0COBMNBO 3 OCKKN.

KBACOIA

Jelo He3BuyHUIA MeTon,
0[IHaK A1l BOBHAHUX peyeit
—Te, wo Tpebda.

[na npurotyBaHHs 3acoby
NS NpaHHs Ha 1 1 Boay No—
Tpi6HO B3aTK 200 r kBaconi,
3BapPUTX B 3aKPUTIi NOCYOWHI
00 roToBHOCTI. lNicna BapiH—
HS BIOLIAWTW BigBap 4Yepes
4MCTy Mapso, BINTK B Ta3 3
rapsiyoro BOZOO, 30UTH MiHY.
BunpasLum peuyi, ix noTpibHO
no6pe NponosockaTk Kinbka
pagiB y Tenniin Bodi, 4ofaB—
LUV NMPW OCTAHHLOMY MOJIOC—

Tinoku mod, xmo mue nidnory, 3nae aK mpeda bumupamu Horu/ Anmon Nirob

KaHHi oueT (1 CT. noxka Ha 1
11 BOOW).

MUTTEHIAM KOPIHb
(MUTIEHAHKA)

Y pO34MHI MUILHOTO KOPe—
Hs nobpe npaTy LWOBKOBI i
BOBHSIHI peyi. KynuTtn noro
MOXHa B rOMeonaTnyHiin an—
Tewi ab0 Ha PUHKY.

Ha 1 kr cyxux pedyein no—
TPiOHO B35TM 50 I MMUNBLHOTO
KOPEHS, PO3LLENUTU OO Ha
[PiGHi LumaTouky, 3anmTn 0,5
J1 KUMAS4O0i BOAM | 3aULLNTK
Ha no6y. MpoTarom wiei 1o6bu
PO34MH NOTPIBHO NepemiLLa—
TW Kifbka pasis.

Micna 24 rogyH cymitl no—
TPIGHO NPOKUN’ATUTN NPOTS—
rOM rOAMHM Ha MOBIILHOMY
BOrHI, 3HATK, moYeKaTu, LL0O
BigcTOANaCs, i IPOLjaMTL Ye—
pe3 mapsio. KopiHb, Lo 3a—
JIMLLMBCS Ha Mapni, Wwe pas
3anUTN OKPOMNOM | 3anmLmn-—
TN Ha Kinbka roguH. Tak Mu
OTPUMAEMO LLE OAMH MUNb—
HWIA PO34MH, NPaBaa, MEHLL
KOHLIEHTPOBAHWIA, asie LiinKoM
NPUOATHAN 019 NPaHHS.

OTtpvmaHe Muno BAUTU B
Taa 3 Ten/o BOAO0, 36UTH
MULLHY MiHY, PO34iNMTUN Ha 2
nopuji i nonpatu pedi 2 pasu
(9Kwo pedi cnabo 3abpya-
HEHi — OOCUTb i 0OHOro
paay). MoTiM npornonockartu
YUCTOI BOAOK KiMHATHOI
Temnepatypu (4ng nonoc—
KaHHs1 6ifIoi BOBHSAHOT TKaHW—

HN B OCTaHHE MONOCKAHHSA
[000aTn 2 4. IOXKW HaLLaTup—
HOro CnupTy).

P0O34MH MUNBHOTO KOpeHs
HeobXioHO BUKOPWCTOBYBATU
Biopa3sy. 36epiratn iMoro He
MOXHa — BiH LWBWUAKO
MCYEThCA.

KIHCbKIIA KALLTAH

Lle wie oavH yHiBepcanb—
HuIA 3aci6. OpHe 3 11oro Ha—
MNPSIMKIB — HaTypasbHe MpaH-—
HSl.

MoTpibHO 3ibpaTy KalTa—
HU, 3HATW KOPUYHEBY LLIKIPKY
(60 BOHaA 3abapBnioe pedi),
BucynTK Bine sapo, noa—
PiOHUTM Ha BOPOLLIHO (3MO—
JI0TW Ha kaBomonui). Mopo—
wok rotoeuii. Konu Tpeba
npary, BCUNath NMopoLLOK B
Tas i 3anUTK rapsyvo BO—
noto. lMiHa BuxoanTb, 9K BiA,
3BMYaHOro NpasibHoOro Nno—
POLLIKY.

MoxHa npatu Bigpasy
LiiEI0 BOAOIO | BPYYHY, i B Ma—
WunHUi. Mpy nNpaHHi Bpy4YHY
0N OOCSArHEHHS Kpaworo
pe3ynbTaTty NoTPIOHO pedi
3aMO4UTU B LM «KawTa-—
HOBIl1» BOfi XO4 61 Ha rogu—
Hy (a KpaLle — Ha JoBLle), a
nOTiM BMUMNPaTK B Hil i NOMNo—
JlockaTu B YWUCTIN
BOZi.

Jeski opxepe—
na pagsaTb o—
[aBaTh Mnopo-—
LLOK 3 ounLie—
HVX Bif, KOpUYHE—
BOI LLKIPKM NNoAaiB Kall—
TaHa B 6apabaH MallVHKK
NPV NPaHHi 3BM4anHUM Mo—
powkom. Ang uboro no-—
TPIBHO NOKNACTV NOPOLLIOK Y
TOPOUHKY 3 TKaHWHWU. Pe—
3ynbTaTu NpaHHa MaloTb
OyTN YynoBi.

® 3rogntbes

Tlopadu dabi,
ane amn/anbﬁi

Bararo xTo 3 Hac
YCnilLHO KOPUCTYETbCS
nopagamm CBOiX
6a6ych i B XuTTi, i B
no6yri. MponoHyemo
KiJIbka eKosnoriyHmx
perpo-nopap 6pm-
TAHCbKMX 6a6ych, WO
aKTyanbHi i cborogHi!

MouunHaiiTe npndupaH-—
He 3ropwm! Lia nopapa cta—
pa, sk cBiT! Ajie YomMyCb MU
3abyBaEMO MPO Hei Lwopa—
3y, KOIM NOYMHAEMO NpU-—
6upatu. Mun nagae BHUS,
TOMY, MOYMHAIOYN NPUBU—
PaHH$ i3 HAMBULLIOMO PiBHS,
BM Mo30yBaeTeca Hemno—
TPIOHOrO NOBTOPHOIO MUT—
TS HHIX SpYCIB.

MNos6yBaTeca He-—
npueMHux 3anaxie! Llle
3a[0Bro 40 nosisv apoma—
TM3aTOopIiB XiHKaM nerko
BOABaNOCS TPMMATV Byan—
HOK Mmaxyyum. [ns Lsoro
BOHW BWKOPUCTOBYBaIn
caMopo6HWin cnpeii: BU-
YaBJIEHWI CiK IMMOHA 3 BO—
noto. OkpiM NpreMHOro
apomary, Takvin cnpen npe—
kpacHo 6opeTbecs 3 bakTe—
piamu.

LLle ogHa rapHa nopa—
0a 3 OYMLLEHHS MNOBITPS
B OYAWHKY — AOMALLHi
pocnunHun. OcobamBoK NoO—
NYNSPHICTIO B MUHYNOMY
CTOJITTi KOPUCTYBATACH Jla—
BaHZa. BoHa ocBixae no—
BITPS i BiOJI9KY€E Mifib Ta KO—
MapiB.

HatupanTte noBepxHi
10 6nu1cky. 3pobiTh OLITO—
BWI PO3YMH i3 PO3pPaxyH—
Ky 1:2 (ogHa YacTuHa CTo—
JIOBOrO OLTY Ha 2 YacTu—
HV BOOW), LLEAPO BNYABITb
Y HbOrO CiK JIMMOHA i OT—
pUMaeTe NpekpacHUin Mu—
lo4Mii Ta AesiHPikyo4nin
3acio, SKuiA NigxoauTb Ans
YCiX MOBEPXOHb (MANTKMW,
KYXOHHMX MOBEPXOHb |
nignorn).

3acib, Wwo 3poouThb
ONUCKYYUMMM KpaHMU:
HaTPiTb MOBEPXHIO COKOM
rpevngpyTa, pAcHO nocun—
Te Cinio, MOMUITE LLIITKOK
i raps40l0 BOAOIO.

AKwo xoyete mMatTu
KpULLTaNEBO YUCTi BikHA
i A3epkana, amiwavre 1:1
CTOJIOBUI OLET i rapsayy
Boay. Posnunits Ha noBep—
XHt0. MoTim fo6pe NpoTpiTh
LUIMATKOM TKaHWHU abo
3iM’atolo rasetow. Hdante
BUCOXHYTU.

Bignonipyiite me6ni.
3MmilianTe Cik NMMOHa 3
MacC/IMHOBOKO (MOXHa CO—
HSILLHMKOBOIO) OJTIEI0 3 PO3—
paxyHky 1:2. HaTpitb no—
BEPXHIO, | BOHa BMUTb 326~
NLWNTB.

3i cTilikumMu nnamamm
Ha nocyAi 6puTaHChbKi
XiHKM 6oponnca Cymil—
LLUIO Xap4oBOi coau i Ten—
noi sogu. Npnyomy HaHO—
CUTW 3acib Ha Nocya, BOHM
pekoMeHayBain He ryb—
KO0, a Kipkoto xniba. Micns
4Oro PsSICHO MPOMMBANU
BOJOI0.

Mouyncrtite KUAUMMU.
Harikpalumm 3acobom ans
YMLLIEHHS | Ae3iHPEKLLT Kn—
JIMMOBWX MOKPUTTIB rOCMo—
OVHI MUHYNOro CTORITTS
BBaXasiM Xap4yoBy COAYy.
LLleopo HacunTe 1i Ha Kn—
MK i yeped 15 xBUAKH
3METITb.
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@ Orakol!

Haropoda
33 adcypnicmp

Y Fapeapacbkomy
yHiBepcuterti B CLUA
Bpyuunu LHo-
6eniBcbKi npemii, aKi
NPUCYAXYIOTb 3a
HEeCTaHAAPTHI ipei #
abcyppaHi HayKoBi
AOCSTHEeHHS.

Mpemito 3 Pi3nkn oTpu—
Maui1 SOCNIAHMKM 3 TEXHO—
JIOMYHOrO iHCTUTYTY [kop—
IXii, 9Ki BCTAHOBUAW, LLIO
MPOLLEC CEYOBUMYCKaHHS Y
BCiX CCaBLIiB Baroto GinbLue
TPbOX KiforpamiB 3anmae
npmuénnsHo 21 cekyHay
(noc—Minyc 13 cekyHa).

Mpewmia 3 ximii noixana oo
AsCTpaviii 32 BiOKpUTTS Cro—
Co0y NOBEPHYTU KOMMLLIHI
XapaKTepUCTVKA 3BaPEHO—
My SO 32 O0MNOMOrolo
XiMiKaTiB, a 3 MEOULIMHNA —
110 AnoHii Ta CnoeayumHm 3a
BYBYEHHAM MEOVHHMX Me—
peBar i HachiaKiB MpUCTpac—
HMX MOLTYHKIB.

BputaHChbKi yyeHi, fKi
BCTAHOBWAW, LLIO aneHau—
UMT MOXHA OjarHoCTyBaTu
o cuni 6onto, SKy NaLieHT
BiA4yBa€E Npw i3ai B aBTO—
MOoGini Mo HepiBHiIlA 4OPO3i,
OTPUManNN BMHAropoay y
ranysi [iarHOCTU4HOI Me—
ImumHn. Cnipoba Ynniicb—
KX BYEHWX 3MIHUTK XOmy
KYpKM 3a [0MoMOroto
LLITY4HOr0 XBOCTA, abu 3p0—
6uTK i Xogy CXOXOl Ha
XOAy ANHO3aBpa, NPUHEC—
na iM npemito.

Liboro poky Bigpasy OBi
npemii: y ranysi disionorii
Ta eHTOMOSIOrii, — OTP1MaB
aMepPUKaHCBKNA BYEHNIA 3
KopHenbCbKoro yHiBepcu—
Tety Maikn CMmiT, kv 3'a—
CYyBaB, Ha Ky YaCTUHY Tina
O64X0NNHI YKYCU AiloTb
HanbontouiLLe.

A OT NpPeMito 3 EKOHOMI—
Kv oTpumMana noniuis baH—
rkoka 3a npornosuujto nia—
TUTU cniBpoGiTHMKaM 3a
BiOMOBY Bif xabapiB.

Ak BigomMo, AHTUHOGENi—
BCbka, abo LLIHo6eniBcbka
npemis BPy4aeTbCs 3a 40—
CArHEHHS, aKi «CcrnoyaTky
3MYLIYIOTb CMIATUCY, a
noTiM — 3a4ymMaTnCs».

® 3 rymMopoMm

1. BEPTONIT

BuHaxigHMKOM BEpTONbO—
Ta € KMIBCbKUIA aBiakOHCTPYK—
TOp, sKkuin emirpysas Ao CLLIA,
Irop Cikopcbkuia. Y 1931 poui
BiH 3anaTteHTyBaB MPOEKT
MallUvHM 3 ABOMA Mponene—
pamu — ropu3oHTanbHUM Ha
Jaxy i BepTUKaNbHUM Ha
XBOCTi. Y BepecHi 1939-ro
noYanucs BUNPOOOBYBaHHS
renikontepa VS-300 cnoyar—
Ky Ha NpuB’a3i, a 13 TpaBHa
1940-ro KOHCTPYKTOP ynep—
e NigHaB CBOIO MalUWHY Y
BisIbHWIA NOAIT. i ycnix cnpn—
SIB OTPMMaHHIO NEPLLOro 3a—
MOBJIEHHS! Bif, aMEPUKaHCb—
KOT apmii. MocTynoBo ckpom—
Ha ¢ipma Cikopcbkoro nepe—
TBOpMAAca Ha MNOTYXHUN
KOHUEPH, SIKWA LLOPOKY BU—
NycKae COTHi BEPTONLOTIB
LMBINILHOrO Ta BINCLKOBOIO
MPU3HAYEHHS].

2. BAKUWMHW TTPOTN
HyMW I XOJNEPK

Bonoaymimp XaBkiH CTBOpYB
nepLLi B iCTOpIi BaKLWMHM Mpo—
TV 4ymun i xonepwu. BiH npavo—
BaB cnoyatky B Ogeci, a
nigHiwe — B [Mapuxi. Y
®paHuji Bonoammmp XaskiH
BMHALLOB MPOTUXONIEPHY
BakLWHyY. Ypsa, uapcekoi Pocii
BiAMOBMBCS 3aCTOCOBYBATU
BWHaxXi, NOMITUYHOMO NPOTUB—
HMKa MOCKOBCbLKOI iMnepii.
Micna BioMOBM 3aCTOCOBYBa—
TV NPOTUXONEPHY BaKLWHALLIO
B HM3Lj KpaiH EBpony XaBkiH
3 1896 poky npavitoBas B IHgji,
e CTBOpMB nepLly B icTopii
BaKLUMHY MPOTX Yymu. 3ycuin—
19 BYEHOro 3Haunwnu
nigTpumvky B ypsiay Benukoi
BpuraHii. EkcriepumeHTn 3 Bu—
HangeHNUMKU  BaKuMHAMU
XaBKiH HalyacTiLle NpoBOAVB
Ha CBOEMy OpraHiami. B IHaji
Oyn0 BakLMHOBaHO noHag, 4
MIbAOHM Ntopei. BupatHuia
BYEHWIA BYB NPU3HAYEHMIA FO—
JIOBHMM BakTepionorom kpai-
HW Ta aupekTopom bom-—
6elicbkoi NPOTUYYMHOT Nabo—
paropii. MisHiwe wo nabopa—
TOPIO NEPETBOPUAN Ha IHCTU—
TYT XaBKiHa.

3. PAKETHIN
[BAMYH | MEPLLAN
CYTIYTHVK SEMI

YpooxeHeub Xutommpa
Ceprinn KoponboB € KOHCT-

12 YPOKIB BIfj HAIBAXKANBIWOI NIOANKN
B JXITTI

1. Mama HaB4mna MeHe JonaTn HEMOXMBE: «3aKpuii poT

i X cyn».

2. Mama HaBuMna MeHe noBaxaTu 4YyXy npauio: «AKLLO
BW 3ibpanncs noBoMBaT OAMH OOHOrO, MAiTb HA BYULIO, S

TiNbKK WO Nignory noMuna.

3. Mama Harumna MeHe Biputy B bora: «Monucs, 1wob ug

rmooTa Biginpanacs».

4, Mama HaBYMfia MeHe MWUCAUTW NOMYHO: «TOoMyY WO 9

TakK Cka3asia, OCb HYOMYy».

5. Mama HaB4mna MeHe gymaty npo Hacnigku: «Ocb Buna—
Jellcs 3apa3 3 BikHa, He BiabMy Tebe 3 cob0t0 B MarasuH».
6. Mama HaB4Mna MeHe CTINKOCTi: «He BuinpeLl 3—3a CTo—

Jly, NMOKKM He Aoicu».

7. Mama nosicHuna MeHi NPUYMHHO—HACHIAKOBI 3B’A3KM:
«SKLLIO TV 3apa3 He NepecTaHeLLl PeBiTu, 1 Tebe Oyay OuTn».

8. Mama HaBumna MeHe, K CTati LOPOCUM: «SKLO He
BypeL icTy 0BOYi, HIKONIN HE BUPOCTELL.

9. Mama HaB4Mna MeHe CMINMBO AMBUTUCS B MaibyTHE:
«Tv MeHi amBucs, BOoma s 3 TOOO0K0 NMOroBopIO».

10. Mama HaB4mna MeHe 0CHOBaM CaMONiKyBaHHS: «SAKLLO
T HE MPUMNMHULL KOCUTW 04YMMAa, Ha BCE XWTTS Tak i 3aim—

LUALLICA KOCUM»,

11. Mama HaBuMna meHe ekctpaceHcopuku: «OasarHu
CBETP, 9 X 3Hal0, Lo TOOI XonoaHo!»

12. Mama HaBumna MeHe He 3a3puTu: «Ta 'y CBiTi Miflbino—
HW OiTel, kUM He Tak NoLwacTuio 3 batbkamu, 9K TObi».

HALLE JI03BIN1A

HAVBIDATHILWI BUHAXOAW YKPAIHLIB

3aBASKM YKPATHCbKUM
BYEHMM 3'9BUNMCS
BUHAXOAM, 9Ki 3MiHMAKN
xip icropii mogcrea.
Caiit tenews.te.ua
ony6nikyBas pecarky
HAWBMAATHILLMX BUHA-
xofiB yKpaiHLUiB.

® Bapto 3Ham

PYKTOPOM PasiHCbKOi pakeT—
HO—KOCMIYHOI TEXHIKM i 3aC—
HOBHMKOM KOCMOHaBTUKM. Y
1931 pouj BiH Ta 1Oro Kone—
ra ®pigpix LlaHaep nomo—
FNCS CTBOPEHHS rPOMaCh—
KOi opraHi3auii 3 BUBYEHHS
PeakT1BHOIO PyXy, ska 3ro—
[OM CcTana AepXXaBHOI0 Hay—
KOBO—KOHCTPYKTOPCLKOIO la—
bopaTtopieto 3 po3pobku pa—
KETHWUX NiTa/ibHUX anaparis.
Y 1957 pouj Koponbos 3a—
MyCTUB Ha HABKOJIO3EMHY
opbiTy nepwuin B icTopii
LUTYYHWIA CYMyTHUK 3emJii.

4. TACOBA JTAMINA

Jlamna Ha OCHOBI 3ropsiH—
Ha racy byna cTBopeHa
NbBIBCbKMMMW antekapamm
IrHaTiem JlykaceBunyem i
AHom 3exom y 1853 poui.
OpHovacHo 3 namnoto 6yB
BUHANAEHWI | HOBWIA CMOCIO
OTPUMaHHS racy LWIaxom
ONCTUNAUIT | OYNLLEHHS Ha—

omn.
5. MEPLIA
MEPECAIKA HUPKI/

IOpii BopoHuin 3 KBIiTHS
1933 poky, npauiyn B
XepCoHi, 3ajicHNB nepLuy B
CBITi NepecagKy HUPKW, 3BIT
npo sKy GyB ony6sikoBaHWiA
B iTanincbkoMy XypHani
«Vinerva Chirurgica», B sIko—
My 3a3HauyanocCh, LLO HMPKA
BKJIIOUMNACH Y KPOBOOOIr i
noyasia CamMoCTIHO yHKLi—
oHyBaTu. Lis nepecazka H1p—
kn Oyna nepLioto B icTopii
cnpoboto nepecaakn 6yab—
SKOro Linoro opraHy foaviHi,
xo4a nepla peuunieHTka

Bionobidi Ha cKanbopd
«Fyka»,
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Mpoxuna 3 HOBMM OPraHoMm
nnwe 48 roanH. CBoelo one—
pauieto BopoHuii HagoBro
BUMNEPEaNB PO3BUTOK TPAHC—
nnaHTonorii. ¥ 6inbwocTi
KpaiH CBITY KJiHi4Hi nepecan—
KV KagiaBEPHUX HUPOK Nnoya—
n pobuTn Tinbkn B 50—60—
Ti POKW.

6. KIHECKOTT

Mocun TumueHko — nioau—
Ha, fka 3a ABa PoKM A0
BiakpuTTS GpaTtiB JlloM’ep
CnifibHO 3 ¢ismkomM Mukonoro
JllobumoBum  po3pobus
CKauKOBUA MeXaHi3M «paB—
k>, Moro npuHumn gji 6yB
NoKageHnin B OCHOBY CTBO—
peHHs kiHeckona. Y 1893
poui B Opeci 6yno nokasaHo
OBa ¢inbMun, 3HATI 3a AOMO—

¢ Nomipxyre

MOIOI0 MEePLLOro KiHeckona.
TuUMYeHKO BUNepeamB 3axi—
OHUX BMHAaXiOHWUKIB KiHeMa—
Torpada, ogHak WMoro
NPUCTPIlA He ByB 3anaTeHTo—
BaHUI.

7. ENEKTPAYHWIA
TPAMBAI

Ha noyatky 1870—x non-
TaB4yaHuH Pepip Mipoubkuii
PO3pPO6MB TEXHOSOTIO Nepe—
0adi enekTpoeHeprii yepes
3anisHuii apit. Y 1880 pouj
MipoLskuii NpeacTasme NPo—
€KT 3aCTOCYBaHHS e/IEKTPU—
K/ «ans pyxy 3anisHUYHUX
NnoTAriB 3 NOAAYEI0 CTPYMY>.
Yepes pik B bepnini noixas
nepLUMi Tpameai, BUpobne—
HUIA KOMMNaHielo Siemens 3a
CXEMOIO YKpaiHUs.

8. OMNPICHEHHA
MOPCBKO!I BOAN

TexHOoNorilo onpiCHeHHS
MOPCbKOi BOAM ANS MUTTS
po3pobus npodecop
Opecbkoi oepxaBHOI aka—
nemii xonopny JleoHapp
CmupHOB yxe B XXI cToniTTi.
3amopoxeHa 0cobnMBUM
4YMHOM MOpPCbka Boda nepe-—
TBOPIOETLCSA B KpUcTanu, 3
NOBEPXHI AKX MOXHA Buaa—
JINTW Coni, LWKIOIMBI pevyoBU—
HW, a TaKOX BaXKi i30TOMNN
BOJHIO, SKi HEraTMBHO BMNN—
BalOTb Ha reHW i HepBOBY
cucTtemy noamnun. Lonpas-—
ha, ykpaiHCbki iHBecTopu
BKJ1a4aTh rpoLuUi B Liei Nnpo—
€KT He KBannsTbCs.

9. KOMMAKT-LNCK

Mano XT0 3Ha€, Lo NPo0o—
pa3 KOMNakT—amucka B KiHLj
1960—x BMHAMLIOB acnipaHT
KniBCbKOro iHCTUTYTY Kibep—
HeTukn B’avecnas eTpos.
Tonj po3pobka Hocuna Hay—
KOBWUI XxapakTep i He mana
HIYOro CNiIbHOro 3 My3MKOHO.
OnTuyHwiA ayck 6yB cTBOpE—
HuiA pna cynep EOM.

10. PEHTIEH

YkpaiHeup IBaH [yntoin 3a
14 pokiB Ao HiMug Binbresnb—
Ma PeHTreHa, we 'y 1881 pouj,
CKOHCTpPYlOBaB TpYyOKy, sika
3rogom crana npoobpasom
CY4aCHUX PEHTreHIBCbKUX
anapartiB. BiH Habarato
rnubLue, HiX PeHTreH, npo—
aHasi3yBas NPUPOLY | Mexa—
HI3MV BUHWUKHEHHS MPOMEHIB,
a TaKOX Ha NpYKnagax npo—
[EeMOHCTPYBaB ix cyTb. Came
IBaH yntoin nepLunm y CBiTi
3p0OMB PEHTTEHIBCLKUIA 3Hi—
MOK JI0ZCbKOrO CckeneTa.
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