® KopoTko
HOBUHN
TEPHONONS

13 15 XOBTHS po3noyaB
po6OTY HOBWIA OUTAYMIA
capo4yok Ned4 Ha Byn.
KuniBcbkin. Micbknin ro—
nosa Ceprin Hapgan or—
JIAHYB BiAPEMOHTOBAHI
NPUMILLEHHS Ta Nepeko—
HaBCS Y HasBHOCTi HE06—
XiQHOrO 019 AiGNbHOCTI
3aknagy obnagHaHHs. Y
antcanky QyHKLioOHyBa—
TUME YOTUPW BUOW FPYn:
siCenbHa, MONoAaLLa, ce—
peaHs Ta ctapwa. Okpim
LbOro, ogHa rpyna byne
12-roguHHa.

(]

Y TepHononi Ha ByAWLL
Bpoaischkil (y LLOKOSILHO—
My MPUMILLEHHI HOBO30Y—
J0BaHOro xpamy Cestoro
MNpopoka lnni) Bigkpunu
ambynartopito 3aranbHoi
NPaKTUKL CIMENHOI Mean—
uHW. Bigrenep Tam meLl—
KaHLi CYCigHiX BYAMUb
3MOXYTb NMPONTU HEOOXia—
He 0OCTeXeHHs Ta 3aaTu
3arasibHi aHani3n, oTpUMa—
TV ambynatopHe Jniky—
BaHHS.

[ ]

TpuBae peanisauis
«[lporpamn  eHepro-—
edeKTUBHOCTI, eHepro—
36epekeHHs Ta TepMOMO—
OepHisauii XnTnoBoro
donay TepHonons», 3rigHO
3 qKol nepenbayeHo
cnisgiHaHCyBaHHA Ha
yTenneHHs 6yauHkiB, BCTa—
HOBMEHHS iIHOMBIOYATbHUX
TENNOBUX MNYHKTIB Big,
Micbkoi pagn (70%) Ta
MeLukaHuiB (30%).

MewkaHyi Ha Byn.
JlyK’AHOBMYa BUCNOBUIN
faxaHHs BCTaHOBUTU
iHOVBIAYaNbHO—TEMN/IOBUIA
NYHKT, 9KWA JAE MOX—
JIBICTb PerytoBaT noga—
4y Tenna i raps4oi Boau
OKPEeMO sl iXHboro 6y—
OvHKy. Mopaya Tenna y
LIX KBapTUpax byae aBTo—
MaTMYHO PerynioBaTucs
BiNOBIOHO [0 TEMNepary—
PV MOBITPS Ta Ljnoaob0oBo
nocTa4aTMMETLCA rapsya
BOJA.

[ ]

o TepHonons npmbyna
Xonmcbka YypoTtBopHa
ikoHa Boxoi Martepi. Pa—
30M 3i CBALLEHHOCYXUTE—
JIIMU Ta TEPHOMNONSHAMU
iKOHY 3YCTpIB i MiCbKMI rO—
noa TepHonons Ceprii
Hapan. O4inbHUK MicTa
3a3Ha4yB, LLO L& BU3HAY—
Ha nomia ana micta i ong
BipSIH BCIX XPUCTUSAHCBKIX
KOHECIN.

Mpyctynutn oo Xonm—
CbKOI YyLOTBOPHOI iKOHN
Matepi Boxoi MoXHa y
Ceato—TpoiLbkoMy AyXOB—
HOMY LIEHTPI iMeHi [aHn—
na Manuubkoro Ha npo-—
cnekTi 3nykn 00 25 XOBT—
HS1.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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PAK HE B/POK

nBye? 3eicHo! A we

GinbLLe Bpaxae, 3 KO0
nerkicTio oy Bigganwn Ui
rpotui. [JoctatHbo 6yno imy
TenedOHHOMY PexuMi po3—
NoBICTX BUragaHy ictopiio
npo miniujio, Giiky 4K aBapito,
B SKii1 irypyBaB XTOCb i3 X~
HIX PiOHWX YW POANHIB, | XN—

Teni 0GNacHoOro LEHTPY BU-
HEC/IM 3 XaTl OCTaHHE.

Lo 74-piyHoro xutens
TepHoONONs Ha CTaLjoHapHWIA
TenedoH 3arenedoHyBaB
He3HaoMuiA. BiH noBimomumB,
LLIO Ha4eBTO OHYK NEHCIOHe—
pa noTpanue y OOPOXHLO—
TPaHCNOPTy npuroay, ToMy
3a HEMPUTArHEHHs MOro Ao
BiAMNOBIAASILHOCTI MOTPIOHO
3annatuTtu. | ctapeHbkui
3annatme. [Bi Tmcadi rpu—
BEHb i ABICTi KAHAACLKUX A0~
napiB BMHIC A0 nig’isgy 1 ne—
penas IkOMYCb HOJIOBIKOBI.

Taky camy cxemy 36ara—
YEHHS Laxpai TOro X AHS
BiANpauoBan i Ha 68—piu—
Hill neHcioHepu; 3 TepHono—
ns. Pesynbtar, MabyTb, 3310~
BOJIbHUB [IyPUCBITIB, 60 3 pyK
cTapeHbkoi otpumanu 600
eBpo. lliBTucayi amepn—
KaHCbKMX O0Nnapie Biggana
HeBigoMUM i 48—piuHa Tep—
HoMonsHKa. XKiHka TakuM Y-
HOM «BUKYNuaa 3 Miniuii»
CBOro CuHa.

Llen BmA, waxpancrea Ha—
6yB Ha TepHOMINbLLUWHI 3ar—
PO3NMBOro xapakrepy. 3a
006y MiniLjoHepn peecTpy—
t0Tb MO ABA—TPW TakMX dak—
. ABY He nepenTy «enige—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

bLOropHi iMeHnH B Ako—
C a, Makcuma, 3aBTpa — B
iq, KOxuma. 24 XOBTHS
3 pgHem Aurena piTanTe
3iHainy, J1eBKa; 25— MBor—
vHa, Makapa Tapaca,
paHa, 26 — — BexiamiHa, 3na—
Y, 27 — Hasapa, lNapacko™
gilo, 28 — JlyK'aHa-

E/ae ﬂelveub

umua lUIK

ﬂlyozraMa menedaYentia

imm =
00epexHno:

rene¢onui waxpai’

ABi TMCcAYi rpuBeHb, WICTCOT €BPO, NiBTUCAYI amepu-
KOHCbKMX i ABICTi KAHAACLKUX AONAPIB — TAKA LiHA
AOBIpY TepHOnonsH TenedpoHHMM Waxpasm. Akuwo
KOHBEpPTYBATU BAJIIOTY, 3arasiom BUXOAUTb CyMa
noHap 25000 rpueens. Mpo ue po3noeina rasera
«BinbHe XuTTd Nmoc» y Homepi 3a n’ativuwo, 16
KOBTHS.

® 3BepHiTh yBary

BYMHUB XTOCb i3 BaLUUX
6n13bKIX, He 30upaiiTe rpo—
LWi, a 3aTenedoHyimTe Ha Nni—
Hito «102» i nepekaxiTb ic—

MIiYHMIA NORIr>», MPABOOXOPOH—
L aKTMBHO NPOBOASATL NPO—
dinakTnyHy poboTy: 3acTepi—
ralotb 4epes OpykoBaHi 3a—
cobu MacoBoi iHpopmalLlii,
NPOBOASATb PO3’ACHEHHS! MO
pagio, TenedayeHHto, Poskne—
I0I0Tb Y JIIOOHMX MiCUSIX iH—
dopmaLjio NPo CXeMU LLaX—
paiicTea i nopaau, sk Boe—

® Baxnneo

NPO NOPYWIEHHA NIA YAC BIIEOPIB
VIOXXHA NOBIAONMNTI CBY

Ang cBOEUAcHOro BUSIBNIEHHS, e(EeKTUBHOIO
3ano6iraHHg i NPpMNUHEHHS NPAUBONOPYLUEHb
HanepepopAHi i nif yac yeproeux Bubopis geny-
Taris i ronie micueBux pap, 3Bepraemocs Ao
rpPOMapsH i3 NPOXAHHAM CNPUSTU FAPAHTYBAHHIO
6e3neku i 30KOHHOCTI BUGOpuOro npouecy.

Y pasi oTp1MaHHs iHdbopmaLii Npo Byap—ski NposiBu Te—
POPUCTUYHOIO YK OMBEPCINHOMO XapakTepy, a TakoX dak—
TW NMOPYLLIEHHS BUOOPYOro 3aKOHOAABCTRA i NpaB rpoMa—
[SH, LLIO BioHeCeHi no komneTeHuji Cyx6u 6e3nekun Yk—
paiHy, MeLlKaHLj Ta rocTi 0bnacTi MOXyTb Linogob0Bo
3BepTaTmcs 0o perioHanbHoro ynpaeniHHg CBY Ha «Te—
nedoH OoBipu» abo Ha HOMEP «rapsYoi NiHii».

Takox rpomMagsHy MOXyTb HaacunaTy iHdopmadiio Ha
€NEeKTPOHHI CKpUHbKK vybory_ternopil @ssu.gov.ua 1a

usbu_ter@ssu.gov.ua.

OtpumaHa iHpopmalLis 060B’A3K0BO Oyae nepesipeHa i
3a pesynbratamu NepeBipky BXMTO BigMOBIAHUX 3aX0fiB

pearyBaHH4.

«TenedoH posipn» YCBY B TepHoninbcbKiit oonacti

(0352)52-90-00.

TenedoH «raps4oi niHii» YCBY B TepHoninbcbKiii 06—

nacri (067) 352-31-00.

perTuca Big LbOro. XToCb
[OCNYXOBYETLCS A0 nopag
NPaBOOXOPOHLYB, a AEXTO, Ha
Xab, BYUTLCH NMLLIE Ha BNlac—
HUX MOMUSIKaX.

Tomy BKOTpe Harafyemo:
AKWO BaM TenedOoHyoTb i
MOBIAOMIISAIOTE HOBUHU MPO
aBapito, Biliky UM Byab—ake
iHLLIE MPaBOMOPYLUEHHS, ke

TOpIlO, SIKY BM MOYYAN y Te—
nedoHHI cnyxaBsuj. | Bxe
Bi/1, CNPaBXHbOIr0 MifliLlioHE—
pa agosiganTeca — npasga
LLe Yn Hi.

LLle 0aMH BaXSIMBUIA KPOK
— 3artenedoHynTe poanyeBi,
3 9KMM HayebTo Tpanunacs
6ina. HagiTb gKLL0 BamM 30a—
510Cq, WO Y CnyxasLj BU N0~
Yynn NOro rosoc, NepesipTe
ue. TenedpoHyiTe Tifbkn Ha
noro Homep TenedoHy.

MNcuxonorv NigkasyloTb LWe
OVMH cnocib: HanepenoaHi
oomMmoBTeca 3
6AM3bKUMKN 1 PIGHUMKU NP0
KOLI0BE C/OBO, SIke BW MOBi—
OOMASTUMETE OQHE OOHOMY
y BUNaaky Hebesneku. Xan
Le Haragye auTady rpy, ane,
SIK NoKasye [0CBia, Taka
npakTuka Jiesa.

| HaocTaHOK: 3a ByAb—SAKMX
obcTaBmH 3b6epiralite 300p0—
BN rny3n, He naHikyTe, KoH—

Ky i3 Laxpasmm TaKa BaLLa
noBefdjHKa OCTaHHIX 3anu-—
LUNTb «3 HOCOM>»,
IDKEHHs 30epexe.

BalwinMmmn

a 3aoula—

HATYPANDBHUI
KPEM NPOTH
CTAPIHHS WKIPK

7

® He nporagTe
Y Hediro —
#3 3umobud yac

CTpinkm roguHHMKa B
YkpaiHi nepeBenyTb
HO OAHY roauHy Hasap
Y Hiu npotv Hegini, 25
xoBTtHe. Mpo ue
nosigomunu B
MiHicrepcrBi exoHOMiu-
HOrO PO3BUTKY i
Toprieni.

«BignosigHo oo nocta-
HoBM KabiHeTy MiHicTpiB
Ykpaiun Big 13 TpaBHAa
1996 poky Ne509 «[1po no—
PSAOK 0B6YMCNEHHS Yacy Ha
TepuTopii YkpaiHu», 25
x0BTHA 2015 poky 0 4 ro—
OVHI 32 KMIBCbKUM 4acoM
CKaCOBYETbCH NiTHINA 4Yac
nepeBefeHHsaIM rogvHHN—
KOBOI CTPINKM Ha OOHY ro—
OVHY Ha3agy», — NOETLCS B
odiyinHoMy noBigoM—
JIEHHI.

Harapaemo, Bnepue
«JIITHIN» | «3UMOBUIA» MOPSI—
0K 064MCneHHs Yacy OyB
3anpoBamXeHNIA B AHMIT B
1908 poui o9 eKOHOMii i
paLiOHaNbHILLOro po3no—
Jiny enekTpoeHeprii Bnpo—
noBx nobwu. Mepexin Ha
3MMOBWIA Yac i Hasag pe—
FYNSPHO 3AIMCHIOBABCS B
CPCP 3 1981 poky. HuHi
Ha «fiTHI» | «3MMOBUIA»
yac nepexoasThb OibLL HX
y 110 kpaiHax cBiTy.

e Jlikye npupopa

PYNETVKIN 3 KABAYKIB 13 CPOM

1 kr kaba4kis, 100 r 6opoLuHa, onis A1s
cmaxeHHs:, 250 r kopos’sa4oro cupy, 100 r

CMETaHW, 3€J1eHb, Ciflb.

Kabaykyu nomuTn, HapisaTn no3goBX
cMyxkamm no 1 cMm, noconmtu, obkayatu B
BopoLLHi, 06CcMaxMTK 3 060X OOKIB i JaTn
OXONOHYTU. 3eneHb apibHO NocikTK, Nnepe—
MiLLiaTK i3 CMPOM Ta CMeTaHo0. B oxonoa—
XEHi CMY>XKW KabaukiB 3aropHyT HAUMHKY i

NPVKPACcUTL NETPYLLIKOIO.

AONONMOXITb CYINOBAM

200 r NPOMUTOrO BMCYLLEHOrO NOA—
PiIBHEHOr0 KOPEHSI COHSILLIHMKA 3aiuTn 3

N BOAOW, OOBECTU [0 KWMIHHS, BAPUTU He

6inblie 3 xB, HactooBat 1 rod. MuTtn
NPOLLDXEHNM MO OAHIN CKNaHUi 4 pasu
Ha OeHb TernaMM NPOTAroM 3—4 TUXHIB.
Mig, 4ac nikyBaHHS 3 OpraHi3amMy BUXOASATb
COJli, WO HaKOMUYylOTLCS B Cyriobax Ta
cyovHax. Y uel Yyac iCTu SkHaMeHLLE Cofi,

rOCTPUX CTPaB.

Tpusa-

Bitep nictb ':;:::“

AHS
yetBep, 22 XOBTHS +5 [ +7 Aowy nisg.-3ax., 4 | 10.25 q
n'aTHMug, 23 XOBTHA +5 /49 | moxnuenii gowy nieg.-3ax., 4 | 10.22 (]
cy6ota, 24 xoeTHa +7/+10 | pow nigx.-3ax., 4 | 10.18 q
Heaing, 25 XOBTHA +5/+8 | 6es onagis 3MmiH, Hanp., 2 | 10.15 q
NOHERINoK, 26 XOBTHA +4 [ +10 | 6e3 onapis nieg.-3ax., 2 | 10.11 }
BiBTOPOK, 27 XOBTHA +3 /+10 | 6e3 onapis nieg.-cx., 4 | 10.08
cepena, 28 MOBTHS +4 [ +10 | 6e3 onagis nieg.-cx., 4 | 10.05

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, J — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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® Ha 3amiTky

3A0NANA
3ACTVAA?
MONAPTE... PYKW!

Cnip, 6arato nuTn, 60 Be—
JIMKA KiNbKiCTb MiAKUCNEHOI
PiOVHA BUMMBAE TOKCUHW
3 OpraHiamy, ki yTBOpIO—
I0TECS BHACNIOOK BOPOTh—
6u 3 Bipycamu. Lle MoxyTb
ByTV TENNWIA (HE rapsuuii)
ya’ 3 JIMMOHOM, MOPCHU 3
XypaBnuHu, GpycHuULi Ta
06MINnXK, B AKUX MICTATb—
sl crieljasibHi aHTOaKkTe—
piasibHi KUCNOTY Ta BiTaMiH
C. o cnosa, Lj arogn aK—
pa3 NpoaaloTbCa HA PUH—
Kax, iX HECK/TaHO 3aroTy—
BaTW Ha 31My — Yy MPONOP—
uji 1:1 nepereptn 3 UyK—
POM i MOTIM 2 YaiHi JIOXKMN
pPO3BOAMTMN B CKIIHLL TEN—
JI0i nepeBapeHoi Booy Ta
nnTw.

[ ]

Ha camomy noyatky He—
34yXaHHS MOXHa NpPOoTU—
[T 3aCTyai AOCUTb MPO—
CTUM 3acob0M: MOCTaBTe
HOrM B Tas i3 rapsiyoto BO—
0010, po3millaBLUM nepen,
LM Y HilA FipYXYHMA NOPO—
LLOK, | NporpiBanTe HOrKN Y
BOAI 00 MOYEPBOHIHHS.
Onicnsl, BATEPLLN iX HAacy—
X0, BOSArHITbL Tenni, noope,
AKLLO Le OyayTb BOBHSHI
LUKAPMETKU i NPOSOBXYN—
Te nporpiBaTvca nig, KoBA—
poto.

[ ]

AKLWO BM NPOMOYMIN
HOMN | HE MaeTe MOXJIN—
BOCTI X 3irpitv, TO0 Ha-
TOMICTb... MonapTe pPyku
nif, KPaHOM 3 rapsHoI0 BO—
0010 XBUAWH 3 15 (Big, Ten—
JI0i 0O OyXe rapsyoi) — ue
nogie, sk rapsiya BaHHa /19
Hir! BUTPIiTb Hacyxo pyku i
TENO BOSAHITLCS.

[ ]

[Monockatn Big, iHpek—
LiitHKX BipyciB Ta HGakTepil
ropsio Ta Hi3api PO34YMHOM
Coni B TeMniin BOA.

[ ]

MoxHa Baatvcs [o Han—
NPOCTILLOI apomoTepanii —
KinbKa Kpanesib apoMaTny—
HOI oninkn (rpennopyTa,
€BKaninTa, MEHTOY, anesb—
CVHa, IMMOHA i Take iHLwe)
pO3TEPTX Mid, HOCOM 4K
KanHyTu B MOCyOuHy Ans
iHransLji.

[ ]

[apsiye mMonoko 3 6op-—
XOMi 4/ iHWO MiHepan—
KOO A0MOMOXe 300/aTu
KaLlesb.

[ ]

A 0ocCb Bif, MILHOro yato
Ta KaBM BapTO Ha nepiog,
XBOPOOW BiOMOBUTUCH —
BOHW CTBOPIOIOTb 3anBe
HaBaHTAXEHHS Ha cepue
Ta 06e3BOOHIOITL Opra—
Hi3M.

[ ]

3HecuneHnin 6opoTLO0I0
3 BipyCOM OpraHiam rnotpe—
bye GaraTto 6Ginka, akui
HalnerLle 3acBOIOETLCA 3
KMCJTIOMOJIOYHUX MPOYKTIB,
a TakoXx 3 M'aca NTuLy, Te—
JIATUHW, prUow.

[ ]

Bitamin C, akoro xsopuii
opraHiam notpebye ons
CMHTE3y 3axMcHoro Oinka,
Hankpalle npuimaTti B
LUMNYYMX Tabnetkax.

Yeara! Mepen ™M, K
cxopucraTucs Gyab-aKum
peLienTom, o6o§'n3|(oso
nopapbTecs 3 nikapem!

PaK MOJIOYHUX 387103 — OH—
KOJIOriYHE 3aXBOPIOBAHHS,
SIke NpW CBOEYACHIN ajarHo—
CTWLj Ta aAeKBaTHOMY JliKy—
BaHHI HA CbOrOAHILLHIN OEeHb
MOXE MaTtu CnpuUaTAnBUIA
NPOrHO3 i HaJOBrO NPOAOB—
XWUTWU MOBHOLHHE XWUTTH
XiHkn. OgHak NiaCTyMHICTb
3N109KICHOT NyXJIMHW He
TinNbKW rpyaein, a v byap—akux
iHLIMX OpraHiB nongrae B
TOMY, LU0 9KPa3 Ha NepLumnx
CTafjsix 3axBOPIOBaHHs, KONn
NikyBaHHs1 edeKkTUBHE, No—
MITUTW PICT NYXJTMHK, SKa N0~
YMHAETLCS, CaMil MauieHTLL
BOAETLCS BKPaW PiaKo, OCK—
iNbKM ACKpPaBUX CUMMNTOMIB
noyaTKoBOI CTagji paky rpy—
0en Hemae.

LLlopiuHe 06CTEXEHHS MO—
JIOYHUX 3aJ103 POONATB NMLLIE
0esKi XIiHKM, WO NiKylTbCs
npo cBoe 300pos’a. CTtpax
3HaliTh y cebe TPUBOXHI 03—
HakW paky rpyaen, Big—
CYTHICTb yBaru o CBOro
opraHiamy, HebaxaHHs oyma—
TW NPO MoraHe, Lwykatn y
cebe CUMNTOMU XBOPOO
iHOAj NPW3BOOSATL A0 TOrO, LLO
XiHKa 3BEpTaETbCa 3a Me—
ONYHOIO IOMOMOro0 3aHaa—~
TO ni3Ho. CTpaluHo Mae 6yTu
BifL MOXJIMBOMO

3[0POB'Y
Pax HE Bupox

Pak monouHoi 3ano3n —
HanowupeHiwa ¢opma
OHKOJIOTiYHOr0 3aXBO~-
PIOBAHHS Y XiHOK. Lia
3N09KiCHO NMyXJIMHA
AOBrUi Yac He npuBep-
Tae po cebe ysary uepes
BifCyTHicTb 60nbOBOIO
CUHAPOMY.

\

OpHak ¢inoigHa (nctoBua-—
Ha) dibpoageHoMa LIBMOKO
pocTe, iHKONM MOXe Aocara—
TN BENKMX PO3MIpPIB, Nepe—
pOOXyBaTUCS B CapKOMY.
Tomy noTpibHa xipypriyHa
onepawisi.

Nlinomn (MoxyTb 6yTuK
OOVHUYHUMK 260 MHOXWH—
HUMW) — M’SKO—eNaCTUYHI
NYXIMHKW, 9Ki PO3TaLlOBaHi B
TKaHVHI NiOLUKIPHOT KNITKOBU—
HM MOJIOYHOI 3an03n. Jliky—
BaHHs, 5K Npasuno, NPoBO—
OuTLCA Yy pasi

PU3NKY BUSB—
NEHHS MYyXJINHM

WeHin cragii

Bamnabko 70% XIHOK Ma— BEJIMKUX PO3—
" 10Tb AOOPOSKICHI 3aXBOPIO— MIPIB MyX/NHN,
BXE Ha 3aMY™ panHg MonouHoi 3ano3u.

aKa crnpuyn-—

XBOPOOW, a He Bif, iIMOBIPHOCTI
il BUSIBNIEHHS HA CaMOMy MO—
yartky, 3i CnpUSTAMBUM NPO—
rHO30M | HAVIMEHLLUMM BTPa—
Tamu.

3a3Buyaii 6yab—ski 3MiHK
B MOJIOYHI 3an03i y XIHOK
BUKMKaOTb cTpax. OagHak
BOHW HE 3aBXy NOB’A3aHi 3i
3M109KICHUMM Npouecamu.
3axBOPIOBAHHA MOMOYHOI
3a1031 gobpPosKicCHOro xa—
pakTepy crnocTepiraloTbCs B
25—30 pasiB yacTiLLe, Hix pak
MOJI04HOI 3ano3un. Ti yn Ti
naTosorii BUHMKaIOTb y 55—
70% >iHOK.

OpHielo 3 HainoLMpeHi—
LUMX BOOPOSKICHWX MyXSNH €
¢idpoageHoma. BoHa BuH—
Kae BHaCNigoOK MOpPYLLUEHHS
PO3BUTKY HaCTOK MOMOYHOI
3a51031 i NPOSABNSETLCA SK
WinbHa pyxivBa nyxivHa 3
NOBISILHUM POCTOM. Haitya—
cTiwe ¢ibpoageHoMa BUHW—
Kae y mMonogux XiHok. Xo4a
M NITHI XIHKW MOXYTb MaTu
Lo naronorito. JlikyBaHHS
3a3BuWyali XipypridyHe, nnaHo—
Be. Y feskmx Bunagkax Mox—
JIBE KOHCepBaTUBHE NiKy—
BaHHSA i CNOCTEpPEexXeHHs.

® Ha samitky

HA€E KOCMe—
TUYHWI aedexT.

Kict Mmono4Hoi 3ano3my
GiNbLUOCTI BUNaaKiB He no—
TPebyIoTb XipypriYHOro BTPY—
YyaHHeA. 3 AiarHOCTUYHOLO
METOI0 MPOBOAUTLCS MYHKLA
KiCTW, sIka OAHOYACHO € i Nliky—
Ba/IbHUM 3ac060M (32 10Mo—
MOrOI0 TOHKOI rofiku 3 Hei
BUTAMNYIOTb PiAVIHY, BHACNiOOK
4oro BiOOYBAETLCA CKIIEHO—
BaHHS CTIHOK KiCTW). AKLWIO
nicna NyHKUji BOHa BUHUKaE
3HOBY a60 B Hili BUSBNIAOTb—
€S nanifiomu, Toaj NokasaHe
XipypriyHe nikyBaHHs. Ha
NPakTULj Le 3yCcTpivaeTbes
0ocuTb pigko. B noganbLuo—
My MPOBOOMTLCS KOHCEpPBa—
TVBHE NiKyBaHHS FOPMOHaSTb—
HUX OucOanaHciB, SKi BUKITN—
KaloTb YTBOPEHHS! KICT.

Byanosi dopmn dibpoape—
HOMaTOo3y, ki Ha3MBatOTb Ma—
cTonartiaMmn, — Lie peakLis
TKaHVHW MOJIOHHOT 310311 Ha
Pi3Hi FOPMOHaUTLHI NOPYLLIEH—
HS1 B OpraHiami. BoHn MoxyTb
NPOSIBASTUACS NO—PI3HOMY: SIK
YLLINbHEHHAM MOJIOYHUX 33—
1103 nepepn, MeHCTpyaui€elo,
Tak | YTBOPEHHAM LLUiIbHOT
6ontoyoi NyxnHK. Cnpuan-—

HUTW LIIO NATOSOri0 MOXYTb
3aXBOPIOBAHHS LUMTOMNOAIO—
HOI 321031, IEYHUKIB, NEYiH—
KW, HEPBOBI CTpPecu ToLO.
80% nyxnuH LpOoro Buay He
MaloTb MiABULLEHOMO PU3MKY
NepepomKeHHs! B 3M10SIKICHI.
JNikyBaHHs MacTonariin no—
BMHHO OYTU KOMMMIEKCHUM:
NOYMHAKOUM BifL XiPyPriYHOro
i 3aKiH4yI04M KOHCEepBaTUB—
HWUM i3 3aCTOCYBaHHSAM rop—
MOHOTeparii.

CTPYKTYPi OHKOJIOMYHOI

3aXBOPIOBAHOCTI XIHOYO—
0 HaCeJIEHHs1 PaK MONOYHOI
3an03M CTaHOBUTb NoHap,
26%, a B CTPYKTypi cMepT—
HOCTI Bif, OHKOJIOMYHMX 3ax—
BOptoBaHb — 17%. Lle 03Ha—
Yyae, Lo pak rpynen HyHI 3ain—
Mae nepwe Mmicue 3—MoMik
3N05IKICH/X HOBOYTBOPEHD i
CTOCYETbCS KOXHOI ABaaus—
TOT XiHKM Ha nnaHeTi. B
€Bponi LS NaTosoris po3Bn—
BAETLCHA MPOTArOM XUTTH B
KOXHOI OECHATOl XiHKM.

90% XIHOK, L0 XBOPIOTb
Ha paK MOMOYHOI 3a51031, —
ue XiHkm ctapwe 40 pokiB.
[0 4YHHWKIB pr3uKy Hane—
XaTb CMNagKoBiCTb, YacTi
abopTu, Ni3HE HAPOMKyBaH—
HS OjTelt i HepOCTaTHE BUMO—
[0OBYBaHHS rpyabMU, HEKOH—
TPONLOBAHE BXMBAHHS KOH—
TPaLENTVBIB, TPABMM MOSIOY—
HOI 321031, NOPYLLEHHS CEK—
CYaJTbHOr0 XXUTTS, TIOTHOHOMa—
NiHHS, BXMBaHHS ankorosnio,
HeOoOTPMMaHHS 3acag, 340—
POBOro cnocoody XuTTs (Ma—
JIOPYXMBUIA CMOCIO XUTTS,
HecTaua BiTamiHiB, 0CODNMBO
A, E, D), ctpecw. lMigriLLytoTb
PU3NKKN | CYNYTHi FiHEKO—
JIOTiYHI Ta eHAOKPWHHI naTo—
norii. Bo MonoyHa 3ano03a —
OopraH ropMOHO3anexHuin,
LLIO YYT/IMBO pearye Ha Byab—
AKi 3MIHW B IEYHUKAX, HaO—

\.

Anpeca TepHoninbCb—
KOro 061aCHOro OHKOAUC—
naHcepy: ByN. KynunHcb—
Koro, 8.

Y saknapj pjlotb KabiHeT
naronorii MOJIOYHOI 3a10—
34, peHTreHKabiHeT, ae
npoBoasTb Mamorpadito,
Ta Y3[1-KabiHeTu.

FoavHu npwuiiomy: Bif,
8.30 0o 15.30.

3BepraTics MOXYTb YCi
0oxoui.

J

HUPKOBUX 3a5103ax, LWMTO—
nopibHiin 3ano3i.

Tpeba 3a3HaunTK, WO pak
MONOYHOI 3251031 Ha31BalOTb
npob6nemMoto PO3BUHEHMUX
KpaiH. OueBnaHo, Lie NoB’a—
3aHO 3 TUM, L0 B EKOHOMIY—
HO PO3BUMHEHUX KpaiHax
HMU3bKa HapOXYBaHICThb,
LiTein BUrooBYIOTb rPyabMM
OyXe KOPOTKUI MPOMIXOK
yacy, HabaraTo YacTille Bu—
KOPUCTOBYIOTb  LWITYYHI
CYMiLLi. ¥ upX KpaiHax 3Hay—
HO GifnblUa KinNbKiCTb XIHOK
BXMBAE FOPMOHasbHI KOH—
TpauenTvBum, NPUHOMY HacTo
6e3KOHTPOSIbHO. B asincbkmx
KpaiHax, Ae B1COKa HapOmKy—
BaHICTb, KiNbKiCTb BUNAOKiB
3aXBOPOBaHb Ha paK MOSOY—
HOI 3a/1031 3HA4YHO MEHLLA.

BEPHEHHS XiHKM 00 nika

pS—0OHKO0ra no cneuja—
Ni3oBaHy Aonomory gae i
LUAHC | HA MNOOOBXEHHS XUT—
T4, | Ha ogyxaHHs. lNpo ue
CBiAYMTb MEOMYHa CTaTUCTUN—
Ka i HaLL oocBia. BuxmneaHHs
NPOTArOM 5 POKIB 3a1eXMNThb
Bif cTapin paky. Ha Tak
3BaHili HYNbOBIN CTagji, Konm
BUSIBNSAIOTL OKPEMi pPakosBi
KNITUHW, LLAHC BUXUTA CTa—
HOBUTb Marixe 98—99%, y
pasi paky | cragji —90—95%,
Il A— 6nmnsbko 80%, Il B —
65%. Y pasi paky lll cragii —
613bko 45% xBopux. Ha IV
cTagji, Konu € BigoaneHi me—

® He pibHNL

Tactasu, npv agekBaTHOMY
nikyBaHHi BUXMBaKTb 15%
XIHOK. TOX LLIO paHiLLe XiHka
3BEPTAETLCS MO NiKapCbKy
nonomory, To Mae Ginblue
LLIAHCIB BMXUTW.

ButpaTtn Ha nikyBaHHS
paky 3aHenbaHux dopm
[Oy>Ke 3p0CTaloTh, iHKoNM Y 25
pasiB. AKLLO HA PaHHIX CTa—
[Disix ByBae 00CTaTHLO Xipyp—
M4YHOMO NiKyBaHHS, TO B pasi
3apaBHeHNX HGopM paky Npu-—
3Ha4al0Tb KOMIMIEKCHE JiKy—
BaHHS; XiMmioTepanito, Onpo—
MiHEHHS, FTOPMOHOTEpPAniio,
iMyHOTEpanito ToLLO.

Ane HaBiTb Ha 3aHea0aHNX
CTadisx XBOPMM HE MOXHa
HexTyBaTu NpogdecinHoo
OHKONOT4YHOI0 AOMOMOrOI0.
Jlikapsim 3aBasiku cneujani—
30BaHMM MeTOAaM NikyBaH—
HS1 YaCTO BAAETHCS 3MEHLLIN—
TW NYXJIMHY | HaBITb Y Takmx
BUMaaKax iHKOAN MOXHA BU—
KOHaTK opraHo3bepiraioyi
onepauii. MegnumHa 3apa3
Ha TaKoMy PiBHi, KOJIN HaBITb
Ha TPETIl Ta YETBEPTIN CTagii
paky i KonM MeTacTasu BXe
Janeko 3a Mexamu opraHa
(ypasunu nerexi, nediHky,
KICTKM TOLLO), NPV NpaBuib—
HO nMigiGpaHoMy KoMMnekc—
HOMY JlikyBaHHi BOAETbCSH
3HAYHO MOAOBXUTU XUTTS
XBOPUM.

OOHMM 3 YMHHKKIB, YOMY
XiHKa 60iTbCs NPUIUTN A0
nikaps, € CTpax BTPaTUTL MO~
JIOYHY 3an03y. AKLO XiHka
3BEPTAETLCS BYACHO, Ha NO—
4aTKOBWX CTagjsX, 4O Jlikapsi—
Mamosiora, OHKOSIOr, i, y pasi
notpebu, Byae BMKOHAHA
opraHo3bepiraroya onepads.
OnHak He cnig, 3abyBat i Mpo
MOXJIMBICTb BiZHOBNEHHS
dopmn 1 06’eMy MOMOYHOI
3a5103u nicns MacTekToMii
(noBHOro BUZAIEHHA MOJOY—
HOI 3a/1031) 32 paxyHOK pe—
KOHCTPYKTUBHO—BIAHOBHMX
NAaCTU4HMX Onepawyi.

Y xoaHomy pasi He 3aii—
MaTucs cCamoslikyBaHHAIM!

Ockinbkn CbOrofHi pak
rpyLen ycniwHoO NikytoTb Ha
NnoYaTkoBMX CTadisiX, roNoB—
HVM Y NOJONaHHI Liei Heaoy—
r € ii paHHe OiarHOCTyBaH—
HS. TOMY XXiHKM NOBMHHI Na—
M’TaTV NPO BaXMBICTb Ca—
MOCTIHOrO OBCTEXEHHS Ta
perynsapHi npodinakTuyHi
MeLornsau.

OxcaHa TymaHoBa,
3asigyBsau | xipypriyHum sipainen—
HsM TepHoniNbLCLKOro 061acHoro

Komyrganhuoro KNIHIYHOro
OHKOJIOr4YHOro AucnaHcepy.

) [po MeToam paHHLOI
A1arHOCTUKK PaKy MOMOYHKX 331103
ynTaiTe Ha 7 CTop.

Ak whudko nosdymucs Bio cutuib |

Hy 3 xum He 6yBano: iaew cobi kyaucb, no-
cniwaew, i TyT pas — crykHyBcs 06 woch. | 30Bcim
CKOPO HO NMOCTPAXKAANOMY Miclli HO BAWIOMY Tini

3'9BNSAETLCA CUHELb...

He xBuniointeca Hagmipy.
Big, cuHUiB MOXHA LLBMAKO
nosdasutuncs. MNoTpibHO
TifIbK 3HATU KiNlbKa CEKPETIB.

Omxe, LLIO JOMOMOXE No3—
OyTMCA cuHUSA.

XONoA4 I TEMNO

$IKLLIO BW LLLOMHO BAAPWAU—
cHl, NpVKNagiTh LLO—Hebyab
xonopgHe. Harikpatue — nig B
nakeTuky, 0BropHyTUiA pyLw—
HUKOM. X050, He JacTb yT—
BOPUTUCS HABPAKY.

Yepes aeHb MOXHa nova-—
TN NEePIoaMYHO MPOBOAUTU
Tennosi npouenypu. MNpu-
KnaganTte Ha ypaxkeHe micue
Tenny Cinb B Miweyky. Tak
LLIKipHI nokpuBK ByayTb kpa—
LLe BiOHOBMIOBATUCS.

KATTYCTA

AKWO CUHELDb YyXe €,
Bi3bMiTb Kinlbka nMcTa 6ino—
rosI0BOI KarnycTu, BigouiTe ix
MOMOTKOM, o6 BuainmMnocs
TPOXM COKY, 3arOpHiTb Y Map—
IO | NOB’AXIiTb HA Micue, ae
€ CVHELp.

LUMBYTIA

Hatpitb ounLLeHy umbynn—
Hy Ha Opi6Hii TepTLj i nopali—
Te B Macy CTOJIOBY JIOXKY
coni. MoTiM BUKNagiTe Kawl—
Ky Ha Mapnto i npuknagits ii
[0 cvHUiB. PobiTb Tak 2 pasm
Ha JeHb, ane He binbLue, HixX
nisrogyHu. LLlo6 npubpatn
3anax ubyni, IpoTpITh LLKIPY
PO34YMHOM BOAM i NMMOHA

&

abo oury. Motim nobpe BU—
MUIATE LUKIPY MUIIOM.

Cllb

3MOuiTb TKaHMHY B COJTbO—
BOMY PO34MHi i 3p06ITL NO—
B'A3ky. MoxHa cnpobysatu
LLIe TakuiA cnocit: 6epemo 1
CT. IoXKy coni Ha 1 ckn. 9%
ouTy. 3MO4YYEMO BaTy B PO3—
YUWHI | NpUKTIagaemMo ii Ha cn—
Heub 3 pasn Ha OeHb Mo
niBroavHu.

NNITE YAQl... mIA YAC ign

Kutaiiuj i anoHuj n'toTb ra—
pSA4YKUiA Yaia nig vac gy (a He
XONOoAHy BoAy). Akwo ne-—
penMeMOo y HUX L0 3BUYKY,
TO Tinbkn BUrpaemo. Mosc—
HUMO AN19 TUX, XTO JtoOUTbL
nUTK Nig, Yac ixi came xo—
NOOHI Hanoi. XonogHa Boaga
3HWXYE 3aCBOEHHS iXXi, OCK—
iNbKM NMPOAYKTK, L0 MICTATb
XWpW, CTaloTb FYCTILLMMU.

[HWWMK cnoBamu, XUpK B
PO3PIMKEHOMY CTaHi LWBMA—
e BCTyNalTb B peakujlo 3
KMCHEM i KpaLLe 3aCBOKI0Tb—
CS KULLIEYHMKOM, HiX Togj,
KON BW 3anvBaETe Xy X0—
NOOHUMN HanosMK. Bignos—
iAHO, XWPW He BiOKNaoaloTb—
€A Mifg, WKIPOoo, NMOBIPHICTb
3aXBOPIOBAHHSA Ha paK 3HU—
XYETbCS B AECATKM PagsiB.

NP NPOBAENAX 13 CEPLENM BOANTD
HE TIAbKN V FPYARX

BapTo 3HaTK, WO He BCi
CepueBi Hanaan cynpoBoa—
XyloTbcs 6onem y nisomy
6oui rpynein. byabte obe—
PEeXxHi Npn IHTEHCMBHOMY
6010 y BEPXHIlA aB0 HKHIN
weneni. HygoTa i pacHe no—
TOBULINIEHHS TEX € CUMNTO—
MaMmn CepLEBOro Hamagy.

Ha cepui ne dybae mopuiok, 3 nuwe pydui/ Cidoni Konemm

60% Bcix nogen, axi nepe—
HeCnn oro, BiayyBanun Moro
YBi CHi i HE MPOKUHYIMCS.
Binb y rpyasx Moxe BUKIN—
KaTh y BaC KPWUK YBi CHi, i BU
Bifl ULOro npokuHetecs. Lle
TEX CUMMTOM Mpobnemu, LLIO
HacyBaeTbCa. He irHopywite
Taki CMrHanM opraHiamy.




€ TiNbkn Oeski cTpasu 3i
TApPOBUHHOI YKpaiHO—
MOBHOI KYyNiHAPHOI KHUTW.
3Haiwnm ii Ha IBaHo-PpaH-—
KIBLLWHI, i, SIK MPUIMYCKatoTb, M0—
XOOWTb BOHA 3 aBCTPINCHKMX
yacis. LLIkoaa Tinbku, Wo Ha—
3Ba i aBTOP BMAAHHS, KOT—
pe PO3KPMBAE Hallly KYXHIO
B iHLLIOMY CBITJli, HEBIAOMI.
A nepenik unx cTpae, — no—
rogbteca! — HaBiTb YMTaTU
CMayHo.

Jeuo moxHa poswmdpy-—
BaTW: COC— Lie COYC, JaKTuni
— iHikW, irm —iHxmp, Nery—
MiHa — NlaKOMUWHKa, OyayHL —
nyaviHr, cydnetr — cydne,
Mopeni — abpukocu.

«Monoguwi» BiTYN3HSAHI
KHUXKN TaKoX MICTATb
iMMOPTHI iHrpeaieHTn. 3okpe—
Ma, napmMe3aH 3raagye Onbra
JliwpHebka B «YKpaiHCbKin
KyxHi. MacuBa» (1938) Ta
Ocmna 3aknnHebka y «HoBif
KyXHi BiTamiHOBIn» (1928),
nNponoHytoun «MNapmesaHis
HaKMNIsK>.

3HaunTb, yce ue 6yno y
BifIbHOMY [OCTYyMi, ane ABi
CBITOBI BillHW, pagsHCbKa
6nokaga iMnNopTy, XPOHiYHi
nediunt, aTenep yxe iwa-
JIEHi UiHM 6araTo Wo B Hac
Bimibpanu. ToMy JaomallHs
KyXHsl CnpocTMnacs, 3aeLle—
BMacs, 3ilUB1aKopyymnach.
XT0 cniwnTb Ha poboTy i Nen-
BE BOJIOYUTb HOMM 3 Hel,
LUyKae, WO Jdelleswe i o
LUBWALLIE FOTYETLCS, HE 3aX0—
ye rogMHaMn BUBapLOBaTW i
BUMIKaTW.

[HWe nuTaHHea B TiM, WO
HWHI MOfHI €K30TWYHI CTpa—
BW. KyniHapHi 610m Tiflbku i
NALWYTbL NPO CYLUi, TaNCbKi
Cynu, aBCTPaNiNCbKi KOO~
pOBI Nnporu abo pyx «HoBoi
HOPAOMHHOI KYXHi».

Tak i BUAWNO, WO CTapLui
HE 3HaloTb | HE MaloTb Yacy
Ha JaBHIO KyniHapHy yKpaiHi—
CTVKY, a MONogum B3arai
30a€TbCY, WO pigHa ixa
npicHa—B6ora i He 3gaTHa
KOHKYpYBaTu 3 iHO3eMHOI0. A
TUM 4acOM LUiKaBOro B
npeokie He HGpakye — MOX-—
Ha 3arfisHyT B CTapi KHUX—
KW, WO B iHTEPHET—OOCTYMI,
ab0 y PENPUHTHI Nepeapyku.
| kHuroBmnaaBLaM Tpeba Ha—
CTilLle MOBEPTATUCS A0 HUX.
)(Ica)q € LLIe OAVH Croci0, He

MTPaYalon rpoLuen, oo—
HECTM OO0 Cy4aCHOro ymtaya
Takui matepian. 9k npuknag,
— MONbCbKNIA KyNiHAPHUIA
6nor stosmakow.blox.pl, Ha
AKOMY BUWK/1IAOEHI CKaHu 3i
CTapux KHWXOK Ta npecw i
MancTep—Knacu NpurotoBa—
HUX 32 TUMK peuenTamMu
CTpaB.

Yutatoum Taki 3anmcu (i
NOJLChK, 1 YKPAiHChKi), 3ay—
BaXKYELL, LLIO AaBHi FOCNOANHI
3a3BMYai Manun BnacHe roc—
noaapcTao. TOMy KinbkocTeln
mMacna, CMETaHM i SeLb BKa—
3yBanocs 3Ha4Ho binbLue. Lie
TaKOX iCTOPIA — CBiOYEHHS
enoxu npuBaTHUX FrOCNO—
0apcTB. Ak npuknag, peuen—
™! 6ab, nignucaHnx Ak yk—
paiHCbKi, Y KHUXUi BiHUEHTK
3aBaacbkoi «Kyxapka M-
ToBCbka» 3a 1881 pik. Ha Toi
yac Hawli 60pOLUHSHI BUPO—
61, K MOXEMO cyauT, Bynn
ayxe seqHmmn: «baba nyxo-
Ba BOJ/IMHCbKa» noTpebye 80
XOBTKIB, «[lapeHa ykpaiHCb—
ka 6aba Ha cmetaHi» — 50
XOBTKIB, iHLLI TakoX BiTYM3—
HAHI — abo OBi kBapTV abo
[Bi KOMW XOBTKIB.

Yxe 1 ni3Hiwe Halua Tpa—
OVUiHa BUMiYKa HE CTpaX—
Jana BooricTio Ha aiug. «Ma—
NYLHWUK LWBUOKUIA», peuent

KYXHA
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He Gopuiem epmHm
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epie o |
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MACUBA

JEPKABHE BILLABHILTBO
TEXHINHOI TEPATYPI YKPAIY
K 1951

MoTpaBka 3 KAYKM 3 NAPME3AHOM, LYNAK 3 capae-
neBuM cocom, wenbdiw neueHni, 6ekacu, uminio-
XM, NAWTET 3 PAKiB, KOMNOT 3 AAKTENIB, KOMMNOT 3
npyHenis, komMnor 3 ¢ir, canara WBAXLApPCLKA,
nerymiHa LMTPUHOBA, 6yAUHbL YOKONSAOBUMA, KOX
ACGMCbKUI, cyPpner 3 mopeniB, Kpem 3 MAapackiHo,
6naH-MmaHXe MirganoBwmii, 3ynby B poXi, 6a6ouka
LicapcbKa O KABM, LUTAHINIMKM CONOHI, anbbepTu...

® Hotatku Ha nonax

KOTPOro HagpykyBaB pa-—
OSHCBKWIA BIOPUBHWIA KasleH—
nap'y 1965 pouij, notpebysaB
30 xO0BTKiB. A B KyniHapHMX
30WwmnTax Moei 6abyci, aki
BOHa Bena 3 1960-x, cTaH—
0apT AOMaLUHIX TiCTe4yok i
«nnsukie» — 8—9 aeup.

LlikaBo 1 Te, L0 B AaBHIX
YKpaiHCbKMX nepenucax Ya—
CTO 3raaytoTb Murgans. Mpo
HbOrO Muwle i 3aBaachbka, i
Bonognmup MHatiok y npati
«HapogHa noxwea i cnocié
ii npynpasu y CxigHin Manm—
ymHi» (1899). Lmntyio noro
paaku: «Tak caMmo K Ha KO—
nladi, PO34MHSIIOTb Ha Macky,
6abu (TyT paloTb Ginblie
SieUb) | NAAUKA (MHbLLI Bif,
riorepeaHyXx, B siki BKIaaatoTb
CVIP, POASVIHKN, MIrJaun i VH)».
A 3iHoBia KnunHoBelpbka y
KHUXUi «CTpaBu 1 HanUTKn
Ha YkpaiHi» (1913) onucye
NMPOLEC MPUrOTYBaHHS Ba—
peHHsa 3 murganio(!), mapuy—
NaHiB «4epPKaCbKMX» i «KUiB—
CbKMX», @ e MUroaneBmx
LlyKepPKiB, MPOBaPEHMX 3 LIyK—
pom. Mpo «LLogo murpane—
Be» ynTaemo i B Ocmnm 3ak—
JIMHCBKOI. MabyTb, Liel ropix
He 6yB TOZi HAATO JOPOrM
TOBapOM.

I 3HOB AMBY OAELLCS, i3 YUM
MOrIN MaTu Cnpasy HaLi
npababuyj. 3aKInMHCbKa roTy—
BaUia AeflikaTtecy 3 NCTPYrom
(dopenb), ycTpuusmu, Tpro—
denamm, «<MyLLIKATHUM ropi—
XOM», MapPaCKiHOBMM NIKEPOM,
uykatamn. Baxko 6yoe no-
BTOPUTY YEPE3 HUHILLHI LijHW
" peuentn KnnHOBELBKOI:
BAPEHHA 3 «xBUr» (TOBTO Qir,
iHXMPY), LYKEPKM 3 MOmMe—
paHLiB (MoMapaHyiB), XKypas—
JINHHI NYHOMKN.

A we nouikaBTeCb, Y
CKiNbK1 Bam 06iiaeTbCs Ky—
nisng pomy ans ii NpocTo
«BEPryHIiB» Ta «MPOBAHCHKOI
onii» Ans «BepryHis BOMHCb—
Knx». HeaBm4HUMM ckniagHn—
Kamu € i TposiHOoBa BOAa,
gky 3iHoBiS KnuHoBeLbka
[o0asana o BUMiHKK, Ta TPO—
SIH[10Ba ONisi — 00 BAPEHHNA 3
POXi.

LLlo we moxHa 6yno kyn—
TW B TOAiWHIX GakaniiHnx
naBkax? YacTkoBO BianoBiab
nae peuent «[lipHMKiB nome—
paHuUoBMX» Big, KNMHOBELIL—

Koi. MMipHWK — CnoBO NoMb—
Cbke, 03Ha4Ya€e TEMHY BUMiY—
Ky 3 NPSHOLLIAMK, MeOM, Ka—
pamMeni3oBaHuUM LYKPOM
TOLLIO.

Peuent Takmin: «8 kpatua—
HOK (seub. — B. M.) npoTtep—
™M KayYankoo 3 1 . uykpy,
nopaswm 1,75 . ntnboBa—
HOro 6OPOLLHA, JIOXKY NOKPU—
LLIEHOI | OIBAPEHOI MOMEPaH—
LLeBOI Lieapw, NIOXKeYKy Kyp—
[AMOHY, TOXeuky iHGepy, 10—
XEeYKy LLiHaMOHYy, 1/2 noxey—
KW rBO3OVIKM i 2 NIOXKW No—
CI4EeHOro CosIoaKoro i ripko—
ro muroanto. Bee ue poctn—
pati, OOKM TICTO He ofmna—
Tme of, nocyay. Bupobus—
LUM NIPHWKK, 0OCYLIUTB iX B
neyi». MosacHmo, wo ¢. ue
GyHT (453 1), KypOoamoH —
KapaamoH, iHbep — iMoup, a
LiHAMOH — KOPWLIS.

Kuwra 3i
€Taporo KpejieHcy

[na naBHiX rocnoavHb LIEn
nepenik CxigHMX NPsHOLLB,
04eBMAHO, He OYB ANBMHOLO,
60 we y 1899-my HaTioK
NnncaB: «...Kyrnye C B MICTi
LwadpaH, LMHaMOH, FBO3OMKM,
nepeLb NPOCTUI | aHMNiNCb—
KuiA, 6G0BKOBE NINCTS; KYMytoTb
TAKOX LMTPUHM (3 KOTPUX
WKipKYy TPYTb A0 TicTa) i
iMGip». Ta I poMm (rapak) Togi
TakoX BXMBaNM — i3 YaeM.
BuiieckasaHe Halwl eTHO—
rpa¢ sanucas y ceni Myx-—
HMKN Byyaubkoro noBiTy
(HuHI xyTip npu ¢. Capose Ha
MoHaCTUPULLMHI), TOMY BOHO
BigoOpaxae kyniHapilo Tep—
HOMINBbLUMHN.

3BUyaiiHo, Ka3aTtu, Lo ixa
3 Takumu cneuismm Gyna B
KOXHOr0 Ha CTOSi — NOMWUII—
ka. | cam HaTiOK 3BepTaB
yBary Ha BOOriCTb CeNsHCb—
Koi (ronoBHO GOIKIBCHKOI)
KyxHi. Ane 3aBxpgy byna Kyx—
HS CiflbCbka i Micbka. 3aBX—
an 6ynu GigHiwi i Gararwi. |
AKLLO KHXKKA, SK ICTOPUYHNIA
OOKYMEHT, LLIOCb 3adikcyBa—
Jla — 3Ha4YMTb BOHO CnpaBAi
Mano micue. Tomy Maemo
KYXHIO, NpurpiTy ABCTpIEIO, i
BuronoaHeHy Pocieto, 60 ky—
JliHapis — Taka cama icTopig,

Li peuenm pekomeHoo—
BaHMX CTpaB — i3 «Kyxo—
BapPCbLKOI KHUM», HaAPYKOBa—
Hoi 1951 poky [epxaBHUM
BMOABHULTBOM TEXHIYHOI
nirepatypu. Kopucrysatucs
HUMW MOXHa, JIULLIE OAepXaB—
LUK BKA3iBKW NiKaps Npo xa—
paKTep XBOPOOYM Ta HEOOXiaHI
nikyBasNibHi CTpasn. Hanpuk—
nap, cepen, NofdaHmX € Taki, sk
NpU3HaYaloTb NPY rOCTPOMY
KaTapi KWLLIOK i gjapei (roc—
TPWIA KONIT): CIN3yBaTUiA pu-—
COBWIA CyN Ha BOZj, M’ACHWI
OYNbIIOH 3 PUCOBUM CIIN30M,
YOPHUYHWIA KUCINb.

Y BMnazkax, Kosm XBOpomy
3ab0OpPOHEHO CNOXMBATH
M’SICHI Cyrnu (Mpy 3axBOpO—
BaHHi NEYiHKM, HUPOK, Noaarpi
TaiH.), MOXHa KopucTyBaTn—
Cs NMogaHumK peuentTamm
BeretTapiaHCbKMX CyniB —
OBOYEBVIX, AriOHWX | PPYKTO—
BUX. [N xapyyBaHHS 0OCi6,
AKM 3a00POHEHO iCTV CMa—
XXEHE M’sICo, NoAaHo nepenm-—
Cu M’ca BapeHOro, 3o0kpema
3 0BOYaMMU, a TAKOX NapOBUX
KOTNET.

Pucobui oyn Ha bodi

Ha 3 ckn. Bogn — 2 cr.
JIOXKU pucy, 2 4. JIOXKU
macna.

[o6pe NpoM1THiA puc No—
KnacTu B KMMNsyy BOAy i Ba—

TICHO NOB’i3aHa 3 EKOHOMI—
KOI0 i MONITMKO. Bynm rpoLi
i MXHapoHa Topriensg — T0O
Oyna i ninwwa ixa.

LikaBo, a wo nuwie pa—
JAHCbKa KHXKa? 3arngHe—
MO Y «Kyx0BapCbKy KHUry»
Bifl, KMiBCbKOMO [lepXaBHOro
BMOABHMLITBA TEXHIYHOI NiTe—
patypu (1951). CxigHux npy—
npas Ta iMNOPTHUX NPOAYKTIB
Tam yxe Hema. Jlvwe oauH
Ni9n; peaKkoneria NponycTu—
nla 4o ApYyKy ONMBKK, Maciv—
HY i «kanapuj» (karnepcu) B
peuenTax congaHok. LlikaBo
TiNbKK, Ae TOAjLLUHA rocnoam—
HA Mana ix kynutu. Lo we
onBye B «KyxoBapcCbkii
KHW3i», TaK Le canatu 3 ou-—
TOM — BiH BXOAMB Maixe Oo
Bcix. Cnpaegi, uiei npynpasu
HY TOYHO He OpakyBasio B
CPCP.

Ta MOBEPHIMOCA [0 CTapo—

BUHHVMX peLenTiB. Y cydac—
HMX LjHax Ha iMMOPTHI Npo—
OYKTN BOHW, 3BICHO, HE BMHHI.
€0yHe, Y1M iM MOXHa I0PIK—
HYTW, UE TPUBAIICTIO NpUro—
TyBaHHa. CTapa peuenTtypa—
TO YaCTO Tak 3BaHa «MoBiNbHA
Dka», SIKy BUTPUMYBaIA, Mapy—
HyBanu, HacTOlBanu no
Kinbka gHiB. Hy a e — 3ac—
Tapini cnoea, ki He 3aBXan
MOXeLLl po3ragatu.

3are 3 aHTUKBAPHOHO KyX—
HEel0 HIKONM He 3HYAbryeLw—
cs. Tak, y Hilh MeHLLe excne—
PVMEHTIB, a BifbLLIe KOHCEeP—
BaTn3My. Ane i 10ro BapTo
iHKonn nposasnaTtu. MNpu-
MipoMm, cTpaBy «KonyeHui
Byrop nig, 6inum wwokona-
OOM»  Bif, Cy4acCHOro
aBCTPINCBLKOro wed—Kyxaps
A XoTina 6w crnpobysaTw,
AKOW Uj ABa CKNagHUKK No—
JaBann g9KoCb OKpemo. A
Taki BUTBOPW BMCOKOI KyXHi
NOTIM «MNanyryioTb» Ha HWU—
3ax: 40OaloTb CBOE, He 3aB—
XON BOANO nepepoodnsioTb
— | MPONOHYIOTb HaMm €K
wocb cynepmoaHe. CoTHa—
MW BUKNAOal0Tb B iHTEPHET
CBIXXOBMAYMaHi peuentw, i
HIXTO He Hece BianoBiganb—
HOCTI 3a iXHIO JOCTOBIPHICTb,
a[€eKBaTHICTb.

Biktopis MaHboBCbKa.

OpraHiam XBoporo 0co6auBO YyTNMBUIA AO AKOCTI
ixi. Tomy ana Hboro Tpe6a BMGMpPATH HAMCBIXiLLI
npoAayKTH i rotyBatu nikysanbHi crpaeu. Oco6nuee
3HAYEHHS NpPU UbOMY MAIOTb SIK CMOCI6 NPUroTyBaH-
HSl, TaK | TOYHEe AOTPUMAHHS pelenTypm.

putn npoTarom 45 xs. MNpo—
TEPTU KPi3b CUTO, NPOLANTA
i Ha cmak noconutu. lMepen,
noJayero nokIacT Macno.

M achud Syviion
3 pucobum cruzom

Ha 100 r m’sca 3 kicTo4—
Koto — 1 cT. s1oxka pucy, 1 4.
JI0XXKa macna, 4 cki. Boau.

[pomuTe M’ACO 3anUTn
2,5 cKJ1. X0N10AHOT BOAM | Ba—
putn He MmeHwe 1,5—2 roa.
[obpe npomuTnin pmc no-
Knactv B kunnsdy soay (1,5
ckn.) i Baputn 45 xs. lMicna
LbOro puc npoTepTn Kpisb
CUTO i 3MiLLIaTK 3 NPOLLIKe—
HUM OynbiioHOM. [loconuTn
Ha cMmak. [epef MM, SK no—
0aBatn, NoknacT B Tapisiky
LUMaTO4OK Macna.

Beremapiaticorui
Smbiiot
Ha 100 r kaptorii — 75 1
MopkBy, 25 I ka4aHa 6inoro-

JIOBKOBOI KarlyCTV (LOMALLIHBOI,
00 B Ka4aHi KyrioBaHOi MOXYTb

L.
6yTv 3asmLLIKV Ximikartis), 10 r
cenepwu i netpyiuku, 20 r 6pyk—
By abo pirm, 5 r canary, 2 .
JIOXKM Macna, 3 cki1. Boau.

Ounctutn i Nopisatn Ha
LLIMATKI MOPKBY, OPYKBY i Ka—
nycTy, 3a/IMTV BOAOHO | Bapn—
1 20 XB, NOTIM [00aTN O4N—
LLIeHy i nopi3aHy kapTonsio i
BapuTK Lwe 25 xB. Y 3BapeHi
OBOMI NOKJSIACTW canar i, Ha—
KPUBLLIV KPULLIKOHO, KM ATUTI
5 xB. Micna UbOro OynbIAOH
NPOLAnTK, NOCONNTY i Nepen,
rnoJjayeto A0AaT! mMacna.
Cyni-Kpem 3 Kanycmu

Ha 100 r usiTHOI a6o
6i110ronoBKOBOI KanycTn —
1 ct1. noxka pucy, 1,5 4.

JIOXKW macna, 3,5 ckn. Boaw,
0,5 ckn. monoka, 0,25 sius.

At Axacs isKa Ina Bac kopucna, mo Bona Hecmayna. Tlpome AKo ia HECHEYHE, MO Lie He 03HaYaE 110 BoHa KopucHa / Fakon Meppi

AK BIOMIPATA
JINNKI NPOAYKTA

CnonocHiTb MipHY
CKISIHKY 200 JIOXKY ra—
psa40Il0 BOAO abo no—
KpUATE iX onielo 3 Ky—
XOHHOrO po3nuioBaya,
i ToAi nunKi cyocTaHLii,
Hanpuknap, meg a6o
naroka, He 3aauvwarb
Ha HUX cniaiB nicng Bif—
MipIOBaHH4.

AK WBKOKO
POSM'AKLLNTIA
MACJIO

IHoai npocTo Hemae
yacy, o0 po3m’aKLmn—
TU Mac/I0 Ha KyXOHHO—
my ctosi. LLlo6 npucko—
puUTM uUen npouec,
HaTpiTb MOro Ha 3BU—
YaiiHii TepTui Ang cupy
a00 po3kayaiiTe Kayan-—
KO0, nonepenHbo 06—
rOpHYBLUM ii N1aCTUKO—
BOIO NiBkoto. AGo npo—
CTO PO3piDXTE LIMaTOK
MacJia Ha opioHi yacTn—
HU. Yum GinbLie nnowa
NOBEPXHi, TUM LUBUALLE
BiaOypeTbcsa npouec
TEenJIoooMmiHy.

AK HE TIAKATU,
PDKYYM LIBYITIO

LLLlo6 YHMKHYTU He-—
NOTPiGHUX CNi3 Npu Ha—
pi3aHHi unoyni, Bi3bMiTb
[AO poTa WMaTO4YO0K
xnioa (Tak, oo yactu—
Ha WOro cTtupyana 3
pota). BiH 9k 6ap’ep
Oyae oXopoHATUCS BaLlli
Oo4i Bif CNbO3OriHHUX
LuMoyneBux BUNapie, aKi
niaHIMalTbCSA Bropy.

AK HAPIZAT/
M'AKIIA CUP

LLlo6 Hapi3aTy cup M’a—
KMX COPTIiB, Hanpuknag,
Opi ab6o Ko394miA, BUKO—
pucToBYATE 3aMiCTb
HOXa 3yOHY HUTKY — TaK
CUp He CrIlocHeTbes!

JlikyBarbHe XapuyBaHHs

Kanycty noknacti B Kun—
navy Boay (1,5 ckn.) i Bapu—
™ 40 XB y 3aKpUTIlA KacTpyi.
3nu1Ty BigBap, a kamycTy Npo—
TepTn Kpisb cuto. dobpe
NPOMUTUIA PUC MOKNACTU Y
kunnasyy Bogy (2 ckin.) i Ba—
putn 45 xB. He 3nvBaio4n
BOOW, NPOLANTY KPi3b CUTO,
3MiLaTi 3 NPOTEPTOIO Kany—
cTolo, nobpe nporpitu, He
[0BOOSAYM OO0 KUMiHHSA. Tum
4acoM BUMYCTUTM silALE, 31—
TV BWOENKOLO, PO3BECTU TEM—
JIMM MOJIOKOM i mpouianTu.
Lo cymiw BT oo cyny.
lNepen, nogayeto NoknacTi B
cyn Macno.

Oy cruzybamud
3 Bucibox

1400 mn Boam, 200 r rie—
HyYHYX BUCiBoK, 100 Ms1 MO—
J0ka, 5 r macna.

lNweHWyHi BUCIBKY (He 3MO—
JIOTi) 32T OKPOMOM | Bapn—
TV 6n13bk0 rogmHu. Mpouion—
TV Kpi3b Maprto i BIOTUCHYTY,
NiCNs 4Oro NPOLANTY LLe pas,
ajie BXe He BigTuCKalouuw.
Bnutm monoka, npokvn’atmtu
5 xB, Macno noknacTv B Tapin—
Ky nepes nopaqeto.

3akiHyeHHS Ha 6 cTop.
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CKINnbKN
B YoMy
AOBPUB?

OpHa cTonoBa noxka
MICTUTb (Y rpamax):

v' iepeBHOTO roresny—8,

v ralueHoro sanHa — 9,

v CEYOBUHN — 12,

v kaninHoi cenitpy— 18,

v cynbdary amoHilo —
14,

v cynepdocdary rpaHy—
NboBaHoOro — 16,

v NOPOLLIKOMOAIGHOro0 —
17,

v yno6pIoBasibHOI 0BO—
4yeBOI cymiwi — 14.

B opHin cipHukoBii
KOPOOLLi MICTUTLCS (Y rpa—
Max):

v amiayHoi cenitpn— 17,

v cynbdary amoHiio— 17,

v ceyoBUHM — 15,

v KanbLiiesoi cenimon— 18,

v KaniiHoi coni — 20,

v Cip4aHOKMUCIIOrO Kastito
—25,

v KaniiHoi cenitpy— 25,

v cynepdocdary no—
POLLIKOMOAiIGHOro — 24,

v rpaHysiboBaHoro — 22,

v dochoputHoro 60—
poLuHa— 34,

v XNIOpMCTOro Karito— 18,

v yno6poBaNIbHOT M10—
[OBO—SriaHoi abo oBoye—
BOI cyMiLli — 20,

v noneny — 12.

(]

B opHin ckngaHui mic—
MTBCA (Y rpamax):

v amiayHoi cenitpu —
160— 180,

v cynepdocdary —
185—215,

v dochoputHoro 60—
powHa — 110—160,

v XJIOPUCTOrO Kalito —
185—190,

v Cip4aHOKMCIIOro Kasito
—260,

v NepeBHOro roresy —
90—120,

v yno6poBaNIbHOT M10—
[OBO—SriaHoi abo oBoYe—
BOi cymilli — 180—200.

(]

B ogHe 10—niTpoBe Big—
PO BMILLAETLCA (Y Kinorpa—
Max):

v 3emsli [epHOBOT — 12,

v 3emJ1i KOMMOCTHOI 260
napHukoBoi — 10,

v roresy AepeBHoro—5,

v KOPOB’A4OrO MHOIO CBi—
xoro—9,

v neperHo — 8,

v Topdy cyxoro — 5.

Ak 3aKracmu dynino

o o A

AKLLO Ha LTambi nnopgo—
BOr0 [epeBa YTBOPWIIOCA
Oynno, ctapy OepeBuHy
HaBKO/O HbOMO PETESNIbHO
3a4MLLAIOTD i AE3IHDIKYIOTH
3%—B1M PO34YNHOM MIAHO—
ro kynopocy (300 rHa 10 n
BOAM) 260 5%—BUM PO34M—
HOM 3ai3HOr0 Kyrnopocy
(500 Ha 10 n BOAN).

MoTim oynno 3anoBHIO—
10Tb APIOHUM LebeHemM
abo 6uTOl LIernoto i 3a-
MaLLYyOTb CYMILLLLIO Lie—
MEHTY, BarHa, nicky (1:1:6)
i BOON.

HeBenunuke aynno Mox-—
Ha 3amMacTUTVM CagoBUM
BapOM.

BVIKODVICTaHHFI OpraHi4yHoi
ICiNlbCbKOrocnoaapchKoi
npoayKuii HUHI — He MoAa, a
HeobxiaHicTb. MNpoTe Ti, XTO
npauoe Ha 3emni, Big, gay—
HVKa A0 arpoXofauHry, He
3aBXAM roTOoBI BiGMOBUTUCS
Bifl 3aCTOCYBaHHS OTPYTOXi—
MiKaTiB Ta HEAKICHUX MiHe—
pasibHMX N0OPUB i NepenTn
Ha 3aCTOCYBaHHS OpraHiyHmx
[o6pvB. Ane aie X B3ATU Ti
opraHi4Hi 10bpunBa, agxe He
3aBXaM iX KOpUCHO | Geaney—
HO BHOCWTM B FPYHT TakUMMK,
SIK BOHWN € «B OPUriHasi».

MNignpuemcTea, ski B3IN—
cSl NepepodnaTn opraHiky B
3pYyYHe | KOPUCHE AN BUKO—
pVCTaHHs 106pVBO, 3aCTO—
COBYIOTb METOQ, MPUCKOpPe—
HOi GiodepmMeHTauji CyMiLLli
BiAX0ZiB TBAPUHHULITBA, TOP—
@y, TMpcK, conommn 6e3 BU—
KOPUCTaHHSA Oyab—AKNX
XiMiYHMX 0,O06aBOK | 0OPOOOK.
TexHonoris BuHMKNa B 60-Ti
pp. XX ct1. y CLUA. MNig vac
nepepookn y pepMeHTaTopi
fiomaca posirpiBaeTbCa a0
65—80°C, BHAC1inoK 4oro Ha—
CiHHA Oyp’sAHiB i cnopwm
rpubiB BTpayaloTb XWUTTE3—
OATHICTb, MHYTb NAaTOrEHHI
MiIKpOOpraHiamu, aiug Ta iv-—
YUHKW TENbMIHTIB.

Ha nignpmnemctsi «[BK
Bioz—BonuHb», sike BUpoOGsisie
TakuM MEeTOOOM OpraHiyHe
[n06pmBo «bionpodepm», no—
CTIHO OOChIoKYI0Tb edek—
TUBHICTb 3aCTOCYBaHHS! 10ro
Ha PI3HMX KySbTypax, Y Pi3HNX
rPYHTOBO—K/IMaTUYHMX YMO—
Bax YkpaiHu. Haykoso-
OOCHigHI yCTaHOBW fanm no—
CUTb BMCOKY OLYHKY SKICHUM
nokasHukam 1ooprea. 30k
pemMa, BXe M’aThin pik TpuBae
cnignpaus 3 IHCTUTYTOM
CiNbCbKOro rocnogapcTtea
3axinHoro Monicca HAARHY, a
TakoX IHCTUTYTOM 3poLLyBa—
Horo 3emnepobctea HAAHY,
L0 Ha XEPCOHLLMHI.

3a cnoBaMu KaHaupata

BoopunBo Ge3 Xinnii

%

CMELIAITICTIA PADATE BHOCITIN OBPUBO «BIOMPOMEPM» BOCEHU

flk6m He A3BiHOK AO
peaakuii, To mu 6 i He
3HANM NPO TAKe OPraHi-
yHe fo6pmBo, 9K «bio-
npodepm». Ane umraui
HALIOi raseT TPMMAioThb
PYKY Ha NysnbCi HOBUH Y
ranysi 3emnepo6c¢rea,
TOX i HOM nigkasanu
Npo HOBUHKY, i nonpo-
cunu possigaTm ferann-
Hiwy iHdpopmauiio npo
e opraHiyHe fo6pmBo.
3aBasKM KONeram 3
BonuHi HOM Le Baanocs.

® Ha npoxaHHs unTavis

3\

BionoriyHnx Hayk OkcaHu
MysHsik, «Bionpodepm» ogHe
i3 HarlePeKTMBHILLNX Ta eKO—
NOMYHO YMCTUX J0OPUB.

— [o6punBO B KOMMNEKCI
BMMBAE K HA MOAIMLUEHHS
arpoxiMiyHMX NOKa3HUKIB
FPYHTY, TaK i Ha 30epeXeHHs
HanaHcy ekonoriyHoi PiBHO—
Baru, Ha BUPOLLYBAHHS MPO—
[OyKuii BUCOKOI SIKOCTi i pop—
MyBaHHS LiNiCHOCTi arpoeko—
cucTemn, T06TO 3B’A3KY:
rPYHT — POCMHA — NIOANHA,
— Kaxe HaykoBelb. — Lle
nobpueo 6e3 3anaxy, 3pyd—
HO TPaHCMOPTYETLCS, NIErko
BHOCMTbLCS], HE 1€ MOBIYHNX
edexTiB 0n19 noaen, sk Bu—
KOPVCTOBYIOTb LieW npena—
par, i HarooBHiLe — Nonin—
LLYIOTBCS MOKA3HUKN POO0—
4OCTi FpyHTY. AoXe BiH €
XWBOIO cybCTaHLjeto, i «bion—
podepm» — OayH i3 TUX NPo—
[DOYKTIB, KM cnpusie ii GyHK—
LjOHYBaHHIO B CaMOMY MPYHTI.

MeHcioHepka Jliogmuna
TUMOLLIEHKO BMKOPUCTOBYE
nobpueo «bionpodepm» Ha
BnacHoMy ropogj. Kaxe, o

NiMKMBIIIOE BCIO FOPOANHY Ta
cafoBuHy. HaBecHi gonae
1oro nig poscagy.

— «bionpodepm» 9 popato
LLIE B FPYHT, SIKMIA FOTYIO 9
BWCIBAHHS! HACIHHA, — OiMNTb—
ca goceigom Jltogmuna bo-
puciBHa. — BOHO rapHo i
BYACHO CXOaMTb. Taka po3—
caga nobpe po3BMBAETHLCS,
He xBopie. Konn nepecan—
XYyt ManbyTHI Nnomigopu Ha
rpsoky, Takox nonailo no
rpyHTy pob6puso. Ctebna
POCNNHM CTalOTb MiLHUMW,
JINCTS — HAaCUHEHO—3EMEHNM,
a nnoan — CMayHMM Ta 3a—
NalHNUMK. FAKLIO rOBOPUTK
npo NOMIaopwu, TO BOHW I0B—
ro 3bepiraloTbcs i nobpe
niaxoaosTe A0 Pi3HMX CMo—
cobiB KOHCepBalLlji.

KiHKa BXe N’aTb POKiB BHO—
CuTb Nif, yci 0BOYi JOOPUEO,
60 mMana nomiTHUIA peaysb—
TaT BXe 3 MepLLoro paay.

Cneujanictn MM «bio3
«BonnHb» pagsite BHOCUTU
106puBo «bionpodepm» BO—
CEHW, TOOi BOHO MaTume
Ginbllie yacy Ta CnpuaTIv—

ST A

BUX YMOB, LLIOG eheKTUBHO

NOB32EMOLJATY 3 FIPYHTOBOIO
€KOCUCTEMOIO Ta Pi3HOBIY—
HO MO3UTUBHO BMIMHYTU Ha
Hei. 3okpema, 36inbLUNTLCS
KiNbKICHWI Ta SKICHWUIA CKna—
oy mikpodnopu rpyHty, i
(depMeHTaTBHA aKTUBHICTb,
o 3abe3neynTb MiHepai—
3aLlit0 OpraHikn i CTBOPUTL
JOCTaTHIO KifIbKICTb NOXUB—
HWX PEYOBMWH OJ19 3aCBOEH—
HSl POC/IMHAMW Yy BECHSIHWIA
nepiog. Bucokuin BMICT y
[0OPUBI OpraHiyHMX Cronyk,
30Kpema ryMiHOBYX PEYOBUH,
BUK/IIOYAE MONXJIMBICTb BU—
MMWUBaHHSI €IEMEHTIB XNB—

® 3BepHiTb yBary

NEHHSI B HXKHI LLIAPW TPYHTY.

Ons Toro, wob «bionpo—
depm» rapHo «crpaiosas»
NpWY BECHAHOMY BHECEHHI,
[OCUTb BaXJIMBOKO € yMOBa
[OCTaTHLOrO 3BOJIOXEHHS
rpyHTY. TOMy NOTPIGHO BHO—
CUTV JOOPMBO PaHO HaBECHI
abo npoeecTtu nonve. Pery—
NISIPHE X BHECEHHS «bionpo—
depmy» noninwye CTPyKTy—
py 3emni, nigHimae ii 6y-
GEpPHICTb Ta EMHICTb, MONOB—
HIOE BMICT rymycy.

«bionpopepm» pekomeH—
[OBaHO BHOCWUTU nepen
KyNbTVBALYEIO Y KOMMIEKC—
HUM 0BPOBITKOM MPYHTY Ha—
BECHIi ab0 BOCEHM MO BCilA
niowi abo NokasbHO B psia—
KW, THI3Oa, AMKN.

Hopma BHeCeHHs1 opraHi—
YHOrO 0OOPVBA 3ANEXUT Bif

: BaraTbox (akTopis. 3arasom
- Ha rexTap noTpibHO Bif, ABOX

00 LWecTn TOHH «bionpodep—

¥ My>», WO cTaHOBUTb 20—60 Kr
| Ha COTKy.

Y 3B’A3Ky 3 BUCOKOH 6io—

| NIOTYHOIO aKTUBHICTIO «Bion—
. podepmy» Ta TpUBanok
. nicnagjeto JocTaTHEO BHOCU—

TW B FPYHT Oro 3 nepiogmy—
HICTIO OZIMH pa3 Ha aBa—Tpu

| poku. [Jobpmeo 3abe3neyye
| NMPUPICT BPOXAMHOCTI Pi3HUX

CinbCbKOrocnoaapCcbknx
KYNbTYp, KYLLIB Ta OEPEB Bif,
30 o 70 BigcoTKiB, i O ro—
JIOBHE — [a€ BMEBHEHICTb Y
TOMYy, WO Npoaykuia 6yne
300POBOI0 Ta KOPUCHOIO.
Ha $oT0: BonMHsIHKa
Jiogmmna TUMOLLIEHKO BHOCUTb
OpraHiyHe fo6pUBO, BUCALLXYIOHN
po3caay NoMigopiB; Taki NoMigopu
BMPOC/M Ha i rpsaui.

Anga T™MX, XTO Xou4e
OTPUMATH AeTanbHily
inpopmauiio npo opra-
HiuHe po6pmeo «Bionpo-
¢epm», noBigomnsiemo
Homepwm TenedoHiB ans
posigok: (0332)78-63-
63, mo6. (095)568-16-28,
(096)58-52-44.

byne nepeLb Linum pik

FocTpuii nepeub NNOQOHOCUTL AOBrO, ane uen
TEPMiH Le MOXXHU NOAOBXMUTU, OAEPXYIOUM CBIXI

nnogv Linui pik.

[N uboro BOCEHM pocnn—
HM Tpeba BMKOMaTK 3 rpya—
KOO 3emii, nepecaguTny Big—
noBigHi EMHOCTI, 00pi3aTu
XBOPE N1cTs, A06pe NonmTm
i NOCTaBUTK B 3aTiHEHE MiC—
ue, a Konm NpuxXmByTbCH, —
Ha NiaBIKOHHSI.

AKLLO BM HE MOXETE CTBO—
pUTN NPUHECEHOMY B [LiM
nepLto HeobXxigHe MiacBivy—
BaHHS1 BOCEHM i B3UMKY, TO
MOro NINCTS i KBITKU MOYHYTb
onagatu. B Takomy pasi nig—
PiXXTE KPOHY NepLyo Ha Tpe—
TUHY | 3MEHLLITb NONMBW, Nig—
TPUMYKOYN FPYHT Y HamiBBO—
JIOrOMy CTaHi.

HasecHi niopxumBiTe poc—
JINHW, NOCTaBTE iX sKoMora
onux4ye OO CBiTNA, N BOHU
3HOBY 3aUBIiTYTb i 0agyTb
nnoan. LWo6 pocnuHn He
3arvHyIN Bif, BUCHAXKEHHS,
MOXHa 3p0bUTU NO—iHLIO—
My. B KiHLi XXOBTHS1 3anmLL—
Te nuwe oavH nnig, pewty
3aB’a3eit 06ipBITb A0 KiHLA
rpyaHs. 13 CiyHa OeHb no-—
ynHae 36inbLUyBaTNCh, TOMY
MOXHa 3anLwnTN BU3piBa-—
TW crnoyaTtky Aga, a noTim
TPU NAOAMN.

[na nonvey nepuio Boay
Tpeba BiocToIOBaTH, 2 BO—
Ha HarpiBasiach i 30arayyBa—
flacb KMcHeM. Temnepartypa

ii Mae ByTn KiMHaTHO. X0~
nogHa BoOAa 3aTpuUMye Had—
XO[DKEHHS €NIEMEHTIB XMB—
NeHHs 3 TpyHTy. BoceHn i
B3VIMKY MOJSIMBATU POCVHM
MOXHa nnLle B NepLUin no—
NOBVHI [HS.

LLlo6 Bonoricte NoBiTps
6yna ontumanbHolo (70—
80%), 6ins pOCAVH CTaBNATb
BIOKPUTUIA NOCYL, i3 BOOOIO 1
obnpuckytoTb nncTa. Mpu
He0CTaTHLOMY NONMBI Hop—
MYIOTbCA APIOHI, BUPOA/INBI
nnoam, 3aB’A3i YacTo onaga—
I0Tb.

Mepeup oyxe Tennonod—
HWA. OnTMasbHa Temnepa—
Typa ans noro pocty — 25—
28°C. MNpu Temnepatypi HUX—
ye +13°C 1ioro picT npusy—

nuHaeTbca. ToMmy Tpeba
nam’sirati, WO BOCEHW, B3UM—
Ky i HaNPOBECHI Temneparty—
pa nobnmay BikHa HKYa, HiX
y KiMHarTi, Ha 1—2°C, a Ha nig~
BiKOHHI — Ha 3—4°C. dkuwo
CKIO 3a51eeHino, Temnepa—
Typa 3HMKYETLCS BXE Ha 5—
8°C, i pocnuHm noTpibHo Big—
COByBaTV gKoMora Jdasi Bif
LLUMOOK, a Ha HiY i B3arani 3a—
HOCUTW OO KiMHaTW.

PocnuHn Ha nigBiKOHHI
MOXYTb NOTEpnaTtu i Big, ne—
perpisy, amxe onanoBasibHa
Hatapest po3milLieHa 6/113b—
k0. Tomy cnig, BiaBOANTY ra—
psive MOBITPS B CTOPOHY Bif
KYLLB 3 JOMOMOrot0 WmaT—
KiB daHepn 4m KapTOHY,
BCTaHOBNIOKOYN iX Ha BaTa—
pei. HaBecHi pocnuHu, wWo
nepesrMyBasiv B A0Mi, MOX—
Ha Byae 3HOBY BMCAAMUTU Ha
ropog.

Kaﬂ/CIﬂ/ cAIO
/Ba,wﬂa OTAA03mu

3aknageHy Ha 36epiraHHg ropoauHy nNoTpi6HO Bech
yac ornasparu. NMpuuomy pobutu ue cnig HasiTh
TOAi, KONM OBOYI TO KAPTONNAS 3AAIOTLCH LWiNIKOM

3A0POBUMM,

Ckaximo, kanycTa Ha cneuianbHo 0bnaaHaHux cTenaxkax
y norpe6i 4 nigeani 3a Temneparypu 0—1°C i BigHOCHIM
Bonorocti 90—95%, cknageHa NoLIapoBO 3pisamm OOropu,

Moxe 36epiratics JoBro.

Ane [KLO OCBIT/IEHHS B TAKOMY CXOBMLLi He 30BGiM 06—
pe, Biapasy MOXHa i He MOMITUTK, LLIO GilorosioBa BXe yLl—

KomXeHa.

Ocob6nmBOi WKOAM B3NMKY 3aBAAE KamycTi cipa rHUb.
YpaxeHi rofioBkn LBUOKO BKPUBAKOTLCS MYXKOKO LBIAIO,
CNM3STLCS, a MOTIM 3arHMBatoTb. YacTille XBopitoTb No6u—
Ti | NiOMOPOXEHI rOfIOBKK, a TaKOX 3aHAATO «PO3AArHEHI»
Bif, 3eneHoro nucta. Jo pevi, nig yac Tpueanoro 36epi—
raHHsi BOHO BTpayae x10podin, 3rogom Konip i noTiM, Han—
PVKIHLj 3MK, Came MOXe YpasmnTnCa Lieto XBopoboto. Ak—
LLIO BMSIBUJIN TY X Cipy FHWJTb YK iHLLY XBOPOOY, Tpeba Tep—
MIHOBO NepebpaTu BCIo KanycTy, ypaxeHi IMCTKM Buaa—
JINTU A HaZani peTesbHille OOTPUMYBATUCS PexXnmMy 36e—

piraHHs.

MNcye kanycTy i KpanyacTuii HEKPO3. Big HbOro nmcTs
BKPMBAETHLCS HOPHVMM Kpankamu. I3 30BHILLHIX NMCTKIB XBO—
poba nepenaeTbcsl Ha BHyTPILWHI. OOHa 3 NpuynH cnanaxis
KpanyacToro Hekpo3y — TpuBasie 36epiraHHa KanycTu npu
HM3bKi Temnepatypi (—1—4°C). Llieio Hemyrot nepeBaxHo
BPaXa€ETbCS KanycTa, nepeHacuyeHa a3oTHUMK fo6puBa—
MW. HanyacTile XBOpIE Ha KpamyacTuii HEKPO3 COpT 3u—

MiBKa.

BapTto 3ragaTu i we ogHy xBopoby kanycTn (Hebes—
neyHy i NPMxoBaHy) — TyMavHiCTb. Ha BUrNag rososka
LLiNKOM 340p0Ba, a KoM po3pisaT, TaM i3 Kynak (Tymak)
BiZIMEPJIOr0 3arHMBaKYOro IMCTS. XBopoba, K NpaBuo,
PO3BMBAETLCA 332 HEMPaBWILHOMO 36epiraHHsa KanycTw,
0c061BO, SKLLO ronoBkM 6ynu nigMopoxeHumun. Han—
BpasnuBiwi coptn Amarep, 3umieka, binopycbka, Moga-—

PYHOK.
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NOHEAINOK, 26.10.2015

VT-1
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHW.
06.10,07.10 ArpoEpa.
06.20, 08.25 Big, nepLuoi ocobwm.
06.55, 08.40 Eckynan.
07.25 Epa 6ynisHuLTBA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 Mpo ronoeHe.
10.00 MepLua cTyais.
10.20 [/ «PymyHisi, ONOBIAKM 3 LIBUH—
Taps».
11.35 I/ «3amku €ponu».
12.25 «[naH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
PiHric.
13.15 BikHO 10 Amepuku.
13.50 T/c «EcToHcbka PCP».
14.50 Kasku JlipHuka Cauuka.
15.25 X/¢ «babycst Bym».
17.05 Yonosiumi knyb. Crnopt.
18.05 Yac-4.
18.15 HoswHu. CaiT.
19.30 [opori nenytatu.
20.00 Mepuwa wnanbTa.
20.30 3pobneHo B €Bponi.
21.30 HosmHu. Cnopr.
21.45, 22.45 3 nepLunx ByCT.
21.50 MoaoPOXHI.
23.00 Mipcymkm.
1+1
07.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».
07.35, 8.35 «Malwua i Beamiab».
09.30 «Hotupm Becinng—4».
10.45 «Minsito XiHKy—9».
12.20 X/ «lnna Mypomevp i Conosiii—
PO30iAHMK».
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeitHi menogpamn—6».
15.40 «KniHika».
17.15 T/c «3abopoHEHe KOXaHHS».
20.30 «Yuctonews».
21.00 T/c «Mix Hamw, giB4aTamm».
22.00 «["poLvi».
23.30 «MiHKynbT>.
00.00 Komepist «PopTyHa Beraca». (2).
2+2
06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM».
07.50 «O6nom.UA».
08.50 «[MomcTa npupoau».
10.35 T/c «MywikeTepu».
12.45 X/ «HopHa pipa».
14.35 «Baiinayr».
15.30 «JlereHam KikGOKCUHTY>».
16.25 «Top Gear».
17.30, 19.00 «xeAl».
18.30, 23.30 HoswHM «Crieukop».
19.20 «CekpeTHi MaTepiani».
20.20 T/c «CkopnioH».
21.15 X/¢ «bes npasun-2».

00.20 X/ «Yyxuit npotn Xmxaka—2».
V-4

06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwii diTHeC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.
07.35 Micbka paga iHbopmye.
07.40 Yac-Taiim.
07.55 «CnpaBxHsi LiHa».
08.10 BikHo B AMepuky.
08.30 MepemoXHMIA ronoc Bipytoyoro.
09.00 Hiy Bn6opie—2015.
11.00, 16.10 Autsya roamHa.
12.10 T/c «Yyxi rpixu». (1).
13.00 XiT-napap.
14.00 X/ «Hebunmui npo IsaHa». (1).
17.00 «YHikanbHa Ykpaita».
17.30 «fan—Knin».
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
18.45 Micbka paga iHpOopMmyE.
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTiI.
19.30 Hawi BitaHHs.
20.00 €Eauna kpaiHa.
20.30 THEY — kaneitgockon nogi.
20.40 [im KHurw.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «CinbCbkuin kaneHaap».
22.35 X/¢ «Depman. (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV
06.00, 19.20 HapzBunyaiiHi HOBUHM.
06.45 DakT TUXHS.
08.45 dakTu. PaHok.
09.15 dusuTtiics BCiMm!
10.00 Tpyba mictepa Cocucku.
11.00, 13.20 X/ «Cynns Openn».
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.
13.35, 16.10 X/ «Pinaik 3D».
16.20 X/¢ «Pobokon>.
18.45, 21.05 PakTu. Beuip.
20.20 fjictano!
21.25 Ceobopga cnosa.
00.20 X/¢ «Cynns Openp 3D». (2).
CTh

06.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
07.55 «Bce 6yne cmayHo!»
08.50, 18.30 «3a xvBel»

10.00 «3ipkoBe XuTTs».

10.55 «butBa ekcTpaceHcis—15».
13.10 «YkpaiHa Mae TanaHT!-2».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».
19.55 «Xara Ha TaTa».

22.35 «[leTekTop GpexHi—7».
23.35 «OpuH 3a BCix».

HOBINN KAHAN
05.50, 7.05 Kids’ Time.
05.55 M/c «['yoka Bo6 KeagpatHi
LUtaHn».
07.10 T/c «Opy3i».
11.00 T/c «LLlacnuBi pasom».
11.30 M/¢ «PaHro».
13.40 X/® «Hosa JlioanHa—naByk».
16.10 T/c «He pomuck BpOAMBOIO».

18.00 AG3au!
19.00 Pesisop.
22.05 lMpucTpacTi 3a pesi3opoM.
00.35 X/ «Brpavenuit pait». (2).
«YKPAIHA»
05.50 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.
06.00 Mogii TvxHs 3 Onerom MaxioTok.
06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHolo.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
09.15 3opsHWiA LWAsIX.
10.50, 19.45 «[oBopuTL YkpaiHa».
12.00 PeanbHa micTuka.
13.00 X/¢ «oTenb ans Moneniowku».
15.30 T/c «3aranbHa Tepania—2».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3paga».
21.00 T/c «Mepeisn».
23.00 Mogii ans.
23.30 X/ «Lap ckopnioHis—3: KHura
MEPTBUX>. (2).
TTh
08.00 «PaHok 3 TTb».
10.00 /¢ «Bpaxatouuii CBIT TBApUH>.
10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHCb—
Ka Micisi».
10.35 «Ha3bupate».
11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHa;i».
12.00 «MamuHa wkona».
12.30 «Ckapbu poay».
13.00, 16.00 «Bicri TTB».
13.15 «3arybneHi y yaci».
13.30 «My3uyHwii kanengockon».
14.00 «BiggepTi mianoru».
15.00 «Ha ckpuxansix Moro cepus».
15.30 «[lnBa LyBinizadji».
16.15 «YypnecHwin kaHan».
16.50 «[icHi HALLOrO KpaKo»».
17.00 «3anopixxs TYypUCTUYHE».
17.15 «100 wegespis».
17.30 «Y HapomHOMY CTufi».
18.00 «[Jo uncTux pxepen>.
18.30 «Kapnarcbki 3amManboBku».
18.50 «TepHONiNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTb».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ypok[l ans GaTbkiB».
20.35 «[licHs B papyHOK>.
20.45 «BeyipHs Ka3ka».
21.00 «Tema pHs1».
21.15 «B 06’exTuiBi TTH».
21.30 «ImeHa».
22.30 «Hac kpaiHu».
IHTEP
07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.50 HoBuHw.
09.20, 12.25 T/c «3akoxaHi XiHku».
14.30 «CypnoBi cnpasu».
15.15, 16.15 «Yekaii Ha MeHe».
18.10, 19.00 «CTOCYETLCS KOXHOr0».
20.00 «Moapobu».
21.00 T/c «MoraHa kpos». (2).
23.00 T/c «AHHYLLKa>.

CEPEJIA, 28.10.2015

T-1
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHu.
06.20, 08.25 Big, nepLuoi ocobm.
06.55, 08.40 Eckynan.
(07.25 Epa 6yaiBHuLTBA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHuin cepaic.
08.45 KopucHi nopaay.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 MMpo ronosHe.
09.50 iebatPRO.
11.25 «Prime-time».
12.00 3acinanHs Kabminy YkpaiHu.
13.15, 18.05 Yac-\.
13.40 T/c «EcToHCbka PCP».
14.45 Kaskw JlipHuka Calwuka.
14.55 M/c «[pysi-aHronu».
15.10 Ak ue?
15.55 MyaudHe TypHe.
17.10 «Po3cekpeyeHa ictopia: Ykpai—
Ha B [Ipyrin CBIiTOBIi».
19.40 T/c «binsiBkan.
20.30 BepeceHb.
21.45, 22.30 3 nepLumx BycT.
21.50 CnipcTBo. IHDO.
22.40 Meranor.
23.00 Migcymkwm.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH».
07.35, 8.35 «Mawa i Begmiap».
09.30 «Hotupm Becinng—3».
10.45 «MiHsi0 XiHKy—9».
12.20, 21.00 T/c «Mix Hamu, fiB4aramu».
13.20 «<Bopoxka».
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeitHi menogpamn—6».
15.40 «KniHika».
17.15 T/c «3ab0pOHEHe KOXaHHS».
20.30 «YucTonews».
22.00 «XntT 663 06MaHy>.
00.00 Menogpama «Kokoko». (2).
2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM».

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10 «DxeJAl».

08.30, 18.30, 23.30 HoBuHw «Cnewkop».

09.00 «JTiocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09. 25 0/® «TaeMHWUi 3aTOHYNUX

opabnis».

09. 55 0/d «Cnyx6u cneuiansHoro
MPU3HAYEHHS».

10.20 [/ «[pyra ceiToBa BiitHa y 3D>».

11.15 /b «[lig3emHi micTan.

12.10 X/ «dpyian».

14.40 T/c «MvcnmBLj 3a CTaPOBKHOIO».

16.30, 17.55 «Bineobimba».

18.55 Ky6ok Ykpainu 1/8. OHinpo -
Onimnik.

21.00 X/d «YuHriz—XaH».

00.20 X/ «Tipcbki akynm».

V-4
06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.
(07.35 Espona y ¢okyci.
08.00 «<EBpomakc».
08.30 IMepemMoxHwiA ronoc Bipyo4oro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».
10.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 Autsya roamHa.
12.10 «an—knin».
12.35 «LLlopeHHuK ans 6aTbkis».
13.00 KOHLEepPT KnacuyHoi Mysuku.
Conictka J1. dyTopcbka.
14.00 X/dh«)Tean HEBIAOMOr0 aKTo—
pa». (1).
16.40 «YHapiBHWI KIOYMK>.
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «[po KiHO».
17.45 «[lyx0BHI po3nymu».
18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
18.45 Micbka paga iHGOpMYE.
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTiI.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.00 «dopmyna 30,0poB’s».
21.00 Havwi BiTaHHs.
21.30 «MyanuHi genikatecu».
22.30 Micbka papa iHdopmye.
22.40 X/ «PoskiluHe XuTTa». (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV
06.05 dakTu.
06.30 PaHOK y BEMKOMY MiCTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHY.
09.55 LpneinbHa 060poHa.
10.55, 13.20 X/ «OHWmK>.
12.45, 15.45 Qaktu. [eHb.
13.45 T/c «Kop, KoCTsHTUHa».
14.45 T/c «Cnindi».
15.20, 16.20 Matpynb. CamoobopoHa.
16.45, 22.30 T/c «Bingin 44».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
20.20 CekpeTHMi1 GPOHT.
21.25 T/c «Hioxay—2».
23.25T/c «Mopcbka noniujst. Crieuginain.
CTB

05.40, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHw».
06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.05 «Bce 6yne cmayHo!»
09.00, 18.30 «3a xvBel»
10.15' «3ipKOBE XMNTTS».
12.05 «B1UTBa EKCTPACEHCIB».
13.40 «TaHuIot0Tb BCil»
19.55, 22.45 «Macteplled—5».
01.40 «OguH 3a BCix>.
HOBMNN KAHAN
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «'ybka bo6 Keapparthi
LLTaHm».
07.15 T/c «[pyai».
11.15 T/c «LlLlacnmei pasom».
16.10 T/c «He pomuchk BpOaaMBOIO».

18.00 A63au!
19.00 X0 3Bepxy?
20.55 X/ «KiHka—kKiLka». (2).
22.55 Adepuctn B Mepexax.
01.55 MMLW-2. .
«YKPAIHA»
06.00, 15.30 T/c «3arabHa Tepania—2».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
09.15 3opsHniA WwAsx.
10.50, 19.45 «[oBopuTb YKpaiHa».
12.00 PeanbHa MicTHKa.
13.00 T/c «[MNepeizpy.
18.00 T/c «KnaH toBenipie. 3paga».
21.00 T/c «Mepeian».
23.00 Mogii oxs.
7B
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.30 «Benetw nyxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCisi».
10.35 «Kpisb npuamy yacy».
10.50 «[icHi HaLoro kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».
12.00 «3amku TepHoninns».
12.15 «[ony6uj AOMHU AHyLm».
12.30 «EBpona o4nma yKpaiHLs».
13.00, 16.00 «BicTi TTE».
13.15 «Tema oHs».
13.30 «byabTe 340p0BiI».
14.00 «30Ha puanky>».
15.00 «[nobasbHe nonepemkeHHs».
15.30 «Yac 3miH».
16.15 «YynecHuit kaHan.
16.50 «[licHi HaLOoro kpato».
17.00 «CBoe, yKpaiHCbke».
17.15 «I'Io60pHv|Kv| HesanexHocrTi
YkpaiHu».
17.30 «[inosuin putm».
18.00 «AKTyasnbHO».
18.15 «[opora Ha Cxig».
18.30 «[1pocTo Heba».
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB».
19.30 «Ha vaci».
20.00 «Mw ykpaiHCbKi».
20.35 «[licHs B AapyHOK».
20.45 «BeuipHs Ka3ka».
21.00 «<Tema aHsi».
21.15 «Hagpis e».
21.30 «Burokm».
22.30 «Yac kpaiHu».
IHTEP
05.40 «[Mompobuj» — «Hac».
06.35 M/d.
07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHm.
09.20, 23.00 T/C «AHHyLLKa».
11.25, 12.25 [/c «CnipcTeo Benu...»
13.55, 14.20, 16.15 «CypnoBi cnpasu».
16.25 «CimeitHnin cypy.
18.00, 19.00 «CTOCYETHCA KOXHOO».
20.00 «[Mogpobuu».
21.00 T/c «[orana kpos». (2).
01.05 X/ «Y macryyi yacy».

BIBTOPOK, 27.10.2015

V11
06.00, 07.00,08.00, 13.00, 18.30,21.00Ho—
BUHU.
06.20, 08.25 Bin, nepLuoi ocobw.
(07.25, 23.25 Ha cniyxy.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.20, 18.55 Mpo ronosHe.
09.50 MoaopoxHi.
10.45 [/ «KiHku-conpatn: nobaunti,
LU0 1 MOCMIXIOCh.
12.00 Ypsin Ha 38’33Ky 3 rpoMaisHamu.
12.25 [opori penyrat.
13.15,18.054ac-4.
13.40 T/c «<EcTOHCbKA PCP>».
14.45 Kaakw Jliphuka Catuka.
14.55 M/c «[pysi—-saHronu».
15.10 Xo4y Gyw.
15.50 Sk ue?
16.20 Porbk-music.
17.30 BoraTvpebki irpu.
18.15 HoBwHu. CBiT.
19.30 le6amPRO.
21.30 HoBwHu. Criopr.
21.45, 22.40 3 nepLumx BYCT.
21.50 BiitHa i mup.
23.00 Migcymku.
1+1

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».

07.35, 8.35 «Mawwa i Begmiap».

09.30 «Hotmpw Becinng—2».

10.45 «MiHstto XiHky—9».

12.20, 21.00 T/c «Mix Hamw, aiB4aTamis».

13.20 «Boposxka».

14.00 «Crina».

14.40 «CimeitHi menogpami—6».

15.40 «KniHika».

17.15 T/c «3abopoHeHe KoXaHHs».

20.30 «HucTonews».

22.00 «CBiT HaBVBOPIT—6>.

00.00 Komegis «KpyTi xnonuj». (2).

2+2

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10 «xeJAl.

08.30, 18.30, 23.30 HouHM «Crieukop».

09.00 «JltocTparop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepiani».

09.25 [i/d «TaeMHuUi 3aTOHYNMUX
Kopabnie».

09.55 [1/¢ «Cnyx6m crieLjansHoro npu—
3HAYEHHS».

10.20 [/ «Haiikpawa 36pos Apyroi
CBITOBOI BiiHI».

11.15 0/ «[ig3emi MicTan.

12.10 X/ «Marma Masmi».

14.10 T/c «MvcnvBLi 3a CTApOBMHOIO>.

16.00 T/c «CkopriioH.

16.55, 17.55 «Bineobimba».

18.55 Kyboxk Ykpaitu 1/8. AyHamo — 060~
noHs—Bposap.

21.00 X/ «[pyimm».

00.20 X/ «Boih».

™4
06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwi1 diTHEC.
07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.
07.35 «CinbCbKuii kanexpap».
08.05 «[lyxoBHi po3gymu».
08.20 THEY — kanewpmockon nogji.
08.30 lMepemoxHMiA ronoc BipyKHOro.
09.00 Yac-Taim.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHar.
10.00 T/c «Hyxi rpixi». (1).
11.00, 16.10 taya rogpHa.
12.10 «MyauyHi penikareci».
12.40 «[1po KiHO».
13.00 Xi—napap,
14.00 X/ «Tini 3abymx npeakis». (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «Komnpomic».
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
19.00, 22.00 [MpOoBiHLiHi BICTi.
;888 gaLui BiTaHHS.

.00 Espona y Gokyci.

20.30 Mporpama «€BpoMaKc».
21.00 Hawi BiTaHHsI.
21.30 «LLloaeHHMK s GaTbkis».
22.00 MpoBiHLjiAHi BICTi
22.30 OronoLweHHst. biopo 3Haxiook
22.35 X/ «Ipxxasuin anmomiHiit». (2).
00.15 Yac-Taiim.

1

06.05 Paktu.
06.30 PaHoK y BEAMKOMY MCTi.
08.45 dakTu. PaHok.
09.15, 19.20 Han3B14aiHi HOBUHM.
1 0.05, 20.20 LiBinbHa 060poHa.
11.05, 13.20 X/¢ «Mpnbpat Kaprepas.
12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.
13.45 T/c «Kop, KocTaHTMHa>.
14.45 T/c «Cnigdi».
15.25, 16.20 Natpyrnb. CamoobopoHa.
16.45, 22.35 T/c «Binain 44».
18.45, 21.05 Paktu. Beuip.
21.25 T/c «Hioxay—2».
23.35 T/c <«Mopcbka
Cneugipgin».
C

noniuis.

05.50, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBiHu».
06.25, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.15 «Bce byze cmayHo!»
09.10, 18.30 «3a xuge!»
10.20 «3ipkoBe XUTTs».
11.15 «BbuTBa EKCTPACEHCIB».
12.50 «YkpaiHa Mag TanaHT!-2».
19.55, 22.45 «KoxaHa, MM BOVMBAEMO
OiTei».
00.05 «OpyH 3a Bgix».
HOBIN KAHARN
06.00, 7.15 Kids’ Time.
06.05 M/c «'ybka Bob KeappartHi LLita-
HU>.
07.20 T/c «[Qpyai».
10.50 T/c «He poauch Bpoa/MBoio».
18.00 A63aLy!

19.00 MonoBuHKM.

20.30 X/ «Momopoxi Mynizepan.

22.15 Cynepmopienb No—yKpaiHChku.

01.05MNLL-2. .
«YVKPAIHA»

06.00, 15.30 T/c «3aranbHa Tepania—2».

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15, 8.15 PaHox 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHuii wnsx.

10.50, 19.45 «FoBopuTb YipaiHar.

12.00 PeanbHa MicTuka.

13.00 T/c «Mepeiap».

18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3papa».

21.00 T/c «[epeiany.

23.00 Mogji oHs. r

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHw YkpaiHi».

10.30 «Benetvt oyxy i crian. Ykpaitcbka
MiCisi».

10.35 «B 06’extuiBi TTB>.

11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».

12.00 «Y HapomHOMy CTUni».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «BicTi TTB>.

13.15 «Tema [Hs».

13.30 «Jlecs YipaiHka».

14.00 «[Jo uicTux mxepen.

14.30 «3anopixoks TYpUCTUYHE».

14.45 «100 wepnespig».

15.00 «EHepromaHis».

15.30 «IMeHa.

16.15 «HypecHuii KaHan».

16.50 «[TicHi HaLLoro kpato».

17.00 «30Ha puamky>.

18.00 «3amku TepHoninngy.

18.15 «[onybuj AOMHM AHyLW».

18.30 «Kpiab mpu1amy Hacy».

18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

19.30 «byabTe 300pOBI».

20.00 «BoHw npocnaBuin Halw kpai».

20.35 «[TicHs B gapyHoko.

20.45 «BeuipHsa ka3ka».

21.00 «Tema aHs».

21.15 «Ocb Taka ictopis»

21.30 «EBpona o4mMa yKpaiHLs».

22.30 Hac kpaiHw».

INTEP

05.40 «Moppobuui» — «Hac».

06.35 M/ob.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
1 .00, 17. 40 Hoswn,

09.20, 23. 00 T/c «AHHyLLKa».

11.25, 12.25 [1/c «CnincTtso Benu...» 3J1.
KaHescokim,

13.55, 14.20, 16.15 «CynoBi cnpasi».

16.25 «CimeiHuin cym.

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0>.

20.00 «Moppobu».

21.00 T/c «[oraHa kpoB». (2).

01.05 X/d «Toit, wo xyanHe». (3).

V11
06. 00 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHw.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHuin cepsic.
08.45 KOpI/ICHI nopagu.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 MMpo ronosHe.
09.55 BiitHa i Mup.
10.45 BikHo 00 Amepuku.
11.05 Excknio3nBHe iHTepPB't0 Fonosun
HBY Banepii 'oHTapeBoi.
11.55 BepeceHb.
12.20 Cnipcteo. IHdo.
13.15, 18.05 Yac-H.
13.40 T/c «EcToHCbka PCP».
14.45 Kasku JlipHuka Cauwuka.
14.55 M/c «[pysi—-gHronm».
15.10 XT0 B AOMi Xa3siiH?
15.55 Hapgedip’a. doni.
16.50 CaiTno.
17.35 Knura.ua.
18.15 HoBuHw. CgiT.
19.40 T/c «bingBka».
20.30 «Prime~-time».
21.45, 22.30 3 nepLumx BycT.
21.50 «Cxemn» 3 H. Ceaneupkoio.
23.00 Migcymkwm.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.
07.35, 8. 35 Mawa i BeAMidb>.
09.30 <<'~10Tmpm Becinnsg—3».
10.45 «MiHs0 XiHKY—9».
12.20,21.00T/c «M|>K Hamw, aiB4aTaMm»,
13.20 «Bopoxka».
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeitHi Menompamn—6».
15.40 «KniHika»,
17.15 T/c «3abopoHeHe KoxaHHs».
20.30 «Huctonews».
22.00, 23.30 «[paso Ha Bnagy».
00.20 Tpunep «BiitHa opkis». (3).
2+2

06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKM>.

07.35, 17.30 «O6n0m.UA».

08.10, 19.00 «OxeJAl».

08.30, 18.30, 23.30 HoHM «CrieLikop».

09.00, 19.20 «JltocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi maTepianu».

09.25 L1/ «TaeMHUMLi 3aTOHYIUX
Kopabni».

09.55 i/ «Cnyx6u cneuianbHoro
NPU3HAYEHHS.

10.20 /¢ «Turanik 100 pokis y 3D».

11.15 [/d «Nin3emHi mictan.

12.10 X/ «YunHriz—XaH».

14.50 T/c «<MucnmBLj 3a CTapPOBMHOKO>.

16.40, 17.55 «Bineobimba».

20.20 «Xopobpi cepug».

22.20 «36pos».

00.20 X/® «KiHeub rpm».
V-4

06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15. 10.45 PaHkoBwWi diTHEC
07.00, 16.00 MpoBiHLAHI BICTI
07.35 «Dopmyna 3[0poB’s».
08.30 IMepeMoxHwIA ronoc BipyIo4oro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».
10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 [utaya rogmHa.
12.10 «Cono».
13.00 XiT-napap.
14.00 X/cb «17- TpaHcaTAHTUYHMIA, (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «MyauuHi nenikatecu».
18.00 T/c «Hyxi rpixw». (1).
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTiI.
19.30 Haui BiTanHs.
20.00 «CnincTBa. IH)O».
21.30 Mporpama «BikHo B €Bpony.
CunbHi pa3om».
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «Komnpowmic».
22.35 X/d «Bikenp y BepHi». (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV
06.05 dakTu.
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 HapaBryaitHi HOBUHW.
10.00 LiveinbHa 060poHa.
11.05, 13.20 X/d «Ckenenas».
12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.
13.45 T/c «Kop, KocTaHTUHa».
14.45 T/c «Cnindi».
15.20, 16.20 Matpyns. CamoobopoHa.
16.50, 22.30 T/c «Bingin 44».
18.45, 21.05 QakTu. Beuip.
20.20 IHcaiinep.
21.25 T/c «Hioxau—2>.
23.30 T/c «Mopcbka noniLis. Creugiin».
CTBb

05.25, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».
06.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
07.50 «Bce 6yae cMayHo!»
08.50, 18.30 «3a xmBe!»
10.00 «3ipkoBe XuTTs».
12.00 «BbKTBa eKCTPaCeHCIB».
13.20 «TaHLyoloTb BCil»
19.55, 22.45 «3BaxeHi Ta LLACABi—5».
00.45 «OpuH 3a BCix».
HOBINN KAHAN
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «['yoka Bo6 KeappatHi
LTaHu».
07.15 T/c «[pyai».
11.05 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHst».
16.10 T/c «He pomuck BpoaaMBOLO».
18.00 AG3auy!
19.00 CynepiHTyiLis.
20.25 X/d «Caxapa».
22.50 XT0 3B€EPXY.

01.55 MNLL-2. N
«VYKPAIHA»
06.0%, 15.30 T/c «3aranbHa Tepanis—

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHWiA LWNsIX.
10.50, 19.45 «[oBopUTL YkpaiHa».
12.00 PeanbHa micTuka.
13.00 T/c «[epeiapy.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3paga».
21.00 T/c «Mepeisn».
23.00 Mogii aHs.
Th
08.00 «PaHok 3 TTb».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.30 «BeneTt ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micisi».
10.35 «Hapia e».
10.50 «[icHi HaWworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHa;i».
12.00 «[pocTo Heba».
12.20 «IcTopia ogHOro excnoHarar.
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «Bicri TTB».
13.15 «Tema fHs».
13.30 «3anpowye OkcaHa».
14.00 «[no6asnbHe NonepeKeHHs.
14.30 «[ToBopHukn HeaanexHocTi Yk-
paiHu».

14.45 «AKTyanbHO».
15.00 «Pabpuika ineit».
15.30 «Po3moBa 6€e3 HoTaLliii».
16.15 «YygecHwid kaHan».
16.50 «[icHi HaLWoro kpato».
17.00 «MpodStyle».
17.15 «Xpamu [oginns».
17.30 «['pa pgoni».
17.45 <Y nowykax nereHgy.
18.00 «HesuragaHi ictopii».
18.30 «[ymku Bronoc».
18.50 «TepHoniNb CbOroAHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTE».
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «[licHs B papyHOK>».
20.45 «BevipHs ka3ka».
21.00 «Tema fHs».
21.15 «ApMmisi HECKOPEHUX».
21.30 «Ypsin Ha 3B’A3Ky 3 rpOMaasHaMI»,
22.30 «Yac kpaiHu».

IHTE

82 gO «Moapobuui» — «4ac».
07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, 17.40 "HoeutHu.

09.20, 23. 00 T/c <<AHHyu.||<a»

11.25, 12.25 [i/c «CnincTso Benu...»
13.55, 14.20, 16.15 «Cynosi cnpasu».
16. 25' <<CIMeVIHVIVI cymoy.

18.00, 19.00 «CTOCYETHCSA KOXHOrO>.
20.00 «I'Ionpoﬁmm»
21.00 T/c «MoraHa kpos». (2).
01.05 X/ «Kpawwit 3axuct».

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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T-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHwM.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa 6ypiBHMLTBA.
07.35 Ha cnyxy.
08.35 MMacnopTHuiA cepaic.
08.45 Kopuchi nopagu.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 Mpo ronoeHe.
09.55 BiitHa i Mup.
10.45 /b «Kysbma [epes’aHko. Me—
He an lepemoru».
éqj «Big4ytn Makao».
25 «Cxemu» 3 H. Cenneupkoio.
.15 Yac-4.
40 T/c «EcTOHCbKA PCP».
45 Kaskm JlipHuka Caluka.
55 M/c «[py3i—sHronu».
10 LLikona Mepi MonniHc.
.50 Crnoragn.
.15 TeatpanbHi CE30HM.
.50 Bipa. Hapjsi. Jio6os.
.45 Yonosiuni kny6.
15 HosuHu. CaiT.
9.40 T/c «binaska».
20.30 «[naH Ha 3aBTpa».
21.45 3 nepumx ByCT.
21.50 Mepuwa ctyaiga. CneunpoekT oo
MixHapoaHOro [Hsa nonite’asHs.
23.00 Mipcymkm.
23.20 Beptukanb Bnagy.

poxlouovcn_m:h:hp:wm—-

11.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 «TCH».

07.35, 8.35 «Malwua i Beamiab».

09.30 «4oTupu BecinNa-3».

10.45 «Minsito xiHky—9».

12.20 T/c «Mix Hamu, aiB4atamu».

13.20 «Bopoxka».

14.00 «Cnina».

14.40 «CimeitHi menogpamu—6».

15.40 «KniHika».

17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHS.

20.20 «BevipHiit Kuig».

22.30 «CBiTCbKE XUTTS».

23.30 Apama «YopHuii opisay. (2).

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKU»,

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00 «OxeJAl».

08.30, 18.30 HoBuHu «Cneukop».

09.00 «JTiocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepianm».

09. 25 0/® «TaemHWUi 3aTOHYAMX

opabnis».

09. 55 L/d «Cnyx6u cneuianbHoro
MPU3HAYEHHS».

10.20 /¢ «ATnantuga».

11.15 [I/® «[Nig3emHi micTa».

12.10 X/ «LLitopm 500 Munb 3a roguHy».

14.10 T/c «MucnmBLi 3a CTapOBMHOIO».

16.00, 17.55 «Bipeobimba».

19.20 X/ «KiHewp rpu».

21.15 X/ «Hyxuin npotn 4yxoro».

23.10 X/¢ «[leska cnpaBegMBiCTb».
V-4

06.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwii diTHeC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.

07.35 «CnincTBa. IHDo».

08.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pa3om.

08.30 MepemoXxHmi1 ronoc Bipytoyoro.

09.00 Yac-Taiim.

09.30 «YHikasnbHa Ykpaita».

10.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

11.00, 16.10 Autsya roamHa.

11,50 «YapiBHNIA KNIOYMK>.

12.10 «[an—knin».

12.40 «[po KiHO».

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «['eTbMaHcbKi kneiiHoau». (1).

17.00 «YHikanbHa Ykpaita».

17.30 «MogHa npaBpaa».

18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

19.00, 22.00 MpOBiHLiHI BICTi.

19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 THEY — kaneigockon nogin.

20.10 «CinbCbkuin kaneHaap».

20.40 «[1po KiHO».

21.00 Hauvi BiaHHs.

21.30 «[lyxoBHi po3gymu».

22.35 X/ «BikeHn y bepHi—2». (2.)

00.15Yac-Tawim.
ICTV

06.05 dakTn.

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHY.

10.00’ LinsinbHa 060poHa.

0, 13.20 X/¢ «OxopoHeLb».

5, 15.45 ®akTt1. [leHb.

5 T/c «Kon KOCTAHTMHA».

5 T/c «Cnipyi».

0, 16.25 ﬂanyJ'Ib CamoobopoHa.

0 2/c «Binpin 44

45, 21.05 PakTn. BeLup

0.20 AHTI3OMGi.

21.25 T/c «Hioxau—2>.

22.30 Lo no Teneky?

23.25T/c «Mopcbka noniis. Creusinin».
CTB

11.0
12.4
13.4
14.4
15.2
16.5
18.

2

05.45 X/ «34-i LWBUOKNiA».

07.15 «Bipkose xuTTsl. [T po3nyyeHb».

08.15 «3ipKoBe XnTTs».

09.10 X/& «[Momapyin MeHi XutTs».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».

18.30 T/c «Konu mu Boma».

19.55, 22.45 «Tayuoi0Tb BCil—8».
HOBMNN KAHAN

05.55, 7.10 Kids’' Time.

06.00 M/c «'ybra Bob Keappari LLitaHu».

07.15 T/c «[pysi».

11.05 T/c «LLlacnuBi pazom».

16.10, 19.00 Cynepmogzens no-ykpai—
HCbKM.

18.00 A63au!

20.55 MonoBUHKM.
22.25 CynepiHTyivisi.
00.05 Crenp—An woy,
«VKPAIHA»

06.00, 15.30 T/c «3aranbHa Tepania—2».
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHWiA LWAsIX.
10.50, 19.45 «[oBopUTL YkpaiHa».
12.00 PeanbHa MicTuKa.
13.00 T/c «[epeiapy.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3paga».
21.00 X/& «3 uncroro nmctar.
23.00 Mogii aHs.

T

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «BeneTvt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Micisi».

10.35 «[podStyle».

10.50 «MicHi HaLOro Kpato».

11.00 «Y kpaiHi Mynbtnanaji».

12.00 «HeBuragaHi ictopii».

12.30 «ApMist HecKopeHux».

12.45 «Tema fiHs».

13.00, 16.00 «Bicri TTB».

13.15 «[JymKun Bronoc».

13.30 «Xpamu Mogjinng».

13.45 «['pa poni».

14.00 «LLlo pobutn?».

15.00 «[ogonaHHs».

15.30 «JlereHamn 3anopixoks».

16.15 «HynecHui kaHan».

16.50 «[icHi HaLWoro kpato».

17.00 «[JOBXEHKIBCbKMMM CTEXKaMU».

17.15 «[lo6opHmkM HeaanexHocTi Yk-

aiHN>.

17.30 «CnoBo Mae HapoaHuiA fenyTar».

18.00 «TenemaHapw».

18.15 «Mysesmn TepHoninns».

18.30 «XuBe b6aratcTso YkpaiHu».

18.50 «TepHonifb CbOroAHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «YpnocsiTa».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeyipHs Ka3ka».

21.00 «3axvcHuK Bit4nsHm — pary-
BalbHUK>.

21.30 «AkTyansHo».

21.45 «YkpaiHcbki repoi».

22.30 «Hac kpaiHu».

IHTEP

05.40 «Moapobuui» — «4ac».

06.35 {q)

07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoButu,

09.20T/c «AHHyLIJKa>>.

11.25, 12.25 [i/c «CnigcTto Benu...»

13. 55 14.20, 16.15 «Cypnosi cnpasw».

16.25 «CiMeitHuit cyn».

18.00 «CTOCYETHCA KOXHOT0>.

20.00 «Moapobu».

21.00 «HopHe a3epkano».

23.30 X/ «lI3roit».

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

Y11

06.05 CsiT npaBocnas“a.

06.35 Kpok Ao 3ipok.

07.20 LLled—Kyxap kpaiHu.

08.15 CaiT on line.

08.40 Tenno.ua.

09.00 Ak ug?

09.30 Xr0 B gOMi Xa3siH?

09.50 M/c «py3i—aHronu».

10.15 Lkona Mepi MonniHc.

10.40 Crioragy.

11.10 TaiiA im.

11.55 [/ «BinbHa nioguHa AHgpiit Ca—
XapoB».

14.00 onbk-music.

15.30 Yonogiumii knyb. Boke.

16.55 Xokei. YemnioHar Yipaim. «1oH—
6ac» — «tOHiCTb>.

19.35 TearpasbHi CE30HM.

20.05 T/c «binsieka».

21.00 HosuHu.

21.30 Mpem’ep—miHicTp Ykpaitm A. Aue—
HIOK NP0 pedopmut.

21.40 MNepLua Wwnanbra.

22.15 loronb Fest” 15.

23,00 [leHb AHrona.

00.05 Ha cayxy. Migcymkn.

1+1

06.00 <KuTTe 6€3 06MaHy>.
06.55 «LLo? e? Konu?»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcaLyji».
09.00 «Jloto-3abasa.

09.40M/ob.

09.50 Matwa i Beamigp.

10.05 «TCH».

11.00 «CBiT HaBVBOPIT—6>.

12.15 «lHcnekTop ®peiimyT—2».
13.40 «MiHsit0 XiHKy>.

15.00 «Hovipu Becinna—4»,

16.25 «P0o3CMiLLM KOMIKa.

17.25 X/ «Cimeiika Kpyngz».
19.30 «TCH-TxaeHb>.

21.00 «ManeHbki riraHTh».

23.20 «10 xBunmH 3 Mpem’ep—MIHICTOM>.
23.30 «CBITCbKE XMTTSI».

00.30 Tpunep «3eneHa kodTuHa».

2+2

06.40 «Macky—Luoy>.

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bineo no—yKpaiHcoku.
08.35 «O6nom.UA».

09.00 «Byumno».

10.00 «Boratpi».

11.00 «JtocTpatop 7.62».

12.00 «Llinkom TaemMHO».

13.00 «CekpeTHi Matepiani».

14.00 «Xopobpi cepug».

16.00 «36pos».

16.55 13 Typ 4Y. YopHomope — Ctab.
19.20 13 Typ 4YY. BonmHb - l'oepna.
21.30 «[pocyT6on».

23.15 X/¢ «[esika CnpaBeLMBICTb».

-4
06.00 X/ «TeTbmaHCbKi kneitHoau». (1).
(07.45, 9.45 PaHkoBuit diTHeC.
08.00 Espona y dokyci.
08.40, 23.45 Yac-Taim.
09.00 MosHOTa paoCTi XUTTS.
09.30 «CripaBxHs LiiHa».
10.00 [jm KHuru.
10.15 TpaHcnsia caaroi nityprii 3 Tep—
Homons.
11.40 «[lyxoBHi po3aymm».
12.00 X/& «Pyna des». (1).
13.30 «YapiBHuiA KIOUKK».
14.00 «ornsp, 36n13bka.
14.30 «opmyna 300poB's».
15.30 «[po Hac».
16.00 «LLloneHHwK ans GaTbkis».
16.30 «Cnincraa. IHpo».
17.00 BikHo B Amepuky.
17.20 «<MopHa npaBaa».
17.40 «[1p0 KiHO».
18.00 Havwi BitaHHs.
19.00 MpoBiHLiAHi BiCTi. TvKaEHb.
19.30 Micbka pafia iHbopMyE.
19.40 Xir-napap,
21.00 «Fan—ksin».
21.30 €ayiHa kpaiHa.
22.10 X/ «ParyBanbHuin Moaynb». (1).
00.00 MpoBiHLiHi BiCTi. TvXAEHb.

ICTV
05.55 Qaku.

06.25 M/c «Tom i [xepi B AMTUHCTBI».

06.45 X/ «Criigj—roHLmK».

09.30 3ipka YouTube.

10.45 veutiics BCim!

11.45 Tpyba Mictepa Cocucku.

12.45 daktu. [eHb.

13.05 X/ «BinkpwitTe, noniuis!»

15.10 X/ «Takci».

17.00 X/ «Takci—2».

18.45 DakTn TUXHS.

20.25 10 xBramH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu.

20.35 X/ «Takci-3».

22.20 X/ «Takci—4».

00.10 X/¢ «Ckenenas».

CTB

05.30 X/ «Exinax».

07.50, 10.50 «MacreplLied—5».

09.00 «Bce 6yze cMayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MaiifaHi».

14.55, 15.40 «X-Paktop—6».

15.15 «10 xBunKH 3 lMpem’ep—MiHicTPOM
Ykpaituy.

19.00 «butBa excTpaceHcisa—15».

21.15 «OauH 3a BCix».

22.25 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO fiiTeit.

01.15 «[letexTop GpexHi=7>.

HOBUI1 KAHAR
05.45,7.05, 8.50 Kids’ Time.

05.50 M/c «[Tpuroay Dxummi HeiAtpoHay.
07.10 X/ «Mopopoxi Mynisepa».

08.55 X/¢ «Caxapa».

11.35X/cb «X066iT; HecriomjsaHa nonoposxe.
14.50 X/¢ «X066iT: Myctka Cmayra.
18.00 X/¢ «X0B6iT: BuTea m'svi BOIHCTB».
21.00 X/ «Xennboit: ['epoit iz nexnas. (2).
23.15 X/ «XKiHka—kiluka». (2).

«VKPAIHA»

06.40 Mogii.

07.30 PearnbHa micTuKa.

09.15 T/c «3amox Ha micky». (2).

13.00 T/c «Moe HoBe XuTTst».

16.50, 20.00 T/c «AHapiiiko». (2).

19.00 Mogji TuxHs 3 Onerom MaHtoToto.
19.40 10 xB1mH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.
21.50 X/d «Knywwii». (2),

00.00 3opsHuii Lunsix.

B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[oaopoxHi 3amanboBKy».

10.35 «Cnoamu Manesi npo Ljkasi pevi».
10.50, 16.50 «[icHi HaLworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynsTaaHgji».

12.00 «[TokmK TanaHTy».

13.30 «CropTuBHI MeprajaHi».

13.45 «YYHIBCHKMIA LLIOAEHHMK>.

14.00 «TeatpasibHi 3yCTpii».

15.30 «[Jonomarae cnyx6a 3aiHITOCTi».
15.45 «[lymKu Bronoc».

16.15 «HypecHuii kaHan».

17.00 «[uBa LyBiniavji»,

17.30 «Bunpobyii Ha cobi».

18.00 «HazbupaHe».

18.15 «Tak %1(10»
18.30 [/ «Cxomm o Heba».
18.50 «Kpait, B KoMy 51 XvBY>.
19.00 «Myaun4HUiA KaneinnocKor».
19.30 «MamuHa Lukonar.

20.00 «Ckap6u popy>.

20.35 «[licHs B AapyHoko.

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «BinsepTi gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu Ykpaiti».
22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «Hiyoro HoBOro».

INTEP

05.35 «[ogpobui» — «Hac».

06.05 M/d.

06.30 X/d «leaH BacunboBuy 3MiHiOE
npodecito».

08.10 «Boanuii NpoexT>.

09.00 «['oTyemo pasom».

10.00 «Open i peLuka. OBineiHwit».

11.00 X/ «5 yexatnmy Tebe 3aBxay».

14.45 T/c «SiHron y cepuj».

19.00 «KoxaHHs! 3 NepLUOro nornsay».

20.00 «MoapoduL TMXHS».

21.50 IHteps'io Mpem’ep—MiicTpa Yipaim.

22.00 X/ «Cycimy no po3nyyeHHIO».

00.00 «Benwkuin 6okc. EBreniit Xitpos —
[xow JioTepaty.
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VY11

06.00, 7.00 Migcymku.

06.20, 7.20, 8.55, 9.00, 22.45 MNoropa.

06.25 Y npocTopi GyTTs.

(07.25 Ha cnyxy.

07.50 BepTvikanb Bnaau.

08.20 ArpoEpa. Mipcymku.

08.35 «3onotuii rycak».

09.15 M/c «[pysi—gaHronm».

09.40 Xouy Gym.

10.00 3pobneHo B €Bponi.

10.30 Knura.ua.

10.55 [/ «Y yacw iMnepatopcbkoro
nanatly».

11.45 Cgitno.

12.25 YkpaiHCbkin KOpT.

12.55 Backetbon. YemnioHar YkpaiHu.
«[Hamo» — «IHiz-BackeT.

15.15 Boratupceki irpu.

16.20 Yonosiuuii knyo.

16.55 Xokei. YemnioHar Yipaim. «1oH—
6ac» — «tOHiCTb>.

19.35 [/ «KypHanicT i Macosuii BOGVB—

20.30 Ha nam'’siTb.

21.00 HouHu.

21.30 Monius 1.0.

22.20 IHwa myavika 3 Onexciem KoraHom.

22.40 Meranor.

23.00 JeHb AHrona.

1+1

06.50 «CmayHa ximig. CepenosyiLLe ne—
pebyBaHHs?».

07.45 «[poLwi».

09.00 «CBiTChKeE XUTTSI».

10.00, 19.30 «TCH>».

11.00 Mavua i Begmigp.

11.50 «ManeHbki riraHTu».

14.20 «BeuipHin Kui».

16.30, 21.15 «BeuipHil kBapTan».

18.30 «Po3cMmiLLIM KOMika».

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLlji».

23.15 «LLo? Ae? Konu?»

00.30 Komegis «OcTaHHa ntognHa Ha

3emni».
2+2
06.40 <Mackyi—Luoy».
(07.50 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcs—

K.

09.10 «O610M.UA>.

10.10 «Baiinay.

12.00 «Top Gear».

13.00 «DxeJAl.

14.00 <Pean-Boppur.

14.55 Cynepnira. BK «[ninpo» — BK
«BypiBeNbHIK>,

16.50 13 Typ 4. AuHamo — MeTanicT.

19.20 13 Typ 4Y. Kapnamm — Metanypr 3.

21.30 X/ «PanToBuii yoap».

23.20 X/ «Hyxwuii npoTu HyXOro».

01.15 X/ «JTabipuHT>.

V-4
06.00 €spona y pokyci.
06.30 «[Tpo Hac».
06.45, 9.15, 11.00 PaHkoBui ditHEC.
07.00 MpoBiHLjiHi BiCTi.
07.35 X/d «I'eTbMmaHcbki kneitHogu». (1).
09.00 Yac-Taiim.
09.30 YHikanbHa YkpaiHa.
10.00 BikHo B €8pony. CuibHi pazom.
10.30 Bnara 3gicTka 3 P. PeHHepom.
11.15 «[Tpo Hac».
11.30 3MiHu CBilf CBIT.
12.00 «Komnpomic».
12.30 X/¢ «CesiTe CimeiicTso». (1).
14.30 «LLloneHHuk ans 6atbkis».
15.00 X/& «Pyna des». (1).
16.30 [1im KHurw,
17.00 Xir-napap,
17.50 THEY — kaneiinockon nogjid.
18.00 Hawwi BitaHHS.
19.00 EauHa kpaika.
19.30 «MyauuHi genikatecy».
20.10 dinbm-criorap, «)KuTTs Ha YCcTo—
BUK>.
21.15 «EBpOMaKC».
21.40 X/d «Cpse cimeiicTBO». (1).
23.30 €amHa KpaiHa.
00.10Yac-Taiim.
00.30 X/ «Bpar BoiHa. (2).
ICTV
05.45 M/c «ToM i [xepi B AUTUHCTBI».
06.30 Cron-10.
07.15 MpoBokarop.
09.05 CexpeTHuin GpOHT.
10.05 AHT3OMOi.
11.00 [icrano!
12.00, 13.00 LiyginsHa 06opoHa.
12.45 daktu. [eHb.
13.10 IHcaiinep.
14.10 T/c «Hioxau—2».
18.45 QakTn. Beuip.
19.20 HanssuyaiHi HoBUHM. MinCymKkm 3
K. Crorxiem.
20.05 X/ «Takci».
21.55 X/ «Takci-2».
23.40 X/ «doppect Mamn». (2).
CTh

06.10 X/d «Llinkom nponaLumii».

08.00 «Kapaoke Ha MaiiaaHi».

09.00 «Bce byne cmayHol»

10.05 «Xara Ha Tata».

12.05 T/c «Konm mv BooMa.

14.55 «3BaxeHi Ta LLaCcimBi—5».

19,00 «<X-(akTop—6».

22.45 «TaHuo10Tb BCil—8».
HOBIMN KAHARN

06.05, 8.00 Kids' Time.

06.10 M/c «[Tpurogu xumvmi HelrrpoHa.

08.05 Xro 3Bepxy?-3.

10.00 Peiaop.

13.10 MpucTpacrTi 3a pesizopom.

15.45 X10 38epxy?-4.
17.40 X/ «Xob6it: HecnopjgaHa nogo-
POX>.

21.00 X/ «Xo66iT: MycTka Cmayran. (2).

00.10 X/ «JlyHamvkin», (3).
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15 T/c «3aranbHa Tepanis—2».

08.50 BineepTo 3 MalLeto EPPOCHHIHOL0.

10.00 3opsiHuin Lwnsx. Cybora.

11.00 X/ «3 umcToro nmcTa.

13.00 T/c «3amok Ha micky». (2).

17.10 T/c «Moe HoBe XUTTst».

21.50 X/ «Totens ans Moneniowwuki».,

00.00 3opsHuiA Lwnsix.

1B

08.00 PaHok 3 TTb».

10.00 «HoByHY YkpaiHu».

10.30 «Benet yxy i criasu. YipaiHcbka
Micisi».

10.40 «[oGopHmk HesanexHocTi YipaiHie,

10.50 «[icHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaini MynbTsHgi».

12.00 «Myaesmn TepHoninns».

12.15 «AKTyanbHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TearpasibHi 3ycTpidi».

14.40 «Xuse GaratcTBO YipaiHu».

15.00 «HaoayHuj 3 ycimay.

15.25 «Kpait, B KoMy 51 XVBY».

15.30 «AbeTka 300pOB's».

16.00 «CnoBamu mManeyi mpo Ljkasi peyi».

16.15 «HymecHuin kaHan».

16.50 «[icHi HaLLoro kpato».

17.00 «YYHIBCHKWIA LLOAEHHMK.

17.15 «[lonomarae cnyx6a 3aiHITOCTi».

18.00 «Teneizop».

18.40 «[lymku Brosoc».

19.00, 21.00 «MaHopama nogjit».

19.30 «[lonopOXHI 3amansoBKiA».

20.00 «CriopTuBHI MepuajaHit».

20.15 «AKLEHTN TUKHS».

20.35 «[licHs B apyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.30 {[Toknmk TanaHTy».

23.00 MoBneHHs y umdposomy dopmari.

IHTEP

06.00 «Mogpobuuj» — «Hac».

06.55 M/ob.

07.20 «Yexait Ha MeHe. YkpaiHa».

08.40 «LLIkona mokTopa KoMapoBCHKoro».

09.30 X/d «lBaH BacunboBu4 3MiHIOE
npodecito».

11.25 «KoxaHHs 3 NepLLOro Nornsay».

12.25 T/c «303yns».

16.15 X/ «Cycign no po3nyyeHHio».

18.10 X/ «8 uekatmy Tebe 3aBxay».

20.00 «[ozpobuLi».

20.30 X/d «5 yexkaTumy Tebe 3aBXam».

22.20 T/c «SHron y cepuj».

I A . |

JlikyBarbHe XapuyBaHH

3akiHyeHHs1. MoyaTok Ha 3 cTop.
Fpykmobudi cyn

Ha 2 ckn. Bogn — 50 r cy-
xuvx gpykTis, 100 r CBdXVX 16—
ayK, 1 CT. 1oxka uykpy, 5r
KopuLi (Masmykoro).

Cyxi dpykTn nobpe npo-
MWTK, Hapi3aTK, NOKNacTu B
KacTpynto i 3anutn kunns—
4010 BoAot0. Tyam X nokna-—
CTW UYyKpY i, HaKpuBLIN
KPULLIKOIO, HACTOIOBATW NMPO—
TArOM 2 rof, Ha Kpato mamTu
ab0 Ha HeBEIMKOMY BOTHi, He
Jaoum KUNitn. 3HATU 3 NNn—
TW, AOOATU CBKUX LLATKOBa—
HUX 3i LWKipkoto f6nyk Ta
KOPULLIO i NOCTaBUTU B XO—
nogHe Micue.

Bapene maco
3 oboyamu

Ha 150 r m’acHoi M’skoTi
— 1o 0,5 kapTonamHy, Mop—
kBU, kKopeHs neTpyiku, 20 r
KarycTv, 4eTBePTVIHA CENEPY,
10r 3eneHi, 1CT. IoXKa cMe—
TaHy, 2 4. JIOXKu macra.

M’sco noknactu B kacTpy—
0 | 3aIUTV BOAOIO TaK, L6
BOHa MOro negge BKpwia.
Baputn 45 xB, nicns 4oro
BUWHATK | po3pis3atn Ha 2—
3 wmatkn. Oumiieny kap—
TOM/O NOpi3aTh YacTOYKaMM
i 3aneKTn B AyXOBL| Ha CKO—
BOPOAi, 3nerka 3malleHin
mMacniom. KanycTty Hapizatu
HEBENNKUMM LUMATKaMN—
nnacTuHkamu i Baputn 15—
20 XB y MOJSIOBUHI CKNSIHKW
Bogu. Bigeap npouigntn,
MOPKBY i KOPIHHS nopi3aTu
YacTo4KamM i TyLLKyBaTW, 00—
JaBLUM CMETaHu i BigBapy 3

kanycTtn, 25—30 xB. Onicng
MoKNacTn KapToMsIio i Kany—
CTy, BCE NepeMiLLaT i noco—
utn. Ha pHo kactpyni no—
KNacTu Macno, po3KnacTu
LLIMATKX M’Ca, HAKPUTW TyLL—
KOBaHUMM OBOYAMM | TYLLIKY—
Batn 5—10 xB. lNepen cno—
XMBaHHSM nocunaTh ApibHO
NMOCIYEHOIO 3EJIEHHIO.

Tlapobim AcHi Komaemu

Ha 150 r m’aca — 0,5 cT.
JIOXKM PUCY, 2 4. JIOXKMN Mac—
aa, 1ckn. Boaw.

MpuroTyBaTyt M’CHY CidKY:
M’SKOTb M’ca NpPOnycTUTK
3—4 pa3u 4epes M’scopyo—
Ky. Jobpe npomutuin puc
possaputn y 0,5 ckn. Boau
00 rycToi Kalli, npoTepTn
KpPi3b CUTO, OXONOAUTHW i
3Miwatn 3 m’acom. Cymilw
BMKNACTV B MMCKY, 3MOYEHY
BOJIOO, PO3MiILLATK i 361TK
noxkoto. Moginntn Ha 2 Ya—
CTVHW, HaOATX KOXHI 3 HUX
dopmMn KOTAET, NOKNACTM iX
Ha OHO KacTpyi i 3anmT BO—
poto Ha 0,5 cm Buwe KOT—
net. Kun’atmtu, 3akpmsLLn
kpuwkoto, 15—20 xs. lMepen,
BXMBAHHAM MOKNAacTN y Ta—
pinKy macno.

Komnemu 3 moprbu
/'ﬂdfi/K

Ha 200 r mopkeun i 125 r
961yk — 25 r MaHHOI Kpynu,
10 r cyxapis, 15 I Lykpy, 3 4.

JIOXKUN Macna, 3 r KopuLi.
LLIaTkoBaHy MOPKBY TYLLIKY—
BaTW B HEBENMKIN KiNbKOCTI
BOJW, MOKWN BOHA CTaHe M’
KOI0; BCUMATL MaHHy Kpyny i
BapuTM pa3oM 3 MOPKBOIO

npotarom 10 x8. Micng voro
BMKIACTV MOPKBY Ha 3MO4e—
HY XONOOHOK BOAOIO JOLLIKY
i oxonoguTtn. Hawartkyeatu
cupux a6y, nepemiati 3
MOPKBOIO i KOPULEIO; 3MO—
YMBLUM PYKU BOOOHD, CHOPMY—
BaTW KOTNETW, 0BKayaTh ix y
Cyxapsix 3 HECOJIOHOro XJiba
i 06CMaXMTK Ha Machi.

Kapmonpani kompemu
3 bucibramu

Ha 200 r kaprorni — 0,5
cki. BuciBok, 10 r cyxapis, 1
unbysmHa, mMacsio 4ns cMa—
JKEHHS.

MponycTnT BapeHi kap—
TOMNMHM rapsynMmn Yepes
Mm’sacopyoky. Miope noconm—
T, AOAATN OPIOHO HapisaHy
nigcmakeHy LUmbysio i BUCI—
BKW, CTapaHHO BUMILIATHN i
BUroTOBUTU KOTNIETM. ObKa—
yaTu ix y 6opoLuHi abo cyxa—
psix, a NoTiM obcMaxnTh 3
060ox 60okiB Ha Macsi.

‘/opﬂuqﬁaﬂ KUcinb

Ha 1 cT. 10XKY YopHULE —
2 4. NOXKN Kpoxmasmo, 1 u.
JIOXKM Lykpy, 1,5 ckn. Boaw.

CrtapaHHO NpOMUTI Yop—
HULj 32JTMTU CKISIHKOIO OKPO—
ny, 3akmn’stuti, Ha 15—20 x8
NOCTaBUTU Ha Kpan nauTu i,
3aKPMBLUM KPULLKOK, OaTn
HacTosaTucs. [Mpouianti, Nno—
KNnacTu LyKop i Wwe pas 3a—
kun'atutn. Okpemo y 0,5
CKJ1. XONOAHOI BOAW pO3BE—
CTWU KpOXMalb, NpOouianTK,
BUIUTU B KUMASYMIA BiOBap i
CTapaHHO BUMILLIATW, LLIOO yT—

BOpunacb rycta maca.
Migrotysana B. MaHboBCbKa.

Ninwe Symu rorodnum 7 3d9pobum, Hisk cumum i xbopum



[ OBNIAYYA

[oTytouM Macky 3 KapTorii,
He 3a0yBaiiTe Mpo Te, LU0 3MU—
BaTu ii Tpeba ayxe cTapaHHo,
croyarky Terio, rnoTiM Xo—
noaHol Boaok. He mMoxHa
CWNBHO TEPTU LLKIPY, Kpalle
pOBUTY M’IKi KPYTOBI PyXu.
Anga cyxoi wkipm

Bigsapun y LKipLj aexins—
Ka cepesHiX KapTonmH, 04n—
CTUTM | PO3iIM’ATI BUOESKOIO.
Jonat 9e4HniA XOBTOK, 2 4.
JIOXKV TEeNI0ro Mosioka, CTo—
JIOBY JIOXKY OJSIMBKOBOI Ofii.
Bce nepemiwatn. Macky Ha—
HecTu Ha 06myus Ha 15—20
XBWUWH, NOTIM 3MUTU BOAOIO.
3BOJNIOXYBANbLHA
Ang Bcix TMNiB WKipyn

KapTtonnuHy BigBaputn B
MOJI0Lj, NOTIM PO3IM’SITW, PO3—
MillaTi i3 Takol camolo
KiNbKICTIO COKY i3 ByOb—sKMX
0BOYiB 260 PpyKTiB. 3aMiCTb
COKY MOXHa BMKOpMCTaTU
MONOKO. HaHecTn cymiw Ha
061144t i yepes 20—25 xsn—
JIMH 3MUTU BOLJOIO.

Ang XXUpHOI WKipm

1. HatepTtn kapTonnuHy 1a

MOPKBVHY, BCe 3MilLiaTu, 10—

XIHOYI CEKPETY

# 43(705) 22 xostHa 2015 poxy

He mnwe ppyria xnio,
a 11 YyaoBuIA KOCKEToNor

HewopasHo «[lomaiuns
rasera» posnosigana
npo niKyBanbHi BRAcTU-
BOCTI kKapTonni, nogaea-
na HapogHi peuenTu
NiKyBAHHS KapTonneio
Bify 6araTtbox Hepyr.
Huni moBa npo 3acrocy-
BAHHSA KapTonsi y
KOoCMmeTMLi.

® Hanoxgari

[aT CTONOBY JIOXKY 6G0POLL—
Ha — Mae BUITM rycTa Kall—
ka. HaHectn ii Ha 06nmyus,
noTpmumMaTi 15 XBUIUH i 3M1—
TV BOAOIO.

2. Mope 3 KapTOMAnNHW,
3BaPEHOI B KOXYLLIKY, 3MiLLa—
TW i3 KUCIIMM MOJIOKOM ab0
i3 BEPLUKamMK B PIBHMX Yac—
TnHax. lMNepL HiX HaHoCUTK
CYMilll, peTesibHO OYUCTITb
Lkipy. TpumaTtn Macky cnig,
10—15 xBunuH, nicna 4oro
BMUTK 06/M44s1 BOLOHO.

3. [lobpe oumLLaE XMPHY
LUKIPY CYMILL i3 KaLLKu CUpOoi
KapTonJii, NOSIOBMHN 30UTOrO
SIE4HOro Binka i NoXkn meay.
3aMiCTb Mey MOXHa B3ATU
YainHy NOXKY TOSOKHA (BIiBCA—
Horo 6opoliHa), gogaTu
Apidky coni. CymilL HaHoCK—
™ Ha 20 XBWAWH, 3MMBATK

1. CamopgiarHocTuka —
HalKpaLLmiA cnocid KOHTPO—
IO HaO, MOXTMBMMM 3MiHA—
MW B MOJIOYHMX 3a103ax. Lle
npocTa NpoLeaypa, sika 3an—
Mage He OinbLU 9K NIBrOAVHM i
SIKy Cnif, NPOBOAUTY Tiflbkn 1
pa3 Ha Micsiub. TPUBOXHO
obmauyBatu cebe LoAHS
O[HO3HAYHO He BapTO, OC—
KiNbKM PI3HALLIO Y MOXJTUBIX
3MiHax BUSIBATM NPW 4aCcTo—
My OOCTEXEHHI BaXye.

Ornag MONOYHUX 3ano3
cnig npoeoantn Ha 7—10
[eHb MEHCTPYaJTbHOrO LMK—
ny. LLLo6 3py4HiLLoto, nerworo
i pesynbTaTMBHilOW 6Gyna
camopjarHocTvka, HeobxiaHO
BECTU LLOAEHHVIK, A 3anncy—
BaTW CBOiI CMOCTEPEXEHHS,
BCE Migo3pine i He3BMyanHe.
HaiyacTiwe cama xiHka Bu—
ABNSAE Yy cebe nepLui 03HaKK
paky rpyae.

HaiiHebes3neyHiwmmn ne—
piofjamMy pusKKy 3axBOpHo—
BaHHSA Ha PaK MOJIOYHOI 38—
11031 daxisLi BBaxXatoTb 45—
50i55—60 pokis. Ane Ll Bua,
OHKOJIOMYHOI NYX/IMHWU He—
CTPUMHO MOJIOALIAE, TOMY
HACTOPOXEHICTb CTOCOBHO
3axBOpPIOBaHHS! Mae OyTn B
6yab—sKoMmy BiLL!

O3Haku paKy MOJIOYHMX
3a103:

v HagBHICTb YLLiNbHEHb,
NPUMYXNOCTi B MOOYHIN 38—
103i, Ha COCKY;

v nedopmauia popmu
rpyoen, 3MiHa obpucis abo
CTPYKTYPM 3an03u;

v BTArHEHHS COCKa, Ha—
SIBHICTb XXOBTUX ab0 KPOB'A—
HUCTWX BMAINEHb i3 COCKa;

v Ginb i HenpyeMHi BigYyT—
TS B OJHIi 3 rpyoen;

v LLKipa rpyaeii B OoHOMY
MicLi Moxe BTaryBatucs abo
3MOPLLYBaTLCS, JTYLLMTUCS;

v 'y MONOXEHHI NigHATOT
PYKI MOXE 3’ABUTUCSA AMOY—
Ka Ha HEeBeNuKin AOingHui
LLIKipw;

BOOOIO KiMHATHOI TeMnepa—
Typw. 3
AN Wi 30HN

[IEKONbTE

KapTonnsaHe niope 3mila—
TW 3i CTOJTIOBOIO JIOXKOIO O,
HaHECTN rapsynm Ha Lnio,
3BEpXY NOKIaCT CEPBETKY i3
6aBOBHSHOI TKaHWHK. 3a 20
XBUAVH 3MUTWU TEMJIO BO—

O010.
V14 PYK

[na 3arpy6inoi, cyxoi, no—
TpickaHoi abo 06BiTpeHoi
LUKIpW PYK BigBapuTh 5 kap—
TOMSIMH, PO3TEPTU iX OO YyT—
BOPEHHS Kallku i gogatn 5
CT. n. Monoka. Kaluky HaHO—
CWTM TEMJIOHO Ha LUKIPY i TPU—
matn 10 xBunuH. MNoTim BU—

MeTomm paHHbOI [larHOCTUKIA

MWTU PYKN XONOOHOIO BOAOIO
i 3MacTUTK iX KPEMOM.

Posim’atn 2—3 BapeHi
KapTonauvHK, 3milatn ix i3
MOJIO0KOM Ta CTOJIOBOIO JIOX—
Koto onii. Terny cyMmiw Ha—
HECTU Ha PyKu, 0BropHyTM iX
uenogaHoM i MaxpoBum
pyLUHUKOM, TpuMaT 15—20
XBWIIVH.

[1114 BOJOCCA

Ans XupHoro sonoccs
MouncTnTy Kinbka KapTon—
NWH i apibHo ix HaTepTu.
BigTnCcHYTM 6 CT. NOXOK Kap—
TOMJIAHOrO COKY, 3millaTtn 3
KUC/IMM MOJSTIOKOM (LLIO Mac—
HiLLie BOMOCCSH, TO KUCILUMM
BOHO Mmae 06ytu), 200 mn.
CyMmiLL peTenbHO nepemila—
TW, HAHECTU Ha KOPIHHA BO—
JIOCCS, 3a/INLLIKM PO3MOAIN—

T BCIEIO O0BXUHOW. Opsar—
HYTW NOJMIETUNEHOBY LLUAMOY—
Ky, 3aKyTaTu PYLLUHUKOM, TPW—
Matu macky Ha Bonocci 30
XBWMH, MOTIM 3MUTY LLAMITY—
HEM [1S1 XWUPHOro BONOCCS.
Anga cyxoro Bonoccs
[pibHo HaTepTV Tpy Kap—
TOMMHM CePeaHbLOi BENNYN—
HW, BIOTUCHYTW CiK i 3MmiLLaTK
3 SIEYHMM XOBTKOM Ta yan—
HOIO JIOXKOIO PiaKoro megy,
BCE CTapaHHO nepemillaTti in
HaAHECTW Ha BUMUWTE i 3nerka
BOJIOre BOJIOCCS, BTMPAIOYMN Y
LLIKIpY rOSIOBM NErKNMKN pyxa—
MW, iedb Macaxyoum rono—
BY. anmwmty Macky Ha 30
XBWIVH, NOTiM 3MUTU TENJIOI0
BOOOI0 63 LLamMyHIo i oatu
BUCOXHYTK 6e3 deHa.

v 75% 6ynb6u kapTonni
CTaHOBMTb BOAA, SIKa 380~
NOXYE CYXY LUKipY.

v Kpoxmanb Ma€ 4yAoBi
B|p,6u1|OBaan| BNacTu-—
BOCTI.

v B kapTonni micTaTbCA
NPaKkTU4HO BCi BiTamiHu
rpynu B, ki omonopxy—
BaﬂbHO AilOThb Ha LIKIpY.

v BitamiH C BiAHOBUTb
3pYAHOBaHI KNITUHW, 3BY—
3UTb HAATO PO3LIKMPEHi
nopw, po3rnaauTb Hernu-—
60Ki 3SMOPLUKW.

v XoniH — HaiuiHHiWLa
pe4oBMHa B CKnaai kap—
Tonni, IKa Ma€e SACKPaBo
BUpaXeHy NpoTnsanabHy
Ail0 i CNpUSIE 3aroeHHI0
MIKPOTPILLMH Ha LLKIpi, 3aC—
MOKOIOE 3anaibHi BOrHU—
wa, cNnpusie yCYHEHHIO
npuLLiB | BYrpiB.

DAKY MOMOYHIX 3a103

v 36inbLUEHHS NaxBOBMX
NiM@aTtnyHuX By3niB, Npu-—
NyxNiCTb nfieya i NaxsoBOi
TKaHWHW,

MNpn BUABNEHHI AKUX—HE—
Oyab 3MiH y rpydsix He BapTo
NaHikyBaT, OCKiNbkW MoHaz,
50% XiHOK MatlTb Pi3Hi
3MiHM B MOJIOYHVMX 3a/103aX i
He dakT, wo ue € 100% oH—
KOJIOriYHUM npoLiecom. MNpu
Nigo3pinmx NepLUnX 03HaKax
NyXavH Fpygen cnig, Heram—
HO 3BEPHYTINCS B CreLanizo—
BaHy KIiHIKY 019 YTOYHEHHS
ZiarHoay.

2. Ornap,y nikaps riHeko—
Jora, MamoJsiora.

3. Mamorpadia — Halie—
@EKTUBHILLNIA MeTOA, paH-—
HbOI AiarHOCTMKM naTonorii
MOJIOYHOI 3a1031, AKUIA Jae
MOX/MBICTb BUSIBATU MyXJTN—
HM po3amipom Big, 0,3 cm. 3
METOIO PaHHBLOI AiarHOCTUKM
MOXE NPOBOOUTMCH XiHKaM
Big, 40 0o 50 pokie — 1 pa3 Ha
2—3 poku, a nicna 50 pokis
— 1 pa3 Ha 1—2 poku. doc—
TOBIPHICTb METOAY CTaHO—
BUTb 75—95%.

4. YnbTpassykoBe JOCHi—
[OKEHHS1 MOJIOYHOI 3a5103U
JaE MOXVBICTb BU3HAYUTM
CTPYKTYPW [0CNiAXYBaHOI
TKaHuHW, [o 1oro nepesar
HaNeXnTb HELKIOINBICTb,

LWo6 BuasutH
Hepyry Ha PaHHin
cragii, XXiHka BXxe

nicna 20 pokiB mae
NpPOBOAUTK pery-
ngpHe camocriiiHe
o6cTeXXeHHs.

BUSIBNIEHHS MYyX/IMHW B HEA0—
CTYMHUX 0151 PEHTIEHIBCBKOI
Mamorpadii AingHKax Monoy—
HOI 3a1031, ANdePEHLIjloBaH—
HS KICTM Ta COMIQHUX NMYXSIUH
Towo. OpHak Tpeba 3a3Ha—
4YnTK, WO Len MeTon Aae
3MOry BUSIBUTY MLLE HOBO—
YTBOPEHHS! PO3MipoM binbLue
1 cm. TouHicTb Y3, npu giar—
HOCTUL KIiCT CTAHOBUTb 00
98—100%, npw gjarHoCTUL
paky MOJSIOYHOI 3an03n —
87%.

5. Oykrorpadia — peHT—
FEHONOriYHE OOCNIMKEHHS 3
BBEJEHHSM KOHTPACTHOI pe—
YOBVH B MPOTOKM MOJIOHHOI
3anio3n. Lleit meTop, € 060—
B’A3KOBVIM | BUCOKOIHOpMa—
TUBHWUM Y Pasi HAasIBHOCTI Na—
TONOriYHOI Ccekpelii (Buai—
NeHb i3 cocka). JykTorpacdis
A€ 3MOry BUSIBUTU PO3POC—
TaHHs B NPOTOKaXx (pak 4m na—
ninomartos), BCTAHOBUTHU
MICLLE YPAXEHHS Ta OLIHWUTK
CTYMiHb MOLUMPEHOCTI.

6. Komn’rotepHa Tomor—
padia ymoxnmenioe gocni—
1TV rAnboki BiaOinM MoOnoY—
HOI 321031, NIMOBY3NN; BU—
SIBUTW PO3MOBCIOOXEHHS
NYX/VHW HA HABKOSINLLIHI TKa—
HUHW Ta ypaXeHHs MeTacTa—
3aMM OpraHiB rpyaHoi no-—
POXHWUHW. Komn’toTepHa T0—

Morpadisa gonomarae giar—
HOCTYBaTW MYXJIMHK, SKi HE
Oynu BUSIBNEHI nig, yac Ma—
mMorpadii. MiHimanebHO aiar—
HOCTOBaHWI PO3MIP MyX/IWH
— 3 Mm.

7. IW’exujitHo—acnipavjiiHa
Gioncig npoBoanTLCA 33 40—
MOMOIOI0 BBEAEHHS 4Yepes
LUKipY TOHKOI ronku. Y 85%
UMTONOrYHE AOCHIOXEHHS
(oujHka cTaHy KIiTMH opra-—
Hi3My Ta X MPOAYKTUBHOCTI)
[JA€ MOXJIMBICTb NPaBUSILHO
nocTaBuTK diarHo3. Lig npo—
Lenypa He notpedye aHec—
Tesii, ToX ii MOXHa npoBoan—
T B aMOYNaTOPHMX YMOBaX.

CamogjarHocTuka gyxe
BaXMBA OJ19 CBOEYACHOroO
BUSIBNEHHS Pi3HMX MOPYLLEHb
Y XIHO4YOMY OpraHi3mi, 03HaK

3aos.

paKy MOMOYHUX 3a5103, Npu—
yomy e pobuTu i Heckap—
HO, i HeOOBrO. AKLLIO NOPIBHA—
HO 3 MWHYAUM OrNsA0M
XiHKa BusiBMNa nigospini
LOiNFHKN B MOSTOYHUX 3a71033X,
He cnig, BigKnagaTty Bi3UT A0
daxiBug. Mamonor abo riHe—
KOJsior Moxe andepeHLjtosa—
TN «3HaxigKy», BU3HAYUTH,
YTOYHUTW OjarHo3, Harnpasu—
TW NaUJEHTKY Ha [0OaTKOBI
06CTEXEHHS.

CyMniHHe cTaBneHHs [0
CBOr0 3[0pOB’d, A0Bipa 00
Nikaps NoKpaLMTb yCrixv B
LUBWOKOMY OfyXaHHi. Baiua
MWILHICTb MOXE BpPSATYBaTh
BaM XuWTTH. PaHHili giarHo3
— Lie edeKTVBHE JliKyBaHHS i
KpaLLi NepCrneKTUBM OfyXXaH—
HS1.

OxcaHa TymaHoBa,
3asigyBay | XipyprivHum
BifAiNEHHM TepHONINbLCLKOro
06n1acHOro KOMyHaIbHOro

KNiHIYHOrO OHKONOrIYHOrO
[ZycnaHcepy.

CAMOOBCTE)KEHHS

Lllo6 npoBect camoo6cTexeHHs, Tpe6a BUKOHATH 7 NPOCTUX KPOKIB.

npasy.

® BracHopyu

Hamypanotud Kpem
ﬂPOIﬂU cma/wﬂﬂﬂ
llIKIlbll
YynogpiitHuit Kpem ans
obnuuus nopgapye Bam
HebyBany kpacy i
HiDKHiCTb WIKipM 06nMuy-
ug, AONOMOXKEe po3ria-
AVTH 3MOPLUKM i
TOHi3yBaTn wKipy! BiH
He3aMiHHUIA Ong TMX,
XTO XOuYe 3anuLIaTUCs
KpacuBolo i 6a)xaHolo
npoTarom 6inbLoi
YACTUHM XKUTTS.

IHrpedieHTn: nosoBuHa
SIEYHOro XOBTKa, 1 4. JIOX—
Ka MOPCBKOI costi, 2 4. I0X—
kv BigBapy pomaLuku, 1 4.
JIOXKa Meny, 2 4. JIOXKU
MurganeBoi abo 0/IMBKOBOI
o7ii, Ba3esiiH abo HaTypasib—
Ha o1 Kakao.

PostonuTn BaseniH abo
HaTypasibHy ONit0 Kakao i
[08aTV TyOU CYMiLL SEHHO—
ro XXOBTKa, MOPCbKOI COJi,
mMeny, murpaneBoi abo
ONIMBKOBOI Of1ii, Micns 4oro
000aTh Kifbka YainHux 10—
XOK BiaBapy pomMalLuku. Pe—
TEJbHO NepemilliaTy i 0xo—
NOQVTW OO 3aCTUraHHs.

lNepen HaHeCeHHsIM Kpe—
My 3BONOXUTM 06aMYYS
M’SIKUM BiIBAPOM POMaLLI—
KW, B3ATU TPOXU KPEMY i
BTEPTM Yy BOJOTY LUKIpY 06—
nvyyg. Tpymatn g0 T0ro
MOMEHTY, SIK KPEM HE 3a—
CoxHe. AKypaTHO 3MUTU
KPEM BaTHUM TaMrOHOM,
3MOYEHUM B MiHEpPaJIbHIi
BO/.

3anexHo Bia, 06paHoi 0c—
HOBM (Ba3eniH 4n onia Ka—
ka0) pO3pi3HAETLCA | CMOCIO
36epiraHHg. Y nepliomy
BUNagKy 3bepiratv cnig, B
MOPO3WUJILHUKY, B APYromy
LiMoWmMn cknag MoxHa
36epirat B XON0ANILHUKY.

3BEpHITb yBary Ha Te, LU0
Ba3efliH BOJMOAIE acenTny—
HOI0, 3BOJIOXYBAJIbHOIO |
BiO/1yLLyBaJIbHOIO Ai€l0, a
0flis Kakao, 3aBASIKU HasiB—
HOCTI Y ii cknagi MeTunk—
CaHTUHY, TaHiHIB i KOPeEiHy
Mae TOHIi3ylo4y i 3arolo—
Ba/bHY Ai€to. Buxoasum 3
iHOMBIOYyasIbHMX 0COONMBO—
CTeli LWKipw cnig, Bubmpatm
OCHOBY.

BukopucTaHHA LbOro
Kpemy [03BOAUTbL BaM B
HaKOPOTLLI TEPMiHW TOHI—
3yBaTW LLKIpY, No3byTucs
Big, NYLLEHHS, pO3riaguTu
OPiOHI 3MOPLLKK, 3aKPUTU
nopw.

1. Po3psrHiTbcs i BCTaHbTE Nepep, A3epkanom, pyku onycTitb
Y3[OBX Tij1a. YBaXHO OrNsHbTE MOMNOYHI 3271031, 3BEpPTal04M
yBary Ha 6yab—ski 3MiHU — AMKM, CKNaJKK, acCUMeTpii.

2. 3aBepjiTb Pyku 3a rofosy i IOBTOPITb OrNAA.

3. OnycTiTb OAHY PYKY i AOCAIAITL HEIO MONIOYHY 3an03Y 3
NPOTUNEXHOro 60Ky. PyxaliTecs niaBHUMM HaTUCKYBaHHAMMU
YyoTUpMa nanbusimu Big nepudepii Ao LeHTPyY 3a cnipannio.
Mpasio pykoto 06CcTeXTE NiBY MOSIOYHY 327103y, JIIBOIO PYKOIO —

4. TloBTOpITb 0OCTEXEHHS i3 NYHKTY 3 ANS Apyroi 3ano3u.
5. 006cTexTe cocku. CTUCHITb | NOAUBITLCS, K BiAHOBNSIETLCA

COCOK, 44 He BTSATHYTWIA BiH, Y4 € BUAINIEHHS.
6. Y nonoxeHHi nexauu 3aBeAitb 0AHY pyKy 3a ronoey. MOBTOpiTb 00CTEXEHHS 3 NYHKTY 3 AN 060X

7. 06cTexTe NaxBoBi BNaAWHM LOAO YLLiNbHEHb NOYEProBO, 3aBOASYM PYKY i3 JOCAIIKYBAHOT0 GOKY 3a

ronosy.

Aikwio siny npubadmoe uine, Kyni bona 3naade
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@ CwilHoro!

— %k Bac 3Batn?

— Bacwunb.

— fOitn €?

— Tak, cuH Bacunb i
Aoyka Bacunuha.

— A TBapuHu BOOMa €?

— Kit Bacbka.

— Ha xanb, My He mO—
)XeMO Bac B3SiTU Ha No—
cagy KpeaTMBHOro mMe—
HepXxepa...

* % %

Typuctu 3anuTyloTb Y
MiCLLeBOro crapoxwna.

— 3a cKinbku 4acy Mmu
AobepemMocs Ao Haio—

JINXKYO0T 3ani3HuU4HOI
CTaHL,ji?

— lpitb, — BignoBipae
cTapui.

— Mu i xoueMo WTK.
Mwu 3anutyemo — ue pa—
neko?

— lpiTb!

TypucTtu posceppynu—
cs i niwnn.

— Bw npuiipete Tyau
Yyepes roguHy, — novy—
JIN BOHU roJioC CTaporo.

— Askyemo, — Bigno—
Binn typuctn. — Lo x
BU HaM Bigpa3y He cKa—
3anm?

— CnouaTtky Tpeba
OyN10 NoAVBUTUCS, SIK BU
xopgute!..

* % %

Y MeHe 3 opraHiamom
wochb He Tak. Mpu BUr—
napi AMBaHa Xo4eTbecs
nonexaru, Npyu BUrNSAi
nuMBa — NUTKU, NPV BUr—
napi i — ictu. A ot npu
BUrNSAI po6oTU TArHe
nocnartu.

* % %

— 3anam’sATai, CUHKY,
pO3yMHa JI0AVHA 3aBX—
AWy BCbOMY CYMHIBaE€Tb—
csi. Tinbku aypeHb MOXe
OyTK abCONIOTHO BNeB—
HEHUM Y YOMYCb.

— Tn BneBHeHun B

«Kanenpap — €!l»
Takumu cnoBamm noum-
HANOCH NOBiIAOMJIEHHS B
couianbHin Mepexi
«DeicbyK» 9 )KOBTHA HA
cTopiHui npoekTty «Jluctu
Ha ¢poHT». HUoro iHiuia-
TOpPaMM i BUKOHABLISIMM,
AKLO TYT MOXHA nmocny-
roByBaTUCS KAHLENspPChb-
KOIO MOBOIO, CTaNMU
nbBiBcbKi «MailicTepHs
Tperi MiBHi», «My3e#
HAPOAHOI apXiTeKTypu
Ta no6yty y JibBoBi.
LLeBueHKIBCbKUIA ram»,
EtHo-ranepes Pokcons-
Hu Wnmuyk, IBan Kpas-
unwwuH, Mapis Kpasuyk.
| He TinbkM BOHM.

loeto npoekTy «JIuctn Ha
GpPOHT» KiHOpexucep IBaH
KpaBumLwmnH npyraymas nicns
TOro, K BiABiaB «rapsyi To4—
Ku» Ha cxofi YkpaiHu. Banum—
Ky BiH 3akiHuMB poboTy Hap,
MOHTaXeM CBOro @inbmy

i

® [1poexT

«[ToniT 3010TOi MYLLIKM» | BU—
pilUMB 3HATM MaTepian osis
OOKYMEHTanbHoro @inbmy
NPO BINCbKOBI Aji.

AJle ONMMHUBLLCD Ha nepe—
[0oBin: B CTaHuui JTyraHCbKil,
LLlacTi, Mickax, LUnpokuHomy,
Map’iHLi, — BiH 3p03yMiB, LLIO
oro 3aBaaHHs «nobyayBa—
TM MICTOK» MiX MUPOM Ta
BiliHOI0.

«$1 He rHaBCs 3a ceHcavli—
MK, | He 3HiMaB rapsaui
BIICbKOBI Aii — O/19 uporo y
Hac € HOBWHapi, SKi 3 UMM
yCMilWHO cnpaBnsioTbes. A
3HiMaB 0ui BiliHM — Ha nepe—
X0[ax, B OKOMax, B nepepsax
MiX apTobCTpinaMm, — pos-—
nosigae pexucep. — PisHe
MO>XHa NnodaYMTI B TUX 04aX,

@ [licHa Ha 3aMOBNEHHS

HALLE JI03BIN1A

be3nmoBHi npomoBuCTi
ANICTU HA (QPONT

ane MeHe BPaswso, L0 BOHM
Hanbinbwe noTpebyloThb
Hawoi 3 BaMmun yearu. MeHi
iHKONM BYNO HaBiTb COPOMHO
nigrnsnaTn Yepes o6’ekTuB
Kamepu, K BOHW XafibHO
BAMBASIOTLCA Y poTorpadii
CBOIX PigHWX, LLIO 36epiratoTb
B TenedoHax. 9 3po3ymis, LLIO

¢ Nomipxyire

" po3cMnaT OXO4YMM Yepes
"~ «HOBY MOLLUTY» no YkpaiHi

3HiMaTK NOTPIOHO He iX, a
Hac».

Tak BiH BUpILLUB, LLO Byne
3HIMaTN YKPATHCbKMX XIHOK,
martepiB, Cectep, A0HbOK, Y0~
NOBiKW, 6PaTX, CUHN SKUX 38—
pa3 BOWIOTb. KoHuenuis
3MOMKM [yxe NpocTa: XiHKu
IVBNATLCS B €eKpaH, 6e3 chi.,
TiNIbKW OYi IO OYEN.

Yepes «Peincoyk» pexu—
cep IBaH KpaBunumH 3Hain—
woB ctunicta JomHy uky,
fka i gonomorsa oMy pea—
NigyBaTn NPoekT. epoiHb BiH
TaKOX LLIYKaB Yepes L0 COoLLi—
anbHy Mepexy. [MepLuoto re—
POIHElO CTasla MaMa apTune—
puvCTa, SKUiA CyxuTb nig Je—
GabLEeBM. 3OMKU Bigby—
Banmcs y J1bB0BI, y LLleB4eH—

KIBCbKOMY raio.
© Omxe, KaneHgap, KoxHa
CTOpIHKa IKOrO — CrpaBXHili
BUTBIp MMUCTeuTBa, BXe
BiLAPYKOBAHO. $K NOBiOOM—
NS0T MOro TBOPLj, nepLuy
napTilo BXe po3knanu no
OeKifibKOX «kpankax» y
JIbBOBI M nNoyanu akTMBHO

Ta 32 KOPLOH.

$IKLL0 1 BU XO4eTe CTaTu BIACHUKOM LIbOro LeAeBpy
— BEJIMKOro KOJI.OPOBOro HaCTiHHOrO KajieHpaps Ha
2016 pik «Jlnctn Ha ppOHT», 3BepTanTecs 3a Tenedo—
Hamu: +38 096 701 34 39, +38 066 342 15 53. Bci
KOLLITM Big, peanisauji kaneHaaps WayTb Ha BUPOOHULT—
B0 HoBerm «LLleapuk» 3 umiity «Jluctv Ha PpoHT», y IKOMY
3apigHi gitn, yni 6aTbkn 3apas HecyTb CYKOY B ATO.

MAMMWHA MONNTBA

usouy; TaTy? - R Ckansopr «Andopa»
— AGcontoTHo. Cnosa i myauka Y cBiTaHOK TUXWIA,
* k% 0. Bacuns Bpohu. a Yy HiY sicHa. —— e ﬂ!, T
Mo—cnpaBxHLOMy niz— MamuHa MonuTea PAILKEH- Enan: |PasoHyK| AKTOP | KAMIHG “MuE” G
HO Jlir — Lie KON 3DaH MamumHa monnTBa, : HS NPE- Koro | neHosa| _ - ans TENE- l '~ .
Ly JIN 3paHKy Have 6ini Kpuna y AnTa4l pokn SUAEHTA cxony | kucnota| BUKOB | KNARKN Riaora :
A3BOHUTb MOGINIbHUIA, TN A 1 Mopy4 Bce 3i MHOIO YnCTa,
Gepewl cnyxaeky, 4u—  1aZ0porax o CKpinuTe, Kk poca v ¢ ¢ ¢
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