® By sanutysanu
XKUBEMO
BIN{ TPACI

Yacro uywo, wo 6ing
aBTOMOGINIbHUX [AOPIr He
peKkomeHAyoTh 36upa-
™ rpubun i nikapcobki
TpaBu. A dK i3 ycim
iHWUM? | wo pobutn
Ham, Ko/ caamba po3-
mileHa 6ina Tpacu?

Onbra.
Tepe6OBNSHCHKMIA PalioH.

Y BuKMpax aBTOTPaHC—
nopTy MICTUTLCS BIM3bKO
JIBOXCOT KOMIMOHEHTIB, 170
i3 AKMX € TOKCUYHUMMU.
Leski pocnigHnkn TBEpP—
[OSTb, LLO OOVH NnLLE aB—
TOMOGINb 3a pik poboTK
«3barayye» NOBITPA Maiixe
KiflorpaMoM CBUHLLO.

3p03yMino, LLIO 3 NOBITPS
BCS1 LIt HEYMCTb NOTParnIse
B FPYHT, A€ 3MiHIETbCS
CNiBBIAHOLLUEHHS BCIX LIMX
PEYOBVH, CMOBINBHIOETHCA
06ir pochopy i BHMKYETb—
CS POAOYICTb. TOMY TUM,
XTO XWBe 6ing Tpacu, no—
TPIOGHO BHOCUTY NiABULLIEHI
031 OpraHiyHMX Oo6puB,
nepiognyHO BamnHyBaTw
3eMJII0.

«[logapyHku» goporu
HarpoMamXytoTbCS B MPO—
JOyKTax Xap4yyBaHHS i MO—
XYTb CTUMYSTIOBATU iHPap—
KTI, 3001 KPOBOOBIrY, HOBO—
yTBOPM TOLLO. Kpale 6yo
0 ix He cnoxweatu, ane...

[NpyHariMHi, BpaxyiTe, LLO
HaMIHTEHCUBHILLIE BaXKi
METaN HArPOMaLKYIOTbCA
B 3€/1IEHUX KY/bTypaXx i KO—
peHernogax. Crapaitecs
cagyTv ix nogaii Big, oopir.
[obpe muiiTe i ouuLLanTe
GPYKTY Ta 0BOHI — BEPXHIi
LUap BPaXEHWUIA HabINbLL
iHTeHcuBHO. CnigkyinTe,
106 nMCTa | cTedbna He no—
LLIKOMKYBaUMCS LLKIAHKA—
MW, OCKiJIbK Taki POCIMHA
3abpyaHIoTLCA B Kinbka
pagiB iHTEHCMBHILLIE.

* 3 poceiny

JA

7

AK JIKBIAYBATU
SABAJI HA KYXHI

MPABNIA
3BUPAHHA

1. Hi B skomy pasi He cnig,
6paTn Hegigomi rpubwu.
IMOBIpHICTb OTPUMATK OTPYE—
HHS B LbOMY BUMAOKy AyXe
BMCOKA.

2. Bupywatn no rpuou
peKOMEeHAOYI0Tb PaHO BPaHLj.
OnTuMasbHWIA Yac ansa 36u—
paHHsa rpnbis — 6—7 rogn—
Ha paHky.

3. 36upatu rpudu KpaLle
B KOLLWK 3 6epe30Boi Kopu
abo BepbOBMX NpyTMKiB. Y
HUX rprbu kpawe 36epira—
t10TbCs. LlenodaHosi Ta nane—
POBi MakeTV Ons UbOro He—
NPUAATHI: «ypoxai» LWBWUOKO
3inpie Yyepes noraHy LMpKy—
NALiI0 NOBITPS.

4. Cvipi rpubu npobysatu
Ha CcMaK CyBOpO 3a60pOHe—
HO.

5. He moxHa 36upatu
cTapi, nepespini rpubun. Bonn
OyXe 4acTo € OTPYAHUMW.

6. 9kwo HanepenoAHi
NPOWLLOB NErknin Tennnn
[0LL, i BoOHO4aC CBITWI0 COH—
Le, TO Lie BipHa 03Haka Toro,
o B nici 3apas3 6arato
rpubis.

7. 3a nepwmx xe cumn—
TOMIB OTPYEHHS (HyaoTa, Ginb
Yy LWAYHKY) CRig HeramHo
3BEepHYTUCS 10 Nikapst. Mpnb—
He OTPYEHHS HebeaneyHe
TVM, LLIO IOCUTb 4acTO 3aKiH—
YyETLCS NETALHUM PE3yIb—
TaToOM — SKpa3 Yepes Te, WO
JIIOAN HEXTYIOTb npaBunamm
6eaneku.

[IOEPVBO AJ1A CA)JY 3 J'IICy

Ak ,qo6pMBo 19 1/71000BUX
JEPeB i KyLLIiIB BOCEHN MOX—
Ha BVKOPUCTOBYBATU JIiCOBY,
JICTSIHY 3EMJTIO, B3SITY 3—T1if
J1EPEB JICTSIHUX 1opia — Jn—
1, KJieHa, JILLMHN Ta iHLLKX,
Kpim gy6a Ta 103U, sKi Mic—
T9Tb 6araro ayousibHuX pe—
YOBUH.

S, Hanpuikia, YacTo 6epy
JICTSIHY 3EMJTI0 B OCIHHbO—
My bepe3zoBomy rat. s
LbOro crapaiocb Bubpatu
Be/Ky cTapy bepesy, i 3 niB—
HIYHOIro YY1 NIBHIYHO—CXIAHO—
o GOKY, MO4YMHAK0M Bl CTOB—
6ypa, Biarpidato onasne Libo—
ropiyHe ncTs A0 Lwapy Ha—
niBnepenpiyioro — i3 AoMiLL—
KO0 SICTSAHOI 3emiii. BiH Mae
TOBLUMHY Tislbkn 2—3 cM.
KesibHero ropusoHTasibHO [0
FPYHTY 3pi3al0 L BEPXHI
Liap v yknaaato B MILLIOK.

Y cagy, Ha Takin BiacTaHi,
11106 He MOLLKOANTY KOPEH,
BVIKOIYIO HaBKOJIO SIFAHOMO

KyLLa 4un nnogosoro Jepesa
TpaHLLIEeto 3aBrymbLLKn 35 cm
i HaroBHIOI0 ii icoBUM ne—
perHoem. TloTim y rioLwmHi
Kpyra Bif TpaHLuei 40 CTOB—
bypa 3Himalo wwap 3emi
(6:m3bk0 10 cMm), 11106 rnoB—
HICTIO 3aMIHUTY FOro JINCTSI—
HUM MEPErHOEM.

Takvm 4YHOM §1 yA0OPIo0
caz, 3aroBHIOI0HM MPOMDKKA
MK OCHOBHUM MiIXNBIEH—
HSIM rHOEM, SIKE MPOBOKY BO—
CEHU, nif rnepekonyBaHHs,
0avH pa3 Ha 3—4 pokn.

|. KpaBuyk.
TepHONINbLCLKMA PanoH.

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CbOrofHi iMeHUH! B
€prena, 3aBTpa — B AHL—
pisi, AHTOHA. 31 XOBTHS 3
pHem Anrena gitauTe Mo—
cuna, MapuHy, 3narty,
tOniaHy, 1 nucTonana —
|eaHa, 2 — ApTema, Bane”
i, 3——Inap|oua,4 aH
Hy, Enn3aBeTy; BorpaHy-

OciHb — ce30H 36MpaHHS
rpu6ie. Ycim Bigomo, wo
HaMKkpawe ix WwyKkatm
TaMm, Aie € XBOWHI Ta
nucraHi nicu. Ane Tpe6a
3HATM NEeBHi Npaeuna i
AOTPUMyBATHUCH iX, abu
«TUXE MOMIOBAHHNAY
6yno 6e3neyHuMm.

® [lo vacy

HAANONYNAPHILLI
B YKPAHI

Binuii rppm6. 3ycTpivaets-

Ca Y NNCTAHUX
nicax. Konip
Kanenwouwka
3aNeXHOo Bifg
YMOB POCTY
Moxe OyTu
pi3HUM: Big
Ginysartoro oo
TEMHO—KOpW4—

o
Akl

/ .

/2

3 plcobux

qﬂuﬂﬁ

Wo npuromybam |

Tlporpama meAedaqenta

ABPIIKOC
NIOBUTb COHLE

flo nlcy, no rpuon!

Hesoro. ®opma kanesntoLLka
— MOAYLUKOBMAHA, ONyKna,
M’acucTa, Mae aiaMeTp ao 25
cM. M’aKOTb Kanenowika —
6ina, LLinbHa, TOBCTA, ii Konip
Ha 371aMi HEe 3MIHIOETbLCS.
Hixkka y Hb0ro MacveHa, Bu—
cota moxe gocsrati 20 cm.

Jlncnukm. Kanentowok y
3pinux rpubie

w, MOXe Aocsiraty
/F&\\r 0o 10cmy mia—
g mMeTpi. BiH
LWiNIbHNIA,
M’acuc-—
M, no
,  Kpaio XBU—
* NIFCTVIA, N0~
pidaHumn.
Konbopwu
MOXYTb BIiOPI3HATCA Bif, AC—
KPaBO—KOBTOrO KOLOPY A0
MOJIO4YHO—XOBTOr0. M’KOTb
LLiNbHA, NPYXHA, XOBTyBaTa.

Tpeba nam’aratu, L0 rprbn — NPOAYKT LLBUAKOM—
CYBHUIA. TOMYy X Ci, y)KUTK ab0 NeEPepoduT B AEHb
360py. MNpoTdrom opHiei 0o6u (ane He Ginblue!) B

B X0noaunbHNKY, MabyTb, MOXHa 36epirati TinbKu F—
BW 3 X LLiNIbHOI0, MEHLL HiX Y iHLUWX rpU6IB Hacu4e—

HOIO BOOOK M’AKOTTIO.

OTpyeHHs rpmbamMmn MOXyTb BYTV BUKITMKAHI HE Tiflbku
BXMBAHHSM B XKy OTPYWHMX FpubiB, a i HENpaBUIbHUM
30epiraHHsAM i BUKOPUCTaHHAM HaBiTb LINIKOM iCTIBHMX,
HeLLKIAIMBICTb SKMX BCTAHOBNEHA BiKOBUM AOCBIAOM.

e CmayHoro!

Munmai nio djfpﬂkom

600 r muHTas, 3 bypsikn, 3
umnbynunu, 1 CT. J1. TEPTOro
cupy, 2—3 CT. 1. MaprapuHy,
Ciflb, MEPELb.

®dine MyHTasA Hapi3aty Ha
LUIMaTONKV | BUKJTaCTV B 3Ma—
LLIEHY OJTIEI0 NaTesbHIO. 3Bep—
Xy BUKIIACTIN NOPI3aHi KinbLs—
MU UMOYMIO | TOHKUMW Kpy—
xanbugmu 6ypsiki. Monmtu
PO3TOMNEHNM MaprapyHoM,
nocunaty HaTepTMM CUPOM.
3anikatn B ayxosui 15—20
XBUSIVH.

Hixxka LLinbHa, rnaaka, 3syxe—
Ha 0OHM3y. I BUCOTa 3a3BY—
Yyail CTaHOBUTb € 4—7 CM,
ToBLWMHA — 2—4 CM.

Monbcbkuia rpmd. BiH po—

CTe Bif Yep—

BHS 10 KiHUS ( LY
nucTonana y -
XBOWHUX i .
JIMCTSHUX p (T
nicax. Ka— Tl

nenoLwokK
SEELVEEV S 8
Ma€ KallTaHO—
BO-O6ypui

BIATIHOK, BiH rfageHbkui, y
CcUpy noropy 3nerka Kien—
k. Oiametp — oo 15 cwm.
Hixxka 3a3Buyaii Mae BUCOTY
0o 12 cwm, a TOBLUMHA CTaHO—
BUTb 3—4 CM.

YopHuit rpy3ab. py3ni
pPOCTYTb
MW [0
Ni3HbOI
: oceHi. Ka—
e ! nesoLwoK y
g HUX TEMHO—

' OJIMBKOBUIA,

MU Konamu. Moro giametp
MOXe CTaHOBUTM Big, 7 [0
15 cM. M’KOTb LLiNbHa, TEH—
JiTHa, 6ina, Ha 3nami TeMHie.
Hixxka 3a3Bm4ain Ma€ y [oB—
XWHY i WMpKHY 6113bko 8

KOJTOHisi—
i3 MOMITHUMW KOHLIEHTPHHU—
CM.

Macniwoku. OCHOBHUNA
ypoxan umnx
rpmbie
36upatoTtb

Y LITY4HMX
COCHOBUX Ha—
CaKEHHSX, AKi
JOCArnn BUCO—
' ™ 3—8 meTpiB.
Crapa onana xBos Ta Cyxui
XMU3 HE MPUXOBYIOTb FPYHT,
He MOXYTb YTPUMYBaTK BOZY.

® [lepcrekTusa

Koﬁdfaq Brecymp
00 CrIucK
Kaﬂueporem’ﬁ.z

BcecBiTHs opraHi3auis
OXOpPOHU 3[0pPOB's
NAGHYE BKIIOYMTH
NPoOAYKTH 3 M'Aca: TaKi
SIK COCMCKM, KOBGaca i
6eKOH, — y CIMCoK
MOTEeHLiIAHMUX KaHLe-
poreHiB.

LLIBnawe 3a BCe CNMCOK
NOMOBHUTLCS | CBDKUM M’S—
COM, sIke, Ha ayMKy (axiBLyB
BOOS, Tpoxu MeHLW He—
BesneyHe, HiX M'ACHi KOH—
cepBu.

BapTto 3ayBaxuTn, WO
CMMCOK MOTEHLINHMX KaH—
LLlepOreHiB OHOBMIOETLCS
LLIOPIYHO, | 3apa3 B HLOIO
BXOOSATb Taki Cronyku, sk
MULLI’SAK | a3becT.

«BxvBaHHs koBOacy, co—
CUCOK | M’ICHMX KOHCEPBIB,
MMOBIPHO, MOXE MiABNLLIN—
TN PU3NK PO3BUTKY paky
KULLEYHWNKA», — MOSICHIO—
I0Tb MPUYMHK, 33 AKUMU
M’ACHI MPOAYKTU MOXYTb
noTpanuTn B LG CNUCOK,
ekcneptn BcecBiTHLOI
opraHisauji 0XOpoHW 300~
poB’s.

BescymHiBHO, Take pi—
weHHs BOO3 3aBpacTb
CEPMO3HOro yaapy sk no
CinbCbKOMY rocnodapcTay,
Tak i No NignpreMcTBax, Lo
npaworoTb y cdepi Lwema—
KOrO XapyyBaHHS.

Daza
Micsus
yerBep, 29 XOBTHA 0/+9 CHO nieg.-cx., 5 | 10.01
n'athuus, 30 XOBTHS +1 /49 ICHO nisg.-cx., 3 | 09.57
cy6ora, 31 XoBTHY -1/ +7 CHO nisg.-cx., 3 09.55
Heping, 1 nucronaga -1/+8 6e3 onapis 30X., 2 09.51
NoHepinoK, 2 nucronana +2 /+12 | acHo nieH.-3ax., 4 | 09.48 C
BiBTOPOK, 3 nucTonaaa +2 /11 ICHO nisH.=3ax., 2 | 09.45 \J
cepena, 4 nucronapa +1/+10  |sacHo nisH.-3ax.,, 2 | 09.41 (]

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, '{] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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@ 3 boxoi anteky

Karurnobi aiku

Kopy kanvHu 36vpatoTb
HaBECHI, KBITKN — Y TPaBHi—
YepPBHi, CTUMIi Aroan — BO—
CEHMW.

[ ]

BukopuncToByloTb npu
NPOCTYAHOMY Kalusi, ra—
psa4L. Ha 1 cknsHKy okpo—
ny 6epyTb 1 4. IOXKY LBITY
i HacTowoTh 10 XBUAWH.
[T'toTb ABiI CKNGHKWM Ha
[OEHb.

[ ]

Tennwnin BigBap 4rig, i3
MELOM N’I0Tb NPWU 3acTy—
[Jax, Hanagax Cyxoro Katl—
J110, MPOHOCI | TPVBATIN XpU—
noti (3 yapkn no 50 r Ha
neHb). Cupi aroam (ski no—
Yanu Bxe 6poanTY i3 LlyK—
[POM) BXMBAIOTb MPY CUSb—
HOMY CyXOMYy Kawufi i mpu
rinepToHii.

[ )

BogHuin HacTin qrig ka—
JIVHW BXMBAOTb NPOTU y—
PYHKYNIB, KApPOYHKYIB, EK—
3eMU, PI3HMX BUCUNIB Ha
Tifi.

[ ]

Biggap i3 HaCiHHS Kain—
HW BXWBAIOTb K MOTOrH—
HWI 3acid | Npu gucnenci—
X (HECTPaBHOCTI LLYHKA).

[ ]

Hactoem arin, KBIToK i nin—
CTS KJIMHW MOSIOLLYTb FOp—
J10 NPV aHriHax i NpoMmnBa—
I0Tb PaHu.

[ )

CokoM i3 4rig, BUBOASATb
NpULL Ha 0BNYYiI.
[ )

$lk 3acnoKinMBUI i NPO—
TMcna3MaTuyHuUiA 3acid
BXMBaOTb NP icTepii Ta
cynomax, ocobnmeo npu
BariTHOCTI, W06 3anobirtu
BMKWIOHEBI.

FKLL0 XoueTe CrnoxvBa—
T KJIMHY | YepnaTtu i3 Lmx
qrif, MakCUMyM KOPWUCTI
[OOBrUiA Yac — NPUroTymnTe
KanuHy B megy. [na ubo—
ro 3nerka nigirpinte mea,
BMOUITb Y HbOIO M104M Ka—
JIMHW Ha rinoyui. Buknaaits
Ha Tapinb i nigcyLwits. Taka
Ka/nHa [0Bro 36epiratn—
METbCS, HE BTpayaryun
CBOIX LL/OLLMX BIACTUBO—
cTen.

Nikyemo renopod
Ocb Wo paauTtb Ha-

POAHA MEAULMHA NpH
uin xeopobi:

v Ha remMopoifasibHi ryni
HaKnaOalTb OCMKOBE NN~
CTa | TPUMAIOTb MPOTArOM
2 rogyH. $KLLO BUHMKAIOTb
HEMNPWEMHI BigyyTTS, TO JIN—
CTa CNif, 3HATW | MigMUT—
cq. Yepes 1—2 rogmHm
npoLeaypy MoBTOPIOIOTH;

v i3 CMPOI KapTOMIHU
BUPI3al0Tb CBiYKY i BCTaB—
NA0Tb Y 3afHin npoxig,
(SIKLLO CUAIBHO CYLUKTB, TO
nonepegHb0 BMOKHITb
CBi4ky B Mep). [MpoTunoka—
3aHO BMKOPUCTOBYBATM
CWIILHO Npopochi i nose—
neHini 6yns6u;

v i3 3pinux Arig, ropobu—
HW BIOTUCKYIOTb CiK. [lo3a
— no 75—100 mn coky
Tpwdi Ha aeHb. MoxHa 00—
natn men abo Lykop.
FAKLLIO MUTK CiK CBIXOI ro—
POBUHM MicsLb i BinbLLe, TO
BUNIKOBYETLCHA HaBIiTb
BHYTPILLHIA reMOopoi.

Yeara! Mepep ™M, SK
cKOpHCTaTMCS Gy Ab-KUM
peuenTom, o6o§’n3|(oml>
nopuAb‘I'eCSI 3 niKapem:

% Di3HATUCS, KOJN XPYCKIT
yrnoGiB curHaniaye npo
Herapasgy 3i 300pOoB’aM, a
KOJIM — N1LLIE NMPOXaHHS MPo
Te, LWob BK Binblue pyxanm—
ca? «fonoc» cyrnobis — ue
Le niB imxa. CnpaexHi Npo—
61eMM MOYMHAIOTLCS, KON
cyrnobu noymHaroTb 6oniTK.
XpyckiT cyrnoGie, cynpoBon—
XyBaHuiA 6onem, Wwo obme—
XY€E BaLly PyXSINBICTb, MOXe
NMPU3BECTN 10 HEODOPOTHMX
npobseM, SKWO 3aJMLLUTK
noro 6e3 yearu.

Y peknaMHuX ponmkax fo—
porux nikapcbkux 3acobis
4acTO MICTUTLCS TBEPIKEH—
Hs1, LLIO XPYCKIT y cyrnobax —
e NPOBICHWK apTpuUTy, apT—
pOo3y Ta MoAjbHMX 3aXBOPIO—
BaHb. Ane HacnpasLi ue He
Tak. OCHOBHVMMW O3HaKamu
Cepno3HMx 3axBOPIOBaHb
cyrnobiB € Gontodi BiguyTTS,
HabPSIKI, BMEHLLIEHHS PYX/—

BOCTI.
NMPUYNHIA

Mpn apTposi, Konn no—
BEPXHi CYrI00iB CTalOTb TOH—
KVMMM | LLIOPCTKYBATMU, PyXM
MOXYTb CYMPOBOMKYBATUCH
cneumdiyHMM Tpickom. Ane,
AKLWO ypaxeHui cyrnob
XPYCKOTUTb, 3HAYMThb LLE HE
BCE BTPayeHo. B iHLnX BU—
naaKax Xpyckit cyrnobie npu
pycCi BUK/IMKaHWIA Habarato
MEHLL ApaMaTuyHUMK Npu-—
YMHaMMK.

v Mpu pyci cyrnoba 06’em
CYyrnobHOi CyMKM TPOXM
30ibLUYETLCS, | Y BHYTPILUHL—
OCYrno6Hil piavHi 3'aBnga—
I0TbCA ra3osi nyxvpui. Konm
BOHU TPICKaIOTb, HYTU XPYCKIT.

HayacTtiwe Takumn
XPYCKIT CIPUHYMHEHWIA NigBn—
LLIEHOIO KinbKicTiO Birika y BHYT—
piLLHBLOCYrNOGHI piauHi. Lle
Moxe By abo NpY Ha LI~
Ky 6inkoBoi ii, 200 Npw BCinsg—
KMX 3anasibHMX NPOLECax.

v LLle opHa npuumHa rigsu—
LLIEHOI KOHLIeHTpaLji KifTbKOCTi
Ginka, a TakoX MOripLLEHHS!
KPOBOMOCTa4aHHsl — rinogn—
Hamisi, TOBTO MasopyXimBMiA
cnoci6 xutra. Omke, XpyckiT

® )KMeHs peLenTis i nopag

310POB'S

JCKiT | Cyrnooax:

O3HAKI HEQYTU YA «3AKTINK» PYXATUCA BITTbLUE?

Cnupaerecs Ha pyKy —
XPYCKOTATb Cyrnobm,
nigHimaereca 3i cTinbug
— XPYCKOTSITb CYrno6u...
Mpo wo x xoue ckasaru
BALU OPraHism, wWo 3a
curHan nogae? Mpo ue
nuwie iHTepHeT-BUAAHHS
«JlOMOBMKY.

@ (1|0 pobuTn?

Yy CyrnoGax Moxe curHaniay—
BaTW NPO Te, Lo BaM Tpeba
Ginblle pyxatucs.

v XpycKiT MOXe 3’aBUTUCH,
KO NI0AMHA NOYNHAE NMOCK—
NIEHO 3alMaTuCa CMOPTOM.
LlboMy € Kinbka NOSICHEHb.
Hacamnepen, He BUKIIO4EHO,
LLO MPUYUHOIO XPYCKOTY B
TakoMy pasi Moxe 6yTn TpaB—
Ma (3a3Buyai, PO3TAraHHs
3B’A30K). AKLO Le TaK, no—
TPIGHO NPOCTO OaTV CBOEMY
opraHiamy nepenoyvHok, a
Hafani akypartHiLLe BUKOHYBa—
™M ¢i3nyHi BNpasu. IHLWOI0
MPUYMHOLIO XPYCKOTY B LIbOMY
pasi Moxe OyTv HecTa4a cyr—
NOBHOI PiavHK, WO BUHUKAE
npy GI3NYHNX NepeBaHTa—
XEeHHsX. TakoxX HecTava pign—
HK B cyrniobax Moxe 6yt 03—
HaKOIO BIKOBWX 3MiH.

KOMN LE €
HOPMOIO

CyrnobHuin wym — Hop—
MasibHE ABMLLE AN NiaiTKo—
BOrO BiKY, KO/ PO3BUTOK YCb—
Oro opraHiamy BifOyBaETHCH
cTpubkonoaioHo. Takuii
XPYCKIT HE NpuU3BOAUTb A0
AKUXOCb CYMHWUX HaCniaKis.
NpocTo 3B’A3KOBUIA anapar i
Karicynm He BCTUratoTb y po3—

BUTKY 3a KICTKOBOIO TKaHVHOIO,
OTXe, BUPOONSETLCS 1 MEH—
LLIe CyrNI0BOBOi piavHM, CTREP—
[DKYIOTb NliKapi—opToneau.

TakoX XpyckiT — 3BWUYHE
SBMLLE ONS MOAOOMX XKIHOK
i3 rHy4ykMmm cyrnobamu. B
opraHi3mi Takmx ocid BUpobH—
JIAETLCA Tak 3BaHWin NoOHaa~
pO3TAXHWUA KonareH. Lle
MOXe MUHYTICS 3 BIKOM, ane
FKLIO NMpUYMHa 0ByMoBNEHA
FEeHETUYHOK CXWUJIBbHICTIO,
XPYCKIT 6yae CynpoBOLKyBa—
TV flaMy BCE XUTTS. 3BUYai—
HO, KPIiM XPYCKOTY, Y Takux
XIHOK paHO NOYUHAETLCS Ba—
PUKO3 i Ha LLIKIPI YTBOPKOETH—
Csl CyAMHHa CiTouKa.

HEOBXIOHA
MPODINAKTKA

Ons npodinaktmkm xpyc—
KOTy B cyrnobax BK/OYITb Y
CBill paLjoH BinbLLe OBOYIB i
GpyKTiB, HE 3N0BXMBANTE
6iNKoBOIO IXeto (M’Aco, MO—
JIO4HI npoaykTu). Bunmean—
Te Ha OeHb He MeHwe 6
CKNIIHOK BOAM. YHuKamnte
rinogmHamii, ane 1 He 3aHan—
TO 3aXONJIONTECS BrPaBamu,
TOMY LLIO 3Ha4Hi Pi3nyHi Ha—
BaHTaXEHHS 3arpoXyloThb
TpaBMaMu, Siki MOXYTb NOpy—

NONMHOBMUI YAl
3HIME BTOMY

Tpasy NonvHy 3HanTV ner—
k0. Pocte BOHa mpu oopo—
rax, Ha ropogax, Ha nykax. ¥
nonsx... [ipke sinng — came
Taky cnaBy Ma€ MOJIVH.
3BiCHO, pocnMHy NOTPIOHO
36vpaTn B EKONOrYHO YMC—
TUX MiCLISIX.

30aBHa MOMMH BUKOPUCTO—
BYIOTb Y HApPOAHIN MEAULIMHI
§IK 3aCi0 MPOTY BONIO Y LLNYH—
Ky — BapaTb Yan. Takox Ha—
CTOIOIOTb Ha ropinLj abo me—
OVNYHOMY CTIMPTY.

A we 3Haxapi 3i cTaxem
pafsTh: Big4yBa€ELl BTOMY —
TO BUMUIA FTOPHATKO Yako i3
nonuHy. Cnig, 3ayBaxuT, LLO
Mano KoMy (sKWo B3arani
KOMYCb) Le yain 6yae no
cmaky. [logasainte Lykpy, He
fojaBante — 04HaKOBO
6yne ripkum. Tomy Tpeba
BUMNUTU, K KKYTb, «Ha MYC».
Ane BTOMY MOJIMHOBWIA Yaii
Taku 3Hime. lMoTpibHo cTe—
6enbLe NONMHY 3anapuTu
okpornom (0,5 n).

«JACHUK HE NUMIWIE
BIA 3ACTYAN

Bxe noHag Ttucsadvy pokis
YacCHMK BigOMMIN CBOIMU Niky—
BaSIbH/MM BNACTUBOCTSAMM.
Kpim TOro, ue LiHHa npynpa-—
Ba, [OXepeno Benukoi
KiNbKOCTi BiTaMiHiB Ta MiHe—
panis. LLle y naBHMHY YaCHMK
3aBOlOBaB BEANKY MOMNy—
NAPHICTb. PuMngann Bipunn,
o BiH 36inbwye 6GolioBy
edeKTMBHICTb CONAaTiB.

YacHMK BMKOPUCTOBYIOTb
He nuwe y 60poTkOi i3 Bipy—
camu. BiH no3nTmeHO BNAn—
BaE Ha cepLe, 3HUXYE TUCK,
OYMLLIYE KPOB, Crpusie npodi—
nakTuui cknepody. A Kpim
TOro, NOKpaLLye TPaBNEHHS,
nonepenxae 3ayTra il BBa—
XaETbCS NOTY>XXHUM adpogi—
3iakoMm.

«KAWIA» 3 KAPTORNI
NPOTI EK3ENN

o niBckNsiHKK noapibHe—
HOi Ha TepTui 3 BENUKUMM
BiYKaMu kapTonai goaaTtun
yaiHy NOXKy Medy i peTenb—
HO nepemiwarn. Kapronna—
Hy «Kally» po3CTunaTh Ha

-1;) OVHTI Ta Npuknagat Oo

YPaXeHOro ek3emoto
MiCLIS1, TPMMATV ABi roan—
HW. Hainkpalie 6patn
LLOVHO BMKOMaHy Kap—
TOMIO (HOBUI ypOXain).
BaxaHo, wobn 6ynubu He

6ynm 06pobneHi ximikatamu.

MOKO BIA BOJNIIO
B NONEPEKY

Ocb Wo pagaTb HapOAHi
uinuteni.

Y niTpoBy nocyanHy BCU—
Naemo 6JIM3bKO MONOBUHK
06’eMy MLLUOHA | Nponapoe—
MO, Sk Ha pnbonoento. B npo—
napeHe (He 3sapeHe!) nwo-
HO BNMBAEMO [ABi CTOMOBI
JIOXKK 0flii, pO3MilyeEMO
LLIBUAEHBKO, LL06 He NPOoX0o—
JI0N0, HaKNagaeMo y 3a3ta—
Nerigb NPUroToBEeHi ABi No—
NOTHSIHI TOPOUHKK (MOXHA Y
LUKapreTKK) i 3aB’a3yemo. A
TOoAi NAraeMo B MOCTiNb,
nigKnaBLWK 0OHYy TOPOUHKY
nig nonatku, a apyry — nig
KPWIXi, | NEXNUMO, MOKN BUXO—
JIOHE.

Lle X nwwoHO MOxHa BU—
KOPWUCTOBYBATW Ha [1Ba Ce—
aHcu. Onii BXe binbLue nutn
He Tpeba, nuile TPOLLKK
3MOYUTW MLLOHO, LLI06 Npo-—
napuaocs.

LUNTU XPALLOBWR LWap i npn-—
3BECTV [0 3anasibHuX Mpo-—
LieciB, a Hadani — 0 apTpuTiB
i apTpo3siB.

Hamarairecs He 3acumxy—
BaTUCS B OAHI nosi GinbLue
40 xBUAWH. FKLO y BaC cu—
Js4a poboTta, HamaramTecs
LLIOrOAIMHW BCTaBaTU i1 pyxa—
MCS. FKWO HeMae MOXJIN—
BOCTi MOX0auTL no odici, no—
crapainTecs, NpUHaMHi, BU—
KOHyBaTn «OQICHY» riMHacTU—
Ky — MOTSAryBaHHS, NOBOPOTH,
TaK, Wob 3aajdaTn TasocTer—
HOBMWIA Cyrnob, cyrnobu nine—
4YOBOrO i LUMMHOrO BIOZINIB.

He knauante nanbusmu!
BupoasaTn 3BYkM manbusgmm
npw 6axaHHi MOXe KOXHWIA,
Le BECeNo, aNie HeKOPUCHO.
9AKLIO 3NOBXMBATU KNaLAH—
HAM, cyrnobu nocTynoBo
TPaBMYIOTECS, & Pa30M i3 LM
36iNbLLYETLCS PUBKK PO3BUT—
Ky apTpo3y. By pocuts ooB—
ro MOXETE He BigyyBaTu His—
KMX 3MiH, CyrnobHi xpaLLi Mo—
XYTb TEPMITM TaKe «3HYLLLaH—
Hs» poKamu, ane 3peLuTolo
MOXYTb i 30aTHCS.

KON BE3 NIKAPA
HE OBINTUCA

AKLLO XpyCKiT y cyrnobax

He CynpPOBOOXYETbCS XBO—
pPOGAMBUMM BIOUYTTAMM, He
nocniwanTte TPUBOXUTUCS.
Lie moxe 6ytn yepes ny-—
XUpLi MOBITPS B CYrNOGHI
piovHi, nepeHanpyry B M’s—
3ax, CTpec abo NepeBToMy,
a TakKoX TEeHeTU4YHy
CXMIBHICTb.

Wo pobutn 3 meToto
npodinakTnkn? Po3amnHainte
Cyrnobu He MeHLWle OBOX
pasiB Ha [ieHb, 3anuLLITLCA B
cnopTKITyd (ane He nepecTa—
pantecs!), HaB4YITLCA PO3—
cnabnatuca Ta 3HiMaTK
CTPEC, NePIOANYHO NPOX0ab—
Te Kypc Macaxy, He knaua—
Te nasbLgMW.

MeaukameHTo3Ha npodi—
NaKTnKa CyrnobHOro Xpycko—
Ty. XpycCKiT cyrnobiB y 3pinunx
pokax Moxe ByTu CUrHaJIOM
noyaTky Takoi HenpUeEMHOI
XBOPOOWU, Ik 0CTE0aPTPO3. Y
TakoMy pasi peKoMeHayETb—
ca 000B’A3KOBO BiOBIAATM
nikaps [nga 3’acyBaHHA
YiTKILLIOI KapPTWUHM XBOPOOMU i
MPU3HAYEHHS OMTMMASTBHOTO
NiKyBaHHS.

OpHak pocuTtb Yacto ans
60p0oThOM 3 OCTE0aAPTPO30M
(ocobnMBO Ha MoOYaTKOBIN
cTagii) NPU3HaYaOTbCA XOH—
[OpONpOTEKTOPY — Npenapa—
T, WO 3aXVLLAIOTb XPALLIOBY
TKaHWHy. MNpriaMatoTb ix Kyp—
camu.

OauH 3 HaedeKTUBHILLINX
XOHAPOMPOTEKTOPIB — 0~
Ko3aMiH. BiH BxoauTb A0
CKjlagy Maike BCix npena-—
pariB Big, ocTeoapTposy. Og—
Hak He BCi GOpMU rMoKo3a—
MiHy OIHaKOBO KopucHi. CTta—
GiNbHWIA KpUCTaNIYHUIA Fto—
KO3aMmiHy cynbgaTt — eamHa
$opma rnoko3aminy, saKa yc—
NILUHO NMPOMLLNA KAiHIYHI BUM—
pobyBaHHS.

FAKLLO X XPYCKIT Y Cyrno—
6ax cynpoBOmKYETbCS 60—
nem i onyxnicTio, 060B’A3K0—
BO 3BEPHITLCA A0 Nikaps. Taki
CMMIMTOMU MOXYTb OYTV 03—
HaKoIl0 TpaBMK abo CBigUM—
TV NPO 3MiHN B cyrnobax, ki
B/MararoTb MeJN4HOro BTPY—
YaHHs.

® A Bi 3HaU?

v mak— 1460 mr/100T;

100r;

v amapaHT, Ha-
CiHHa — 214 wmr/
100r;

v kpec—canar —
214 mr/100T.

A oCb Yy KOpOB’s—
YoMy MOJIOLj BMICT
kanbuito Bcboro 120

R

Haddmewe Karouio
He b monour

Kanbuiit — HaiinowmpeHiwmii mikpoenemeHT B
noACbKOMY opraHismi. Binblwy yactuHy kanbuito
mictaTb B co6i 3y6m i Kictkn. Hac 3 gutuHcTBa
BYMIIM, LLLO OCHOBHE A)Kepesio KanbLilo — MOJMOYHI
npoayktu. Hacnpaepi x ue He Tak. Yu He uac
HapelwuTi noaMBUTUCA NpaABAi y Biui?

PocnuHHi npoaykTu, O6arati Ha KasnbLii:

v KyHXyT — 670—975 mr/100 1;

v kponvea — 713 mr/100 T;

v NMOJOPOXHUK BeNMKMii — 412 mr/100 T;
v’ HaCiHHS COHALUHUKY — 367 mr/100 T;

v wmnwmHa — 257 mr/100 T;

v murpans — 252—273 mr/100 r;

v netpywika — 245 mr / 100 ;

v nicoBuii ropix — 226 mr/

B

.pﬁ'&,

mr/100r, aB cnpi—80 mr/100T.

PekomeHaoBaHi BcecBiTHLOIO OpraHi3aLjieto oxopo—
HU 300POB’S A000BI HOPMU CMOXWUBAHHS KaNbLilO:

v nitv 0o 3 pokis — 600 wmr;

v nitn Bin, 4 0o 10 pokis — 800 mr;

v nitv Big, 10 0o 13 pokis — 1000 mr;

v nignitkv Big, 13 oo 16 pokis — 1200 mr;

v monogp Big, 16 i crapuie — 1000 wr;

v nopocri Big 25 0o 50 pokis — Big, 800 go 1200 wmr.

Ciab 1peury, a ypodub max, Hexai yde max/ Hapodna mydpicms




«[PVIBHI» MPABWJIA

OpnHak, roTyioum CTpasu 3
NicoBUX rpubiB, BAPTO 3HATK
Oesiki npaeuna i poTprMyBa-—
mes ix.

1. 36epiratn cBixXi rpndu
B XONOOWMNBHUKY MOXHA He
Ginblle ABOX-TPbOX Aib.
Ao Tpeba 36epiratin JOB—
e — X BapTO 3aMOpPO3UTH
abo nocywmntu. LLnaxetHi
rpvou: Bini, KPACHOrOMNOBL Ta
nipGepesHMKKN, — MoxHa 3a—
MOPOXYBaTU CUPUMMU (iX NO—
TPIOHO TiNbKM PETENBHO BU—
MWTW | BACYLLNTH). IHLLI rpn—
61 kpawe nonepepHbo
BiABapuUTK.

2. 9kwo Bam nonaecs
4yepBMBUIA Tpub, He nNo-—
chianTe oro BUKMaaTn —
3aMOMITb Ha Kifilbka roguH y
XONOAHI COMOHIN Bogj. Yca
XMBHICTb Yepe3 OeskuiA Yac
BUNi3e 3 rpubis, i BU 3innete
il pa3om 3 BOAOIO.

3. bini rpubu ynuctutn
MPaKTU4HO He NOTPIOHO, Bap—
TO TiNbkK 3iLKPEOTN 3EMITIO
6ins 0CHOBM Hixkn. Y ninde—
PE3HUKIB i KpacHOroJ10BLIB
NPUAHATO 3iLLKPIGaTK LLKi—
POYKY 3 HiXKN. A OCb y Mac—
NIOKIB 0OBEAETbCA 3HIMATK
LUKipY 3 KaneJsoLLKiB — BOHa
OOCUTb CUNBHO TipunTb. A OT
3 ONeHbKaMm Ta IMCHYKamm
poBUTK HiYOro He NOTPIBGHO
— TifIbKU NOMUTMW.

4. | rofoBHe Npasuno:
SIKLLIO BW HE BMEBHEHI B TOMY,
LLIO 3a rpmb nepen BaMun, —
He BapTO pU3NKyBaTW.

Bl TPUBW

Bini, a6o 6opoBuKK, BBAXA—
I0TbCSH HAMCMaYHIWNUMW i
HaLHHILLMMK rpubamu. Bini
MOXHa 3yCTpiTM 3 NiTa 80
OCEHI B JINCTAHWUX | XBOMHWX
niicax, ix NOTPiBHO LUyKaTh Ha
BOJIOrOMY IPYHTI Ha Npora—
JIHAxX, Ha y3niccsx, Y MOso—
IOMY SUIMHHUKY.

v Bini rpnbu MoxHa noga—
TV SIK OCHOBHY CTpaBy 3 OBO—
4YeBMM rapHipom abo cana-—
ToM. TpaguujiHe NoeaHaH—
H — rprbun 3 KapTomnneto.

v Xouya 6ini rpubn pobpe
nigxoosATb 40 M’aca Ta pubu,
K rapHip BOHM BUCTYMNalOTh
pioKo, TOMy LLIO Mpbu — Baxk—
Ka xa, i pa3oM 3 M’ICOM BOHM
CTBOPIOIOTb BE/NNKE HaBaHTa—
XEHHS 4191 LLTYHKA.

v Bini rpubyu MoxHa no-
CMaXunTV abo MOTYLIKYBATW.
[ns uporo kpaltiie B3t cami
KaneJsioLKu.

v CMaxuTyt 6ini rpnbin no—
TPiBHO Ha onii a60 CBUHAYO—
My casi, BEpLUKOBE Macso
IS CMaXeHHs rpubiB He
niginge — y HboMy 3aHafTo
Harato Boaw.

v TMpw TyLLUKYBaHHI, HaBna—
Ku, y rpybu noTpibHo aoaatu
Bony. Buiipe ocobnuso
CMaYHO, SKLLIO Nepeq, TyLLKY—
BaHHAM rpubu 3nerka 06—
CMaXUTH.

v Bini rprbu aoTb HaBa—
PUCTUIA | CBITINIA BYNbIAOH,
TOMY 3 HVX BUXOAATb OyXe

KYXHA

# 44706) 29 xosrHa 2015 pory

flKwo «TIxXe NONIOBAHHN
oyno Bpanm

O NPUFOTYBATK 3 JIICOBUX TPVIBIB

Jlicosi rpu6u: 6ini,
KpacHOronosui, nigée-
PE3HUKU, MACTIOKM,
NIMCUYKM, PUIKUKM,
rpy3ai, — BUKOPUCTOBY-
10Tb y 6ararbox Hauio-
HanbHUX KyxHax. | ye
He AUBHO: NiCOBi rpPM6M
CMauHi, apomartHi Ta
cutHi. Byab-9ka cTpaBa
3 HUMM CTAE HE3BUYAM-
HolO.

® [lapn npupoan

cMauHi cynm Ta coyeu. [pub—
HWIA coyc nigiae oo m’sac—
HWX | pUOHUX CTPaB, OBOMIB,
pvcy, nacTu.

v Bini rpudu 3arotoBna—
l0Tb Ha 3UMY — CyLLUaTb, 38—
MOPOXYIOTb, MapUHYIOTb,
conaTb.

KPACHOIONoBL|,
MABEPESHNKN,
MACITIOKI

Lli rpubin yynoBo nigxoaaTsb
019 NPUrOTYBaHHS HaNPI3HO—
MaHITHILLMX CTpaB.

v 3i cBixX03ibpaHux Kpac—
HOroMOBLB i Nin6epesHuKiB
YU He HanninLe 3BapuTv Ha—
BAPUCTW | apOMaTHWIA rprod—
HUIA cyn.

v TakoX i3 KPaCHOrOJOBLYB
i ninGepe3HunKiB MoXHa 3p0—
6UTK 3aroTiBMI0 Ha 3UMY —
3acylwmT abo 3amMopo3nTH
(kanenmtoLLKM Ta HiXKW Kpa—
LLle MOPO3UTU OKPEMO).

v A 0oCb Macnioku nepep,
3aMOPOXYBaHHAM HEOOXIIHO
3nerka BigBapuTti, NOTiM OC—
TYOMTM | BXE NOTIM MOPO3KM—
T1. LLIe 3 macniokiB BUXOOUTb
cMayHa rpubHa ikpa.

v KpacHoronosuj, nigde—
PE3HUKM i MAaCNOKN FapHi
1 y NpoCTiin cTpasi — cma-—
XeHi rpnbun 3 kapTonsnelo.

v Binbll KpeaTtusHi iger:

T T e

¥

rpvbHa ConsiHKa, MPUOHI co—
yCU TOLLIO.

ONMEHBKM

OneHbKN NOYUHAIOTLCSH |
3aKiHYylOTbCA YCi pPasoMm.
Tomy HamBaXJMBILLNIA Cek—
PET YCMILWHOro NOMOBaHHSA
Ha HYX — YMIHHS 3a1yLLIEBHO
PO3MOBAATK 3 NPOPECINHN—
MU TpuBHMKaMK. | [K Tinbkm
OIVH 3 UyX A00YyBaviB Nnia Yac
Takoi 6ecian NporoBopUTb—
CS1, LLIO, MOBIISAB, ML OMeHb—
Ku, — He Gaputncs, Hikomy
OinblLIe He FOBOPUTK Hi CNo—
Ba, Knaatu Bce — i 40 Nicy.

BinknapaTtu 36ip oneHbkiB
HEe MOXHa, TOMy LU0 4Yepes
TUXOEHb iX yxe He byne.
3are aKWo BCTUrHeTe, TO
MOXeTe 3abes3neuntn cebe
OreHbkamm 00 BECHW, | HABITb
00 nita. A rotyBaTtu ix 4v He
HanpoCTiLle: BiA, OMeHbKIB,
MPOCTO CMaXEHWX i3 Lmby—
Net0 Ha CKOBOPIAL], i 3aKiH—
YyI04M TaKMMU BUBEPTaMMN, K
xonopeub, rpubHa ikpa i
pi30TTO.

COINOHI TP1BN

BaxuimBa BiAMIHHICTb CO—
JIOHVX rPUBIB Bid, MapUHOBa—
HVX — BIiOCYTHICTb OLTY, aoxe
PO/b KOHCEPBaHTa BUKOHYE
Cinb. |HWI iHrpegieHTn —
npsHi Tpasw i nnucTa (kpin,
JTaBPOBWIA NINCT, NINCTS BUALLHI,
nyba, XpoHy, CMOPOAUHM),
cnevuji (nepeLb ropoLLKOM,
YaCHWK, rBO3ayIKa, KopiaHap).

[Leski rpubwu (Banyi, rpyaai,
BOBHSIHKW TOLLO) nepep, 3a—
COJIIOBAHHAM  MOTPiGHO
Kinbka OHiB BMMOYyBaTK B
COJIOHiI BOAj a0 GnaHLLyBa—
™ 15—20 xB y niaconeHin
BOZi.

MNpornoHyemo peuenTt 3a—
COJOBaHHS rpurbiB.

XpiH — Kinbka NCTKIB,
nicoBi rpnbu (rpyaai, pyxm—
Ku1, BOBHSIHKM, MacJltloku) — 5
Kr, KpyrnHa HenoaoBaHa Cirb
— 150—200 r, yacHuk — 2
cepeaHi rosioBKn, JINCTS
cmopoanHn — 300 r, kpin
(cyuBiTTs, cTebna i incTs) —
300 r.

Mpnbu nepebepitb, No—
NCTITb. BigpixTe HixXkun, 3a—
nmwmBLLK 1 cM Big, Ka—
L\ nenoLika. Kanentow—
Y K1 peTensHO NpoMUiA—
Te. [pnbun, Kpim pu—
XVKiB, HEODXiAHO Ne—
pen, 3aCoNeHHaIM BU—
MOYUTM A9 BUOAIEH—

HS1 MOJIOYHOMO COKY — 3a/n—
TV NIACONEHOI0 XONOOHOI0
BoAot0. MiHginTe Boay Yyepes
KoxHi 10 rogmH. HYac smo—
4yyBaHHS 6innx i XOBTUX
rpysaiB — 24 rogmHu, iHLLINX
rpnbis — 2—3 OHi.

MigrotoBneHi rpnbn ykna—
JariTe KanesowkKoM yHU3 y
3aCOSoBaUIbHY Tapy, Nepecu—
natoym Ciniio i nepeknaga—
oYM UCTaMm i 3ybumkamm
4acHMKy. 3BepXxy Mae nexa—
™ nuctg. Ha Hboro no-
KNagitTe NPOKUN’a4yeHy no-—
JIOTHAHY cepBeTKy abo Map—
0, CKnageHy y 2—3 wapw,
NOTIM JepeB’siHUiA KPyr, a Ha
HBbOMO — THIT (Bara rHity —
npnbnusHo 10% Big Barun
rpvobis).

3a HeobOXioHOCTi aonMBavi—
Te B rpubu 4%—1i po34mH cori
Ansi Toro, o6 BepXHii LWwap
He BUCHKXaB.

36epiraiite rpndu 3a TeM—
nepatypu 2—8°C. Puxunkun

6yayTb roTOBMMMK Yepes 2
TWXHi, Macntoku yepes — 12
[HIB, rpy3Mi Ta iHLWi rpndn —
yepe3 1—1,5 micaus.

MAPWUHOBAHI TPUBN

MapwuHyBat rpubu He—
ckflaiHo, oaHak Tpeba Bce—
Taku nam’atati aesiki npasv—
na. Hacamnepen, KOXHUI
BU[, rpMBIB NOBUHEH Mapu—
HyBaTunca okpemo. Cneduii i
NPSHOLL 151 MapUHYBaHHS
rpubis BapTo 6Gpatn uini i
SIkOMOra CBiXiLli, a oueT —
KpalLLe HaTypasbHWA BUHHWA,
a He eCeHLjio.

Tpwbu — 5 kr, incT naBpo—
Buvi — 8—10 LT., KopULISI Me—
neHa — 1/2 4. 10Xku, LlyKop
— 10 4. noxok, cinb — 10 y.
JIOXOK, 7 cepeaHix UnbysmH,
6invii BuHHWA ouer — 1 1,
3analuHmii rnepeLb ropoLl—
KOM — 2 4. JIOXKW, rBo3amKa
— 1/2 4. noxkm.

pMbM NOYUCTITb, NPOMUIA—
Te B XONOOHiI NPOTOYHIN BOAi,
Tpoxu 06CyWiTb i HapixTe
00HAKOBMMM LUMATOYKaMM.
Biggapitb y 3nerka nigco—
JIEHin BOAj OO0 rOTOBHOCTI
(nprbnM3HO 20 XBUINH 3 MO~
MEHTY 3aKMMaHHs).

Buganite 3 rpubie Bclo
3anBy piguHy. [Ona uboro
3M1iATE BOAY, Y SKili BOHW Ba—
puamncs, Hakpuiite rpmbn pe—
pPeB’IHUM KpyXasbLeM, a
3BEpXy NOKNagTh rHIT. Jain—
Te rpubam Tak NoCTOoATH,
NOTIM BiOKMHbTE iX Ha ApyLI—
N9K | fainTe BOAI CTEKTW.

MNpurotynte mapuHan: y
1,5 n rapsyoi Boay PO34MHIiTL
LKOp i Cifb, gopanTe nps—
HOLLj i ApiBHO HapizaHy UW—
6ynio. oeaitb A0 KMMiHHS.

Y kvnnauuin MmapuHaa, no—
Knagite rpudu i Bapitb 5—6
XB. YNuiATe OUET, OOBE|Tb OO
KuniHHS. Fapsyi rpnbu posk—
Nafiitb y NiAroTOBNEH CTEPU—
Ni30BaHi 6aHkK i 3anmiATe ra—
PSAYUM MapUHaZOM, Y KOMY
BOHW Bapunmcs. baHku rep—
METUYHO 3aKpUinTe, OCTYAITb
npw KiIMHATHIN Temneparypi.

36epiraitTe y npoxonoa-
HOMy Micui. pubn 6yayTb
roToBMMMU Yepe3 8—12 aHiB.

o FocnopuiHi Ha 3amiTky

___eKoporxo |
noPAAN
rocnoanHam

AKwo BapeHHs a6o
[OKeM NMo4YuHaloTb 6po—
[UTK, IX MOXHA «BPATY—
BaTuU»: NepeksacTu i3
0aHOK Yy KacCTpyNbKy,
popatn no 1—2 cr.
JNOXKM UyKpy Ha 500—
rpamoBy O0aHKy, no-—
MiLLYyIO4YM, [OBECTU A0
KUMIHHA U TPpUMaTu Ha
manomy BorHi 10 xBu—
JIVH.

(]

He BunuBaiite mono—
KO, WO cKuminoca, — 3
HbOIO MOXHa NPUroTy—
BaTVW CMaYHWii Hanin:
npouigutn, popatu
BepLWKU, GpyKTOBUiA
cupon abo cBiXi arogu
1 Lykop.

(]

Cgixa 3eneHb goBLUe
30eriraTumeTbC, AKLLO
ii 3aropHyT\ y NONIOTHU—
HY, HAMOYEHY B OLITi.

[ ]

o6 unbynga nip, 4ac
CMaXeHHs Habyna 30—
NOTaBOro Konbopy, ii
nonepeaHbo 00Ka4yoTh
y OOpOLLHI.

(]

LLo6 ycyHytM 3anax
puou, pyku i nocya, B
siIkoMmy ii rotyBanm, cno—
NiCKYIOTb BOAOIO i3 OL—
ToM. lMOBITPSA Ha KyXHi
MOXXHa OCBDKUTU, NPO—
KUN’ATUBLUN B HEBe—
JNIVKIA NOCyAuHI TPOXU
Mm’aTM abo iHwWKMX 3a-—
naLlHUX TPaB.

[ ]

KLU0 AEeKo 3aipXKaBi—
no, nocunte NAAMU
cinnio, a 3a YBepTb ro—
AVIHU NPOTPiTh LUKYpP—
KOI0 Bif, cana.

[ ]

CtonoBi npu6opm i3
HepXagBi4oi cTani
MO)XXHa 3aHYpPUTU Y Kap—
TOMISIHWUNA BigBap — Ye—
pe3 pecATb XBUJIUH
BOHU OyAyTb, K HOBI.

Te, 110 BAPTO 3HaTK MPO canat

v Canami— nonynspHa xo—
JIOOHA 3akycka i3 CUMpYX 4n
KOHCEepPBOBaHUX OBOYIB Ta
pyKTiB, MPUNPaBIEHNX OMEtO,
CMETaHOI0, MaoHe30M. Ycrix
NPUrOTYBaHHS LIMX CTPaB 32—
NEXWUTb Bif, TOr0, HACKINbKM
roCnoAuHga 3Ha€e CMakoBi
AKOCT | BIACTMBOCTI MPOayK—
TiB, @ TaKOX Bif, ONaHyBaHHs
NEBHUMMN KYNIHAPHUMWN CeK—
petamun. Ocb Oeski 3 HUX.

v [0 MillaHu1x canaris He
cnin nogaBath Gypsku, BOHU
3aapOoBYIOTb iHLLI CKNaa—
HUKN N HapaloTb MalioHe3sy
Ciporo BIATIHKY.

v ABu canat 6yB rocTpi-
LLWIA | cMaYHILIWIA, Tpeba NokK—
N1acTh UMOBYnio, NETPYLLKY,
Kpin, Map1HOBaHi rpmbu, orip—
KW, conoakuin nepeup. Kuc—
Niwmm 1Aoro 3pobnsTb S61y—
Ka, CiK 3 IMMOHA, PEBIHb, PO3—
BeAeHa BOAOI0 JIMMOHHA
K1cnoTa ToLo.

v OBoui nepep, TUM, SK Ba—
puTK, Tpeba Sk cnifg, BUMUTK
LLITOHKOIO B rapsHivi BOA i 32—
NINTW rapsyolo BOAOHO, L6
TiNbKX ApUKpUAa ix, NocConn—
TI, NOCTABUTI B HAKPUTIN NO—
CYOMHI Ha CWUbHWIA BOTOHb;
MOXHa TaKOX CMeKTN B Ay—
xoBuj. LLLe Tennmmm oumctn—
TW BIg, LUKIPKYM 11 Hapi3aTn Ky—
BVIKaMu, CONTOMKOIO, KPYKasTb—

(' “;‘5‘.?7\
ey
e - o i

UMM Ta iH. KapTonsito ckpo—
NUTK ONIE0 — Le NOMINLLINTb
il cmak. MopkBy st canary
KpaLle 38apuTi B OYNbIAOHI.
Bypsikn cmayHiwi neyeHi.
OBOHi, SIKi BXMBAOTb CUPUMM,
CTapaHHO NMOMMTK, MOYNCTN—
TN Wwe pas noMmTn. He Mox-—
Ha 3b6epirath ix y Boai —
BTPaYaloTbCA LHHI MOXMBHi
PEYOBUHM.

v TMowmigopwn BigibpaTtu
CTUMNi, TBEPAI, Oripkn — 3e—
JieHi. Mutn ix cnig, xonogHo
BoAaoto. [nsa Toro, Wob ner—
LLIe 3HATW 3 NOMISOPIB LLUKIp—
Ky, Tpeba NoknacTu ix Ha XBu—
JIMHY B Kmnngdy sogy abo
ownaputn. Ynctutun ceixi
OripKX B HANPAMKY A0 XBOC—
TuKa, WO ripkoTy, Ika CKymn—
4yeTbCst 6iNig HLOro, He PO3—
HOCUTW MO BCbOMY OBOMY.
3eneHuii canat, WO TPOXU
NPVB’'AB, 3a/IMTU Ha rOOVHY

XONOAHOIO BOAOIO, NpUNpaB—
NEHOHO LIYKPOM i oLToM. 3e—
NeHy unbynio cnig, MUTU X0~
nopHoto Bopoto. KeaweHy
KanycTy Mepen YXUBaHHAM
CMOMOCHYTN XONOQHOK BO—
0oto. LIBiTHY kanycTy 3anmtu
XOJIOAHOIO MiACOSNIEHOI0 BO—
0010, 3UianT, BApUTK LNOKO
Y BOAI, NpUnpasneHin cinmio
Ta LyKpoM, 36epirati y Big—
Bapi. CTpyuku cnapxeBoi
KBACOJ1i OYMCTUTU Bi, XUITOK,
BapuTW y BOLj, NPUNPaBIeHili
CINJIO i LyKpOM.

v [lo6puin ecexT Jae 3Mi—
LLYBaHHA MalroHe3y 3i cMe—
TaHoto. lNonueatn canatu
3anpaBkamun 6e3nocepe-—
[OHBO repen, NoAaBaHHSM Ha
CTifn.

v [lo canaris i3 Binsape—
HUM PYCOM KapTOMIO He 40—
0atoTb.

v ®pyKTOBI Canatn Mox-—
Ha rotyBatu 3 OOHOPIOHMX
abo pisHnx GpPyKTiB i Arig,
4aCTKOBO BidBaPEHNX, Yac—
TKOBO cupux. [onepenHso
Cvpi 10Oy PETENLHO MUKOTb
XOJOAHOI0 BOAOHO; 3 BULLIEHB,
yepeLlleHb, CIMB Cif Buaa—
NTK KicToYkn. Hankpauui
3anpasku 19 GPYKTOBUX Ca—
naTiB — BaHifIbHWI CoyC, BU—
HO, KOHbSIK, CMETaHa, MeseHi
abo civeHi ropixu.
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CALOBIV BAP —
BITACHOPYY

NigkaxiTtb, K y AO-
MaluHiX yMoBax npuro-
TyBaTtu canoBuii Bap
AN MOPATYHKY S67yHi
— Ha cToBOYypi yTBOpU-
nacs paHa.

Mapis MetpiBHa.
BepexaHcbkuii paiioH.

CapnoBwii Bap — HEPO3—
YMHHA Y BOAj TAry4a peyo—
BVHA, MPU3HAYeHa s Ha—
HECEHHS! Ha «paHmn» (3pi3n)
epes. Lia cymill 3axuiiae
DingHKy 3pi3y rifkK1 Yn CTo—
BOypa gepeBa (abo x
paHW, ypaxeHoI napasuTa—
MK abo Komaxamu) Bif,
rpubKiB i 6akTepiit, 3anobi—
ra€ BUTIKaHHIO COKY, 3axvi—
LLAE Bif, LLKIAHWUKIB | KOMaX.

BukopucTaHHs canoBo—
ro Bapy HeobxigHe, 106
3axXUCTUTU paHy nicnd
LLEENIEHHS, 0OPI3KK, Nicns
MOLLUKOOXEHb, 3aBAaHuX
rpM3yHamMm Ta iHWUMn
LUKIGHKaMK | napasutamu,
OB YHUKHYTW BUCYLLIEH—
H$1, FPUOKIB, THUTTS, YTBO—
PEHHS TPILLWH, MOSBY Na—
pasuTiB.

BurotoBnsaoTb cago-—
BUI Bap 3 KaHicosi, Xupy,
BDKOMMHOr0 BOCKY Y Na—
pacdiHy, ckunuoapy, cnmp—
Ty. PeuentiB € oyxe 6a—
rato. Ocb oesiki 3 HUX —
iX BMKOPWUCTBYBanu Lie
Hawi 6aTtbkn N Aigwn.
CrnagHUKV TYT TiNbkn Ha—
TypPaJIbHi.

1. Bick i kaHidonb — no
2 4aCTuHW, casio TONJIEHe
— 1 4yacTuHa, cano MoxHa
3aMiHMTK 2 YaCcTUHaMK
ornii.

2. MNapadiH — 20 4acTuH,
KaHiposib — 4 4aCTUHMU,
onida HatypasibHa— 1 4a—
CTVHa.

3. Bick, ckunnpap Ta ka—
HidoAb — nNo 5 yacTuH,
casio TorneHe — 1 yactn—
Ha.

4. Kaniconb — 10 yac—
TVH, CaJ10 TONAeHe, CnnpT
Ta oxpa — no 1 yacTuHi,
CcKMIMAap — 5 YacTuH.

LLLo6 B1rotoBUTY Cago—
BUI Bap, CrnoYaTtky noa-
PIGHIOIOTL KaHiOnb | pO3—
TOMJIOKOT ii HA crlabkomy
BOrHi. B iHWIn nocyauHi
PO3TOMAIOKOTL BiCK Y/ Ma—
padiH i cano. 3miwyioTb
KaHi}onb i BiCK, A0OAI0Tb
TOMMEHE Cano Yu onilo.
PosTonneny cymill nobpe
PO3MILLYIOTb, KUN'ATATb
npoTsrom 30 XBAWH i BAIN—
BalOTb Y XONOOHY BOOY.

MNicns 3atBepajHHa Bap
PO3MMHAIOTb PyKamm, LLO6
He 6yno rpyaoyoK, i 3arop—
TaloTb Y NpoMacieHui
neprameHTHUIA nanip.

[exTto pagntb nepeq
TVM, SIK Ca0BMWIA Bap Biac—
HOrO MPUrOTYBaHHA 3ac—
TUrHe, BCUMATV B HbOMO
PO3KPULLIEHWA HA MOPO—
LWOK reTepoaykCcuH vy
CniBBiOHOLLIEHHi 1 TabneT—
ka Ha 1 kr cymiLwi. Lia ma—
NeHbKa XMTPICTb JONOMO—
Xe 3pobuTn npouec 3a—
FOEHHS LLUBMALIE HA CTO—
BOypax i rifikax aepes.

Bap npurotosneHun
NPaBWIIbHO, SKLLIO NPY PO—
60Ti 3 HAM BiH 6€3 Tpya-
HOLLIIB HAHOCUTLCS, AKLLO
BiH JINMKWIA, HE COXHE, MpW
CNEKOTHIN norogj He no-—
YMHa€e POo3TiKaTuCs i He
[a€ TPILWMH Y XONnogHy
Mopy POKy.

O6pi3ye abpukoc Hebara—
TO CafjBHUKIB, ane Ync—

JIEHHI [OCNIOKEHHS NOKa3a—
NN, WO Ue OyXxe Baximea
onepawvlis, WO BiAMNoBigae 3a
PO3BUTOK AepeBa i NPUpICT
BpOXato abpukoca.
HopmasbHOo0 KpOoHOI0 Ae—
peBa BBaXaeTbCa NipaMi—
JanbHa, ane sKLWO 06pi3y—
BaHHS He MPOBOAMIIOCS, TO
BOHa CTa€ LUMPOKO nipami—
JanbHOLO, MKW BiOBUCAIOTb,
a PsICHi BpoXai B paHHLOMY
BiLli NPM3BOASATb A0 BCUXaH—
HS FifIOK | 3HMXKEHHS 3aXMC—
HUX OYHKLjN gepeBa LWoao
OCHOBHUX 3aXBOPIOBaHb.
MpoBoanTLCS 06piI3Ka abpu—
KOCa HaBeCHi i BOCEHM.
®dopmMyBaHHS Nnogjs ab—
pukoca 3a3Buyai Bigby-
BAETbCA Ha OOHOPIYHUX
rinkax. KopoTki rinoyku Ha
BiNbLLOCTi COPTIB MiacKXatoTb
yepes Kinbka Ce30HiB NN0a0—
HOLLIEHHS, TOMY OCHOBHUM
3aBAaHHAM 00pi3yBaHHS
LbOro AepeBa € MNOLLTOBX A0
(GOpPMyBaHHS HOBMX NaroHiB.
Barato cagiBHuKiB, 06—
pisytoun abpukoc, GopmytoTb
KPOHY PO3PIMKEHO SPYCHO—
ro Tiny. Y uboMy BMNamKy
NS 36inbLLEHHA MILIHOCTi Ae—
peBa GOPMYIOTb TPU—HOTUPU
OOVHOYHI CKENETHI FinKkn, po3—

AGpukoc noduntb conle

AepeBo abpukoca
nIo6uTH COHAYHE CBITNO,
ane 3aBASKU LUBUAKOMY

poOCTy rinok Bif6yBaeTbcs

CUNbHE 3aryLieHHs

KPOHM fiepeBd, Lo

BpeLUTi-peLuT BnJMBAE HA
KinbKicTb BPOXQIO i
crilikicTb fiepeBa fo

HOBAHTAXKEHHS Bif Baru
nnogis.

e [lIkona capiBHuKa

TawoBaHi 3 iHTepeanom 30
CaHTUMETPIB. Y LLOMY TuUMi
KPOHM [OMYCKaETLCS 36/ImM—
XEHHS] NLLIE ABOX, B KPANHb—
OMy BUMagKy, TPbOX OCHOB—
HUWX FinoK.

lnkn neporo nopsaky
NOBWHHI NepebyBaTy nig, ky—
ToM 40—50 rpagyciB Woao
CKENETHOI rinku, iX NOBUHHO
ByTV He MeHLL Hix 6. Y nep—
LUK PIK MiCNs BUCaO)KyBaH—

HS cnig, NPOBOANTM Nigpi3y—
BaHHS BIYHMX oK Ha Moo~
BWHY iX JOBXVH, LEHTPasb—
HUWA NPOBIOHWK Niapi3aloTs Ha
70 CaHTUMETPIB Bif, OCTaHHb—
OO po3rasnyxeHHs. Mix Bep—
XiBKaMK BiYHMX riNoK i Bep—
XiBKOIO Tinky nignepa (abo
NPOBIgHNKA) Mae BUTPUMY—
BaTLCS BiCTaHb MO BUCOTI B
20—30 caHTmeTpiB.
KOHKYpPEHTHi rifiku, Lo Ma—

CXEMA ®OPMYBAHHSA HALIOMOAIBHOI KPOHI ABPMKOCA

a

r

a — nicna nocagku; 6 — HaBecHi Apyroro poKy; B — HaOBeCHi TPeTbOro-yeTBep-
TOro pPoKy; I — HABECHi LWOCTOro-CbOMOr0o POKY.

Y caoky

$KWO BU e He BU3HA—
ymnmecsa 3 BUIOM rpubis, To
Halkpalle BMoupatn ram—
BW, BMPOLLYBAHHA SKUX He
CTaAHOBUTb BENVMKUX TPYO—
HowiB. Ta 1 cami Ui rpnbu
OyXe CMayHi, KOPUCHI i BU—
KOPUCTOBYIOTLCA B KyJi—
Hapii Ana NpUroTyBaHHS
Pi3HNX CTpaB.

Ona nouyatky HeobxioHO
3aroTOBUTM LLIMATKWN JEPeBa,
Ha KX FInBM OyayTb POCTK,
i npugbaTtn cneuianbHU
Miuenin. Harkpalue niginoe
OepeBNHa TakuMx nopia, sk
nvna, BepOa, Tonons Ta aeski
iHWi. B npuHUmMni Ui rpnbu
[OCUTb HeBMOArnImBi, TOMy
MOXYTbPOCTN N HA OCUL.

7K BUPOLLYBAT

OctaHHiM yacom rpu6iBHULTBO CTAE BCe NONYynsiPHi-
wwum. Bararo xTo xoue camocTiiHO BUpPOLLYBATH
rpmbu Ha pavi a6o Haeitb yaoma. Hacnpasgi
npouec BUPOLLYBAHHS rpubiB y nigeani a6o B cagy
— cnpaBa HecknagHa. JloCTATHBO 3HATH OCHOBHI
npasuna, wWo6 uepes Kinbka micsauyis 3i6paru Bpo-

KAu.

OpHak, wob otpumati bara—
TWIA BpOXali, BapTO OOTpU—
MyBaTMCS BCIX YMOB Ta npa—
BWM BUPOLLYBaHHS TNINB.
Konoay notpi6Ho npuroty—
BaTW 3a3aaseriap, 4obpe Ha—
MOYUTM, MOTIM 3POBUTM B HUX
HEBENMKI 3arnMbeHHs, Kyam
Oyne 3rogoM BHOCUTUCS
Miuenii — cymill 3 rpubHU—
My cnopamu. OTBOpM i3 32—

CMMaHoK CYMILLLLIO Kpalle
MOKPUT MOXOM abo KOpOto
Jepesa.

Micna uporo konoan npu—
KOMytoTb Yy 3asgjanerigp 3a—
roToB/eHi B 3emi abo nicky
SIMKI, NMOIMBAIOTH | HAKPVBA—
I10Tb MANIBKOIO. B AMKM MOXHa
HacunaTty nMcTd | TMpCK ne—
pen, TUM, SK CTaBUTU B HKX
Konoau.

Akwo noroga cyxa, TO
rPYHT HeobXioHO nmepioany—
HO NOAMBATU, OCKINBbKN FIN—
BW NoGNATb BOJSOry i BOr—
KiCTb. Yepes Kinbka Mmicauis
MOxHa Oyne 36upaTtv BpPO—
ai. Konogw 3 miueniem mo—
XYTb MI0JAOHOCUTI NMPOTSIOM
KiNbKOX POKiB, MpU LbOMY
0COBMBWI JOrNA, IM HE No—
TPIOHWIA 32 BUHATKOM CBOE—
YacHOro rMosnBy.

Y 11i0Bani

fkwo y Bac Hemae cafo—
BOI AiNSHKN, MOXHA BUPOLLY—
BaTU rpydv Booma. s Lipo—
ro noTpibHe NPUMILLEHHS
/191 BUPOLLLYBaHHS rpmbiB —
TEeMHUWI i BonoruiA norpio,
ninsan abo komopa, ae 3aB—

T

I0Tb FOCTPUR KYT, CAif, BUPI—
3aTu NOBHICTIO, OCKIfbKM Mif,
OCHOBHI FifIK BOHW HENpu-—
natHi. CkeneTHi rinkn no-—
BWHHI BIigXOAUTWU Nif MiHi—
MaJslbHUM KyTOM 45 rpapycis,
a Bropi KPOHM KyT BiOXOIKEH—
Hs1 rinok 36inbLUYETLCS 10 60
rpagycis.

Y HacTynHi oBa poku Be—
retauji NpoBOASTb YKOPOUEH—
HS1 FiIOK 32 ONMNCaHUM BULLE
METOAOM, OOTPUMYIOYUCH
npasui NigpisyBaHHA Mpo-—
BigHMKa i OCHOBHUX rifOK
KPOHW. 3 MOYaTKOM Nnogo-—
HOLLIEHHS [epeBa BKOPOUYEH—
HS TiNOK HEeobXigHO TPOXM
nocnadbuty, a B pasi LWBNa-
KO0 PO3BUTKY Bi4HMX Tinok
3YMNWHSIOTL B3araii.

MpopigXyBaHHA KPOHU
BiAOYBAETLCSH B OCHOBHOMY
3a paxyHOK BUOANEHHS, XBO—
p¥X, cnabkux i Cyxmx rinok,
a TakoX yepes3 BUOANEHHS
rinoK—KOHKypeHTiB. lMpa-
BUJIbHE | CBOEYACHE 00pI3y—
BaHHS abpukoca HaBecCHI
abo BOCEHM NiaBuLLYyE 3a—
rasbHy MOPO3OCTIlKICTb
BCbOr0 Oepesa.

e [lo vacy
HE 3ANMWANTE
NINCTA RO BECHN

36upaty um He 36uparu
B capy onane nucra?
Woao uboro icHyloTh
pisHi gymKku.

3BMyaiiHo, criastioBaT Mo—
ro B 6ararTsix, sk e pobnaThb
DesIKi CafliBHAKM, OTPYIOYM
NOBITPS iAKMM OMMOM i 3HU—
LLIYHOUM FPYHTOBY MIKPOdIIO—
Py Ha CBOIi Ha AiNgHLj, — ue
BXe 3aHagTo. Ane 1 3anun-—
LwaTn AncTa nig, aepesamMu
TakoX He MOXHa.

B onanomy nucti nnogo—
BO—AIriIHMX AepeB i YarapHu—
KiB 3MMye Barato LUKigHWKIB
Ta 30yOHWKIB HEGE3NEYHUX
xBopo6 cany. Y HboMy xoBa—
t0TbCA 36YAHMKN NapLui 96—
NyHi Ta rpyLi, 6inoi nnaMmc—
TOCTi MCTS rpyLUi, Oniky Mc—
TS CNMBW, aHTPAKHO3Y BO—
JTIOCBbKOrO ropixa, aeski Buan
MiHYO4OT MOJTi i T. A.

36upatoun i 3HMLLYIOYM
(koMnoCTyBaHHs, MpUKoNy—
BaHHS 41 CMaioBaHHA B Me—
TaneBmx OouYKax 4si9 ogep—
XaHHs noneny) onane nmc—
TS, CaOiBHUK MOXE SHULLUTA
BiNbLLYy YaCTUHY 3apas3n iy
TaKuii cnoci6 3Ha4yHo noner—
LLMTK BOPOTLOY i3 XBOPOOA—
MW Ta LWKiOHUMKaMK cagy B
HaCTYMHOMY POLY.

Halikpalle nmcta 3ibpatu
ogpasy X nicna nagosnmcTy,
1LO6 MOro He PO3HIC BiTEp.

Hi 3a kX yMOB He MOXHa
BigKnamaTy 30MpaHHa 1ioro
[0 BECHW, KON MOYNHAETb—
Cs po3rnyckaHHa pepes. Y
Len 4yac akTUBI3YIOTbCH
30yaHUKN XBOPOO Ta LKia—
HVKW, SKi nepe3umysann. To—
MYy HEMPABWIILHOIO € i Npak—
TVKa AesKMX CafjBHIKIB 30e—
pirati onane IMCTS B Kynax
[0 UBITIHHS, 2BV BUKOpUCTa—
TV A0r0 NS ONEPXaHHSA an—
MOBOI 3aBiC¥ Mig, 4ac 3aM0—
pO3KiB.

A
XN MigTPUMYETLCS NEBHMI
MiKpOKAimar.

B iHWOMYy X y TexHonorii
BWPOLLYYBaHHS MIUB HiYOMO HE
3MIHUTBLCA: MOXHA 3HaNTU
HaBiTb MHWNI | CTapi NEeHbKMU,
KOpui, Ha ki NoTiM BY Oyae—
Te 3acunati Milenin.

[Jexto 3acvnae y 3BuyariHi
NONIETUNEHOBI MiLLKM TUPCY,
JIMCTS, CYMILL 3i criopamm, po—
OUTb OTBOPY — i FNIMBU Yy—
0OBO POCTYTb HaBiTb TakUM
YMHOM. Ane SAKLWO € MOX-—
JIMBICTb, TO KpalLLe CTBOPUTK
iM GinblW NPUPOAHI YyMOBM,
3aroTyBaBLUM Kinbka LWMaT—
KiB Oepesa.

AKWO B NPUMILLEHHI ang
BMPOLLYBaHHS rpubiB Heoo—
CTaTHin piBEHb BONOrOCTI,
Oro Yac Bif Yacy noBedeTb—
CS1 3BONIOXYBATM | CTEXUTH,
o6 Temneparypa He Oyna
3aHaAToO BUCOKOW. BaxaHo
NPUMILLEEHHS NPOBITPIOBATH,

HaBiTb AKLIO Le nigsan abo
JIbOX.

3asBuyal rnmBn «caosiTb»
HanpwKiHUi BECHW (TpPaBeHb)
— TOAji OO0 noYaTtky OCEHi
BOHW MOYHYTb JaBaTW BPO—
xai. 36mpatn ix B 3Moxe—
Te MPOTAroM TPbOX MicsLiB
— [0 noyatky 3umu.

Mix nepwum i gpyrum
YPOXAEM MWHE Bif, AECHATU
[HIB 00 ABOX TUXHIB. 3 KOX—
HUM HacTynHUM 360poMm
BPOXaWiHICTb Byae 3HMXKyBa—
™mCS.

Oyxe BaxnneBo BCTUraTu
3pizati rpubu BYacHO i He
[aBatu iM CTapiTu, OCKiNbKN
B HWX NpW nepeapiBaHHi by—
OyTb YTBOPIOBATUCL CMOpW,
SKi MOXYTb CMPUYUHUTL B
JIOOVIHW aneprito.

Jdoxknaswu 3arasiom
He6araro 3ycunb, BU
OTPUMAETE TNUBHY,
BUPOLLYBAHHSAM SIKUX B
cagky uuv Ha padi
300THUMA 3aMMaTUcCs
NMPAKTUYHO KOXXEH.
3rogom 3 LbOro MOXXHA
3po6utn ceoro poay
6i3Hec, i HenoraHui,
agxe Ha rpubu, a TMm
Ginblwe Ha rauBm,
30BXAW BENMUKUA NONMT.
Ane HaBiTh 9KLLO
BUPOLLYBATH FNIUBU
nuwe ang BAACHOrO
BUKOPUCTAHHS, TO M Le
6yae HenoraHolo
nigmoroio cimeiHomy
6lopXeTy.

Jomi Ak He cAdew Ha wuro, mo Bona modi cade/ Hapodna mydpicme
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VT-1
MpodinakTika.
15.00 BikHo 10 Amepwiku.
15.20 Kasku JlipHmka Catuka.
15.50 T/c «binseka».
17.40 MNepLua wnanbta.
18.05Yac—H.
18.15 HouHw. CBiT.
18.30, 21.00 HoBuHM.
18.55 Mpo ronogHe.
19.30 HaujoHanbHi pebatu.
21.30 Hosuhu. Criopr.
21.40, 22.45 3 nepLumx BYCT.
21.50 NMonmopoxHi.
23.00, 00.00 Migcymkn.
23.25 Ha cnyxy.
00.25 Big, nepiuoi ocobu.
1+1

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 08.45, 09.10

CHipaHok 3 «1+1»,
07.00, 08.00,1_(&00, 12.00, 16.45, 19.30,
07.35, 08.35 «Malua i Beomiap».
09.30, 10.45 «MiHs0 XiHKy—7>.
12.20 X/¢ «Cimeiika Kpypagz».
14.10 «Crina».
14.45 «CimeitHi menogpamm—6».
15.40 «KniHika».
17.15 T/c «3abopoHeHe KoxaHHs».
20.30 «Huctonews>.
21 .OO3 T/c «KoxaHHs y BeAMKOMY MiCTi—

22.00 «poLvi».

23.30 «MiHKynbT>.

00.00 X/¢ «[eHb nopsku».
2+2

06.00 M/d.

06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—

HCbKW».

07.35 «06n0M.UA».

09.00 «IMomcTa npupoay».

10.45 X/¢ «LLtopm 500 Munb 3a rogn—

Hy».

12.25 X/ «Kon-Tiki».

14.35 «BaiinayT.

15.30 «Jlerenay KikGoKCHHry».

16.25 «Top Gear>.

17.30, 19.00, 0.00 «xeJAl.

18.30, 23.30 HoBvHM «Cnieukop».

19.20 «CexpeTHi MaTepian».

20.20 T/c «CkopnioH».

21.10 X/ «B im’a koponsi».

00.20 T/c «1920. BiitHa Ta KOXaHHS».
V-4

06.00 T/c «Hyxi rpixur». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin BiTHEC.

07.00, 16.00 MpOBIHLLiAHi BICTi.

07.35 Micbka paga iHdopmye.

(07.40 «€BpOMaAKC».

08.10 BikHo B AMepuky.

08.30 MepemoxHiA FONOC BIPYIOHOTO.

09.00 Yac-Taiim.

09.30 «CrpaBxH§ LijHa».
09.45 «Mpo Hac».
10.00 T/c «Hyxxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 Autaya rognHa.
12.10 BikHo B €Bpony. CunbHi pazom.
12.40 «EBpomaKc».
13.10 Xir-napag.
14.00 X/¢ «'eTbMaHCbKi kneitHoau». (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «[an-nin».
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
18.45 Micbka paga iHGOopMyE.
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTi.
19.30 Hawwi BitaHHs.
20.00 €nyHa kpaiHa.
20.30 THEY - kaneitnockon nogji.
20.40 [im kHuru.
21.00 Hauwi BitaHHs.
21.30 «[Morngp 36m13bka.
22.35 X/¢ «3amiHa». (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV

05.55, 19.20 Han3yyaiiHi HOBUHM.

06.50 DakTt TUXHS.

08.45 dakTi. PaHok.

09.15 HapasuuaitHi HoBUHM. [lincymKm
3 K. CtorHiem.

10.05 Tpyba mictepa Cocucku.

11.05 dusutucs Beim!

12.05, 13.20 X/¢ «Binkpwuiite, noniLis!»

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb.

14.45, 16.20 X/d «Takci-3».

16.55 X/¢ «Takci—4».

18.45, 21.05 Gaxktu. Beuip.

20.20 fictano!

21.25 Ceobopa cnoga.

00.20 X/ «S.W.A.T. MepexpecHuin Bo—

TOHb>.
CTB

06.15, 16.00 «Bce byae nobpe!»

08.10 «Bce 6yne cmauHo!»

09.05, 18.30 «3a xue!»

10.15 «3ipkoBe xuTTs. KoxaHHs 3 apy—
roro Mornsay».

11.10 «Butea excTpaceHcis—15».

13.20 «TaHLot0Th BCil»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM».

19.55 «Xara Ha Tata».

22.35 «[leTexTop BpexHi—7>».

23.35 «OpyH 32 BCiX».

HOBIII KAHARN

06.00, 07.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «'ybka 506 KeagparHi LLiTa—
HW».

07.15 T/c «[pyai».

11.00 X/db «Xennboit: Mepoii 3 nekna.

13.15 X/ «X066iT: Butea n'atu
BOIHCTB».

16.10 T/c «He poavcs BpoLmea.

18.00 Ab3aul!

19.00 Pesisop.

22.10 MpucTpacTi 3a pesizopoMm.

00.20 X/¢ «HapedeHa, Lo BTexsI@». (2).
«VYKPAIHA»

05.50 10 xBunnH 3 Mpem’ep—MIHICTPOM.

06.00 Mogji TwxxHs 3 Onerom MMaHtoTol0.

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YipaiHoto.

07.00,08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji.

09.15 3opsHuiA Wwnsix.

11.00, 19.45 «F'oBopuTb YkpaiHa».

12.15 PeanbHa MicTuKa.

13.15, 15.30 T/c «AHppiliko». (2).

18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3pana».

21.00 X/db «HapeyeHa Moro xeHuxa». (2).

23.00 Mogii gHs.

23.30 X/ «eTns yacy». (2).

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[ivBa umBinisavji».

10.30 «Benetn ayxy i cnasm. YkpaiHcbka
MiCist».

10.35 «Ha3bupaHe».

10.50 «[icHi Haworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «MamuHa Lukona.

12.30 «Cxapbu pony>.

13.00, 16.00 «Bicti TTB».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «My3u4Hmin kanengockon».

14.00 «BingepTi gianoru».

14.55 «ManboBHWye TepHoninns».

15.00 «Bunpobyii Ha cobi».

15.30 «k Le 6yno».

16.15 «YynmecHuit kaHan».

16.50 «[icHi Haworo kpato».

17.00 /P «Cgitno xpecta Mutpononm—
Ta AHgpes LenTtuupkoro».

18.15 «I3 Hawwoi BineoTekm».

18.30 /® «Mos apgpeca: Conoski».

18.50 «TepHoninb CLOroaHi».

19.00, 22.00 «Bici TTE».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok[l ans 6aTbkis».

20.35 «[licHs B AapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema aHsi».

21.15 «B o6’exTviBi TTb».

21.30 «TepHoninns kpi3b poku».

21.50 «BoHw npocnasunm Halw kpait».

22.30 «Hac KkpaiHu».

23.00 MogneHHs y udpoBomy dopmari.

INTEP

05.40 [i/c «YkpaiHa: 3abyTa icTopis».

06.35 M/d.

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.45 HoBuHu.

09.20 T/c «303ynsi».

13.50, 14.20 «Cynosi cnipasu».

15.05, 16.15 «Yekait Ha MeHe».

18.05, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOO>.

20.00 «Moppobuu».

21.00 T/c «MoraHa kpoB». (2).

23.05 T/C «AHHyLLKa».

VT4
06.00,07.00,08.00, 13.00, 18.30, 21.00Ho~

BUHM.

06.20, 08.25, 00.25 Big, nepLwoi 0coom.

07.25 Epa 6ypisHuLTBa.

07.30, 23.25 Ha cniyxy.

08.35 MMacnopTHuii cepaic.

08.45 KopwcHi nopagu.

09.00 BiyHe.

09.20, 18.55 Mpo ronosHe.

09.50 le6atPRO.

11.25 «Prime-time».

12.00 3acigaHHa KMY.

13.15, 18.05Yac.

13.40 T/c «EcToHCbKa PCP».

14.45 Kaskw Jliphuka Catuka.

14.55 Gk ue?

15.40 Cnisae OkcaHa MekyH.

16.40 Yonogiumii kny6. CriopT.

18.15 HoBwHu. CaiT.

19.30 HaujoHanbHi aebatu.

21.40, 22.30 3 nepLumx BYCT.

21.50 Cnipctgo. IHbo.

22.40 Meranor.

23.00, 00.00 Migcymkm.

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.

(07.35, 08.35 «Malwa i Beamiab».

09.30, 10.45 «MiHs0 XiHKy— 7.

12.20, 21.00 T/c «KoxaHHsi y BEMKOMY
MiCTi—3».

13.20 <BopoxKar.

14.00 «Cnina».

14.40 «CimeitHi menogpami—6».

15.40 «KniHika».

17.15 T/c «3abopoHeHe KoXaHHs».

20.30 «4ucTonews.

22.00 «MiHsio xiHky—10»,

00.00 Komegia «HonoBik Hapo3xsar».

2+2
06.00 M/db.
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcs—

K.

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00, 19.20, 0.00 «[bxeJAl.

08.30, 18.30, 23.30 HoBuHw «Criewikop».

09.00 «/TocTpartop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepiani».

09.25 [i/® «TaeMHWUi 3aTOHYNUX
kopabnis».

09.55 /& «Cnyx6m criewjanbHoro npu-
3HAYEHHS».

10.20 [1/¢ «3arybneni caitn».

11.15 /b «Y nekno i Hasag.
Creunigpo3ain penHmkepis».

12.10 X/ «B im's koponsi—2».

14.10 T/c «MucnmBLy 3a CTapOBIHOIO.

16.00, 20.20 T/c «CkoprioH>».

16.55, 17.55 «Bineobimbas.

21.15 X/ «B im's kopona—3».

00.20 T/c «1920. BiitHa Ta koxaHHsP.

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixw». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BICTi.

07.35 «Cnincea. IHdo».

08.00 «BikHo B EBpOMY>.

08.30 lMepemoxHMiA ronoc BipyKoHOro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «YHikansHa YkpaiHar.

11.00, 16.10 Qutaya ropgyHa.

12.00 «Tan-Knir».

12.30 «LLloneHHvK ans 6aThki».

13.00 ®inbm-criorag «XutTs Ha Y1CTo-
BUK>.

14.00 X/& «[nsBonscbkuii Bitep». (1).

16.40 «HapiBHuiA KIio4mK>.

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «[1p0 KiHO».

17.45 «[lyx0BHi po3mymu».

18.45 Micbka pana iHhopMmye.

19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi BICTi.

19.30 Havvi BitaHHs.

20.00 «Cono».

21.00 Hawwi BiTaHHS.

21.30 «Myanyi genikarecu».

22.30 Micbka pafia iHGopMyE.

2240 X/cb(«é:)LaBaVl 3p00OMMO LIE LLIBUAEHE—
Ko».

ICTV

06.00 Paktu.

06.30 PaHoK y BEAMKOMY MCTi.

08.45 ®aktu. PaHok.

09.15, 19.20 Han3BmaitHi HOBUHM.

10.00 LiviinbHa 06opoHa.

11.00, 17.40 T/c «[anexobiitHykit».

12.00, 13.20 X/¢p «S.W.AT. Mepexpec—
HUiA BOTOHb>.

12.45, 15.45 Qaku. eHb.

14.25 T/c «Kop, KocTaHTMHa>.

15.20, 16.20 Marpynb. CamoobopoHa.

16.45, 22.30 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 Daku. Beuip.

20.20 CeKpeTHiiA POHT.

21.25T/c «Hioxau—2».

23.25 T/c «Mopcbka noniuis. Jloc-AHa—

XEnec».
CTB

05.20, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHw».

05.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.50 «Bce byne cmayHo!»

08.45, 18.30 «3a xusel

10.00 «Bipkose xuTTs. Kaska nicns cna—
B>,

10.55 «3ipkose xuTTs. Miid koxaHWin —
aHren».

11.50 «BbuTBA EKCTPACEHCIB».

13.10 «TaHLyooTb BCil»

20.00, 22.45 «MacteplLled-5».

00.45 «OpyH 3a BEiX».

HOBIN KAHARN

06.05 M/c «['yoka bob Keappari LLita-
HUW>,

07.15 T/c «Opysi».

11.15 T/c «lLacnugi pasom».

16.10 T/c «He poaych Bpoa/mBay.

18.00 A63aLy!

19.00 Xto 3epxy? 4.

21.00 X/d «Kpiab roprsoHT>.
23.00 AdepvcTvt B MEpEXaXx.

«VYKPAIHA»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii.
09.15 3opsHnin Wwinsx.
11.00, 19.45 «"oBopuTb YkpaiHar.
12.15 PeanbHa micTvika.
13.15, 15.30 X/¢ «HapeyeHa moro xe-
HUXa». (2).
16.00 Mnspoad K CBinoK.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3paga».
21.30 Pyr60n. Jlira yemnionis YEDA.
«Henci» — «[uHamo».
23.50 Mogii aps.
00.10 T/c «C.S.I.: Micue 3n04mnHy Masivi-

4. (2).
TTh
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «<HowHY YkpaiHu».
10.30 «Benetu ayxy i criasu. YkpaiHcbka
MiCisi».
10.35 «Kpiab Npuamy yacy.
10.50, 16.50 «[licHi HaLLIOrO Kpato».
11.00 «Y kpaiti MynbTnsHgji».
12.00 «3amkm TepHoninns».
12.15 «BOHW MpoCnaBuav Halw Kpait».
12.30 «€Bpona o4uMa yKpaiHLs».
13.00, 16.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema aHs».
13.30 «byabTe 300pO0Bi».
14.00 «30Ha puanky>».
14.55 «ManboBHW4E TepHomins».
15.00 My3. dinbm.
15.30 «Hac amin».
16.15 «HynecHuii KaHa.
17.00 «CBOE, yKpaiHChKe».
17.15 «CTenosuku».
17.30 «Ha ponvHi Tyma».
18.00 «AkTyanbHo.
18.15 «[lopora Ha Cxigy.
18.30 L/ «Mos appeca: Conosku».
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «Bicti TTE».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «YepHiBLy. Ha nonoTHi xuTTst».
20.35 «[licHs B papyHOK>.
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «Tema Hs».
21.15 «Hapis e».
21.30 «[LinoBuii putm».
22.30 «Yac kpaiHu».
INTE

05.40 «MoapobuLi» — «Hac».
35 M

06. .

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.45 HoBuHu.

09.20, 23.00 T/C «AHHYLLIKa.

11.30, 12.25 [1/c «CnigcTo BEAM...»

14.20, 16.15 «Cynosi cnpasu».

16.30 «CimeinHui cyay.

18.05, 19.00 «CTOCYETHCH KOXHOM0.

20.00 «[Mozpobuyj».

21.00 T/c «[oraHa Kpo». (2).

01.05 X/¢ «[eHb npauy». (2).

BIBTOPOK, 3.11.2015

V11
06.00,07.00,08.00, 13.00, 18.30, 21.00Ho~

BUHU.
06.20, 08.25, 00.25 Big, nepLuoi ocobm.
06.55, 08.40 Eckynar.
07.25, 23.25 Ha criyxy.
08.35 MMacnopTHuii cepaic.
08.45 KopwcHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.20 HaujoHanbHi gebaru.
10.45 MoaopoxHi.
12.00 Ypsin, Ha 38’3k 3 rpOMassHamu.
12.25 «[1naH Ha 3aBTpar.
13.15, 18.05 Hac4.
13.40 T/c «EcToHCbKa PCP».
14.45 Kaakw Jliphuka Catuka.
14.55 M/c «[pysi—aHronu.
15.10 Xo4y Byw.
15.50 Porbk-music.
16.55 Boratvpcbki irpu.
18.15 HoBuhu. CaiT.
18.55 Mpo ronosHe.
19.30 Ae6atPRO.
21.40, 22.40 3 nepLumx BYCT.
21.50 BiitHa i mup.
23.00, 0.00 Migcymku.
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.
(07.35, 08.35 «Malwa i Beamiab».
09.30, 10.45 «MiHsi0 XiHKy— 7.
12.20, 21.00 T/c «KoxaHHsi y BEMKOMY
MiCTi—3.
13.20 <Bopoxkar.
14.00 «Cnina.
14.40 «CimeitHi menogpami—6».
15.40 «KniHika».
17.15 T/c «3abopoHeHe KoXaHHs».
20.30 «HucTonews».
22.00 «CBiT HaBVBOPIT-6>.
00.00 Komegist «Takci».

2+2
06.00 M/¢b.
06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcs—
K,

07.35,17.10 «<O650M.UA>.

08.10, 19.00, 0.00 «Dxe Al

08.30, 18.30, 23.30 HouHu «Criewkop».

09.00, 19.20 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepiani».

09.25 [i/d «TaeMHWUi 3aTOHYNUX
Kopabnie».

09.55 1/ «Cnyx6m criewjanbHoro npu-
3HaYEHHs».

10.20 [/d «3arybneHi caiTn».

11.15 /b «TaeMHWLi TaEMHUX TOBa—
pUCTB».

12.10 X/ «B im's1 kopons».

14.25 T/c «<MucnmBLL 33 CTapOBMHOKO».

16.15, 20.20 T/c «CkoprioH».

17.55 «BineoGiMGa».

21.15 X/¢ «B im's koponsa—2».

00.20 T/c «1920. BiitHa Ta koxaHHsP».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyxi rpixit». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBWiA iTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BICTi.
07.35 «[lornsip, 36nm3bkar.
08.05 «[lyxoBHi po3aoymu».
08.20 THEY - kaneinnockon nogii.
08.30 lMepemoxHMiA ronoc BipyKoHOro.
09.00, 00.15Yac-Taitm.
09.30 «YHikanbHa YpaiHar.
11.00, 16.10 vitaya ropyHa.
11.50 «YapiBHuiA KIOUMK>.
12.10 «MyauyHi penikareci».
12.40 «[1po KiHO».
13.10Xir-napag,
14.00 X/ «1200». (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «Komnpomic».
19.00, 22.00 IMpOoBiHLiHi BICT.
19.30 Hawwi BitaHHs.
20.00 «Cnigctga. IHpo».
21.30 «BikHo B €Bpony. CunbHi pasom».
21.00 Hawi BiTaHHS..
21.30 «LLloaeHHK ans 6aTbkie».
22.35 X/ «[inHo3». (2).

1

CTV
06.00 Paktu.
06.30 PaHoK y BEAMKOMY MCTi.
08.45 daktun. PaHok.
09.15, 19.20 HapaeyaiHi HOBUHMA.
10.10, 20.20 LinsinsHa 060poHa.
11.15, 17.40 T/c «[anexobiiHmku».
12.15, 13.20 X/¢b «Doppect Mamri».
12.45, 15.45 Qaktun. [leHb.
16.20 I'Iangnb. CamoobopoHa.
16.45, 22.30 T/c «Bingin 44».
18.45, 21.05 Qaxktu. Beuip.
21.25T/c «Hioxau—2».
23.30 T/c «Mopcbka nonius. JIoc—AHA—

XEnec».
CTB

05.40, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHu».

06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpel»

08.15 «Bce byze cmayHo!»

09.10, 18.30 «3a xugel»

10.20 «3ipkoBe XuTTs. 3ipk 3 CUPOTUH-

|_||t;|».

11.10 «3ipkose xutTs. Miit 6aTbko —aH—
ref».

12.10 «buTBa EKCTPACEHCIB».

13.45 «TaHL010Th BCil»

20.00, 22.45 «KoxaHa, Mn B61MBaEMO
OiTeit».

23.45 «OpyH 33 BGix».

HOBIMN KAHARN

06.05 M/c «'ybka Bob KeappartHi LLita-
HU>.

07.20 T/c «[Qpyai».

10.50 T/c «He poauch Bpog/mBa».

18.00 A63aLy!

19.00 MonosuHKw.

20.30 X/ «KoB60i MpoTh NproybLLB».

23.00 Cynepmogens no—yKpaiHCbKiA.

«YKPAIHA»
06.00, 12.15 PeanbHa MiCTuKa.
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogiji.
(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuii Wwnsx.
11.00, 19.45 «oBOpuMTS YipaiHar.
13.15, 15.30 X/¢b «KBoukm». (2).
16.00 nsipay sk Ceigok.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3papa».
21.30 ®yt6on. Jlira Yemnioris YEDA.
«Uaxrap» — «Manbme».
23.50 Mogji axs.
00.10 T/c «C.S.I.: Micuge 3no4nHy Masimi—

4. (2)
16
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HouHm Ykpaitu»,
10.30 Benew Ayxy | Criasut. YipaiHcska Micis.
10.35 «B 06’extviBi TTB>.
10.50, 16.50 «[licHi HaLworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynsTaaHAji».
12.00 «TepHoninns Kpisb Pokm».
12.20 «<BoHW NpocnaBuin Halw kpai».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «BicTi TTB>.
13.15 «Tema oHs».
13.30 «CepeanHku — HaikpalLe ceno y
CBITi».
14.00 Mya. nporpama.
14.20 «XvBe 6ararcTBo YkpaiHu».
14.45 «100 wenespis».
15.00 «EHepromaHis».
15.30 «Y noposi. LLloaeHHMK>.
15.50 [/ «CrapogasHi KynsTyput».
16.15 «YypecHui kaHan.
17.00 «30Ha puamky>.
18.00 «3amku TepHoninngy.
18.15 «Kpai, B siKOMy 51 XuBy».
18.20 «INobopHmk HesanexHocT Yipaiki.
18.30 «Kpiab npramy yacy».
18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTE>.
19.30 «byapTe 300pOoBi».
20.00 «TepHoninms kpisb Pok».
20.35 «[licHs B gapyHoko.
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «Tema Hsi».
21.15 «BoHu Npocnasvnm Halw kpam».
21.30 «EBpona oumma ykpaiHLis».
22.00 «BicTi TTB».
22.30 «Hac KkpaiH».
INTEP
05.40 «MoapoduL» — «Hac».
06.35 M/d.
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.45 HoBuHm.
09.20, 23.00 T/C «AHHyLLKa.
11.30, 12.25 [i/c «CnincTeo Benm...»
14.20, 16.15 «CypnoBi cnpasu».
16.30 «CimeitHui cyay.
18.05, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0».
20.00 «Monpobuj».
21.00 T/c «[loraHa kpos». (2).
01.05 X/& «3anizHa xsatka». (2).

YT1
06.00,07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHU.
06.20, 08.25, 00.25 Big, nepLuoi ocobm.
(07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MMacnopTHuii cepaic.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiyHe.
09.20, 19.30 HawjoHanbHi aebatu.
10.45 BiitHa i Mup.
11.45 BikHo o0 AMepuKu.
12.20 CripcTeo. IHdo.
13.15, 18.054ac.
13.40 T/c «EcTOHCbKa PCP>».
14.45 Kaskw JNliphuka Caluka.
14.55 LLikona Mepi Monnitc.
15.10 X0 B AOMi Xa34iH?
15.55 Hapgeuip’a. Loni.
16.50 CaiTno.
17.30 KHura.ua.
18.15 HoBvHu. CaiT.
18.55 MNMpo ronosHe.
21.40, 22.30 3 nepLumx BYCT.
21.50 «Cxemun» 3 H. Ceanevbkoro.
23.00, 00.00 Migcymkm.
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.
07.35, 8.35 «Mawwua i Beomigp».
09.30, 10.45 «MiHs0 XiHKy— 7.
12.20, 21.00 T/c «KoxaHHs y Benmkomy
MICTi—3».
13.20 «Boposxka».
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeitHi menogpami—6».
15.40 «KniHika».
17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».
20.30 «4ucTonews.
22.00, 23.30 «[MpaBo Ha Bnagy».
00.20 Komegist «Sikocs y Foniyaj».
2+2

06.00 M/db.

06.35 «Hose LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM>.

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00, 0.00 «DxeAl.

08.30, 18.30, 23.30 HouHM «Crieukop».

09.00, 19.20 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepiani».

09.25 [/ «TaemHuMLi 3aTOHYAMX
Kopabnie».

09.55 [/ «Cnyx6m crneLianbHoro npy—
3HAYEHHSI».

10.20 [1/¢ «3arybneni caitn».

11.15 [/ «BiiicbkoBa enita».

12.10 X/ «B im's koponsi—3».

14.10 T/c «MvcnvBLy 33 CTApOBMHOIO>.

16.55, 17.55 «Bineobimba».

20.20 «Xopobpi cepList».

22.20 «36posi».

00.20 T/c «1920. BiitHa Ta koxaHHsP.

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixw». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBWiA iTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.

07.35 «Cono».

08.30 lMepemoxHWiA ronoc BipytoHoro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «YHikansHa YkpaiHa».

11.00, 16.10 uitaya ropyHa.

12.10 «Dopmyna 300poB’s».

13.10 Xir-napag.

14.00 X/¢ «ExcTpemarnbHe nobayeHHs».
1

17.00 «YhikanbHa YkpaiHa».

17.30 «MyauyHi fienikatecu».

19.00, 22.00 MpOoBiHLjiAHi BICTi.

19.30 Havvi BitaHHs.

20.00 Mexa npasay.

21.00 Havwi BiTaHHs1.

21.30 «Komnpomic».

22.352X/¢ «[epenonox B rypToXuTKy>.

ICTV
06.00 Paktu.

06.30 PaHok y BenMKkomy MicTi.
08.45 aktu. PaHok.

09.15, 19.20 HapaeyaiHi HOBUHMA.
10.10 LimsinbHa 060poHa.

11.10, 17.40 T/c «JanexobiiHnki».
12.10, 13.20 X/ «TaemHuiA nnaH».
12.45, 15.45 Qaxw. leHb.

14.45 T/c «Kog, KocTsaHTUHa.
16.20 Matpyrnb. CamoobopoHa.
16.45, 22.30 T/c «Binpin 44».
18.45, 21.05 Qaku. Beuip.

20.20 IHcaripep.

21.25T/c «Hioxau—2».

23.25 T/c «Mopcbka noniuis. Jloc-AHa—

XEnec».
CTb

05.25, 18.00, 22.00 «BikHa—HoguHu».

06.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.55 «Bce byne cmauHol»

08.50, 18.30 «3axvBe!»

10.05 «3ipkoBe xWTTS. 3arapToBaHi
3MMOHAM,

10.55 «3ipkoBe xuTTs. KpumiHanbHi
poawui».,

11.55 «buTBa ekcTpaceHcis».

13.15 «TaHujoioTb BCil»

20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta LAC/MBI—5».

00.45 «OpyH 3a Bgix».

HOBII KAHARN

06.00, 07.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «['ybka bob KeagparHi LLita—
HW>.

07.15 T/c «[pyai».

11.05 T/c «Most npekpacHa HsHsk».

16.10 T/c «He poaych Bpoa/mBay.

18.00 AG3aLy!

19.00 CynepiHTyiLis.

20.30 X/ «Hac posnnaru».

23.00 Xt0 38EpXY 3.

«YVKPAIHA»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogiji.
(07.15, 08.15 PaHox 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuii wnsx.
11.00, 19.45 «"oBopuTb YipaiHar.
12.15 PearnbHa MicTvka.
13.15, 15.30 X/ «BinmaneHi Hacnigku».
16.00 nanay sk CBimok.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3papa».
21.50 ®yt60n. Nira Eponn YEDA.
«CeHT-ETbeH» — «[IHINpO».
00.00 Mogji oHsi.
00.15T/c «C.S.I.: Micue ano4uHy Masmi—

4. (2)
b
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHw YkpaiHi».
10.30 «Benetv myxy i criasu. YkpaiHcbka
Micist».
10.35 «Hagist €».
10.50, 16.50 «[TicHi HaLworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynsTaaHaji».
12.00 «<M-xaurst».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema pHsi».
13.30 «3anpoLuye OkcaHa».
14.05 Mya. nporpama.
14.40 Tenesamansoska.
14.45 «AcTyanbHo».
15.00 «Pabpuika ineii».
15.30 «Po3moBa 63 HoTaLjif».
16.15 «YypmecHuin kaHan.
17.00 «TpodStyle».
17.15 «Xpamu Moginns».
17.30 «3anopiioks TYpUCTUYHE».
17.45 «Kpai, B KoMy 51 XXnBY>.
18.00 [/ «Mos azpeca: Conoskm».
18.20 «TepHoninns Kpisb Poku».
18.30 «[JymKu Bronoc».
18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB>.
19.30 «LLlo pobutu?»
20.25 «ManboBHI4e TepHoninns».
20.35 «[licHs B gapyHoko.
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «Tema aHs».
21.15 «ApMist HECKOPEHWX>.
21.30 «Ypsin Ha 38’A3Ky 3 rpoMaasHaM».
22.30 «Hac kpaiH».
INTEP
05.40 «[MoapoduL» — «Hac».
06.35 M/d.
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.45 HosuHm.
09.20, 22.50 T/C «AHHyLLIKa».
11.30, 12.25 [i/c «CnincTgo Be/m...»
14.20, 16.15 «CynoBi cnpasm».
16.30 «CimeitHui cyay.
18.05, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0>.
20.00 «Monpobuijy.
21.00 X/d «POTO Ha AOKYMEHTM>.
00.55 X/ «AmicTagy. (2).

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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T1
06.00, 07.00,08.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho~
BUHM.
06.20, 08.25, 00.25 Big, nepiLioi ocobu.
07.35 Ha cnyxy.
(08.35 MacnoptHuii cepBic.
08.45 KopwcHi nopaaw.
09.00 BiuHe.
09.20 HaujoHansHi pebatw.
10.45 [/ «MowinyHok MyTiHan.
12.00 /¢ «JleTtoui 6orm dyHbxyaHa».
12.25 «Cxemw» 3 H. CepneLiskoto.
13.154acH.
13.40 T/c «EcToHCbKka PCP».
14.45 Kasku JlipHuka Catuka.
14.55 M/c «Opy3i—sHronu».
15.10 LLkona Mepi MonniHc.
15.45 Cnoragw.
16.15 TeatpasibHi CE30HM.
16.45 Bipa. Hagjsi. Jlio6os.
17.45 Yonosiuuii kny6.
18.15 HoBuHu. CaiT.
18.55 Mpo ronosHe.
19.40 T/c «binsBKa».
20.30 «[naH Ha 3aBTPa».
21.40, 22.40 3 nepLumx BYCT.
21.50 MNepLua cTygis.
23.00, 00.00 Mincymkn.
23.20 BepTvikanb Bnaam.
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 «TCH>.
07.35, 08.35 «Malwa i BeaMiap».
09.30, 10.45 «MiHsit0 XiHKy—7>.
12.20 T/c «KoxaHHs1 y BENMKOMY MICTi—3».
13.20 «Bopoxka».
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeitHi Menoppamn—6».
15.40 «KniHika».
17.15 T/c «3abopoHeHe KoXaHHS».
20.20 «BeuipHiit Kuig».
22.30 «CBITCbKe XUTTSI».
23.30 [ipama «B noLuykax Epika».
2+2

06.00 M/ob.

06.35 «Hoe LLianeHe Baeo No-ykpaiHCbku».

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00 «DxeJAl»,

08.30, 18.30 HoBuHu «CrieLikop».

09.00 «JTtoctpatop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepiann».

09.25 [1/cb «TaeMHULLj 3aTOHYNWX KOpabnis».

09.55 [/¢ «Cnyx6u criewjansHOro npu-
3HAYEHHS».

10.20 [/& «3arybneHi cBitv».

11.15 [/ «Buxutnt y katactpodi».

12.10 X/d «BunpobyBaHHst BOrHEM».

14.10 T/c «MucnmBLij 33 CTapOBMHOID».

16.00, 17.55 «Bineobimba».

19.20 X/¢ «[MoBCTaHHs aHapoiaje».

21.00 X/¢ «lHdpepHo».

22.50 X/ «MamoHT>.

00.40 X/ «Takep: JitoguHa i mpisi».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyxi rpixit». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBWiA iTHEC.
07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.
(07.35 Mexa npagap.
08.30 lMepemoxHMiA ronoc BipyKoHOro.
09.00, 00.15Yac-Taitm.
09.30 «YHikansHa YkpaiHar.
11.00, 16.10 uitaya ropyHa.
11.50 «YapiBHuiA KIOUMK>.
1210 «[an—Knin».
12.40 «EtHorpadist i onbkiop.
13.00 XiT-napag,
14.00 X/ «Pazom». (1).
17.00 «YnikanbHa YkpaiHa».
17.30 «<MopHa npasaa».
19.00, 22.00 IMpOBiHLiHi BICT.
19.30 Halwi BitaHHs.
20.00 THEY - kaneiinockon nogii.
20.10 «[Tornsi, 36/13bKa».
20.40 «Cnipy.
21.00 Hawi BiTaHHS..
21.30 «[lyxoBHi po3mymm».
22,35 X/¢b {lepenonox B ryptoxuTky—2». (2).
ICTV

06.00 PakTu.

06.30 PaHok y Benmkomy MicTi.
08.45 daktu. PaHok.

09.15, 19.20 HapaeyaiHi HOBUHMA.
10.10 LivsinbHa 06opoHa.

11.10, 17.40 T/c «JanexobiiHnki».
12.10, 13.20 X/ «Hikyzm 6irue».
12.45, 15.45 Qaku. leHb.

14.45 T/c «Kog, KocTaHTMHa.
16.20 Matpynb. CamoobopoHa.
16.45 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 Qaku. Beuip.

20.20 AHTV30MOI.

21.20 T/c «Hioxau—2».

22.35 LLlo no Tenexy?

23.30 T/c «Mopcbka noniLgsi. Jloc—AHa—~

XENec».

CTB
06.25, 18.00, 22.00 «BikHa—HoguHw».
07.00 X/ «TprBoXHa Heaing».
08.35 «3ipKoBe XUTTs».
10.20 X/ «3pana».
18.30, 0.20 T/c «Konm M1 BOOMa».
19.55, 22.45 «TaHotoTb BCil 8».

HOBII KAHARN
05.55, 07.10 Kids’ Time.
06.00 M/c «T'yoka 506 KeagpatHi LLiTaHi».
07.15 T/c «[pyai».
11.00 T/c «LLlacnwiBi pasom».
16.10, 19.00 Cynepmopesb No-ykpaiHehKM.
18.00 A63aLy!
20.40 MonoBuHKY.
22.10 CyniepinTyiLis.
23.55 Crenp-An woy.
«VKPAIHA»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogiji.
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHuii wnsx.

11.00, 19.45 «"oBopuTS YipaiHar.

12.15 PeanbHa MicTuka.

13.15 X/& «Tam, ie € LLACTA /1St MeHe».
15.3(8()/(]) «Tam, A€ € LACTs 19 MeHe».
16.00 I'nsipay sk CBigOK.

18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3papa».
21.00 X/db «Horo xo4yTb YoM0Bikw». (2).
23.00 Mogji oxs.

23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3no4nHy Masimi—

4. (2)
16
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHw YkpaiHi».
10.30 «Benev ayxy i criasu. YkpaiHebka
MiCisi».
10.35 «[podStyle».
10.50 «[TicHi HaLloro kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».
12.00 «Mos pOAVHO XPUCTUSIHCBKa». My3.
nporpama.
12.30 «ApMist HECKOpEHWX>.
12.45 «Tema pHs».
13.00, 16.00 «BicTi TTB».
13.15 «[lymKku Bronoc».
13.30 «Xpamm lMoginns».
13.45 «LLlo pobumi?»
14.40 «MansosH14e TepHoninns».
14.45 [1/® “Xpuctosa dianka».
16.15 «HypecHuii KaHan».
16.50 «[TicHi HaLLoro kpato».
17.00 «Cmakorta».
17.15 «Cap,. lopog. KBiTHuK>.
17.30 «CnoBo Mag HapoaHWiA AenyTar».
18.00 [/ «Menogii ykpaiHCbKoT AyLuiv.
18.15 «Myaesmmn TepHoninnsy.
18.30 «Cnigy.
18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB>.
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ynocaita».
20.35 «IlicHa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHsa kaska».
21.00 «3ax1CHuK BiTunaHu — paTyBanb—
HUK>,
21.30 «AKTyasnbHO».
21.45 «7 npupoaHmux vypec Ykpaituy.
22.30 Hac KkpaiHm».
23.00 MogneHHs y uydposomy dopmari.
INTEP

05.40 «MoppoduL» — «Hac.

06.35 M/d.

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.45 HoBytHu.

09.20 T/c «AHHyLLKa>.

11.30, 12.25 [i/c «CnigcTgo Be/m...»

14.20, 16.15 «CynoBi cnpasm».

16.30 «CimeiHmi cypy.

18.05 «CTOCYETHCS KOXHOMO».

20.00 «Monpobuijy.

21.00 <HopHe a3epkano».

23.30 X/ «Bukrwk». (2).

Y11
06.05 CaiT npaBocnas’s.
06.35 Kpok Ao 3ipok.
07.20 LLled—Kyxap kpaiHu.
08.15 Cair online.
08.40 Tenno.ua.
09.15 LIMfC «[lpy3i—SHronm».
09.30 LLIkoria Mepi MorimiHc.
09.45 X710 B IOMI Xa3qiH?
10.05 Gk ue?
10.40 Crioragy.
11.10 TaiiA oim.
11.55 X/ «CTpacHui TWKOEHb.
14.00 Ponbk-music.
15.30 Honosiduit kny6. Criopr.
16.45 T/c «BikeHnOBi icTOPIi».
17.50 TeaTpanbHi Ce30HM.
ER T
. «[oniByn, Hap, [HINpom».
21.00 HouHu. Y P
21.30 Mpem’ep—MinicTp YkpaiHm npo pe—
dopmm.
21.40TepLua wnanbra.
22.15 loronb Fest’ 15.
23.00 AeHb SHrona.
00.05 Ha cayxy. Migcymkn.

1+1

06.00 «Enikevp 6agsopocTi. Cepenosi—
Lie nepebyBaHHs».

06.45 «LLlo? 1e? Konu?»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcaLlji».

09.00 «/loto-3abasa».

09.50 «<Matua i Beamiab».

10.05 «TCH».

11.00 «CBiT HaBMBOPIT—6>.

12.20 «l1cnextop Ppeiimyt—2».

13.50 «MiHstto xiHky—10».

15.05 «Homvipu BeCinna—4».

16.30 «<Po3CMiLLM KOMiKa».

17.30 Komenjs «OcobmmBoCTi HaLjioHanbHOro
MOMIOBaHHS».

19.30 «TCH-TuxeHb».

21.00 «ManeHski riraHT».

23.15 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTpOM>.

23.25 «CBITCbKE XUTTS».

00.25 [ipama «Binuin nTax 3 YOpHOIO 03—

HaKot0».
2+2
06.00 M/b.
06.40 «Mackui—Luoy».

07.50 «Hose LuianeHe Bieo No-ykpaiHCbku.
08.35, 16.00 «O6mom.UA».

09.00 «Bywmpao».

10.00 «JTereHmy KikOOKCHHTy».

11.00 «/Tioctpatop 7.62».

12.00 «Llinkom TaEMHO.

13.00 «CekpeTHi Matepiani».

13.50 14 Typ Y. BonmHb — Bopckna.
16.50 14 Typ 4Y. [dxinpo — MoBepna.
19.15 14 Typ 4Y. uHamo — Cranb.
21.30 «I'IpoquT6on»

23.15 X/¢ «[oBCTaHHs aHapoigjB».

V-4
06.00 X/d «ITaniicbka kaska». (1).

07.30 «Mpo Hac».

(07.45, 09.45 PaHkoBwin diTHEC.

08.00 EBpona y dokyci.

08.40, 23.45 Yac-Ttanm.

09.00 MosHOTa pamoCTi XUTTS.

09.30 «CripaBxHs LiiHa».

10.00 %iM KHUIN.

10.15 Tlpsma TpaHcnsLia cegToi AiTyprii
3 apxikategpansHoro cobopy YKL

» 4OM 1 €epHonons.

40 «[lyxoBHi po3nymu».
1200X/ Ll cairow. (1).
13.30 «HapiBHMiA KIKOUMK>.
14.00 «CinbCbkuin kanexgap».
14.30 Me>a npasay.

15.30 «Ipo Hac». )
16.00 «LLloneHHuK s 6aTbkie».
16.30 «Cnincrga. IHpo».

17.00 BikHo B Amepuky.

17.20 «Cnigy.

17.40 «[1p0 KiHO».

18.00 HaLvi BitaHHs.

}ggg TOOBIHLiAHI Bj%i. TuxaeHb.

.30 Micbka pazia iHpopmye.
19.40 XiT-napap,

20.45 «[Tpo Hac».

21.00 «Tan—nin.

21.30 €avHa kpaita.

22.10 X/ «MonsipHa Gypsi». (2).

ICTV
05.40 Paktu.
06.05 M/c «Tom i [bxepi B AUTUHCTBI».
07.00 X/¢ «KpaiHa magr».
08.50 3ipka YouTube.
10.10 Qveutucs cim!
11.10 Tpyba mictepa Cocvckm.
12.10, 13.00 X/ «[ Tpnbynsyj-2. Kopupo-

g)m yacy».
}igo )t(DaKTg. [eHb.
. «riryap».
16.50 >q/§$ «Bacabi».
18.45 akTn TUXHS.
20.25 10 xBuamH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu.
20.35 X/¢ «[T'amnii enemeHT».
23.10 X/d «JleoH.

CTB

05.50 X/d «[linogi ntoay».

07.20, 10.50 «MacteplLied-5.

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

13.05, 15.35 «X-PakTop 6».

15.10 «10 xBunmH 3 lMpem’ep—MiHICTPOM
Ykpaitm».

19.00 «buBa excTpaceHcis—15».

21.15 «OauH 3a BCix».

22.25 «KoxaHa, Myt BOUBAEMO AjTel».

HOBUI1 KAHAR

05.45, 07.55 Kids' Time.

05.50 M/c «[Mpuroay xummi HeiAtpoHa.
06.10 M/c «MoHcTpr NpoTh NprbynbLjB».
08.00 X/d «Kpiab ropr3oHT>.

10.00 X/d «Hac poannati».

12.35 X/ «Kosboi npotn nprbynbLjs».

15.00 X/¢ «TpaHchopmepw: MomcTa 3a—
Henanmx».

18.00 X/¢ «TpaHchopmepu: TemHa CTo—
poHa Micsus». (2).

21.00 X/d «Knpok kobpw». (2).

23.15 X/ «MoHcTpu: TeMHWIA KOHTW-
HEHT». (2)

«VKPAIHA»

06.40 Mogii.

07.30 PearnbHa micTvKa.

09.15 T/c «3BeneHa cecTpa».

13.00 T/c «3apamy Te6e>».

16.50, 20.00 T/c «He Amw». (2).

19.00 Mogii TvxxHs 3 Onerom MMaHtoToto.
19.40 10 xBumH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.
21.50 X/ «CMOKIHI No—psiaaHChKm».
23.45 Tnapay sK CBifoK.

1B

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «[oaopOXHI 3amanboBKi».

10.30 Benew Ayxyi criasut. Yipaicska Micis.
10.35 «Cnosamu Masnesi npo Ljkagi pevi».
10.50 «[TicHi Haworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTsHgji».

12.00 «[ToKknmK TanaHTy».

13.30 «CnopTviBHi MepumiaHi».

13.45 «YYHIBCHKMIA LLIOAEHHMK.

14.00 «TeatpasibHi 3yCTpiui».

15.40 «MansoBH14e TepHonins».

15.45 «[lymKu Bronoc».

16.00 «[obopHmk HesanexHocT Yipaiie,
16.15 «HypecHuii KaHan».

16.50 «[TicHi HaLLoro kpato».

17.00 «[logopox rypmaHas.

17.35 «KuBe baratcTeo YkpaiHu».
18.00 «HazbupaHe>».

18.15 «[pa moni».

18.30 «I3 HaLwoi BineoTexm».

18.50 «Kpaii, B KoMy 51 XvBY>.

19.00 «Myaun4HIiA Kaneinockor».

19.30 «MamuHa Lkona.

20.00 «Cxap6u pogy>.

20.35 «IlicHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaskar.

21.00 «BinsepTi gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YipaiHu».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «Knapa Jlyuko».

INTEP

06.15 X/¢ «[puxoppTe 3aBTpa».

08.10 «Boanii NpoexT>.

09.00 «'oTyemo pasom».

10.00 «Open i peLuka. KOBineiHuin»,

11.00 «Open i peluka. He3ginaHa €apo—
na».

12.00 X/d «Cepadnma Hynosa».

19.00 «KoxaHHs 3 NepLUOro nornsay».

20.00 «IMoapobuL TUXHS.

21.50 IHTeps'to Mpem’ep—MiHicTpa Ykpai-
Hi ApceHist ALeHtoka.

22.00 T/c «[Tax B KAiTLL».
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06.00, 07.00 Nipcymkw.

06.25 Y npocTopi 6yTTs.

07.25 Ha cnyxy.

07.50 BepTvikanb Bnaau.

08.20 ArpoEpa. Mipcymkw.

08.40 Bnepen Ha Onimn!

09.10 M/c «py3i—Hronm».

09.40 Xouy By

10.00 L/ «Biaut oo Kopei».

10.35, 21.30 Monivgs 1.0.

11.15 Knura.ua.

12.10 Cgitro.

12.55 Backetbon. YemnioHar Ykpaiu.
«Hepkacbki Masrnn» — «BIMA»,

14.55 Boratupchki irpu.

16.05 Yonosiuuii kny6.

16.40 IsaH Kapabuup. «MagoHHa Ykpai—
Ha».

17.55 Backet6on. YemnioHat Ykpaitm.
«Ximik» — «BoMHLOACKET>.

19.40 I/ «Kanenanm».

21.00 HosuHu.

22.15 Toronb Fest’ 15.

22.40 Meranor.

23,00 leHb AHrona.

00.05 Big, nepiwuoi ocobu. Mincymku.

1+1

07.35 «Enikeup 6anbopocti. Cepeaosu—
Lue nepebyBaHHs».

08.35 «[poLvi.

09.50 «CBITCbKE XMTTSI».

10.50, 19.30 «TCH>.

11.50 «ManeHbki riraHT».

14.20 «BeuipHil Kvig».

16.30, 21.15 «BeuipHilt kBapTan».

18.30 «Po3cMmilLm Komikan.

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLyi».

23.15 «LLo? Ae? Konu?»

00.30 Komegis «OcTaHHa ntognHa Ha

3emi».
2+2
06.00 M/ob.
06.40 «Macky1—Luoy>.

(07.50 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpaiHcb—

Ki».
09.10, 16.00 «O6n0M.UA».
10.10 «Baiinay.
12.00 «Top Gear».
13.00 «DxeJAl.
13.50 14 Typ 4YY. YopHomopeub —
Onimni.
16.50 14 Typ 4YY. Kapnatn — MeraricT.
19.00 X/ «IHdepHo».
20.50 X/o «[podecioHan.
23.00 X/ «Xixxak».
V-4
06.00 Espona y dokyci.
06.30 «[Tpo Hac.
06.45, 09.15, 11.00 PaHKoBwi1 diTHEC.
07.00 MpoBiHLjiHi BiCTi.

07.35 X/¢ «ITaniiicbka kaska». (1).
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «EBpomaKc».

10.00 BikHo B €8pony. CuibHi pazom.
11.15 «Mpo Hac».

11.30 3MiHu CBilf CBIT.

12.00 «Komnpomic».

12.25 X/ «[xia». (1).

14.30 «LLlopeHHuk ans 6atbkis».
15.00(%({(1) «|LlecTepo MaHapYIOTL CBITOM>.

16.30 [im KHuru,

17.00 Xir-napap,

17.50 THEY - kaneiinockon nogii.
18.00 Hawwi BitaHHS.

19.00 EauHa kpaika.

19.30 «MyauuHi genikatecy».
20.10 «Cono».

21.10 1. ®egyiumH «MyauiHa deepis».
22.15 X/ «HopHa TasepHa». (2).
23.30 €amHa KpaiHa.
00.10Yac-Taim.

ICTV
05.55 aktu.
06.15 M/c «Tom i [xepi B AMTUHCTBI».
07.05 lMposokarop.
08.55 CexpeTHuiA PPOHT.
09.55 AHTI30MGi.
10.55 Mictano!
11.55, 13.00 LwinbHa 060poHa.
12.45 daktun. [eHb.
13.10 IHcaiinep.
14.10 T/c «Hioxay—2».
18.45 @akTn. Beuip.
19.20 HansvyaiHi HoBUHM. MinCymKkm 3
K. CtorHiem.
20.05 X/¢ «Bacabi».
22.00 X/d «Managita». (2).
00.05 X/¢ «AzapTHi irpw». (2).
CTh

06.10 X/ «lapax.

08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

09.00 «Bce byne cmayHol»

09.55 «Xara Ha Tara».

11.55, 22.55 T/c «Konm mv BoOMa».

15.05 «3BaxeHi Ta LWacmBi—5».

19,00 «<X-(akTop 6>.

23.50 «X~-akrop 6. Mincymky ronocyaH—
Hsp»,

HOBIN KAHARN

05.50, 06.50 Kids’ Time.

05.55 M/c «[Mpurogy Dxummi Herrrpo—
Ha».

06.55 XT0 3BEpPXY 3.

08.45 Pesisop.

12.00 MpucTpacTi 3a pesizopom.

14.00 Xvo 3Bepxy? 4.

16.00 M/ «MoHCTpY NpOTY MpUBYIbLLB».

18.00 X/ «TpaHchopmepm: [NomcTa 3a—
Henamx».

21.00 X/ «TpaHchopmepu: TemHa cTo—
poHa Micsus». (2).

00.00 X/¢b «Cryck—2». (3).
«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogiji.

07.102)(/(1) «Tam, A€ € LACTS 4715l MeHe».

(2)-
09.00 Bimgepto 3 Malweio EDpocuHiHOt.
10.00, 0.00 3opsiHuia wsix. Cybora.
11.00 X/¢ «Horo xouyTb HONOBIKI». (2).
13.00 T/c «3BeneHa cecTpa».
17.10 T/c «3apamm Tebe>.
21.50 X/ «Binganei Hacnigkm».

b

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBvHY YkpaiHi».

10.30 «Benetun ayxy i cnagu. YkpaiHcbka
MICisi».

10.35 «Cmakotan.

10.50 «[TicHi HaLLIOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiti MynbTnsHgji».

12.00 «Myseamm TepHoninns».

12.15 «AKTyansHo».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TeatpasibHi 3ycTpidi».

14.40 «Criigy.

15.00 «Mm ykpaiHCbKi».

15.30 «<AGeTKa 300POB’s».

16.00 «CnoBamm Masiesi mpo Likasi pedi».

16.15 «HynecHuii KaHa».

16.50 «[icHi HaLworo kpato».

17.00 «Y4HIBCHKMIA LLIOAEHHMK>.

17.15 TenesamanboBKa.

17.20 «[MoGopHuky HesanexHocTi Ykpai—
HUW>.

17.30 /@ «36mpau cnasu KO3aLlbKOi».

18.10 «Kpaii, B sikoMy 5 kvBY».

18.15 «[pa porni».

18.30 «Y moLuykax nereHgy.

18.40 «[ymkw Brosoc».

19.00 «[aHopama nogiit».

19.30 «[lonopoXHi 3amaboBKiA».

20.00 «CriopTviBHi MepmajaHi».

20.15 «AKLEHTN TUKHS».

20.35 «[licHs B apyHOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «[aHopama nogjit».

21.30 {[Toknmk TanaHTy».

23.00 MoBneHHs y umdposomy dopmari.

IHTEP

05.50 «[MoppobuLy» — «Hac.

06.45 M/o.

07.10 «Yexait Ha MeHe. YkpaiHa».
08.40 «LLIkona nokTopa KoMapoBCHKoro».
09.30 X/ «MpuxombTe 3aBTPpa».
11.30 «[lonopoxi B 4aci».

12.00 «KoxaHHs1 3 nepLUoro nornsay».
13.00 T/c «Cepadwmma lNpexpacHa».
18.05 T/c «[Trax B KniTLp». (2).

20.00 «[TozpobuLyj».

20.30 T/c «[rax B KniTLp. (2).

22.20 X/¢b «D0oT0 Ha [LOKyMEHTI»,
00.20 X/ «Irpy OPOCAMX AjB4aTOK>.

[1n9 300p0B'A | KpacH

Tlpu 3ananenti acen

100 r nucTkiB anoe noa-
piGHMTK, W6 yTBOpUNAacs
Kawuka. Hactosat 1—2 rogn—
HU Yy CKsHOMY nocyaj. 1 .
NOXKY CyMiLlli pO3BECTU y
NOJSIOBMHI CKNSHKK Tennoi
BOAM, Aoaat 1 4. IoXKy Coni,
[nobpe nepemiluatu. NMonoc—
KaTun 9CHa AOBiYi Ha OEeHb
(oomH pa3 060B’I3KOBO Ne—
pen cHom). Kaluky 3 anoe
NoTPiGHO TPUMATV B TEMHO—
MYy NPOXONOOHOMY MiCL He
[OOBLLIE TUXHS.

Nocedon ons HupHoi
33N3NEHOI WKIpU

2 CT. NOXKW APIOHO Ha—
pi3aHnX IMCTOYKIB anoe 3a—
JIUTU CKISIHKOIO OKPONy, 3a—
JMLLNTL Ha 2 rOauHW, Nicns
yoro npoujiantn. BaTkoto,
3MOYEHOI0 B NIOCbIAOHI, MPO—
TMpaTN 0BANYYS MICNSA KOX—
HOro BmumBaHHSA. OcobnmBo
nobpe pie Ha Byrpysarty
LLKipY.

Macka ons Beix
muriib wKipu

0,5 4. noxkn anoe, 1 .
noxka meay, 1oBToK, 1 u.
noxka kactopku, 0,5 4. nox—
K1 JIMMOHHOTO abo anenbcu—
HOBOro COKY (a B CE30H — 1
4. IoXKa COKY CMOPOOVHM).

Yce nobpe BumiLLiath. [lo—
0atn nepemMeneHy Ha Myky
BIBCSHKY (LLIOG yTBOpPMNACS
Kallka). Haknactn macky Ha
OYMLLIEHY LLIKIPDY 06Nn44s Ta
Wi Ha 20 XBUIWH. 3MUTK
cnepLuy TENO, a NnoTiM X0—

nogHo BOao. Macka ug
BIOOINIOE i XNBUTb LLIKIPY, CTS—
rye nopu.

Tlpu Banid wripi
BxnBaTtn BHYTPIWHBLO

CBIXXO BUTWCHEHWI CiK afioe
no 1 4. nOXui TPKUYi HA AEHb
3a niBroguHu oo ign. Cik
anoe fje 9K npenapar, LLO
MoKpaLLye KPOBOMOCTa4aHHs
OpraHis Manoro Tasy, Lo i
cnpusie BUPOBJIEHHIO cTaTe—
BMX FOPMOHIB i UMM CamMum
NpoLec CTapiHHA CMOBiSlb—
HIOETbCS.

Mg crmummnauir’
1y
pocmy bonocea

1 CT. NOXKY Hapi3aHWX -
CTOYKiB anoe npoBaputn
npotarom 10 xennmH y 0,5 n
Boan. Konu BigBap BUCTUM—
He, npoujiautn. Batkoto, 3Mo—
YEHOI0 Y BiiBapi, NPOTUPal0Tb

LUKIpY rofoBM 2—3 pasu Ha
TWXKOEHb. [0NOBY MicNs Lp0—
ro MUTW He NOTPIOHO.

/I/k/ﬁaﬁﬁﬂ
nociyetoro Borocca

1 4. NOXKy COKy anoe, 1 cT.
NOXKY Megy, 14. NOXKy kac—
TOPOBOI onii Jo6pe BUMiLLa—
M. BTepTn macky y Bonoc—
cs. FonoBy obmoTaT Leno—
¢aHom. Butpumatn 30—40
xB. llicna uporo Bonoccs
PETENBHO BUMUTM.

ﬂ/yu Bunadinni
bonocea

1 CT. noxka coky asnoe, 1
CT. JIOXKa COKY YacCHuKy, 1CT.
Jloxka 6epe3oBoro coky, 1
CT. Nnoxka meay, 1 XOBTOK
nobpe BumillaTi. HaHecTn
Ha LWKipy ronosu, obmMoTaTK
uenodaHoM i Tenno BkyTa—
TW. Yepes OBi roanHn (AKLWOo
€ MOXJTBICTb, TO MacKy Tpu—
MaTn O0BLUE) BONOCCH pe—
TenbHO BUMUTK. [Mpouenypy
NMoBTOPIOBATM OBa pasun y
TUXOEHb NPOTArOM MicsLIS.

Mg Budarenna
bonocea

100 r coky, BATUCHEHOTO i3
CBIDKUX JIMCTONKIB Kynbb6aow,
50 r coky anoe, 50 r raweHo—
ro BarnHa gobpe BUMILLIATK.
Hactoatn 2—3 roautu.
CyMiLu BTMpaIOTh Y Ti AingH—
KV LLIKipW, [1E XO4YTb BUONA—
TM Bonoccsa. Tpumatm Ha
LLUKipi He GinbLue 10 XBUANH.
Micna uboro peTensHO 3MU-—
T BOAOIO.

ﬂopﬂa 3 Kpacow posym / ceple 336U Ak d??ﬁ/’/ﬂaawi/ Emvetl Feii



® He 3aBaauTb 3HaTK

3 4YOro Yy BANUNKA
«IIYBKA»?

Kynyioun manapcbkuii
BANIMK, Hacamnepep,
3BepTanTe yBary Ha
marepian, 3 aKoro
BUIrOTOBJIEHA HOro
«wy6Ka».

BoHa 6yBae HaTypasibHOO
abo cuHTeTM4HOoW. Haty-
panbHi «WybKn» (3 OBYMHU
abo Benopy) HavkpalLLl, ToMy
LLIO 3a6e3MeYytoTb HapiBHO—
MipHilLle HaHECEHHS Nako—
¢apboBmx MaTepianis.

Banwvkm 3 «Luybkoto» 3 no-
Niamigy, noniakpwy, noni—
€CTepy TeX MNOPIBHAHO HEMNo—
raHo 3apekomeHyBaim cebe
B pobOTi 3 BOAHO-AMCNEP—
CilHuMmn dapbamu. BoHu
n06pe BOVPAIOTh i BigaaloTb
$apby, Nerko OHMLLATLCS |
He B/MaraloTb CreLjasibHOro
Jornsay.

Hapeturi, «Luybkin» 6yBatoTb
3aMiHIOBaHMM 200 KJTEEHN—
Mw. lpyruii BapiaHT 03Havae,
LLIO BY KyrnyeTe 0AHOPa30BUi
iIHCTPYMEHT. Brbumparoum Ba—
JINK, NMOOMBITLCA YBAXHO, K

po3TawoBaHi Ha Woro
«LLIYBLL» CMYXKM.
AKLLO MayTb Y300BX BaIN—

Ka, 3HaYUTb, «OAsr» 3LUNTUAN |
oro mMoxHa 6yme MiHaTW.
Konm x cMyxKum poaTaLLoBaHi
Brnornepek abo HaBckocK, TO
«llybKa» KNeeHa i 3amMiHUTK
ii HeMOXJIMBO. J]O TOrO X TaKki
Ba/IMKNU HEOOBrOBIYHI, TOMY
Lo nakogpapboBi MaTepianu
LLUBMOKO PYMHYIOTb KNEN.

BinusHy fOBOAUTBCS YACTO NpATH, My
a Bifj UbOro GNAKHYTb KONbOPHM, .

0Cc06nMBO ACKPABi T HUCUYEHI, 7
3HOLUYIOTbCS TOHKI TKOHMHM,

pBETbCA MEepPeXUBOo.
flk xxe Bnoparucs

3 uMMM npobnemamm i He
30UCMYYYBATUCS Yepe3 KOXHY

NAsSMy HA CKATepTHHI,

npoctupaani a6o cepseryi?

Blnlualla cn

— R

€ Hawi 6abyci 3Hanm,
0 OpyOHiNn 6iNnaHI
nepes MnpaHHAM He MOXHa
[aBaTy 3anexyBatucs, iHa—
Kwe BOHa HabyBae Henpue—
MHOrO 3anaxy i ripie Bignu—
paetbCcsd. MiHATM NOCTiNbHY
BiNn3HYy Kpalle LOTUXHS,
TOAI 4119 i NpaHHsa MOXHa BU—
KOpWCTOBYBaTM OinbLU LA~
HUIA pexmM, ii He JOBeaETb—
cqa BigbintoBaTK, a 3HAYUTB,
BOHa NMPOCNYXWTb JOBLUE.
36epiratn GpyaHy 6inn3—
Hy 00 NpaHHA KpaLle y nne—
TEHOMY KOLLMKY abo niacT—
MacoBOMY Kopobi 3 0TBOpa—
MU ONS NPOBITPIOBAHHS:
6inn3Ha NOBMHHA «OMXaTh».
Oyxe BaxMBoO, WOH y Lel
KOLLWK He noTpanusia Mokpa
abo Bonora 6inn3Ha, ockinb—
K/ 3 4acOM Bif, BOrKOCTi Ha
Hil1 3’ ABNAOTLCA NISAMM, AKX
OyXe BaXKO no3byTucs.
OnTmarnkbHa Temneparypa
npaHHa — 60 rpagycis Ans
NbOHY Ta 6aBOBHM. [T LiNKOM
[OCTaTHbO, WOO 3HULLUTK
MiKpobu, ki € Ha BinnaHi.

® [lopaau 3HeBIpEHii JOMOTOCMOMMH

cq.

piraHHs! KPULLIOK.

ro Kinbka Luapis nanepy.

nepes, o4nma.

3aMatoTb MaJio MicLsl.

Ax A/xﬁic)/ﬁamu
33banu Ha KyxHi

Yci nonieTmneHoBi Kynbky MOXHa Ckylagaty B OOWH
abo copTyBaTK 3a po3Mipamu; ApibHi B 0OMH, cepenHi
— B ApYyrvii, BeNnki — B TPETIN.

MNepen, TMM, SK CTaBUTM OfHA Ha iHLWWY CKOBOPIOKM 3
HTUNPUrapHUM NOKPUTTAM, Nepeknagite iX nanepo—
BUMM pyLLHUKaMK. TedprioHOBa NOBEPXHS HE NOOPSNAETb—

Mpobnema — Kyna N1acTMacoBUX KPULLIOK A1 CKIIs—
HMX BaHOK, LLIO BaNsOTLCA B KyNbky. bepemo nisTopa—
niTpoBy (abo ABONITPOBY) MNACTMKOBY MASILLKY 3 PIBHUMM
CTiHKaMK, 3pi3aEMO BEPX | OTPUMYEMO KOHTEMHEP st 36e—

Ao y Bac rnmboki Wwadm i B HMX NOCTINHO ry61sTbes

anacu pyCy—MakapoHIB Ta iHLLMX CUMYYMX NPOAYKTIB,
6epemMo ManeHbki 3in—NakeTuky i Ha ABOCTOPOHHI CKOTY
KNneimo ix Ha apepusaTa wadky. B naketmk no YanHin noxui
HacunaemMo HasBHi 3anacu. ToAi BCs KapTuHa Bigpasy ne—
pen, o4Mma — 6a4Mmo, LLO Y Hac €.

LLLo6 koxHOro pasy, 6epyym NnakeTk 3 MOPO3UIIKK, He
Bragyeaty, WO Lie, MOXHa KOXeH nignucati. Tak Oyae
HabaraTo neriwe posibpaTuch y CBOIX 3anacax.

Y XOnoaunbHUKY € Nonmyka, Ha SKy CKnagatoTb Npo—
nykT aB0 YNakoBKM, SIKi MOXYTb OPYAHWUTI, HANPUKIIAA,
BEpPLLKOBE Macno, 6aHouka 3 oceneauem B ofiii, koBdaca i
T. n. LLLo6 He 3ansanyBaTu CKno, MOXHa NOCTENUTA Ha HbO—

3 MeTOt0 eKOHOMIT MicLs i OB HIHOro He rybuiocs, YCi
[piBHI ynakoBOYKM | KOPOBOUKY KNagjTb B OAHY BEN-
Ky. Tak BOHM He BansTUMyTbCA MO KyTKax i 6yayTb 3aBXam

Mpuabarite NNACTUKOBI KOPOBOUKM NPSMOKYTHOI (op—
MW, OCKIIbKW X 3PYYHO CKSIadat i Ha NOAMYLL BOHW

Tomy, kynytoum 6innsHy, Bap—
TO 3BEPHYTM yBary Ha peko—
MEHO0BaHMA BUPOBHMKaMM
TeMnepaTypHUin  pexmm
npaHHa. FAKWO BiH HUXYMIA
(Hanpvknan, oNs CUHTETNY—
HUX MaTepianis), To A9 0e3—
iHdeKLji 6inM3HM MoXHa BU—
KOPWCTOBYBATU iHLLIi METOON,
Hanpuknag, cneuianbHi
NpaJibHi MOPOLLKU.

A MOXHa nicng npaHHS
NpPOCyWnUTN BIiNN3HY Ha
CBiXxOMy noBiTpi abo Ha
COHUj. BapTo Tinbkn nam’a—
TaTty, WO Ha ACKPABOMY COHLj
TKaHWHW MOXYTb BUrOPATH, &
BiO, MOPO3y — BibiINoBaTUN—
C$1, O HEMPUNHSATHO A9 KO—
NBLOPOBOI BINN3HN.

BapTo Takox nam’arartu,
LLO NpW MpaHHi B aBTOMa—
TUYHIA MaLUNHI PeKOMeH—
OYETbCS KepyBaTuUcs 0bme—
XEHHSIMM LLoA0 Barn i He
nyxe «HabuBatn» GapabaH.
Tomy LU0, KONK BiH 30jACHIOE
HaniBobepT, 6inn3Ha NOBUH—
Ha MaTu MOXNMBICTb ANS
PIBHOMIPHOIO BiNIbHOrO MNa-—

e JropgmTbCH
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OiHHS, came Lel pyx bapa—
6aHa BMBOAUTL nngmu. Lle
aHasorivyHo yaapy fepes’sa—
HUM BaJIbKOM, SIK 32 CTapux
yaciB pobunn nNpayku.

Mpy NpaHHi TOHKOT Binna-
HW 3 MepexvBamMn abo cTa—
POBMHHOIO BULLIMBKOIO i Tpe—
6a noknact B HaBOJIOYKY
abo creljanbHWA MiLLieHoK. A
MEPEXMBHI 2XXYPHI CEPBETKM
ab0 cKaTepTVHU HAKNacTU Ha
6y TKaHWHY | NPULLINTA [0
Hel BeIMKMMK CTibkamu. Y
TakoMy BUrNsiAj BOHW 36epi—
raiotb GOpMy i nerko
NpacytoTbCS.

Mpw npaHHi Ginna—

HW B Hamn-

PECTUXHI— < ==

WnX rote- ——

nax PpaHuii
Ons BUBEOEH—
H9 0C006JMBO
CTIRKUX NASM BU—
KOPWCTOBYIOTb Ya—
CTille He cyyacHy
Ximito, a 6abycuH «pe—
LenT»: Cyxy OinusHy
TPYTb B MICLLi NNsIMUK 3n1erka

3MOYEHMM TOCMNOAAPCHKNM
MunoM. A Boaa, BBaXatoTb
dpaHLy3n, NoTpidbHa a5 3a—
BEPLUEHHS MPOLECY BMBE—
OEHHS MsM.

MpacyBaHHA — He MeHLL
BaXX/IMBUIA NPOLIEC, B AKOMY
Tex Tpeba 3HaTh aesiki TOH—
Kow. Tak, NbOH i 6aBOBHY
npacyioTb BOJOrMMM 3
NLBEOBOro BOKyY, a AKWO Ha
TKaHWHI € BULLMBKA, TO ii Npo—
MPacoByIOTb 3 BUBOPOTY, NO—
KNaBLUM Ha LLIOCb M’sIKe, Ha—
NpYKNag, MaxpoBuiA PYLLHK.
TeMHi TKaHWHW NpacyloTb
3a3Buyan 3 BMBOPITHOIO
60oKy.

CekpeTu npaBuSILHOTO
36epiraHHa OGiINN3HU He
3MiHMIMCS 3 YaciB Hawmx
6abycb. He BapTo knactu
6inn3Hy B NoNieTUNEHOBI Na—
KeTu — BOHa Bif LbOro
XOBTiE. KpaLLie ckopucTatn—
s cneuiaNbHMM TOPOUHKa—
MK 3 NbOHY. Konuck Halwi
6abyci, roTytoum cobi npuoa—
He, HaBiTb BULLIMBaNN ix. A
LLIOBKOBY BinM3Hy NPUIAHATO
36epiratu B GinomMy nanepi 3
HenTpanbHUm piBHem pH
abo cnewjansbHMX KapPTOHHMX
KOpoOKax.

[na npuemHoro 3anaxy
3naBHa B Binn3HI knanu
cawe (HeBenuki Milleykm
abo nakeTuku) i3 cyleHn—
MW apOMaTHUMW TpaBamu i
KkBiTamu. MiHaTtn ix cnipg,
KOXHi MiBPOKY.

Yu 3HaETe BK, 9K 3
AOMOMOroI0 HATYpPAsb-
HUX i foCcTynHMUX 3acobis
BniopaTucs 3 minnio, axka
BXe nponucanacs y
Bawin wadi?

APONMATHE Muno

9k HapoaHuii 3acib Big,
Mosi Hawli 6abyci BUKOpUC—
TOBYBaJIM 3BUYAIHE 3anaLl—
He abo rocnoJapcbke MUIO.
Pos3knapgitb cyxi 6pycku y
wadax Mix ogarom abo
6innaHoto. Takmii 3acib He
JvLLe Big/1sIKae Misb, a i Ha—
NOBHUTb PeYi NPUEMHUM
apomMaTom.

ANENBLCHH | NNMOH

Caixa Lukipka anenscuHa
abo NMMOHa npekpacHo 3a—
XULLAE Big MONi monuui 3
6innsHoto. MpoTe He BapToO
3abyBaTty MiHsT ii Ha CBiXY
y Mipy niacmxanHHs. Jo peudi,
apomar LMTPYCOBUX TiflbKn
BIASISKYE Minb, ane Hisk ii He
BOMBaE, TOMY AKLLO Ha MONNLY
€ NNYNHKN — 3HANA|Tb MicLe
Knagku sieub abo 3acToco—
BYWTE paamKanbHiLLi 3acobu
60poTLON.

POCAIHI 3 PISKIIM
SANAXOM

BoHwn 3patHi Bignakatn
Minb. [ns 60poTebu 3 Heto
Kpalie BWUKOPUCTOBYBATU
Taki naxydi POCAMHU, SK na—
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BaHAa, rBO3aMKa, repaHb, M's—
Ta, eBKaNT, riNKM ropixoBo—
ro Jepe.a i HaBiTb KalLITaHW.

o6 no3bytucs moni y

® 3BEpHITL yBary

3 MINMO MOXHa BriopaTncs

Lwadi i3 CykHAMU, MOXHa Ha—
CcMNaTh B MilLEYKN 3 TKaHN—
HM abo CepBETKN 3aCyLLEHi
KBITKM NaBaHOW YU iHLIOT
apoMaTHOi POCAVHN.

Ao xoueTe cnpobyeaTu
PO3KNIACTA KallTaHu, TO ne—
PEKOHAITECS, LLIO MPUMILLLEH—
Ha abo wadu oobpe Npo-—
BITPIOIOTBCS, iHaKLLE 3'IBUTb—
cs nnicHsBa.

EQIPHI onii

Ycboro Kinbka Kpanesb
edipHoi onii naBaHan, M’aTn
abo eBkasinTa OONOMOXYTb
3axucTuTn rapaepob Big,
MOJli. 3MONITb OJli MM HEBE—
JIAKI LUIMATOYKM TKaHUHK abo
CepBeTKM | po3KNagdith
(po3BiLLaiTe) X Ha NonnyKax
nopsg, 3 pevyamu.

Ak He donycmumu riogbu moni

v YGi Kunumosi Bmpobu,
KOBAPW, NOAyLWKW, nnean
TOLO MiHIMYM ABiYi Ha pik
BMHOCbTE Ha CBiXE MOBITPS,
rapHeHbkO MNPOCYLIYITE,
BUTPYLLYITE i OYMLLATE BIf,
nuny.

v TepiognyHo nposoasTe
peBi3ito rapaepooby. Lie no3—
BOJISE HE NINLLIE YHMKATM MO~
SIBX MOJTi, & 1 CBOEYACHO BU—
Knoatu HenoTpibHUIA MOT—
NOX.

v 36epiraiite ogdar y
cnewjanibHMX MILLIKaX, MakeTax
abo kopobkax i He 3abyapTe

Aim — e e micue, 3 cman dywi/ Cecitin AxepH

npo 3acylleHi TpaBu abo
NPOCOYEHI ONIEI0 CMYXKM
TKaHWUHW.

v MpoTupaiTte nonui
wad Ta iHLWi Micus 36epiraH—
HS peyeil OLTOBMM PO3HN—
HOM, OuMLLiaNTe iX Big, Opyay,
XUpy i nnny.

v TNepLi HiX BiANpaBWTK Ha
36epiraHHs 3MOBE B3YTTH,
LiCTaHbTE YCTiNKKW, rapHeHb—
KO iX BUMMWITE i NPOCYLLITb.
YcepeomHy MoxeTte nokna—
CTW naBaHgy, TIOTIOH, HEBEVKI
CepBeTKN, NPocoyeHi edip—
H/MW OJlIIMNA.

KOKA-KOJIA
[INA AOMY

XT0 6 Mir mogymatu,
CKifIbk KOPUCHOrO MOXHa
3pobuTn 3a O0NOMOrolo
3BMYaliHOI KOKa—Kosnu!

1. 3a oonomMoroto Lporo
HanoKw MOXHa OTpuUMaTn
BUCOKOSIKICHVIA KOMMOCT.

2. FKLLIO BM HiSK HE MO—
XeTe nocnabutun ipxaeuii
BONT, TO HANWITE Ha HBOMO
TPOXM KOKa—KOAU M 3a-—
JINLLITb Ha AKUIACb Yac.

3. PoamoposunTtu ckno,
MOKPUTE KPMKAHOIO KiPKOIO,
TakoX [ONOMOXE LIeN YHI—
BEPCAILHUIA Hanii.

4. B Ingii pepmepn BU-
KOPUCTOBYIOTb KOKa—KONy B
0O0pPOTLOI 3 PIBHUMIN LLIKIA—~
HUKamW.

5. BukopucToByinTe
KOKa—Kosy /19 3aMOo4yBaH—
HS peyen y npasbHin Ma—
LUWHi abo B pakoBuHiI. Llen
Hanin NpekpacHoO BMBO—
OVTb MASMU KPOBI Ta XUPY
3 oadry.

6. Ao 3aMounTK CTapi
MOHETW B KOKA—KOJTi Ha Hiy,
TO 3paHKy BOHM OyayTb CH—
arm!

7. Axwo npu papbyBaHHi
KONip BalIOro BONOCCH
BULLIOB 3aHAATO TEMHUM,
TO CKOPUCTaNTECS KOKa—KO—
JI0l0 — BOHa 34aTHa OCBIT—
JIUT BONOCCS HA LLifIA TOH!

o Ha samirxy

HABELEMO JIAL
Y XONOANITbHIKY

Yacto mu knagemo no
XONOOWITBHMKA T€, LLIO MOX—
Ha, a TO 1 NOTPIGHO 36epi—
raT Npy KiMHaTHi TeMne—
patypi. OToX, aKi NPOayKTH
cnipg, 36epirat y xonoamib—
HUKY, a SKi — Hi.

BapeHHs1, KOHCepBM i
KOMYEHOCTi 4yI10BO 30e—
piraloTbCs i MpY KiMHATHIN
Temneparypi. He 3ainmvari—
TE H/MW MICLIE Y XON0aNb—
HUKY.

He BapTo TakoX Knactu
Ty Hi KAPTOMJIIO, Hi LU—
Oynio, Hi YyacHuK. HagiTb
HaBNaky — TaM Lj NpoayK—
TV ripwe 36epexyTses.

| nomigopu He xoBainte
y XonoaunbHK. MiBoeHHNM
KynbTypaMm X004, Hi 8o
yoro. 3 Tiel X NPUYMHK
OVHi, 0aknaxaHu, KaBy—
HU He CTaHyTb Kpawi i
CBiXiLLi Big, 36epiraHHs y
XONOAMBHUKY.

TponiyHi nnoan MM
BiNbLLE HE MOXHA TPUMATU
y XonogunbHuky. He nio6—
NFTb LIBOTO HaBiTb rpaHaTu
i xypma. Jlinwe 3aropHyTtn
iX Y Kinbka apkyLUiB nanepy
i TPUMATM Y CYXOMY MICLL.

A LyKepKaMm i Lokona—
Ay X0NnoaunbHUK B3arani
npotunokasaHui. [pn
HW3bKiA TEMMepaTypi Ha No—
BEPXHIi LIX COMOOOLLIB BU—
OiNgeTbCa KOHOEHcarT.
lMoTim BiH BUCUXaE | 3an—
LLIAIOTLCA APIOHI KpycTa—
KW LyKpy — LOKONAag
«CVBI€». |CTM Or0, 3BICHO XX,
MOXHa, a/1€ BiH Y>Ke Ma€e He
Taki NPUEMHI cMaK i BUrnsia.
A GKLLIO LLOKOMag, 3anaky—
BaTW Y NOJIETUAEH, TO KOH—
JeHcaT OOoBefe 1Moro He
TiNIbKW 0O «CUBUHW», @ 1 [0
LBiNi.

He Tpeba cTaButh y X0—
NOANABHUK Mep, — HU3bKi
Temnepartypy no36aensTb
MOro LintoLLmx BlacTMBOC—
Ten.
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3 XUTTEBOI MyApOCTi
nipna OnaHaca: «lacTa
— Lie Kosm ToOi Bci 3a3—
ApATb, 2 3pOOUTH HiYO—
ro |1e*M0)KyTb!»

Wacta — ue 9KwWwo
yac, KoM NPOKNpaeLLl—
cq i KON BUCUNNSAELL—
cs, *3§iraeTbcs|.

— Bigkonn a9 oppy—
XUBCSHl, CTaB 3iOpaHi—
WM, YBaXHiwnm. Ha—
Maralwcs ApPYXUHY
BE€Cb 4YaC OAHUM i TUM
xe i*M*eHeM Ha3uBaTu...

Po3amoBa 6aTtbka i3
CUHOM:

— CwuHy 3anam’aTam
uen AeHb 9K Hankpa—
WMiA AEeHb CBOrO XUT—
TA!

— Taty, B MeHe X Be—
cinng 3astpal!

— CuHy 9 3Halo, Lo
Kaxy!

* % %

HAianor Ha icnwuri.
Buknapau:

— Lo Take KiHCbka
cuna?

CTyneHT:

— Le cuna, sKy po3—
BMBAa€E KiHb pPOCTOM
OAMH MeTp i Barorw
OAMH Kinorpam.

Buknapau:

— e X BW Takoro
KOHS 6aunnu?!

CtyneHrT:

— A iioro Tak npocTo
He no6auuiwl. BiH 36e—
piraetbca B MNMapuxi, B
nanari mip.

* % %

Ctopox niimaB Bo—
BOYKY, LLO 3ani3 y cap,
3a aonykamu.

— 9 Tebe HaBuYy 9K
KpacTtu!

— Hy cnaBa bory! A
TO MEeHe BXe TpeTiun
pa3 NnoBnaThb.

* % %

Mpuxoautb 40NO0BIK
[o[0My nif rpagycom,
a XiHKa 3 Telueto AaBan
nunatn. Tu Takmii—ca—
KUA, n’ew, AOAOMY
npUXoAULL MNi3HO, FPO—
el 3apobnsgeLl Mano.
A BiH CMAUTb | MOBYUTD.
CupiB, cupiB, a NoTim i
Kaxe:

— MNo—moemy, meHi
Tpeba peHTreH.

XiHkn Bigpasy 3a-—
MOBKJIN, flaBai pO3NN—
TyBaTM, WO cTanocs,
4Yu He 3axBOpiB OyBa.

— MNo—moemy, g Bac B
HOCi Malo.

* % %

K0 y YonoBika HirTi
Ha Horax nodapOoBaHi
JIakOM — Le e He 03—
Ha4ae, Lo BiH TPaHCBE—
ctut. WWBnawe 3a Bce,
Yy HbOro NPOCTO € Ma—
JNieHbKa AOHbKa.

* % %

— Ocb MUK HeAaBHO B
ropv nigHanaucs, BUpi—
LWUMAIN LWALLIMK NOCMa—
XWUTU, a ocb bOaratTsa
po3nanuTn He 3MOrJN.

— Hy, HaneBHO, BU—
COKO MigHANINCA, KUC—
HIO HEe BUCTa4yano.

— Tw uyB, WO po-—
3yMHi noan KaxyTb?
KucHio 6pakyBano! A
T 3anaguB: ppoBa
n(lTE)i*GHi, BpOBa...

3 oronouweHHqa: «Ha
TYynicTb 3aBpaHHA

BiANOBIiMO LIBUAKICTIO
MOro BUKOHaHHS...»

aKi cuTyauji TpanasioTb—

CSl B XWTTi KOXHOI JIl0—

OVHW, a 0cobnunBOo Yy
nigniTkoBoMmy BiL. Tak, cBap—
ka 3 GaTtbkamy 4v opy3smm
piv HEMpPUEMHa, ane ceapka
3 KOXaHOI0 JII0AMHOK — NPO—
CTO katacTpoda. Hasitb Tofj,
KOSIN TV CBIAOMO XO04ell
YHUKHYTW CBapPKMK, iHOAI Ayxe
BaXkKO OBOJIOAITU CBOiMM
emMoLisgMM Ta TpumMaTK ix nig,
KOHTPONEM.

KiT Jleononbpg, 3aBxom ka—
3aB: «[laBainte Xutn opyx-—
Ho!» Ha xanb, He BCi 3 UM
norogatscs. NponoHyemo
PO3rNSAHYTL Kiflbka MPOCTUX
METOAB, 5Ki LOMOMOXYTb 32—
noGirt ceapui.

AKWO € HaMeHLIa MOX—
JIMBICTb YHUKHYTW KOHAIKTY,
cTapaics ii BUKopucTtaTu.
CnoBecHy nepenanky npuay—
LUMTV LLIE B 3apOAKY, HanpuK—
nafl, SMiHMBLLX TEMY PO3MO—
BW. Y X0OHOMY pasi He 06—
paxal ornoHeHTa rpybumm
C/I0BaMMU, SIKLLIO TW OJACHO X0~
Yyell YHUKHYTU CBapKu. Ak-—
LIEHTYIM yBary Ha cuTyauli, a He
Ha cniB6ecigHuky. ®pasu
Tvny «Lle Bce yepes Tebe...»
abo «Lle Bce TBOSt NPOBMHA...»
Tinbky Ginblie po3nansTb
CBapKy Ta 006paay.

Tpuman cBOi emouii Ha
3aMKy, PO3MOBSIA CMOKINHO

g |

| e

@ [likaBo 3HaTy
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fix peba cBapumcs,
o0 He nocBapumcs?

Hepigko Tpannserncs,
KON yepes Kycb
APiGHMLIO pO3NANIOETb-
csl BeJIMKG CBApPKA.
CnoBo 3a cnoBom — i
OCb Y)X€ ONOHEHTH
o6paxaloTb ogHe
opHoOro rpyéumm cnosa-
MM i cBapka HabyBae e
6inbMX macwTabis.

® Hesaiisi nopamu

HALLE JI03BIN1A

/

Ta 3BaxeHo. ligBuLLeHni
TOH i KPUK LLIE Hi A0 YOro 006~
poro He npueogmnn. 1o Toro
XiCHYE oymMKa: IIOAMHA, KOT—
pa NoYMHaEe NiaBULLYBaTV ro—
noc, Bio4yBa€e CBOIO MPOBUHY
i HAMaraeTbCs KPUKOM BNJIN—
HYTM Ha Xig, nogin.

Mig yac cBapkn He 3ra—
Oy paBHO 3abyTi 0bOpasu
Ta HenopoaymiHHa. Le
TiNbKW YKPINUTb KOXHOMO 3
BaC Ha CBOiN no3unuii i
3HaTK cninbHy MoBy Byae
LLe Tsxye.

IHWWIA meTopn, nossirae B
TOMY, LLO6 NoromxyBaTncs 3
yCimMa aprymMeHTamm OrnoHeH—
Ta, 9Ki BiH BUcyBae. Aoxe
SKLLO HEMAE MPO LLIO criepe—
yaTmcs, TO HaBiLLO CBApUTU—
ca? | He 3abyBaitTe, Lo No—
CMiLLKa | 106PO3VHNMBA IHTO—
HaLjs — HanKpaLlj MOMIYHU—
KN Y CKPYTHMX CUTyaLisiX.

Ta BCe X, 9KWO CBapKu
YHUKHYTW He BOANOCh, a TU

XOYeLL MPUMMPEHHS, LLIO PO—
outn gani?

AK noMmupuTuca nicng
CcBapKn?

AKLLIO BM HAnexuTe Oo ka—
Teropii Noaen, ki NoBifIbHO
BiAXOOATb Bi, EMOLLAHNX MO~
TPSACIHb, TO HAKPaLLIA TaKTU—

™. Kepyiicsa daktamu, a He
emoujamun. [lyxe BaxsvBoO,
o6 KoXHA 3i CTOPIH Mana
3MOry BMCJTIOBUTW CBOIO yM—
Ky 3 UpOro npmeogy, i Hi B
fKoMy pasi He nepebuBaii
cnisbecigHnka. byabTe yec—
HUMK. BucnyxaiTte ogvH op—

Ka [ong Bac HOro, npo-
060X — B3dATU Hacnpasgi € pyxe 6ara— SCHITb cutya—
HEBEJINYKM  TOCnocoGiB YHUKHYTU CBa— LI.!IO Ta noMn-—
TanmM-ayT. pok.Xo4eww no3dyTuca He— PITbCA.

MpoBeAiTb A6~ raTuBHOi eHeprii — agu y  SIKWO  BU
AKUN l-IaC Ha— cnopt3an. HaJ'Ie>KVIIe ao
OOMHUj i3 ca— KaTeropii 10—

MMM cob6oi0 i 0baymalite
Oesiki NUTaHHs. XTO Mae pa—
Ljto? Yua nosumuja cnpasen—
nvea? Yv BapTo 6yno B3arani
yepes Ue ceaputucsa? Ha-
CKinbKu e NpuHUMnoBo? LLio
BU MOIn 3pobuTin?

Konn 3moxelu TBEpPE30
OLHIOBATV CUTYaLtO | NpUYn—
HM CBapkK Ta 3axoyeLl no-—
MUPUTCS, TO Niginaw i 3an—
POMOHYIM NPOCTO NOroBOPU—

¢ Nomipxyre

[Oen, sKi LUBMOKO CriasiaxyloTb
i TaKk camO LUBMOKO 3acrno—
KOOIOTbCS, TO HavKpaLLla Tak—
TKa o9 Bac — CTaBUTMLCS
[0 CBapOK 3 MOYYTTAM iyMO—
py. MocBapunncs—omMmpn—
nuck. He 6Girics pobuty nep—
LLWIA KPOK O/151 MPUMUPEHHS],
He Giics xapTyBaty. FAKWO
He cnpuiMaTi CBapku Haa—
TO CEPMO3HO, BOHM AjACHO
NepecTaHyTb Takumm ByTu.

[TOPA POKY
| XAPAKTEP

Ynio6bneHa nopa poky
KOXXHOrO i3 HAC MOXe
6araro Yoro po3nosicT
nNpo BAAYY NIOAUHU.

Omxe, SKLLO s BaC Hali—
NMPUEMHILLA nopa POoKy...

...BECHa, 3a HaTypOIO B1
ONTUMICT i 3aBXau BipuTe,
wo Bce Gyne rapasg. Bu
He 3a3apuTte iHLWWM i He
HamaraeTecst 6yTh CXOXUM
Ha Korocbk. He MaeTe 3Bm4—
KW, 5K KabKyTb, BCIOAM NXaTU
CBOro Hoca.

...JliTo, BN He nobute
cuaiti BooMa. Bam Takox
He nopobaeTbest By Npu-—
B’13aHVM [0 OHOr0 MiCLiS.
Biopnaete nepesary Heop—
raHisoBaHOMY, He po3nmca—
HOMY MO roAyHaX BiANOYNH—
Ky. Bu nioguHa, sika T1Bepao
CTOITb Ha HOrax.

...OCiHb, B/ He 0oiTechb
HecnoaiBaHOK — BaM BOHM
HaBiTb nopobaioTbes. Bu
yxe KoMyHikabenbHa fto—
JVHa i nonobnseTe, Konm
00 Bac npuxoaaTb rocCTi.
Bu Henocuatoui i nobute
BiaKpvBaTy onsi cebe LLoCh
HOBe. [epeKoHaHi, LLI0 XXnT—
TSI KOPOTKE i NOTPIOHO Ha—
CONOANTUCS KOXHOIO 0ro
MUTTIO.

...3MMa, BN IOMOCIS, i Hi
Ha LLIO He NPOMiHseTe 00—
MaLLHIO XXy — HaBiTb Ha
BULLIYKaHi pecTopaHHi 6,110~
na. MNonobnsete cnoprt.
Bam nopgobaeTbea anByBa—
TW iHWwKX. By yyposa roc—
NOAUHA Yn O6annmMBuin
rocrnogap.

LEIl POMAHTIYHIII BANBC

CKinbku noacTBo nam’arae cebe, CTinbkn BOHO #
TaHuio€. Y rMuboKy AABHUHY MIOAU HABITL CRINKY-
BANMCA MiX CO60I0 3 AONOMOroOI0 Pi3HOMAHITHUX
TaHuiB-imirayiin. TaHwioloun, mucnueelb 306paxas i

noBepAiHKy 3BipiB, i cBOI A

11 HO NMOJMIOBAHHI.

OpHo-

YACHO BUHMUKIM YMCNEHHI KynbTOBi 06paaoBi TaHui.

CauloHHi, ab0 GasbHi TaHLj
3’aBUNNCS Y [BaHAOLSTOMY
CTONITTI, Ta B HaLLIi AHi 36eper—
nmca nuwe ix Hazew. Lie Gynm
OyXe cknagHi kombiHauji
pyxiB, He BCAKWIA 3MIr 61 ix
NpaBWIbHO | TOYHO NMOBTOPU—
™. ToMy yac BioiopaB i 3a—
JILLVB SnLLIE HAOOCTYTHILLE,
HanujkaBile. CTuxia TaHLo
3axonioe. MabyTb, He BapTO
rOBOPUTM, LLIO TaHELIb — LLIE I
nnactuyHa obpasHa po3-—
MOBifb MPO KyNbTYPY CYCrib—
CTBa, MOro eTuKy i Mopasb.

LlikaBa 3 ubOro nornsigy
iCTOpIS «KOPONS TaHujB» —
BasbCy. barato xT0 BBaXae,
LLIO BaJ1bC HapoamBCs y BiaHi
B NEpLUin NONOBUHI MUHYNO—
ro cronitta. Hacnpaegi X ue
€0VHU TaHELb, SKNIA OiALLIOB
00 Hac 3 enoxu BiopomxeH—
HA. Ha cBOil1 GaTbKiBLLMHI, B
ITanii, BanbC Ha3nBaBCH
«BOMbTa». 3 AMNEHHIHCbKOro
niBOCTPOBA BiH NEpexkoyyBaB
10 ®PpaHuji, oe, He3axaroum
Ha 3axXOMJIEHHs! TAHLIEM CBOIX
nigoaHvx, JIioooBiK BOCBMUIA
3ab0POHMB 1M0Or0 K «3aHal~
TO CBITCbKWI». Cnparj, LLmpa,
6e3nocepenHs BosbTa pyii—
HyBasia 3aCTWri YMOBHOCTI i
Tpaauuii 3BUYHUX TaHLIO—
BanbHUX dopm. MoaymaTu
Tiflbkv — BasibC J0O3BONSB Ka—
BasIEPOBI NATPMMYBATU AaMy
3a Tanito! CrioBom, BONbTY 38—
©OpOoHMNN, WO, OAHAK, He 3a—

BaOMNO i1 NEPEMOXHO MNe—
PETHYTU KOPAOHW E€BPO—
NEeNCbKNX AEPXaB i CTaTy Ha—
PELLTi TUM BaNIbCOM, SKMIA MU
3HAEMO i NIOBUMO CbOrOHi.

YapiBHi menogji BanbCis
nmcanm 6aTbko Ta cuH LLiTpa—
yeu, Jlerap, LLy6epr, Bepnios,
Pagenb, [miHka, YakoBCbkmiA,
Ckpsi6iH, PaxmaniHoB, LLlocTa—
KOBWM.

Lo peui, Banbc nepemaras
He nnLle 3acTapifi, a i HOBi
MOaHi TaHui. CBoro yvacy
Bynn nonynspHi GOKCTPOTHI
pUTMM, MOTIM KOHKYPYBasnn
POK—H—pon, Byri-Byri, fani —
TBICT i LWEWK... | Lo X? Bankc
i poci mogHwiA! Xiba MoxHa
ySBMTU COBI 6e3 BanbCy, Npu-—
MipOM, LLIKiNbHWIA Ban? Mep—
LLe koxaHHA? Becinna? Baa—
rani — MOJOMICTb...

Bionobioi Ha cKanbopd
«Amucpopa»,
ﬂaap/xoﬁaﬂuu ZZ wobmua
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CkatBopr, «ApOHiC»
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