® Ha samitky
Wod ramnoyxu
He nieperopanu

AKLLO BaM JOBOONTLCS
MiHATU efiekTponaamnu
yacTiwe, HiX pas Ha pik, Lie
CBiguYMTb NPO NiABULLEHY
ab0 HecTabifibHy Hampyry
B €eeKTpoMepeXxi Ballo—
ro 6yamHky. Y Takomy pa—
3i KynyinTe fiamnu, po3pa-—
XOBaHi Ha BuLLy pobo4y
Hanpyry (Hanpvknag, npu
Hanpy3i 220 BONbLT flaM—
noyka Mae byTu po3paxo—
BaHa Ha 230).

Tlacma 3amicme
N3aNbHUK3

He 3aBxay nig pykoio €
NasnbHYIK, KO HEOOXIAHO
3’eaHaT 0bipBaHWA OpiT.
MoHa ckopuctatucs na—
ANBHOIO NACTOl0, AKY Jier—
KO rotyBatu. Hatpitb 3i
CBVHLIO Ta 0/10Ba OLIyp—
ki, moJaiTe Opioky no—
pOLLKY HalwaTtupto. Pe—
TenbHO nepemilante. MNo—
TiM goganTe rilepuH i
TpaBfieHy COSSIHY KUCOTY
(xnopucTuin UWHK). 3HOBY
nepemiLLianTe 40 YTBOpeH—
H9 nactu. AGu 3’egHaTv
OpIT, Ha MOro KiHLi HaHO—
CSTb NACTY LLITOYKOIO i Mi—
LirpiBaioTb 3HWM3Yy Ha MO—
nym’i CBi4KM abo CipHuKa.

&O0oar» ong cmi

"napki, MOHOTOHHI CTiHM
HeJapMa HasuBaloTb «r0—
nammu». o6 HapaTth im
XXWBILLIOrO, TEM/I0r0 BUTIS—
ny, nigemMo HOBUM LUIsS—
XOM. Ha rotoBy CTiHy Hak—
aaemMo TOHKWIA NNCT rin—
COKapTOHY 3 @irypHUMM
NPOpI3amm (Ha KyXOHHY 4K
anTady Tematuky). Mox—
Ha nogaHTasysatu. Han—
pyiKniaz, rincokapToH Kpi—
nMTn He 6e3nocepeaHLo
[0 CTiHW, a Ha Oesikin Bio—
CTaHi Bif, HEl, Y MPOMIXOK,
LLIO YTBOPWBCS], BCTAHOBU—
TW NOMIHECLIEHTHI lamnu,
CTBOPIOIOYN HEMOBTOPHI
CBIT/IOBI edexTu.

JA

WO MAE BYTI
B XONOANNBbHUKY
[OBPOI FTOCNOANHI

3

BOﬂOHTepVI JloricTnyHoro
LeHTPYy monomorun Gin—
uamM ATO HelloJaBHO 3HOBY
noBes3sin OoNoMOory BOIHam
Ha cxig YkpaiHu. Tennun
ofiqr, ryMOoBi 4060TW, MeayKa—
MEHTW, 3200V ririeHn, OaHO—
pa30BuiA NOCYA, aKyMynsTo—
pv 0o Tennoei3opis, byama—
Tepianu, umMrapku, LOMaLLHIo
KOHCepBaLilo A0MpaBNsioTh
Ha nepenoBy — B KpumMcbke,
LWacTa, Mickn, CtaHuuio Jly—
raHcbky, OnutHe, Map’iHky Ta
iHWI NPUQPOHTOBI HAceneHi
MYHKTW.

Peui, sii BeayTb Tapac ep—
MaH i borpaH KiHgjin, Hane—
pen y3rogkeHi 3 GirugamMu.
BonoHTepn KaxyTb, LLO 3Ha4Y—
HOIO MipOt0 yKpaiHCbke
BiliCbKO Tenep HabaraTo kpa—
LLie 3abe3rneyeHe, Hix Ha no—
yatky 6oroBux gii. Tomy
noTpebu € mMeHwnMu, ane
36upatn gonomory ang
BOIHIB HWHi CTa€ BCe CKnag—
HiLue.

«bararto 6iuiB nepebysa—
t0Tb Ge3nocepeaHbO Ha ne—
PEeMOBIN | He MalOTb MOXJIN—
BOCTi JoixaTh 0O MarasuHy,
Wob KynuTU NPOAYKTM 4K
iHWi HeobXxigHi peyi. Mu ix
nepep, noi3akoro 063BOHN—
NI, 3anUTasin NPO HarasbHi
noTpebwu i BianosioHO dop-—
MyBanu BaHTax. 3apa3 Ha-
mMaraemocsa 36upatu ons
BOIHIB pevi, fki He nependa—
YeHi gepxaBHUM iHaHCy—
BaHHsaM. Mpautoemo besne—
pepBHO, o6 BiliLj oTpuma—
JIN BCe HeobxioHe: 6eH3onu—
11, 3ac00M 3B’A3KY, SKi 3aMi—
HSIOTb MOGINBHWIA TeNedoH i

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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Cborop,m imenunHn B MHa—
, slkoBa, saTpa — Y
B|K'ropu 7 nwuctonapa 3
p.HeM Anrena eitante Ma—
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AONnoNory aAna BOiHIB
sonpam crac Bce cinapmiue

MOMPU LIE TEPHOMINBCBKI BONOHTEPKY 3HOBY MOBE3MNI HA CXIA
BNM3bKO 5 TOHH TAKOTO MOTPIBHONO BAHTAXY [N BINLIB ATO

SKUMMK 4acTo KOpVICTy}OTbCﬂ
X0Muj ans 38’a3Ky MiX no—
ctamu. Besemo Takox mean—
KameHTM, 30KpemMa npoTnsa—
CTyOHi 3ac00U, aHTUBIPYCHI
npenaparu, NepeB’a304Hi Ma—
Tepianu», — Kaxe BOSIOHTEP
JlorictTmyHOro LeHTpy Aono—
moru 6iliuam ATO Tapac
[epmaH.

Jonomory BaHTaxumn 27
XKOBTHS [10 Ni3HbOI HOYI. Kox—
HY piy BNXCYIOTb Y HaKNagHi,
3 UMMM OKYMEHTaMM BOJTIOH—
Tepun 3BIiTYIOTb nepen rpo-—
MacbKicTio. Llboro pasy 3
JloricTmyHOro ueHTpy Big—

&Z0aii MBKyNamypy — DOroMoxKu diiyam ATO»

CTBOpEHA HaBECHI LbOro
POKY rpoMajcbka opraHiza—
uiga «Cuna emHocTi» — e
006’eHaHHA CBIOOMUKX i aK—
TUBHUX rPOMasH ans 3ajn—
CHEHHS1 Ta 3axMCTy MpaB i
€B0OOA, yHaCHWMKIB aHTUTEPO—
PUCTUYHOT onepavji Ta ixXHix
cimen. lMpauoe BOHa pa3oMm
3 iHLWWOI rPOMaAChbKO0 Op—
raHisauieto — BetepaHis ATO
M. TepHonons. Ha ixHbomy
paxyHKy Bxe 6arato 1obpux
i MOMITHVX Crpas: MOCUJIKA
B 30Hy ATO, fonomora nopa-—
HEeHWM BilLaM Ta CiM’am 3a—
rMoNnX.

36vpaTi rpoLLi Ha Le Bce
Ba)kye: Ntoay NomiTHO 36ia-—
Hinn. TOX A0BOOUTLCS LLUyKa—
TV iHWI GOPMN HAOXOOKEH—
H8 KOLWTiB. Tak BUHMKNA ioes
MPOBECTU aKLjio «34an Ma—
KynaTtypy — OONOMOXu Gili—
usm ATO». BoHa 3Haliina

LUMPOKY NIATPUMKY cepen
TEePHOMONSH, AKi 3anobku
BiAOAlOTb HAM CTapi rasety,
XXyPHaUIN, KHDKKIA, @ MU 33 OT—
PUMaHI Bif, LbOro KOLTW 0~
nomaraemo OiiLsM Ta ciM’am
3arnénmx. AKTMBHO JONOMa—
ratoTb i BUOABHULTBA: LLOMI—
cauUsl 4ae Ham MakynaTtypy
«Jlines», nonyyaiotbes «Hae—
YyanbHa kHura — borpaH»,
«[Migpy4HUKM i NOCIBHMKM»,
«Copoka»... HuHi go akuji
npueaHanncsa LWKonu Ta
npodTexyunnnwa; 9 ancTto—
naga Tyt 6yae Bennkuii 36ip
MakynaTypu.

Mwn 3BepTaemMocb A0 BCiX
TUX, XTO LLIE HE O0JTY4YMBCS A0
uiel akuii: nigrpumante il
Mpocumo 3ibpatn nanepo-—
BUIA HENOTPIO | NnepenaTu o—
ro Ham. Kowrtn 3a makyna—
Typy OyayTb BUKOPUCTaHi Ha
0obpy cnpaBy — NiATPUMKY

Oinuis ATO. Tak, Tenep mu
3AINCHIOEMO WedCTBO Haf,
[BOMa BaXKO NMOpaHEeHUMU
BiruaMm; BoHM ByayTb BOSH—
Hi 3a BaLly NiATPUMKY.

AKLiS NpOXOAnTb Yy 3Ma—
rasbHi opmi. Toin HaBYab—
HWIA 3aKna, SKuin 36epe Havi—
Binblue Makynatypu, oTpu—
Ma€e MOASKM Bifl, HALIMX rPoO—
MaZCbKMUX OpraHisauin Ta
4acTyBaHHS apMICbKOIO MNo—
NBOBOIO KalLeto.

HOeTtanbHy iHdopmauito
WoA0 aKuii MOXHa Big—
cTexutn Ha deincoyui
«Cuna epHocTi» abo 3a
TenedpoHom (096)590-
50-64.

Hanepen oskyemo 3a nig—

TPUMKY.
Onisa Babii,
ronoea 'O «Cuna egHocTi».
Amutpo laiitko,
ronosa TepHONiNbCbKOi MiCbKOI
opraHi3sauji BetepaHis ATO.

npaBunM Ha nepenoBy 6ara—
TO OymiBenbHUX MaTepianis,
106 GirLi Moram yTennoBa—
TW NOMeLLKaHHs. [ToBesnu i
aJpecHi gonomoru, ski Bo—
JIOHTEPU hOpPMYBasM 3a NPO—
XaHHAM OilLjB, a TakoxX na—
KYHKM, LLIO Ha cknag JloricTny—
HOro LIEHTPY NPUHECN 6aTb—
Kn conpgaTiB. BaHTax, sakui
BOJIOHTEPM MOBE3/M Ha Ne—
penoBy, CTaHOBWTL 40 S TOHH
Baru.

«Hawi BONOHTEPU BE3YTb
Ha CXig, PYSIOHW YOPHOI NAIBKN
Ta TPW PYOH yTenniosaya.
Mwu 3ibpanm ByaisenbHi Ma-
Tepianu, 60 B OCIHHbO—3MMO—
BUIA nepioa Giiuam Tpeba
yTennwBatn  6niHpaxi.
BignpaBunu takox Tenni
LKkapneTkun, Gpnicosi CBETPMU,
matpaum. OkpiM LpOro, 3amMo—
BUM B XapkoBi Ganaknasm i
wanku. binuj yacto npocatb
3umoBi Gepui Ta Gywnartu,
ane uporo pasy He Bignpa-—
BWAM TaKy gonomory. 3apas

HE MAeEMO Ha LE KOLUTIB i
Yynn BiOryKkuW, WO Oepxasa
UMMM pevamMmn BinbLLI—MeHLL
3abe3neuyye BOiHIB. Y BaHTaxi
JOMOMOrn € Kiflbka Macky—
BaJIbHMX KOCTIOMIB /151 CHaln—
nepie. 3 NpoaykTiB Xapyy—
BaHHS Hagjcnanm KoHcepBa—
Ljlo, NMeYmnBo, Yaw, KaBy, Maka—
POHWN, rpeyKy», — PO3MoBigae
BONOHTEP J1OMCTUYHOIO LIEH—
TPy monomoru Giliuam ATO
Jlio6a BoBk.

BonoHTepy NpoaoBXYOTh
36upatn gonomory Ans
Ginujs ATO. MNMpoaykTun, oasr,
3ac00u ririeHn, MeauKkameH—
T Ta iHWi HeoOXioHi BOiHam
pedi MOXHa NMPUHOCUTU Ha
cknap, JIoricTyHoro LeHTpy
ponomorun 6iugm ATO 3a
agpecoto Byn. 36apasbka,
16. JleTanbHO 3i CMUCKOM
noTped MoXHa O3HaloMU—
TuUcH Ha cairti ato.te.ua.
Homep «rapsiuoi» niHii —
(097)2—-055—055.

Tamra Myrywsini.

Ha ¢0oT0 aBTOpKM: BONOHTEPK
Tapac 'epmaH i J/ltoba Bogk.

Tlporpama meAedaqenta
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® By sannTyBanm

QVHT, 30/10THIK
TA IHLLL...

Xotinonocsa 6 3Hatn,
LL{O TaKe (PYHT, 30JI0THUK
i 1. iH. TobTO, YoMy AO-
piBHIOBanu ui crapi
mipn.

Crenan [lepkau.
M. TepHoninb.

OcHoBHOW0O Mipoto cun—
KMX PEYOBUH Byna YeTBep—
TWHa, WO [OpiBHIOBaNa
OBOM OCbMWHaM, BOCbMW
yeTBepukam. Mipoto pign—
HK 6yno Bigpo — 12,3
nitpa. Beaxanu, Wo Biapo
BMiLLLyBaiO HOTUPU YET-
BepTi, abo pecatb WrTodiB
(kyxniB), ABAOQUSATL COPOKO—
BOK, CTO COTOK.

Y mipax TOproBenbHOI
Barv OCHOBHOIO OAVHULIEKD
6yB nyn — 16,38 kinorpa—
ma. BiH popisHioBaB 40
dyHTam, GyHT — 96 3010T—
HMKaMm, 30N0THUK — 96 10—
nam. LLo6 uutay noBro He
nigpaxoByBaB, CKaXXEMO, LLIO
30M10THUK AopiBHIOBaB 4,2
rpama.

ByB we 1 ¢yHT ante-
KapCbkuiA. BiH HUHI BaXUB
61 385,3 rpama. Liei dyHT
MIiCTVB Y COBI 12 YHLLIA, KOX—
Ha 3 aKMx — 8 gpaxm, Ti, y
CBOIO Yepry, — no 3 ckpy—
nynu, ckpynyna— no 20 an—
TeKapCbKMX rpamis.

Mipv DoBXMHW Bynn Ta—
KVMW: BEPCTBA OOPIBHIOBA—
na 500 caxnam, 1500 apLum—
Ham i 1,066 kinometpa. Ap—
WwuH — 4 yetsepTi, 15
BepLukiB, 28 aiorimie, 280
NiHin, a no—iHWomMmy — 71,12
CaHTMMmeETpa.

Micna BCix Uyx nepenikis
HE MOXHa He Bia3HauYnUTW,
L0 BBEAEHHS METPUYHOI
cuctemn 6yno BeNUKUM
NONErLWEHHAM ONS YYHIB,
npoAaBLiB Ta anTe4yHuXx
NpawjBHWKIB.
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® By sanutysanu

fIK NIKYBATII TOPNIO
NP NAPNHIITI

JlapuHrit — ue 3ana-
JIEHHS CNU30BOI
06050HKM ropraHi.
MpaKkTUYHO KOXXEH
6aumB i YyB XBOPUX Ha
napwHrit, a 6araro xTo
B)XE BCTMI BifuyTH Ha
cob6i uei craH.

Ocb OCHOBHi CMMTOMM
NapUHTITy:

v OXpUNAicTb a60 NOBHE
3HUKHEHHS! FONOCY;

v cyxuii kaesb. JocuTb
TUMOBWIN «raBKaOYUIA» Ka—
Lenb;

v GiNb NPU KOBTaHHi i 9K
HacnifoK — BTpaTa anetv—

b

v ronoBHUI BiNb, MiOgBU—
LLileHa TeMnepartypa, cnab—
KiICTb — O3HaKh iHTOKCU—
Kalii.

MopyLLEHHS MOBIEHHS
NPV NAPVIHFiTi NOB’A3aHe 3
TUM, LLIO rONOCOBI 3B’A3KN
pO3TalLOBaHi caMe B LibO—
MY BiZini oyxanbHOi cuc—
TeMn. Y LiTen NapuHrit
MOXe OyTu BKpai Hebe3—
NEYHUIA, TOMY LLO 3BYXKEH—

aNnHy JoTenep cagsThb B

YKPaiHCbKMX cenax amLe
K AeKopaTUBHUM Kyl Ko—
XEH, XTO Ma€e 04Ky, BBaXae
3a 000B’A30K NOCAANTY Ka—
NMHY nig, BikHOM. i 6ini ko—
LMK CUMBONI3YIOTb YNCTO—
TY, LUHOT/AMBICTb, HKHICTb —
puvcy, Ski cydacHa aiBymHa, Ha
Xarb, BTpayae, BBAXaouM ap—
XaiYHMMK, CTapPOMOAHUMN. A
JapeMHO.

KanuHoto munyloTtecs, ii
ManioTb, GoTorpadyioThb,
ane ayxe pigko Tenep BUKO—
PUCTOBYIOTb OJ191 3[0POB’S,
[JOBroniTTs, BNACHOI Kpacu.

Ons npuknagy, y nignitko—
BOMY BiLli XXWUTTS IOHaKiB Ta
AiB4aT 3aTbMapIoTb NpU-—
LUMKW, iHLWi BUCUNX HA Tini.
Akmux poporux masen Ta
KpeMiB He Buraganu Hatui
dapmakonoru! Ane BOHU
JINLLIE BUTAMYIOTb MPOLLI 3 ra—
MaHLiB 000pOoAyLWHMX Ta
Lmpux nopei. LLo6 suniky—
BaTucsl, NOTPIGHO Hebararo.
Y CTOM0BY NOXKY HapsaTtu
CTUMNX Arig, KanMHW, nog—
PiOHUTK X, 3aNUTL OOHIEID
CKJISIHKOIO OKPONY, HaCTOSITH
[0 OXONnomxeHHs. Posainn—
TW Ha PiBHi 4 4aCTUHW | BU—
nUTK NPOTAromM AHs. Hactin
Kpalle rotyBaTu CBiIXWM.

HA 3ananeHoi ropraHi
MOXe MpPuU3BECTU a0
cmepri. Lle HasmBaeTbCa

Bynete 1Moro nutn — o4nc—
TUTLCS KPOB, 3HWMKHYTb YTBO—
PEHHS Ha NunLj, 9Ki NCYTb

?gnl\gggggﬁmm I/Iprn —szg BaLlly MOJIOAly BPOAY.
ST A po34aBIEHNMM SiTifKamMm

nobpe npoTtupatn 0bnYYs,
MuIli KpacyHi. [MoTpumarniTe
macky xBuinH 20 abo Tpoxu
GinbLUe, SKWO MaeTe yac. A
noTiM 3MWUIATE YNCTOID BO—
Joto. PobiTb Le vacTilwe, He
NiHynTecb. bypete e kpa-
wymm!

Ocb CcMMNTOMM MOMUA—
KOBOrO Kpyry:

v cepej HOYi OUTUHA
NPOKNOAETLCH, NOYNHAE
3a0MXaTnCs, CUHIE;

v Kallesib raBKalouuii,
HanagononioHWIA.

Yepes oeskuii vac nicng
Hanagy OMTMHA 3HOBY 3a—

cuHae. Ane he nocniwaii-  © Ha 3anirky

310POB'S
3 KanuHoIo 3a0poBi bypere

| PO MirymKK 3ab

e

Llel Kyw, rapHui B yci
nopu poky. HaBecHi,
KONU BKPUBUETbCS
PACHMMHM KBiTAMM,
BOCEHM, KOJIM HO HbOMY
Hi6M ropaTb BaXKi
KQNIMHOBI rPoOHa.

@ 3 BoXoi anTeku

HuHi nikapi 6’10Tb Ha cno—
NOX: Yy XIHOK BCe YacTile
[iarHoCTyloTb XBOpoOy Mo-
NOYHOI 3a/1031. PaHile us0—
ro mMaixe He 6yno. XiHku inn
KanuHy, a BOHa psTyBana
HaBITb Bifl, OHKOJSIOMYHNX 3aX—
BOpPIOBaHb. HenoraHo, skwo
MW MaeMO rpowi Ha 3a-
MOPCbKi €K30TUYHI 0BOYI Ta
dpykTn, ane He 3abyBanmo
— Halla KaJvHa Kpawa Bif,
YCIX HVX, Pa30M Y3ATUX.

ToMmy Xait y KOXHOro BOO—
Ma, SKLLO HE Ha KyXHi Ha CTiHi,
TO Xo4a 6 Y XONOAUNBHIKY,
ByayTb CBiXi KETAMM KaNMHW.
GAKLLO HAaBYMMOCS X BXUBA—
TV i JaBaTw OiTAM Ta YOMOBI—
KOBI X04a MO KinbKa Arifok Ha
[eHb, He noTpedyBaTMeMo
6aHo40K 3 JOpOrMMK iMNop—
THUMW BiTaMiHamW.

HalnpocrTiwe 3aroTtyeatu
KasiMHy nicns nepLuoro npu-

BiAOINTY ArigKK Bif, FPOH Ta
nepecunaty ix LYKPOM Yy
nponopuji 1 ao 1. Nogntbca
ans uporo i men. OgHa naHi
poanosigana, Wo Hacunae
Aroamn KanumHn y 6aHky 3-nig,
MeLy, 3Bepxy — Lykop. | mae
4yynoBi Jikn. XXiHKa BBaXae,
L0 Haikpalle NikyBaHHA —
ue npodinaktvka. Tomy 3 ka—
nvHoto 3abyna npo nikapi..

Myapi rocnogmHi i HUHI 3
KannHW roTyloTb BapeHWUKM
4yn nenbMeHi, 00JalTb SK
HaYMHKY 0,0 APDKIKOBMX MN—
poris. Jexto kaxe: «[an
peuent». A MOro Hemae.
3aMiciTb TiCTO, 9K 3BMYalHO,
Ha BapeHukn. MNpurotyinte
CKNAHKY KaMHU 3 LyKPOM,
3/MinTe PiOuHY, WoH6 MoTim
NOSIUTU HEID rOTOBI BapEeHN—
KW. KanuHy 9K HaumMHKy no-—
KNaAiTb Ha BapeHWHKY, 3iniTb

Te 3acnokotoBatucs. ficns
NEPLLIOro X Takoro eniso—
Oy HEeramHo BUKJIMKaNTe
<<|_|JB|/|'£|'Ky>>_

Omxe, iCHye uinuniA psig,
cuTyaujii, WO Npu3BoasiTh
00 NapuHriTy.

v |ndexuji, a cave [PBI,
rpun, Kip, KOKIIOLL, CKkapia—
THa. BnacHe, Oyab—aKkuii
30yAHWK, 30ATHWN PO3BU—
BaTUCS Ha CAN30BIN rNOoT—
Kn. wkignuei ang HepeiB»,

v [epeoxosiogxXeHHs
3HWXXYE MICLLEBMI IMYHITET,
TOMY € YaCTOl0 MPUHMNHOKD
NaPUHTITY.

v XPOHiYHWIA raiMopuT
TEX € YaCTOK MPUYMHOK
NAPUHIITY, TOMY LLO raiMO—
poBa nasyxa He Gepe
y4acTi B 00irpiBi BXiAHOrO
NoBITPS.

v KypiHHS, NPOXVBaHHSA
B 6e3nocepeaHii 6/m3b—
KOCTi Bifj, BYFi/IbHUX LUAXT,
TEPUKOHIB, Y BENNKUX
MiCTax Np13BOaUTb [0 Jla—
PYHFITY. Y UbOMYy BUMaaKy
MOeTbCs He npo rocTpum
NMPOLIEC, a NPO XPOHi4YHE
3aXBOPHOBAHHS.

v Ty4HUI KWK abo no—
CTiliHa pob0Ta rolocoMm Ha
NiABULLIEHNX TOHAX 3arpo—
XYIOTb FOCTPUM, Y Pasi Kpy—
Ky, @B0 XPOHI4YHNM NapuH—
riTOM.

JlikyBaHHS NapuUHTiTy
Mage OyTU KOMMIIEKCHUM.
Mpwn Byab—akin Gopmi 3a—
XBOPIOBaHHA Bac 6yayTb
3MmyllyBaTu MOBYaTW.

v MoxHa He Myapysatu,
BUOMPAIOYN, 3 KM MPOLYK—
TOM CMOXUTU [O060BY
KinbkicTb BiTamiHy C. MNpocTo
3’xTe 30 ABa A6yKa i XMBITb
CMOKIMHO — UMHra BaM He
3arpoxye.

B abnykax € NeKT1HOBI
PEYOBUHK, §Ki 3MILHIOIOTb
CTiHKM CYAVH, NATPUMYIOTb iX
Y HOPManbHOMY CTaHi.

v Criewjanictvi CTBepOy—
10Tb, L0 5611yKa BMBOASTH i3
OpraHi3my 3amMwKn Xonec—
TepuHy. BoHW Takox 3aaTHi
nigTPUMyBaT HOPMasIbHUIA
PiBEHb XONECTEPUHY Y KPOBI.

v 3'ipaioum woaHa 2—3
s6nyKa, B1 3MOXeTe No36y—
Tnca 3akpeniB. A6nyka
30aTHi 6opoTmCA i3 aHEMIELO.
MoTpibHO NWwe B3ATU 3a
npaBna0 NPOBOOUTM KYpPC
s6ny4Hoi Tepanii. BiH TpmBae
2—3 wmicsuj. Ane neplu Hix
3’icTn s6nyKo «Big,
aHeMii», noro
HeobOXiaHO
3aspganerigb
nigrotysaTu.
PospixTe Ho—
xem s61yko

MoguiTb! Big, Lboro 3ane—
XWTb BCE Balle HACTYMHe
ChifIKyBaHHS.

Yeara! Mepea MM, 9K Ha Kiﬂ!:Ka ya—
cxopucraTncs Gyab-aKum CTUH i 3aue—
peLenTom, 0608B’93K0BO KaiiTe, NoKm

nopapetecs 3 nikapem! BOHO He no-

)KOOHOro aHa 6e3

MepanuHOI0 NPAKTUKOIO AOBEAEHO, WO 96nyKa
MaIOTb NPOTUrHUABbHI, AHTUMIKPOGHI, NnpoTUsa-
nanbHi i KPOoBOTBOPHI Bnacrueocti. JlikyBanbHi
BNIGCTUBOCTI MAIOTb K CONOAKI, TaK i Kucni coptn
a6nyk. | axuwo conogke 96nyKo, 3a TBepPAXKEHHSIM
TM6ETCbKMX MyapeLiB, «3MILHIOE ceple i BecenuTb
WOro, To KMcne — 3MilHIOE WNyHoK». BoHn BBaXG-
nu, wo Kucni 96nyka «nomiuHi npu 6nioBaHHi, ane

KPUETLCS KOPUYHEBUM Ha—
nboTOM. Lle o3Havae, Lo Ha
NOBEPXHI YTBOPUIOCS A0y4—
HO—KMCIe 3asi30. BoHo ner—
KO 3aCBOIETbCA OpPraHi3—
MOM.

v [Npu 3aXBOPIOBAHHSX HU—
POK OpraHiamy 4acTo He BU—
CTayae 3asisa. Takum XBO—
PVIM TaKOX KOPWCHO iCTW Mo—
Binblue 96yK.

v 3a OCTaHHIMM OaHVUMK,
a6nyka 3gatHi BUBOAUTY i3
OpraHiamy TOKCUMHW. ToMmy i3
NPOINAKTUYHOIO METOID iX
OyXe KOPUCHO CnoXuBaTu
MICbKUM XUTENSAM.

v d6nyko gonomMoxe 36e—
perTu WKipy B CTaHi, 6a13b—
KOMY [0 igeansHoro. ko
LUKipa XMPHa, Ha Hei MOXHa
HaHOCUTKL KaLlKy i3 CUPOro
q6nyka. Ha cyxy kpalue Ha—
Knagaty neyeHe Ym TyLKO—
BaHe 6/1yKO.

v MMicns 06igy 3'ixTe TBEP—

ne a6nyko. Llein

.. OPYKT uunc-
' 53% TUTb 3y6u

“ % Heripwe, a
3HA4YHO
Kpalle Big,
XYWMKMN,
v dkwo Bu
CcTpaxaaeTe Bif,
OXWPiHHA, TO A6yka no-

p—

q6nyK!

BWHHI CTaTM rOfIOBHOIO CTpa—
BOIO Ha Ballomy ctoni. [Mo3—
6yTI1CA 3aiBOi Bary 4ONOMO—
XyTb 6/y4Hi pO3BaAHTAXY—
BasbHI AHi. [iBTOpA Kinorpa—
Ma f0NyK Ha AeHb — i Bam
CTaHe neriie avxatu.

v d6nyka pPekoMeHOyioTh
iCTV HaBiTb XBOPWM Ha LlyK—
poBwit giabeT. MpaBaa, nikapi
pagsiTb Y LIbOMY pasi xapyy—
BaTUCS TiSIbKW 3€/TEHUMN | HE
OyXe CONOAKMMU MNoJaMu.

Yepe3 HepooCTaTHIO
KifIbKiCTb MOAY B OpraHiami
po3BMBaETLCA 300. TyT Ta—
KOX [0OMOMOXYTb sbyka.
AKe BOHU MICTATb oay y 8
pasiB GiNbLLIE, HX, HANPWKIIAL,
6aHaHu, 'y 13 —Hix anenb—
CUHW.

v Kinbka cninmx cmMauHmnx
A6JTYK LINKOM 3MOXYTb 3aMi—
HUTU XMEHIO XXOBYOFiHHUX
Tabnetok. ToMy, SKLLIO Y Bac
NpPo6emMm i3 XXOBYHUM MiXy—
pOM, NepexoasTe Ha A6y4—
Hy OieTy.

v 0Oco6ivBe 3Ha4YeHHs
Mae BMICT y abnykax Bitami—
Hy E (Tokodepony), skuii B
iHWKWX dpykTax i oBoyax abo
MICTUTBCS B Mi3EPHMX [03aX,
abo 11oro Tam 30BCiM HEMaE.
Ctumynioloum mM’a30By Oi—
ANbHICTb NOAMHK, BiTaMiH E
3anobirae HaaMipHOMY yTBO—
PEHHIO B OpraHiaMi OTPYMHUX
npoaykTie 06MmiHy. BiH Hap—
3BUYANHO NOTPIOHUI Ang
HopMasbHOro nepebiry Ba—
MTHOCTI | HAPOXKEHHS No—
TOMCTBa. TOMYy B Takomy
CTaHi XiHKa WoAHsA Mae
3’imatn no 3—4 cBixux (abo
neyeHunx) s6ayk. baxaHo
OQHe — BpaHL HaTLLe.

yoeTe

JOKyMn Ta 1 KpanTe B OKpin.

3 nuporamu Le NpocTiLLie.
Moknagnite OpidxmkoBe TiCTO
y popMmy, 3malleHy Ofieto.
3BEPXY — Ka/MHY 3 LlyKPOM.
Xai Tpoxu niginge — i B oy—
x0BKy. CnoyaTky Ha BEIMKNI
BOrOHb, & MOTiM JoniKanTe Ha
Masiomy, sk 3BMYainHO pobu—
MO 3 M/ISALKOM.

[yxe HENPUEMHO CyxaTtu,
KOM 0N KaXyTb, O BOHU

® Bapro 3Hatv

TPINKA -
NOMIMHILA,
ANE HE 3ABXKAU

Ipinka € oxepenom cyxo—
ro Tenna i BUKIMKae Nocu—
neHe KPOBOHAMOBHEHHS Ai—
NAHKW Tina, aky sirpisae. i
3aCTOCYBaHHS BMMNpaBOaHe
npwv 60519X, 3yMOBJIEHMX XPO—
HIYHUMKU 3aXBOPIOBAHHAMMU
XMBOTA (XPOHIYHMI KONIT, BU—
pa3ska LayHKa Y1 gBaHaaus—
TMNanoi Kuwku). Mpinky Ta—
KOX 3aCTOCOBYIOTb Ons 3ir—
piBaHHA BCLOMO OpraHiamy.

Hi B axoMmy pasi He MOxHa
NOCNYroByBaTUCS IPIiNKoO
npu pi3knx 601X y XMBOTI,
BUKITMKAHMX FOCTPUM aneH—
OVUMTOM Y/ HLUIMMKM 3aXBO—
PIOBaHHSAMUM OpraHiB XMBOTA.
[pinka npoTunokasaHa npu
NyxnnHax, y nepLuy aody nic—
N TPaBMM i MPK KPOBOTEYAX.

"'YMOBY rpifiky 3anoBHIO—
l0Tb TENSIOK BOAOK A0 MO-—
NOBMHMW. 3 HEe3anoBHEHOI
YaCTMHWU BUTUCKAIOTb MOBIT—
ps i WiNbHO 3arBMHYYIOTb
npooKy.

MNepen BUKOPUCTAHHAM
HeoOXiIHO NepeBipuUTK rep—
METMYHICTb PiNKK, NoBep—

He MPU3BNYAEHI A0 TaKoi ixi,
LLO M KanmHa He JO CMaky.
XKanb MeHi Takux. IM Bigno—
Bifalo, O MeHi, Hanpuknaa,
NirysKn 3 anTeku, Xod ki co—
JloJKi, ane He Jo cmaky. Tan
XBOPiTM, KOMW HABKOJO
CTiNbKN LKaBOro, TakOX He
nonobaetbcs. ToMy, Hanes—
He, miTelt 3maneuky Tpeba
npueyYatn A0 KanuHwu. Tomj
BOHW OyayTb 300POBMMU Ta
CUNTBHUMMW.

Miarorysana Manuna tOpca.

HyBLWW ii NPOBKOI [OHM3Y.
MoTimM rpinky 3aropTaloTb Y
PYLWHWK, KNadyTb Ha XBope
Micue 1 TpMMaloTb 40 BUC—
TUraHHS.

® He [pi6HML
Hobe b3ymma —
Hobi mozoni

AocuTb 4acTo iXHii NosBi cnpusie BHYTPIlIHS
NPUYMHA — CONBOBI HAPOCTU HA KiCTOYKAX cyr-
no6is i or, 6yab nacka, — mo3onb. A pasom 3
HUM — 6inb Ta iHWI HenpuemHocti. BugansioTs
MO30/J1i NepeBMXHO KOCMETUMHUM LUNSIXOM, ane
MOXHO i HUpogHMMM 3aco6amum.

3HsT1 BiNlb AONOMAarae TOH—
Ka NoponoHOBa Npokaaka 3
aKypaTHO BMpi3aHoIo nocepe—
OVHI Oipoykoto 3a GOpMOIo
Mo30/19. BaxaHo pas Ha aeHb
peTesibHO 3MalLlyBaT MO30i
cneuianbHOO MO30JIbHOI0
piomHoto. CTexTe npu Lbomy,
o6 ioka kpanns He NoTpanuna Ha 3A0POoBY LUKipy. Ye-
pes Kifbka AHIB pO3NapTe HOM i 3piXXTe OPOroBifi YacTu—
HW.

[ )

[lornomoxe i rapsya BaHHa 419 Hir HAa AECATb XBUIIUH,
nicng 4oro HeobXioHO OGAUTN HOMM XONOOHOK BOAOIO,
HaCyx0 BUTEPTW, HAOAMHYTU YUCTI LLUKAPNETKU i HETICHe
B3yTTS. [1iCNg HOXHUX BaHH MOXHa MPUB’A3aTU Ha Hi4
PO3pPi3aHnIA Y30BX IMCTOK afioe abo LIMATOYOK IMMOHA
3 M’aKoTTI0. KpiM TOro, Mo3oie MoxHa no3byTucs, HaTu—
patoun iX YaCHMKOM.

[ ]

py6i MO30ni Ha NiaOLWBI yCyBalOTh 32 A0MNOMOrOH0 Lo~
[eHHMX BaHH i3 aHININCbKOLO CiNnto, Micns Yoro ix 3ickpida—
I0Tb MEM30I0 Ta 3Ma3yloTb BaseniHoM. KoprCHO ix 3magy—
BaTV M MiLHMM PO34MHOM KaMOPHOrO CANPTY.

[ ]

Bin, Mo30onsa GyHioH (KiCTOYKa), LLIO YTBOPIOETLCS Yepe3
TicCHe B3YTTa Ha Cyrnobi BeNMKOro nasbls, TakoX € [0~
CUTb NPOCTMIA peuenT. 3miwwariTte 30 I HaLLATVPHOrO CNMPTY,
Kamdopu, KaeHcbkoro neputo, 12 r 6ogarn i 100 r cnnp—
Ty. Po3napTte Hory, BUTPIiTb, HAKNa4iTb Ha KICTOYKY TaMMOH
3 Ma3310, 3abMHTYTE, YKyTaTe i 3a/MLLITh [0 paHKy. | Tak
— LLIOBEYOPA, MOKM MO30SIb HE PO3M’SIKHE | HE 3HUKHE.

[ ]

[N 3MEeHLLEHHs YTBOPEHHS POroBUX HAPOCTIB KOPUC—
HO MpuIAMaT BCEPEaMHY MacCisHUA PO34MH BiTamiHy A
(3 paan Ha peHb Ao oy npotarom 1,5—2 micauis). Heno—
raHo TakoX 36iNbLUMTM B PaLyioHi KiNbKiCTb NpoaykTiB, 6a-
ratux BitamiHoM A, — KanycTu, pubu, Macna, MOpPKBU.

nidjpbamu 300pob 3, 33bwdu e nopox y ﬂopoxiﬁﬁuuﬂx/ b. Gmdamob



LLIO AK [0ATb

A6nyka, rpywi igaTb
3a fonomoroto Gppykro—
BOro Hoxa. NMnogm pos—
pi3aloTb i BUAANAIOTb
CepLEeBUHKW.

[ ]

Y cnme Ta abpwukocis
BUAANSAIOTb KiCTOYKM,
30aBNOI0YN Mg, nanb—
uamMu. OgHak noTpioHO
CTEeXUTH, W6 He 30—
pu3kaTi GppPyKTOBUM CO—
KOM cebe, cKkaTepTuHy
abo cycina.

[ ]

KpeseTkn 6epyTb ni—
BOIO PYKOIO 3a FoJIOBY, a
npaBol0 BUBEpTalOTb
XBOCTOBMI nnaBeLb, 3
SIKOro noTiM BUAEJIKOIO
BUOMpaloTb M’Aco.

[ ]

PuOy (rapsuy) 3aBepe—
HO iCTU, KOPUCTYIOYUCH
0COoGNMBAM NpUNagom.
Jle3o HOoXa ana puodn
Ma€e nonaTtonogioHy
¢dopmy, a Bupgenka —
Tpu 3youn. SKLWO Takux
npunagb Hema, MOXHa
icTv pnGy 3a gonomoroio
ABOX BUAOENOK.

[ ]

ipsT puGy it opHielo
BUAENKOI0, TPUMatouu i
B Npasiii pyui 1 gonoma—
ralouyu coOi LUMaTO4YKOM
xni6a B nigiii. Kictku Bu—
BEeNKo CKNapalTb Ha
Kpai Tapinkm a6o Ha
npu3HayeHe ang uiei
MeTu GnoaeuKo.

o

LWo6u goictu cyn ao
KiHLSA, He 3a60POHAETb—
CSl TPOXU MiJHATY NIBOIO
PYKOIO Kpaii Tapinku. 3a—
KiIHYMBLUKN TCTU, NOXKY
3aMLLAI0Tb Y Tapinui.

© [OCMOMMHI Ha 3aMiTKy

KYXHA
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ane 3 PO3VNHKOIO

IO MA€E BYTII B XONOAUNbHUKY AOEPOI FOCNOAMHI

HuHi gocratkom moxe
noxsanurtuca Hebararo
poauH. | pyxxe senuky
YacTMHY W TaK MisepHo-
ro 6iopxery 3’'igaioTb
BUTPATH HA NPOAYKTH.
Ane moXxHa gMBYBATH
AOMULUHIX KyNiHAPHUMMU
BUTBOPAMM i NpU MiHi-
MaNbHUX BUTPATAX.

@ 3roauThCs

e

-

"
4.

POMOHYEMO MOBCAKAEH—

HWIA BapiaHT JA0MalLLHbOI
iXi: WBMOKO, NPU MiHIMYyMi
BUTPAT, ajie 3 POA3MHKOI0. 3
Ha3BaHVX CeMU NPOAYKTIB
BU MOXETE MpUroTyBaTh K
MiHIMyM TpW CTpaBsu: Cyrl,
opyre i gecept. MNpupogHo,
MOXJIMBI BapiaHTW.

1. KYPKA

M’Cco NOBUHHO BYTU B X0~
noannbHUKy 3aBxan. Ceu—
HWHa, rycka, iHamyKa —Xxmp—
HyBaTi, A710BU4YMHA — XOPC—
TkyBaTa. [JO TOro X uifi
LLUMAaTKM M’sica NOTPIOHO ne—
pemonotn abo HapisaTtu
nepLu Hix 3aMopo3nTU. YHi—
BEPCASTbHUM M’SICOM MOXHa
BBAXaTW KypKy abo cTereH—
ug. Baputbcs ctaHgapTHe
CTereHue MakCvMyM roav—
Hy. 3a uei yac BM BCTUIHe—
Te NOKPULLMTL ab0o CTYLLKY—
BaTK OBOYi Ha Gopuu, cyn i3

rPeyYKorn, 0OBOYEBWUA. HaBiTb
AKLLO BW yXe NocnillaeTe,
MOXHa NPOCTO KNHYTA B Ky—
psuniAi OYNbAOH NOKLWNHY
LUBMOKOrO MPUroTyBaHHS, i
BMINOE Oy>Xe CMayHo.
MonoBUHKa KypKK, LLIO 38a—
punacs, ige B cyn, a agpyra—
y TpaguLiinHuiA «onis’e». Ba—
piaHTiB canatiB 3 Kypkun —
TeX Maca, HaBiTb i3 rpenn—
dpyTamu Ta anesibCMHamm.

2. KANYCTA

Bopwy, abo oBo4eBMiA cyn
MW 3 BaMK BXE 3Bapuin B
nepLiomMy nyHkTi. Ha gpyre
MOXHa CTYLLKYBaTW KanycTy
3 KYPKOIO, TOMaTHUM COYyCOM
i cneuismn — ue byne «bi—
ryc».

CmayHuin oBOYEBMIA canat
y kKoMBiHauisx: kanycTa—no-
MiOOp—3eneHb; kanycta—Ba—
peHi arua—oripku. Ao 3ynn—
HITbCA Ha «XPYMKOMY cana—

Ti», KNI BUKIIaOAaeEMO LLiapa—
MW: KypKa, MainoHes, kanyc—
Ta, Yincu.

3. PVIBHI KOHCEPBW

tOwwuika 3i «Ckymbpii aTnaH—
TUYHOI» BapUTLCS BCLOro 20
XBUIUH.

Canar «Mimo3a» Tex ro—
TYETLCS LUBMOKO: BUKNaOaii—
Te wapamy puby, BapeHy
KapTonuio, MaroHes, anug. A
3 BapEHOro XoBTKa BMK/A—
OiTb Ha NMOBEPXHi, HANPUK—
nap, 30/10Ty puOKy.

MoxHa npocTo 3MiwaTu
KOHCEPBM 3 ManOHE30M i Ha—
MacTUTV Le Ha nigcMaxe—
HUIA XNiBYMK — cMayHi By-
Tepbpoan BUXoasATh!

4. AL

MepLue, WO He gacTb BaM
nomepTn 3 rosioay, — Npu—
MiTMBHA fe4Hs. OMNeT 3 No—
MiZIOpPHMKaMW, LLIMHKOO, BGak—

naxaHamu abo crpom — Le
BXE 015 N'ypMaHiB.

¢k nONOBHEHHS 10 Byab—
SIKOi CTPaBW MOXHa 3p0bu—
T «EBPENCbKY 3aKycKy»:
[piOHO HaTepTW BapeHi ali—
LS 11 C1p, MKOC YaCHWK | Ma—
NOHes.

BapeHi aiug nigpxogats 0o
6yOb—sIKOro canarty, ToMy BO—
HM 3aBXAN MYCSTb OyTW Y
BALLIOMY XON0OMSIbHUKY!

5 CWP

Lyxe cmayHa cTpaBa, gky
4YOMYCb PigKO FOTYylOTb, —
«KapTonng no—KHIKOMY».
Buknapaete kapTono, Ha—
pi3aHy TOHKVMM CKMOOHKamK,
y GopMy 14 3arikaHHs, Npo—
MaLLyio4M Lapyn CYMILLILLIKO 3
niACONEHOr0 CUPY, ManoHe—
3y i CMpPOro anus. 3Bepxy —

TEPTUIA Cup.
A OT CUpHUKK (91AUg, cup,
6OpOLWHO) NpPMKPaCHAThb

Oyaob—sKe YatoBaHHS.
Hy, i Ha pecept — cup 3i
CMETaHOI0 i CyxohpyKTamu.

6. KBALLEHI OT'PKI

Lle ocHoBa s BULLYKaHOI
COnsiHKM abo rapHoOro po3-—
CONbHMKA.

A «3umoBuIiA canaT» —
HEMNMOBIPHO CWTHA CTpaBa,
3a KO MM 0COBINBO HyOb—
rYEMO BITKY.

3 6aHOYKM AOMALLIHIX Ori—
POUKIB MOXHA TakoX NPUro—
TyBaTW HE3BMYANHE NEYNBO
Ha po3coni: 6opoLLHO, AL
i ralweHy coay KnaayTb 9K 'y
3BUYAlHI OnaaKu.

7. TBEPONIA CIP

MoxHa npocTo nonutn
yalo 3 OYNIOUKOI i CUPOM,
3pOBUTM IPIHKK, HATEPTM CUP
y OyIb—SKWIA canar, 3anekTu
3 HAM KypO4Ky — 3arasiom,
Le yHIiBepCanbHWIA | Kanopin—
HWIA J1oJaToK A0 Oyab—aKoi
cTpasu.

Wod micmo Boaroca

v BOPOLLHO 119 APDKAXKOBOro TicTa Mae 6yTv 3 HaiBy—
LM BMICTOM KJIEAKOBUHW. |HaKLLIe BOHO MOraHO KUCHYTU—
me. Yac 6poajHHa — 3 roauHn. Temnepatypa B NpUMILLEH—
Hi Mae cTaHoBWTM 35 rpapyciB. SAKLIO LbOro He AOTPUMyBa—
Tncs, BUPIO BUilae abo HMU3bKMM, ab0 Ha cMak Byae K1CInM.

v MMicouHe TicTo 3amiLLytoTb 30 cekyHa,. FAKLLO Lie pobuTu
[OO0BLUE, NiCNs BUMiIKaHHS BOHO HE KpULLMTUMETLCS. [icouHe
TicTO Mae 6yTn KpuxkMM. BopoLLHO BUBMPAEMO i3 cepeliHim

BMICTOM KNENKOBUHW.

v MpsiHe TiCTO TaK Ha3WBaETLCH, 60 40 HBOrO JOAAI0TH
rBO3AKMKY, KOPULLO, KapaamoH Ta iMoup. Lli npsaHoLL noBMH-
Ha MaTy KOXHa 3pa3KkoBa rocroamvHs.

v Oco6MBICTL MEeI0BOro TiCTa Y TOMY, LU0 BOHO TEMHO—
ro Konbopy. s Lporo BOHO Mae Hiy CTOATH.

v [1na GickKBiTHOro TicTa Bax/MBO 06pe 36UTH AL,
iHaKlwe BOHO ocsiae. Mocyn ona 30MBaHHA SEUb MOBMHEH
BYTU CyXVM | HEXUPHUM. HYacTnHY 6OPOLLHA MOXE 3aMiHUTK

KpOXmarib.

Ko)xHe TicTo Mae cBOl0 Temnepatypy BUMNIKAHHS:
apixmkose — 190—200 rpagycis;
nicoyHe — 160—180 rpapycis;
bickeiTHe — 220—240 rpaaycis;

nmctkoee — 160 rpanycis;

npsiHe — 180—190 rpapycis;
mepoBe — 200—220 rpagycis;
noeiTpsaHe — nepuli nisrognHn — 100, Togi — 70, Hanpy—

KiHuj — 50 rpapycis.

[purotyure 3anikaHky

FAPBY30BO-PIICOBA

400 r m’sxoti rapbysa, 3
awius, 100 r pucy, 100 r Bep—
wkoBoro macsa, 100 r uykpy,
2 CT. JIOXKV roapibHeHX ro—
PiXiB, KOPULIST — 38 CMaKOM.

MouniueHnii rapbys Ha-—
TepTu Ha TepTui. Biogaputu
pUC 00 rOTOBHOCTI. BepLuko—
BE Macso 36MTH 3 LYKPOM i
FEYHMUMM XOBTKAMU. 3MiLLIa—
T OTPUMaHy Macy 3 TepPTUM
rapbysom i pucom, gogatu
36uTi Binkn Ta kopuLLo. By
nikatu B PO3irpiTin AyxoBLi
npotarom 50 xB. Taky X 3a-
nikaHKy MOXHa pobuTn i co—
JIOHOI0. [1151 LibOro Lykop 3a—
MIHUTW Ha Ciflb, a KOPULLIO —
Ha 3eneHb Kpony.

3 KAnycCToH

200 r 6inokayaHHOI karyc—
™, 2 CT. 10XXKn osii, 400 mn
mosoka, 150 r woHaepy, 1
CT. JIOXKa MOCIYEHOro Kporty,
6 seub, 200 r 6invx x1ibHMX
kpuxt, 200 r HaTePTOro roi—
JIaHACLKOro Cupy, Ciilb — A0
CcMaky.

Kanycty TOHKO HawaTtky—
Batu. LUnoHaoep HapisaTtu
LLIMATOYKaMK | 06CMaXNTL B
PO3irpiTin onii 40 30/10TUC—
TOoro konbopy. [ogatn ka—
nycTy, FOTYBaTK, MOMILLYIOYN.

306UTK aius 3 MOJIOKOM,
XNOHUMU KpUXTaMu, CInio |
nepuem. flogatm nonoBuHy
CUYpY, KanycTy 3i LUNOHAEPOM
i Kpin. AKypaTHO nepeMila-—
Tn. lMepeknactn cymiw y
¢opmy. MNocvnaty crpom, Lo

3aMLLNBCS, 3anikaTy B pO3ir—
piTin oo 180°C pyxoBuj 30—
35 XB 40 30110TUCTOr0 KOJbO—
py.

FTPEYAHA 3 rPUBANMN

200 r rpeyaHux kpynis, 50
r macna, 200 r cBixux rpnbis
(nevepuip), unbymmHa, 350
M1 cmeTanu, svile, 30 r 1Bep—
Z0ro cupy, Xvp 415 3malLy—
BaHHs1 popmu.

3akmn’atmutn Boay yoBidi
BinbLue, HiX € MPEYKN, BKUHY—
TN B Hei NONOBMHY Macna i
BCMMATW NiArOTOBJIEHI KPYMN.
3BapuTK PO3CUMHACTY KaLly.
P1bM NOYNCTUTY, MPOMUTK
Hapi3aTh TOHKO MAscTepKa—
MW. Ha natenbHio noksiactu
peLuUTy Macna, nopisany Kifb—
UMY UMBYAVHY, BAUTM JTIOX—
Ky—[Bi BOAW, NOCOANTK, NO—
nepynTy i TyLLIKYBaTV A0 ro—
TOBHOCTI. [MonoBuHyY Kali
BUKJIACTU Y 3MALLEHY XMPOM
GopMy, Ha Hel — TYLLKOBaHi
rpmbun, a 3Bepxy 3HOBY LLAP
Kawi. fnue 36utn 3 ninco—
JIEHOIO CMETaHOI0 | 3annTu
3anikaHky. 3Bepxy nocuna—
TW XVPHUM CMPOM i 3anika—
T npu 170°C, nokv cvp 3sep—
Xy He 3apyMm’sSHUTLCS.

PHBHA 3 IPUBANM

500 r gine pybwn, 2 cT. 10X~
kn 6opotuHa, 200 I CBiXuX
rpubis, 1 umbymimHa, 1 cki.
CMeTaHu, sviLe, 2 CT. JIOXKU
BepLukoBoro macsa, 100r cu—
Py napmesaH, Cijib i nepeLip.

p1bu NounCTITh, peTenb—
HO NPOMUITE I HApPIXXTE HEe—
BEJIMKUMM LLIMATOYKaMK. Liy—
OyI1to NOYMCTITb | NOAPIOHITH.
Ha ckoBopogj po3ToniTb CTO—
NIOBY NIOXKY Macna, 2—3 x8
obcmaxTe umbynio i gopari—
Te rpubun. FAk Tinbkn rpmudu
BUOINATb CiK, BCUNTE CTONO—
BY JIOXKY GOpOLUHa | peTenb—
HO NepemiLLaviTe, Wob He By—
J10 rpyaok. bopoLuHo, sike 3a—
JMnnocs, 3MilLiainTe B MUC—
Lj i3 cinno Ta nepuem.

®ine pnbu npomwiite, 06—
CYWIiTb | HapixTe Kybukamu,
obkavanTe B HopoLHi. Ha
CUIHOMY BOTHi MiacMaxTe
pVdY 10 PYM’IHOI CKOPUHKM
Ha Macsi. 3MeHLLITb BOrOHb
[0 CepenHboro i roTymTe pu-
Oy e 5 xB, NepiognyHo No—
Milwytoun. Y mucui 3nerka
36wiiTe aliue, aofanTe cme—
TaHy, Ciflb, NepeLb i NosoBN—
Hy HaTepToro cupy. Petenb—
HO nepemillanTe.

Pogirpilite gyxosky oo 180°
C. Y dopmy ang 3anikaHHa
noknaaitb 06CMaxeHi Lma—
TOYKM pUbK, 3BEPXY —CMaKE—
Hi rpubwu. Monuiite cMeTaH—
HMM COYCOM, NMOCUMNTE C1POM,
WO 3anULLINBCS, i 3anikante
B OyXOBUj NIBrOAVHN 00 py—
M’SIHOi CKOPWHKM.

Ak 5uipamu yad

Y npoueci Bu6opy mu,
AIK NPABUIIO, OPIiEHTYE-
MOCS NepeBaXXHO HA
BifjlOMYy, po3peKnamo-
BaHY HA3BY Ta LiHY.
Lle He 3aBxau npa-
BUJIBHO.

Kynyio4un yan, 3BEpHITb
yBary Ha Take:

v konip. Y 6inbLiocTi
YOPHYIX YaiB B igeani Kosip
Maike YOPHWIA, Y 3ENEHNX
— 3enieHkyBaTuin. Beska
HEBIAMOBIOHICTb — LIE BXE
Henonik. [11g YOPHOro Yato
HENPUNYCTUMWIA CipUin KO—
ip Cyxux YaiHoK. MobypiH-—
HS1 3€NEHNX JINCTKIB — B3a—
rani 6pak;

v 6nmck. Cyxi YaiHku
BMCOKOSIKICHOrO YOPHOr0O
Yato MNOBWHHI MaTW IErKKi
BioGnMCK, nepenus. ToMa—
HICTb — MOKa3HUK HU3b—
KOI IKOCTi;

v Tuncu. Y 4asx BUCO-
KOro COpTY 3a3BMYai BU—
COKWMI BiACOTOK YamHMX
OPYHLOK (TUNCIB) i HiXKHWX
BEPXIBOK NIMCTKIB. BpyHb—
KM | MOIOA] NNCTOYKM NOK—
PUTi XapakTepHUM Binvmm
(>KOBTUMM) BOPCUHKaMM.
Yum Binblie Takux BOPCU—
HOK, TUM BULLA SKICTb;

v OQHOPIAHICTb CUPO—
BUHW. B igeani y Bucoko—
AKICHOMY Yai BCi YaiHKN N0~
BUHHi ByTV NpMbAM3HO oA
HaKoBOro po3mipy. [ns
YyaiB cepeaHbOi 9KOCTi Xa—
paKTepPHi AOMILLKIM APiOHI—
LUMX YaiHOK, yiaMKiB InC—
TKiB, YaNHOrO NuIy Ta iH—
LUOro CMITTH;

v CKPYYEHICTb YaiHOK.
YuM cusbHille CKPy4eHi
YyaiHkK, TUM Kpawla dep—
MEHTaLa N TUM KpaLLuii
cam yan.

Ak 38baprobamu

v MpuabaHuii yaii nepe—
cvnaTy B CKASHY Y/ Mop—
uensHoBy 6aHKy  3i
LLITBHOIO KPULLIKOIO.

v 3aBaptoBartyi 4ai crig,
y NOPLENSIHOBOMY YU a—
SIHCOBOMY YaWHuKy. MeTa—
JIEBi ANS UBOro Hempu—
natHi. MNepepn 3aBaptoBaH—
HAM YalHWK Kiflbka pasiB
cnig, CnonoCHYTU OKPO—
NnoMm.

v 3aBaploBaTu Yaio Tpe—
6a CTiNbKW, CKiflbKW MO—
TPIOGHO Ha OAMH pa3 cro—
XMBaHHS.

v 3acvnaBLuy 3aBapky 3
pOo3paxyHKy 1 4. JIOXKY Ha
3—4 vawkun okpony (3a—
NEXHO Bif, CMakiB), Biapa—
3y 3a/MinTE YaHWK OKPO—
noMm, ajse He A0 Camoro
BEPXY, OCKiSIbKM Bif, LbOro
MOTipLUYETLCA CMaK i apo—
Mar, BTPaYaloTLCS MOXVIBHI
SKOCTi Yalto.

v [1n9 cMayHOro 4aio
noTpibHa M’sika BoJa, BO—
JonposigHa — BiACTOAHA
Ha COHL|i B CKJIHI NOCy—
JVHI npoTaroM ao6w.

v Kum'atutv Boay Tpeba
Ha NOBINIbLHOMY BOTHi 1 32—
BaptoBaTu Bigpasy, §K
TiNbKW 3aKUMATb, HE A0MYyC—
KaKouu il nepekunaHHsl. 3a—
JIMBLLI B YaAHMK OKpIN, Ha—
KPUNTE MOr0 He TiNnbku
KPWLLIKOIO, @ M JIISHOIO Cep—
BETKOIO YY1 PYLLUHMKOM.

v BritKy [40CTaTHLO 6,
B3NMKY — 10 XBUAUH anst
MiLLHOFO HaCTOlOBaHHS
yalo. Hanueainte yan i3
YanHuKa, He PO3BOASAHM 3a—
BapKy OKPOTOM.

Ao ceped seus e ode 3incobane, mo came doro bu po3id eme y micmo 7 mopma
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Konm rHispaa weplHis
3HOXOAATLCA Y BAXKO-
AOCTYNHMUX Micuax a6o
30arpoXXyloTb XXUTTIO
AiTei, no3byTucs Big
HUX AOMOMOXYTb
cniBpo6itHuku MHC.

Ane, B OCHOBHOMY, Ja4—
HUKaMm, 9Ki BUSBUIN Ha
CBOIM OiNsHLI UMYX KOMaX,
[OBOANUTLCA CaMUM LLyKa—
U crnocobu 6opoTbbu 3
HUMW. Y Tenay nopy poky
Lie pobuTty 1OCUTHL HEOE3—
neyHo. Jlinwe movekatn—
CSl 3aMOpPO3KiB i 3pobUTK
BCe, W06 He momnycTuTu
MosiBM KOMax Ha HacTyn—
HWA piK, 3amasaBLUN BCi
LLSIMHMA Ha ropuw, Oaxy,
XNiBi — MicLgX, e KoMaxu
noonATh CeJ'IVIfACﬂ.

HaBeCHi yBak— "
HO OrfgHbTE BCi
rocnogapcbki cropy—

[, 6yOMHOK, Oyrnia Aepes,
LUyKal4n CBiXe THi3ao.
Toni BOHO 3aBOINbLLKK 3
BOJIOCBKWUI FOPIX, | B HbO—
MY XMB€ 0fHa camka. Ha—
BECHI rHI300 MOXHa Cro—
KiHO 3HSATK IONATol0, MO~
Knactu B LenodaHoBuin
MakeT, NoTiM 3akonaTh abo
cnanuTu.

IHWi cnocobu 6opoTLoHU
3 LLEPLLHAMN, 9Ki BAANOCS
3HaNTN B IHTEPHETI.

v [Nobpu3akaiiTe rHi3no
CONGPKOI0.

v 3anuinTe rHisfgo MOoH—
TAXHOIO MiHOI0.

v B/KOPVCTOBYITE WX~
N0OC, FKLLO HEMAE HLLINX
creLjasibHYX 3aco0iB Bif, 0C.

v QO6KypiTb CipKoio
LLIMHW | gynna, Oe LWepLUHi
ocenuancs.

v [ligHeciTb [0 rHi3na
BiJPO 3 BOAOIO, SIKLLIO BOHO
MOMICTUTLCS B HBOMY, TaK,
LLI06 yCe rHi3a0 3aHypUIIo—
ca y Bogy. BoHo wBuaoko
PO3MOKHE, | LUEPLUHi He
BCTUIHYTb BUNETITK.

He BbuBaiiTe LuepLUHIB
nooamuHUi. MMHy4Yn, BOHM
BUAINAIOTb FOPMOHU, SIKi
NpuBabIoTb IXHIX PO—
OundiB. ATakyBaTu nopyLl—
HIMKa CMOKOIO BOHM MOXYTb
[OBrO, i Xan1Tn Mo Kinbka
pasiB. YKyC Benukoro
LUEPLLHS! B FONOBY 3arpo—
XYE CMEpTIO, Kiflbka YKYCiB
nocnifb — TexX.

36upatoymCh Ha «MosIto—
BaHHS» Ha LUEPLLHIB, Npua—
farite crieujasibHi XiMiyHi
3acobu ansg 6opoTbbu 3
KOmaxamu 3 Buay oc. Ha—-
OiHbTE LWiNbHWIA 0Oar, Ha—
KOMapHWK, pykaBuli,
BUMLITL Y BEYiPHI Yac.

3HaiineHi rHispa 3anuin—
Te CipkoByrneLem abo xno—
podocom. O60B’A3KOBO
Bi3bMiTb i3 COOOK M’sIKY
FNYHY, W06 LUBMOKO 3aMa—
3aTn BuXig, 3 rHisga nicns
BMOPCKYBaHHS B HOIO OT—
pytu. Mam’ataite, Wo
LLEPLLHI HIKOAW He CNNsATh,
BOHW JIErKO HanapgyTb Ha
JIIOQVHY BHOYi, TOMY LLO
nobpe OpieHTYIOTbCA B
Tempssi. 1o Toro x, koma—
XU 32/INLLIAIOTLCA HOYYBa—
TN, Oe poBeneTthbecq, a
BPaHLlj, KON BOHWN BUSIB—
NATb 3PYMNHOBAHe MHI3Z0,
CTaHyTb arpeCUBHUMM.

e Ha noyatky 1930-x
OLLEHT YKpaiHCbKOi
rocnofapcbkoi akagemii y
Mopnebpapax (Yexia) Biktop
JomaHnupkmin ony6iikyBas
CTaTTIO NPO AesKi POCINHN—
ek30Tn. [TponoHyemo nepe—
OpyK 1oro nyonikauji (3 ya—
conmey «CinbCbkuiA rocno—
Aap»).

«Conoaky KapTonso» Wn—
POKO MnekatoTb Y NiBAEHHMX
wratax [iBHiYHOI AMepuKu,
B Mekcuui i Ha cepeaHbo
aMepUKaHCbKMX OCTPOBaXx.
Tam micLieBe HaceneHHs 3se
ii «kamoTamMmn», «CONOOKO»
ym «Binoto» kapTonneto. Ane
BOHA HE € HaBiTb 0/IM3bKMM
poamyeM kapToni, 60 Hane—
XWUTb [0 POAUHK Gepi3ko—
Bux. lNpaBavBa Ha3Ba Ujei
POCNnHU — «baTtaTu», a No—
natuHcbkn — |pomea
batatas.

Kpim uiei pocnvnu, € we
JeKinbka, L0 JatTb CXOX0—
ro i COnoaKyBaToro cmaky
6ynbbu. [JekoTpi 3 HWX € NOB—
Ha MOXJIMBICTb BUPOLLIYBATK
i B Hac. Ocb KOPOTKMIA OMNKMC
YCIX LWIX POC/MH, WO 3aCy—
roBYIOTb Ha Ha3BY «COJIOAKA
KapTonns».

1) bartatm (lpomea
batatas). Keitu uiei pocnntm
yCcepeayHi YepBOHI, @ HA30BHI
— B BinnX i YePBOHMX MONOC—
kax. Jlucta cepueBoBUaHE,
iIHKO/IM PO3CiYeHe FK [0S0~
He. Y 3axigHin AMepuLj 3 Lmx
6ynbb LWNAXOM KBaLUEHHS
BUIOTOBNSNIN @NKOrOJIbHUI
Haniin «Mo066i» abo «MapMo—
0a». Takox BOHW € CUPOBU—
HOWO A1 6aTaTOBOrO KPOX—
MaJstio, SIKMI 3ro4oM AOMiLLy—
10Tb 4O MaHIOKOBOIO Yu Tani—
0KOBOro0. Y Toprisni BiH Bigo—
MWIA nig HasBol «bpa-—
3UNbCbKUN appopyT»
(arrowroot), gkuin wWwe no—
iHLLOMY Ha3uBalTb KPOX—
MaslbHUM BOPOLLIHOM.

bataTu, aKLLO iX BUPOLLY—
BaTW Yy TPOMIYHMX KpaiHax,
MICTSTb Yy cobi BinbLue LyK—
py (8o 10%), Hix kpoxmanto
(9%). A Npn NepeHeCeHH ix
nnekaHHa y GinbLuL NOMipKo—
BaHi Kpai — HaBnakum —
6inbwe kpoxmanio (15%),
HiX Lykpy (3—4%). Le cTta—
pa KynbTypHa pocivHa Ave—
pukn. Konym6 y XV cToniTTi
nepesi3 ii oo lcnanii. Tak

Conopxa xapronns

PocnuHuM 3 ganekux
KpdiH HUHI 0co6nuBo
nonynspHi, Hanpuknag,
6araru. Ane wio «Ame-
PUKY» B)Xe AUBHO
BigKpunu.

® Hose — npu3abyTe cTape
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camMoO cTapi KuTanlcbki Ta
CaHCKPUTCbKI KHUTW 3rafy—
t0Tb MPO L0 POCAMHY B Asii.
BupouwysaTtn ii MOXHa He
NNLe K FOpoauHy, a i gk
BUriOHY KOPMOBY POCANHY
ona xynooéwm.

2) Axem, irHam
(Dioscorea batatas, D.
japonica) — pocnnHa 3 po—
JVIHV NNEeHOUBITHIX, @, OTXe,
OnmM3bkuiA poand umbyni Ta
iHWWX NOAiOHMX POCIUH.
MoxoauTb 3i CxigHoi Aaii.
Bynbbu 3 KOpiHHA BapsATb |
neyvyTb, 9K i KapTonnsaHi. AGo
X iX Hapi3aloTb, CyLwaTh i BU—
KOPUCTOBYIOTb A1 Xapyy—
BaHHS ntoaeit (ocobnmneo Ha
naponnaeax). MomibHy X
pocnuHy (D. villosa) po3so-—
0atb y MiBHIYHIN AMepuL —
no 6eperax ATNaHTUYHOMO
okeaHy. Caixi 6ynbbu Tpoxu
LLMNAOTb 32 931K, 60 MICTATb
y co0i canoHiH Ta OTPYIAHY
pPeyoBUHY — aiockopeiH. 3
IkKeMy BMPOOBNSIOTb KPOX—
Manb — «rBiaHCbKWIA appo—
pyT». 3a yaci lMonbLi yk—

PaiHCbKi FOPOAHNKM 3aMOB—
nann 6ynubu ujiei pocnvHu
(5K 3BMYANHI, TaK i yLLnaxeT—
HEHi COpTK) Yepes HaCiHHEBY
dipmy dpaHLy3bkMX cenek—
LioHepiB «BinbMopeH» (M.
Mapwx).

3) lenianT (Helianthus
doronicoides) — GaraTonit—
HSl POC/IMHA 3 POAMHWN aNCT—
POBUX (KOLLMKOLIBITHWX), a 3
poay COHsLWHKMKIB. PocTe ao
[BOX METPIB 3aBBULLIKW, a Nif,
3emMJ1el0 Tak camo, K i 3BU—
yaitHa 6ynkba (3emnsHa rpy—
wa, ToniHambyp) CTBOPIOE
BEJINKY KiNbKiCTb 6yNb6—
KOPIHUJB — J0BOJIi CMaYHMX
(Ha cmak gk ckopuoHepa).
BuTtpuana Ha mopo3u.
Bynbby Ha HaciHHA, OKpim
«BinbmopeHa», MoxHa 6yno
npuabatn y dipmi «Hadhe
und Schmidt» (M. Epdypr,

HimewunHa).
4) 3emngHa rpywa, 10—
niHamoyp (Helianthus

tuberosus) — Takox pocnu-
Ha i3 POy COHSILLIHMKIB, CXO—
Xa Ha reniaHt. li BupoLLy-

oyBac

- |
I0Tb 3apafn COMOAKYBaTUX
6ynbb. [lexTo 3BepTae yBa—
ry Ha Hei NepefoBCiM 9K Ha
KOPMOBY Ta CUNOCHY POCIN—
Hy (Ha 3akBallyBaHHS). Ons
CWUJIOCY CivyTb | 3aKBaLLYIOTb
gk Gagmnng, Tak i 6ynsou.
Tomy I BUXOANTb, LLO iHKO—
M ToniHambyp Moxe 6yTu
BUTIOHILUMM, HiXX COHSILLIHMK
um kykypyaza. OcobamBo BiH
cTaHe He3aMiHHUM f[ng
nickiB, KaM’AHUCTUX FPYHTIB,
NPUKPUX CXWniB, KpPy4, BO—
JOVM Ta iHLLIMX HEBXUBAHNX
MOLL.

Pa3 nocapxeHa 3emnsgHa
rpywa 3 poky B pik JaBatn—
Me ypoxar — BUpOCTaTume
i3 TVX BYNL0, AKUX HE BOASIOCH
po3Luykartu i Bukonatu. He—
pes ue ii He BapToO caguth
Ha pobpomy noni, 60 BOHa
3aCMITUTb Oro Tak, WO MOoTiM
BaXKO Oyne BUYNCTUTK.
LlikaBo, LLIO Haf, LIIEKD POCIN—
HOto HaraTto AociajB NPoOBO—
annn dpaHuy3n. BoHn Ha
ocTpoBi Kopcuka 36yayBanm
CeJIeKLiiHy CTaHLjlo | BUBe—

NN KiNbka HOBWX BPOXaMHWX
copTiB.

5) YopHuin KOpiHb, CO—
NOAKWUIA KOPiHb, CKOPLIOHE—
pa (Scorconera hispanica
L.) — 6aratonitHa pocnvHa
3 POAVHN KOLUMKOLBITHUX.
Haragye coboio kynb6aby.
KOpiHHS1 3 HOPHOIO KOPOIO, SIKY
NPV NPUroTyBaHHI 06CTpyry—
I0Tb, @ KOPiHb BapsiTh | BXN—
BatOTb TaK, K Lunaparu — abo
B cyrn, abo nonneaioTb Mac—
NIOM i3 CyXapsiMy Ta MoAaoTb
00 NEeYeHi.

CKOpLOHEPY Ha3MBaIOTb
[06POI0 rOPOHLOI POCIN—
HOI0, L0 MaJ1o BigoMa Yy Hac.
Takox ii IMcTa Ha gpyromy
poLji XWUTTS € HENnoraHum
KOPMOM 4151 LUOBKOMPSAAKM i
MOXE LLSIKOM 3aMiHWUTK IC—
T51 6inoi MOpBU (LLIOBKOBMWL).
Y 1930—-1x HaCiHHS YOPHOro
KOpeHs MoXHa 6yno npua-—
6aTn y 6aratbox yKpaiHCbKMX
HaCiHHEBUX ipmax.

6) Ko3obopoaHuk, BiB—
CsiHMIA KopiHb (Tragopogon
porrifolius) — cxoxa go ckop—
LLOHEPM POCIVHA, ane i3 Lwe
HDKHILUMM Ta CMaYHiLLIMM KO—
pEHeM.

[o Bawoi yearn Tabnmus
MOPIBHAHHS MOXMBHOI AKOCTI
Pi3HUX Bynb6 Ta iXHLOro
XimiyHoro cknany (Ha 100 Ba—
rOBVIX YaCTVH CBXKOI Oy/1b01).
I3 LBOro MopIBHSHHS BUAHO,
o 6arati 3a NOXMBHICTIO
CTOSITb HalBMLLE. Ha HKX yBa—
ry ykpaiHuis we nepep Nep-
LLIOKO CBITOBOIO Bil1HOIO 3BEP—
TaB CiNbCbKOrOCMOAaPCLKUIA
areHT KateprHOCnaBCcbkoro
rybepHianbHOro 3eMctea 6a—
poH B. PoseH, ane oo cnpod
B YKpaiHi, 30a€eTbCH, He
ninwno. Tox 6yno 6v nobpe,
AKOM BITYN3HSAHI arpoHOMM
yXe Tenep Bunpobysanm 6a-
TaTny NIBAEHHIN ManynHi, Ha
BykoBuHi, 3akapnarTi Ta bec—
capaoii.

Miprotysana
BikTopis MaHbOBCbKa.

Besa3oTHux A30THUX
BwmicTt Bogu Kpoxmanio Lykpy PEYOBUH PEYOBUH Xupy KniTkoBUHM Moneny
KapTonns 70—86 1525 — 1923 0,69-3,67 0,040,996 | 0,28-3,5 0,53—1,87
Baratu 70 9—15 6—7 24 2,5 1,0 1,2 1,14
Doxem 7780 16—20 1,0 ? 1,5-3 ? 1—2 1-2
Tonitambyp 79 ? ? 16,4 1,9 0,18 1,25 1,16
CkopuoHepa 80,4 ? 2,19 12,6 0,1 0,5 2,27 1,0

Y 30Hax i3 cysopiwum
KNiMaToM NepCrK MOXHa BU—
poulyBaTn 6e3 wramba y
GopMi KyLLa, B iHLIMX 30HaX,
ne Tenniwe, GOpPMYyIOTb
wtam6 3aBBuLLKKM 40—50 cm.
HesanexHo Big, HasiBHOCTI
wtamba Ha CTOBOYpi Aepe—
Ba 3aknagatoTb Big, 3 40 5
ckeneTtHux rinok. Ui rinku
MOBWHHI PO3MILLyBATUCh CY—
MiXXHO ab0 Ha HeBeNuKin
BiICTaHi ofHa Bif OAHOI.
Buuie Big BEpPXHbOI FifKK
LLeHTPasbHUIA NPOBISHNK BU—
pisaloTb.

Y HacTynHi pokn Moxe cTa—
TMCS Tak, WO OfHa 3 rinoK
NOYHEe POCTU CUNbHIWeE i
6yne 3ariMaTv OOMiHYylO4e
CTaHOBULLE CTOCOBHO iHLLNX
CKeneTHux rinok. Toai Tpe—
6a BepxiBKy L€l rinku 3pisa—
TV Ha HXYe PO3MiLLeHy 60—
KOBY TinKy.

BHyTpiLLHS YaCTHA KPOHU
He MoBMHHA OYyTW 3aryuie—
HOl0. [1na uporo Ha ckenet—
HUX TifKax BuUpi3aloTb abo
BKOPOUYIOTb Ti MKW, 5IKi CUSb—
HO POCTYTb Y HanpsIMKy ce—
peauvHu kpoHu. Tpeba
NiATPMMYBATW PIBHOMIPHICTb

Halikpawmit TMN KpoHM, SIKMIA NigxoauTb Ansa
nepcuKa i HeKTapuMHa, — Ue BasonoaiéHa (yawono-

Ai6Ha, koTnonogi6Ha).

POCTY BCiX OCHOBHUX CKENeT—
HUX MN0K KPOHW. Ha ocHOB—
HUX CKeNeTHUX rifikax Hagani
$OpPMYIOTb rifikK APYroro no—
PALKY Ta HaniBCKeneTHi
obpocTatoui.

o6 chopmyBatyt MiLHY
KPOHY, CKENETHI Fifikn BALLE

wramba po3miwynTe He
SpycoM, a pPOo3pPigXEHO 3
BigctaHammn 10—20 cm ogHa
Bif, 0OHOI. Y Bac mae Oytu
cdopmoBaHo 3—5 ckeneT—
HWX iNOK, sIki 6yayTb PO3Mi—
LLeHi Ha YacTuHI cToBOYypa
nosxunHoto 40—60 cm.

(DopPMYyEMO KPOHY Mepcika

Mpn dopmyBaHHI rinok
ZApyroro nopsiaky ix Tpeba
3aknajaTtv Ha rifakax nep-—
LLIOr0 MOPSAKY Ha BiACTaHi
40—50 cm Big cToBOYypa.
Topj He Tak cuibHO Gynde
3aryuysaTncsl KpoHa. Ha-—
Zani 0bpiskoto NiaTPUMYIOTh
CepeHIO YaCTUHY KPOHU He
3aryweHoto. A ckeneTHi
rifkKn — OAHAKOBMMMK MO
cuni pocTy.

BYAE BOMOTA -
BYAE BPOKAIl

LLleapuii ni3HLOOCIHHIN
NosIMB capy B XXOBTHi abo
nvcTonagj crnipusie 36epe—
XEHHIO NNopjB, AKi 3aB’d—
XYTbCSl HACTYMHOI BECHWU
Ta nita. B 3MMoBO—BeCHsA—
HUIA Nepioa, KpiM NoJNBIB,
Tpeba 3aTpumaTin SKOMO—
ra Ginblue Tanoi Boau.

3BEPEITII AEPEBA
B3NMKY

Haiibinbwa Hebeaneka
019 MONOAYIX CafioBUX Ie—
peB (s6yHb, rpyLL, CIuB,
BULLEHb TOLLO) B3UMKY —
e, 3BiCHO, MOPO3K. BoHn
MOXYTb BAAPUTU 1 BOCE—
HW. OCHOBHe, LLI0O He 3a—
Mep3Jsio KOpiHHS. Abu ne—
PEeBLIS YCMILLIHO Nepexmnnm
31My, iXHi KOpeHeBuLa
yTensioTb. HaBkoso cTo—
BOYpa piBHOMIPHO niacTa—
MM BUKJ1a[at0Tb TUPCY, KO~
poB’auuiA rHin, Topd. Bu—
cota 106pe yTpamboBaHoi
«koBapu» — 20 cM, giaMeTp
—40—50 cm. Cami ctoBOY—
pu MOXHa obmoTaTu
MiLLKOBUWHOIO.

FPodoma — ax mod oces, nosedew — 11ide, 3 Hi — cmogmume/ /be/mfadamaﬁame ﬂ/mmi&fq




06.00, 7.00,8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Hosut—

HI.
06.10,7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
(07.25 Epa 6yniBHuLTBa.
07.30, 23.25 Ha cryxy.
08.45 KopucHi nopag.
09.00, 10.30, 11.45 [inkraHT HaujoHasbHoi
€0HOCTI.
09.05 BiyHe.
09.25 Mepwa crygjs.
10.10 /¢ «dopmyna xuTrs Onexcanapa
[MannapgjHa».
12.05 I/ «BTeva 3 kynbTy>.
13.15 BikHo 50 AMepuku.
13.50 T/c «EcToHchka PCP».
14.25 Kaaku JNipHuka Caluka.
14.35 M/c «[Jpy3i—sHronn»,
14.50 Xouy 6yTm.
15.30 X/d «CTpacHuin TuxaeHb».
17.15 boratupcski irpu.
18.05Yac.
18.15 Houhm. CaiT.
18.55 Ipo ronosHe.
19.30 lopori aenytatu.
20.00 Mepwa wnansra.
20.30 3pobrieHo B EBpOr.
21.30 HosuHu. Criopr.
21.40 3 nepLumx BYCT.
21.50 MonopoxH.
23.00 Mipcymkm,
1+1

06.45,7.10,7.45,8.10,9.10 CHipaHok 3«1+ 1.

07.00,8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30, 23.15,
3.50 «TCH.

07.35 «Mawwa i Beamip».

09.30, 10.45 «MiHsit0 XiHKY—7>.

12.20 X/d «OcobamBoCTi HaLjoHabHOMO
MOJIHOBaHHS>.

14.10 «Cnina».

14.45 «CimeitHi menogpammn—6».

15.40 «KriHika.

17.15T/c «3a60pOHeHe KoXaHHS».

20.30 «4uctonews».

21.00 X/ «KoxaHHst y BenmKOMy MiCTi—3».

22.00 <[ poi».

23.30 «MiHkynbT>.

00.00 X/ «MabyTb, Gorv 3'ixanm 3 rny3—

ay.
2+2

06.30 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpaiHcs—
Ku».,

07.30 «O6mnom.UA».

08.55 «[omcra npupoam».

10.40 X/ «Takep: JioauHa i Mpist».

12.45 X/¢ «BunpoGyBaHHs BOrHEM».

14.40 «BaiinayT>.

15.35 «Jlerenam KikOOKCIHry».

16.30 «Top Gear».

17.30, 19.00, 0.00 «xeAl.

18.30, 23.30 HouHu «Crieuikop».

19.20 «CexpeTHi MaTepiani».

[IPOTPAMA
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20.20 T/c «Jlerexap».
21.15 X/ «MpodecioHan>.
00.20 X/ «Xinxak».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyx rpixv». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC.
07.00, 16.00 MpOBiHLitHi BICTi.
07.35 Micbka paga iHpopMyE.
(07.40 «<€Bpomakc.
08.10 BikHO B AMepuiky.
08.30 MepemMoxHIIA ronoc BipYKOHOTO.
09.00 Yac-Taim.
09.30 «CnipaBXHs LjHa.
09.45 «po Hac».
11.00, 16.10 Qutsaya roguHa.
12.10 BikHo B €Bpory. CynbHi pasom.
12.40 «Cnipcra. iHbOo».
13.10 Xir-napap,
14.00 X/d «Kapnatcbke 301070, (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHar.
17.30 Tan—Kair».
18.45 Micbka pazia iHbopMye.
19.00,22.00 MpOBIHLiAHi BICTi.
19.30 Hai BiTaHHs.
20.00 EavmHa kpaiHa.
20.30 THEY — kaneitnockon nogii.
20.40 [1iM KHyrw.
21.00 Hawi BiTaHHs.
21.30 «CinbCbkii kanergap».
22.35 X/ «MupoTeopi». (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV

06.00 HanasyaiiHi HOBUHU.

06.45 dakTt TUXHS.

08.45 PakTn. PaHok.

09.15 Tpy6a micTepa Cocyicku.

10.15 Aueutics BCiM!

10.30 X/ «HAryap».

12.45, 15.45 Gaktu. [eHb.

13.05 X/d «JleoH».

16.05 X/ «[T'a1uit enemeHT>,

18.45, 21.05 QakTu. Bevip.

19.20 Hapi3BryaiiHi HOBMHU.

20.20 [ictano!

21.25 Cobopa cnosa.

00.20 X/ «Manasita. (2).
CTB

05.55, 16.00 «Bce byne nodpe!»
07.50 «Bce byne cMayHo!»
08.45, 18.30 «3axuse!»

10.00 «3ipkoBe XuTTst»,

11.50 «butBa excTpaceHciB—15».
14,00 «TaHLJOI0Tb BCil—2»,

18.00, 22.00 «BikHa—HoBvH».
20.00, 22.45 «Xata Ha Tata».
23.15 «[leTexTop GPEXHI—7>.
00.35 «OpuH 3a BCix».

HOBMI1 KAHAR
06.00, 7.10Kids’ Time.
06.05 M/c «['yoka bo6 KeappartHi LLita—
HI»,
07.15T/c «Opysi».
11.00 T/c «LLlacnmgi pasom».
13.55 X/db «Knpok kobpw».

16.10 T/c «He pomvicb BpOL/MBOIO».
18.00 A63awy!

19.00 Pesizop.

21.45 MpucTpacTi 3a peBi3opom.
23.55 X/d «Conpnar [xeiiy. (2).

«VKPAIHA»

05.50 10 xBWH 3 Mpem’ ep—MIHICTPOM.
06.00 Mogii TvxHs 3 O. MartoTolo.
06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07.00,8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Moii.
09.15 3opsHuiA Lwnsx.

11.00, 19.45 «['oBopuTb YkpaiHar.
12.15 PearnbHa MicTvKa.

13.15, 15.30 T/c «He iigw». (2).
18.00 T/c «KnaH toenipis. butsa».
21.00 T/c «LIgiT yepemLumHi»,
23.00 Mogiji oxs.

23.30 X/ «Mymisi». (2).

B

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «Tomopox rypmaHa».

10.35 «Has6upaHe».

10.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHii».

12.00 «MamwHa LLkonay.

12.30 «Ckapbu pogy>.

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «My3n4HMii Kaneinockon».

14.00 «Binsepri gjanory»,

14.55 «ManboBHWye TepHoninns».

15.00 «Cumdonia aepesay.

15.20 «Kuse GaratcTso Ykpaitu».

15.40 «'pa goni».

15.55 «KpaiA, B IKOMY 5 X1BY».

16.15 «HyaecHuii kaHan».

17.00 «Cag. Mopog, KeiTHiK».

17.20 «100 wepeBpis».

17.35 «HeckopeHi kpasHu».

17.50 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

18.00 «30on0Ta npoBiHLjs».

18.30 «Tomapyit Hagito».

18.50 «TepHonins cboroaHi».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «<Ypok(! anst 6aTbkis».

20.35 «[1TicHs B BAPYHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fiHs».

21.15 «B o6'extuBi TTB».

21.30 «IveHa.

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MoneHHst y udporomy dopmari.
IHNTEP

05.40 [1/c «YkpaiHa: 3abyta icTopis».
06.40 M/ob.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBiHu.

09.20, 12.25 T/c «Cepadima MpekpacHa».

13.50, 14.20 «Cypnosi cnpasi».

15.00, 16.15 «Yexaii Ha MeHe».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOTO».

20.00 «[MompobuL».

21.00 T/c «Bigymran.

00.50 X/d «[13BiHOK>. (3).

CEPERA, 11.11.2015

06.00,7.00,8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Hosi—

HU.
06.10,7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa 6yaiBHMLTBA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHMiA Cepaic.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 Biune.
09.25, 18.55 Mpo ronogxe.
09.55 Je6atmPRO.
11.30 /¢ «KoHdyuiir. LLnax suparHoro
MUCTIATENS>.
12.00 3acigaHHs KMY.
13.15, 18.054ac.
13.40 T/c «3emns 06iToBaHa».
14.40 Kazkm JlipHuka Cavuka.
14.50 M/c «[pysi-sHronm».
15.05 LLikona Mepi MonniHc.
15.40 MyaiHe TypHe.
16.40 Ak ue?
17.10 [1/c «Cara CTapoBUHHOI MyLLj».
18.15 HoBuHm. Cait.
19.30 HavjoHanbHi pebam. Kui.
21.30 Howhu. Criopr.
21.40 3 nepLunx BYCT.
21.50 Crincteo. IHdo.
22.40 Meranor.
23.00 Mipcymku.
1+1
06.00, 7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15«TCH».
07.35 «Malwa i Beamiap».
09.30 «MiHs10 XiHKy—7>.
10.45 «MiHs10 XiHKy—4>.
12.20, 21.00 Komepis «<KoxaHHs y BENIMKO—
My MICTi—=3».
13.20 «BoposxKkar.
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeitHi menoppamn—6».
15.40 «KniHika».
17.15 T/c «3aBopoHeHe KoxaHHs?».
20.30 «Huctonews».
22.00 «Becinns Haocnin».
00.00 Boitouk «Monit Perikca». (2).
2+2
06.35 «Hose LLIaneHe Bingo no-ykpaiHcs—
Ku»,
07.35, 17.30 «<O6mom.UA».
08.10, 19.00, 0.00 «[IxedAl.
08.30, 18.30, 23.30 HouHw «Crieukop».
09.00 «/liocTpartop 7.62».
09.10 «CexpeTHi MaTepianm».
09.25 /¢ «TaemHuui 3aTOHYnuX
kopabnis».
09.55 [/ «Cnyx6mn cnewjanbHoro npu—
3HAYEHHS.
10.20 [/ «3aryoneHi caiti».
11.15 [/db «[pOTUCTOSHHS TBApPUH>.
12.15 X/ «3iTkHeHHs 3 3emneto».
14.10 T/c «<MucnmBLj 3a CTAPOBUHOIO.
16.00, 20.20 T/c «JlereHm».

16.55, 17.55 «BingobimGar.

19.20 «Llinkom TagMHO».

21.15 X/ «HiuHa Baptar.

00.20 T/c «1920. BiitHa Ta KOXaHHst».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyx rpixv». (1).

06.45, 9.15, 10.45 PaHkosui (iTHeC.

07.00, 16. 00 [pOBiHLiAH BiCTi.

07.35 €spona y ¢okyci.

08.00 «EBpomakc.

08.30 MepeMoxHwI1 ronoc Bipyro4oro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa Ypaia».

11.00, 16.10 utaya roguHa.

12.10 «Tan—Knir».

12.35 «lLlopeHHuK ang GaTbkis».

13.00 I. DegyiumH «MyaudHa deepis».

14.00 X/¢ «IBaH Ta kobuna». (1).

16.40 <HapiBHWI KIKOUMK».

17.00 «YHikanbHa YkpaiHar.

17.30 «[1p0 KiHO».

17.45 «[lyx0BHi pO3ayMu».

18.45 Micbka pania iHGopMye.

19.00, 22.00 MpoBiHLYiAHi BICTi.

19.30 Havwi BiTaHHs.

20.00 «dopmyna 300poB's».

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «My3uuHi penikareci»,

22.30 Micbka paga iHpopmye.

22.40 X/ «He 3a6yBavi MeHe, 3apaaiv BCix
cBATUX>. (2).

CTV
05.55 PakTu.
06.30 PaHOK y BEMKOMY MICTi.
08.45 dakTu. PaHok.
09.15, 19.20 HanasyaiiHi HOBUHM.
10.00 LiviginbHa 06opoHa.
11.00, 17.50 T/c «JanexobiitHuku».
11.55, 13.20 X/¢ «Baptosi nopsiaky».
12.45, 15.45 Gaktun. [leHb.
14.30 T/c «Kog KocTaHTMHa.
15.30, 16.25 MNatpyrnb. CamooBopoHa.
16.50, 22.25 T/c «Binpin 44».
18.45, 21.05 QakTu. Bevip.
20.20 CekpeTHuin GpoHT.
21.25T/c «HikoHos i Ko».
23.20 T/c «Mopcbka noniuisi. Jloc-AHmke—

Iec.
CTB
05.25, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM».
06.00, 16.00 «Bce byne nobpe!»
(07.55 «Bce byae cMayHo!»
08.50, 18.30 «3a xwuBe!»
10.00 «3ipkoBe XUTTsk».
11.50 «b1TBa EKCTPACEHCIB».
13.25 «TaHUj0I0Tb BCil-3».
20.00, 22.45 «MacteplLie—5».
01.35 «OpuH 3a BEjx».
HOBIN KAHARN

06.00, 7.10Kids' Time.
06.05 M/c «I'ybka Bob Keappati LLita—

HW».
07.15T/c «Opysi».
11.15T/c «Wacnmei pasom».

16.10 T/c «He poaych BpOLMBOIO».
18.00 Ab3av!

19.00 X0 388pXY?—4.

20.55 X/¢ «BoroHb i nipg».

22.40 AdepucTv B Mepexax.

«VKPAIHA»
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 Parok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHNI LNsX.
11.00, 19.45 «['oBopuTb YkpaiHa».
12.15 PeasibHa MiCTVIKa.
13.15, 15.30 T/c «LIBiT YepemLLmHm».
16.00 naaaq Ak CBILOK.
18.00 T/c «KnaH toenipis. butsa».
21.00 T/c «LIBiT 4epemLumH»,
23.00 IMogji gHs.
23.30 T/c «C.S.I.: MicLie 3anoumHy Masivi—

4, (2)
76
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HouHm YkpaiHu».
10.35 «Kpisb npuamy yacy».
10.50, 16.50 «[TicHi HaLLOro kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTngHgii».
12.00 «3amky TepHoninnsy».
12.15 «T'epoi cepep Hac».
12.30 «€Bpona 04Mma yKpaiHLg».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTE>.
13.15 «Tema Hs».
13.30 «bympTe 300pO0Bi».
14.00 «30Ha puauky».
14.55 «ManboBHw4e TepHonins».
15.00 «[lviBa umBinizalji».
15.30 «Hac amiH».
16.15 «HynecHuin kaHan».
17.00 «CBOE, yKpaiHCbKe».
17.15 «7 npupopHIX Yyaec Ykpainuy,
17.30 «Ckapbu My3eiB [MonTasLLyH»,
18.00 «AkTyanbHO».
18.15 «[lopora Ha Cxigy.
18.30 «Yce nob0oB’io aMipsHe [0 AHal».
18.50 «TepHoninb CHOrofHi».
19.30 «[linosuii putm».
20.00 «BynyTb npuxoauTn Mooy,
20.35 «[1licHs B AAPYHOK>.
20.45 «BevipHsi kaska».
21.00 «Tema iHs».
21.15 «Hapis e».
21.30 «Ha yaci».
22.30 «Hac kpaiHm».
23.00 MoBneHHs y umdbposomy dopmari.
IHTEP

05.25 «[ogpobuLy» — «Yac».

06.30 M/d.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoByHu.

09.20 T/c «Cepadmma MpekpacHa».

11.25, 12.25 [1/c «CnincTeo Bem...»

14.20, 16.15 «CypoBi cnpasm».

16.40 «CimeitHni cyap.

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOrO».

20.00 «Moapobu».

21.00 T/c «Bigmra.

00.15 X/¢ «CoHHa JlowwHa». (2).

BIBTOPOK, 10.11.2015

V11

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuWHM.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Big nepLoi ocobu.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25, 23.25 Ha cnyxy.

08.35 MacnopTHwii cepaic.

08.45 KopucHi nopasu.

09.00 BiuHe.

09.25, 18.55 Mpo ronosHe.

09.55 /b «XypHanict i macoBuit
BOMBLS».

10.50 MonopoXHi.

12.00 Ypsg Ha 3B’83Ky 3 rpomMassHa—

My,
12.25 [lopori genytatu.
13.15, 18.05 Yac-4.
13.40 T/c «3emns 06iToBaHa».
14.40 Kasku Jlipauka Cauka.
14.50 M/c «[py3i-sHronu».
15.40 ®onbk-music.
16.45 Yonogiuwnit kny6. Cnopr.
18.15 Hosuuu. CaiT.
19.30 e6atnPRO.
21.30 HoBuHm. Cnopr.
21.40 3 nepwux ByCT.
21.50 BiitHa i Mup.
23.00 Mipcymku.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>».
06.45, 7.10, 7.45, 8.10, 9.10 CHinaHok
3« 1 +1 »,
07.35 «Mauwwa i Beamiap».
09.30, 10.45 «MiHs10 XiHKY=7>.
12.20, 21.00 Komepijs «KoxaHHs y Be—
JIMKOMY MiCTi=3».
13.20 «Bopoxka».
14.00 «Cnina».
14.40 «CimeiiHi menogpamun—6».
15.40 «Kninika».
17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».
20.30 «Yuctonews».
22.00 «IHcnekTop PpeiimyT».
00.00 X/d «Kon-Tiki».
2+2
07.35, 12.10, 17.30 «O610M.UA».
08.10, 19.00, 0.00 «OxeJAl».
08.30, 18.30, 23.30 HoBuHM «Cnew—~
Kop».
09.00, 19.20 «JliocTpaTtop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 «MomcTa npupoau».
14.00, 16.55, 17.55 «Bigeobimba».
16.00, 20.20 T/c «JlereHam».
21.15 X/ «KpyTi cTBONM>.
00.20 T/c «1920. BiitHa Ta KOXaHHs».
TV-4
NPO®INAKTUKA
14.00 «CinbCbkuii kaneHgap».
14.30 «[lyxoBHi po3mymu».

15.00 MepeMoxHuiA ronoc Bipyloyo—

ro.
15.30 THEY — kaneigockon nogin.
16.00 lMpoBiHLjiHi BICTI.
16.10 utaya roguHa.
17.00 «YHikanbHa Ykpaina».
17.30 «Komnpomic».
18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
19.00, 22.00 MpoBiHLjiiHi BiCTi.
19.30 Hauwi BiTaHHs.
20.00 €spona 'y $okyci.
20.30 «EBpOMaKc».
21.00 Hawwi BiTaHHS.
21.30 «llopgeHHnK ans 6aTbkis».
22.35 X/ «IpxaBuin anominiii».(2).
00.15 Yac-Taiim.

ICTV

05.55 dakTu.
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM.
10.05, 20.20 LinBinbHa 060poHa.
11.05, 17.50 T/c «JanekobiiiHuku».
12.00, 13.20 X/¢ «[Mpunbynbui-2. Ko-

PUAOPK Yacy».
12.45, 15.45 daktn. [leHb.
14.50 T/c «Kog KocTsHTMHA».
16.25 Matpynb. Camoo60opoHa.
16.50, 22.25 T/c «Bingin 44».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
21.25 T/c «HikoHoB i Ko».
23.20 T/c «<Mopcbka nonius. JToc—AH—

LXenec».
CTB

05.55, 18.00, 22.00 «BikHa-HoBu-
HU»,

06.30, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.25 «Bce 6yne cmayHo!»

09.20, 18.30 «3a xuBe!»

10.45 «3ipkoBe XutTa».

12.25 «butBa excTpaceHcis».

13.55 «TaHL0Th BCil—2».

20.00, 22.45 «KoxaHa, My BGMBaEMO
LiTen».

23.45 «OpuH 3a BCix».

00.50 X/¢ «MiumaH MaHin».
HOBMNN KAHAN

06.00, 7.15 Kids’ Time.

06.05 M/c «['ybka o6 KeappaTHi
LLTaHm»,

07.20 T/c «[pys3i».

10.50 T/c «He poaucs BpOAMBOIO».

18.00, 23.55 A63au!

19.00 MonoBuHKM.

20.30 X/ «[pakoHiBCbki nepnu:
EBontouis».

22.15 Cynepmoaenb no—ykpaiHCbKU.

00.55 T/c «Muni obmaHwwmLi». (2).

«YKPAIHA»

06.00, 12.15 PeanbHa micTuka.

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHuit Wwngax.

11.00, 19.45 «'oBOpUTL YkpaiHa».

13.15, 15.30 T/c «LigiT yepemwmnm».

16.00 'nagay gk CBigokK.

18.00 T/c «KnaH toBenipis. butea».

21.00 T/c «LiBiT YepemwmHm».

23.00 Mogii gHs.

23.30 T/c «C.S.l.:
Masmi-4». (2).

TTh

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «HoBwHM Ykpainm».

10.35 «B 06’ekTuBi TTB>.

10.50 «[icHi Haworo kpato».

11.00 «Y kpaini MynbTnangii».

12.00 «Bunpobyit Ha cobi».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

13.15 «Tema fHs».

13.30 «MepnuHn Mpnbysbkoro
Kpaio».

14.00 [l/® «BatypuH — cToAMuS reTb—
maHa |.Mazenu».

14.25 I3 Hawoi BigeoTekn.» Hecko—
PEHi KpasiHn»,

14.40 «Cap. l'opoga. KBiTHUMK».

15.00 «EHepromanig».

15.30 «30n0Ta NpOBIiHLs».

16.15 «YygecHui kaHan».

16.50 «[icHi Hawworo kpaio».

17.00 «30Ha pu3anky».

18.00 «3amku TepHoninas».

18.15 «CtenoBukun».

18.30 «Kpi3b npuamy yacy».

18.50 «TepHOoNiNb CbOrofHi».

19.30 «byabTe 300p0BI».

20.00 «CouianbHi rpaHi».

20.25 «ManboBHu4e TepHoninns».

20.35 «[licHa B LapyHOK».

20.45 «BevipHs kaska».

21.00 «Tema gHa».

21.15 «['epoi cepep Hac».

21.30 «EBpona o4nma ykpaiHLs».

22.30 «Hac kpainu».

23.00 MoBneHHs y undpposomy Gop-

Micue 3n04nHy

mari.
IHTEP
05.25 «Moapobuui» — «4ac».
06.30 M/

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHM.
07.15, 7.35, 8.05, 8.35 «PaHok 3

[HTEpOM».
09.20 T/c «Cepaduma MpekpacHa».
11.25, 12.25 [1/c «CnigcTtBO BENN...»
3 J1. KaHeBCbkUM».
14.20, 16.15 «Cypnosi cnpasu».
16.40 «CimeitHnii cypy.
18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0».
20.00 «Moppobuui».
21.00 T/c «Bignura».
00.15 X/d «MapadoHeLb». (2).

V11
06.00,7.00,8.00,13.00, 18.30, 21.00 Hou-

HU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin, nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cniyxy.
08.35 MacnopTHUi1 Cepaic.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 BiuHe.
09.20 HaujoHanbHi ne6atu. Kuis.
10.50 BiitHa i mup.
11.50 BikHo o Amepuku.
12.20 Cnigcgo. IHdo.
13.15,18.05Yac4.
13.40, 3.10 T/c «3emns obiToBaHa».
14.40 Kaakm JlipHuka Caluika.
14.50 M/c «pyai—sHronm».
15.05 XT0 B IOMi Xa3siH?
15.50 Haggeuip’s. Joni.
16.45 Caitno.
17.30 Khura.ua.
18.15 HouHu. CBiT.
18.55 IMpo ronosHe.
19.40 T/c «binsigka».
20.30 «Prime-time».
21.30 Hosyhu. Criopr.
21.40, 22.45 3 nepLuvix ByCT.
21.50 «Cxemm» 3 H. Cepnevibkoto.
22.15 5 bakcis.net.
23.00 Mipcymku.

1+1

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH>».

07.35 «Malwa i Beamiap».

09.30, 10.45 «MiHsit0 XiHKy—4».

12.20, 21.00 Komepis «KoxaHHs y BEMKO—
My MICTi=3».

13.20 «BopoxKkas.

14.00 «Cnina».

14.40 «CimeitHi menogpammn—6».

15.40 «KniHika».

17.15 T/c «3abopoHeHe KoxaHHs».

20.30 <4uctonews».

22.00, 23.30 «[paBo Ha Bnafy».

00.20 Boitosuk «Benvkuin MaicTep». (2).

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcs—
Ko,

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10,19.00, 0.00 «IxeAl.

08.30, 18.30, 23.30 HovHy «Crieukop».

09.00, 19.20 «JliocTparop 7.62».

09. 1 0 «CereTHi varepianm».

5 0/b «TaemHuui 3aTOHYNMX

|<o ab1iB».

09.55 ,El,/d) «Cnyx6u crewjansHoro npu—
3HAYEHHS».

10.20 [/ «3aryoneHi cBiTi».

11.15 [/& «[pOTUCTOSHHS TBAPUH>.

12.15 X/¢ «Hiuna Baptar.

14.10 T/c «<MucnmBLL 33 CTAPOBMHOIO.

16.00 T/c «Jlerenay».

16.55, 17.55 «Bingobimbar.

20.20 «Xopobpi cepLs».

21.20 X/ «Iig yKic».

00.20 T/c «1920. BiitHa Ta KOXaHHst».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyxi rpixw». (1).

06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.

07.35 «Dopmyna 300poB's».

08.30 MepeMOoXHIA ronoc BipYKOHOTO.

09.00, 00.15Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa Ykpaia».

11.00, 16.10 Qutsya roguHa.

12.10 «Cono».

13.00 XiT-napag.

14.00 X/ «TiHi 3a6ymx npeakie». (1).

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «MyauyHi genikareci».

19.00, 22.00 MpoBiHLyiAHi BICTi.

19.30 Havwi BiTaHHs.

20.00 «Cninctga. IHdo».

21.30 Mporpama «BikHo B €Bpory. CunbHi
pasom».

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «Komnpomic».

22.35 X/ «PoskiLLHe XuTTs». (2).

ICTV
05.55 dakTut.

06.30 PaHoK y Benmkomy MicTi.

08.45 QakTn. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BWyaiiHi HOBUHM.
10.05 LininsHa 060poHa.

11.05, 17.50 T/c «JanexobiiHnkis».
12.00, 13.20 X/ «/t060B Ha TPbOX».
12.45, 15.45 Gaktun. [eHb.

14.30 T/c «Kop KocTaHTHa».

15.30, 16.25 MNatpynb. CamoobopoHa.
16.50, 22.20 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 Dak. Bevip.

20.20 Incaiinep.

21.25 T/c «HikoHoB i Ko».

23.20 T/c «Mopcbka noniujst. JIoc—AHmxe—

nec».
CTBb

05.40, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBIHM».
06.15, 16.00 «Bce byze nobpe!»
08.15 «Bce 6yne cmayHo!»
09.10, 18.30 «3a xvBe!»
10.20 «3ipKoBe XUTTst»,
11.15 «BKTBa EKCTPACEHCIB».
12.55 «TaHU}0I0Tb BGil-3».
20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta LUACBI—5».
23.05 «OpuH 3a BCix».
00.20 X/ «Tun iHogj 3ragyit».

HOBIN KAHARN
06.00, 7.10 Kids' Time.
06.05 M/c «l'ybka bob Keagpari LLita—

HI»,

07.15T/c «Opysai».
11.05 T/c «Mosi npekpacHa HsHs».
16.10 T/c «He poauch BpOA/IMBOIO».
18.00 Ab3av!
19.00 CynepiHTyiLis.

20.25 X/¢ «[onopox: TaemHu4wmiA 0CTpiB».
22.15 X0 3BepXy?

«YKPAIHA»
07.00,8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mo
07.15, 8.1 5 PaHoK 3 praTHOIO.

09.15 3opsHuiA Lwnsx.

11.00, 19.45 «['oBopuTb YkpaiHar.

12.15 PearnbHa MicTvKa.

13.15, 15.30 T/c «LIBiT YepemLLmnHi».
16.00 'msapay sk CBinOK.

18.00 T/c «KnaH toenipis. butsa».

21.00 T/c «LIBiT 4epemLLmHi»,

23.00 Mogji aHs.

23.30T/c «C.S.1.: Micue 3n04mHy Masmi-

4. (2).
16
08.00 «PaHok 3 TTE».
10.00 «HoBvH Yipaim».
10.35 «Hapjsi €».
10.50 «[icHi HaLLoro kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTasHgji».
12.00 «Tenesiaop».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema aHs».
13.30 «Crapbu myaeiB MonTasLHm»,
14.00 «BymyTb NPUXOAUTY NKOM>.
14.25 «Yce nobos'to 3MipsHe A0 AHA
14.45 «AKTyanbHo».
15.00 «Padpuika ineit».
15.30 «Po3moBa 6e3 HoTaLit».
16.15 «HypecHuii kaHan».
16.45 Moroga. AHOHCK.
16.50 «[TiCHi HaLworo Kpaio».
17.00 «MpodStyle».
17.15 «Xpamu Moginns».
17.30 I3 Hawwoi BineoTexw.
18.30 «ymkv Bronoc.
18.50 «TepHonins cLoroaHi».
19.30 «LLIo poGumn?».
20.25 «ManboBHu4e TepHoninng».
20.35 «[1TicHs B BAPYHOK».
20.45 «BeuipHs ka3ka».
21.00 «Tema fiHs».
21.15 «ApMist HECKOPEHMX.,
21.30 «Ypsig Ha 38'a3ky 3 rpoMaasHam»,
22.30 «Hac kpaiHu».
23.00 MoeneHHs y uudposomy dopmari.
INTEP

05.25 «[oapobuL» — «Hac.
06.30

M/o.
07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16 00, 17. 40 Hopuim.
07.15, 7.35, 8.05, 8.35 «PaHOK 3 IHTEPOM».
09.20 T/c «Cepaduma MpekpacHa».
11.25, 12.25 [1/c «CnincTeo Benu...» 3 J1.
KaHeBCbKyM».
14.20, 16.15 «Cynosi cnpasit».
16.40 «CimeiiHuii cymp.
18.00, 19.00 «CTOCYETLCS KOXHOTO».
20.00 «Moapo6uLj».
21.00 T/c «Bigymran.
00.40 X/¢b «M'sitHMLS 13-Te». (3).

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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06.00, 7.00,8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Hosut—

HU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.

06.55, 8.40 Eckynan.

(07.25 Epa 6yniBHuLTBa.

07.35 Ha cnyxy.

08.35 MacnopTHuii cepaic.

08.45 KopucHi nopag.

09.00 BiyHe.

09.20, 18.55 Mpo ronosHe.

10.00 /¢ «PeBontoLisi: 3a i npoti».

10.50 [/c «Cara CTapoBMHHOI MyLL».

12.05 [1/¢b «KairiHcbKi Oy aHKv-TIprBIANy.

12.25 «Cxemu» 3 H. Cepneuibkoro.

13.15Y4ac4.

13.40 T/c «3emns o6iToBaHa».

14.50 M/¢ «IcTopist npo Mpito».

14.55 Kaaku NipHuka Caluka.

15.30 Corag.

16.00 TearpasnibHi CE30HM.

16.40 Bipa. Hapjs.. Jlio6oB.

17.45 Yonogiuuii kny6.

18.15 HoBuHm. CaiT.

19.40 T/c «BinsBKar.

20.30 «[naH Ha 3aBTpa».

21.30 HosuHu. Criopr.

21.40 3 nepLumx ByCT.

21.50 MepLua cTygjs.

23.00 Migcymku.

23.20 Beptvikanb Bnagy.

1+1

06.00,T7C0|_(|J, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30

07.35 «Mawwa i Beamigp».

09.30, 10.45 «MiHsit0 XiHKy—4».

12.20 Komepjst «<KoxaHHs1y BeSKOMY MICTi=3».

13.20 «Bopoxar.

14.00 «Crina».

14.40 «CimeitHi Mmenoppammn—6».

15.40 «KniHika.

17.15T/c «3ab0pOHeHe KoXaHHS».

20.20 «BevipHii Kuig».

22.40 «CBITCbKe XUTTs1.

23.40 Boitouk «36poitoBuii 6apoH». (2).

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcb—
Ku».,

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00 «xe A

08.30, 18.30 HouHm «CrieLikop».

09.00 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepiani».

09.25 [/ «TaeMHuui 3aTOHYNUX
Kopaosie».

09.55 [/ «Cnyx6m cneLjanbHoro npu—
3HAYEHHSP.

10.20 [/ «3aryoneHi caiT».

11.15 [1/¢ «TpOTMCTOSIHHS TBApH.

12.15 X/¢ «OcTanHi roauHn 3emi».

14.10 T/c «MucnmBLj 3a CTApOBYHOID.

16.00, 17.55 «Bineobimba».

19.20 X/ «[Mig yKic».

13.11.2015

21.05 X/ «HncTunbHmK».
23.00 «Hawa ¢yr6onbHa icTopis: Ykpaita
— Cnogenist 1999 pik».
23.55 X/¢ «Kop, BOVBL».
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BiCTI.

07.35 «Cninctea. IHho».

08.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.

08.30 MepeMOoxHIIA ronoc BipYKOHOTO.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.15 PaHkoBuii diTHeC.

09.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

11.00, 16.10 utsaya roguHa.

11.50 «HapiBHWIA KIKOUMK>.

12.10 «an—Kair».

12.40 «[1po KiHO».

13.00 Xir-napag,

14.00 X/ «BOMBCTBO Y 3MOBIiA ATi». (1).

17.00 «YHikanbHa YkpaiHar.

17.30 «<MopaHa npaBma».

19.00, 22.00 MpoBiHUjiAHi BiCTi.

19.30 Havwi BiTaHHs.

20.00 THEY — kaneiinockon nogiii.

20.10 «CinbCbkuii kanexnap».

20.40 «[po KiHO».

21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «[lyxoBHi pomymu»,

22.35 X/ «<ABCOMOTHE BTOPTHEHHS». (2).
ICTV

05.55 PakTu.

06.30 PaHoK y Benmkomy MicTi.

08.45 dakTu. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BWyaiiHi HOBUHM.

10.00 LiviginbHa 06opoHa.

11.00, 17.50 T/c «[anexobiiHnki».

11.55, 13.20 X/ «HCTpyKUii He LOAIOTHCS .

12.45, 15.45 Gaktun. [leHb.

14.50 T/c «Kop KocTaHTMHa.

16.25 Matpynb. CamoobopoHa.

16.50 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 ai. Bevip.

20.20 AHTM30MO.

21.25T/c «HikoHoB i Ko».

22.20 LLlo no Tenexy?

23.20T/c «Mopceka nonis. Jloc—AHmxenec».
CTB

06.00 X/¢ «He roptoit».

07.50 «3ipkoBe XnTTs».

08.50 «3ipkoBe XnTTs».

09.45 X/& «PiBHAHHS Ni06OBI».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI».

18.30 T/c «Konm M1 BLoma».

19.55, 22.45 «TaHuot0Tb BCil—8».
HOBIN KAHARN

05.55, 7.10Kids’ Time.

06.00 M/c «T'yoka 506 KeagpatHi LLiTaHu».

07.15T/c «Opysi».

11.00 T/c «LLlacnmgi pazom».

16.15, 19.00 Cynepmoziens No-ykpaiHChKiA.

18.00 A63avy!

20.40 INonoBuHKw.

22.05 CynepiHTyiLs.

23.45 CreHp—An woy.

00.40 X/¢ «Conpar [pxeiiH». (2).
«YKPAIHA»

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psHui Lwnsix.

11.00, 19.45 «[oBOpUTL YipaiHar.

12.15 PearnbHa MicTvka.

13.15, 15.30 T/c «LIBiT YepemiumHm»,

16.00 Tnsma4 9Kk CBITOK.

18.00 T/c «KnaH toenipis. Butsa».

21.00 T/c «LIgiT yepemLumHi»,

23.00 Mopii gHg.

23.30T/c «C.S.I.: Micuge 3no4mHy Masivi—4».

16

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «HoBwHY YipaiHu».

10.35 «MpodStyle».

10.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynbTasHgji».

12.00 [1/& «Bpaxatouuii CBIT TBAPUH».

12.30 «ApMmist HECKOPEHWX>.

12.45 «Tema iHs».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB».

13.15 «[lymku1 Bronoc».

13.30 «Xpamu Moginns».

13.45 «3anopixoks TypuCTIYHe».

14.00 «LLlo pobutn?»,

14.55 «ManboBHuye TepHoninns».

15.00 «Mwu ykpaiHCbKi».

15.30 «BupatHi BOMMHIHM>.

16.15 «HypecHuii kaHan».

16.50 «[TiCHi HaLworo kpaio».

17.00 «KpastHu».

17.25 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

17.30 «CnoBo Mae HapoaHwii aenyTars.

18.00 «<MamwHa copouKa.

18.15 «Mysesmu TepHoninng».

18.30 «Bnana TanaHTy».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «YpocaiTar.

20.35 «[1licHs1 B JapyHOK».

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «3axvICHK BiTumaH — psTyBanbHUK»,

21.30 «AkTyasnsHo».

21.45 «[lapnameHTu CBITy>.

22.30 «4ac kpainm».

23.00 MogneHHst y udporomy dopmari.
IHNTEP

05.25 «[oapobuL» - «Hac.
06.30M,

0700 730 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17. 40 HoBvHu,

07.15, 7.35, 8.05, 8.35 «PaHOK 3 IHTEPOM».

09.20 T/c «Cepaduma MpekpacHa».

11.25, 12.25 [1/c «CnincTeo Benm...» 3 J1.
KaHeBCbKIM».

14.20, 16.15 «Cynosi cnpasit».

16.40 «CimeiiHum cygy.

18.00 «CTOCYETLCS KOXHOTO».

20.00 «IMompobu».

21.00 «HopHe f3epkano».

23.30 X/cb «XpeLLeHwin 6atbko». (2).

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

Y11
06.05 CaiT npaBocnas’s.
06.35 Kpok A0 3ipok.
07.20 Lle—kyxap kpaitm.
08.15 CaiT on line.
08.40 Tenno.ua.
09.20 Xr0 B iomi Xa3sfiH?
09.40 Ak ue?
10.00 5 bakcig.net.
10.25 Crioragy.
10.55 Tiit aim.
11.45 @onbk-music.
12.55 Xokei. YemnioHar Ykpaitm. «[oH-

6ac» — «Panipy.

15.30 Yonogiumit ky6. Criopr.
16.45 [/ «BecnyBanbHuk».
17.40 T/c «BikeHnoBi icTopii».
18.45 TeatparbHi Ce30HM.
19.20 T/c «binsBKa».
21.00 HosuHu.
21.30 Mpem'ep—wikicTp Yigaiw npo pedhopmin.
21.40 lNepLua wnansta.
22.15 Knura.ua.
23.00 [leHb AHrona.

1+1

06.05 «HariBupaTHiLLi HOKYCHUKM CBITY>.

07.00 «LLo? Ae? Konu?»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcallii».

09.00 «Jloto—-3a6asa.

09.40 M/db.

09.50 «Mawwa i Beamiap».

10.05 «TCH>».

11.00 «CBIiT HaBMBOPIT—3».

12.15 «lHcnekTop DpeiimyT».

13.35 «Becinns Haocnin».

15.00 «Hotupw Becinng—4».

16.30 «Po3cMilLn koMika».

17.30 X/ «OcobnmBOCTi HaLioHaNbHOI
prbOonoBI».

19. 30 5.25 «TCH-TuxagHb».

21.00 «ManeHbki riraHTn».

23.15 «10 xBumH 3 Mpem’ep—MIHICTPOM>.

23.25 «CBITCbKe XUTTS».

00.25 X/¢ «[MepLunii KPoK y XxmMapax».

2+2

06.40 «Mackn—Luoy>.

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW».

08.35 «06nom.UA».

09.00 «bywmpo».

10.00 «JlereHam KiKGOKCIHry».

11.00 «/ltocTparop 7.62>.

12.00 «LlinkoM TagMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepianu».

14.00 «Xopobpi cepus».

15.00 «36posi».

16.25 X/ «HelimoBipHa YeTBipka».

17.15 X/ «[NepeBisHuk».

19.20 X/ «4ucTUnbHNK>.

21.30 «[TpodpyT60n>.

23.00 X/¢ «KazuHo».

-4
06.00 X/¢ «4 nuctu panepu». (1).

07.30 «Mpo Hac».

07.45, 9.45 PaHkoBwit iTHEC.

08.00 Espona y dokyci.

08.40, 23.45 Yac-Tanm.

09.00 MoBHOTa pafoCTi XUTTS.

09.30 «CnpagxHs LiHa».

10.00 Lim KHmru.

10.15 lMpsiMa TpaHcnsLLs CBATOI AiTyprii.
11.40 «[Jyx0BHI pO3aymm».

12.00 X/ «Y Tpnaes’aTomy LapcTsi». (1).
13.30 «YapiBHWIA KIKOUMK».

14.00 «[ornsp, 36113bkas.

14.30 «dopmyna 300p0B’s».

16.00 «LLloneHHuK ans GaTbkis».

16.30 «CnigcTaa. iHpo».

17.00 BikHo B AMepuky.

17.20 «<MopHa npaBpa».

17.40 «Mpo KiHO».

18.00 Hawwi BiTaHHs.

19.00 MpoBiHLiiAHi BiCTi. TUXAEHb.
19.30 Micbka paza iHpopmye.

19.40 Xir-napag.

21.00 «[an—knin».

21.30 €avHa kpaiHa.

22.10 X/ «PsiryBansHuin mogynb». (1).

ICTV

05.40 dakTu.

06.05 M/c «Tom i [Ixepi B AUTUHCTBI».

06.55 X/ «IHCTPYKLUii He JopatoTbCs».

09.25 3ipka YouTube.

10.45, 13.00 AusuTucs Becim!

11.45 Tpyba mictepa Cocucku.

12.45 ®aktu. [eHb.

14.25 X/ «3onota gutuHa».

16.15 X/ «Moizaka po Amepuku».

18.45 DaKkTu TUXHS.

20.25 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YKpainu.

20.35 X/ «13~1 paitoH. LiernsiHi MaeTku».

22.30 X/¢ «Hanponom».

00.20 X/ «Hikita». (2).

CTB

06.20, 10.50 «<X-PakTop—6>.

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MaiipaHi».

13.50, 15.35 «Macteplled-5».

15.10 «10 xBumH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM Yk—
paiHu»,

19.00 «buta ekcTpaceHcis—15.

21.15 «OnuH 3a BCix».

22.25 «KoxaHa, M BO1BaEMO fjTeit».

01.15 «[eTtekTop GpexHi-7».

05.35, 7.25 Kids' Time.

05.40 X/ «Pninnep».

07.30 M/ «Mepenonox y MNimanasx».

09.00 X/¢ «[pakoHiBcbki nepnu:
Esoniovjs».

10.45 X/& «[ogopox: TaemMHI4MiA OCTPIB».

12.30 X/ «Tappi MoTTep i dinocodebkuii
KaMiHb».

15.15 X/ «lappi MotTep i TaemHa
KiMHaTa».

18.15 X/¢ «[appi MoTTep i B'A3eHb A3ka—
6aHa». (2).

21.00 X/ «[appi MoTTep i ky6OoK BOTHIO».

23.45 X/d «Mepaiig MyHgi i ckpuHbka
Migaca». (2).

«YKPAIHA»

06.30 Mogii.

07.00 PeanbHa MicTuKa.

08.00 T/c «Haiiwacnmgiwa».

11.50 T/c «/lio6a. Niobos». (2).

15.35 X/ «Tepanisi nio6os’10».

17.45, 20.15 T/c «Binbutok nio6osi». (2).
19.00 MNogii Tvxxns 3 O. MaxtoToto.
23.00 Mogji. Bubopn-2015.

23.30 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.
23.50 'napay sk CBIiAOK.

B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[MonopoxHi 3aManboBKM».

10.35 «Cnosamu Maneui npo Likasi peui.

10.50 «[TicHi HaLWoro kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHaji».

12.00 «[loknuK TanaHTy «.

13.30 «CnopTuBHi MepuaiaHu».

13.45 «YYHIBCbKWIA LLOJEHHUK>,

14.00 «TeatpanbHi 3ycTpii».

15.40 «[lyxoBHi ckap6u Ykpaiu».

15.45 «[lymKku Bronoc.

16.00 «<ManbosHWye TepHoNinns».

16.15 «YypecHuin kaHan».

16.50 «[icHi Halworo Kpato».

17.00 «<HaoamHui 3 ycima».

17.30 «Poakgitait, Moe Moginns».

18.00 «HazbumpaHe».

18.15 «[logopox rypmaHa».

18.50 «KpaiA, B KoMy 91 XuBY>».

19.00 «MyanyHmin kaneigockon».

19.30 «MamuHa Lwkona.

20.00 «Ckapbu poay».

20.35 «[icHs B LapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «BiggeprTi fjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

22.00 «3arybneHi y 4aci».

22.15 BecinbHi pywHuku Ceitnanm Ho-
BOCay.

22.30 «Myauka aBOX CepaeLb».

22.50 «MansoBHuye TepHoninng».

23.00 MogneHHst y umdposomy dopmari.

IHTEP

05.00 «Benukuii 6oKC» Ha «IHTepi».

06.15 «Benukuii 6oke». lenuc bepiHdmk
- IHHOCEHT AHbsiHBY, YMap Canamos
— Lyny EHrymoy.

08.10 «Bpanuin npoexT».

09.00 «F'oTyEMO pa3om».

10.00 «Open i peLuka. tOBineiHMiA—2>.

11.05 X/ «LLlaneHo 3akoxaHnit».

13.05 T/c «[Josipka 3 XauaneTiBkn—2».

19.00 «KoxaHHs 3 nepLLoro nornsgy».

20.00 «MoapobuLi TUXHS».

21.30 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.

21.40 T/c «Mama 6yze npotw». (2).

V11
06.00, 7.00 Mincymku.
06.20,7.20,8.55,9.00, 20.20, 22.45 Moroga.
06.25 Y npocropi byTTs.
07.25 Ha cnyxy.
07.50 Beptvikanb Bnagy.
08.20 ArpoEpa. Migcymku.
08.40 Briepep, Ha Onimn!
09.20M/c <<£I,py3| AHrOMN».
09.45 Xouy 6yTu.
10.05 M/ «IcTopist npo Mmpito».
10.10 M/d «Tap6o3asp».
12.05, 21.30 Monius 1.0.
12.55 Xokeit. YemnioHat Ykpaitu. «[oH—
6ac» — «Panigy.
15.30 Borarupcski irpu.
16.20 HYonogiuwii knyb.
16.55 Backet6on. Yemnionar Yipainu. BK
«Ximik» — BK «IHiz—BackeT».
19.10 KoHuepT cectep TenbHIOK.
20.30 Ha nam'stTb.
21.00 HosuHu.
22.20 IHwwa My3uka 3 Onekciem KoraHowm.
22.40 Meranor.
23.00 [enb AHrona.
00.05 MpaHa-oy «d b0 Tebe, Ypai-

HO»
1+1

06.15, 5.05 «HaiiBupatHiLui GoKyCHMKN
CBITY».

07.05 «Ixa 3 MigHebecHoi. Cepenon—
L nepedyBaHHs».

08.05 «I'poLwi».

09.30 «CBITCbKE XUTTS».

10.30, 19.30 «TCH>.

11.30 «ManeHbki riraHTu».

14.00 «BeuipHiit Kuig».

16.30, 21.15 «BeuipHilt ksapTan».

18.30 «Po3cmilum KoMika.

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaii».

23.15 «lLlo? fe? Koan?»

00.30 Komegpis «OcTaHHa MognHa Ha

3emni».,
2+2

06.40 «Macku-Luoy».

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».

09.10 «O6n0m.UA».

10.10 «BaitnayT».

11.05 «Hawa ¢yT60nbHa icTopis: Ykpai-
Ha — CnogeHia 1999 pik».

12.00 «Top Gear>».

13.00 «xelAl».

14.00 «Pean bogpit».

15.00 T/c «MyLketepu».

17.10 X/ «KasuHo».

21.00 X/¢ «MepeBisHuk».

23.00 X/ «Xuxak—2».

06.00 EBpona y Hokyci.

06.30 «[1po Hac».

06.45, 9.15, 11.00 PaHkoBwit diTHEC.
07.00 MpoBiHujitHi BICTi.

CVBOTA, 14.11.2015

07.35 X/ «4 nuctu danepm». (1).
09.00 Yac-Taiim.

09.30 YHikanbHa Ykpaia.

10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
10.30 Bnara 38icTka 3 P. PeHHepom.
11.15 «po Hac».

11.30 3MiHu CBIlt CBIT.

12.00 «Komnpomic».

12.30 X/& «dutaumnin GymuHok». (1).
14.30 «LLlopeHHuk ana baTbkiB».

15.00 X/ <Y Tpuaes’sTomy LapCTBi».

(1).
16.30 Llim kHuru.
17.00 XiT-napag.
17.50 THEY — kaneigockon nogin.
18.00 Hauwi BiTaHHs.
19.00 €auHa KpaiHa.
19.30 «MyanyHi genikatecu».
20.10 KoHuept ApceHa Mip3osiHa.
21.20 «EBpoMaKc».
21.55 X/¢ «dutaunit GynuHok. (1).
23.30 EavHa kpaiha.
00.10 Yac-Taiim.

ICTV
05.40 @akTn.

06.05 M/c «Tom i Ixepi B AUTUHCTBI».

06.55 Cton—10.

07.50 MNMposokarop.

09.45 CekpeTHUi GPOHT.

10.45 AHTU30MOI.

11.45 [lictano!

12.45 ®akTn. [leHb.

13.00 LmsinsHa 060poHa.

13.55 IHcaiinep.

14.50 T/c «HikoHos i Ko».

18.45 dakTu. Beuip.

19.20 Han3suyaiiHi HoBUHM. Mincymku 3
K. Ctorniem.

20.05 X/¢ «I'epakn. MoyaTok nereHam».

22.00 X/ «BiitHa 6oriB. bes—
CMEepTHi».

00.00 X/ «HesakoHHe BTOPrHEHHS».
2).

CTh
06.20 X/¢ «Tn — MeHi, 51 — T0Gi».
08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».
09.00 «Bce byne cmayHo!»
09.55 «Xata Ha TaTa».
11.55, 23.00 T/c «Konu Mn Boma».
16.30 «3BaxeHi Ta Wwacnmei-5».
19.00 «X-Maktop-6».
23.55 «X-@akTop-6. Mincymkm ronocy—
BaHHS».

HOBIII KAHAR
05.40, 7.35 Kids’ Time.
05.45 M/c «Mpurogu Ixvummi Helttpo—
Ha».
07.40, 14.35 X710 3BEpXY?
09.40 Peslaop
12.25 MpucTpacri 3a pesi3opoMm.
16.35 M/® «IMepenonox y MimManasx».
18.05 X/d «lappi Mottep i
HiNocopChbknin KaMiHb».

21.00 X/ «lappi MotTep i TagmHa
KiMHaTa».

00.05 X/ «BoroHb i nig».

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 21.00 Mogii.

07.10 X/ «CTpaLuHa kpacyHs».

09.00 Bigpeepto 3 Mauweio
E€dPOCUHIHOID.

10.00, 23.40 3opsHuii wnsx. Cy6oTa.

11.00 T/c «Haiwacnwgiwa».

14.40, 15.20 T/c <Jlio6a. Jio6os». (2).

18.50 ®yt60n. Binbip no €8po—2016.
«YkpaiHa» — «CnoBeHis».

21.30 X/ «Tepanis nto60oB’10».

b

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHM YkpaiHu».

10.35 «3anopixks TypucTU4HE».

10.50 «[icHi Haworo kpaio».

11.00 «Y kpaini MynsTasHgii».

12.00 «My3esmu TepHoninns».

12.15 «AKTyanbHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TeaTpanbHi 3ycTpidi».

14.40 «Bnapa TanaHty».

15.00 «[IuBa umBini3auji».

15.30 «AGeTka 30,0poB’s».

16.00 «Cnosamu Maneui npo Lkasi peyi».

16.15 «4yaecHuin kaHan».

16.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

17.00 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHMK>,

17.15 TaHuoe «bmxinka».

17.40 «KvBe 6aratcTeo YkpaiHu».

18.00 I3 HaLwuoi BineoTeku. «LBiT Mann—
YUHM».

18.40 «[lymku Bronoc».

19.00 «[TaHopama nogiit».

19.30 «[TonopoXHi 3aManboBKM».

20.00 «CnopTvBHi MepuaiaHm».

20.15 «AKLEHTU TUXHS».

20.35 «[licHsa B papyHoOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «MaHopama nogii».

21.30 «[Toknuk TanaHTy «.

23.00 MoBneHHs y uudbposomy dopmari.

05.15 [/c «Jlerenau 6aHamTcbkoi Ope—
cw>.

05.35 «Yekait Ha MeHe. YkpaiHa».

07.50, 8.40 «Llkona poktopa Koma-—
POBCHKOr0».

09.30 X/¢ «binopycekuii Boksan».

11.30 «[lozopoxi B yaci».

12.00 «KoxaHHs 3 nepLuoro nornsgy».

13.00 T/c «[losipka 3 XauaneTiBkn—2».

18.00, 20.30 T/c «Mama 6yae npoTu».

(2).

20.00 «Mozpobuui».

22.30 «Benvkuii 6oke». leHnc bepiHumk
- IHHOCEHT AHbsHBY, YMap Canamos
- [yny EHrym6y. )

00.20 «Benukuit 60KC» Ha «IHTEpi».

/ npo bcix, /'ﬂ,va KOXHOIo

3MpKHYBIUM Yy A3EepKano, 3ayBaXYEMO: AOAANOCS
3MOPLLOK YX CUBUHM, CXYASNIM 4YM, HABNAKK, Ha6pa-
nu Baru... Ane B a3epkani He no6auMmo po6oTu
HEBTOMHMX OpraHiB i cuctem Haworo Tina. A € X i
TaKe, MPO WO W He 3[0rafyeEMoCh.

BOJIOCCA

Y cepengHbOMY Ha ronoBi €
100 TcsY BONOCSHMX Goni—
Kyn. MpoTtarom mMicsius Bonoc—
csBupocTae Ha 1 cM. 3a aeHb
M BTpadaemo Big, 150 o 300
BOSIOCKH. KoxHa BONOCKHA,
nepLl HXX BMNAacTw, 3ann-—
LIAETbCA Ha Hawlili ronosi B
cepenHLoMYy Bif, 2 00 6 pokiB.

ANXAHHA

Y cnokiiHoMy CTaHi Jopoc—
na noavHa Bomxae 16 pasis
3a XBWUWHY, 3a Lieli Yac Ye—
pe3 nereHi npoxoouTb 8 n
NOBITPS.

MEYIHKA

Lle HabinbLua 3a5103a Ha—
LLOro Tina, 9ka HanoNernMeo
TPYOUTBLCS, BUKOHYIOUN Ha—
PI3HOMAHITHiLWi dYyHKLi, ro—
NOBHA i3 IKUX— NPOAYKYBaH—
HS XOBYI. XXOBY — nyxHa
PEeyYoBMHA, KA PO3YUHSGE
Xupw. MNpoTarom poky BuAi—
naeTbea 365 NiTpiB XOBUI.

LTYHOK

LLInyHKOBI 3211031 LWOOHS
BUPOONSAIOTL OAMH—ABA NITPY
COKY, SIKVIA fonomMarae nepe—
TpaBnoBaTK ixy.

ol

Y cepefHbOMYy MU BUaI—
JIIEMO 32 XUTTS 5 MJTH C/IbO—
3MH — 3a pik HabepeTbcs
Benvka nnsawka. Mopratoum

20 pagiB Ha XBUSIMHY, M1 TUM
CcaMUM 3BOJIOXYEMO Oui. 3a
pik Le cTaHoBUTbL noHag 10
MJTH MYCKYJIbHUX CKOPOY€EHb.

KICTKM

3a nepLui ABa PoKM XUTTS
CKeneT OWTUHU NOCTYMOBO,
KNiTUHA 3a KJiTUHOIO, NO—
BHICTIO OHOBJIIOETLCA. Y 80—
POCMX Liei NpoLLeC YNoBifb—
HioeTbca Ha 10%. OpgHak
pokiB 3a 35—40 wWinbHICTb
KICTOK MOYMHAE 3MEHLLIyBATN—
ca Temnom 0,1—0,3% 3a pik
i GinbLUicTb i3 Hac nicna 45
pokiB BTpayae B pocTi 0,125
CM 32 piK.

KAMINAPK

Lli KpUXITHI KPOBOHOCHI CYy—
OVHW NPOHU3YIOTb YCe TiMO |
3abe3neyyloTb MiKPOLIMPKY—
N0 KPOBI. AKLIO BUKNac—
TW BCI Kaninspu B psif, TO iXHS
JOBXWHA cTaHoBUTUME 60
TUCHAY MUNb — Le yaBivi
GinblLie, HiXX ekBaTop 3emii.
Y Hawomy Tini NOCTiHO €
TPUABLNOHU NiIMOLUMUTIB —
BiNMX KPOB'AHMX KINITUH, AKi
«BOIOIOTb» 3 iHDEKLUIEID. BoHM
NOCTIHO OHOBIOIOTLCH —
6113bk0 10 MH 32 XBUWHY.

LWKIPA

Y Monogin LKipi MiCTUTb—
C9 HEMMOBIPHA KiNbKiCTb
BOAW — BiciM niTpiB. OCKinb—
KW npouec BigMUpPaHHA
LIKIPHMX KNiTnH Tpmeae 120

[OHIiB, TO 3a PiK MW TPW4i No—
BHICTIO 3MIHIOEMO LLKIpY.

MO30K

MNicna 35 pokis mogn no—
YMHaIOTb BTPaYaTh KNiTUHM
MO3KY: NpubaM3HO 7 TKC. 3a
OeHb. 3a pik Le CTaHOBUTb
2555000 (Big, nmo4aTkoBOi
kinekocTi 100 mnpa). Ll knimn—
HW HIKOAN HE BiAHOBIOIOTb—
csl, a Ti, WO 3a/MLLAOTLCS,
ByayThb y HaKPaLLOMY CTaHi,
AKWwo nobpe cnatumeTe
BHOYi — HE MeHLLe 7—8 rog.

HNPKW

Hawwi H1pku B npoueci 06—
MiHy BOAM B OpraHiami Wwon—
Hs1 NpoMycKaloTb Yepes cebe
6nm3bko 300 n pioyHK, ane
BMAOINAIOTL NLIE ABa NiTpw
cevi — 6nm3bko 700 n 3a pik.

CEPLUE

Hawwe cepue y crtaHi crno—
Koto 6’eTbcs 80 pasiB Ha XBU—
NIMHY, Nepekadyoyn 5 1 KpPoBi.
3a pik cepue pobuTb 42 MH
CKOpOYEHb i Mepekayye
CTiNlbKM KPOBI, L0 HE0 MOX—
Ha 6yno 6 3arnoBHUTK Kilbka
HacenHiB.

TPABJIEHHA

Jopocna niognHa B ce—
peaHLOMY CNOXMBAE i3 XEID
2000 kanopin 3a aeHb — 3a
pik Le ctaHoBuTME 700 TLC.
Kanopin. binblwa ix YactnHa
BUKOPUCTOBYETLCS 9K EHEP—
rig. 55 Kanopii cnanoeTLCs
3a roauHy, KOim Mn cinmo, 75
— Konun cnammo, 200 — konn
xoammo i 500 — konm nig-
HIMAEMOCS 41 CMyCKaemMOCs
cxodamu.

Moduna He me, yum Bona Xoue Jymu, ane me, Yum He MOXKe He d}'ma/ Comepcem Moem



BHeciTb skomMora 6inb—
LUMA NEepPBUHHUIA BHE—
COK 3a KpeauToM. 36inb—
LLIEHHS PO3MipY NEPBUHHOIO
BHECKY 3a ToBap abo noc—
nyry, SKMiA NO3nYanbHUK ro—
TOBMWIN CNAATUTK 3i CBOIX 32—
co0iB, NPU3BOANTb 10 3MEH—
LLEHHS1 BAPTOCTi KpeauTy.
BepiTb KpeguT Ha AK—
HaMKOPOTLUMA TEPMiH.
KpeanTn, BugaHi Ha KOpoT—
LLINIA TEPMIH, 0OXOASATLCA MO~
3U4aNbHIKY AeLleBLUe.

MepLu Hix BMOpPaTK Ty YK
iHLY MPOMOo3unLito KpeauTy,
PeTenbHO PO3rNsaHLTE TEpP—
MiH KpeauTy:

v 4n He JyXe KOPOTKWM
TEPMIH KPEAUTY, | TOMY YU He
6yae BUMNMavyBaHa KOXHOro
pasy cymMa CKPYTHOW Ans
GromxeTy;

v 4n He Oyxe TpuBaNWii
TEPMIH KPEAUTY, | TOMY 4M He
OyayTb 3anayeHi 3aiBi Bio—
COTKW 32 KPeauT, KMl MOX—
Ha 6yno 6 moracuTn Haba—
rato LUBWAILLE.

3a3Buyain 6e33acTaBHi
CMOXMBYI KpeauTn Buaa-—
I0TbCA Ha CTPOK Ao 2—3
pokiB. HanTtpueaniwmin tep—
MiH KpeOuTyBaHHSA — 5 po—
KiB.

MoeeprTaiiTe 6opr 6aH—

Ky B 06ymMoOBneHui
TepMiH. AKWO B/ He BHE—
CETEe YEepProBui LLIOMICSYHNIA
nnatix [0 BKa3aHoro B 0O—
roBOpi uMcna, 6aHk nokapae
Bac wwTpadom. 3assuyai
wrpadHi caHKuji 3a Npoc—
TPOYEHHSI BUKOHAHHS YMOB
KpeamuTHOro J0roBopy cra—
HOBNATb NOABINHY NPOLEH—
THY CTaBKy 3a KPeauTOM.

Konu TepMiH NpocTpoYeH—
HS NEPEBILLMTL OOUH MiCsiLLb,
KpeauTop 3axanae ooCcTpo—
KOBOIO MoraLleHHs 3a60pro—
BaHOCTI. FKLIO cnpobu oo—
MOBWTMICS 3 NO3MHAIbHUKOM

e 3BepHirb yBary

([IOXMBA

# 45(707) 5 mcronoga 2015 poxy

CnoXxxuB4i KpepuTin:
9 [MOPaf, AK 3HU3UTK BUNNATA

3 nosuuii 6aHKy HasiB-
HicTb nikBigHOI 3acTaABM
3HUOYHO 3HUXYE PU3UKM

HENOBEpPHEHHS KpepuTy.
3a paxyHoOK LbOro
KpeauTHA YCTaHOBA
MoXe 3po6utu napa-
MeTpu Kpepauty Habara-
TO nNpuBA6GAMBILLIMMM:
MNOHU3UTU NPOLUEHTHY
CTUBKY i 36inbwumMTn
niMiT KPeAUTYBAHHS.

® Ha 3amiTky

He YBiHYanMcs ycnixoM, 6aHK
MoJae Ha Mo3uyanbHyKa 40
cyqy.
He Gepitb «wiBMAKi»
Kpeantun. «Kpegut Ha
HeBigknagHi noTpebu» ne—
LLIEBLLIMIA 32 EKCMPEC—KPEOWT,
OCKifTbKV NPUMNYCKaE peTesib—
HiLLWA Nigxig A0 OLHKM No—
3nyanbHuka. ToMy, KOnm
nOeTbCa NpPo A0POri ToBapw,
BApPTO BMTPATUTU Habarato
Binbwe yvacy i odbopMUTK
KpeauT He B TOProBOMY LIEH—
Tpi, a B 6aHkKy.

Ao BaM NOTPIOHO Kynn—
TV B KPEOUT NoOyTOBY TEXHI—
Ky, 6axaHo ogepxati B 6aH—
Ky KpeOuTHy KapTKy i cnna—
TUTW NOKYNKY 3 ii 4ONOMO—
roto. Kpeomtn 3a kapTkamu
006Xx0aaTbCa 3HAYHO AeLleB—
LUe, HK eKCNpec—no3uKu, LLIO
HapatoTLCs 6aHkamm 6e3no—
cepenHbo B MaraauHax. Kap—
TKY KpaLLe oopmmTy B 6aH-
Ky, LLIO HAA€E 3a KpeamTkamu
NiNbroBUIA Nepiof, NPOTArom

SKOro B/ KOPUCTyBaTUMETE—
CS1 MO3MKOK BE3KOLLTOBHO.
He GepiTb kpegut «Ha
Apyra». € 60pXHUKN, SKi
odhopMAAIOTb Kpeant ¢op—
MaslbHO Ha cebe, ane Hac—
npasaj rpoLli oaepXxany ixHi
poomyi abo 3HalioMi, ki He
MOXyTb ab0 He X04yTb nora—
waTn KpeguT. Y Takomy pagi
IOpraMYHa BiAMNOBIAABHICTb
NEeXUTb HA TOMY, XTO YK/laaaB
[0roBip Mpo OTPMMAaHHS Kpe—
outy. Poannayyeatucs ioe—
0EeTbCs TOMY, Ha KOro BiH
odopmneHuit. Tomy, yxsaso—
04N PILLIEHHS NPO Taky Noc—
nyry ang poayya abo 3Hano—
Moro, Tpeba Cepiio3HO Nnoay-
MaTu, 4n BapTo Lie pobutu.
MopaBaiTe 3afBKMU
Bigpa3y AeKinbkoMm
KpeauTopaM. Tak BU 3MO—
XeTe Bubpaty KpaLLj yMoBy.
€0MHMM 00’ EKTUBHUM KpU—
TepIEM AN NOPIBHAHHSA NPO—
noauuin e edpekTmeHa NPo-—
ueHTtHa craeka (ElC). ENC

[03BOJISIE PO3paxyBaTh Oji—
CHY LjHY, sika CTAryeTbCs 3a
BUKOPUCTaHHS KPeauTy.

Harapaemo, 110 edektne—
Ha NMPOLIEHTHA CTaBKa BKIO—
Yyae BCi 3arasibHi BUTpaTw,
NoB’A3aHi 3 KPeauToM, 30K—
pema:

v BiOCOTKY;

v nnatHio 3a 06Cnyrosy—
BaHHA KPeauTy;,

v KOMiCiiHi 32 0bopmMeH—
HS1 OrOBOPY;

v NNaTHIO 38 KOHTPOSb BU—
KOHaHHS 0roBOpPY.

Odopmngiite Kpeaur,
3abe3neveHuit 3acTa—

BOl0 ab6o nopyuutenb-—
CTBOM. $IKLLIO B1 € BNACHU—
KOM HepyxomocTi abo
TPaHCMNOPTHOrO 3acoby, OT—
PVYMaHHS! CMIOXMBYOIO Kpe—
OUTY nig Taky 3acTaBy 06in—
[EeTbCS AN1s Bac OelleBLue.

3 noauwji 6aHKy HasBHICTb
NiKBIOHOI 3acTaBM 3HA4YHO
3HUXYE PU3MKU HemnoBep-—
HeHHs1 KpeauTy. 3a paxyHoK

® He Api6HML]

LpOro KpeauTHa ycTaHoBa
MOXe 3pobuTh napameTpu
KpeauTty Habarato npueBab—
JIMBILLMMMA: MOHU3UTU MPO—
LEHTHY CTaBkKy i 36inbLunTn
NIMIT KpeanTyBaHHS.

He nocniwaiite craBu—

M nignuc nig AoroBo—
poM. YBaXHO npountamnte
[OOroBip, KO LLOCh HE3PO—
3yMifo, Kpalle 00OaTKOBO
nopagnTnCs 3 KOHCYNbTaH—
TOM 3 NPVBOAY MOro 3mic—
Ty. Y pasi Benmkoro kpean—
Ty — 3 topucTom. lNicng nig—
NMCaHHs OOKYMEHTa npe—
TeHsii 4o 6aHKy He npuiMa—
t0TbCA. Y 10roBopi 0608’93~
KOBO MOBWHHI OyTW BKa3aHi:

v piyHa NPOLEHTHA CTaB—
Ka JPI’IC);

TEPMiIH NMOBEPHEHHS
KpeauTy;

v PO3MIp NEPLLIOrO BHEC—
Ky (Ha PUHKY 3yCTpidaloThCA
TaKOoX NPOno3uuji, KON BHO—
CUTN NEePLUMNIA BHECOK He
060B’A3K0BO);

v KinbKiCTb | 4aCcTOTa Mna—
TexiB abo OaTu 3MiNCHEHHN
nnaTexis;

v crevjanbHi YMOBU Kpe—
ovtopa (HeycToika (utpad),
nopsaoK po3rnsay Cropis i
T. 0.).

He BapTO Opatn kpe—
AT 0e3 Baromoi noT—
peou.

Ocb cuTyadji, Konu kpatLe
He 6paTi KpeawT:

v AKLLIO LLIOMICSAYHI BUTPa—
TN 3 MOBEPHEHHS KPeauTy
30a0TbCS AyXe BENMKUMY;

v KONV 3arasibHi LLOMICHY—
Hi nnaTexi 3a KpeauTom ne—
pesuwytotb 30—40% Big
[0X0niB;

v QKLLIO MICNS MOraLeHHs
KpeouTy HYaCTUHM 10X0y, LU0
3anuwmnacs, HeLoCTaTHLO
15 3210BOIEHHS OCHOBHUX
notpeb (kBapTupa, NPoao—
BOJIbCTBO, OJ4r).

7K OOMAHIOIOTb Y CynepMapKeTax

Bararo XTo B)Xe He AUBYETbCS TOMY, LLIO HO PUHKAX
i B MaNEeHbKMX MarasMHax 6yBaioTb BUNAAKU
06Ba)XXYBAHHS Ta 06paxyHKy. A OCb y BESIMKUX
TOProBMX MEpEeXax AYypSThb Liie BUTOHYEHiwe. Y
mepexi IHTepHeT € uumano iHpopmauii, akoro
AINATbCA KONMILHI CNiIBPOGITHUKM BENMKUX mara-

3MHIB.

MAFA3NHN
ENEKTPOHIKI

v TpakTUYHO BCi IMEHUTI
6peHan, NOMITMBLLM 3a-
BOJICbKMI OpaK CBOEi TEXHI—
KW, BIAKJIMKaIOTb BCIO NMapTito
3 MaraauviHis. A nicns ycyHeH—
HA OedekTiB nosepTalTb
Ha3af, afe BXe 3i 3HMXKKOIO
30—50%. Ane peski marasn—
HW 30yBalOTb Lie BifOpakoBy—
BaHHS Mi, BUrNsAoM po3rpo—
Jaxi, YCHO monepemxaiouu,
LLIO TOBAp MOBEPHEHHIO He
nignarae.

v BaX/MBO: MOKyMeLb He
Mae npaea 3faTi bpakoBa—
HWIA, 3naMaHnin ToBap TiflbKn
B TOMY pasi, SKLLO 1oro, no—
Kynus, odiuiinHo nonepean—
JIM PO Heponiku, a BCi ae—
ekt OoKNaaHO ONMCaHi B
TOBAPHOMY YeKy, AP/MKY abo
B OKPEMOMY [OOKYMEHTI.
Bigpi3HnTL BinbpakoByBaHHS
MOXHa 3a Haksienkot REF —
Refurbished.

MAFA3UHU ENITHOI
HUXKHLOI BINN3HN

Leski npogaBmLj Takmx
MarasmHiB KynyloTb Ha pUH—
KY [ELIEBY HXHIO BinM3Hy i
nigknapgawTb ii cepep
$ipPMOBOI 3a LjHY TPOXW HX—

4y, HDK BKa3aHO Ha iHLLX eTN—

KeTkax. A MoKyrnui B 3axearti
po3xanyloTb L0 Hegopory
«BpeHaoBy» GINN3HY.

NPOAYKTOBI
MAFA3NHN

v Bararo NpoaaBLyB PisHNX
CYNepMapKeTiB 3i3HaOTLCS B
TOMY, LLIO KEPIBHULTBO 3MY—
Lye X gaeath NpoCTpoye—
HMM MPOJyKTaM «apyre XuT—
Ta». Jlocaraetbca Ue Takumm
MeToAamu: BiOMMBAHHAM
MUIO4YMM 3acoHamm koBBa—
CM BifL, HAN1bOTY, NMPOKOJIOBaH—
HAM LUMWSIbKOIO MakKeTiB 3
KMCNOMOJIOYHOK MpOoAyK—
Lieto, SIKi 3aynmncs, ToLwO.

v 9KILIO MPOCTPOYEHY NPO—
OyKUil0 MpoJaTtn BCe X He
BHAETLCS, TO il MOBEPTalOTb
BMPOBHMKOBI. TaM cocucku i

KoBOGacy NOTPANNIAOTL Y «BU—
POOHMLITBO Lie pa3d» — iX
nepepoonsioTb, 3MILLYIOTh 3i
CBXM (bapLLEM, | BOHW 3HO—
BY CTalOTb «iCTIBHUMM».

v dpykTn i 0BOYI MatoTb
BJTACTUBOCTi BCUXATNCS, TOMY
NiaNPUEMMBI NPOAABLL 3a3—
Janerigp iX 3BaxXyloTb i pa—
CYIOTb Y MakeTu.

v 3amMopoxyBaHHs. Pnba,
MOPENPOAYKTK, OBOYI 06—
BalOTb BOAOKO i MOMEHTANIb—
HO 3aMOpPOXYIOTb. Takum
YMHOM BOZA 4aCOM J0CSrae
30—40% Barn npoaykTiB.

v HaneBHo, B1 11 He 3p0ra—-
[OyBaJIMCs, L0 CBKOMOPOXE—
Hy puby Hepiaoko pobnaTs i3
3incoBaHoi. AmKe KpuxaHa
CKOpVHKa 3JaTHa NpuxoBa—
TV Byab—sKi BUOMMI pedek—
T NPOAOYKTY.

v Tpu npoaaxi Barosoro
TOBapy YacToO BUKOPUCTOBY—
I0Tb Takunii HOKYC: Ha enekT—
POHHI Barm HiGUTO B
MFEHIYHNX LiNgx KnageTbes
nakeTuk. Qilka B TOMy, LLO
MOro Kpaeyok MpuKIeeHni
CKOTYEM A0 KOpMycy Bar, a
KOJIN Ha Baru LLIOCb KNaayTb,
nakeTnK HaTAryeTbCa Cam
abo noro nigTarye kacwp.
Bara ToBapy 306inbLIyeThCA.
Lo peui, uen npuiiom Hag—
3BMYaANHO NONYNSAPHWUIA | Ha
PVHKaX, | Ha BYSINYHMX ATKAX.

v Ha Kaci BaC MOXyTb TEX
06aypuTIA, HanpuKNag, «NpPo—
OuTN» OOMH TOBAp KiNbka
pagis. A SKLLO BU LE MOMITU—
Te, Kacup NOLNETLCS Ha 30ii
B CUCTEMi KOMM'loTepa.

Axud chbiromp g Boou
fu&,’vﬁﬂu?

Fep6iunan, nectumagu, xnop Ta metanm — BCi Wi
pe4YoBMHM BUYEHi 3 POKY B piK BUSBNAIOTb y BOJAi 3-
nig kpaHa. A mu X n’emo ii wonHa! 3pobutu sogy
6e3neuHol0 AOoNomoXyTb GinbTpu gna sogm.

ByrinbHuii. AkTMBOBaHe
BYrinis NOrnvHae Xyop, pos-—
YMHEHI ras3u, a TakoX iHLLUi
OpraHiyHi crnonyku. ByrinbHn—
MV KapTpuKamy OCHaLLEHO
BinbLUy YacTUHY DINLTPIB.

®dinbTpn 3BOPOTHOrO OC—
MOCY PATYIOTb Bif BipYCIB,
0akTepiii, opraHi4yHUX pevo—
BWH, HaBITb SKLLIO BOJA CUJTb—
HO 3abpyaHeHa. Ane i LjHa
Y HUX 0OCUTb BMCOKA.

®dinbTpy ona BupganeHHs
3anisa. 9k BU3Ha4nTL, Ym He
3aHaaTo 6arato 3anisa y
BaLwi BoAji? Hanwmiite Body B
CKJIHKY, SIKLLO Yepes JesKui
Yac BOHa CTaHe MyTHOI i TeM—
HOI0, BMICT 3aU1i3a CU/bHO Nne—
pesuLLeHniA. MNpo ue X roso—
PATh ipXaBi NaTbOKK, SIKi 3'B—
NAKOTLCS HAa CaHTeXHiL. Hap—
JILLOK 3aNi3a BMOAE Xapak—
TEPHWIN CMaK | 3anax BOAM.

®PinbTpM—NoM’aKLIyBavi.
3arngHbTe B YaWHWK — Ha
CTiHkax Garato Hakuny? A B
yalLL 3 KaBolo abo Yaem BU
pa3 no pas 6a4nTe KONbOPO—
By nniBky? Y Bac xopcrtka
BoJa. Bam notpibHuin pinbTp
3 CMCTEMOIO NOM’sIKLLIEHHS. Y
Takomy inbTpi MiCTUTLCS
KOMIMOHEHT, KMl BUaanse 3
BOAW KanbLlii | MarHin, 3axm—
LLIaK0YM BaLLi HAPKW Big, yTBO—
PEHHS KAMEHIB.

3HesapaxyBabHi Qinb—

Tpun. lpoBeaitb TECT: Ha—
OepiTb BOAM 3-NiA, KpaHa i
nainTe ih NoCToaATU Kinbka
OHiB. 3'9BMBCS 3eneHui
ocan? 3HauuThb, y BOfj € 6ak—
Tepii i MikpoopraHiamu. 3He—
3apaxyBasibHi QinbTpK Ans
BOAM — Te, L0 BaM NOTPIOHO.
MoxHa kynyeatu He inbTp,
a crneujanbHi 3He3apaxy-—
BaJ/IbHi €1IEMEHTY A9 HBOTO.
Kun’atiHHa ponomoxe?
Bwv BneBHeHi, L0 BOAONPOBi—
[OHY BOZY MOXHa BUKOPUCTO—
BYBATW /191 MPUrOTYBaHHS ixi,
nonepeaHso ii NPOKUM'aTUB—
wn? Knn’atiHHg BOMBaEe
Mikpo©6u i bakTepii, ane Bax-—
KMX MeTaniB i 3aniza B Hil
MeHwe He ctae. CunbHO
XJIOPOBaHy BoAy B3arasi He
PEKOMEHAOYIOTb KUM'aTUTH,
OCKiNIbKM B Hill YTBOPIOKOTLCS
PEYOBUHW, CMEPTENBHO He—
6esneyHi ona opraxismy.
$IKLLIO BW XMBETE Yy BENNKO—
MY MICTi, PEKOMEHOYETLCS
OYULLIYBATM BOZY 3@ AOMNOMO—
roio @inbTpiB ang Boau
HaBITb 419 NPUrOTYBaHHS iXi.
Yu BapTO BCTAHOBNIOBA—
™ $inbTpy B Aywi? 3a6-
PYOHEHOIO BOJOIO, HENpuaaT—
HOI ANa NUTTS He BapTo
MUTKCS. 15 XBUAKH nig ay—
LLUeM 3 XJIOPOBAHO BOAOIO
daxiBui NPUPIBHIOIOTbL A0 2
NiTPIB BUNWTOI Takoi BOAW.

AKLO 3OAETE
KNTIO B OPEHIY

OpeHpaa xutna 6yna i
€ BUrigHMM i 3pyYHUM
Cnoco6om OTPUMAHHS
Aoxopy, KUK He
BUMOrA€E SKMXOCh
BknageHs. Lo6
rPAMOTHO 3AA4TH B
OPEeHAY XWTNo, no-
Tpi6HO poTpUMyBaTUCH
neBHUX NpaBUI.

CnoyaTtky HeobxigHo
3HanTK NPODECINHOIro No—
cepenHvka y BUrnsaj areH—
TCTBA HEPYXOMOCTI, ke 6
3MOrJ10 AOMOMOITU BRac—
HUKY XWUTNna rpamMoTHO
0OPMUTU Yroay, BAKITIO—
YMBLUM BUHMKHEHHSI MPO—
onem.

Halkpalye kopuctyBa—
TUCS NOCAyraMyM OZHOro
areHTcTBa, gke 6 npea—
CTaB/|/0 iHTEPECU Bnac—
Huka. Omxe,nnaty 3a Ha—
[OaHHg TiEl camoi KBapTu—
pvi B OpeHOy MOXHa Niasu—
LLIMTW, AIKLLO B Hii1 OyB Npo—
BEOEHWIA PEMOHT, € He—
06xigHi Mebni Ta TexHika.

KBapTupa, SKy 30atoTb B
opeHay, 060B’3A3K0BO MO~
BWHHA 6yT1 yncToto. Big, ii
OXaNHOCTI i 30BHILUHLOMO
Burnagy Oyne sanexartu
nepLue BpaxeHHs HalMa—
Ya i MOro roToBHICTb 3an—
NaTUTU MEBHY LjHY.

Cymy OpeHZHOi mnatm
KBapTUPKU He MOTPiGHO
3aBULLLYBaATU «O0 HEDEC»,
iHakLwe ii 3maTv 6yne no—
CUTb npobnemaTtunyHo,
TUM Oinblle Ha [OoBroT—
puBanin ocHoBi. CniBpo—
OITHUKM areHTcTBa MO—
XyTb nigKasatu peasibHy
PUHKOBY LiHY OpPEHAOHOI
nnatu 3a Ty YU iHWY
KBapTUPY, XAUTNO.

OCHOBHVM L,OKYMEHTOM
NpW 34a4i X1Tia B OpeHay
Oyne OOroBip Hammy. Y
HbOMY MPOMUCYIOTb OC—
HOBHi MOJIOXEHHS, WO
BKJIIO4AIOTb OMUC CamMoro
ob6’ekTa oOpeHan, Ha
NiocTaBi gKMX OOKYMEHTIB
XUTNIO HANEXWUTb BNACHU—
Ky, BKa3yl0Tb Cymy, MOPSA0K
i YMOBY BHECEHHS! OPEH—
HOI NnaTun, a Takox NPonm—
CYIOTb HaBXINBILLI Npa—
Ba Ta 000B’A3KMN CTOPIH,
iXHIO BiAMNOBIQASILHICTb.

Y nOroBopi HanNMy Takox
MOXYTb OyTU MpOnMCaHi
popc—MaxopHi 06CTaBUHM,
TEPMIHW Aji OroBOpY, SKLLIO
BiH He 6E3CTPOKOBUIA, a Ta—
KOX NOPSA0K MOro posip—
BaHHA. [lorosip Hanmy
XUT/ia NOBMHEH YKnaaaTn—
€S 0 OZIHOrO POKY, B iHLLO—
My pasi 3a 3aKOHOM 0ro
[OBELETLC PEECTpyBaTyt
B JepXaBHOMY OpraHi pee—
CTpauii HepyXoMOCTi.

[Mpw yknapgaHHi Ta nignu-
CaHHi 00roBopy Hamnmy
MOro cnif, npoymTaT oyxe
yBaxHO. $KLIO AOroBip
HanMy ckiageHni i odbop—
MJIEHUIA NPABWIILHO, TO Le
no36aB1Tb CTOPOHM JOr0—
BOpY B ManbyTHbOMY B[,
6aratbox npobnem.

MNepepn, 3payeto xuna B
OpeHZy Moro crig, 0608’a3—
KOBO 3acTpaxysatu. FkLio
X'y KBapTvpi abo iHWomy
XUTNi 3p06NEHO EKCKITIo—
3UBHWI PEMOHT, B HLOMY €
[Jopora TexHika i Meoni, To
Ma€ CEHC 3acTpaxyBaTy i
MarHo.

Niriwte 3 mydpum 3arydumy, Hisk 3 dypum 3Haimu/ Hapodna mydpicme
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XyAeHbKuiA 40NoBIYOK
3anuTye B agMiHiCTpaTo—
pa roTtesnio nepen noce—
JIEHHSIM:

— CkaxiTtb, a siXka y
Bac MiLHi?

— Tak... A4yomy Bu 32—
nurtyete?

YonoBik, 3iTXHYBLUK:

— Bu He ysBnsieTe, ki
MeHi CHSATbCS BaXKi
CHM...

* % %

— Konu By oapyxunu—
ca?

— Y KBITHi.

— A Konu guTtuHa Ha—
poaunaca?

— Y nunHi.

— Tak-TaK, LjikaBo...

— Jlikapio, BU MeauK
Yyn MatemaTmk?

* % %

— BoB04KO, YHOMY B TE—
Oe pgilika 3 pigHOT MO—
Bu?

— Buutenb HaMm AVKTY—
BaB: «BBeyepi HaLli ma—
MU XOAATb Ha NPOryNsH—
K1 OynbBapom». A 9 Ha—
nucae: «<Mog mama He
Takal»

* % %

Bam HaGpuano HacTy—
naTu Ha ofHi i Ti X rpad—
ni?

MpuxoabTe po Hac!

Y Hac Benukuii BUOGip!

* % %

OppyXuTuca — K oT—
pumati IHTepHer i3 He—
00MEeXeHUM [O0CTYrNoM.
[o6’ewuca i cam He 3Ha—
€L, HaBIWO BOHO TOOI
TpeoOa.

* % %

— Byiiky, a Yomy ue Bu
KBITKA NMOJIMBaETe ma-—
LUMHHAM MacTUJIOM, 3a—
TMHYTb!

— To Hivoro, wo 3arn—
HyTb, aG1 36pos He 3aip—
)asina.

* % %

Y nonorosomy OyanH-—
Ky Monoauii 6aTbko ¢o—
Torpadye cBoro cuHa To
3 opHOro 6OKy, TO 3 iH—
Wworo — BiA3HSAB YCIO
nnieky ogpasy... Mea—
cecTpa 3anuTye:

— Lle Bawia nepLuia py—
TUHa?

— Hi, autnHa BXe Tpe—
T4, a ocb poToanapar —
nepLuvii...

* % %

— Baw cuH gyxe no—
raHo 3Hae reorpadito! —
CKapXXUTbCS BYUTEJIbKA.

— Baiipyxe! 3 Hawmn—
MU [OXOp4aMu BCe OAHO
Aaneko He noigeL...

* % %

9k ckaszatu OAHUM
C/IOBOM aHraincbKoOlO
MOBOI0: «[lpyXuHa i Te—
Wa noixaau Ha pavy i
3abpanu 3 cobow Ai—
TEen»?

— Yes!!!

* % %

XiHka BuGMpae B ma—
rasviHi KWIMMm:

— MeHi Tpeba wochb
NpaKTU4He, WO He CUJb—
HO OpYAHUTLCS, AUIS OV—
TAYOi KiMHaTK.

— A cKinbku y Bac gi—
Ten?

— LWecrtepo...

— Y TakomMy Bunagky
HanNpakTUyHiwe KiMHa—
Ty 3aacdanbTyBaTn

* % %

YBecb AeHb He cnuLu,
BCIO Hi4 He icn, — 3BU—
YaHO, BTOMJIIOELLICS...

Asce noYanocs i3 A3BoHa
ena PykomuL, Wwo B by—
yaubkomy parioHi. Noro
micuesii uepksi CB. OHydh—
pia y 1757 poui nogapysas
cam rpad lMoTtoubkmin. A B
1940-x n3B0OHa PO36VNN pa—
OAHCbKIN BiiCbKOBI. [Mepc—
nekTMea MOro pecraspaLii
BUMNISAANa OyXe CYMHIBHO.
Ane, 0oBro ninbupatoym Tex—
Hosorito, Bacunb Bacunbo—
BUWY Taky MOBEPHYB YAAPHUN
iHCTPYMEHT 00 xuTT4. lMicna
TOro BMNAAKY Y JIMBapHUIA
Kooriepatus «lckpa», akuii
O4OJIIOE MeLEeHaT, MacoBO
noyanu 3eepraTtucs 3 no-—
HibHMM NpoxaHHaMK. 3'a-
cyBanocs, wWo noouTux
[3BOHIB € Oyxe bararto. | ue
XEPTBU He Tinbkn 6orobop-
YuX Penpecin, a i BapeapCb—
KOrO CTaBJIEHHSI CYHaCHWKIB.

Mam’atHnm gng Bacunga
Babanu ctaB «rpo3oBuii»
03BiH. [MpuBeann noro i3
cena Mwucnosa lligsono-
yncbkoro panoHy. Ceoro
4acy BiH BCTUI NOMaHApyBa—
™ Y 1944 My Ha CTaHLjio

® 3Binycinb

HALLE JI03BIN1A

KoXex a3BiH -
fiX JOACHIA Aons

Y ubomy nepeKoHaHum
6yuaubkuii MeueHar
Bacunb Babana, kotpwii
(eavnmii B Yxpaini!)
Bonogi€e TeXHONOri€l0
BiiHOBJIGHHS CTUPOBMH-
HMX A3BOHIB. 30 gecarb
POKiB BiH 6€3KOLUTOBHO
peaHimyBaB ix 6au3bko
cra.

e bnaropogHa crpasa

YXropog, Moro 3aBe3nu HiMuyj,
ane B HimewunHy goctasutn
He 3mornu. OueBmaoHo, OyB
HaOTO BXKKNM — MaiXe TOH—
Ha. Bigrak y Mucnogiii npo—
nexas 6e3 «pobotun» 60 niT.
BigHoBuAKn noro B «lckpi»,
NPMBapPUBLLN BiOKONEHUN
20-kinorpamoBuin ynamok.
Konu nax Bacunb Boapus y
«rPO30BOr0» A3BOHA O/19 Ne—
PeBipkn, TO 3BYK BUSIBUBCS
TakvM CUBHIM, L0 YONOBI—
KOBI Ha TPW OHi 3aK/ano Byxa.
AX NoTiM MiCLEBWIA CBALLE—
HUK MOSICHMB: A3BiH Cneui—
aNbHO A9 PO3roHy XMmap.
B’loTb B Takmin — i gouy, ne—
peayacHoO BUMagae B iHLWO—
My MicUj.

A HangaBHILIWI i3 TUX, WO
noTpannsiB Ha PEeMOHT A0
Byyaya, ue a3siH 1610 poky

«HapoOXeHHs» 3 Kyponat-—
HUKIB Ha bepexaHLmHi.
«Moro Bik — sk BiCiM Jll0ACb—
KMX MOKONiHb! — MOpPIBHIOE
pecTtaBpartop. — BiH BXe Ha—
CTiNTbKN HAMOJIEHWIA, LLIO CaM
cTae bnarojatHuM, Bigaae
CBOI0 eHepreTuky». Takox y
HbOr0 0COBIMBO MENOINHIN
3ByK. Bacunb BacunboBuy
Npunyckae, WO Le 3aBAsKu
BMICTy cpibna y cnnasi.
«J[13BiH Tpeba 36epiraTi K
MY3WYHUIA IHCTPYMEHT, iHa—
KLU BiH BTPATWTb 3BYK, NOCT—
paxpae Big, KOpoaii i nepe—
nagy Temneparyp, — nosic—
HIoE naH Bacunb. — | 6ymo-
Ba A3BiHMU] — TeX Hayka. li
CTiHM MOXYTb FAYLUWN 3BYK.
3apa3 BCi «apxiTekTopu» —
XTO §IK X04e, Tak 6yaye. A
noTiM NPUXOAsTb A0 MEHE i

¢ Nomipxyre

KaXyTb: O3BOHU 3BYKY He
MatoTb. {1 ABa pa3u A3BiH Ne—
pepobnas! A npobnema byna
HE B HbOMY>.

lNoripLuye 3By4aHHs LbOro
iHCTPYMEHTY i HOBa MoZa Ha
dapbyBaHHa A3BOHIB. Ba—
cunb babana B1cTynae npo—
T, 60 Kipo4Ka, X0H i ANs Kpa—
Cu, ane He ans Burogu. 3ate
B CY4aCHMX TEXHOMOriax €
iHLIWIA NNKOC; eNeKTPOoHika. Y
[03BOHWN BOAPSIOTb Masi MO—
NOTOYKM, NEePiOAUNYHICTb
yAAPIB SKMX 330aETbCSA KOM—
N’'lOTEPHOI0 Nporpamoto, a
3BYK NiACUOETLCS KONMOHKa—
Mu. ToMy Taki A3BOHM 30e—
pPeXyTbCs HaO0Bro.

[HWa 6naropoaHa crpasa,
[0 SKOi NPUKMMIB AYLLEIO NaH
Bacwnb, To MiH3eniBebki npu—
OOPOXHI ¢irypn. 3a cBilt

KOLWIT NOBEPHYB Ha BYNML
Byyaya ckynbnTypu CBATMX
AHHM Ta fHa Henomyka, [isu
Mapii, KoTpi 3Hecnn B pa—
OSHCbKI Yacu. Hanpwuknag,
konito oirypn Boropoawuy,
OpuriHan koI 3HWK 3 BYML
MicTeukay 1947—-my, BUroTO—
BB TEPHOMINbCHKMIA CKYJbN—
TOp PomaH BinbryLUMHCLKMIA.
Llio konito BigTBOpIOBANN 3
naBHbOI doTorpadii, gka
3HalLLNACh B apXiBi MELLKaH—
kn Byyaua. Takox 6ina by-
Yyaubkoi paTtywi 3a KowTwn
Bacung BacunboBunya BcTa—
HOBWIN EAMHWIA Y CBITI Na-—
M’ATHMK loaHHy [eopry
MiH3zento po6otn PomaHa
BinbrylMHCBLKOro.
3a Taky MeueHaTCbKy
nisnbHicTb Bacunb babana y
2013 pouj oTprmae rpamo—
Ty Bif Mepa KypopTHOro
micTeyka Canic, LLIO No6am—
3y Mapwxa. Binbynocs ue B
yaci BUCTaBKM pobIT CBITOBO—
ro reHisy JIyepi, Ha 3akpuTTS
AKOi i3auna Gyyalbka aene—
raujs. Jo peui, CaHnic 3 Yk—
paiHOo Ny4nTb Koponesa
AHHa ApocnasHa, sika 3acHy—
Basia TaM MOHacTMp. A naH
Bacunb cBoe nepedyBaHHs B
TUX Kpasix iMloCTPYE Takvum
npuknagom: «Cugumo B
kade. ®paHuy3n noyynm
Hawy po3moBy. lNuTaloTe:
«PatueH?» A mn im: «Hoy, Yk—
paiHa». To ixHa peakLjs byna
Taka: «O, lMiH3enb!» MeHe uj
CNnoBa MPYEMHO BPa3umn —
Lo YkpaiHy OTOTOXHIONTb 3
ByyaLbkUM MaiCTPOM>.
BikTopis MaHboBCbKa.
Ha ¢oTo: Bacunb babana 6ins
BI,D,peCTaBpOBaHOFO ,EI,3BOHa 3
Lepkam CB. OHydpist; €OnHIIA Y CBITI

nam’sTHIK loaHHy l'eopry TMiHaento
po6oTv PomaHa BinbryLHCEKOrO.

Y NICHI HAM HEMAE
PIBHUX

3aranom HapaxoBaHO
613bk0 200 TICHAY YKpaiHCh—
KX HapPOAHWX niceHb. XXoa—
Ha Hauis 3a BCIO iICTOpIlO He
MaE€ TaKOI KiNIbKOCTI MICEHb, 9K
CTBOPUB YKPAiHCLKUIA HApoS,
camocrTiiHo. B OHECKO 3i6-
pann OnBOBWMXHY (DOHOTEKY
HaPOAHWX MiCEHb KpaiH yCbo—
ro cBity. Y ¢oHgi YkpaiHn —
15,5 T1C. niceHb. Ha gpyro-
My Micui — ITaniq: B ii poHai
6 TUCAY HAPOAHWX MICEHb.

noan wKipnusiul
BIA PARIALII

MixHapogHa rpyna Hay-
KOBLIiB NPOBena A0CImKEH—
HS, SIke 3acCBiAYYE YHIKaNbHI
3MiHM piopm | bayHM B Hop—
HOOWNLCbKIl 30Hi. BU4eHi KoH—
CTaTyloTh, Lo 3a 30 pokiB nic—
N9 90epHOI kaTtacTpopu 30—
Ha BiI4y)XEHHA NEepPeTBOpU—
Jlacs Ha CNpPaBXXHil 3ano.ig—
HUK i3 BOBKaMW, ONIEHSIMM,
ropHocTasmu, kabaHamm Ta
nocsimu. | pobnate BUCHO-
BOK: GaratcTBo pniopu i pa-
YHU B YopHOOUNi CBIO4ATb,
WO AisnbHICTb Noaen €
6iNbLL PYMHIBHMM PaKTOPOM
ONa NpUpoaK, HiX pagjoak—
TVIBHE 3a6pYyOHEHHS.

MEA K BANIOTA

O6csrv BUPObHMLTBA Me—
ny B YkpaiHi BXe B1uBenu Ha—
LIy fiepxaBy Ha neplue Mic—
ue B EBpOni i Ha TPETE B CBI-
Ti: BasoBE piyHE BUPOBHMLI-
TBO Mefly B HacC nepesuLLye
70 TcaY TOHH. HuHi YkpaiHa
€KCMOpTYE MOro y 22 KpaiHu
CBiTy. Tinbkn LOro poky Ao
MNOro nokynuis Aofanucb

Benbris, YropLuyHa, A3epbaii—
kaH i Kutaid. A HanbinbLum—
MW iMopTepamy yKpaiHCb—
koro mMeny € TypeyunHa, Crno—
BayymHa, CLUA, MonbLua, Hi—
MevumHa, PpaHuis Ta lcnaHis.

KOXAHHA XXNBE
NNIE... PIK

HimewLpki B4eHi, npoaHanisy—
BaBLLW B3aeMUHK noHag, 300
TUCSH PECTIOHAEHTIB BIKOM B[,
21 po 40 pokis, 3'acyBanu,
CKisbKW X TPMBAE NPUCTPac—
He KOXaHHSI: B CepeIHLOMY PiK,
MakcumMym — nisTopa. Masnko
3aKOXaHi iHOAj MOBOASATLCH, FK
XBOpI, BOHW HE CMNisiTh, BTPa—
YatoTb aneTuT, FOTOBI MOPE Ne—
pennnctn, abu nobayntu
00’ekT cBOEi npucTpacTi. Lle
CTaH elidopii. Akby BoHa TpK—
Basia MoCTilHO, JI0AMHA NPOC—
TO He Bxmna 6. Tox npupo—
[a Bce 3banaHcysana: i3 6yp—
XIIMBMX CTOCYHKM MK MOZPY>K—
XM NepexoasiTb Y CrOKiMHi—
LWi i TpWBaANILLI M TYT FOMIOBHY
pOsb BigirpatoTb NOYyTTa 40—
BipY, MPUB’A3aHOCTI, EMOLLIHOI
BNN3LKOCTI.
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