e VYpara!
Marmhmidjr 1
b Aucmonadi

11, cepena, 20—23 ropa, 3;

12, yetBep, 8—11rop, 5;

21, cybota, 6—8rog, 1;

23, noHepinok, 12—14rog, 1;

25, cepena, 3—5rog, 3;

27, W'aTHuLS, 22—23 rof, 2;

28, cybota, 0—2roa, 1;

30, moHeninok, 17—19rop, 3.
MpumiTka: 1 6an — Haiicnab-

La MarHitHa oyps, 5 —
HalicuUnbHiLLA.

Fmerwumo wKody
410 mextixu

MobyToBa TexHika, 0c06—
NINBO MIKPOXBWILOBI Mevi,
XONOAWMBHUKN i3 cuCTe—
MOI0 Nno frost, KyXOHHI BU—
TSDKKI, ENEKTPONATY, TEene—
Bi3opU i PeHn — mKepeno
CWIIbHOTO €J1IEKTPOMarHiT—
HOro BUMPOMIHIOBaHHS, LLIO
HeraTVBHO BrIMBAE Ha Ca—
MOMOYYTTS NOANHN, MPOTE
JALLIE NPU HECMPUSATANBO—
My 36iry 06CTaByH NPU3BO—
0ATb 0O PI3HUX 3aXBOPHO—
BaHb.

Hanpuknag, 3a ymMoBM,
FKLIO BW MOCTINHO Nepe—
OyBaeTe B 30Hi BMCOKOrO
PiBHA €/1eKTPOMarHiTHOro
nona. Hecnpuatnmemm
KOHTaKT i3 nNobyToBUMU
npunagamm Moxe 6yTu
0N NOAEN, CXUIBHUX OO0
aneprii, i3 nNigBULLEHOIO
YYTAMBICTIO 4,0 OMPOMIHIO—
BaHHS.

Kynytoum no6yToBy Tex—
Hiky, 0DOB’A3KOBO Bpaxo—
ByWTE TOW DaKT, LU0 YMM
BinbLLa MOTYXHICTb Npuna—
ny, TUM BinbLue enekTpo—
MarHitHe none. Hacnpasgj,
BiNbLLICTb Cy4acHUX MOLEe—
NIe OCHALLEHi AOCUTb BU—
COKMM PIBHEM 3aX1CTY, a B
pexuvMi O4ikyBaHHS npuia—
0N NPakTUYHO HIYOro He
BMMPOMIHIOKOTb.

LLlo6 3BeCTn A0 MiHIMYy—
My eneKTpoMarHiTHe BUM—
POMIHIOBAHHS:

v po3TalloByiTe noby—
TOBi enekTponpunagn Ha
BiACTaHi 9K MiHIMyM 2,5—
3 M Bif, CnNasbHOro MiCLIS;

v YBIMKHYBLLIY MIKPOXBU—
NbOBY MiY, BiAINGiTh Big HET
Ha 0,5—1 m. CtapaHHO
Jornggante 3a MiKpoxeBu—
JbOBKOIO, YHUKAIOHYM MEXa—
HIYHVX YLUKOKEHb | 326~
pyLHeHb OBepUsT (piBeHb
3axXMCTy Bif, BUNPOMIHIO—
BaHHS 3HMXKYETLCS, SKLLIO B
OBepusax 3’aBAg0TbCS
MIKPOLLINHN);

v IVBITLCA TeNeBi30p Ha
BiACTaHi MiHiMyM 1,5—2 M.
Yum 6namxye BM OO ekpa—
HY, TVM BULLLE BUMPOMIiHIO—
BaHHS;

v KopucTyiTecs hbeHoM
He Mi3HiLue, HiX 3a Tpy ro—
OWHM 00 CHY. MarHitHe
BUMPOMIHIOBAHHS YBIMKHE—
HOro ¢eHa 3gaTHe nopy-—
LUMTN BUPOBIEHHS Mena—
TOHiIHY — FOPMOHY, L0
BiONOBIAAE 3a CMOKiAHWIA
COH i MOHOBJIEHHS CWIl.

JA

€ COIA — bY[IE
BPOLA

ﬂKi X YMOBW BaXMBI A9
OCiHHbOI  nocagkn?
BnacHe, came ymoBu, a
30BCIM HE KaneHgapHi Tep—
MiHW B13HA4al0Tb, MOXHA Ca—
ONTW 41 BXE He MOXHa. Y
BCiX PeKoOMeHaaLjigx HaBO—
OaTbCS AKiCb cepeHi HOpPMM.
Hotpumysatuncs ix 6axaHo,
60 B35ITi BOHW, 1K M1 PO3YyM—
iEMO, He «3i cTeni» — Le pe—
3ynsTar foCniaiB i cnoctepe—
XeHb. ocagxeHi B ontu—
MaJslbHU TePMIH POCANHA 3
6inbLLOO MMOBIPHICTIO yoni—
LUHO MPWXXUBYTLCA.

3 iHWworo 60Ky, NoTPIGHO
6pati oo yBaru knimar i no—
rogy. Hanpuvknag, Bucagnnm
BU LMOYAMHHI, 9K KHMXKA
nvwe. A nicns HETP1BAIOro
XOBTHEBOIrO MOXOI04aHHS
HacTasa IMcTonaaosa Big—
ra, 106pe BKOpPiHeHi Lbynm—
HW PadiCHO i APYXHO novanmu
[aBatn napocTku. 3pobutu
LLO—Hebyap B Takiii cutyalji
BXE HEMOXIMBO — 3ann-—
LIAETLCA NnLe crocTepira—
TV i cnogjBaTncs, Lo Tenno
He 3aTArHeTbCs, i CHIr Buna—
[e [0 MOpog3iB, i 3uma byae
He HaATo cyBopa... Tox
nepL HXX BMCAOUTU LWLOCb
nig, 31My, BapTO YBAKHO BMB—
YNTM NPOrHO3 MOrogn Ha
HaBAVKYMIA MiCaUb i nLe
nicng LUboro BUpiLlyBaTK:
caguTh um ninwe noyekatu.

Baxnuemin Takox cTaH
rPYHTY. HaBiTb SKLLO BCi TEp—
MiHM NPOMYLLEHI, HAaBITb AKLLO
BXE BMNAB CHir, ane 3emns
nig, HAM 3aNIMLLINAACS MYXKOLO
i M’9KOI0, — KpaLle cagxatun
«3ani3Hifli» POCANHA, HX My—
YUTK iX OOBrMM 3UMOBUM
36epiraHHsAM.

Ak 3emns BXe nigmep—
3na, ane NNacTu Wwe nigHima—
I0TLCS JIOMATOH), MOXHA NMPpU—
KonaTu cagkaHuj, BUKOpuc—
TOBYIOYN KYNMOBAHWIA FPYHT
abo rpyHT 3 AiNsiHKK, none—
peaHbLo BIAIrpiTMIA Yy TENNo—
MY MPUMILLEHHI. Y LbOMY pasi
pobrMO nocanKoBy AMy abo
TPaHLLED B Mep3nin 3emii,

® HaponHa MeauunHa

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CbOrOp.Hl iMeHnHW B 3IHO—
gis1, 3iHOBIi, 32BTPA — —yCauy—
pvViAQ, Jewm’aHa. 14 nucTo—
napa 3 pHem Anrena Bn'alq .
te tOnito, Kipy; D.euml:g, -
- MameHa, — R;) s
Caitnany, 17— peM_}_(,MO
ceHa, 18 —Haranio, n

dii.

2

0

Tlpo

/

/2

4u CIiTH
MOPKBY
nAa 3uny

Cammn B)¢e ni3no?

OAHO3HAYHOI BIAMOBIAI HA LE SAMUTAHHSA HEMAE. TPEBA OPIEHTYBATIACH
3A OBCTABV/HAMU, KEPYIOYVCb 3[0POBVIM TTTY3[0M

3Haiioma 6arartbom
npo6nema: 3aMOBREHi
cazpKaHui npubynu o
Mmicus ManbyTHbOI
«MPONUCKU» 3HAYHO
nisHiwe, HXX NnaHyBa-
nocsa. A6o 3 9KMXocb
iHWIMX NPUYMH He
BAGNOCH 3pOo6UTH BCce
BuYacHo. | Hac myuutb
3ANUTAHHS: CAANUTA YU
He cagutn? Konm uye
po6MTH LWEe MOXHA, a 3
SIKOro Yacy — BXe Hi?

® € 3annTaHHs

NigCcMNaeMo NyxKUi rpyHT,
PO3MILLyEMO B HBOMY Nocan—
KOBMI martepian i TMm xe
rpyHToM 3acunaemo. O6o-
B’A3KOBO CTEXWMO, 0O KO—
PiHHA NOBHICTIO ByNo BKpU—
Te 3emneto!

AKLIO MaeTbCA NPO Kope—
HEBULLHI GaraTopiyHi, nepe—
BaXXHO CapKaHLy i3 3aKpUTOIO
KOPEHEBOID CUCTEMOIO, — iX
MOXHa caguTn OO0 Ni3HbOI
OCEHi, MOKN rPYHT OO3BOSIAE
(nop6aBLum NPO YKPUTTA BIf,
Mopo3y). PocnvHam 3
BIAKPUTOIO KOPEHEBOIO CUC—
TEMOIO BCe—Takm B6axaHo 3a—

BYPAIK ANA rNEPTOHIKIB

MiBCKNSHKM HATEPTOr0 CUPOro YePBOHOrO Bypsika 3Mi—
LIaTK 3 YBEPTIO CKISHKM KBITKOBOrO Medy. Bxwmeatu no 1
CTONOBIN NOXLU| TPWYI Ha EHb 3@ MiIBrOAMHK A0 oy NpoTa—

rom 3 micauis.
[ )

2 cKnsHKKM BypsikoBOro coky, 250 r KBiTKOBOro megy, 1
JIMMOH, 1,5 ckn1. CoKy XypaBnuHK, 1 ckil. ropinku. BxmeaTtu
CyMiL Mo 1 CT. NIOXLWi TPWYi Ha AEHb 3a roAuHy A0 ian.

[ )

3MiLaTi cknsHKy 6ypsikoBOro CoKy, CKASIHKY MOPKBSHO—
ro COKY, MOSIOBUHY CKNIIHKU COKY >XYPaB/vHW, MiBCKIISHKN
CNupTY, CKISHKY Meny. HactoioBat y TeMHOMY Micui 3
[06u. BxuBaTty Tpuyi Ha AeHb NO CTOJOBIN NOXLY.

MwIaTK 3anac vacy, o6
BOHW BCTUIIM OCBOITUCA Ha
HOBOMY Micuji, iHaKwe
MNMOBIpHICTL 61aromnosy4Hoi
3UMIBAI 3HMXKYETLCS. FKLLO
He BCTUIIM B CTPOK, Kpalle
npvKonaTu cagpkaHLyj, nobpe
3axXMCTUBLUN Big, MOPO3iB, a
BMCAOXyBaTN Ha MOCTINHE
MiCLIe BX€ paHO HaBECHI.
BuvikopuctoBysatu CTumy-—
NIATOPU BOCEHWM He BapTo:
pocnuHM nepebyBaloTb y
CTaHi CMnoKolo, i, B KpaLlomy
pasi, Big, Nnpenaparis He byae
HiIKOT KopucTi. Y ripwomy —
MOXHa | HaLLKOAUTW.
MNMonueatn yn He nonvea-—
TN — MUTaHHA Yacy BMcaa—
XyBaHHs1. FKLLIO BCe pOOMMO
B CTPOK, TO MOJSINB BUCaOXE—
HUX POCJIMH, 3BMYANHO X,
060B’a3k0BuiA. MNpryomy He—
3anexHo Big, TOro, Cyxui
FPYHT Y/ BOMOIWiA, NadalTb
[OLLL YK Hi. A OT AKLLO caan—
MO Mi3HO, Nig cami Mopo3K, 3
NOMMBOM JliNLLE He nocnita—
TW i 3aMBUiA pa3 nogymartu.
OpHO3HaYHOI BiAnoBgiaj B Lj
cuTyauji Hemae, Tpeba opie—
HTyBaTMCS 32 0O6CTaBMHAMM,
KEepYy4MCb 300POBUM FITy3—

FkLLL0 3emn5 BXE Npomep—
3Na i NpMKonaTh POC/NHA Ha
LiNsHUI HEMOXMBO, BapTO
cnpobysaTu 36eperti kope—
HeBuLLA (LmBYNnHKM, Bynbom)
B OOMalUHiX ymoBax. Tyt
MOXJ/IMBI BapiaHTu:

v B NONIETUNEHOBUX MaKe—
Tax 3 gipoykamu Ans LmMpKy-—
NAUii NOBITPS, NepecunasLLIn
Topdom abo TMpcol, — B
XONOOWIBHUKY;

v B dLmKax abo ropLmKax
3 rpyHTOoM — Yy niggani abo
iHLLOMY NPOXONI0AHOMY NMPU-—
MILLEHHI, SIke He NPOMep3ae
B3UMKY;

v B qLumKax abo ropLumkax
3 FPYHTOM — Ha XOJIOAHOMY
NiABIKOHHI.

Baxn1Bo He 6osTCSH YHK—
TV «MPOTM NPaBWIT», SKLLIO 00—
CTaBMHW [0 TOMO 3MYLLIYIOTb.

® Ha 3amiTky

e A B 3nanun?

TPUBAJTICTb XUTTA
Yy CBITI 3POCITA

CepenHsa TpuBanicTb
XUTTS B PO3BUHEHUX Kpai—
Hax MOPIBHAHO i3 60—Mu
POKaMW1 MUHYSOrO CTOSITTS
3pocna 6inblu Hix Ha 10
pokis. Npo ue nosigoMunm
B MikHapoaHili OpraHizauii
€KOHOMIYHOro CcniBpobiT-
HULUTBA Ta PO3BUTKY.
Opranisaujst 3a3Havae, Wwo
y CepefHbOMY B KpaiHax
OECP TtpuBanictb Xutrs
3pocna i3 npndnusHo 70 1o
80,5 pokiB. TypeyumHa Ta
IHais nokasanu HanbinbLue
3POCTaHHS, e CepeaHin
TEPMIH XUTTS 3piC Maixe
Ha TPETUHyY: 76,6 npoTmn 55
pokiB y TypeydmHi Ta 3 50
0o 66,5 pokiB y IHaji.

OauH i3 HambinbL He—
3HaYHMX NOKa3HWKIB 3p0C—
TaHHa — B Pocii (71 pik
npoTn 68).

YKpaiHn B marepianax
opraHisauji Hemae.

Mama Ha Buﬁ;u

Mcuxonorm BuaingioTb YOTUPU TUNMU MOAM.

TpuBOXHa MaMa — i1 3aBXaW LLIOCb 34a€TbCA. HaBiTb aK—
LLIO /19 MasTloKa He iCHYE XXOAHOI 3arpo3u, BOHa BCS Y TPMBO—
rax i BneBHeHa, WO 6e3 Hei AUTUHI HisK He 06iliTiCs. BoHa
METYLUNTLCS, Ti nose,u,iHKy BaXKO NnepeadaqmnTy.

CTaTyC B CYCMiNbCTBI, Hi CTAHOBULLE B CiM’i, Hi CTocyHKI/I 3
4onosikoM. JuTnHa onsa Hei —
TiBNMBA, TakKiin CTPALLHO NOTPANUTL «Mig, PYKY».

BneBHeHa y coGi, BnagHa Mama — Lie Ta, ka, LWBUALLE 33
BCE, LLEe A0 HAPOMKEHHS ANTUHW HAMITWMA MNaH ii BUXOBaHHS
i Hi3aLL Bif, HBOrO He BIACTYNMTL. BoHa HaB’A3ye CBOI BUMOT I,
iIrHoOpye OyMKY OUTUHW, a AUTSYMIA OYHT 3aBXOuW Kapae.

CnokiiiHa, BeBHEHa Mama CrpuiiMae CBOK OUTUHY Ta—
KOI0, SIKOI0 BOHa €. BoHa BCe 3Hae NPO CBOro Mantoka i B4ac—
HO MPUXOOWTb MOMY Ha [OMoMory. YBaxHa 00 HaMEHLLMX
noapodULb XUTTS ONTUHW, BUCYBAE peasibHi BUMOrM 10 Hei.

[Lopori Mmamu, NpuMipsiiTe Ha cebe Lj BU3Ha4YeHHS | ByabTe
npy UboMy sikomora 06’eKTMBHILWMMK. | SKLWO BM nobaunnm
cebe He B oyxe NprBadbAnBoOMY CBiT/i, MOAYMANTE, L0 MOX—
Ha 3MIHUTW Y BaLLUMX CTOCYHKAX 3 AUTUHOLO.

knonit. BoHa HepBoBa i apa—

Tpuea-

Bitep nictb l:;:::n
RHS

yetsep, 12 nucronapa +10 / +14 | 6e3 onapis 3ax,, 7 9.16 o
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Heping, 15 nucronaga +3 /47 MOXNMBUA Aol 3ax., 7 9.07 o
noeginok, 16 nucronaga +4/+9 |pow 3ax,, 5 9.05 o
siTopok, 17 nucronaga +6 [ +13 6e3 onagis nieg.-3ax., 4 | 9.02 ()
cepena, 18 nucronaga +7 /11 6e3 onagis nisH.=3ax., 4 | 9.00 o

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

— noBHui Micsiub, —

(| ocTanHs ugepTs Micsius.



# 46(708) 12 nucronaga 2015 poxy

® Ha 3amiTky

Ciln 3ACOBIB BIA
SACTYAN TA rPUINY

Mpononyemo untauam
HapopHi peuenTtu ans
npodinakTukum i niky-
BGHHS FOCTPMX peci-
pATOpHUX 3aXxBOpIO-
BaHb i rpuny, 3oKkpema
3 BUKOPMUCTAHHSAM
umMbyni i yacHuky.

1. Hateptn Ha ppibHin
TEPTL MOPKBY, BIATUCHYTN,
B OTPMMaHWI CiK [odatu
OJSIMBKOBY O1it0 (Y CcriBBiA—
HoweHHi 1:1) | 2—3 kpan—
Jli CBIXXOro 4aCHMKOBOIO
COKy. 3akarnyBatu B Hic 3
pasun Ha AeHb No 2 kpanJii
B 001aOBI Hi3api.

2. [1pibHO Hapi3aTh un—
6yno (4 CTONOBI NIOXKM),
3ai1MTK 1i NOJIOBUHOIO
CKIISHKM Tensoi knn’saye—
HOi BOAu, aogatu 1 yamny
JIOXKY Medy i gatm noc—
TosiTn 30 XBUAWH. 3akany—
BaTW B HiC 3 pa3n Ha OeHb
no 2 kpanni B 06uaBi Hi3—
Api.

3. 2 yaitHi noXkn mepy i
2 YaliHi NIOXKWM CBiXXOro by—
PSKOBOIO COKY 3MillaTi.
3akanyBat 3 pas3u Ha
[eHb rno 3 kpansi B 06ua—
Bi Hi3api.

B opraniami BitamiH C He
HaKOMMYYETLCS, TOMY LLOAHA
(") BiH Mae 6yTK B Haliomy
pauioHi. Mpo ue nuiie cTto—
nnyHuiA pietonor OkcaHa
CkutaniHcbKa Ha CBOiM
CTOPIHL Y coLliasibHin Mepexi
«Decoyk».

Llelh xutTeBo HEOOXioHMI
BiTaMiH:

v 3axvlae opraHiam Bif,
BipyCHMX Ta BakTepianbHMX
iHbeKUj (B0 yBarm TUX, XTO
Kalunsie, N4Mxae Ta LMoprae
HOCOM);

v 3abesneyye 300pOB’Sa
cyrnobis, 38’430k, XpeoTa;

v CNpusie XOPOLLIil nam’sTi,
LUBMAKIN peakdii, CTiKOCTi A0
CTpEcCiB;

v [oromMarae BUBELEHHIO
Pi3HNX TOKCKHIB 3 OpraHi3my;

v 3ano6irae 3aCMidyBaHHIO
CYOMH «MOraHUM» X0onecTe—
PWHOM i 3arasibHOMY CTapiH—
HIO OpraHiamy;

v fonomMarae LKipi 3anu—
LLIATMCA NPYXHOIO, HE BigBW—
catu.

Ane BiTamiH C oyxe wBng-
KO PYVHYETBCS, TOMY B OCIHHIX
cynepMapKeTHUX OBOYax
LbOro BiTamiHy BKpan Mano
(ue, wob He 06pa3nTK U
0BOYiI).

PyiiHyeTbea BitamiH C Ta—
KOX:

v [PW BapiHHi Ta CMaXEHHi
(moHag, 50%);

v NPy BUTPUMYBAHHI Ha—
pidaHMX Ta MOYULLEHUX
0BOYIB Ta PPYKTIB Yy BOAI —
yepes 2 roanHn Big, HbOro
3a/IMLLAKTLCS NWLLIE CRigw;

v He BMXWBAE BiH i micng
NMOBTOPHUX PO3irpiBaHb iXi,
KOPUCTYBaHHI antoMiHiEBNM
Ta MiZHAM MOCYO0M, BapiHHI
3 BIAKPUTOIO KPULLIKOHO.

3[10POB'S
Ce30H WNNUIHOBOIO 4alo

Yum ran6oio crae
OCiHb, TUM GinbLUKIA
aediuumr BitTaminy C B
HALLIOMY OPraHismi.
Uoro BigHOCATL AO
rPynu «BEIMKUX»
BiTAMiHiB-GHTHOKCHK-
AaHTIB (pasom i3 Bitami-
Hom E Ta xaporuHoiga-
Mu).

e [lo vacy

OsHaku oediunTy BiTaMiHy
C: nigBuLLIEHA CXUNBHICTb 0
iHbexLjiA, cnabkicTb, Mepans—
KYBaTiCTb, COH/INBICTb BOEHb
Ta NOraHuMin COH BHOMI, Aen—
PECist, «rycsya» LLKipa, KPOBO—
TOYMBICTb SICEH, MOTiPLUEHHS]
30pY, CXWITBHICTb 10 YTBOPEH—
HS1 3MOPLLOK, AMCKOMMOPT Y
xpebTi Ta cyrnobax.

Oco6nnBo notpebyloThb
BiTamiHy C BCi, y KOro € Npo-—
6nemu 3i WWNYHKOM Ta Ku—
LLIEYHMKOM, XTO XUBE B CTaHi
MOCTIHOro CTPecy Ta pobo—
4Oro NPECUHry, KypuTb (0aHa
BUKYpeHa curapeta «BOU—
Bae» [,O0OOBY HOPMY BiTaMi—
Hy C!), 3aliMa€eTLCS CNOPTOM,
a TakoX AiTm Ta cTapui
noan.

[o peui, y niogen, cxunb—
HUX 00 3anisogediynTHOI
aHeMii (K npasmno, ue Mo—
No4j XiHKV Ta Mignitkm), 4ac—
10 ByBae gediumT BitamiHy C.
HagiTb 3ani3o kpatle 3acBo—
I0ETBCS, KON LbOro BiTaMiHy
0OCTaTHbO. TOMy, roTyioum
NapoBYy KOT/ETKY Y NMEYiHKO—

BUIA NALLTET, He 3abyapTe Mpo
BiTamiH C!

A Tenep iHdpopmauja ons
nobuTenis KoBbac, COCUCOK
i HaBITL TBEPOrO cupy. Bino—
MO, LLO K KOHCEPBAHT Y Liji
NPOAYKTN O0J4al0Tb HITPUT
HaTpito — Hebe3neyHy peyo—
BUWHY, fIka B OpraHiami nepe—
TBOPHOETLCA HA HITPO3aMiH —
NOTEHLINHNIA KaHUEPOTreH.
Tak oT, came BiTamiH C HenT—
panisye uein HiTpo3amiH!
Tomy, Xytoum koBbacky, 3a—
NUIAMO Ti CKNSIHKOKD CBIXKOro
anenbCYHOBOMO COKY.

OTxe, WOOHA BXMBAEMO
iy abo Hanoi, 6araTi Ha ac—
kopb6iHoBy kucnoty! Jlinepu
3 BMicTy BiTamiHy C: cyxa
LUMMLLWHA, Sroan CMOpPoaN—
H1 (MOPOXeHi), obninuxa, kKa—
nycta (Bca!), ocobnmBo Ginio—
rosioBa CBixa Ta KBalleHa.

Mi3Hs oCiHb—31UMa—paHHs
BECHA — LIe CE30H LUMMLLIN-
HOBOrO 4aw. droan noa-—
pibHIOETE, 3acuMaETe B Tep—
MOC, 3a/IMBaETE OKPOMOM,
HacToloeTe.

MoxeTe BXumBaTu i AKiCHUI
BiTamiH C B Tabnetkax, ane
BiH 000B’13KOBO Mae ByTn 3
6iopnaBoHoinaMM (KOHLEH—
Tpatamy abo ekcTpakTamm
ria), SKi CNpUKOTb NOro 3ac—
BO€EHHIO. BitamiH C B «unc—
Tomy» BUrnsai, 6e3 Giodna-
BOHOIfiB, Ma€ HEe aHTUOKCU—
[AaHTHy, a HaBMaKK, NPOOKCU—
[JaHTHY, Ojto, TOBTO MOXe CTU—
MynioBaTU YTBOPEHHS
BifIbHUX pagukanis (To6TO
BaX/IMBO 3HATW, WO BiTaMiH
C mae 6yTn «npuB’3aHUM>
00 POC/MHHMX KOMMOHEHTIB).

OnTrManbHO 419 OpraHiz—
My — OTPUMYBaTM MO AeKiNb—
Ka nopujn BitamiHy C npots—
rOM [Hsl, a He OOHY BENMKY
0[HOPa30BO.

| He 3abyabTe KynuMTK Cy—
LUeHuX arig, wnwHn. Mpu-
6nm3Ha nponopuis: 5 noa-
PIBHEHMX Arig, LWANLWIWHA Ha
1 cknsHKy BoauW, TO6TO NPo—
30pUn Hanin, a He TEMHUI
KOHLeHTpaT. [laTh HacTosaT—
cs, NpouiaMT Yyepes rycre
cuTo.

* JropmrTbCa

CYMIL, LLO MNOPATYE
MEYIHKY

fixwo Bac Typ6ye neuviH-
KO, BU )XMBeETe B He-
CNPUSTAMBUX €KONoriu-
HUX YMOBQX, YQCTO
XBOpIi€ETe, TO Le# peuent
MOXe Bam 3Hagobutucs.

Cymiw, npurotoeneHa 3a
LM PELLenTOM, PO3LLENITIOE
Xupu (0co6AMBO HABKONO
NeYiHKKM), 3MEHLLYE aneTur,
Mag€ CEHOriHHi, NPOTUBIPYCHI,
NPOTUrPUOKOBI BNAaCTUBOCTI,
[03B0SIIE NO36YTMCS Kib—
KOX 3aMBuUX Kinorpamis,
3MILHIOE IMYHITET, ouunLLaE,
«PO3YUHSE» KAMEHI B HMPKaX
i XXOBYHOMY Mixypi, OMOJSI04—
XYE LLKipY.

v PeTesnbHO NoapiGHIOEMO
(nporyckaemo vepes bneH—
0ep) HeBEeNUKMin nyyok
CBIXOI NETPYLLKW, 2 CepeaHix
3yBUMKIN YACHUKY.

v [onaemo 1 CT. NOXKY
COKY JIMMOHA i CTiNbKM BOAMW,
wo6 Buiiwna 1 cknsHka
pigyHw,

v BuN1Baemo OTpUMaHy
CYMiLl nepepn CHILAaHKOM i
nepes Beyepelo BApPoLOBX
3 [OHiB.

v Mortim 3 AHi po6UMO CiK
TifIbKM 3 NETPYLLKM i IMMOHA,
YaCHWK He 00OAEMO.

v HacTynHi 3 gHi — 3HOBY
3 YaCHMKOM.

Pasom 9 aHiB. Binnousae—
MO 2 TVIXHI | IPOBOAYMO LLe
OJOVH KypC.

MpoTunokasaHHs: XPOHi4—
HUIA racTpuT 3 NiABULLEHOIO
KMUCNOTHICTIO, pedpnioKc—e30—
arit, BaritHiCTb.

® A B 3HaMU?

Jne wmaTouoK Loy

4. Moppi6HeHi nnoam 1. Kawmo — Hi! Unbyne- HapopHi 3acobu — Hakpawmii cnocié Bupiwysarm

LLUMMLWMHM (MOXHA LiE 3p0—
OUTV Yy 3BMYaliHIA KaBO—
MOJILLI), NUCTS KPOMUBMU,
JINCTA YebpeLo 3MillaT B
PiBHOMY CRIBBIOHOLUEHHI i
3anUTN 2 CKSHKaMM X0—
noaHoi Boan. Jlosectn oo
KUMIHHSA | KNM'aTUTN 3 XBU—
JnHK. MNoTiM gatn HacTos—
TUCSA MPOTArOM FOAMHM.
Mt 3 TPaBHEBM MEOOM
y BArNS4i TENAOrO Yato no
0,5 ckngHkM 2 pasu Ha
JeHb nicng ign.

5. 5 CTOI0BMX NOXOK ro—
pinkK 3miwaTn 3 3 CToNo—
BMMW NIOXKaMN BULLHEBO—
ro BapeHHs i 0,5 CKNsgHKM
MiL{HOIO YOPHOro Yaio. Pe—
TeNbHO nepemiwaTu.
MpuiimaTy Ha Hid 3a NiBro—
OMHW 00 CHY MPOTArom ae—
KiNIbKOX OHIB.

6. Y KOpOB’a4e MOSIOKO
(0,5 cknaHkn) popatn 1
CTOJIOBY JIOXKY ApPi6HO
noapibHeHOro nuUcCTS
waenii. [loeectn oo Kn—
niHHS. MpouiguTtn. Mpuin—
MaTu rapsyum nepep
CHOM MNPOTHArOM KiJIbKOX
[OHIB.

7. 1 cepenHio UMbynnHy
i 1 BeNuKy pegbKy 04nCTU—
TN i HaTepTu Ha APi6Hin
TepTui. 3’eagHatn Te, WO
BUILLINO, | 3aCTOCOBYBATU Y
BUrNS4i KOMNPECY Ha rop—
J10 Yepes OavH Lwap Mapi
Ha Hiy. lNicna 3acTocyBaH—
HS NPOTEPTY LLKIPY TENJO0
BOOI0.
Yeara! Mepep ™M, SK
cKOpHCTaTMCS Gy Ab-KUM

peLenTom, 0608B’93K0BO
nopapbrecs 3 nikapem!

BWI CiK — BUCOKOEdEKTNB—
HWI cupon Big kawumo. Ane
HaBpsi4, 4 Bam cnonobaeTb—
Ccq Moro 3anax i cmak. A
SKLIO MOKNACTU LUMAaTO4OK
uUMBYNIMHK Y BYXO, TO ii Cik B
KPOB BCE OZHO NOTpanuTb. |
no36aBuTb Bac Bif LET Ha—
nacri.

2. 30Ut TeMmneparypy.
OcobnnBo pobpe uei
cnoci6 npautoe 3 AiTbMU.
AKWo y AUTUHK NigHsnacs
Temneparypa, TO HalnkpaLumin
cnocib ii 36Ut — NOMICTN—
TV KpyXanbus unbyni, 3mo—
yeHi B 96ny4yHOMYy ouTi, B
WwKapneTkn nig cTonu iy
Byxa. Xap cnage.

3. Bac mopo3utb? Hkilo
BaC, HaBMakw, KOAE B XONOA,
a He B Xap, TO UMbyns Tex
Moxe gonomorTtu. lMpocto
3'iXTe uiny umbynuHy cu-
poto. | yepes Kinbka roguH
BaM CTaHe BiJyyTHO NerLe.

4. binb y Byxax i rososi.
KoxeH, XT0 konu-Hebynb
Big4yBaB 6inb y Byxax, 3Hae,
gKe Le nekno. 3asBuya,
LLIOG No36yTUCA 1A0ro, Nloan—
Ha roToBa MiTu Ha Lo 3aB—
rogHo. To YoMy 6 NPOCTO He
MOK/IACTM y Byxa Mo LUMaToy—

npo6nemu 3i 3gopos’am, um He Tak? HarypanbHi
3aco6m 3aBXxaun 6yayTb 6e3neuHilli, HiXX CUHTETHYHI.
| 3a3BMuGi KOWTYIOTh BOHM TeX aeweswe. Hanpuk-
nag, umbyns — AMBO-OBOY, KW MOXe BUPILLMTH
Macy BALIMX XPOHIYHUX npo6nem.

Ky umbynunn? Lle matume
npoTu3ananbHuii edpexT.
FAKLIO BaC My4uTb MirpeHs,
NOBTOPITb L0 npouenypy
nepen, cHom. Hexali unby—
NS NEXUTb Y BYLUHWX pako—
BUHAX 00 PaHKYy.

5. kwo nopaHunucs.
Akwo BM 3pobunm nopis Ha
LLKipi | HE 3HaETe, L0 pobu-—
TV, NPVKIaaiTh 4O PaHN Map—
no, B gky 6yae 3amoTaHo
Kibka LUMaTOuKiB Umbyni.
KpoB 3ynuHuTbCS. AKLLO No—
BTOPIOBATK LIO MpoLeaypy
yacto, paHa byme roitucs
LBMALLE.

6. 3MeHLWuTH Wpamu. Lie
3BWYaliHO, AMBO, ane Xipyp—
riyHi pybui cnpaBai MOXHa
3p00OUTM MEHLL MOMITHUMM
3a 40MNomMoroio uodyni. Mpo-

= CTO pe-—
> rYASIPHO
HaTW-
panTe
Hel no-
TPiGHY
OiNaHKyY
LLIKipW.
7.Mpo—
rHaTm
iHpekuito!
MokHa 3pobu—

TV UMBYneBy NacTy, sika byne
BMCMOKTYBATK 3 Tina iHpek—
Lito. [oTyloTb NacTy Tak.

v 3BapuT MOJIOKO i BU—
NATW AOTO Ha OCUTb BEJIN—
KuiA wmatok 6inoro xniba.

v Harteptn umbynio Ha
MoBepXHIO XJiba.

v PosiM’ati xni6 3 umby-
JIEL0 i MOIOKOM [0 CTaHy na-—
cTu.

v TMpopesiHdikysaTtn 3a—
PaxeHy AinsHKY, a NoTiM Ha—
KNacTu Ha Hel Mapnto 3 na—
CTO0. 3aKpinuTK NOB’A3KY.

v epekoHaTCs, LLIO 3MO—
XEeTe NPOBECTM 3 LEI0 No—
B'A3KOI0 2—2,5 roaunHu.
Liboro 6yne oocuTb.

MNMoBTOplONTE Npouesypy
pa3 Ha AeHb O0TW, NOKU He
BMnopaetecs 3 iHpeKUiE.

8. BopoTb0a 3 onikamu.
CoHsuHi onikn — Oyxe He—
npuemHa LWTyka. Ane SKLLO
NOKNAacTW Kinbka LLUMaTOYKIB
UMby Ha micue oniky i 3a—
NALIMTK Tam Ha 2 XBUMMHW,
TO Le AOoNoOMOXe. FAKLO
nicns uboro e i HaHecTn
Ha YLIKOOKEHY LUKIipY Se4—
HWiA 6inok, To i GoniT nepe—
CTaHe, i Wwpamy noTiM He
oyne.

9. BmpxonuHi ykycu. Fkuo
BaC yxanmna komaxa, npu-—
Knagite 4O Micusa ykycy Ha-—
pizaHy 6iny umbynuHy. BoHa
3MEeHLUNTb HabpsK, BUTATHE
OTPYTY i IPUCKOPUTL 3aroe—
HHS1 LLKipW.

Yum 3amitiumu aHmudiomuru

OasHi uinuteni BBaxanu, wWo ixa mae 6ytn nikamu. |
cnpasLi, € pag, NPOAYKTIB, SKi MatOTb BUCOKY TepanesTuy—
HY LiHHICTb. [leaki 3 HMX 3OaTHi 3HIMaTK 3anasbHWin NPo—
LLEC, iHLLIi— NnOonoBHIOBATY AeiLMT NEBHWX BITAMIHIB | MIKpO—
efleMeHTiB. Ane YiM 3aMiHUTL aHTUBIOTVKN? _

JlipepcTBO B UjlA rpyni HANEXnTb YaCHUKY. Vloro edek—
TUBHICTb BMCOKA MPOTM TakuUX NaToNoriyHMX areHTiB:

v KULLKOBOI NaNYKM — HaiBisbLL 4acToi NPUYUHA OT—
PYEHb;

v KaHOouay — rpybKOBOro areHTa, Lo € MPUYMHOI MO~
JIOYHUL] Ta CTOMATUTY;

v xenikobakTep ninopi — 6akTepii, Lo € NPUYMHOIO rac—
TPUTY Ta BMPA3KM LLAYHKA;

v ON3EHTEPIHOT NanyKK, WO BUKIMKAE rocTpe iHdek—
LjiiHEe 3aXBOPIOBAHHA — AM3EHTEPIIO;

v naMbiii — napasuTa, WO HaidacTille 3yCTPIYaEThCs.

YacHuK € yHiBepCanbHUM MPOTUMIKPOOHM 3aC0H0M, LLIO
aKTVBHO BOPETLCS He Tiflbky 3 HakTepiamu, a i 3 rpubka—
MW, HAMNPOCTILLUMU Ta HaBiTb BipycaMu. Taka BUCOKa aK—
TUBHICTb 0OYMOBJIEHA BMICTOM Y MPOAYKTi asliiHy, SKuiA y
BENUKIN KiNbKICTb HAAXOOWTb B OPraHiaMm npu pymHyBaHHI
KNiTUHHOI CTPYKTYPW, TOBTO NPU peTENbHOMY PO3XKOBYBAHHI
abo MexaHiyHOMy 3apibHIOBaHHI. Came Leit KOMMOHEHT
BNIOKYE PICT | PO3MHOXEHHS! MIKPOOPraHiaMiB, BUKITMKAIOHN
iXHIO 3arnbenb.

[Lpyre micue nocigae HapoaHe nikyBaHHs umoyneto. Lie
>Kepeno BiTaMiHiB i MIKpOENEMEHTIB, a TakoX HaTypasib—
HWUX aHTMOKCUAAHTIB i hnaBoHoiIAjB. Came OCTaHHIN KOM—
MOHEHT i CNPUYMHSIE i NPOTUMIKPOBHY aKTMBHICTb. Lie neTtka
peYyoBMHa, L0 BOMBAE XBOPOOOTBOPHI MIKpoOM nmpun no-—
TPanIsiHHI B AnXasbHi Wwsxu. Linbyneto nikytoTb GPOHXIT
Ta 3aCTy[Hi 3aXBOPIOBaHHA. BoHa Mae aesiHikyody Aito.

JKypaBnuHa — Hainbarariie akepesio HaTypanbHKX ¢pra—
BOHOIAIB i riNypoBOi KMCNOTK, WO € NpekpacH!UM npodi—
NaKTUYHMM 3aC000M Bif, UMCTUTY. [loBpe NigaaioTsest niky—
BaHHIO XYPaBAMHOIO 3anasibHi 3aXBOPIOBAHHS CEHOBMBIA—
HOi cucTemu.

3eneHuii xpiH (Bacabi) 6510kye PO3MHOXeEHHSs cTadino—
koka, CTpenToKoka Ta KMLIKOBOI nanunyku. KopucTs Bacabi
€ He3anepeyHoI0 — LLOAEHHE BXMBAHHS LbOro NpoaykTy
3anobirae po3BUTKY Kapiecy (amxe Moro NPUYMHOIO € na—
TOFEHHI MiKpOOPraHi3mn).

Tpoxu MEHLLIOIO eDEKTUBHICTIO BOSIOAJE 1 3BMHaHNIA XPiH,
LLO MICTUTb anin — edeKTUBHY NPOTUMIKPOOHY PEHOBUHY.

KiH3a — akTvBHM BopeLb i3 carlbMOHEesNoM0. Y Hili BU—
COKVI BMICT AOAeLeHany, KOTPUIR € HaTypasibHM aHTU—
6ioTVKOM. |i BXXMBAHHS 3HU3MTb PU3NK 3aXBOPIOBAHHS Caslb—
MOHENBLO30M.

Nbopi npudmaoms me, wo rporucyome, 300pobi — me, wo pexnamyome/ 8. Cymdamob



Bo BiBCAHA Kpyna Ha-—
cnpaBai — cnpaBXHin
ckapb ana XiHok. Y Hii i
KNITKOBMHA, | BiTaMiHW rpynu
B, 3a1i30, kanbLjii i e 6e3niy
Pi3HUX KOPUCHWX Mikpoene—
MeHTiB. BiBCsHKa — 1106 BK
HE CYMHIBanMNCs — He Tiflbkn
YUCTUTb TKAHWHW Bif, yCbOrO
HebaxaHoro, a MPOCTO HeOO—
XigHa s 3MILHEHHS... BO—
nocces.

OTox BiBCSIHA Kawia, Npu—
roToBaHa He 3 MNacTiBL,B, a
3 LifIbHOI BIBCAIHOT KPYMun, Mae
CTaTV HE3AaMIHHOIO | 4acToI0
CTPaBOIO Ha BalUOMy CTONi.
lonoBHe — npurotysatu ii
npaeunbHO. baxaHo nepe-—
MUTY BIBCSIHY Kpyny 3anutu
Ha Hi4 BOZOI0, @ BPaHLyj finiue
[0BECTV [0 KUMiHHSA, BUMKHY—
TN BOrOHb | IOTPUMATU B OK—
poni we xBuauH 5. ToTim
npouignT, [OOATU YanHy
JIOXKY MeZly, CTOSIOBY JIOXKKY
OyOb—sSKNUX noapioHeHnx
ropixi, MO NOXLUi NOMWUTMX
POI3VHOK i Kyparu, 3a 6axkaH—
HAM — NIMMOHHWI CiK. Kaiy
He 3incyete Oyob—gKUMM
CBiXMMUW arogamn Ym ppyk—
Tamu, 3 iX JONOMOrow npo-—
CTO ue Ginblie nokpawyte
CBOE 3[10POB’S.

FAKLWOo NoTEPTUN Y BIBCAHKY
cBixe 61yk0 — Taka cTpaBa
BX€e «OQiljiHO» Ha3nBaTU—
METLCS HPaHLy3bKUM cana—
TOM Kpacu. Taky Kally—ca—
naT [opeyHo icTu i 3 roryp—
TOM Y1 MOJIOKOM.

Yaarani y WoaeHHomy pa-—
LiOHi TWX, XTO CiaKye 3a 300~
POB’AM, | MOJIOKO Ma€ 3aliMa—
TN noyecHe micue. AKWwo y
BaC € CYMHiBW, 3raganTte
OMBO—CEKpeT MOJIOAOCTI
Kneonatpu. €rvnetcbka La—
puus He nmwe Kynanacs y
BaHHi 3 MOJIOKOM, a LLIOBEYO—
pa nepeg CHOM BunMBana
yaLky LbOro Ten0ro Haroio
(3acnokotoe i npuwBMaLLIYE
06MiH pe4voBUH), 060B’A3K0—
BO MPUNPaBNEHOMO KYPKY—
MOIO Ha KiH4YMKY HOXa. Kyp—
KYMiH 3MEHLUYE XWPOBI
BiAKNaOEHHS B apTepiax — ax
Ha 26 BiaCOoTKiB.

CAJTATIA KPACK

13 3BMYHILLNX canartiB ayxe
KOPUCHUIA ONna 340POB’a Ta
30BHILLHBOMO BUTASAY, Cka—
Ximo, «Cenepka». 1ns npu—
roTyBaHHA CTpaBu MOTPIGHO
4 cepenHi MOPKBUHY, cene—
pa, rosI0B1HA JIMMOHa, HEBE—
JIMKWIA My4OK NETPYLUKY, 2
CTOJI0Bi JIOXKM COEBOI, J1/151—
HOI Y1 0/IMBKOBOI OJ1ii, Ciflb i
Lykop.

MopkBy Ta cenepy no-
YUCTITb | MOTPITb HA BENNKIN
TepTui. JopanTte nociyeny

KYXHA
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BiBcsAiHKa Ang Kpacn

[TPABIIIBHE XAPYYBAHHA — 3AMNOPYKA HE TIJIbKM 3[10POB,

Yce 6inbwe mogen nepebipnueo =
craenaTbesa Ao ixi. bo crpaeu =
MaioTb 6yTH He nULIE CMAYHUMM, O

" kopucHumum. lNazera «YkpaiHa

monopaa» 3i6pana peuentu cTpas, |
aKi 36epiratumyTb Kpacy i npumHo-
)KYBATUMYTb 3A0poB’s. BuaBnserncs,

non—gieu cyuacHoctri MaponHa, Kpicri
TepninrtoH, Xank XoraH HaWKpALLL0l0

CTPUBOIO BBCDKAIOTH He LUO iHLIe §iK...

3BUYAMHICIHBKY BiBCAHKY!

® | CMaYHO, | KOPUCHO

A VI TIPYBABNBOCTL .

Fi

-

NETPYLLKY, CIK LWATPUHW, OAito,
Cinb i YaliHy NoXKy LyKpy, 06—
pe Bumilarite. [1o pedi, Mop—
KBa, sIka € y LibOMy canari, no—
Ninwye He nuwe 3ip i nam’—
ATb, @ I POOUTL MILHILLIM i
KpaLwM BONOCCS.

OBoueBUi canar i3 Kpe—
BETKaMu — TakoX Te, LLIO Ham
noTpi6Ho. OTOX LWBMAKO
BiBApITb Y MigCONEHin BOAj
200 r KpeBETOK i BUKNAAiTh iX
y canaTtHuuo. Okpemo
BiABaPITL 3eneHy (MOXHa Y
CTpydKax, SKWO Lie 30BCiM
3eneHa, a MoXHa NoYMLLEHY
— NpWBIN3HO NIBCKNSAHKN)
KBaCOJO, MOCONITb i TaKOX
noknagjTb y canatHuo. Mo—
pixTe Tyam Nno 0QHOMY CBXXO—
MYy OripKy i nomigopy.

OkpemMo B MOCYAWHI
3MilLainTe nogpibHeHy 3e—
NeHy UMBYIto, OperaHo, JIOX—
Ky JIMMOHHOIO COKY, OJIUB—
KOBY Ofit0, TPILWKN ripunuj,
OYXMSIHUIA nepeub — i Bce
ue pgopanTte [o canary.
MoTpiTb ctoam 100 r 6puH-
31, NepemillanTe i XTe Ha
300pOoB’sl.

AHTUKATIOPII

Oyxe nonynsapHAMK HUHI
CTal0Tb CTPaBu 3 NPOAyKTa—
MW 3 B EMHOI0 KaslOpiHi—
cmio. Lle Ti, Ha nepepobky
AKMX JIIOOCbKNIA OpraHiam
BUTpayae Aayxe barato
eHeprii.

Mo—nepLue, ue BCi 6e3 BU—
HATKY CBiXI OBOMI i DPYKTW.
Mpumipom, Wwob nepepoduTn

CBiXy KanycTy 4u cenepy,
OpraHiamMm BUTpavyae ¢k
MiHiMym 20 BigCOTKIB eHeprii,
AKi Jany MOMY L NPOLYKTW.
3 6inKoBMX NPOAYKTIB AiETO—
NOrn BiGHOCATbL A0 NPOAYKTIB
3 Bif’EMHOIO KaNIOPIMHICTIO
HEXMPHI COPTU M’s1Ca, 30Kpe—
Ma KypsiTUHY i Monofy s10—
BUYMHY, Ta pUBY HEXMPHUX
copTiB. Y daBopi 1 6060BI:
KBacoNs i ropoxX y PO3YMHMX
MeXax TakoX He 3aBdafyThb
LKooy irypi.

lNpekpacHa 3akycka (raps—
Ya uYM XONofHa, Ue 9K Bam
6inbwe crnonobaerbca) —
TYLLIKOBaHa KarycTa 3 M’Tol0
i cenepoto. loTyBaTK i MOX—
Ha i 3 BinokaYaHHOI kanycTu,
i 3 Gptoccensebkoi. Kanycty
(kL0 BinokayaHHa — ApIBHO
HapixTe) NoKNIaaiTb y KacT—
PY/I0 3 LUIMPOKUM JHOM, 00—
NWIATE TPOXW BOOM, HAKPUN—
Te KPULLKOKO i MOCTaBTe Ha
HEBENVKNIA BOrOHb. XBUSIMH
yepes 10 nepewmiluaiTe i 00—
[JariTe HalaTKoBaHWIA KOPiHb
cenepu Ta 5—6 ApibHO Ha-—
pi3aHnx COKOBUTMX TOMATIB,
npucmayTe cneujsmm (cinsnio,
YOPHUM MENEHNM Mepuem,
MyCKaTHUM ropixom). Mo-
Tywkynte we 20 XBUuH Ha
OyXe MOBISIbBHOMY BOTHi Mig,
Kpuwkow. HacamkiHeupb,
konu cTpaea byne maiixe
roToBa, [ofaviTe TPOXV ONINB—
KOBOI 0J1ii, NPUTPYCIiTb Noa—
PIBHEHUMIW M’ATOIO, KPOMOM i
NeTPyLLKOIO.

Cama KopuCTb Bifg, OCHOB—

HOI CTPaBu «Kypsiya rpyaka
3 canaTtom i3 cenepu». Ky—-
PATUHY BiABaPOEMO Y HECO—
JIOHIVA BOZI, AOAaBLLM LUMBY—
Jt0, MOPKBY, yntobneHi crewji
(nepeLp, KopiaHp Yy HaBITb
rBO3auky) Ta 3eneHb. [ng
canaty noapioHiTe cenepy (i
JINCTS, | KOPiHb), @ MOTIM
3mMiluariTe Lo mMacy 3 Gyab—
SIKOKO 3eneHHI0. Mpucmayre
CBDKOBUTUCHYTUM JIAMOHHUM
COKOM, OJIMBKOBOIO OJI€I0,
operaHo i 6inMM meneHum
nepuem. O60B’a3K0BO NoyYe—
karnTe 10 XBMnnH, Noku canar
HacToiTbCs. HacamkiHeupb
0ofanTe KOHCepBOBaHMUM
3eneHnii ropowok abo
BiaBapeHy kBacono. Kpacu—
BO MOEOHANTE Ha Tapinui Agi
YaCTUHN — i Xal 3aliBi Kanopii
«MOSIIOKOTb» Ha iHLLUNX.

OnuH i3 HankpaLmx npu—
POAHMX CMantoBadiB Xmpy —
rpenndpyT. A B NOEAHaHHI 3
JIMMOHOM — Lie i 4yaoBuii
Haniin, 9Kuin, KpiM ycboro
iHLLIOrO, NOKpaLLye TpaBfieH—
Hs. OTxe, roTyeMo rpevn-—
¢bpyToBUIA Hanii 3 NMMO—
HOM.

Cnouatky BM4aBiTb Ha CO—
KOBMXMMaAnNLi Cik 0QHOro
XOBTOrO Ta OQHOMO 4YepBO—
HOro rperndpyTa i ik 0ogHO—
ro numoHa. NoTim 3miluanTe
dpeL i3 Takow X KifbKiCTIO
MiHepanbHOi BOoau. Lle
CMauHilLe, 0cobnneo y cne—
KOTHI Hi, KON Lei Haniin Ha—
JIMBAELL Y CKNISHKY 3 SIbOAOM
i JoOaELl NNCTOYKK M’aTK.

LLle ogvH Big’eMHO Kano—
PiHMA Hanih — 3eneHun
yan. Ton ¢akT, Wo BiH
CMPUSIE CXYAHEHHIO, — Taku
npasaa. LLlo6 3aceoitn 200 r
Takoro 4aro, opraHiam BUTpa—
yae 60 kanopini. Omxe, xonoa-—
HUIA 3eNeHni Yal i3 MeaoMm.
3aBapiTb KPYNHONMCTKOBUIA
yain, Jante NoMy HacToATU—
ca 8—10 xBunuH. JdopanTte
YariHy JIOXKY Meny i M’aTy.
Oxonopitb. MNepenuiite B
CKNAHWIA NeYrK i NoCcTaBTe
y XonoguneHuk. MNuinte, konm
3axo4etbest. OcobnmBo Ko—
PUCHWIA TakMiA Hanin HaTLwe—
cepue, 3a roamHy o nepLio—
ro Npunomy ixi.

A WE — NPOTN...
SMOPLLOK

XoueTe BipTE, X04ETE — Hi,
ane neyepuuj, K BUSBMNO—
€S, HE MPOCTO CMaYHUI | Ma—
NOKanopiviHMiA NpoaykT. Lle
TaKOX MpekpacHUi npod-—
iNakTUYHWUIA 3acib NPoTH...
3MOpLLIOK. CUMbHI aHTUOKCK—
[OaHTV (NaHTOTEHOBA KMCNO—
Ta i cenex), aki € y rpmbax,
OiloTb Kkpalle 3a 6yab—aKky
AHTUBIKOBY KOCMETMKY.

LLlo npuroTtyBaTn 3 neye—
pyub? Hanprknan, Ha cHiga—
HOK — GnaropoaHuit ae4u-—
HWiIA pyneTt. 3pobuTn oro
30BCiM nerko. Ha BepLiko—
BOMY Mac/li 06CMaXxTe Xme—
HIO NOAPIOGHEHMX LLAMMiIHb—
noHiB. OkpemMo cMaxTe oM—
NET i3 JBOX K€L, CTOSIOBOI
JIOXKM CMEeTaHu | noapioHe—
HKX Kpony i neTpyLwwkn. Konm
BiH YK€ MoyHe 3arycaTtu, 00—
nante nedvepuui. Moconitb,
CKPYTiTb OMNET PYNETUKOM.

I3 Byab—a9KUM rapHipom
(HaMKopUWCHILWI Kpyn'aHi: 3
TEMHOTO HEOYULLEHOTO
pwucy, NwoHa, NepsioBoi Kpy—
nn, rPEeYKN Yn MakapoHiB i3
TBEPLOI MWeEHMULi) CMaky—
I0Tb MeYepuLli y CMeTaHi.
Tox nopixTte 500 r neye—
pULb Ha BeNWKi LWMaTKu i
06CcMaxTe Ha COHSAWHU-
KOBiM onii oo pym’saHoi
wkipoyku. lNMepeknagite y
COTENHWK, MOCONITb, 3a/INN—
Te BOAOIO Ha naneub BuULLE
Big, rpubiB i cTaBTE TYLUKY—
BaTmcs Ha 10 XBUSIWH.

A TUM Yacom roTtynTte
COoycC: 2 CTOMOoBI NOXKN 60—
poLUHa NoCMaxTe A0 30/10—
TUCTOroO KOMbOPY, Jopante
NIBCK/SIHKM BOAM, PO3MiLLaii—
Te, Wob po3uMHUANCS rpy—
Jpoukn, popavite 200 mn cme—
TaHu i BUNIATE PIAVIHY Y rpy—
6u. MoconiTb i nonepHiTb, 10—
[JaiiTe CyLLeHoro abo CBixXo—
ro nogpiéHeHoro 6asuniky i
TywwkymnTe we 10 XBUanH.

AoNyKa, papuupobani

fUlUIXJMll
(peuenT Ha 6 nopuii)

600 r kncrmx 56yK,
100 r oyuiueHux BO—
JIOCbKuX ropixis, 50 r
OYULLEHUX J1iCOBUX
ropixis, 100 r iztomy, 250
M1 596J1y4HO0 Coky, 1,5
CT. J1. LlyKpy—TiicKy, 1 CT.
1. meay, 1.cr. . onii, 1
4, J1. KOpULj.

A6nyKa nommTI i 06—
CyWMUTK. 3 KOXHOro

NAOAY aKypaTHO BUOANUTM CepPLEBMHY. [OpiXM No—
CiKTW, i310M BUMOYUTYM Y rapsdiii Bogj Ta 06cyLumn—
7. J10 ropixis 4o4aTw i3ioM, LyKOP, MEL, i KOpULO.
Yce ue nepemiliat i OTpUMaHOI0 Macol Ha4ynu—

Xamul.

HUTK a6nyka. Pogirpitn ayxoeky no 180°C. deko
NS BUMiKaHHS 3MACTUTU ONiE0, BUKACTX HA HbO—

ro gapLimpoBaHi abnyka i nonnTK 3Bepxy SoIy4—
HMM cokoM. 3anikatn 30 xB. OxonopxeHi s6nyka
nofasaTtii B AECEPTHULISX, NMOAMBLUM CUPOMOM, LLO
YTBOPWBCA B MPOLLEC BUMIKAHHS.

BPamoka d mamip 3adydew, 3 icmu—+ikons/ Hapodna mydpicms

Crubobud AiTyMit
(peuent Ha 4 nopuii)

150 r YopHoc/mBY 6€3 KicTo4oK, 0,5 11 kun’a4e—
Hoi Boaw, 0,5 cki1. c/mBOBOIO KOMIIOTY, 4apKa POMY,
Kislbka BOJIOCKUMX ropixis, 2 CT. 7. Megy, 2 Y. 1.
TEPTOro LLIOKONaAY, 4 reo3anyku, Apioka KopuLy.

HopHOCAMB PETENbHO BUMMWTU | 3aNNTW HA 2 ro—
OVHW XONOAHO BOAOD. loaatn KopuLo, rBo3—
JVKY i BApUTU LIEO CYMiLLl HA ManieHbKOMY BOMHI 10
roTOBHOCTI YopHocnmey (6nm3bko 20 xB). 3Bape—
HUIA YOPHOCNMB MPOTEPTUN KPi3b ApPiOHE CUTO i
3MilLaTy 3 BiABapoM, L0 3a/IMLLMBCS Ta CIUBO—
BMM KOMMNOTOM. [TOCTiiHO nomiwyto4n, nigirpisa—
T LIO CYMiLlLl HA ManeHbKOMY BOMHI NPOTAroM 5—
10 xB. Oxonogutn. Jopat pom i mea. PosknacTu
NPUrOTOBaHY Macy B AECEPTHMLI, NocMnaTn Tep—
TUM LIOKONaaoM. MNprKpacuTh rpeLbknuMn ropi—

/HoiidcoKa xanba
(peuent Ha 8 nopuii)

2 MOPKBVHM CEPenHbOI Benmn4nHu, 125 r macna,
1 ckn. Lykpy, 2 ckn. BOAY, Mo 2 CT. /1. i310My, KOKO—
COBOI CTPYXXKU, 3EPHSIT KYHXYTY | COHSILLIHMKA, N0~

CiHEeHVX MUTAasIIo, KeLL'to Ta BOJIOCbKUX ropixiB, 2
rBO34M4Ku, ApibKa KopuLy.

Ha ppi6Hiin TepTui HaTepT MOPKBY. Bnpomoex
5 XB Ha cepeaHbOMY BOrHI 06CMaxuUTH ii Ha cko—
BOpOI, Bukopuctoytoun 50 r macna. Joaatn uy—
KOp, BOAY, KOPULLO, FBO3AVIKY i, MOMILLYIOYM, AOBEC—
T Macy A0 KUMiHHA. 3HATU 3 BOMHIO, HAKPUTK
KPWLLIKOIO Ta BiAKNacTu. Y Apyri CKoBOpOZ4i po3—
TONWUTW PELLTY Machna, Ha KoMy BNpPOdoBX 2—3
XB 006XapuTL ropixv i 3epHsiTa. MNoTtim nepemiwia—
T iX 3 MOPKBSIHOIO Macot0, 3MEHLLNTL BOTOHb |,
MOMILLYIOYM, YBAPIOBATX CyMILL A0 TWX Nip, MNOKK

He BMNa—
pYeETLCS BOAA.
3HATN 3 BOr—
HIO, gopaTu
i310M Ta KOKO—
COBY CTPYXKY.
Buknactn ra—
psiyy xaney B
OEeCepTHULO |
nogatm Ha
CTiN.
Migrotyeana
BikTopis MaHboBCbKa.

BOPIL,
I3 KNbOLKAMM

Ang 6opuyy: 1 Benmke
KypsiHe ctereHue, 1 umby—
JHa, 1 BesmKa KapToryim—
Ha, 1 MopkBuHa, 1 BypsiK,
1/4 kanyctuHn, 3€JieHb,
Ci/1b, 1aBPOBUK JINCTOHOK.

Jnsa kaboukis: 1 svue, 1
CT. /1. 6OPOLLHA, Ciflb.

3BapuTy BYNbIIOH, Aoaa—
TV OO HbOTO MOpI3aHy Ha
[PiOHI KyOUKM KapTOMJIiO.
Bypsik HaTepTV Ha rpyo6il
TEpPTL i NPUTYLLKYBaTU Ha
CKOBOPIALY, A0AABLLIM TPOLLI—
ki 6ynbitoHy. Okpemo crnia—
CepyBaT MOPKBY | LMGYIO.
[pibHO HalaTkyBaTn Ka—
nycry. Yci oBoYi BUKIIACTA
B KaCTpysto, MOCONNTY i Ba—
pWTU [0 FOTOBHOCTI.

MNpuroTtyBaT KNbOLKW:
siLle nerko 361, NocoN—
TV | NOCTYMOBO BAMBATY B
BOPOLLHO, AOAATM TPOLLIKU
BOOW — TiCTO Mag OyTW He—
rycte. oTiMm CTONOBOIO
JIOXKOHO, BMOYEHOIO B rapsi—
4y BOAy, Habupatu TiCTO i
BUKNIaOaTh B 6opLu,. FOTOBI
KSIbOLKM CNMBYTb. BKiHLL
[00aTV NoCiHEHY 3eNeHb |
JTaBPOBUI JINCTOK.

PUBA NIA CIPOM

0,5 kr ¢pine pnbu, 2—3
LGysHm, 2 LIS, MarioHe3,
200 r TBepAoro cupy, onis,
Ciflb, repeLlb, 3eJ1EHb.

Ha ckoBopigky Hanutu
onii, BUKNacTu puoy, Noco—
JIATW, MONEPYATI, 3MACTUTA
MalioHe30M. 3Bepxy BUK—
JlaCTV HapisaHi KinbLgaMm
LMOYNto | 3BapeHi HakpyTo
LS, TPOLIKMA MOCONUTH,
3MacTUT! ManOHE3OM i Mo~
cumaTtn HaTepTMM Ha rpy—
i1 TepTLi crpom. 3anika—
TV B AyXOBLIj OO YTBOPEHHS!
pyM’siHOI CKOpUHKW. Moga—
BaTW Ha CTi/l, NMOCUMNaBLLIN
MOCIEHOIO 3EJIEHHIO.

BYPAIKN,
GAPLIIPOBAHI
OBOYANU

4 6ypsikun, 2 MOPKBUHY, 2
unbynmHy, 1 KopiHb neT—
PYLLKY, 4 iomigopu, 1 cki.
CMETaHW, OJ1isi, Cilb, NEPELLb,
3€eJ1eHb KPOry | NETPYLLKN.

e

Bypsikun 3BapuTh 0 ro—
TOBHOCTI, OX0NOOUTH i
006ibpatu. JToxeukoto obe—
PEXHO BUAHATA M’AKOTb,
3a/IULLIMBLLN CTiHKM Bypsa—
KiB 3aBTOBLUKM 1—1,5 cMm.

MopkBy Ta KOpiHb NeT—
PYLUKMA Hapi3aTh TOHKOIO
COJIOMKOI i 06CMaxnTn
Ha osii. OKpeMo 06CMaxKm—
TV UMBYAIO, Hapi3aHy MiB—
KinbLAMM, 06ibpaHi i Hapi—
3aHi YacTo4KaMm NoMiao—
pv. Bce nepemiwarn, no—
COMTIA, NONEPHTU, OO0OA—
TV NOCiHeHy 3eneHb. Ha-
YUHUTU CYMILLILLIIO OBOMIB
Bypsikn, cknactM B OOMH
pag y GopMy 4 Ha OEYKO,
3anuTty cmeTaHolo i 15—20
XB 3anikaty B AyXOBL.
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Axuwo 3auikabub
«Bionogpepm»

Y «JlomalLHii raseTi» 3a
22 %0BTHs (No43) Ha npo—
XaHHS YMTayiB MM PO3MOB—
inanv Npo opraHiyHe 006~
puBo «bionpodepm», gke
BUrOTOBJISE NIANPUEMCTBO
«[1BK Bio3—BonuHb». Lls
ny6aikauis Bukaukana
3Ha4He 3auiKaBIEHHS Y TVIX,
XTO MpaLuioe Ha 3eMii.
Amxe ui nogn 3HalThb:
106 6yB 006PWIA BpOXail,
3emo Tpeba nimkmBMTU.
| Havikpawe — nobpmeo
HaTypasibHe, OpraHivyHe.

Y ny6nikauii 6ynn Bka—
3aHi 1 HoMepu TeneoHiB,
3a 9KMMU MOXHaA 3BEpTa—
TIca Ao BUPOOHUMKa «Bio—
npogepmy». Mpote B 04—
HOMy 3 HoMepiB 6yno Npo-—
nyLLEeHOo oaHy umdpy. Bun—
paBSEMO NMOMWUIKY i MO~
[JAeMO NpaBwIibHI HOMepPU
TenedoHIiB ANa A0BiOOK
Mnpo Lie opraHiyHe pobpu—
BO: (0332)78-63-63, M0b.
(095)568-16-28, (096)158—
52-44,

Yu moxHa ciamu
Kkpin bocetu?

LJeski xonoaocTilki Kynb—
TypU (NETPYLLIKY, Kpir, MOp—
KBY Ta iHLLi) MOXHa Nocis—
™ nig 3umy. Tinbkn Kpa—
LLie AOYeKaTCS, KON CTO—
BMYMK TEPMOMETPA OMyC—
TUTLCS 0 HyNI B0 HaBITb
HKYE. A NOKK L0 MOXHA
nigrotyBatn rpsaaki nig
nocis (MOTiM, KOAM FPYHT
«MPUXOMUTb», 3 HUM YXe
Hi4Oro He 3pobwLL).

[ns nig31moBoro nociey
BMOMpaloTb MicLie, sike Ha—
BECHi LUBMOKO Mporpisa—
€TbCA. FKLLO rPYHTOBI BO—
Oy 6113bko, TO 3HaAO00—
naTbes BMCOKi (o 40—50
cMm) rpsaakn. MNpu nepeko—
rnyBaHHi B FPYHT [00AI0Th
Topd abo mepenpinui
KoMnocT i ¢ochopHO—
kaniliHi nobpmea (cynep—
docdar i cynbdart Kanito)
—30—40 r/m?,

YactuHy Topdy abo
KOMMOCTHOrO MEepPErHoio
BiOKIaAaloTh Y Biapo abo
MiLLIOK | 36epiraloTb y Ten—
JIOMY MPUMILLEHHI OO MO—
MEHTY MOCiBY — [J19 3aCh—
MaHHS HACIHHS.

Ay ugémo
5a/ﬂmo 3depiramu
Linbyns pinyacta ainutb—

CS Ha TpU TUMKU: rocTpa
(BMICT CyXOI pe40BWHM NO—
Hag 14%); HaniBrocTpa
(10—14%); conoaxa (MeH—
we 10%).

3apa3 gng nobutenis
[OOCTYrHi B OCHOBHOMY Ha—
NiBrOCTPI i CONOAKI COPTU.
Ha tpuBane 36epiraHHs
3aK1a0atoTb UMOYAIO Tinb—
KM HaniBrocTporo i FOCTPO—
ro Tvny. Y 3BmyaiHmMx ymo—
Bax (Npu Temneparypi 15—
20 rpagyciB) conogka uy—
Oy MoXxe nexaTtu Oo
TPLOX MiCALB.

Y perynboBaHmx yMOBaXx,
TOOTO Npu Temneparypi
+2—3°C i Bonorocti no-
BiTpst 80—85% Lmbyna co—
NOJKOro TuMy Moxe npo—
TpumaTtucs oo 6 micsuis, a
rocTpa i Hanieroctpa — o
7—8, 3a yMOBM, LLIO LMBY—
NHW Bynn 3aknafeHi Ha
36epiraHHs BM3PINMMA i
nobpe npocyLLeHUMN.

0 TOro X, Mi3HbOI OCEHi

Habarato GinbLue Binb-
HOrO Yacy OJ19 NpOBEAEHHS
MOCIBHUX POBIT, HiX Yy rapsivy
BeCHsaHy nopy. OgHa 3 Kynb—
TYP, Ky 3 YCMIXOM MOXHa Cisi—
TV nig, 3umy, — Mopkea. Poc—
JIHA I0CUTb CTilka A0 HWU3b—
KX Temneparyp, i npu goT-
PYMaHHI NEBHMX NpPaBwn ar—
POTEXHIKM i LIiIIKOM MOXIN—
BO BUPOCTUTU OO YEpBHS—
numnHs. He BapTo nobotosa—
TUCH BECHSHUX 3aMOpPO3KiB
— MOJI0OAi NaroHM MOPKBU
3’aBAAIOTLCA MNpPU NpPo—
rpiBaHHi rpyHTy 1o 3—4°C 3
NMO3HAYKOIO NJIKOC | NpeKpac—
HO MEPEHOCHATb 3HUXEHHS
Temnepatypu oo —4°C.

B/BIP MICLA
NI FPAOKY

1. [inaHky nig OCiHHIN
rnociB MOPKBM BMOMPAIOTL B
3axuLLIEHOMY BiJ, BITPIB MiCLi,
6e3 3aTiHEHHS, 3 XOPOLUMM
NPOrpiBaHHAM Nifd, COHLIEM.

2. Kpawwimu nonepegHv—
KaMu MOPKBY BB2XKAOTb Kap—
TONSIO (PaHHi CopTH), Kanyc—
Ty (BCi B1Ow), rapby3oBi (ori—
pKu, kabayku, rapdyan), umby—
Jlio.

3. pagka 060B’A3KOBO
MOBWHHA PO3TaLLOBYBAaTUCA
Ha piBHOMY MicLj, 60 Ha Cxm—
flax MOXJMBE BUMWBAHHS
HaCiHHS i3 3eMSli OCiHHIMWK
JoLamm abo BECHAHUMM Ta—
JIMN BOZAMU.

4, Peakuis rpyHTy nig Mop—
KBY Mae Byt cnabo—K1cnoto.

5. [pyHT NOTPIGHMIA MyXKWIA,
NErKVA, POAO4MIA, 3anpase—
HWA BENNKOIK KiNbKiCTIO
OpraHiyHKx po6bpuB (Haikpa—
LLIE NiAXOAsATb CYTrAIMHKK, CY—
niLLani, niwadi abo 3annasHi
TPYHTHN).

[MArOTOBKA PALOK

[o cepeanHn oceHi rpyHT
NepEeKonyIoTb Ha LUTWK lona-—
T, BUAANSIOTb POCSIMHHI 32—
JINWLKKW | BUOUMI JINHUHKWK
LIKiAHWKIB, BHOCATb 3piNni
cafoBuin kKomnocT abo ne-
PEerHiin 3 pospaxyHky Ao
TPLOX BiAeP Ha KOXHWIA KBaO—

¢ 3a oxeaHom

AoceigueHi ropogHuKM
3HOIOTDb, WO O3UMUIA
nociB AesaKux KysnbTyp
AO3BOJISIE OTPUMATH
OBOYi HO TPU-YOTUPMU
TUXHI paHiwe Big
3BMYAHOIO TepmiHy
AO3piBAHHS.

® Ha npoxaHHs untavis

LT ol

paTHWin MeTp (3anexHo Big,
POAIOYOCTI FPYHTY | TOrO, 4K
BHOCWIM OpraHiky nig none—
pPenHIo KynbTypy) B MiHe—
pasbHi fo6puBa, 30KpeMa —
cynepdocdaT Ta KaninHy
Cinb (AO3yBaHHS CTaHAAPTHI,
BIAMOBIOHO [0 HCTPYKLU|i Ha
YNakoBLL).

3a BiACYTHOCTi OpraHiyHmx
[n06puB AOLNBHO B KiHLj NiTa
3aciaT OinsaHKy nig, MOPKBY
cuaepaTtHMMK POCANHAMK,
Hanpuknag ripynueio, sky
yepes Micaub—NiBTOpa 3aK—
nagatoTtb y rpyHT. lipynus
36arayye 3emto LjHHUM ry—
MYCOM, YyCima NoTpPibHMMMN
NMOXMBHUMWN PEYOBUHAMM i
Yy[IOBO CTPYKTYPYE MPYHT.

Mpy nigBuLEHIN KMCNOT—
HOCTi 3eMii Ha insHLj Heo6—
XiIHO BHECTM BanHo, 40S0—
MiTOBE GOpPOLIHO abo poc—
JMHHWIA NoNiA 3 NoAasIbLLNM
MepeKOonyBaHHSIM.

AKWO FPYHT FAVHACTUR,
BaXXKWUIA, TO ANS PO3NyLIEeH—
HS | NONIMLWEHHs CTPYKTYpU
PEKOMEHAYETLCA BHECTU
nepenpiny AepeBHy CTPYX-—
Ky (Tupcy) abo conomy
(cBixi maTepiann ona BHe—
CEHHSI He roaaTbCs, OCKiflb—
KW X po3KfiafaHHa npoxo-—
OUTb TpUBaNUM TEPMIH i
BiAOYyBaETLCA YNOBISIbHEHHS
PO3BUTKY KOPEHENOAIB).
Moninwwutn nosiTponpo—
HVKHICTb MOXHa 32 4ONOMO—
rol0 PIYKOBOro MiCKy, SKWIA
HaCKNatoTb Ha MPSOKU 3 PO3—
paxyHKy OAVMH-[Ba Bigpa Ha

KOXHWIA KBagpaTHUiA MeTp.
MigroToBneHy Takmm crno—
cobom rpaaky GOPOHYIOTH,
pobnsuu piBui o8 nociey
rMMbuHo 6aM3bko 5 cM,
nicng 4oro 4YekarTb 3amMo-—
PO3KiB. FKLWO NOYMHAKOTLCH
PSCHI AOLL, TO rPSIAKV BKPpU—
BalOTb MOJETUNEHOM, LLOG
3eMJ1I0 He po3Muna BoJa.

BIBIP HACIHHA

LLlo6 HaciHHs nobpe nepe—
3MMYBaJI0 B IPYHTI, @ HABECHI
aKTVMBHO PYLUWAO B PIiCT, Chig,
BMOGMpaTK HanbinbW Xono—
[OCTiliKi copT MOpKBU. [106—
pe nepeHoCcHaTb 3UMIBAIO
HaHTcbka—4, HespiBHsAHHA,
BitamiHHa—6, LlaHTaHe—2461

TOLLO.
NMocCIB

3asBunyal nocis MOPKBU
nig, 3UMy 34JNCHIOI0Tb B Ce—
PeaVHI — HaNPUKIHLL IMCTO—
naga. HaciHHa He noTpebye
OesiHdekuii, eamHa ymosa —
BOHO Mae ByTu Cyxum.

CiloTb HaCiHHS B Mep3ny
3emMn0 (BUTpaT martepiany
MatoTb 6yTI Ha 25% BinbLUK—
MW, HXX NP BECHAHOMY MOCIBI,
3 ypaxyBaHHsIM BUMEP3aHHs),
nicng Yoro piBLj 3acMnaoTb
CYXOl0 CYMILILLIIO pOoAIoYOi
3emii, Topdy N NeperHoio
(MiLLKK 3 FPYHTOBOIO CyMiLL—
LLIO /15 3acunaHHs cnin, 36e—
pirat B TENIOMY MiCLyi, Ha—
npuknag, B onanoBaHOMY
NPUMILLLEHHI).

Lna ekoHowmii micua (npu

HEBENWKIN aingHui,
JOeHin nig ropon), ogHoYac—
HO 3 MOPKBOIO B Ti X piBLj
CilOTb paHHIO peamcky abo
canat, ki OaloTb_CXOOM Ha
Micaiup paHiwe. Ix monogj
naroHn no3Hayatb psau 3
MOPKBOIO. B1KopuCTOBYIOTb
ix B Xy B Mipy HeobxiaHocCTi,
nicns 4Yoro Mopkea 3anv-—
LWAEeTbCA NOBHOMPABHOIO
rOCNOAMHEI0 Ha rpsaLi.

[NOMAA

Micns neporo cHironagy
CHir 3rpibatoTb Ha rpsiakuy, a
3BEPXY MYNbYYIOTb AIMHOBU—
MW (COCHOBMMW) rifikamun ans
YTENNEHHS i KPaLLOro CHIro—
3aTPUMAHHS Ha 31MY.

Micna TaHeHHs CHiry Ha-—
BECHI rpsaKy 3nerka posny-—
WylTb ana 36epexeHHs
LIiIHHOi BOMOrM Ha TpuBanuin
yac.

licng CcxoOXeHHs CHiry
BEJIVKY MyJbYY NPrbMparoTh,
a Nocagky HaKpuBatoTb He—
TKaHUM maTtepiasioMm ax [0
MOMEHTY NOsIBM NEPLUMX na—
pocTkiB. MopkBa 3a3Buyan
CX0OMTb Mi3HO.

Yepes gBa TUXHI, nicns
MNosiB MacoBMX CX0p;B, Baxka—
HO MpoBecTM 3axoam 60—
POTLOM 3i LLIKIAHNKAMM KySb—
Typu, 30KpeMa, 3 MOPKBSHOKO
Myxoto. [1ns uporo nocism
0OMNPUCKYIOTb IHCEKTULINAHN—
MW CyMiLLIaMK 3 BUKOPUCTaH—
HAM FOTOBUX XiMiYHMX 33—
cobiB abo POCAMHHMX Ha-—
CTOIB (BinBapiB).

® [lapHuku | Tennmuj

GPYKTOBI AEPEBA
HA 3umy
BANHYIOTD

Y cagjBHuWuYil npakTumui
KopVCHUM € BineHHs cTo-
BOYpIB PPYKTOBMX AEPEB
CYMILLILLIO BarHa 3 [MHOIO.
CroBOYpW BanHOBaHWX Ae—
PeB MaTUMYTb FMadeHbKY i
Habararto 340pOBiLLly KOPY.
Llg cymiw 3HMLLYE pisHO—
MaHITHI MOXW, 3apoaKkun
LUKIAIMBMX KOMaX i HaBiTb
camuXx LLKIOHWKIB — MeTe—
NNKIB Ta ryceHuub. BoHu
XOBAlOTbCA 3a CTapy Kopy,
B ii TPILLUWHM | LInapuHK, e
N PO3MHOXYIOTBCS.

Kpim TOro, BanHyBaHHS
Mae 3HaueHHs /19 odpoi
3MMIBAI NI0A0BOMO Aepe—
Ba. TpannseTbes, Wo noro
Kopa nepemepsae nig vyac
roctpoi aumn. Lle 6yeae
TOAi, KONM B3UMKY 3aCBi—
TWUTb COHLIE i Orpie CTOBOYP,
a MnoTiM PanToBO BOAPUTHL
CUNbHUIA MOPO3 abo Lie
ripLe, 9K npuinge rononia.
Topni cToBOYpY OEPEB, AKMX
He 6inunn, MalTb TEMHY
KOpYy, a BCe TeMHE LUBUA—
LLIE HarpiBaeTbCA Bifg, COH—
us. Omxe, BanHOBaHWIA CTO—
BOYp HarpiBaTUMETLCS He
TaK LWBWIKO i CUMLHO, a MpK
Pi3KUX 3MiHax TemMnepary—
pv OepeBO MeHLIe Hapa—
XaTUMETLCS Ha LUKIaMBUIA
BMN/B.

Cymiw ona BanHyBaHHN
Tpeba pobuTn rycriwy, 60
pioka cymiw crtikatume 3i
cToBOypa. Hanpvknag, Ha
OJHY YaCTUHY XOBTOI rn—
HM Tpeba B3ATU [OBi Yac—
TWUHW BanHa. |HKonn go
LbOro A0AAI0Tb «CUHBOMO
KaMeHt0», PO3BEAEHOr0 B
Tennin sogj (0,25 nitpa Ha
1 Bigpo). Lie wie kpalue 3a—
XUCTUTb [epeBO Bif
LWKigHwWKiB. (YBara! Mig 4ac
POBOTY 3 XIMIYHMU PEHO—
BUHaMy [OTPUMYATECS

TexHiky 6eareku)
Migrotysana B. MaHboBCbKa.

3a6VPatoTb MMCTS — BiNAATb KOMMOCT

HuHi B coumepexax npo wo Tinbku He npouuntaewu!
OT ckaxiTh, 3BigKM Lie MOXHA ARi3HATUCS, LLO 30
OKeaHOM pobnatb 3 onanum nucram? Ocb WO
posnosiB Npo ue y mepexi «Peiic6yk» Kopucrysay
Onekcanpp ®Pnint 3 Hoio-Uopka.

JIncTs BoceHy My ckngae—
MO Ha [0pory UMMy Kyra—
mun. TloTiM pa3 Ha TXAEHb
ine BaHTaxiBKka 3 Takum cobi
Mera—rmiococoM. PobiTHKA
HUM 3aCMOKTYIOTb BCE JINC—
19 3 goporw. oTim rioro Be—
3yTb THUTU i CKMAaKTb Yy
crieviasibHi Besm4esHi bakm —
koxeH rno 30—40 ToHH. Tam
JINCTS THUE TPW POKU, MiCsIst
4Oro XuTesaaMm micta Buga-—
10Tb GE3KOLUTOBHO KOMIOCT
— paKTN4HO 3eMT0 151 ro—
poaiB.

Sk 106puBO Ha ropodi —
ue cyrep. Y KBiTHI Hacuna—
I0Tb Kyr1y 3aBOI/bLLKM 3 1BO—
noBepxosuii 6yanNHOK —
6epu cKinbku xo4eLl. [0/10B—
He Maty MOCBIHEHHS], LLIO Xn—
BeLl y LiIbOMY MICTi, OCKiJIbkii
MUY aaTtumMo nogaTtku 3a
npwbupaHHs. Lo kyny Ton-
MaroTb [10 CEPEAVHN TPABHS,
LLoAHS niacunaym 3 HOBO—
ro camockuga.

/1o pevui, y Hac i agposa 415
KaMiHiB 6e3KOLUTOBHI. Tpu
pasu 3a 3uMy HakuaalTb
BeJIM4e3Hy Kyry — BCi cTapi

nepesa, ski cnvasgan. Tak
camo 6epy CKiflbku XOHelLLl.
Yci aepesa, siki BXe «rnomep—
N>, YiTKO No3HaveHi. Ha—
BecHI npwige bpuraga ca-
ATV HOBE [1epeBo Ha Te
came micue. Yce gk roguH—
HUK npautoe. Y Hac Ha posi
3acoxna niumHa. To 3piza—
an ii 6ykBasibHO BiApasy.
Yepes micaub npuixana
crieumallmHa i poskonyna-—
J1a NEeHbOK i3 KOPIHHSM.
lNpuyomy ayxe akypartHo,
o6 Moi Kyl He 3a4enn—
. SIMy TUMYaCc0oBO 3acuna—

B

I 3eMJIeI0 | KUHYIUM Ha—
CiHHS TpaBy. A HaBECHI rpn—
ixann, 3aHOBO po3konaan
MY, 1ocaanv iceH, 3abm—
M ABa CTOBMU 3 APOTOM |
pO3nipkoio B Pi3Hi 6OKN.
3HoBy 3acunanu Bce kpa-—
CMBO, OCisv TpaBy i noixa—
Jm. SceH pocte agyxe He—
rnoraHo. Takox AatoTb Masi,
abo nepepobieHi Ha TpicKy
rinkv — BuaarTb 6e3KOoLLI—
TOBHO HaBECHI, 11j06 rnocu—
raTy HaBKOJ10 AepeEB.

Mw nnatmmo nogatku 3a
MpUGMPaHHS CMITTS, | 1 BIEB—
HEHWI, LU0 ¥ Lie ornyiaqyeTbCst
3 HaLLOI KWLLIEHI, arne BCe Lie
came TakuM YWHOM Y Hac

BifiGYBAETHCS.
OnekcaHap OniuT,
Hbio—Mopk, CLLIA.

FHesapanyame fpyam naposo,
¢o/ma/1/'ﬂom Yy C/I'mwfo

Y ropoaHnKiB—ioGUTENIB NOLLIA NAPHUKIB | TENMLpb He—
BE/NKA, TOMY KpaLLM 3aC0O0M 3HE3apadkKeHHs IPYHTY € napa

abo KpyTuit okpin.
Boay HarpiesaioTb y
3aNi3Hii 604L, BUKOPU—
CTOBYIOYM §IK MaSIMBO
rinKn, WO 3anLLININCS
Bif, 00Opi3yBaHHa Oe—
peB. [pyHT Tenamui i
MapHUKIB MOXHA NPo—
napioBaTy Y1 NosimBa—
T OKPOMNOM YacTUHA—
MW, HakpuBaioun bpe—
3eHToM abo Tepmo-—
CTiKOIO MAIBKOIO.

3 xiMi4HMX 3aco6iB
crepunisadji Tenany—

HOMO MPYHTY HalBINbLLI NPUIAHSTHM MOXHA BBaXaTu nepe—
BipEHWin GaraTbMa MOKOJHHAMW ropoaHMKiB popmani (1
yactuHy 40%-ro ¢dopmanivy Ha 49 yactuH Bogy). Bnpo—
JOBX MicsiLg B 00pobneHi popmaniHoM TeNUL He chif, BU—
cafpKyBaTu 0BOYEBI KynbTypu. dopmanit epekTBHUIA Y 60—
pOTLOI 3 rPUOKOBNMUN XBOpPOOaMK, ane 30BCiM He 3HULLYE
HemaTog.

3 xiMi4HMX 3aC06iB OBOYIBHMKamM—amMaTopaMm [103BOJIEHO
3aCTOCOBYBaTK TakoX CipKy, 50 r aKoi cnantoloTb y pospa—
XyHKy Ha 1 ky6. M Tennuui. MNepen cnamoBaHHIM Cipku B
TENnMLj peTesbHO 3aMasyloTh i 3akneoioTb WinvHu. Cipky
CMaso0Th Ha PO3XapPEeHOMYy BYFififi, PO3KIaAEHOMY Ha 3a—
Ni3HMX NUCTax.

[ns ra3ooi gesiHdekuji MOXHa TakoX 3acTocyBaTu ro—
TOBI CipyaHi waLuKwu, 1110 NPOJA0TLCS B FOCMOAAPCHKMX Ma—
rasuHax, y pospaxyHky 30—50 r Ha 1 Ky6. M NpUMILLEEHHS. IX
MOXHa 3anaJITY Bif, CiPHMKA, FOPSITb BOHM PIBHO, HE BUKMAA—
to4m ickop. MMig rasom Tenanwio TpMMaloTb YNpoaoBx 1—2
0i6.

Ninubua 0bii podume, 3 ckyud dba pasu mamums,/ Hapodna mydpicme
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06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHMU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopwcHi nopaau.
09.00 BiuHe.
09.25 Ypsig Ha 383Ky 3 rpoMagsiHamu.
09.55 [i/c «Joporamu CakcoHii».
10.30 boratupcbki irpu.
12.00 «[naH Ha 3aBTpa».
12.30, 20.30 3pobneHo B €Bponi.
13.15 BikHo 80 Amepuiku.
13.50, 18.50 AN1KE-2015. LLloneHHwK.
14.10 Kasku JlipHuka Cawwka.
14.25 LLkona Mepi MonniHc.
14.45 M/c «[py3i—Hronu».
15.40 M/¢ «Tap6o3asp».
17.35 Knura.ua.
18.05 Yac-H.
18.15 HoBuHn. CaiT.
18.55 po ronosHe.
19.30 Jopori genytatu.
20.00 MMepLua wnansta.
21.30 HoBuHu. Cnopr.
21.40, 22.45 3 nepLumx ByCT.
21.50 MogopoxHi.
23.00, 0.00 Migcymkm.

1+1

07.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».

07.35 «Mawa i Beamiap».

09.30, 10.50, 12.30 «MiHsiio XiHKy—4».

12.20 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM».

13.55 «YoTupw Becinng—4».

15.10 «Kninika».

15.50 «CimeiiHi menogpamn—6».

17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».

20.30 «Huctonews».

21.00 T/c «Cnyra Hapopy>».

22.00 «I'potwi».

23.30 «MiHKynbT».

00.00 Komegia «apsiui ronosu».

2+2
06.00 M/d.
06.25 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».

07.25 «06nom.UA».
08.50 «MomcTa npupoau».
10.35 T/c «MywwkeTepu».
12.45 X/ «OcTaHHi roamun 3emni».
14.40 «BaiinayT».
15.35 «JlereHam KikGOKCiHry».
16.30 «Top Gear».
17.30, 19.00 «DxeJAl».
18.30, 23.30 HoBuHu «Cnewkop».
19.20 «CekpeTHi MaTepianu».
20.20 T/c «JlereHam».
21.15 X/¢ «Pykonawunuit 6iit».
00.20 X/ «Xmxak—2».
-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».

[POTPAMA -
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07.00 MpoBiHiiAHi BiCTi. TUXAEHD.
07.35 Micbka paga iHpopmye.
07.40 «EBpoMaKc».
08.10 BikHo B Amepuky.
08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «CnpaBXHs LiiHa».
09.45 «Mpo Hac».
11.00 Autaya roguHa.
12.10 BikHo B €Bpony. CunbHi pa3om.
12.40 «Cnigctga. [HdOo».
13.10 XiT-napap.
14.00 X/¢ «4 auctn dpanepm».
16.00 MpoBiHLiHi BICTi.
16.10 luTsya roguHa.
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «Fan—ksin».
18.45 Micbka papa iHdopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
19.30, 21.00 Hawi BitaHHs.
20.00 EayHa kpaia.
20.30 THEY - kaneigockon nogjn.
21.30 «Mornsp 367m3bkar.
22.35 X/ «CnokyTa». (2).
00.15 Yac-Taiim.

ICTV

05.15 M/c «Tom i [Ixepi B IUTUHCTBI».
06.00, 19.20 Haa3ssnyariHi HOBUHM.
06.45 dakTn TUXHS.
08.45 ®aktn. PaHok.
09.15 Hap3Bu4aiiHi HOBUHM.
10.10 Tpy6a mictepa Cocuckiu.
11.05 uswnTucs BCim!
11.45, 13.20 X/d «3onota gutuHa».
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.
14.00, 16.20 X/¢ «Moi3aka oo AMepukin»,
16.55 X/¢ «13-11 paiioH. LiernsHi maeTkm»,
18.45, 21.05 Qaktu. Beuip.
20.20 fjcrano!
21.25 Cobopa cnosa.
00.20 X/ «Hikita». (2).

CTBb

06.05, 16.00 «Bce byae nobpe!»
08.00 «Bce byne cMayHo!»
08.55, 18.30 «3a xuse!»
10.05 «3ipkose xumTTa. Mucnuemui 3a
YYXMUMM HYONOBIKaMM»,
11.05 «butBa ekcTpaceHciB—15».
13.15 «TaHLok0Tb BCi!-3».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHI».
19.55, 22.45 «Xata Ha TaTa».
23.15 «[leTekTop GpexHi=7».
00.15 «OpmH 3a BCix».
HOBIIN KAHAN
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «['ybka 506 KeappatHi LLiTaHn».
07.15 T/c «[pysi».
10.25 X/¢ «lappi MotTep i B's3eHb A3
kabaHa».
13.10 X/¢ «[appi MoTTep i KyBoK BOrHi0».
16.10 T/c «He poayck BpomBa».
18.00 AG3au!
19.00 Pesizop.
22.00 Ctpacri 3a peBi3opom.

00.25 X/¢ «Cepdep pywi».
«VYKPAIHA»

05.50 10 XBUAKH 3 Npem’ep—MiHICTPOM.

06.00 Mogii TvxHsa 3 Onerom MMawioToH.

06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.

09.15 30psHUIA WAsX.

11.00, 19.45 «[oBOpnTb YKpaiHa».

12.15 PeanbHa MicTuKa.

13.15, 15.30 T/c «Binbutok nio6osi». (2).

18.00 T/c «KnaH tosenipis. butea».

21.00 T/c «LigiT yepemiumHm».

23.00 Mogii aHs.

23.30 X/ «Mymis—2: ToBepHEHHS». (2).
16

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «[Monopox rypmaHas.

10.35 «HazbupaHe».

10.50 «[icHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».

12.00 «MamuHa Lwkona.

12.30 «Ckapbu pogy».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTb».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «MyanyHmin Kaneingockon».

14.00 «Biggepri gianoru».

14.55 «ManboBHW4e TepHoninas».

15.00 «Bynuugs Harani». C. Tira.

16.15 «YypecHuin kaHan».

16.50 «[TicHi HaLWOro Kpaio».

17.00 «I3 Hawoi BineoTeku»(M. Mapa—

LLLyK).

17.15 «100 wepeBpis».

17.30 «[lo uncTnx pxepen>.

18.00 «Bunpobyit Ha cobi».

18.30 «AHTapKTUaa».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok... ans 6atbkie».

20.30 CoujansHa peknama.

20.35 «[licHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema aHs».

21.15 «B 06’exTniBi TTB».

21.30 «I3 Hawoi BigeoTekn» («Loni
TIOACHKI»).

21.45 «7 npupogHux vyaec YkpaiHu».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MoneHHs y uudposomy dhopmari.

INTEP

05.35 [1/c «YkpaiHa: 3abyTa icTopis».

06.35 M/o.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBunHW.

09.20 X/ «LLlaneHo 3akoxaHuit».

11.20, 12.25 [/c «CnincTeo BEAM...»

13.45, 14.20 «CynoBi cnpasu».

15.00, 16.15 «Yekaii Ha MeHe».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOM0».

20.00 «Moppobuu».

21.00 T|/c «3apagu no6oBi s Bce 3M0—
P

23.00 T/c «LLnto6 3a 3anositom». (2).

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—

BUHMU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
07.50 Ko, 6e3neku.
08.35 MacnopTHMin cepsic.
08.45 KopwucHi nopaau.
09.00 Biue.
09.25, 18.55 Mpo ronosHe.
09.55 [le6atnPRO.
11.30 Jopori nenytatu.
12.00 3acigaHHs KMY.
13.15, 18.05 Yac-4.
13.40, 18.50 AMKE-2015. LLloneHHmK.
13.55 Kasku JlipHuka Catuka.
14.05 M/d.
14.40 MyaunuHe TypHe.
16.15 [/ «JIbBiBCbKa ONEpa».
17.35 [/ «Bisut no Kopei».
18.15 HoBuHu. CBIT.
19.40 T/c «binsiBKa».
20.30 BepeceHb.
21.30 HoswHu. Cnopr.
21.40, 22.30 3 nepLumx BYCT.
21.50 Cninctgo. IHdo.
22.40 Meranor.
23.00, 0.00 Nigcymku.
1+1
06.00, 7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
15 «TCH».
07.35 «Malwa i Beamifb».
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKY—4».
13.45, 21.00 T/c «Cnyra Hapogy».
14.40 «Kninika».
15.45 «CimeliHi menogpammn—6».
17.15 T/c «3abOpOHEHE KOXaHHSI».
20.30 «Yuctonews».
22.00 «Becinns Haocnin».
00.00 Komegis «[ligHa1 nepuckon.

2+2
06.00 M/.
06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW».

07.35, 17.30 «O6510Mm.UA».

08.10, 19.00 «Dxe[Al».

08.30, 18.30, 23.30 HoBnHY «Cneukop».

09.00 «JltocTpartop 7.62>.

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 [/d «TaemMHuui 3aTOHYAUX
kopabnis».

09.55 [1/¢ «Cnyx6m cneLijianbHoro npu-—
3HAYEHHSI».

10.20 /& «3arybreHi cBiTh».

11.15 1/ «[TpOTUCTOAHHS TBAPUH>.

12.15 X/ «/lnuapi Heba».

14.10 T/c «<MucnmBLi 3a CTapOBUHOIO».

16.00, 20.20 T/c «/lereHam».

16.55, 17.55 «Bineobimba».

19.20 «LlinkoM TaeMHO».

21.15 X/ «Houii xnoneLb MOei Mamm»,

00.20 T/c «EnitHui 3arin».

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Yyxi rpixu».
07.00. 16.00 MpoBiHLiHi BiCTi.
07.35 Mexa npasay.
08.30 MepeMoxHMiA ronoc BipytoHoro.
09.00, 00.15 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».
11.00, 16.10 AuTaya roamHa.
12.00 «[an—nin».
12.25 «llloaeHHunk ang GaTbkis».
12.50 KoHuept ApceHa Mip3osHa.
14.00 X/¢ «CtpayeHi caiTaHKm».
16.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
16.40 «HapiBHWI KINKOUMK>.
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «[1po KiHO».
17.435 «[lyXOBHi pO3aymu».
18.45 Micbka papa iHdopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BICTi.
19.30. 21.00 Havwi BiTaHHs.
20.00 «Cono».
21.30 «MyaunyHi penikatecu».
22.30 Micbka paga iHpopmye.
22.40 X/ «Po3kiLuHe XutTs». (2).
ICTV

05.10 Crypjst BalmHITOH.

05.15 MNMpoBokatop.

06.00 daxtn.

06.30 PaHoK y BEMKOMY MICTi.

08.45 Paktu. PaHok.

09.15, 19.20 Han3sBuyaiiHi HOBUHW.

10.10 LiusinbHa 060poHa.

11.15, 17.45 T/c «[anexkobiitHnku».

12.15, 13.20 X/¢ «['epakn. Moyatok ne—
reHaN>.

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

14.45 T/c «Kop KocTsHTWHa».

16.20 Martpynb. Camoo60poHa.

16.45, 22.25 T/c «Bingin 44>».

18.45, 21.05 Paktu. Beuip.

20.20 CekpeTHMIn GPOHT.

21.25 T/c «HikoHos i Ko».

23.25 T/c «Mopcbka nonidist. JlIoc—AH-

IKENECH.
CTB

05.30, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».

06.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.05 «Bce 6yame cmayHo!»

09.05, 18.30 «3a xvBe!»

10.15 «3ipkose xwutTa. [itn Garatux

TEX MnayyTh».

11.10 «buTBa excTpaceHcis».

12.50 «TaHLo10Tb BCil—-3».

19.55, 22.45 «MagTeplled-5».

HOBII KAHARN

06.00, 7.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «['yoka 506 Keanpari LLitaH».

07.15 T/c «[pya3i».

11.15 T/c «Wacnuei pasom».

16.10 T/c «He poayck BpogmBa».

18.00 Ab3aL!

19.00 Xto0 38epxy?-4.

21.00 X/ «XT0 97> (2).

23.15 [leweso i cepanTo.

CEPEJRA, 18.11.2015

«YVKPAIHA»
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHui wasx.
11.00, 19.45 «['oBOpUTH YKpaiHa».
12.15 PeanbHa micTrka.
13.15, 15.30 T/c «LBiT YepemLwmHm».
16.00 Mnapay 9K CBigok.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. butsa».
21.00 T/c «LigiT 4epemimHm».
23.00 Mogiji aHs.
23.30 T/c «C.S.l.: Micue 3nouuHy
Masmi-5». (2).
b

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHM YkpaiHu».

10.35 «Kpi3b npuamy yacy».

10.50 «[icHi Haworo kpaio».

11.00 «Y kpaini MynsTasHgii».

12.00 «3amku TepHoninns».

12.15 «HasbupaHe».

12.30 «EBpona o4rMa yKpaiHusg».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB».
13.15 «Tema aHsi».

13.30 «byapTe 3p0p0Bi».

14.00 «30Ha pu3mky».

14.55 «ManboBHu4e TepHoninns».
15.00 «[lnea upBinisatlji».

15.30 «Yac amiH».

16.15 «HyaecHuin kaHan».

16.50 «[icHi Halworo kpaio».

17.00 «CBOE, yKpaiHCbKe».

17.15 «TypucTuyri nogopoxi Kpnsdacy».
17.30 «XuBi CTOPiHKI».

18.00 «AKTyanbHo».

18.15 «[lopora Ha Cxin».

18.30 «Crenosuku».

18.45 «Kpai, B IKOMy §1 X1BY>.

18.50 «TepHoninb cboroaHi».

19.30 «[linosuii putm».

20.00 «I3 Hawoi BiggoTekm» (M. CninmiA).
20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs ka3kan.

21.00 «Tema aHsi».

21.15 «Hapis e».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MogneHHs y undporomy op—

mari.
IHTEP

05.40 «[Moppobuuj» — «Hac».

06.35 M/o.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HouHM.

07.15, 7.35, 8.05, 8.35 «PaHok 3
IHTEPOM>.

09.20, 21.00 T/c «3apaau no6oBI 5 Bce
3MOXY!»

11.25, 12.25 [1/c «CnincTBo BEMM...»

13.50, 14.20 «CypnoBi cnpasw».

16.15 «CimeinHuii cyp».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0>.

20.00 «Mozpobuui».

23.00 T/c «LLnio6 3a 3anositom». (2).

BIBTOPOK, 17.11.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHMin cepsic.
08.45 KopwucHi nopaau.
09.00 Biue.
09.25, 18.55 Mpo ronosHe.
09.55 [i/c «[oporamu CakcoHii».
10.30 boratupchbki irpu.
11.45 MNepuwa cTyaia.
12.30 «Prime-time» 3 M. MoHrangze.
13.15, 18.05 Yac—.
13.40, 18.50 AMKE-2015. LLloneHHmK.
13.55 Kaaku JlipHuka Calwka.
14.05 Xouy 6yTu.
14.40 Ponbk-music.
16.15 MoopOXHi.
17.15 [1/d «Ha kasky yepes okeaH».
18.15 HoBuHwm. CBiT.
19.30 le6atnPRO.
21.30 HoBwHu. Cnopr.
21.40, 22.40 3 nepLuvx BYCT.
21.50 BiitHa i mup.
23.00, 0.00 Migcymku.

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».

07.35 «Mawa i Beamiab».

09.30, 10.45, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—4».

13.45, 21.00 T/c «Cnyra Hapomy».

14.40 «KniHika».

15.45 «CimeliHi menogpamn—6».

17.15 T/c «3abOpOHEHE KOXaHHSI».

20.30 «Yuctonews».

22.00 «IHcnexTop PpeiimyT-3».

00.00 Komepis «apsyi ronosu—-2».

2+2
06.00 M/d.
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKM».

07.35, 17.30 «<O6n0om.UA».
08.10, 19.00 «Oxe[Al».
08.30, 18.30, 23.30 HoBuHu «Cneukop».
09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 [/d «TaemMHuui 3aTOHYAUX
Kopabnis».
09.55 [1/¢ «Cnyx6m cneLijianbHoro npu-—
3HAYEHHSI».
10.20 /& «3arybreHi cBiTh».
11.15 [/ «[TpOTUCTOSHHS TBAPUH».
12.15 X/ «HelimoBipHa yeTBipka».
14.10 T/c «<MucnmBLi 3a CTapOBUHOKD».
16.00, 20.20 T/c «JlereHau».
16.55, 17.55 «Bineo6imba».
21.15 X/¢ «Juuapi Heba».
00.20 T/c «EniTHui 3arin».
-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».

07.00, 16.00 MpoBiHLjiHi BICTI.

07.35 «Mornsp 36n13bkas.

08.05 «[JyxoBHi po3aymu».

08.20 THEY - kanengockon nogjn.

08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa Ykpaisa».

11.00, 16.10 Autaya roamHa.

11.50 «HapiBHMI KINKOUMK>.

12.10 «My3nyHi genikatecu».

12.40 «[1po KiHO».

13.10 XiT-napap.

14.00 X/¢ «Casati T2 conpatn».

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «Komnpomic».

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.

19.30, 21.00 Havvi BitaHHs.

20.00 Mexa npasay.

21.30 «LlLopeHHnk ans 6atbkis».

22.35 X/ <BOMBCTBO Y 31MORBiiA AnTiv. (2).
ICTV

05.10 Nposokatop.

06.00 daktn.

06.30 PaHoK y BEMKOMY MICTi.

08.45 ®aktn. PaHok.

09.15, 19.20 Han3sBuyaiiHi HOBUHW.

10.05, 20.20 LinsinbHa 060poHa.

11.10, 17.45 T/c «[anekobiitHnkun».

12.10, 13.20, 16.20 X/¢ «<BnakutHa 6e—
30[1HsI».

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb.

16.45, 22.25 T/c «Bignin 44>,

18.45, 21.05 Qaktu. Beuip.

21.25 T/c «HikoHos i Ko».

23.25 T/c «Mopcbka noniuis. JToc—-AHa—

KENec».
CTB

05.10, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW».

05.45, 16.00 «Bce byae nobpe!»

07.40 «Bce 6ypne cmayHo!»

08.35, 18.30 «3a xuse!»

09.45 «3ipkose XUTTS. 3aKNsTi nogpyry».

10.40 «3ipkoBe XuTTa. Pomb LiHOW B
KUTTS>.

11.45 «BuTBa eKCTpaceHciB».

13.05 «TaHwo10Tb BCil-3».

19.55, 22.45 «KoxaHa, M1 BOMBaEMO
LiTen»,

23.45 «OpyH 3a BEiX».

HOBII KAHARN

06.00, 7.15 Kids’ Time.

06.05 M/c «['ybka Bob KeappartHi LLita—
HI».

07.20 T/c «[pysi».

10.50 T/c «He pomuck Bpopneay.

18.00 Ab3aL!

19.00 MonosuHKM.

20.30 X/ «Haskono caity 3a 80 fHiB».

23.00 Cynepmogienb no-ykpaiHChKy.

00.50 X/¢ «Mepaita MyHzj i ckpuHbka
Migaca». (2).

«VKPAIHA»

06.00, 12.15 PeanbHa micTuka.

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psHWiA LnsX.

11.00, 19.45 «['oBopWTb YKpaiHa».

13.15, 15.30 T/c «LIBiT YepemLumHm».

16.00 I'nsigay 9K cBigoK.

18.00 T/c «KnaH toBenipis. butsa».

21.35 ®yt60n. Binbip no €spo—-2016.
«CnoBeHis» — «YkpaiHa».

23.55 Mogii gHs.

00.10 T/c «C.S.l.: MicLe 3n04mHy Masimi—

5».(2)
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08.00 «PaHok 3 TTE».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.35 «B 06’exTBi TTH».
10.50 «[TicHi Hawworo kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».
12.00 «Y novuykax nerexpy.
12.10 «AHTapKT1ga».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTb».
13.15 «Tema aHsi».
13.30 «[lo uncTux pxepens.
14.00 «Bunpobyii Ha cobi».
14.30 «I3 Hawoi BineoTekn» (M. Mapa—

LLLyK).
14.45 «100 wepneBspis».
15.00 «<EHepromaHis».
15.30 «[Tonicbki Po6iH30HW».
15.50 «7 npuponHux vypec Ykpainu».
16.15 «YypecHui kaHan».
16.50 «[TicHi HaLWOro Kpaio».
17.00 «3oHa prauky».
18.00 «3amku TepHoninnsg».
18.15 «Cap, l'opog. KBiTHuK».
18.30 «Kpisb npuamy yacy».
18.50 «TepHoninb CLOrofHi».
19.30 «ByabTe 300pOBI».
20.00 «[yBa umBinisawi».
20.25 «<ManboBHWYe TepHoninns».
20.35 «[icHs B LapyHOK».
20.45 «BeuipHsi ka3ka».
21.00 «Tema fiHsi».
21.15 «HasbupaHe».
21.30 «EBpona ounma yKpaiHLg».
22.30 «Hac kpaiHu».
23.00 MogneHHs y uudposomy dhopmari.
IHNTEP

05.40 «Moppobuuj» — «Yac».

06.35 M/o.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHM.

07.15, 7.35, 8.05, 8.35 «PaHok 3
IHTEpOM».

09.20, 21.00 T/c «3apaau No6oBi 7 Bce
3MOXyl»

11.25, 12.25 [i/c «CnigcTBo BEAU...» 3
J1. KaHeBCbKMM».

13.50, 14.20 «Cyposi cnpasu».

16.15 «CimeitHuii cya».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOM0».

20.00 «Moppobuuj».

23.00 T/c «LLnto6 3a 3anositom». (2).

V11

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHuM.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25 Tenno.ua.

07.40, 23.25 Ha cayxy.

08.35 MacnopTHMin cepsic.

08.45 KopwcHi nopaay.

09.00 Biue.

09.25, 18.55 Mpo ronosHe.

09.55 BikHO 10 AMepuku.

10.30 Boratupcbki irpu.

11.40 BiitHa i mup.

12.25 CnigcTeo. IHdo.

13.15, 18.05 Yac-4.

13.40, 18.50 ANKE-2015. LoagHHwMK.

13.50 Kasku JlipHuka Catwka.

14.05 Cnoragw.

14.40 Haggevip's. Loni.

15.45 Ypouucta akapgemis 3 Harogu
150-piyyst Bio, AHA HAPOMKEHHS
cnyru boxoro Mutpononuta A.
LLlenuupkoro.

17.05 [/c «Cara cTapoBUHHOI NyLLj».

18.15 HoBuHu. CBIT.

19.40 T/c «binsiBka».

20.30 «Prime-time» 3 M. loHraage.

21.30 HoBuHu. Cnopr.

21.40, 22.45 3 nepLumx BYCT.

21.50 «Cxemu» 3 H. Ceanewpkoio.

22.15, 22.25 5 Gakcis.net.

23.00, 0.00 Nigcymku.

1+1

06.00,7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».

07.35 «Matwa i Beamifb».

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—4».

13.45, 21.00 T/c «Cnyra Hapogy».

14.40 «KniHika».

15.45 «CimeiiHi menogpammn—6».

17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHsI».

20.30 «Yuctonews».

22.00, 23.30 «[TpaBo Ha Bnagy».

00.20 Komepis «<bnoHanHka i GnoHAUH—

Ka». (2).
2+2
06.00 M/d.
06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKW.

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00 «Lxe[Al>.

08.30, 18.30, 23.30 Houhu «Cneukop».

09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 /¢ «TaemHuui 3aTOHYANX
Kopabnig».

09.55 [/ «Ksect».

10.20 /& «3arybneHi cBiTH».

11.15 [/ «[TpOTUCTOAHHS TBAPUH».

12.15 X/¢ «HoBwi xnoneup MO€i Mami»,

14.10 T/c «<MucamBsLj 3a CTapOBMHOIO>.

16.00 T/c «JlereHapm».

16.55, 17.55 «Bineo6imba».
20.20 «Xopobpi cepus».

21.20 X/ «TaeMHMLs OpLeHy».
00.20 X/¢ «Kpokopo6oT>.

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BICTI.

07.35 «Cono».

08.30 MepeMoxHMiA ronoc Bipytoyoro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».

11.00, 16.10 AuTaya roamHa.

12.10 «@opmyna 300poB’s».

13.10 XiT-napap.

14.00 X/ «3axap bepkyT».

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «MyaunuHi genikatecu».

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.

19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 «Cnipctaa. IHpo».

21.30 «BikHo B €Bpony. CunbHi pasom».

21.00 Hauwi BiTaHHs.

21.30 «Komnpomic».

22.35 X/ «BikeHp y BepHi». (2).
ICTV

05.10 Crypis BawmHrToH.

05.15 lMpoBokarop.

06.00 daktu.

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi.

08.45 Paktu. PaHok.

09.15, 19.20 Han3sauyaiiHi HOBUHW.
10.05 LusinbHa 060poHa.

11.00, 17.45 T/c «[anekobiitHmkum».
12.00, 13.20 X/¢p «BiiHa Gorie. BeacmepTHi».
12.45, 15.45 QakTun. [eHb.

14.45T/c «Kop KoCTaHTWHa».

16.20 Matpynb. Camoo60poHa.

16.45, 22.25 T/c «Bingin 44>».

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 |Hcaiipep.

21.25 T/c «HikoHos i Ko».

23.25 T/c «<Mopcbka noniuisi. JJoc—AH—

Xenec.
CTBb
05.45, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW».
06.20, 16.00 «Bce byae nobpe!»
08.15 «Bce 6yae cMayHo!»
09.15, 18.30 «3a xuse!»
10.25 «3ipkose xwTTs. OKiNbLoBaTH X0~
NIOCTsIKa».

11.20 «buTBa eKCTpaCeHCiB».
12.55 «TaHLo0Tb BCi!—3».
19.55, 22.45 «3BaxeHi Ta Wacmei-5».
23.55 «OpuH 3a BCix».

HOBIM KAHARN
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «['ybka 506 KBagpartHi LLiTaHm».
07.15 T/c «[pyai».
11.05 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHs».
16.10 T/c «He poayck BpogmBa».
18.00 A63au!
19.00 CynepiHTyiysi.
20.30 X/¢ «ObnapyHkn Bora—3».
23.00 Xt0 3BEpXY?-3.

«YVKPAIHA»
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psiHUIA LnsX.
11.00, 19.45 «['0BOpWTL YKpaiHa».
12.15 PeanbHa MicTuKa.
13.15, 15.30, 21.00 T/c «LI8iT YepemLumHm»,
16.00 'nsipay sk CBinok.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. butsa».
23.00 Mogji aHs.
23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3n04nHy
Masmi-5». (2).
b
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.35 «Hapis e».
10.50 «[TicHi Hawworo kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».
12.00 «XuBi CTOPIHKI».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema aHsi».
13.30 «KyniHapist Big, AHOpis».
13.45 «Ctenosukm». N
14.00 «I3 Hawoi Bigeotekn» (M.
Cninunit).
14.30 «Benetu fiyxy i cnasu. YkpaiHch—
Ka Mmicisi».
14.35 «TypucTnyHi nogopoxi Kpnsba—
Cy».
14.45 «AKTyansbHO».
15.00 «Pabpuika ineit».
15.30 «Po3moBa 6e3 HoTaujif».
16.15 «YypecHui kaHan».
16.50 «[icHi Halworo kpato».
17.00 «MpodStyle».
17.15 «Xpamu Moginng».
17.30 «Jlerenmy 3anopixxs».
18.00 «YepHiBLy. Ha nonoTHi Xxutrs».
18.30 «[ymku Bronoc».
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».
19.30 «LLlo pobuTn?»
20.25 «ManboBHuye TepHoninns».
20.35 «[licHsa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «Tema aHs».
21.15 «ApMmist HECKOPEHUX>.
21.30 «Ypsin Ha 38'33Ky 3 rpOMasHamm»,
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MoeneHHs y uupposomy $pop-

mari.
INTEP

05.40 «Moppobuuyj» — «Yac».

06.35 M/o.

07.00,7.25, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBunHW.

09.20, 21.00 T/c «3apaau nobosi 9 Bce
3MOXy!»

11.25, 12.25 [/c «CnigcTBo BEAM...»

13.50, 14.20 «Cypnosi cnpasu».

16.15 «CimeiHuii cyn».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOM0».

20.00 «Moppobuu».

23.00 T/c «LUnio6 3a 3anositom». (2).

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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T1

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHMU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.

07.25 Epa 6yaiBHuULTBA.

07.35 Ha cnyxy.

07.50 Kop, 6e3neku.

08.35 MacnopTHuiA cepsic.

08.45 KopwcHi nopaay.

09.00 BiuHe.

09.25, 18.55 Mpo ronosHe.

09.55 [1/c «Cara cTapoBWHHOI NyLLj».
11.05 Yonosiunit kny6.

11.55 BepeceHb.

12.25 «Cxemu» 3 H. CepmneLbkoio.
13.15Yac-\.

13.40, 18.50 AN1KE-2015. LLloneHHuK.
13.50 Kasku JlipHuka Catuka.

14.05 TeaTpanbHi CE30HM.

14.35 Bipa. Hagis.. Jlio608.

15.45 [1/db «Ypokun pocincsKoi».
17.55 Sk ue?

18.15 HoBuHn. CaiT.

19.40 T/c «binsBka».

20.30 «[naH Ha 3aBTpa».

21.30 HoswHu. Criopr.

21.40, 22.40 3 nepLux BYCT.

21.50 MNepiua crygis.

23.00, 0.00 Migcymkm.

23.20 BepTvikanb Bnagu.

06.00,_?(.;0'3, 8.00,9.00, 12.00, 16.45,19.30

07.35 «Mawwa i Beamiap».

09.30, 10.50 «MiHsito XiHKy—4».

12.20 «MiHsIt0 XiHKy—7>.

13.45 T/c «Cnyra Hapopy».

14.40 «Kninika».

15.45 «CimeiiHi menogpamn—6».

17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHsI».

20.20 «BeuipHin Kuig».

22.40 «CBITCbKe XUTTS.

23.40 X/ «BinctynHuku». (2).
2+2

06.00 M/o.

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKW».

07.35, 17.30 «<O6n0M.UA».

08.10, 19.00 «IxeJAl».

08.30, 18.30 HosuHy «Crieukop».

09.00 «Jlioctpatop 7.62>.

09.10 «CekpeTHi matepianu».

09.25 /b «TaeMHuMLi 3aTOHYNUX
kopabnis».

09.55 [/ «KsecT».

10.20 [/¢ «3arybneHi CBiTW».

11.15 [/ «[TpOTUCTOSHHS TBapUH».

12.15 X/ «BTpayeHuii ckap6».

14.10 T/c «3opsHa Gpama».

16.00, 17.55 «Bineobimba.

19.20 X/& «TaeMHULIA OpAEHY>.

21.05 X/¢ «YHiBepcanbHWin areHT».

22.55 X/ «PenTnsasp».
00.20 X/d «MicTo rpixis».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».

07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BICTI.

07.35 «Cnigctea. IHpo».

08.00 «BikHo B €BpoONy. CubHi pazom».

08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa Ykpaisa».

11.00, 16.10 Autaya roamHa.

11.50 «HapiBHMI KINKOUMK>.

12.10 «Fan—Knin.

12.40 «EtHorpadist i ponbknop».

13.00 Xit-napap,

14.00 X/¢ «Hebunmui npo Isana».

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «<MogHa npaBpa».

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BICTi.

19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 THEY - kaneigockon nogjn.

20.10 «Mornap 36nm3bkay.

20.40 «Cnigy.

21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «[lyxoBHi po3aymm».

22.35 X/ «BikeHp y BepHi-2». (2).
ICTV

05.10 Crypis BawwmHrToH.

05.15 lMpoBokartop.

06.00 daxtn.

06.30 PaHOK y BEMKOMY MICTi.
08.45 Paktu. PaHok.

09.15, 19.20 Han3aauyaiiHi HOBUHW.
10.10 UusinbHa 060poHa.

11.10, 17.45 T/c «[lanekobiitHnkun».
12.10, 13.20 X/d «<Hanponom».
12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.
14.45T/c «Kop KoCTSHTWHa».
16.20 Matpynb. Camoo60poHa.
16.45 T/c «Binnin 44».

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 AHT130MOI.

21.25 T/c «HikoHos i Ko».

22.25 o no teneky?

23.25 T/c «Mopcbka noniusi. J=Toc-AHg-~

XEnec.
CTB
05.35 X/ «OciHHiit MapadoH».
07.15 «3ipkose xuTTa. LliHa wacts —
JUTUHA».
08.10 «3ipkose xunTTs. Po3mip He Mae
3HAYEHHSI».
09.05 X/ «lneansHuit wniob».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».
18.30, 0.20 T/c «Konm mv Boma».
20.00, 22.45 «TaHuot0Tb BCil—8».
HOBIMII KAHARN
06.05, 7.15 Kids’ Time.
06.10 M/c «T'yoka 506 KeagpatHi LLiTaHu».
07.20 T/c «[py3i».
11.10 T/c «LLlacnuei pazom».
16.00, 19.00 Cynepmogaenb no—ykpaiHChbkiA.
18.00 A63au!
21.00 CynepinTyiis.

22.20 MonoBuHKu.

00.00 X/d «Cepdep ayLui».
«YVKPAIHA»

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psiHWIA LnsX.

11.00, 19.45 «['0BOpWTL YKpaiHa».

12.15 PeasnbHa MicTuKa.

13.15, 15.30 T/c «LIBiT YepemLumHm».

16.00 'nsipay K CBinoK.

18.00 T/c «Kna toBenipis. butsa».

21.00 X/¢ «Mepexwsa».

23.00 Mogji gHs.

23.30 T/c «C.S.1.: Micue 3noumHy Masivi-

5». (2).
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08.00 «PaHoK 3 TTB».
10.00 «HoBuHM YkpaiHu».
10.35 «MpodStyle».
10.50 «[TicHi HaLworo Kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji».
12.00 «I3 Hawoi BigeoTekn. TaHLOE

«[lepLuouBiT».
12.30 «ApMmist HECKOPEHUX».
12.45 «Tema fiHs».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTb».
13.15 «[lymKu Bronoc».
13.30 «Xpamm Moginns».
13.45 «B 06’exTBi TTH».
14.00 «LLlo pobutn?»
14.55 «ManboBHW4e TepHoninas».
15.00 «Jlerenau 3anopixxs».
15.30 «YepHiBLi. Ha nonoTHI XnTTS».
16.15 «YHypecHui kaHan».
16.45 Moroga. AHOHCK.
16.50 «[TicHi HaLworo Kpaio».
17.00 «A 'y HaC KiHO 3HimManu(».
17.30 «CnoBo Mae HapoaHWiA fenyTar».
18.00 «MpocTo Hebax.
18.15 «Mysesimn TepHoninns».
18.30 «Cnigy.
18.50 «TepHoninb CLOrofHi».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ypmocaita».
20.35 «[licHs B fapyHOK».
20.45 «BeuipHsi ka3ka».
21.00 «3axvICHIK BIT413HW — pATYBAHIK>.
21.30 «AKTyanbHo».
21.45 «LLinsxamn Tapaca».
22.30 «Hac kpaiHu».
23.00 MogneHHst y umdposomy dopmari.

INTEP

05.40 «Moppobuuyj» — «Yac».

06.35 M/o.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBunHW.

09.20 T/c «3apanv Mo6osi 9 BCe 3MOXy!»

11.25, 12.25 [/c «CnincTeo BEAM...»

13.50, 14.20 «Cyposi cnpasu».

16.15 «CimeitHuii cyn».

18.00 «CTOCYETLCS KOXHO0>.

20.00 «Moppobuu».

21.00 «HopHe f3epkano».

23.00 X/¢ «XpeLueHnit 6aTbko—2». (2).

VT-1
06.05 CaiT npaBocnas’s.
06.35 Kpok Ao 3ipok.
07.20 Wed—kyxap kpainu.
08.15 Cait on line.
08.40 Tenno.ua.
09.030'\1/%)KH8D0,D,HMI7I @inan «[JMKe-

12.10 9k ue?

12.30 5 6akciB.net.

12.55 Cnoraay.

13.20 Taii1 M.

14.15, 19.40, 20.50, 22.40 MainaH Xvsuit.

14.25 ®onbk-music.

15.50 Yonosiuuii kny6. Cnopr.

16.55 backeT6on. BinbipkoBuii TypHip
10 4E-2017. XiHku. 36ipHa Ykpai-
HW — 36ipHa Jllokcembypra.

19.05 TeaTpanbHi ce30HU.

19.50 T/c «BikenpaoBi icTopii».

21.00 HoBuHM.

21.30 Mpem’ep—miHicTp Yipaitm A. Aue—
HIOK PO pedopmut.

21.40 MNepLua wnaneta.

22.15 Knura.ua.

23.00 LleHb AHrona.

00.05 Ha cnyxy. Nipcymku.

1+1

06.05 «HariBupaTHiLLi HOKYCHUKM CBITY>.

07.00 «LLo? e? Konu?»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcallii».

09.00 «Jloto-3abasa».

09.40 M/d.

09.50 «Mawwa i Beamiap».

10.05 «TCH>».

11.00, 12.05 «CgiT HaBMBOPIT-3:
Tan3anig, Edionig».

13.20 «lHcnekTop ®peiimyT—3».

14.45 «Becinns Haocnin».

16.10 «Po3cMmiLLm Komika».

17.10 « é/nbm6ap6apa».

19.30 «TCH-TuxaeHb».

21.00 «ManeHbki riraHTn».

23.15 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTpOM>.

23.25 «CBITCbKe XWUTTS».

00.25 ipama «AteHTar».

2+2

06.00 M/d.

06.40 «Macku-Luoy».

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW».

08.35 «06nom.UA».

09.00 «Bbympo».

10.00 «JlereHau KikBOKCiHry».

11.00 «/ltocTparop 7.62>.

12.00 «Llinkom TagMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepianu».

13.50 15 Typ 4Y. Metanypr —
OnekcaHgpis.

16.00 X/¢ «MepeBisHnK—2».

17.55 X/ «Mpurogu Moceirnonar.

21.30 «[podpyT60n>.

23.15 X/¢ «BetepaH».

-4
06.00 X/¢ «Mockanb—4apiBHUK>.
07.30 «Mpo Hac».
08.00 EBpona y dokyci.
08.40 Yac-Taiim.
09.00 MoBHOTa papoCTi XUTTS.
09.30 «CrpaBXHs LiHa».
09.45 PaHkoBuii diTHeC.
10.15 Mpsima TpaHcnauia cesToi AiTyprii

3 apxikategpansbHoro cobopy YKL,
M. TepHOnons.

11.40 «[lyx0BHi po3aymm»,
12.00 X/ «AkBanaHrv Ha aHi».
13.30 «YapiBHWIA KIKOUMK>.
14.00 «CinbCbkuid kKaneHaap».
14.30 Mexa npasay.
15.30 «Mpo Hac».
16.00 «LLlopeHHwK ans 6aTbkis».
16.30 «CnincTea. IHdo».
17.00 BikHO B AMepuKy.
17.20 «Cnigy.
17.40 «[po KiHO».
18.00 HaLwi iTaHHs.
19.00 MpoBiHLiiAHi BiCTi. TUXAEHb.
19.30 Micbka paga iHhpopmye.
19.40 Xi-napap,.
20.45 «[Mpo Hac».
21.00 «[an—knin».
21.30 €auHa kpaia.
22.10 X/¢ «Pepma».
23.45 Yac-Taiim.

1ICTV
05.15 dakTn.

05.45 M/c «Tom i [Ixepi B AUTUHCTBI».

06.35 X/ «Manyra, 10 roBopuThL Ha
L.

08.25 3ipka YouTube.

09.45 nsnTtics BCim!

10.45 Tpyba mictepa Cocucku.

11.45, 13.00 X/¢ «Bopor 6ins BopiT».

12.45 ®akTu. [leHb.

14.40 X/ «Mapkep».

16.55 X/ «3axucHuk».

18.45 ®aKkTu TUXHS.

20.25 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Ykpainu.

20.35 X/¢ «Tpw Hi Ha BOUBCTBO>.

23.00 X/¢ «3000 munb po lNpeiicneHnar.

(2).
CTB

05.15 X/d «B 30Hi 0c06/11BOI yBaru».
06.45, 11.00 «X-Paktop—6».
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
10.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi».
14.05 «Macteplled-5».
19.00 «butBa ekcTpaceHcis—15.
21.15 «OnyH 3a BCix».
22.25 «KoxaHa, My BOGVBAEMO AiTeit>.

HOBUI1 KAHAR

06.05, 7.55 Kids’ Time.
06.10 M/db «Meramo3ok».
08.00 X/d «Haskono cBity 3a 80 fHiB».

10.15 X/¢ «O6nagyHkn bora—3».

12.45 X/d «[appi Mottep i
HaniBKPOBHWI MPUHLL.

15.50 X/¢ «appi MoTTep i Japu cmepri.
YacTuHa 1».

18.40 X/¢ «[appi MotTep i Japu cmepri.
YacTuHa 2. (2).

21.00 X/d «MucnuBuj Ha BigboM». (2).

22.45 X/ «Okynyc». (3)

00.50 X/¢ «xecci CToyH: ToHkuiA iy, (2).

«VKPAIHA»

06.40 Mogii.

07.30 PeanbHa micTuKa.

09.15 T/c «['ocnoayHs BEMKOro MicTan.
13.10 T/c «A CHIr Kpyxise».

17.00, 20.00 T/c «LLlacTsi €».

19.00 Mogji TwxHs 3 Onerom MawtoToto.
19.40 10 x8umH 3 Mpem’ep—MiHicTPOM.
22.00 X/¢ «BaHbka».

00.00 3opsHmii Lwnsix.

1B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[MonopoxHi 3aManboBKM».

10.35 «CnoBamn manevi npo Ljkasi
pevi».

10.50 «Y noLuykax nereHm».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».

12.00 «A30yKka pemecen».

12.20 /¢ «OkpaneHa 3emns».

13.30 «CnopTuBHI MepuaiaHm».

13.45 «YYHIBCbKWNIA LLOJEHHUK>,

14.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi».

15.55 «[lam’dTaemo».

16.00 «[ymku Bronoc».

16.15 «HypecHui kaHan».

16.55 «TaemHuus Boropoauui Mupo-—
roLL».

17.30 «BeuipHe CoHLE, Asikyto 3a ieHb».

18.00 «Hazbupane».

18.15 «CTopiHkamu icTopii».

18.50 «Mam’araemo».

19.00 «XT0 i KOAM BIANOBICTH?»

19.30 «MamuHa Lwkona.

20.00 «Ckap6u pogy».

20.35 «Myaesmu TepHoninas».

20.45 «BeuipHst ka3ka».

21.00 «BingeprTi gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

22.00 «3arybneHi y Yaci».

22.15 «HesuragaHi ictopii».

22.45 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

22.50 «[am’aTaemo».

23.00 MonerHs y uudposomy dhopmari.

INTEP

06.40 Mogii.

07.30 PeanbHa MicTuKa.

09.15 T/c «Cansimi».

13.10 T/c «LliHa koxaHHsi». (2).

17.00, 20.00 T/c «XuTT pO3CYaUTH».
19.00 Mogii TvxHsa 3 Onerom NaHioToM0.
19.40 10 XBUMWH 3 NPEM’ep—MiHICTPOM.
22.00 X/ «Hetsep, 12».

23.50 X/ «[pyxuna LTipniua». (2).
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06.00 Migcymku.

06.25 Y npocTopi 6yTTA.

07.00 Ha cnyxy.

07.30 BepTtukans Bnagu.

08.10 ArpoEpa. Nigcymku.

08.25 Kop, 6eaneku.

08.40 Bnepep, Ha Onimn!

09.00 MaiipaH xuBwid.

09.10 /¢ «Espomaitnan. SOS. Mpa-
BO Ha TifHICTb».

10.00 MaitnaH XxuBwii.

10.15 I/ «[itn Mainpany».

11.30 I/ «KanenaHm».

13.20 X/ «Anocton Goma».

15.25 boratupcbki irpu.

16.15 YonoBiunii kny6.

16.55 lanp6on. Jlira Yemniowis. «Mo-
Top» (3anopixxs, YkpaiHa) —
«Baiia-Mape» (PymyHis).

18.55, 19.40 MaiinaH XuBuii.

20.00 HoBuHm.

20.30 MixHapoaHuint ®iHan «[4MNKE-
2015>.

23.00 [eHb AHrona.

00.05 Big nepwoi ocobu. Migcymku.

1+1

06.15 «HaitBuaaTHiWwi GoKyCHUKM
CBITY».

07.05 «Kpaca gopoxya 3a rpouui. Ce—
peroBuLLe nepebyBaHHs».

08.05 «[pouwi».

09.30 «CBiTCbKE XUTTS».

10.30 «TCH>».

11.30 «<ManeHbki riraHTu».

14.00 «BeuipHiit Knig».

16.30 «BeuipHiit kBapTan».

18.30 «Po3cmilum komika».

19.30 «TCH>».

20.15 «YkpaiHCbKi ceHcauji».

21.15 «BevyipHiii kBapTan».

23.15 «lWLo? fe? Koan?»

00.30 Apama «Imnepig». (2).

2+2

06.00 M/d.

06.40 «<Mackn—woy».

07.50 «Hose LLlaneHe Bingo no-ykpai-
HCbKW>».

09.10 «O6nom.UA».

10.10 «Baiinayt».

12.00 «Top Gear».

13.00 «[xeJAl».

13.50 15 Typ 4Y. YopHomopeup -
[ninpo.

16.00 X/ «BTpayeHuit ckap6».

17.45 X/® «YHiBEpPCANbHUIN areHT».

19.35 X/ «MepeBisHNK—2».

21.00 X/d «KpyTi xnonui».

23.00 X/¢ «LLnsx BoiHa».

00.55 X/d «Kpokopo6oT>».

06.00 €spona y dokyci.

06.30 «Mpo Hac».
07.00 NpOoBiHLiNHi BICTI.
07.35 X/ «Mockanb—yapiBHUK».
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «EBpOMaKc».
10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
11.15 «I1po Hac».
11.30 3miHu cBiit CBIT.
12.00 «Komnpowmic».
12.25 X/¢ «borpaH—-3eHoBin Xmenb—
HULLbKWI»,
14.30 «LLloneHHuK ang 6aTbkiB».
15.00 X/ «AkBanaHru Ha aHi».
16.00 lMpoBiHLiiHi BICTI.
17.00 XiT-napag.
17.50 THEY - kaneimockon nogin.
18.00 Hauwi BitaHHs.
19.00 €amHa kpaiHa.
19.30 «My3wnyHi fenikatecu».
20.10 «Cono».
21.05 KoHueprt M. Tabakoga.
23.30 €nuHa kpaina.
00.10 Yac-Taiim.
ICTV
05.30 dakTu.
05.50 M/c «Tom i [1xepi B AUTWHCTBI».
06.45 MopcCbKi FMbuHN.
07.35 MpoBokatop.
09.30 CekpeTHuit GPOHT.
10.30 AHTU30MOi.
11.30 fictano!
12.30, 13.00 LusinbHa 060poHa.
12.45 ®aktu. [eHb.
13.45 IHcaiipep.
14.45 T/c «HikoHoB i Ko».
18.45 ®akTn. Beuip.
19.20 Hap3BnyaiiHi HOBMHM.
20.10 X/ «3axucHuk».
22.00 X/ «MMapkep».
00.15 X/ «bes komnpowmicis». (2).
CTh

06.30 X/d «Tpnausats Tpu».

08.00 «Kapaoke Ha MaingaHi».

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55 «3BaxeHi Ta Wacnuei-5».

13.05, 22.55 T/c «Konn mu BLoma».

16.20 «XaTa Ha TaTa».

19.00 «X-®PakTop—6».

23.50 «X-®akTop-6. Nincymkn rono—
CyBaHHsI».

HOBUM KAHAN

05.40, 6.35 Kids’ Time.

05.45 M/c «[Mpurogn Oxummi Heirt—
pOHa».

06.40 XT0 3Bepxy?-3.

08.45 Pesi3op.

11.45 MNpucTpacTi 3a peBi3opoMm.

14.10 X710 3BEPXY? 4.

16.00 M/ «Meramo3ok».

18.00 X/¢ «lappi MoTTep i
HaniBKPOBHWIA [pUHLL».

21.00 X/¢d «lappi MotTep i Oapm
cmepTi. YacTuHa 1».

23.45 X/db «X10 97> (2).
«YKPAIHA»

07.00 Mogii.

07.10 X/¢ «Hetsep, 12».

09.00 BigBepTto 3

EdpocuHiHoio.

10.00 3opsHnit wnax. Cy6oTa.

11.00 X/ «Mepexusa».

13.10 T/c «Cansimi».

15.00, 19.00 Mogii.

15.20 T/c «Cansmi».

17.15 T/c «LliHa KoxaHHs». (2).

19.00 Mogpii.

19.40 T/c «LliHa koxaHHs». (2).

22.00 X/¢ «OpyxwHa Wripniua». (2).

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHM YkpaiHu».

10.35 «[TpocTo Heba».

10.50 «[icHi Haworo kpato».

11.00 «Y kpaini MynbTagHgii».

12.00 «My3esmun TepHoninns».

12.15 «AKTyanbHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TeaTpanbHi 3ycTpiyi».

14.40 «Cnipy.

15.00 «A y Hac KiHO 3HiManu».

15.30 «ABeTka 3[,0P0OB’ 5.

16.00 «CnoBamu maneui npo LikaBi
peyi».

16.15 «HynecHuin kaHan».

16.50 «[icHi Haloro kparo».

17.00 «Y4HIBCbKMIA LLLOAEHHMK>.

17.15 «A3byka pemecen».

18.05 «Irop Masniok: Mix byrom i bo—-
rom».

18.40 «[lymku Bronoc».

19.00 «[TaHopama nogii».

19.30 «[ToaopOXHi 3amanboBKku».

20.00 «CnopTuBHI MepuzjiaHu».

20.15 «AKLEHTU TUXHSI».

20.35 «[licHs B gapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «lMaHopama nopjit».

21.30 «[oknuk TanaHTy «.

23.00 MoBneHHs y undposomy hop-

mari.
IHTEP

05.40 «Yekait Ha MeHe».

07.45 «LLkona poktopa Komaposch—
KOro».

09.30 X/ «Myxuku!..»

11.30 «[logopoxi B yaci».

12.00 «KoxaHHs 3 nepLoro nornsgy».

13.00 T/c «[losipka 3 XauaneTiBkn—3».

18.00 T/c «Tak paneko, Tak 6113bKo>».

(2).
20.00 «Moapobuui».
20.302T/c «Tak faneko, Tak 67m3bko».

(2).
22.10 X/¢ «3arybneHe Micto».
00.05 X/® «Mpo Hboro». (2).

Maweto

Aabaii rodam Jinvise,
Hix BoHu owk/fomb

XKuB co6i IoHaK i3 noraHum xapakrepom. Barbko
AAB HOMY NMOBHMIA MILLIOK rBi3gKiB i ckasas: «3abu-
BAl OAVH IBi3A0K Y BOPOTA Cafy KOXHOIO pasy,
KONU BTPATHLU TEPMiHHS YM MOCBAPULUCH 3 KUMCb»,

lMepLuoro oHs xnoneub 3a—
6uB 37 reisgkiB y BopoTa. Y
HaCTYMHi OHi BiH No4Yas pa-
XyBaTW KiNbKiCTb 3aOUTUX
LBALLIKIB | 3MEHLLYBaB ii AeHb
Y OeHb. 3p03yMiB, O KOH—
TpontoBaty cebe nerLue, Hix
3abuBaTty LBSXM.

HapeLuTi HacTaB fieHb, KO~
X CWH He 3abVB XOOHOro
rBi3aKa i PO3MoBIB TATOBI L0
HOBUWHY. BaTbKO BiAMNOBIB:
«Tenep BUTANy 0AHOrO LIBS—
Xa Lwopasy, sk He BTpaTuLl
TEPNIHHS>.

Hactag aeHb, konm xinonyin—
Ha 3Mir moxanuTtnucs 6arb—
KOBI, LLLO BUTSI YCi rBi3OKK.

Tato npuBiB 10ro A0 BO—
piT: «CUHKY, TV 4yaoBO cebe
noBoAuB, ane noguemcs,
CKifIbKM [ipOK 3a/IMLmnocs y
BopoTax! BoHu BinblLue HiKo—
1 He ByOyTb TakMMK, SiK pa—
Hiwe. Konn v 3 KuMcb cBa—
puwca, TO 3alMWaew Ha
cepuj JIoOVHN Taki X paHu,
K Ti, WO Ha BopoTax. Moxelu
YCTPOMMTU HOXA B JIIOAVHY i
BUTSIFHYTW MOro, ane paHa
3aMWUTLCS. | HE BaXMBO,
CKiNbKM pasiB T nepenpo—
cuvw. PaHa, 3aBoaHa cnosa—
MW, TaKa X CuibHa, 9K i di—
3UYHa».

v [pysi — piagkicHe Ga—
ratcTBo! BOHWM 3MyLWIYIOTb
Tebe yCcMixHyTMCS | ninba—

ObOpPIOK0TL. BOHM 3aBXam ro—
ToBi Tebe Bucnyxatu. Noka—
XM M, 9K T iX LHYELL.

v Komm kaxeu: «J1o6s10
Tebe!», Kaxn cepinosHo...

v Konm rosopuiL: «Brbay»,
OVBUCH Y Bidi.

¥ He rpaiica 3 MpiamMut iH—
LLWX.

v MoxelLu obnektucs, ane
iHaKLle He MOXHa MPOXUTU
NOBHE | HACUYEHE XUNTTS.

v He obpaxait nogein i He
CYAM NP0 HKX 3a iXHIMK Po—
amyamu.

v [0BOPY MOBINBLHO, Jymaii
LLIBMAOKO.

v dkuio xTock 3aaae Tooi
NUTaHHS, Ha SIKE T He Xo4eLl
BiAMOBIOAT, YCMIXHMCS | 32—

nuTan: «4omy 1M xoyew e
3HaTN?».

v Mam’siTaii, LLIO BENMKA S0
60B i BENMKMIA yCriX HECYTb i3
CO0O0I0 BENMKUIA PUBVK.

v Konu BTpayaeLL, nporpa—
€L, He 3abyBail XUTTEBUIA
YPOK.

v 3anam’sTai Tpu npasv—
na: noeara o cebe, nosara
[0 iHWWX, BignoBiOoanbHICTb
3a CBOI Aii.

v YCoMIXaincsl, Ko PO3MOB—
nsew TenedoHom. Ton, xTo
TenepoHye Tobi, Noyye Le 3
TBOrO rosocy.

v Yuraii MiX psoxamu...

v Mam’sTait, Lo iHO4j He—
OTPVIMaHHS! TOro, YOro XOTiB,
MOXe MOBEPHYTUCS YOauelo
ons Tebe.

v [lobpe B Opyx0i — Le
3HaTW, WO TV MOXELl MoAi—

JINTUCA CEKPETOM.
Aneccanapo MaHLOHi.

) mux, xmo dywiero HuzbKud, HATKPAUIE 3 HAMUCIHOID | CKA33HOTV Cmae Hadﬂ]ﬂwtm/ [uaropid Crobopoda



HLLA KparHICTb — BUKOPU—

CTaHHs1 NikyBasIbHMX KPEMIB

3aMiCTb JAEHHWX, CaMOiKy—
BaHHs Towo. Ocobnmeo pu-—
31KOBaHO [0 npobnem 3i
LUKIPOIO CTaBNATLCS NiJIiTKA
Ta MOJIOAb: HaMaralTbCs
«30epPTN» BUCUMAHHS], BUTUC—
HYTW BYrpi — abCOMIOTHO He
3aayMyto4MCh Ha, Hebearne—
KOIO TaKoi MOBEAIHKN.

Tomy npo Te, K yce Mae
6yTV 3a npaBuIamn Ta 4oro
Cnig, ocTepiratmucs, Myn no-—
cninkyBanucs i3 TepPHO—
NiNbCbKUMU Meamkamm —
nikapeM—aepMaToBEHEPOSI0—
rom lanuHoto beskoposali—
HOIO Ta NikapeM—KOCMETOS0—
rom IpuHoto ByasaHiBcbKolo.

BYI'PI? NMEPEBIPTE
TPABHY CUCTEMY

«CamonikyBaHHs € Hebe3—
NeYyHnM npw Byab—sKiin XBo—
po0i, a npu xBopobdax LLKipw i
noroTiB, — NMosicHioe [annHa
BeskoposaiHa. — Hanpuk—
nap, 3BuYariHi Byrpi. sk ix
BUTUCKATW, MOXIIMBE NOTPAr-—
NSIHHA GaKTepiii 3 BYrpoBOro
BMICTY Y KpOB’siHe pycno. A
Take iHdiKyBaHHS KPOBi MOXeE
MaTu TpariyHi Hacniakun».

lannHa OnekcaHapiBHa
MOSICHIOE, LU0 4acTo BYrpoBa
xBopoba cBinuMTL Npo 36ii
Yy FTOPMOHanNbHIN cucTemi.
Tomy nikapi HePIAKO NPOCATb
XBOPOro 3pobuty aHanis
KPOBi Ha PiBEHb CTATEBUX
ropmoHiB. Mo—apyre, LS XB0—
poba Hepigko reHeTU4Ho
obymoBneHa. A TpeTii dak—
TOP, WO CMPUYMHSIE NOSIBY
BYIPIB, Lie HEMPABUILHE Xap—
4yyBaHHSA (BOHO MPOBOKYE
HaOMIiPHE BMAOINEHHS] LLIKIPHO—
ro cana). bo x nianitku no6-
NATb ra3oBaHi Hanoi, wincwy,
roCTpi CTPaBK, KETHYNM i Ma—
NOHE3N, XMPHE, CMaxeHe,
KOHCEPBOBAHE i KOMYEHE.
LLkoasaTb CTaHy LKipwn 1 an—
KOrOJibHi Harol, excrnepuMeH—
TW 3 SKUMM MONOAb MOYNHAE
Y MigITKOBOMY BILYj.

OTOX, AKWO OMTMHA Mae
BYyrpi, 6arbkaMm Hainepiue
Tpeba 3BepHyTW yBary Ha ii
Xap4yBaHHS i NPaBUIbHUN
nornsg 3a 06nmyyam. Jlikap—
KocmeTonor IpuHa byagsaHi—
BCbKa 3ayBaXYE, LLIO NPY BYr—
POBWX BUCUMAHHAX (DOHOBOIO
€ HagMipHa XMPHICTb LLIKIpW.
MigniTkn HamaratTbca NO3—
6yTucs ii CnMPTOBMICHUMM
3acobamu, LLI0 NepPEeCYLLYOTb
LIKipY, NPOBOKYIOTL MOpPYy-—
LLUEHHSI 3axMCHOro Gap’epy
LKipn. Yepes ue moxe no—
yaTucs NyLLEHHS, a enigepmic

XIHOYI CEKPETY
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JaopoBa wipa

saB)Xxau B mopi

Benukwuii Bu6ip Kocme-
TUYHMX 3aCc06iB HawWTOB-
Xy€e XIHOK Ta AiBYar Ha
AYMKY, LLIO BOHU CaMi
co6i excnepTu i Kpawe
3HAIOTb, YOro noTpebye
ixHg wkipa.

Ta ue He Tak. Henpa-
BUJIbLHO NPOBEAEHa
YUCTKa 06nNMYYs, HOATO
yacri niniHry Ta iHwi
MaHinynsuji, KoTpi
TPUABMYIOTb LUKIipPY,
NPU3BOASATb 10 CTOHLLIEH-
H¥ enigepmicy.

® KOMNETEHTHO

6yne Matu CTPYKTYpHi Ta
@yHKUiOHaNbHI aedekTn.
«HenpaBunbHo nigibpaHa
KOCMETMKA Aae Npsmo npo-—
TUAEXHUIA OO0 OYiKyBaHOrO
edekT», — NOosICHIOE IpuHa
CrenaniBHa. Jlikap Hepigko
[iarHoCTye Hacniakm Hepawi—
OHaNbHOrO0 BMKOPWUCTAHHS
Pi3HNX KOCMETUYHUX 3aC00iB,
BUSIBNSIE HAOYYTNINBY, Nepe-—
CYLUEHY 4YM nogpasHeHy
Lkipy. «CnnpTOBMICHI 3aC0O—
6 pylrHylOTb Mikpodnopy
LUKIpK, NOPYLLYIOTH i ¢i3io—
noriyHi BnacTtueocTi. LLkipa
CTage e BinblL YyTAMBOIO K
[0 PiI3HUX 30BHILLUHIX YUH—
HWKIB, TaK i 40 NPOHWUKHEHHS
IHPEKLINHNX areHTiB», — Kaxe
nai IpyHa. Tomy niabip niky—
Ba/IbHOT KOCMETMKM BapTO
[OBIPUTY TiNbKK cnewjanicTy.
BTimM, pisHOMaHITHI BUCKU—
MaHHS Ha LKIpi — Lie Hepiako
ivie cumMnTom. XBopoobu
LUKIPM MOXYTb CBIiIMUTW MPO
HELYT LLTYHKOBO—KMLLIKOBO—
ro TPaKTy Ta iHLUNX OpraHi.,
3601 y ropMoHansHOMY (OHiI,
a iHKOMM — MPO HEBPOOTiYHI
npobnemu, ninkpecnioe Ma—
nuHa beskoposaiHa. Tomy
Jepmarosnor Moxe ckepyea—
TV NaujeHTa Ha NPOBeEeHHs
3arasibHOro aHasidy Kposi 1a
piBHS FOPMOHIB, Y3/, wnyH-
KOBO—KMLLKOBOIO TPaKTy 4u
iHWi 0BCTEXEHHS, NMopeKo—

MEHAYE KOHCYNbTaLLio B Cy—
MiXHOrO crievjanicTa. «Hac—
TO MU 3HaX0AMMO Y NaLlEHTIB
3i WKipHUMK xBOopoBamu
nNpobsemMy 3 MEYiHKOI Ym
XOBYHMM MixypeM. Topi «
NpPU3Ha4ato CBOE JiKyBaHHS i
Hanpasso XBOPOro 0 rac—
TpoeHTeponora. Lie aonomo—
X€e y3rogutn KOMMNEKCHE
nikyBaHHs1 i 3ano6irtn peuy—
anBam», — Kaxe [anuHa
OnekcaHppiBHa.

3 YYTIINBOIO —
OBEPEXHO

A sKLL0 Bac TypOyeE BiodyT—
TS CTArHYTOCTI, CBEPOIX, MO~
MiYaeTe NYLLEHHS — LIe CUM—
MTOMW YYTAMBOI LLKiPK. IHKO—
nn il nogpasHIoe HaBiTb
BOJA: LLKipa YepBOHie, neye.
[" noTpibHe nikyBaHHs i pea—
Ginitawjs. lpuHa bynsaHiBcb—
ka HarosoLlye, Lo ocobam i3
BPa3nMBOID LWIKIPOK No—
TPIGEH Kpem A/19 BiiHOBNIEeH—
Hs1 ii 6ap’epHOi yHKLUIi: «Ta—
kuin 3aci6 Oyme 3anobiratu
CYXOCTi | He AONyCTUTb Had—
MIPHOI YyTAMBOCTI LUKipn. A
SKLIO Ha 0BMMYYi BUOHO Ka—
NiNsiPHy CiTky, To Tpeba BU—
KOPWCTOBYBATU LLIE 1 COHLIE—
3aXMCHUWIN KPeM, iHakKLLEe BOHa
Oyae po3LLMPOBATUCS?.

AKLLO BW CXWAbHI [0 Hap—
MIPHOMO NOYEPBOHIHHS LLIKIpW

€ copa — 6yae Bpoaa

1. 3a gponomoroio cogun
MOXHa 3poouTU M’AKuiA
NiNIHF — OYMCTUTY LLKIPY Big
cTapux KituH. pocTo po-—
[JaiTe apibky coam oo Bawloi
3BMYAlHOI MiHKK abo renio
ON9 BMUBAHHSA, MOXHa
3Milati iX y AOM0HI. Buxo—
INTb HXHWIA ckpab. donari—
Te TPOXM BOAM, CMHbTE | Ha—
HECiTb Ha 0044 M’AKUMUN
pyxamu. MNMomacaxyiite 06—
NINYYS KiNbka XBUNWH, MOTIM
3MUIATE MPOXOSIOAHOK BO—
noto. LLkipa ctaHe rnagkoto i
HixHoto. OcobnmMBo Takumi
NiNIHCE NIZXOAUTb ONa YyTan—
BOI | CXVNBHOI A0 NOAPa3HeHb
LLIKipK, OCKiNbKX COZAa Mae Mo—
M’SIKLLIYBasIbHY Ta NpoTUsa-—
nanbHy gjto.

2. Copa pyxe poGpe
«npawoe» y cknagi Mmacok
ANg NpoGneMHOoI LWKipw.

BT

\

=
Ocb, Hanpukiag, ogHa Taka
mMacka. 3milLainte 2 CTonoB.i
JIOXKM 6opoLLHa 3 1 YaHolo
JIOXKOIO MUTHOI coan. Pos-
6aBTe CyMilll TEMOI0 BOAOIO
[0 YTBOPEHHS Kallku, Ha—
HECiTb MacKy Ha OuuLLeHe
06MMYYA NEerkuMmM Kpyroeu—
MW pyxamu, 3anmiiTe Ha 10—
15 xBunuH. MoTiM 3muiiTe
MacKy BaTSHMM TaMMOHOM,
3MOYEHUM Yy Tenni BOA,.
Mpouenypy BUKOHYWTE pa3
Ha TVXOEHb.

3. Cona epeKTUBHO Nikye
NPULLMKM | BYrpOBUIA BUCHI.

Po3unH nigcywye wkipy,
3MeHLLIYE 3ananeHHs i noa—
pasHeHHs. Ha okpemi Benuki
BYrpU MOXHA TakOX HaHeC—
TW KaLLKy i3 cogy i 3anmLmn—
TV Ha Kinbka rofuH.

4. Copa e(peKTUBHO NO3—
Gaense Boiocco Bif, Xupy i
3a/MLLIKIB PI3HNX KOCMETUY—
HUX NPOAYKTIB — refis, faky,
HagAMWKy MacoK Towo.
3milainTte Ball 3BUYANHWUIA
LamMnyHb 3 COAOK Yy Npo-—
nopuii 4:1, noTim BUMUIATE
ronoBy sk 3BMYariHo. Bonoc—
cs1 Byae ayxe M'aKiM i e
KY4uM.

5. Copa popae 6inu3Hu
3y6am. YmcTaum 3you, «npu-
cMaudiTe» apibkoio coam 3y6—
HY LLIITKY 3 HAHECEHOIO Nac—
Tol0. Llein m’akunini ckpab
BiIYMCTUTbL NNSIMK i3 3Y0iB, HE
MOLUKOAXKYHOUM 3yOHY emMalib.

nif, AiEH0 30BHILLHIX YUHHWKIB,
TO Le CBiAYNTb, L0 Kaninapu
Ha 001MY4i po3TaLloBaHi No—
BEpXHEeBO. Y TakoMy BuNag—
Ky He BapToO BiABigyBaT ca—
YHY, NpuiAMaT rapsdi BaHHU
ToLwo. «[pn ocnadneHii ka—
NINGPHIR CITOYL BAPTO Nopa—
OVTUCb 3 Nikapem Ta nNpuin—
Matu 3acobwm, ki 3MILHIOIOTb
CTiHKM Kaninapis, — 3ayBaxye
nikap—kocmetonor. — Kpim
TOro, i B NiTHIO, i B 3UMOBY
nopy 060B’13KOBO HAHOCLTE
COHLIE3aXNCHUI KpeM. BiH €
BKMBUM 3aXMCTOM NOBEP—
XHEBOI CYOMHHOI CiTKW.
MiHimManbHWin INbTP B3UMKY
— SPF 30».

3acobu pemakisxy gns
YyTAMBOi LWKipy lpuHa Byn-
3aHiBCbKa pexkomeHye 0bn—
paTtu rinoaneprexHi. Ha yna—
KOBL LUyKalTe Haamnuc, Lo
CBiQ4YMTL — TOBaAp came 415
BPa3NMBOI LWKipW. Haikparui
Ti, LLIO 3 NPOTUNOAPAa3HIOIYN—
MU Ta 3aCNOKiNIMBMMN BNa—
ctmBocTamu. 'enb abo Mo-
JIOYKO AJ19 BMUBAHHS HE MO~
BUWHHI NepecyLLyBaTu, y IXHb0—
MY BMICTi He Mae ByTu Hi na—
pabeHiB, Hi cnmpTy. BmmBa—
TUCSH HUMM NOTPIOHO He
NMLIe BBeYEpi, a N BpaHLj.
KocmeTtonor nosicHioe, Lo
BHOYI CaslbHi 3a/103M TaKOX
iHTEHCMBHO MpauloTb i
BPaHLi LEi XupHocTi Tpeba
no36yTuca. A nicns rento 4m
MONOYKa iHaNbHUM LLITPU—
XOM CTae TOHIK (6e3 cnmp-—
Ty!): BiH 3a6upae ixHi 3anmw-
KW i Kpawe poouniiae. Ax
TOOi MOXHA HaHOCUTU OEH—
HUIM KPEM.

«[ng makisy 4yTamBoi
WKipn kpawe 6patn BB-
KpPEeM 3aMiCTb TOHaJILHOrO, —
nponoBxye daxiseLp. — BiH
He Tak e(pexTVBHO MaTye, ane
3are nobpe 3Bonoxye. LLy—
kaTtu Tpeba ToN, o 3 SPF-
@inbTPOM. Bei kpemu i 3aco—
61 HaHOCMMO MO MaCaXHWX
NiHigX: Big, LEHTPY 40 nepu—
depii. Hanpwknag, Big, Hoca
— i po BuMUb. Pobutn ue
Tpeba KpyroBumM NiHiamu, a
KON KpeM Bxe BBiGpaBcs,
MOXHa 3p00UTK nereHbKi
NMOCTYKYBaHHA ManbyvMkamu
no BCbOMY 00INYYIO».

A 9K Wwoao niniHry? Akwo
y Bac YyTamBa LIKipa, BaM
0O03BOJIEHI nuwe f[yxe
[pibHeHbKi ckpabu. MpoTe ix
y3araJli He PEKOMEHOYOTb,

KOMY € po3LUmMpeHa Kaninap—
Ha ciTouka. LLle HeGe3neyHi—
UMM 418 Takoro Tuny LKipy
MOXe CTaTy roMmMmax. IpyHa
BynsaHiBCbka NOSCHIOE:
KON MU MiNiHryeEMO 06mny—
481 CKPaboM, TO MOXEMO KOH—
TPOJIIOBATU CUJTy HATUCKY.
Tumyacom roMmax npawioe
6e3 HalLoi MexaHiYHOT fomno—
MOV — HAHECN 0T O i, Konn
3aC0X, CKOYYEMO K Macky.
BiH «3omMpae» oroposini
KNiTUHW enigepmicy, ToMy
MOXe OyTW e arpecuBHiI—
wmm. Ane i Bin, ckpabis pa-
HaTiTU He BapTO — KOCMETO—
JI0r pagunTb BUKOPUCTOBYBA—
TW X HE YacTille, HiX pa3 Ha
OecsTb OHiB: «lHaKwe Lwkipa
He BCTUrae BigHoBMTUCS. 3a
NOCTINHOrO 3NYyLLYyBaHHSA
BOHA OrOJIOETLCS | BTpayae
3axucHUA Bap’ep».

AKLLO MPOBYANBCA
KITILL,..

Ocobwu nicna TpuausaTun
HEpIAKO CTUKAIOTLCS i3 po3a—
uea. Lo xsopoby 4acTo npo-—
BOKYE KJill,, KOTPUn noce—
NFETLCS B Ca/ILHMX 3a103aX.
«getbea Npo Knila Aemo—
OeKc, GKUA XUBUTbLCHA
LLKiIpHMM canoM. BiH e y 6a—
raTbOx Ntogen, — MOSICHIOE
nepmartoseHeposior MannHa
BeskoposaiHa. — Ane B ne—
KOro BMHMKalOTb 0COBIMBO
CMPUSATANBI YMOBW 418 AOTO
HaOMIPHOMO PO3MHOXEHHS i
TOZi BiH NPOBOKYE NAToNOrilo
LUKIpW. Y XBOPOTO 3’BNSI0Tb—
CSl BUCUMNAHHS Ta iHLWi npo-—
6nemu. MauieHTam 3 gemo—
[1eKO30M M1 3200POHAEMO
Bi[BiAyBaTN CONAPIN i CayHy.
IM He MOXHa iCTV rapsayoro i
CTOATU Hap, PO3XapeHOIo
NJINTOIO».

He ocTtaHHiO ponb y 300—
poB’i WKipy Bigirpae ixa.
lannHa OnekcaHgpiBHa Ha—
raflye: OCKifbKW LLKIPHI XBO—
pobu € p3epkanoMm CTaHy
TPaBHOI CMCTEMW, TO Ha BUr—
N4, LWKIpY NO3UTUBHO BMN—
HYTb 3aC00M, LLIO MOAIMNLLYIOTh
TpaeneHHs. Takox y 6ara-
TbOX BuMagkax MoninwuTb
CTaH LUKipW N KypC Kpioma—
caxy. Lia npouenypa raptye
CYOMWHHY CiTKy, nokpaLlye
KpPOBOMOCTa4YaHH4 i pereHe—
paujto, Hapae LWKipi TOHyC. Ta
N NpOTMNOKa3aHb A0 Hei
oyxe mano. Cepepf, iHWOro
KOCMETONOM MOXYTb 3anpo-—
MOHYBaTU YUCTKY 06AMYYS
YNbTPa3BYKOM (MpU yMOBI,
SKWO nopu Hernnboki Ta
HeMae 3anaseHb).

Ta poboTa Haji, 300PO0B’AM
LUKipK 3a3Bu4an TpuBana y
yaci. A Hawi naujeHTn, 9K No—
mituna lanvHa beskoposan—
Ha, X04yTb 0340POBUTUCSH
HeraiHo, 0co61Bo — nepef,
AKMMOCb CBATKOBMM 3ax0—
OOM. Yepes ue noyvHaioTb
METaT1CA Bif OAHOro Aepma—
Tonora go iHworo. «Micns
NpPU3Ha4YeHHa npenaparis
nikap Mae 3poduTK NOBTOP—
HWIA OrNsiA, XBOPOT O, LLOO Mpu
noTpebi ckoperyeaty Habip
MEeOMKAMEHTIB, — MOSICHIOE
lannHa OnekcaHgpiBHa. —
Ane aKLWO NiKK MawieHTy He
[OMOMOT/IN BXE Ha HacTyn—
HWIA OeHb, TO BiH 3BEPTAETb—
€S 00 Opyroro flikapst, a noTiM
0O TPETLOro, YeTBepToro...
Yepes ue nikyBaHHA 3aTd—
rYyeTbCA Ha TPU—-HOTUPWU
MicsiLi. S pekomMeHaylo Ha-—
CTYMHE: AKLLO BW 3BEPHYIN—
€S 40 OQHOr0 AepMartonora,
TO BX€ IOro i TpuMamTecs,
o6 BiH Mir KOHTPOJOBATK
nepebir 3aXBOPIOBAHHSI».

BikTopis MaHboBCbKa.
®oto Bacuns Bypmu.

e Ha Bywxo

BBonoenns
ona ﬂompd/:cxaﬂux

U6

Bip, BiTpy 4acro 3'aBnsa-
10Tbcsl 6onioui TPiLMHK
B KyTO4YKax ry6. Ocb
aki npocri 3acobm
AONOMAraioTh No36y-
THCA Bif Wi€i Henpuem-
HOCTI.

lMonoBuHKY S651yka Ha—
TPITb Ha TepTLj, 3millanTe
3 2 CTO/IOBMMU JIOXKaMK
BEPLLUKOBOrO0 Macna, po3—
M’AKLLIEHOro A0 FYCTUMHM
CMeTaHu. 3mallynTe cy—
MILLILLIIO YPaXEHi MiCLS.

A60 noppibHeHy Kopy
ayba 3amiluaiiTe i3 cyxumm
KBiTaM1 POMaLLIKM | TPaBOO
LUaBNii B PIBHWX YacTKax. 2
CTONOBI JIOXKW CyMiLLi 3a—
unTe 1 CKASHKOIO OKpOony
i NOTpMManTe Ha BOASHIN
6aHi 30 xBuAKH. oTim
BiATUCHITb, NPOLATh | 4O~
JATe BiOBap KuM’'sHeHo
804010 A0 200 M. 3MOYEHI
Y BiABapi TamMnoHW Npukia—
0ante 00 XBOPUX MicCLb
Kifibka pasiB Ha OeHb.

KOS
ONA BMIUHEHHSA
bonocea

Mpo6nema BunapiHHs
Ta 3miLHEeHHs Bonoccs
0CO6GNMBO AKTYAJIbHA
BoceHU. Mu BXe He
pas nucanu npo
cnoco6m, 3a gonomo-
roio IKMX MOXXHa
3MiLHIOBATH BONOCCS,
3ano6iraru oro
BMNAAIHHIO.

Llboro pasy nogaemo pe—
uent edeKTUBHOI Macku,
NpUroTyeatn Ky SIerko B
JOMaLlHiX ymoBax. Kpim
TOro, WO L9 Macka 3gatHa
3MiLHIOBaTM BONOCCS, BOHA
TaKoX 3aCMOKOIOE CBEPDIX,
yCyBae nyny.

Lpixoki — Lie ronoBHe
IXepeno BiTaMiHiB rpynu
B. BoHu, sk Bigomo, pery—
JIOI0Tb OBMIHHI MPOLIECK, SIKi
BMJIMBAOTb HA 3[0POB’A
BoJsioccs. Macka Ha OCHOBI
JPKIKIB POOUTB 10r0 XN—
BUM, NYCTWM | CUJTBHIM, MO~
BepTae GamcK i MpMpoOHy
Kpacy.

Orxe, 1/2 ckisiHkn Ke—
@ipy, LLMATOHOK APDKAXIB,
MpV6/IM3HO OANH HEBEIN—
Knii 6puKeTuK po3mipom
1x2 cm, 1 variHa JioXKa
Meny (MoxHa 3aMiHUTu
LiyKpOMm).

YcCi iHrpedieHTn akypat—
HO, ane peTenbHO mepe—
MiwaTu. MocTaBnTh B TEN—
ne Micue Ha 20—40 XBUNH,
NMoK1 He YTBOPUTLCS MiHa.
PiBHOMIpHO HaHeCTV mMac—
Ky CNoYaTKy Ha KOPiHHS,
NOTIM PO3MOAITY MO BCilA
DOBXMHI Bonoccs. OparHy—
TW NOJIETUNEHOBY LUANOY—
KY, YKyTaTu rosioBy TEMIMM
PYLUHMKOM. 3anuiumnt Ha
40 xBunuH. MNpomnTty rono—
BY TEMNJIOI0 BOOOIO.

PekomeHayeTbcs pobuTy
MacKy LLIOBeYopa npoTsa—
rom 10 gHiB, W06 rpyHTOB—
HO 3MILHWTM BOJIOCCS | 3y—
NMUHUTX AOrO BUMAOAHHS.
[nsa nigTpumkn LOCArHYTO—
ro edekTy i 9K npodinak—
TUKY MOXHa Hapani HaHO—
cuUTM Macky 1—2 pasm Ha
TUXAEHb. Tak BM 3MOXETE
niarpumyeaTn 340POB’S
BOJIOCCA Ha HanexHomy
PiBHi.

Kok He moxHa 3anuwamu Jes Hamady. Do o Hux Bidpasy noyunaiome mpumadamuca
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HavanbHuk mipkye: «3a
rpoLui 6yab—sKuii aypeHb
Oyne npawtoBatu. A pyp—
Hi Ha po6OTi MeHi He NoT—
PiGHi...».

* % %

ko aaBaTn odiujaH—
TOBi Ha 4aiA, TO Tpeba aa—
BaTu i TaKCUCTOBI Ha
TpamBaW, i CaHTEXHiKY Ha
NPOK/afKu.

* % %

CeaHc y scHOBMauS:

— Y Bac 4acTi ronosHi
ooni. Bu 6aTbko ABOX Aji—
Tei...

— Tak. Ane a9 6aTbko
TPbOX AiTe.

— Lle Bu Tak gymaere...

* % %

[3BiHOK y ABEpi.

— Xto Tam?

— BiguvHiTb, Miniyjs.

— A wo Bam Tpe6a?

— Morosoputn.

— A ckinbku Bac?

— ABoE.

— A BY He mornu 6 no—
roBOPUTK MK CO00I0?

* % %

— $lka pi3HMLSa MiXK 40—
JIOBIKOM i AUTUHOIO?

— Y npuvHUMNi, HiSIKOT.
Ane pUTUHY XO4 MOXHa
3anMaTi camy 3 HSHEl0.

* % %

— Oe Baw 4onogik?

— $lk 3aBXam, BAOMa, 3i
CBOIM YOTMPUHOIUM ApY—
rom.

— Xiba y Bac € coba—
Ka?

— Ta ue He cobaka, a

AvBaH!

* % %

OaviH AMPEKTOp PO3no—
BiAa€ Npo CBOI KJ1I0MOTH
iHLLIOMY:

— YaBnsew, n’atui
MicsiLb He ravy npauis—

HUKaM Hi KOMNiKK, a BOHU
Ha po0oTy BCe XoAaTh i
XO[OSTh.

— A ™1 He npoGyBaB
3poouTH BXig, nnaTHUM?

* % %

3asea: «[poLuy Hanpa—
BUTU MEHe Ha Kypcu
NiaBULLLEHHS 3apO0ITHOT
nnarHi».

* % %

CvpuTb APYXUHA | Yn—
Ta€ KHNXKY «B ovikyBaH—
Hi AUTUHWY». 3aX0QUTb YO~
JIOBIK, 3ar/ii0a€ B KHKKY,
6a4UTb MaJIIOHOK AUTUHU
B XMBOTI HA CbOMOMY Mi—
csiLi BaritTHOCTI i CXBasnb—
HO KaXe: «A, IHCTPYKLilO
3 ekcnnyartauii BUBYa—
€ll...»

* % %

Y Mara3uHi 4onosik
3BepTaEeTbCA A0 NPOAAB—
ug:

— CkaxiTb, Oyab nacka,
Ae cuaumTb Balu 3aBigy—
Ba4?

— A 3BigKu BM 3HaETe,
LU0 BiH CMAUTL?

* % %

Babyca B oBO4eBOMY
MarasuHi Kaxe npogaB—
LLwAL:

— Xouyy Kynutun n’sTb
Kinorpamis kapronni, ane
6otocs, L0 He A0HEeCY.

— Bepitb, 6abycio, —
3acnoKoIoe il NpoAaBLUY—
us. — 91 ang Bac Tak 3Ba—
Xy, LLIO IOHECETE.

* % %

— XutTa cTano Takum
OOHOMaAHITHUM....

— Yomy?

— | B4opa He Oyno rpo—
e, i CborogHi Hema.

Te, LLIO A1 Hac ByaeHHO Ta
3BUYHO, KOMMCb 30aBaN0—
Cca OMBHUM (aHTaACTUYHNM
MawbyTHiM. Tak, y Hac Hemae
MaLLIWH, 9Ki NiTaloTb, MU He
XMBEMO Ha iHLLMX NiaHeTax.
Ane 6arato igeit i npucTpois,
onucaHnx daHtactamu XX
CTONITTH, 3apa3 € YaCTVHOIO
NOBCSKAEHHOI peanbHOCTI.
1. CynyTHuK 3B'93Ky

CynyTHuKun 3B’A3Ky, OnNu-—
caHi ApTypom Knapkom B
1945 pouj, Ha TON MOMEHT
BB2XANNCH HE3[INCHEHHOIO
daHTasieto. Knapk nepenbda—
YMB HaBiTb 3HAYHE MNOLIN—
PEHHS TEXHOJOTIT eNekTpo—
BaKyyMHVX NPUiagiB i kKepo—
BaHi CYMyTHUKN HA FrEOCUHX—
POHHilA op6iTi. 3anMiuaeTbea
JIMLIE YeKaTn PEerynspHux
nonboTiB Ha Micsub, onnca—
Hux y «KocmiyHin opgiccei
2001 poky».
2. Mob6inbHuii TenedoH

Mo6inbHi TenedoHn He
6ynn 6esnocepeHbO BU—
HanaeHi cueHapucTamm «30—
PSHOrO LWASXy», ane came
Tam BrnepLie 3'BUnmca Kn—
LLIEHbKOBI KOMYHIKaTOpK, SKi
GOopMOI0 [yXe HaragyloTb
MOOINBLHUKN—«PO3KITaOaYKMN».
MoxxnmBo, po3BUTKY 6e30p0—~
TOBMWX TEXHOJOTIA M1 3000~
B’A3aHi came im.
3. Komn'iotep

CknagHO HaseaTu Hayko—
BO—(paHTaCTUYHWIA TBIP, [IE HE
6yno nepenba4yeHo po3Bu—
TOK Komn’ioTepis. Jlerwe
3HawiTL, Oe roro Byno nepen—
6ayeHo. MNpasaa, komn'1oTe—
paM NpPopOoKyBanu MalibyTHE
BUKJTIOYHO OOHMCIIOBAIBHIM
MalumHam. Hixto He 3pora-—
nascs npo Twitter, Facebook,
eBay i posauengaHHa doTo—
rpadii KOTKKIB.

® Ha 3amiTky

HALLE JI03BIN1A

10 nepepOauennp HayKoBoi
danracTikm,
IO CTANN peanbHICTIO

fikwo nasepum i reHHa
iH)XeHepia goci cnpuit-
MAIOThCA 3BUMAMHUMMU
NIoAbMMU 9K NPHUBIT 3
Mai6yTHLOro, To MO~
6inbHUM TenepoHOM
a6o Kkomn’loTepom BXe
Hikoro He 3guByew. ki
XK peui 3 HAOYKOBOI
¢aHTacTukm BTinunuca B
Kurra?

@ |likaBo

4. AucranuiitHe ynpas-
niHHg 6e3ninoTHol0
60/i0BOIO TEXHIKOIO

Xoua nepuuy crnpoby cTBO—
pYTK paiokepoBaHnin 60li0—
BUIA KaTep 3pobuB we Hiko—
na Tecna B KiHuUj XIX cToniTTs,
MOBHOLIHHY 6€3niNoTHY BiliHY

HawTouHilwe onncaB OpCoH
CkotT Kapg, B pomaHi «'pa
Enpep» y 1985 poui. Cbo—
rOfHi, 3BMYaHO, Noan Lwe
NiTaloTb Ha OOMOBUX NiTakax,
ane Bce Maoe AO MOBHOI
BiAMOBW Big KepoBaHOi
BiliCbKOBOI TEXHIKW.
5. Nlaszep

Jlazepn 6ynu NOCTINHMM
eNemMeHTOM Oy/bBapHOi Ha—
YKOBOI (aHTacTuKun e Big,
KHWKOK Baka Pogxepca B
1920 poui. MNMpaBga, Toai BOHN
HasMBaNINCS «Ae3iHTerpaTo—
pamm» abo «iHppPanpPOMEHHA—
MW». Y Hawi OHi BINCbKOBI
na3epu piaKko pixyTb LWOCh HA
4acCTWHW, B OCHOBHOMY BOHMU
BMKOHYIOTb POJib HABEAEHHS
i nigceivyBaHHS. TakoX BOHM
LLUIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS

¢ Nomipxyre

B HayLyj, Xipyprii, KOMyHikaLi—
X Ta OXOPOHHMX CUCTEMAX.
6. NeHHa iHXeHepis
eHHa iHXeHepia B 1OCUTb
NoxXMypomy cBiT/i 6yna onu-—
CaHa B 3HAMEHWTIN aHTu—
yronii Ongoca Makcni «IMpe-
KpacHWin HOBWIA CBIT» (1932
pik). Tam nogein BupoLlysa—
JIM Ha 3aBojax, ix moainanm
Ha reHeTUYHO 3anporpamo—
BaHi KaCTu [0 HAPOIKEHHSI.
Lo BigkpuTTa NOABINHOI
cnipani AHK y peansHomy
CBITi 3anmMLwanocst e ao6—
pux OBaguUaTb POKIB.
7. HanorexHonorii
HaHoTexHonorii npuaoyma—
nm B 1950 poui. A TepmiH
BUHMK B cepeauHi 1970-x.
MacoBi MOXIMBOCTI HaHO—
TEXHOSOri O0KNagHO Onn-—

caB Hin CTiBeHCOH y poMmaHi
XaHpy kibepnaHk «AnmasHe
CTONITTS». X04a HAHOTEXHO—
norii HaLWmX AHIB MOKK LLO He
3[aTHi Ha Yyaeca, BOHU ak—
TVBHO BMKOPUCTOBYIOTLCS Y
KOMM’IOTEPHII TEXHILY, Xipyprii
Ta BIliCbKOBMX PO3pOOKax.
8. «Po3ymHi» 6yauHKu

«Po3ymHi» ByauHKM Bnep—
e onucas Pelr bpenbepi y
CBOIX «MapciaHCbki XPOHikm»
1950 poky. PoboTnsoBaHuiA
OYaMHOK 3 OMOoBIAaHHS NPO—
00BXyBaB (YHKLIOHYBaTU
HaBITb KO rocnoaapi AaB—
HO MOrO MOKWHYMKW, FOTYIOuN
iy i HaBoas4m nopsanok. Cy—
YacCHi «PO3YMHi» BYANHKM
TiflbKW Ha NOYaTKy LUSXY 0
NOMIOHMX MOXJIMBOCTEN, X0ua
POBOTU—TIOPOXOTArN — BXE
LiIKOM 3BUYHA PiY.
9. Kocmiuni cranuii

KocMmiyHi cTaHuii — we
O[Ha Bny4yHa 3o0rajka cepa
Aptypa Knapka. BiH HeogHO—
pa30BO ONMCYyBaB CTaHLji Ha
op6iTi, SIKi KPYKSOTb HABKO—
J10 HaLLOi NaHeTw, K e po—
6ute MKC. | xo4a Tam nokm
O He CTBOPEHa LITy4yHa
rpasitais, Le LisIKoM MOX—
BO B MalibyTHbOMY.
10. Kamepu
CNOCTEPEXEHHS

Mpo pomaH [xopaoxa
Opyenna «1984» (1949 pik),
00 CbOrogHi nayTb cyrnepey—
kv — 3apaxoByBaTu AOro Ao
HayKOBOI aHTacTuKu 4u [0
nonithyHoi nitepatypu. OgHe
MOXHa CKa3aTu HaneBHO:
TEXHONOri0 kamep crnocrte—
pexeHHs BiH nepeabaqne 3
ONBOBMXHOIO TOYHICTIO. Y
«1984» 3a rpomaasHamm Be—
Nlocs NOCTiiHe chnocTepe—
XEHHS1, B Cy4aCHOMY CBITi Lie
BXE peasbHiCTb.

Uirabi parmu npo yKpaircoKy moby

YkpaiHa 9 nucronaga Big3Hauuna [leHb YKpPaiHCb=-
KOi MMCbMEHHOCTI Ta MOBMU. 3 HAroAu CBATA BO-
noHrepcbkuit pyx «Mosa — AAHK Hauii» onpumop-
HuB no6ipky 10 uwikaBux ¢pakTie npo ykpaiHcbKy

MOBY.

1. CyyacHa ykpaiHCbka
MoBa Mae 613bko 256 Tu-
csaY cni..

2. 3a nekcuyHUM 3anacom
HanGinbWw H6aM3bKOI A0 YK—
paiHCbKOi MOBY € Binopycb—
ka — 84% cninbHOI NeKcuKku,
Jani nayTe NonbCbka i cep—
6cbka (70% i 68% BionoBsi—
[OHO) i nvwe notim — poc—
incoka (62%). o peui, akwo
nopiBHIOBaTM QOHETUKY W
rpamartuky, TO yKpaiHCbka
Mae Big, 22 no 29 cninbHUX
puc 3 BIiNOpPYCHKOI0, YECHKOIO,
C/I0BALbKO0 M MOMbCLKOIO
MOBaMK, a 3 POCINCbKOIO —
Tinbkn 11.

3. B ykpaiHCbKin MOBI, Ha
BiOMiHY Bif, peLuTn cxifHOC—
JIOB’AAHCBKMX MOB, iIMEHHUK
Ma€ 7 BiAMIHKIB, OOVH 3 AKNX
— KJIMYHWUIA.

4. 448 p. BI3aHTICLKUN
ictopuk [pick MNaHincbkmin,
nepebysatwoun B Tabopi
FYHCBbKOro BOfiogaps ATTinu
Ha TepuTOopii cy4acHoi Ykpai—
HW, 3anncaB Cfioea «Megy i
«cTpaBa». Lle 6yna nepuwa
3rajika ykpaiHCbKMX ChiB.

5. YkpaiHCbKy MOBY B Pi3Hi
iICTOPWYHI Nepioay HasvBann
No—pi3HOMY: MPOCTa, PYCbKa,
PYCUHCbKa, KO3aubka TOLLO.
ICTOPWYHO HayXUBAHILLOK
Ha3BOI0 YKPaIHCLKOi MOBM [0
cepeanHn XIX cT. 6yna Ha-
3Ba «pyCbka MOBa».

6. B ykpaiHCbkiln MOBI Hali—

Binblua KinbKiCTb CIiB NOYM—
HaeTLCH Ha nitepy «[».

7. HalimeHLW yxunBaHOIO
NiTepPOIo YKpaiHCLKOro anda—
BITY € nitepa «P».

8. B ykpaiHCbKil MOBI
6e3nivy cuHoHimIB. Hanpuk-—
nag, CNoBO «rOPW3OHT» Mag
12 CUHOHIMIB: 06piIl, He—
©003Bia, HebocxwmI, kpanHebo,
Kpyroeua, Kpyrosip, Kpyror—
nan, BAGHOKPYF, BUAHOKOSO,
BUIOHOKpaii, Hebokpari, OBUI,

9. HasBwu Bcix guTMHYaT
TBApUH € iIMEHHUKaMK ce—
penHbLOro poay: Tens, kote—
H$1, KabeHs.

10. YkpaiHcbka MoBa 6a—
rata Ha 3mMeHLLyBasibHi hop—
MW, 3MeHLLYBasbHy dopmy
Ma€ HaBiTb C/IOBO «BOPOr»
— «BOPIXEHbKM».

Bionobidi Ha cKanbopd
«Aticmpa»,
ﬂaa/y/xoﬁaﬂud 5 Aucmonada
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