e [lepwa fornomora

Ybara:
Qumuna odnesraca

Sk 6U BU YBAXKHO He
CTE)XWIIU 30 QUTHUHOIO,
BOHO BCE OAHO «BCTMU-
rae» NPUKIACTA Nasb-
YMK 10 NPACKU YK
nepeBepPHYTU FOPHAT-
KO 3 Yyaem. ikomora
WBMALLEe HapauTe
ManioKy nepiuy
AONoMory.

Y XopgHOMy pasi He
3MalyntTe oobOneyeHi
MiCLiSi MacCJiIOM YU Ofi€lo.
Lllap xupy 3aBaxatume
TPaBMOBaHil LLKipi OCTUM—
HYTW, MOCUSIBLUM TEPMIH—
HEe YpPaXeHHs! TKaHVIH.

[ ]

OuTtuHa oonunacs ok—
ponom? Opsr 3HimariTe
Bigpasy, a A0 NOLUKOAKE—
HUX OINSHOK NpuKiajanTe
3MOYEHI Y BOAj PYLUHMYKM
4 0BropHYTUIA Yy TKAHUHY
NaKeTVK i3 3aMOPOXEHNMU
0BOYaMM 3 XONOAMIBHUKA.

[ ]

MocTpaxaany nanbynk
4u [ONOHS, SKUMU AUTU—
Ha nepesipsana, 4y Harpi—
nacq npacka? Tpeb6a Bio-
pasy X MiacTaBUTU XBOPY
PyyKy nif, CTPYMiHb X0n04-
HOi BOAM abo NpvKnacTy oo
HEl NakeTVK1 3 NbOAOM 4K
3aMOPOXEHNIN Ha eKCTpe—
HWIA BUNAZOK KamyCTSHUI
NINCTOK.

[ )

Yu noBro TpuMaT Xo—
nopn? B igeani oo Toro Ya—
cy, Noku obreyeHe MicLe
He nepecTaHe 6onitn. Ak—
IO pyyYka 3amepana, fig,
MO>XHa 3abpaTti, Noku Ginb
He BiOHOBUTbLCA. 3aBOSKU
LibOMY TKaHWHW KpaLLe Bid—
0anyTb 3aiBe TENNO i CTy—
MiHb OMiKy 3MEHLLINTLCS, MO~
YEPBOHIHHS 3HUKHE.

o pobutn, 9Kwo
3’aBunucs nyxvpui i ai—
JIIHKW, LLI0 MOKHYTb? Ha—
HECITb Ha YpaXeHi AingH—
K1 MPOTMOMIKOBUIN CNpei
MaHTEHON, BITAOH Y/ BOAO—
PO34MHHY Masb (OepMa—
3UH, pnamasmvH). BoHn Ma—
I0Tb NPOTU3ANALHY Ljto.

[ ]

Yu paBatun nikn outn—
Hi? 9kwio obneyeHe Mic—
e ayxe 60nnTb, CKOPUC—
TanTeca M’ SKUMKU 3He60—
NoBaNIbHUMM Npenapara—
MU — edepasiraHom, Kan—
MOJIOM YY1 AUTAYUM HYPO—
(GEHOM i 3BEPHITLCS A0
CBOro OiNbHNYHOrO negji—
artpa.

JA
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fIK XXuBYTb V CBITI
BE3 LEHTPANDBHOIO
ONANEHHSA

_Iaﬁ6inbLue kpusa 6’ no
He3axuLLEHNX BEPCTBAX
HaCeNeHHs — MeHCioHepax.
Bcboro ix nmoHag 12 mnH
0Ci6. >KnBYTb BOHM NO—Pi3HO—
My: OOHi OTPUMYIOTb MiHi—
mManbHi 1074 rpH Ha MicsiLp,
iHWi — neap He 16 TUC. rpH.
XKypHanictv cknanu nopTpeT
CepenHLOCTATUCTUHHOMO YK—
PaiHCLKOro NeHcioHepa i no—
PIBHSN MO0 PIBEHb XUTTH
3 «koneramu» 3 lNMonblui Ta
HimewunHn,

3a nigpaxyHkamu MNeHciri—
Horo doHay YkpaiHn (M) i
Lepxcnyxoun cTtaTUCTUKK,
KOXEH TPeTin ykpaiHeub —
neHcioHep. Y N nigpaxysa—
SN, CKiflbkKW MEeHCioHepiB Ta
SIKY MEHCII0 OTPUMYIOTb.

3a uieto iHbopmauielo,
77% neHcioHepiB, abo TPoe
3 4OTUPLOX, OTPUMYIOTb MEH—
Cit0 3a BiKOM (Ha CbOroHi Le
60 pokiB 0N 4osoBikiB i 57,5
POKY AN XIHOK, SKi He Ma—
I0Tb XOOHUX BIKOBUX Mifibr
npu BUXOAi HA MEHCIl —
cnyxba B apmii, LKignMBi
YMOBM npaLyj, BUCyra pokis).
A Takux ninbroBukis npu-
6113HO 6%, abo KoxeH 17—
n. e 11% (koxeH poes’a—
TWI NEHCIoHep) — ue iHBa—
nign. KoxeH 20— oTpumye
NEHCIlo Mo BTpaTi rogyBanb—
HuUKa (BOHa Moxe 6yTu
GinbLua Big, BNacHoi). | MeHLw
HiX 1% — Ti, XTO COBI NeH—
Cito He 3apobuB, ane aepxa—
Ba [onsadye iMm 0o NPoXuT—
KOBOr0 MiHIMyMy 019 Henpa-—
uesnatHux, ue 1074 rpH
(Taky HOpMy 3anpoBagxe—
Ho B 2014 p.).

lgHMMKM MOXHa HasBaTtu
neHcii y npokypopis (2o 7000
rPH), MPUAHATHUMM — Y HOP—
HOOWNbLIB, YYEHMX | AepXC—
nyx60BLiB (3—4 T1C. rpH). |
MI3EPHMWIA BiACOTOK MEHCIO—
HepiB — Lie HapOoaHi aenyTta—
™ i cynai — MaloTb cynep—
nexcii no 15—16 Tnc. rpH
(Harapaemo, iM 3apa3 nna—

® 3 KoHBepTa

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

e
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#47(709) 19 nucronapa 2015 poky

LOroAHiI iMEHuHN B
OJ(I;eKcaHp.pa, BikTOpA,
3aBTpa—Y Banepis, €Bre—
Ha, boraaHa. 21 nuctona—
pa 3 AHEM Aurena Brr%m
Te Muxaina, Mq':\lp;w, 2

umodisa,
I(;s::;aT 4 — CredaHito,
25 — OmensHa, JleBKa.

ﬂlyozraMa menedaYentia

Olvxz?e/
ﬂompedjfform:
ddadruboro
domsady 4

15 MPOCTIX |
HESBUYHIX
PELIENTIB [IEPYHIB

Mencii B Ypaini:

CKINbKY OTRUMYIOTb ienyTaTi, Cyaf)
| 3BMYAVHI MpaL|BHVKN

Y 6inbwocti ykpaiHuis
neHcia Huxua 3a 2000
rPH Ha Micaub, | nuwe
BYEHi, CUJIOBMKHM i
YopHOGMALLI oTpUMy-
totb noHag 3000 rpH,
nuwe cait bigmir.net

3 NOCUJIOHHSIM HA rasery
«CerogHa».

® ||ikaBa cTatucTuka

Tatb Makcumym 10740 rpH,
ane 3 KOXHVM MigBULLEHHAM
COLICTAHOApTIB iXHA MEeHCid
3p0OCTae aBTOMATUYHO).

3i CTaTUCTUYHMX JaHUX i
COLONOriYHMX OOCHIIKEHb
Pi3HUX IHCTUTYTIB BOANOCS
BMBECTWN CEpPeaHbOCTaTUC—
TUYHWIA NOPTPET YKPAIHCHKO—
ro neHcioHepa. Busennocs,
O «Hall» MEHCIOHep —
XiHKa, TOMY LLIO, 33 CTaTUCTU—
Koo, 60—piyHnx i cTape

Bio memnepamypu — Aumod 3 codoso

[Micns onepadii He Morna no36yTvcs nigBuLLeHoi Temne—
patypu. LLlogHa [0 o6igy BoHa niaHimanacs Ao 39 rpa—
Aaycis. Lo Tinbku He pobusnn nikapi, ane, nepekoHaBLUNCh Y
JapEMHOCTI CBOIX 3ycwsib, TaK | BurMcanu 3 nikapHi. Big
TabsIETOK 51 BXe b/toBasa, MeHe My4usa cripara, s BAnmBa—
Jla [0 BOCbMU JIITPIB piagnHn Ha 06y, B pesy/bTarti HYoro
YTBOPUANCS CTPALLIHI HAOPSIKN.

| ocb siKkack XiHka—TpaBHULS ropaaunia MOEMY YOJI0BI—
KoBi rpocTui peuent. JIMMOH 3 Lieapoto nporycTuty Yye—
pe3 m’sscopybky, goaatv 1 yaviHy TOXKY nMTHOI coan i 3'icti
BpaHui HaTuecepue. | Tak Ton gHi nigpsa. Temnepartypa

Hopmaniaysanacs, Habpsiku

criaan. Yepes TvxaeHb Ans

3aKpiryieHHs ycrixy 5 3’ina e oauH JIMMOH i3 COAOI0.

Fanuna NeTtpyk.
M. TepHonifb.

XIHOK Y Hac BABiYi BinbLue, HX
40J108BiKiB. [pK LLOMY NoHaZ,
50% Takux naHb CaMOTHI:
BOHM BAOBU ab0 PO3JyYEHi.
[o pevui, GinbLLICTb yKpaiHLiB—
NMEHCIOHEPIB CTBEPOXYIOTh,
WO iM Ha XWUTTA BUCTaYaE, i
JINLLE KOXEH LLIOCTUIA, Lie ca—
MOTHI FOpPOASIHKN, Y SKMX
HEMAE «Aa4YHO—TrOPOAHbLOI»
niaMorn, BeaxatTb CBOIO
MEHCII0 HEOOCTaTHLOHO.
KopecnoHOeHTN Takox
NOPIBHSAM 3 HALLWM MEHCIO—
HEPOM CepeaHbLOCTaTUCTMY—
HOro nonska i Himus. BoHun
TEX BUABUINCS XiHKaAMW.
«[ani» y MonbLi oTpumye B
nepepaxyHky B CEpeaHLOMY
9000 rpH (abo 1,5 Tnc. 3no—
TVX), @ MakcMmasbHa NneHcis
y MNonbwi — 14,9 TucC. rpH.
Mpaega, TyT He NnaTdTh HE—
pobam 6e3 TpyaoBoro cra-
xy. li Bik — 68 pokiB, BOHa

®oro i3 caitty 7dniv.info.

TexX cengaHka, mae 1—2 giten
i 2—3 OHyKiB.

Ane ocb BMbip po3ear AJis
NONbCBKUX MEHCIOHEPIB LUN—
POKWI: AN HUX € creui—
asilbHi 3HMXKWN Ha aBiakBUT—
KW, NOTArM (NONSKK y ctap—
LLIOMY BiLlj 4aCTO NOAOPOXY—
I0Tb KpaiHO), My3ei, rane—
pei, Teatpun. € B MonbLLi 7
ocobnuei «Knybu ceHb—
10piB», B AKMX NITHIM JII0OSM
BNALUTOBYIOTb TPEHIHIM Ta
MarcTep—Kkniacu.

OpHi 3 HalbinbLL 3a6e3ne-
YEHVX NeHcioHepiB B €Bponi
— Himui. Tyt «dpay» — 72
pokwn, i cepefHs neHcid
6113bko 31 TUC. TPH, Y Hei
00 2 fjiTelt i Kinbka OHyKIB.
Cepeqn nonynspHux posear
— poboTa i NoaoPOXXi 3aKOP—
OOH. KpiMm TOro, BOHM MatoTb
npaBo Ha Oe3KOLUTOBHI KK
i HU3KY MeJnocnyr.

® Ha 3amiTky

ﬂowxaamﬂ/ banry
MOXKHAE
/pecmaﬁ/y/ﬁama

Y YyaBYHHI# BaHHi
3'9BUAMNCS JKOBTI
NASMU, TPILLMHU HA
emani? TyT MoXHa
3apaguTu.

MowkomxeHy emans y
BaHHi MOXHa pecTaBpyBa—
TW. TOBEPXHIO CyXOl BaH—
HU Y MICUSIX MOLLKOKEHb
Tpeba 3a4NCTUTU HaKOAY—
HMM nanepom, NPOMUTK
BeH3HOM | 106pe Npocy—
wutn. MNoTiMm noknactu
TOHKMIA LWap kneio bP-2,
[000aTN HEBEJIKY KiNTbKICTb
Cyxvix 6inmn, nepemitaTi ix
i3 Kieem i pospiBHATK. [o—
BTOPUTU L0 Onepawito
Kiflbka pagiB 4o TuX nip,
MOKM TOBLLHA, SIKa PEMOH—
TYETLCS, HE 3PIBHAETLCS i3
TOBLLIMHOIO eMasli BaHHW.

MoxHa nosbasutucs i
XOBTUX MASM Ha BaHHI.
Cnouartky ix Tpeba npocy—
WnTK, NOTIM NPOTEPTU
CKUMMOAPoM i 3annmnTin
Ha roamHy—agi. Iicng uso—
ro NOMUTWU CTIHKW i OHO
BaHHW NpaJibHUM NOPOLL—
KOM. FKLLO YaCTMHA XOB—
TOro HaNbOTY BCE X 3a/IN—
LuMnack, Tpeda ckopucTa—
TICS CYXMM BiaDiNoBa4YEM
18 BiNN3HK, PO3BEAEHUM
00 rycToTh cMeTaHn. Ha-
HeCTM macTy Ha emasb, a
nicns BUCKXaHHA BUOann—
TV il MOKPOIO raHyipKoIo.

Lilo onepaujiio MoxHa
NOBTOPUTW Kifibka pPagi.,
MoKN BaHHA He Mnopaaye
OXaWHiCTIO.
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RHS
yersep, 19 nucronapa +6 /+11 | 6Ges onapis sax., 7 8.56 D
n'sthuug, 20 nucronaga +5/+1  |pow nin.~3ax.,, 7 | 8.54 D
cybora, 21 nucronapa +2 [ +5 Aoy nigu.-3ax,, 3 | 8.51
Heping, 22 nucronaga 0/+6 aouy 3i cHirom nisg.-cx., 3 8.48 )
noxeginok, 23 nucronaga -1/+4 aouy 3i cHirom nisH.~3ax., 3 | 8.46 \,
BiBTOpOK, 24 nucTonaga -3/ +2 6e3 onapis 3ax., 4 8.43
cepena, 25 nucronaga -2/ +3 6e3 onagis nisg., 4 8.42 )

@ — Hoswii Micsius, | ) — nepuua usepts Micsius, ()

— noBHuit Micsaup, (] — oCTaHHs 4BepTb Micsaus.
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® 3roanThes

BUAIKYBATH
3ACTYRY 3A...
OANY HM

fik BuniKyBaTH 30CTYRY
30 OgvH feHb, nopa-
AVTU AOCUTb CKJIAAHO.
Tpoxu npocriwe
nigKasarm, 9K BUAiKy-
BATM 3ACTYAY 30 OfHY
Hi4Y, OCKiNIbKM COH MAE
BUpilLaNbHE 3HAYEHHS
B oAy)XaHHi. Oco6nu-
BO SIKWO Mepen TMM,
49K NSrTM B NiDKKO, BU
BMKOHONM «MNOBHUM
naker» NPoTU3acTyp-
HMX 3axoaiB.

Hacnpaegji BunikyBatu
3acTydy 3a [eHb MOXHa.
AKLWO cUMATOMU TiNbKK
noyann nNposiBAATUCS, €
NErKNIA HEeXWUTb, Malnxe
Hemae Kalusiio i Temnepa—
Typa Ha4ebTo HopMaslbHa.
['onoBHe, came Lporo AHs
NPUCBATUT CBOEMY 300~
POB’I0 BECb Yac i cuw.

" b S
N

MNo—-nepwe, TpumanTte
Horv B Tenni. MoxeTe 3po—
BUTN rapsady HOXHY BaHHY
3 ripumueto. IHWnM BapiaHT
— HacunaTu Cyxy ripymLuo
Y BOBHSHI LLKApNeTKn, Ha—
OArHyTY IX | TaK N9rtu cna—
TN. JJONOHI TeX MICTATb
pedneKCoreHHi 30HMU.
SAKWwo B1 NpUALLIN 3 BY—
NN | OBrO HE MOXETe
BiOirpiTMca, noTpumanTe
PYK¥ Nig, CTPYMEHEM Lyxe
TENoi BOAM.

Bawa iMyHHa cuctema
TEX X04e BUNiKyBaTh 3ac—
TyLy 3a OOVH [ieHb | BXe
noyana 6opoTumcs 3 iHpek—
uieto. Bitamin C ponoma-
rae opraniamy BMpoOIATU
iHTepdepoH. Lle 6inok,
AKWIA 3aXULLIAE KIITUHW Bif,
Bipycy. KpiM LMTpYCOBKX,
BiTamiH C € B LUMNLUWHI Ta
CMOPOAMHI. I3 WwmnwmHn
MOXHa 3aBapioBaTu 4aM,
iCTV BapeHHs 3i CMOpPOaN—
HW. MOoXeTe ypisHOMaHITU—
TN CBOE MEHIO KMUCJIOMO—
NOYHUMMN MPOOYKTaMM.

MparHy4n Bunikysatu
3acTyay 3a OOVH O€eHb, He
3abyBaeMo Mpo Te, Lo Y
Hac nonepeny Uina Hiy,
KOnuM opraHiam 6yne
BigrounBatu, 36epiraroymn
BCIO eHeprito Ha 60poThOY
i3 3actypoto. OgHak 1o
HOYi, WO 3aBEPLUYE OEHb
60poTLOM i3 3aCTyAOH0, MO~
TPIGHO niaroTyBaTnCS.

HannonynapHiwmi pe—
LLenT — po3MiLLIaTi B YapLyj
FOPINKWN YanHy JIOXKY Yep—
BOHOIO rOCTPOro MepLyo.
Pe4yoBuHM, WO MICTATLCA B
HbOMY, MalOTb BNaCTUBICTb
PO3LLMPIOBATI KPOBOHOCHI
CyOuHW. A ropinka nom’saK—
LWNTb FOCTPOTY MEKYYOi
npunpasu. MNutn Len Kok—
Telnb NoTpibHO 6eanoce—
PenHbOo nepen, TM, K imn
criatn. Bunmneww, Biguyerte,
9K TiJIOM PO3/IMBAETLCH
Tenno, a wob He po3ryou—
TW LiE BiOYyTTS, 3aKyTanTe—
CA B KOBAPY | narante B
nixko. lMpurotyintecs o
TOro, LLIO BHOYI 3 BaC BUN—
Je 6arato noty. A 3 HUM i
XBOpOOAa.

Yeara! Mepepn MM, 9K
cKOpHCTaTMCS Gy Ab-KUM
peuenTom, o6o§’n3|(oml>
| | nopuAbTeCﬂ 3 niKapem:

3as>|<,u|/| Jymana, Lo came
L€ (BXM1BaHHS YinciB i cy—
XapVKiB) € MPUYNHOID racT—
puUTYy B LWKoNapis. Abu
nigTBepaMT CBOI 340raau,
3ycTpinacs 3 TepHOMiNbLCb—
KUM racTPOEHTEPOSIOroMm,
KaHOMOaTOM MeINYHMX Hayk
tOpiem IBaHOBMYEM ByTHULIL—
Knum. Ane BiH MOI OyMKM...
cnpocTtyeas. Moenss, i cyxa—
PUKW, i YiNCy OiTam icTM MOX—
Ha. Tinbkn B Mipy.

«OT 9K OAMTUHaA MOXe
BiAMOBMWTMCS Bif, CyXapuKiB,
AKWO BCi B Knaci ix igdats?
BoHa 6yne nouyeatucs 06—
[iNeHo0, — NOSICHIOE TEPHO—
NinbCbkWA Nikap. — 3a Moi—
MU CMIOCTEPEXEHHSIMM, SIKPa3
He Xa € NPUYMHOIO ANTAHO—
ro racTputy, a cTpec. Tenep
fiTen noyvanu paeatu Oo
LLKONM B LWiCTb pokiB. Cepen,
HWUX € TaKi 3aTATi BiAMIHHMKW,
LLIO y>e Bce 6epyTb cobi a0
ronoBwu, NepexmBaoTb. ToMy
1 AyMalo, LLIO FOSIOBHY POJib B
OWUTSHOMY racTpuTi Bigirpae
came CTpec».

[[acTpoeHTeponor Kaxe,
LLIO MaWixe BCi 10ro MasieHbKi
nauieHTy nodpe AorNsaHyTi —
6aTbky fOatoTb MPO IXHE Xap—
YyBaHHS, NpO BiTaMiHi3aLil0.
Ane §KiCTb Xi — TeX He oc—
HOBHWIA akTop, 60 racTpuT
€y fiten 9K 3 BigHMX, TaK i
3aMOXHUX POAVH. TomMy Npu—
YMHa BCE—TaKN — Ha HEPBO—
BOMY FPYHTI.

«PaHilwe BBaxanocs, Ha—
4e6TO B AiTel racTputy 6yTi
He Moxe, — NpoaoBxye Opiit
ByTHMUBKUIA. — Ta ue He Tak.
AkLo € opraH, To Moxe 6yt
i noro xsopoba. Ane ncuxo—
norig 6aTbkiB Taka: KoJv
MeHe LLoCb 60nTb, TO 1 Lie
Big4yBalo i nigy oo nikaps. A
SKLLO XUBIT 6ONNTb Y AUTU—
HW, TO, MabyTb, BOHA LLIOCb He
Te 3’ina. OpHe cnoso, cnu-—
CYIOTb Ha LLOCh iHLLE, a He Ha
racTput. ToMy Hanyacriwe
came 6aTbky 3aJaBHIOIOTb
Lo XBOpOOYy B AiTeN>,

IHWa npobnema — 6aTbku
Iyxe 60sTbCst, abu OMTUHA He

310POB'S

Aurauun racrpnr:
CTPEC HebE3MeuHILLN Bif, CYXapVKiB

He pas crasana
CBiKOM, IK mani WKo-
NYPUKN KYNyBasM HA
BeJNMKiW nepepsi cono-
AoLi i COnoHi cHekwu.
Barbku paaioTb im rpowui
WwBMALUE 3a BCe HA
6yNouYKu Yn Tomy no-
Ri6He, ane pgutaydi cmaxku
NpUBAGNIOIOTL MANUX
NOKYnuiB 30BCiM 10
iHworo.

® KOMNETEHTHO

nponycTunaa WKony, AKWo
NPUALETLCA NArTA B Jlikap—
HI0. «TArHyTb 40 KaHikyn. Ha
KaHiKynax B HaLLIii NikapHi BCi
nixka 6yayTb 3anoBHEHI», —
KOHCTaTye CYMHY TEHIEHLLIO
tOpiit IsaHoOBMY. BiH npuiimae
y kabiHeTi eHgockonii TepHo—
NiNIbCbKOI MICbKOI AMTAYOI
niKapHi, Lo Ha TepuTopii 06—
nacHoi gopocnoi. | 3 poky B
pik crnocTepirae Taky «kaHi—
KynbHy» npobnemy. IHwa He—
He3neyHa TeHaeHLs, Le Te,
LLIO MOS0} AjByaTta HaBiTb 3
10 pokiB NoYMHaIOTb CAigKy—
BaTV 3a Qirypoto i Hamara-—
loTbCA CXygHyTU. Ha ue
0cobnmBo Tpeba 3BEPHYTM
yBary Garbkam.

A npaBga ue 41 mid nNpo
FreHETMYHY CXWJIbHICTb A0
ractputy? «Tak, Lie npaBna, —
nigreepmxye Opin ByTHWLL—
kuin. — HepaBHO B Halomy
kabiHeTi 6yna 12-piyHa
niBymHKa. Kinbka pokiB ToMy
BOHa Masia BmMpasky. Henag—
HO 3HOB novanuca 607,
NPUALLIAM 3 MaMoto 10 Hac.
Mig, yac eHgockonii BusBne—
HO [Bi BUPa3ky ABaHaUS T
nasnoi KMLLKW i NOBHY €poa3ito
B LUAYHKY. Take pigko Konm
OyBae, HaBiTb B 10POC/NX. Y
Mamu OiBYNHKM TaKOX € BU—

paska. Taka > naTonoria — B
cTtapwoi cecTtpu. Tomy
Cnpaepgj, reHeTUYHa CXWUb—
HICTb 4O FacTpUTy €».

A un npaega, WO Yy aiten
racTpuUT MOXYTb CMPOBOKY—
BaTW NapasmnTy, 30Kpema rim—
cmm? Opin IBaHOBMY BIgNO—
Bifae, WO TaK, 60 napasntu
NpV3BOASATb A0 IHTOKCUKALLi
opraHiamy. «Ane Hawwi 6aTb—
KM B TaKOMY BMNaOKy No4n—
HalOTb 3aNMaTNCS CaMoniky—
BaHHAM. [aloTb Oitam npe—
napaTu Bifg, rMCTIB, @ BOHW
MaloTb NobiYHy Ajto. | BXe
nicng TOro NOYMHAETbCSH
racTpUT», — MOSICHIOE MEOVK.

[[acTpoeHTeponor posno-—
Bifae, LLO 30YOHNK racTpuTy
— bGakTepia renikobakrep
Ninopi — MOXe LMpKyntoBa—
TV B CiM'T i YneHn poamHu
O6yaoyTb 3apaxaTucs Helo.
«Ane ue He CTOBIACOTKOBA
MMOBIPHICTb 3axBOPITH, —
YTOYHIOE Meank. — BoHu
MOXYTb iCTV OQHUMM NPUGO—
pamu, ane XToCb 3axXBOpPIE Ha
racTpuT, a XToCb — Hi. Kpim
TOro, renikobakTep He 3aBX—
ON CNPUYUHAE 3anafieHHs
wnyHka. [exto moxe 6ytu
NPOCTO HOCIEM Ljei BakTepil.
Hanpwvknag, 4acto oo mexHe
npuxoasTb NPU30OBHUKM,

Onig i cinb npomu
ocmeoxotdposy

LUuiHMA ocTteoxoHA-
P03 BAXKO BUNiKyBa-
1. MponoHyemo
BUNpo6yBaTn pyxe
uikaBuM peuent.
KaxyTb, nicns oro
BUKOPUCTAHHA edexT
Bi]MYBAETbCA KinbKa
pokiB.

Cnouatky rotyemo Liio—
LLly MacaxHy Macy.

3HanobuTecs HepadiHO—
BaHa ofiig i apibHa cinb
(MOXHa B3ATU MOPCbKY).
Mpurotyinte nikn Bigpasy
Ha BeCb kypc: 10 CT. ToxoK
coni 3anmTi 20 CT. NOXOK
onii, Bce nobpe po3milla—
T, o6 He ByNo KPYnyHOK.
Yepes Kinbka OHIB BUXO—
anTb Bina cycneHsia 3
JPIOHUX 4aCTUHOK coni 1
onii.

LLloaHs noTpibHO 3ma—
LLIyBaTW HEIO LLNIAHI XpeobL;
Tam, Oe BigyyBaeTe Oinb,
€HEeprinHO Npu LbOMY Ma—
caxytoum. Crnoyatky — 2—
3 XBUAWHK, WOAHS Joja—
104K We no 2—3, JOBIBLUK
B niacymky o 20 XBUAUH.
Micnsg 3akiHYeHHs Macaxy
06TupaliTe Wn0 BOSIOroi0
raps4oto TKaHuHoH. licns
8—10 npouenyp nomitute
papyKasbHi 3MiHW Y CBOE—
MY CTaHi, KpiM TOro — no-—
NinwmTLCS 3ip.

LLkipa npn Takomy co—
JIbOBOMY Macaxi Tpoxu
CTVPAETHLCS, ane NoCcTyrno—
BO MiCNS 3aKiHYEHHS NPO—
uenyp WBMAKO roitecs. Y
npoLeci nikyBaHHA npu—
CKOPIOETLCS 0OMIH peyo—
BWH, BigOyBaeTbCA O4M—
LWEHHS Bif LWNakiB, WO
MOXe CMPUYMHUTK criab—
KiCTb, COHNMBICTb, 3anamo—
poueHHs. Ane e Heobo—
B’$13KOBO.

fk npasuno, Bce MUHae
6e3 nobiyHuX Aji.

gkuM Tpeba 3HATW AjarHo3
«racTpuT». IM MOro nocrasu—
NN We B NigniTkoBOMY BiLli.
Mg yac enpockonii 9 racT—
puUTy He BusiBNStO, a Hepy
Ma30K Ha renikobakrep —
BiH MO3UTUBHMIA. | Le Toai,
KONN caM NaLuieHT HIgKMX
ckapr He Mae. 3HauuTb, €
6aKTepioHOCINCTBO. AKLLIO B
TaKoro nawjeHTa Komncb Bu—
HVKHe 3anasieHHsl, T0 BOHO
6yne ycknaaHeHe renikobak—
TEPOM».

Ane LbOro 3axBopIoBaHHS
He BapTO MaHiyHO BosTmCS.
IOpin ByTHMLBKIMIA Kaxe, WO
Oro nawieHTV BUAIKOBYIOTb—
€S Bif racTpuTy i Haconon—
XYIOTbCSH XUTTAM: «POKiB
0BagUaTb TOMY B OZOHIN
TiNbKM 06NacHil nikapHi Tep—
Hornonst Ha pik 6yno GinbLue
CTa onepawjii LUAYHKY 3 Npu-—
BOJly YCKflaAHEHb BMpPa3Ko—
BOi XBOpOOMW. Tenep Takux
onepawin B pik Tinbkn TpU—
yotupu, 60 3’aBMnnCa HOBI
nporpecusHi nikn. Factput
Tenep MoxHa BunikyBatu!
Ane Tpeba 3BepHyTMCH 00
crevjanicTa, a He 3anmMarucs
CaMONiKyBaHHSIM»,

Biktopis MaHboBCbKa.

doro 3 apxisy
lOpis ByTHULbKOrO.

® KaBomMaHaM Ha 3aMmiTky

JIMOH BIf, cemmn Hepyr

Y numoHi Hactinbkm 6araro BitamiHiB i KopucHUx
PeYOoBUH, 1O, MabyTb, CKNOAHO 3HAWTU YHiBEp-
canbHiwwmi 3aci6. Morosopumo nuwe npo ioro
30CTOCYBAHHS 3 METOIO JIIKYBAHHS Hegyr.

Anrina

Mpw rocTpmx 6015 B ropri
3’IXTe MOSNIOBUHKY JIMMOHA
pa3oM 3 wikipkoto. Kncno?
3ate BKpali KOpUCHO!

JIMMOHHMIA CiK TakoX 106—
pe BMKOPWUCTOBYBaTU AN
MOJIOCKAHHA ropna: Po3BO—
OMMO MOro BOAOIO B NPO-—
nopuii 1:3 i nonowemo wo-
FOAVHW MPOTArOM AHS.

TakoX COKOM MOXHa 3
pasu Ha OeHb 3mallyBaTu
ropJsio B MiCUSIX, 1€ CKyM4MB—
cs 6inuiA HaniT.

Bponxim

Akwo y Bac OPOHXIT,
3miwanTte 50 r HaTepToro
XPOHY i Cik 2—3 NMMOHIB.
MpuiimariTe No YarHin NoXLuj
Kinbka pasiB Ha AeHb, HiYUM
He 3anvBaloyn.

JIVMOH B NOEQHAHHI 3 Yac—
HUKOM [00pe i€ B AKOCTi
PO3CMOKTYBaNbHOI PEYOBUN—
HW. Onsg uboro kawky 3 5
JIMMOHIB 3i LLIKIPKOIO 3MiLLia—
TW 3 KalwKolo 3 4 rosoBokK
YacHuKY, 3amTn cymiw 1 n
NPOXONOAHOI KUN'AY4EHOi
BOOW, LiTbHO 3aKPUTW | TPU—

MaTu B TEMHOMY i XONI0OHO—
My micui 5 gi6. Mpouignty i
NPUAMATI NO CTONOBI NOXL]
Tpwdi Ha aeHb 3a 20 xB 40 iow.

/tvaoma

HynoTty, a Takox neuito
NiCNs XMUPHOI iXi Nerko ycy—
HYTW, SIKLLIO BUMUT CiK MO0~
BUHKM NIMMOHA, NONepeaHL0
[000@BLUN B HBOrO NOSOBUHY
YarHOI NTOXeYKN coam.

Tpun

[MTemo yai 3 nikapcbknmMm
TpaBaMu i umoHoM. [obpe
3aBaploBaT Oro pasom 3
KaneHaynow, M’aToto, LWaB—
TiEt0, XBOLLEM | NOAOPOXHN—
kom. Taka cymiw nigrpymae
Ha PiBHI BMICT KanbLilo B
opraHiami. A kanbLiin —4yao—
BUIA NMOMIYHMK Y 60OpPOTLOI 3
NiABULLIEHOIO TEMMEPATYPOLO.

Amepocrnepos

CronoBy NoXKy noapioHe—
HOi COCHOBOIi XBOi 3annTn
CKJIAHKOIO OKPOMY i AaTu Ha—
ctoatucs 30—60 xBunmH. Mo—
TOBWUI HACTIA NpoUIanTK i
3MiLLaTy 3 MOMIOBUHKOIO NN—
MOHa, NMornepeaHsL0 O4ULLIEHO—

ro Bif, LLKiPKY i noapibHeHo—
ro. MpuiimaTn 3a roamHy no
iy Tpwdi NPOTAroM AHs Mo
CKNaHL cymiwi 15—20 gHiB.

Tenamum

Mpv LLOMY 3aXBOPIOBAHHI
JIMMOHHMI Ccik abo Bogy 3
Noro JoaaBaHHAM KOPWCHO
BXMBATMW LWOAHS. [ns uporo
JIMMOH OYMLLIAEMO Bif, LLIKIPKW,
PO3PI3aEMO Ha MOMOBUHKN,
3aIMBAEMO OKPOTMOM, HACTO—
I0EMO NPOTAroM 12 rogvH i

BXWBAEMO HaTWe no
CKNSHLL.
linomoia

[Mpw NOCTIMHOMY 3HMXEHO—
My apTepiasibHOMy TUCKY 5—
6 MMOHIB NPOMYyCKaeMO ye—
pe3 M’icopybky. Buinge nn—
MOHHe ntope. B Hboro aoma—
Mo 100 r noapibHeHoro nmcTa
6anaHy (Lio NiKapCbKy POCN—
HY MOXHa KynuTu B anTew;).
3aMBaEMO L0 KaLLky 1 10—
JI0OHOI KMN'A4EeHOi BOAW | JaE—
MO HacTOSITUCS B XONOOUb—
HMKy 36 roguH. lNicns yoro oo—
[JAEMO B HaCTii MiBkinorpama
cBixoro meny. Bce nepe-—
MiLLYEMO | 3HOBY CTaBMMO
NMOCYAVHY B XONOA, Ha 25 ro—
OvH. HacTin npuiimatu 3a 30
XBWINH OO ioy Tpydi Ha A€Hb
no 1/4 cknsHki. Kypc nikyBaH—
HS — 3 TWXHI.

Cneuﬁ'ﬂeﬁmpamé/;om
dito Kogpeiry
Lli nopaau ang TMX, KOMy KOBM HE MOXXHa, ane
AyXe xou4eTbcs. 3anam’aToByeMo n’'aTb cnewin, axi
HeMATPani3yioTb HEeraTMBHUI BNAMB KodeiHy Ha

OpraHism i 3MyLIYIOTb-TOKM KUBY NMPALIOBATA HA
Hac.

1. YopHuit nepeLb Mae CUIbHY OUMLLLYBaSIbHY
[it0 Ha CUCTEMY TPaBIEHHS], BUBOAMTb TOKCUHM,
. noninwye 06MiH PEYOBWH, CTUMYITIIOE POBO—
Ty LWIYHKA, € aHTUCeNnTukoMm. Jopasavite
Oro B rapsiy kaBy no 1—2 ropoLUmHKA, Jani—

Te HaCTOATUCS.
2. KappamoH i€ 3acnokinnveo, 3MILHIOE

LnyHok. PekomeHayeTbCS JodaBaTy B KaBy /“.,&j’
KOPOBOUKM KapAaMOoHy aB0 CBIXMIA MOPOLLIOK. | RS
Hapae kaBi 0co61MBOro HEMOBTOPHOMO apo— A58

MaTy 3aBoskn edipHUM OnisgMm.

; 3. N'BO3AMKA CTMMYIIOE KPOBOODIr i 3HMXKYE
KpOB’saHUIA TUCK. EipHi onii rBo3avku gofaTb
KaBi apomary, CipusIioTb 3HUXKEHHIO HEraTUBHOI
oii kodeiny. [Jopainte B rapsyy kaBy OgHY ro—
NOBKY rBO3JUKM | fJaliTe Ha—

CTOoATUCA.

4. Kopuusi 3HMXYE 3aKuUCNO—
BaJIbHY [il0 KaBWM Ha OpraHiam.
Mpn NpUroTyBaHHi KaBM MOX—
Ha [004aTu NOPOLLIOK KOpWL
abo Uiny nanunyky, NpocTo No— "«
KnaBLK ii B rapsivy Ka,y. e

5. ImM6up :

3acrnokinnmneo fje Ha HEPBOBY CU—

" CTeMy, CNpUWSIE 3HATTIO BOJIO i
M cnasmiB, cTUMynie poboTy
LLTYHKOBO—KULLIKOBOIO TPAKTY.

Mpwn BapiHHi KaBM MOXHa 40—

[aBaTu TPOXU NOPOLLKY iIMON—

py abo ManieHbKUI LLIMATO4OK
CBIXOr0 KOpeHs.

a4

Joopobui e 3nae axud bin Jaramud/ Himeyowe npucriba



1. [IEPYH/
3 TPNBAMU

600 r kaptonni, 300 r ne—
yepuLib, 2 LMbYInHN, 2 LS,
4 cr. noxku 6opoLuHa, 100 M
CMETaHu, Cinb, nepeub Ha
CMak, 011 /151 CMaXeHHSI.

pnbu nopisatn ApibHo,
06CMaxnTn B HeBEenuKin
KinbKOCTi onii 10 NOBHOMO BU—
napyBaHHsi pigmiu. Linbynio
N KapTonl HatepTu Ha
JPIOHI TepTL, JoOaTn cMe—
TaHy, Cifib i nepeup, nepe-—
MiwaTtn. Jopatn aiug, 60—
POLLHO i Fpnbu, 3HOBY Nepe—
Miwatn. CMaxumTn Ha posi-
rpiTil ckoBOpPOLj, NOAABATH 3i
CMETaHOIO.

2. IEPYHU
B FOPLUNKAX

1 kr kaptoru, 300 r neve—
puup, 300 r m’aca (CBuHVHN
abo kypsitviHm), 1 swite, 300 mn
cMeTaHn, 2 UMbYsmHN, 2 CT.
JIOXKY GOPOLLIHA, Cilb, MEPELIp.

M’aco nopisatn maneHb—
KM LUIMaTo4Kamu i obcma—
XUt Ha onii. Jlopatn no-—
pi3aHi CONMOMKOK nevepwL,
CMaxmuTh [0 BUNapyBaHHS
pionHn. Togi mopatv ApiGHO
nociyeHy umbymo. Obcma-—
XWUTW BCE OO 30/10TUCTOro
Konbopy. Moconutu, nonep—
yutn. KapTtonnio HatepTn Ha
[PiOHIN TepTLi, noaaTw aiLe,
6opoLHO, cinb i nepeLb.
[obpe BumilLaTh i nigcma—
XUTU ManeHbKi AepyHUmKN. Y
rOPLUVKA Lapamm BUKapa—
T OEPYHWU | M'ACO-TPUBHY
3acMaxky. KoxeH wap 3va-—
LLlyBaTN CMETaHO. 3aKpuTL
KpuLleykamm i MoCcTaBuUTK B
PO3IrpiTy lyXOBKY Ha XBUJIMH
30. MNopagatn 3i CMETaHOIO
ab0 KBaLIEHMN OBOYaAMM.

-
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3. [IEPYHHWIN TOPT

3 TPMBAMI

600 r nounLLeHoi KapTorii,
3 sawius, 3 umbynmnHm, 200 mn
cvetanu, 400 r neqepuLib, Cib,
riepeLib, 3eJ1eHb, 0/1is1 [y19 CMa—
JKEHHS.

MouneHy kapTonsio Ta 2
LMOYNMHL HATEPTU Ha APIGHiIl
Teptui. Jooatn anug, Cinb,
nepeup, 3 CT. JIOXKN CMeTa—
HW, PeTeNbHO BUMILLIATY, 0O
TicTo 6YI0 pigke i oaHopiaHe.
Ha HeBenvkili pogirpitin na—
TeNbHi CMaXWUTN TOHKI (Ha—
CKiSIbKM Lie MOXIIMBO) MJTUHLI,
HanMBaluM KapTOMAsSHY
CyMill 4epnakoM Yy LIEHTP
CKOBOPIOKW, a NOTiM «po3ma-—
3yl04M» KapTOMnsHYy macy
JIOXKOIO MO BCiA MOBEPXHI.
O6epexHo nepesepTaTm Jio—
naTkoto, o6 MIMHEL HE NO—
pBaBcs. Buxoautb y cepen—
HBOMY 4—6 MAVHLYB.

Linbynto nopisatu Ha ApioHi
KyOUMKI, NevepuLli— Ha nnac—
TUHKW. igcmaxunTtn Ha onii
unbynio, Tyam X noknactu
rpvbm Ta CMaxuT 10 FOTOB—
HocTi. Jopat pewty cMeTa—
HW i cMaxuTy we 10—15 xeu—
JINH, MOCTINHO MOMILLIYIOHN.
Oxonogntn. KapTtonngHi
MJIMHLL 3MaCTUTL CMETaHHO—
rPUBHOI0 HAYMHKOID. 3BEPXY

KYXHA

# 47(709) 19 aucronaga 2015 poky

HAepyun Ha Bcl cmakn

15 NMPOCTUX I HE3BNYHUX PELIENTIB

Bin cnoco6y npurory-
BaHHA (TepToi abo, sk
KAXYTb y AeSKUX perio-
Hax, — geproi kapronni)
noXoAuTb HA3BA «Aepy-
Hu». Peuentu xapronns-
HUX ONIGAOK MOXXHA
3ycrpitn y Nonbui, Pocii
i HaeiTb B I3paini.
OpHak cBOEIO HaLio-
HANbLHOIO CTPABOIO
BBAXXAIOTb AEPYHHN
(«apaniku») 6inopycm.

® Y 3anncHNK

NPUKPacUTL LLA1MM nevepu—
uamm. MNoctaBuTM TOPTUK Ha
10—15 xBWAWMH y OYyXOBKY,
o6 Harpiecs, npyKpacutu
3eMeHHI0 Ta noaasatu.

4. IEPYHU
3l CMAXEHOIO

LIMBYNEIO

500—600 r kaprtonni, 1
sviLe, 3 UMBYmHM, 2 CT. JIOX—
kn GOPOLLIHE, Cirlb, nepeLib,
o1 A1 CMaXEHHS.

Unbynto nopisatn Ha
OPiBGHI KyOrKM i 0BCMaxmTK
Ha PO3irpiTiin NaTensHi B onii
00 30/10TUCTOrO KOMbOPY.
MoynLeHy KapTonso HaTep—
TW Ha OPIOHIN TepTui, 3n1TK
cik. [lonatn obcMaxeHy Ly—
6ynto, siLe, Cinb, nepeLip, 60—
poLuHo, nepemiwatn. Cva—
XUTWU OEepyHU Ha POsirpitin
naresibHi 10 30/10TUCTOI CKO—
PYHKW. YCi migCMaeHi aepy—
HW cKnacTu B rnmboky ¢pop—
My abo naTenbHIo, HaKpuTK
KPULLKOIO i MOCTaBUTW B Oy~
X0BKY ab0 nponaputi Ha
NANUTI HA MiHIMaNbHOMY BOTHI
10—15 xBunumH. Mogaeatn 3i
CMETaHOIO Ta 3€JIEHHIO.

5. IEPYHU
3 KUCIIOMOMNOYHNM
CNPOM

500 r kaproni, 2 swius, 1
CT. Jioxka mavioHesy, 200 r
KWUCJIOMOJIOYHOro cupy, 2
3y6Lii YaCHVIKY, Ciflb, NEPeLlb,
CBiXa abo cylleHa 3€/1eHb,
o1isl.

MounieHy kapTonio Ha—
TepTV Ha ApiGHIN TepTuj, 3nn-
TV piguHy. Y KapTonnsHy
Macy JoJaTuv aiLs, ManoHes,
cinb npunpasu. Jobpe ne—
pemiwaTtn A0 OAHOPiAgHOI
macu. Cup posim’aTn Buoen—
KOI0, AIKLLO JOMALLHI | HaOTO
3EPHUCTUIN — NEePEKPYTUTU
yepes M’copybKy, AoaaTh B
HbOro APIGHO MOCiYeHy 3e—
JIeHb, PO3TEpPTUI Ha Miope
YacHuWK, Cifib i nepeup, pe—
TeSIbHO BMMILLIATH.

Ha posirpity natenbHio
B/INTM Kiflbka JIOXOK Oflii.
CT0ON0BOIO NTOXKOO BUKNada—
TN KaPTONASIHY Macy, YainHoIo
JIOXKOIO B LIEHTP KOXHOro
JepyHa KnacTi CUpHY macy,
HakpuBaTU KapTOMASHOIO
macol. Cmaxutn 3 060x
6OKiB Ha HEBENMKOMY BOTHi,
OCKiNbKM OEPYHWN BUXOASATb
[0CUTb rpybeHbKi i MycsTb
npocmMaxuTucs. Nogasatu 3i
CMeTaHol. 3aMmicTb cupy
NS HAYMHK MOXHA BUKOPU—
CTOBYBaTu M’AcHuin dapul
ab0 neyviHKoBMWIA NaLlTeT.

6. TMICHI AEPYHW
3 MOPKBOIO

800 r kaptonni, 1-2 crT.
JIOXKY 6OPOLLIHa, 1 UnbYsmHa,

1 MOpKBUHa, Cirlb, NEPeLib Ha
CMak, OJ1is1 /151 CMaXEHHSI.
Kaptonsnio, Mopkay i LMby—
0 NOYUCTUTK, NOMUTK, HA—
TEPTM Ha AOpiOHIN TepTui.
MNoconutun, nonepuutn. Me-
pemilLaTty, 1oaaT 6OPOLLHO.
Ha poairpity natensHio Ha—
nutn onii. CTONOBOKO NOX—
KOO BVKNadaTh AePyHU, CMa—
XUTW Ha cepegHbOMY BOrHI
00 30/10TUCTOI CKOPUHKK 3
o6ox 6okiB. Mopaeatn 3
NiCHMM MaiioHe30M abo cMa—
XEHUMU NeYvepuLsaMn.

7. IEPYHU
3 MJTABJEHM
CNPKOM

1 kr kapTori, 3 CT. NOXKN
60poLLIHa, 2 swiLs, 3 3yoLii Yac—
HUKY, 2 nnasneHi cupkn rno
100 r KOXHWIA, ry4OK 3€/1EHOI
unbyni, 1 pindacra unbyam—
Ha, OJ1isi, Cirlb, NEPELIb.

OunuieHy kapTomniw Ta
pinyacTty uMOyMHY HaTepTu
Ha ApibHi TepTui. Moconn—
T, 4OAaTN APiOGHO nopisaHy
3eseHy umbynio, Sinus Ta 60—
powHo, nobpe BUMILIATN.
Cupku nopizatn TOHKMMM
KBagpatvkamu. Ha posirpity
naTenbHIO NOXKOI KNacTu
KapTOnIgHy Macy, 3Bepxy no
LEHTPY KBaapaTvK niaene—
HOrO CUPY | HAKPUBATU JIOX—
Kot TepToi kaptonni. Cma—
XUt 3 060X GOKIB Ha No—
MiIPHOMY BOTHi.

8. IEPYHI 31 CPOM
| LUIMHKOIO

600 r kaprorvii, 100 r TBED—
zoro cupy, 100 r wuHky, 1
awile, 2 CT. I0OXKy GOPOLLHa,
OJ1is1 /159 CMAXEHHS, Ciflb, re—
peLib, 3e/1EHb Ha CMaK.

Cup HaTepTn Ha KpymnHii
TepTyi. LunHky nopisat Ha
nyxe ppibHi kyorkn. Oumniie—
Hy KapTOM/ HaTepTu Ha
Opi6Hin TepTui. Jomatn oo
KapTONASHOI macu cup Ta
LLIMHKY, BOWUTU SIALIE, MOCOSATYA,
nonepYnTV Ha CMak, BCUNaTu
nociyeHy 3eNeHb, BOPOLLHO,
peTenbHO BUMiLLIATU. CMadkn—
TV HEBENMYKI OEPYHM Ha No—
MIPHO—CWSTbHOMY BOrHi 40 30—
NOTUCTOrO Konbopy. MNogasa—
™ rapsunMn. CmakytoTb 3i
CMETaHHVM COYCOM.

9. IEPYHU
KAPTOTIAHO-

[APBY30BI

500 r kaptonni, 500 r rap—
6y3a, 2 swiLs, 3 CT. 10Xk 60—
potuHa, 100 M Monoka, Cifib,
rnepeup Ha cMmak, onis AJis
CMaXXeHHS.

MounLLEeHY KapTOMIO Ha—
TEPTM Ha LOpiOHIN TepTui.
Monoko 3akun’atutn. ToH—
KOO LBKOIO rapsiye MOJIOKO
BTN B KapTOMASHY Macy,

NOCTIHO nmomiwytoymn. Jatn
NOCTOSAT 5—7 XBUNWH. [icna
LbOro 31TK 3anBy PianHY.
[apby3 O4NCTUTK Bif, Ha—
CiHHS1, BOJIOKOH Ta LUKIPKM,
HaTepTW Ha ApibHIn TepTui.
Bigokpemntn XOBTKWU Bif,
6inkis. [lo kapTonni gopatu
noTepTuin rapbys, XOBTKM
fieLb, 6OPOLLHO, NOCONUTK i
nonepy1Tn J0 CMaky. FeyHi
6inkn 36MTK HA TYCTy MiHY,
akypaTHO BBECTW B rap-
6y30BO—KapTON/siHY Macy.
Pogirpiti natensHio, BAATK
onito. JIoxkow BuKnagatu
KapTonnsHO—-rapOy30By Macy,
CMaxWTW AEPYHU Ha cepen—
HbOMY BOTHi 3 060X 6OKIB [10
PyM’sHOT CKOpYHKW. [Noaasa—
TV rapsiiMm, 3i CMETaHOIO.

10. IEPYHW
3 NEYIHKOIO

1 kr kapTorii, 2 LnbynmHy,
1 avile, 2—3 CT. 10XKN cCMe—
TaHn, 250 s10B140i abo Ky—
PSYOI nediHky, 1 CT. 1I0XKa
6opoLuHa, cib, nepeub 3a
CMaKOM, OJ1is1 17151 CMaXXEHHS.

[NeviHKy NpOMUTIA, QYUCTUTI
Big, NAiBOYOK, Mopisatn Ha
LUMaTOYKK | NiACMaXUTN Ha
orii. MepekpyTnTn Yepes M’a—
copybky abo 3MoNoTI Y BreH—
nepi. Kaptonnto i umbynio Ha—
TEPTV Ha APIOHIA TepTLj, A0~
4aTn noapibHeHy neudiHky,
AiLe, 6OPOLLHO, Cinb, crewji,
nobpe BUMILLATL A0 OHO—
pigHocTi. Ha posirpity naresns—
HIO HamTy onii. CTONoBOIO
JIOXKOIO BUKITROATU OEPYHU i
cMaxuTn 3 060x 6okiB. Mo
JaBaTtn 3 rpubHUM abo vac—
HVKOBUM MaliOHE30M.

11. NAHCBKI EPYHU

(3 m'ssicom Ta rpubamn)

1 kr kaptorni, 2 swus, 4
unbysmHm (2 — B KapTorJIo,
2 — B Ha4MHKy), 2 CT. JIOXKUN
6opotuHa, 500 r M’sCHOro
¢apuuy, 300 r nevyepuLpb, o5is
U151 CMAXEHHS].

2 uMbynuHM nopizat Ha
KyOuKn, 06CMaxnTh Ha onii,
[08aTy nopisaxi aApibHo rpy—
61 Ta ¢apw. Cmaxntn Ha
cnabkomy BOrHi, 4ac Bif, 4acy
nomiLLytoun, OO BUNapyBaH—
H§ pignHK. MNMoconnTi, nonep—
YUTW, 3HSITW 3 BOTHIO.

MounieHy kaptonno i 2
UMOYNUHU noTepTM Ha
JPIBHI TepTuj, A0AATW AL,
BOPOLLHO, Cinb, NepeLib. Kap—
TOMAAHY CyMmill BUKNagaTh
TOHKMM LLAPOM Ha pOo3irpity
naTtesibHI0 HEBEIMKOro [lia—
MeTpy. Ha oZHy nosioBUHY
BE/IMKOrO AepyHa PiBHOMIp—
HO BMKJTAOATU NOXKY rpnd—
HO—M’AICHOI Ha4uMHKK, 06e-
PEXHO, 3 4OMOMOrOI0 SlonaT—
KW 3ropHyTM MOro BAOBOE
(TOBTO, HAKPUTU HAYMHKY
iHLLIOKO MONOBUHOIO MAIMHLISA)
i CMaXWTK 00 NOsIBMA 30710~

TUCTOI ckopuHkK. MNMopasaTn
3 Byab—SKNM COYCOM.

12. NEPYHW-
LINBYTTEHIKIA

5 umbynmH, 3 swius, 3 cr.
JIOXKW GopoLLHa, onis aAns
CMaXXEHHSI, Ciflb, repeLib, 36—
JIEHb 32 CMAaKOM.

Unbynio HaTepTn Ha
JpPiOHIN TepTuj, foaaTh Akug
Ta GOPOLLHO, NOCONTK, MO~
nepunTy, 0OAATU MOCIHEHY
abo cyLueHy 3eneHb. Ctono-
BOIO JIOXKOIO BUKNaaaTh Uy—
OyNbHY Macy Ha posirpity
natesibHIo 3 onieto. CMaxm—
TW Ha HEBENIMKOMY BOTHi
TOHKI gepyHun. Havkpaue
noaaBaTu 3i CMETaHHO—TPMG—
HVM COYCOM.

13. EPYHU
3 KPABOBMU
NAJTMYKAMNA

600 r kaproruii, 1 aviue, 2
3y6ui 4acHuiky, 100 r kpa6o—
BMX Ma/M4oK, 2 CT. JIOXKU
60poLLHa, Ccinb, nepeLb Ha
CMakx, OJil.

MounLLEeHY KapTOMIO Ha—
TepTU Ha rpyo6in TepTuj. [Jo—
[0atn Cinb, nepeup, siue. Me—
pemiwaTtn. Kpabosi nanuuku
noTepTn Ha rpyb6iii TepTuj.
MoknacTun ix 0o KapTONSHOI
Macu, MOCONUTU, NMOMEPYNTH,
[08aTV NOAPIOHEHWI YACHWK,
BMMiwaTn. CMaxmntn Ha
PO3irpiTii NaTtenbHi 3 060X
BOKiB [10 30110TUCTOI CKOPUH—

KW.
14, IEPYHU
3 BOYKOM

500 r kapToni, 2 unbym—
Hu, 300 r KoryeHoro 6o4ka, 2
s, oS, Cirnb, NepeLb Ha
CcMaKk.

Kaptonio i umbynio no—
TepTV Ha APIOHIN TepTuj, 3nn-
Tn cik. boyok nopisaTtun
OpibHMMM KyBukamn, foaaTn
[0 kapTonnsHoi macu. [loga—
TV QIALISI, NOCOUTU, MONEpPHn—
™, 0obpe BMmiLLaTK. Pogir—
piTVM NaTtenbHIo, BAXTL ONit0.
CT0N0BOIO NOXKOIO Habupa-—
TN KAPTOMNASHY CyMiL | BUK—
nagatv gepyHu no ogHomy
Ha po3irpiTy narensHio. Cma—
XWUTN HA CepedHbLOMY BOTHi
00 30/10TUCTOrO KOMbOPY.
loToBI AepyHn nogasati 3i
CMeTaHol0 abo KBalUEHO
KanycToto.

15. [IEPYHW HA XT1IBI

300 r kapronni, niBbyxaH—-
Lis1 YopHoro xniba, 1 unbymm—
Ha, 1swiLe, 2 3y6Lli yacHuKy, 1
CT. JIOXKa MavioHe3y, OJ1isl 151
CMAXEHHS, Ciib, MepeLib.

KapTonnio, unbynto i yac—
HUK NMOTEPTM Ha ApiOHIn
TepTui. Jogatu aiue, mano—
He3, creuii, yce peTenbHo
BUMILLIATW.

Xni6 nopizaty cknboykamm
abo kBagpaTvkamu (3anex-—
HO Big, dopmMu ByxaHust). Ha—
MacCTUTU OAHY CTOPOHY
XNiGHOro LUIMAaTOo4Ka KapTomn—
JISHOIO Macol0 TOBLLMHOIO
npuénansHo 0,5 cm. Bukna-—
AT Ha PO3irpiTy naTenbHIo
3 0Jliel0 KapTOnsaHO
CTOPOHOIO BHM3. Cma—
KUTW AEPYHU-TPIHKA
00 30M10TUCTOrO KO— 2
neopy. MNotim ne—
PEBEPHYTU | 4
NiacMaxuTn .
cam xnib.
3a marepiana—

MU canTy
ictn. com.ua. /

-

BATATO EOPOLLUHA
HE TPEBA

B YkpaiHi gepyHmu
LWAHYIOTb. 3ANeXHOo
Bif perioHy, BOHM
MaIoTh pPi3Hi Ha3Bu:
AEPYHM, KAPTONASIHU-
KM, Kpem3nuku, 6eui.

A B KopocTeHi, o Ha
AKnUTOMUPLLVWHI, HABITb LLIO—
PiYHO MPOBOASATb MiXHA—
poaHui decTtuBanb Oe-—
PYHIB, Ha IKOMY, OKPIM Ma—
COBOr0 rOTYBaHHA Ta MO—
iAaHHs! KapTONISHWX Ona—
10K, 0O0B’A3KOBVIM € BCTa—
HOBNEHHS THHECIBCbKUX
pekopais. Tak, y 2008 pouyj
Tam BUMEKSIN BENETEHCh—
KniA gepyH Baroto 118 «r,
240 cm 3aBooBxkM Ta 114,5
CM 3aBLUMPLIKA. Y LIbOMY
MICTi TaK LLIAHYIOTb CMaXEHi
[OEPYHM, LLIO HaBiTb BCTAHO—
BWIM NaM’ATHUK YNi06—
NEHI KapTonnsHin cTpasi!

TpagunuiiHo oepyHn ro—
TYIOTb i3 TEPTOI CUPOI Kap—
TOMNi 3 4OAABaHHSIM L0y,
YaCHWUKY Ta SIELb. TEXHONO—
rig MPUroTyBaHHA Ayxe
npocTa: HaTepTu KapTomn—
JIt0, NepemilaTti BCi iHrpe—
LOIEHTW | CMaXUTN Ha na—
TenbHi. OpHaK y Ljei cTpa—
BM TEX € CBOI CEKPETN.

v Haiikpalua kaptonns
ONs1 AepyHiB — 3 MigBuLLEe—
HAM BMICTOM KPOXMasto.
3BepTariTe yBary Ha 3pifi i
MiLHI KAPTONINHW, SKi Ma—
I0Tb LLOPCTKY LLIKIPKY | XOB—
TyBaTy CepeamnHky. Taka
KapToMs He Tiflbkn BNAW—
Ba€ Ha CMakoBi SKOCTi, a 1
[JIonomoxe 36epert pop—
My FOTOBMX AepyHiB. Mo—
l04a KapTonas He Migxo—
OVUTb ONS OEPYHIB came
YEpPEe3 HN3bKMI BMICT KPOX—
Masnto.

v HaTtupaTt O4uLLEHi
KapTOMIMHM MOTPIOHO Ha
[PIGHiI Tepuj, Yeprytoum 3
umobyneto. Toai cymiw He
noTemHie. MoxHa nopg—
PIGHUTM KAPTOMJIO Ha M’
copybui, y 6neHgepi abo B
KYXOHHOMY KOMOaliHi. A
[Oesiki peLenTn AepyHiB B—
MaratoTb HaTUPaHHA Kap—
Tonni Ha rpy6in TepTuyj.

v ko cymill BuiALLNIa
Ha/ITO PiaKOH0, HE BApPTO A0~
JaBaTtn 6arato 60poLLHa,
Kpalle obepexHo 3nuiite
3aliBUIA CiK | BCUMTE Mak—
CYMYM 2—3 CTOJI0BI JIOX—
kv GopoluHa. Yepes Hag—
MipPHY Oro KifbKiCTb Yy Ae—
PYHIiB Byae «rymoBa» KOH—
CUCTEHLS.

v CMaXuTyi IepyHN TPEe—
6a Ha 1obpe PosirpiTin Ya—
BYHHili 260 kepamiyHii na—
TeNbHI 3 [O0CTaTHbLOIO
KiNbKIiCTIO COHSILUHWMKOBOI
onii — w06 BOHa HaMosi0—
BUHY MOKPVBasia KapTonis—
Hy cymiw. Toai onagkm
BUAOYTb PYM’AHUMMU, 3 XPY—
CTKOI CKOPVHKOHO | HKHOIO
cepeanHKoto. A LLob aepy—
HW He Bynn HaATO XMPHU—

MW, BUKJ1aganTe

iX Ha nane—
,POBI cep—
BETKM —
BOHM
BOEPYTbL
3ansun

Xup.

Ao e bmiew romybamu degynu, mo Hikoru e Buiddew 3amis/ (pAIHICHKe rpuchiB A
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3ANACAECMOCAH
NNCTAHOIO
SEMAEI0

OaHMM i3 BAOXXKNUMBUX
KOMMOHEHTIB IPyHTO-
BMX CyMmiluen ans
BMPOLLYBAHHSA KiMHOT-
HUX KBITIB T0 BUTOHKM
po3caau € nNUCToBa
3emns. li moxha
npup6aru B cneujaniso-
BOHOMY MarasuHi a6o
npuHecty 3 nicy. A
MOXXHO NPUTOTYBATH W
camomy. Po6urbca ue
NpOoCTO, OAHAK nepioA
BU3PIBAHHS JINCTSHOI
3emni CTAHOBUTb NOHOY,
pik.

[foanTbCa CUPOBMHA
Oyab—AKVX MOPIA, IMCTAHMX
[epeB, Okpim ayba, B JINCTI
SKOr0 MiCTATbCA AYOUbHI
PEYOBUHU, OYXE LUKIJINBI
ONs POC/H.

CupoBMHM HUHI B capy
OiNbLL HiXX JOCTATHBO, TOX
BMCTa4UTb i 419 KOMMOCTY,
i ANg NNCTOBOI 3eMii.

JlncTa 3rpibaioTb foKy—
Ny i NONMBAIOTb FHOIBKOIO.
Kinbka pasie nepenonavy—
I0Tb | CKNaOat0Th Y KYTKY
cagy. yxka i nerka cymitu
Oyae rotosa 0 BUKOPUC—
TaHHs yepe3 9—12 mics—
LjiB. [MpoTarom ycLoro ne—
pioy BM3piBaHHS 3emsisi—
HOrFO KOMMOHEHTa Kyny
Tpeba nepioan4HO 3B0JI0—
XyBartu, ninLle — po3sene—
HUM KypS4MM MOCHiA0M
abo rHOIBKOIO.

JlnctaHa 3emns 3 Bnac—
HOrO Cazly NMopiBHAHO 3 Ni—
COBOIO JELLO NOXMBHILLA, i
Lue cnig BpaxoByBaTu B
npoLeci NPUroTyBaHHS
3eMNSHOI CyMmiLli ana Bu—
POLLLYBaHHS pPO3Caau.

roTyemo
SASAARNErNAb

A6u B3MMKY He WyKa-
T TPYHTOCYMiLI Ansi
BUPOLLYBAHHS pO3ca-
AW, 3arotyure ii
Tenep.

Ansa kanycty i no—
MifopiB Halikpala rpyH—
TOCyMiLL i3 2 Bioep nepe—
rHoto Ta no 0,5 Bigpa aep—
HOBOI 3eMmJii i micky.

Mip, kanycty ong 3HN—
XEHHS KUCNOTHOCTi rPyH—
Ty PEKOMEHOYETLCH [0Ja—
TV CKJISIHKY FaLLEHOro Bar—
Ha abo 2 CKNSHKN AepeB—
HOro nomnefny Ha Bigpo
CYMiLLi.

Ooxi,u.e'l'— 3arajikosi i npe—
KpacCHi pOCAvHN 3 He—
3BUYAMHO SCKPABMMU KOJSb—
opamu KBiTiB, WO BTiAUN
TAEMHULIO Ta BULLYKAHICTb
camoi npupoaun. Boun Ha-
CTifIbk/ NPeKpacHi, Wo Taki
KpaiHW, K [OHKOHT, BeHecy—
ena HagiTb 3p06un ix cBOi—
MW CUMBOJIAMMU.

9K i iHWi pocanHn, opxioei
noTpebyioTb A6aNINBOro
jornagy. $Kwo X npasuna
BUPOLLYBaHHSA ByayTb Nopy-—
LLyBaTMLCS, BaLLi yo6GNeHML
MOXYTb 3axBOPiTUM abo ix
ypasaTb LUKIOHWKN.

MNoseoemo MOBY nNpo
HaGiNbL NOLMPEHi 3aXBO—
pIOBaHHA OpXiden.

AHTpakHo3. Noro Ha-
SIBHICTb MOXHa BW3HAYUTU
3a NosiIBOI0 Ha cTebnax i nu—
CTKax POC/INHM BYpUX Nasm
3 MajeHbKMMU YOPHUMMU
ugtkamu. ng 3anobiraHHs
PO3BUTKY LIi€i XBOPOOU He—
00xigHO 3pi3aTu ypaxeHi
LingHKK, 3pi3n nocunaTy no—
nenom abo nogpibHeHUM
Byrinnsm. Opxigeto 06pobu—
TM MiabBMICHMM npenapa-—
ToM. [Mig Yac nikyBaHHsA poc—
JIMHY KpaLle He NigXuBII—
BaTu.

KopuuyHeBa rHunb. Ha
JICTKax i maroHax mosonoi
POCAVHN BUHUKAIOTb KOPUY—
HEBi BOOAHWCTI nnsimn. Poc—
JINHa NOCTYNoBO B’sHeE.
AKWO X YPaXKEHHS e He
Ha/ITo BevKe, NOTPIOHO BU—
pi3aty ypaxeHi OiNgaHKu i
npvcmnaTy ix nonenom. Beto
pocnnHy 06pobuTn Miab—
BMICHVM MpernapaToMm.

YopHa rHvnnb. [pn HaaTo
HM3bKil TeMnepatypi B npu-—
MiLLLEHHI POCIIMHY MOXeE Bpa—
31TN YOPHA MHUSb, Y PE3YSb—
TaTi YOro YOPHIOTb i BigMN—
paloTb ANCTKN Ta NAPOCTKM.
3axBOPIOBAHHSA BaXKO JIiKy—
BaTW. PocnvHy Haikpalue
SHULLMTK, a Ha CYCiaHi no-—
TPIOHO HaHeCTV QYHriUMAHI
MigbBMICHI npenapatn (Ha—
npviknag, 6opaocsKy cymilu).

®dysapios. HaseHicTb Liei
XBOPOOW BM3HAYAETLCA MO~
SIBOI0 Ha NINCTKaXx i naroHax,
O BigpOCTalOTb, NAAM i
rHuni. Lie BinOyBaeTbCs, SKLLIO
pocnvHa nepebyBae B 3a-
HagToO BOJIOFOMY, NOraHo
NPOBITPIOBAHOMY MPUMI—

¢ 3sepHirb yBary!

Opxinei

pornsapny

® KOMNETEHTHO

norpedyot _
noamnnBoro

55
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LLeHHi. s nikyBaHHs He06—
XiAHO BMpi3aTn ypaxeHi
LiNsHKK, YacTile NpoBITPIO—
BaTV NPUMILLEHHS.

Ipxa. 9kuwo pocnuHa
3HaYyHO YNOBIfIbHMNA PICT, a
Ha BHYTPIWHIN CTOPOHI
JINCTKIB 3'ABUNNCA MASMMN,
NOKPWUTI NOMapaH4eBUM Ha—
NbOTOM, LUBMALLE 32 BCE, Lie
—ipxa. Ha xanb, o6 yHuk—
HYTW 3aPaXEHHS IHLIMX POC—
JIVH, XBOPY POC/IMHY HEOOXi—
OHO 3HULLMTN.

Mosaika. BipycHe 3axBo—
PIOBaHHS, SKE NMOLLMPIOETLCS
CUCHUMU LLKigHUKaMK. CM—
NTOMM: LUTPUXN, KPanuHu,
nedopmadisa Ha nnMCTKax,
BiACTaBaHHaA B pocTi. [Ang
nikyBaHHs! MOTPIOHO MO30y—
TUCS LWUKIOHVIKIB, MPY 3HAYHO—
MYy 3aXBOPIOBAHHI POCIUHY
SHULLNTW.

ATenep Npo Te, K LKigH1—
KV OpXiaen HanyacTile 3yc—
TpivalTbLCS.

Monenuug (Tng). Akwo y
NPUMILLEHHI, e POCTYTb Op—
Xigei, HaAToO Xapke i cyxe
NOBITPS, HAa NINCTKaX i KBiTKax
POC/IH MOXYTb 3'ABUTUCS
ManeHbki YopHi abo 3eneHi
komaxu. LUe — nonenunus.
LLlo6 no36yTmca ix, Heobxia—
HO MPUroTyBaTn PO34UH 3
MOOKa i BOAW B MponopLii
1:1. {Akwo Komax 3aHaaTo
f6arato, BUMKOPUCTOBYITE
iHCeKTULMAMN.

M’akoTtinun kniw,. Li
OPIOHI LIKIAHWKM PO3MIPOM
mwe go 0,3 mm, cnocTepi—

raloTbCs Ha MOJI0OVX OPXiae—
ax. Mpu ypaxeHHi ancta i
KBITKM COXHYTb | MOXYTb 3ar—
HUTW. Taki OingHK1 Heobxin—
HO BMpI3aTK, NocunaT none—
JIOM, @ MOTiM BCIO POCAINHY
06pobuMTK akapuuuaHUMK
npenaparamm.

MaByTUHHWIA Kniww,. Brs-
HAYNTU HaABHICTb LbOro
LUKIOHMKA MOXHA 32 HasiBHI—
CTIO Ha HWXXHBLOMY 0L NnC—
Tka ApiGHOI Bino—cpibnsacToi
naByTyHW. Kniwwi XuByTb Ha
POCAMHAX 3a PaxyHOK KNiTUH—
HOr0 COKY, | TOMY 3 YaCOM Ha
JINCTKaxX 3’ABNA0TLCS ONiao—
XOBTI nnamu. ns 60poTeom
3 UMM LLKIOHUKOM Heobxig—
HO BWUMWUTWU POCAUHM i
NiABIKOHHSA MUAbHUM PO34M—
HOM, NMPU MHOXMHHOMY ypa—
XEHHI PEKOMEHAYETLCS BU—
KOPUCTOBYBATU akapuUMaHi
npenaparu.

WuTiBkun. Ha pocnuHi Bu—
HMKaOTb HAPOCTW, rOPoOKN, B
AKMX XUBYTb LUMTIBKK, WO
XMBATHCSA COKOM POCIIHM,
B peayfbTaTi 4oro CWbHO
CMOBISILHIOETLCS PICT POC/N—
HW. [na no3taBneHHa Bif,
LUbOro wKigHnka o6pobiTb
OPXiAEI0 PIAMHOIO 3 MUITBHM
PO34YMHOM.

Tpuncu. Lie HaniBnpo3opi
KOMaxu po3MipoM 0 2 MM,
3a3BMYai XNBYTb 3HU3Y IN—
CTKa i Xap4yloTbC COKOM 3
HbOrO. Npn ypaxeHHi MMcT—
k1 HabyBatoTb 6in0—6aknT—
HOro konbopy. OckKifnbku
TPUNCK niTalyi KoMaxu,

no36yTncs ix NOTPIBHO AKO—
Mora wsugwe. OingaHku,
HalbiNbL ypaXeHi, BMpi3a—
I0Tb | 0OPOBAAOTL IHCEKTU—
umaamu.

BopolwHucTUii YepBeupb
— MaJsleHbKi KOMaxu, BKPUTI
6inM HaNbOTOM, YTBOPIOKOTh
LN KOSIOHIi Ha BHYTPILLHLO—
My 6oui nucTka. PocnunHa
MOBINBHO POCTE, XOBTIE | CKN—
nae nucts. Ins 6opoTtbbu 3i
WKiAHMKOM 06p06Na0Th
POCNINHY FOCNOAAapPCbKNM
MUOM.

HemaTtoanm — maneHbki
4yepBw, sIKi MOXYTb XUTK K Y
FPYHTI, TaK i Ha IMCTKax 4n
ctebnax. Ha nuctkax 3'aensi—
t0TbCS XKOBTYBATI i 6ino—Ko—
pu4HeBi nnamu. Opxigei no—
raHo UBITYTb, NepecTalTb
poctu. [lo3byTmca umx
LUKIAHWKIB CKnaaHo. Heobxi—
[HO BMKOPVCTOBYBATN HEMA—
Touman. SKLIO He Jonoma-—
rae, POCAVHY NOTPIOHO 3HW—
LLMTH.

TaknMm YMHOM, NosiBa XBO—
P06 YK LLKIAHWKIB — HACNiA0K
nopyLUleHb YMOB AOrNsS4y 3a
opxigeeto. Amke Ko poc—
JIHA NPaBUNBLHO BUPOLLIEHA,
LOTPUMAHO PEXMM MOSIUBY i
NiMKMBNIEHHS, TO XBOPOOM Ta
LWKIOHWKK T HE  3arpoxy-—
10Tb.

H. Bacunetko,

3aCTYMHWK 3aBigyBaya Bigginy
diTocaHiTapHux npouenyp
[lepxaBHoi ycTaHOBW «TePHO—

ninbCbka 06nacHa GitocaHitapHa
naboparopisi».

® € iges

MOBPUSKANTE

HACTOEM LIBYTI

LWo6 mospini a6nyka
[0BLLIe 30epiranmcs, ix ne—
pen 3aKknagaHHIM Ha 30e—
piraHHs NOTPIOHO NOBPU3—
KaTy HaCTOEM LMbyi.

Mpw TprBanomy 36epi—
raHHi 96,1yka 4acom Haby—
BaOTb HEMPUEMHOIO CMa—
Ky i BTpayaloTb CBil apo—
mart. LLlo6 BigHOBUTM CMa—
KOBi SIKOCTi, A6yKa Ha 2—
3 TWXHI KNnagyTb B SLLKK,
BUMOLLIEHWIA CYyX1M INC—
TAM OY3UHM.

MoxeTe ckopucTatnca
CTapVM PeLIienToM: HeBe—
NNKUMUA NOPLLISMW 3aKa—
[iTb iX rMMBOKO B KOMULIIO
CiHa 4mn 30ixoKs.

AK BOPOTNCA
3 NMNWAAHUKAMM

JInwariHmkm i Mmoxu no-—
CenalTbCcs Ha cToBOypax
Tarinkax gepes i nopyLuy—
I0Tb MPaBUbHUIA 0OMIH
MOBITPS B IXHilA BHYTPILLHIN
YaCTUHi.

3axoay 60poTLou. 3L~
KpiGaTy NULLANHNKKL | MO—
X1 3i cTOBOYPIB Ta rifok
[epeB’ssHUMK LLKpebka—
mu. OBbnpuckyBaTy aepe—
Ba PO34YMHOM 3asli3HOro
kynopocy (300—500 r Ha
10 n Boawn). MpoBoanTtn
06npu1ckyBaHHS CTOBOYpIB
i FiNOK BanHSHUM MOJSIOKOM
(1 xr BanHa Ha 10 n BoaN).

EdexkTnBHuiA pO34mMH
HiTpadeny (200 rHa 10 n
Boau). Akwio nicna 06—
NPUCKYBAHHA POCNMWH
npoiayTe Oouli, To 06—
pobKy BapTO NMOBTOPUTY.

CnamoBat He MOXHa — KOMMOCTYBATH

B TepHoninbcbKii 06nacti nouacriwanu eunagxkm
CNAnNIOBAHHS JIUCTS TA POCIMHHUX PELUTKiB, No-
BigoMnse HOBMHHMIA noptan «3a 36pyuyem». Ekono-
rM HaragylioTh, WO Lie NOpPYLUEeHHS 3U0KOHOAUBCTBA,
3a ke nepep6aueHi wrpadmu.

Llboro poky cnantoBaHHs
JINCTA Ta POCIMHHUX PELLTKIB
3aBOasio Ynmanoi wkoau. B
0o6nacTi 3ropino Kinbka ae—
CATKIB rekTapiB MLeHuL.
Kpim TOro, cnantoBaHHs no—
ripLLYE HABKONMLLHE Cepeno—
BULLE.

«KOXeH, XTO Cnasoe nmc—

ekBiBaneHTHo 850—1190
rPUBEHb».

3a cnoBamMu eKonora, LLKO—
[0a Bif, cnasioBaHHa NnCTS i
cyxoi TpaBu Benuka. lNpu
3rOpPsiHHI OJHIET TOHHW POC—
JIMHHUX PEeLUTKiB Y MOBITPS
BUBINIbHAETLCS 6ing 9 kinor—
pamiB MiKpO4aCTVHOK JMMYy.
Pa3om 3 4yiMoM B MOBITPI yT—
BOPIOKOTLCA MecTuuman Ta
pagioHyknign, HakonuyeHi
POCAMHAMM NPOTATOM POKY.
CnanioBaHHA POCAUHHUX
PeLUTKIB CTAaHOBUTb CYTTEBY
3arposy 415 NpUPoAN: 3 In—

Faxucm Bid npumoposKib
«idde» Ha 3umibao

Barato ropogHMKIB ANs 3aXMCTY MONOAUX POCHUH
Bifi NPMMOPO3KiIiB KOPUCTYIOTbC O6pisaHumM nnac-
TMKOBMMM nngwkamu. Jlo6pmii rocnogap Hanepe-
AoAHi 3uMmM noabae i npo Taki, 3gasanocs 6,

APi6GHNL.

Micns Toro, Ik MMHe 3arpo3sa NPUMOPO3KiB, NNSLLKK TPeba
3ibpaTn. Ha 3umy ix cknagaroTb Y MILLIOK, a BAITKY BOHM Nie—
XaTb B KYTKY OinsiHKu, LWo6 6yTu nig, pykoto.

MoxkHa 3pobuTK iHakLe. BisbMiTb TOHKY AepeB’aHy nanm—
Lt0, 5IKa BiNlbHO NPOXOAMTb Yepes LUMIAKY NASLLIKA, Ha OAHOMY
KiHLi 3a6uiiTe UBsSX — s cTonopa. 3HATI 3 POCINH MISLLKW
HacagXyimTe Ha manuwio No 4epsi — ogHa B ofHy. KiHeupb
nanuLi 3 UBSXOM BNMPAETLCS Y 3EMIIO.

Tak BOHa BECb YaC Ha BUAHOMY MiCL. 3BMYaANHO, MOXHA
MPOCTO BCTPOMUTY NanuLO B 3eMSIIO i HAHU3YBATW Ha Hel
NA[LWKN, ane Toaj BOCEHW ix Oyae HE3PYYHO NEPEHOCUTU B
YKPUTTS, BOHM ByayTh CNajaTh, a Tak LBsiX iX CTpUMyBaTuMe.

0o peui, Ha

TS, oTpytoe cebe i BCix Ha—
BKO/0. 3a60POHSAETHCA Crna—
nioBatu. Lis 3abopoHa per— e e
NaMeHTOBaHa Yy 3aKOHO—  pylueHHsi, cTatTelo 77.1, —

Mia nomigpopn MoxHa
BMKOPUCTaTK CyMiLL Nnepe—
rHOI0 i TOPQY Y ChiBBIAHO—
LUeHHi 1:1, a noTimM Ha Biapo

CTSIM 3roparoTb 3UMYIOHi KO—
PUCHI KOMaxu, PYyMHYETbCS
rPYHTOBWIA NOKPUB. Hepiako
pa3oM 3 NINCTIM FOpUTh

FPYHTOCYMILLi JOAaTh 40—
TVPW CiPHUKOBUX KOPOOKU
cynepdocdarty i nisTopu
KOPOOKM Cip4aHOKNCIOro
Kasito.

Ans po3cagu oripkiB
CYMiLL MOXHa MpuUroTyBa—
T 3 AEPHOBOI 3eMi Ta ne—
PErHO0 Y CniBBIOHOLLEHHI
1:1 i3 pogaBaHHaM Ha
BiIPO CyMiLLi CKIIHKM MO~
neny.

0aBcTBi. KoHcTuTyuis Ykpai—
HW, TapaHTY4YM KOXHOMY
6e3neyHe 415 XUTTS Ta 300~
POB’S AOBKINAS, i BUSHAOUM
JIOOMHY HaNBULLIOIO CYCMiNb—
HOIO L{iHHICTIO, A€ KOXHOMY
3aKoHHe npaBo 6opoTucs i3
nanigaMmn. BignoBiganbHICTb
3a CrnasiloBaHHs CyXoi poc—
JMHHOCTI i NncTa nepenba—
YyeHa KogekcoM YkpaiHu npo
aaMiHiCTpaTuBHI NpaBono—

Kaxke ekonior—naHaladTHuK
CsiTnaHa Monogeubka. —
Bigrak wrpadwu, aki nepen—
BayeHHi ujeto cTatTelo ang
}i3nyHMx ocib, cTaHOBNATb
Big, 10 oo 20 HeonogaTkoBy—
BaHMX MiHIMyMIiB OOXOAIB
rpPoOMansiH, Lo eKBiBaIEHTHO
170—340 rpueeHb, Ha noca—
noBux ocié — Big 50 go 70
HeonoaaTKOBYBaHMX MiHIMY—
MiB [OXOLIB rpoMaisH, L0

cMiTTa. Lle cnpnynHse we
MOTYXHilLe 3a0pyOHEHHS aT—
MOCMEPHOro NoBITPS.

AnbTepHaTMBOK cnasnio—
BaHHS € KOMMOCTYBaHHS.
Exonoru pagatb BnacHukam
npucagmoHux OinsHoK po-—
OUTN KOMMOCTHI amu | 306e—
piratu y Hil POCNMHHI peLuT—
Kkn. Y pesynbTaTi KOXEH
MOXe MaTu Ge3KOLUTOBHE
n06puBo.

OpYyrnin KiHeub
nanuui MoxHa
HacaauTV Npoo6—
Ky Big wWwam-—
NaHCbKOro — &
019 3PYYHOCTI !
NEePEeHECeHHd.  Hiig
Akwo npob-
Ka 3aBesvka, ii b
MOXHa YAM—He—
Oyab yWinbHN—
TN. T

He todums cepue, ve Jayayu Kpacu/ Ipuropiii Crobopoda
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CEPEAA, 25.11.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHU.
06.10,7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa 6ypiBHuLTBA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopwcHi nopaau.
09.00 BiuHe.
09.25 Ypsig Ha 3B’3Ky 3 rpoMaasiHamu.
09.50 [1/c «Joporamm CakcoHii».
10.30 boratupcbki irpu.
12.00 «[naH Ha 3aBTpa».
12.30, 20.30 3pobseHo B €Bpori.
13.15 BikHO 10 AMepuku.
13.55 Kasku JlipHuka Catuka.
14.05 LLkona Mepi MonniHc.
14.20 M/d.
15.35 T/c «binsiBKka».
17.35 Knura.ua.
18.05 Yac-H.
18.15 HoBuHu. CgiT.
18.55 po ronosHe.
19.30 Jopori genytatu.
20.00 Mepuwa wnansTa.
21.30 HoswHu. Cnopr.
21.50 MomopoxHi.
22.45 3 nepLumx ByCT.
23.00 Nipcymku.
1+1
06.45,17.}0, 7.45,8.10,9.10 CHinaHok 3
«1+1»,
07.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».
07.35 «Mawwa i Beamiap».
09.30, 11.00, 12.30 «MiHsio XiHKy—6».
12.20 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM».
14.40 «Kninika.
15.45 «CimeitHi menogpamn—6».
17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».
20.30 «Huctonews».
21.00 T/c «Cnyra Hapopy».
22.00 «['poLwi».
23.30 «MiHKynbT>.
00.00 Komepis «<Mocksa Ha yA30Hi».

2+2

06.40 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».

07.40 «O6nom.UA».

09.05 «[MomcTa npupoam».

10.10 T/c «Mpuroan MepniHa—5>.

12.55 X/ «[Npurogu MoceitnoHa».

14.40 «BaitnayT».

15.35 «JlereHam KikBoKCiHry».

16.30 «Top Gear».

17.30, 19.00 «DxeJAl».

18.30, 23.30 HoBuHu «Criewkop».

19.20 «CekpeTHi MaTepianu».

20.20 T/c «JlereHpm».

21.15 X/& «Kpyri xnonw».

00.20 X/d «MicTo rpixig».

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».
07.00 MpoBiHLiAHi BiCTi. TUXAEHb.
07.35 Micbka paga iHpopmye.
07.40 «<EBpomakc».
08.10 BikHo B Amepuky.
08.30 MepeMo3xHMiA ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «CnpaBxHs LiHa».
09.45 «Mpo Hac».
11.00 uTsya rogmHa.
12.10 Mexa npasay.
13.10 Xir-napag.
14.00 X/ «Mockanb—yapiBHuK».
16.00 MpoBiHLjiHi BiCTi.
16.10 dutaya roguHa.
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «an—nin».
18.45 Micbka paga iHbopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLAHi BICTi.
19.30, 21.00 Havvi BitaHHs.
20.00 €amHa kpaiHa.
20.30 THEY — kaneitgockon nogii.
20.40 [jim kHurm.
21.30 «CinbCbkuii kaneHaap».
22.35 X/ «Kyng». (2).
00.15 Yac-Taim.

ICTV

05.55, 19.20 HanzsuyaiiHi HOBUHU.

06.45 dakTit TUXHS.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15 HapasuyaiiHi HoBWHM. Migcymkm
3 K. CtorHiem.

09.55 Tpyba mictepa Cocucku.

10.55 X/¢ «Manyra, wo roeopuTs Ha
L.

12.45, 15.45 ®akt. [leHb.

13.10 X/¢ «Bopor 6ins BOpiT».

16.10 X/¢ «Tpw fiHi Ha BOUBCTBO».

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 fjcrano!

21.25 Ceobopa cnosa.

00.20 X/d «3000 munb o peiicneHpa.

(2).
CTB

06.00, 16.00 «Bce byae nobpe!»
07.55 «Bce 6yame cmayHo!»
08.50, 18.30 «3a xuse!»
10.05 «3ipkoBe XuTTH. AK NepexuTi

3pagy».
11.00 «<butea ekcTpaceHcis— 15».
13.10 «TaHUo10Tb BCil—4».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWH».
19.55 «Xara Ha Tatan.
22.35 «[leTekTop GpexHi=7».
23.35 «OpuH 3a BCIix».

HOBMI1 KAHAR
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «I'yoka 506 KeagparHi LLita—
HW».
07.15 T/c «[Opya3i».
12.00 X/ «MucnmBLyj Ha BifbOM».
13.50 X/ «Tappi MoTtep i Oapwm
CMepTi».

16.10 T/c «He poauch BPOAAMBOLO».
18.00 AB3au!

19.00 Pesisop.

21.40 MpwcTpacTi 3a peBi3opoM.
00.05 X/ «Y6uit 3apagu MeHe». (2).

«VKPAIHA»

05.50 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTpOM.
06.00 Mogii TvxHsa 3 Onerom MMawioToH.
06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
09.15 30psHUIA WAsX.

11.00, 19.45 «[oBOpnTb YKpaiHa».
12.15 PeanbHa MicTuKa.

13.15, 15.30 T/c «XutT9 pO3CyanTb.
18.00 T/c «KnaH tosenipis. butsa».
21.00 X/ «LLlykaio Tebe>. (2).

23.00 Mogji gHs.

1B

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 [/ «Bpaxatouuii CBIT TBAPUH».

10.35 «HazbupaHe».

10.50 «[TicHi Hawworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».

12.00 «MamuHa Lwkona».

12.30 «Ckapbu pogy>».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «MyauuHuiA kKaneitzockon».

14.00 «Biggepri gianoru».

15.00 «HeBurapaHi ictopii».

15.30 «A'y Hac KiHO 3HIManu(».

16.15 «HypecHui kaHan».

16.50 «[TicHi HaLOro Kpaio».

17.00 «[pocTo Heba».

17.15 «100 wepespiB».

17.30 «[ nobansHe nonepemxeHHs».

18.00 «Bunpobyii Ha cobi».

18.30 «Y HapogHOMY CTUNi».

18.50 «TepHoninb CLOrofHi».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok anst 6aTbkiB».

20.35 «[licHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHsi ka3ka».

21.00 «Tema aHs».

21.30 «TepHoninns Kpisb poku».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MogneHHst y umdbposomy dopmari.

INTEP

05.00 «[Moapobuu TvxHs».

06.35 M/d.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHM.

09.20 X/ «Yce MoxnmBo».

11.20, 12.25 [/c «CnincTBo BEAM...»

13.45, 14.20 «Cynosi cnpasu».

15.00, 16.15 «Yekaii Ha MeHe>».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOM0».

20.00 «Moppobuu».

21.00 T/c «3apany nobosi 9 Bce 3M0-
Xyl»

22.40 T/c «LLnio6 3a 3anositom-2: Mo-
BepHeHHs CaHapw». (2).

00.50 T/c «Josipka 3 XauaneTiBkn—3».

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—

BUHMU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.

07.30, 23.25 Ha cayxy.

07.50 Ko, 6e3neku.

08.35 lMacnopTHwiA cepaic.

08.45 KopwucHi nopaay.

09.00 BiyHe.

09.20, 18.55 Mpo ronosHe.

09.50 le6atnPRO.

11.35 [lopori genytatu.

12.00 3acigaHHa KMY

13.20, 18.05 Yac-M.

13.45 Kasku JlipHuka Calwka.

13.55 X710 B AOMi Xa34iH?

14.15 M/d.

15.00 MyauuHe TypHe.

16.25 /¢ «[Mowyk Masenu».

17.30 /& «Ooporamn CakcoHii».

18.15 HouHu. CBiT.

19.40 T/c «binsiBKa».

20.30 BepeceHb.

21.30 HoBwHu. Cnopr.

21.50 Cnigctgo. IHdo.

22.30 3 nepLumx BYCT.

22.40 Meranor.

23.00 Nigcymku.

1+1

06.00, 7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «<TCH».

07.35 «Mawa i Begmiap».

09.30, 11.00, 12.20 «MiHst0 XiHKy—6>.

14.05, 21.00 T/c «Cnyra Hapozy».

15.10 «Kninika».

15.45 «CimeliHi menogpamn—6».

17.15 T/c «3aBOpOHEHE KOXaHHSI».

20.30 «Yuctonews».

22.00 «OnpyxeHHs HaocAin».

00.00 Komepist «[eHb Moaskm».

2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW».

07.35, 17.30 «<O6nom.UA».

08.10, 19.00 «LxeAl>.

08.30, 18.30, 23.30 HoBunHw «Cneukop».

09.00 «JltocTpartop 7.62>.

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 /d «TaeMHuMLi 3aTOHYNUX
kopabnig».

09.55 [/ «Monsi 6UTBM TBaPUH>.

10.20 /& «3arybneHi cBiTW».

11.15 [/ «[TpOTUCTOSHHS TBAPUH>.

12.15 X/ «JlioanHa npesnaeHTa».

14.10 T/c «3opsiHa Bpaman.

16.00, 20.20 T/c «JlereHan».

16.55, 17.55 «Bineobimba».

19.20 «Llinkom TagMHO».

21.15 X/ «/oanHa npeanaeHTa—2».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».
07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BICTi.
07.35 €Bpona y Hokyci.

08.00 «EBpomakc».
08.30 MepeMo3xHMiA ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».
11.00 uTsya roguHa.
12.10 «[an—Knin».
12.35 «LLloaeHHuK ang GaTbkis».
13.00 KoHuept M. Tabakosa.
14.00 X/¢ «[oCTCKpUnTyM: BaLL KiT MEpT—
BUI>.
16.10 dutaya roguHa.
16.40 «HapiBHWI KINKOUMK».
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «[1po KiHO».
17.45 «[JyXOBHi po3aymu».
18.45 Micbka papa iHdopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.
20.00 «opmyna 300poB’s».
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «MyauuHi penikatecu».
22.30 Micbka pazia iHpopmye.
22.40 X/¢ «Cnutait Mmoix giteir». (2).
00.15 Yac-Taiim.
ICTV
05.55 PakTu.

06.30 PaHoK y BEMKOMY MICTi.

08.45 ®aktn. PaHok.

09.15, 19.20 Han3sauyaiiHi HOBUHW.
09.55 LiminbHa 06opoHa.

11.00, 17.50 T/c «[anekoGiitHnku».
11.55, 13.20 X/¢ «Knitka.

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

14.30 T/c «Kog KocTsHTWHa».

15.25, 16.25 MNatpynb. CamooBopoHa.
16.50, 22.25 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 Paktu. Beuip.

20.20 CekpeTHMIn GPOHT.

21.25 T/c «HikoHos i Ko».

23.25T/c «Mopcbka nonidist. JlIoc—AH-

IXenec.
CTB

05.20, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».

05.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.50 «Bce byne cMayHo!»

08.45, 18.30 «3a xvBe!»

10.00 «3ipkoBe XuUTTsI».

10.55 «butBa ekcTpaceHcis».

12.20 «TaHL010Tb BCil—4».

20.00, 22.45 «Macteplled-5».

01.05 «OauH 3a BCix».

HOBIM KAHARN

06.00, 7.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «['yoka 506 Keanpari LLitaHi».

07.15 T/c «[pys3i».

11.15 T/c «Wacnuei pasom».

16.10 T/c «He poauch BPOLNMBOIO».

18.00 Ab3aL!

19.00 Xto0 38€pxy?-4.

20.50 X/¢ «3 Mapuxa 3 10608’0>.

22.45 [leweso i cepanTo.

01.50 T/c «Muni 06MaHLLmL».

«VKPAIHA»
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psHui wasix.

11.00, 19.45 «[oBopuTb YKpaiHa».
12.15 PeanbHa MicTuKa.

13.15,2 15.20 X/ «Cono Ha cakcopoHi».

16.00 I'apay 9K cBigok.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. butsa».
21.30 Pyt60n. Jlira yemnionis YEDA.
«LLlaxrap» - «Pean».
23.50 Mogii aHs.
111

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHM Ykpaitu».

10.35 «Kpi3b npuamy yacy».

10.50 «[icHi HaLworo kpaio».

11.00 «Y kpaini MynsTasHgii».

12.00 «3amku TepHoninns».

12.15 «HasbupaHe».

12.30 «EBpona 04mmMa ykpaiHLis».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB».

13.15 «Tema fHs».

13.30 «byapTe 3p0p0Bi».

14.00 «30Ha pu3nky».

14.55 «BoHW npocnasunm Haw Kpai».

15.15 Cnisae «[JaHunis rpag».

15.30 «Yac amiH».

16.15 «4yaecHuin kaHan».

16.50 «[icHi Halworo kpaio».

17.00 «CBOE, ykpaiHCbKe».

17.15 «Mysei pognHm Kocauis».

17.30 TenedecTueans «I3 Hawwoi Bine—
OTeKM».

18.00 «AkTyanbHo».

18.15 «[lopora Ha Cxig».

18.30 «I3 Hawoi BineoTekw». (B. Cyww-

K0).
18.50 «TepHoMifb CbOroaHi».
19.30 «[inoBuin putm».
20.00 «3emHe TsXiHHSI».
20.35 «[licHsa B papyHok».
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «Tema aHs».
21.15 «Hapis e».
21.30 «Ha vaci».
22.30 «Hac kpaiHu».
23.00 MoBneHHs y uudposomMy dop-

i.

IHTEP

05.40 «MogpoduL» — «Hac».

06.35 M/d.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHw.

09.20, 21.00 T/c «3apaam no6oBI 5 Bce
3MOXY!»

11.25, 12.25 [i/c «CnincTeo BENN...» 3
J1. KaHeBCbkMM».

13.50, 14.20 «CypnoBi cnpasw».

16.15 «CimeitHni cym».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0>.

20.00 «Mompobuui».

22.40 T/c «LLinio6 3a 3anositom—2: Mo~
BepHeHHst CaHgpu». (2).

00.50 T/c «[osipka 3 XauaneTisku—3».

BIBTOPOK, 24.11.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.45, 7.15, 8.15 Cnopr.
06.50, 7.20, 8.20, 9.05, 22.45, 23.20 Mo-
roga.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHwiA cepaic.
08.45 KopwucHi nopaay.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 Mpo ronosHe.
09.50 [1/c «[oporamm CakcoHii».
10.30 boratupchbki irpu.
11.45 MNepwa cTyaia.
12.30 «Prime-time» 3 Mupocnagoto MoH—
razgse.
13.20, 18.05 Yac-\.
13.45 Kasku JlipHuka Cawuka.
13.55 Xouy 6yTu.
14.15 M/.
15.00 Ponbk-music.
16.15 MoopOoXHi.
17.15 [1/d «PeBontous: 3a i npoTu».
18.15 HoBuHu. CBiT.
19.30 le6atnPRO.
21.30 HoswHu. Cnopr.
21.50 BiitHa i mup.
22.40 3 nepLumx BYCT.
23.00 Nigcymku.
1+1
06.00, 7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «<TCH>.
06.45,7.10, 7.45, 8.10, 9.10 CHinaHok 3
«1+1»,
07.35 «Malwa i Beamifb».
09.30, 11.00, 12.20 «MiHsiio XiHKy—6».
14.10, 21.00 T/c «Cnyra Hapogmy>».
15.10 «Kninika».
15.45 «CimeiiHi menogpammn—6».
17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHsI».
20.30 «Yuctonews».
22.00 «Hoswui IHcnekTop PpeiimyT—3».
00.00 Komegis «3amep3na 3 Masmi».
2+2
06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW.
07.35, 17.30 «<O6n0om.UA».
08.10, 19.00 «Oxe[Al».
08.30, 18.30, 23.30 HouHu «Cneukop».
09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 /® «TaeMHuMLi 3aTOHYNUX
Kopabnie».
09.55 [/ «Mons 6uTBM TBapUH».
10.20 ,EI,/$ «3arybeHi CBiTI».
11.15 [/ «[TpOTUCTOSHHS TBAPUH».
12.15 X/ «Mpuroawm MoceinoHan.
14.10 T/c «3opsiHa Bpaman.
16.00, 20.20 T/c «JlereHan».
16.55, 17.55 «Bineo6imba».
21.15 X/¢ «JlioanHa npesupeHTa».

™4
06.00 T/c «Hyxi rpixu».
07.00, 16.00 MpoBiHLjiHi BICTI.
07.35 «CinbCbkuid kanerngap».
08.05 «[lyxoBHi po3aymu».
08.20 THEY — kaneiigockon nogin.
08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa Ykpaisa».
10.00 T/c «Hyxi rpixu».
11.00 dutaya roguHa.
12.10 «MyaunuHi fenikatecu».
12.40 «[1po KiHO».
13.00 Xi-napag.
14.00 X/d «Xusuit».
16.10 luTsya rogmHa.
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «Komnpomic».
18.00 T/c «Hyxi rpixu».
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
19.30, 2i.00 Hawwi BiTaHHs.
20.00 €spona y Gokyci.
20.30 «EBpomakc».
21.30 «LlLopeHHnk ans 6atbkis».
22.35 X/ «Bucoki yactotuy. (2).
00.15 Yac-Taiim.

ICTV
05.55 dakTu.

06.30 PaHoK y BEMKOMY MICTi.

08.45 Paktu. PaHok.

09.15, 19.20 Han3aauyaiiHi HOBUHW.
10.05, 20.20 LinsinbHa 060poHa.

11.15, 17.50 T/c «[JanekoBiiHnkm».
12.10, 13.20 X/ «Kntoy CanamaHapw».
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

14.50 T/c «Kog KocTsHTMHa».

16.25 MNatpynb. CamoobopoHa.

16.50, 22.25 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 Qaktu. Beuip.

21.25 T/c «HikoHos i Ko».

23.25 T/c «Mopcbka noniuis. JToc—-AHa—

XEnec.
CTB
05.35, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».
06.10, 16.00 «Bce 6yane nobpe!»
08.05 «Bce byae cMayHo!»
09.05, 18.30 «3a xuse!»
10.20 «3ipkoBe XnTTS».
11.15 «buTBa EKCTPACEHCIB».
12.50 «TaHL010Tb BCil—4».
19.55, 22.45 «KoxaHa, M1 BOGMBAEMO
LiTen»,
23.45 «OpuH 3a BCix».
00.55 X/¢ «3HMKHEHHS CBiaKa».
HOBIN KAHARN
06.00, 7.15 Kids' Time.
06.05 M/c «I'yoka 506 KeagparHi LLita—
HU».
07.20 T/c «[py3i».
10.50 T/c «He poauck BpOANNBOIO».
18.00 A63au!
19.00 MonoBuHky.
20.25 X/ «12 payHgis». (2).

22.45 Cynepmopenb no—ykpaiHCbKM.
01.55 T/c «Mwuni 0BMaHLLML».
«YVKPAIHA»
06.00, 12.15 PeanbHa MicTuKa.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psiHWiA LnsX.
11.00, 19.45 «['oBopnTb YKpaiHa».
13.15, 15.30 X/ «LLlykato Tebe». (2).
16.00 'nsipay K cBinok.
18.00 T/c «Kna toBenipis. butsa».
21.30 @yt6on. Nira yemnioHis YEDA.
«[opty» — «[luHamo».
23.50 Mogji aHs.
76
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHM YkpaiHu».
10.35 «B 06’ekTuBi TTH».
10.50 «[TicHi HaLworo kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».
12.00 «Bunpobyit Ha cobi».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema fHs».
13.30 «TepHoninngs Kpi3b poku».
14.00 <Y HapoaHOMY CTUNi».
14.20 «[nobasbHe nonepemkeHHs».
14.45 «100 wepnespis».
15.00 «EHepromanis».
15.30 «Lnaxamu Tapaca».
15.45 «[pocTo Heba».
16.15 «XaTuHKa BacuanHku».
16.50 «[icHi HaLworo kpato».
17.00 «30Ha pranky».
18.00 «3amku TepHoninns».
18.15 Cnisae «[JaHunis rpag».
18.30 «Kpisb npuamy yacy».
18.50 «TepHoninb CLOrofHi».
19.30 «bypbTe 300pO0BI».
20.00 «BoHu npocnasmnu Halw Kpa».
20.20 «7 npupogHux Yynec Ykpaitu».
20.35 «[icHs B JapyHOK».
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «Tema fHsi».
21.15 «HazbupaHe».
21.30 «EBpona ounma yKpaiHLg».
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MoneHHs y uudposomy dhopmari.
IHNTEP

05.40 «Moapobuui» — «Hac».

06.35 M/d.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHM.

09.20, 21.00 T/c «3apaau no6oBi 7 Bce
3MOXy!»

11.25, 12.25 [/c «CnincTeo BEAM...»

13.50, 14.20 «Cypnosi cnpasu».

16.15 «CimeiHuii cyn».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOMO0».

20.00 «Moppobuu».

22.40 T/c «LLnto6 3a 3anositom—2: Mo-
BepHeHHs CaHapw». (2).

00.50 T/c «Josipka 3 XauaneTiBku—3».

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHuM.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 lMacnopTHwiA cepaic.
08.45 KopwucHi nopaau.
09.00 BiyHe.
09.20, 18.55 Mpo ronosHe.
09.55 BikHO 80 AMepuku.
10.30 boratupchbki irpu.
11.40 BiitHa i Mup.
12.25 CnigcTBo. IHo.
13.20, 18.05 Yac-M.
13.45 Kasku JlipHuka Cawuka.
13.55 M/d.
14.30 Cnoraau.
15.15 Hapggeuip’s. [oni.
16.10 Csitno.
17.00 /c «Cara CTapOBMHHOI NyLLi».
18.15 HoBuHu. CBIT.
19.40 T/c «binsiBka».
20.30 «Prime-time».
21.30 HoswHK. Cnopr.
21.50 «Cxemu» 3 H. Ceanewbkoio.
22.15 5 bakcis.net.
22.45 3 nepLumx ByCT.
23.00 Migcymkm.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH>.
07.35 «Malwa i Befmifib».
09.30, 11.00, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—6>.
14.10, 21.00 T/c «Cnyra Hapogzy>».
15.15 «KniHika».
15.50 «CimeiiHi menogpammn—6».
17.15 T/c «3abOpOHEHE KOXaHHSI».
20.30 «Yuctonews».
22.00, 23.30 «[MpaBo Ha Bnagy».
00.20 Opama «KeapteT». (2).
2+2

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKI>.

07.35, 17.30 «<O6n0om.UA».

08.10, 19.00 «Oxe[IAl».

08.30, 18.30, 23.30 HounHu «Cneukop».

09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 [I/d «TaeMHWUi 3aTOHYNUX
Kopabnig».

09.55 [/ «Mons 6UTBM TBapUH».

10.20 /¢ «3arybneHi cBiTW».

11.15 [/ «[TpOTUCTOSHHS TBAPUH>.

12.15 X/d «JlioavHa npesungeHTa—2».

14.10 T/c «3opsiHa Bpama».

16.00 T/c «JlereHapm».

16.55, 17.55 «Bineo6im6a».

20.20 «Xopobpi cepList».

21.15 X/ «MoHCTP ranbuH».

06.00 T/c «Hyxi rpixu».
07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BICTi.

07.35 «dopmyna 3[0poB’s».
08.30 MepemoxHMiA ronoc Bipytoyoro.
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».
10.00 T/c «Hyxi rpixu».

11.00 utsya roguHa.

12.10 «Cono».

13.00 KoHuept M. Tabakosa.
14.00 X/¢ «OcTpis [xoppxa».
16.10 luTsya rogmHa.

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «My3uyHi genikatecm».
18.00 T/c «Hyxi rpixu».

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 «Cnipctaa. IHpo».

20.30 «BikHo B €Bpony. CunbHi pasom».
21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «Komnpomic».

22.35 X/d «KoxaHka». (2).
00.15 Yac-Taim.

ICTV
05.55 dakTn.

06.30 PaHOK y BEMKOMY MICTi.

08.45 ®aktn. PaHok.

09.15, 19.20 Han3sBuyaiiHi HOBUHW.
10.00 LusinbHa 060poHa.

11.00, 17.50 T/c «[anekoGiitHnku».
11.55, 13.20 X/¢ «Conpar».

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

14.30 T/c «Kopg KocTsHTWHa».

15.25, 16.25 Matpynb. CamooBopoHa.
16.50, 22.25 T/c «Bignin 44».

18.45, 21.05 Paktu. Beuip.

20.20 |Hcaiipep.

21.25 T/c «HikoHos i Ko».

23.25 T/c «Mopcbka nonidist. JlIoc—AH-

IDKENECH.
CTB
05.35, 18.00, 22.00 «BikHa~HoBWHW».
06.10, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.05 «Bce 6yane cmayHo!»
09.10, 18.30 «3a xuse!»
10.20 «3ipkoBe XuUTTsI».
11.15 «BuTBa eKCTpaceHciB».
12.50 «TaHL010Tb BCil—4».
20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta WacnmBi-5».
23.15 «OpuH 3a BCix».
00.30 X/ «[laBHjii 3HaioMuit».
HOBII KAHARN
06.00, 7.10 Kids’ Time.
06.05 M/c «['ybka Bo6 KsaapatHi LLita—
HW».
07.15 T/c «[pysi».
11.05 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHs».
16.10 T/c «He poaych BpOANMBOD».
18.00 A63au!
19.00 CynepinTyiuis.
20.25 X/ «13-1 paiioH: YnbTumaTym.
22.40 X10 3BEpXY.
00.40 Crenpg—-An woy.
«VKPAIHA»
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psiHWiA LnsX.
11.00, 19.45 «['oBOpnTb YKpaiHa».
12.15 PeanbHa MicTuKa.
13.15, 15.30 X/¢ «Kapycenb».
16.00 'nsipay K CBinok.
18.00 T/c «KnaH K)Benépis. Butga».
21.00 X/ «Mogip, yce byae aobpe». (2).
23.00 Mogji gHs.

L1

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.35 «Hapisi €».

10.50 «[TicHi Hawworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji».

12.00 TenedecTtmans «I3 Halwloi Bine—
OTEKM>.

12.20 «Myseit poguHm Kocauis».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTb».

13.15 «Tema aHsi».

13.30 «)Is Hawwoi Bigeoteku». (B. Cyw-
K0).

13.50 «[1nekaiite MoBy>».

14.00 «3eMHe TSXiHHSI».

14.30 «Mysesmn TepHoninas».

14.45 «AKTyansHo».

15.00 «abpuka ineit».

15.30 «Po3moBa 6e3 HoTaLliit».

16.15 «YypecHuin kaHan».

16.50 «[TicHi HaLWOro Kpaio».

17.00 «MpodStyle».

17.15 «Xpamu [Noginng».

17.30 TenedecTtuans «I3 Hawwoi Bine—
oTeK.

18.00 «Jlerenay 3anopixxs».

18.30 «[ymku Bronoc».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.30 «LLlo pobuTn?»,

20.25 «ManboBHuye TepHoninns».

20.35 «[icHs B LapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema fiHsi».

21.15 «ApMmist HECKOPEHUX».

21.30 «Ypsig Ha 3B’83ky 3 rpOMagsHa—
MU,

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoeneHHs y uupposomy $pop-

mari.

INTEP
05.40 «Moapobuu» — «Hac».
06.35 M/dp

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBunHW.

09.20, 21.00 T/c «3apaay no6oBi 5 BCE
3MOXYy!»

11.25, 12.25 [/c «CnincTeo BEAM...»

13.50, 14.20 «Cyposi cnpasu».

16.15 «CimeiHuii cyn».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOM0».

20.00 «Moppobuu».

22.40 T/c «LLnto6 3a 3anositomM—2: Mo—
BepHeHHs CaHapw». (2).

00.50 X/ «Yce moxnmBo».
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T1

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHMU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa 6yaiBHuULTBA.
07.35 Ha cnyxy.
07.50 Kop, 6e3neku.
08.35 MacnopTHuiA cepsic.
08.45 KopwcHi nopaay.
09.00 BiuHe.
09.20, 18.55 Mpo ronoeHe.
09.50 /c «Cara CTapOBMHHOI MyLLi».
11.05 Yonosiunit kny6.
11.55 BepeceHb.
12.25 «Cxemu» 3 H. CepmneLbkoio.
13.20 YacH.
13.45 Ka3skm JlipHuka Cawka.
13.55 LLkona Mepi MonniHc.
14.10 M/ob.
14.30 TeatpanbHi CE30HM.
15.15 Bipa. Hagis. Jlo6oB.
16.10 LLLo6 nowynu...
17.00 [/ «BTeua 3 KynbTy».
17.50 Ak ue?
18.15 HoBuhn. CaiT.
19.40 T/c «binseka».
20.30 «[naH Ha 3aBTpa».
21.30 HoBuHu. Cnopr.
21.50 Nepuua cTyaia.
22.40 3 nepLuwmx ByCT.
23.00 Nipcymku.
23.20 BepTukans Bnaau.
1+1
06.00,;(.%), 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30
07.35 «Mawa i Begmigp».
09.30 «MiHs0 XiHKy—6».
11.05, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7>.
14.05 T/c «Cnyra Hapopy>».
15.10 «Kninika».
15.45 «Cimeiini menogpamn—6».
17.15 T/c «3abOpOHEHE KOXaHHSI».
20.20 «BeuipHiit Kuig».
22.40 «CBiTCbKE XUTTS.
23.40 pama «CyTtuukan. (2).
2+2

06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».

07.35, 17.30 «<O6n0m.UA».

08.10, 19.00 «xeJAl».

08.30, 18.30 HosuHw «Cnieukop».

09.00 «Jlioctpatop 7.62>.

09.10 «CexpeTHi MaTepianu».

09.25 /b «TaeMHuMLi 3aTOHYNUX
kopabni».

09.55 [/ «Mons 61TBM TBAPUH>.

10.20 [/¢ «3arybneHi CBiTW».

11.15 [/ «[TpOTUCTOAHHS TBapUH».

12.15 X/ «KanitaH Ipim».

14.10 T/c «3opsHa Gpama».

16.00, 17.55 «Bineobimba».

19.20 X/ «MoHCTp rnbuH».

21.05 X/& «[leB’aTb XUTTIB».
23.00 X/ «Onepauis «CkopnioH».
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Hyxi rpixu».
07.00, 16.00 MpoBiHLiHi BICTI.
07.35 «Cnigctea. IHpo».

08.00 BikHo B €Bpony. CusbHi pasom.
08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa Ykpaisa».

11.00, 16.10 Autaya roamHa.

11.50 «HapiBHMI KINKOUMK>.

12.10 «Fan—Knin.

12.40 «[1po KiHO».

13.00 XiT-napap,

14.00 X/¢ «borw piykoBOro CBiTy».
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «<MogHa npaBpa».

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 THEY — kaneiigockon nogin.
20.10 «CinbCbkuit kanergap».

20.40 «Mpo KiHO».

21.00 Hawwi BiTaHHs.

21.30 «[lyxoBHi po3aymm».

22.35 X/ «TpuHapuste». (2).
00.15 Yac-Taiim.

ICTV
05.55 dakTn.

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi.

08.45 Paktu. PaHok.

09.15, 19.20 Hapa3ssuyaiiHi HOBUHW.

10.10 LiusinbHa 060poHa.

11.10, 17.50 T/c «[anexobiitHuku».

12.05, 13.20 X/ «JlioanHa, aka 3MiHuna
BCE».

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

15.25, 16.25 Matpynb. CamooBopoHa.

16.50 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 Qaktu. Beuip.

20.20 AHTM30MOI.

21.25 T/c «HikoHo i Ko».

22.25 Wo no Teneky?

23.25 T/c «Mopcbka noniuis. JToc—-AHa—

XEnec.
CTB
05.20, 23.55 X/¢b «Kaaku... Kasku... Cta-
poro Apbarty».
07.10 X/ «AnHa lepman».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».
18.30 T/c «Konun mu BLoOMa».
20.00, 22.45 «TaHLotoTb BCil— 8».
01.55 HiyHuii edip.
HOBII KAHARN
06.05, 7.15 Kids’ Time.
06.10 M/c «I'ybka 06 KeapparHi LLiTa—
HUW».
07.20 T/c «[pysi».
11.10 T/c «LLlacnuei pazom».
16.00, 19.00 CynepmMoziens No-ykpaiHChKiA.
18.00 A63au!
20.55 CynepiHTyiuia.
22.20 NMonoBuHKw.

00.05 X/d «Y6uit 3apamn meHe». (2).
«YVKPAIHA»
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHuiA WAsX.
11.00, 19.45 «['oBOpWTL YKpaiHa».
12.15 PeanbHa MicTuka.
13.15 X/d «Popmyna wwacTs».
15.30 X/¢ «Popmyna wacts». (2).
16.00 'nsipay K CBinoK.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. butsa».
21.00 X/ «MpsHnkm 3 kapTonsi». (2).
23.00 Mogji gHs.
L1l
08.00 «PaHok 3 TTE».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.35 «[podStyle».
10.50 «[icHi HaLworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».
12.00 TenedecTtugans «I3 Hawwoi Bingo—
TEKU».
12.20 «Y noLuykax nerexpy.
12.30 «ApMmisi HECKOPEHNX>.
12.45 «Tema fHs».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB».
13.15 «[lymKu Bronoc».
13.30 «Xpamu Moginns».
13.45 «3arybneHi y yaci».
14.00 «LLlo pobuTn?»
14.55 «ManboBHK4e TepHoninas».
15.00 «Jlerenay 3anopixxs».
15.30 «[lyBa umBinisadii».
16.15 «YHypecHuin kaHan».
16.50 «[icHi HaLworo Kpato».
17.00 «I3 Hawwoi BieoTekm». (B. Xuna).
17.30 «CnoBo Mae HapoLHWIA aenyTar».
18.00 TenedecTtugans «I3 Hawwoi Bingo—
TEK>.
18.15 «My3esimu TepHoninng».
18.30 «Cap. l'opog, KiTHuk».
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «YnocBiTa».
20.35 «[licHsa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «3axvICHIK BIT413HM — pATYBasbHIK>.
21.30 «AKTyanbHO».
21.45 «TepHoninns Kpisb Poku».
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MogneHHst y undposomy dopmari.
INTEP

05.40 «MoapobuLi» - «Hac».

06.35 M/o.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHW.

09.20 T/c «3apaam nto6oBi 5 BCE 3MO—
)Ky!»

11.25,12.25 [/c «CnincTeo BEAM...»

13.50, 14.20 «Cyposi cnpasu».

16.15 «CimeitHuii cyn».

18.00 «CTOCYETLCS KOXHO0>.

20.00 «Moppobuu».

21.00 «HopHe f3epkano».

23.00 X/¢ «XpeLLeHuii 6aTbko—3».

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

Y11

06.00, 8.00, 9.00, 22.45 Moropa.

06.05 CgiT npaBocnas’s.

06.50 Lied—kyxap kpaiHu.

(07.45 Cait on line.

08.15 Bnepep, Ha Onimn!

08.35 Tenno.ua.

09.15 9k ue?

09.35 5 6akcis.net.

10.00 Croragy.

10.30 Taii gjm.

11.15 ®onbk-music.

12.30 Xokeit. YemnioHart Ykpaiu. «1oH-
6ac» — «<KpeMeHuyk».

14.40 BiatnoH. Ky6ok cBity. OauHouHa
3MilaHa ectaderta.

15.55 YkpaiHCbKuid kopT.

16.25 BiatnoH. Ky6ok cBity. 3miluaHa
ecradera.

18.05 Yonosiunit kny6. Cnopr.

18.45 TeaTpanbHi Ce30HU.

19.20 T/c «binsska».

21.00 HoBuHu.

21.30 Mpem’ep—MiHicTp Ykpaitm A. Aue—
HIOK NP pedopmut.

21.40 MepLua wnaneta.

22.15 Knura.ua.

23.00 LleHb AHrona.

1+1

06.10 «HarBnpaTHiLLi GOKYCHWKM CBITY».

07.05 «Enikcvp 6apsopocTi. Cepenosn—
LLIe MPOXMBAHHSI».

08.10 «YkpaiHcbki ceHcaLii».

09.00 «Jloto-3abasa».

09.40 M/db.

09.50 «Mawwa i Beamiap».

10.05 «TCH>».

11.00, 12.00 «Cgit HaBnBOPIT—3: TaH3aHis,
Edionis».

13.00 «HoBwui IHcnekTop PpeitmyT 3».

14.30 «OppyxeHHs HaoCAin».

15.50 «Po3cmitum komika—5».

16.50 «BeuipHiit Kuig».

19.30 «TCH-TuxpaeHb».

21.00 «ManeHbki riraHTn».

23.15 «10 xBuauH 3 Mpem’ep-—
MIHICTPOM>,

23.25 «CBITCbKE XUTTS».

00.25 pama «F'onog—33».

2+2

06.40 «Macku—Luoy».

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».

08.35, 16.00 «O6nom.UA».

09.00 «bywmpo».

10.00 «JlereHam KiK6OKCiHry».

11.00 «Jltoctpatop 7.62».

12.00 «LlinkoM TagMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepianu».

13.50 16 Typ 4Y. Bonunb — Metanypr 3.

16.50 16 Typ 4Y. uHamo - YopHomo-

peLip.
19.00 X/d «[leB’ATb XunTTiB>.
21.30 «[TpodpyT60s1>.

23.15 X/¢ «Onepauis «CkopnioH».
-4

06.00 X/¢ «BiHuaHHsi 3i CMepTIO».

07.30 «[po Hac».

08.00 Espona y dokyci.

08.40 Yac-Taiim.

09.00 MoBHOTa papoCTi XUTTS.

09.30 «CnpagxHs LiHa».

10.15 Mpsima TpaHcnsuia ceaToi AiTyprii

3 apxikategpansHoro cobopy YKL
M. TepHonons.

11.40 «[yxoBHi po3oymu».

12.00 X/ «P0o36iiiHNK1 MUMOBOJTI».

13.30 «YapiBHWIA KIKOUMK».

14.00 «[ornsp, 36113bkas.

14.30 «Popmyna 300poB’s».

15.30 «[1po Hac».

16.00 «LLloneHHuk ans G6aTbkis».

16.30 «CnigcTea. iHpo».

17.00 BikHO B AMepuKy.

17.20 «<MopHa npaBga».

17.40 «[Mpo KiHO».

18.00 Hawwi BiTaHHs.

19.00 MpoBiHLiAHi BiCTi. TUXAEHb.

19.30 Micbka paga iHhpopmye.

19.40 XiT-napap.

20.45 «[Mpo Hac».

21.00 «[an—knin».

21.30 €avHa kpaiHa.

22.10 X/ «BiHyaHHS 3i CMEPTIO».

23.45 Yac-Taim.

ICTV
05.15 dakTn.

05.45 M/c «Tom i Ixepi B AUTUHCTBI».

06.25 X/ «Knioy CanamaHgpm».

08.40 3ipka YouTube.

10.45 QueunTuncs BCim!

1.45 Tpy6a micTepa Cocucku.

2.45 ®aktn. [eHb.

3.00 X/d «LLnmpoko kpokytouu».

4.45 X/ «[puMapHnii roHLLMK».

6.50 X/ «IMpumapHnin roHwwmk—2. yx
MOMCT.

18.45 DakTn TUXHS.

20.25 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM

Ykpainu.
20.35 X/¢ «BiitHa cBiTiB Z».
23.00 X/ «Breya 3 Jloc-AHmxeneca». (2).

06.05 X/ «Xin y Bignosigb».

07.40, 10.50 «X-®akTop 6.

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MaiipaHi».

14.25 «MacTteplled-5».

19.00 «butBa excTpaceHciB—15».
21.15 «OnuH 3a BCix».

22.25 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO AjiTeit».
01.15 «[eTekTop GpexHi=7».

HOBUI1 KAHAR

06.00, 8.10 Kids’ Time.

06.05 X/ «[Mitep Men».

08.15 M/ «XpanuTeni cHiB».
10.15 X/ «3 Mapmxa 3 no60oB'10».

1
1
1
1
1

12.05 X/ «13-11 paiioH: YnbTumatym».
14.10 X/ «TemHuin CBIT>.

16.10 X/& «TemHuit ciT: PiBHOBara».
18.05 X/ «Conogi irpu».

21.00 X/ «Bosku». (2).

22.45 X/¢ «bicie MOGinbHMK». (2).
00.35 X/¢ «[MepesepTHi». (3).

«VKPAIHA»

06.30 Mogii.

07.10 PeanbHa micTuKa.

09.10 T/c «binuii Hanue».

13.10 T/c «baraTtTs Ha CHiry».

17.00, 20.00 T/c «AHIOTUHE LWACTS». (2).
19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom MaHIoToM0.
19.40 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHiCTPOM.
22.00 X/ «Dopmyna wacts».

00.00 X/¢ «Cono Ha cakcodoHi».

B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[MonopoxHi 3aManboBKM».
10.35 «Cnosamu Maneui npo Lkasi peui.
10.50 «[TicHi HaLworo Kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHaji».
12.00 «[loknuk TanaHTy «.

13.30 «CnopTuBHi MepuaiaHu».
13.45 «YYHIBCbKWNIA LLOJEHHUK>,
14.00 «YkpageHe LwacTs».

15.10 «XuBi CTOPiHKW».

15.45 «[lymKu Bronoc.

16.00 «<ManbosHWye TepHoNinns».
16.15 «YypecHuin kaHan».

16.50 «[icHi HaLworo kpato».
17.00 «BiHTax».

17.15 «Miif KBITY4MiA Kpato».
17.45 «7 npupogHux Yyaec Ykpainu».
18.00 «Hazbupate».

18.15 «[logopox rypmaHa».
18.50 «Kpait, B IKOMY 51 XuBY>».
19.00 «MyanyHmin kaneigockon».
19.30 «MamuHa Lwkona».

20.00 «Ckapbu poay>».

20.35 «[licHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «BingepTi gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».
22.00 «3arybrneHi y yaci».

22.15 My3. ¢inbm «[pocTtn».
22.35 «HaopuHui 3 ycima».

23.00 MoneHHs y umdposomy dhopmari.

INTEP

05.05 Benwikuii 6oke. Bonogmmup Knuy—
ko — TaiicoH ®’topi.

08.15 «Bpanuii npoexT».

09.05 «F'oTyEMO pasom».

10.00 «Open i petka. HOBinenHuii—2».

11.00 X/ «li cepue».

13.00 X/ «Jliobnio, Tomy Lo ntobnio».

15.00 T/c «IoBepHeLLCS — MOrOBOPUMO>.

19.00 «KoxaHHs 3 NepLIOro nornsgy».

20.00 «MoapobuL TUXHS».

21.30 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM>.

21.40 T/c «Tak fianeko, Tak 6:m3bko». (2).

01.45 [1/d «I'eH XOpPCTOKOCTi».

CVYBOTA, 28.11.2015

VT-1

06.00, 7.00 Nipcymku.

06.20, 7.20, 8.55, 17.30, 22.45 MMoro—
fa.

06.25 Y npocTopi 6yTT4.

07.30 Ha cnyxy.

08.10 ArpoEpa. Migcymku.

08.25 Kop, 6e3neku.

08.30 BepTtukans Bnagu.

09.00 A/d «XepHoBa».

10.40 Mepua cygmis.

11.30 A/d «[onogomop 1932-1933
pp. MoCTreHounaHNA CUHAPOM».

12.00 XBUnuHa MOBYAHHS.

12.05 X/¢ «AnocTton ®oma».

14.20 O/ «[onogomop. Fonocu
CBifKiB».

15.00 XBnanHa moByaHHs. MaHaxvaa.
Buctyn Mpe3naeHTa Ykpainu.

16.05 «Xugi». ®inom Cepris by-
KOBCBKOrO.

17.40 X/¢ «lypa».

19.35 I/ «[itn MaingaHy».

20.30 Ha nam’atb.

21.00 HoBuHM.

21.40 [/d «Xinku-congatu: nobaun—
], WO 9 NOCMIXaloCh».

23.00 Big nepuwoi ocobu. Migcymkm.

1+1

06.15 X/ «Mopopox y cBiT OxeiH
OcTiH».

10.00, 19.30 «TCH>.

11.00 Menoapama «CueHapiit aoni».

20.15 «YkpaiHcbki ceHcalji».

21.00 Menogpama «TutaHik».

00.30 Apama «Imnepis».

2+2

06.25 X/ «CTpayeHi CBiTaHKM».

08.20 X/¢ «YopHa Paga».

11.35 /b «Xngi».

13.00 «OxeJAl».

13.50 16 Typ 4Y. Kapnatu - Onimnik.

16.00 bokc: Biit B cynepBaxkiii Basi.
TaiicoH @’topi — [epek Yicopa.

17.05 Bokc: biit B cynepBaxkiii Basi.
TaiicoH @’topi — KpicTian Xam—
mep.

18.00 X/¢ «MigBoAHWIA YOBEH».

22.00 X/ «MncbMEHHUK—NPpUBNL>.

00.25 X/ «Po3ymHunit cymHiB».

06.00 €spona y dokyci.

06.30 «Mpo Hac».

07.00 NpoBiHLiRHi BICTI.

07.35 X/ «BiHuaHHs 3i cmMepTIO».
09.00 Yac-Taiim.

09.30 YHikanbHa YkpaiHa.

10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
10.30 «bnara 3BicTka» 3 P. PeHHepoMm.

11.15 «Ipo Hac».

11.30 3miHu cBiit CBIT.

12.00 «Komnpomic».

12.30 X/d «HeckopeHwit».

14.30 «LLloneHHuK ang 6aTbkiB».

15.00 X/ «P036iiiH1KM MUMOBONI».

17.00 B/db «30n0Tuit BEPECEHD>.

17.50 THEY — kaneitpockon nogii.

18.00 3amku TepHoninns.

19.00 €amHa kpaiHa.

19.30 «Hesinoma YkpaiHa».

20.10 X/¢ «[onog, 33».

21.45 «EBpomakc».

22.15 X/d «Konn MeHe NoKoxatTb».
2

23.30 €nuHa kpaiHa.

00.10 Yac-Taiim.
ICTV

06.40 dakTu.

07.10 X/ «MoBoamp».

09.45 CekpeTHWii GPOHT.

10.40 AHTU30MOi.

11.40 [ictano!

12.40, 13.00 LlmBinbHa 060poHa.

12.45 ®aktu. [eHb.

13.50 IHcaingep.

14.50 T/c «HikoHoB i Ko».

18.45 dakTn. Beuip.

19.20 Hap3BuyaiiHi HoBKHW. Migcymku

3 K. CtorHiem.
20.05 X/ «[MpumapHwii roHLwmK».
22.10 X/d «MpumapHuit roHwmK-2.
[yx nomcT».

00.00 X/¢ «8 minimeTpis». (2).

CTh

05.25 X/¢ «MpowanbHa racTponb
«ApTucTar.

06.55 «3BaxeHi Ta WwWacamei-5».

09.15 «KoxaHa, Mv B6UBAEMO AiTeit».

19.00 «X-®PakTop—6>.

22.25 «Mosi npasga TeTsHa JInteu—
HOBa».

23.30 «X-®akTop-6. Migcymku rono—
CYBaHHs».
HOBINN KAHAN

05.30, 7.20 Kids’ Time.

05.35 M/c «Mpuroam Oxummi Heirt—
pOHa».

07.25 X/d «3annatv iHWOMY».

09.40 Pesi3op.

12.25 MpucTpacTi 3a peBi3opom.

14.45 X/ ¢ «Mitep MeH».

17.00 M/ «XpaHuTeni cHiB».

18.55 X/& «TemHui CBiT».

21.00 X/ «Temuwii cBiT: PiBHOBara».

23.05 X/ «MepesepTHi». (3).

«VYKPAIHA»

06.40, 7.10 X/ «Mosip, yce byae no6—

pe». (2).

07.00, 15.00, 19.00 Mogii.
09.00 BiggepTo 3
EdpocuHiHoio.

10.00 3opsiHwit wnsx. Cy6oTa.

11.00 X/ «MpsiHnkn 3 kapTonni». (2).
13.10 T/c «binuit Hanue».

17.30 T/c «baratTs Ha CHiry».

22.25 X/ «Kapycenb».

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwuHYM YkpaiHu».

10.35 «TepHoninns kpisb poku».

10.50 «[icHi Haworo kpaio».

11.00 «Y kpaini MynbTasHgii».

12.00 «My3esmun TepHoninns».

12.15 «AKTyanbHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «YkpageHe wacTs».

14.05 Tenedectusanb «I3 Hawoi
BiEOTEKM».

14.20 «Cag. Topoga. KBiTHUMK>.

14.50 «[nekaite MoBy».

15.00 «I3 Hawoi BigeoTekn». (B.
Xuna).

15.30 «AGeTka 3[0POB’s1».

16.00 «CnoBamu Mmaneui npo LikaBi
peyi».

16.15 «HypnecHuin kanan».

16.50 «[icHi Haworo kpato».

17.00 «YYHIBCbKUI LLOOEHHUK».

17.15 «XunBi CTOPiHKN».

17.45 «Mos yntobneHa pobota».

18.00 «KoxaHHS B XUTTi BENNKUX YK—
paiHuiB».

18.40 «[lymku Bronoc».

19.00 «[MaHopama nogin».

19.30 «[MoaopOXHi 3amanboBKku».

20.00 «CnopTuBHi MepuzjiaHu».

20.15 «AKLEHTN TUXHS».

20.35 «[MicHs B gapyHOK».

20.45 «BeyipHs ka3ka».

21.00 «MaHopama nogijit».

21.30 «Moknuk TanaxTy».

23.00 MoBneHHs y uudpoBomy pop-—

mari.
IHTEP

05.35 «[Moapobuui» — «Hac».

06.20 «Yekait Ha MeHe».

08.40 «LLikona poktopa KomapoBcb—
KOro».

09.30 X/¢ «3aknarta JonuHn 3miit».

11.30 «[ofopoxi B yaci».

12.00 T/c «[Josipka 3 XauaneTiBkn—3».

15.00 X/ «li cepue».

17.00, 20.30 T/c «Tak maneko, Tak
6113bKo». (2).

20.00 «Moapobuui».

21.30 Benwnkuit 6okc. Bonogummp
Knunyko - TaiicoH @’opi.

Maweto

e Haszamimgy
ﬁmo?aa HA3 CAYKIT Kpacu
[PEHHIO MO LLKipKW, HOp—

3paeHa BuHOrpagHa 03a Weapo AinuTbCa CBOIM
6ararcTBoMm TiNbKM 3 TUMM, XTO ii BUPOLLYBAB 3
nmo6oB’10 Ta TepniHHam. Y BUHOTpaAi KopucHe Bce: i
rinkm, i nucrq, i arogm, i HaBiTL KicTouku.

LLle 3 yaciB Kneonatpu Bu—
Horpag, 6yB Ha cnyx6i kpa—
cwn. NereHoy dpeBHboi 'pedji
PO3MOBIAAI0Tb, LLIO NPEKPACHI
Ta BiYHO MosioAj GoruHi, abu
3aBxay 6yTn y Gopmi, Mpuii—
Masin BaHHW He iuLle 3 Mo—
Jloka, a i 3 BMHOrPagHOro
BUHa. Y CepenHboBi44i ppaH—
Lly3bKi KOpOJi Ta JaMKn Npo-—
TYpany 0644 CyxXUM BU—
HOM.

He BmnagkoBO npupoaa
Haropogmna cam BMHOrpag
NPVBabAMBUMM «30BHILLIHIMI
OaHUMW»: Taky X MPYXHY,
rNagKy i HXKHY LUKy, Hanes—
HO, Mpie MaTW Byab—aKa XiHKa.

AKTVBHI KOMMOHEHTN BW—
Horpagy NPekpacHO TOHI3y—
10Tb LLKIPY, HAAAKOTb i NPYX—
HOCTI 1 eNaCTU4HOCTI, MOMITHO
NONINWYOTb ii KONIp, a KpiM
TOro, MaloTb NpeKpacHi 380—
NIOXYyBasibHi BNacTUBOCTI,
3MILHIOTb CTIHKU APIOHMX
CYOVH, NPOTUCTOSATb PYINHY—
BaHHIO HATOK KOfiareHy, ena—
CTVHY, TiaJlypOHOBOI i MIOKY—
POHOBOI KNCIOT — OCHOBHMX
3MiLHIOBASTbHUX KOMMOHEHTIB
LLKipW.

KicTouku BuHOrpaay 6arari
onielo, 40 CKnagy SKoi BXOASTb
He3aMiHHi XXUPHI KMCIOTW, 30K~
pema, HoBUIA haBOPUT KOCME—
TONOriB — NiHONEBA KMCIOTA.
Came TOMYy B KOCMETOJIOFii
3aCTOCOBYIOTb BUHOIPagHy
onito i Mackn, gKi CnpUsitoTb
BiHOBNEHHIO MOLUKOAKEHNX

MemO6paH KIiTWH, MPOAOBXY—
1041 MPUPOOHY MONOAICTb
LKipw.

Onis 3 BUHOMPaOHWX KICTO—
YOK edeKTVBHa 019 BiOHOB—
JIEHHSI TOHKOTO, MOLLKOIKEHO—
ro BOJOCCS, LUKipW 06nmnyys,
0COGNMBO HABKOMO O4ed, ii
BMKOPUCTOBYIOTb Y TYOHMX
nomMagax Ta kpemax anis Tina
i pyK yepes Te, Lo Taka oJig
3abeaneyye BigJ1yLLyBaHHA
OPOroBINKX KNiTVH, 3anobirae

po3Lu

Maniaye LisnbHICTb CanbHUX
3an03. barata Ha BiTaMiHu,
BOHa MOM’SKLLYE LUKipY, NO—
MITHO noninwye ii TOHYC i
CTPYKTYpY Ta 3anobirae cra—
PiHHIO.

Onist 3 BUHOMPagHWX KICTO—
4YOK — HEe3aMiHHMI KOMMNO—
HEHT Macok mMosogocTi. Kox—
Ha KOCMEeTMYHa KOMMaHis
nparHe BHECTW Y CBOIO NPO—
OyKLUio 0nito i3 BUHOrpagHmx
KICTOYOK.

H. DaHnnuwmH,
BMKIaAay GpapMaLeBTUYHUX

aucumniii YopTkiBcbkoro
[lepXaBHOTO MELNYHOTO KONEOXY.

BUHOIPAAHI KICTOUKII NONIMWATD 3IP

Y HapOAHI MeAVLMHI BUHOMPaAHI KiCTOYKM BBaXaloTb
ZieBUM 3aco60M s NONINLLEHHS 30pY i NiKYBaHHS PI3HIX
OYHMX 3aXBOPIOBaHb. 3aBAAKN BUCOKOMY BMICTY BiTamiHy E
BMHOMPa/Hi KICTOYKW 36epiratoTh 3ip FOCTPUM, a TaKOX 3ac—
MOKOIOKOTb OYi NICNA BaXKKOro AHSA, 3HIMAIOTb BTOMY i Hanpyry
o4en (Hanpuknag, nicns Toro, 9K MU OOBMUIA Yac YnTau).
Kpim TOro, BUHOrpagHi KicTo4kM NpuinayTb Ha AONOMOryY npu
OYHMX 3aXBOPIOBAHHSIX, L0 BMHUKAOTL SK MNOGIMHWIA edekT

npu piaberTi.

Morooui M — He MILHUG, 3eredud Baﬂoz]ﬂaa — Kucaud/ Ha/poaﬁa M/Dpicma



BEJIKA BPUTAHIA

KoxeH 6putaHeub 06—
irpiBaeTLCA «NOOAMHL». Ta—
KOro MOHATTA, 9K LeHTpanb—
He onasieHHs, B KpaiHi HeMae.

Y 6yauHkax i KBapTupax
BCTaHOBNEHI Goinepn —
iHOMBIOYanbHi ra30Bi KONOH—
KW, WO HarpiBatTb BOAY i
Hatapei. 3anexHo Big, ane—-
TUTIB | MOXJIMBOCTEN rOCMO—
Japsi MoxHa abo 3amepsa-
T, €KOHOMAAYM Ha OBirpiBi,
abo nouyyBaTucs, 9K Ha
NITHBOMY KYPOPTi.

Y Tyanetax i BaHHWx 6aTa-
pei, sk npaBuno, Hemae —
B3UMKY TemrnepaTtypa B HUX
He Buwa 3a 10 rpagycis.
CnanbHio Tex obirpisaty He
OyOyTb — CnnsATh Y Nixkami nig,
TENol0 KOBOPOI. BcCio Hiy
obirpiBatn — goporo. Ha
6olinepi BCTAaHOBMIEHO LIM—
depbnar, KoxHa roguHa po3—
6uta Ha 4 yactuHm no 15
XBUNMH. CTaBumi 6yaunbHUK
Ha 7 paHky, a 6oinep npo—
rpamyetl Ha 6.45, wob npo—
KuUHyTMCS B Tenni; o 8.30
noew Ha pobory — 6oinep
3anporpamoBaHuii Ha Te,
LLOO BUMKHYTMCA.

OnaneHHs — Kinbka roavH
Ha 100y, oyxe eKOHOMHO. |
HEMNMOBIPHO E€KOJIOriYHO.

BputaHcbki ¢isionoru
CKITaNM TabnML0—IHCTPYKLjIO
3 TemMnepaTypHIMI pexmma—
MU 719 XUTNa.

Temnepatypa B KiMHaTi:

v BulLe 24 — pUsUK cep—
LEBMX HananjB;

v 21—24 — nigBULLYETLCA
amckomdopT;

v 18—21 — komdopTHa
TEMMNepaTypa;

v 16—18 — Hesenukunin
OMCKOMOOPT i pr3UK;

v 12—16 pu3unk pecnipa—
TOPHMX 32XBOPIOBAHb;

v 912 — puanK cepLe-
BUX Hanapi.;

v MeHLe 9 — PU3MK rino-
TepMii.

Big, 16 oo 18 — temnepa-—
Typa HOpMaJsibHa, PUSUKN He—
BWCOKIi, i came Taky Temne—
patypy nigTpyMyloTb y n'a—
TV MinbiioHax 6yamHkie Ko-
ponisctea. KomnaHii, Lwo no—
cTayaloTb eNekTpuKy i ras
(Le KOHKYPEHTHWIA PUHOK, i
MOXHa BMOpaTH, y KOro Ky—
nyeaTu Tenno, npubansHo
Tak camo, sk BU BUOVpaETe,
Ha sKin 3anpasLy 3anpasns—
TW MalLWHY), Oa0Tb CMNCOK
nopag, sk He 3amMep3HyTU
B3UMKY. | 0aHa 3 HUX — 3a—
BECTU KOTMKa. TOMY L0 KO~
TUK TEMAUA | HE CMOXMBAE
eNeKTPoeHeprii.

HesamoxHi xuteni Kopo—
JIIBCTBA TEX SKOCb MPUCTO—
COBYIOTbCS | BUKPYYYIOTBCS.
LexTo xoguTh BigirpiBaTUCh
00 MicueBux bibniotek, oe
Tenno, 3aTULLIHO | € 6e3KoLL—
TOBHWIA IHTEPHET.

HacenenHio galoTb nopa-—
[V Wwono ekoHomii. Hanpuk-—
nafi, He PEKOMEHYETLCS 3a—

AKTYAJIbrA TEMA
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BUABNAETLCA AEAKI KPAIHI B €BPOMI TA A3l
HE MAIOTb LIEHTPAJIBHOTO ONAJIEHHA, OAHAK HE MEP3HYTb

¢ | yy)xomy Hayuamrechb

nyckatu npanbHy MalluHy
«BXOJIOCTYy» — NOTPIOHO Ye—
KaTu, Noku HGaK 3anoBHUTLCA
6pyoHolo0 Binn3HO nia 3a—
B’A3Ky. Papatb npatn B x0—
NOOHIN BOOj — L& KOPUCHI—
e ana 6innsHu, Hix rapsya
BOAa. Bumumkatu komn'toTep,
KON BiH MPOCTOOE 6e3 po—
60Tn. He 3anuwaTn Ha 3a-
paaUi MOBIIbHUK Ha BCIO HiY.
BukopucToByBaTty eHEpPros—
6epiratodi namnoyku. Mpuin—
MaTu KOPOTKWUIA Oyl 3amiCTb
TPUBANOi BaHHOI.

ArNOHIA

Cucrtema LeHTpaNbHOro
ONaneHHs € TiNbkn B Mpe-—
dekTypi XoKKango — Hanxo—
NOAHIWINA YacTUHI KpaiHwu.
PewTa HaceneHHa SAnoHii
obirpiBae cebe caMOCTiHO.

BinbluicTb cy4acHux 6y-—
JVHKIB B ANOHii 06irpiBaeTb—
Cs1 32 OMOMOTOI0 ENTEKTPUY—
HUX KOHAWLiOHepPIB (3uma/
NiTo) i ob6irpiBayiB pi3HUX
TUMIB: ENEKTPUYHUX, MaCIs—
HWX, racoBux abo rasoBux.

Y xonogHy nopy poky
ANOHUj oadraloTb Tenni nerki
nixamu, o ckagy matepia—
NIy KX BXOASTb CrewiasbHi
BOJIOKHA, fKi oyxe mobpe
36epiraioTb TENSI0, 260 BUKO—
PVICTOBYIOTb MOBEPX 3BMYali—
HOI KOBAPW €NEKTPUYHY.

Oyxe nonynsipHi B AnoHii
enekTpuyHi knnumun. Takui
KWNUM Haragye enekTpuyHy
koeapy. KopuctyBay moxe
perynioBaTtu Temneparypy
06irpisy. MoxHa o6irpisati
TiNbKK YaCTUHY KMIMMa, Tam
[e, Hanpuknag, BU cuauTe.

e ogHUM aTpubyTOM
SAMNOHCBLKOT KYNbTYPW, KNI
TPaAULINHO BUKOPUCTO—
BYETbCA AJ19 0birpiBy, € KO-
Tauy. BiH € B KOXHOMY
SNOHCbKOMY A0Mi. CydacHuin
KoTauy — ue CTifl 3 Ha—

f

rpiBasibHM eNeMeHTOM, YC—
TaHOBJ/IEHUM i, KPULLKOHO.

Haskoso koTauy, 3a Tpagy—
ujeto, 36MpaeTbCs BCS poan—
Ha He TiNbKK OJ19 BeYepi, a i
ona 6ecig, cninbHUX Ha-—
CTiNbHYIX irop, Nnepernaay Te—
neeisopa. Korauy 06’eaHye
BCIO CiM’10 Big, mManoro o
BESIMKOro, NiOKPecnoe po—
OWHHE €OHaHHS | Tennoty
BiIHOCUH. 3ibpaBLuMCh Mif,
CMiNIbHOK KOBAPOIO, AiTW B
OyKBaIbHOMY CEHCI NpyBYa—
I0TLCA «HE TArHYTU KOBAPY Ha
cebe».

L0 peui, B ANOHCLKMX LLKO—
nax onaneHHs Hemae. Y pek—
peauiiHMX 30Hax € TOYKW
nokanbHOro oGirpisy, ae Ha
nepepeax GiTh MOXyTb MO-—
rpiTn pyKn.

OPAHLUA

LleHTpansHOro onaneHHs B
HaLLIOMY PO3YMiHHi y PpaHLji
Hemae. 3aMiCTb LbOro € ABa
BapiaHTL: 3aranbHe OyanH—
KOBE OMasieHHs Ta iHaMBIgy—
aNlbHE OMasNieHHs.

3arasnbHe byanHKoBe ona—
JIEHHS — UEe LeHTpanisoBa—
He onaJsIeHHsI B OKPEMO B35i—
TOMy 6aratoksapTVpHOMY
6yauHKy. Moro BMukae yn—
paBniHHS OYAUHKY, B KBAPTU—
pax Hemae Hiskoro obnan-—
HaHHS 019 LbOro.

IHOvBiQyanbHe OnaneHHs.
Y BaHHii, Tyaneti abo KyxHi €
anapar, SK1ii perysioe raps—
4y Bogy. BiH enekTpuyHuit
abo razosuii. JJo uporo ana—
paty nig’egHaHo i1 Gatapei.
Tenno B kBapTupi pery-
NOETbCA. EnekTpuyHi Ha-—
rpiBadi NoLUMpeHi GinbLue, Hix
rasosi. IxHa ronosHa nepe—
Bara B TOMY, LLIO BOHM HEe BU—
MaraloTb PErynsapHoi i A0po—
roi NepeBipkn 1 NigTPUMKW,
K ra3osi. Onnarta 3a Kopuc—
TYBaHHS LIMM anapaTom BXO—
[O1Tb Yy 3araslbHWiN paxyHok 3a
ENexTPuKY.

Tapud Ha enekTpuky B
KpaiHi — NOABINHWIA; MOBHWI
—8in, 7.00 po 23.00, i ninbro—
BUIA, TOOTO B MiBTOpPa pasa
MeHLmni, — Big, 23.00 oo 7.00.

JepxaBa 0Cb yxe Kinbka
OECATUNITb MiALTOBXYE rPO—
MaZsiH BCIIIKO €KOHOMMUTH
eHeprito. | He Tinbkn 3a go-—
NOMOrot0 TapuHOI NoniTn—
Kn. MOTYyXHWUIA Baxinb —
dickanbHuin. Bei dpaHuyau,
AKi 3[iCHIOITE PO6OTK 3
TenIoi3oNALji CBOro Xutna,
CTaporo abo X LWONHO 36y-
[OBaHOro, MaloTb MPaBo 3a
3aKOHOM BnMcaT 3aTpayeHi
KOLUTW B NOAATKOBY AeKsia—
pauito. B Takomy pasi Big, 25
0o 50 BiacoTKiB B, BApTOCTI
pOGIT iM 3apaxytoTsCs 3i 3Ha—
KOM «MiHYC» | MOXYTb 3HU—
31T NPUBYTKOBUIA MOAATOK.
Te came CTOCYETbCS BCTA—
HOBJIEHHS PI3HOr0 eHepro-—
3b6epiralo4oro ekonoriyHo
BUriOHOrO 06s1adHaHHs: Co—
HYHMX BaTapeid, HarpiBadie 3
NiABWLLIEHOIO eHeprosigaa—
yelo, K ra30BUX, Tak | eneKkT—
puvyHKX. Ha ix npuadaHHs
rPOMagsHn OTPUMYIOTb
ninbrosi kpeamtn. Lo cto-
CYETLCS HOBOrO XWTNa, TO,
noymHatoun 3 2008 poky, ko—
XEH MPOEKT MOLLE0 NoHaz,
1000 KBapaTHMX METPIB MaE
BiAMOBIAAaTU HOBMM BMMOram
Tennoisonauji. IHakwe noro
He NPUAMaIOTb i Bignpasnsa—
0Tb Ha AOOMNpPaLYOBaHHSI.

OIHNAHOIA

Bce wu4acTiwe HoBui
diHCbkuin ByaMHOK Yepnae
eHeprito, 9K MihonoriyHuin
AHTen — Big 3emni. Aoxe y
®innaupii Ha rnbuHi 200
MeTpIB Temneparypa Moxe
noxoautn po +10 rpaaycie.
®diHcbki ckeni — Haue
riraHTCbKi pagiatopu: BAITKY
BOHW HaKOMU4YyIOTb TEMJO, a
B3MMKY — BigdatoTb.

Y 6yauHkax BCTAHOBMO—
I0Tb OCOONMBUIA NPUCTPIIA:
TensoHacoc. KowTye BiH,
3BMYalHO, HefelleBo, 3arte
OKynaeTbcs 3a 5—7 pokiB i
[03BoNsE ekoHoMUTY Big, 30
i BiflbLLIE BiICOTKIB ENEKTPO—
eHeprii. He auBHO, WO Taki
unopuU CnoKyLaTb i Blac—
HWKIB CTapux ByauHKiB ne—
peobnaaHyBaTy CBOI XWUTNA.

®DiHn 3mMycKnn npawtoBatu
Ha cebe HaBiTb HAaBKOJNLLIHE
noBiTps. YaBiTb COBI Xx0N0—
OWNbHWK, BUBEPHYTUIN HAaBW—
BOPIT, 1€ X0N0JHa YaCTUHA Ha
BYAWLY, @ HarpiBasibHa cucTe—
Ma 3 LMPKY/OIH00 CneLi—
aNbHOI0 PEYOBUHOI — B
npumiLLeHHi. Mpn Mopo3ax
00 —25° ue npautoe 4yaoBo:
BUTPATUBLLIM Ha poboTy 1 KBT
eneKkTpoeHeprii, Tennosumn

Hacoc BMPobUTbL A0 2 i HABITb
5 kBT Tenna.

Taknin «Tennunin» xono-—
OWIBHUK, @ TOYHILLE — KOH—
ovuioHep, ebekTUBHUN ans
HEBENMKNX OYOUHKIB, He
Ginbw Hix 120 kBagpaTHUX
METPIB XMWUTNOBOI MAOLL.
3are gna manmx 6youHKiB Lie
CnpaBXHs 3HaxigKa: He Tpe—
6a OypysaTy 3emnto i BcTa—
HOBMOBATM fopore obnan-—
HaHHS: BCi BUTPATK CAraioThb
He BinbLu Hix 2—3 THC. €BPO.

HIMEYYNHA

Y Ui KpaiHi TakoX HeMae
LEHTPaSIbHOr0 OnaneHHs B
KNTaC14YHOMY PO3YMIHHI nepe—
CIYHOrOo ykpaiHus. TyT KOXeH
obirpiBaeTbca cam. Y npu-—
BaTHMX OyAMHKAX — CBOi KO—
TesbHi, B GaratokBapTUPHMX
OyanHKax — oKpeme rasose
obnafHaHHs, sike rpie Boay
ana 6atapeit. Ckinbku ragy
cnanvB — CTiflbkK 1 3anna-—
T™B.

Ha Bcix 6aTtapesx cTosATb
BEHTUNI 3 TepmocTaTamu,
HYMW PEryioTb TeMnepa—
TYpy B NpuMilleHHi. Y
BiTa/IbHi, A€ CiM’S MPOBOAUTL
6arato vacy, ix BMUKalOTb
CunbHiWwe, a B TyaneTi — Ha
MiHIMYyM.

N
=, ;

€ HaBiTb cneujasnbHi peko—
MeHgauii ona temneparyp—
HOMO PEXUMY MPUMILLEHb:

v [nq 3any JocTaTtHLo 20
rpagycis Tennga;

v 1N BaHHOT — 00 22 rpa—
LyCiB;

vy CNaslbHWX KiMHaTax —
16—18 rpagycis Tenna;

v’y MaJio BUKOPUCTOBYBA—
HUX NPUMILLIEHHSIX (TyauieTax,
KOMOpax Ta iH.) Temnepary-—
pa noBiTps MOBMHHA ByTK
14—16 rpagycis Tenna.

«SKLo [03BONSAIOTL 00—
CTaBMHU (BIACYTHICTb Ma-—
NEHbKNX AjTen), To nigTpu-—
MynTEe Temnepartypy Hux-—
4010. 3MEHLLMBLLIV TEMMNEepa—
TYPY B MPUMILLEHHAX Ha 1
rpagyc, B1 eKkoHOMMTE 0 6%
TENNOBOI EHEprii. SHMKEHHS
TeMnepaTypy NPUMILLIEHHS 3
24 no 20 rpaaycis 3abe3ne-
Yyntb 40 24% ekoHOMIi Ten—
na», — CTBEPOXKYETLCS B pe—
KOoMeHaaLyji.

YHoui HiMUj YacTo Kopuc—
TYIOTbCS €NEKTPUYHMMM MPO—
cTupagnamMmn — rpifko Ha
BCe Tif0. BoHa BMUKaeTLCA i
BMMWKAETLCA aBTOMATMYHO.

Himeupki AOMOBRACHMKM
BCE OXOHille BUKOPUCTOBY—
0Tb Oana obirpiy iHOMBIOY—
anbHUX ByauHkiB Giomacy,
OpoBa, nenetu 3 BiOxonis
[1epeBoobpobKM, TensIoBi Ha—
cocy i CoHsIHI GaTapei. Jep—
aBa MigTPMMYE L0 TEHOEH—
Lit0 3aKOHOOABYO i MaTepi—
aNbHO.

HepasHo B HiMew4nHi Ha—
©YB YMHHOCTI 3aKOH, 3rigHO 3
SIKMM HOBI By aiBNi, ki 30a0Tb
B eKcryaraLito, 3000B’33aHi
YaCTUHY CMOXMBAHOI HUMU
eHeprii YepraT 3 NOHOBJII0—
BaHUX Oxepen. 3aBasku
Pi3HUM OepXXaBHM Nporpa-—
MaMm O0MOBJACHMKaM, §Ki
nepenwnn Ha eKoNoriyHi
BMOM ManvBa, KOMMEHCYIOTb
no 15 BigcoTkiB BUTPaT Ha
npuadaHHs Ta BCTaHOBMEH—

HSl HOBOI TEXHIKM.
3a marepianamu espreso.tv.

® Ha 3amiTky

HAVKOBUI1 miaxip
A0 Yucroti

Bueni 3’'acyBanm, ki
peui i 3 sKol0 perynsp-
HicTIO NOTPi6HO uMCcTH-
T™ i npatu, wWo6 BoHM
He 3ULKOAUM HaLO-
My 3p0pos’io.

MobGinbHuii TenedoH.
MpoTarom AHa My Topkae—
MOCS1 IO CTiIbHVIKOBUX TE—
nedoris Big 100 o 150
pasiB. Y cepeiHboMy Ha HUX
XuBe [0 7 TUCAY Pi3HKX
BMAiB GakTepiit: Big He—
LUKIQJIMBMX 00 HaviHebe3—
NeYHiWwmx (Lo XuBYTb Y
PYHTI, Ha TBapVHaX, a TakoX
y dekanisx). Tomy 1noro
woaHs Tpeba npotMpatu
aHTMbaKTepiabHMM cep—
BeTKaMu. Te X CTOCYETLCH
nynbTiB TeNeBi30opiB Ta
OpenKiB 3 Ko4Yamu.

MocTinbHa GinusHa.
YHO4I NOOCBKUIA OpraHiam
Buainse oo 1 n noty, wWo
CTBOPIOE CMPVSTAMBI YMOBU
N9 PO3MHOXEHHS MNOBUX
Kniwie — HebeaneyHux
anepreniB. MiHaTn GinnsHy
HeOOXioHO pa3 Ha TUXAEHb,
npaTv 3a TemnepaTypu He
Hwxye 60°C, cylumnTi 6axa—
HO Ha COHL i npacysaTu ra—
PSHO0 MPACcKOI0.

Mopywikn. HanosHioBaY
nopywok nobpe Bbupae
NiT i € NPEKPaCcHOI0 OCHO—
BOIO A1 XUTTELIANBHOCTI
pisHux GakTepii. I3 yacom
TPETUHY Barm MOAYLIKK
MOXYTb CTAHOBUTW MiKPO—
OpraHiamu, ix BUOINEHHS i
BiOMEpPNi KAITUHI LUKIpW.
Tomy noayLuky cnig, npatu
pa3 Ha 3 micaui npu 60°C.

Matpaum. Y Hux 06—
naTb cenutucsa BakTepii,
KniLwj, rpmoku, a e — 30—
NIOTUCTUIN CTadiNoKoK,
HOPOBIPYC | 30YAHMKN KLLI—
KoBUX iHdekuin. Pa3 Ha
MiBPOKY MaTpaLy Heobxia—
HO NMPOBITPIOBATY HA COHLj,
nunococutu, o0bpodnaTu
rapsi4yoto Napoto i 3a MOX—
NMBOCTI MpacyBaTtv raps—
4OI0 MPacKo. AKWO Ha
MaTpauax € TOHKi HamaT—
paLHUK, TO iX MOXHa npa—
T abo BioAaBaT B XiM—
YMCTKY.

AXuHcu cnig npatu
nicns nN’atn oparaHb. os—
B6yTnCca MikpoopraHiamis
Jornomoxe i Takuin edek—
TUBHUI CMOCIO: AKUHCK
KlagemMo B MakeT i 3aim—
LLIAEMO Ha HiY Yy MOPO3MIIL.

FamaHui i cymku — He—
6e3neyHi po3cagHnkm pe—
KanbHMX OaKTepili, 3010TU—
CTOro CTadisiokoka, KMLLKO—
BOI Nannykn. HaBiTb SKLLIO
BW LyXe OxalHa JIogvHa,
NiaYenuTy iX MOXHa Y rpo—
MafCbKMX MicLSIX, 0COBN—
BO Yepe3 6aHKHOTL. 3rigHO
3 JOCNIIXEHHAMUN BHEHNIX,
30/10TUCTMM CTadiIOKOKOM
3abpynHeHi noHag 75%
yCix OaHKHOT i 6a13bko
50% KpeauTok.

Hikonu He cTaBTe cymku
Ha JIDKKO ab0 CTifl — Tifbkun
Ha cneujanbHO BigBeaeHe
Micue. MamaHuj | CyMku He—
00XioHO 3HE3apaxyBaTu 3
[I0ONOMOrol0 aHTMbaKTepi—
IbHUX CEPBETOK LLOTWK—
HSl, a SKLLO OO3BOJSE Ma—
Tepian, TO i npatn B Ma—
LUMHLY.

A B3araii, Kpaile B3sTu
3a NpaBwIo LLOOHS, MPUIA—
LLOBLUM AIOAOMY, NPOTMPa—
TN iX Oe3iHbIKyIo4YMMmM 33—
cobamu.

Tirecrud Komepopm 3Ha4Ho Basrubiwud 6id dywebroro. Bapmo mpoxu nocmapamucs, i moduna bie wacruba/ Bvix Mapia Femapr
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® Tak KaxyTb B Opeci

— I310, Bi3bMU AUTUHY
Ha ¢pyToon!

— Hagiwo? BoHa we
MarneHbKa.

— Hy a wo BoHa kpu—
YuTb NPOCTO Tak!

* % %

Monopasita cHipaloTb:

— Jlio6uiA, y meHe
NOKM L0 BUXOAUTb [06—
pe rotyBat Tisibku TOp—
TUK | CMaXKeHy puoy.

— MyceHbKo, KOXaHHS
MO€E, 3 4YacOM TM Lue
Ai3HaeLWCs iHWi cMaYHi
CTpaBu, a 3apa3 §l Taku
X04y 3HaTu, WO N iM:
TOPTUK YU CMaXeHy
puoy?!

* % %

— Mosi0, Yomy ™1 Ta—
KUA CYMHUIA?

— Kynue—Taku ceoemy
CUHOBI Napy HOBUX Yepe—
BUKIiB i cKa3aB oMy iTn
Yyepes ABi CXOOWHKM,
06 HapoBLUIE 36eperTu
B3YTTS.

— Hy i wo x Tpanuno—
ca?

— Uen npupypok
3aMiCTb ABOX CXOAUHOK
nepecTynus Bigpasy Tpu
i nopBaB co0i LWTaHu!

* % %

3 pokamu cunbHa nlo—
6o Hayma JlazapoBu4a
A0 APYXWUHU nepepocna
B KyniHapHO—NoOyTOBYy
3aNeXHiCTb.

* % %

Cycipka 3Bepxy, Capa
IcakiBHa, Tak Kpuyana Ha
CBOIO AUTUHY, Lo MoHs
TeX NPuOpaB y KBapTUPi
i BASrHYBCS Tennilie.

* % %

— Ywo, Mmn 3 TO60I0
Taku HaWlHewacHiwi
moau!

— ®ipoyko, Yomy TM
TaK BBaXKaew?

— Mu xuBemo 6ing
MOpSl, HaM HaBiTb Yy
BiANyCTKY MOiXaTn Hiky—
an!

* % %

HactaHoBa OHYKOBI
MoHi Big, 6a6u baci:

— MoHeuyko! LWo6
3HaUTWU NpuUHUEcy, No—
TPIOHO MOLLNYBaTU OAHY
Xaby, a He nepecnaTn—
TaKu 3 ycim 60n0TOM.

* % %

— Y Hac 3 4YOJIOBiKOM
Ha 3aBTpa HaMiYeHOo No—
3auyeproBuii [leHb 3naro—
OV | NPUMUPEHHS.

— Le ax?

— Wpemo B marasuH.
9 npumipsiio — BiH no—
romxyeTbcs!

* % %

— Mapam KopoTka,
uikaBnocsa 3anurTaTu:
BaM CKiJlbku pOKiB?

— 85...

— Oii—Ben! ABu n’eTe,
Kypute?

— 3BuyaiHo! A 10 9
Tak B3aralni Hikonu He
3[0XHy.

* % %

JIboBO4Ka Ha CBill AeHb
HapoAKEeHHs OTpMMaB
30BCIM He Te, L0 XOTiB,
TOMY 3i CTilbYMKa cCKa—
3aB 30BCiM He Te, WO
BYMB.

* % %

Po3a nicng pywy au—
BUTbLCS B A3epKao:

— CbOMOYKO, CKaXu
4YecHO: 9 cTpaluHa 6e3
KOCMETUKU?

— Po030, SKWO0 4YecHOo,
TO 9 Tebe i 3 KOCMeTU—
KOO NMOOOIOIOCh.

y KOXHOr0 3 LWUX 40—
NOBIYKIB HA OepeBi pi3—
HWIA HACTPIN, | BOHW 3aiMa—
I0Tb Pi3He cTaHoBuwe. ng
noyaTky BM3Ha4Te, KW i3
HMX HabiNblLLe CXOXWIA Ha
Bac. Micna uboro BubepiTb
4ONoBiYKa, Ha 9KOro Bu 6
XOTinM BYTN CXOXi.

Po3wmndpyBanHs
pe3ynbrarie Tecty

v FKWwo BM BUOPanM no—
3uuito Ne1, 3, 6 abo 7, 10
Le XxapakTepusye Bac §K
LinecnpsiMoBaHy JItoauHy, sika
He B0ITbCS HISKUX NEPEoH i
nepeLuKos.

v Fkwo BaLL BUGIp Npunas
Ha OfWH i3 WX HOMEpIB: 2,
11,12, 18 a6o 19, —T10 BU
TOBapucbka noguHa, ska
3aBXOM HagacTb MigTPUMKY
Opyssm.

v BuBip 4050BiKa 338 HO—
MepoM 4 BM3Ha4ae Bac SK
JIOOMHY i3 CTINKOI XWUTTE—
BOIO MO3ULLEI0 i OXO4y A0—
MOITUCA BCINSKUX yCrixiB 6e3
NOAONIaHHA TPYOHOLLB.

v Homep 5 — B1 4acTo 6y—
Ba€ETe BTOMJIEHi, Cabki, y Bac
HEBENVKMWIA 3anac XUTTEBMX
cun.

v BuGip npunas Ha 4o5o—
BiYKa 32 HOMEPOM 9 — BV BE—
cena NioanHa, KoTpa nobutb
po3Baru.

v Homep 8 — By niobute
MipKyBaT/ NpPo LWOCb CBOE i
3aHyptoBaTUCS y BRnacHUin
CBIT.

v Bubip npunas Ha 40510~
Biuka N216? Bu nouvysaete—
€1 BTOMJIEHUM Bif, Heobxia—

HALLE JI03BIN1A

He B Ha uboMy Aenesi?

Astop yboro Tecry —
BigOMMiIA 6PUTUHCB-
KWW ncuxonor
Min BincoH
(Pip Wilson).
Bin ctBOpMB
Tect ang
wkonspise 3
merolo
nepesBipuTH,
IK BOHM
ocBOinuca B
wkoni 3a
nepuwi Tpu
poku. MNMpore
nisHiwe 3'acyBa-
nocs, wWo BiH
aKTyanbHui i pna
popocnux. Tecr
AONOMArae NioguHi
BU3HAYUTHM ii cbOro-
AeHHa Ta 6axa-
HUIA emoLil-

HMHA CTOH i
HABITb

AKOIOChb

mipoio
ycBigomuTn

CBOE CTAHOBM-
e B CycninbCTBi.

® TecT

b

ane, MOXNMBO, B/ Nobadmnm
Ha Ui KapTWHLj, WO HOMEP
17 Bac 006ilimae — B TakOMy
pasi B CXWIbHI PO3LiHIOBa—
TV cebe 9K JIIOAMHY, OTOYEHY
yBaroto.

v Akwo BM BUOPaIN HO—
mepy 10 abo 15—y Bac Hop—

B nepebyBaeTe B KOMpOp—
THOMY CTaHi.

v Homep 14 — By napae—
Te B eMOUjiHY NpipBY, WBWA-
LLIe 32 BCE, CXWJIbHI 10 BHYT—
PiLLHBOT KPU3W.

v Homep 13 abo 21 —su
3aMKHYTi, 4aCTO CXWSbHi Oo

Te 4acTOro ChisIKyBaHHS 3
nogsMU.

v TMoawjio 3a Homepom 20
3a3BuYain BUOMpaloTh J10am
i3 3aBULLEHOK CaAMOOL|iH—
Kow. Bu npuponxeHui
nigep i xo4yete, WO6 noan
MpUCyXanncs came Ao Bac

MIPATIMYTb TEBE
TBOEKO MIPOIO

OpyxvHa ogHoro 6ig—
HsIka roTyBasia Macno, a
BiH npogasaB MOro B
ofHy 3 Gakani.

XiHka rotysana mac—
NO Yy BUMNSAi KPYriB Ba—
roto kinorpam. | BiH npo—
[aBaB ix GakaniiHWKOBI
Ta KynyBaB HeobxigoHe
ONs CBOrO A0MY.

OpnHoro gHs Gakanivi-
HWK 3aCyMHIBaBCS Y Basi
Macna, sKe BiH Kynye, i,
3BAXMBLUM KOXEH KPYT,
noGayuB., LLIO BCi BOHW Ba—
xatb no 900 rpamis. BiH
po3rHiBaBcs Ha BigHsKa.

HacTynHoro gHs, Konmn
6igHAK MPUIALLIOB A0 HEO—
ro, 6akaninHuK 3ycTpis
oro B rHisi:

— 9 6inblue He 6yay B
Tebe kynysatu macno!
Tomy WO TM npojaew
MEHI Macno, Kaxyyu Lo
BOHO BaXMWTb Kinorpam, a
BOHO BaxuTb nunwe 900
rpamis!

Topi GioHak, 3acMyTVB—
LUKXCb | ONYCTMBLLN roNo—
BY, Cka3aB:

— Mwu, 0 min naHe, He
MaeMo Barun. Ane s Ky—
nyeaB y Tebe LyKop i
3pobmB 1ioro pna cebe
Mipolo ons Toro, wob
3BaXyBaTW HEl Macno.

3Hai, LLIO TBOEIO MIpOIo
OyoyTb MipaTy i TOGi!

HOCTi MiATPMMYBATH Koroch, Masbha afanTaulis O XWUTTS,  BHYTPILUHIX TPUBOT | YHUKAE— i Hi A0 KOrO iHLLOrO.
e Orakoi! ¢ Nomipkynre
Birvwicme npogpeciii C - 4
we Habimv Hepﬁuf?aaﬁu KaH Bopﬂ' «lafoHaNb &>

Bipoma pocnigHuubka komnaia Sparks & Honey
dopmye TOM-20 npodeciit maibyTHLOro LLOPOKY.
ik He AMBHO, NOCTINHO WOCh Y PEHTUHIAX, cCKnage-
HUX Helo, 3MiHI0eTbcq. MounHaloTse pocnigHUKM 3
HeBTilWHOI HOBUHU — 60% npodeciii, aki 6yayTs
HeobxigHi yepes 10 pokis, Wwe He BUraganm.

v Bogiin opoHis/6e3ninor—
HVIKIB.

v AreHt memis (MeM —
OOMHMUS nepepadi iHhop—
MaLyji, WO CTOCYETbCS Kynb—
TYpU).

v Koyd i3 nosefiHkn Ta
nyoniyHMX BUCTYNIB y SKype.

v KOHCY/bTaHT i3 npuBar—
HOCTI (paguTMme, K 3axmLLia—
TV CBOi MEepCOHasbHI AaHi,
aKKayHT y coumepexax
TOLLO).

v PafiHUK /19 CTYOEHTIB i3
nUTaHb Naridxakis.

v TBOpeLpb Bifeo peasb—
HOCTI, criewianicT y TEXHON0—
riax Ha kwTtant Google
glass.

v [MepcoHanbHUii TpeHep
i3 QI3NYHOro 340P0B’S.

v Koy i3 KyNbTYpPHUX Ha—
BWYOK.

v CneujanicT i3 kpayTdaH-
JONHTY.

v TcuxotepanesT osg
iHTEPHET—3a/IEXHNX.

v Yknagay ocobucTtux
Giorpadii.

v Lincdposuii MeHedxep 3i
CMEpTIi— NI0ANHA, Ska «nigyn—
LLATUME» KOHBEHT MOMEPSINX
KOPUCTYBadiB Mepex.

v [pykap Ha 3D-npuH-
Tepi.

v Micbkuii BiB4ap abo
depmep — CinbCbke rocno—
0apCTBO MOBEPHETHLCH B
MicTa.

v CnekynaTop Ha anbtep—

HaTUBHMX BaOTax
KLITanT BiTKOWH).

v HacTaBHVK — He MpoCTo
BYUTESIb, @ TON, XTO HaAMXa—
TUME Ha Mi3HaHHS.

v KopnopaTt1sHWii onM3op—
raHansep — oanHa, ska
py/HYBaTME KOPMOpPaTMBHI
iepapxii 019 CTBOPEHHS aT—
Mocdepu, CApUATANBOI ang
iHHOBALL | cTapTanis.

v MikpoBHMin GanaHcep —
TO6TO AJETONON, SKUIA BOOHO—
yac BpaxoByBaTMMeE BMJIMB
Ha eKocuCTeMy.

v TNepcoHasbHWiA LMdPO—
BUIN KypaTop (nepenba-
YaETbCS, LLIO PUHOK A0AAaTKIB
i undpoBux nocnyr 3pocTe
HaCTiNbkK, WO MOoJepyBaTu
MNOro 3mMoxe nuiLle NauHa).

v PagHuvK i3 NpooyKTUB—
HOCTI.

Bionobioi Ha ckanbopd
“«Merodin»,
ﬂaap/koﬁaﬂua 12 Aucmonada
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CaipgoutBo TP Ne 324.
MepepnnatHuii inpekc 23763

BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTsa»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykoaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

BamornenHsNe2582. Tupax 19000

Appeca pepakuii: M. TepHonine, Byn. FeTbMaHa
CaraitgayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96

BignosipansbHa 3a Bunyck Bipa KacigaH

BuikoprcTaHo maTtepiani BITYUSHAHMX i

Caixuit Homep «[loMalWHbLOI raseTn» —
y pdf-dopmari Ha caiTi vilne.org.ua

3apyBiXHVX NEPIOANYHNX BUAAHD,
TekcTu i GOTOo 3 iHTepHeTy




