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JINHgHHA — ue npm-
POAHMIA npoLec
BifHOBNEHHS OnepeH-
HS. Y rapHMX Hecy4ok

BOHO NMpPOXOAMUTb
BOCEHM.

3MiHa nip’a TpuBae
BNPOOOBX 6—8 TWXHIB. 3
HACTaAHHAM JINHAHHSA 3MEH—
LIYETLCS, @ TO N 30BCiM
NPUNUHSETLCS SALEKNaN—
ka. Y uein nepion Kypemn
HeobxigHoO nobpe rogyBa—
TW: JaBaT KOPMU 3 YMiC—
TOM CiPKM (KOHIOLLMHY, Ka—
MyCTy, FOPOX, M’ICO—KICTKO—
B OOPOLLHO, NIOLEPHY).

lNepLue NMHAHHS Ha3n—
BAETLCS IOBEHASIbHMM, YCi
HaCTYrHi — Ce30HHi, Nepi—
oauyHi. OBeHanbHe nu-—
HAHHA MOB’A3aHe 3i 3Mi—
HOIO i3i0NOriYHOro CTaHy
MOJIOLOr0 OpraHiamy npu
MNOro iHTEHCUBHOMY POCTI
Ta po3BuTKy. epBUHHE
nip’s 3MIHIOETLCS BTOPUH—
HUM.

7K NpaBwno, toBEHabHE
JINHAHHS NOYNHAETLCS B
5—6 TnxHiB. lNicna 3aBep—
LLIEHHS NPOAYKTUBHOMO Ne—
piogy B OOPOCOI KypKu
NOYNHAETHLCA NPUPOOHE
JIMHAHHS. Lle peakuis op—
raHismy Ha 3MiHW yMOB
[OBKiNA. Ha CKOpoYeHHs
TEPMIHY JIMHAHHS BNINBa—
I0Tb YMOBU rofisni i yTpu—
MaHHS.

3a xonogHoi noroau
NTULS, SIKa He 10 KiHLS 3Mi—
HUNa OMEPEHHs, MOXe
MEpP3HYTU, TOMY HEOOXiAHO
TpUMaTw ii y nTawHuky. B
TOW Yac, 9K CTapi Kypu v—
HAIOTb | NepecTalnTb HEC—
TUCS, NOYMHAIOTb HECTUCS
mosiogi. Tomy cnig, Tpuma—
TV | MONIOAHSIK, i Kypen
cTapLuoro Biky. HeobxiaHo
dopmyBaTK 3rpato Taknum
YMHOM, abu MonoJa NTULIA
ctaHoBuna 75% Big 3a-
raJibHOI KifIbKOCTi.

Mano XTo 3Hag, LLIO «00—
ckybaHa Kypka» — Lie rap—
Ha Hecydka. Manonpoayk—
TUBHA 3aBXOM Ma€E oLlaT—
HUI BUINSA, SIMHATA BOHA
NOYMHAE PaHO (Y JIMMHI—
CEpIHi).

® Ha 3amiTky

JA

2

3NICHUI BYP'SIH
MA€E Limowm|
BNACTIIBOCTI

€TeoposIory CTBEPIKY—
10Tb, L0 31ma 2016 poky

OMiKYETBCA OELLIO XO0OHiILLa,
Hix y 2015 poui, i 3 GinbLu
BiAYYTHMMMK Mmepenagamu
Temnepatyp. lNepwa nono-
BWHA rpyaHs Oinblue Haragy—
BaTMMe OCiHb. CrpaBXHi MO—
po3u NpuiigyTb B YKpaiHy
Bxe nicng 10 rpygHs. A Ho-
BUIA PiK M, MOXJTNBO, 3YCTPI—
HEMO 3i CHIrom Ta [OLLEM.
HarxonogHilwummm micsusmm
CTaHyTb FPYAEHb i CiYeHb.
JlioTnin 06iusie 6y BigHOC—
HO M’SIKMM, XOM Kinbka OHIB
MOXJIMBI NOTi MOPO3MK.

<Y nepwin gekanj rpygHs
Temnepatypa BTPMMAETLCA
BMLLE HOPMW, YEKaeMO Ao 7
rpagycis Tenna. Ane nicng 10
rPYAHS O4iKyEMO TpuBasne
noxosnopaHHs (3—5 rpaaycis
MOPO3Y) A0 NoYaTKy HaCTyn—
HOro POKY», — NOSICHNA MPO—
decop Bazipa MapTasziHosa.

Tum yacom, ouiHkm Figpo—
METEOPONONYHOro HayKoBO—
LOCNIOHNLBKOrO IHCTUTYTY
HAH Ykpainn 1a Ykprigpo—
METLIEHTPY LLIOAO0 NOroam Ha
HoBuii piK BigpI3HAIOTLCS.

«Ha HoBui pik HynboBa
TeMnNeparypa, CHir 3 A0OLLEM»,
— Kaxe 3aCTyMHWK Havasb—
Huka YKprigpoMeTueHTpy
AnaTtonin NpokoneHKo.

«HoBwin pik Mae Byt Mo—
PO3HWIA, 3 KiHUS rpyaHs i oo
10 CiYHA MOXUIMBI HaHVDKY
TemMnepaTypu: BHOYI MiCLSIMU
miHyc 10—15 rpapycis», —
Kake Basipa MaprasiHoBa.

B iHwWoMy Bigomi yk-
paiHCbKi CMHONTUKN CO-—
nifjapHi # NPOrHo3ylThb
6113bky OO0 HOPMM SK 3a
TemnepaTypolo, TakK i 3a
KiNbKICTIO onagiB 3umy.

9k 3a3Havae A. [pokoneH—
KO, ANsl rpyOHs CepenHs Hop—
mMa MOpO3iB — MiHyC 2—4
rpapycu, 0Jis CiyHs Ta SloTo—
ro — 3—5 rpaaycis MOpoa3y,
ogo onagiB yci micaui B
mMexax 20 MM.

9k 3a3Havae B. Maprasi—
HoBa, nicng 10 ciyHa 2016

MOPAIHLA ANA BCIEI POAUHN!
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eHHapis, 1 rpyAHs —
lI;'omaHa, 2 — Inapioa.
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Y Bigaini knimarnuHux
pocnigXeHb i AOBrocr-
POKOBMX NPOrHO3iB
noroau rigpomeTeopo-
noriuHoro HaykoBo-
AOCNIAHOrO iHCTUTYTY
HauioHansHoi akapemii
Hayk YKpaiHu onpm-
NIOAHUAU AOBroCTPOKO-
BMI MPOrHO3 HA 3UMY
2015—2016 poky.

® [IporHosu

poKy TemnepaTtypa nig—
HIMETBLCS BULLIE HOPMU Ha 3—
4 rpapycu. TOOTO NIOTUI OYi—
KYETbCA M’AKMM | 3 HE3HaY—
HumMK onagamu. OpHak i piski
3MiHN He BUKIOYeHi. «Ok—
pemi OHi ByayTb OyXe Xop—
CTOKi 1 HecnopjBaHi», — No—
nepemxae npodecop—-me—
TEOopOJIor.

HewonaBHo ony6nikoBaHO
[OBrOCTPOKOBMI MPOrHO3
noroam Ha aumy 2015—2016
POKY i Bi, aMepUKaHCbKOI
cnyx6bu noroan Accu-
Weather.

JomiHylounin 3axigHo-—
CXiOHWI NepPeHOC MOBITPAHMX

Copa ponomarae BuBe—
CTU 3 OpraHiamy 3ailBy
BOAY, TOMY ii MOXHa 3aCTO—
COBYBATW A4 NiKyBaHHS Ha—
6psiKiB NOBIK | MiLLIKIB Nif, 04—
Ma. 3pobiTb PO34MH coau (Ha
1 cKkn. BoamM 1 4. NIOXKY coapm)
abo JopaiTe cony y 3anuLLI—
KW Yalo, 3MOYiTb B PO3YMHi
BaTsAHI ANCKN, BIOTUCHITb iX i
Ha 10—15 xB noknapitb Ha
noBik1 abo nia, oi.

3po06iThb nikyBasbHY
CyMiLL Ana BaHHKU: Mo 2 CT.
JIOXKW COau, CONii Kinbka kpa—
nenb ynobneHoi edipHoi onii

COAA ANA 3A0POB'A | KPACH

nepewmiwatn, 3bepiratn B
6aHLi. Y BaHHY goaaeaTu no
1 cT. noxui. Liein po3umH 3ac—
MOKOKOE HEPBOBY CUCTEMY, A
LLKipY POBUTL FNaAEHBKOMO |
npyxHoto. Kpim Toro, nicns
Takoi BaHHW 3MEHLUYIOTLCS
NPOSIBA LIENIONITY.

Takox 3a 4OMOMOro Boa—
HOMO PO34MHY COOM MOXHA
MNOYUCTUTU MNEH3NUK i
CMNOHX Ta iHWi akcecyapu
BiA, 3a/IMLLKIB CTapOi KOC—
MeTuKM i 6pyay. Ha BigmiHy

Bil, MMNbHOrO, BiH HE 3ann—
LLIAE HaNbOTY Ha MEH3MKaX i
CMOHXaX, a iXHi BOPCUHKWN He
3M1NaKTLCH, a, HaBMaku, CTa—
I0Tb MyXHACTVMMW i rlageHb—
KUMW.

Len xe po3unH pobpe
ouniae rpebiHLi Ta LLTKK
ona sonocca. lNpocto 3a-—
MOYiTb B KOHLEHTPOBAHOMY
PO34MHi coam rpebiHui Ta
LLiTKW Ha 3—4 rognHK, a noTim
NPOMWUIATE iX Mif, CTPYMEHEM
BOAM.
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Lli cepexku
BaM NacytoTb!
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Mac CTaHe NPUYNHOIO PIsKMX
TeMrepaTypHMX KOHTPACTIB B
€sponi B3umky 2015—2016
pokiB, MOETLCA B HbOMY. Ha
BENWKIN TepuTtopii — Bif
MypmaHcbka 0o KpakoBa, Big,
Konenrarena o Kiposa —
noroga Oyae XOJNIOJHILLOIO,
HbXX 3BMYaINHO, 0COBMBO Ha—
MPWKIHLI CiYHS — B NIOTOMY.
Husbki TemnepaTypu o4iky—
10TbCA B Bepnini, BapLuasi,
MiHcbKy, BinbHioCi.

Yacriwe Big 3BMYaNHOro
NTUMYTb OO Ta CHIr y KO—
puaopi Big $paHLy3bKoro
Bopao Ha 3axoai Ao pociicb—
koro BopoHexa Ha cxogi,
MPOrHO3yI0Tb aMEPUKAHCHKi
Knimatonorn. Y3goBx Uiei
TpaekTopii 6yaoyTb nepe-—
MiLLIATCS aTMOCEPHI BUXO—
pwu, Toai 9K Hag, MiBHIYHOWO
€BPONOIO YaCTiLLIE NaHyBATUN—
Me AjiNisHKa BUCOKOro TUCKY.
Taka cvHOMTMYHA CUTyauis
CTaHe MNPUYUHOK M’AKOI i
Tennoi 3aumu B [NiBAEHHIN
€sponi — Big JlicaboHa 1o
PoctoBa-Ha—-[oHy. A Ha
nisaHi BenukobpuTaHii,
niHoui PpaHuii, y benbrii,

Hinepnanpax, nNiBHIYHO—
3axigHin HimeuuunHi 6yne
3BUYaliHa, 6nM3bka oo HOP—
MU 31Ma.

3arposa noeeHel Ta ypa—
raHiB B3MMKY HaBuCae Hap
nisgeHHot  dpaHuielo,
niBHiYHOIO Icnanielo Ta Ita—
JNieto. Bonore nositps AtnaH—
Uk Byade npopueatucs no
LeHTpy EBponn ax a0 po—
cicbkoro YopHosem’sl, WO
06iLse MOX/IMBICTb MOMNOB—
HUTK 3anacu BOJIOTU Ha
nisgHi Pocii i B YkpaiHi.

A ocb ana CnoseHii, Xop—
Barii, YropLuymHy, CnoBas4mHu,
NiBHIYHOI PyMyHii NPOrHO3 He
oyxe cnpuatamsuin. Tyt
Tenni NOBITPSHI Macy ATnaH—
TMKU ByayTb CTUKaTUCS 3
XOMI0QHMM MNOBITPSAM 3 ApK—
Tvku. Lle 03Hauae onaay, 3a—
METW, CUIILHWUIA BiTEP.

Y Kunesi Ta Mocksi 3uma
6yne 6113bkolo A0 TWX, [0
AKMX MW 3BUK/IN 3a OCTaHHI
10—15 pokiB. Y noTomy
MOXJIMBI KOPOTKOYACHI NPO—
PUBK apKTUYHOIO MOBITPS,
NMPOrHO3YylTh HayKOBL,i—
KniMaTonoru.

Cmpa&u 3 mopKbu:
mpoxu
buwysarocmi
7 daramo Kopucmi
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® Hanoxgari

cinb 3HIMAE
ronoBHuil inb

fixwo pisko pos6oni-
nacs ronosa i Tepnitu
HEMOXXJIMBO — TepMi-
HOBO FOTYEMO COJ1bO-
BUMA po3umH. Takui
NpOCTHA MeToA NiKy-
BAHHSA No36aBuThb Bif
ronoeHoro 6onio, a we
30BAYIKM LbOMY KOMN-
pec moxxe Hopmanisy-
BATUCS TUCK.

Hacamnepep npurotye—
MO MOB’s13KY, CKNaBLLIN Map—
N0y 8 wapis (LLmMpuHa no—
B’S13KM MOBMHHA BignoBiga—
TW BMCOTI Yona, a AOBXMHA
— o6xBarty ronosu). [Micns
LibOro HarpiBaemMo ao TemM—
nepatypu 60—70°C 250 mn
BOOM | PO3YMHSIEMO B Hin 2
4. NIoXKn 6e3 Bepxy Coni.
Bunwos 8% conboBuii
PO3YMH.

Weuaoko obmumBaemo
Tenmnolo BOAOIO 10D, Byxa,
NOTUINLIO, 3MOYYEMO B ra—
psAYOMY PO34YMHI MapneBy
MOB’AA3KY, TPOXM BiATUCKaE—
MO ii, XBUJIbKY OCTYIKYEMO
i Biopasy x 06B’A3yemo
Li€l0 NOB’A3KOK rON0BY,
oxonntooum no6, Byxa i no—
Tunuuio. LWWo6 komnpec
TprmaBcs, QiKCYeEMO MOro
6aBOBHSIHOIO KOCUHKOIO.
MNicna ubOro MoXxHa npu-—
narTu.

Yepes kinbka XBUAUH
BiQ4YETE MOJIETLLIEHHS, ane
He nocniwanTte 3HiMaTtn
noB’a3ky. [licnsa 3HaTTa No—
B’A3KN 3HOBY HEOOXigHO
06MUTK TONOBY TEMNOI0
BOJIOIO.

Tpusa-

e o,
RHS
yetsep, 26 nucronapa 2/0 6es onapis cx., 4 8.40
n'stHuug, 27 nucronapa -2 /0 6es onapie ., 2 8.37
cybora, 28 nucronapa -1/ +1 MOXNHBHIA goLy nigH.~cx., 4 8.35
Heging, 29 nucronapa 0/+ aowy 3i CHirom 3ax., 4 8.33
noxepinok, 30 nucronapa -1/ +2 MOXHBHIA CHIr nied.-3ax.,, 6 | 8.31
BiBTOpOK, 1 rpyAHs +1/ 44 MOXNMBUA poLL, 3ax., 6 8.29
cepena, 2 rpyaHs +1/ 44 6e3 onagis nisH.=3ax., 5 | 8.27

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

— noBHuit Micsaup, J — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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LITTHOLLYI
BIACTNBOCTI
'PEYAHOTO BOPOLLHA

Boxuu manu 6 npueep-
HyTM yBary 6aratbox.
Ap)xe BOHO BUBOAUTH
papioHyknigm,
36inbwye m’s30By
cuny i BUTpMBANicTb,
nigBMuLye noTeHwilo,
3MILHIOE KPOBOHOCHI
CYAVHM i HepBOBY
CUCTEMY, AONOMArae
npy NOpPYLUEHHi
O6MiHY peyoBMH,
Cnpusic 03A0POBJIEHHIO
LUJTYHKOBO-KULLKOBOTO
TPakTy i 6araro
iHworo.

Ane 4n 3HaeTe BU, FK 38—
CTOCOBYBaTW L OOCTYMHi
NPUPOAHI Nik? MponoHye—
MO Kinbka peLLenTiB Hapoa—~
HOI MeauLIHN.

1. XKoBuoriHHWiA 3aci0.
HacTostn Hiv 1 CT. nOXKy
BopoluHa B 1 CKAsHL ke—
dipy. BpaHuj 3’ictn 3a-
MICTb CHiZaHKy.

2. Mpw atepocknepo3si
[BiYi Ha OeHb — Ha CHiga—
HOK | Be4epo— BUNUBaTK
no 100—150 r rpeyaHoro
kucino. nga horo npuro—
TYBaHHS y CKASHL X004~
HOi BOAW po3Bectun 3 CT.
JIOXKM FpevYaHoro 6opoLL—
Ha [0 OZHOPIAHOro cra—
HY, OKPEMO 3aKnn’atuTn 1
71 BOAW | NOCTYNOBO BAN—
TW B HEl NPUroToBaHy
cymiw. Baputn 8—10 xs,
NOCTIMHO NOMILLYIOYN.
Lna noninweHHs cmaky
MOXHa [00OaTh B KWUCiNb
Men, i ropixu.

3. Mpwu xBOpOO6aXx LWy—
TOBUAHOI 3a5103U. B3dtn
1 cKAHKY rpeyaHoro 60—
polHa, noapioHnTn 1
CKJIAHKY BOJIOCbKMX IOpIXIB.
3wmiluaTy ue Bce 3 1 cKsH—
KO0 rpeyaHoro megy. 36e—
piratv CyMmill y CKJISHIN
BaHLUi B XONOAMNbHUKY.
OauH peHb Ha TUXOEHb
iCTU TiNbKM LIO CyMil i
nMTK Yai i Booy B Oyab—
AKUX KiSTIbKOCTSIX.

4. Mpwu onikax LwKipn
NigCMaxuTn 40 >XOBTOro
KONLOPY rpeyaHe GopoLu—
HO, PO3BECTU BOJOHO [I0 Ka—
LLIOMNOAi6HOro CTaHy i 3Ma—
LyBaTU LIED CYMILULLIIO
obrieyeHi micug.

5. Mpwn HabpsaKax Hir i
cyaomMax JIMTKOBUX
M’a3iB npuinmaroTs 1 CT.
NOXKY rpeyaHoro 6opoLl—
Ha LLOJHS, Po36aBnsoun
BOZOIO.

6. Mpun uykpoBomy Aia—
Geri. Ha cHigaHok i 3a 30
XB [0 Be4epi pPO3BecTV B
CKIHUi kedipy 1 CT. NoX—
Ky rpe4aHoro 6opoluHa.
Mt NpPOTAroM He MeHLU
HiX 3 MmicsuB.

7. Cyxe rpevaHe 60—
POLUHO, MpoCigHe Yepes
rycTe CUTO, BBXAKOTb XO—
POLLOI0 MPUCUNKOIO AJIS
HEMOBJISAT.

8. AHewmisi. lpurotyiite
MOPOLLIOK 3 MPOCMaxXeHOT
Ha CKOBOPIOUi rpeyaHoi
Kpynu i BXuBainTe 1oro no
2 CT. noxkn 4—5 pasiB Ha
[€eHb, 3an1Baloyy TENIUM
MOJIOKOM.

Yeara! Mepep ™M, 9K
cxopucraricsl Gyab-aKuM
peuenTom, 0605’5131(030
nopapbrecs 3 nikapem!

Mid Nel. Akwo nsartu
nogpimMaT BoeHb, TO BCTa—
HeLl e BTOMJIEHILUMM.

9k 3aneBHsie pokTop He—
piHa PamnikxaH, NncMxonor, Wwo
crevjanidyetbCsl Ha CHi, ue
MOXE 03Ha4aTh nLLIE OJHE:
ApiMann BU HenpasubHO.
«Kio4 — ue KOHTPOJIboBa—
HWIA COH, L0 MOXe Bac 36a—
ObOPUTW», — NOSICHIOE BOHA.

3i cniB PamiikxaH, COH Tpn—
BanicTio 5—20 xBUINH nepe-—
3aBaHTaXye MO30K i MOXe
KOMMEHCYBATN HEQOCHMIAH—
Hs1. Mpote nicng 20 xBUAWH
MO30K Y€ MOXE 3aHypUTn—
cs B rMOLIWIA, NOBINbHUIA
COH. «BUCMUKHYTa» 3 HbOIO
N0ANHA BXE NoYyBaTUMETb—
Cs1 O4YMaHIoI0.

«SKLWO BW nocnann nuwe
20 XBUAH | BCE OOHO Biavy—
BaETe BTOMY, MOXMBO, BU
XPOHIYHO BUCHaXKEHI, — Kaxke
ncuxonor. — kwo B goT-
pyMyBaTUMETECH TPUBANOCTI
CHy 5—20 XBWU/MH, TO NOYHE—
Te novyeatmcs kpawie. [o—
JIOBHE — He niggatncs cno-—
Kyci nocnatv gosLue, 60 Bam
Oyne cknapgHille 3acHyTU
BBEYEPI», — KaXe BOHA.

PamnikxaH paguTb nocta—
BUTU OYOMIBHUK, LLIOOU He
«nepecnaTtn», He BMOLLYyBa—
TUCS HAATO 3PYHHO, ane, Ha—
npuKnag, NoKNacTy rosioBy Ha
ynobneHy nogywky, Lwobm
MO3KOBi Byno Nerie nepem—
KHYTUCS B Pexum CHy. He
BapTO ngratu nogpimatu
nicnsa 3—i gHa, 60 B opraHiami
BXeE MoYMHae nigsuLLyBaTn—
CS piBEHb MEJIAaTOHIHY.

Mi¢p Ne2. HepoGupatu
MO roAuvHi CHY LLIOHOYI — Le
He CTpPaLLHO.

BputaHceknin nikap Ta
BiAOMUI  Teneseny4ni
Mawikn Moyani 9Kocb NpoBiB
eKcrnepuMeHT: wo o6yae,
SKLLO N0AMHA BTpayatume
NvwWwe OfHY roAuHy CBOro
HIYHOrO CHY. BiH nobaumB, Lo
Ti niggocniaHi, KOTpi Hego—

¢ B sannryBann

3[10POB'S
fix cnam, woon BuCUNASTICS,

AJE HE BUCNATCA 3AHALTO
EKCNEPT PYIIHYIOTb NOWMNPEHI MI®U NPO COH

® [loBepratoumch [0 Temu

He Baprto narartu nogpimaru BaeHb, 60 cTaxe ripwe.
Y BuxigHi MOXXHa BigicnaTucsa 3a Becb TMXXAeHb. He
BapTO BBeuepi 3aiimarucs cnoptom. Buasnserncs,
yce ue — mi¢pu. Ix posgioloTs nikapi Ta ncuxonorm,
cneuianictu 3 npo6nem cHy. Mpo ye nuwe cair
«Ykpaivcbka npasga. XKutra» 3 NnOCMACGHHIM HA

Healthista.

CUMJIANN, HACTYNMHOMO OHs Oe—
MOHCTPYBanu ripLli pesynb—
TaTu B TECTax Ha rocTpoTty
po3ymy.

LLle ripwie Te, WO 3a TUX—
OeHb ekCnepuMeHTy nikapi
BUSIBUNN B 00OPOBObLLIB
aKTVBI3aLLI0 3anasibHMX NPO—
LEeCiB Ta IMyHHUX peakLii,
BULLNI piBEHb CTpecy Ta
HaBiTb aKTUBHOCTI reHiB, No—
B’A3aHMX i3 PU3UKOM paky Ta
niabety. Y Tux, XTO crnaB Ha
roAvHy OoBLUE, BCe BindyBa—
710Ca HaBMaKw.

Ha aymky ncvxonora xe—
pemi XibbepTa, 3 HabMKeH—
HAM Yacy BKSIaOaTvucs crnartu
B MPVMILLEHHI HEe MaE ByTu
ICKPaBOro, 61akMTHOrO CBITNa.
MoameuTUCA Nepes, CHOM Te—
NeBi30p 41 NoYUTaTV Kpalle

npyY M’AKOMY OCBITSIEHHI.

Mic Ne3. Bigicnatucs y
BUXipgHi — i Bce Oyae ra—
pas3g.

HacnpaBai HepobpasLLK
CHY MPOTArOM TUXHS Ta Ha—
OONYXMBLUW Y BUXIOHI, MOX—
Ha 3MEHLLNTI BiOYYTTS COH—
NIMBOCTi Ta CTPeC, ane He
3[aTHICTb A0 KOHLeHTpauji,
KOTpa CTpaxaae Bia, HeaoC—
NaHHs.

«J1exaHHs Ta QOB COH
Yy BUXiaHi 36uBae BHY-—
TPILWHIV FOONHHUK, e MOXE
npuM3BecT 40 AOBroCTPO—
KOBWX MOPYLUEHb CHY, A0
TOro, WO Ha TWXHI NIOAMHI
Oyae cknafHille 3acuHaT»,
— 3a3Havyae npodecop
Konin Ecni, cneujanicT 3i cHy
Okcdopackkoro yHisepcu—

HenokasHu/ nnpii;

3NICHUIA BYP'SIH MAC LINIOLLI BAACTHBOCTI

Yyna no papgio, wo
nupii, Ha sSIKNA Tak Hapika-
I0Tb YCi, XTO Ma€ ropoau,
— UiHHa nikapcbka pocan-
Ha. Yv npaspa ye? | akwjo
Tak, TO WO i 9K HAM MOX-
Ha nikyBatu?

0.[.
YopTKIBCbKMI PanoH.

et 3nicHuin 6yp’sH
cnpaBaj CTaHOBUTb YAMaTUIA
IHTEPEC $IK Nikapcbka pocn-—
Ha i LUMPOKO BUKOPWCTOBYETb—
CS1 B HAPOAHiI MeauLMHI, 0C—
KiNbkn NOro KopeHeswuLLa
HaAneHi LiHHUMM NikyBaSlbHN—
MW BIACTMBOCTAMM. 3 LIEIO
METOI0 KOPEHEBMLLA MUPI0
HeobxiaHo 36upaTi paHo Ha—
BeCHi abo ni3Ho BOCEHM, TOO—
TO NPaKTUYHO Mif, 4ac BECHA—
HOro abo OCIHHBOIO NEepPeKo—
MYBaHHSA MPYHTY.

KopeHesyiLLa nupito BUKO—
NytOTb BUIAMM, OYMLLIAIOT Bif,
KOPEHIB | NNCTH, PeTenbHO
NPOMMBAIOTb Y MPOTOYHI X0~
nogHin sogi. Motim ix pixyTb
Ha WMaTKKn, po3kiagatoTb
TOHKUM LLIAPOM | CcyliaTb Ha
ropuiiax abo nig, HaBicoM 3
[106POI0 BEHTUNSLED. Brcy—
LLEHI KOPEHEBWLLA COJIOM’si—
HOro KONLOpY, BOHM 6e3 3a—
naxy, MaloTb COJSOAKYBaTUM
CMaKk.

KopeHesuLLa NUpio MatoTb

faratuin ximiyHuiA cknag. Y
HMX BUSIBNEHO edipHi Macna,
CanoHiHKW, nonicaxapuan,
OpraHi4yHi KMCNoTH, CAnay,
BitamiH C, KapoTWH, BINKoBi
PEYOBUHM TOLLO.
KopeHeBwLLia nupito nosay—
4Oro LUMPOKO 3aCTOCOBYHOTb
Y HAPOAHIN MeaMUMHI SK ce—
YOriHHWIA | NPOTU3anabHUIA
3acib Npu 3axBOPIOBAHHSAX
CEYOBOro Mixypa i opraHis
OVXaHHg, Npy nogarpi i pes—
MaTV3Mi, XXOBYHO— | CEHOKaM—
"AHilh xBOpO6ax. BoHM € Baxk—

JIMBOIO CKNAJOBOIO YACTUHOK
HaraTbox nikapcbkyx 300piB,
O 3aCTOCOBYIOTbCS AN19
JiKYBaHHA LMCTUTY, LMPO3Y
MEYiHKA TOLLLO.

JlikyBanbHi npenapaty nu-—-
pilo Nlerko NpuroTysatu B 10—
MaLLHiX ymoBax. [as npuro—
TyBaHHs HacTolo Tpeba 2 CT.
NIOXKM NoapibHeHOro Kope—
HEBULLIA MPItO 3TN CKISIH—
KOIO XONoQHOI BOAW, HACTOsI—
™ 12 rog, y npoxonogHoMy
Micui, npouignti. MoTim Ty
Camy CMPOBUHY 3a/1TK 1 CKIN.
okpony, HacTosTh 10 XB, NPo—
uigpntn. O6bmupBa HacToi
amiwaru i npuimatn no 0,5
CK1. 3—4 pa3u Ha OeHb.

Lpy3i NoanHN Kikm i co—
6aky OaBHO «3HaIOTb» MPO
NikapCbKi MOXNMBOCTI NUPIO.
3rapavite, K TBAapWHK, 0COO—
JIMBO XBOPI, CTapaHHO LLyKa—
lI0Tb Ha ra3oHi abo rpaaui
came Mu1pin i Bigpasy KoBTa—
I0Tb MOr0 3€eseHe NucCTS.
Mnpin — i NOXMBHWIA KOPM
Ons TBAPWH, i iKW

€ y nupilo i TpeTsa 4vynosa
BNACTMBICTb, fKa Pi3KO BUOi—
Nn9€e 1Moro cepepn iHWUX
3nicHKx Byp’aHiB. BiH 36ara—
Yye rPYHT a30TOM, 5K Lie po6—
N9Tb 6000BI KyNbTYpK, TOOTO
BHOCWUTb CBIil «MOCUNBbHUI
BHECOK» Y MOKPALLEHHS PO—
LI0HOCTi FPYHTY.

TeTy.
Ha 1ioro gymky, nioguHi
KpaLle npokmMaaTics B O4MH
i TOI camuii Yac i B ByaHi, iy
BUXigHi. TakMm YUHOM
OpraHi3m HaB4aeTbCH Hae—
(hEKTUBHILLE BUKOPUCTOBY—
BaTW 019 BiOHOB/IEHHSA 4ac,
BiABEAEHWUI Ha COH.

Micp Ned. disnyHi HaBaH—
Ta)XXEHHS BBeYepi NoTim 3a—
Ba)XKalOTb 3aCHYTU.

JocnimkeHHs nokasyioTb,
O HaBITb IHTEHCUBHI 3aHAT—
TS CNOPTOM Y BiNbLLOCTI S10—
el He CNPUYUHSAIOTL NPO-—
6nem 3i CHOM, a B OEaKMX
BMMNaKax, HaBnaku, ioyTb Ha
KOPUCTD.

«Pesynbtaty aesakmx noc—
NioXeHb BKa3ytoTb Ha Te, Lo
nicngd 3aHATb CNOPTOM
36iNbLUYETLCS HaC, SKUN MU
NpPOBOAMMO B rAMOLWMX da—
3ax CHy», — kaxe Ecni.

Y 2011-my, Hanpuknaag,
YH4aCHUKN EKCMEPUMEHTY,
00pOChi Ntoau, ski cTpaxaa—
NI Big, GE3COHHS, NMOMITUIN
NOKPALLEHHS Nicns TOro, K

CTaJIM Nnepes, CHOM TpWYi Ha
TUXaOeHb Oiratn Ha Girosiin
Jopixuj. BoHn wenalwe 3a—
CvHanW, pifLue npokmaanmnes
cepeq, HOoYi 11 Kpalle novy—
Ba/INCS BPaHLL.

Micd No5. Odeskum nio—
OSIM BUCTaYae KifIbKOX ro—
OVIH CHYy.

MaprapeT Tet4ep, aHgj Ta
BiHCTOH Yepuinnb, 5K Bioomo,
cnanun gyxe mano. Mix Tum
yyeHi 3 KaniopHicbKoro
yHiBepcuteTy B CaH—PpaH-
LMCKO HEeLoaaBHO 3’scyBa—
JIn, WO iICHYE reHHa MyTauis,
yepes Ky NioanHa notpebye
npu6nmsHo Ha 20% cHy
MeHLLe, HiX BinbLLUiCTb i3 Hac.
Ane «manocnnoxis» y CBiTi
neck 5%, i GinbLIocTi noaein
BCE X NOTPIOHO 7—8 roauH.

3i cniB PamnikxaH, SKWO
NPOTArOM [OHS BaM KOPTUTb
COMNOLEHBLKOro, KogeiHy Ta
BYI/IEBOAIB, TArHE 3HOBY MpU-—
NArTH, y ronoBy NpUXoasite
OYMKM MPO COH — L& O3HaKK
TOro, L0 B/ HEJOCUMIISIETE.

Mic N26. Jliopsm i3 6e3—
COHHSIM BapTO paHillie nga—
ratv cnartm.

3a pesynbratamv OnNuUTy—
BaHHs!, Oifbll HiX TpeTuHa
NOAEN BipATh, LLIO PELIENT Bif,
6e3CoHH — Lie paHile na—
rati B NiXkKo. Ane Le He Tak.

Ha gymky Ecni, nioguHa
Mae OyTu aKTMBHOW Ta He
BKJTagaTvCs cnatu, AOKU He
BiYYE, WO BTOMMAACA. Tum,
XTO CTPaXaE Bif, 6&3COHHS,
BiH paguTb naraty nisHiwe,
NuLLEe Toaj, KK iX cnpasaj no—
TArHe B COH.

«KLIO BM NpokmpaeTecs
cepeqn, Houi | He MOXETE 3HO—
BY 3aCHyTW, nogymaimre npo
e 9K MpO LOCb X0opoLue, K
MPO Yac, KU MOXHa NPoBEe—
CTV B TEMIOMY JliXXKY Ta PO3—
cnabutmes. Ckaxitb cobi, Lo
3acHeTe, Kosn ByaeTe roToBi
— MPUNWUHITL TUCHYTU Ha
cebe. | 3acHeTe», — pagnTb
ncuxonor xepemi Xiobepa.

® Ha samitky

KpOBi.

BoHW pagsiTh:

BiICOTKIB;
[ )

Ak 3Huzumu
lm’ﬁeﬁb xonecmepury

Konu piBeHb xonecrepmHy BUCOKMM, Lie O3HAYAE,
O B NIOAUHM HAQJIMLUOK JXKOBTOI KALUKONOAI6GHO
XKMPOBOi Cy6CTaHLii, LMPKYNIOIOUOi KPOBOTOKOM,
KGO MOXXe 3aKyrnopuTH apTtepii i nepewxkonuTn
NOTOKY KPOBi O cepus, L0 4acToO NPU3BOAUTL A0
iHcynbTiB, cTeHOKapAii i cepueBux Hanagis.
®daxisui nponoHyloTb Nepenik Metoais, aKi
AOMOMOXYTb 3HU3UTU PIiBEHb XOJIECTEPUHY Y

CTEXWUTU 3a CBOEIO Baroto, a/xe JOCNIIKEHHS noka—
3a51: 4vm BinbLue Bara NepeBULLYE HOPMY, TO BifbLue X0—
nectepuHy BMpobnsie opraHiam. KoxeH kinorpam y ce—
pefHbLOMY MiOBULLYE PiBEHb XONECTePUHY Ha [iBa MyHKTU;

[ ]

KOHTPONIOBATU PIBEHb XUPY. XK1 i3 BUCOKMM BMICTOM
HACUYEHWNX XMPHUX KNCOT NiABULLLYE PiBEHb XONecTepu—
HY Y KPOBI, TOAj SK NOAIHEHACUYEHMIN XMP OO 3HUXKYE.
BapTto 06mexumTI cebe y CnoxmBaHHi M’aca, macna, CUpiB;

icTn GinbLue 6060BMX NPOAYKTIB. BOHM MICTATL NeK—
TUH, SKUIA BUBOOWTb XONIECTEPUH i3 OpraHiamy;
[ ]

BKJIIOYATH Y CBili paLlioH MOPKBY — BOHA TEX MICTUTb
NeKTWH. 3rigHo i3 NPOBEAEHUMUN TECTaMM, ABi MOPKBUHM
LLIOOHA MOXYTb 3HM3WUTU pPiBeHb XonectepuHy Ha 10—20

BXMBaTW HaciHHA NOA0POXHMKA ab0 NnpenapaTtu, AKi
MICTSATb HaCiHHSA NOAOPOXHUKA. A NOLEPHA, BOPOHELb
YEPBOHUI, XEHbLLIEHb | YEPBOHMIA NEPELb He3aMiHHI ans
3HMXKEHHS PIBHS HACUYEHOMO XUPY;

[ ]

3aimaiitecs cnoptom. Lle kpawwin cnocié 3Hu3uTK
piBEHb HACMYEHUX XMPIB B OpraHiaMi. disnyHe HaBaHTa—
XEHHS TakKOX MiABULLYE 34ATHICTb OpraHiamy ovumLiaTi
KPOB Bif, XXV1PY NiCNs NpUnomy ixi.

Mwduna mpobodums ybi chi 30 /% wumms. Fewma 707 mpie bucnamucs.




CYT-MOPE
3 MOPKBU

3 MOJIOKOM i pucom

250 mn mosnoka, 600 rmop—
ku, 150 r pucy, 50 r BepLu—
KOBOIo Macsia, Cifib, MeJIeHNA
YOPHWIA repeLb, 3eJ1eHb KPO—
ny.

MopkBy O4UCTUTI, TOMUTY,
HapisaTtu kpyxanbugmu. Po—-
3irpiT B KacTpyni 3 TOBCTU—
MW CTiHKaMM BEPLLIKOBE Mac—
N0 i 06CMaxnT MOpPKBY.
Jopatv puc i Tpoxu nigpym—
"AHATW. 3annUTK HEBENMKOD
KiNbKICTIO BOAW, MOCONUTH i
BapuTn 15 xB.

MonosunHy cyny BignnTK, 3
pewTn 6neHaepom 3pobutn
nope, BANTL MOJIOKO i A0BE—
CTW [0 KWMiHHS, NOCOANTH,
nonepuntn. [logatn B niope
KpyXasbLisi MOPKBY 3 PUCOM
i 3HoBY pogirpiTn. Cyn po3-
JINTX B Tapiiky i nocunatu
NOpi3aHOI0 3ESIEHHIO KPONy.

MOPKBSAHII CyM
3 YACHUKOM

800 r mopkBy, 2 LUNBYINHM,
4 3y6umku yacHuky, 800 mn
KypsiHoro 6yssiioHy, 0,25 cki.
BepLLKiB, 1 ry4oK KiH3u, 1 4.
JI0XXKa MESIEHOr0 YEPBOHOIO
riepuito, 2 CT. I0XKu O71ii, Cirlb
3a CMakom.

MopkBy Hapi3aT Kybrka—
MW, IPIGHO Hapi3aTy LMBYIO.
Onito pogirpitTn B KacTpyi,
MoKnacT HapisaHi umbynio,
YyacHuK, MOPKBY. Kactpynio
HaKPUTK KPULLIKOH. TyLLKY—
BaTW OBOYI Ha cnabkomy
BOrHi npotarom 10 xB, 4ac Bif,
yacy NOMILLIYIOHN.

[0 oBouIB oAtV Kypsumi
OyNbIAOH, BEPLLKM, Ciflb, Ne—
peub. Kactpynio Hakputu
KPULLIKOIO | BApUTU Ha cnab—
KOMY BOrHi npoTarom 25—30
XB, MOKW MOPKBA He CTaHe
M’§KOI0.

Cyn nogpibHuTn 6neHpe—
pOM [0 OAHOPIAHOI Macw.
PosznuTu B Tapinku i nocuna-—
TW IMCTOYKaMM KiH3w. MNMoga-—
BaTW 3 rPiHKaMMn.

HKHI OBOYEB
KOTJIETW 3 CMPOM

1 Kr MOPKBY, 2 CT. JIOXKU
MaHHoI kpyrv, 1 siue, 1 cT.
JI0XKu Lykpy, 100 ma Mosio—

® Hauwsnokypyu

KYXHA
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Crmpasn 3 mopxsur:
TOOXM BULLYKAHOCTI | 6araro KOpUCTI

30e6inbWIOro My 3BUKJIM, WO MOPKBA — NuLue
KOpucHuMiA aopatok Ao crpae. Hacnpaepgi x uei
ONTUMICTMUHO 306apBNeHnii 0BOY MAE NOBHE NPABO
CTAaTV rocnofapeMm, TouHille rocnoguHel0, HO HALWOo-
my croni. Lle i MeHIO ypi3HOMAHITHUTD, | TPOXM (XOu
i He AyXe, 3BAXKAIOYM HA HUHILLHI LiHM 30Kpema Ha
MOPKBY) CiMeiiHMii GIOfXKET 3eKOHOMMUTD, i Bif
OCiHHbO-3UMOBOI Aenpecii nopaTye.

@ Y 3anncHuK!

ka, 100 r naHipyBasibHuX Cy—
xapiB, 100 r Teproro cupy,
onig ans putiopy.

MopkBy HaTepT Ha TEPTL
3 BENVKVMMU BiYKaMU, 3a/IMTU
MONOKOM i TYLIKYyBaTW Ha
ManeHbkoMy BoOrHi 20 x.
Jonatn maHHy Kpyny i Bapu-—
T 5 xB. 3HATY 3 BOTHIO, AaTW
oxonoHytu. Jogatn aiue,
cup i uykop. PetensHo ne-—
pemiwarn, 3pobntn 3 Macu
HeBeNINKi KOTNEeTKM i obkava—
T iX Yy NaHipyBasibHMX CyXa—
pSX.

Pogzirpitn onito ana ¢pn-
Tiopy po 180°C i cmaxuTun
nopLisiM1 KOTNETW OO0 YTBO—
PEHHA PYM’SHOI CKOPUHKMN.
MoHa nogat 3i CMETaHoIo,
NPUKPaCMBLLN INCTOYKaMM
6asnniky.

TYLUKOBAHA
MOPKBA

1 kr mopksu, 100 M7 3HE—
XKVPEHOIO MorypTy, 2 CT. JIOX—
Kv BepLLIKOBOro macna, 1 cr.
JIOXKa Lykpy, 1 ckl. oBoYe—

BOro 6y/ibiioHy, cinb 3a cMa—
KOM, 3€J1EHB.

MopkBy Hapi3aTi 6pycoy—
Kamu ToBLMHOWO 1 cM. Mac—
Nno pPO3TONUTK B KacTpyi,
nonatu uykop. Buknactu
TyOm MOpKBY i Jobpe nepe-
MiwaTtn. 3anutn rapsgynm
BYNbIAOHOM, HAKPUTU KPULLI—
Kot i TywkysaTu 15 xB. Toai
KPWLLIKY 3HSITW, BAIUTU OTYPT,
MOCONNTK, aKypaTHO nepe—
MilLaTu i TyluKyBaTu oo Bu-—
napoByBaHHs pigvHn. MNepes
noJayero Ha CTin nocunatu
NoapiOHEHOO 3ENEHHIO.

MOPKBSAHUI PYNET

i3 CMPHOIO HAYMHKOIO

4 Benmki mopksuHu, 200 r
JOMaLUHLOro cupy, 4 auius,
HeBEeJIKUI My40K CBIXOI
KiH3¥1 ab0 KpOrty, Cirb, NMepeLb
3a cmakom, 50 r BepLLKOBO—
ro macna, 2—3 CT. JIOXKU
KVIDHWX BEPLLIKIB.

MopkBy HaTepTn, mMacno
pPO3TONUTM Ha CKOBOPIAL,
TYLLKYyBaTh MOPKBY 5 xB. y—
X0BKY Harpitn go 180°C.
36uTn Ginkun, 00AATU MOPKBY

o Ha 3amirky

i BUMiKaTX CymilWl Ha Oeky
10—15 xB, NOKM BOHa He 3aT—
Bepaie. MOpkBAHUI KOPX
BMKNACTN Ha 3MALLIEHNI Nep—
raMeHT «00nY4sIM» BHIS,
HaKPUTV BONOMM PYLLHAKOM
i TPOXW OCTYOAUTW.

3miwaTi cup, 3eneHb, 40—
AT BEPLLKX. 3 KOpXa 3HS—
TV PYLLUHKK | PIBHOMIPHO PO3—
NOAINUTW HAYMHKY, BiACTyna—
toun Ha 1 cm Big kpaiB. Aky—
paTHO ckayaTy pyner, noYm—
Hal4M 3 MEHLIOI CTOPOHMU
NPSMOKYTHUKA.

CAJIAT 3 MOPKBOIO
| ABJTYKOM

Ha 4 nopuii: 1 3enexe 96—
NyKo, 2 MopkBuHU, 1,5 CT.
JIOXKM pigkoro meny, 2 CT.
JIOXKY 01ii (6aXaHO 0/IMBKO—
BOi abo HepagiHoBaHOi cO—

HSLLHMKOBOI), 50 r noapibHe—
HuX BOJIOCbKYX ropixis, 0,5 CT.
JIOXKW TepToi Leapy mmo—
Ha, JMMOHHWV CiK, 3€/1eHb MeT—
PYLLIKU, Cifb.

MopKBY O4UCTUTM | HATEP—
TV Ha TepTui i3 cepedHiMn
BiukaMmn. A6GAyKO o4nCTUTU
Bifl HACIHHS i LLIKIPKW, HAaTEP—
W TaK camo. 3efieHb neT—
PYLUKWU NoapibHuT. Mopkay
i abnyka TPOXyM NOCOANTH,
nocmnaT NETPYLLKOO i ne—
pemiwartn. Jopatn nog-
PiGHEHI ropiXi, MIMMOHHWI CK,
OSIMBKOBY Ofit0 i 3HOBY Me—
pemiwarn.

Mepn Tpoxu nigirpitu,
3’egHaT 3 TEPTOIO LEApOIo
JIMMOHM i nepemiwarun. [Jo-
[atn B canart, nepemMiwartu i
sammwmTn Ha 30 xB. Canar
3HOBY MepemilLaTu, npukpa-—
CUTW 3eMIeHHI0 | nogaty Ha
CTiN.

CBATKOBWIA ECEPT

3 MOPKBM | anesibcMHa

2 MOPKBMHW, 2 anesbCyHY,
0,5 6aHKkn KOHCEPBOBaHWX
aHaHacis, 130 mn HaTypasib—
Horo viorypTy, 50 I LykpoBOi
nyapw, 100 r noapibHeHoro
Murganio, JIMCTOYKN M’ITu
L1 [PUIKPAcH.

MopkBy HaTepTV Ha Opio—
Hil TepTuj. ANenbCUHN 04—
CTUTW, PO3LINNTY HA YaCTOY—
KW i KOXHY O4MCTUTWU Big
nniBok. AHaHacu Hapi3aTtu.
Bce amiwartu i posknactu y
KpemaHku.

MorypT 361TK 3 LYKPOBOIO
NyApOI0 i rapHO BMKNACTW Ha
KOXHY nopujto. MNocunatm
ropixamun i nogatu Ha CTin.
MoxHa nprKpacKTU rinovka—
MU M’STN.

Topm 3 npanurib de3 bunikania

MpsHykn wokonagHi — 600 r, cmetaHa(20—30%)— 600 r,
uykpoBa nyapa — 100 r, 6aHaHn — 2 LUT., BOJIOCHKi ropixu,

KOKOCOBa CTPYyXKa, LLIoKo1a.

MpsiHUKK PO3pi3aTi y3O0BX HaBnin, 6aHaHN Hapi3aTh Kpy—
XasbUsMK, CMETaHY 3MiLLaTi 3 LyKPOBOIO MyApOto, ropixu

NOKPULLINTU He fiyxe OpiGHO.

MwucKy BUCTENUTM XapyOBOO MIIBKOIO, LLOG Kpai 3Bmcany.
CkmboYKM NpsiHMKA 3aHYPIOBATU B CMETaHy i BUK/IagaTy Ha
[OHO MMCKW, NPOraIMHM 3aMOBHIOBATY ynaMkamu npsiHuka. Ha—
CTYMHMM LLIAPOM BMKIACTV 6aHaH, Ha HeOro 3HOBY LLIAP NPa—
HWKiB, Aasi 3HOBY LLap HaHaHiB, nocunaty ropixamu. OCTaHHIM
MoTPIOHO BMKNACTW Lap npsiHvkiB. LLapie moxe 6yt GinbLue,
3a/1eXXHO Bif, PO3MIpIB HOPMU Ta KilbKOCTI iIHFPELJEHTIB.

MoxHa BuKOpuCTOBYBaTY iHWI GPYKTU. [OpIXiB MOXHA
JnonaBaTu binblLue, Ha KOXeH Lap abo He JaBaTh 30BCIM (3a

CMakoMm). Ak-—
L0 TaK BMKIa—
0atn, NPSHUKK
CXOXi Ha 3BU—
YyanHi WOKOo—
 NafHi Kopxi 3
.apoMaTHuUM
6aHaAaHOBUM
npowapkom.
Ao NPAHUK
rycTo nokpu-—
TUI CMETaHOoIo,
TOpPT BUNAE

A

HI>XHWIA 32 KOHCUCTEHLED. Butpnmati npu KiMHaTHIA TeM—
nepartypi Kifbka roamH, NoTiM — Y XONOAUIBHUKY HE MEHLU
HiX 3 roa. MepeBepHyTU Ha Tapinky, 3HATW MABKY.

Nopaioum NPsHUKOBUIA TOPT 3 6aHaHaMK, MOXHa NpUKpa—
CUTU A0ro TePTUM LLOKONAA0M, KOKOCOBOK CTPYXKOI, Ka—
Kao abo NoAUTX HYOPHMUM POSTOMIEHNM LLIOKOAIOM.

Kaptonmio | bypsik BapsTh

BusBnsieTbcq, 3aneXHO Bif 3a6apeneHHd oBOuYiB

noTpi6HO BapmT ix no-pisHoMy. PizHui pexum ix
BAPIHHA AOE MOXNMBICTD MAOKCMMANbHO 36epertn
NMOXXMBHI PeYOBMHM, BITAMiHM, Pi3HOMAHITHI coni,

L0 MiCTATbCA B OBOYCX.

OBo4i HEOOXiIHO BapUTK
Tak, Wob6 BOHW 36epiranu
npupoaHe 3abapBlieHHs.

3eneHi oBoui (cnapxy,
CTPY4KM KBaCoJi Ta ropo—
Xy, FOJIOBKOBY Ta Oploc—
CeNbCbKy KamnycTty, Lnu—
HarT Ta iHLy IMCTOBY ropo—
OVHY) Tpeba He[I0Bro Bapu—
TN Y KUNASYIA BOAJ Ha napi.
IMpy KOPOTKOTPMBANOMY TEMN—
NOBOMY BM/MBI BTPATU ac—
KopOGIHOBOI KMCNOTY Ta Bara—
TbOX LHHMX MOXMBHUX PEYO—
BWH 3aBXOM MeHLUi. [1ns 36e—
pexeHHs1 3efieHoro 3abape—
NEeHHs1 OBOMi BapsTh Y BigKpW—
TOMY nocyaij, o6 opraHiyHi
KMCNOTW BMMNApPOBYBAINCS Y
NOBITPS | HE BMMBaNN Ha
3€/1IEHMI NiIrMEHT.

OBovui XXOBTOro 3abaps—
NeHHs (MOpPKBY, rapoys,
CONOAKWIA NepeLib), 00yMOB—
NEHOro BUCOKMM BMICTOM Ka—
POTUHY, BapsiTb Ha Napi abo B
KUNISYiA BOAI Y LLISIHO 3aK—

pyToMy nocyai. Brpatu kapo—
TUHY NPU LbOMY HE3HaYHi
(10—20%).

Bini oBoui (UBiTHY Kany—
CTy, uMoysmo, Konbpabi Ta
iHLWIi) BapsITh LUBMAKO, ONyCc—
Kalumn X y Kunnasyy sogy.
Mpyyomy KanycTty i umbynio
Tpeba BapuTU y BIOKPUTOMY
nocygi, TOMy L0 BOHW MICTSTb
XapakTepHi Baxki CNOMyKu i
nig, Yyac BapiHHA Y 3aKpUTO—
My MOCyAi B3aeMOfitoThb i3
CipKOI0, LLIO MICTUTBLCS B HUX,
YTBOPIOIOYU PEYOBUHU, SKi

M0-PI3HOMY

Pi3KO noripwyoTb 3anax i
CMaK NPUroToBNEHOI CTPaBMW.

PewTy oBOUIB, 30KpeMa,
KapTonio, BapsTb y 3aK—
puTi KacTpyni. Boay snnea-—
10Tb AELLIO paHiLLe (nprbnma-—
HO nicns 15 XBUAMH KUMiHHS)
i npn cnabkomy HarpiBaHHi
[10BOOSATb OyNbLOM 00 rOTOB—
HOCTI Mapoto, sika YTBOPIOETb—
CS'Y LWiIbHO 3aKPUTIN Nocy—
OVH.

Ctonosi Oypsiku BapsiTh,
JO[atouM TPOLLKW OLTy, In—
MOHHOIO COKy ab0 HaBiTb
KMCNMX 96N1yK 19 306epexeH—
HS1 KOJNbOPY KOPEHEeNoay.

3asBunyal 0BOYI BapsTb Y
nigconerin Bogai (10 r coni Ha
1 n BoaM), wWo6 3anobirT
BWJY)XYBaHHIO 3 OBOYIB KO-
PVCHWX 09 NOOVHW Conen
Kanito. Ane ue He CTOCYETb—
¢Sl BypsKiB i CTPyUKiB 3ene—
HOr0 FOPOXY, OCKIfIbKKU Mpwu
BapIiHHi Y COJIOHIN BOA BOHU
HabyBaloTb HEMPUEMHOIO
CMaKky.

OBoyeBwi BigBap BUKOPU—
CTOBYIOTb /151 IPUrOTYBaHHS
cynis, 6opLuiB Towwo. BiH He
MEHLL MOXWBHWI, HIX caMi
BapEHi OBOMI.

TPU PELIEATH
fICYHI

3 rpiHkamu i cMpom

2 s€Lb, 2 CKNOKU x71ioa,
100 mn mosnoka, cuyp (Tep—
TWIA), Cilb, NEPELb.

3milaTtn anug 3 Mono—
KOM, MOCOUTI, MOMEPHUTH,
BMOYMTY B LItO CyMiLll XJ1i6
i mipcMaxutn 3 060X 60—
KiB Ha onii. Buknactn Ha
X6 HaTePTUIA cup, NoYe—
KaTu, KOMM BiH TPOXW PO3—
NAaBuUTLCS, | 3aIUTN BCe
SEYHOIO CYMILLILLIIO.

3 meaom

8sewpb, 20 r macna, rnisc—
KJISIHKV MOJIOKa, 4 CT. JI0X—
kv Meny, Cifb.

3miwatn cupi anus 3
MOJIOKOM | cinnto. Bunutn
CYMILLl Ha PO3irpiTy CKOBO—
poay 3 mac—
JIOM i cMa—
XUt go
3arycriH— Fy
Hs1. Hey— =y
HIO PO3—
pisaTtu
Ha nop-—
Lji i 06NUTU KOXEH LuMa—
TOK MEZOM.

3 ocenepuem

Ocenenelb, 4—5 seup,
3€e/1eHb.

®dine oceneaus pospi—
3atn Ha 8—10 wmaTouKiB,
NOKIACTW Ha rapsyy Cko—
BOPOAY 3 OJi€l0, BUAUTYU
45 qeup | TpUMATUN SEH—
HIO Ha BOIHiI Kiflbka XBUMH.
Mocunati nociyeHow 3e—
JIEHHIO.

HA BICTPI HOXA

Yu 3HaeTe By, WO He
6yAb-aKMM HOXEM
MO)XXHQ pi3aTtv i xni6, i
KoBb6acy, i cup, i oBoui
Ta ¢pyktu? Mu gono-
MOXXEMO BaM BHUKHY-
TV B YCi npemyapocri
LbOr0 KYXOHHOrO
npunaanas.

v [1ns HapisaHHa koBbac
HalbINbLLE MOXOOUTb HiX
i3 OBrM | TOHKWUM NIE30M.

v TNomizopv i3 TBepaoio
LLIKIPOYKOIO i HIKHM M’aKy—
LUEM HaM3pYy4HiLLe KpasTu
FOCTPUM, TOHKUM, JIOBTUM i
TPOXU BUrHYTUM J1IE30M.

v [ns warkyBaHHS Ka—
MyCTV ineasnbHM Oyae LLv—
POKMIA HiX i3 3aroCTPEeHNM
KiHUeM. BiH Moxe Takox
CNYXUTW | 0N Hapi3aHHs
3e1eHi — LUMPOKMM J1IE30M
3pYy4HO BiOCYyBaTU, Maixe
He MpUNUHSALYN PoboTy,
NnoapidHEHY 3eneHb.

v Puby Haikpallle not—
POLUNTK | KPasiTU roCTPUM
KOPOTKUM NE30M i3 «KOJ0—
YMM» BICTPSM.

v |Llo6 oTpUMaTV TOHKI
MIACTUHKA CUPY, HAMKpaLLe
B1KOPWCTOBYBATU FOCTPUI
HDX, JOCUTb KOPOTKN | TOH—
KA. 3aKpyrieHWA «BUNOY—
KOBWIM» KIHYNK 3PYHHWIA 1151
PO3KNIaJaHHsa CUpy Ha Ta—
pinLj.

v Caixi 6yn0uKy Nerko
pO3pi3aTn HOXeM, L0 Mae
KOPOTKE i LLIMPOKE Nes0, ske
3aKPYMIOETLCS Ha KiHLY.

v Cupe, a Takox 3are—
YyeHe M’ACo iaeansbHO po3—
pi3ae Hix i3 goBrum, 15—
20—CaHTUMETPOBUM i A0~
BONI LUIMPOKMM Ne30M. Ha—
NIBKPYIWA OTBIp | pebpunc—
TWUIA Kpain PO3CidYTb KOXHY
XUSIKY.

v TOHKO Hapi3aTV IMMOH
OOMOMOXe HiX i3 KOpOoT—
kM nesoM. Bugenoyka Ha
KiHUj 3pyYHa 415 BUAMaH—
HS KiCTOYOK, He YyLKoAO—
XYOUM M’aKOTi dpykTa.

Bidkpumma #oboi' cmpabu dapye rodcmby dirvwe wacms, His Bidkpumma Hoboi 3jpKu
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Uurramenu
mpumaioms
H3 cBimar

Y nucTonagi BapTo 3Bep—
HYTU 0COOMMBY yBary Ha
KIMHaTHi pocnnHK. FAKLLO
KIHYMKWN JINCTKIB Y HWX MO~
Yann XoBTiTM abo KOPIHHS
4aCcTKOBO MPOOUPAETLCS
KPi3b APEHaXHI OTBOPU, HE—
006xiOHO nepecaamnT Poc—
JINHY Y NPOCTOPILUNIA rop—
LLVIK | 4OAATW CBIXOI 3emii,
HE MOLUKOAMBLUN KOPEHe—
BY CUCTEMY.

Buay TponiyHOro no—
XOMpKEHHS (ceHnonii, op—
xipel) NpoLOoBXYOTb POC—
M N UBICTU. IX perynapHo
MoNINBatOTb, 0OMNPUCKYIOTb
TENO0 BOAOIO i AOCBIYY—
I0Tb JIIOMIHECLLEHTHUMM
namnamun. na amnenb—
HUX KyNbTYp laMn BCTa—
HOB/IOKOTb BEPTUKANBHO
Ha BiacTaHi 15—20 cm Big,
3BMCAOYUNX NAroHIB, Ans iH—
LUNX — FOPU3OHTAJILHO, Ha
BigctaHi 15—20 cm Hapg
BEPXIiBKaMM POCIIVH.

7

o @ ] §
PocnuHu, Wwo poctytb
y NPUPOAHMX YMOBax B
cybTponikax, kpalle ne—
PEHOCHATb 3UMY B MPOXO—
NOJHOMY MPUMILLIEHHI 33
Temnepatypu 10—12°C.
[o Hux HanexaTb naBp,
CaMLUnNT, MUPT, MJIIOLL,
umucyc (KiMHaTHUiA BU—
Horpap) Towo. Monnea—
I0Tb X 3pigKa, B Mipy BU—
CUXaHHS 3eMJTi, 0BNpUCKy—
I0Tb, NMOBEPXHIO FPYHTY B
roplmnkax nepiognyHo
PO3MyLUYIOTb.

CBiTNnono6Hi Ba3oHu
(araBa amMepuKaHCbka,
anoe pepeBonogioHe,
XnopodiTymm) po3miLLy—
I0Tb HA NiABIKOHHI. Bing ca—
MOrO CKna CTaBNATb KaK—
TYCW Ta iHLi CYKYNEeHTN.
TiHboBUTPUBanNi pocnu—
HM (nanopori, nenepo—
mii, acnuaucTpu, MOH—
CcTepu) pPo3TaLlOBYIOTb Ha
niacTaBkax i CToNKax.

KynneHi B MarasuHi kBi—
Tydi UMKIIAMEHU, NPUMY—
nn, umHepapii, asanii
TPUMaIOTb Ha CBIT/i 1 Yac—
TO 06MNpUCKYOTb. FopLLM—
KV 3 pOC/IMHaMMN KOPUCHO
Ha NepLUKIA Yac NOCTaBu—
TW Y MiSAOH Ha BONOMMN Mi—
COK i HELLINbHO MPUKPUTK
NNiBKOO, MOIMBATL B Mipy
NiACWXaHHS TPYHTY.

Y rineacTpymiB LUBNI-
KO PO3BMBAIOTLCS KBITKO—
Bi cTpinku. LLLo6 BOHM He
BUTMHANUCA A0 CBITNA,
FOPLLVKM NEPIOANYHO N0~
BEPTAOTb (HOr0 B XXOAHO—
My pasi He MoXHa pobuTx
3 KamenigMu).

Aucmonad — sumu pidnud Spam/ Hapodna mydpicmo

I_IOLWIHaﬂOCFI BCE Hernpoc—
TO. Ha KyxHi rypTOXuUTKY
MOJIOAI NiANPUEMLL NOCTaBN—
JIN BiAPO KaBOBOI IyLL, 3aCi—
anm i noyanu yekatw. licns
[OeB’ATU HeBaanmx cnpob
«IPUOHMM Ajinkam» HapeLuTi
BOASIOCS BUPOCTUTM LIIKOM
CUMMATWUYHI TNNBW.

LLlo6 oTpumaTtii KOMMNeTeH—
THY OLIiHKY CBOEI npaLli, BOHU
Janu rpmbn wed-kyxapio
pectopaHy Chez Panisse,
O[HOr 0 3 Kpawyx 3aKiagis y
MicTi. To Np1roTyeas, Crpo—
6yBaB —i 3a/MLLMBCS OiNbLLe
HiXX 320,0BOSIEHNIA.

JliTo xnonuj BuTpaTUIN Ha
nepernag HaB4yaslbHUX Po-—
nukis 3 YouTube i BXe [0
x0BTHS 2009 poKy iXHS KOM—
naHig Back to the Roots
(«MoBepTauncbL OO0 KO-
peHiB») npoaana MiCLEeBOMY
cyrnepMapKeTy OpraHiyHoI ixi
Whole Foods nepLwi Tpu ¢pyH—
TV rpubiB, BUPOLLIEHWX HA BU—
KOPUCTaHIl KaBMu.

Mushroom Garden — ue
4yyOoBUIA NpUKnag, Toro, sk
TpaHchOopMyBaTK Biaxoou B
Xy i rpowwi. JJocuTb WBMAOKO
KOMMaHia 36inblunna obear
Bypo6HULTBa 10 500 dyHTiB
Ha TWUXOEHb i OXomwuna BCIO
MiBHiuHy KanipopHito. Cno—
yatky BTTR (Back to the
Roots) BucTynana B poni on—
TOBOrO NOCTaYa/IbHNKA Mara—
3UWHIB | PeCTopaHiB, a OT YHi—
KanbHUin Habip Mushroom
Garden ons oomy 3'aBMBCS
smwwe B 2010 pouj Sk BianoBiap
Ha 3aru1Ty CroX1BauiB, siki 6a—
Xanu, Wwob xa pocna npsamo
Yy HUX BOOMa. Ha ue pektop
Bepkni HapgaB diHaHCYyBaHHS
y dopmi coujanbHO—iHHOBa—
uiHoro rpanty (5 000 mo-—
napis).

® Ha 3amiTky

Fpnbnmia capox yaoma,

a60 fK TpaHCHOPMYBATY KaBOBY TYLLY B Ky

3a aBa TMXKHI o BUNyC-
Ky KOMaHAA nignpuem-
NUBMUX Monoaux moaeu
3 yHiBepcutety Bepkni
BUPILLMAG MAXHYTH
PYKoOI0 Ha kap’epy B
KOHCANTUHIY Ta iHBeCTU-
uigx i CTBOpUTH BRACHY
KOMMUAHIIO, OPiEHTOBAHY
HO eKOoNoriyHe CrnoXXu-
BAHHS TA NMOBTOPHY
yTunisauiio Bigxopis.
Hanpuknap, kasoeux.

® | Yy)XOMY HayyalTecs...

Mushroom Garden Bigpiz—
HAETLCS CNOCOOOM BMPOLLY—
BaHHSI Bif, «ONTOBOro BapiaH—
Ty». Llei npoaykT cneujanb—
HO PobnsTL BiNb NPOCTUAM
i MEHLLI BPOXaMHNM, HiX BiH
Mir 61 6yTu.

IHWa 060B’A3k0Ba BUMOra
— npuBabnuBuiA An3aitH.
lpnbHi Habopu cnoyaTky
NPOJABANINCS Y BEUKMX HE3—
rpabHUX Millikax PO3MipoMm 3
HacKeTOObHUIA M'SH, KyryBa—
TL SIKi HIXTO He xoTiB. [loBe—
noca nNpuaymMyBaTu LLOCb
opvriHasnbHille i npueabnn-—
BiWwe. | ue cnpaytosasno!

Tenep Becb Gi3Hec Oy—
OYETbCS HABKOJIO HLOMO, a
c/fioraH KOMMaHii 3By4uTb
nNpnbanM3HO Tak: Hanarog—
XEHHS 0COBUCTUX BiIHOCUH
MDX NIOOMHOIO | 1T iXelo 3a
[OMOMOrol0 HaBYasbHUX i
HaNXal0YNX IHCTPYMEHTIB Ha
piBHI CiM'T.

[Ina Toro, o6 peaniaysa—
™ 3agymaHe (i gns
36inbLIEHHS NPOaAXiB) BNac—
Hukn BTTR nnaHyloTb CTBO—
puUTK i NiATPUMYBATU PYX
MICbKNX pepMepiB — NI0AEN,
AKi 3HaKOTb, AK POCTE iXHii
6a3unik, a He NPOCTO 3HIMa—
I0Tb MOr0 3 moauui cynep-—
MapKeTy.

ABTOpPW BUAINAIOTE Y
Mushroom Garden Bigpasy
Kinoka @yHkujiA. MNepwa no—
nigrae B Tomy, Lo Mushroom
Garden — ue HaTypanbHwWi
XapyoBUI NMPOLYKT, Linnx
nistopa ¢yHTM rme. dpyra
QyHKUIS — po3BaxasbHa,
amke BMPOCTUTU rpubn ca—
MOCTINHO, @ NOTIM NPUroTyBa—
T ix— e 3axonnmeo! Ocob—
JIMBO 4191 AiiTEN (Ta 1 POCTYTb
rpubm B Habopi nvue 10 gHiB).

Tpeta dyHkuis Mushroom
Garden — ocBiTHeA. «Cagku»
BOAO0 BMUCYKOTHCS B aMepui—

e flo uacy

| pOLL

KaHCbKMin dopmaT ypokis
6ionorii, a kpiM LOro, iHiLlia—
TneHa rpyna BTTR perynsp-
HO MPUIXOXAE B LUKOAN i
NPOBOAATb €KONOriyHI Mari—
ctep—knacw. MoHaa 10 Tneay
VYHIB OTpUManu Habopn 6e3—
KOLUTOBHO B pamKax Mapke—
TUHrOBOI KaMnaHii Ha
Facebook: BTTR xepTBYyBa—
na oamH Mushroom Garden
3a KOXHe $OTO BUPOLLEHNX
rpubie, po3MilleHe Ha ii
CTOPIHL.

Hy i, Hapewri, BTTR gae
CBOIM KJliEHTAM MOXJIMBICTb
Bio4yTM cebe 3axmMcHUKamu
JOBKINNg, amke npuadaHHs
Habopy OO0piBHIOE yTUni3aLji
BioxoaiB. LLLOTVXHA KOMNaHis
3abupae 3 Kade 6113bKO
18 000 «r BignpaubOBaHOi
KaBW, fka CTae XUBWUILHUM
FPYHTOM 019 FPMOHILY.
3a marepianamu canty

«HapogHwii ornspay».

® AkTyasnbHo

fIK 3BEPITATI
BYNIbEN XKOPXKIH

Lis 6araTopiuHa pocnu-
HO He 3umye B rpyHTi. li
HOA3EMHA YUCTMHO
LWOPOKY BigMMPAE, a
6ynb6onopfi6Hi KopeHi
cning po BecHu 36epiraTu
y nigeani um norpe6i.

BukonyioTb ix nicna nep-—
lwnx 3amopo3kie. Ctebna
3pi3yl0Tb FOCTPUM Cekato—
pPOM, 3aNIMLIAI0YN MEHBKU
3aBBuLLKM 4—5 cm. Ticns Bu—
KonyBaHHs 6ynbbu npocy-—
LLYIOTb MPOCTO Heba.

CekaTopom 06pisytoTh YCi
TOHKi KOpiHU, (Nig, Yyac 36epi—
raHHs BOHW 3arHMBalOTb) i
NnpoMuBatoTb BynLOKN y X0
nogHin Boai. Ilicna uboro ix
cnig, 3amount Ha 3—4 rop,
Yy TEMHO—POXEBOMY PO34UHi
MapraHLiBKkK, a NoTiM NPOoCy—
LUMTW NPOTSrOM FOAVHY, PO3—
KJ1aBLUM Ha CTenaxi, AKuii BU—
HOCSTb Ha MOABIp’a Ha Co—
HA4He Mmicue. Hani 6ynsou
3acunaioTb CyxOl0 TUPCOHD
abo Topdom, 3anuiiaiymn
BIOKPUTMMU TiNbKW BKOPOYe—
Hi cTebna, i NPoCyLLYOTb.

IHOAj pagsaTh nicns npocy—
LLYBAHHS BMOYMTL Bynbbum B
po3tonneHuin oo 40—45°C
napadiH, Wo6 nig Yac 36epi—
raHHS YHUKHYTW iXHBOro ne—
PECUXaHHS.

36epiratotb 6ynbbM 3a
Temnepatypu nmoc 5—8°C
Y CyXOMY CXOBMULL, PO3Kna—
[EHUMM B OMH PSIf, Ha No—
nuui. 36epiraloTbCa BOHMU
nyxe nobpe i jo BeCHM He
MCYIOThCS.

IHcexmuyud ydubae Komax,

3 a?:/ﬂaocma piouta — npomu xBo/yozf

OpraHizmu, ki NAPA3MTYIOTh HO POCMHAX, NPU3-
BOASATL A0 iX 30XBOPIOBAHHS, 3aru6eni Ta 3HMKHeH-

Otxe, BCe, YMM XBOPIlOTb POCANHN, Mag BYTW Ha COBICTi
TOro Yu iHLOro rpubka. CagiBHMYa «XiMis» BRalToOBaHa no—
[BIHO: OfIHi PEYOBMHW BOMBAIOTb NMLLE XBOPOOU—TPUOKN,
iHLWI — LKIAHWKIB i3 TBAPMHHOMO CBITY: NYCEHMLb, MONENnLb,
Mypax, KiLLiB TOLLO. TOMY SKLLO CyCiKa Kaxe, L0 «y MeHe
Ha CMOpOAMHI nonenuus, s obnpuckana ii 6opaocbKoto pi—
[VIHOO, a TAi cTaso e binbLie», MOXeTe CMINIMBO i1 nopa—
OnTK iHcekTuuwna, (youeae komax), Hanpuknag, kapbodoc, a
Hopaockka pigvHa — NpoTu XBopoo.

OT Ha 3eN1eHnx CONMOAKMX NepLsX 3'aBuInca dypi paHKu.
FAKLLIO Ha HUX NOAMBUTUCS Nif, MIKPOCKOMOM, NobadmMmo Gi—
Ny NiHy Ha TEMHOMY TAi — Cnopw rpubka. | ckinbku He Nup—
CKayTe Ha CBOi nepLi iHO3eMHUM QYHTILMAOM — BOHU NpU-—
peyeHi. OCKinbkM paHKM — Lie OCTaHHS CTadis PO3BUTKY
rpmbka, CnopoyTBOPEHHS, a 3apaxeHHs! NepymKiB Bindyno—
€A nif, Yac ix UBITiHHA — ApibHi cnopu rpubka noTpannaoTb
Ha BOJSIOre M NUNKe puabLEe MaTo4kK, NPOPOCTal0Thb i Bpa—
XaloTb, 3ayBAXTE, TifIbKM HUXKHIO YACTUHY NEPYNKIB, Y TOMa—
TiB — AeHUst. [pMbOoK — «rHUNM3HA AeHLS» — 3apaxae nnoam
0BMeXeHWiA Yyac, NPy PaHHbLOMY UBITIHHI, | THUIOTb NepLL
NoMiZopu, Lo JOCTUratoTh, | TO He BCi. Hagani Ha uboMy X

KyLLi nomigopu 300pO0Bi.

Tomy obnpuckyBaTty GyHriumaom Tpeda nia, Yac UBITIHHS.
Ane B L Yac Ha Balle piLLeHHs Oy>Xe BriMBae nowwmpeHe
«/IMOOHb». FAKLLIO MOraHoro Hemae, To, MoXe, i He byne?

FAKLLLO BM Ha OQHOMY MiCLi caguTe piK y pik momigopu, TO B
LIbOMY > MICLLi BU KYJIbTUBYETE, PO3MHOXYETE I rprbKM, sk ix
ypaxatoTb (Cropu iX 3UMYKOTb Y TPYHTI). MiHATK KynbTypu
MicLSIMM, WG He NOBTOPIOBAIMCS LLIOPIYHO HA OAHOMY MiCLLj,

— OCHOBHMIN 3aKOH rOPOAHYKa.

Hemae nomigopis, CTiMKMX 00 3arHMBaHHA OeHus. Y Bu—
HOrpajy CTapi COPTU ypaxaloTbCa rprbkoM Minabio nia yac
LBITIHHS. BopoTbba — 06NpPUCKyBaHHS [0 UBITIHHS i1 nicns
3acobamu 3 BMICTOM Migj. Akulo He obnpuckatu, bnanxye
[0 OCEeHi NIUCTS 3HWU3Y MOKPUETLCS NisMamuy LBifii, NoTiM
6ypie. HoBi koMNNEKCHOCTIKI COPTY MiNabIO He ypaxatoTb—

cq.

Ane € Bin rpuokiB i BeNnYe3Ha KopucTb. MapasnTyoun,
rpubkmM NiaTPMMYIOTL 6anaHc y POCIIMHHOMY CBiTi, 683 HMX
onase NIMCTS, HAKOMMYY4YMCh PiK Yy PiK, 3aBannno 6 yci
nadi. JIncta MoxHa cnanuti, a MoXHa AOPYYUTA Le rprub—
Kam, 3BaSIMBLLIN B OJIHY BEMKY Kyrny — [0 BECHW Oyae KoM—

MNocCT.

[licns nepLunx Mopo3ia

Henepep6auyBaHi 3umu, O CTANU 3BUYHUMM B
HOWKX WKPOTAxX, BUNPo6yBaHHs cepiosHe. Hacam-

nepen Ana pocCJivH.

Y nuctonagj nicnsa nepLumx
HiYHMX NPMMOPO3KIB BepyTb—
cs 3a ix ykputTa. Hacamne—
pepn, horo notpebyioTb Ha—
CafXeHHS LbOro poky.
OB0B’93KOBOM0O 3aXMUCTY BU—
MaratoTb HEMOPO3OCTilKi BU—
OV TPOSIHA, KNEMaTuCiB, rop—
TEH3IN. Y MONoANX NIOAOBKX
[EepeB yKpMBaloThb LUTaMOW,
MYJ/IbYYIOTb FPYHT HaBKOJIO
TPaB’SHUCTUX KYLLB.

HalBaxye yTtennioBaTu
YarapHuKM 3 JJaMKUMM na—
roHamw, HanpVKaz, OepeBo—
nofnjbHi niBoHii. JAng Takmx
POCAMH CNOPYOXYOTb cne—
LjanbHi kKapkacu, BcepeanHy
SKMX HACUMaOTb CYXOro INC—
TS, @ 3BEPXY BKPMBAIOTb YM—
MOCb i3 MiAPYYHMX MaTepia—
nis.

Bnaronony4yHo 3umyloTb
TpaB’aHUCTI GaraTopiyHn—
KM, B KMX BOCEHW BiOMMPaE
BCS HaA3eMHa 4YacCTuHa.
BpyHbKkM B HMX 36epiraloTb—
€S Ha MiA3eMHMX opraHax
(kopeHeBULAX, UMOYNMHAX,
Bynbbax) i NPaKTUYHO He YLLI—
KOOKYIOTCS MOPO30M. Hain—
KpaLLe YKpUTTS, MO SKe Nnoa—
Hana cama nprpoaa, 3Bu4ari—
HO X, CHir. IMig Moro nokpu—
BOM Temnepartypa He onyc—
kaeTbcs Hkye —5°C.

FKLL0 X 31Ma XonoaHa, ane
MaJI0CHDKHA, TO, KPIM LUTY4HO—
ro yKpuTTS, 060B’A3KOBO Clif,
MoMiKnyBaTMCA MPO CHIro3aT—
puyMaHHs: 6ina ocobnmBo
LiHHWX POCAMH MOCTaBUTU
LWMT abo PO3KNACTU FinKku,
HABKOJIO SIKMX HAKOMW4yBaTV—

MeTbCsl CHir. lNoraHo, AKWwo
nicns BiA/Mr Ha CHiry yTBo—
PIOETLCS KpMKaHa Kipka, sika
nepeLLKOIXae NoBITPOOOMI—
Hy. [Ins CTBOPEHHS MOBITPS—
HOrO MpOLLIAPKy Hag, pocin—
Hamu iX YKpMBaOTb XBONHN—
MU rifikamn. TakuMm YMHOM
POCAMHM 3axULLIEHI LLE 1 Bif,
COHSI4HMX NPOMEHIB | Nneper—
piBaHHS HaBECHI.

S yKp1BHMIA MaTepian ro—
OUTBCS HE NOLLKOXEHE XBO—
pobamu onane NUCTA, Hali—
ninwe ayboBe: BOHO 11 came
He rHKE, a AyOuIbHI PeHoBK—
HW He Jal0Tb 3arHUTU POC—
NHam. Ane nucTs 06oB’a3—
KOBO MOBWHHO OYTW Cyxe, i
BKPMBATW HAM MOXHA Tiflbkn
3a cyxoi norogn. OTxe, 3a-
rOTOBASTM MOMO Chif, 3aB4a—
cy i 3bepirati B cyxomy Mic—
Ui (Hanpuknag, y Milkax y
3aKPUTOMY MPUMILLIEHHI).

B ykpuTTi HeoOXigHO 3a—
6e3neunTn rigpoisonauijto i

NPUNIMB CBIXOro MOBITPS:
3p0obuTM 300Ky BiOOYLLVHW.
HeTtkaHi matepianu tuny nyt—
pakcuiy ans 3MMOBOr0 yK—
pUTTS He NiOXoasiTb, NO3asK
3aTpUMYIOTb BOAY | TENNo, Lo
NpU3BOANUTb [I0 NEPErpiBy Ta
BUMNPIBaHHS.

MigropTaHHa capoBoOO
3eMJIEI0 TaKOX OOWH i3 Cno—
cobiB ykpuTTS. HaBkono oc—
HOBW KyLLIa HAacCVNaKTb rop—
6uK 3emni 3aBBULLIKK 15—20
CM.

HalyacrTilwe Tak pobnsith i3
TpaB’AHUCTUMM | TPOSHpA—
MU. A e Kpallle B3dTV ne—
perHii abo Topd — BOHU
NyXKiLWi 1 MigBMLLLYIOTb POI0—
4icTb rpyHTY. POt LE Tpe—
6a, KonM HiyHi TEMNepaTypu
OMyCTATLCS HUXYE Hys rpa—
nycie. Ane 060B’3K0BO A0
3amMep3aHHs TPYHTY.

CTporux TepMiHiB ans yk—
pUTTS INCTAM HEMaE. Ann-—
HOBMM TiNNSIM HaKpuBalOTb
TifIbKW MICNS1 BCTAHOBMIEHHS
XONOAHOI MOroau (He MeHLLe
—8°C) Ta yTBOPEHHS Ha rPyH—
Ti IErkoi KpyxXaHoi Kipku.

S N Ty
%:ﬁg,::} g 5 Sy
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CEPEJA, 2.12.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHMU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.45, 7.15, 8.15 Cropr.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopwcHi nopaau.
09.00 BiuHe.
09.25 Ypsig Ha 383Ky 3 rpoMagsiHamu.
09.55 [i/c «LLinaxamu CakcoHii».
10.35 boratupcbki irpu.
12.05 «[naH Ha 3aBTpa» 3 A. PiHric.
12.35, 20.30 3po6neHo B €Bponi.
13.15 BikHO 10 AMepuku.
13.50 Kasku JlipHuka Caluka.
14.00 M/d.
14.40 T/c «binsiBka».
17.35 Knura.ua.
18.05 Yac-.
18.15 HoBuHn. CaiT.
18.55 po ronosHe.
19.30 Jopori genytatu.
20.00 Mepiwa wnansTa.
21.30 HouHu. Cnopr.
21.40 3 nepLumx ByCT.
21.50 MopopoxHi.
23.00, 0.00 Migcymkm.
1+1
06.45,7.10,7.45,8.10,9.10 ChinpHok 3«1+ 1.
07.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».
07.35 «Mawa i Beamiap».
09.30, 10.50, 12.30 «MiHsiio XiHKy—7».
12.20 «10 XBUAWH 3 NPEM’eP—MIHICTPOM>.
14.00 «Kninika.
15.45 «CimeitHi menogpamu 6».
17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».
20.30 «Huctonews».
21.00 T/c «Cnyra Hapopy».
22.00 «['poLwi».
23.30 «MiHKynbT».
00.00 Menogpama «TuTaHiK».
2+2
06.50 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».
07.50, 22.50 «06n0M.UA».
09.50 «MomcTa npupoau».
12.00 X/ «Binnoy».
14.40 «BainayT».
15.35 «Jlerengu KikBoKCuHry».
16.40 «Top Gear>».
17.40 «[IxeJAl».
18.30, 23.30 HoBuHu «Cnewkop».
18.50 16 Typ Y. AHinpo — Bopckna.
21.00 X/ «[leB’aTb XUTTiB».
00.20 X/¢ «[TcbMeHHMK—NpUBMEY.

06.00 T/c «Hyxi rpixv». (1).

06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwii diTHeC.
07.00, 16.00 MpoBiHLjiHi BICTI.
07.35 Micbka papa iHpopmye.
07.40 «EBpomaKc».

08.10 BikHO B AMepuKy.
08.30 MepeMoxHwii ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «CnpaBXHs LiiHa».
09.45 «Mpo Hac».
10.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 AuTaya roamHa.
12.10 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
12.40 «Cnigctga. [Hdo».
13.10 Xir-napag.
14.00 X/¢ «BiHyaHHs 3i cmepTio». (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «an—knin».
18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
18.45 Micbka papa iHpopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.
20.00 EayHa kpaia.
20.30 THEY - kaneigockon nogjn.
20.40 Llim kHmru.
21.00 Hawi BiTaHHs.
21.30 «[Mornsig 36n13bkar.
22.35 X/ «Hiyna Bapta». (2).
00.15 Yac-Taitm.
ICTV

05.50, 19.20 Han3aauyaiiHi HOBUHW.

06.45 dakTit TUXHS.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15 HapasuyaiiHi HoBWHW. Migcymkm
3 K. CtorHiem.

10.15 Tpy6a mictepa Cocucku.

11.10, 13.20 X/¢ «AcTepikc i Obenikc y
BpuTaHii».

12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.

14.00, 16.20 X/¢ «LLIupoko kpokyioum».

16.30 X/¢ «BiiiHa CBITiB Z>.

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 fjcrano!

21.25 Ceobopa cnosa.

00.25 X/ «dannacskii kiyd nokynLys. (2).

CTB

06.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.05 «Bce 6yane cmayHo!»
09.00 «3a xuBe!»

10.10 «butea excTpaceHcis—15.
12.20 «TaHUoK0Tb BCil-8».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».
18.30 T/c «Konun mu BLoMa».
19.55 «XaTa Ha Tara».

22.35 «[leTexTop GpexHi-7».
23.30 «OauH 3a BCix».

HOBII KAHARN
06.00, 7.15 Kids’ Time.
06.05 M/c «I'yoka 506 KeagparHi LLiTa—
HU».
07.20 T/c «[py3i».
11.25 X/d «Bosku».
13.15 X/ «FonoaHi irpu».
16.10 T/c «He poauch Bpoanuear.
18.00 Ab3aL!
19.00 Pesizop.
21.35 MpucTpacTi 3a peBi3opoM.
23.45 X/ «Oxyni i Dxynis: Fotyemo
LLACTS 32 PELEenToM». (2).

«VKPAIHA»

05.50 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTpOM.
06.00 Mogii TwxHs 3 Onerom MaHioToto.
06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
09.15 30psHNIA WAsX.

11.00, 19.45 «[oBOpnTb YKpaiHa».
12.15 PeanbHa MicTuka.

13.15, 15.30 T/c «AHIOTMHE LacTs».
18.00 T/c «KnaH toBenipi. Bignnara».
21.00 X/ «4 Bce nam’aTato».

23.00 Mogii gHs.

23.30 X/ «[napiatop». (2).

1B

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «[Monopox rypmaHa».

10.30 «BeneTu myxy i cnaew. YkpaiHcb—
Ka Micig».

10.35 «Hazbupane».

10.50 «[TicHi HaLworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHaji».

12.00 «MamuHa Lwkona».

12.30 «Ckapbu pozy».

13.00, 16.00 «Bicti TTE».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «MyauuHuiA kKaneitnockon».

14.00 «BingepTi pianoru».

14.55 «ManboBHW4e TepHoninas».

15.00 «BiHTax».

15.15 «Kpaii, B IKOMy 51 XU1BY>».

15.20 My3. dinbm «[pocTu».

15.30 «A y Hac KiHO 3HimManu(|»

16.15 «YypecHuin kaHan».

16.50 «[icHi Halworo kpato».

17.00 «[nekaiite MoBy>».

17.15 «100 wepeBpis».

17.30 «Bunpobyii Ha cobi».

18.00 <Y HapogHOMY CTUNi».

18.30 «Y nopoai. LLloaeHHWK».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok... ans 6atbkie».

20.35 «[licHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema aHs».

21.15 «B 06’exTnBi TTB».

21.30 «TepHoninns Kpisb poku».

21.50 «I3 Hawwoi BigeoTekn».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MogneHHst y umdbposomy dopmari.

IHTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBnHW.

07.15,7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 [HTepom>.

09.20, 12.25 T/c «[oBepHewcs — no—
rOBOPUMO>.

13.45, 14.20 «CynoBi cnpasu».

15.00, 16.15 «Yekaii Ha MeHe».

18.00, 19.00 «CtoCyeThCS KOXHOr0».

20.00 Tlogpo6uLi».

21.00 T/c «3apaau nto6oBi 51 Bce 3Moxy!»

22.55T/c «LLinob 3a 3anosiTom—3: TaHui
Ha Byrinni». (2).

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 17.45, 21.00 Ho—

BUHMU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa 6ypiBHuLTRA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
07.50 Kog, 6e3nexu.
08.35 MacnopTHuin cepsic.
08.45 KopwcHi nopaay.
09.00 Biue.
09.25 Mpo ronosHe.
09.55 [lebatnPRO.
11.30 Jopori penytatu.
12.00 3acigaHHs KMY.
13.15Yac-4.
13.40 Kaskm JlipHuka Cawka.
13.50 X710 B 1oMi Xa3siH?
14.15 M/o.
15.05 MyanyHe TypHe.
16.30 /¢ «Cara CTapoBWUHHOI NyLLj».
17.30 HoBwHu. CaiT.
18.10 BiatnoH. Kybok cairy. IHavBinyanbHi
neperoxn 20 kM. Yonosiku.
20.30 BepeceHb.
21.30 HoBuHu. Cnopr.
21.40 3 nepLumx ByCT.
21.50 Cnigcrgo. IHdo.
22.40 Meranor.
23.00, 0.00 Nigcymku.
1+1
07.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».
07.35 «Matwa i Beamifb».
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHKy—7>.
14.00, 21.00 T/c «Cnyra Hapogy».
15.05 «KniHika».
15.45 «CimeiiHi menogpammn—6».
17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHsI».
20.30 «Yuctonews».
22.00 «OnpyxeHHs Haochin».
00.00 Apama «YopHuii opismy. (2).
2+2

06.35, 16.00 «Hose LLlanexe sineo no-
YKPaiHCbKU».

07.35, 16.55 «0610M.UA>,

08.10, 19.00 «xe[Al».

08.30, 18.30, 23.30 HoBnHY «Cneukop».

09.00 «JltocTpartop 7.62>.

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 [/d «TaemMHuui 3aTOHYAUX
kopabnis».

09.55, 20.20 «MomcTa npupoau».

10.20 /& «3arybreHi cBiTh».

11.15 /& «Cobakm Ansickin».

12.10 X/d «YopHa 6opoaa».

14.10, 0.20 T/c «3opsiHa Gpama».

16.25, 17.55 «Bineo6imba».

19.20 «Llinkom TagMHO».

21.25 X/¢ «Brikavi».

11

06.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBUit GiTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLjiiHi BICTi.
07.35 Mexa npasay.
08.30 MepeMoxHwiA ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa Ykpaisa».
10.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 AuTaya roamHa.
12.00 «Fan—KJin».
12.30 «LLloneHHK ans 6aTbkis».
13.00 Xit-napap,
14.00 X/¢ «bnakutHuii metenuk». (1).
16.40 «HapiBHWI KINKOUMK».
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «[1po KiHO».
17.45 «[IyXOBHi po3aymu».
18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
18.45 Micbka paga iHbopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.
20.00 «Cono».
21.00 Hawi BiTaHHs.
21.30 «MyauuHi penikatecu».
22.30 Micbka paga iHpopMmyE.
22.40 X/ «Aipic». (2).
00.15 Yac-Taim.
ICTV
06.10, 16.00 «Bce 6yzne nobpe!»
08.05 «Bce byne cMayHo!»
09.10 «3ipkose xuTTs. Monobu cebe
TaKol0».
10.05 «3ipkose xwuTTs. Tela WacTio He
3aBajar.
11.00 «buTBa eKCTpaceHcis».
12.35 «TaHwo10Tb BCil-5».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».
18.30 T/c «Konw mu Booma».
20.00, 22.45 «MacreplLled—5».
00.40 «OauH 3a BCix».
CTB

05.45, 18.00, 22.00 «BikHa—HoBiHw».
06.20, 15.50 «Bce 6yne nobpe!»
08.15 «Bce byze cmayHo!»
09.15, 18.30 «3a xwvBe!»
10.45 «3ipkose xwTTs. Becinng — niku
Bif, CTapOCTi».
11.45 «BbuTBa EKCTPACEHCIB».
13.10 «YkpaiHa Mae TanaHT!»
19.55, 22.50 «<MacTeplLled-5».
00.50 «OmyH 3a Bgjx».
HOBIM KAHARN
05.55, 7.10 Kids’ Time.
06.00 M/c «I'y6ka Bo6 KaapatHi LLiTa—
HU».

07.15 T/c «Opysi».
11.15 T/c «Wacnuei pasom».
16.10 T/c «He poauch Bpoanuear.
18.00 Ab3aL!
19.00 MonoBuHKM.
20.00 XT0 38EpXY?-4.
22.00 X/& «bnoHamHKa B 3aKOHi».
00.00 dewweso i cepauto.

«VKPAIHA»
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30paHuit wasix.
11.00, 19.45 «['oBopUTH YKpaiHa».
12.15 PeanbHa micTuka.
13.15, 15.20 X/d <9 BCe nam’sTato».
16.00 Mnagay sk cBigok.
18.00 T/c «KnaH toBenipiB. Bignnata».
21.00 X/ «H Bce nam’arato».
23.30 T/c «C.S.l.: Micue 3nounHy

Masmi-5». (2).
23.50 Mogiji gHst.
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08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHM YkpaiHu».

10.30 «Benetu myxy i cnaew. YkpaiHcb—
ka Mmicisi».

10.35 «Kpisb npuamy yacy».

10.50 «[icHi HaLworo kpaio».

11.00 <Y kpaiHi MynsTngHgji».

12.00 «3amku TepHoninns».

12.15 «Hasbupane».

12.30 «EBpona oumMmMa ykpaiHLis».

13.00, 16.00 «BicTi TTB>.

13.15 «Tema fHs».

13.30 «ByapTe 300poBi».

14.00 «30Ha pu3nky».

14.55 «ManboBHu4e TepHoninns».

15.00 «[ofopOXHi 3aManboBKm».

15.30 «Yac 3miH».

16.15 «4yaecHuin kaHan».

16.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

17.00 «CBOE, ykpaiHCbKe».

17.15 «[leyepu TepHoninng».

17.30 «CTapogagHi KynsTypu».

18.00 «AkTyansHo».

18.15 «[lopora Ha Cxig».

18.30 «Yce B T06i».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «[inoBunin puTM».

20.00 «CepeqmHkm — Hailkpallie ceno 'y
CBITi».

20.35 «[licHa B JapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema aHsi».

21.15 «Hapis e».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MoeneHHs y undposomy dop-

mari.
IHTEP
0700 7.30,8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
40 Hoswn.
07. 15 7. 35 8.10, 8.35 «PaHok 3
IHTEPOM>.
09.20, 21.00 T/c «3apaau no6oBi s BCe
MO)Kyl»
11.15, 12.45 [1/c «CrincTo Benm...»
13.40, 14.20 «Cynosi cnpasu».
15.45, 16.15 «CimeiHun cyn».
18.00, 19.00 «CTOCY€ETHCS KOXHOr0>.
20.00 «I'Ionpo6vu.u»
22.55 T/c «lLnio6 3a 3anosiTom-3:
TaHLi Ha Byrinni». (2).
00.55 X/ «[onuit nictonet-2 1/2: 3a-
nax cTpaxy». (2).

BIBTOPOK, 1.12.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25, 0.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHMin cepsic.
08.45 KOpVICHI nopagm.
09.00 Biue.
09.25, 18.55 INpo ronogHe.
09.55' [/c «LLnsxamu CakcoHii».
10.35 Boratupcbki irpu.
11.55 /¢ «[onogomop 1932—1933
pp. MocTreHoLMAHWA CUHAPOM».
12.25 «Prime-time» 3 M. loHraase.
13.15, 18.05 Yac—Y.
13.40 Kasku JlipHuka Catuka.
13.50 Xouy 6yTn.
14.15 M/d.
15.05 ®onbk-music.
16.15 MoopOoXHi.
17.10 /& «CapamHis, noay i KoHi».
18.15 HoBuHu. CBiT.
19.30 le6atnPRO.
21.30 HouHu. Cnopr.
21.40 3 nepLumx ByCT.
21.50 BiitHa i Mup.
23.00, 0.00 Migcymku.
1+1
06.00, 7.00, 8$8H9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
06.45,7.10,7.45,8.10,9.10 CHinaHok 3 «1+1».
07.35 «Matwa i Beamifb».
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHKy—7>.
14.00, 21.00 T/c «Cnyra Hapogy».
15.05 «KniHika».
15.45 «CimeiiHi menogpammn—6».
17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHsI».
20.30 «Yuctonews».

22.00 «HoBui IHcnekTop DpeiimyT—3».
00.00 Komepisi «@opTyHa Beraca». (2).
2+2
06.35, 16.00 «Hose LLlaneHe sineo no-

YKPAiHCbKM».
07.35, 16.55 «O6nom.UA».
08.10, 19.00 «Oxe[Al».
08.30, 18.30, 23.30 HoBuHu «Cneukop».
09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 [/d «TaemMHuui 3aTOHYAUX
kopabnig».
09.55, 20.20 «MomcTa npupoau».
10.20 /&b «3arybreHi cBiTh».
11.15 [/ «[TpOTUCTOSHHS TBAPUH».
12.15 X/ «HopHa 6opoaa».
14.10, 0.20 T/c «3opsiHa bpama».
16.25, 17.55 «Bineo6imba».
20.50 X/& «Tpwu fHi Ha BTeuy».
A
06.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBWit GiTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BICTi.

07.35 «[ornsig 36n13bka».

08.05 «[lyxoBHi po3aymu».

08.20 THEY - kaneitnockon nogii.

08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».

10.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

11.00, 16.10 Autaya roamHa.

11.50 «HapiBHMI KINKOUMK>.

12.10 «My3nyHi genikatecu».

12.40 «[1po KiHO».

13.10 XiT-napap.

14.00 X/¢ «Cekpetapka». (1).

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «Komnpomic».

18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).

19.00, 22.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.

19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 Mexa npasay.

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «LLloneHHnk ang 6atbkis».

22.35 X/ «Anica ta Wapni». (2).
ICTV

06.00 daktn.

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi.

08.45 dakTtu. PaHok.

09.15, 19.20 Hapa3suyaiiHi HOBUHW.
10.05, 20.20 LusinbHa 06opoHa.

11.10, 17.45 T/c «[lanekobiitHnkun».
12.05, 13.20 X/ «Breya 3 Jloc-AHmxene—

ca.
12.45, 15.45 daktn. [eHb.
14.45T/c «Kop KoCTSHTWHa».
16.20 Marpyns. Camoo60poHa.
16.45, 22.30 T/c «Bingin 44».
18.45, 21.05 PakTu. Beuip.
21.30 T/c «HikoHoB i Ko».
23.25 X/ «[MpumapHuin roHLKK>. (2).
CTB

06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.15 «Bce 6yae cMayHo!»

09.10 «3ipkoBe XuTTS. 3aMOXHi Ta
HEe3aMiXHi».

10.10 «3ipkoBe xuTTsa. Oroneni Ta
3HE0NEHI».

11.00 «buTBa excTpaceHcis».

12.35 «TaHuotoTb BCi!—5».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHI».

18.30 T/c «Konn mu Booma».

20.00, 22.45 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO
LiTeit».

00.00 «OpuH 3a BGix».

HOBII KAHARN

05.55, 7.15 Kids' Time.

06.00 M/c «['ybka Bob KeappartHi LLiTa—
HU».

07.20 T/c «[pysi».

10.50 T/c «He poawuck Bpomnnea».

18.00 Ab3aL!

19.00 MonoBuHky.

20.30 X/d «ona npasga». (2).

22.20 Cynepmogaenb no—ykpaiHChbKM.

00.05 X/ «YopTie MOBINbHMK». (2).

«VKPAIHA»
06.00, 12.15 PeanbHa micTuka.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHuiA WwAsx.
11.00, 19.45 «['0BOpWTL YKpaiHa».
13.15, 15.30 X/¢ «4 BCe nam’sTato».
16.00 I'nsigay 9K cBigoK.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnara».
21.00 X/ «5 Bce nam’aTaio».
23.00 Mogii aHs.
23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3noumnHy Masmi—

5. (2)
16
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micig».
10.35 «B 06’ekTBi TTH».
10.50, 16.50 «[icHi Haworo kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».
12.00 «Bunpobyit Ha cobi».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «Bicti TTE».
13.15 «Tema aHsi».
13.30 «TepHoninns Kpi3b poku».
13.50 «I3 Hawwoi BigeoTekm».
14.00 <Y HapogHOMY CTUNi»,
14.30 «[1nekaiite MOBY>».
14.45 «100 wepeBpiB».
15.00 «<EHepromaHis».
15.30 «Y noposi. LLloneHHmk».
15.50 «[apnameHTy CBiTy>».
16.15 «XaTunka BacuanHkm».
17.00 «30Ha pu3mky».
18.00 «3amkw TepHoninns».
18.15 «Cmakota».
18.30 «Kpisb npuamy yacy».
18.50 «TepHoninb CbOrOaHi».
18.55 Pexnama. AHOHCK
19.00, 22.00 «BicTi TTB».
19.30 «ByabTe 300pOBI».
20.00 «MopopoxHi 3amManboBKu».
20.25 «ManboBHWYe TepHoninns».
20.35 «[icHs B LapyHOK».
20.45 «BeuipHsi ka3ka».
21.00 «Tema fHsi».
21.15 «HasbupaHe».
21.30 «EBpona ounma yKpaiHLg».
22.30 «Hac kpaiHu».
23.00 MoneHHs y uudposomy dhopmari.
IHNTEP

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBnHW.

09.20, 21.00 T/c «3apaau nio6oBi 7 Bce
3MOXYy!»

11.15, 12.25 /¢ «CnincTeo Benu...»

13.40, 14.20 «Cynosi crpasi».

15.45, 16.15 «CimeiiHui cyn».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0».

20.00 <<I'I0/J,po6mu,|»

22.55 T/c «LLnio6 3a 3anoBitomM—3: TaHLji
Ha Byrinni». (2)

00.55 X/ «Conui nictonet». (2).

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 17.45, 21.00
HoBuHN.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHMiA cepsic.
08.45 KopwucHi nopaau.
09.00 BiyHe.
09.20 [1/d «CapamHisa, nioay i KoHi».
10.15 BikHo 5o Amepukn.
40 Yonosiuuii kny6. Cnopr.
40 BiitHa i Mup.
20 Cnigcrso. IHdo.
15Yac-4.
40 Kasku JlipHuka Cauka.
M/o.

14.30 Cnoraau.
15.20 Haggevip's. Loni.
1650 /0
. «ap»,
17.30 HOBI/IHVI.%BiT.
18.10 BiatnoH. Kybok cairy. IHavBinyansHi
neperonmn 15 kM. XiHku.
20.10, 21.40 3 nepLuwx BYyCT.
20.30 «Prime-time» 3 M. loHraage.
21.30 HoswHu. Cnopr.
21.50 «Cxemu» 3 H. Ceanewbkoio.
22.15 5 bakcis.net.
23.00, 0.00 Nigcymku.
1+1
06.00,7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».
07.35 «Mawwa i Beamifib».
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHKy—7>.
14.00, 21.00 T/c «Cnyra Hapogy».
15.05 «KniHika».
15.45 «CimeliHi menogpamn—6».
17.15 T/c «3aBOpOHEHE KOXaHHSI».
20.30 «Yuctonews».
22.00, 23.30 «[TpaBo Ha Bnagy».
00.30 Komepis «[leHb noasiku».
2+2

10.
.
12.
13.
13.
135

06.35, 16.00 «Hose LLlanexe Bigeo no-
YKPaiHCHKM».

07.35, 16.55 «O6nom.UA».

08.10, 19.00 «Ixe[IAl».

08.30, 18.30, 23.30 HouHu «Cneukop».

09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepiani».

09.25 /¢ «TaemHuMui 3aTOHYANX
kopabnis».

09.55 «MomcTa npupogu».

10.20 /& «3aryoneHi cBiTn».

11.15 [/ «Cysopa npupoaa».

12. 10X[{:g «Brikavi».

14.10, 0.20 T/c «3opsiHa Gpama».

16.25, 17.55 «Bineobimba».

20.20 «Xopobpi cepList».

21.30 X/ «HopHui apisn».

-4

06.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

YETBEP, 3.12.2015

06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwii diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLjiHi BICTi.

07.35 «Cono».

08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa Ykpaisa».

10.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

11.00, 16.10 AuTaya roamHa.

12.10 «Popmyna 300poB’s».

13.10 XiT-napap.

14.00 X/d «boxi kopisku». (1).

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «MyaunuHi fenikatecu».

18.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.

19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 «CnigcTBa. IHo».

20.30 «BikHo B €Bpony. CynbHi pasom.

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «Komnpomic».

22.35 X/ «Benukuii Ginuii Tarap». (2).
ICTV

06.00 daxtn.

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi.

08.45 Paktu. PaHok.

09.15, 19.20 Hapa3suyaiiHi HOBUHW.

10.10 LiusinbHa 060poHa.

11.10, 17.45 T/c «[anekobiitHnkun».

12.10, 13.20 X/ «Jlerionep».

12.45, 15.45 Qaktn. eHb.

14.45T/c «Kop KoCTSHTWHa».

16.20 Marpyns. Camo060poHa.

16.45, 22.25 T/c «Bingin 44».

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 |Hcaitpep.

21.30 T/c «HikoHos i Ko».

23.30 X/ «LLnupoko kpokytoum».
CTh

06.00, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»
07.55 «Bce 6yame cmayHo!»
08.55 «BipkoBe xuTTsl. He GiliTecs Ha—
POIXYBaTM».
09.50 «3ipko.e xwutTa. LLiacnuei nokipHi
OPYXUHW»,
10.45 «buTBa €KCTPACEHCIB».
12.20 «TaHuotoTb BCil-5».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHI».
18.30 T/c «Konun mu BLOMa».
20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta WacnmBi-5».
23.15 «OpuH 3a BCix».
HOBII KAHARN
05.55, 7.10 Kids’ Time.
06.00 M/c «I'ybka Bo6 KaapatHi LLita—
HU».
07.15 T/c «[pysi».
11.05 T/c «<Mosi npekpacHa HaHs».
16.10 T/c «He poaucs Bpoanueay.
18.00 Ab3aL!
19.00 CynepinTyiuis.
20.30 X/ «bnoHavHKa B 3aKOHI—2>.
22.20 X0 38EpXY?-3.
00.15 CteHg—An woy,,
«VKPAIHA»
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psiHWiA LnsX.

11.00, 19.45 «['oBOpnTb YKpaiHa».
12.15 PeanbHa MiCTuKa.

13.15, 15.30, 21.00 X/ 51 BCe Mam’iTaio».
16.00 'nsinay Ak cBIQOK.

18.00 T/c «KnaH toBenipi. Bignnara».
23.00 Mogji gHs.

23.30 T/c «C.S.l.: Micue 3n04mHy
Masimi=5». (2).
b

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «HoBuHM YkpaiHu».

10.30 «Benetu pyxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka micisi».

10.35 «Hapisi €».

10.50 «[icHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «CepemmHi/ — HarikpaLLie Ceno Y CaiTiv.

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «BicTi TTE».

13.15 «Tema fHs».

13.30 «Yce B T06i».

13.50 «Myaeit kHuru i jpykapcTea Ykpai—
HU»,

14.05 «CtaponasHi kynsTypu».

14.30 «[eyepu TepHoninng».

14.45 «AKTyansHO».

15.00 «Pabpuka ineit».

15.30 «Po3moBa 6e3 HoTaujif».

16.15 «YypecHuin kaHan».

16.50 «[icHi HaLworo Kpato».

17.00 «MpodStyle».

17.15 «Xpamu Moginng».

17.30 «8k ue 6yno».

18.00 «HeBuragani ictopii».

18.30 «[ymku Bronoc».

18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25 «ManboBHuye TepHoninns».

20.35 «[licHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema aHs».

21.15 «ApMmist HECKOPEHMX>.

21.30 «Ypsin Ha 38'33Ky 3 rpOMasHamm»,

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MoeneHHs y uupposomy $pop-

mari.
INTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBunHW.

09.20, 21.00 T/c «3apaay no6oBi 5 BCe
3MOXy!»

11.15, 12.25 [/c «CnigcTeo BEAM...»

13.40, 14.20 «CypoBi cnpasu».

15.45, 16.15 «CimeiiHuin cyn».

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOM0».

20.00 «Moppobuu».

22.55 T/c «Lno6 3a 3anosiTom—-3:
TaHLj Ha Byrinni». (2).

00.55 X/d «[onuit nictonet-33 1/3:
OcTaHHs 06pasa». (2).

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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T1

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHMU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25 Epa 6yaiBHuULTBA.

07.35 Ha cnyxy.

07.50 Kop, 6e3neku.

08.35 MacnopTHuiA cepsic.

08.45 KopwcHi nopaay.

09.00 Biuxe.

09.25 [/ «[ap».

09.55 YkpaiHcbkuii KopT.

10.30 Boratupcbki irpu.

11.55 BepeceHb.

12.25 «Cxemu» 3 H. CepmneLbkoio.

13.15Yac-H.

13.50 Kaskm JlipHuka Caluka.

14.05 LWkona Mepi MonniHc.

14.25 M/o.

15.25 Bipa. Hagis. Jlio60B.

16.25 [/ «KuBi».

17.45 Sk ue?

18.15 HoBuHn. CaiT.

18.55 po ronosHe.

19.40 T/c «binseka».

20.30 «[MnaH Ha 3aBTpa» 3 A. PiHric.

21.30 HouHu. Cnopr.

21.40 3 nepLumx BYCT.

21.50 Nepuua cTyaia.

23.00, 0.00 Migcymkm.

23.20 BepTukans Bnaau.

1+1

06.00, 7(.?0, 8.00,9.00, 12.00, 16.45,19.30
((T H))_

07.35 «Mawa i Beamiap».

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsiio XiHKy—2>.

14.00 T/c «Cnyra Hapogy».

15.05 «KniHika».

15.45 «CimeiiHi menogpamn—6».

17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHsI».

20.20 «BeuipHin Kuig».

22.40 «CBITCbKE XUTTS.

23.40 [pama «Ha 0gHOro MeHLwe». (2).

2+2

06.35, 16.00 «Hose LLlaneHe sineo no-
YKPAHCbKM».

07.35, 16.55 «0O6nom.UA».

08.10 «Oxe[Al».

08.30, 18.30 HosuHy «Crieukop».

09.00 «Jltoctpatop 7.62>.

09.10 «CekpeTHi matepianu».

09.25 /® «TaeMHWUi 3aTOHYAUX
kopabnis».

09.55 «MomcTa npupoan».

10.20 [/ ¢ «3arybneHi CBiTW».

11.15 [/ «Cysopa npupoga».

12.10 X/ «CnexkoTHUI fieHb».

14.10 T/c «3opsiHa Gpama».

16.25, 17.55 «Bineobimba.

18.50 12 Typ 4Y. Metannypr 3 — inHamo.

21.00 X/ «PoptyHa Beraca».

22.50 X/ «Benukuii manctep».

™4
06.00 T/c «Hyxi rpixv». (1).
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBwii diTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLjiHi BICTI.
07.35 «Cnigctea. IHpo».
08.00 «BikHo B €BpoONy. CubHi pazom».
08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.
09.00, 00.15 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».
10.00 T/c «Yyxi rpixu». (1).
11.00, 16.10 Autaya roamHa.
11.50 «HapiBHMI KINKOUMK>.
12.10 «Fan—Knin.
12.40 «EtHorpadist i ponbknop».
13.00 XiT-napap,
14.00 X/¢ «AHren 3 MainbyTHbOro». (1).
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «<MopaHa npaBpa».
18.00 T/c «Hyxi rpixu». (1).
19.00, 22.00 MpoBiHLi#AHi BICTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.
20.00 THEY - kaneitnockon nogii.
20.10 «Mornap, 36nm3bkay.
20.40 «Cnigy.
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «[lyxoBHi po3aymu».
22.35 X/ «Koxawoumcb». (2).
1

CTV
06.00 daxtn.
06.30 PaHoK y BEMKOMY MICTi.
08.45 Paktu. PaHok.
09.15, 19.20 Han3sBuyaiiHi HOBUHW.
10.10 LiusinbHa 060poHa.
11.15, 17.45 T/c «JanexobiitHnku».
12.15, 13.20 X/¢ «butea fpakoHiB».
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.
14.45T/c «Kop KoCTSHTWHa».
16.20 Matpynb. Camoo60poHa.
16.45 T/c «Bingin 44».
18.45, 21.05 Paktu. Beuip.
20.20 AHTM30MOI.
21.30 T/c «HikoHoB i Ko».
22.30 Anzens—Lwoy.
23.30 X/¢ «IMigpnBHUMK>.

CTB

05.25 X/ «/lloboB 3eMHa».

07.10 «3ipkoBe xuTTs. Bapbi 3
nokasliyeH1Mm fyLiamm».

08.10 «3ipkoBe XuTT. XXOPCTOKMIA pO—
MaH».

09.05 X/ «OcobucTi 06CTaBNHI».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHI».

18.30, 0.20 T/c «Konu mMv BoMa».

20.00, 22.45 «TaHuot0Tb BCil-8».

HOBII KAHARN

06.15, 7.30 Kids’ Time.

06.20 M/c «I'yoka 506 KeagparHi LLita—
HW».

07.35 T/c «Opyai».

11.20 T/c «LLlacnuei pasom».

16.10, 19.00 Cynepmogenb no—ykpaiHChbki.

18.00 A63au!

21.30 CynepinTyiis.

23.05 MonoBuHKM.

«YVKPAIHA»
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHuiA WAsx.
11.00, 19.45 «['0BOpWTb YKpaiHa».
12.15 PeanbHa MicTuka.
13.15, 15.30 X/d «H Bce nam’sTato».
16.00 I'nsigay 9K cBigok.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnata».
21.00 X/ «/1to6oB i3 npobipku».
23.00 Mogji gHs.
23.30 T/c «C.S.1.: Micue 3noumHy Masmi—

5». (2).
16
08.00 «PaHoK 3 TTB».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micis».
10.35 «MpodStyle».
10.50, 16.50 «[icHi Haworo kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».
12.00 «HeBuragani ictopii».
12.30 «ApMmist HECKOPEHUX».
12.45 «Tema fHs».
13.00, 16.00 «BicTi TTE».
13.15 «[lymKku Bronoc».
13.30 «Xpamu Moginns».
13.45 «7 npnpoaHux Yyaec Ykpainu».
14.00 «LLlo pobutn?»
14.55 «ManboBHW4e TepHoninas».
15.00 «8k ue 6yno».
15.30 «Jlerenau 3anopixxs».
16.15 «YHypecHui kaHan».
17.00 «KunBe 6aratcTBo YkpaiHu».
17.20 «[MapnameHTy CBiTY».
17.30 «CnoBo Ma€ HapoLHWiA aenyTar».
18.00 «I3 HaLwoi BineoTekmn».
18.15 «My3esqmu TepHoninng».
18.30 «Cnigy.
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ypocaita».
20.35 «[licHs B fapyHOK».
20.45 «BeuipHsi ka3ka».
21.00 «3axucHuk BitunsHu — paTyBab—
HUIK.
21.30 «AKTyanbHo».
21.45 «7 npupogHux vyaec YkpaiHu».
22.30 «Hac kpaiHu».
23.00 MoneHHs y uudposomy dhopmari.
IHNTEP

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBunHW.

09.20 T|/c «3apaay Nobosi § Bce 3M0O—
Xy!»

11.15, 12.25 [/c «CnincTeo BeAM...»

13.40, 14.20 «CypoBi cnpasu».

15.45, 16.15 «CimeiiHuin cyny.

18.00 «CTOCYETBCS KOXHOTO0».

20.00 «Moppobuu».

21.00 «HopHe f3epkano».

23.00 X/¢ «MorpaGysaHHs no-
iTanincoku».

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 6.12.2015

Y11

06.05 CsiT npaBocnas’s.

06.35 Kpok Ao 3ipok.

07.20 Wed—kyxap kpainu.

08.15 Cait on line.

08.40 Tenno.ua.

09.00 Ak ue?

09.30 5 6akcis.net.

09.50 Cnoragum.

10.20 Tii gjm.

10.45 ®onbk-music.

11.55 bBiatnoH. Ky6ok cBiTy.
MepecnipysanHs 12,5 km. Yonosiku.

13.20 Yonosiuuii kny6. Cnopr.

14.25 biatnoH. Kybok CBiTYy.
MepecnipysarHs 10 kM. XKiHku.

15.55 backeTbon. YemnioHaT Ykpainu.
Mwukonais — BonnHbbackeT.

17.45 Tanp6on. Jlira YemnioHis.
«Ck’epH» (HdaHia) — «MoTop»
(3anopixxs. YkpaiHa).

19.35 TeaTpanbHi ce30HU.

20.05 T/c «binsska».

21.00 HoBuHM.

21.30 Mpem’ep—MiHicTp Ykpaitm A. Aue—
HIOK PO pecdopmut.

21.40 MNepLua WwWnanbta.

22.15 Knura.ua.

23.00 leHb AHrona.

00.05 Ha cnyxy. Nipcymku.

1+1

06.00 «HarBupaTHiLLi HOKYCHUKM CBITY>.

06.55 «LWo? [le? Konn?»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcallii».

09.00 «Jloto-3abasa».

09.40 M/o.

09.50 «<Mawa i Begmigp».

10.05 «TCH».

11.00, 12.10, 13.25 «CsiT HaBMBOPIT-3:
Tan3aHig, Edionig».

14.35 «HoBwui IHcnekTop PpeitmyT—3».

15.45 «OppyXeHHs Haocnin».

17.00 «Po3cmilLm koMika».

18.00 «Cka3o4Has Pycb—2015>.

19.20 «10 XBWAMH 3 NPEM’€P—MIHICTPOM>.

19.30 «TCH-TuxaeHb».

21.00 X/¢ «Bce opHo Tv1 ByaeLu Miit».

2+2

06.40 «Macku-Luoy».

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».

08.35 «06nom.UA».

09.00 «bymao».

10.00 Bokc. biii 3a 3BaHHa YemnioHa
€sponu. Oner Edrmosny (Ykpai-
Ha) — Pyni EHkapHacboH (Icnanis).

11.00 «Jltoctpatop 7.62».

12.00 «Llinkom TagMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepianu».

14.00 «Xopobpi cepus».

15.00 X/¢ «Ocrin MNayepc: JliognHa—3a—
rafika MiXHapoaHoro Maciutabys».

16.50 X/¢b «PobiH N'yg».

19.15 X/¢ «LLlaHxaiCcbknid noayaeHb».

21.30 «[pocpyT60n>.

23.15 X/¢ «®optyHa Beraca».
-4

06.00 X/¢ «BuwuHesi Houi». (1).

07.30 «[po Hac».

07.45, 9.45 PaHkoBwit iTHEC.

08.00 Espona y dokyci.

08.40, 23.45 Yac-Taunm.

09.00 MoBHOTa pafoCTi XUTTS.

09.30 «CnpagxHs LiHa».

10.00 [im kHMrn.

10.15 Mpsima TpaHcnsLLs CBATOI AiTyprii.

11.40 «[lyxoBHi po3gymu».

12.00 X/ «Mpurogmn Toma Coepa». (1).

13.30 «HapiBHuiA KntoumK».

14.00 «CinbCbkuid kKaneHaap».

14.30 Me>xa npasy.

15.30 «Mpo Hac».

16.00 «LLloneHHuk ons G6aTbkis».

16.30 «Cninctea. IHdo».

17.00 BikHo B AMepuky.

17.20 «Cnigy.

17.40 «Mpo KiHO».

18.00 HaLwi itaHHs.

19.00 MpoBiHLiAHi BiCTi. TUXAEHb.

19.30 Micbka paga iHpopmye.

19.40 Xir-napag.

20.45 «[Mpo Hac».

21.00 «Fan—knin».

21.30 €avHa kpaia.

22.10 X/ «Kpwxanuin cmepy». (2).

ICTV
05.30 dakTu.

05.55 M/c «Tom i [Ixepi B AUTUHCTBI».

06.50 3ipka YouTube.

08.10 AunsuTics BCiMm!

09.10 «MyTHs KpaiHa».

11.05 Anzenb-Luoy.

12.20, 13.00 X/ «Mopopox po LeHTpy
3emni».

12.45 ®akTn. [eHb.

14.35 X/ «JlerioHep».

16.35 X/ «Intosis 06MaHy>».

18.45 ®akTu TUXHS.

20.25 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Ykpainu.

20.35 X/¢ «JliopmHa nucTonazan.

23.00 X/ «[Micns 3axomy».

05.20 «CninCTBO BeAyTb EKCTPACEHCH».
06.10 X/ «KomaHamp Lacimeoi «LLyku».
08.05, 10.50 «X-MakTop—6».

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MaiipaHi».

15.00 «<MacTteplled-5».

19.00 «buta ekcTpaceHcis—15.

21.15 «OnuH 3a BCix».

22.25 «KoxaHa, M BG1BaEMO fjTeit».

HOBUI1 KAHAR

05.55, 9.20 Kids’ Time.
06.00 M/c «[Mpuroau xummi HelrrpoHay.

07.55 M/® «[Homeo i [xynbeTar.

09.25 M/¢ «Bbpxinka Maiisi».

11.10 X/¢ «BnoHAaWHKa B 3aKOHi».

13.00 X/ «bnoHanHKa B 3aKOHI—2>.

15.00 X/ «Kpok Bnepep—2: Bynuui».

17.00 X/& «Kpok Bnepes 3D».

19.00 X/¢ «Kpok Bnepen—4».

21.00 X/ «Kpok Bnepen-5: Yce abo
HIYOro».

23.10 X/ «PeanbHi piByatka».

«VKPAIHA»

07.10 Mogii.

08.00 PeanbHa MicTuKa.

09.00 T/c «Mit». (2).

13.00 T/c «Yyxa xiHka». (2).

17.00, 20.00 T/c «Mii1 koxaHuiA reHiit».
19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom MaHIoToM0.
19.40 10 xBunnH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.
22.00 X/ «CuHst 6opogan. (2).

00.00 X/ «Pyna».

B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[MonopoxHi 3aManboBKM».

10.30 «Benetu ayxy i cnasi. YKpaiHch—
Ka Mmicisi».

10.35 «CnoBamw Maneui npo Likasi peyi».

10.50, 16.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».

12.00 «[oknuk TanaHTy».

13.30 «CnopTuBHi MepuaiaHu».

13.45 «YYHIBCbKMIA LLOJEHHUK>,

14.00 «TeaTpanbHi 3yCTpivi».

15.40 «Kpait, B IKOMY 51 XU1BY>».

15.45 «[lymKku Bronoc».

16.00 «ManboBH14e TepHoninns».

16.15 «YypecHuin kaHan».

17.00 «banet xutTs».

17.50 Tenesamanboska.

18.00 «Hazbupane».

18.15 «Y noposi. LoaeHHnK».

18.30 «[IyBa umBinisadii».

19.00 «MyauyHuit kaneitnockon».

19.30 «MamuHa Lwkona.

20.00 «Ckapbu poay>».

20.35 «[licHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «BingepTi mjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu».

22.00 «3arybneHi y 4aci».

22.15 «7 npupoaHuX vyanec Ykpainu».

22.30 «HaoauHui 3 ycima».

23.00 MogneHHs y uudposomy dhopmari.

INTEP

06.00 M/d.

06.30 X/¢ «banapa npo conpara».
08.15 «Bpanuit npoekT».

09.10 «F'oTyeEMO pa3om».

10.00 «Open i peLuka. tOBineitHmit».
11.00 «Openi peLwka. HessinaHa Espona».
12.05 T/c «LLacamsunk Maiuka».

19.00 «KoxaHHs 3 NepLIOro nornsgy».
20.00 «MoapobuLi TMXHS».

21.30 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTpOM>.
21.40 T/c «Tinbku He Bignyckaii MeHe».
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06.00 Nipcymkm.

06.25 Y npocTopi 6yTTS.

07.00 Ha cnyxy.

07.30 BepTukans Bnaau.

08.10 ArpoEpa. MMigcymku.

08.25 Kop 6e3neku.

08.40 Bnepep, Ha Onimn!

09.10 Xouy 6yTu.

09.30 LLikona Mepi Monniwc.

09.45 X70 B AOMi Xa3siH?

10.15 X/ «CHiroBuku».

12.05 «Men Sound».

13.25 BiatnoH. Ky6ok cBity. CnpunT 10
KM. Honosiku.

15.25 boratupchki irpu.

16.25 BiatnoH. Ky6ok caity. CnpuHT 7,5
KM. XKiHKku.

18.00 Yonosiuuii kny6.

18.45 X/d «Cici — HenokipHa
iMnepaTpuLs».

20.30 Ha nam’siTb.

21.00 HoBuHK.

21.30 Monius 1.0.

22.15 |Hwa myawnka 3 Onekciem Kora—
HOM.

22.40 Meranor.

23.00 LleHb AHrona.

00.05 Big, nepuuoi ocobw. Mincymku.

1+1

06.00 «HariBupaTHiLLi OKYCHUKM CBITY>.

06.35 <KuTTs 663 06MaHy».

07.45 «['poui».

09.00 «CBiTCbkE XUTTS.

10.00, 19.30 «TCH>.

11.00 «Mawua i Begmiap».

12.10 «ManeHbki riraHTu».

14.05 «BeuipHiit Knis».

16.40, 21.15 «BeuipHili ksapTan».

18.30 «Po3cmilum KoMika.

20.15 «YkpaiHcbki ceHcauji».

23.15 «lLlo? fe? Koan?»

00.30 Apama «Imnepis». (2).

2+2

06.40 «<Macku-Luoy>».

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW».

09.10 «O610M.UA».

10.10 «BainayT».

12.00 «Top Gear>».

13.00 «xelAl».

13.05 «Pean-bogpit».

14.50 T/c «MyLketepu».

16.50 12 Typ 4Y. [xinpo — BonuHb.

19.00 X/¢ «PobiH I'ym».

21.40 bokc. biit 3a 3BaHHs YemnioHa
€sponu. Oner Edrmosuy (Ykpai-
Ha) — Pyni EHkapHacboH (Icnanis).
Aptem [lanaksH (YkpaiHa) — Po-
6ept KaHanaw (YropwwHa). Onek—
caHap Eropos (YkpaiHa) — abop
Monuap (Yropwuna). Mpama
TpaHcaauia.

-4
06.00 €spona y Gokyci.
06.30 «Mpo Hac».
06.45, 9.15, 11.00 PaHkoBWi diTHEC.
07.00 MpoBiHLjiHi BICTi.
07.35 X/ «BuwuHesi Houi». (1).
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «EBpomakc».
10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pazom.
10.30 bnara 3gicTka 3 Pikom PeHHEpOM.
11.15 «[po Hac».
11.30 3MiHm CBii CBIT.
12.00 «Komnpomic».
12.25 X/ «[Ixok». (1).
14.30 «LLlopeHHnK ans 6aTbkis».
15.00 X/ «Mpuroam Toma Coepa». (1).
16.30 [im KHUrn.
17.00 XiT-napag.
17.50 THEY - kaneinockon nogmii.
18.00 Hauwi BiTaHHs.
19.00 €amHa KpaiHa.
19.30 «My3nyHi genikatecu».
20.10 «Cono».
21.05 lOBineitHuin koHUepT M. BnaxeH—

Ka.
23.30 EavHa kpaiha.
00.10 Yac-Taiim.
ICTV
05.40 M/c «Tom i Ixepi B AUTUHCTBI».
06.35 Cton—10.
07.40 X/ «butBa apakoHiB».
09.30 CekpeTHMin GPOHT.
10.30 AHT30MOI.
11.30 Lictano!
12.30, 13.00 LinsinbHa 06opoHa.
12.45 @akT. [ieHb.
13.45 IHcaiinep.
14.45 T/c «HikoHOB i Ko».
18.45 @axkTu. Beuip.
19.20 Han3smyaiHi HoBUHM. MigCymku 3
K. Ctorniem.
20.10 X/ «Into3is 06maHy».
22.20 X/ «[jBunHa 3 TaTylOBaHHSM
[paKoHa». (2).
C

06.20 X/& «bynbTe MOiM 4ONOBIKOM...»
08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi».
09.00 «Bce byne cmayHo!»
09.55 «3BaxeHi Ta Wacamsi—5».
12.00, 22.25 T/c «Konu mu BOoMa».
14.50 X/¢ «JTi060B i rony6m».
16.55 «Xara Ha Tatan.
19.00 «X-Maktop-6».
23.30 «X-PakTop-6. Mincymkm ronocy-
BaHHS».
HOBII KAHARN
06.05, 8.40 Kids’ Time.
06.10 M/c «Mpurogu Lxvummi Helttpo—
Ha».
08.45 XT0 3BEpXY?-3.
10.35 Pesisop.
13.00 MpucTpacTi 3a peBi3opoM.
15.10 X10 38epxy?-4.

17.10 M/¢ «Bpxinka Maiist».

19.00 X/ «Kpok Bnepen—2: Bynuu».

21.00 X/d «Kpok Bnepep 3D».

23.05 X/¢ «[liBunHa MOro HaikpaLoro
Apyra». (3).

«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogpii.

07.10 X/d «Cunsi 6opoga». (2).

09.00 Bigeepto 3 Mauwelo
EDPOCUHIHOI0.

10.00, 0.20 3opsHuia lwnsix. CyboTa.

11.00 X/¢ «Jli060B i3 Npobipku».

13.10 T/c «Miit». (2).

17.30 T/c «Yyxa xiHka». (2).

22.25 X/ «Pyna».

1B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHM Ykpaitu».

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
ka Mmicisi».

10.35 «I3 HaLwoi BineoTeKN».

10.45 «[nexaitte moBy».

10.50 «[icHi HaLworo kpaio».

11.00 «Y kpaiti MynsTngHgji».

12.00 «My3esmu TepHoninns».

12.15 «AKTyanbHO».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TeaTpanbHi 3ycTpidi».

14.40 «Cnigy.

15.00 «Mosi yniobneHa po6oTar.

15.10 «XvnBe 6aratcTBO YKpaiHu».

15.30 «AGeTka 30,0poB’si».

16.00 «Cnosamu Maneui npo Lkasi peui».

16.15 «4yaecHuin kaHan».

16.50 «[icHi Halworo kpaio».

17.00 «YYHiBCbKMIA LLIOAEHHMK>.

17.15 «4 nanw».

17.30 «banet xutTs».

18.20 «Lle nepeBo AMBHe Vi No BTPaTi HE
B'SIHE>.

18.40 «[lymku Bronoc».

19.00 «[TaHopama nogiit».

19.30 «[TonopoXHi 3aManboBKM».

20.00 «CnopTvBHi MepuaiaHm».

20.15 «AKLEHTU TUXHS».

20.35 «[licHsa B papyHoOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «MaHopama nogji».

21.30 «MoknmK TanaHTy».

23.00 MogneHHs y umdposomy dopmari.

IHTEP
06.00 M/¢v.

06.25 «Hekaii Ha MeHe».

08.40 «LLIkona poktopa KomapoBCLKOro».

09.30 X/d «OntnHa fo iuctonapa».

11.30 «[lopopoxi B 4aci».

12.00 «KoxaHHs 3 nepLuoro nornsgy».

13.00 T/c «LLlacnmBymk Matwuka».

18.00, 20.30 T/c «Tinbku He Bignyckaii
MEeHe».

20.00 «Mozpobuui».

22.30 X, $<<npoui|<m 3pagu».

00.30 X/¢ «JTio60B Ha achanbTi». (2).

I

>TOIIOOVLI L

HaGynu unnnocti onoBneHi
NpaBUNA AOPOIKHLOIO PYXY

Y 3B’93Ky 3 npuiHaTTam 3akoHy Ykpainu «fpo
HAWIOHANbHY NONILil0» OHOBU/IM YMHHI OKTU 30KO-
HopgaecTBa. BoHM cTrocyloThes BignoBiganbHOCTI 3a
NOpYLUEHHS NPABus 6e3neKn AOPOXHbOIO pyxy.

HoBvMn HOpMamun BBO-—
OnTbCs cuctema Biaeodik—
cauii nopyLUeHb NpaBun 4o—
POXHLOIO PyXy, cucrtema
wiTpadHmx 6anis, a BiOnNoBi—
OanbHICTb 3a NOPYLUEHHSN
MNAP 3akoH noknagae Ha
B/laCHMKa aBTOMOOINS.

Y nuctonagi Ha goporu
noBepHeTLCH POTO— i Bioeo—
peecTpauis nopylieHb. e i
Konn 6yayTb BCTAHOBJIEHI
Kamepu, MOKK LLLO HEBIOOMO.

3a HaseHoCTi HOTO- i Bine—
OpeEeCTpaLlji BnacHMKa aBTo—
MO6ina aBTOMaTU4HO BU3HA—
BaTUMYTb BUHHUM. He Bax—
JIMBO, XTO CaMe ChAiB 3a kep—
MOM Y MOMEHT MOPYLLEHHS.
Binnosinatn 6yae BRacHumK.

Takox noyHe gjst 6anb—
Ha cucTemMa nokapaHb. FAKLLLO
BOAIA NEPEBULUNTL LIBMA—
KiCTb, LIe aBTOMATUYHO 3adi—
KCY€E kKamepa CrocTepexeH—
HS1 32 JOPOXHIM PYXOM i M0—
BiJOMUTb MPO L NOAiL;jto.
BnacHukoBi aBTOMOGing
BULLNIOTL iHOpMAaLiio NpPo
Te, WO 3 HbOro 3HsM Ganm
3a MOPYLUEHHS MpaBu 40—
POXHLOMO pyxy. Konm 3akiH—-
yatbca 6anu, cniBpoBITHNK
MBC noBuHeH Bunucatu
rpowosun wrpad i Tex
BiANPaBUTK NOBIOAOMIIEHHS.

LLITpad moxHa cnnatutu
npotarom 30 gHiB a6o oc—

kapxutn npotarom 10.

Pa3om 3 Tvm, Ganamm Mox-—
Ha PO3NNaTUTUCS TiNbKN,
AKLLO MOpYLUEHHs 3adikco—
BaHO $OTO — i Bigeonpmnoo—
pamu. Y pagi, SKWwOo nopyL—
HMKa 3YMNWHSIE NONILENCHKNIA,
H6anamm po3paxyBaTucs He
MOXHa.

Cnucok nopyweHb, 3a
AKi MOXHa po3nnaTuTucs
G6anamu:

v NepeBULLEHHS WBKUA—
KocTi (binbLue, Hix Ha 20 kM
Ha roInHy, aNe MEeHLLE, HiX Ha
50 KM Ha rogvHy);

v npoisg, Ha 3a60POHHNI
curHan caitnogdopa abo pe—
ryNioBasnbHUKA,;

v NOPYLUEHHS BUMOT [0~

POXHiX 3HAKIB Ta PO3MITKW;

v NopyLLEHHS! NpaBun ne—
PEBE3EHHS BaHTaxXiB i Bykcu—
PYBaHHS;

v NOPYLLEHHS NpaBu 3y—
MWUHKK, CTOSIHKM ab0 napKy—
BaHHS;

v NOpYLLEHHS NMPaBUN NPo—
i3y MilWoXiaHMX nepexoais,
NEePEXPECTb i 3YNUHOK;

v npoiaza no TpoTyapy abo
NiLLOXiAHOT J0PIKKM;

v NopyLLIEHHs NpaBui 06—
FOHY i 3yCTPI4HOrO po3’i3ay;

v NOpPYLLIEHHs NpaBu ay—
CTaHLji;

v NOPYLUEHHS MPaBUI PYXY
Ha asToMaricTparni;

v MOPYLLIEHHS NPaBn BU—
KOPUCTaHHS OCBIT/IOBasbHUX
npunagis.

3a KOXHe 3 nopylueHb
3HimaTumyTb 3a 50 GaniB.
Ycboro Ha pik JaBaTUMyTb
150 Ganie.

Tinoku B Hawii K/ﬂa/"ﬁi bodid, wo nobirero ﬂpo/','vaﬁ Ha qepﬁo#e cbimno ch'moqbop& bbaxae, wo biH ve ﬂap/wu&..




PEXKM € OQHMMI 3 HAN—

NaBHILLMX BUAIB NpU—
Kpac. 30aBHa XiHKW i ajB4a—
Ta B YCbOMY CBiTi HOCWAN X
Ons Toro, Wob niakpecnutn
CBOIO XIHOYHICTb i Kpacy.
MNpepcraBHULi NpekpacHoi
cTaTi, ogsAratoyn OOBri ce—
pPexku, NiACBIAOMO 3MiHIO—
I0Tb CBOIK MOBELIHKY: iXHi
pyXy CTalOTb MNABHILMMMU,
rPauio3HilLIMMM | CAOKIMHI—
Lmmu,

HuHi nepeBaxHa OinbLUICTb
XIHOK HOCUTb CEPEXKN, aKe
L& He TiNTbKN BUTOHYEHa Npu-—
Kpaca, a i BaXJIMBMIA aKce—
cyap, KW 30aTHUIA 00NOB—
HUTU 0bpa3 i HapaTn romy
POA3VHKY. Ane, Ha NpeBein-—
KW Xasb, Y CBITi He TaK BXe
1 GaraTo nopeit 3 ineansbHo
npaBubLHAMKU pUcamm 06—
JINY4s, | TOMY HaBiTb Taky He—
NOMITHY, ae Tiflbkv Ha nep—
Wwui nornag, Aetanb no-—
TPIGHO NindupaTk iHAMBIoY—
anbHO Mg, KOXHY hopmy 06—
nyys,

FAkWwo y Bac npasBwusibHUi
oBan 06m4ys, BaM MOXHa
no3asgpuTi: Npy BMGOPI ce—
PEXOK MOXETE He 3BepTaTu
yBaru Ha ix ¢opmy. PeLuri x
BaApTO O06MpPaTV CEPEXKM
BiAMNoBigHO 00 $opmu 06—
Jnyus,

LLlo6 cepexkn rapmoHito—

XIHOYI CEKPETY

# 48(710) 26 nucronaga 2015 poxy

i nopaau pono-
MOXYTb ifieanbHO
nigiéparn cepex-
Ku nig popmy
o6nuyus i
nigkpecnuTy Bawi
nepesarm.

Ba/IM 3 BalIMM 0BANYYAM,
BapTO 3BEPHYTM yBary i Ha
MOUYKY BYX.

v FKLIO MOYKa ManeHbKa,
rapHUin BUrNSO MaTUMyTb
Cepexku OoBractoi popmu,
6e3 6imcky.

v Ha Benukiin Moyl Byxa
Kpalwe HOCUTU Cepexku
Naockoi hopmu.

v Ha ToHKin MouLj no6pe
BUFNSAAI0Thb TiNbKKU MiHia—
TIOPHI NErki CEPexKu.

KPYIIE OBANYYA

I
\ TapHuiA BUrNSA MaloTh CEPEeXKU KBaapaTHOI
‘ y i noposxeHoi popmu. [oBri niaBicku 30poBO
nofoBXaTtb 00/MYYsl, HAGNM3ATL [0
iAeanbHoi oBasibHOi GOpMMU. A OCb CEPEXOK
ST Kpyrnoi ¢popmu i y BUrnapi Kineup

BAANNIl BUBIP
' YN ﬁ
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ninwe yHukartu.

KBAAPATHE OBANYYA

JInyatb cepexku Kpyrnoi abo TPUKYTHOT
¢popmu. Takox CMiIMBO MOXHA eKCNepUMEeHTy—
BaTU 3 TOHKMMM AOBrMMM niasickamu. FapHui
BUFNSIA MaTUMYTb cepexku y GopMmi kpanesbok
i pi3Hi popmum kineup. Popma cepexok Mae
OyTU B AOBXMHY Oifblua, HDX Y LUMPUHY.

BiamoBTecs Bif KBappaTHUX CEPEXOK.

BAANMNI BUBIP

@
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BY3bKE OBANYYA

BAANNI BUBIP

MacysaTumyTb cepexku Kpyrinoi i
BUNYKNOi popmu. BizyanbHo po3wmpsTb
06144 cepexku abo Knincu, Cxoxi Ha

BENUKi ryA3uKku.
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Moro moxHa ckoperysatit 3a 40NOMOroio
cepexok Kpyrnux ¢popm. Bam nacyBatumyTs
LLIMPOKi BEJIMKi CEPEeXKM, L0 HaraaylTh

= ¢$bopmy kona abo kBagpata, a TakoX

N cepexku y Burnagi kineub. Hamaraiitecs

: ' YHUKaTU AOBIUX CEPEXOK 3 niaBickamum,
0C006/1IMBO HMXYeE Big, nigdopiaas.

BAANNII BUBIP

77/7<A/founb fpo Kpacy, mpeo% MIOYUHAMU 3 cepusi | QY IHAKIIE KOOHE KOCMEmUKA He donomoe/ Kowo UWaten

M nacyiorb!

B/IBMPAEMO
KOMIP METAJTY

Ctunictv pagaTtb nocTaBu—
TUCS YBAXHO A0 KONbOPY
MeTany, 3 9Koro 3pobseHi
cepexku. B ineani BiH nosn—
HEeH rapMoHitoBatTn 3 Big—
TIHKOM BaLLOI LUKipWY, iHaKLLe
CEPEXKN Ha BaC MaTUMyTb
BUMNAS, «4Y>XOPIOHOro Tifna».

AKwo BiATIHOK LWKipw
Tennwi, 30n0TUCTUIN abo
cMarngBuii, TO BaM PeKo—
MEHA0BAHO HOCUTU CEPEX—
kv 3 METaNIB i3 3010TUCTUM
abo Tennum GPOH30BMM
BifTiHKOM. [paBubLHO Aidpa—
HWIA KONip MeTany Ao LKipy
3MYCUTb BaLLli O4i CAATW MO—

0cobnMBOMY.
AisyaTtam 3 xonogHUM
KOJIbOPOTUNOM  (AKLLO

Wwkipa ™Mae O6nakKUTHUNA
niaToH) cnig, Bubupatn ce—
PEXKM 3 XONOAHUM MeTane—
BUM Gn1Mckom — cpibno, nna—
TUHA, Menbxiop. BoHn ocsi—
XaTb Konip 06nmyys.

3onoTi cepexkmn 6e3 BcTa—
BOK MigjiayTb BCIM.

KAMIHHA
M1 KONIP QYEN

Wo6 niokpecnutu Bu-—
PasHICTb OYEit, Kynyto4m ce—
PEeXKW, 3BEPHITb yBary Ha
KONIp KaMiHHS.

LLLo6 kamiHHSI B cepexkax

e flo uacy

NMOEAHYBAIOCS 3 KOSIbOPOM
0o4elt, NoTPIBHO AOTPUMYBa—
TUCS NpaBuN rapMoHii abo
KOHTPACTY BIATIHKIB.

Hanpuknan, 6GnoHguHKu 3i
CBITIMMM OYMMA MOXYTb
nigKpecnuTn iHouBiay-—
alibHiCTb 3a A0NOMOrolo
CBIT/INX, ICKPUCTUX BCTABOK, a
AKLLIO OYi TEMHI — BMOMpan—
T€ KaMeHi Tennmux BiOTiHKIB,
[ KOHTPAacTy.

Mornsn y GplOHETOK CTa—
He ACKPaBiLLWM, SKLLO BOAr—
HYTU CEPEXKN 3 SCKpaBMM
KONIbOPOBUM KaMiHHAM.

Cipo—3eneHi oui 6yayTh
34aBaTuCa cKpaBilnmu,
SKLWO BOSTHYTU CEPexKn 3i
BCTaBKaMu 3 KaMiHHS i3 3e—
NIEHyBaTUM BifTiIHKOM — Ma—
naxity, arary, 6iptoau, 6epuny,
rpaHara.

Ao 3eneHi o4i MaloTb
XOBTi BKpamnieHHa Ha pan—
OYXUj, nacyBatnume KamiHHs1
BiATIHKIB XPU30MITY.

He6ecHo—6GnakuTHi o4i
BUWMiQHO NiAKPECnsTb CEpex—
K 3 6ipto30to, NazypuTom
abo 4opHMM araTtoMm. BoHu
He TifbKKM NpuKpacaTb Bac
30BHI, @ 1 0oOaayTb eHeprii.
3a NPUHLUMNOM KOHTPacTy
BaM nacyBaTMMe KaMiHHS
CBITNIO—0OPaHXeBoro i 3010—
TUCTOr O BiATIHKY, @ TaKOX BCi
BiATiHKV B1IAKUTHOIO, CUHBLO—
ro i ¢ionetosoro.

[o TeMHux abo kapux

o4Yer nacyloTb CEpPexkn 3
SICKpaBUMMN, HACUYEHUMMU
BCTaBkamu. Lle moxe Oytu
pyGiH, rpaHart, Tonas, kopasu,
ameTuCT. BurigHuin koHTpacT
CTBOPSATb CEPEXKM 3 Binvm
ab0o Npo30oprM KaMiHHAM —
ripCbKUA KpuLITab, Nepnu,
OYpLUTUH.

AKLLOo Y BaC NPOMEHUCTI,
ickpucTi oui, NiaKpecniTb ix
cepexkamu 3 giaMaHTamu
abo ripcbkM KpuLLTaneMm.

Mopapa: ackpasi, 4oOpori,
npukpacu chnig HOCUTK
BiAINOBIQHO OO iX NpU3HaYeH—
HSI: Ha YPOUMHK, B TeaTp abo
y rocTi. Y pobouin obcta—
HOBLIi BOHW ByOyTb HeakTy—
asNbHi.

| TPOXIA ACTPOTOTI

Mpwv BUGOPI cepexok ba—
raTto XTo BOJIi€ KepyBaTucs
nopagamu He TiflbKU CTU—
nicTiB, a n actponoris. | He
OVBHO, afXe y BYCi po3Ta—
LOBAHO 6e3ni4y akTUBHUX
TOYOK, §IKi BMJIMBAOTb Ha
3[0POB’S HALLMX BHYTPILLIHIX
opraHis.

LLle 3 4aBHWHW XiHKM 3HA—
NN, L0 NPaBWibHO aibpaHe
KaMiHHA MOXe A0MnOMOrTu
HaM HanaroauMTn eHepro-—
0O6MiH 3 KOCMOCOM i No-—
NiNWMTX 300POB’S, TOMY BOS—
ranu npukpacu BignoBigHO
00 MICSIHHMX OHIB.

Y noHeginok, peHb Micsa—
L1, aCTPOJIOrM paasiTb HOCK—
T Nepau, KpuLwTanb, ama—
30HIT, MICSAYHMI KaMiHb.

Y BiBTOpPOK, AeHb Map—
ca, BOdranTte npukpacu 3
aMETUCTY, MaunHTa, LM, KO—
pana.

Y cepepny, neHb Mepky—
piq, nobpe HocUTK nepnu,
MPChKUIA KPULLITAb, araT, Xp—
300iT.

Y yeTBep, AeHb Onite—
pa, BigLaBaiTe nepesary
candipy, nasypury, Mapmypy,
Biptoai.

Y n’artHuuto, neHo BeHe—
pu, HoCiTb Gepun, HedpuT,
6ipto3y, cmaparg, nepnu.

Cybota — pgeHb Catyp—
Ha. CnpuaTnnemin BNMB Ha
BaC MaTUMyTb OHIKC, fLLIMa,
TONa3, Manaxir.

Hepina — peHb CoHus.
Bubupaiite npukpacu 3 py—
6iHa, Xpn3oniTy, anvasy.

® CMayHa KocMeTuka

IWOKONARHUI
BANCK ANA IV

Y HarypanbHOi Kocme-
TMKM 6e3niu nepesar.
Bu 6ynete BneBHEHi y
SIKOCTi NPOAYKTY, WO
3po6unu cBoiMM
pykamu. Kopuctb, wo
NPUHOCATb NPUPOAHI
PEYOBUHM, 3ABXAU
O4YeBMAHA: HiIKOro
wKipnuBoro ximiyHoro
BMJIMBY, WO BUK/IUKAE
CTApPiHHS, TiNbKKW
monogictb i kpaca!

JomallHsa KocMmeTvka B
OCHOBHOMY TOTYETbCA Ha
OCHOBI OnilA, Siki GnaroTBOpP—
HO BMAMBAKTb Ha CTaH
LUKipW. 3pobuTn Hans3am
ons rybé cBoiMu pykammn —
yynoBa iges. Bapto nova—
T NPOLIEC BUTOTOBJIEHHS, i
yepes 20 XBUNIMH BCE BXE
Byne roToso!

2 CT. NIOXKW Ba3esiiHy,
1/4 nanTKu ripkoro LLIOKO—
nagy, kopuus, 1/2 4. 10XKu
PULIMHOBOI O/1ii (MOXHa 3a—
MIHVTV MATAa/IbHOIO, KOKO—
COBOIO, OJTiEI0 3 abPUKOCO—
BMX KiCTOYOK i BY1b—5KOIO
[HLLIOKO, KOTPOK BU KOPNC—
TyeTeCs).

1. PosTtoniTb LOKONag,
Ha BOASHIlA OaHi.

2. [lopavite B po3Toniie—
HUIM LWoOKOoNaa Ba3eniH.
[obpe nepemiluariTte macy.

3. BecunTe kopuuto, BU—
JMIATE ONit0 B LLIOKOMaAHO—
Ba3€/iHOBY CYMILLI.

4. 3HiMiTb 3 BOTHIO Main—
OYTHIl LLIOKONAAHWIA BANCK,
PO3NWITE MO 3PYHHUX POpP—
MOUYKaX.

5. MocTaeTe dopmn 3
BIMCKOM B XONOOMNBHUK,
Konu 6anb3am TPOXM OX0—
noHe. Tam i BapTo 36epi—
ratn 6amck ans ryd — Ha—
TypasibHa KOCMEeTUKa 10—
CUTb LUBMAKO MCYETbLCS.
Ane ue He 3HaunTb, WO ii
He MOXHa HOCUTW i3 cob0lo,
— NPOCTO NnoBepTaliTe ba—
HOYKY Ha Hi4 Yy XONoannb—
HUK.

No—cnpaBxHLOMY CMay—
Ha Kpaca — OCb LLIO MOX~—
Ha cKkasaTu Npo Lier 6amck.

MiHI | naH4oX — >XIHOUI BOPOTY

Opnsr He 3a ce30HOM — roJIOBHUIA BOPOr AN XiHO-
yoro opraHismy. JliBuara, siKi y xonogu HOCTb
TOHEeHbKi NaHYOXM i MiHi-cnigHMLi, HaBiTL He nipo3-
PIOIOTDb, WO TAKA «KPACA» MOXE 3MYCUTH iX HOfOB-

ro saHegyXaTu.

Ingpexiia

Tak yxe BnawToOBaHuWi
XIHOYMIA OpraHi3m: Aoro Tpe—
6a 6epertv Big xonoay, a 6a—
rato XT0 UMM HexTye. 3ac-
TyOu | 3anaieHHs — Harno—
LUMPEHILLIA NPUYNHA FIHEKO—
JIOrYHMX 3aXBOPIOBaHb. [pn
LbOMY MEPEOXONOLAXKEHHS
CTae nulie MOLWTOBXOM A0
3aXBOPIOBAHHS, @ FOJIOBHUM
oro 36yoHWKOM BCE X €
iHdekuid. BoHa morna Bu—
HVKHYTW B OpraHiami we 3
nita, ane B Hei #0ci He 6yno
MOXJIMBOCTI cebe MPosiBUTH.

He BapTto aymartu, wWwo
iHbekUii nepeaatoTbCs Tinb—
KM CTaTeBUM LUASXOM. X
MOXHa NigxonuTu i Kynaioo—
yKChb y Bogoiimax i baceiiHax,
i maps4mcb y nasHi. Hanpuk—
nap, sKwo nicns 6aceliHy By
HE 3HANM KynanbHUK | He ne—
peogsrnucs B cyxy GinuaHy,

TO Y BaC € BCi WaHcu nig—
XONUTU HDEKLLHO.

Zananenns

NepLua o3Haka 3ananeHHs
— Tyni HUioYi 6oni BHU3Y XK~
BOTa. HYacTo XiHkM He 3Bep—
TaloTb Ha HWX yBarn, Aymaro—
4, WO ue nepeamMeHcTpy—
anbHi 6oni abo HeBenuka
3acTyaa, ska MUHETLCS caMa
coboto. [lymat Tak — BinbLu
HiXX NIErKOBaXKHO, TOMY LU0 Y
BAC MOXYTb OYyTV NoapasHeHi
npuaatku! Tak MaTkoBi TPY—
6u, aKi € CTepUbHUMA Big,
np1poau, pearyioTb Ha Npu-—
CYTHICTb YyXOPIiZHNX MIKPO—
OpraHiamis.

Cxema npocra: Bu nepe—
OXONOMKYETECh, | BaL Npu—
ponOHMiA 3axucT cnabliae,
MikpoopraHiamu 6epyTb Hag,
HVM ropy, PO3BMBAETLCS 32—
naneHHs. BoHo HebeaneyHe
chankoBuMM npouecamn. A

crankyM — OCHOBHa NpuyMHa
6e3nninas, came Yepes HuX
He MOXe 3aBariTHITU KOXHa
n’ara xiHka. Ocb Yomy peri—
Ty3u i BOBHSIHi KONrOTKM 060~
B'I3KOBO MyCSITb OyTW Npu-—
CYTHIMW B 3MMOBOMY rapae-—
po6i KOXHOI XiHKWU, TUM
GinbLuUe B TiEl, WO LLe He Ha—
pooxyBana.

Horu

3aMep3HyTU B XONOOHY
norogy — 3BM4Ha piy. byab—
Te 0COBNMBO YBAXHI [0 Hir!
lNepLu 3a BCE, NOBEPHYBLLINCH
3 XOSI0OHOI BYNUL AOO0MY,
BapTO rapHeHbKO Mporpit
Horu. lMNMpumipom, cageTe Ha
KPa€eYoK BaHHM, BBIMKHITb ra—
psYy BOAY i MOSMBANTE HELO
Horu 3 ayLy. AGO X Hanuin—
Te rapsdy BoAy B Tas i
OMyCTiTb HOTW TyAW.

BuTarHysLwm Horm 3 BOOW,
He MaiTb BGOCOHIX MO X0-—
NnogHin nignosi. Hacyxo
BUTPITb iX PYLUHUKOM, PO3i—
TPiTb cnupTOoM abo ropin-—
KOO | BOSATHITb TN LWKap—
neTku. 9kwo BigvyyBaeTe,
O BCE LWe He 3irpinucs,

NPUNSXTE | 3aKyTanTe Horu
B Tenaumin wanvk abo BoB—
HAHWIA Nnes.

Poai

Y 3umoBuiA nepiog, 060—
B’A3KOBO NOTPIOHO 3BEpTaTU
yBary Ha xapaktep MEHCTPY—
ANbHMX BUAINEHb. AKLLO BOHW
He Taki, K 3a3BMy4ai, CKaxi—
MO 6inbLU psicHi abo TpuBani,
BapTO 3BEPHYTUCH 00 Nika—
ps, amke Le Tex Moxe 6ytu
CUMMTOMOM 3anasneHHs. A
0Cb aHTUBIOTUKM 6e3 A03BO—
ny nikapsa npuiMaTy He pe-—
KOMEHAOYETLCS.

Mpwy rocTpmx pissx y xu-—
BOTi HeramHo BiAMOBTECS
BifI, FOCTPOI, NPSHOI, KUCNOI i
CONOHOI ixXi. Moxnneo, y Bac
LUMCTIUT, NPW HAsiBHOCTi 9KO—
ro ui NPOAYKTM He pPeko—
MEHAYI0TbCS. A OT BOAY, Yai
i TpaB’aHi BiABapw NuiTe, He
biliTecs, WO BaM JOBEAETb—
€S 4acTO XOOQmUTK B Tyaner.
UuncTuT i 6e3 Toro amyLuye
Bac 6iratum Tyau KOXHi
niBroguMHn, a piaMHa npu
LbOMY 3axBOPIOBAHHI KO-
puUcHa.
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® | cmix, i rpix

FonoBu opna Ha rep0Gi
P® pguenartbcs B pisHi
60KM TOMY, LLIO ANBUTU—
cs Bnepey, — CTPALLHO.

Hianor BaTHMKIB:

— Kyan tenep y Bigny—
cTKy ixatn?! Y aky Typ—
¢ipmy 3BepTaTuca?!

— Haikpawa Typdip—
Ma — Hanonanmx4un
Bilicbkkomart. Bignyctka
3a BMLLIOIO KaTeropieto:
i CBIT nogmBMLLCS, | rPO—
el 3apoomLl, i Noxo—
POH 3a AepXaBHUA pa—
XYHOK!

* % %

Y 0HGACbKOro BaTHU—
Ka 3anuTyioTb:

— A pe BM npoaykTtu
Oepete?

— Asins BoBa ryMKOH—
BOSIMW MPUBO3UTh...

— A pe By oadr 6epe—
Te?

— 36muBaemo nitakum,
wo :11TaIOTb Hap, Hamu!

HoBuHu cnopry.

36ipHy Pocii 3 poniH—
ry nipospioloTb B NIErkii
aTneTuu...

* % %

YkpaiHa nonpocuna
He N036aBNATH POCiliiCb—
KUWX JIerkoaTieTiB npaBa
yyacti B HaCTYMHii
Onimniaai, ane Tinbku
4yepe3 No6OOBaHHS, L0
BCci cnoptcMenun LICKA
TeX NnoiayTh y BiANYyCT—
Ky Ha JloHGac.

* % %

Y lNyriHa aBa cakpanb—
HUX Micusi — copTup i
Kpum. Y nepwiomy BiH
MOYUTb TEPOPUCTIB, a B
APYromy — eKOHOMiKy
Pocii.

* %k %

KowmapHuin coH lMy—
TiHa: NpUXxoAnUTL NapMe—
3aH i TArHe Moro B Kpe—
MaTopii.

* %k %

A BM 3HaeTe, WO
3rigHO 3 OMUTYBaHHSIM,
PpOCisiHM XOTinm om 6aun—
™ npe3ugeHTom lyTiHa
a60 XX1pUHOBCbKOroO.
Ochb i poBOAUTLCS Bono—
AVIMUPOBUYY 3MaraTucs
B HeajaekBaTHOCTi 3
Bgn*bg)oamem.

Hesabapom Oyae cto
POKiB, SIK pOCiitHU HaMa—
raloTbCs MTU «CBOIM
LWISIXOM», aJjie 3aBXAau
MAayTb A0 OJHIEI I TIET X
marepi!

* % %

Mpem’ep Mepgepes,
SIKMA NOCTIAHO CMUTD,
HEHaZ0Bro NpPOKUHYBCS
i 3acnoKoiB POCisiH:

— Hivoro crpaluxoro,
[O0pori cniBBITYN3HUKN,
LLLO MEHCINHUA BiK 40—
JOBIKiB i XiHOK Oyae 65
pokie. Bce ogHO mano
XTO 3 BaC AOXUBE i oo
60!

* % %

Y Pocii koxeH apyrui
OyOMHOK ropao Hasu-—
Ba€ETbCH Ha Ye€CTb ame—
PUKaHCbKOro npe3naeH—
Ta — G6apak!

* %k %

— Yomy PCB He oxo—
poHana Bxip Ha Jly6’—
SIHL, SIKUA NigNanuB Xy—
DOXHUK? BOHM W0, He
ocTepiraloTbCs Tepo—
pucTis?!

— Ha Jly6’aHui 3Ha-—
I0Tb: BCi TEpOPUCTU Y
HUX NPaLIoIOTh. ..

Maixe yoTpm pokmu
TOMY TEPHOMOMNSAHKMU
OneHa MaxnkeBuu Ta
Ipuna YpesueHko
B391MCS ONAHOBYBATH
HOBe x06i — BansHHS 3
BOBHU. Afpke npaiooum
3i WKONAPAMM Y MiCbKO-
MY LleHTpPi TBOpUOCTi Ta
IOHALTBA, Ui TONAOHOBMTI
XKIHKM 3BUKJIN YBECb 4aC
pPO3BMBATH CBOi 3axon-
NeHHs.

MaHi OneHa, 30kpema, Nno—
OVTb ManoBaTH, y TOMY YMCTIi
Ha cKkni, ii konera lpyHa— oc—
BOINA LUNTTS, B'A3aHHA, MUC—
TeuTBO GiceponneTiHHs.

Mepwoo nosHanommnacs
i3 HOBOMOJHOIO TEXHIKOI
Onena BonogmmupisHa. Ny—
NIA04M CTONULEND, 3alwna y
MarasuH 19 pyKO4ibHUL i
npupbana BOBHY Ta He-—
00XiOHi IHCTPYMEHTU—TONKN.
JebloTHa BOBHAHA MULLIKA
TakoX «Hapogmnacs» y Kuesi
— aBTopka 3anuwmna ii Ha
3ragKy nogsM, Y SKUX rocTio—
Bana. 3raayioun Tivacu, One—
Ha BonoanmmpieHa 3i3HaeTb—
cq, WO Aisna weunalle iHTyi—

Po6ota OneHun naHeBuq.

@ L|ikaBo 3HatH

HALLE JI03BIN1A

a6

TUBHO, HX 3a IHCTPYKUIAMM.
Tum Ginblue, ysBNEHHS MPO
Ba/IAHHA i3 BOBHU OOMEXy—
BaJI0CS TENEBISINHUM CIOXEe—
TOM Ta CTaTTelo 3 XypHany.

— [Ina MeHe TexHika Ba—
NAHHA CXOXa Ha JinneHHs 3
FAMHX 41 NnacTuniby, 60 B
NPUHUMNI CYTb Taka cama:
CTBOPIOELL 3 BOBHU POpMY,
Ha §Ky OMNMpPaeLLCs], a NoTiM
[oJaeLw ao Hei petani, —
kaxe naHi OneHa. — MNpaug,
3BMYANHO, TPOXM CKIIaHiLLIA,
60 BuTpayaeLl Binblue yacy,
Ta i GoOpMYELL HE pykamu, a
crneuianbHUMN rofikamu i3
3a3ybpuHkamm. Humm Tpeba
361BaTV Ty BOBHY, 3aTsrylo—
4n abo HaBMaku BUTAMYIOUM
3cepenvHy BOpCuHkK. [on—
ki1 ByBaloTb PI3HOMO NPM3Ha—~
YeHHsI: 3BOPOTHI, CTapTOBI,
QiHiLLHI.

Cnoyatky ABi pyKOOinbHAL
HabyBasin [0CBiady, BaNsoun
i3 BOBHM BiNbLL efleMeHTapHi
PYKOTBOPU: BYCUHW A Ha—
MucTa, BPOLLKK, YOXNU Ans
€NeKTPOHHUX KHUr. [aHi
OneHa, OKpiM irpaLLoK, pobuTb
3i CTapLIMmMK OiTbMK 6peno—
KW Ta Tenni opuriHanbHi
6pacnetn. MonoaLunm ooBi—
PATV NpaLLo i3 roNkor 60iTb—
Csl, X04a BUXOBaHLj 1 Npo—
catb. MNaHi IpyHa Hapae ne—
peBary LU 1 CTBOPEHHIO BOB—
HAHWX KapTWUH — BUKAOae
cneujasibHUM BUAOM BOBHM
6apBuUCTi nensaxi. Abu
BiATBOPUTK i3 KONbOPOBOI
BOBHM Kpacy NpUpoau, XiHLi
noTpibHO y cepeaHLOMY 1Ba
OHi.

HactynHum etanom pgns
ManCTPUHb CTaN0 OCBOEHHS
MOKPOr0 BansHHs. 3a A0mno—

¢ Nomipxyre

TaJ1aHT

MOrOl0 HOBOI TEXHIKW BOHM
3MOrAN NPUCTYNUTU [0
CTBOPEHHS CTU/IbHIX Ta eJie—
raHTHMX wapdie. KoxeH i3
HUX no36asneHuii Gabpuy—
HOI LLIaBNOHHOCTI, 60 Hapoa—
XYETbCS 3 YIBU LIMX TanaHo—
BUTUX XIHOK. Y CBOIili TBOP—
4OCTi MaCTPUHI NPUTPUMY—
IOTbCS HOHOBANIIHHA — Ba—
NFHHG no TkaHwHi. OpgHa i3
FONOBHUX BMMOT MOSsrae y
TOMy, abu MaTepian, Lo No—
€0HYETHLCS i3 BOBHOIO, OYB Ha—
TypanbHUM, TOMY MOi CriB—
PO3MOBHUL 06MpPatoTb EKO—
NOT4YHO YUCTY CUPOBUHY, Ha—
npvknaga, Wwoek. He aueHO,
LLO BUTBOPU KOPUCTYIOTLCS
Heabuskol NonysapHICTIO
cepep, NoKymnLB.

— Pobota 3 BOBHOO aco—
LIIOETLCSA MEHI i3 3aHATTAM,
fKe TakoX Oyxe obmo —
MaJIloBaHHAM aKkBapeso, —
NPOLOBXYE PO3MOBY MNaHi
OneHa. — CrioyaTky pobuTb—
ca  piBHa
BUKnagka [
LLIapy BOBHN |
Ha MOBEPXHI,
notim Tpeba
3MOYNUTMU
noro raps—
YO0 BOAOIO
3 MUNoOM.
Hani cnigye
KifbkaeTtan—
HUA nNpo-—
Lec: npnbm—
BaELl MaTe—
pian, noTim,

Kayaew, TpeLw, KuoaeLl.
LLono obeary npaui, To ue
GiNbLL MICTKa | 3aTpaTHA TeX—
Hika, HXX CyXe BaJIsiHHS1.

A ot naHi IpyHy Take xobi
NpuBaoIIioE LLE 1 IHTPUroIo,
Ky NpuxoBye B cobi BOBHA.

— Mokpe BansgHHg TaiTb Yy
cobi edekT Henepenbaye—
HOCTI, TV HIKOMM HEe MOXeLU
Bragaru, skum oyae Bupio, —
NOSICHIOE MUCTKUHS. — Brk—
naJia BOBHOK OZINH MaUltOHOK,
Mo MOKPOMY MoBasnsifa — BiH
MIHAETLCS, BUCOXHE PYKOTBIP
— Mae LWe iHWn BUrnag.

Mpaus 3 BOBHOI, KaXyTb
pyKkoaineHML, Aapye iM 3a00—
BOJIEHHS | MOX/TMBICTb BigBO—
NIKTUCS Bif, Cy4acHOro He—
CMOKIAHOro XMUTTS. TOMY Ma—
t0Tb HaMmip PO3BUBATU TaNlaHT
i gani.

— Xoyemo cnpobyeatu
cebe y CTBOPEHHI BepXHbO—
ro ogsary Ta ronoBHMX yoopis
3 BOBHW. OT 5KOM LLIE BiSIbHO—
ro yacy 6yno Tpoxu binbLue,
— MOCMIXato4nCb, OiTUTHCA
CnifIbHMMW i3 KONEeroo Mpis—
MW HacaMKiHeLb PO3MOBMU

IpuHa YpesueHko.
Map’sHa BobpiseLb.
®oT1o aBTOPKU
Ta 3 apXxiBy MailCTPMHb.

PoGoTa IpuHun YpesueHko.

MIrMED -
HE BIIFARKA

He pas3 uuraB npo
nirmeiB. A yn HacnpaBgi €
Taka HapoAHiCTb, YU ue
BUragka nucbMeHHUKIB?

0. lyk.
M. TepHoninb.

[Mirmei — He Buragka nire—
paTopiB, a npaBaa. BoHu
MeLLKaloTb Y PO3PI3HEHUX
Micuax LeHtpansHoi Abpu—
kv — Bif, MaboHy i KamepyHy
Ha 3axoai o 3aipy Ta
3imbabBe Ha cxofi. BoHu
Hanexarb [0 HalbinbL cTa—
poOaBHbOI €THIYHOI rpynu
LbOro perioHy, sika xvee B
NOro Mexex yxe Kinbka Tm—
cA40NiTh. HalGinbLu yncneH—
He nnem’s MOyTi MeLlKae B
3aipi. 3picT nirmea—40510Bi—
Ka cTaHoBWTb Big, 132 oo 150
CaHTMMeTpIB, a Bara— Bif, 32
10 40 kinorpamis. 3picT i Bara

A

MprynHa ix HU3bKOIO 3P0~
CTY 3a/IMLLIAETLCA HE3 ICOBa—
Hoto. OcKinbky BOHU Hapoa—
XYIOTbCS HOPMaIbHMM OiTb—
MW i3 HOPMaSIbHUM PIBHEM
rOPMOHY POCTY.

AEB’'ATb MY3

Poskaxitb, 6yab-nacka,
npo peB’aTb my3. Lo
KOXHa i3 HUX CUMBOJII3YE?

|. beperoga.
Migraeubknin panoH.

Y rpeubkin Micdonorii Myan
— ue 60rvHi MucTeLTBa i
HayK. KoxHa 3 040K Bep-—
XOBHOr0O 6OXeCTBa rpeLbko—
ro naHTeoHy 3esca i 60ruHi
nam’ati MHemMo3iHn BignoBi—
Dana, sk ckazanm 6 3apas, 3a
CBOIO ZinsiHKy poboTun. Epa—
TO — 3a N0OOBHY Moesito, a
Kanniona— 3a eniyuHy, EBTEP—
na 3aBigyBana My3unkoto, Kiio
— icTopieto, MenbnomeHa —
Tparegieto, lNonirimHia —
nicHeto, Tepncuxopi 6yB
niaBnagHuin TaHeup, Tania
npoTeryeana komegji, a Ypa—
His 6yna 6oruHero acTpo-—
HOMIii.

Ckansopn «Kpabonos»

Bionobioi Ha ckanbopd
Aizronane-4»,
Haamoﬁaﬁud 19 Aucmonada
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