e [Inave gywa

Nuw 0dna cbiya
LIIA/ HIY ro/uufﬂb
Jlni oaHa ceiva
iy Hi4 ropuTb...
l'eH no cTexeuli
XJI0M4EHST OXUTB.
He oaHe 6ixuts,
38 HUM LiTO4KU,
lpocsTs icTo4ky,
MPOCSATb MUTOHKM.
LLlo x s Bam nnonam?
B xati xonoaHo,
3amopunnm Hac,
JITKWY, rosI0f0M.

Ha yce cesno i
o/Ha cBi4a,
B meHe xnibunka
BXe J1aBHO Hema.
Bu ngravite cnartb,
MOI KBITOYKM,
A npobyautecb —
6yze nirteqko.
3abepe Bac bor
Ha CBIT/IaHOYKY,
Y6epe Bac bor
B BUILLINBAHOYKY.

Bxe vi Mos cBiva
Ha BIKHI 4aauTb,
Xoantb Mop cesiom,
Xoye Bac y6mb
W konocka Hema —
EPEHIBOYKM,
A B cagy moim —
CYXi [iJI04KY.
Bu ngravite cnartb,
MOPOM 3MOPEHI,
B Hebeca niayTb
Ayl 36071€eH.

Loroputs ceiva —
6inb 3aroiTbcs.
Jlnxo Ha 3emni, AiTkn,
KOITbCS.
Mopsite rononom,
LLO6 He Xnm My,
LL{o6 BkpaiHoHbKY
He T Mu.
Mopste ronoaom Hac
«CYCiO0YKM»,
Xo4yTb cTEPTU BCI
Bifl HAC CJIA0YKM.

Ha yce ceno —
JMLL OAHA CBIYa...
Ha croni gaBHo
i noboay Hema.
Bu ngravite cnartb,
MOI KBITOYKM,
A npobyautecb —
6ye niTeyko.
Ha 3emii 6e3 Bac
Oya1yTb PaHOYKM. ..
A Bac bor Bbepe

B BULLIMNBAHOYKW.
OxcaHa MakcMMULLIMH—
KopaGenb.

27 nuctonaga 2015 p.
lMoptyrani.
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IIATHITHI BYPI
B FPYAHI

Hac BOOMa HIKOM He
6yno KyCHiB.

KyceHb — HapgkycaHui
LLIMATO4OK XJliGa um nupixka.

Hy 3HaeTe, g9k To OyBae?
it HapKycsiTb i MOKMHYTD:
«[oTiM poim».

A noTim x1i6 3acoxHe, i BXe
HiXTO He Joinae, 60 OH CBXUIA,
MYXKWRA | TENWIA CTOITb.

Y Hac BCi KycCHi poigaB
6aTbko. | KpuxTn TEX. 61—
pas 3i CTOoNy, 3MiTaB B 4010~
HIO i iB.

He TOMy Lo Xniba He BUC—
Ta4yasno, He fan boxe, a Tomy,
o 6aTbko nepexuB ono-—
ZOMOp.

BiH Togi 6yB ManeHbkum
XJ10MYMKOM, ane L He 3aby—
BAETLCS HIKOMN.

Bigrogai i KpuxTn He BUKN—
0aB. | Hac HaBuMB.

i3 3oMBYBaHHAM MOMITVB,
IO HECBIAOMO 3aBXau Kna—
Iy X6 NpaBMIbHO — LUKO—
PVHKOO 0ropw, Lo nexas
KpacuBo. [lepeBepTalo i
PIBHAO, KONM XTOCb NOK/1aae
He TaK. Lle Tex Big, Toro Bu—
XOBaHHS 3 AUTUHCTBA.

MeHe 3aBXau CyOooMUTb,
Konm 6avy BUKUHYTWIA LUMa—
TOK BYI04KM YK OKpaliLs.

Tex TaToBE BUXOBAHHS.

Konuchk s 3an1caB Ha ka—
ceTy Moro pos3noBigb npo
Fonogomop. Kinbka pasis
3ynuHsB 3anuc, 60 TaTo nna—
KaB.

He Moxy npumycuti cebe
nepecnyxat el 3anmc Lie
pas.

9 i Tak BCe 3anam’dATaB 3
nepLIoro paay.

INpo Te, sk Mos Gabycs He
Bignyckasa Moro Tarta, Togi
LLIe Masoro, Hikyam Big, cebe i
BOAuNa 3a pydky wob He
3'inn.

| npo Te, sk npubirna cyci—
JKa B cnbo3ax, 60 3HuKNa ii
JOoHeuKa.

| npo Te, gk moay ninm i
LIyKaTh, BUAOMBASIOYUCH B
AKiN XaTi i3 KOMWHA ioe OuMm,
a 3HauYMTb TaM TOMUTLCS B
neui.

| aK 3Hanwnm B Til xaTi
6e3yMHy Bif, rofioay XiHKy, a
Ha Npuniuky 6aHsK i3 po3py-
6aHolo | 3BAPEHOI0 ANTUHOIO.

ronogomopP

HABECHI 1933 NTOMWPANO

LOXBUNTHHMA
LW OroAuHHN

wonobu
YKPATHWIB

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

i
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0
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CboroaHi imeHnHn B Ana
Tonis, Cupopa, FaHHW,
Texni, 3asTpa — B Mapué
OnexcaHppa. 5 rpyAHs
AHEM Adrena Bn'avrre
Onexcig, 6 — Makapa, 7
EgreHa, Mapka, Ka'repvmyl
8— Knmmemin, 9 —Hasa
pa, borpaHa.
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Xioa a1 cropoxk

opary moemy?

MuHynoi cy6otu nam’atb
HEBUHHO Y6ieHHMX
ronogom yKpdiHuiB
BLUGHOBYBAJIN He nuLie
B HawWii KpaiHi, a B
YCbOMY LMBiNi30OBAHOMY
cgiti. Hawi cyyacHukm y
coumepexax weapo
Ainunuca cnorapamm
cBoix 6arbkiB i Aipis npo
TOW CTPALLUHMIA 4ac.
Yuratu ue Baxko. Ane
Tpe6a. | pgitam nepenosi-
aartu. bo ToMl, Koro B
AUTUHCTBI He HOBYMNU
uivyBatu Xxni6é Hacyw-
HUMW, 3rOOM CTaHe
AOPOCI/IMM, Y SIKOTO He
6yne Hiuoro cesiToro.

® [lam'aTb CTyKae y cepue

| 9K MaTu BUTSArana ronv—
MW pykamm 3 oKpony i Liny—
Basia pPO3BapPEHy MONOBUHKY
0061445 CBOET TaHeuku.

| 9K cuH 6e3yMHOI X0BaB—
¢S nif, Ni>kKKOM i Kpuyas o6
Moro He vinanu, 60 BiH iB
TifIbKM NEYIHKY.

| npo Te, sk Mosi Npababy—
Cs1 pATyBaUia OHYKIB, BUKIIaaa—
t04M Cim 36epexeHnx Jopo—
FOLLIHHMX MLLEHNYHMX 3€PHSA—
TOK Ha Nopir | 3a4nHana ABepi,
KONM B CiHW 3aiTaB ropo—
6eup, Wob ix knoBatn. A
noTiM raHyipkoto 36uBana
TOro ropo0Ls i Bapmna 3 Hbo—
ro IoWwKy ong giten. A sep-—
HSTKa 3HOBY 3aropTana B Xy—
CTOYKY | TpuMana npu cooi,
HIKOMY He [OBIpSioYn LeWn
ckap0, i nnakana, Konm OHyKM
NPOCUNM OJIHE 3EPHSITKO NO—
CMOKTaTW.

MNam’atao Npo Te, 9K y
ceno Cabapalu npuixanu i3
XKatukoBa Ha 6puyKax KoMi—
capw B LLKipsiHKaX i komicap—
KM B YEPBOHMX XYCTUHKaX. |
K XOOWIM i3 KpaCcHOapMen—
LUaMm 3 PYLUHULISMM i Hara—
HaMK Mo xatax, 3abupaoun
BCE LLO MOXHa Oyno 3’icTu.
A TOPOUHKY Kpynu, siky 6aby—
Ca CxoBafa B KOAMCLI nig,
HEMOB/IATKOM 3HANLLNN | BU—
cunanu HaaBopi ntaxam, 60
OWTUHKa i 3anicsana.

| 91K LLykOp BUKIT2anm npo-—
CTO B MilLIKax Ha 3eMJTi0 Nne—
pen, OropoXeto LyKpo3aBo—
Iy y BepxHauuj, 60 He 6yno
0e Moro TpuMatK, OCKiNbKn

BCS1 TepuTopia 3aBomy Oyna
3aBasjieHa TMMU MiluKkamu.
oL, poammeas ToW LyKop Mo
HaBKOJALLHIX MONsX, i moan
BHOUYI MOB3MM i 11N CONOAKY
3emMi0. A 4yepBOHOAPMINLL
He nignyckanu Nlogen ao uiei
Boxoi ixi i yousanu ix wn—
Kamu o6 He BUTpPavaTu
Kyni.

| Wwe nam’ataio, 9K M1 BUB—
Yyanm y MOEMY MOPCbKOMY
BULLI KNacWMYyHWIA BUNAZOK
BTPaTW CYAHOM HECXUTHOCTI
— ue Konn B HopHomy Mopi
3aTOHYB TaHKEP, KW 3aMiCTb
HadTV 3aBaHTXUM HA NMPO—
JaX 3a KOPOOH MEHNLEI0
B Opecbkomy nopty. Nig yac
LLITOPMY MLLEHMLSA 3MiCTUNA—
Csl Ha oayH BOpPT i TaHKep, He
NPUCTOCOBaHWI AN CUNKO—
ro BaHTaXy, NepekunHyBscs. Lle
6yno B «ronogHuii» 1933 pik,
KON KOMYHICTWYHII Bnagi He
BMCTayano CyXOBaHTaXHMX

CYOEH O/ BUMBO3Y MLIEHUL
3 Ykpaiuu i BuKopucToByea—
JIN AN UbOro TaHkepu. 3ep—
HO BMBO3WJIM 32 KOPAOH TaH—
Kepamu, a B LIef Yac B EBPO—
NEeNCLKIN XUTHUL — YKpaiHi
BMUPaM MIfIbAOHN YKPaiHLLB,
Yy 9KMX okynauinHa Bnaga
Bigidpana ixy.

A ronoBHe nam’aTat0 Npo
Te, LWLO i3 KoMicapammn xoamn—
1 MO XaTax MICLEBI «akTn—
BiCTW» — «NaPTENHI» KOMHE—
3aMiBLLi i KOMCOMO/bLL, SAKi
noTiM TeX BM3guxanu Big,
ronogy, Lo cami gonomara—
SN OpraHisoByBaT 3a 31—
OEHHWIA NanoK i Noxsany Bif,
OKYNaHTiB.

| He ByNI0 KOMY 3aXUCTUTK
6e336poiNHMX YKpPaiHCbKIMX
cengH. He 6yno ykpaiHcbkoi
apMii, YKpaiHCbKMX BOIHIB i
YKPAIHCEKNX BOXIB.

3aTe Oy B O4YenseHHi
4YepBOHOAPMINLi 3 Psa3aHi i

Bonoraou 3i wtukamu, Komi—
capv B LUKipgHKax 3 Mockeu
i MiTepa 3 HaraHamu i KaTiB—
HAMW. A LLie CBOI 3anpoaaHL
i THUOW.

Cnoraou npo F'onogomop—
reHoung — Le NpuBig He
TifIbkW nonsiakaTuy i nocymy-—
BaTu.

Lle npumyc fo gii.

XoueLu Buxut? He xoueLw
o6 Halmx aiTei BOGUBanu i
HULLMAN HaL YKpaiHCbKWi
Hapon?

ain!

Te, WO oOkynaHTiB i3
MiBHIYHOrO «BPATCLKOro» Ha—
poaoy Tpeba HUWWTK, — e
akcioma. Lle s Bowueli BOU—
BaTW.

A 3i cBOiMM KaiHamm Tpe—
6a BUMHATY He TaK.

3anopo3bki KO3aKn Masn
CBOKO Kapy O/19 Takux «ak—
TUBICTiB», siKi BOVBaNM CBOIX.
Buikonysanu rnnboky morn—
ny, onyckanm Tyam BbuBLLO, a
Ha nnedi nomMy Knann 4oMo—
BUHY i3 yOUTUM. | Tak 3acu—
nanm ix pasom.

3pampxyew YkpaiHy? Hu-
WML yKpaiHCbKy apMiin?
KpageLu y Bilcbka i BOMOH—
Tepie? TopryeL i3 BOPOrom?
Mpopmaew Hapod CBiN?
CniBpobGiTHMYaEeLL i3 OkynaH—
ToM? Buxeansew yomuBLb?
PoskasyeLu npo Te, Wo «ro—
nop, 6un Be3ne»? bpeluely,
LLO «TOraa 6un Heypoxai»?
Matskaeww npo Te, Lo «yKpai—
HUWM y6iBani cami cebsi»?

B amy!

| Ha nneYi OMOBKMHY i3 32—
rménumun Big, Fonogomopy i
BIiHW, i3 KyCHMKaMK xniba, i3
3€pHOM i 3BapeHMU AiTbMM,
i3 CON0OKOI0 3eMIIEt0 | BKpa—
[OEHUM XUTTSM NOKONiHb YK—
paiHLuiB.

Baxka Ta OMOBMHA...

3acunaemo, xnonui Ta
nisyaTta!

KOXeH Mo XMeHi, He 3ynn—
Haemocb. LLoaHs.

| piTen npyuBYanTe Ti XKMEHI
Kupatu.

Cawwko JlipHuk.
TekcT B34TO i3 caitTy site.ua.

Brep  men 000
.CL
yetsep, 3 rPyAHS 0/+4 6e3 onagis nigH-3ax.., 3 | 8.25 (
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3, 4etBep, 9—11rog, 3;
4, n'atHniug, 5—8 rop, 2;
6, Heping, 4—7 rop, 1;
10, yetBep, 17—19ron, 2;
11, marHiug, 12—14rop, 4,
13, Heping, 15—18 rop, 3;
17, yetBep, 9—12rog, 2;
18, m'atHuug, 16—18 rog, 4;
20, Hepinga, 12—14 rop, 4;
25, m'atHmug, 13—15rog, 5;
31, yetBep, 18—20rog, 3.
loumitka: 1 6an — Hai—
cnablua marHitHa 6ypsi, 5
— HavicusbHiLLa.

Wokorao
npomu Kaumo

LLlokonap, MicTUTb TE06—
POMiH, KM gonomarae
npv Kawmni eekTmBHiLLE,
HiXX TpaaMUiiHi NpenapaTtn
3 KoAeiHOM, 3'scyBanv BYE—
Hi 3 JIOHOOHCBKOrO YHIBEP—
CUTETCbKOrO Konepxy. Te—
0OpPOMIH 3aCMOKOIE Ka—
wenb i NpU LbOMY He
CMpaBIsie HEraTMBHOI Aji Ha
CEpLEBO—CYOMHHY | HEpPBO—
BY CUCTEMM.

«Lle Tinbkn nonepepHi
[JaHi, — Kaxxe oHa 3 aBTo—
piB mocnigxeHHa Mapis
Bengici. — Ane Bxe Tenep
MOXHa pekomMeHayBaTu
LLoKOnag, sk 3aci6 no3oy—
TUCS KaLLmo 6e3 «xiMii».

LocnigxeHHs B/SABMAN
TaKoX MO3UTUBHY POJb
lwokonagy y 60potbbi 3
arepock/Iepo30M i OesKn—
MW HEBPOMOTIYHUMW PO3—
nagamu. TakoX OTpuUMaHi
JaHi MPO PeYOBMHU 3 aH—
TUKAHLLEPOreHHNM edek—
TOM, LU0 BXOOSTb [10 CKIla—
ny Liokonagy.

€0bK3 npomu

13damopum

LLlo6 no6opoTy Taky nig—
CTYMHY XBOPOOY, K ranMo—
PUT, MOXHa BOATUCS 10 Ha—
poaHoi MeguuuHu. Ocb
OOVH 3 PeLenTiB.

lMoTpibHO B3ATM peabky,
nobpe NomMuTK i1 pa3om 3i
WKipkow HaTepTn 1—2
CTOJIOBiI NIOXKWN. 3aropHy—
T B OWHT i Npuknact oo
XBOPOro Micus, nonepe—
[HbO 3MaCTVBLUM 00 AN—
TAYNM KPEMOM. 3BeEpPXY
HaKpUTK NeprameHTHUM
nanepom, YTenamT BaToo
i CNOBMTW TEMaMM Luap—
dom. Tpumatn 10—15
XBUIIVH.

MNicng 2—4 Taknx Npo—
Lieslyp 3ananeHHs 3HUKHe,
HOCOBa MOPOXHMHA MOB—
HICTIO O4MCTUTLCS. Kom—
npecu Kpatie pobuti Ha
HiY, 106 NOTiM He Nnepeo—
X0JI0ANTHUCE.

‘}\

Yeara! Mepep ™M, 9K
cxopucraricsl Gyab-aKuM
peLenTom, 060B'93KOBO
nopapbrecs 3 nikapem!

Ha Xaslb, M1 AyXe 4acTo
MOMMWIKOBO PO3rNnsfae—
MO NiCT 9K TpuBany HieTy i
BOAEMOCS 10 0OMEXEHHS B
ixi, o6 no3dyTncs 3aliBOI
Barn. OfgHak nict — ue He
MOBHA Y1 YacTKOBA BiAMOBA
Bif, i, @ po3ymHe ii obme—
XEHHS Ha TNi NOBHOrO Ay-—
LLIEBHOrO CMOKOIO | MONUTBM,
nuwe cant lctn.com.ua.

TumyacoBa BigmoBa Big, ixi
TBAPWHHOMO MOXOOXEHHS i
nepexig Ha POCAUHHY iXy
MOXYTb OYTU He TiNbkn He
LKIOMBAMM, a 1 KOPUCHUMMI
[N OpraHiamy. BukoyeHHs
3 paLioHy TBAPUHHMX OINKIB i
XMpIB Crpude Hopmanisavii
06MiHY PEYOBWH, 3HUXEHHIO
piBHS XonecTepuHy. 3a nepi-
0L, YTPUMaHHS Bif, XWPHOI
BaXKO[ Xi OpraHiam mMoxe
nepebyayBati i Hanarogy—
T 0OMiH peyoBUH i poboTty
LLTYHKOBO—KMLLKOBOIO TPAK—
Ty. FonoBHe — pobuTtn BCe
npaBunbHO, 6e3 WKkoay ang
3[0pOB’s.

LLlo6 y nepion, PisgesHoro
NOCTY NOAINWWTM 300POB’S i
Hisik cOBi He HaLKoaWTK, No—
TPiBHO yCBiOOMMTK i 3ana—
M’ATaTm Kiflbka OCHOB NICHO—
ro XapyyBaHHS:

1. Mict — He pieTa i He
cnoci6 no36yTucs 3aiiBux
Kisiorpamis.

fKWwo ronoBHa i egmHa
MeTa BaLLIOro NoCTy — CXya—
HEHHS1, TOZj BaM BapTO 3MiHW—
TN TakKTUKY XapyyBaHHS.
Axe nict — ue Hacamne-—
pen, IyXOBHE OUMLLIEHHS!, 06—
MEXEHHS B X Mpn KoMy
PO3rna8aeTbCs 9K CynyTHUIA
aTpubyT. Mict — ue nepiop,
YTPUMaHHS, a He 3amiHa o
HOro nepeigaHHs iHWuMm.
ToMy OCHOBOIO Xap40BOro
paLioHy B NiCT NOBWHHI ByTK
Kpynu (a He MakapoHW), OBOMI
(a He nupixku) i GpykTK (a
He nicHi conoaoLyj).

2. CmayHa 1 KOpUCHa
PiSHOMAaHITHICTb.

OaHe 3 NpaBun PoO3yMHO—
ro n edekTMBHOro nocTy:
SKLLO B MEBHWX NPOAYKTaX B
cebe 00MexyeTe, TO IHLIMMK
npoayKTamm NoTpibHO Lie 06—
MEXEHHS KOMMEHCYBaTu,
106 oTpMMaTK BCi HEOOXiaH
KOPWUCHI PEYOBMHM.

o Heasmuunia paxkypc

310POB'S

o6 nobpaT He3aMiHHi
aMiHOKMCNOTK, YeprynTte y
CBOEMY MEHIO puby (y AHi,
KON BOHa [03BOJIEHA), MO—
penpoaykTv i 6060BI, He 3a—
OygaiiTe npo 6arary Ha 6ok
Ccoto.

LLlo6 BucTayano BcCix He—
3aMiHHUX XUPHUX KUCAOT i
He MOpPYLLYBABCA XUPOBUIA
0OMiH, FrOTy/TE He NuLle Ha
COHSLWHMKOBIA 4n ONUB—
KOBilA onii, @ i1 Ha rapOy30Bii,
rOpixoBii, KYKYpPYyA3SHIi,
JINSHIN.

Hamarantecsa BxusaTu
GinbLUue 3epHOBUX NPOAYKTIB
(xni6 3 HopowHa rpyboro
nomeny, kpynu), 6060BUX
(kBaconto, co4eBMLO, FOPOX),
0BOMiB, PPYKTiB, rPMGiB, ropixis,
KYKYPYA3SHMX MNacTiBLiB,
MIOCHT, COKiB. [Ins noninweH—
H9 CMakOBMX SIKOCTERn ixi
[oaasante NPsHOLLI | men,

3. Mpaeuno Tpbox «K»:
Kalla, KBalleHa Kanycra i
KYHXYT.

Y Pi3aBaHWin nNicT HE MOX—
Ha iCT M’CO, SIS | MOSTOYHI
npogyktn. Ta Big m’aca
(0co6amMBO XMPHOrO i Npo-—
MUCNTOBUX KOBGACHMX BU—
PO6iB) HaBITb KOPMCHO BiANO—
untn. Be3s CnoxvBaHHS SeLb
TEX MOXHA NPOXUTU JOCUTb
OOBrnin nepiod yacy. A ot
6e3 MONOYHMX NPOAYKTIB —
Baxue, a[pke BOHM 3abe3ne—
YylOTb HaM i NocTayaHHs
KasnbLjlo, i 30p0BY MIKPOD—
NOPY KULLIKIBHYIKA.

1. LLlo6 6e3 6onto 3HATK 3
paHu nerkonnactnp, Npo—
COMITb 1Or0 ropinko — BOHA
PO34YMHUTL KNEN.

2. 3po6iTb pianHy ans no—
JIOCKaHHs poTa, PO3MiLLaBLLIN
9 CTONOBUX NOXOK MESEHOI
KOPWULi B CKNSHLI FOPInKu.
Mpouigite. Po3miwarTte 3
TENNO BOAOIO i MONOLLITh
poT. He koBTawTe.

3. lopinka oxonooxye
paHun npwu oniky. |i Heobxia-
HO HaHeCTM Bigpasy X nicns
YPaXeHHs BOrHEM. FAKLIO He
6apnTnCA, MOXHA YHUKHYTK
nosiBM MyxXupiB.

4. Fkwo nyxupeup Taku
TpiCHEe, HanMNTe Ha HbOrO
ropinky — K MicLueBe 3He—
6onoBanbHe i ona ges-—
iHDexuji.

5. o6 nos6ytmcs nymu,
PO3MiLLainTe B CKNISHL| ropi—
JIKM 2 YaliHi NOXKM MENEHo—
ro po3mapuHy. airte HacTo—
ATMCA OBa AHi, NpouigiTh,
YBITPITb B LUKIPY FOSIOBY i
JaliTe BUCOXHYTU.

6. LLlo6 nosbyTtncs 6onio
Y BYXaXx, KarHiTb Kifibka Kpa—
nesb ropinkn y Byxo. MNMoye—
KalTe Kiflbka XBUMMH, MOTIM
NPOMOKHITb. opinka B6’e
BakTepii, SKi BUKINKAIOTb 32—
nasieHHs i 6inb y BYCI.

LLo6 nigTpumatw ii, BKO—
yainTe y LoAeHHE MEHIO Mpo—
OYKTW, Ha3BW AKUX MOYNHA—
I0TbCS Ha nitepy «K»: kalua
(ocobnueo BiBCsiHA) Gnaro—
TBOPHO BM/IMBAE Ha LLTYHKO—
BO—KWLLKOBWI TpakT. KalLe—
Ha Kanycta MiCTUTb MOJIOY—
Hy KMCNoTy, Lo BOMBaE y
TPaBHOMY TPaKTi LKiOSIMBI
HakTepii. A KyHXYT (Cloay Lue
MOXHa BiiHECTW iCTaLLKW i
cup Tody) 3abeaneuye
OpraHiam KasbLjeM.

4. Pn6i — Tak, kapronni
— Hi.

He cekper, Lo B MiCT MOX—
Ha He TiNbKN He CXYAHYTK, a
11, HaBMakw, HabpaTt ary. Bu—
JIyHaoun 3 MEHI0 NPOOyKTU
TBAPWHHOMO NOXOIKEHHS, MU
4acTo 3amnoBHIEMO LIO
«[ipy» He 0BOYamu Ta PpyK—
Tamu, a GOPOLLHSHOO BUMIY—
KO0, MakapoHaMK, CTpaBamm
3 kaptonni. Tox y OHi, konm
[103BOMeHa pmba, BKIto4anTe
Y CBili PaLiOH TiflbKM OBOMi i
dpyKTU, XOOHMX ByNoYoK Ta
MakapoHiB. | He HangrainTe B
Ui OHi Ha pUOHI cTpaBn —
OpraHiam He 3aTeH 3acBOi—
™ ii 200 r 3a 0OMH NPUNOM,
pewiTa X BigknageTbCs Ha
CTerHax.

Y [Hi pi3gBsHOro nocry,
KON He [03BOJIEHO BXMBA—
TV 0nil0, BBEAITb Y paujoH
BOJIOCbKi Y1 KeApPOBi ropil—
KW, HaCiHHA rapby3a, COHsILLI—
HVKa YY1 NbOHY. BOHU MiCTATH
0Nit0, @ OTXEe KOMMEHCYHOTb

Ankoronb, 3BicHO, A0 AO6pa He goBOAMTL, ane
KOXXHO Mefanb MA€E ABi CTOPOHM i Bce noraHe
MOXXHA 06epHYyTH Ha pao6pe. To i ropinky moxHa
BUKOPUCTOBYBATU Ha 6naro.

7. l'opinka Mae xaposHu-—
XyBaJTbHY Jjt0, ane SmLle npu
30BHILLHEOMY 3aCTOCYBaHHi.
Lls BnacTumBicTb 0O0yMOBNEHa
LUBUIKMM BUMNAPOBYBAHHAM
CNNPTY 3i LWKipW, NpU LbOMY
7 BinOYBaETLCS OXONOAKEH—
He. [py cnnbHOMY Xapi pe—
KOMEHAYETLCSH PO3TUPATH
FOPISIKOKO CNMHY | Fpyay XBO—
poro. licng uboro He no—

TpiIBHO IA0ro Tenno BKpuBa-
TN — L& CMOBINIbHUTb NPOLEC
BUMAPOBYBAHHSI.

8. lopinka bopeTtbea 3 He—
NPVEMHUM 3anaxoM Bif, Hir.
MpuumnHa 3anaxy — GakTepii,
LLIO XWBYTb MOGNN3Y NOTOBUX
3an03. O6Tupatoum BpaHLyj i
BBEYEPi HOMM FOPINKOID, BU
nikBiooByeTe Ui bakTepii, i
Hikomy Oyae «BMpPOGAATM»

HeOoOXiaHY KinbKiCTb POCINH—
HUX XMPiB.

4. MNMpopaykT, Ha AKWii He
iCHye oOmeXxeHb — Bopa.

MNam’aTante npo Bax-—
NMBICTb BXUBAHHA [OOCTaT—
HbOI KiNbKOCTI YACTOI NMUTHOI
BOAM Nifg, 4ac nocty — He
MeHLwwe 1-1,5 nitpa Ha AeHsb.
Lle He BpaxoByloyM Pi3HO—
MaHITHi Yai, MopCW, K1Cini, y3—
Bapu Ta COKM, Xo4a iX Cro—
XUWBaHHS HE MEHLL BaxJMBe
yepes BMICT TOKO3N i
BiTaMiHiB.

5. 3ap0BONEHHS LWyKai—
Te B Ky/lliHapHUX eKkcrnepu—
MEHTax.

kL0 BapeHa prba Bam He
CMayHa, a CMaxeHa HafTo
LLKiaMBa, cnpobyiiTe 3aMa—
PVHYBaTW i y SKOMYCb NikaH—
THOMY COYCi i NpUroTyeatu ii

Ha napi. 3amiCTb MLLEHNYHO—
ro 6opoLUHa y nicHy BUMiYKY
Jopainte rpevaHe, Kykypyo—
39He abo BiBCSAHI NNaCTiBL|
6.Bbe3bonicHuiA BUXip, He
MEHLL BXSIMBUIA 3a NpoLiec
LLlopoky y nepioaun, konm
3aBepLUyETLCA MICT, Y Jlikap—
HsIX 30iNbLUYETLCS KiNIbKICTb
XBOPUX i3 3aroCTPEHHAMM
XOBYHOKaM'siHOi XBOPOOMU,
XONeunCTUTY, NaHKpeaTuTy.
Tox, Wob6 He oNMHUTUCS Ha
NiKAPHAHOMY J1iXKY, 3 MOCTY
Tpeba BUNTY NPaBUILHO.
Ockinbkn pnby 3 MeHI0
NOBHICTIO HE BUKITIOYANN, TO
nepeTpasnioBaTh TBaPWHHI
6inkn opraHiaM He Bigy4vB—
CS1, @ OT BiJ, TBAPUHHUX XMPIB,
AKi Habinblue HaBaHTaXy—
I0Tb NIALWIYHKOBY 3as03y,
BiABMK. TOMY MO 3aKiHYEHHI
NOCTY BBOAbTE B MEHIO MO
OOHOMY BMAY TBAPUHHOMO
XUPY, NOYMHAIOYU 3 Haliner—
LUMX: Y NepLUMi AeHb — CMe—
TaHa abo BepLUKW, ApYruin —
YaiHa JI0XKa BepLUKOBOro
Macna B kawly, B TPeTih —
KMCINIOMOSIOYHMI cup. | Tinbkn
Ha 4eTBEPTMA MOXHa 06e—
PEXHO BBOAWTU SNIOBUYMHY i
CBUHUHY.
7. XutTa nicng nocry.
Mokn B paujoHi He 6yno
NPOAYKTIB TBAPUHHOMO MO~
XOMKEHHS, M1 MOrn 3’igatn
OinblLe MakapoHiB, KaLli abo
xni6a. Ta WOWHO B NOBHOMY
00csi3i NOBEPHYTLCA M’AICO,
MOJIOKO i LIS, NOPLLii 3epHO—
BUX AOBELAETHCS 3MEHLUMTU,
iHaKLle pu3nkyeTe nornag—
Lwatu.

KOMY MPOTVNOKASAHIAY CYBOPW NICT

OpHaK NOTpiGHO Nam’aTaTh i NPO 380POTHMN Bik Me:
pani. BinpmoBuTUCS BiA, CYBOPOrO NoCTy cnig, Hanpuk
nap, Npy 3aroCTPEHHi XPOHIYHOro racTpuTy, gposm)_(
wnyHKa i 12—-nanoi KULLIKKW, BUPa3KOBIN XBOPOOi LUNYH
ka i 12—nanoi KULIKK 3 NiABULLEHOI0 KUCJNOTHICTIO.
MpoTunoka3saHuii nicT i XBOPWM MiCs LLUTYHKOBO—KMLLI—

KOBMX KpoBOTEY, Npyu aHeM

ii, rinoBiTamiHo3aXx, ocnab—

NeHMM XBopuM 3 AediuuToM macu Iinq, XBOPUM Ha
XPOHIYHMIA XONeuMCTUT Ta LyKpOoBUA piaber, Barit
HUM i XiHKaM, SiKi roayloTb rpyaAbMU. . )
Y 6yap—siKoMy pasi, SKLLIO0 BM MaETe TBepani Hamip
CTaTV Ha WNSIX ICTMHHWIA | 320[HO NOKPALLMTU CBOE
3p0poB’a — o6 notim He AoBenocs HeBiaKIagHo

oro nonpasngaT!, NPOKOH

[ OpINKY — 3 KOPUCTIO

HenpUEMHUIA 3anax.

9. YMOuIiTb BaTKy Ha CipHW—
Ky B FOPINKY 1 OOTOPKHITLCS
Kinbka pasiB 4o reprnecy Ha
rybax, LLob BiH 3aCOX.

10. Megukn pekomeHay—
10Tb: NPUGAN3HO TPY pa3u Ha
TVXOEHb NOTPIBHO BMNMBA—
TN TPOXW rOPINKM — 3 PO3—
paxyHky 11 Ha 1 kr Baru Tina,
HalKpaLLe — po3noaimBLLN
L0 KifbKiCTb Ha TP NpUiio—
MW, FAKLLO Takoi MOXIMBOCTI
Hemae, 0onyCcTMMO npunMa-—
TV BBEYEpPi Nepen Bevepeto
«0fHiet0 0o30t0». Lle cnpuse
OYVILLIEHHIO OpraHi3my Big, He—
NOTPIOHKX PEYOBVH.

11. lopinka abo cnmpT KO~
PYCHI NPW BUrOTOBNEHHI NiKIB,
B PELENTYpi AKUX BOHU ne—
penbayeHi. B ocHoBHOMY Lie
HaCTOSIHKM Ha Pi3HMX TpaBax
019 PO3TUPAaHHS, KOMIMPECIB,
nprMoYoK. Hanpuknaa, Kom—
npecun 3 ropinkol pagdTb
npvknagati oo rpyaen ma—
Tepi-rogyBanbHULL A5 3ano—
BiraHHs 3aCTOO MOJIOKa | BU—
HUKHEHHSI MacTUTY.

12. lopinka KopucHa §K
nesiHdikyiounin 3acidé npu
yKkyci 64xin, npu obpobui
paH.

Niku mak 10dopoyany, wo Hesadapom mu Sydemo dapybamu ix 0dHe 0dHomy Ha DeHs HApPODKeHNHS, Wod Doxumu Do HACMYTIHOTY

cynbTyiATECS 3 JliKapeMm.

o Tinoxmn pax™

BitamiH E nmiue MiHimans—
HO ioromarae 3axmMcTUTUCS
Big, iHapKTy, IHCYNbTY | pa—
Ky, NOBIgOMNAOTE aMepu—
KaHCbKi Ta aBCTPanincobKi
BYEHI.

[ ]

Y kaprtonni BuSBAIU pe—
YOBVIHM KyKOAMIHW, SKi NOHW—
XYIOTb KPOB’SAHWIA TUCK.
OcobnmBo ix Garato y Ba—
PEeHin KapTomni.

[ ]

3BUYKa MUTKU ra3oBaHy
BOAY Yepe3 TPyoouKy 3HU—
XY€E PU3MK BUHUKHEHHS Ka—
piecy. B Takomy pasi Lykop
i KapOoHaTK, LLIO MICTATLCS
B Hanoi, MeHLe WKoaaTb
3y6Hin emani.

[ ]

ACTIPYH 3HVDKYE PU3UK PO3—
BUTKY paKy MPSIMOI KALLIKW.
[ )

OXMPIHHS BKOPOYYE XUT—
TS B cepeaHsoMy Ha 10 po—
KiB, nigpaxysanu amepui—
KaHcbki BYeHi. OcobnmBo
Hebe3neyHe BOHO 4151 JIlo—
Jeny Biui 20—30 pokis.

[ )

[paHaToBMIN CiK 3axumLLae
XpSiLLi cyriobis.
[ ]

Cup ponomarae 3acHyTm
i 3abeanevye CrnokiHMiA
COH.



CYT-TOPE

I3 CYWEHVIX TPNBIB

100 cyLueHmx rpybis, 400 r
kaptoruii, 2 unbysiHn, 1 1
Boan (MOxHa b6inblie abo
MeHLLIe, 3aJ1eXHO Bif 6axa—
HOI ryCcTvHW), Cirlb, crieuii 4o
CcMaKy, XJOHI cyxapuku s
noaadi.

CyLueHi rpubn npoMuTy i
3aMOYMTU Y XONOZHIN BOAi
MiHIMyMm Ha 1 roguHy. MNoun—
LLEeHy KapTono nopisatu
[OOBIILBHUMW LLUMATO4YKaMMU.
3amoueHi rpubu gictatn 3
BOAM, B §IKii BOHW 3amMO4yBa—
nmcs, e pa3 npomnTn. Bogy
NPOLLANTA Yepes Mapsiio (Ha
[OHi MOXYTb OYTU CMITUHKM
abo nicok).

«[pnubHy» BOAY 3NUTU B
KacTpyJilo i NOCTaBuUTU Ha
BOIOHb, IOBECTU [0 KMMiHHS,
MOKJ1ACTM Ty NOPi3aHy kap—
TOMJMO | rpUBK. 3aknn’aTuTu
i BAPUTY Nia, KPMLLIKOHO 20 XBU—
JINH Ha MiHIMa/IbHOMY BOTHi.

Tum Yacom apibHo nopiza—
TV UMOYNMHY i MiaCMaXuTy i
Ha ofiii 4O 30/0TUCTOrO KO-
neopy. dopatu ii B cyn, no—
CONMUTW, JoaaTtn cnewji i Ba—
putn we 10 XxBunmH. FoToBwMi
CyN TPOLLIKV OXONOANTU, 3MO—
notny GneHaepi B nope, ToAi
3HOBY O0BECTU A0 KUMIHHS i
3HSATW 3 BOTHIO.

lNogaBatn 3 MoOCi4YeHo
CBIXOIO 3€J1IEHHIO | YaCHUKO—
BUMUW Cyxapukamu (nopisaHi
LUIMaTOYKM Xniba BUKNIadaTy
Ha 1eKO B OMH LUap, NonnTu
onieto, 3MillaHow 3 noa-
PiIGHEHNM YaCHMKOM i niacy—
LumTY B AyXxoBLi 5—10 xBunmH
npu Temnepatypi 200 rpa-
nycis).

[PEYKA 3 TPUBAMN
Y TOPLIMKAX

250 r rpeyaHux kpyris, 2
cknsiHkn Boam, 1 umbysmHa,
300 r nevepwiip, 2 CT. /1. Ol
2 4. /1. TOMATHOI nacTu, caixa
3e/1eHb Kporly abo neTpyLu—
Ku, NepeLb i Cislb 3a CMakoM.

Y kacTpyni Harpitu Boay,
KONM 3akunuTb, 3acunatu
rpeyky (Ha 1 CKIsSHKY rpey—
Kv NOTPIOHO 1,5—2 CKASHKM
Boav). Baputn o noBHOro
BUKMMAHHS! BOAW CMoYaTKy Ha
BEJIMKOMY BOrHi, MOTiM Ha ce—
peaHLoMy.

OunwieHi i npoMuTi rprbn
HapizaTu cknboykamm, nepe—
MillaTty 3 umbyneto, nopisa—
HOO KiNbUSIMW, MOCOMNTY i
nopatu cnewji. Tylikysatu B
3 oJiielo, JooasLwwn TPOXM
BOAN. 3a XBUIIMHY [0 3aKiH—

KYXHA

# 49(711) 3 rpyans 2015 pory

Po3snouasca Pispsanui
nicr. LLlo6 He BigBONiKa-
TUCS Ha npo6nemu 3
TPUBNEHHIM, O TAKOX
He AyMdTH Npo XXUPHe i
CMAYHEeHbKEe, IKOro TaK
4acro xouertbcs, Tpeba
3po6uTH nicHe MeHIO
Pi3HOMAOHITHUM. YHUKHY~
T MOHOTOHHOCT i
HYAbIM B MiCHOMY
XAp4YyBAHHI He cKnapHi-
we, HX y 3BUMAAHOMY
— noTpi6bHo nuwe Tpoxmu
danrasii.

e [lo yacy

YEHHS TYLUKYBaHHS nepe-—
MiLLaTL 3 TOMATHOIO MacTolo.

[oTOBY Kally BUKNIACTW B
ropLUMKKM, 3BEpXy BMKIACTU
TYLLKOBAHi rpbu, po3piBHs—
M i 3anikatn B gyxosui 15
XBUNWH. Mopaeatu 3 rpuba-—
MW, NOCUMNABLLM CiHEHOIO 3e—
NIEHHIO.

CAJIAT 3 Ol'IPKIB
13 TPMBAMIA

3HapobnATLCA KOHCEPBO—
BaHi LWAMMIHLAOHN (41 CBiXi
abo BuTpumaHi 6am3bko 10
XBWJIMH B OKPOMi), CBIXi Orip—
KW, Kpin, 3anpaska (B igeani
— Ganb3amiynii OUEeT i3 NoX-—
KOO MacCnMHOBOI o0nii).
OripkiB i WamniHbAOHIB Ma€e

LWokonaoni kexcu
3 Buwrero

100 r 6opoLuHa, 40 r kakao,
60 r uykpy, 14. 1. po3nyLuy—
Baya, 5 cT. 1. onii, 2/3 ckisiH—
kv BoaW, cBixXi abo 3aMopo—
XKEHI BULLIHI, LiyKpoBa nyapa.

Oxpemo 3milatu yci cyxi
iHrpepieHTn i BCi piaki.

3’enHaTy BCe pa3om, 0ob—
pe BuUMiwatn A0 O4HO-—
pifHOCTI, WO BUIALLAO TiCTO
KOHCMCTEHLji rycToi cMeTa—
HW. MNoknacTu B TICTO BULLHI
1 iwe pa3 pobpe BUMiILIa—
TW. Buknactu Ticto y ¢op-
MOUYKW, 3acTeneHi nanepo—

6yT1 nopieHy. Oripkun po3pi—
3aTV Y3[0BX i KOXHY M0Jo—
BMHKY Hapi3aTu TOHKMMMU
CKMBOYKaMM, LLAMMIHBIAOHN —
nnacTmHkamu. Kpony B ubo—
My canati 6arato He OyBae.

CAJIAT 3 KBACONI
3l CYXAPAMN

Ha oaHy 6aHKy 4epBOHOI
abo 6inoi koHcepBOBaHOI
KBaCos1i — 2 nakeTuKu XXUTHIX
COJIOHVIX CyXapiB (abo camo—
POBHUX) i My4oK KpOry.

BucunTe cyxapi B MuUcky,
[004ainTe KBacosio (piguHy He
31MBanTe, BOHa MOBMHHA
NpOCOYNTM Cyxapi), 3ropu
NoKpULWITL Kpin. Yepes 10—
15 xBUNMH nepemiwanTe i
nofaeanTe Ha cTin. Ak He
[OVIBHO, NOMPY NPUMITUBHICTb
peLenTy, BUXOAWTb HaNpoYya,
CMayHO. 3anpaBuT! MOXHa
COEBVM COYCOM i3 Mac/MHO—
BOIO ONi€l0.

SAKYCKA 3 LINBYTII

1 kr unbyni, cknsiHka osii, 2
4. J1. LLYKpY, CTiJIbKU X Mesie—
Hoi maripuku, 12 4. 11. rocTpo—
ro 4epBOHOro nepLio i TPO—
XV COEBOro COYCY.

Onilo posirpit Ha Cko—
BOpPiOLI pasoMm i3 nepuem.
Linbynto HapizaTty NiBKiNbLS—
MW, NMOCUMAaTL LIYKPOM i 3a—
nUTK rapsyoto onieto. Jdona—
T COEBWIN COYC i NOCTaBUTA

CMaYHO | LLE CMauHILLE

BUMW BKnagkamu ans
KekciB. Bunikatu B posi—
rpiTii go 180 rpanycis oy-
x0BLi 25—30 XBWAWH. [OTOBI
Kekcu nocunaTy LyKpOBOIO
nyapoto.

PucoBo-koxocobi
KynbKu 3 Buwinamu

200 r pucy, 100 r koHcep—
BOBaHWX BULLIEHb 6€3 KICTO—
40K, 1 CT. JTIOXKa COKY JIMMO—
Ha, 2 CT. JIOXKU LIyKPY, Apioka
Coni, KOKoCoBa CTPYXKa 151
MOCUMNAHHSI.

BuLLHI BiDKMHYTY Ha apyLU—
N9IK, LWO6 NOBHICTIO CTiK cU—
pon. Puc 3Baput o0 rotoB—
HOCTIi, J0JaTV 2 CT. NOXKW
LyKpY i 1 CT. NIOXKY IMMOH—
HOMO COKy, oxonogut. Mok—
pUMK pyKkamm pobutn 3 pu-
COBOi Macu HeBenuki nns-—
LIOYKM, KJTACTV B CEPEANHY MO

Ha Hi4 y xonogmnebHuK. Ha
paHOK Gyae MPUroaoMLL—
Ba BiTaMiHHa 1o6aBka oo ra—
psiumx cTpae abo camocTiliHa
3aKycka.

KAPTOMMNA,
SATTEYEHA
3 MPYALIEIO

1 Kr CMPOI HEYNLLIEHOT Kap—
TOM1i NOMUTK | Hapi3aTV Ha
BESINKI YacTouku. oknactu
B KaCTPY/I0, 3a71MTK BOLOIO,
[OOBECTW A0 KUMiHHS, BApUTK
2 XBUIMHK, NOTIM 37IUTU BOAY.
Kaptonnio oxonogutn. Ok—
pemMo 3MilaTn AiKOHCbKY
(HerocTpy i3 3epHATKamu)
ripumuio (6—7 c1. n.) 3
[piBKOI0 PO3MaPWHY, KiNlbko—
Ma JI0XKamm MacIMHOBOI o
i 3yGYMKOM PO34aBNEHOrO
YaCHUKY. 3annMTh CKMOOYKK
KapTonsi LEID CYMILLILLIO, SIK
CJlig, nepemiwartu, NoconmTn
i NOCTaBUTY B POSIrpiTy Ay—
XOBKy. 3anikaTtu oo 3010TU—
CTOI Kipo4KM, 06 KapTons
nponeknacs.

KAPTOMNAHMA TOPT

Lns Ticta: 1,5 kr kapTorsi,
1,5 4. n. kpoxmasmo, cinb i
rnepeLb — 3a CMakoM.

KapTtonnio noyncTutu i
HaTepTV Ha TepTuj 3 BeNn—
KMMK BiYKaMu, NPOMUTA BO—
010 | 3a/1MTM OKPOMNOM Ha 5
XBWJIVH.

Ansi HauwHkw: 0,5 kr rpnbis
(CBiXVIX, KBALLIEHVX, MAPUHO—
BaHmx — Ha Ball cmak) i 0,5
Kr Lmbysi.

Linbynto nopizatu i TyLuKy—
Baty 20—30 xBUAWH B onii Ha
cnabkomy BOrHi (He 3acMa—
xytoun!). Fpubun nponycTntn
yepe3 M’AcopybKy i TyLLKY—
BaTU pa3oMm i3 umbyneio oo
BUMAPOBYBAHHSA PiaVHN.

KapTonsnio BigTucHyT!, 00—
[aTn B Hel KpoXMasib i BUK—
N1acTM NOLLIAPOBO 3 rprbamm
y GOpMy Ha NeprameHT, TPo—
X1 3MalleHuin onieto. Mae
BUATW TPW LIAPW KapTOMns—
HOI CTPYXKW i ABa Wwapwu
rpubHoi HaunHkn. Popmy
HakpuT HONLIOK i NocTa—
BUTU B AyXOBKYy Ha 1—1,5
roguHu. BuitHatu TOpPT i3
bopMM | NPUKPACUTI 3eNEH—
HIO.

SATTEYEHI KABAYK
3 FTPNBAMM

Ha 0,5 «kr rnne abo wam—
MiHbAOHIB — OAMH HEBEIKWK
Kaba4ok i Cifib.

pnbu nopisaty Ha BeSUKi
4acTouKM i 3anekTn (61m3b—
K0 20 XBUWH y POSIrpiTivi oy—
XOBLj), NOTIM A0AATU A0 HUX
nopi3aHi Yactoykamm kabay—
KW, MOCONINTK, NEePeMilaTh i
3anMWNTK B Ayx0BLj Ha 40—
60 xBunuH. lNepeq nogayeto
Ha CTiNl NoCMNaTu 3eNEeHHI0
ab0 MeNieHMM YOpHUM nep—
Lem.

CTpaBy MOXHa nopaBaTy
SIK XOI0QHOI0, TaK i rapsiyolo.

A qkuwo 3azganerigb 3nn—
TW PIAVHY | NPOKPYTUTK rO—
TOBY CTPaBy Ha M’AcopyoLyi,
TO BUIAOe kKabaykoBO—TpunbHa
ikpa. ¥ oMy pagi npu roty—
BaHHI MOXHa 40JaTN TPOXM
OLITY Y1 TOMaTHOI nacTu abo
sickpaBvx crewjid, Wwob ikpa
Habyna nikaHTHOCTI.

KBACOJAHWIA
MALTET

Ha 6aHKy KOHCepBOBaHOI
4epBOHOI kBaconi — no 1
UmBYNMHI | MOpKBWHI, 3—4 CT.
N. Onii, XMEHS BONOCBLKUX
ropixie, My4oK ynobneHoi 3e—
JIEHI | YaCHWK.

Mopksy i umbynto obcma—
XWTW Ha onii, NOTIM YCi ckna—
[0BIi NPOMYCTUTK Yepes3 M'a—
Ccopyoky, fani —36uTn Mikce—
pom.

Cmak Takoro nawuteTy Bu—
X0OUTb OyXe SICKpaBuM,
Jewo Teprnkum. AKWo Bam
3[4acTbCH, WO 3aHaATo —
3MEHLLITb KifIbKICTb rOpIXiB.
o peui, ropixu MoxHa B3a—
rafi He goaaBatu.

eV 3anucHuk
LYKATI

3 FTAPBY3A

lapby3 — 1 kr, Lykop —
1,2 kr, rBo3avka — 2 LuT.,
KOPMLISI B MayiNdKax — 2 LLIT.,
anenbCcuHn 1 wr.

€ pisHi peuenTn rapby-
30BUX LykaTiB. [obpe
CMakyI0Tb LlyKaTu, NpuUro—
TOBaHi 3 0AABaHHAM Liefi—
pv anenbcuHa. li Tpeba
[oOaBaTy 0QHOYaCHO 3
rapOy3om.

udl y _
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T |
Ouuwaemo rapbys Big
LUKIPKW | M’SIKOTI, Hapi3aemo
Ha HEBEJINKI LUMAaTOUKN.
OKpemo BapuMO LIyKpO—
BuiA cupon i3 700 mn Boan
i LLyKpY, MPOLIKXYEMO M0ro
i KNagemo B rapsymn cu-—
porn LmaTouku rapbyaa.
JoBOANMO 00 KMMIHHS i
BapMMO Ha MaJieHbKOMY
BOTHi NpuGAM3HO 5 XBU—
MH. OXoNnogXyemo no
KIMHaTHOI TemnepaTypu.
Jopaemo kinbka nann-—
YOK KOpWLL, FBO3AMKY i BU—
YaBJIIOEMO CiK anesibcuHa.
loBTOpPIOEMO NpoLEenypy
KUN'ATIHHA—0XONOKEHHS
6—7 pasiB 40Tu, MOKM rap—
Oy30Bi LLMATOYKUN HE CTa—
HYTb HaMiBNpPO30PUMMU.

-
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Tenep Tpeba patv crek—
™ cupony. licng uboro
po3kiafgaeMo rapbys Ha
BOLLEHWNA KOHAUTEPCLKNIA
nanip i BUCYLLYEMO MpK
KiMHaTHil Temneparypi abo
B AyXOBL NpubAN3HO Npu
50 rpagycax 3 BEHTUNATO—
poMm.

Konu uykati nigcoxHyTb,
ix MOXHa Oyze nepekiac—
TV B MOCYOMHY i3 KPULLIKOKO
i BMKOPMCTOBYBATU 3a NPY—
3HAYEHHSM.

3 BuULWEHbKK i PpopmyBaTh
KYJbKW.

ObkayaTty Kynbku B KOKO—
COBIiA CTPY>XLL i NOCTaBUTM Ha
xonopg, Ha 1 roguHy. MNoga-—
BaTW 9K AleCepT, MOXHa No—
aMTW pigkum megom abo
BULLHEBUM CUPOMOM.

Eaﬂaﬂoﬁid}ﬂoqxu

2 b6aHanu, 20 mn onii 6e3
3anaxy, 15 r 6opotuHa, 200 r
BiBCSIHMX naacTiBuis, 10 r
poanyLuyBaya s Ticta, 30
ma Boan, 50 r BOAOCbKMX
ropixis.

BaHaHu posiM’aTtn oo cta-
Hy ntope, JoAaTV onito | pe—
TenbHO nepewmiwatun. MNoa-
PIGHUTI ropixu, 3MiLuaT 60—
POLLHO, PO3nyLLYyBay, ropixu i
nnacTiBLj. 3’eaHaTV OTPUMa—
Hy cymiLL 3 GaHaHOBVM TMiOpe,
3aMicuTK TicTo, copmyBaTn

3 HbOr0 HEBENNKI KYSbKN.
Buknactu 6ynoukm Ha Oeko,
3acTefieHe neprameHToM,
nocTaBuTI Y pogirpity oo 180
rpagycis OyxoBKy, BMMikaTh
20—25 XBWMMH.

ArioHui Kuciny

200 r 3aMOpPOXeHuX aria
(cmMopoaumHa, MasivHa, BULLIHS,
nosyHuLs) abo sirigHoro Ba—
PeHHsI, 2.7180aM, 1 CKI. LiyKpY,
3 CT. N1. KapTonasHoro abo

KYKYPYA3SHOrO KpPOXMaso,
LiykpoBa rnyapa.

Po3mopoxeHi aroam noa-—
pi6HUTM B GneHaepi. Kpox—
Maslb PO3YUHUTU Y CKNSHLL
BOOW, LLIOG He BYNOo rpyaoHok.
MNinroToBneHy qrigHy macy
ab0 BapeHHs 3aMTU rapsi—
YOO BOAOIO, AOJATU LIYKOP,
[OBECTU CyMIlL OO KMNiHHS,
BapUTK 5 XxBUNWH. icns upo—
ro KaCTPY/o 3HATU 3 NAUTH,
npouiguTn cymiw 4epes
Mapto abo rycte metanese
CWUTO i 3HOBY 3aKUM'ATUTWU.
MoCTiHO NOMILLIYIOYM, TOH—
KOO LYiBKOIO, BNNTM pO3BEAE—
HUIN KPOXMaJib.

Baputun kucinb 1 xBunuHy
BilL, MOMEHTY 3aKunaHHS.
3HATM 3 BOTHIO, TPILLKN OX0—
nogutn. Tennnin KUCinb Ha—
INTN B LUNPOKI CKASHKN,
3BEpXy NocunaTh LyKPOBOO
nyapoto, Wob He yTBOpoBa—
nlacsa KpoxmasibHa nniBoyka, i
MOBHICTIO OXONOAUTHK.

Tlocmucy dyxom, a He miAbKu d]moxom!/ Hapodna mydpicme
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e Ha samirny |
ABAYKA TA FPYWI -
OKPEMO
BIA KAPTORAI

v Mnoau 36epiratoTb y
KOLLIMKAX, KAPTOHHMX KOPOH—
Kax, AEPEB’AHNX ALLWIKaAX, SKi
ronepesHLO Ae3iHPIKYIOTb.

¥ [ig 4ac 36epiraHHs rio—
[V nepiogyyHo nepernsaa—
10Tb. 3@ BUSIBIIEHHS 3arHW—
BaHHS1 0QHOrO MIoAY N/Ioau,
LLIO NeXaThb MopyY, NoTpPIGHO
BMOANNTY ANS YHUKHEHHS]
JanbLLIOrO PO3MOBCHOMKEHHS!
XBOPOOU.

v [1na 3anoGiraHHs no—
LLIMPEHHIO XBOPOO nnoau
(0coBMBO COPTM 3 TOHKOIO
LUKIPKOID) 3aropTarTb Y
cnewjanbHui (ans GpykTis),
neprameHTHUIA abo Npo—
MacneHvn nanip.

v Mg, yac 36epiraHHs
ALLYKM HAKPUBAKOTL MaTepi—
oM, LLO He NOrIVHAE BO—
JIOry, NPOMyCKae NOBITPSt i HE
Ma€ CTOPOHHLOIO 3araxy.

v 3epHATKOBI NI0AM YK—
napatoTb B 1—4 wapu, He
BinbLLe, LLI0G HE YMHTU TUCK
Ha HVDKHI LLIapK.

v donyka 36epiraloTsea
KpaLle, SKLLIO 0apasy nicss
3HiIMaHHS1 iX 0X0noguTX 40
Temneparypu 36epiraHHs —
0—4'C—inomicTim Ha no—
CTiiHE MiCLe Y CXOBULLE.
Hwv3bki Temneparypu CTpy—
MYIOTL MepespiBaHHA MV10LIB,
a TaKoX MPOPOCTaHHs Crop
rPVBKIB.

v LLapy 961yK y ALIMKaX
nepekIafaatoTb YMCTOK Oe—
PEBHOIO TMPCOLO 260 Api6—
HOIO CTPY>XKKOH M’AKVIX MOpIL,
JepeB 3 BONOricTiO 15—
20%.

v 36epiratv 96s1yka 3a—
rOPHEHUMMN B ra3eTHWUIA
narnip He BapTo, TOMY LLIO i,
yac 3aropTaHHs HEMUHYYE
MOLLKOIKYETHCA 3aXMCHIA

v A ocb ang 3anobiraH—
HS TPaBMYBaHHIO MN0O4iB
rpyLLi, HABMakM, AAHO i CTIHKW
ALLMKIB BUKNAAAI0Th Kiflb—
KOMa Llapamu ra3eTHoro
nanepy. MNnoam Takox chig,
3aropHyTU B ra3eTHWI nanip
i NPOCTENNTY MO0 MiX LLIa—
pamu opyKTIB. KoXHW Lwap
MPYLL NEPEXafaoTh 300P0—
BUM JIMCTAM y6a, KNeHa,
OCUIKI, CTRYXKOIO.

v d6nyka i rpywi cnig,
36epiraTv OKPEMO Bif, kap—
TOMnMi Ta 0BouiB. 36epirain—
YKCb PA30M, BOHM HabyBa—
I0Tb HEMPUEMHOTO MPHCMa—
Ky i 3amaxy.

v [noav nepcvika, abpu—
koca 36epiraioThb Y ALLMKaX,
LLIO MaIOTb IMK [17151 KOX—
HOrO MJ10Aly, ab0 3aropTaloTh
y nanip.

v CnivBu 06epesxHo, o6
He CTEPTW BOCKOBUIA HAJTIT,
yK/1agaoTb B OOVH pag B
ALLVKW, IHO KX BUCTENS—
I0Tb ManepoMm.

Suma pimo 3 1dae, xoy neped Hum i mikae/ Ha/ﬂoaﬂa mydpicms

3rISHEMO HanoLWwm—
peHiLLi XBopobw nnogjs,
LLIO BMHUKAIOTb Y Nepi—

o[, ixHbOro 36epiraHHs.

Min, yac 36epiraHHa Nnoaw
KICTOYKOBMX i 3E€PHATKOBMX
KYNbTYP YPaXyloTb ABa TUNn
XBOPOO: iHDEKLIHI (napa3v—
TapHi) Ta PizionoriyHi (Hena—
paauTapHi). MepLui nposens—
I0TbCS1 30€0iNbLIOro Yepes
LiSNbHICTb Pi3HUX FPUOKIB,
Opyri— 3a NOPYLUEHHS XUT—
TEBMX dYHKLIM nnoais, BUK—
JINKAHWUX HENPaBWbHUM BU—
POLLYBaHHAM Ta MOraHUMm
yMOBaMK 36epiraHHs.

PoarnaHemo Hannowwun—
PeHiLLi XxBOpoOu nnogjs, LLO
BMHMKAIOTb Y NEPIOA, iXHbOro
36epiraHHs.

IHOEKLIVHI XBOPOBU

MnopgoBa rHuNbL 96nyK
(MOHINio3) po3BMBaETLCA 3a
MEXaHIYHOMO MOLLKOKEHHS
LLKIPOYKM NNopa sk Ha AepeBi,
Tak i nig 4yac 36epiraHHN.
CnpuynHUTA ii BUHMKHEHHS
MOXE MOLUKOMKEHHS Moy
Ka3apKolo, NI0LOXEPKOI0, a
TakoX 3a TPILLMH Bif, ypaKeH—
HSl MapLUeto, Bif rpafoboiH.
Min, vac 36epiraHHs Ha NnoAi
YTBOPIOETLCSA KOPUYHEBA
nnama, Wwo 36inblyeTbCs i
MOXE OXONWUTWM BECb MNig,
M’SKOTb pasM’sKLLIYETCS. 3a
BMCOKOI BOJSIOrOCTi Ha Mnogj
3’aBNAIOTbCA XapaKTepHi
XOBTO—Cipi noAyweyku.
BHacnigok HU3bKNx Temne—
paTtyp nig Yac 36epiraHHs
nnig, TBephje, YopHie, cTtae
BaMCKy4nM.

YopHa, a60 YopHOpaKo—
Ba rHunb. [in yac 36upaH-—
Hs Ta 36epiraHHs Ha nnoaax
MOXHa BUSIBUTU Oypi, AELLO
Bnani nismu, Wo 36inbLuy—
I0TbCH. Ha HMX YTBOPIOIOTH—
€S YOpHi ropboykM (Mnoaosi
Tina rpubka). Mnig, YopHie i
NepPeTBOPIOETLCS Ha MyMIlO.
YpaxeHi nnoan matTb
rpKWn CMak.

Mapwa (ambapHa). Po3—
NMOBCHOMKEHHIO NapLUi cnpu—
sle TpuBasia AoLLoBa i xonon—
Ha BecHa. ['noay ypaxyoTs—
ca Wwe nig vac pocty. Mig yac
36epiraHHs Ha HUX NPOSIBIS—
I0TbCS HEBESINYKI YiTKO OK—
pecneHi NAsSM1 YOPHOro KO—
NbOpY, AKi NOCTYNOBO 36inb-
LYIOTbCS. Ha HMX yTBOpIO—
I0TbCS TPILMHK, Yepes sKi B
M’SKOTb MPOHMKaOTbL 30ya—
HVKM iHLLIWX 3aXBOPIOBAHb.

Fipka rneocnopio3Ha
FHWIb — rPUOKOBE 3aXBOPIO—
BaHHS, L0 MOLIKOIXYE MIo—
IV nepen, 36upaHHaM i nig,
yac 36epiraHHs. Ha Hux 3’8
NIAIOTLCS BAABNEHI YiTKO OK—
PECNeHi KOPUYHEBI NasSMM.
Min yac 36epiraHHa nnsmn
MOYNHAIOTb LUIBMOKO 30iNb—
LLYBATUCS, M'IKOTb HabyBae
ripKoro cmaky. Ha ypaxeHux
[insiHKax yTBOPIOOTLCA B,
cipo—0ypi abo poxeBi nogy—
LUIEYKN, WO PO3MILLYIOTLCH
KOHUEHTPUYHUMM KPYramu.
Po3BuTky xBOpobu cnpus—
I0Tb MiABMLLEHI Temnepary—
pa i BonoricTb nig, yac 36e—
piraHHs.

Cusa nnicHaBONOAiGHA
FHWIb, NEHILMNLO3. MNpuyn-—
HOK BUHWMKHEHHS XBOPOOU €
MEXaHiYHi MOLLUKOOKEHHS nig,
yac 36vpaHHs | TpaHCNopPTy—
BaHHS Nnogie. Ha Hux yTBO—
PIOIOTECS BOOSHUCTI NAISIMK,
AKi BOABMIOTLCA | HabyBa—
I0Tb CKJIaAHacTOoCTi. |3 HaTUC—
KaHHSIM Ha ypaxeHe Micue
LUKipKa NIONaeTbCs, BUOINS—
I0TbCS KPanianHW BOJSIOT L.
Mnsma BKPMBAETLCS Binvmu,
3roA0M 3eNeHyBaTO—CU3UMU
nogyuweykammn (CnopoHo—

Mig yac 36epiranns
naoaM KiCTOYKOBMX i
3ePHATKOBUX KYJbTYp
YPQXYIOTb ABA TUNU
XBOpO06: iHpeKuilHi
(napasurapHi) Ta ¢isio-
noriyHi (Henapasutapsi).
Mepwi nposBnsioTbCH
3ne6inbworo uepes
ARiNbHICTL Pi3HUX
rpubkie, apyri — 3a
NOPYLUEHHS XUTTEBUX
¢yHKLUil nnogis, BUKAM-
KOHUX HeNnpaBuIIbHUM
BUPOLLYBAHHIM Td
MOraHMMM YMOBAMM
36epiraHHg.

® 3BepHiTh yBary

LeHHs rpubka). 3arHuna
M’AKOTb Ma€ KMUCNNIA CMaKk.
Po3BuTOK XBOPOOW Cnpuyn-—
Hsie 30e0inbLIoro niaBuLLe—
Ha Temneparypa y CXOBULL.

OI3I0NOr4HI,
ABO HEMAPASTAPHI
XBOPOBV

CknonogjoHicTb, a00 Ha—
NIMBaHHSA, 3YyCTpivyaeTbCH
e y S6nyK i CnpuYMHIETb—
CS HePIBHOMIPHUM BUMNaaH—
HAM onagiB y nepiog no3pi—
BaHHA nnogjs. binblue npo—
SIBNIETLCS 3a TEMNJI0i COHAY—
HOI OCEHI, KOSIN NNOAN nepe—
CTUraioTb. Takox Moxe 6yTu
yepes OGpak kanbLijto. dinaH—
KM M’SIKOTi CTalOTb NPO30pU—
MK (CKnonoaibHMMK), TBep—
aymu,

MoOypiHHa m’akoTi i
nyXicTb NNOAIB PO3BMBA—
I0TbCS B AG1YK, 3HATUX i3 MO~
noayix Oepes, y poku cnab—
Koro Bpoxato abo nicns
CWILHOTO Nigpi3yBaHHs. Ha—
camnepes cTpaxaatoTb ni3—
HO 3HaTi Nnoaw. LLkipka po3—
TPICKYETLCHA, M’AKOTb CTae
PO3MNyLLEHO, BOPOLLHNC—
TOl0. PO3BUTKY 3aXBOPIOBAH—
HS1 CMIPVISIE HAO/INLLIOK a30TU—
CTVX 00OpVB, HAOMipHE No—
NBaHHA nepeq, 30MpaHHaIM
BPOXal0, H13bKa Temnepary—
pa nosiTps i NigBMLLEHA KOH—
LeHTpauia BYyrnekncnoro
ragy y cxosuui. Y cnusu,
BULLHI, YepeLlHi nobypiHHS
M’AIKOTi Tak CamO MOXe BU—
HUKHYTW 32 HU3bKNX Temne—
paTyp nig yac 36epiraHHs.

B’siHeHHs nnoajB. Ypaxy—
I0TbCS NAOAN 3 TOHKOIO
LUKipKOIO | cnabkmMm BOCKO—
BUM HanboTOM. LUkipka
3MOPLLYETLCS, M'KOTb BTPa—
Yyae WinbHiCTb. CunbHiwe
B'sAHYTb Mioan ApibHi, a Ta—
KOX 3apaHO 3HATI. 3axBOPIO—
BaHHS1 3YMOBJ/IEHE HW3bKOID
BiZHOCHOO BOJONICTIO MO—
BITPS Y CXOBULL.

3arap (noGypiHHg
LLKIPOYKN) — HannoLumpe—
HilLle 3aXBOPIOBAHHS AONYK i
rpyw nig yac 36epiraHHs.
MposiBngeTbcsa yepes 2—4

MicsLi 36epiraHHs, 0co6MBO
B POKM i3 CyXOl0 CMEKOTHOIO
Nnorofoto B KiHLi CE30Hy Be—
retauii. YacTiwe wkipoyka
Oypie Ha OinaHL Yalleyku, a
3a CWJIbHOTO PO3BUTKY 3a4i—
natoTbCa M NiQWKIPHI Lwapn
M’sIKOTi. XBopob6a nporpecye
yepes paHHe 36MpaHHs BpO—
Xato, niaBuLLEHy BOMOFICTb,
noraHy BEHTUAALD npu-—
MiLLEHHS Ta BUCOKi HOPMM
a30THUX O06pvB, 0COBNMBO
3a HecTadi pocoopy i kanito,
Ni3Hi NONMBK, 3aryweHHs
KPOH. TMobypiHHA MOXe
CMPUHMHUTI 30epiraHHa Xo—
JIOAOCTINKMX COPTIB B yMOBaX
BWCOKMX TeMeparyp.
MoOypiHHA cepLeBuHN
PO3BMBAETLCA HABKOJIO Ha—
CiHHEBMX Kamep, a NoTiM No—
LLUMPIOETLCS HA M’AKOTb M0~
ay. YacrTiwe xBopitoTb He—
no3pini nnoau. Mposisy XBo—
pobu cnpysie HAAMLLIOK a30—
TY B FPYHTI, HAAMIPHUIA NOSMB
nepen 36MpaHHAM, HAATO
nisHe 36MpaHHa BpoOXalo.
Takox MOOYPIHHIO MOXYTb
CMpUSATY 3aHU3bKi TEMNepa-—
TYpV Ta HAQIMLWIOK Y Npu-—
MILLIEHHi BYrIEKMCOrO raay.
Fpka smyacTicTb (nig—
LUKipHa NASIMUCTICTb) NPO—
SIBNSIETLCS HA LUe He 3ibpa—
HVX 3 OePEeB Nnoaax, BUHN—
Kae, Hacamnepen, Yepes He—
cTayy KanbLito. Xapaktepu—
3yETbCA MOSIBOKO Ha Miodax
3eneHyBaTuUX BOABNEHUX
nnam. Mig Yac 36epiraHHs
nnamu 6ypitoTb, M’AKOTb Y
MiCLLi 3anaviH CTae Kopuy—
HEBOIO, MPKOIO Ha cMak. Po3—
BUTKY XBOPOOM Cnpusie Hap—
MipHe 00pi3aHHa aepes, ne—
pepyacHe abo HaATO Mi3HE
36VpaHHs BPOXalto. XBopoba
iHTEHCBHO MPOSIBNIAETLCS B
POKM 3 MiABULLIEHOK BOSOTi—
CTIO Y BECHSIHO—NITHIN nepi—
on. Bucoki temnepatypu Ta
HM3bKa BIHOCHA BONOriCTb
NOBITPS Y CXOBULL TakKOX
MPOBOKYIOTL NPOSIB XBOPOOMU.
¢k 6a4mmo, BCi nepeniveHi
BULLIE XBOPOOM NPOSBAAIOTb—
CS1 BHACNiO0K HENPaBUnbHO—
ro Aornsay 3a nepesamu
BMNPOOOBX YCbOro nepiogy
BereTaLlji, a caMe: BHECEHHS
He3banaHCOBAHUX HOPM
[1006pUB, HEBYACHUX XIMIYHIX
06p060K; 3CYBY TEPMIHIB
36MpaHHsl BPOXato; a Takox
HefoTpYMaHHS yMOB 36epi—
raHHs (NOpPYLLEHHs Temnepa—
TYPHOIO PEXUMY, ONTUMaSTb—
HOI BOSIOMOCTi NOBITPS, CKna—
[y rasoBOro cepenosuLLa).
HaBenemMo OCHOBHI 3ax0—
AW, 9Ki JONOMOXYTb 3a—
6e3ne4ynTn OoTpUMaHHS
300pO0BOi NpoAYKLii.
lo—nepiue. BupoLuysaHHS
CTiliKMX NPOTM XBOPOO COPTIB
Ta BYACHWIA 3aXWCT Hacan—
XeHb Bif, XBOPOO i LLIKIAHMKIB.
Po3BuTky nmaplui 3anobirae

3aCTOCYBaHHA YHriunaiB:
Xopyc, B.r., 0,25 kr/ra, Hem—
nioH, 3.n., 1,52 «kr/ra, AutaH
M-45, 3.n., 2—3 kr/ra, CTpo6i,
B.r., 0,2 kr/ra, iHWWX, 0O3BO—
NIEHNX 00 BMKOPMUCTaHHA
npenaparis. [NpoTh NnoaoBoi
THWNI, YOPHOIO PaKy 3aCTOCO—
BYIOTb Taki cami QyHriumaHi
npenapatu, 9K NPOTK NapLLi.

lo-apyre. BHeceHHs 36a—
JlaHCOBaHMX HOpM A06puB.
3afepHiHHA TPYHTY B cagy
CMpUSiE MONIMLLIEHHIO Xap40—
BUX KOCTEl nnopgjs, 36inb—
LLYE TEPMiH 36epiraHHs. o—
CTaTHS KiflbKiCTb Y FPYHTI ka—
nito i pocdopy cnpusie Ha—
KOMWYEHHIO B MN0AAX LIYKPIB
i apoOMaTNYHMX PEYOBUH, NO—
NiNLye iXHI0 NexXKicTb. HYepes
HaO/MLLIOK a30Ty i NosmMBaH—
HSl 3MEHLUYETLCS LUiILHICTb
naogjs, NOripwyeTbCs iXHE
3abapBneHHsl, TpaHcnopTa—
GenbHICTb, CTINKICTb A0 Me—
XaHIYHUX MOLLKOMKEHD.

lo—1pete. CuctematniHe
36MpaHHs Ta 3HULLEHHS ypa—
XEHWUX NINCTKIB, NNOAIB BAITKY
i MyMicikoBaHMX Ha AepeBax
naoaiB y3auMKy, BUOANEHHS
XBOPWX TiNOK.

Mnoau cnip 3Himatn B
cyxy noroay. [1na Tpusano-—
ro 36epiraHHa npuaaTHi
TifIbkM Mi3HbOOCIHHI Ta 3MMOBI
copTw.

Mig yac BuGopy copTty
Ana 36epiraHHs cnig Bpa—
XOBYBaTU MOro JIEXKiCTb.
Ha nexkicTb Bia4yTHO BRAW—
Ba€ 4ac 3HimaHHs. Mnogun
A0NYK i rpyw, npusHaye—
HUX A9 TPUBANOro 36epi—
raHHs, 3HIMalOTb TOZ, KONy
HUX LWKipOYka CTae CBIT—
Mo, a Ha OCBITNIEHOMY
6oL BXe € xapakTepHe ans
COPTY MOKpVBHE 3abapBieH—
Hs. HWa o3Haka: cepeq, na—
Januuj 3’aBnatTbCs 340POBI
naoaw.

Mnoamn KicTO4YKOBUX
KyNbTyp 301patoTh y nepi-
0fl, KON BOHWU Habynu TMno—
BUX O/191 COPTY 3a6apBJiEHHS
i po3mipy, asie 3anMLwalTbCs
Le TBepanmMK. lNnoam 3Hima—
10Tb PA30M i3 MNOAOHIKKOLO.
Kpalie BMKOpPMCTOBYBATU
6aBOBHsIHi PyKaBU4KM, OCKib—
KV BOHW AatoTb 3mory 36e—
PErT BOCKOBMIA HAJIT, LLIO 38—
XULLIAE MNOAW Bif, BUMApOBY—
BaHHA Ta MOWKOOXEHb
MiKpOOpraHiamamu.

Mnoaum, aki 3aknapaoTb
Ha 30epiraHHs, MatoTb OyTU
CYXVIMU, YACTUMM, 300POBUMM,
6e3 nogpsa-

MUH.

MPABUJIBHE
CMIBBIAHOWEHHA
HAHHVKIB

Ins yeniwHoro 36epiraH-
HS M04jB Y CXOBULLAX Chif,
nigTpumMyBaT NpaBuJibHE
CniBBiQHOLWEHHA TaKux
YMHHUKIB, SIK TeMmneparTy—
pa, BiAHOCHA BOJIOFICTb i
cKnaj rasoBoro cepeno—
BuLLA. BepxHs Mexa Temne—
patypy 36epiraHHs He Mo-—
BUHHa nepesuwyeatn 5°C.
3a BMLLOI TemnepaTypu B
nnofax akTuBi3yloTbCH POC—
TOBI NMpoLecy, 0OMiH PeHOBVH,
CrnocTepiraeTbCa nepe-—
3piBaHHs nnoaje. OgHak Bap—
TO Nam’aTaTu, WO N NePeEOX0—
NOOXEHHA CNPUYMHAE Y
nnogais ¢isionoriyHi nopy—
LLEHHS.

HopmanbHe 36epexeHHs
BpOXal HemMoxanse 6e3
ONTUMAaJIbHOrO PIBHS BOJIO—
rocti. HanontmumanbHiloio
nns 36epiraHHa nnoais €
BiIHOCHa BOJIONICTb MOBITPS
90—95%. MNig yac BunapoBy-—
BaHHA BOAM B TaKUX YMOBax
nnoav Maiixe He BTpayaioTb
Baru.

3a yMOB BMCOKOI BOJIOrOCTi
1 OIHOYACHO HN3bKMX TEMME—
patyp HeGe3neyHM € «no—
TiHHS» MPOLYKLT, ahKe 38010~
XXEHHS MOBEPXHI NSI0AIB CTBO—
PIOE CNpUSITAIMBE CEPEOOBU—
LLie [N PO3BUTKY XBOPODOT—
BOPHOI Mikpodnopwu.

3anexHo Big, copTy a6ny—
Ka 3a Temneparypu Big, —2 10
3°C i BigHOCHOI BOJIOrOCTi
noBiTPs B cxoBuLi 85—95%
MOXHa 36epiratu Big, 5 1o 8
micaui. Mg, vac 36epiraHHs
3MMOBUX COPTIB 161yK peEKo—
MEHOYETbCA MiaTPUMYBaATU
TemnepaTypHU PexmMm y
NPUMILLEHHI B Mexax 1—2°C,
a onTuManbHa AN9 LKUX
COpTIiB TEMNepaTypa — Big, —
1 no 0°C 3a BinHOCHOI BOSIO—
rocTi 86—90%. CopTu, CXUNbHI
[0 B’HEHHs, 30epiraloTb 3a
Bosiorocti 90—95%.

Fpywi 3a Temnepatypu
Big, —1 1o 2°C i BigHOCHOI BO—
norocTi noBiTpa 85—95%
MOXHa 306epiratm no 6
MicsLB.

OnTumanbHUMKM YMOBaMM
[ns 36epiraHHs (o 2 MicsiuB)
cnmB € Temnepartypa Big 0 oo
1°C i BigHOCHa BOJOTiCTb NO—
BiTps 95%.

Cxniag rasoBoro cepeno—
BUILLIA B CXOBUILLYi TAKOX BrI/IN—
Bae Ha pe3ysibTaT 36epiraH—
HS Bpoxarto. 3a paHummu
IHCTUTYTY capiBHMLTBa YAAH,
ONTUMaJIBHUIA BMICT BYyrfie—
KMCNOro rady B MOBITPI Mae
Byt B Mexax 3—5%. [esiki
coptn nobpe BUTPUMYIOTb
nigsuieHHs CO, oo 8—10%,
0JHaK, BinbLLICTb MOXHA 36e—
piratm 3a 0—1%.

306inbLIMTU TepMiH 30e—
piraHHa MOXHa BKJ1agaH—
HAM nnoAis y nonietune—
HOBi nakeTu. BHacnigok
OMXaHHS QPYKTIB KiNbKiCTb
KMCHIO 3MEHLLYETLCS, @ BMICT
BYrNeKMCNOTY 36ibLLYETHCS
[0 ONTUMaJILHOr0, BHACSTA0K
4YOro BUHMKAE CNpUSATAVBE
ONs ganblworo 36epiraHHs
rasose cepeposuile. Tak,
36epiraHHs 965yK i rpyw
MOXHa MOJOBXUTM LLE Ha
1,5—2 wmicaui, cnvB — 0o 3
MicsaLiB.
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NOHEAINOK, 7.11.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHW.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa 6ypiBHuLTBA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopwcHi nopaau.
09.00 BiuHe.
09.25 Ypsig Ha 3B'A3Ky 3 rpoMasiHamu.
09.55 [i/c «Miit HoBwiA mim — Kopesi».
10.30 boratupcbki irpu.
12.00 «MnaH Ha 3aBTpa».
12.30, 20.30 3po6neHo B €Bponi.
13.20 BikHo 80 AMepuk.
13.55 Kasku NlipHuka Cawka.
14.05 LLkona Mepi MonniHc.
14.20 M/d.
15.10 X/¢ «HimeyumHa 09».
17.35 Knura.ua.
18.05 Yac-H.
18.15 HoBuHn. CaiT.
18.55 po ronosHe.
19.30 Pecbopmytoum YkpaiHy.
19.40 ETHorpadiuHi 3amanboBku. py3ist.
20.00 MNepLwa wnansTa.
21.50 MopopoxHi.
23.00 Nipcymkm.
1+

06.45, 7.10, 7.45, 8.10, 9.10 CHigaHok 3
«1+1»,

07.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
.15 «TCH>.

07.35 «Mawa i Begmigp».

09.30, 10.50, 12.30 «MiHsiio XiHKy—2>.

12.20 «10 xB1nvH 3 [pem’ep—MiHICTPOM>.

14.10 «Kninika.

15.45 «CimeiiHi menogpamn—6».

17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».

20.30 «Huctonews».

21.00 T/c «Cnyra Hapopy>».

22.00 «I'potwi».

23.30 «MiHKynbT».

00.00 Tpunep «Ha mexi cymHiBy>». (3).

2+2

06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».

07.00 «O6n0om.UA».

08.35 «[omcTa npupoam».

10.30 T/c «MyLketepu».

12.30 X/ «OcriH Mayepc: noamnHa—3a-
rafika MbXHapOoZLHOro MacLUTaby».

14.25 «BaiinayT».

15.20 «JlereHam KikGOKCiHry».

16.30 «Top Gear>».

17.30, 19.00 «DxeJAl».

18.30, 23.30 HoBuHu «Cnewkop».

19.20 «CekpeTHi MaTepianu».

20.20 X/ «LLlaHxaicbkuid nonyaeHb».

22.35 T/c «JlereHan».

00.20 X/ «OcTpis ckapbi».

™-4

06.00, 10.00 T/c «Hyxi rpixu».

07.00 MpoBiHiiAHi BiCTi. TUXAEHD.
07.35 Micbka paga iHpopmye.
07.40 «EBpoMaKc».
08.10 BikHo B Amepuky.
08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «CnpaBXHs LiiHa».
09.45 «Mpo Hac».
11.00 dutaya roguHa.
12.10 Mexa npasay.
13.10 XiT-napap.
14.00 X/¢ «BuLLHeBi HOui».
16.00 MpoBiHLiHi BICTi.
16.10 uTaya roguHa.
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «[an—xnin».
18.00 T/c «[Mepwa nepi».
18.45 Micbka papa iHdopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.
20.00 EayHa kpaia.
20.30 THEY - kaneigockon nogjn.
21.00 Hawi BiTaHHs.
21.30 «CinbCbkui1 kanergap».
22.35 X/ «Ciecta. (2).
00.15 Yac-Taiim.
CTV

05.45, 19.20 Haa3su4aiHi HoBUHM 3 K.
Crorniem.

06.45 ®akTn TUXKHS.

08.45 ®aktn. PaHok.

09.15 Hap3suyaiiHi HoBUHW. Tligcymku.

10.15 T/c «[yTbOBa KpaiHa».

11.30 AusuTucs ycim!

11.40, 13.20 X/ «Mopopox Ao LeHTpy
3emni».

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb.

13.55 X/ «[licns 3axomy COHLS».

16.20 X/¢ «JlioguHa nuctonapa».

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 fictano!

21.25 Cobopa cnosa 3 AHapiem Kynn—
KOBYM.

00.25 X/¢ «[jBunHa 3 TaTy ipakoHa». (2).

CTB

06.25, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.25 «Bce 6yame cmayHo!»
09.20 «3ipkoBe XuTTS».

10.15 «buTBa ekcTpaceHciB—15».
12.25 «TaHLot0Tb BCi!-5».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».
18.30 T/c «Konu mu BLoOMa».
20.00 «Xata Ha TaTa».

22.35 «[leTexTop GpexHi-7».
00.05 «OpuH 3a BCix».

HOBMI1 KAHAR

06.00, 7.20 Kids' Time.

06.05 M/c «I'yoka 506 KeagparHi LLita—
HW».

07.25 T/c «[pyai».

12.00 X/ «Kpok Bnepen—4».

14.00 X/d «Kpok Bnepen-5: Bce abo
HIYoro»,

16.10 T/c «He poaych BpOANMBOD».

19.00 Pesi3op.
21.45 MpucTpacTi 3a peBi3opoM.
23.55 X/ «[uki wryykm».

«YKPAIHA»

05.50 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.
06.00 Mogpii TuxHs 3 Onerom MaxtoTolo.
06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
09.15 30psiHWiA LnsX.

11.00, 19.45 «['0BOpWTL YKpaiHa».
12.15 PeasnbHa MicTuKa.

13.15, 15.30 T/c «Miit KoXaHuii reiit».
18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnata».
21.00 X/ «Mii1 Ginuit i nyxHacTui». (2).
23.00 Mogji gHs.

23.30 X/ «dopcax». (2).

1B

08.00 «PaHoK 3 TTB».

10.00 «[uea uyBinisaLlii».

10.35 «Hasbupane».

10.50 «[TicHi HaLWoro kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «<MamuHa Lwkona».

12.30 «Ckapbu pogy».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTb».
13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «MyauuHuiA kKaneitzockon».
14.00 «BingepTi pianoru».

14.55 «ManboBHW4e TepHoninas».
15.00 «Y poposi. LLloneHHmk».

15.15 «HaoguHuj 3 ycima».

15.45 «7 npupogHuX Yyaec Ykpainu».
16.15 «YypecHui kaHan».

16.50 «[TiCcHi HaLWOro Kpaio».

17.00 «<Mosi yniobneHa pobota».
17.15 «100 wepespis».

17.30 «CBOimu 041ma».

18.00 «I3 Hawwoi BineoTekw» («KatepuHm»).
18.25 «ManboBHu4e TepHoninas».
18.30 «KuBe 6aratcTBO YKpaiHu».
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok( | ans 6aTbkie».

20.35 «[icHs B LapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema fHsi».

21.15 «B 06’exTnBi TTB>.

21.30 «MopTpeT».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MogneHHst y umdposomy dopmari.

IHTEP
06.35 M

/0.
07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBnHW.
07.15,7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepom>.
09.20 X/¢ «Bokaan fns BOX».
12.35 [/c «CnincTBo BEn...»
13.45, 14.20 «Cynosi cnpasu».
15.00, 16.15 «Yekaii Ha MeHe».
18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOrO».
20.00 «Moppobuu».
21.00 T/c «3apaau nto6oBi 51 Bce aMoxy!»
22.55 T/c «51 noepHycs». (2).

CEPERA, 9.12.2015

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—

BUHMU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25 Epa 6ypiBHuLTRA.

07.30, 23.25 Ha cnyxy.

07.50 Kog, 6e3nexu.

08.35 MacnopTHuin cepsic.

08.45 KopwcHi nopaay.

09.00 Biue.

09.25, 18.55 Mpo ronosHe.

09.55 [lebatnPRO.

11.35 Pedopmytoum YkpaiHy.

11.45 EtHorpadiuHi 3amansoBku. Mpy3is.

12.00 3acigaHHs Kabminy YkpaiHu.

13.15, 18.05 Yac—Y.

13.45 Kasku JlipHuka Calwka.

13.55 XT0 B AOMi Xa3siH?

14.15 M/d.

15.05 MyauuHe TypHe. Cnisae O. lMekyH.

16.30 [1/d «[Hi cTpaxy».

17.05,2.25 [1/d «Cepbebka eHuyknone s,

17.35 CycninbHuii yHiBEPCHTET.

18.15 HosuHu. CBIiT.

19.40 T/c «binsiBKa».

20.30 BepeceHb.

21.50 Cnigctgo. IHdo.

22.35 3 nepLumx ByCT.

22.40 Meranor.

23.00 Nigcymku.
1+1

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,

23.15 «TCH».

07.35 «Mawa i Begmiap».

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHKy—2>.

14.00 T/c «CueHapiit oni».

15.05 «KniHika».

15.45 «CimeliHi menogpamn—6».

17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHsI».

20.30 «YucTtonews».

21.00 T/c «Cnyra Hapopy>».

22.00 «OnpyxeHHs Haochin».

00.00 ipama «HebeaneyHwii ksapTas». (2).
2+2

06.35, 16.00 «Hose LLlaneHe Bigeo no—-
YKPaiHCbKM».

07.35, 16.55 «O6nom.UA».

08.10, 19.00, 0.00 «Dxe[Al».

08.30, 18.30, 23.30 HoBuHu «Cneukop».

09.00 «JltocTpartop 7.62>.

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 /d «TaeMHuMLi 3aTOHYNUX
kopabnis».

09.55 «[omcTa npupoam».

10.20 /¢ «3arybneHi cBiTu».

11.15 [/ «[TpuxoBaHi micTa».

12.15 X/ «3Hak».

14.10 T/c «3opsiHa Bpaman.

16.25, 17.55 «Bineobimba».

19.20 «LlinkoM TagMHO».

20.20 «3Hak».

22.35 T/c «Jlerenam».

™4
06.00 T/c «Mepwwa negj».
07.00, 16.00 MpoBiHLjiHi BICTI.
07.35 €Bpona 'y dokyci.
08.00 «EBpomakc».
08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikanbHa Ykpaisa».
10.00 T/c «Mepuia nepj».
11.00 Autaya roguHa.
12.10 «lan—knin.
12.35 «lLloaeHHuk ans 6atbkis».
13.00 tOBineitHuiA koHLLepT M. BraxeHka.
14.00 X/ «[MoBiTpsHi nipatn».
16.10 dutaya roguHa.
16.40 «YapiBHUi1 KIoumK».
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «po KiHO».
17.45 «[IyXOBHi po3aymu».
18.00 T/c «Mepwia nepj».
18.45 Micbka paga iHbopmye.
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BICTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.
20.00 «dopmyna 300p0B’s».
21.00 Hawi BiTaHHs.
21.30 «MyauyHi penikatecu».
22.30 Micbka paga iHpopmye.
22.40 X/¢ «OCTaHHs MilLeHb». (2).
00.15 Yac-Taiim.

ICTV
05.55 dakTn.

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi.

08.45 Paktu. PaHok.

09.15, 19.20 Han3Bu4aiiHi HOBUHY .

09.50 'pomapsiHcbka 060pOHa.

10.55 T/c «danekobiiiHnku».

12.45, 15.45 daktn. [eHb.

13.05 X/cp «[eperonm « apmatHe gopo—2".

15.25, 16.20 Matpynb. CamoobopoHa.

16.45 T/c «[pokypopu».

17.45, 22.25 T/c «Ha TpbOX>.

18.45, 21.05 Paktu. Beuip.

20.20 CekpeTHMiIn HPOHT.

21.25T/c «Bonogumumpcnka, 15».

23.25 X/¢b «Oburerb 3na—2. Anokanincuc».
CTB

06.20, 16.00 «Bce byae nobpe!»
08.15 «Bce 6Byne cmayHo!»
09.10 «3ipkoBe XuTTS».
11.00 «buTBa eKCTpaCeHCiB».
12.35 «TaHwo10Tb BCil-5».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».
18.30 T/c «Konn mu Booma».
20.00, 22.45 «MacreplLled—5».
01.15 «OpuH 3a BCix>.
HOBIM KAHARN
06.00, 7.10 Kids*“ Time.
06.05 M/c «['ybka 506 KBagparHi LLiTaHm».
07.15 T/c «[pysi».
11.15 T/c «lWacnuei pasom».
16.10 T/c «He poaych BpOANMBOD».
18.00 A63au!
19.00 X/¢ «Cyrtinku. Cara. Monoguii
micsiub». (2).

21.20 X/ «FK1L0 TBOS AB4MHA — 30MBi».

23.10 X/ «Katakombu». (3).

00.55 X/ «[uki wryyku». (2).

«YVKPAIHA»

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psHMI WAsiX.

11.00, 19.45 «['oBOpUTH YKpaiHa».

12.15 PeanbHa MicTHKa.

13.15, 15.20 T/c «KBuTOK Ha ABOX>.

16.00 sapay 9K cBigok.

18.00 T/c «KnaH toBenipiB. Bignnata».

21.30 ®yt60n. Jlira yemnioHis YEDA
«[nHamo» — «<Makkabi».

23.50 Mogji aHs.

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHmM YkpaiHu».

10.35 «Kpisb npuamy yacy».

10.50, 16.50 «IlicHi HaLoro kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTngHgji».

12.00 «3amku TepHoninns».

12.15 «Ha3bupaHe».

12.30 «EBpona 04mMa ykpaiHLis».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB».

13.15 «Tema fHs».

13.30 «ByapTe 300poBi».

14.00 «30Ha pu3nky».

14.55 «ManboBHu4e TepHoninns».

15.00 «CrapopasHi KynbTypu».

15.25 «Kpali, B koMY §1 X1BY>.

15.30 «Yac 3miH».

16.15 «HyaecHuin kaHan».

17.00 «CBOE, ykpaiHCbKe».

17.20 «<Mos yntobneHa pobota».

17.30 «KnBe 6aratcTeo YkpaiHu».

17.50 «Kpait, B ikoMy 1 XmBy>».

18.00 «AkTyanbHo».

18.15 «[lopora Ha Cxin».

18.30 «MaHgpw».

18.50 «TepHOMifb CbOroaHi».

19.30 «[linoBunin putm».

20.00 «Knapa Jly4ko».

20.45 «CBoimu 04nmar.

20.35 «[licHa B JapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema aHsi».

21.15 «Hapis e».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MosneHHst y LmdposoMy dopmari.
IHTEP

05.35 «[oppobuLi» — «4ac».

06.35 M/d.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHw.

09.20, 21.00 T/c «3apaam no6oBI 5 Bce
3MOXY!»

11.15, 12.25 [1/c «CnincTBo BEMM...»

13.40, 14.20 «CypnoBi cnpasu».

15.45, 16.15 «CimeitHni cyp».

18.05, 19.05 «CTOCYETbCS KOXHOT0».

20.00 «Mozpobuui».

22.55 T/c <51 noBepHycs». (2).

BIBTOPOK, 8.12.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHMin cepsic.
08.45 KopwucHi nopaau.
09.00 Biue.
09.25, 18.55 Mpo ronosHe.
09.55 [i/c «Mii HoBwiA aiMm — Kopesi».
10.30 boratupchbki irpu.
11.40 MepLwua cTygjs.
12.30 «Prime-time» 3 M. MoHraagze.
13.15, 18.05 Yac—.
13.45 Kasku JlipHuka Cawuka.
13.55 Xouy 6yTu.
14.15 M/.
15.05 ®onbk-music.
16.05 MoaopoXxHi.
16.55 [1/d «HopHi nanrypu».
17.35 CycninbHuii yHiBepcuTeT.
18.15 HosuHu. CBIT.
19.30 le6atnPRO.
21.30 HoBuHu. Cnopr.
21.50 BiitHa i mup.
22.40 3 nepLunx ByCT.
23.00 Nigcymku.

+
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH».
06.45,17.10, 7.45,8.10, 9.10 CHigaHok 3
«1+1»,
07.35 «Mawa i Begmiab».
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—2».
14.00 T/c «CueHapiit foni».
15.05 «KniHika».
15.45 «CimeiiHi menogpammn—6».
17.15 T/c «3abopOHEHE KOXaHHsI».
20.30 «Yuctonews».
21.00 TAC «Cnyra Hapogy».
22.00 «HoBwuit IHcnexTop PpeitmyT—3>.
00.00 X/¢ «3a mexeio». (2).
2+2

06.35, 16.00 «Hose LLlanexe sineo no-
KpaiHChKi.
07.35, 16.55 «06nom.UA».
08.10, 19.00, 0.00 «Dxe[Al».
08.30, 18.30, 23.30 HoBunHw «Cnewkop».
09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 [/d «TaemMHuui 3aTOHYAUX
kopabni».
09.55 «[MomcTa npupoam».
10.20 /¢ «3arybneHi cBiTu».
11.15 [/ «Cysopa npupoaa».
12.10 X/ «BTOprHeHHs Xu1Boi CTani».
14.10 T/c «3opsiHa Bpama».
16.25, 17.55 «Bineobimba».
20.20 X/¢ «3Hak».
22.35 T/c «Jlerenap».
-4
06.00 T/c «Mepuia nepi».

07.00, 16.00 MpoBiHLjiHi BICTI.
07.35 «CinbCbkuid kaneHgap».
08.05 «[lyxoBHi po3aymu».
08.20 THEY — kaneiigockon nogin.
08.30 MepeMoxHwit ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa Ykpaisa».
10.00 T/c «[Mepwa nepi».

11.00 Autaya roguHa.

12.10 «MyaunuHi fenikatecu».
12.40 «[1po KiHO».

13.00 XiT-napag.

14.00 X/ «3apy4Hunkm yecTi».
16.10 luTsya rogmHa.

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «Komnpomic».

18.00 T/c «[Nepwa nepi».

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 €spona y Gokyci.

20.30 «EBpomakc».

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «LlopeHHnk ans 6atbkis».
22.35 X/ «Ctpaxitts». (2).
00.15 Yac-Taiim.

ICTV
05.55 dakTn.

06.30 PaHoK y BEMKOMY MICTi.

08.45 dakTu. PaHok.

09.15, 19.20 Hap3suyaitHi HoBuHM 3 K.
CTOrHiEM.

09.55, 20.20 MpomaasHCcbka 060pOoHa.

11.00 T/c «[anekobiltHnku».

11.55, 13.20 X/ «3abiitHunin pyt6on».

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb.

14.25 T/c «Kop KocTsHTWHa».

15.25, 16.20 Matpynb. CamoobopoHa.

16.50 T/c «Mpokypopu».

17.45 T/c «[yTbOBa KpaiHa».

18.45,21.05 ®akTn. Beuip.

21.25T/c «Bonoommupceka, 15».

22.15 T/c «Ha Tpbox».

23.10 X/d «O6utens 3na». (2).

CTB

06.05, 16.00 «Bce byae nobpe!»

08.00 «Bce 6yne cmayHo!»

08.55 X/ «JTi060B i rony6u».

10.55 «butea ekcTpaceHcis».

12.20 «TaHujotoTb BCil-5».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHI».

18.30 T/c «Konn mu Booma».

20.00 «KoxaHa, Mv1 BOG1BaEMO [jiTeil».

22.45 «KoxaHa, M1 BOMBaEMO JjTeil.
MocT-wwoy>».

00.00 «OpuH 3a BGix».

HOBII KAHARN

06.00, 7.15 Kids" Time.

06.05 M/c «['ybka Bob KeappartHi LLiTa—
HW».

07.20 T/c «[pyai».

10.50 T/c «He poauck BpOANNBOIO».

18.00 Ab3aL

19.00 X/ «CyTiHku». (2).

21.15 X/® «locsyeHuit», (2).
23.10 X/d «Akapemis Bamnipis». (2).
«YVKPAIHA»
06.00, 12.15 PeanbHa MicTuKa.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psiHWiA LnsX.
11.00, 19.45 «['oBopnTb YKpaiHa».
13.15, 15.30 X/d «Mii1 6inuii i nyxHac—
M. (2).
16.00 'nsigay K CBinok.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnara».
21.30 ®yt6on. Nira yemnioHiz YEDA
«[ICK>» — «LLlaxtap».
23.50 MNogji gHs.
T

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «HoBuHM YkpaiHu».

10.50 «[TicHi HaLworo Kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «<XunBe 6aratcTBo YkpaiHu».

12.20 «Mosi yniobneHa pobota».

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB».

13.15 «Tema aHsi».

13.30 «CBoimu 04nma».

13.50 «[Mepnunm Mprbysbkoro kpato».

14.20 «I3 Hawwoi BingoTekw» («KatepuHm»).

14.45 «100 wepeBpiB».

15.00 «EHepromaHis».

15.30 «[MopTpet>».

16.15 «YynecHuin kaHan».

16.50 «[icHi HaLworo kpato».

17.00 «30Ha pranky».

18.00 «3amku TepHoninns».

18.15 «BOHM NpocnaBmam Haww Kpaii».

18.25 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu».

18.30 «Kpisb npuamy yacy».

18.50 «TepHoninb CbOrOaHi».

19.30 «bypabTe 300pO0BI».

20.00 «CrapopasHi kynbTypu».

20.25 «ManboBHu4e TepHoninns».

20.35 «[licHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema aHs».

21.15 «Hasbupane».

21.30 «EBpona 04nma ykpaiHLgs».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MogneHHst y umdbposomy dopmari.
IHNTEP

05.35 «[Moapobuui» — «4ac».

06.35 M/d.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHK.

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
IHTEpOMm».

09.20, 21.00 T/c «3apaau no6oBi 9 Bce
3MOXYy!»

11.15, 12.25 [/c «CnincTeo BenM...»

13.40, 14.20 «Cynosi cnpasu».

15.45, 16.15 «CimeiiHuin cyn».

18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOT0>.

20.00 «Moppobuu».

22.55 T/c «51 noepHycs». (2).

V11

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBUHW.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25 Tenno.ua.

07.40, 23.25 Ha cayxy.

08.35 MacnopTHMin cepsic.

08.45 KopwcHi nopaay.

09.00 Biue.

09.25, 18.55 NMpo ronosHe.

09.55 [/c «Mii HoBwiA aiM — Kopesi».

10.30 Yonosiuwnit kny6.

11.00 BikHo 1o AMepuku.

11.40 BiitHa i Mup.

12.25 CnigcTgo. IHdo.

13.15, 18.05 Yac-4.

13.45 Kaaku JlipHuka Calwka.

13.55 M/d.

14.30 Cnoragw.

15.20 Hangevip'a. Loni.

16.10 Caitno.

17.00 LlepeMOHis HaropomxeHHs
nepeMoxuis MiXHapoaHOro KOH—
kypcy «Adami Media Mpn3—-2015».

18.15 HoBuHu. CBiT.

19.40 T/c «binsiBka».

20.30 «Prime-time» 3 M. loHraage.

21.30 HoBuHu. Cnopr.

21.50 «Cxemu» 3 H. Ceanewbkoio.

22.15 5 fakcis.net.

23.00 Migcymkm.

1+1

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH>.

07.35 «Mawwa i Befmifb».

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—2».

14.00 T/c «CueHapiit foni».

15.05 «KniHika».

15.45 «CimeliHi menogpammn—6».

17.15 T/c «3abOpOHEHE KOXaHHSI».

20.30 «Yuctonews».

21.00 T/c «Cnyra Hapogy>».

22.00, 23.30 «[TpaBo Ha Bnagy».

00.20 [ipama «BukpageHnuit cuH: IcTopis
TiddaHi Py6in». (2).

2+2

06.35, 16.00 «Hose LLlanexe Bigeo no-
YKPaiHCBKM».

07.35, 16.55 «O6nom.UA».

08.10, 19.00 «LxeAl>.

08.30, 18.30, 23.30 HouHu «Cnewkop».

09.00, 19.20 «JliocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepianu».

09.25 [I/d «TaeMHWLi 3aTOHYNUX
kopabnis».

09.55 «[MomcTa npupoam».

10.20 /&b «3aryoneHi cBitn».

11.15 [/ «[MpuxoBaHi micTa».

12.15 X/ «3HaK—2».

14.10 T/c «3opsiHa 6pama. BcecriT—2».

16.25, 17.55 «Bineobimba».

20.20 «Xopobpi cepList».

21.20 X/d «Kikbokcep».
00.20 T/c «3opsiHa Bpama».

06.00 T/c «Mepwa negj».

07.00, 16.00 MpoBiHLjiiHi BICTi.

07.35 «Dopmyna 300poB’s».

08.30 MNepeMoxHwiA ronoc BipytoHoro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.15 PaHkoBui1 BiTHEC.

09.30 «YHikanbHa Ykpaisa».

10.00 T/c «[Mepwa nepi».

11.00 Autaya roguHa.

12.10 «Cono».

13.00 Xit-napap,

14.00 X/d «TepMiHOBe 3aHyPEHHS».

16.10 uTaya roguHa.

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «MyaunuHi fenikatecu».

18.00 T/c «[Nepwa nepi».

19.00, 22.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.

19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 «CnigcTBa. IHo».

20.30 «BikHo B €Bpony. CunbHi pasom».

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «Komnpomic».

22.35 X/ «CnpaBxHe KoxaHHs». (2).
ICTV

05.55 dakTu.

06.30 PaHOK y BEIMKOMY MICTi.

08.45 Paktu. PaHok.

09.15, 19.20 Hapa3ssuyaiiHi HOBUHW.
09.50 'pomansiHcbka 060pOHa.

10.50 T/c «JanekoBiitHuku».

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb.

13.05 X/d «['pomobiii».

15.25, 16.20 Matpynb. CamooBopoHa.
16.45 T/c «[pokypopu».

17.45, 22.25 T/c «Ha TpbOX>.

18.45, 21.05 PakTu. Beuip.

20.20 |Hcaitpep.

21.25T/c «Bonognmumpcnka, 15».
23.25 X/¢ «ObuTenb 3na-3. Bummpan-

Hs», (2).
CTBb
06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.10 «Bce byne cMayHo!»
09.05 «3ipkoBe XuTTS».
10.55 «butea ekcTpaceHcis».
12.30 «TaHL010Tb BCil—6».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW».
18.30 T/c «Konn mu Booma».
20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta WACNBI—5».
23.15 «OpuH 3a BCix».
00.25 «CnincTBO BEMYTH EKCTPACEHCH».
HOBIN KAHARN
06.00, 7.10 Kids" Time.
06.05 M/c «['ybka 506 KBagpartHi LLiTaHm».
07.15 T/c «[pyai».
11.05 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHs».
16.10 T/c «He poauch BPOLNMBOIO».
19.00 X/ «CyTiHkw. Cara. 3aTeMHeHHS».
21.15 X/¢2«Ta|7|Mnecc: Py6iHoBa KHM-
ra». (2).

23.30 X/d «Taitmnecc-2: Candiposa

KHura», (2).
«VKPAIHA»

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psHMIA WASX.

11.00, 19.45 «[oBOpnTb YKpaiHa».

12.15 PeanbHa MicTuka.

13.15, 15.30 T/c «KBuTOK Ha 1BOX>.

16.00 I'nsigay 9K cBigok.

18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnata».

21.00 X/ «TaHro metenumka». (2).

23.00 Mogji gHs.

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.35 «Hapis e».

10.50 «[TicHi Hawworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».

12.00 «XunBe 6aratcTBo YkpaiHu».
12.20 «Mosi yniobneHa po6oTa».
12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTb».
13.13 Moropa. AHOHCY.

13.15 «Tema fHs».

13.30 «CBoimu 04nma».

13.45 «KyniHapisi Big, AHapis».

14.00 «Knapa Jlyuko».

14.45 «AKTyanbHO».

15.00 «Pabpwika ineit».

15.30 «Po3moBa 6e3 HoTaujif».

16.15 «HypecHui kaHan».

16.50 «[TicHi HaLWOro Kpaio».

17.00 «MpodStyle».

17.15 «Xpamu Noginng».

17.30 «BoHM Npocnasuny Halw Kpai».
17.40 «[TpocTo Heba».

18.00 «3emnsku».

18.30 «[ymku Bronoc».

18.50 «TepHoninb CLOrofHi».

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25 «<ManboBHWYe TepHoninns».
20.35 «[icHs B LapyHOK».

20.45 «BeuipHsi ka3ka».

21.00 «Tema fiHsi».

21.15 «ApMisi HECKOPEHMX>.

21.30 «Ypsin Ha 3B'A3Ky 3 rPOMaasHaMM».
22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MoeneHHs y undposomy Gop-

mari.
INTEP

05.35 «Moapobuui» — «4ac».

06.35 M/o.

07.00,7.30, 8.00, 8.35, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBnHW.

09.20, 21.00 T/c «3apaau nobosi 9 Bce
3MOXy!»

11.15, 12.25 [/c «CnincTeo BEnM...»

13.40, 14.20 «Cynosi cnpasw».

15.45, 16.15 «CimeiiHuin cyny.

18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOT0>.

20.00 «Moppobuu».

22.55 T/c «51 noepHycs». (2).

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu
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T1

06.00, 7.00, 8.00, 12.10, 18.30, 21.00 Ho—

BUHMU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25Big nepLu0| ocobu.

06.45,7.15,8.15 Cno

06.50, 720 820 905 11 00, 17.15,22.50
I'Ioro a.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25 Epa 6ygiBHuLTBA.

07.35 Ha cnyxy.

07.50 Koz, 6e3nexu.

08.35 MacnopTHuiA cepsic.

08.45 KopucHi nopaau.

09.00 BiuHe.

09.25, 18.55 Mpo ronoeHe.

09.55 [1/c «Miit HoBwiA fjim — Kopesi».

10.30 BepeceHb.

11.35 «Cxemm» 3 H. Cepneubkoio.

12.25 BiatnoH. Ky6ok cBity. CnpuHT 7,
5 kM. XiHku.

14.10 Bipa. Hapjsi. Jlo6os.

15.25 BiatnoH. Ky6ok cBity. CnpuHT 10
kM. Yonosiku.

17.20 TeatpanbHi Ce30HM.

17.45 9k ue?

18.15 HoBuhn. CaiT.

19.40 T/c «binseka».

20.30 «[naH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
Pinric.

21.30 HoswHu. Criopr.

21.50 Nepuwua cTyaia.

22.45 3 nepLumx ByCT.

23.00 Nipcymku.

23.20 BepTvikans Bnagu.

1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30

06.45,17.}0, 7.45,8.10, 9.10 CHinaHok 3

«1+1»,

07.35 «Mawwa i Beamiap».

09.30, 11.00, 12.20 «MiHsito XiHKy—2>.

14.00 T/c «CueHapiit Loni».

15.05 «Kninika».

15.45 «CimeiiHi menogpamn—6».

17.15 T/c «3abopOHEHe KOXaHHs».

20.20 «BeuipHin Kuig».

22.40 «CBITCbKE XUTTS»,

23.40 [pama «[TpuHnXeHHs». (2).
2+2

06.35, 16.00 «Hose LLlaneHe sineo no-
YKPaiHCbKU».

07.35, 16.55 «O6nom.UA».

08.10, 19.00 «DxelAl.

08.30, 18.30 HosuHw «Crieukop».

09.00 «Jltoctpatop 7.62>.

09.10 «CekpeTHi matepianu».

09.25 /® «TaeMHWUi 3aTOHYAUX
kopabnis».

09.55 «MomcTa npupoam».

10.20 [/ ¢ «3arybneHi CBiTW».

11.15 [/ «[puxoBaHi micTa».

12.15 X/ «JTbopoBi Apuxaku».

14.10 T/c «3opsHa bpama. BcecBiT—2».

16.25, 17.55 «Bineo6imba».

19.20 X/ «Kik6okcep».

21.15 X/ «KoHaH-BapBap».
23.20 X/ «bixu He 03npaloynCh».

06.00 T/c «Mepua nepj».

07.00, 16.00 MpoBiHLjiiHi BICTi.
07.35 «Cnigcrsa. IH)O».

08.00 BikHo B €Bpony. CusbHi pa3om.
08.30 MepeMoxHMiA ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».

10.00 T/c «MNepwa nepi».

11.00 [utsya roguHa.

11.50 «YapiBHUi1 KioumK».

12.10 «Can—Ksin.

12.40 «[Tpo KiHO».

13.00 Xit-napap,

14.00 X/& «YopHwuii acTpy6».

16.10 uTaya roguHa.

17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

17.30 «<MopHa npaBpa».

18.00 T/c «[NepLia nepj».

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BICTi.
19.30 Hawwi BiTaHHs.

20.00 THEY — kaneitgockon nogji.
20.10 «CinbCbkuit kanergap».
20.40 «Mpo KiHO».

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «[lyxoBHi po3aymu».

22.35 X/ «LlyHami». (2).

00.15 Yac-Tavm.

ICTV
05.55 dakTn.

06.30 PaHoK y BEMKOMY MICTi.

08.45 PakTtu. PaHok.

09.15, 19.20 Hap3suyaitHi HoBuHM 3 K.
Crorxiem.

10.05 MpomansHcbka 060poHa.

11.05 X/ «Po36ipku y BpoHKci».

12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.

13.30, 16.20 T/c «Tpw AHi neitTeHaHTa
KpaBLioBa».

17.45 T/c «Ha Tpbox>».

18.45, 21.05 Paktu. Beuip.

20.20 AHTM30MOI.

21.25T/c «Bonoommupcebka, 15».

22.30 Anzens—Lwoy.

23.35 X/ «06utens 3na-4. Xutra
nicns cMepTi». (2).

06.40 X/ «HeBnoBuMi MECHUKI».

08.05 «3ipkoBe XuTTS».

09.55 X/ «9 He noBepHYCSs».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHI».

18.30, 23.15 T/c «Konu mu Booma».

20.00, 22.45 «TaHot0Tb BCil-8».
HOBIMII KAHARN

06.15, 7.30 Kids*“ Time.

06.20 M/c «I'ybka 506 KeapparHi LLiTa—

HW».

07.35 T/c «Opysi».

11.20 T/c «LLacnuei pasom».

16.10 Cynepmozens no—ykpaiHChKu.

19.00 X/¢ «CyTiHku. Cara. CBitaHoK>. (2).
23.15 X/ «[ocTa. (2).
«YVKPAIHA»
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psiHWIA LnsX.
11.00, 19.45 «['0BOpWTL YKpaiHa».
12.15 PeanbHa MicTuKa.
13.15, 15.30 X/ «TaHro metenuka». (2).
16.00 'nsipay K CBinoK.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnata».
21.00 X/ «LLinsix fo cepuis Yonogika». (2).
23.00 Mogji gHs.
L1l
08.00 «PaHok 3 TTE».
10.00 «HoBwHM YkpaiHu».
10.35 «[podStyle».
10.50 «[icHi HaLworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».
12.00 «[TpocTo Heba».
12.15 «Cmakota».
12.30 «ApMmist HECKOPEHX>.
12.45 «Tema aHs».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB».
13.15 «[lymKu Bronoc».
13.30 «Xpamu Moginns».
13.45 «BoHu npocnasunu Haww kpai».
14.00 «LLlo pobuTn?»
14.55 «ManbosHW4e TepHoninas».
15.00 «3emnsku».
15.30 «Jlereny 3anopixxs».
16.15 «YypecHuin kaHan».
16.50 «[TicHi HaLWOro Kpaio».
17.00 «Tam, fie TV XuBeLL».
17.20 «3ynuHunC i 3amByiics».
17.30 «CnoBo Mae HapoLHWIA aenyTar».
18.00 «CraponasHi KynbTypu».
18.15 «My3esimu TepHoninng».
18.30 «Cap. l'opog,. KeiTHuKk».
18.50 «TepHorisib CbOroaHi».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «Ynmocaita».
20.35 «[licHs B mapyHOK».
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «3axmcHuK BitunaHn — psTyBanb—
HUK>.
21.30 «AKTyanbHO».
21.45 «3arybneHi y yaci».
22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MogneHHst y undposomy dopmari.
INTEP

05.35 «MogpobuL» — «Yac».

06.35 M/d.

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16. 00, 17. 40 Hoevn,

09.20 T/c «3apaay MoGOsi A BCe Mo~

I))

11.15,12.25 [/c «CnincTeo Benu...»

13.40, 14.20 «CynoBi cnpasw».

15.45, 16.15 «CimeiiHui cyn».

18.05 «CTOCYeThCA KOXHOr0».

20.00 «Moppobuu».

21.00 «HopHe f3epkano».

23.30 X/d «basa». (2).

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

Y11

06.00, 7.10, 8.05, 22.45 Moropa.

06.05 CiT npaBocnas“s.

06.35 Kpok po 3ipok.

07.20 Wed-kyxap kpaiHu.

08.15 Cait on line.

08.40 Tenno.ua.

09.05 Ak ue?

09.25 5 6akcis.net.

09.50 Cnoragu.

10.20 Tiit gim.

10.45 ®onbk-music.

12.10 BIaTHOH Ky6ok caity. EctadeTa
4x6 kM. XiHKn.

14.05 Yonosiunit kny6. Cnopr.

15.25 BiatnoH. Kybok caity. EctadeTa
4x7, 5 kM. Yonosiku.

16.55 [1/db «Mift AdraHicTaH: NOBCAKLEHH
icTopii Npo 6oMOK Ta Kyni».

17.50 TeatpansHi ce30HM.

18.25 T/c «bingBka».

21.00 HoBuHK.

21.30 Mpem’ep—miHicTp Yipaitm A. Aue—
HIOK NPO pecdopmut.

21.40 MNepLua WwWnanbta.

22.15 Knura.ua.

23.00 LleHb AHrona.

1+1

06.00 «HarBupaTHiLLi HOKYCHUKM CBITY>.

06.55 «LWo? [le? Konn?»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcallii».

09.00 «Jloto—-3a6asa».

09.40 M/o.

09.50 «<Mawa i Begmigp».

10.05 «TCH>».

11.00, 12.10, 13.25 «CsiT HaBMBOPIT-3:
TaHsaHIﬂ Edionis».

14.35 <Hoswit IHcnekTop PpeitmyT—3».

15.45 «OppyXeHHs Haocnin».

17.00 «Po3cmilLm koMika.

18.00 «Kaskosa Pycb».

19.20 «10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHiCTPOM>.

19.30 «TCH-TuxaeHb».

21.00 Menogpama «IHLua XiHka». (2).

00.35 X/d «Mangparopa. B nepesax.
Jnctonag. Ankoroniykar. (2).

2+2

06.40 «<Macku-Luoy>».

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW».

08.35 «06nom.UA».

09.00 Bokc. YemnioHcbkuit 6inn y
cynepBaxkii Basi: EHTOHI [xoluya
(Benuka bpuranis) - LinniaH Bant
(Benuka bpuaia); Kpic K06eHk
(Benuka BpuTtania) - Tappi
0’CannisaH (Benuka bputanis).

11.00 «Jltoctpatop 7.62».

12.00 «Llinkom TagMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepianu».

14.00 «Xopobpi cepus».

15.00 «36pos».

15.25 X/ «J1b0f0Bi gpuxakm».

17.10 X/¢ «KOoHaH—pyAHIBHVK>.

19.10 X/d «KoHaH-BapBap».
21.30 «[pocpyT60n>.
23.00 X/ «bixu He 031patoumnch.
-4
06.00 X/d «Open i peLuka».
TN
.00 Espona y dokyci.
08.40 Yac-Taiim.
09.00 MoBHOTa pamoCTi XUTTS.
09.30 «CnpapxHs LiiHa».
10.15 Mpama TpaxcnaLia ceaToi niTyprii.
11.40 «[lyx0BHI po3aymu».
12.00 X4¥x «XNONYMK—-NONILEACHKNI».,
13.30 «HapiBHui1 kntoumk».
14.00 «ornsig, 36n|/|3b|<a»
14.30 «Popmyna 300poB’s».
15.30 «Mpo Hac».
16.00 B/d «Kpum: yac okynauji. Mpaso
Ha CBOOOAY Ta XNTTS».
16.30 «CnigcTaa. iHo».
17.00 BikHO B AMepuKy.
17.20 «<MopHa npaBga».
17.40 «Mpo KiHO».
18.00 Hawwi BiTaHHs.
19.00 ,I:I/f)osmulmm BIiCTi. TUXAEHb.
19.30 Micbka paga iHhpopmye.
19.40 Xir-napag.
20.45 «[Tpo Hac.
21.00 «Fan—knin».
21.30 EamHa kpaiHa.
22.10 X/d «Maiixe ineansHe norpaby-
BaHHS». (2)
23.45 Yac-Tanm.

ICTV

05.45 X/ «['pomobit».

07.55 3ipka YouTube.

08.40 lnutichk ycim!

09.40 T/c «[TyTb0Ba KpaiHa».

11.40 Inzens—Lwoy.

12.45 ®akTu. [ieHb.

13.00 X/ «YepBOHUIA KanentoLok».

15.00 X/d «Bonogap nepcHs. Xpanuteni
MEpPCHS».

18.45 DaKkTu TUXHS.

20.25 10 x8 3 [Mpem’'ep—MiHICTPOM YkpaiHu.

20.35 X/d «[xek Pivep».

23.25 X/ «TemHuin nuuap. Binpomxerns

nerexav.
CTB

05.10 X/d «KopoHa Pocilicbkoi imnepii,
260 3HOBY HEB/OBMI».

07.45, 10.50 «X-®akTop—6».

09.00 «Bce 6yne cmauHo!»

09.55 «Kapaoke Ha maiipaHi».

14.15 «MacteplLied-5».

19.00 «buta ekcTpaceHcis—15.

21.15 «OnyH 3a BCix».

22.20 «Tenetpiymb».

01.30 Hiunmit edip.

HOBII1 KAHAR

04.55 X/ «[ocTa».
07.15 X/ «CyTiHkm».
09.45 X/ «CyriHku. Cara. Monoguit

MicsiLb».
12.05 X/¢ «CytiHku. Cara. 3aTemMHeHHs».
14.20 X/¢ «CyTiHku. Cara. CBiTaHOK».
18.45 X/ «I'pa Enpepa». (2).
21.00 X/ «3Hapspns cmepti: Micto
KICTOK». (2).
22.55 X/¢ «[lyxe cTpaluHe KiHO-5. (2).
00.40 X/ «OcTaHHiit, XTO 3an1LMBCS
XUBUM>, (2).

«YKPAIHA»

06.50 Mogii.

07.20 PeanbHa MicTuKa.

09.20 T/c «He Bignyckaii mexe». (2).
13.15 T/c «<MesanbsHe». (2).

17.10 T/c «Cvna Bipa». (2).

19.00 Mogii TxxHs 3 Onerom MaHioTot0.
19.40 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.
20.00 T/c «Cuna ipw». (2).

22.20 T/c «KBUTOK Ha ABOX>.

B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[MonopoxHi 3aManboBKM».

10.35 «CnoBamm mManeui npo Lyikasi peyi».

10.50 «[TicHi Hawworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHzii».

12.00 «[Toknnk TanaHTy «.

13.30 «CnopTuBHi MepuaiaHu».

13.45 «YYHIBCbKWNIA LLOJEHHUK>,

14.00 «TeaTpanbHi 3yCTpivi».

15.30 «[ymku Bronoc».

15.45 [1/® «Cgitno xpecta Mutpono-
nuta Angpes WenTtuupkoro».

16.50 «[TicHi HaLWOro Kpaio».

17.00 «I3 HaLwoi BineoTekmn».

18.00 «HazbumpaHe».

18.15 «CBoiMM 04mnma».

18.30 «Y nopoai. LLloneHHMK».

18.50 «Kpain, B KoMy 51 XuBY>».

19.00 «MyauyHuiA kaneitnockon».

19.30 «MamuHa Lwkona.

20.00 «Ckapbu poay>».

20.35 «[licHs B mapyHOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «BingepTi gjanoru».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «3ynuHuCh i 3aMBYIACS».

22.25 «Kpait, B aKOMY 5 XuBYy».

22.30 «BeyopHuwi Ha AHapig».

23.00 MoeneHHs y umdposomy dhopmari.

INTEP

05.50 Benwkuit 6okc Ha IHTepi. Onek—
caHap Ycuk - Meapo Poapirec.

08.15 «Bpanuii npoexT».

09.05 «[oTyEMO pasom».

10.00 «Open i peLuka. OBineiHUiA—2>.

11.00 «Openi peluka. He3ginaHa €eponas.

12.00 X/¢ «[im onst ABOX».

13.35 T/c «CinbCbKuit POMaHC».

17.05 X/ «Pomaiuka, Kaktyc, Mapra—

UTKa».

19.00 «KoxaHHs 3 nepLLoro nornsay».

20.000 «[MoapobuL TUXHS».

21.30 «10 xBunuH 3 [Mpem’ep—MiHICTPOM>.

21.40 T/c «Cnpoba Bipu». (2).
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06.00 Mipcymkm.

06.20, 7.20, 8.55, 9.05, 18.20, 22.50 Mo~
roga.

06.25 Y npocTopi 6yTTS.

07.00 Ha cayxy.

07.30 BepTukans Bnaau.

08.10 ArpoEpa. MMigcymku.

08.25 Kop 6e3neku.

08.40 Bnepep Ha Onimn!

09.15 Kaskw NipHuka Caluka.

09.25 Xouy 6yTL.

09.45 Lkona Mepi MonniHc.

10.00 XT0 B iOMi Xa38iH?

10.30 My3uyHa 3uma Ha MepLuomy.

11.35, 21.30 Moniugs 1.0.

12.25 biatnoH. Kybok cCBiTYy.
MepecnipysanHs 10 kM. XKiHkn.

13.35 boratupchki irpu.

14.35 Yonosiunit kny6.

15.25 biatnoH. Kybok CBiTYy.
MepecnigyBanHa 12, 5 «km.
Yonosiku.

16.25 Backet6on. YemnioHat YkpaiHu. BK
«XiMik» — BK «Yepkacbki MaBnm».

18.40 X/ «CHirosuku».

20.30 Ha nam’sTb.

21.00 HoBuHK.

22.15 IHwa my3wka 3 0. KoraHom.

22.40 Meranor.

23.00 LleHb AHrona.

1+1

06.00 «HariBupaTHiLLi OKYCHUKM CBITY>.

06.45 «['poLwi».

08.00, 19.30 «TCH>.

09.00 «CaiTCbke XUTTS».

10.00 T/c «Bce opHo Tvi ByaeLu mii».

14.00 «BeuipHiit Kuig».

16.35, 21.15 «BeuipHilt kBapTan».

18.30 «Po3cmilum KoMika.

20.15 «YkpaiHcbki ceHcalii».

23.15 «lLlo? fe? Koan?»

00.30 [pama «Imnepis». (2).

2+2

06.40 «Macku-Luoy».

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW».

09.10, 14.00 «O610M.UA».

10.10 «BaitnayT».

12.00 «Top Gear>».

13.00 «xeAl».

14.50 T/c «MyLuketepu».

17.10 X/& «OcTaHHii1 nerion».

19.05 X/ «KoHaH—pyHIBHUK>.

21.05 X/¢ «LLlocTui feHb».

23.30 bokc. YemnioHcbkuit 6inl y
cynepBaxkii Basi: EHTOHI [xoluya
(Benuka bpuranis) - LinniaH Bant
(Benuka bpwaia); Kpic K06eHk
(Benuka BpuTtania) - Tappi
O’CannisaH (Benuka bpuTaHis).
TpaHcnauisa 3 JIoHaoHa.

-4
06.00 €spona y Gokyci.
06.30 «Mpo Hac».
07.00 MpoBiHLiAHi BICTi.
07.35 X/ «Open i pewuka».
09.00 Yac-Taitm.
09.30 «EBpomakc».
10.00 BikHo B €Bpony. CunbHi pasom.
10.30 «bnara 3BicTka» 3 P. PeHHepom.
11.15 «po Hac».
11.30 3MiHu CBilt CBIT.
12.00 «Komnpomic».
12.30 X/¢ «[am’atait npo MeHe».
14.30 «LLlopeHHK ang 6aTbkis».
15.00 X/ «Xnon4nk-noniLencokuii».
17.00 XiT-napap,
17.50 THEY — kaneiigockon nogii.
18.00 Hawvi BiTaHHs.
19.00 €auHa KpaiHa.
19.30 «MyanyHi penikatecu».
20.10 B/d «Kpwvm: yac okynauii. Mpaso
Ha cBOGOAY Ta XUTTS».
20.40 lpyHa PepnwmH. «My3anyHa dee—
pisi».
21.30 «EBpomaKc».
22.00 %(/d) «[lexinbka oBoBHIX iCTOpIM».

23.30 EayHa kpaia.
00.10 Yac-Taiim.
ICTV
05.30 Paktn.
06.10 M/c «Tom i [Ixepi y AUTUHCTBI».
06.55 X/ «Po36ipku y BpoHKCi».
08.35 lMpoBokartop.
09.30 CekpeTHuiIn HPOHT.
10.30 AHT30MOi.
11.30 fictano!
12.30, 13.00 'pomaasHcbka 060poHa.
12.45 ®akTn. [leHb.
13.45 IHcaiinep.
14.45 T/c «Bonogummpeeka, 15».
18.45 daxkTu. Beuip.
19.10 Han3BuyaitHi HoBUHW. Mincymku 3
K. CtorHiem.
20.10 X/¢ «O6uTens ana-5. Bignnata». (2).
22.00 X/¢ «Obutens 3na—4. Xutrs nicns
cMepTi». (2).
23.55 X/ «Obutens 3na-3. Bummpan—

Ha». (2).
CTB
06.25 X/ «Hosi npuroay HEBNOBUMX.
08.00 «Kapaoke Ha MaiifaHi».
09.00 «Bce byne cmayHo!»
09.55 «3BaxeHi Ta Wacnmei-5».
11.55, 22.05 T/c «Konu mu Booma».
15.20 X/¢ «3a nBoma 3anusgmm».
17.00 «Xarta Ha TaTan.
19.00 «X-akTop—6>.
23.00 «X-Paktop-6. Mincymkm ronocy—
BaHHs1».
00.05 «TaHuo10Th BCi!—8».

HOBIN KAHARN
06.35, 8.45 Pesi3op.

11.35 MpucTpacri 3a pesi3opom.

13.40 X/¢ «Taitmnecc: PybiHoBa kHura».

15.55 X/ «Taitmnecc-2: Candiposa
KHUra».

18.20 X/& «[usepreHT». (2).

21.00 X/¢ «[lnBepreHT—2: IHCypreHT».

(2).
23.15 X/¢ «Mocesa4enpit». (2)
«VKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.10, 21.40 X/ «LLlykato nomytHmKa». (2).
08.50 BigBepto 3 Maueio
EDPOCUHIHOI0.
10.00 3opsHuii wnsx. CyboTa.
11.00 X/¢ «LLInsix 0o cepust 4onosika». (2).
13.00 T/c «He Bignyckait MeHe». (2).
15.20 T/c «He Bignyckaii mexe». (2).
17.10, 19.30 T/c «Me3anbsHe». (2).
23.40 XepebkyBaHHsi (iHanbHOI YacT—
Hn €8p0—2016.

1B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBuHM Ykpaitu».

10.35 «3arybneHi y yaci».

10.50 «[icHi HaLworo kpaio».
11.00 «Y kpaiti MynsTngHgji».
12.00 «Mysesmu TepHoninns».
12.15 «AKTyanbHo».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TeaTparbHi 3ycTpidi».
14.30 «Menogji koxaHHs».

15.20 «CTapogasHi KynsTypu».
15.30 «AbeTka 30,0pOB’s».

16.00 «Cnosamu manevi npo Liikasi peyi».
16.15 «XaTuHka BacuanHku».
16.50 «[1icHi Halworo kpaio».
17.00 «Y4HIBCbKMIA LLLOAEHHNK>.
17.15 «CBOiMM 04MMma».

17.40 «bynsmo 3HakoMi».

18.40 «[lymku Bronoc».

19.00 «[TaHopama nogiit».

19.30 «[TonopOXHi 3aManboBKM».
20.00 «CnopTvBHi MepuaiaHm».
20.15 «AKLEHTU TUXHS».

20.35 «[licHsa B papyHoOK».

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «MaHopama nogjit».

21.30 «[Toknuk TanaHTy «.

23.00 MoBneHHs y uudbposomy dopmari.

05.20 «Yekait Ha MeHe».

07.45, 8.40 «Llkona poktopa Koma—
POBCLKOT0».

09.30 X/¢ «[jyata».

11.30 «[logopoxi B 4aci».

12.00 «KoxaHHs 3 NepLIoro nornsay».

13.00 T/c «LWacnmsumk Mavuka.

18.05 X/d «[im ans aBox».

20.00 «Mompobuui».

20.30 Benmkuii boke Ha IHTepi. Onek—
canap Yeuk - Meppo Pogpirec.

00.30 X/d «Mapxbo». (2).

HINYIO XAIB,
0 BNAB

Mosi npababus B4Yuia
MeHe mosnmTucs. Ha piBHi 3
MoMTBaMm rnpababLisi BYN—
n1a waHysatv xib. byxaHeLib
xniba He MoxHa 610 cTaBy—
T abusik, a KO/ OKpPaeLlb
Xxniba nagas, TO Vioro chif
MigHATY | NoLinyBaTy TPUY.
BuiknHy TV CKOPUHKY Xsiba —
TO cTpalHui rpix. Hasite
SIKLLIO BOHa BKPMIACS [VIICHS—
BOIO — Kypw Xaui 3’igsiTe.

Hi, most npababus He 3Ha—
na ronogy 32—33 pokis, 60
Ha TOU 4ac Halli 3emJi He
6y B cknaai CPCP. lpa—
6abus nam’darana roaoj
1946—47 pokis, ko 6yna
CTpalLIeHHa rocyxa.

S MasIeHbKOIO nuTasna, YoMy
J0AN BMUPAIU 3 roJsioay.
lpababus kazana, Lo npui—
LM COBITY | 3abupany Bce:
Xyaoby, 3epHo, kapTorio. B
Hei HaBiTb Men 3abpasm. Ko—
JieKTiBi3aLyis!

$1,40Ci Linyro X716, Lo BriaB.
Zloci He BMilO KnHYTV YEPCTBI
Orpu3Kn y CMITHUIK. [am’aTb
PO rosoa y Hac BCiX Ha re—
HETNYHOMY DIBHI.

Jlinia Kongpar
(3i CTOpIHKK Yy coumepexi
«Deinchyk»).

\ C "

HuM ATHHK 3 JKopeH

Len nam’ar—
HUK 3pobus
XuTens cena
BikTopiska, L0
Ha YepkalyuHi.
Bin 3ibpaB yci
XOpHa 3 ABOpIB,
B AKMX yCi no-—
Mepnun nig vac
Ffonogomopy.
Lo ¢oTorpa-
dito Kinbka
POKIB TOMY 3P0~
6una ypomxeH—
Ka cena Hara-
nia buna. Y
cebe y «Peiic—
6yui» ii BUKNaBe
JIbBIBCbKWI BO—
NoHTEep, ak-
TmBicT JIbBiB—
CbKOro Koopav—
HaLinHOro LLeHTPY JOMNOMO—
rm ¢poHTy PocTtucnas
Ainyx.

Bnapa He no3sonvna no-
CTaBUTU NaM’ATHUK Yy ceni,
TOMY TOW YOJIOBIK BCTAHO—
BUB 0ro y cebe Ha ropogi.
[0 uboro nam’aTHMKAa HiKO—
JIN He 3apocTana CTexuHa i
3aBXOM Nexarb XMBi KBIiTH.

7/’ﬂaca IBAoDomop/

€ pi3Hi OLHKM KiNbKOCTI
xeptB lonogomopy 1932—
1933 pp. Y cepeoHbOMy —
4 MinblioHV nomepnux. LLLo6
ua umdpa He Gyna nuie
CTaTUCTUKOIO, CrPOOYiMo
Bigyaniayeatu ii. XToCb Ha—
NMCaB Take YHA0UYHEHHS LLET
cratucTukm: «Tpaca J1beiB—
Kunis mae npoTsaxHictb 539
KM. Tox sKOY BUKTACTV Tina
ycix 4 mnH xepTe onogo-—
MOPY B3[O0BX L€l Tpacu no
obuaea 60ku, TO JOBENOCS
6 ixaTu TyHeNem 3aBBUILLKU
noHag 1,5 m. TyHenem 3
TIOOCLKUX TiN, AiTen | HEMOB—
nat... NMoHaa 500 km 5—6 rog,

Ha aBToO...»
Conomis MakcumoBuy
(3i cTOPIHKYM Y couianbHin Mepexi
«Deichyk»)



BCTYMHA MOJNINTBA

Cs. I0mo Tapeto, cnaBHuiA
anocTone i BeNMKniA nepes
Borom 3acTtynHuky. Tobi no—
BipSItO CBOE NPOXaHHs! (Ha3Ba—
TV NpoxaHHs) i npowy Tebe
npo nocepenHULTBO. Mpen—
cTaB oro BcemorytHboMmy
Borosi Ta nigTpvMai CBOIM
3aCTynHMLTBOM. Hexal 3a3—
Hato JOMNOMOru Ta MoTiXv B Te—
nepiLLHiA Moili Gigj.

Bvnpocu meHi ceitha, Wwob
9 nigHas(na) boxy Boso Ta
CTIlKICTb [0 ii BUKOHAHHS;
npocu Cnacutenst, AKoMy ax
[0 My4YEHULLLKOI CMepTi Ciy—
XuB, abu i 9 36epir(na) Bipy
Ta BUTpUBaB(N1a) y NtoboBi A0
Cnacutens i Cs. Llepkau.
Liboro nparHy BCiM CepLeMm.
Bucnyxait meHe i noritl, 60
onevasieHa Mos iyla. AMiHb.

[IEHb NMEPWIN

Ca. 0o, cnaBHMiA anocTo—
ne! Tu, noyyBLm 3aknmK Icyca,
MiloB 3a HWM, NOKUHYBLIN
BCe, Biggatoum Momy cBoe
cepue, NoBHe NtoboBi Ta No—
LIaHW, roToBe Ha Oyab—sKi
Xepteu. Bunpocu MeHi y
Bora yecHOTY My4yeHMLTBa,
LLIOB, NMOKMMKaHWIA (Ha) 40 CBS—
TOI Bipy, BUTPUBAB(N1a) Y HilA,
BiABAXXHO ii BU3HaB(Na) i 3aB—
XN Helo Kepysascs(nacs),
0C06MBO Mif,4ac BAXKKMX Ne—
piogjs, KON HE 3MOXY OCAr—
HyTK Boxunx Jopir. | Hexali He
racHe B MeHi Bipa. AMiHb.

Or4e Halu... boropoavue
ZiBo... Cnasa: | HuHi...

[EHb OPYTUN

Ca. 0o, cnaBHMiA anocTo—
e, 3aBOSKMN YECTI, K0T TW yao—
croiBcs, konm lcyc Xpuctoc
BMbpaB Tebe 3-nomix Hara—
TbOX YYHIB i NPW BCIX BU3HaB
TBOIO anoCTOSIbCbKY TAHICTb,
BMNPOCKU MeHi y bora He—
00XioHi nacku ons rigHoro
BUKOHAHHSA MOrO MOCNaHHNL~
TBA, LLIOO i 1 CBOIM XUTTAM Mir
(morna) nmpuymHUTUCSA A0
6inbLuoi npocnaeu ocnoga
Ta cnaciHHs ayul. AMiHb.

Orye Halu... boropoavue
AiBo... Cnasa: | HUHi...

HA [POXAHHA YUTAYIB

# 49(717) 3 rpyars 2015 poky

Hep’sTHiing po anocrona
I0nn Tapesn

Ceatuit IOpa-Tapeit 6yB oaHum i3 gBa-
Hapuatu anocroniB Icyca Xpucra. Ove-
BuaHo, BiH noxoaus 3 Kauu Fanineicob-

Koi B uacu okynauii ii pumngaHamm i
HapopuBcsa B 1 cronitTi H. e. Batbko
voro — Andeii (Kneon), 6par cearoro
Uocnda, O6pyunuka Mpeuuncroi Risn
Mapii, a matn — Mapis Kneonoga,
6nusbka poauuka Marepi Boxoi. B
€sanrenii umraemo, wo Mapis Kneonoea
6e3cTpALWIHO cTOANA MNif XPEeCTOM pasom
3 Marip’io Icyca Xpucra i Mapieio Mar-

3 nepwumx gHis cB. IOpa BBaXaBCA
nokposutenem y 6esHagiiHux eunag-
Kax, i gokasiB yboMy 6e3niu. Ceariii
Bpwurinai 3'aBuBca Icyc Xpucroc i Benis
monutucsa o Ce. Tapesa y 6e3Hapiiinmnx
06CTUBMHAX XUTTA.

Ceatuit BepHapp 3 KnepBo yce Xxurra 3
nowaHolo 36epirae mowii Cearoro Tapes
i 3anoBigaB nicng cmeprti cBo€Ei noknactu
ix go rpoby, wo6 i Hapani matu B
Benukomy Anocroni HapiHOro onikyHa.
Tinbku nicna AOBrMX HAYKOBUX AOCHi-
A)XeHb BctaHoBneHo, wo Opaa Tagen i
IOna Ickapior — ue aBi pisHi ocobu.

[EHb TPETIN

Cs. Omo, cnaBHMin anocTo—
e, Yepes pafiCTb NOCTINHO—
ro CNiNKyBaHHs! 3 yo61eH M
Yuntenem, skumin CBOEIO Hay—
KOO Ta NPWKIaZom niaroty—
BaB Tebe [0 BenMKOi Micii no—
LUMPEHHS EBaHrenis uinoMy
CBITOBi Ta OCBSIMEHHS AyLU,
BMMNpPOCK MeHi B Bora nacky
BNACHM MPUKIaa0M NpUTa—
ratm i iHwmx oo bora i cta—-
TW anocTonoM ansg TUx, ce—
pen §KMin NOCTaBWUIO0 MeHe
Boxe MpoBnaiHHA. AMiHb.

Otye Haww... boropoavue
AiBo... Cnasa: | HWHi...

[IEHb YETBEPTUN

Ca. 0o, cnaBHMiA anocTo—
Nie, ons BLIaHyBaHHS PagocTi
Ta nogyey, KOro TW 3a3HasB,
Konu, Bucunawyn tebdbe 3

AAJIMHOIO.

MiCi€l0 MponoBigyBaHHS
€BaHrenia, TBili ymobneHuin
Yunteno obpapysaB Tebe
BJIQ[I0I0 03[0POBEHHS, BOC—
KPECiIHHSA, BUTHaHHSA 3UX
OyxiB, BUNpocu meHi B bora
nacky OMTs4Ooi foBipw, LWO6 9
He BnaJas(/1a) y po3nad, Konm
npuinge TepniHHs, IMLLE CBIi
nornsia 3aBXan CKepoBy—
BaB(na) o bora, Hagjilounch
Ha rMomiy Toro, XTo 3Hae no—
Tpebu i nparHeHHs oywi Ta
MOXe 3aCnoKoiTH ii. AMiHb.
Ortye Hau... boropoanue
AiBo... Cnaga: | HuHi...

[EHb M AT

Ca. KOno, cnaBHwiA anocTo—
ne, 3419 LWACTS, sKe nepe—
MOBHWJIO TBOE CepLe, KoM
nig yac Ceatoi Bewepi 1
NPUAHAB nepLue cB. Mpuya-—
CT9 3 pPyk cBoro Yuutens i

.' i /
AnocToA O

e
G":w&._

OTpUMaB Bragy BionpasisTu
Cnyx6y Boxy, BUNpocK MeHi
y Bora nacku amiuHuTy Lein
nap XpucTtoBoi NoboBi Ta
HaJIeXHO KOpUCTaTU 3 HbO—
ro. Hexain Xeptea Cnyx6u
Boxoi Ta lNpecesTta Eexapn—
CTig CTaHyTb 19 MeHe oxe—
penom, 3 KOTpOoro yepnatn—
MY CUAN A MYXHICTb Y KOXHIlA
noTpedi MOro XuTTs. AMiHb.
Or4e Halv... boropoavue
Jigo... CnaBsa: | HuHi...

[IEHb WOCT

Ca. lOno, cnaBHwiA anocTo—
e, Yyepes nam’atb Npo Myku
i CmepTb XpucTta locnoaa, ye—
pes3 TpMBOTY i Ginb, KOTPi NPO—
HU3yBa/IM TBOE CEpLIE, BUMPO—
cu y bora nacky MyXHbLOro
HeCeHHs xpecTa, ki MNposn—
OiHHa Boxe Ha MeHe Hakna—
bae. Hexan npuiimy inoro 3

Pyk Boxux aKLo He 3 pagi—
CTIO, AK Ue TV i CBATI YHWUK,
TO, NMPUHANMHI, 3 TUXUM
BigJaHHaMm cebe Bosni boxiin
y OyCi XEePTBN 3a CBOI MPiXu.
AMiHb.

Ortye Hau... boropoanue
ZiBo... CnaBsa: | HuHi...

[EHb CbOMUIA

Ca. KOn0, cnaBHWin anocTo—
Jie, Yepes HEBMMOBHY PagiCTb,
SIKOi TW 3a3HaB, KOMM nicns
[OHIB CMYTKY i HENeBHOCTI
no6aymB CBOro yno6neHoro
Yuntens, WO TPETLOro AHs No
CBoili cMepTi BOCKPEC i3 rpo—
Oy i 3'ABMBCS anocTonam y
BeyepHuky, BUNPOCK MeHI Y
Bora nacku nigHATCS 3 rpo—
6y Moix ynagkie. Hexal
BiAPOAXKYCS 40 HOBOMO XUT—
T4 B lcyci XpucTi. AMiHb.

Ortye Hau... boropoanue
igo... CnaBsa: | HuHi...

[IEHb BOCbMWIA

Cs. KOmo, cnaBHWiA anocTo—
Jle, Yepes NnopmB, B SKOMY TU
nepebyBaB, ornsgaaloun yy—
necHe BockpeciHHg Csoro
Yuurens, konm BiH, Gnarocnos—
JIAK04M 3iBPaHKMX, BO3HICCS Ha,
3emreto 3 OnvBHOI ropw, BUMn—
pocu meHi y bora nacku no—
CTiliHOr0 3’eAHaHHS 3 [ocrno—
oM, o6 s 6yB (6yna) crnpo—
MOXHWIA(Ha) BigipBaTK CBOI
OYMKW Bif, LiET 3emni i cnpar—
JUM CepLieM LuykaTv Toro, XTo
Bropi, /o6nsun Moro noHap,
yce. AMiHb.

Otye Hau... boropoanue
AiBo... Cnasa: | HuHi...

[EHb JEB'ATIN

Ca. KOno, cnaBHWiA anocTo—
Jie, yepes papictb, KO
BTiLLAETLCA B HEBECHil cnagi
nocepen rpoHa ocnogHix
Caarux, Bunpocm meHi y bora
NacKN BUTPUBAHHA, abi HILLO
He B cusi Byro BidjpBaTVi MEHE
Bin, Boxoi nobosi. Hexait Ha—
crigyto Tebe B cayxiHHi Bo—
roBi i sanmycs Mlomy BipHWU—
M(HOI0) [0 KiHLIA CBOTO XUTT4,
a onicng npocnasnsaTumy Voro
pa3om 3 Toboto y Hebi. AMiHb.

Otye Haul... boropoanue
ZiBo... Cnasa: | HWHi...

ONIKYH
Y HAMBAXYNX
OBCTABNHAX

Tol, XTO y HaOMBAX4YMX
XUTTEBUX O6CTABMHAX
3BEpTAETbCH 3 BipoIo
Bo cearoro Tages,
OTpUMaE MmunicTb i Hece
3 papicTio CBi Xxpecr,
nigpkopstouncb boxin
Boni.

LlikaBo, IO €BaHrenictn
Martsin i Mapko HasvBanu
{Ony Tapeem. A OT eBaH-
renict Jlyka y kHusi [ji Ces—
Tux Anoctonis Ha3veae Ta—
nes Bapcasoto ([ii. 15:22).

Cestuii Tazei peBHO Nno—
LLVPIOBAB BipYy XPUCTUSHCb—
ky B lOpei, Camapii Ta
loymei, MeconoTamii. 3a
NesaKUMN JaHUMK OyB BiH i
B Adpwuyj. Tino cs. Tages
6yno nepeBe3eHo Ao Pumy
i BOHWHI 36epiraeTbcsa B 6a—
3uniui ceatoro [lleTpa.
Mana Maeno Il 22 BepecHs
1548 p. BiANYCTMB YCi rpixu
TUM, XTO BiOBIAAB OO MOLLI
B OeHb namaTi 28 XOBTHS
(3a kaTonMUbBKOK Tpagu-—
uietn). 3a ykpaiHCbko—
Bi3aHTINCbKMUM KaJIEHOAPEM
ceatoro tOpoy-Tanes Blwa—
HOBYIOTb 2 nnHs (19 Yep—
BHS 32 CTapyM CTUNEM).

BipmeHcbka AnocTosib—
cbka LlepkBa BLUAHOBYE
Tapgea nopsg 3i CBATUM
Bapdonomiem gk cBATMX
nokposutenis. Y Pumo—ka—
TONULBKIN LIEPKBI BiH € NO—
KpoBuTENEM Y OE3HAAINHIIX
obcTaBMHax. 3 LM MOB’d—
3aHa TpagyLis MOHaCTMpS
cBatoro Tages (HUHI po3-—
TawoBaHui B [iBHIYHOMY
IpaHi) i ceaToro Bapdono—
Misi MOHACTUP (HWMHI — Ha
nisaeHHoMy cxopj Typeyun—
HW), ki Bym NoBynoBaHi B
TOOiLWHIN BipmeHii. BiH Ta—
KOX 4aCTO 300PaKyIOETHCS
Ha iKoHax 3 Monym’siM Ha—
BKOJ10 0ro ronosu. Lie mo—
Kasye Moro npucyTHICTb B
OeHb 'atnpecaTHuL, Konm
BiH oTpumaB CesaToro [yxa
3 iHWKMK anocTonamu.

locnoan nomunyii (3 p.)

Otye Haw HebecHuiA, aMmnnyiics Hag, Hamu.

Cuny boxwn, Cnacutenio, 3Munyincs Hapg,
Hamu.

Ceatuin lyxy Boxwuit, amunyiics Hag, Hamu.

Mpeceara Tpiue, boxe €amMHniA, 3munyin—
€S Hag, Hamu

MNpeceata Mapie, Matn boxa — monuncs
3aHac. _

Cesatuin Vlocadare — monmcs 3a Hac.

Cesatuin Mocndpe — monucs 3a Hac.

Ceatuii Tageto, pagocte TBOiIX GaTbkiB —
MOJCS 3a Hac.

Cesatuin Tapeto, npukpaco CeaToi PoayHin
— MOAnCA 3a Hac.

Ceatuii Tapeto, 6nm3bkuin pogudy Icyca,
Mapii i Mocuda — monucs.

CeaTtuin Tageto, akuin BUxoByBaBcs B Ha—
3aperTi pa3om 3 lcycom XprcTom, Hawmm Cna—
CUTENEM — MOJSIUCS.

Ceatuii Tageto, sKoro lcyc XpucToc B16—
paB Ha AnocTosia — MoJIUCS 3a Hac.

Ceatuin Tapeio, KMiA CTaB BiPHUM Ha—
CNiAHMKOM XpUCTOBUM — MOMINCS 3a Hac.

Ceatuin Tapeto, akuii Ha TawHii Beyepi
ogepxaB 3 rMMOOKOID LLIAHOK HaMCBATILL
TaliHn — monmcs 3a Hac.

Ceatuii Tageto, Akuii B AeHb 3eNeHnx CBAT
pa3oM 3 iHWMMM AnocTonamm NpuinHae yxa
CBATOro — Mosnmnesa 3a Hac.

Ceatuin Tageto, aKMin CBOIMM MPOMOBIASA—
MM 6araTbOX NoraH HaBepHyB A0 NPaBaMBOI
XpUCTOBOI Bipy — MOMCH 3a Hac.

Caaruin Tageto, skuii 3a nackoio lyxa Ces—
TOrO TBOPWB BENIUKI Yygeca — MOAMCS 3a
Hac.

Ceatuin Tageto, akuii NOropave Norpo3a—
MK 6e360XHUX 11 6E3CTPALLIHO LUMPUB MPaB—
AvBy XpUCTOBY Bipy — MOJIUCH 3a HacC.

Ceatuii Tageto, KMl 3 anoCTONbCHKOIO

J1raHis oo cegtoro Kooy Tanes

(B3M1T0 31 CTAPOAABHbOI KHIKKN 1794 P.)

PEBHICTIO HanpaBnaBcs Ao lNepcii ronocutn
cnoso boxe — monucs 3a Hac.

Ceatuii Tapeto, SkuiA CBOIM MOCNAHHAM
0CBiTMB LlepkBy CBATY — MOAMCS 3a Hac.

Ceatuii Tageto, SKWin 3 BIHLEM MydeHuKka
OyB NPUIAHATUIA [0 BiYHOI CnaBu — MOJSIUCS
3a Hac.

Ceatuii Tageto, SKuii 3a CBATY XpUCTOBY
Bipy MOHIC My4YEeHMLBKY CMepTb — MOJSIUCH
3a Hac.

Cesituin Tapeto, skuit B aeHb CTpallHoro
cyny 6ygelu pa3om 3 Icycom Xpuctom Hac
cyouTu, npocumo Tebe, BUCyxait Hac!

Cestuin Tapeto, Mu, TBOI 4iTW, NPOCUMO
Tebe, BUCNyxait Hac!

Cestuia Tageto, Wobu Ty CTepir BCIX BipHUX
Yy BUTPVBaHHI B NpaBayBili XpUCTOBIN BIpi,
npocumo Tebe, Bucnyxaii Hac!

Cesatuin Tapeto, LWOOW 3BONMB BCIM Npa—
BUTENSM XPUCTUSAHCBKUM, OaTV MUP i 3n1aro—
ny, npocumo TebGe, BUcnyxai Hac!

Ceatuii Tageto, Wobu BunpocrB y bora
HaBEPHEHHsI BCiX 3abnymKeHNX i HEBIPHUX,
npocumo Tebe, Bucnyxaii Hac!

Ceatuii Tageto, LWOBK CKPINMB Hallly Bipy,
Hapjto i ntoboB, Npocumo Tebe, BUCyxaii Hac!

Ceatuii Tageto, Wo6M BinOanvB Bia, Hac
BCSIKi MPiLLUHI AYMKW i NiACTYNHI CNOKYCU ca—
TaHu, npocumo Tebe, BUCnyxai Hac!

Caatuin Tapeto, o6 Beix, xTo Tebe BLua—
HoBYE, 3BOSIMB T B3aTK Mig, CBOIO OnNiKy i
3axmCcTUTK, Npocumo Tebe, BUCTyxait Hac!

Ceatuii Tageto, Wo6W 36epir Hac Bifg, TXK—
KMX rPixXiB i HeGe3neyHnx HaroA, 40 HUX, NPO—
cumo Tebe, Bucnyxait Hac!

Ceatuii Tageto, Wo6N GOPOHMB Hac Bif,

3MMX HAKIEMHULBKUX S31KIB, MPocumo Tebe,
BMCyXai Hac!

Ceatuin Tapeto, Wo6M nepen HaLLo cmep—
TIO 3BOIMB HaM MPUIAHATK HanceaTiwi Tan—
HuW, npocumo Tebe, BUCnyxai Hac!

CeaTtuin Tagelo, WOOW B OCTaHHIN roguHi
3MILHMB Hac | 36epir Big, HANacTel 3/710ro ayxa,
npocumo Tebe, Bucnyxaii Hac!

Cesatuin Tapgeto, Wwobwu BunpocvB Tu ons
Hac y boxoro Cyapj, lcyca Xpucta, nackasuii
BUPOK, Npocumo Tebe, BUCyxait Hac!

Cesatuin Tapgeto, Wo6M 3anNpoBaaMB Hac B
KpaiHy BiYHOI panocTi, npocumo Tebe, B1UC—
Jiyxan Hac!

Ceatuii Tageto, Wobu T Hapae oonomMory
BCIM [yliaMm XPUCTUSIHCbKUAM, a 0COBSIMBO
TBOIM LLIaHyBasbHMKaM, Npocumo Tebe, BUC—
Jiyxan Hac!

Ceatuii Tageto, Haww OnikyHe | 3aCTynHuMKY,
npocumo Tebe, Bucnyxaii Hac!

ArHye BoxwiA, Lo BigKynmB rpixu ceiTy, Tebe
6naraem, Bucyxaw Hac, Focnoap!

ArHye BoxwiA, Lo BigKynmB rpixu ceiTy, Tebe
6naraem, NpocTy Ham, Focnoau!

Arnye Boxwi, LLIO BioKynmB rpixu ceity, Tebe
6naraem, ammnocepancs Hag Hamu, Focno—
an!

locnoan nomunyii (3 p.)

NOAAYHA MOANTBA

O Hariconopwmit Icyce Xpucre, Haw Foc—
noou Cnacutento! B noeaHaHHI 3 He3bar—
HEeHHOO HebeCHOI0 cnaBoto, sika 3 INpecea—
Toi Tpoiui cnnveae Ha Bce ntoacTeo 1 MNpe—
cBaty boropoauuo, Ha BCix AHrenis i CBATMX,
Benuyato Tebe Ta cknagalo noasky 3a nac—
K1 11 gapw, akumn Tv 06aapysas TBOro Bub—

PaHOro anocTona, LLO MaB LLACTS Hanexartu
0o Teoei PoauHn, 6narato Tebe, 4epes 3ac—
TYMHULLTBO CBATOrO Tazes, nogain MeHi nac—
Ky 1 ONoOMOry y BCix noTpedax, 0cob/mneo B
rouHi CMepTi, NPOTK 3M10OHMX 3acigoK ca—
TaHW. AMiHb.

Orye Haww... boropoauue Jiso... Cnasa: |
HUHI... (no 3 pasu).

Ceatuin Tageto, Npuinam MeHi 3 NOMIYYIO,
LLo6u s Mir (Morna) HaBiku BeNMYaT! MUNO—
cepoa ocnogHe.

Yce cBoe xuTTs Byay To6i BASYHWMIA(OMO) i
3anumwycsa pesHUm(oto) TBoiM(€EI0) LIaHy—
Ba/IbHMKOM(LEI0). AMiHb.

MOAUTBA RO ANOCTONA
I0AN TAREA

O cesAtnin KOpo Tapgeto, Lo 6yB rigHWiA Ha—
nexarn 0o pogmhn Cnacwvrens, MNpecsatoi
[isn Mapii i Cesatoro Vocuda, npubirato 1o
Tebe yepes Hariceariwe Cepue Icyca, xouy
npuHocuTy Bory cnaey 3a nackw, Tobi yaoi—
neHi. BnaeLum Ha koniHa, npotuy Tebe no—
KipHO Yepe3 e Haviceatiwe Cepue Icyca,
CMOrNsiHb Ha MeHe MUIOCEPAHO, HE MOrop—
[ MOEIO CMMPEHHOIO MPOCLO0Io, 106 MoE
[0Bip’a He 6yno 3axutaHe. Tobi bor yainve
nacku, Lo CBOIM MOMYTHIM 3aCTYNMHULTBOM
NpYXoaULL NI0AsSM 3 [0MOMOrol B 6e3Ha—
niHMXx obctaBmHax. O npuitam Tu MeHi 3
MoMiyYto, LWOGKU a9 Mir (Morna) munocepas
Boxe 3BennynTn BOBIKM—BIKiB. AMiHb.

Lline xuntTs BOsuHWiA (a) Tobi Byay i cTaHy
TBOIM(€10) PEBHIWIMM(0K0) noynTaTenem
(nbkotO).

Ceatuii Tapeto, ocobnueuii OnikyHe B
6e3HafiiHoMy CTaHOBWLLI, MOMUCS 3a Hac.
AMiHb.

MigroToBneHo 3a MaTepianamm cauTiB
molytva.com, misionar.info.

ABuK moro, xmo mosumeca — Ue pyKa, K3 odiimae Boxi koniva/ CB. [ban 70Aomo/cmud
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3a odiujiiHuMmn paHn—
MU, cepegHs 3apnaara
B YkpaiHi 3510 rpH. A
BUpaxyBaTu cepegHboa—
pudmeTnuHe? Le, wo,
Ha4aNbHUK iCTb M’SICO, @
1 — KanycTty, a pasom
MU iMO ronyou;i?!

* % %

— daxiBui KaXyTb, L0
Hapop, CTaB XWUTU Kpa—
we.

— A moau cTBepaXy—
10Tb, LLIO HIYOrO He BiaYy—
BalOThb.

— Ane X BOHMU He
daxisui!

* % %

dkwo MiHicTepcTBO
OXOPOHU 30,0pPOB’S BBa—
Xa€, Wo 30inblIeHHA
MeHcIHOro BiKy nMipBU—
LLUTb TPUBANICTb XXUTTS,
TO NOBHE CKacCyBaHHS
MeHCii — ue KpokK Ao
GeacmeprTs.

* % %

— Wo Take cTa-—
GiNbHiCTb NO—yKpaiHCb—
Ku?

— Lle konum Bigpa3y 3a
pisABSHAM NOCTOM NO—
YUHAETbLCSH YPSOOBUIA.

* % %

Kutaiicbki OyaiBenb—
HUKW TATHYTb €JIEKTPO—
Kabenb 4epe3 Kep-
YEHCbKY NPOTOKY | roTy—
l0TbCS OyAyBaTH MiCT.

— Crapaemocs, xyion—
ui, ampke dpakTnyHo ans
cebe oyoyemo! — nipnba—
AbOPIOE Nipnernnx Kn—
TalCbKUA Opuragup...

* % %

«PocTtypnam» 3Haii—
WoB 3amiHy €runtam—
TypeuyunHam: «PocisHu,
inbTe po bpasunii: Tam,
9K BiloMO0, 6araTto—6ara—
TO AMKUX MaBM, TOMY
Opa3unbLli HOpMaNbHO
CNpUAMYTb M’AHUX PO—
CifiH!»

* % %

Hy ocb, e Tpoxu no—
4yekaTtu i «pycbkin mip»
4yeprosuii pas «Bigpo—
avtb» Kpum po Toro cta—
HY, B IKOMY BOHW 3a3BU—
Yyai «papyloTb» MOro Yk—
paiHi.

* % %

3aeasgku Epporany y
0araTboX POCisiH 3’9BU—
J10CS YyA0BE NOSICHEHHS
TOro, wo BoHn B 2016
poui He noigyTb BiANoO—
ynBatn o TypeyumHu.
3amicTb 6aHanbHOro
«HeMae rpoLuein» MoXxHa
ropao 3asiBUTU, WO
BOHM OroJIOCU/IY TypKam
GOMKOT.

* % %

KpumHawi! € pyxe
XopoLuuii cnocio ona—
NIEHHS — NaJIuTU LUKHU
Ha KpacHiin nnowwyi!

* % %

Tak ocb yomy MyTiH
3a6pae Kpum B YkpaiHu!
flka X pOCiNCbKO—TYy—
peubka BiliHa 6e3 Kpu—
my?

* % %

Y «Pawui» posrnspa—
10Tb MUPHWIA BapiaHT BU—
pilleHHs KOHPNIKTY 3
TypeyuuHolo — 3aBanu—
™1 Bocdop koHdickoBa—
HUMMW CaHKL{iAHUMUN NPO—
AyKTamu.

* * %

Yac, wo 3anmwmecs B
Kpumy «pycbkomy mi—
py», MilOB Ha KinosaT—
rOAVHMU.

HiLLiaTOpOM CBSTa MancTep—
HOCTi 1 paHTasii toHWX Tep—
HOMONSH CTaB MICbKWI
LleHTp TBOpYOCTI AjTen Ta
loHauTea. lNpencrasnanu
BNACHOPYY CTBOPEHi BUTU—
HaHKW BUXOBaHLLi LIEHTPY, Y4Hi
3arajibHOOCBITHIX i no3a-—
WKIbHUX HaBYaNbHUX 3a-—
knagis TepHonons. Po6otu,
Pi3Hi 3a CTUNEM, TEXHIKOIO BU—
KOHaHHS! 1 eMOLIiHUM 3a-—
6apBfIeHHSIM, BUrOTOBNEHI
iHOMBIOyanbHO Ta KONEKTUB—
HO LLKOSISIPamMn PI3HOO BIKY,
06’eaHana TemaTuyHa Ha3ea
«OcCiHHiIn gyBorpan».

Kinbka necatkis pisHobap—
BHVX ManepoBnX KOMMNO3MLI,
AKi BTiNOBaNW i OaBHi yk—
paiHCbKi, | HaNCyYacHiLLi MO—
TUBW OPHAMEHTIB, CTBOPUI
SICKPaBY BUCTaBKy—TaJIEPEIO.
Po60oT NPOMOBMCTO 3acBi—
O4yBanu: MUCTELTBO BUTW—
HaHKK, BigoMe B YkpaiHi e
3 XIX cTonitTs, BNEBHEHO 3HA—
XOOMTb CBOE MiCLIE cepen, Xy—
JOXHIX iHHOBALLji CbOroaeH—
Ha. BuroTtoeneHi 3 nanepy
Bi3EepYyHKM — LWenpi gapu
oceHi, 6apBUCTWIA McTonag,
BT NTaxis y BUPIiA, TBAPUH—
HUM | POCSIMHHWIA CBITW, Ha4e
OXMBa/IM Ha poBOTax IOHMX
mMancTpis. bynu 1 annikauii
¢inocodcbkoro 3Mmicty —
«[lepeBo XUTTS9»: CMMBON
NPOAOBXEHHS poay, Haraay—
BaHHS, WO Nicng XONnogHoi
nopu poky o60B’S3KOBO
npuinae BecHa.

— Merta dectuBanio —
BiAPOOXEHHS OAaBHbLOrO Ta
LjikaBoOro MMcTeLTBa BUTU—
HaHKK, fKe YOMYCb Mo4ano
BTpayatu CBOIO Monynsp-—
HICTb, BUBHEHHSI OXOKEHHS!
1 iCTOPIT BUTUHAHKK, 3HAHOI
He TiNbKK B HALLIOMY Kpali, a i1
y 6araTbox KyToukax CBiTY,
03HANOMEHHS 3 PiBHOMaHI—
THUMMW TEXHIKamM LibOro ae—
KOPaTUBHO—MNPMKIAAHOIO
MWCTELITBA, — 3a3Haunsa an—

® Ha 3amiTky

BuTHaHKOBI BI3ePYHKI

Hogi rpaHi pekoparue-
HO-NPUKJIAQHOrO MMC-
TEeuTBa BiffKpUBAB
Micbkuin pectuBans
AUTA40i TBOPYOCTi
«BUTMHAHKOBI BizepyH-
Kku». Big6yBca BiH uumn
AHAMM B YKpAiHCbKOMY
Aomi «Mepemora», wo y
TepHononi.

@ 3ax0MnnnBe 3aHsTTS

HALLE JI03BIN1A

PEKTOP LLEHTPY TBOPYOCTI
Ons [iTen i oHauTea, Big—
MiHHUK OCBITM YKpaiHu
CeiTnaHa MwuxaHuyk, Haro—
POAXKYI0HM MOYECHUMN ANN—
IOMaMK y4acCHWKIB LinCTBa.

i Yac BMCTaBKW BinbOyBa—
nucs mavictep—knacu. Man—
CTPV LEHTPY TBOPHOCTI Ha—
BYaNM BUIOTOBNATM Tpa-—
OVLAHI BATUHAHKW, CTBOPIO—
BaTW TEMATWUYHI Ta BiTaSIbHi
JINCTIBKN—BUTMHAHKW, Cy4acHi
00’€MHi BUTMHAHKWN «KUPU—
rami». Bce X, 41 He Hanbinb—
LLUe OXOYMX nonpawoBat 3
nanepomMm npuabuna Bu-—

7 NOPAA, fiIK SANNWATICA MonoAlM

Jlioau 3BMKNM CTBEPAXYBATH, WO 3A0POB'S — Le
HaWUiHHiWGa piy y XxuTtTi. Ane cKinbku 3 HUX cnpaBpaj
xuBe uielo Bipoio? Po6utb xou wocb, a6u BOHO —
¢iznyHe ¥ ncuxonoriyHe — sanuMWIANOca MitHUM?
Ha ponomory Tum, xT0 X0Oue nepeuTu Big cnie fo
aina,— 10 nopap Big moHaxa WaoniHb, 9kuii 6ys
BEJIMKMM MANCTPOM EQUHOBOPCTB i BUEHUM, HaANKU-
COB HO TeMy 3A0pPOB’d i MONOAOCTI Winui Tpakrar.

He nymaiite 3aHaaTo 6a—

rato. PosymoBuini npo-—
uec 3abupae HaaTo Garato
eHeprii. Lle moxe 3mycutn
BaC BUIMISAATM CTapLUMM, HiX
B €.

He po3amosnginTe 3aHan—

TOo 6ararto. binbwictb
nogert abo roeopsATtb, abo
pobnatb. Kpauwe 6inblue
poOdiThb.

Konn Bu npauioeTe,

pOo6iTb 10-XBUNMHHY Ne—
pepBy nicns KoXHWX 40 xBu—
nvH poboTu. Konm Bu 3aHaa -
TO JOBro AVMBUTECH HA LLO—
HeOyapb, Lie CTOMJIIOE BalLli O
i MOXe 3aBfaTh LUKOOW He
NMILLE BaLLIOMY OpraHiamy, a
M BHYTPILLHIMA rapMOHii.

Konu Bu Wwacnusi, To no—

BWHHI KOHTPOJOBATHU
CBOi emMoLli, 60 Ko BTpa—
TUTE HaZ HVMU KOHTPOb,
MOXeTe 3aBaaTu WKoau
eHeprii, gka HaKONMYyeTLCA Y
BALLMX JIErEHSX.

He xBunionteca 3aHan—
TO 4aCTO i He rHIBaNTECh,

00 e 3aBaa€e LWKOAN BaLLIUM
NEYiHLj | KNLLEYHWKY.

He ixTe pyxe 6arato,

TOMY LLIO NepeHacnyeH—
HS MOXEe MiABMLLMTL BaLly
OpaTiBNMBICTb. IXTE TiNbkn
TOAI, KOAW CripaBAi BigyyBae—
Te ronog.

He nocniwarite, konm po—

6uTe WOoChb Baxnuee.
3apxay nam’aTainTe npukas-—
Ky: «Tuxiwe inew — pani 6y—
OeLw».

Bionobioi Ha ckanbopd
«Kpvadorob»,
Haamoﬁaﬂmi 26 Aucmonada,
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TUHaHKa—annikauia «lrax
MUPY>.

— Lle TBOpiHHS ayxe cum—
BOJiYHE. Ha Xanb, cutyauia y
OepXaBi 3MyWwye Aiten
WBMAKO JopochiwaTtn Ta
CMOBHA YCBILOMJIIOBATU CYTb
TOro, WO BiAOyBaeTbCd Ha
cxogj kpainu. MNanepoBmx ro—

nyGiB MMPY MU 3 BUXOBaH—
usMK LLeHTpy TBOPYOCTi HEO—
[HOPa30BO BUrOTOBASM 419
Ginuis ATO, — poasnosigae
aBTOpKa MaricTep—kacy Ma—
pia Manpa. — CboroaHi Bu—
rOTOBMTU Taky BUTMHAHKY
MPONOHYEMO BCiM BiaBigoyBa—
yam cesTa. Cnogisaiocs, Libo—
ropiYHUN pecTmBaslb 3a0X0—
TUTb Garatbox AiTen
LUKINbHOMO BiKY BiaBioyBaTW
LEHTP TBOPYOCTI. [yxe xo—
yeTbCs, WOOKU Taki 3axoam
CTann NS Haworo micta
TPaauUiHUMW.

— Xoya a 1 npauyioo y
cdepi no3alLLkinbHOT pobo—
TM Ta 3arMalocb Oekopa-—
TMBHO—NPUKIAAHUM MUC—
TELTBOM YXE TpMBanuii yac,
— He cnogiBanacs CborogHi
nobaynTn Take pPisHOMaHi—
TT9 Yy nigxoaax Ao BUroToB—
NeHHs N 0GOPMIEHHS BU—

TUHAHOK, HE OYiKyBasia Takux
BapiaLili y 3acTOCYyBaHHi
TexHik poboTy 3 nanepom.
¢ nepekoHanacs, Lo M1UC—
TELTBO BUTUHAHKN MOXHA 1
BapTO PO3BMBATY i Npona-—
rysatn. PoboTa 3 nanepom
— e HeobmexeHulih npo-—
CTip 4N TBOPYOCTi 1 daH—
Tasii. BUTMHAHKM MOXHa
TaKOX 3acTOCOBYBAaTW MO-—
Pi3HOMY: 3 HMX CTBOPIOIOTb
CEPBETKW, NNCTIBKM Y 1 LN
KapTuHW. BBaxato, y Hal
4ac Ma€ 3Ha4yeHHs TakoX i
Te, WO BUTMHAHKA — e He—
[OpOroBapTiCHUA BUA, oe—
KOpPaTMBHO—MPUKNALHOrO
mucTeuTsa. Bapto 3ayBa-—
XWTW, LLO GiTV MONOALLOMO
LWKIIbHOrO BiKY, NPaLLooYn
pykamu, gyxe noobnsate 6a—
4YMTM PesdynbTaT CBOET Npaui
Biapasy. TyT BUTUHAHKA TeX
CTa€e y Harogi, ockinbku ii
MOXHa BUrOTOBWTU 3a OfHE
3aHaTTA, — Kaxe CgiTnaHa
Muxanbuyk.

JapyHKOM y4acHukam i
BiABiAyBaYamM ceaTa 6ynm
4yOoBi BUCTYNU HAapPOLHOro
Teartpy nicHi «CniBaHouka» Ta
penpeseHTaLis BUTUHAHOK,
wo npubynn Ha Pectneab
3—3a KOpAoHy — Itanii Ta
MonbLui.

Cxoxe, KOXeH, XTO BiBiaaB
dectmBanb «BUTUHaHKOBI
Bi3epYyHKW», BiOKPUB 0N
cebe yMmano HOBMX ac-—
NeKTiB CTBOPEHHS 1 3aCTO—
CYBaHHS ManepoBUX KOMMO—
3L, nepekoHaBcy, WO
Halle MicTo baraTe TanaHo—
BUTUMM OiTbMU 1 MONOAO0,
BiQyyB, WO MUCTELbKUN
NPOCTIP HE 3HAE MEX.

BaneHtuHa Ciukopis.

CoToBuin KpocBopa

Y ubomy Kpocsopgai yci cnoBa cknagaiotbca 3 6 nitep i 3anucyioTbcs no kony 3a
HANPSMKOM FOZJMHHMKOBOI CTPiJNIKU, MOYMHAIOUM i3 CeKTopa 3i LITPMXOM.
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