® HapopHi nprkmeTy

Y BINIWA
3UMA...

v Ak nepwnin feHb
rpyoHs, Taka 1 3avma byae.

v [pyneHb CHXXHWN | X0~
nogHwiA obiusie barari xii—
ba.

v SKWo B rpyaHi CHiry
HameTe ropw, Nito byae no—
raHe.

v Oum i3 Tpydbu kopo-—
MMCJIOM — 10 Terna, CTOB—
nomM — [0 XON0ZiB.

v Yum Biniwa auma, Tum
3esieHiLle niTo.

v Kypu paHo Ha cigano
cigaloTb — OO0 MOopoay, i
YM BULLE, TUM CUJTLHILLIM
Oyae mMopoa3.

v C1HMYKa paHO—BPaHLL
NAWWTL — Yekan MOpPO3y
BHOUI.

v SKWo B rpyaHi Benn-—
KW iHilA, 3aMETV CHIrY, rn—
0O0KO MpoMep3ria 3emsis —
HacTynHWiIA pik 6yae BpoO—
XanHuM.

v CTOBN Bif, COHUS Ha
3axofj — Ha MOpo3.

v bina Beceska B3NMKy
— [10 CUJIbHOrO MOpPO3y.

v [piM y rpyoHi — 0o
CWIILHYIX BITPIB.

v FKWO CHIr BUNage oo
BeeneHHs (4 rpyaHst), TO
pO3TaHe, KO NiCAs Lbo—
ro OHS — nsxe 3vma.

v Bitep 3 niBHO4YI — Ha
CUNbHWIA MOPO3.

v Big 3amopo3ky no
31MN — MiCSILIb.

v B3umky cyxo i xonog—
HO — BJIITKY CYXO 11 XapKo.

v [Namoposb — nepe—
[OBiCHMLS cHironagy.

v fAkwo po 13 rpyoHs
CHIr He BUMagge, 31ma byne
Terna, SKLLO CHIr BXE Siexa—
TUME — CHiXHa | XonoaHa.

v Ynctuii GnakutHui
Konip Heba B3NUMKYy —
03Haka CTilKOi ICHOi No—
roam.

® Yce ana nepemor

NUIIEMO ANCTA
MNKONAI0

3

Fpomapcbko-monopixHa
opraHisauia «bparep-
CTBO CUPIT» 3QK/IMKAE
ycix He6aiayXux B3gTH
GKTMBHY Y4YdCTb Y
couianbHo-6narofinHii
nporpami «apyeartu
Tenno — nerko!» Y
TAKMiA cnoci6 akTueicTu
NPArHyTb AOMNOMOITU
peanisysaru guradi mpii
ao Axa cearoro Muko-
nas BUXOBAHUSM i3
CMPOTHHLIB Ta iHTep-
Hatie TepHONINbWWHK,

Lonyantncs po akuji Moxe
KOXEH 0x04ui. Tak, y rinep—
MapkeTi «<EniLeHTp» 3a aape—
coto: M. TepHoninb, Byn. Mon—
icbka, 7, 6ins LeHTPanbHOro
BXOAY, A€ BCTaHOBMIEHO HO—
BOPIYHY SIMHKY, LLOOHA Bif
11.00 oo 19.30 € BoNoOHTEPU
3 «bpaTtepcTtBa cupit».
LisHatnca npo mpii giten—
CUPIT MOXHa 3 BI3UTOK Ha
ANWHUI: TaM € $OTO AiTen,
iHdbopMaLia Npo ixHi imeHa Ta
BiK (HaBYasIbHWIA KNac) i Te,
NPO WO BOHM MPOCATb CBA—
Toro Mukonasi.

«|MeHHW NoJapPyHOK Ans
OUTVHN, SIKUIA BOHA JYXXE XO4e,
— L€ LUIAHC BTIMTY Tl ManeHbkKi
Mpii, — HanmMcas Ha CBOIl
CTOPIHL Y coLiasibHin mepexi
«PeiicOyk» ronosa MOMaaCb—
KO—MONOAKHOT OpraHisaui
«bparepcTtso cupit» Bonogn—
mvp Mazyp.—IosipTe, Lo fa—
pyBaTu TENJIO 0N AiTen Tak
Nerko».

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

Y\ ohalieh f
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opHi iMeHuHu Yy
Bgetl’a%;oﬂa, Tekni, 3aBTpE
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0

-,

Men
flereHi
MONIKYE: s

Taemuuui
3iepiraﬂﬁﬂ
borocokux

rop/i'fﬁ
4

«BPATEPCTBO CUPIT> 3AKIVKAE HEBAOYXIIX
[OMOMOTTI CBATOMY MKONAEBI BTITATU IXHI BAXAHHSA
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® He 6ynbMo Ganpyxi!

Ocb nesiki 6akaHHs aiTen—
CUIPIT.

1. Bonops, 3 knac:
«[ly)xe Xxouyy MalluuHKY Ha
nynbTi, OBL, GrioMmacTepu,
PO3MasIbOBKY i 6arato cono—
J0L1iB»,

Tlompidui kowmu Ha 3aKynibpo
3umobux peyedi ons boinib

BonoHtepu He B 3mo3i 3akpuearu Ha 100 BigcoTkis
norpe6u 6inuie y 3oHi ATO, ane HamaraioTbcs
po6utu Bce, wWo B ixHix cunax. Mpo ue iaeTbca Ha
cropiHui JloricTmuHoro ueHTpy ponomoru Giuam

ATO B TepHononi.

«Ha cknagi’l npoaoBxye—
MO BUIABaTN HEOOXiaHi pedi
HaLL1M 3axV1CHMKaM. KoxHO—
ro [HA Yy Hac OecsATKn 3Bep—
HeHb, K B TenedoHHOMY pe—
XnMi, Tak i 6eanocepenHLo
Ha cknagi, — NoBiAOMNSAOTb
BOJNIOHTEPU. — OT 3HOBY BU—
nanu 6epuj Giruo 19-i pa—
KeTHoi 6puragy. Takox 6a—
JlaKnaBy, TaKTWUYHI OKynsipy Ta
LUKapreTk1 oTpuMae HoeLb
73-i bpuragw».

[ns ontoBmx 3akyniBesb
HeOoOXiOHVX peyeit 4Ns BOiHIB
Yy OCiHHBO—3MMOBWIA Nepiog,
NOTPIOHI NOCTINHI Haaxon—
XEHHS KOLLTIB.

Po3paxyHkoBi koopau—
HaTV JIOriCTUYHOrO LIeHT—
py aonomoru Giiiuam ATO.

Kaptka lNpueaTtbaHky:

rpmBHa — Ne 4149 4978
1228 6435;

nonap — Ne 4149 4978
1226 6973;

eBpo — Ne 4149 4978 2970
0709.

Otpumysay: epmaH Ta—
pac Onerosuy (German
Taras).

Takox peui Ta rpoLLi MOX—
Ha npuHocuTn Geanocepen—
HbO Ha cknapg, JloricTuyHoro
LEeHTPY Jonomoru Ginuam
ATO (M. TepHonine, Byn. 36a-

=) .
pasbka, 16, ryptoBHa «[a—
NaHT»).

BnarogiiHnk oTpumye akT
nepegaui.

BonoHTepy 6yayTb BOAYHI
3@ KOXHY MPMBHIO. A TakoxX
BOHW 3arpOLLYIOTb aKTUBHMX
TEPHOMNONSAH NPUESHYBATUCS
[0 NobyooBM MILHOMO Tvy
Ons YKPaiHCbKUX BOSIKIB.

Ao maeTe GakaHHa 40—
MOMOITK, aNne He 3HAETE YUM,
TO 3aBXJM MOXETe Ai3HaTnN—
CS1 HaaKTyasbHiLLi NoTpebu
3a «raps4nmM» HOMepoM Te—
necdony (097)2-055-055.

2. Mapiiika, gutauun
capok: «/lyxe XoHy JsUIbKY, KOr—
rOTKu, MIACTWTIH, LyKEPKU».

3. Ceprint, 8-b knac:
«[yxe xo4y QyT60bHUI
M’S4, 30LLNTY, Py4KU, COIO—
JoLiB 6araro».

4. Makcum, nigrotoBya
rpyna: «/yxe xouy 0iBLj,
annb60M, NIaCTWIIH, MaLLH—
Ky»,

5. KatepuHa, 7-b knac:
«[lyxxe xoyy eHUMKIoneaio
U191 fiB4atT abo pomar».

6. Opin, 6-b knac:
«Llyxe xo4y TpakTop Ha
1y/1bTi, CONOAOLLYI».

7. MaHnycs, 4—A knac:
«[lyxe xo4y cosnogoLi i
¢en».

8. Irop, 3 knac: «/Jyxe
XOYy MaLLIMHKY, KpOCiBky — 35

[pO3M., OJ1iBLY, PO3M/TLOBKY, CO—
JiQ4oLp.

9. Cawa, 11 knac: «/yxe
X04y KHWXKY 3 peLentamu
MPUroTyBaHHs1 CTpaB, KypPTKy
— 48 po3m.»

10. Henqa, 5-b knac:
«[lyxe xodyy nnarra — 34
po3M., Ty — 35 po3m., Ha—
CTIfIbHY rpy, COJIOAOLL».

11. Hacrga, 5—-A knac:
«[lyxxe xo4y [JKVNHCOBI LUTa—
Hu — 36 po3m., keau, cono—
JoLLi».

12. Konsa, 11 knac:
«/lyoKe XOHy KHVDKKY—EHLIMKIIO—
neaito, 3umMoBy KypTky — 50
PO3M.»

13. Jling, 10 knac: «/Jyxe
XOYY KHWXKY PO XiHOYMiA
POMaH, oniBLi, priomacTepu,
3aKOJIKn, 0OPYY».

14. IBaHka, 1 knac:
«[lyxe xo4y Lykepkw, irpaL—
KiA, PYHK, TISUTBKY, PYKaBAYKIAD.

15. borpaH, 1 knac:
«[lyxe xoqy MaLLnHKy, pyka—
BUHKU, LIyKEPKU»,

16. Onecq, 9-b knac:
«[lyxe xouy cosioaoLi,
LUMNIBKA, PE3VHKN [J151 BO—
Jl0ccsl, BULLUMBKY 6Gicepom,
ofasr, KOCMEeTUKY».

17. Jlio6a, 2 knac: «/Jyxe
XOYY YKPAIHCHKI Ka3Ku, J151/b—
Ky, COI0A0LLY, OJBLY».

Akwo MaeTe BGaxaHHs i
3MOry AOMOMOITU LIUM [jTAM,
ane He MaeTe yacy 3aBitatu
B «EniueHTp», MOXeTe J01y—
ynTncs 0o akuii «dapysatu
Tenno— nerkol» y 6yab—saKuii
3PYYHMIA oS Bac crnocio, 3a—
TenedoHyBaBLUM B OpraHida—
Ljto «BpaTepcTBO CUPIT» Ha
(0352) 22-03-21,40-01-
09, M06. (097) 464—23-70.

e be3 mirynok
BIO TAIMOPUTY —
A

3BiCHO, ramMopuT JliKy—
I0Tb MporpisaHHam. NpoTe
cnpobyiite posirpitn ra—
MOPOBI Nasyxu 3 AOMNOMO—
roto nbomdy. Tpeba B3ATU
LIMaTO4OK NboAy i NoTpU—
MaTu Bins XBOpOro MicLs,
ax O0KW Big4yeTe Xxosom,.
MNoTiMm cubHO PO3TEPTH,
o6 ycepeauHi Bce posir—
pinocq. Lo npouenypy
CJlif, NOBTOPIOBATK NMPOTHA—
rOM KiJIbKOX TWXHIB, i ToAi
XPOHIYHWIA raMopuT  BiO—
CTYMMUTb.

3a TaKoro NikyBaHHS X0—
04 CTae curHasaom Ao
BHYTPILLHBOrO PO3irpisy, TO—
My He3abapoMm BuM nepec—
TaHeTe BosTUCS Xonoay,
OCKiNIbKM BiH, 1K BMUKaY, Te—
nep BUKNMKaTUME Y XBOPO—
My MiCLj Big4yTTs Tenna.

[OXONOMAJIO
I BONATH
CYTNOBI?

Y vallKy BCUMTe CTOSOBY
JIOXKY MUTHOI coaum, OBi —
cyxoi ripunyy. lobpe nepe—
MilLlaviTe, po36aBTe OKPO—
MOM [0 FYCTUHWA CMETaHMW.
Tenep Ha YMCTy i Cyxy no—
JIOTHUHKY HaknagiTb Cymill
i NpuTyNiTL 80 60M104oro
micus Ha 40 xBunmH. 3aky—
TaiTe Ynmoch Tenamm. Mo—
NETLIEHHS BiJYYETE BXE
nicns Kinbkox npoLeayp.

AKLO Y ONTUHW
HEXUTb

YaliHy noxky megy pos—
TEPTN 3 BOMA CTOMIOBVMI
NIoXKaMn Tennoi nepe-—
Kun’ayeHoi Boan. BatHuii
TaMMOHYNK 3MOYUTU Y LLiA
BOAj M 3aK/1aCTu B HIi3apto
Ha 2—3 xBunuHW. OpHak
Lo npovueaypy chig, poom—
TV HaO3BMHANHO 0HEPEXHO.

Tpuea-
nictb
IHS

Paza
Micsus

Bitep

yersep, 10 rpypus +1/+4 |6e3 onagis nigH.-3ax., 3 | 8.15 d
n'atiuug, 11 rpyaus 2/+3 ACHO nieg., 3 8.14 o
cy6ora, 12 rpyaus -2/ +4 6e3 onapis 30x, 5 8.13 o
Heging, 13 rpyans +1 /43 MOXNMBHI Ao 30X, 3 8.12 o
noxepinok, 14 rpyaus 0/+43 MOXNHBI onagm nisH.~3ax., 5 | 8.11 o
BiBTOPOK, 15 rpyAHs 2/+2 6e3 onapis nied.-3ax.,, 3 | 8.1 )
cepepa, 16 rpyghs -3/ +2 MOXNHBHI CHir nisg.-3ax., 4 | 8.11 o

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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® 3roauThCA
Feuenmu npomu
3acmyou

I3 KOpeHs nonyxa roty—
0Tb MPOTM3ACTYOHUA NO—
TOrHHWI 3aci6. BisbMiTb 3
CT. NIOXKW noapibHeHoro
KOpeHs1, Mpokmn'atitb 10—
15 XBUNWH, JainTe HacTos—
Tmca 3 rog i nuite no
CKNaHLi 3 pa3u Ha AeHb 3a
10—15 xB 0o ion.

fAKwo 3acTocoByBaTU
TaKuin BiABap He AN Npo—
@inakTvkum, a onis nikysaH—
HS1 3aXBOPIOBaHHS, TO XBO—
puin Hexan BMN'e BiaBap,
3aKyTaeTbCA, MPONITHIE — i
XBOpoOa BTeYe.

[ ]

MNopopibHiTL piny, BMYa—
BiTb CiK, I0daviTe Mey abo
BiIBaPITh NOAPIOHEHW KO—
peHennia. | ci, i Biogap 3
pinu — oyxe po6puii Npo—
TW3aCTyOHWI 3aci6, 0c06—
JINBO, KOS BONNTL FOpPSIo,
€ JTAPVIHIiT, BTpaTa rosiocy,
CUNbHWIA Kawenb. Jo Big—
Bapy gopavite meny 3a
CMaKOM, LLI0D NMPUEMHO Oy—
N0 NUTK — i KaLLenb BUii—
KyETE 3a AEHb.

Mopiuku Tex 106pe BU—
raHsTb 3acTydy. FAKLLO X
HEMa€E BapEeHHS 3 MOPIOK,
Bi3bMiTb BAPEHHS 3i CMO—
poauHu. Y HboMy 6arato
BiTaMiHiB, Yaii 3i cMOpoan—
HOIO Ma€e MPOTU3ACTyOHY
Ta XapO3HMXYBAILHY [it0.

[ )

Jonomoxe y pagi 3ac—
Tyay i Bep6a. HaiToHLui
ii rinoyYkm nopixre i 3ga—
piTb Yaii, BiH OyOe 30n0Ta—
BOr0 KOMbOPY, Naxy4yui.
Bepba — npupoaHuin ac—
nipuH i aHanbrid. Heto
MOXHa JlikyBaTh He nnLle
3actyay, a i HUPKK, NediH—
Ky, LLITYHOK, BOHa 3aCMOKO—
lOE HEPBOBY CUCTEMY, 3Hi—
Ma€ pPeEBMATUYHWI, nogar—
PUYHUIA Binb.

Ona Bep6boBux nikiB
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
yCi BUay Bepbu: nnaky4oi,
PO310roi, CPIBIACTOI, KO3A—
40I, MyXHACTOi, YEPBOHOJI0—
30i. Yn TO KyLL, Yn AepeEBO
— Garigyxe, Bepba npuii—
[0e BaM Ha O0romory.

[ )

[obpe nikye rpun Ta
3acTyay siceH, OKpiM TOrO,
BiH YNCTUTb OPraHiam Bif,
renbMiHTiB. Y3atn 1 CT. 1.
TOHEHBLKMX MifI040K ab0 KO—
py ficeHa, 3aIMTU OOHIEID
CKJIIHKOIO OKpOMy, MpoBa—
putn 10—15 xB.Ha cnad—
KOMY BOTHi — i Nliku FOTOBI.
MoxyTb nuTK i gopocni, i
[T, 0cobaMBO, KON nig—
BULLYETLCS Temneparypa.

[ )

BisbMiTb 3 CT. NOXKM
LIBITY Oy3UHM YOPHOIT, 33—
nunrate 0,5 n okpony, 3aKy—
TaiTe goOpe, HacTolnTE.
MoTiMm mpouiaite, AoganTte
MeLy i BXUBanNTe gK Yau.

Yeara! Mepep ™M, 9K
cxopucraricsl Gyab-aKuM
peuenTom, 060B’513KOBO

| | nopapsTecs 3 nikapem!

HVIHi OfHIEI0 3 TONOBHMX
KOPWCHMX 0COBMBOCTEN
umbyni BBXXalOTb HASIBHICTb
BESMKOI KifIbKOCTi (PITOHUMAIB
— NETKMX PEHOBWH, 30aTHUX
3ry6HO BNAMBATL Ha MIKPO—
6w, Bipycn Ta Gaktepii. Npo
uinowj ditoHuMan umbdyni
3HAIOTb HABITb AiTU, AKUM HE
BOASIOCS YHUKHYTW Hanagis
HexuTIo 11 rpuny. OKpiM To—
ro, GitoHunan unbyni aryo—
HO Ail0Tb Ha AM3EHTEPINHY,
andTepiliHy, Ty6epkynbo3Hy
nannykn Ta iHWi WKigAnei
MiKpOOpraHiamu.

[aBHO nomitunn noan n
iHWI BNacTMBoCTi LMbyni —
OMONOAXKYBasbHY, BiTaMiHHY
Ta ceyoriHHy aii. BoHa nonin—
LLYE aneTuT | 3aCBOIOBAHICTb
ixi. KopricHa umbyns nioasm
JIITHBOrO BiKY A1 NOAMNLLEH—
Hs1 POBOTU KMLLIKIBHMKA, @ Ta—
KOX §IK 3aCib NpoTn aTepoc—
KNepoay, rinepTOHIYHOT XBO—
poOU, OCKINbKM ICTOTHO 3HN—
XYE PiBEHb XONECTEPUHY B
KPOBI, Ta 3a HaraTboX iHLIMX
3aXBOPIOBAHb.

v Mig yac rpvny Kopuc—
HWIA BiOBap UMby Ha MONo—
uj: 064NCTUTM CepenHto Uy~
OynuHy, HatepTu ii Ha api6—
HIM TepTui, 3anmMTtn 250 mn
KUMAS4Yoro Mosioka, nobpe
po3mituaTtn, Hactoatn 10—15
XB i MATU NPOTArOM OHS He—
BENVKMMW KOBTKAMM.

v Bin KaLLio pajsTh BXV—
BaTW Biggap uMbyni Ha Mo—
nouj (250 1) 3 1 4. N1OXKO
Meqy.

v Mg yac aHriHm cnig, 3mi—
LUaTW Kallky 3 HaTepToi -
6yni Ta abnyka, gogaT men,
3a CMakoM i mpuimati no 2
Y. JIOXKM OBiMi Ha A€Hb.

v 3a aTepocKneposy He—
00XigHO HaTepTX LUMOYNUHY,
3acunaru Lo KaLuky nonoBu—
HOO CKJIISIHKW LLyKpY | HACTO—
AT fo6y. MpuiimaTt no 1 cT.
JIOXLU Yepes roguHy nicns
ian Tpwdi Ha OeHb.

v Ona nikyBaHHA Ta 3a—
FOEHHS paH, BUPa3KOBUX
npouecis poonsTL 0OMMBaH—
HS XBOPWX MICLb | Haknapa—
t0Tb KOMMPECH 3 BiBapy UM~
OyneBoro NyLMNMHHS: 5 CT.
NOXOK NYLWMUHHS 3annUTu
CKJISIHKOIO BOAM, KUM'ATUTK
15—20 xB, HacTosT 3—4 rop.

310POB'S

o e o LV pacs

Ha pymky ctapopaBHiX pUMASH, BUKIMKAIOYN
CNbO3Mu, LMOBYNS TUM COMMM «ouMLLYE Ta aesiHdikye
oui». ToMmy npunapkamm 3 Hei BOHM NiKyBanu ouHi
3axBopioBaHHs. WLlo6 3ano6irru pisHum xsopo6am,
KOXXHUIA PUMASHMH LOAHS MaB 3'ifaTu neBHy

nopuito umébyni.

A6M YHUKHYTH HENPUEMHOrO 3ANaxy,

osse

i 3aiganm

NUCTKAMM NEeTPYLUKU W BOJIOCbKMX ropixie. B enoxy
CepenHboBiuusa censHu B oceni niasilwysanu unby-
NVMHKM [0 cTeni, Wo6 BOHM «B6GMpanu» BCi XBOpO6M.

® Ha npoxaHHs untavis

v 3a oniKy pagsaTb 38apyi—
T uMBynMHY, noapioHUTK i,
3MillaTy i3 INSHOIO ONiEt0 Y
cnisiaHoLLeRHi 1:1. Mpukna—
[0atn 0o MicLs Oniky, 3MIHIOI0—
Y KOMMPEC KOXHI 12 roaumH.

v Bip, Mo3oniB: 0,5 CKNsH-
KV NOAPIOGHEHOrO NYLLMHHSA
umbyni 3anmtn 0,5 CKNSHKN
OuUTY M HACTOATU 2 TUXHI.
Haknapgatn Ha mMo30hi wa-—
pOM 3aBTOBLUKM 1—2 MM,
LLINBbHO 3aB’A3YI04N HA HiY.
AKWO NikyBaHHA MOBTOPUTU
3—4 pasun, M0o30Ai WBWOKO
3HUKHYTb.

v Bip 3akpeniB cnig
npumMaTi No 1 YarHin Nox—
Uj Kalkn 3 HaTepToi umbyni
TpWdi Ha OEHb.

v Bin rnucTiB BapTo 3'i0a—
TN HaTtwecepue no 2—3
CKMBOYKU LBYIMHN rOCTPO—
ro copty. A6o noapibHUTK
UMOYIMHY, 3aJIMTU CKIISIHKOIO
OKPOMy, HACTOSTU HiY, a BpaH—
ui npoujgutn. Mutn no 0,3—
0,5 CKIISHKM HACTOO Ha AEHb
npotarom 3—4 aHis.

v [na 3MmiuHeHHs 3y6is
noapioHut 100 r umbyni i
3anutn 0,5 n xonogHoi ne—
peBapeHoi BOAW, HACTOATK
06y Ta npouiauTti. Perynsip—
HO MOJIOCKAaTN LIMM HAaCTOEM
POTOBY MOPOXHMHY MO 2—3
pasu Ha OeHb.

3 e \
LeELL
Jlikapi He pekomeHay—
I0Tb BXUBaATU LUOYNIO
pinyacTy npu BupasLi
LUNYHKa, racTpuTi 3 nig—
BULLIEHOIO KUCIOTHICTIO, FrOC—
TPUX 3aXBOPIOBAHHSIX LLTYH—
KOBO—KMLLKOBOIO TPAKTY, Ne—
YiHKW, XOBYHOMO Mixypa Ta
HUpok. Jletki onii unbyni,
NoapasHIoKYN CrM30Bi 060—
JIOHKM, MOXYTb MOFipLUINTK
nepebir LMx 3aXBOPIOBaHb.

3a BHYTPILLHBEOr0 BXMBaH—
HS cupoi umbyni cnig, 6ytu
06EPEXHUMU IOASM i3 cep—
LLE€BO—CYANHHUMU 3aXBOPIO—
BaHHAMMW. Llelt 3acib He pe—
KOMEHAYETLCH TaKOX 3aCTO—
COoByBaTV Npu BPOHXOCNa3—
Max.

Lin6yns mae BNCGCTUBICTb BMNJIMBATU HOA KJ'liT!IHVI
FOJIOBHOTO MO3KY i 3aTPMMYBATH NMpoOLIECH IX
crapiHHs. 3rigHo 3 AOCNIAKEHHAM SIMOHCbKMUX
BYEHMX, BiAGYBAETLCS L@ 3UBASKN AKTUBHUM
CipYGHMM CMONYKAM, WO nerko 3aCBOIOIOTbCS

OpraHismom. _
v Linbyna 3anobirae Tpom
3yE XM | PO34MHSIE TPOMOM.
v Lleii 0BOH4 MOXHa BVKOPM
HUA 3aCiD: LMY XOPOLUMA
PSIKM, BUKIIVIKAHI afiepreHamm

BOYTBOPEHHIO — HENTpasli—

CTOBYBATU AK aHTUanepreH—

AHTUOKCUOAHT, 3HiMae Hab—

v OBOY Ma€ NPOTUPAKOBY Aji0 3aBAAKN peaopwai KBEP—
LETVH, L0 HEWTPali3ye BrUMB KaHUEPOTEeHIB | NPUrHYye
epmeHTH, 5iKi NPOBOKYIOTb PICT NYX/IAH.

v 3aBaskv TOMY X Taki
piBEHb LYKPY B KPOBI.

KBEPLETUHY LmOyNst 3HUKYE

v Lubyns Mae TakoX 3AATHICTb 3HIMaTL HaNPYXeHHS |

HOpMai3yBaTh COH.

Ln6ynsi 36epirae CBOI KOPUCHI i nikyBasibHi BIACTNBOCTI

TifIbky 10 M0SIBA MaPOCTKIB.

® Bapro 3Hatu

KANNHA NONMIYHA
NPU ARIABETI

HapopHa mepauumua
BUKOPUCTOBYE KQJIMHY
9K epeKTMBHMIA 3aCi6
npu nikyBaHHI Big
€HAOKPUHHUX 3UXBOpPIO-
BaHb, 0CO6NIMBO YacTo —
uykpoBoro piabery, a
TakoX ansa npodinaxru-
KM Big HbOro.

10 r srig kamvHu, 20 r grig
anisuto, 40 r INCTS HOPHULI,
20 r HaciHHS 7IbOHY, 1 CKJ1.
BoAM.

3MiaT BCi CKIaaHWKN,
B3aTM 1 CT. NIOXKY 360pY, 32—
JINTK BOAOIO i Harpieath Ha
BOAgHiN GaHi 30 xB. Bingap
oxonogntn. Bxueatn no 1
CKJIFHLi 2—3 pa3n Ha AeHb.

[ ]

20 r kopw kanmHm, 20 r inc—
TKiB Kynbbabwm, 20 r amcTs
yopHu, 20 r aMcTsi 6PYCHN—
i, 20 r 1paBv raneri Jiikapcb—
koi, 20 r KporvBn ABOAOMHOI,
1,5 cknsaHkn Boaw.

3MilLaTh CMPOBKMHY, B3ATU
1 CT. NOXKY, 3a/IMTV OKPOIOM,
noKNacTM Ha BOFOHb |
kun'atutn 5 xe. Octyauti,
npoujgvtn i Bxueat no 100
M BigBapy 2—3 pasu Ha
neHb 3a 30 xB 0o in.

[ ]

25 Kopw kaiHu, 25 inc—
TS BOJIOCLKOro ropixa, 25 r
M’STV IepLEBoI, 25 r Tpasu
criopuLly, 25 r Tpasu ranerv
Jlikapcbkoi, 1,5 ck. Boaw.

1 CT. NOXKy 360py 3aMTK
OKpPOMoMm i kun'atntn 3 Xxa.
Oxonoantn npotarom 40 xB i
npoujgutn. Mutn no 60—70
mn 3 pasu Ha aeHb 3a 20 xB
0o ign.

[ )

25 r arig kanmHn, 25 r inc—
TS JIICOBOI CyHULYi, 25 r INCTS
BOJIOCBKOro ropixa, 25 r namc—
TS LWOBKOBUL, 25  ncTs
cmopoanHn, 1,5 ckn. Boan.

1 CT. noxky 360py 3an1TH
OKpPOMOM Ta KUN'atmutn 5 xa,
natn Hactoatues 10 xB i npo—
uigytn. Bxwueatn no 60—70
mn 3 pasu Ha aeHb 3a 20 xB
0o ign.

@ Bapto 3Hatu

Men nereHi nonikye

Mepn 3 NOpoLWKOM Ka—

Kao i cMasibLeM (4m ry—
cs4MM XMpom). MNoknactu B
emManboBaHy KacTpyno no
100 r meqy, cManbLIO (4K ry—
CSHOr0 XMPY) i MOPOLLIKY Ka—
kao. Jopatn 15 mn coky
anoe, posirpitn, He 0OBOOA—
41 [0 KVMiHHS, yce fobpe rne—
pemiLlati, BUKIacTu B CKNIS—
Hy 6aHKy, 3aKPUTA LLIJIbHOO
KpULLIKOLO | 36epiratn B xo—
oannbHUKY. Bxmeatn no 1
CT. NIOXLUj, nonepeaHbo po3—
BIBLUM B CKJISHUj raps4yoro
MOJI0Ka, YpaHLi i BBeYepi 3a
30—60 xB go ion.

3miwaTtn 100 r coky

anoe, 500 r noapibHeHMxX
saep BOIOCLKUX ropixis, 300
r Meny, cik 3—4 nmoHis. Cik
anoe 6patn 3 2—3—pidHnX
pOCAnH. 3pi3aTn BeNuki
HWDKHI | cepeaHi MCTKN, Npo—
MUTU iX KAM'S4EHOI0 BOAOHO,
po3pisaT Ha ApiGHi Wma-
TOYKM | BU4ABUTY CiK Yyepes3
CKkNlafleHy BOBOE Mapiio
(mponycTTH Yepes MIIMHOK
ons m’sca abo COKOBMXKU—
Maky). Mpuiimatv no 1 oe—
CEPTHII 41 YalHili noxui 3
pa3v Ha aeHb 3a 30 xB A0 ian.

Mep 3a0BHO BUKOPUCTOBYBABCS HALWIMMM Npalyy-
pPamm K KOPUCHA KA, 3 KOCMETUYHOIO METOIO i K
niku. Bin 3miuHI0€ opraxiam i ponomarae 6opotucs
3 XBOPO6aMM, HABITb 3 fly)Ke CEpHO3HUMM.

Mep oco6nmBo edpeKTUBHMIA Y CyMilli 3 MOSIOKOM,
xupamu U anoe. Tak ang nogen, SKi maroTb
30XBOPIOBAHHS NETEHIB, Y TOMY uMcri i Ty6epky-
Nnbo3, Mep, € HaAIMHUM 3ac060M Yy NiKyBAHHI.
MponoHyemo KinbKa NPOCTUX i KOPMCHUX peLenTiB
3arasibHO3MILHIOBANIbHUX CyMilLeMn.

1200 r nunosoro meny

BUKJIACTV B eMaJibOBaHy
KacTpy/Io, PO3TONUTU, 00A—
™ 1 cKnsHKy OpibHO Hapi—
3aHUX NMCTKIB anoe i nobpe
NpoBapuT OTPUMaHy Cy—
Mi. Okpemo 3aeapuTn B 0,5
nsoaym 150 r 6epe3oBux Opy—
HbOK i 50 I MMNOBOrO LBITY,
npokun’'atutn 2—3 x8. Ko—
NN Me[, OXONOHe, BIUTK B
HbOr0 MPOLIXEHWIA NMNO—
Bo—6Gepe30Buii Biagap
i BCE rapHo nepemi— f

il
watu. OTprmaHy AR

CYMILL PO3NTNY f,}}'
2 MNIALWKN 3 TeM— & 7
HOro ckna, Aoaa—

TW B KOXHY 3 HUX O *
50 mn macnmHoBoi
onii, 3aKpuT Npobka—

MU | 36epIraTh B XON0— s

OnnbHuKy. lMpuiimaTtu

woaHs no 1 ¢t. noxui 3 pa—
31 Ha aeHb. MNepen yxvBaH—
H9M 300BTYBaTU.

3milat 1 cKnsiHKy Me—

ay, 1 cknsHky 3popy, 1
CTOMOBY NOXKY 6epe3oBux
OpPYHbOK, PO3TOMUTU Ha
cnabkomy BOrHi, HacToATH 2
rogvHu i npouigntu. Mpuii—
MaTu CyMiw no 1 CTONOBiN
noxui 3 pasu Ha
[EHb. — - /3/

¥

Ta iHwwx PBI.

KOMax.

LLEeHNM TUCKOM.

BUCUIMKN.

HaltI/Fa/lei

a ec)bexmuﬁﬂi

Mepn i npononic — HaviedekTVBHILWI NPOTUMIKPOOHI
3ac00u )19 30BHILLHBOMO 3aCTOCYBaHHS. [aBHi pUMISHM
HaknaJam NoB’a3kn 3 MeaoM Ha GOMOBI paHu, LLIO 3ano—
6irano iXHbOMy HarHOEHHIO Ta NPVCKOPIOBANIO 3arOEHHS.
Mep Ma€e 0Ee3IHTOKCUKALAHY Aito, O4ULLAE KIITUHW NeYiH—
kv Ta nigsuye ePpekTUBHICTb iIMyHHOI CUCTEMM.

YHikanbHWI cknag, iMOUPHOro KOPEeHs — Lwoaros, 3vH—
FEPOH | [KMHIKEPON — CAPUYUHSE MO0 NOTYXHWUIA NPO—
T3ananbHWi | aHTMOaKTepianbHWn edekT. Llel npoaykT
3 YCNiXOM 3aCTOCOBYETLCA AJ19 NiKyBaHHS 3aCTyau, Fpuyny

Kypkyma — nyxe epekTMBHWA aHTUCENTUK, WO 30aT—
HWIA YCYHYTW HaBIiTb 30yAHMKa KOpOCTU — Kniwa. Jliky—
BaHHSI KypPKYMOIO 3aCTOCOBYIOTb MPU EK3eMaTO3HOMY ypa—
XXEHHI LLIKIPHOro MOKPUBY, paHax, cagHax, mopidax i ykycax

3eneHuii Yyai MicTUTb NONiPEHONbHI PEYOBUHN. YyeHi
BUSIBANN, L0 NACUAUTK iX edekT MOXHA, A0OaBLIM B
MILHWIA Hani TPOXW KYXOHHOI coni. Lli cnonykn akTmeHO
6OpPIOTLCS 3 KMLLKOBOIO MaSIMYKOIO, AONOMaraioyn B KOM—
NAEKCHOMY NikyBaHHI Xap4oBWX OTPYeEHb. JlikyBaHHS 3e—
NEeHUM YaeM € 0COBMBO aKTyasnlbHUM A1 OCi6 3 MigBr—

AHaHac i3 faBHiX YaciB BUKOPUCTOBYBaSIN SIK 3aCi0, LLIO
Nikye 3anaJsibHi NpoLLecy B POTOBIA NOPOXHUHI. Perynap—
He MOM0CKaHHS ropna aHaHacoBVM COKOM 103BO/IUTL 33—
OYTV NP0 XPOHIYHWIA TOH3WINIT. MNOSICHIOETLCA LI BMICTOM
y MPOAYKTi YHiKasIbHOro KOMMNOHEHTa BpoMesialiHy, LLIO po3—
LLEeNsIOE BiNIOK (Y TOMY YMCHIi 1 NAaTOreHHOro XapakTepy),
3HELLKOKYIOUN CIM30BY poTa.

Onito operaHo 3aCTOCOBYIOTb A9 NiKyBaHHS! PUIHITY,
raviMopuTy, TOH3UNITY, BPOHXITY Ta MHEBMOHIi. MoXHa Helo
3MalLlyBaTV MiCLI YKYCIB KOMax ans 3anobiraHHs HarHo—
€HHIO. 3 YCMNIXOM 3aCTOCOBYIOTb AJ151 JlIKyBaHHS BYrpPOBOI

Cemepo 00HOO He KOymb, CKa3aNU medcecmpu i Po3TIoyau onepauio



i6a CyTb LbOro rapHoro
BSATA B GaHaIbHOMY «3a—
MOB—OTpUMai»?.. 3BIiCHO,
AN CBOEI AWUTUHW XOYETbCHA
3ipKy 3 Heba gictatu, ane ue
MOXHa POBUTY MO—PI3HOMY.

KpaLLie 3masky Hamaratm—
€S BKJ1ACTU B MaseHbKy ro—
NiBKY HE MpuWB’A3aHiCTb A0
KOHKPETHMX MaTepianbHUX
6nar, a po3yMiHHs TOro, LLO B
XWTTi nobpe, a Wo — nora—
He. He eroiam i xubHe Bpa—
XEHHS, LLLO BApTO Tiflbkn 3a—
XOTITW, i BCE «Bnaae 3 Heba»,
a BMiHHS BiIPI3HATN BaXIN—
Be Bif OpyropagHoro i
3[aTHICTb niknyBaTCa Npo
iHWMX nogen. Aoxe nig,
06aTbKiBCbKUM Harnsgom i
KEPIBHMLITBOM AiTKN NULLYTb
mcti, npasaa? | akwo npo—
CATb OJIOKHOTMK KOHYe 3
Hello Kitty, T0, MabyTb, Mama
He nosicHuna, aki GaxaHHs
KpaLLe saragysaTu i wo Mun—
KOonam Moxe CrnpuaTtun
3MIMCHEHHIO 3HAYHO rpaHai—
O3HiLLMX XMTTEBMX BaxaHb.

XoyeTbesl, WO6 ManeHbKi
logn posyminy, Wo Take
[06poTa, TypoOoTa, YoMy TPpe—
6a ByTI YHEMHUM; 3aMUCTIIO—
Ba/IMCb HAL, TUM, YUM XMBYTb
6113bkKi iM Noau; BipynK, Lo
BOHWM caMi 3gaTHi Ha mMa-—
NeHbki avea i wo Mwukonan
YyooTteopeLb XuBe cepep,
Hac i, TUM Y1 IHLUMM CNOCOo—
60oM, JonomMarae 3 HamBax-—
JIBILLMMKN BaXKaHHAMM BCiM,
XTO TOrO NoTpedye.

Omxe, B 3aroToBLj N1CTa,
KW nigrotyeana aBTopka
MaIOBaUIKO—TOCMixasiku, € 10
CTOPIHOK.

CropiHka 1. «[loporui
cesatuii Mukonaio!» — no-—
POXHI apkyll O TEKCTY
N9 CTapLUKX OiTei, ski o6~
pe NULLIYTb | BXe BMilOTb BUC—
JIOBAIOBATU CBOI AyMKM. TyT
MOXHa HanmcaTy BCe, LU0 X0~
4eTbCs ckasaTy cBaToMy Mu—
Konalto (i Npo Lo He NoeTbcs
Ha iHWKMX CTopiHKkax). Ona
MEHLUMX OiTOK L0 CTOPIHKY
MOXHa 3abpaty abo 3anoB—
HUATU MaMUHUMK PyKamu.

CropiHka 2. «[103BOJb
pO3MnoBicTU Npo cede» —
apkyL, oe Tpeda HamaoBa—
TW BIACHWIA NOPTPET i Hann-—
catu Kinbka cnie npo cebe.
MeHLUi BiTk1 MOXYTb Hanu—
catu nuiwle CBOE iM’'q, a
CTapLi — TPOLUKX PO3MNOBi—
CTW NPO CBOI 3aX0OMNEHHS, BiK
TOoLlO.

Cropinka 3. «Moi
O6nu3bKi» — TYyT Manoemo
CBOIX HaNONMXUYMX NOOei:
Mamy 3 TaTOM, CEeCTPMHOK i
6patukiB, 6abycb—ainycis, —
BCiX, KOrO BB&XAEMO 3a No—
TpibHe. Xan auTuHa cama
0bepe, Koro HamasoBaTu, 3a—
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SATOTOBKA | PO3YMU HA TEMY

Yci wynu icropii, aki
TPOXM HACTOPOXYIOTb.
Hanpuxnap, xonu
maneya nuwe TOYHUA
nepenik irpawox i
peuei, aKi xoue oTpuma-
™ (6nokHort Hello Kitty,
MALIMHKA, KA nepeTso-
PIOETbCA B resiikonTep,
cnigHMuKa 3 6nauckitka-
MM TOLWO), a 6aTbKu
notim mopouarb co6i
rosioBy, ik HaOUTOuHile
BUKOHATM BCE 3i CNUCKY.

® |neq
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Ha apkyLui no6axaHHs nnu—
LLEMO CJI0BaMK, a ans ayxe
TaNaHOBUTUX — MaJIlOEMO
(ue Henerke 3aBaoaHHs!)

CropiHka 9. «Xouy 0yTn
nomiyHukom Mwukonas» —
apKyL—Micig ona cTapLumnx
nitent. [NogymaiTe pa3om, K
MOXHa gonomortn Muko-—
naeBi B noro ceato. Moxe,
3p0bUTM NPUEMHMIA Clopn—
pu3 6nn3bKUM? Yu Tih camili
0cobnuBIN NaVHI, 9ka B
ckpyTi? lMNogapysaTn Han—
Kpaw,omMy Opyroei CBOIO
irpaLLKky, sika oMy gy>xe rno-—
nobaetbca? Moginutuch 3
6paTtom conopouamn? Ta—
KUMW NPOCTUMMN «MICIgMU»
OAEMO 3P03YMITU ONTUHI, IO

*

0[HO 330yMa€ETbCA Haf, 3Ha—
YEHHsIM CnoBa «Onn3bKi» —
He 000B’A3KOBO YNeHu CiM'i,
a M iHWi gopori cepuo Mmoaw.

CkaximMo, FKLLO XTOCb Mae
OyXe HiKHI CTOCYHKWN 3 Xpe—
LLEHO0 MaMOto i TaTtom, TO
4yoMy 6 He BHECTU iX Ha Lo
CTOpIHKY. AGO, Harnpvknag, B
ciM’i € momaliHii yniobne—
HeLlb, AKOro AUTUHA NOOUTB
6e3 TAMN — YM He 6nm3b—
KMN? Yn 9KLLIO B KOrOCb, Tak
cTanocsl, HeMage PigHVX, 3aB—
XM MyCATb 3HANTCA NIOON,
AKi GOpMyIOTb MOro Har—
By «CiM’'10», HABITb SKLLIO
He KpoBHy. [MopTpeTn 65m3b—
KX MignmMcyemMo — BlacHOpPYH
abo 3 [1OMOMOro0 CTapLUVIX.

Cropinka 4. «Moi xopoLui
cnpaBu» — apkyLl, Ae MOX—
Ha BiA3BITYBaTM MPO Pi3Hi
NO3UTUBHI BYAHKW | BMiHHSI
OVUTVHWN. 3anexHo Bif, BiKy
MOXHa MOEKCNepUMEHTYBa—
TN | NONPOCUTN OUTUHY Ca—
MOCTIHO 3ragaTu, Lo Ao6—
poro BoHa 3pobuna (3aogHo
MaTUMETE rapHUn TecT Ha
po3yMiHHa pobpa/3na,
3piNOCTi AUTAYOro CBITOCN—
pUIAHATTS) abo JonomorTu 3
BapiaHTaMu XOPOLLINX CMPaB.
Ckaximo: «[[apHO BYyCS»,
«Mpnbupato B KimMHaTi», «[0—
riomararo Mami MUTU Nocyay,
«Jornapato 3a JpyxXKom»,
«Biggigyto 6abycto» ToLWO.
XopoLwi crnpasy MoXHa onm-—
caTv TeKCTOM Ta/abo cxema—
TUYHUM MaJTIOHKOM.

3a Jonomoroto Ljei cto—
PIHK MOXHa HaBITb HAOWXHY—
TN Mag Ha AOOATKOBI rapHi
cnpaeu. Ckazatu: «A BnmLLi—
MO X04a O CTiNbKU-TO XOPO—
mx cnpas!» | aKwo gutnHa
3rafjana 3aMasio NyHKTIB, 3ar—
POMOHYBATUN 3p0OUTH i1 HOBY
rapHy crpasy: «A LLO, 9K T
[JOMOMOXELLI MeHi 3 Beuepeto!
3MoxeL HanmcaTty npo e
Mukonaesil»

CropiHka 5. «lgei nopa—
PYHKIB Anst MeHe» — Nigxo—
OMMO BXe [0 3aMOBJIEHHS
nogapyHkis. TyT BaXnnBO
NOSICHUTW AUTWHI, WO Ue
B/laCHe iaei MOXJMBIMX Noaa—
PYHKIB, @ HE TOYHI NYHKTW 00
BUKOHaHHS1. LLLo6 Mukonaesi
6yno nerwie BU3Ha4NTUCS, B
SKOMY HanmpsMKy Aymatu,
konm obumpaTtime NoaapyHKu.
Takox 06roBopuTH, AKi 3 WX
inei HaNKOPUCHILLI — peyi, SIKi
cnpaBgi NOTPIGHI YK NPo SKi
OVTVHa crnpasai Mpie. 3anu—
Tat, §ki, Ha OYMKY JUTVHW,
inei manu 6 cnogobatnch
camomy ceaToMmy Mukonaio.
OnHe cnoBo, MiAWTOBXHYTU
«XQ4Yy» AUTUHM B NPaBUIIbHO—
My HarnpsimKy.

Konu igei obrosopeHo,
Tpeba ix HamanoBaTh (4n
3pobutK annikawjio abo ko—
Nax 3 FOTOBWX KAPTUHOK/Ha—
KJIENoK) i onmcaTn TekCTOM
(camOCTiliHO um 3i cTapLun—
Mu).

CropiHka 6. «lpei nopa—
PYHKiB Ans 6nmM3bkux». Ha—
CTa€E 4ac Nnoymatu, 4oro Ko—
p1CHOro Bpakye iHWnM? Xaii
OUTUHA 3anponoHye CBOI
BapiaHTN — LiKaBO X Ai3Ha—
TWCb, LLIO BOHA BUrapgae? A6o
xavi 3anuTae 6mM3bkrx cama,
4oro iM HalbinbLIe XO4eTb—
cq Big Mukonasa. Takow
«BMPaBOKO» HaraflyemMo mMa-—
nedi, Wwo Tpeba oymatn He
Tinbkun npo cebe, a i npo
iHWKMX. A TakoX Ha iXHBOMY
NPVKTagi AEMOHCTPYEMO, LLO
pagicTb Bif, NoJapyHka Moxe
6y He B Hanmci «Hello Kitty»,
a B M0ro YHKLOHaNBHOCTI
(«Babyci — Tenni wkapneT—
Ku, 06 He Mep3HyTW B3UM—
Ky. TatoBi — HOBE BenMke
ropHs, Wo6 MoMmicTUNOCH
GinbLue Yato. A ois Mamy —
niHy AN BaHHW, LWOO i Byno
BECesIo KynaTtuch!»)

CropiHka 7. «Xo4y no-—

NPOCUTU NPO KOrocb
LLe» —apKyLL, Oe MOX— |
Ha 3ragatv npo Tux,
KoMy nigTpumka Mu—
Konasi 0cobimBo no-
TpibHa. Llen apkyuw

AMET Bias

HEeo—
0O0B’A3KOBUI, ane AKLLO ce—
pen 3HaNoOMUX OUTUHU €
ntoaun, KOTpi 3apa3 nepedy—
BalOTb Y CKPYTi Y1 XBOPIlOTb,
MepexvBaloTb BaXKi Yacu, TO
MOXHa 3anponoHyBaT an-—
TUHi 3aMOBUTU CJIOBEYKO 3a
upx mopeit. 3 iHWoro 6oky,
TYT MOXHa nucatu i NPocTo
Mpo Ayxe 0CoBMBKX JIOAEN
(HaikpaLloro apyra, ynobne—
HY BYUTENBKY TOLLO), AKi «HE
MOMICTUAINCb» HA CTOPIHLI 3
ONM3bKUMMK, asie SKi, SIK HIXTO,
Ha OyMKY OUTUHK, 3aCnyro—
BYIOTb Ha NoAapyHkn Muko—
nas.

Ha apkywi nepenbadyeHo
MiCLIe A9 MOpTpeTa Ta iMeHi
TIIOOVHW i KiNlbKOX PeYeHb MPo
Te, LLO LA NIoAuHI NOTRIBHO.

CropiHka 8. «| 060oB’a3—
KOBO NpuUHecH ong BCiX...»
— apkyLl ana Hemarepianb—
HMX nobaxkaHb. Xali Manok
3Hag, LLIO, KpiM peyent, ki Mun—
Konam noknage nig nogyLu—
Ky, Tpeba nonpocuTn BCim
300pOB’sA, PAAOCTI, yradi, MyX—
HOCTI, rapHoi noroauy, Ao6po—
IO HaCTPOIO, JIOOBI, MyPOCTI,
BECEJINX CBSAT, — YCbOro X0—
POLLIOro, WO BOHU 3 Mamoio
BUrafaloTb. Apke came He—
MarepiasibHi pedi Tak 4acTto
B CTO pasiB BOK/MBILLI 32 Ma—
TepianbHi!

" FOMMHIAKOM MUKOTAS!

HMih CropripMs asn...

wicue
Ta bia
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TBOPUTKU A0OpPI AuBa
MOXEMO i M1 cami! Xari
3MaUIKy Bigyye, K npu-—
€EMHO AaBaTu, a He
TiNbkKN OTPMMYBATW.
Xan 3 HeTepniHHAM
4yekae CBATa, He Sine
LWo6 3HaMTK NogapyHKK nig,
noayLuKkoto, a i wob noba—
YUTW, K 3PaAI0Tb iHLUI BIA, ii
ctopnpuasy!

| ocTaHHs cTopiHka 10 —
micue, ae Tpeba nianuca-—
T NnucTa, BKasatu im’q,
paTty, IMWIKUTU BigOUTOK
nanbuss YU AOJIOHbKWU.
AKLLIO TBOPWUAW CMINBHO 3i
CTapLUMM, TO i BiH Xal 3ann—
WwKnTb BiobuTok. Taka cobi
Kpanka no 3akiH4eHHIO BaX—
JIMBOI CMpaBu — HarnmcaHHs
nuncta Mukonato!

Kpim BMXOBHOI CKnagoBoi,
NPoeKT Mae e TBopye
CrpsIMYBaHH — B MPOLIECI
HanuncaHHs nucta Mukonaio
OWTWHI NPONOHYETLCA Nca—
TV, MaJTIOBaTU, BUPI3ATU, BKIIE—
toBaT — BCiMa MOXJIMBUMM
crnocobamu 306paxatit CBoe
MoCnaHHs cBaTomy. No—Moe—
My, Lieit TBOpYMin “npoexT”
3anpocTO MOXHA PO3TArHy—
TV Ha Jekinbka JOHiB, a TO i
TUXHIB, 320[1HO CTBOPWBLUM
BOOMa rapHy atmocoepy
nepenyyTTs CBaTa.

Oyxe cnogisaemocn, WO
3aaym cnogobaeTbca He
OfHIN MaMi i NOTiWNTb He
OfHY anTuHy. A Mukonain
LbOro POKY OTpUMae barato
[00OpuX i CBITAMX NCTIB...

3a matepianamu canrty
«Moi xoBTi okynsipu.
Xutta oumma ontumicTan.

[TOKPOBUTESTb

TA SACTYMHUK
LITEN

Cepepn npasHMKiB HO
YecTb CBATUX HA
oco6nuBy yeary
30CNYroBye€ BLUAHY-
BaHHA ¢B. Mukonas -
OniKyHa BOiHiB,
NOAOPOXYIOUMX,
CTYRAEHTIB, MOpSKiB Ta
ny4yHukiB. B YkpaiHi
ueu CBATUMA BBCDKAETb-
Csl NOKPOBUTENEM TA
30aCTYNHUKOM JiTeH.

Ha ykpaiHCbki 3emii
KynbT cBaToro Mwukonas
NPUXOANTb PA30M 3 XpU—
CTUSIHCTBOM. Y OEB’ATO—
My npasuni YcTaBy KWiB—
CbKOro Mutpononura le—
opriga (1072) 3ragyetbes,
WO Yy AeHb nam’aTi CB.
Mwukonasa BigbyBanocs
npuyacTs.

Ha ykpaiHCbknx 3em—
nax 3BefgeHo 6arato
XpamiB Ha YecTb CB. Mun—
Konas. Binomi 4ynoTBOpHi
iKOHW 3 JIMKOM CBSAITOrO
Mwukonasi. Po3BuHyBCS
KYNbT MOYUTAHHA CBATO—
ro Mvkonas y npasHuy-—
HKX NiCHecniBax Ta rmM—
Horpaaoii.

Y O0aBHUHY Ha MpPa3HUK
ceaToro Mukosias Bapunm
MNMBO, MEKIIN MEYUBO, CKITN—
Kauim opysiB, My3uK, YiTa—
Jn monuTBW. Ha BCilh Te—
puUTOPRIN YKpaiHv BnaLLTo—
ByBa/IM 06iaM Ha YecTb
Mwukonas yrogHvika 3 npu-
rOTYBaHHAM MUBA i Meny.

Ha lMoginni rocnogap
MaB MPOWNTK Yepe3 noa—
Bip’s Ta AaTtv xynobi icTu,
BB2Xanocs, AKWO nicng
LIb0ro NepLUMM 10 rocno—
[V 3aBiTae YONOBIK, MPO—
TArOM POKY POAUHY Cyn—
POBOAXKYBATUME LLACTSA
[06pOobyT.

A OT Ha XapkiBLLUWHI
BlaHosyBann Mukonas
BNPOAOBX TPbOX [OHIB,
o6 3abe3neunT BPO—
Xaw Ha HaCTYMHWIA PiK TyT
Bapwnv KyTiO 1 y3Bap.

Y cyyacHin YkpaiHi us0—
ro cBaTa Hawbinblue ye-
KatoTb AiTn. Ha 3axigHin
Ykpaini BcTaHoBMNacs
Tpagulis HanumcaHHA
OITbMW NINCTa, e nepepa—
XOBYIOTbCS B6axkaHi mopa—
pyHkn. CBATO Mae i BU—
XOBHY (YHKLLt0, apke as
Toro, o6 otpumatn 6a—
XaHi NoAapyHKW, ANTUHA
BMNPOZOBX POKY NOBWMHHA
OyTV CITYXHSHOIO.

Boporunn Cearmn Mukonaro!
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[IM, CALL TOPOLL

4# 500712 10 rpyaps 2015 poky

Ak npusyHib
ﬂtpexamp/ﬁama

Y canosux 6yanHoYKax i
rocrnoaapcbkux 6yaiBsx
BEJIKOI LLUKOAM 3aBAaloTh
rpusyHn. o36yTmics mMu—
Lievi MOXHa 3a L0rnoMo—
IOl NACTOK, as1e [yXKe BaX—
JINBO MPaBWIbHO iX PO3—
crasutn. Monoai muLui s1i—
3yTb Yy NacTKy JIErko, 4oro
He cKaxell Mpo CTapux,
Zocsin4eHvix. LLIo6 31081~
TV iX, nacTkv Tpeba po3—
CTaBASITV napamu. OAHY
HaBIPOTU OAHOI.

Muwa nepen tim, sk
B3§ITV MPUHAAY, «BUBYAE>
riepLLy nacTky i TO4HO BU3—
Hayae, B kv BiK TrHyT1
roxwBy. O4NCTVBLLIN EP—
LLly acTKy, BOHa 6epeTbcsi
3a apyry i TarHe npuHagy
Yy TOV GiK, LLO Vi Ha NepLLi,
BHACJIJOK YOro roTparvisie
B M1acTky.

Cibarka
3 3nmeyHoi
nmaweyxsu

[lopoxHIo nasLweyky
MOXHa MnepeTBOpPUTY Ha
«ciBasiky». Tpeba Hacuna—
TV 10 Kpato HaciHHsI i 3a—
KopkyBatw ii. Y npobui cin
3p06uTH OTBIP i BCTABUTU
y HbOro rycsiqe repo. Ha—
XWAITb MISLIEYKY, TPOXU
CTPYCHITb — i HACiHHSI Mo—
curiasocs. ManeHbka ci—

BaJika rotosa f10 poboTu.
PomaH Menex.
TepebOBNSHCKMIA PAiOH.

Wo brnubae
Ha mpubanricmo
_30epiraHna?
HaciHHsi KOXHOI poc-
JINHN Ma€ CBil TepMiH
CXOXOCTi. A L0 Brn-
Ba€ Ha TpuBasicTb WOro
36epiraHHa?

r.n.
M. TepHonifb.

3p0o3ymino, LLIO Ha 30epi—
raHHs BiAOVpatoTb HACIHHA
JOCTVrIe, COPTOBE, 6e3 10—
MILLIOK i 32 MEBHOI BOSIOrOC—
Ti, fIKa 419 GiNbLIOCTI Ky/b—
TYp He MOBMHHA NEepeBn—
wyeatn 15%. 36epiratotb
HACIHHS OBOYEBVIX Ta IHLLUMX
KynbTyp po3gacoBaHnM Y
nanepoBi (He LenodaHoBi)
NakeTn, y CyXOMY MPOXO—
JIOOHOMY MPUMILLEHHI 32
Temnepartypu nntoc 2—3°C.

Ha TpuBanicts 36epiraH—
HS BNJIMBAIOTb 1 iHLLI hak—
Topu. Ckaximo, kpalle i
[0BLUE 30epiracTbca Ha—
CiHHg, L0 MICTUTb edipHi
Onii, @ TaKOX HACiHHSA rap—
Oy30BuMX, B AKOMY Oarato

XUpHOi onii. LWBunako
BTPaYatoTh CXOXICTb LIOY—
NS | YaCHWK.

Kpim TOro, Ha TpnBanicTb
30epiraHHs HaCiHHSA BMN—
Ba€e bionoriyHniAi po3mip,
TBEPAICTb 3aXUCHOI LLUKi—
POYKM FOpILLIKA, A0ro BOSIO—
FOEMHICTb TOWO. TyT 40—
PEYHO CKasaTtu, Lo 3 Ya—
CoM 36epiraHHs HaCiHHS
BTPA4a€ CXOXICTb, @ OTXE i
KJACHICTb.

HaciHHg | knacy (noHapg,
90% CX0XOCTi) nepexo—
ontby Il knac (60—70 %), a
pani — y Il (Hwxye 50%
CXoXocTi). Are Take HaCiH—
HS e MOXHa BUCiBaTW,
BiAMnoBiAHO 36iNbLINBLIN
HOPMY BUCIBY.

Bypa nngmucTictb, abo
MapCoOHio3, — rpmbkose
3axBOpPOBaHHA. Ypaxye
JINCTKK, 3€NeHi NaroHn Ta
nnogn. Ha ypaxeHux nmc—
TKax 3’aBNAIOTbCH OKPYri
KOPWUYHEBI NIIMA 3 TEMHUM
006iaKkoM. 3rofloM Ha HUX yT—
BOPIOOTLCS APiBHI YOpHiI
«MOAYLLEYKN», B AKUX MiC—
TATbCA cropu rpuokis. MMig,
OCiHb Ha IMCTKaX BUHUKAIOTb
BENWKI HenpaBwuibHOI Hop—
MU NnsMm 6e3 0biaka 3 «no—
[JOylieykamm», pO3TaLLOBaHW—
MW KOHLIEHTPUYHUMU KOna—
MW.

Ha ypaxeHux nnogax cno—
4yaTKy YTBOPIOOTECS TEMHI
MISMN, SKi 3rogoM CTatoTb Ci—
pYMU | NEPETBOPIOIOTLCH HA
BUpaskn. IHKonu nngmm
BKPVBAOTb YBECH MJid, a BU—
pasku 6yBatoTb Taki rnmMboki,
LLIO BUOHO LKapanyny. Ypa—
XeHi nnogmn

Mnoawn Bonocekoro
ropixa BUpi3HSIOTbCS
BUHSTKOBOIO LliHHICTIO SIK
NPOAYKT XAPUYYBAHHS,
BUCOKOIO TPAHCNOPTA-
6enbHicTio (iX MOXHa
36epiratyu i peanisoby-
BATU LLLOHOWMEHLUE
nporarom poky. Ha
ropixu 3aexau 6ys i
6yne nonwut. Ane, 9K yce
)XKuBe, ropix moxe
ypaxaruca xgopobéamm i
WKigHUKaMMK.

e lllo po6uTn?

OBivi 3 iHTepsanamn 15—20
[OHiB.

YopHa nagaMucTiCTb.

bakTepiansHe

onagatoTb He—
[IOPO3BUHYTU—

3axoan 6opoTbbu 3

3axBOPIOBaH—
HS. Ypaxye

rpmbkamm — 30ygHUKaMKU
XBOP0O, AKi BUKJIMKAIOTb
ycuxaHHs rinok. MorpioHo
BupisyBaTtu (6ina camoro
cToBOYypa) i cnanoBaTn
ypaxeHi rinku. Micus 3pi—
3iB cnovarky ae3iHdikyBa—
™ 2%—M PO34MHOM MIHO—
ro Kynopocy, a notim pa—
Hy 3aMalLlyBaT! CYMILLILLIIO
CBDKOro KOpPOB’SIKy 3 rnn—
Hoto. CTexuTu, Wwoob He yT—
BOPIOBA/INCS PaHU Ha Ae—

JMCTKN Ta MO—
fiodi naroHwu.
Ha ypaxeHnx
INCTKax y3-—
OOBX XXWIOK, a
TakoX Ha 4e—
peLlkax i Mo—
nogux naro—
Hax yTBOPIO—
I0TbCA TEMHi
nnamu. Ypa-
XEHi yepeLLKn
i IMCTKN BUK—

M.

Ha ypaxe-
HUWX rifiKax yT—
BOPIOIOTbCA
BUOOBXEHI BU—
pasku. [lpu
CUNbHOMY
ypaxeHHi B
KiHLj JTUNHS —
Ha noyvaTKy
cepnHg 3 ge—
peB onafatoTb

Manmxe BCi

eBi.
JINCTKW. P

PVBIIOIOTLCS.

3umye 36yOHMK Ha ypaxke—
HUX nncTkax. HaeecHi cno—
PV PO3HOCATLCH BITPOM i
YPaXxyloTb MOMOAI INCTKK.

3axoan 6opoTbbn. Mot
PiGHO 36MpaTy i 3HULLYBATK
onasne nucta. Obnpuckysa—
™ pnepeBa 1%-Bolo 6op—
[OOCbKOIO PiOMHOI: NnepLuUnii
pa3 Ha noYaTtKy nosiBv XBO—
pobu (KiHeUb TpaBHs) i Lle

3axoam 60—
poTebn. Tpeba 30upatw i
cnanioBaTy onane nucTd, a
TaKOX BUPI3yBaTU ypaxeHi
naroHm.

BbaktepianbHa nna-—
MUCTICTb nnoais. Ha ypa-—
XEHUX Monoaux nnopax
3'ABNSIOTLCS MasieHbki 6e3—
6apBHi BOASHUCTI NASIMU, AKi
MOCTYNoBO 30iNbLUYIOTLCS i

YOPHIlOTb. 3a CNpUATIBIX
YMOB XBOpO6a MoLIMpIOETb—
€S BCepeamHy nogais i cnpu-—
YMHSE NepeayacHe onagaH—
Hs iX. bakTepia ypaxye Ta—
KOX JINCTKM i MaroHu.

3axoan 60poTbbu. MoT—
PiOHO 30MpaTK i 3HMLLYBATU
XBOPi NNOAM HA OEpeBi Ta
onani nnogn h ANCTS Ha
FPYHTI.

Bonocbkunin ropix 4acto
ypaxye cip4yaHO—>XOBTUW
TPYTOBUK, KU CMIPUHMHIOE
6ypy rHUNb aepeBmHN. Mno—
[0Bi Tina uporo rpuba ogHO—
PiYHi, BENIKI, CBITIO—KOBTOrO
abo opaHXeBOro KoJibopy,
3MOPLLKYBATi; M’AKyLL BinviA,
M KA, COKOBUTWI.

LepeBa 3apaxytoTbCs Tpy—
TOBMKAMW Yepe3 MEXaHiyHi
MOLLUKOIKEHHS KOPW, COHAYHI
Oniki, NOLLIKO[DKEHHS KOMaXa—
mu. Cnopm TPYTOBMKIB MOT—
pPannsoTb Y PaHKK, NPOPOC—
TaloTb i YTBOPIOIOTb MPUOHN—
Lito, sIka MOLUMPIOETLCS BCE—
peavHi AepeBa il pyiHye ae—
peBuHy. OCTaHHSI 3arHuBaE,
CTae KPUXKOO, a Ha Oepesi

TaEMHILI 36epiraHHs
BOMOCHKIX rOPIXIB

Bonocoki ropixm, sk Bifjlomo, NNOJOHOCATb HE
perynsipHo: 6yBaioTb poKM, KONIM BPOXAH AyXKe
manui, ane iHKONU TPANNSETLCA TAK, WO 1 ropixis

Hagro Gararo.

BukopucTatn Bci ogpasy
HEMOXJIMBO, TOMY BYXif, ONH
— NpaBWILHO 36eperTn Ko
PUVCHI 1 noxmeHi nioan. Oa-—
HaK Lie He TaK yXe 1 NpocCTo,
60 0oCUTL YacTo Aapa ropi—
XiB LLIBMIKO YOPHItOTb, ypae—
Hi AKOKOCh rHMNMO, abo no—
YMHAIOT FiPYUTU. 3PO3YMINO,
LLIO Taka MpoayKLuis Henob—
posikicHa i o9 CNOXMBaHHS
Maixe HenpuaatHa.

To wo came NOTPIGHO ANs
TOro, wob ropixm 36epiranm-
CS1 JOBrO 1 HE BTpayasin CBO—
iX CMaKOBMX i NMOXUBHUX
Bnactusocten? Ocb Wwo 3
LbOro NP1BOAY PaadTh 4OC—
BiAYeHi CaaiBHUKM.

BuaBnsetbcsl, 30BCIM He
6ararto. 3ibpaHi ropixu, 3B1—
yanHo X, 6e3 3eneHoi 060—
JIOHKM | Nefib NPOCYLLEHI, He—
06XiIHO 3aHYPUT B COMOHNIA
okpin (150 r KyxoHHOI coni Ha
10 n BOAW), AKMIA Bigpasy X
3HATW 3 BOTHIO.

Y LbOMY PO34UHI FOpIXm
HaxaHo BUTPUMATV MpPOTA—
rom 8—10 rogyH. Tomy Hai—
KpaLLLe Lo MpoLieaypy pobu—
TV 3BEYOPA, LLIOG BOHM MNOC—
TOSM [0 paHky. [icna «co—
NISHOI» BaHHW ropixu Tpeba
nobpe NpocyLLNTK Ha rpaT—
Kax abo AeyKky B AyXOBLyj Tak,
o6 BOHM MPOCOXM 3 YCiX

60kiB. [Ins uporo ix yac Big,
yacy HeobxioHO nepeBepTa—
. Ane Halikpalle pobutu
Le 3a COHSYHOI Moroan Ha
BIAKPUTOMY MOBITPI, OAHAK Y
TakoMmy MicLj, ae ix obayBa—
TUME NEerkuin BiTepeLb, abo
MOKacTu eka Ha NpoTsai.

[obpe npocylLueHi ropixu
MOXYTb 36epiraTics 40 ABOX
i BinbLUe pokiB, He BTpaYalo—
Yym CMaky 1 CBXOCTI. Tinbkn
He BapTOo 36epiraTn ixy Ten—
7, 60 B ropixoBuMX Aapax Mic—
TUTbCHA Bararto Xupis, Aki 3a
KiMHaTHOI TemnepaTypu
LUBWAKO TiPKHYTb.

-

L1106 YHMKHYTY LIbOrO, Y-
Man0 CiflbCbKNUX MELLKaHLLB
30epiratoTb ropixv Ha ropn-—
Lax XUTIoBUX abo rocno-—
[JapCbkyX Oy OiBesib, Po3KIiaB—
LK iX TOHKMM LIapoMm. | ue
npaBubHO, 60 ropixw, siki ne—
xatb 6e3 JocTyny NoBiTps, ¥
HaLITO «3aKyrNopeHOMY» Npu—
MiLLIEHHI MOYMHaIOTb MCyBa—
TUCS: BCEPeMHI LKapanynm
OyXe LUBMAKO YTBOPKOETHCH
LBiSib, GOPOTUCH 3 KO —
MapHa crpasa.

Ane 9KLLO Y BaC ropixis He—
6arato, ToO MOXHa 30epiratu
iX y... Mopo3vnui. MonyLueHi
ropixu CKIacTh y repmMeTmny—
Hy Tapy, LLiNLHO 3aKpUTW i 33—
MOpOo3m1TU. BoHn 36epiratn—
MyTb CBOI CMakoBi BfacTu—
BOCTi AOCUTb OOBrO.

YTBOPIOIOTLCS Aynna. Ypaxe—
Hi lepeBa JIerko laMaloTbCs
BITPOM i 3acuxaloTb. Y nep—
LU POKM YPaXXEHHs 30BHI HE
MOMITHE. 3 PO3BUTKOM MpU—
6a Ha Kopi AepeB BUpOCTa—
l0Tb NNOAOBI TiNa, B AKMX yT—
BOPIOIOTLCH YACIIEHHI CMIOPU.
JocTtvralotb BOHW y Bepec—
HI—KOBTHI i B LI Yac pO3Ci—
BaIOTHCS.

3axonm 60poTbbu. Tpeba
obepiratn oepeea Bin Mexa—
HIYHMX NOLLKOOKEHb. BoceHn
GinnTK WTambun Ta CKeneTHi
rinkm 20%-B1MM BanHHUM
MONOKOM, W06 3anobirtu
MOLUKOOXKEHHIO COHSAYHUMM
onikamu. lyxe ypaxeHi rHun—
JIt0 Jepesa Chif, BUKOPYOBY—
Batu i cnanosatun. [esiHdi—
KyBaTV paHn 3%—BVM po34n—
HOM MIOHOro Kynopocy. Pa—
HW NoHaA, 5 CcM Yy AiameTpi 3a—
MaLLlyBaTV CYMILLILLIIO CBDKO—
ro KOpoB’aKy Ta ruHn (1:1).

Y yepBHi—cepnHi cnia, 3pi—
3aTu i cnanoBaT No4oBi Ti—
Jla TPYTOBWKIB, @ 3pi3n NPo—
nesiHdikysatin 3%—B8UM PO3—
YMHOM MIZHOrO Kyrnopocy.

° 3BepHiTb yBary
MATTAHI

LIKOLAT
TOKCUHU

ManuHy He Cnig, BUpOLLY—
BaTW Ha OOHOMY MicLyj OinbLue
8—10 pokiB. Y Mipy Habnm—
XEHHS OO LbOro BiKy BPO—
XaHICTb MOYMHAE 3HXKYBA—
TUCS, a NOTIM MannHa Npu—
NUHSE NAOAOHOCUTK. | He
JiLLe TOMY, LU0 NocTapina ko—
peHeBa CUCTEMA YM HAKO—
nuymnacsa Bennka KinbkiCTb
XBOPOO Ta LUKIOHWKIB.

Pi4 y TiM, WO KOPEHi BCiX
POCAVH BUAINAOTb TOKCUHM
3 METOI0 MPUrHIYEHHS POCTY
iHLLIMX, CYCIAHIX i3 HUMUK pOC—
nuH. Mpwn TprBanomy Bu-—
POLLYBaHHI OZHIEi i Tiel X
POC/VHM Ha OQHOMY 1 TOMY
X MiCUj X TOKCMHIB HaKO—
nMYyeTbCs HaaTo barato, i
BOHW MOYMHAIOTb MPUrHIvY—
BaTW «BIACHY» POCIIMHY.

HaBiTb npu omonogxy-
BaHHI KyLla pPOCAVHW 3ann—
LLIAIOTLCS MPUTHIYEHUMI, OC—
Kinbky MOTPiOHI He nuwe
OHOBJ/IEHHS CaMOI POCSINHM,
ane 11 3amiHa rpyHTy.

Tomy GaxaHo nicns oMo—
nomxysanbHoro abo npo-—
PinaKTN4YHOro OCIHHEOrO 06—
pidyBaHHA obkonaTtu crapi
MJI0ZOHOCHI KyLLi 3 YCix 60KIB
TPaHLLESAMM, BUAHSTA 3 HUX
3eMJt0 i 3aMiHUTU i CBIXOIO,
3anpaBfiEHOK NEPErHOEM YK
koMmnocToM. ManuHa ayxe
NO3UTUBHO pearye Ha BHe—
CEHHS1 OpraHiku.

. 0

[

® Bapro 3Hatn

TONJIO, LLIABESb, PEBIHb.

PO, Canar, LwaBesib, PEBiHb.

CXun.

3—4 poku.

&Bikobi»
ﬂe,wbau caa/

Ans pocry Ta pO3BUTKY OBOYEBMX POC/IMH MOTPI6-
HO NeBHA KinbKicTb ceitna. Mnogoei gepera ta
aripgHi Kywi 3aTiHIoI0Th NOCigHI Ta nocagkeHi y
mixxpsaanax cagy osoui. Kpim Toro, osouesi
KynbTypy NOTPe6yIOTb BOMOIM i TUX XK€ MOXXUBHUX
PeyYoBMH, WO ¥ nnofoBi aepesda. CIOBOM, BUHM-
KO€E CBOEpPiAHO KOHKYpeHLuis. e x Buxin?

HainepLue, cuctema oorngay 3a OBOYEBMMU MOBUHHA
6yTV BMBpaHa 3 ypaxyBaHHaM BiKy cagy. Y 3B’a3Ky 3 LyM
HaNeXuTb BULIMNTA Kiflbka «BIKOBUX» MepiogjB.

MepLumii nepioa, — MONOAWIA, LLIE HENNOLOHOCHUIA Cap,
(5—6 pokiB nicns cagiHHs). YMOBM Ans BUPOLLLYBaHHS Ae—
AKX OBOMIB Y LIEV Nepiog, HanCnpuaTAuBiLLi. 3okpema, ans
6inoronoBoi Ta LBITHOI KanycTu, LMOYII, KopeHernsioaiB, KBa—
coni, kabaukis, rapbysiB, MOMIOOPIB, PEBEHIO, KPOMy, canary,
penvcky, KapTonJii, LLAB/o, PEBEHIO.

Dpyrvii nepiog — cap BCTynae y nioAoHOLLEHHS (Mpuo—
JIN3HO Y BiLi 6—9 pOKiB), KON LLE MOXHA BUPOLLYBATU
KOPEHeNoau, NoMiZopw, LIBITHY kanycTy, canar, Kpin, Kap—

TperTiin nepiog — Monoamii ca, WO MNAOAOHOCUTb (BIK
Big 9 00 15 pokiB). Y LMx yMOBaxX MOXYTb POCTW CTOJIOBI
OypsKu, LBITHa KanycTa, umbyns, canar, Kpin, WaBesb, pe—
BiHb, OZIHAK CMOAIBATMCS Ha iX XOPOLLNIA YpOoXxa MapHO.

YeTBepTuii nepiog — caf carae CBOro NOBHOrO no—
JoHoLeHHs (18—20 pokiB), KoK Le MOXYTb POCTU, XO4a
BXe 6e3 HaNIeXHOI Bigaadi CToNoBi Oypsku, Lunbyna Ha ne—

Y niopoHOCHOMY Cafly CBIT/IONIOOHI POCIMHU — OripKK,
KBaCo0, NOMIAOPY — BUPOLLYIOTb Ha NIBOEHHI Mexi ca—
Ay, SKLO i OCBIT/IIOE COHUE. Bennke 3Ha4eHHs MaloTb Ta—
KOX He Tifbku CBIT/I0BI yMOBW, @ i1 HANPAMOK CXuiy: 06—
pe, KoNW cap, 3aiMae niBaeHHUIA ab0 NiBAEHHO—3axiaHNIA

Bupoluyioun oBoui B caly, BaxX/IMBO HabaraTo peTtesb—
HiLle Jornsaati 3a HAMK, Hix Ha ropogi. OBo4esi pocnn—
HW NOBWHHI B JOCTATHIN Mipi 04epXyBaTh NOXMBHI pevo—
BVHW Ta Bogy. HeobxipgHe | yepryBaHHs KynbTyp, L0 KOXHa
3 HKUX NOBEPTAacs Ha KONMLLHE MiCLLe He paHiLl sk Yepes




V11
MpodinakTuka.
14.00 BikHo no Amepuku.
14.30 Kasku JlipHuka Cawuka.
14.40 M/.
15.20 X/ «T0AKOBHYKY HIXTO HE NULLIE».
17.35 Knura.ua.
18.05 Yac-4.
18.15 HoswHu. CaiT.
18.30, 21.00 HoBuHU.
18.55 MMpo ronosHe.
19.30 Pedopmyioun YkpaiHy.
19.40 ETHorpagiyHi 3amManboBKMU.

pya3is.

20.00 Mepuwa wnanbTa.
20.30 3pobneHo B €Bponi.
21.25 HoswHu. Criopr.
21.45 3 nepuuwx BycT.
21.50 MoaopPOXHI.
23.00, 0.00 Nipcymkn.
23.25 Ha cnyxy.

1

06.45,17.}0, 7.45, 8.10, 9.10 CHigaHok 3
« + »,
07.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,

23.15 «TCH».
07.35 «Mawwa i Beamiap».
09.30, 10.50, 12.30 «MiHsit0 XiHKy—5».
12.20 «10 xBUMH 3 Npem’ep—MiHICTPOM».
14.05 «KniHika».
14.45 «CimeitHi menogpamn—6».
15.45 «OppyXeHHs Haocnin».
17.15 T/c «3ab0pOHEHE KOXaHHS».
20.30 «4uctonews».
21.00 T/c «OcTaHHii Mockanb».
22.00 «I"poLvi».
23.30 «MiHKynbT>.
00.00 Tpunep «Bukyn». (2).

2+2

06.00 M/d.
08.00, 16.00 «Hose LLaneHe singo no-
YKPaiHCbKW.

11.35, 16.55 «0610M.UA>.
13.10 «[omcTa npupoau».
17.30, 19.00, 0.00 «Dxe[Al».
18.30, 23.30 HoswHM «Crieukop».
19.20 «CekpeTHi MaTepiani».
20.20 X/& «OcTaHHil nerioH».
22.30 T/c «Hepen i KicTKu».
00.20 X/d «BopoHka».

-4

06.00 T/c «Mepuwua negi». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA diTHeC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BiCTi.

07.35 Micbka pafa iHdopmye.

07.40 «EBpomaKc».

08.10 BikHo B AMepuky.

08.30 MepemoXxHMI ronoc BipyoUoro.
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «CnpaBxHs LiHa».

09.45 «[po Hac».

10.00 T/c «Mepwia negi». (1).

[POTPAMA -

£J1EDAYERHA

# 50712 10 rpyass 2015 poky

INOK, 14.11.2015

11.00, 16.10 [utaya roamHa.

12.10 B/¢ «Kpum: yac okynauii. Mpa-
BO Ha CBOOOZY Ta XMTTS».

12.40 «CnigcTBa.iHdo».

13.10 XiT-napap.

14.00 X/ «Open i pewka». (1).

17.00 «YHikanbHa Ykpaita».

17.30 «an—knin».

18.00 T/c «Mepwa negi». (1).

18.45 Micbka paga iHGopMmye.

19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.

19.30 Hauwi BiTaHHs.

20.00 €Eauna kpaiHa.

20.30 THEY - kaneigockon nogii.

20.40 Jim kHurn.

21.00 Hawi BiTaHHs.

21.30 «[Mornsig, 36nm3bka».

22.35 X/ «TypbyneHTHICTb=2». (2).

00.15 Yac-Tanwm.

ICTV

04.45 M/c «Tom i Ixepi y AUTUHCTBI».

05.35,19.20 Haa3Bu4aiiHi HOBUHM.

06.35 Paktn TwxHs 3 O. CoKonosoto.

08.35 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.

08.45 ®akTn. PaHok.

09.15 HapaBnyaiiHi HoBUHW. TifcymKm
3 K. CrorHiem.

10.10 T/c «MyTboBa kpaiHa».

11.10, 13.20 X/ «Bonogap nepchs.
XpaHuteni nepcHs».

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.

15.30, 16.10 X/ «Ixek Pivep».

18.45, 21.05 QakTu. Beuip.

20.20 Lictano!

21.25 Ceobopa cnosa 3 A. Kynvkosum.

00.25 X/d «36utncs 3 moporu». (2).

CTB

MpodinakTuka.

06.00, 18.30 T/c «Konu mu Booma».

06.20, 16.00 «Bce 6yne pobpe!»

08.15 «Bce 6ype cmayHo!»

09.10 «3ipkose xuTTa. MpoKknaTi Haro—
pogamu».

10.05 «butBa ekcTpaceHcis—15».

12.20 «TaHuot0Th BCil-6».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».

20.00, 22.45 «XaTa Ha TaTa».

23.10 «[leTexTop GpexHi=7».

HOBII KAHARN

06.00, 7.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «['yoka Bo6 KeagpatHi
LLTaHm».

07.15 T/c «[pyai».

11.00 X/& «[IvBepreHT».

14.00 X/d «[mBeprent. Po3gin-2:
IHCYpreHT».

16.10 T/c «He poauch BpoamBa».

18.00 A63au!

19.00 Pesisop.

22.00 MpucTpacTi 3a peBi3opoM.

00.20 X/¢ «3Hapapna cmepri: Micto
KicTOK>.

«VYKPAIHA»
06.00 Mogii TwxxHs 3 Onerom MaxioTOl0.
06.50, 7.15, 8.15 PaHoK 3 YkpaiHol0.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
09.15,3.45 30psHMIA LUNSIX.
11.00, 19.45 «[oBOpUTL YKpaiHa».
12.15 PeanbHa micTuika.
13.15, 15.30 T/c «f nopsigy». (2).
18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnara».
21.00 T/c «Touka KUMiHHS».
23.00 Mogii oHs.
23.30 X/¢ «[oTpiitHuin dopcax». (2).

b

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «[no6anbHe nonepemxeHHs».

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micisi».

10.35 «Ha3bupare».

10.50 «[icHi HaWworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji».

12.00 «MamuHa wkona».

12.30 «Ckapbu pogy».

13.00, 16.00 «Bicri TTB».

13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «My3unyHwuii kaneigockon».

14.00 «BiggepTi fianoru».

14.55 «ManboBHWYe TepHoninns».

15.00 «CBOiMU O4MMa».

15.25 «Y poposi. LLoaeHHMK».

15.45 «3ynuHnchb | 3puBYINCS».

16.15 «YygecHwin kaHan».

16.50 «[icHi HaLoro kpato».

17.00 «Mos yniobneHa pobota».

17.15 «100 wenespis».

17.30 «[Joporoto aoaomy».

18.00 «A y Hac KiHO 3HimMann_»

18.30 «KuBe baratcTBO YKpaiHu».

18.50 «TepHOniNb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypok[l ans GaTbkiB».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BeyipHs Ka3ka».

21.00 «Tema aHs».

21.15 «B 06’exTviBi TTh».

21.30 «3onoTa NpoBiHLs».

22.30 «Yac kpaiHu».
23.00 MogneHHs y ujdpoBomy dopmari.
INTEP
07.00,7.30,8.00, 8.30,9.00, 12.00, 13.45,
16.00, 17.40 HoBuHw.

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
[HTEpOM».

09.20 T/c «CinbCbKuit pOMaHC».

12.25 T/c «CinbCbKuii pOMaHC».

14.05, 16.15 «Yekaii Ha MeHe».

18.05, 19.05 «CTOCYETbCS KOXHOO».

20.00 «Mogpobui».

21.00 T/c «3apaay ntoboBi 51 Bce amoxy!»

22.40 T/c «[Bapusatb pokiB 6e3
noboBi». (2).

00.45 T/c «Cnpoba Bipu». (2).

-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25, 0.25 Bin nepLuoi ocodu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.50 Kor, 6e3nexu.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.25, 18.55 Mpo ronosHe.
09.55 [le6atmPRO.
11.30 Pecbopmyioum Yipainy.
11.40 EtHorpadiuHi 3amanbosku. Mpysis.
12.00 3acigaHHs KabwmiHy.
13.15, 18.054ac4.
13.40 Kasku JlipHuka Catuka.
13.55 Xouy 6yTu.
14.15 X0 B AOMi Xa3giH?
14.35 M/o.
15.00 MyaudHe TypHe.
16.05 [/ «PymyHisi, OMOBiaKu 3 LIBUHTA—
psi».
17.10 EtHorpadiuHi 3amansosku. Mpysi.
17.35 CycninbHuiA yHIBEPCUTET.
18.15 HoBwHu. CBiT.
19.30 T/c <Madioza».
20.30 BepeceHb.
21.45 3 nepLumx ByCT.
21.50 Cnigctgo. IHdo.
22.40 Meranor.
23.00, 0.00 Migcymku.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 «TCH>.
07.35 «Maua i Begmigb».
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—5».
12.30 «MiHsit0 XXiHKky—7>.
14.05, 21.00 T/c «OcTanHii MocKab».
15.05 «Kriika».
15.45 «CimeitHi menompamn—6».
17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».
20.30 «HucTonews».
22.00 «Onpy>eHHs Haocin».
00.00 Boitoyik «BiitHa. (2).
2+2

06.35, 16.00, 17.55 «Hose LLlanere gingo
MO—YKPaiHCHK»,

07.35, 16.55 «06nom.UA».

08.10, 19.00, 0.00 «Dxe Al

08.30, 18.30, 23.30 HouHM «Crieukop».

09.00 «JltocTparop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepianm».

09.25 [/d «JleTtounin XeBi—meTan.

09.55 «[TomcTa npupoay».

10.20 [1/¢ «3arybneni caitn».

11.15 [/ «[TpuxosaHi MiCTa».

12.15 X/ «[ToBITpSAHMIA MiCT>.

14.10 T/c «3opsHa 6pama. Bcecsit—2».

19.20 «Llinkom TaeMHO».

20.20 X/¢ «CyneptaHkep».

22.30 T/c «Yepen i KicTku».

00.20 X/¢ «Anokanincumc».

-4
06.00, 10.00, 18.00T/c «Iepiuaneqj. (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC.
07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.
(07.35 Mexa npagap.
08.30 lMepemoxHWiA ronoc BipytoHoro.
09.00, 00.15Yac-Taitm.
09.30 «YHikansHa YkpaiHar.
11.00, 16.10 utaya rogyHa.
12.00 «Tan-Knin».
12.30 «LLloneHHuk ans 6atbkis».
13.00 |. PegyiumH. «MyaudHa deepis».
14.00 X/ «3axuct NyxuHa. (1).
16.40 «HapigHuii Kitouwik».
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «[1p0 KiHO».
17.45 «[lyx0BHi po3pymu».
18.45 Micbka pana iHGopMmye.
19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi BICTi.
19.30 Havwi BiTaHs.
20.00 «Cono».
21.00 Havwi BitaHHs1.
21.30 «My3auyHi genikatecu».
22.30 Micbka paga iHbopmye.
22.40 X/ «BrBepxeHHs ByNKaHy>». (2).
ICTV

04.55 Crynia BawyHrToH.

05.00 Mposokatop.

05.55 Paktu.

06.30 PaHok y Benmkomy MicTi.

08.45 ®aktu. PaHok.

09.15, 19.20 Hap3BryaiiHi HOBUHM

10.00 AHTU3OMO.

11.05, 16.45 T/c «[pokypopw».

12.00, 13.20 X/¢ «Mucavsuj 3a npyeu—
Jamu»,

12.45, 15.45 ®aku. eHb.

14.45 T/c «Kog KOCTSHTVHa.

16.25 rlangJ'Ib. Camoo60poHa.

17.45, 22.25 T/c «Ha Tpb0ox».

18.45, 21.05 Pakru. Beuiip.

20.20 CexpeTHuii GPOHT.

21.25 T/c «<Bonomymmpcbka, 15,

23.25 X/ <<|-|p06éLI)KEHH9I 3na». (2).

11

06.15, 16.00 «Bce byne nobpel»

08.10 «Bce 6yzne cMayHo!»

09.05 «3ipkoBe xuTTs. KoxaHHs 6e3
LUTammy».

10.05 «3ipkoBe xuTTs. [liTh, 3HULLIEH Ta—
JIAHTOM>.

11.00 «buTBA EKCTPACEHCIB».

12.35 «TaHLI010Tb BCil-6>.

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI».

18.30 T/c «Konm mu Bioma.

20.00, 22.45 «MacteplLled-5».

00.00 «OayH 3a Bgjx».

N KAHAN

06.00, 7.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «T'ybka Bob Keappathi LLiTaHu.

07.15 T/c «[pyai».

11.15 T/c «Wacnvei pasom».

16.10 T/c «He poaych Bpoa/mBay.

18.00 A63aLy!

CEPEJIA, 16.12.2015

19.00 X/ «Y BUrHaHHi».

21.00 X/ «BoxesinbHa iaga».

23.00 X/ «KopriopaLis «beacmepts».

01.00 X/¢ «Popr «Baza KneiAtoH».

«VYKPAIHA»

06.00, 12.15 PeanbHa MicTVKa.

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoo.

09.15 3opsHnin Wwinsx.

11.00, 19.45 «oBOpPMTSL YipaiHar.

13.15, 15.20 T/C «To4Ka KuMiHHS».

16.00 Mnspad K CBinoK.

18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnara».

21.00 T/c «TouKa KMMiHHS».

23.00 lMogii aps.

23.30 T/c «C.S.1.: Micug 3noumHy Masimi».
TTb

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoyHY YkpaiHu».

10.30 Benem ayxyi crasu. YipaiHcska Mk,

10.35 «Kpiab Npramy yacy.

10.50, 16.50 «[licHi HaLLoro kpato».

11.00 «Y kpaiti MynbTsHgii».

12.00 «3amkm TepHoninns».

12.15 «I3 HaLLIOT BieOTEKW».

12.30 «EBpona o4mma yKpaiHLs».

13.00, 16.00 «BicTi TTB>.

13.15 «Tema aHs».

13.30 «byabTe 300p0Bi».

14.00 «30Ha puanky>».

14.55 «ManboBHW4E TepHomins».

15.00 «[onopoXHi 3amansoBKiA».

15.30 «Hac amiH».

16.15 «HynecHuii KaHa».

17.00 «CBoE, yKpaiHCbKe».

17.15 «[lapnameHTu CaiTy».

17.30 «KuBi CTOpIHKM».

18.00 «AKTyanbHO».

18.15 «[lopora Ha Cxigy.

18.30 «IBaH ®parko i Necs Yipaitkar.

18.50 «TepHoinb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «Bicti TTE>.

19.30 «[inosuin putm».

20.00 «30n0Ta NPOBIHLLs».

20.35 «[licHs B papyHOK>.

20.45 «BeuipHs kaska».

21.00 «Tema fHs».

21.15 «Hapis e».

21.30 «Ha yaci».

22.30 «Hac kpaiHu».

23.00 MoBneHHs y Liidposomy dopmari.
IHTEP

07.00,7.30,8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HouHu.

09.20, 21.00 T/c «3apanv ntobosi 5 Bce
3MOXy!»

11.15, 12.25 [1/c «CnincTeo Benut...»

13.40, 14.20 «CynoBi cnpasi».

15.45, 16.15 «CimeitHuin cymy.

18.05, 19.05 «CrOCYETHCSA KOXHOMO».

20.00 «[MozpobuLyj».

22.40 T/c «[IBanustb pokis 663 Nt060oBi».

00.45 X/ «PomavLika, Kakryc, Maprapu—
ka».

BIBTOPOK, 15.12.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho—
BUHU.
06.10,7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25, 0.25 Bin nepLuoi ocodu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 IMacnopTHuiA cepaic.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.25, 18.55 Mpo ronosHe.
09.55 [/c «Miin HoBwin fjim — Kopesi».
10.25 «[naH Ha 3aBTpa» 3 A. PiHric.
10.50 3po6reHo B E€Bpori.
11.35 Mepuua crygjs.
12.25 «Prime-time» 3 M. l'oHragge.
13.15, 18.05Yac-4.
13.40 Kasiu JlipHuka Catuka.
13.55 Xouy Gy,
14.10 LWkona Mepi MonniHc.
14.25 M/o.
15.00 Porbk-music.
16.15 MomopoxH.
17.10 /¢ «CraponasHe MicTo JliLasH».
17.35 CycninbHuii yHiBEpCHTET.
18.15 HoBwHu. CBIT.
19.30 ie6amPRO.
21.25 HoBwHu. Criopr.
21.45 3 nepLumx ByCT.
21.50 BiitHa i mup.
23.00, 0.00 Migcymku.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
.15 «TCH».
07.35 «Maua i Beamiab».
09.30,10.50, 12.20, 12.30 «MiHst0 XiHKy-5>.
14.05, 21.00 T/c «OcTanHiin MocKab».
15.05 «KriHika».
15.45 «CimeitHi menompamn—6».
17.15 T/c «3abopoHeHe KOXaHHs».
20.30 «HucTonews.
22.00 «Hoswuit IHcrniextop DpeiimyT—3».
00.00 Lipama «HopHwuit opiaay. (2).
2+2

06.35, 16.00, 17.55 «Hose LLlaneHe Bineo
NO—YKPaiHCHK»,

07.35, 16.55 «O6nom.UA».

08.10, 19.00, 0.00 «Dxe Al

08.30, 18.30, 23.30 HouHw «Criewkop».

09.00, 19.20 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepianm».

09.25 [/ «JleTiounin XeBi—meTan».

09.55 «[omcTa npupoau».

10.20 L/d «3arybneHi cBiTn».

11.15 [/ «[TpuxosaHi MiCTa».

12.15 X/ «[ToBITpSAHMIA MiCT>.

14.10 T/c «3opsiHa 6pama. BcecBiT—2».

20.00 X/¢ «LLlocTuin peHb».

22.30 T/c «Yepen i KiCTKu».

00.20 X/¢ «Hemesic».

06.00 T/c «MepLua neqj». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwi iTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiAHi BiCTi.
07.35 «[ornsp, 36mm3bka».
08.05 «[lyxoBHi po3oymu».
08.20 THEY - kaneimockon nogii.
08.30 lMepemoxHWiA ronoc BipytoHoro.
09.00 Yac-Taiim.
09.30 «YHikansHa YkpaiHar.
10.00 T/c «Mepiua negj». (1).
11.00, 16.10 utaya rogyHa.
11.50 «YapiBHui KIoUmK».
12.10 «MyauyHi genikareci».
12.40 «[1po KiHO».
13.10 Xir-napag.
14.00 X/¢ «CipaHo ae MeHinbMOHTaH.
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 «Komnpomic».
18.00 T/c «Mepiwua negj». (1).
19.00, 22.00 MpOoBiHLiAHi BICTi.
19.30 Havvi BitaHHs.
20.00 Mexa npasay.
21.00 Haui BiTaHHs.
21.30 «LLloagHHMK s GaTbkis».
22.35 X/& «TypOyneHTHICTE=3. (2).
00.15Yac-Tanm.
ICTV
05.00 Mposokatop.
05.55 Paktu.
06.30 PaHoK y BEAMKOMY MCTi.
08.45 daktu. PaHok.
09.15, 19.20 HapasyyaiHi HOBUHM.
10.05 AHT30MOI.
11.10, 16.45 T/c «[pokypopw».
12.05, 13.20 X/ «HepBOHII KanesoLLoks.
12.45, 15.45 ®aku. [eHb.
14.45 T/c «Kon KOCTSHTVHa>.
16.25 lMatpynb. CamoobopoHa.
17.45 T/c «[TyTb0Ba KpaiHa».
18.45, 21.05 Qaku. Beuip.
20.20 MpomaasHchka 060poHa.
21.25 T/c «<Bonomymmpcebka, 15,
22.25 T/c «Ha tpbox».
23.20 X/¢ «Obutens 3na-5. Binnnatas.
CTB

05.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.55 «Bce byne cmayHol»

08.50 «3ipkose xwTTs. MokapaHi 3a porb».
09.45 X/¢ «3a npoma 3aiusamin».

11.05 «buTBa EKCTPACEHCIB».

12.40 «TaHLor0Tb BGil—6».

18.00, 22.00 «BikHa—HoByHW».

18.30 T/c «Konm My Booma.

20.00, 22.45 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO

QiTei».
00.00 «OmyH 3a Bgjx».
HOBII KAHARN

06.00, 7.20 Kids' Time.

06.05 M/c «'yoka bob KeanpatHi LLiraHu».
07.25 T/c «[pyai».

10.50 T/c «He poauch Bpog/mBa».
19.00 X/ «Breva 3 LLloyiueHkar.

22.00 X/ «Popt «baza KneiAtoH».
23.50 X/ «['pa EHpepa».

«VKPAIHA»
06.00, 12.15 PeanbHa MiCTuka.
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
(07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuii wnsx.
11.00, 19.45 «oBOpuTSL YipaiHar.
13.15, 15.30 T/c «To4Ka KuniHHs».
16.00 nsipay sk CeinoK.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnara».
21.00 T/c «Touka KvMiHHS».
23.00 Mogji oHs.
23.30 T/c «C.S.1.: Micuie 3noumHy Masimi»,

16

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHw YkpaiHi».

10.30 «Benetvt oyxy i criasi. Ykpaitcbka

Micisi».

10.35 «B 06'extvii TTB>.

10.50, 16.50 «[TicHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».

12.00 «KviBe Garatctso YkpaiHu».

12.20 «Mos yniobneHa pobota.

12.30 «Ha yaci».

13.00, 16.00 «BicTi TTB».

13.15 «Tema pHs».

13.30 «[oporoto £oaomy».

13.25 «ManboBHM4e TepHonins».

14.00 «A 'y Hac KiHO 3HiMaIn_»

14.30 «[JOBXEHKIBCHKV MU CTEXKAMM».

14.45 «100 wepnespis».

15.00 «EHepromaHis».

15.30 «30n10Ta NPOBIHLjs».

16.15 «YypmecHui kaHan.

17.00 KoHuepT «Pika xuTTst».

18.00 «3amku TepHoninngy».

18.15 «[pocTo Heba».

18.30 «Kpi3b npramy yacy».

18.50 «TepHOMinb CbOroaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTB>.

19.30 «byabTe 300pOoBi».

20.00 I3 Hawoi BigeoTekw. «omOPOXH

3aMabOBKY».

20.25 «ManboBHI4e TepHonins».

20.35 «IlicHsa B fapyHOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «Tema iHs».

21.15 «I3 HaLwLoi BingoTeKm».

21.30 «EBpona o4mMa yKpaiHLis».

22.30 «Hac KkpaiH».

23.00 MogneHHs y uydposomy dopmari.
IHNTEP

07.00,7.30,8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHu.

07.15,7.35,8.10, 8.35 «PaHoK 3 [HTepoMm».

09.20, 21.00 T/c «3apaay noboBi s Bce
3MOXy!»

11.15, 12.25 /¢ «CnincTeo BeN...»

13.40, 14.20 «Cypnosi cipasm».

15.45, 16.15 «CimeitHuii cyay.

18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOMO>.

20.00 «Monpobuijy.

22.40 T/c «[Banustb pokis 663 M1o6oBi».

00.45 T/c «Cripoba Bipu». (2).

-1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHY.
06.20, 8.25, 0.25 Big nepLuoi ocobwm.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Tenno.ua.
07.40, 23.25 Ha cnyxy.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 BiyHe.
09.25, 18.55 MMpo ronosHe.
09.55 BikHo fo Amepuku.
10.20 BoraTupcbki irpu.
11.30 BiitHa i Mup.
12.25 Cnigctgo. IHo.
13.15, 18.05 Yac-\.
13.40 Kaskw JlipHnka Caluka.
13.55 Cnoraay.
14.25 Hapgeuip’a. Joni.
15.25 biatnoH. Kybok caity. CnpuHT
10 km. HYonosiku.
17.05 CaiTno.
18.15 HoBuhu. CaiT.
19.30 T/c «Madiosa».
20.30 [i/c «KanidopHis Halla».
21.25 HosuHu. Cnopr.
21.45 3 nepLuwx ByCT.
21.50 «Cxemu» 3 H. Cepneubkoro.
22.15 5 6akci.net.
23.00, 0.00 Nigcymkn.
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 «TCH>.
07.35 «Mawa i BegMiap».
09.30, 10.50, 12.20, 12.30 «MiHsio
KIHKY=7>.
14.05, 21.00 T/c «OcTaHHiit Mockanb».
15.05 «KniHika».
15.45 «CimeitHi menogpamun—6».
17.15 T/c «3ab0pOHEHe KOXaHHS».
20.30 «YucTonews».

22.00, 23.30 «[paBo Ha Bnagy».
00.20 Komepist «opTyHa Beraca. (2).
2+2
06.35, 16.00, 17.55 «Hose LLlaneHe

Bile0 NO—YKPAiHCbKM».
07.35, 16.55 «O6nom.UA».
08.10, 19.00, 0.00 «OxeAl».
08.30, 18.30, 23.30 HoHM «CrieLikop».
09.00, 19.20 «JltocTpatop 7.62».
09.10 «CekpeTHi MaTepianu».
09.25 /¢ «JleTioumin XeBi-meTan».
09.55 «[TomcTa npupoau».
10.20 [/ «3arybneHi cBitn».
11.15 /& «[puxosaHi MicTa».
12.15 X/¢ «CynepTaHkep».
14.10 T/c «3opsiHa 6pama. Beecsit—2>.
20.20 «Xopobpi cepug».
22.30 T/c «Hepen i KicTKu».
00.20 X/ «ApaxHis».

-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[epua negj». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC.

07.00, 16.00 MpoBiHLiiHi BiCTi.

07.35 «Cono».

08.30 lMepemMoxHwIA ronoc Bipyo4oro.

09.00, 00.15 Yac-Taiim.

09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».

11.00, 16.10 Autaya roamHa.

12.10 «dopmyna 300poB’s».

13.10 XiT-napag,

14.00 X/ «Bce, 4oro BoHa xoTina». (1).

17.00 «YHikanbHa Ykpaisa.

17.30 «My3nyi penikatecu».

19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi.

19.30 Haui BiTaHHs.

20.00 «CnincTBa. iHdO».

20.30 EBpona y dokyci.

21.00 Havvi BiTaHHs.

21.30 «Llkona foMaLLHBEOro KOMOPTY>.

22.35 X/db «BukpacTu noniLeincLoro».
ICTV

04.55 Crygis BaluMHITOH.

05.00 Mposokatop.

05.55 ®akTu.

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi.

08.45 dakTn. PaHok.

09.15, 19.20 Hapzsu4aiiHi HOBUHM 3 K.
CrorHiem.

10.00 AHTV30MGi.

11.05, 16.45 T/c «[pokypopu».

12.00, 13.20 X/¢d «Mucnmeui 3a npu-
BULAMN—2>.

12.45, 15.45 daktn. [leHb.

14.45 T/c «Kog KOCTHTUHA».

16.25 Matpynb. CamoobopoHa.

17.45, 22.25 T/c «Ha Tpb0oX».

18.45,21.05 ®akTu. Beuip.

20.20 IHcaiinep.

21.25 T/c «Bonoammumpcebka, 15».

23.25 X/d «Kpytuin MOMeHT». (2).

CTBb

06.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.00 «Bce 6yae cMayHo!»

08.55 «3ipkoBe xuTTd. XuTTa nicns
camorybcTea».

09.55 «3ipkose xuTTa. Jonutncs mo
CNnasu».

10.50 «BbKTBa eKCTpaceHCiB».

12.10 «TaHuo10Tb BCi!-6».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBMH».

18.30 T/c «Konu mu Booma».

20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta LacmBi-5».

23.05 «OauH 3a BCix».

00.05 «CnipcTBO BeayTh eKCTpaceH—
cw». -

HOBIIN KAHARN

06.00, 7.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «['yoka Bo6 KeappatHi
LLTaHu»,

07.15 T/c «[pysi».

11.05 T/c «<Mosi npekpacHa HsiHst».

16.10 T/c «He pomuck Bpoaamea».

19.00 X/ «[popok».

21.00 X/¢ «3annatv npremgy».

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 17.12.2015

22.50 X/¢b «CexpeTHMin eKCriepyMeHT>.

00.35 X/d «boxesingHa i3na».
«VKPAIHA»

06.00, 12.15 PeanbHa MiCTuka.

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

(07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHuii Wwnsx.

11.00, 19.45 «FoBopuTb YipaiHar.

13.15, 15.30, 21.00 T/c «Touka KuMiHHS».

16.00 [nanay sk CBimok.

18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnara».

23.00 Mogji oHs.

23.30( '2I')/c «C.S.1.: Micue anoumnHy Masivi».

16
08.00 «PaHok 3 TTB».
10.00 «HoBuHw YipaiHu».
10.30 «Benett yxy i cnasw. YkpaiHcoka
MICist».
10.35 «Hagist €».
10.50 «[TicHi Haworo kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynsTsHgji».
12.00 «XKuBi cTOpiHKM».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema pHs».
13.30 «A 'y HaC KiHO 3HiMan_»
14.00 «30n10Ta NPOBIHLs».
14.30 «IgaH ®panko i Slecs YkpaiHkar.
14.45 «AKTyanbHO».
15.00 «Pabpuika ineir».
15.30 «Po3moBa 63 HoTaLjif».
16.15 «HypecHuii KaHan».
16.50 «[TicHi HaLLoro kpato».
17.00 «podStyle».
17.15 «Xpamu Moginns».
17.30 «30Ha puanky».
18.30 «[lymKku Bronoc».
18.50 «TepHoniNb CbOroaHi».
19.00, 22.00 «BicTi TTB>.
19.30 «LLlo pobutu?»
20.25 «ManboBHI4e TepHoninns».
20.35 «IlicHa B fapyHOK».
20.45 «BeuipHs kaska».
21.00 «Tema aHs».
21.15 «ApMist HECKOPEHWIX».
21.30 «Ypsin Ha 3B’A3Ky 3 rpoMaasHaMI».,
22.30 «Hac KkpaiHu».
23.00 MogneHHst y LdpoBomMy dopmari.
INTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HouHw.
09.20, 21.00 T/c «3apaam noboBi 5 Bce

3MOXYy!»
11.15, 12.25 [i/c «CnigcTBo BEnu...»
13.40, 14.20 «CynoBi cnpasu».
15.45, 16.15 «CimeitHun cypy.
18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOrO».
20.00 «Moapobu».
22.40 T/c «[Bapustb pokis 6e3
no60Bi». (2).
00.45 X/d «MoBa HixxHOCTi». (2).
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06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHu.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25, 0.25 Big nepLuoi ocobu.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.35 Ha cnyxy.

07.50 Kop, 6e3nexu.

08.35 MacnopTHuiA cepsic.

08.45 KopucHi nopaay.

09.00 BiyHe.

09.25, 18.55 Mpo ronoeHe.

09.55 [i/c «Miin HoBwiA gjim — Kopest».

10.25 Boratupcbki irpu.

11.40 BepeceHb.

12.25 «Cxemu» 3 H. Ceaneuskoio.

13.15Yac-4.

13.40 Kasku JlipHuka Cawuka.

13.55 TeatpanbHi CE30HM.

14.25 Bipa. Hapgis. Jlio60B.

15.25 biatnoH. Kybok cBity. CnpuHT
7,5 KM. XiHKn.

16.55 [/ «Miit AdraHictaH; NoBCsSIKagHHi
icTopii npo 6oMoK Ta kyi».

17.50 Ak ue?

18.15 HoBwHu. CaiT.

19.30 Intermarium.

20.30 «MnaH Ha 3aBTpa» 3 A. PiHric.

21.25 HoswHu. Criopr.

21.45 3 nepuwx ByCT.

21.50 MNepuwia cTygis.

23.00, 0.00 Nigcymkn.

23.20 Beptukanb Bnagu.

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 «TCH».

07.35 «Mawwa i Beamiap».

09.30 «MiHsito xiHKky 7».

11.00, 12.20, 12.30 «MiHsit0 XiHKy—9».

14.05 T/c «OcTaHHiit Mockanb».

15.05 «KniHika».

15.45 «CimeltHi menogpamn—6».

17.15 T/c «3abopoHEeHe KOXaHHS».

20.20 «BeuyipHii Kuig».

22.45 «CBIiTCbKE XUTTS».

23.45 Komepis «pebepcu». (2).

2+2

06.35, 16.00, 17.55 «Hose LLlaneHe
BiAE0 MO—YKPAiHCbKM».

07.35, 16.55 «Obnom.UA».

08.10, 19.00 «OxeJAl».

08.30, 18.30 HosuHu «Cnewkop».

09.00 «JTiocTpatop 7.62».

09.10 «CekpeTHi MaTepianm».

09.25 [/ «JleTiounin XeBi-meTan».

09.55 «[lomcTa npupoan».

10.20 [/ «3arybneHi cait».

11.15 /& «[puxoBaHi MicTa».

12.15 X/® «MopapyHok Ha Pisgeo».

14.10 T/c «3opsiHa 6pama. BcecBiT-2».

19.20 X/¢ «[ToggiiHnii yaap».

21.30 X/¢ «Bopor 6113bK0».

23.20 X/ «Kpwxaruit».

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Meprua negj». (1).
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA GiTHEC.
07.00, 16.00 MpoBiHLiiAHi BICTi.
07.35 «Cnigctaa. iHo».
08.00 B/d «Kpum: yac okynauii. Mpa—
BO Ha CBOOOZY Ta XMTTS».
08.30 MepemoXHMI ronoc Bipytoyoro.
09.00, 00.15 Yac-Taitm.
09.30 «YHikanbHa YkpaiHa».
11.00, 16.10 Autsya roamHa.
11.50 «YapiBHUIA KItOYMK».
12.10 «[an—knin».
12.40 «[po KiHO».
13.00 XiT-napag,
14.00 X/ «[puHueca Kapaby». (1).
17.00 «YHikanbHa Ykpaisa.
17.30 «<MopgHa npaBaa».
19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BICTI.
19.30 Hawwi BitaHHs.
20.00 THEY - kaneiigockon nogii.
20.10 «[Mornsig, 36nm3bka».
20.40 «Cnig».
21.00 Hawwi BiTaHHs.
21.30 «[lyxoBHi po3aymu».
22.35 X/d «Micis». (2).
ICTV
05.00 Ctygis BawwmHrToH.
05.05 lMpoBokarop.
05.55 ®akTu.
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi.
08.45 dakTn. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3suyaiiHi HoBUHM 3 K.
CrorHiem.
09.55, 20.20 AHTV30MOI.
11.00 X/ «KocMivHMin xem».
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb.
13.10, 16.20 T/c «CunbHilLe 32 BOrOHb».
17.45 T/c «Ha Tpbox».
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip.
21.25 T/c «Bonoaumupcbka, 15».
22.25 [lnsenb-Luoy.
23.50 X/¢ «MpupoopoxHiit kny6». (2).
CTB

06.00 X/d «Kopynuis».

07.45 «3ipkoBe XWUTTA. Y MONOHI
6aTbKiBCbKOI CraBm».

08.40 «3ipkoBe XuTTa. [pyxuHa Ha
MiNbIAOH>.

09.45 X/ «He moxy ckazatn «npo-—
LLaBa».

11.35 X/ «Oi1, Ma—Mo4—kul»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW».

18.30 T/c «Konn mu Booma».

20.00, 22.45 «TaHuoioTb BCi!—8».

HOBIN KAHARN

06.00, 7.10 Kids’ Time.

06.05 M/c «['yoka Bo6 KeagpatHi
LLTaHm».

07.15 T/c «[pysi».

11.05 T/c «LLacnuBi pazom».

18.00 AG3auy!

19.00 X/¢ «BaginoH HaLwoi epu».
20.50 X/ «CTpaxosuk».
23.00 X/d «M'aTnin BUMIp».
01.15 X/ «3annat_npusmay».
«YKPAIHA»

06.00, 12.15 PeanbHa MicTHKa.
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHniA LWAsX.
11.00, 19.45 «[oBopUTb YkpaiHa».
13.15, 15.30 T/c «Touka KuniHHS».
16.00 Mnsipay sk CBigok.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnara».
21.00 X/ «Yyxi gitn».
23.00 Mogii aHs.
23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3nounHy

Masami». (2).

T

08.00 «PaHok 3 TTb».

10.00 «HoBwWHM YkpaiHu».

10.30 «Benetin ayxy i criasi. YkpaiHch—

Ka Micisi».

10.35 «[podStyle».

10.50 «MicHi HaLoro kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHa;i».

12.00 «30Ha puamky».

13.00, 16.00 «Bicri TTB».

13.15 «[JymKun Bronoc».

13.30 «Xpamu Moginns».

13.45 «Tema fiHs».

14.00 «ApMist HECKOPEHWX>.

14.30 «ImeHa».

15.00 «LLlo pobutn?»

15.55 «ManboBHWYe TepHoninns».

16.15 «XaTnHka BacunuHku».

16.50 «[icHi HaLOoro kpato».

17.00 «JlereHam 3anopixks».

17.30 «CnoBo Mae HapoaHWiA fenyTar».

18.00 «CtenoBuku».

18.15 «Mysesmun TepHoninns».

18.30 «Cnig.

18.50 «TepHoniNb CbOroAaHi».

19.00, 22.00 «BicTi TTb».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «Ypocsita».

20.35 «[licHa B fapyHOK».

20.45 «BevipHs Ka3ka».

21.00 «3aXvICHUK BIT413HM — pATyBasbHIK>.,

21.30 «AkTyanbHo».

21.45 «TepHoMinns Kpisb poku».

22.30 «Yac kpaiHu».

23.00 MogneHHs y ujdposomy dopmari.
IHNTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHw.

09.20 T/c «3apaay ntoboBi 51 Bce 3moxy!»

11.15, 12.25 [i/c «CnigcTBo BENN...»

13.40, 14.20 «CynoBi cnpasu».

15.45, 16.15 «CimeitHuin cypy.

18.05 «CTOCYETbCS KOXHOrO».

20.00 «Moapobu».

21.00 «HopHe a3epkano».

23.30 X/ «Conpatu HeBpaui». (2).

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 20.12.2015

Y11

06.05 CaiT npaBocnas’s.

06.35 Kpok Ao 3ipok.

07.40 Cgir online.

08.15 EamHa kyxHs.

08.40 Tenno.ua.

09.10 Ak ue?

09.35 5 GakciB.net.

09.55 Crioragy.

10.25 Taii1 gim.

11.15 @onbk-music.

12.25 Pyt6on. KnyGHIIA YemmioHaT CBITy.
DiHan.

14.25 BiatnoH. Kybok caity.

16.35 Yonosiuni kny6. Criopr.

17.55 Xokei. YemnioHat Ykpaiu. «[JoH—
6ac» — «Bitazb».

20.20 TeatparibHi CE30HM.

21.00 HosuHM.

21.30 Mpem’ep—MinicTp YipaiHm npo pe—
dopmu.

21.40MepLua wnanbra.

22.15 Knura.ua.

23,00 [leHb AHrona.

00.05 Ha cayxy. Mincymkn.

1+1

06.00 «HaitBpaTHiLLi GOKYCHIKM CBITY>.

06.55 «LLo? e? Konu?»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcaLlji».

09.00 «/loto-3abasa.

09.40 M/ob.

09.50 «<Matua i Beamiab».

10.05 «TCH».

11.00, 12.15, 13.10 «CBiT HaBMBOPIT-3:
TaHzaHis, Ecionis».

14.25 «Hosuit IHcnexTop ®peiimyT-3».

15.45 «OppyxeHHst Haochin».

17.00 «Po3cmiLLm komika».

18.00 «Kaskosa Pycb—2015».

19.20 «10 xBUMMH 3 NPEM’EP—MIHICTROM>.

19.30 «TCH-TxagHb>.

21.00 Menompama «Tpoi3HN KBIATOK>. (2).

00.50 [/ «KpacHa ManaHka».

2+2

06.40 «Macky1—Luoy>.

(07.50 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpaiHcb—
K.

08.35 «O6nom.UA».

09.00 Boke. YemnioHcbki 60i 3a Bepcieio
WBO: Exgj Jli (Benvka Bpuranis) —
binni Oxo CaHpepc (Benwuka
bputaHis). Jliam Cmit (Benuka
Bpwranis) — Dvmmi Kenni (Benuka
Bpwranis). TpaHcnauis 3 JIoHAoHa.

11.00 «/Ttoctpatop 7.62».

12.00 «Llinkom TaemMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepianm».

14.00 «Xopobpi cepLis».

15.00 X/& «[opapyHok Ha Piano».

16.45 X/ «OctpiB MakKiHci».

18.40 X/ «Open [es’sToro nerioys.

21.00 X/d «Beceni kaHikyn».
22.50 X/ «Bopor 6:113bk0>.
00.40 X/ «KpvxaHuit».
-4
06.00 X/ «3 To60t0 Ta 6e3 Tebe>. (1).
(07.45, 09.45 PaxkoBwin diTHEC.
08.00 Espona y dokyci.
08.40, 23.45Yac-Tanm.
09.00 MoBHOTa paoCTi XUTTS.
09.30 «CripaBxHs LijHa».
10.00 [3jm KHuru.
10.15 MNpsama TpaHcnsLia CBITOT ATyprii.
11.40 «[lyxoBHi po3oymMu».
12.00 X/ «MaHi 3asiptoxa». (1).
13.30 «YapiBHuiA KItoUmK».
14.00 «CinbCbkui kaneHaap».
14.30 Me>xa npasay.
15.30 «[1po Hac».
16.00 «LLloneHHuK ns 6aTbkie».
16.30 «CnincTBa.iHdOo».
17.00 BikHo B Amepuky.
17.20 «Cnigy.
17.40 «[1p0 KiHO».
18.00 Havwi BitaHHs.
19.00 MpOoBiHLAHi BICTi. TXAEHb.
19.30 Micbka pazia iHbopmye.
19.40 Xir-napap,
21.00 «ran—ksin».
21.30 €ayiHa kpaiHa.
22.10 X/d «TemHa CTOpoHa XuTTs». (2).

ICTV
04.50 Daktu.
05.30 X/ «MwcavBLi 3a NpyBKaaMIA».
07.55 3ipka YouTube.
08.40 iysiice ycim!
09.40 T/c «[MyTb0Ba KpaiHa».
11.40 vzens-Luoy.
12.45 Qaktu. [eHb.
13.00 X/ «Mucnmsi 3a nprenaaMm—2».
15.00 X/& «Bonogap nepcHi. [1gi Bexi».
18.45 ®aktn TvxHg 3 0. Cokonosoio.
20.25 10 x8unuH 3 Mpem’ep—MIHICTPOM.
20.35 X/¢ «butea TUTaHIB».
22.50 X/ «['HiB TUTaHIB>.
00.45 X/ «KoHaH-Bapsap». (2).

04.55 X/¢ «LLlykaiite XiHky>.

(07.45 «Bce byne pobpel»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

11.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

12.00 «X-(akTop—6».

15.50 «MacteplLied-5.

19.00 «butBa excTpaceHcis—15».
21.15 «OaunH 3a BCix».

22.30 «KoxaHa, M1 BOGVBaEMO [jTeil».

05.50, 6.50 Kids’ Time.

05.55 M/c «[Tpuroay Dxummi HeiAtpoHay.
06.55 X/¢b «BaginoH Hawloi epu».

08.50 X/ «[popok».

10.45 X/ «Breva 3 LLloyLueHkan.

13.40 X/ «IHpjaHa [koHc: Y mowuykax
BTPAYEHOr0 KOBYEra».

16.00 X/& «IHnjaHa HxoHc i Xpam goni».

18.20 X/ «IHnjaHa [DKOHC i 0CTaHHIl Xpe—
CTOBWA MOXIfy.

21.00 X/ «IHpjaHa [KOHC | koponiBCTBO
KPULLTNIEBOrO Yepena.

23.20 X/ «O3epo cTpaxy—4».

01.10 X/ «[T'smin BUMip>.

«YKPAIHA»

07.15 Nogiji.

08.10 PeanbHa micTviKa.

09.10 T/c «d— AHriHa». (2).

13.00 T/c «3namaHi foni». (2).

17.00 T/c «[pyruii waHc». (2).

19.00 Mogii TvdxHg .

19.40 10 xBWMH 3 Npem’ep—MiHICTPOM.
20.00 T/c «Opyruid waHc». (2).

22.00 T/c «PiBHsHHS 3 yciMa BITOMUM»,

1B

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «[oaopoxHi 3amMaboBKY».

10.30 «Benew iyxy i cnasu. YkpaiHckka
Micist».

10.35 «CrioBamu Masevi npo Ljkagi pevi».

10.50, 17.40 «[TicHi HaLworo kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynstnsHgji».

12.00 «[okmk TanaHTy».

13.30 «CropTviBHi MepumiaHi».

13.45 «YYHIBCHKMIA LLIOAEHHMK.

14.00 «TeatpasbHi 3yCTpii».

15.40 «MansosHM4e TepHoninns».

15.45 «[lymkn Bronoc».

16.00 «Mwkonain Kpokye a0 Hac».

17.00, 18.15 «TepHoninns kpidb POku».

18.00 «HazbupaHe».

18.25 «Kuse 6aratcTeo YkpaiHu».

19.00 «Myaun4HIiA KaneinocKor».

19.30 «MamuHa Lukonar.

20.00 «Craptu pogy>.

20.35 «[licHs B gapyHoko.

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «BinsepTi gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YipaiHu».

22.00 «3arybneHi y yaci».

22.15 «MamwHa pons».

23.00 MosrieHHs y Lypposomy $op-

mari.
IHTEP

05.25 X/¢ «3BudaiiHe ouBO».

08.15 «Bpanuii npoexT».

09.10 «ToTyeMO pasom.

10.00 «Open i peLuka. HOBINenHMiA—2>.

11.00 X/d «Hainpueabnusiwa i
HaicMNaTVyHiLLa.

12.50 X/ «CHiroe koxaHHsi, @60 CoH
3MMOBOI HOM».

15.00 T/c «P0o3yMHYLS, KpACyHs».

19.00 «KoxaHHs 3 nepLUOro nornsiay».

20.00 «MoapouL TUXHS.

21.30 «10 XBUMH 3 pemM’ep—MIHICTPOM».

21.40 T/c «BaTbKiBCHKUN IHCTUHKT>. (2).
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06.00 Miacymkun.
06.25 Y npocTopi 6yTTa.
07.05 LWed-kyxap kpaiHu.
08.10 ArpoEpa. Migcymku.
08.25 Kop, 6e3neku.
08.40 Bnepep, Ha Onimn!
09.05 Xouy 6yTw.
09.30 X10 B AOMi Xa3siH?
09.50 Cgit 3apagm fitei.
11.20, 21.30 Moniugst 1.0.
12.10 biatnoH. Ky6ok  cBiTY.
lMepecninysaHHs 12,5 k. Honogiku.
13.25 boratupcbki irpu.
14.25 Yonosiunit kny6. Cnopr.
16.00 X/ «Cici — HernokipHa iMnepaTpmLis.
17.55, 3.10 Xokeit. YemnioHat Ykpai—
HW. «[JoHBac» — «BiTa3b».
20.30 Ha nam'’sTb.
21.00 HoBwHW.
22.20 IHwa mysuka 3 O. KoraHow.
22.40 Meranor.
23.00 deHb Anrona.
00.05 YkpaiHcbka nicHa poky.
1+1

06.00 «HaiBupaTHiwi $GOKYCHMKM
CBITY>.

06.45 «[poLi».

08.00, 19.30 «TCH».

09.00 «CaiTCbKE XNTTS».

10.00 Menogpama «BaritHa 6a6ycs».

14.00 «BeuipHin Kuig».

16.30, 21.15 «BeuipHiit kBapTan».

18.30 «Po3cMmiLum Komika».

20.15 «YkpaiHcbki ceHcali».

23.15 «Llo? Ae? Konn?»

00.30 Opama «Imnepisi».

2+2

06.40 «Macku—Luoy».

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKU».

09.10, 14.00 «<O6nom.UA».

10.10 «BaiinayT».

12.00 «Top Gear».

13.00 «DxelAl».

15.00 T/c «MywukeTtepu».

17.10 X/& «MopgiiHnin yoap».

19.20 X/& «Cnig, cmepTi».

21.10 X/& «Open 4es’aToro nerioxy».

23.30 bokc. YemnioHcbki 60i 3a
Bepcieto WBO: EHai Jli (Bennka
Bpuranis) — binni Ixo CaHoepc
(Benuka BpwutaHis). Jliam Cmit
(Benuka Bputania) — DXummi
Kenni (Benuka bBpwutania).
TpaHcnauis 3 JloHaoHa.

06.00 Espona y dokyci.

06.30 «[po Hac».

06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBui1 diTHEC.
07.00 MpoBiHLiiHi BICTi.

07.35X/¢ «3 106010 T2 6e3 Tede». (1).
09.00 Yac-Taiim.

09.30 «EBpomakc».

10.00 YHikanbHa YkpaiHa.

10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHepoM.
11.15 «[1po Hac».

11.30 3MmiHu CBilA CBIT.

12.00 «LLIkona LoMaLLHBOro KOMOpTY».
12.25 X/ «Ce30H noBepHeHHs». (1).
14.30 «LLloaeHHuK ong 6aTbkis».
15.00 X/¢ «[Mani 3asiptoxa». (1).
16.30 ZiM KHuru.

17.00 XiT-napap.

17.50 THEY - kaneiigockon nogaji.
18.00 Hawi BitaHHs.

19.00 €auHa kpaiHa.

19.30 «My3nyHi genikatecu».

20.10 «Cono».

21.05 X/ «BigcytHa naHka». (1).
23.00 «EBpomakc».

23.30 EamHa kpaiHa.

00.10 Yac-Taiim.

ICTV

05.30 dakTu.

05.50 M/c «Tom i Ixepi y AUTUHCTBI».

06.50 Cron-10.

07.45 X/d «KocmiuHnin pxem».

09.30 CekpeTHmi1 GPOHT.

10.25 AHTN30MO.

11.30 fjictano!

12.30, 13.00 NpomaasHcbka 060poHa.

12.45 daktn. [eHb.

13.45 IHcaiinep.

14.50 T/c «Bonoammmpcebka, 15».

18.45 ®akTu. Beuip.

19.10 Haz3BnyaiHi HOBUHW.

20.10 X/¢ «Tepminatop—3. MoBCTaHHS

MalLLWH>.

22.15 X/db «Anokanincuc». (2).

01.05 X/d «MpuaopoxHiin kny6». (2).
CTB

06.20 X/¢ «Dopmyna KoxaHHs».

08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi».

09.00 «Bce 6yae cMayHo!»

09.55 «3BaxenHi Ta Wwacnmsi-5».

12.35, 21.50 T/c «Konu mu Booma».

14.20 X/¢ «[liB4ata».

16.20 «XaTa Ha TaTa».

19.00 «<X-Daktop—6».

22.45 «X-®akTop-6. MMincymku rono—
CyBaHHs».

23.40 «TaHujoi0TE BCil—-8».

HOBIIN KAHARN

05.40, 7.35 Kids’ Time.

05.45 M/c «Mpurogn Dxummi Heit-
POHa».

07.40 X/& «Y BUrHaHHi».

09.40 Pesisop.

12.45 TMpucTpacTi 3a pPeBi3opoM.

15.00 X/ «Konanbhi Laps ConomoHa».

18.40 X/ «lnpiaHa xoHc: Y nouykax
BTPAYEHOrO KOBYEra».

21.00 X/ «IHpiaHa [xoHc i Xpam aoni».

23.15 X/¢ «03epo cTpaxy—3».

01.05 X/d «CtpaxoBuk».

«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.10 T/c «PiBHAHHA 3 ycima
BiOMUMM>.

10.00, 0.00 3opsHuii wasx. Cy6oTa.

11.00 X/ «Hyxi gitn».

13.00, 15.20 T/c «A— AHriHa». (2).

17.10 T/c «3namaHi foni». (2).

19.40 T/c «3namani foni». (2).

22.00 X/¢ «Bonowukm ons Bacunicu».

b

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwHM YkpaiHu».

10.30 «BeneTu oyxy i cnaeu. YkpaiHcb—
Ka Micis».

10.35 «TepHoninns Kpi3b pPOKn».

10.50 «MicHi HALLOrO Kpato».

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii».

12.00 «My3esimm TepHoninns».

12.15 «AKTyabHO».

12.30 «Ha vaci».

13.00 «TeatpasnbHi 3ycTpivi».

14.40 «Cnip».

15.00 «Jlerenam 3anopixcks».

15.30 «AbeTka 300pOB’s».

16.00 «CnoBamu Maneui npo LikaBi
peyi».

16.15 «HynecHuin kaHan».

16.50 «[NicHi HALLOrO Kpato».

17.00 «YYHIBCbKWIA LLOAEHHMK>.

17.15 «Mwkonaii KpoKye J0 Hac».

18.15 «TepHoninng Kpidb POKM».

18.40 «[Jymku Bronoc».

19.00 «[laHopama nogiit».

19.30 «[opopoxHi 3aManbOBKM».

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHm».

20.15 «AKLEHTU TUXHS.

20.35 «[licHst B AapyHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «[aHopama nogiit».

21.30 «[loknmk TanaHTy».

23.00 MognenHs y uupposomy Gop-

Mari.
IHTEP

07.10 «LLIkona okTopa KoMapoBCHKoro».

08.00 «<MapacoH. B0 NOYMHAETLCS>.

10.00 X/ «binsHouka i Pym’sHouka».

11.30 «[ogopoxi B 4aci».

12.00 X/¢ «3BuyaiiHe amBo».

14.55 X/¢ «Hainpueabnugiwa i
HANCYMMATUYHILLA».

16.40 «Cy60THill KOHLEPT>.

18.00 T/c «BaTbKiBCHKIA IHCTUHKT». (2).

20.00 «[Mogpobuu».

20.30 T/c «baTbKiBCbKWI iHCTUHKT. (2).

22.25 X/ «XpoHiku 3paan».

00.30 X/ «CHiroe koxaHHsl, a6o CoH
31IMOBOI HOYi».

Y Tlinokkio dyb wubud npomomun
3 Hanonobutiy depeb atum mirom

3 guTMHCTBA BCi nam’aTaioTs i no6narb Mynbtdinbm
npo fiepeB’SHOro XJIONYMKA, IKUIA AyXXe XOTIB CTaTH
cnpaBXHboO AuTUHOIO. MiHOKKiO cTaB ogHMMm 3
HAWGINbLLW KyNbTOBUX NEPCOHAXIB B iCTOPii MynbTn-
nnikayiiHoro KiHo. Ane BUABASETLCA, Lie 30BCIM He

BUragaHumn NepCcoHaX.

Lle nosenu amepurkaHCchbKi
apxeonorn. Ha noyatky XXI
CTONITTA BOHM MPOBOOMAN
PO3KOIMKM B paiioHi KnagoBu—
LLig, ie NMOXOBaHMIA aBTop Kas—
k1 npo MiHokkio Kapno Kon—
nogi (JTopeHujHi). Henoganik
BiJ, MOrniM NUCbMEHHKKa
BOHW BUSIBUAM HaArpoO6Hy
nanTy sKorock MMiHokkio CaH—
yeca, POKM XMTTS KOro Npu—
naganm Ha Ty X enoxy. 3'a—
CyBasnocs, WO us NoanMHA
Oyna HanonoBUHY OepeB’sa—
HOIO.

Y pesynbTtati ekcrymadii
BusBMAU, WO [MiHokkio CaH—
4ec 3a XUTTS XOOMB Ha ae—
PeB’sHK1X NPOoTe3ax, MoN0BU—
Ha NniBoi pyku byna nepe.’s—
HOI0, 3aMiCTb MEPETUHKN B
HOCi cTOosna gepes’siHa
BcTaBka. Mpn ubLOMyY Ha
npoTtesax 3Hanwnm .
BeH3esb MancTpa Kap—
no bectynbmxi. Moxnn—
BO, CaMe BiH i CTaB NpoTO—
TMnom Tata Kapno.

Y nncti Kapno Konnogi 4
[0 KY3MHU MiCTUTbCH
NigTBEPMIKEHHS TOro dak—
Ty, WO 'y ioro reposi 6ys pe—
aNbHWIA NpoTOTUN: «Jopo—
ra MOsi Ky3vHO, T1 LIKaBuMLL—
Cq MOIMKU HaRBAMXYUMHK
nnaHamu. B nonepegHsomy

NNCTI 91 3ralyBaB NpPo Ty He—
LLACHY, ane ayxe Xxopoobpy
noanHy — TliHokkio CaHue—
ca. XoTtiB 61 HanmcaTtu npo
Hboro. [lymaB, Wwo ue byae
CEpVO3HUIA POMaH, ane 40—
MYyCb Bi, camMoro noyaTky
Mwna kaska. Y 38’43Ky 3 4nm,
caMm He 3p0o3yMito, afKe Ha—
cnpaeaj gons lMiHokkio 6yna
[OyXe Tpari4yHot, a He Ka3ko—
BOt0. [10 4oro ue B pesysib—
TaTi Npr3Beae, He 3Halo».

Y LEPKOBHIX apXxiBax BYEHi
3HanLLM iHGopMaLLio Npo Te,
wo B 1790 p. y ®PnopeHLuii B
Hebarartii poavHi CaHyecis
Hapoamscs xnonyuk. Noro
Has3Bann [MiHOKKIO («keapo—

BUI ropiLLIOK»). BiH CcTpaxaas
3aTPUMKOIO Y Pi3UYHOMY
PO3BUTKY i HA BCE XWTTS 3a—
NNLLIMBCH Kapsinkom. Hesea—
Xarouu Ha Lie, BiH NiLLIOoB cry—
XWUTW | NpuceaTnB apmii 15
POKiB CBOMO XWUTTS. TMIHOKKIO
OOCNyXMBCS [0 Kanpana,
BpaB y4acTb Y Kinbkox BeM—
Kvx 6UTBax, ane 4oaoMy no—
BEPHYBCS Kanikolo.

YepBoHOOEPEBELIb, ANXIMIK
i yapogin Kapno bectynboxi
BUPILUMB AOMOMOITU i BUMO—
TOBMB 151 HHOMO NPOTE3MN.
MiHoKkio MoyaB 3apobnATM
TIM, LLIO BUCTYMaB Ha Mainga—
Hax i spMapkax, 4EMOHCTPY—
I04M PO335BaM CBOE Harono—
BMHY JepeB’sHe Tino. Tak BiH
CTaB [OOCUTb BiAOMUM i Mo—
NyNSPHAM apTUCTOM.

Ha >anb, lMiHOKkiO cniTka—
na cymHa ponsi. BiH HaTary—
BaB KaHaT Ha PiBHi Jaxy 40—
TUPWNOBEPXOBOr0 BYANHKY i
XOZMB HUM, Fpatoym Ha
HapabaHi i XXOHr o —

4n NanaYMM CMO—
JIOCKMMaMM Ha o4ax y
3[MBOBaHOI topbun. Y
1834 p. nig, yac BUKO—
HaHHA 4eproBoro
: TPIOKY KaHaToOXo—
I neub BTPaTUB
8\ \l/ piBHOBary, 3ipBaB—
A CS BHU3 | pO361B—

\ cs. | akuwo 6 He
Kapno Konnogi,
iMm’a  TTiHOKKiO
CaHyeca TaK 6m

I KaHyno y 3a—
. ByTTA.

Cropo Ka3ka mobumscs, ma He cKopo diro odumscs/ Hapodna mydpicme



® A B 3HaU?

Y iIKOMmY
KONbOPI XUTU?

ko xouete, OO y
BallOMy AOMi 3aBXAu
Oyno Tenno, HaBiTb KO—
J1 6aTapei XonopHi, B/—
OUpaliTe XOBTO—3E/IEHUN,
XKOBTWI, OPaHXEBUIA, Yep—
BOHMIA, YePBOHO—iONETo—
BWIA KONbOPW Ta iXHi Big—
TiHKW.

3eneHo—X0BTUIA, 3ene—
HWIN, CUHBO—3ENEHNIA, CU—
Hill, CMHBO—]IONETOBUNA,
ioNeToBo—4epBOHUIA Ta
iXHi BiTiHKW, HABMNaKW, pa—
I0Tb BiAYYyTTS Xonopy,
ane pa3om 3 TMM 3aC—
MOKOIOKOTb, 3aroCTpio—
10Tb 3ip, CNPUNAIOTb 30e—
PEXEeHHI0 AyLWeBHOI
piBHOBaru, CTilkoi npa—
Le3[aTHOCTi.

Binuin kKonip He3amiH—
HUI 9K AI0JATOK 0 OCHOB—
HOro0, BiH POBUTB OO CBIT—
niwvm i M'akwum. Ane
¢apbysatn y Gine Benmki
MOBEPXHI HE pexoMeHay—
I0Tb — BOHW BTpayaloTb
CBOIO MPOCTOPOBICTD |
CTatoTb MIOCKMMM.

YopHoro 6arato He
Mae 6yTi, y HbOMY BY 38—
cymyete. OgHak y cnony—
YeHHi 3i CBITIMMKX Tenn—
MW TOHaMK BiH HaJa€ Npu—
MiLLIEHHIO AMHAMIYHOCTI. 3
XOJIOOHUMU KONbOpamm
4OPHWIA He cronyyaiiTe, 60
BOHW BTPaTHATb CBOK BU—
pasHiCTb i BNacTmBICTb
BiAOWBATA CBITNO.

Cipwia konip — yHikans—
HWIA. Vloro MoxHa KomMno—
HyBaTK 3 OYOb—AKUMMU iH—
MK 9K poH. BiH cTBO—
PIOE NOYYTTH CMOKOIO.

YepBOHUIA — KOJip
XUTTEPALICHOCTI | TeMne—
pameHTy. OpHak He nepe—
6opLLjTh, 60 TOA| BiH OyAe
BaC gparyBatu.

MypnypHuin — e TeM—
HO—4epBOHMIA ab0 Ackpa—
BO—YEPBOHWI KONip 3 ¢i—
ONETOBUM BIATIHKOM. K-
LLIO XoueTe, o6 KiMHaTa
mMana ypouMCTUiA BUMISA,

TO Lie came TO BapiaHT.

OCHIA

# 50(712) 10 rpyass 2015 poky

Edipui onii 3amicTb
nooyroBoi Xinnii

Ediphi onii yacro 3acro-
COBYIOTb AN TOro, wo6
BMOPAETUCH 3 PiSHUMM
30XBOPIOBAHHAMM,
AOARAIOTb B KOCMETHUYHI
3acobu, ane Kpim uboro,
iX MOXXHO BUKOPUCTOBY-
BATH | ANA BCiNSKMUX
no6yToBux notpeo6,
3aMIiHMBLUM HUMHU XiMilo.

° JropqunThCcA

1A NMIIOCOCA

LLo6 ycyHy™ 3amax nuny
3 NnIococa NoTPIOHO HaHe—
CTV Mapy Kpanenb onii inaHr—
inaHry Ha HeBENKWA LUMa—
TOYOK BaTu i BTAMHYTU MOro
MUIOCOCOM.

[N4A BIIN3HW

AKypaTHO 3MmiwanTe B
MUCLi MiBNITPa BOAM 3 OO—
Hieto CKNAHKO0 9% ouTy i 250
I xap4oBoi coaun. Cymitl no—
BMHHA BUIATU «LLMMYYKOO».
Jopatn po npuroToBieHoi
CyMiWi no n’'aATb Kpanesb
edipHMX onii repaHi i naBaH—
OV, peTenbHO nepemiliaT —

e HarypanbHo i Geaneuno

i KOHOVLIOHEP 3 MPUEMHUM
3anaxom rotosui. Mpuroto—
BaHWN KOHOMUIOHEP Cnig, ne—
penuTh B YACTY MIaCTUKOBY
NAALLKY | 3aKPUTU KPULLIKOIO.

V1A XONOANIbHUKA

["aH4ipka 3 Kinbkoma Kpan-—
NigMK onii naBaHaM | MaHaa—
puHa, NokiageHa B X00—
OWNbHWK, YyO0BO YCyBae 3a—
naxu. Yac Big yacy npoue—
nypy Tpeba noBTopOBaTL.

[J1A
MIKPOXBWJTbOBK

HeobxigHo kanHytn 4—5
Kpanenb onii NMMOHa B
CKJIIHKY 3 BOAOHO, a MOTiM No—
CTaBUTU ii B MIKPDOXBULOBY
nivy Ha 3—4 XBUAMHM Ha MaK—
CYMaJIbHI TeMnepaTypi.

V13 CMITTEBOTO
BIJPA

KanHite no 1 kpanni onii
anesibCuHa i YalnHoro gepe—
Ba Ha BaTHWIA AMCK i NO-—
KnagiTe ycepenuHy none-—
pPeaHL0 BUMUTOrO CMITTEBO—
ro Bigpa.

-

-
—

I3 TYANETY

BukopncTtaHHa OCBiXy—
BayiB MOBITPS y BUrNagi
CMpelo LLKiavBe Ans 300p0—
B'd. 3aMiCTb LbOro MOXHa
noksiacTv B TyaneTi 2 HeBe—
JINKi apOMOKaMEHi, KpanHyB—
LN Ha HUX caHaanoBy abo
Byab—sKy XBOVHY Onito. FAKLLIO
BUKOHYBaTW L0 NpOLEaypy
LLOTWXHS, B TyaneTi 3aBxamn
Oyne cBixuiA apomar.

[INA B3YTTA

3miwaiTte 2—3 CTONOBI
NOXKV coay 3 eDipHUMM Onli—
SIMM YaHOMO OepeBa, M'aTu,
po3mMapmHy i nasaHau (no 1—
2 kpanni). HaHeciTb cymilw Ha
LuKapneTky i noknagite il y
B3yTTS Ha uiny Hiy. Mpn-
EMHUIA | HDKHWIA 3anax B3yT—
T 30epexeTbCs NPOTArom
Liforo aHs.

[N KYXOHHUX
MEBJIB
| TIPOTIA HAKWMY

Po3eepjtb no 10—12 kpa-—
nesb Onii WaBnii, YalHOro ae—

® Ha 3amiTky

pesa i IMMOHa B NiTpi OLTY.
[obpe 36osTaiite. Liei npo—
CTWI | EKOHOMIYHWIA 3aCi6 Yy—
[OOBO OYMLLAE | 3HE3aPaXYE.
Takox MOXHa 3amTy Takui
PO34MH Y HaiHKK abo kacT—
PYNtO | TPOXM NPOKUN’ATUTN,
o6 No36yTMCA Hakmny.

OCBIKYBAY
V13 KIMHATI

JopaiTe Kinbka kpanenb
Oyab—aKoi onii B NASLLKY 3
PO3MNMIIOBAYEM, HArMOBHEHY
Bogoto. Obnpuckyiite npu-
MiLLIEHHS! LM 3acoboM. Ta—
KM X€ YMHOM MOXHa 06—
NMPUCKyBaT 0BBMBKY M’ KX
mMebniB, BUKOPUCTOBYIOYM
npv LbOMYy OfIit0 eBKasninTa.
Liei 3aci6 gonomMoxe no3by—
TUCS BIf MWUNOBUX KiLLIB.
MpoTn TIOTIOHOBOrO AMMY
NiainayTe XBOWHI 200 LUMTPY—
COBi Onii.

[1A BIKOH

Jopavite B NnsLUKy 3 po3—
numoBayem 1 cknsaHky 9%
ouTy i CTinbkM X Boaw. lNoTim
— 11—13 «panenb edipHOi
onii nimmMoHa. [lobpe 360B—
Tavite. 3aCTOCyBaHHs: pO3—
MWIOBATU HA CKJTO | BUTUPa—
TW raHyipKoio 6e3 BOPCUMHOK
ab0o nanepoBVM PYLUHMKOM.

NIAMOBWBIAHNK

YynoBo BNopaeTbCs 3 BU—
BEAEHHSAM MAaM Big NOTY i
Xnpy eskanintosa edipHa
onist. 3MOYITb B HilA raH4ipo4—
Ky abo BaTHWIA OMCK i Npu—
KNaniTe A0 MNASMU — BOXIN—
BO NpuKIagaTy Big KpaiB ao
LeHTpY maamu. Konn nnama
3HUKHE, HeobXiaHO Crnonoc—
HYTW OASr Bif, 3a/NLLKIB ONii.

[1114 BOPOTbEU
3 MIIJTIO

3MiLLiaiTe No YanHin NoXLj
ONINOK PO3MapPVHY, IMMOHA,
NlaBaHay i rBO3OMKWN, HAHECITb
OTPVMaHy CyMilll Ha BOJIOry
ryoKy i NpOTPITL HEIO NMOPOX—
HIO Wady — i Mifib He oce—
NINTBLCA B HilA, a BawLi peyi 6y—
OyTb MPUEMHO NaxHyTw. N5
nocuneHHs edekTy MoxHa
3anMwnTn B wadi BaTaHy
KyNbKY, MPOCOYEHY TaKolo
CyMILLILLIO.

ApomakameHi BnacHopyu

ko Bam HaGpuanM aeposoni i He HaTypanbHi
OCBiXXyBaui NOBITPS, NPONOHYEMO peuenTt apomaxa-
MeHiB, fIKi NepeTBOPSATL 3aNAX BALIOrO AOMY HA
LWOCb HE3BUYANHE i MPU LbOMY HATYpANbHE i

6esneyHe.

Kpim TOro, 3a 4ONOMOrot
apomMakaMeHiB MOXHa Mno-—
NNWWTX HaCTpIlA, HabpaTtuncs
eHeprii i 36agbopuTncs, a
TaKoX CTBOPUTW POMaHTUY—
Hy aTtMocdepy.

ApomMakameHi MOXHa BU—
KOPWUCTOBYBATW NO—PI3HOMY:
noknactu B wady 3 ogsarom
4M NPOCTO PO3KNacTu No
kiMHaTi abo nogapysaTty KO-
Mycb — i Lie Byae npekpac—
HUM NOLAPYHKOM.

LLlo6 3pobuTtn apomaka—
MEHi B AOMaLLHIX yMOBaXx,
3Hapo0nATLCA: GOPOLLHO,
Cinb, TEMNa BOAAQ, ONig — ue
OCHOBHI CKnagoBi Ans apo—
MakameHiB; edipHi onii —5—
20 Kpanenb 3a1exHo Bif, TOro,
SIKOI HACMYEHOCTI X04eTe 3a—
nax. BapBHWKIB TeX NOTPIGHO
Big 5 0o 10 kpanenb — 3a—
JIEXHO Bifl, iHTEHCUBHOCTI 6a—
XaHoro konbopy. Kpawe
6pati pigki.

B ocHoBi apomakameHiB —
CONOHe TiCcTo. BopoLwHo i3
cinnio 6epyTb y nponopuii

1:2 (2 yacTvHM BopoLuHa Ha
1 yacTuHy coni). 3MilyIoTb
BOPOLLHO 3 CiNfto i BOAOIO A0
opHopigHoro TicTa. [logaioTb
Tpoxu onii, Wwob KameHi He
roTpickanncsl, Konn oyayTb
BMCMHXATW.

Micns Toro, gk TicTo 6byne
roToBe, 4OAaEMO edipHi onii
i GapBHUKM Ha CBIll CMaK.
[lobpe MHEMO B pyKax, NMoKu
TiCTO He Habyae 0fIHaKOBO—
ro Konbopy. rlicns sucmxaH—
HS KOMip CTaHe TPOXU TbMs—
HilLKMM, HIOU NOKPUETHLCSH
cepraHkoM. ToMy KL X0~
yeTe MaTu sckpasi apoma-—

KameHi, To 6apBHVKa ooaan—
Te GinbLue.

Ticto rotose. Tenep MOX—
Ha ekcriepumeHTyBaTu. Mo—
XeTe 3pobutn ix y dopmi
CNPaBXHIX KAMEHIB — Kpyriin—
mMu. Moxete Bupizaty byab—
ki opmMm: cepLis, 3ipKn, TPU—
KYTHUKM TOLLO. MOXHa Takox
npukpatLaT apomMakameHi
Pi3HMMM LUITaMMamMn — BCe Ha
BaLLl PO3CyA, i TaK, SK MigKaxe
BaM ¢aHTasis.

Konv B1 BXe Hapanm apo—
MakameHsM pOpPMU, Bi3bMiTb
neprameHTHWIM nanip i po3k—
nafitb ix Nobnmay Tenna, Wob
LUBMALLIE BUCOXIN.

3pobneHi BnacHopyy, 6e3
BEIMKUX BUTPAT TPOLLEN i
yacy, apomMakameHi 6yayTb
pagyBatv Bac NPUEMHUMM
apomMaTtamu LOoHaNMEHLLE
TUXKAEHb. A GKLLO B/ Biavye—
Te, LLIO apoMaT BUMapOBYETb—
Ccsl, TO NPOCTO MOXETE Kar—
HYTW TPOLLKM eipHOi onii Ha
apoMaKkamiHb.

OcobnmBO Taka TBOPHICTb
nonoGaeTbes aitam. Lie oyxe
KOPUCHO ONs1 MOTOPUKN —
M’ ATU—PO3MUHATA LLOCb Y
py4kax. [itam Takox 4o Bro—
[nobun obypat Gopmy i Konip
BUPOOIB.

Tpoxu npo eqpiphi onii
I” ,U IlU / OA/I
Jo06pe noninwyloTb HACTpIN onii repaHi i 6epramora.
Jonomoxe po3cnadurtucs nasaHaa.
BaHinbHMIA apomaT Aa€e BiAYYTTS 3aXUCTY | 3aTULLIKY,
po3cnabnse i HanawToOBYE Ha BiANOYMNHOK.
kL0 He BUCTa4Ya€e 6aabOPOCTi, TO 3aCTOCOBYIATE apO—
MaTu UMTPYCOBWX, Hanpuknag, rpeindpyTa i MaHgapuHa.
[o6pe noninwye nam’aTb i KOHLLEHTPALLi0 apomaT po3—

MapyHy.

YneBHeHicTb y co0i, 3M0pOB’a Aal0Tb 3aMaxu COCHU, CaH—

hany, riauyHTy.

BaraTtcTBO, NPUTArHEHHS rpoLuen — TPosHAA, OpXiaes.
CnaBa, TBOpPYiCTb — XaCMVH, repaHs.

3HaHHSg, ycnilllHe HaBYaHHS — MVPO, NaJaH, 0ToC.
LLUnio6, KoXaHHSA, 0COOUCTi CTOCYHKM — arenibCuH,

po3mapuH, ambpa.

Kap’epa, Bnapa — kegp, nasp.
LLBnakuii 060poT KoLTIB, ycnixu B 6i3Heci — kopuug,

rBO3AMKA, iMOMp.

3acnoKoEHHs, BiGHOBJIEHHS CWJ — KOHBaUTiS, LUABIIA, Ai—

BeLlb.
BapbopicTb — XacMuH.

3Himae TpuBOru, Hanpyry — JIMMOH.
Cnokiii, MiLHWIA COH — BCi GPYKTOBI, ArigHi apomatu.
3MEeHLUYIOTb CNPUIAHATTS BIKY (0COBIMBO XIHOK) LIMT—

pycoBi 3anaxu.

pad, pad, meyuxy, 3 nidew Je3 Bywa/ Hapodna my

e Kaxyrs, mo...
MOCYAY 3 TPILLMHAMM
BOOMA HE MICLIE

Crapi 3HOLLEHI Tano4ku
He BapTo 36epiraTi B oceni
— BOHW MPUTANYIOTb HEra—
TUBHY eHepreTuky. AKLLo
Tano4km NopBanucs, ix no—
TPIOHO 3abpatn 3a MeXi
KBapTUPW.

[ ]

He BapTto 36epiratn B
oceni nopeaHuii, Henpu—
AaTHUA opqar. 3aBXam OLi—
HIOWTE CTape B3YTTH i oadr
3a MpuHUMMIom: 41 Bynete
BM iX iLLe HoCUTW. AKLLO He
OyneTe — BuKMpaniTe.

Mocya 3 TpiwmHamu,
Biakonamm, aedekramm,
OTPMMaHVIMI B NPOLIECH eK—
cnnyarauji, nopyLuye eHep—
reTuky ixi, pobnsun i He—
6e3neyHol0 AN 300P0B’S
J0anHW. 9k 61 BaM He no—
no6ascsa nocya, ane kLo
BiH TpiCHYB ab0 Bif HLOrO
BiZIKOJIOBCS LLIMATO4OK, Ta—
KW nocyx, NOTPIGHO BUKM—
HyTW. Tapinka (4awa) cum—
BOJIi3ye CiM’t0. Baau nocy—
[y BKa3yloTb HAa MOXJIUBI
npobnemm y BiTHOCKHAX.

(]

JXKuBi pocnmHu, cte6bna
AKX YBUBaIOTb CTiHU, HE
MOXYTb nepebyBatn Bce—
peaviHi 6yauHKy. B’toHKi
POCJ/IMHM MPUTAryloTb A0
cebe pisHi npobnemu.
FAKLo Taka pocnvHa nepe—
OyBae No3sa IOMOM, i3 30B—
HILLIHBOTO BOKY, TO LIE TibKM
Ha KopuCTb — BaL Byon—
HOK 3axuLLEHNIN. Ane aKLLIO
BOHA BCEPEaVHi OyauHKY,
TO Tpeba 3poduTH Tak, LLOO
B’IOHKI cTebna yTBoproBa—
JIN KyNio B ropLumky. Mox-—
Ha BCTaHOBWTW Kapkac i3

nporty.
[ ]

OuepeTt B MOMELLKAHHI
TpumaTK HebeaneyHo. 3a—
CYLLEHWIA, BiH NPUTSANye He—
LLIACTS | MPOBILLIAE XBOPOOY.
Taki HenPUEMHOCTI NpUYHEe—
ce i KoBuIa, SKLLO MpuKpa-—
cuTe Heto kimHaty. BoHa
NPOBILLae BABCTBO.

[ ]

BogHoyac B oceni Mox—
Ha MaTu iHLLi CyXOLBITU —
BiNbLUICTb i3 HMX MEpPepo6—
JIIE HEraTvBHI BUNPOMIHIO—
BaHHS, 3aXuLLA0YN MeLL—
KaHLLB Big, XBOPOO.

XBOWHI riyikn y Basy cta—
BUTW IOPEYHO NviLLIE B Ne—
pioa, HOBOPIYHUX CBAT. Mo—
raHa npukMeTa — TpuMaTi
L Fifik1 B KBApPTUPI B iHLLY
no.py POKYy.

A ocb 6eroHis — cMBON
Bnaronony4ys cim’i — 3aB—
XN O0rMOMOXe 3piBHOBa—
XUTU CUTYyaLLIo.

[ ]

MopapoBaHy nanbmy
HIKONW He BHOCITb Y CBIlA
OyONHOK — Lie 10 BE/INKO—
ro rops.
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® Tak KaxyTb B Opeci

— ®imo, wo ™ gy-
Ma€Ll Npo cekc?

— O, MoHI0, He MO—
o4 MeHi rosiosy! Y meHe
12 piteiAi — MeHi Hikonu
3aMimaTucs Teopieto!

* * %

Momupae papyxuHa
CcTaporo eBpes.

— Aopame, TM oppy—
Xuwceca nicnga MOE€Ei
cmepri?

— Hi, Capouko, o tu!
He oppyxycs!

— Ane yomy? Tu X e
MY>XX4MHA X04 Kyau?

— Tomy WO KpaLLoi 3a
Tebe MeHi He 3HaWTMU...
A Taky X 9 He xouy.

* % %

— CeHwO, WO T
Oiraew, 9K igiot, 3 uUieto
MYXO0OMKOI0?

— Po30, He 3aBaxai
meHi! 51 BOMB—Taku N’ATb
MyX... Tpn camui i ABi
camku!

— 9 Te6e npowuy! 9k T
Ai3HaBca?!

— Awo Tyt AisHaBaTU—
ca? Tpu — Ha OaHui 3
NUBOM, a ABi — Ha Tenle—
GOHI...

* * %

Mepwa roauHa HoMi.
MoHs  kKpuuutb  3i
chnarnbHi:

— KoxaHa, Tv npuin—
Aell HapewTi A0 MeHe?!

Po3a, He BiapuBaio—
Yuchb Bip, KOoMn’loTepa:

— 3apas, ara, KuHyna
BCIX OHOKJIACHUKIB i O
Tebe nobirna!

* % %

— Po30, B Hawomy
paiioHi TiNbku 1 PpO3MOB
npo Te, WO TU MeHi
3pajxyetu.

— Lle HenpaBepa.

— A e KaxyTb, LLO A0
Tebe X0AUTb AKUICb iTa—
niicbkuin maTpoc?

— A ue — uinkoButa
Henpaspaa!

* %k %

— Ax, TBOi ryokm 4yep—
BOHi! A Ui rpyam Takm siK
nepcuku! A aKuin HDKHUIA
XUBOTUK... AX, a uemn
Kpyravia nynuuk! A TyT...

— Hocio, a Te6e npo—
wy! Mu 6yaemo n060-—
B’I0 Takum 3aMmaTucs
CbOroAHi Y iHBEHTapu—
3auito npoeoauTn?!

* k %

— MoHlo, s Bippana
TBOi AXXWHCU HallOMy
cyciposi.

— LUe we 3 skoi pa—
pocTi?!

— Hy BOHM BCce oaHO
T0G6i He nopgobGanucs.

— To i wo?! faeain
Tenep Biaaamo CycifoBi
TBOIO MaMmy.

* % %

— Po3ouko, 9 3po-—
3yMiB, IO MEHi TakKu
nopa Lwocb 3MiHIOBaTU B
XKUTTI!

— | wo Tenep? Tu ca—
AelLl Ha Tenesi3op i noy—
HelWw AVBUTUCH Ha AU—
BaH?

* % %

— Aopawia, 9 T06i He
Kasana, Lo TM B MEHe
HauKpawmn?

— Hi!

— Lllo x Take, a KOMY
X 91 BYOpa Lie roeopuna?

* % %

Lvnsa BuxoauTb i3 ca—
JIOHy Kpacu. 3ama, oUB—
NF4YUCH Ha Hel, Bypmoue:

— Hyrapaspg... Xo4ya 6
cnpo6Gyeana...

53 4Or0—40ro, a No3UTUB—
WX EMOLLIR Y LIe YOPHWUIA
ons YkpaiHm yac katactpo—
diyHo bpakye. Ocb TaK i Ha—
poavecs 3anym «KanmHoBux
BEYOPHWL» i3 MancTep—Kkna—
Ccamu Bif, PyKOZINbHUL.

Ha pjncteo 3aBitanun Hawi
penakLiHi MUCTKUHI, & TaKOX
iXHi gpysi i poawdi. Mpagyc
PYKOTBOPHOI Kpacu y npec—
Knybi raseTy ax 3alLKano—
BaB. Hibu y nepeauytTi 3u—
MOBWX CBAT Ha CTOMaX BALLIN—
KyBanacs uina «apmisi CBitia»
— aHrendTtka asTopcTaa Jlinii
Bepxonu ta OkcaHn CemeH—
YyK.

Jinisa sisHanacs, Wwo cBO—
ro XxutTs 6e3 pykoainns yxe
He ysaBnge. Llikago e 1 Te,
O 3aBASKW CBOIM igesam
BOHA 4acCTO «pPSATYE» BXW—
BaHi 1 HenoTpIBHI pedi, Ta
3arasioMm BMKOPUCTOBYE Y
pykoajinni HeLopPOri NigPyYHi
mMaTepianm.

— 9kock 3Hanwna B wadi
CTapy KpMMMIEHOBY CyKeH—
Ky, TO 3pobuna 3 Hei aHre—
nvukis. LLle opHe cBoe nnat—
T BMNAAKOBO Nponanmna —
3 HbOr0 BUIALLINM irpaLlKm Ha
ANMHKY. Takox npuaoymana
opraHansep gas guUTS4mx
OPIBHNYOK, LLI0O BHYYKa Mania
[e 3aNLLIMTV NPUKPacK, Mpu-—
KOJIKM, NYMKM /151 BOJIOCCS, —
Kaxe ManCTPUHS.

OxcaHa CemeHuyk 3 pa—
LICTI0O po3cekpeTunia He
TiNIbKW TEXHONOrIil0 CTBO—
PEHHS aHrendar, a N ixHw
«Micito». BusaBnseTbes, ii BU—
B’13aHi Fa4KOM efieraHTHi Ta
BUTOHYEHI KpunaTi 3aaTHi
BiIHECTM MPIIO CBOrO BNac—
HuKa o bora.

® 3Binycinb

HALLE JI03BIN1A

Bnamynanm Bellopnmul Ve

pepaxuyii =

Mpo 1e, wo 3aumrr|crb,
0CO6GNMBO KOPUCHOIO i
3aXOMNIOIYO0I0 cnpa-
BOIO, — HOMKPALLUIA
imyHiTter Big aenpecii,
Xyp6u i 3HeBipu 3HANM
we Hawi 6a6yci. Mpaui-
BHMKM raseTtu «BinbHe
XKUTTS NAIOC» BUPILLIMAN
nepeﬁunm BocBig
npem(ls nopenakcysa-
TH 1 cO0Gi.

— MeHi Wwe gekonu npo-—
MOHYIOTb AOAATM aHrensTam
04Ka i POTUKK, ae X BOHU HE
NOBWHHI MaTV O3HAK NIOACH—
Koro. 41 cneujanbHO Hamara—
IOCb MpULLIMBATK SKOMOra
MEHLLIE CTPIHOK, YHMKATUN 33—
BUX MpUKpPac, OO aHrensT—

]

=

i1

S

Ka He BTpayasin CBOK 6oxe—
CTBEHHICTb, — BBaXae Okca—
Ha.

A ocb Jling KoctuwvH go—
nomarana npuCyTHIM nNpu-—
BEpTaTh yaady Ta WacTs.
MpaBna, ona uboro Tpeba
O6yno onaHyBaTu TEXHiKY

CTBOpeHHs1 bpacnety LLlam—
6ana. 3a ii cnosamu, BiH no—
BUHEH MICTWUTM NEBHY Mariy—
HY KiNbKICTb BY3/MKIB, SKi BU—
KOHYBaTMMYyTb «OOOPOHHY>
¢yHkuio. Okpema ysara
NPUAINSETbCA TaKOX YUCNy
Ta BMOOpY HAMUCTUH Y Bpac—

¢ Nomipxyre

neTi. Kpatue, 9KWwo kopanm—
Kn 6yoyTb BUrOTOBAEHI 3
TOro KaMeHIo Y1 Matepiany,
AKUIA BaM OIM3bKUIA, Niaxo—
OWTb 3a 3HAKOM 30fjaky:
BiAMOBIAHOrO KAMEHI0, Aepe—
Ba, MMHU. HocsaTb BUPOOU
TifbKM Ha npasiii pywyj.

He meHwWw ujkaBuin mai—
cTep—Kknac nigrorysana i
Kata KoctumwuH. Bocbmn—
KJIaCHMUS HaBYana OXO4mx
CTBOpPIOBATU BUPOOYM 3 Non—
iMepHOI rnHW. A Ti, XTO Briep—
LUEe MOYYB MPO Takuin MaTe—
pian, MOrnm OrNaHy TN KOMeK—
Lito yxxe rotoBux KatmHux
PYKOTBOpIB, 06 NepekoHa—
TncA, WO Take xobi BapTo

onaHyeatu. Lle pisHOMaHiTHI
KYJIOHW, 3HA4KK, CEPEeXKMU,
OPOLLKM, K MOXYTb CTaTK
POO3VHKOIO A0 OyAb—SKOro
mMoaHoro o6pa3y. Ocobnmeo
BpaXXatOTb MiHIaTIOPHI aeTani
BUPOGIB — @inirpaHHoi po—
60TN hPYKTM HA LLIMATOYKaX
TOPTUKIB, IOBENIPHO 3MiMeHi
KBITW, HaTypaniCTUYHI prcK
3BipAT.

BennyesHy KinbkicTb cum—
nariin 3idbpanu i PyKOTBOPHI
naneykn Oni BaHum Ta Kari
Tkau.

— BoHu BCi pi3Hi. OgHi uy—
OepHaupKi, iHWi 3aMUCneHi,
LLie sKicb Beceni. KoxHa mae
cBOE iM’9. Y Hac Bxe € [Jous,
Babug, Pomaliika, OkcaHa... —
poanoBigae Katq, 1o 3ne6-
iNbLLOro Yaknye Haf, «<Mapa—
detom» NanboK. — [unsainH
BUHMKAE cam coboto. OTak
OVBULLCS HA HOBEHbKY, Ay—
MaeL, Wo 3pobu in ooHy
3auicky, a BoHa TObi Hibw ayk—
TYE, SIKOIO X04e CTaTu.

A «HapoOMANCS» KPUXITHI
NaHsHKW i3 3axonsieHHs Oni
BaHuy mowmTTaM noayLiok
Ta MaTpauiB, HanoOBHEHUX
rpeyYaHyM AyLINMHHSM. Maii—
CTPUHS Kaxe, BOHW JapYIoTh
BNACHMKaM MiLHWI | 300p0—
BWIA COH, N036aBNs0Tb Bif,
opToneanyHux npobnem, a
OCb JIANIeYKM CTaHyTb Mpu-—
€MHMM OOHYCOM A0 Takoi
XaTHbOi 0OHOBKW. KpacyHi
«HeBmbarnmBi» y CTBOPEHHI.
LLlo6 3pobuTtn nanbky Ha—
camnepes HeoOXiaHi ronka,
HOXMUJ, HUTKM, TKaHWHa | rpe—
yaHe NYLWNUHHS—HANOBHIO—
Bay.

Map’sHa BobpiseLb.
®doto Xpuctuum Cnotu.

AE Y CBITI
HAWBATATINI?

MonoBuHa cBiTOBOrO Ha—
ratcTea HanexuTb OOHOMY
BiACOTKY HacefieHHs 3emi.
Mpo ue noetbes y OONOBIAi
«Global Wealth Report
2015». 3a ii paHnmK, 3aranb—
Ha Cyma CBiTOBOro H6araTtcTea
LbOro poKy CTaHOBUTL 250
TpnH ponapie CLUA, oaHak
pO3NOAiNneH0 BOHO MiX
JIOABMU | KOHTUHEHTaM ay—
Xe HepiBHOMIpHO. Tak, [iB—
HiyHa AMepuka Mae CcTaTkum
Ha 92,8 TpnH gonapis, €Bpo—
na—Ha 75 TpnH, a Adpuka
nie Ha 2,6 TpUboHa.

HarlibaraTwi nioay XuByTb
y LLiBeruapii: TyT Ha KOXHO—
ro AOpOC/oro npvnagae B
cepeaHLoMy 567100 nonapis
CLLA. Lani noytb Hoea 3e-
nangia (y cepegHbomy 400
TUCSY Jonapis Ha LOPOCo—
ro), Aectpania (maimxe 365
Te.), CLUA (353 Tuc.), Hop—
Beris (321,4 T1c.), Benukob—
putaHis (320,4 Tnc.), LLsedjs
(311,4mc.), CiHranyp (269,4
Tc.), PpaHuia (262,1 T1c.)
Ta benbria (259,4 Tnc.)

YkpaiHa Ha pisHi 3 Binopyc—
CI0 CTana OfHIiel0 3 TPbOX
€BPOMNENCLKNX KpaiH, aKi 3a
yacTkoto bararcTea Ha OaHO—
ro JOPOCIIOro (MeHLe Hix 5
TWC. O0Napis) OMUHMANCS B
rpyni HANBIOHILWX, pa3oMm i3
KpaiHamun Adpukn Ta
MNisoeHHOT A3il.
BALUNHITOH NOTOHE?

LJocnigxeHHs amepu-—
KaHCbKWX reonoriB nokasasu,
IO TEPUTOPId, Ha aKili po3—
TawoBaHa ctonuug CLUA,
BXe HanpukiHL XXI cT. moxe
ONMHUTMCS Nig, Bogoo. Mo—
JIOBHOKO MPUYMHOIO KaTacT—

podun cTaHe npocigaHHs
MICLIEBMX NOPIA, NOC NiaBn—
LLEHHS PIBHA MOp$S Yyepes
3MiHy Knimaty. MporHo3yeTb—
CS, LLLO BHACIA0K OMNyLLEHHS]
FPYHTY Ta NIGHATTS PiBHA
CBITOBOr0 OKeaHy A0 KiHUS
HUHILLHBOrO CTONITTA Gepe—
roea niHig BalwmHIToHa no—
HU3UTLCSA Ha CiM METPIB.

BYAE K1 ClBIP
SACENATH...

Bnapa Kutato BigmoBmna—
€S Bif, MONITUKM «OdHa CiM’S
— ogHa anTuHa». Tenep Knu-—
TaCbkM poavHaM A03BO—
NA0Tb MaTK ABOX AiTen. ba—
raTo pokiB KOMYHiCTMYHA
Bnaga 3abopoHsana matu
BinblL HiX OAHY AUTWHY i B
Takuin cnocidé ctpumyBana
3POCTaHHs KinbKOCTi Hace—
neHHs Kutato. Taka nonitn—
Ka npv3Besna 4o Toro, LLO HUHI
B KpaiHi kaTacTpodiyHO bpa—
Kye XiHOK... Konn 6aTbku
nisHaBanmcs Ha Y3/, wo mae
HapOaUTUCA AiBYMHKA, TO PO—
ounn abopr.

Bionobioi Ha comoBuii
Kpocﬁopa ﬂaaf/xoﬂaﬁud

1. by#Bin. 2 Bumnen. 3.
Monoea. 4. OMOHiM. 5. HiT-
pat. 6. Kninep. 7. lNnecHo.
8. Cagekc. 9. Emicap. 10.
Crartop. 11. ®pecka. 12. Co—
Hopa. 13. Ockoma. 14. Opa-
Top. 15. Tponap. 16. Cak-
MaH. 17. Mapuuan. 18. Lam-
nyp. 19. Mpobka. 20. bpax—
Ma. 21. OcanHa. 22. Onagok.
23. Opy3ka. 24. 3aknag, 25.
Jlamapa. 26. Macoka. 27.
Okomip. 28. Makyxa. 29.
Ypaska. 30. BapHak. 31.
Makcum. 32. Cpibno. 33.
Bbaxmau. 34. Makaka. 35.
AkaLlisi.

Ckansopp «flaua

3AMICb- nonmuk | BABHEO- |rpeypkuif 9rOM10- NEPLUMIA
Kuit . KB~ | PUMCBKI) gor rny. | HE2H ; 4nTAY
BYAUHOK KOB | BvBAHHS | L Onl TBOPY
FNERREAR
MYJlb-
™MRAI-
KATOP
XYAOX- CUCTEMA-
nos |- HE TU3OBAHE
O3HA- 3IEPAHHS
YEHHS KAPTOK
VKP. XY- ¢ ¢
poxruk [P
NbBIB- Lorns-
Anl;(ﬁ.i CbKA é':.“ﬁ:?n'f\ DAY HA >
TASETA TMCAPHI
rPCbKA >
YKP. XY-
L ¢ ¢ JOXHUK IHAUHKA
(®0TO 1) 1]
BUA N0 = KYPOMKA,
BATKY Y POAMH HATIIbHA ¢ ¢ KHIBCES KA
CUEBIPY —>> KK 3SHECJIA
MBI KAKALY rPAGIKA KHE3b R OTCAE
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