® BbeperTcs Big 6ian

noPARN
ANA NI3HbOI noPN

flkwo Bam (4 BAWIMM
AiTam) nosoaAUTbLCS
NoBepTaTucs AOAOMY
ni3HbOi Nopwm, 10
3anam’arauTe ui
npasuna. Boun posso-
ngTb BAM YHUKHYTH
6ign.

Hacamnepen, nosepran—
Tecs OOAOMY «JIIOAHUM»
MapLLPYTOM abo He MoLl—
KOOYMTE rpoLLen | BUKINY—
Te TaKci.

[ ]

MNMam’aranTe, WO QOPOri
NPUKpacy MOXyTb Np1Ba—
6uTK rpabixHuka. Tomy He
OEeMOHCTpyMTE X — Kpa—
LLie 3HIMITb | cxoBanTe. He
B CyMONKY (ii, Ik npaBuno,
noduteni Nerkoi Haxmsm
BMPUBAIOTL i3 PYK i BTika—
I0Tb), @ B SKYCb KMLLEHIO
TOLLO.

[ )

YKL NOBEAETHCS BTiKa—
TN, TO BY3bKa CrIigHMLS | BU—
coki nigbopwn 3aBaxatn—
MyTb. 3Haloun, L0 3aTpu—
MaeTecs Ha poboTi, kpalle
OJSArHYTU LLIOCb 6e3neyHi—
Lwe.

[ )

Binuyslum, Wwo 3a Bamu
XTOCb ile, HE naHikymTe.
NepesipTe, 4 came BY 10—
ro ujkasute. liginaite oo
KOroCb i3 Mepexoxmx (kpa—
LLle — A0 NOAPYXHbOI na—
pu) | KOPOTKO MOSACHITb CU—
TyaLlito, NOMNpOCiTb NPOBEC—
T 0OAOMY.

[ ]

MaeTe MOGinbHUIA Te—
nedoH — MoA3BOHITL A0
noniuji. AKLWO WNgx Npo—
narae 6ins XUTNoOBOro by—
[OMHKY, MPOKPWYITh Y Oyab—
fIKe BiAYMHEHE BIKHO 4un
KBaTupKy: «Mukono, sinam
BHU3, Y MEHE BaXKa CyM—
Kal»

[ ]

Konm x cutyauia crae
6e3BuUXigHOO, MoXeTe
pO36UTY BITPUHY Marasn—
HY — rpoLui, 3BiCHO, 3a Hei
[OBeETbCS 3aniaTuTu,
npote BbepexeTe cebe
Big, Oion.

[ )

Y xogHomy pasi He 3a—
xogbTe Ao nidra i3 He3Ha—

NOMUMW NOOBMU — YU TO
YOJIOBIKaMW, a Yy XXiHKaMMW.

¢ TpeGa snam

4

MOCALIM ANHKY
B TOPLUMK

PO nikyBasnbHi BNacTU-—
BOCTi CaMuX M/0AJB BXe
[aBHO BigoMo. M’dkoTb
3pinux nnoais MaHgapuHa
MicTuTb BiTamiim C, D i K,
KJIITKOBMHY Ta iHLLi XUTTEBO
HeoOXxigHi peyoBuHu. Ane
Masio XT0 340rafyeTbes, Lo
Le ax HifgK He BCH LjHHICTb
LMX COHAYHMX PPYKTIB.
MaHpapuHOBY  LWIKipKY
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
no—pisHoMy. 7k came, YuTan—

Te gani. §
YA

Bucyweny i noapibHeHy
MaHOapVHOBY LieApy MOXHa
nonatuv B vaid. Togi yniobne—
HWI HaMiin CTaHe Lue M Yyno—
BMM NPOINakTUYHNM 3aco—
60Mm Big 3acTyaum.

NIKYBANBHIN
BIABAP

Biggapwu i HacTOi Ha MaH—
OAPVHOBUIA LLIKIPLL BXXBAKOTb
npw 3acTyi i HaBiTb OPOHXITI.
Ona uboro noTpibHO 2 CT.
JIOXKW LLKIPKM 32/IUTK 2 CKJT.
OKpPOMy, NOCTaBUTW HA BOrOHb
Ha 5—6 XBUNKH i HACTOBa—
TV Hanii 6iIn3bKO rOAMHN.
WMoro npuinmatotb 3 pa3n Ha
[OeHb No niByaLLKM 3a 15 xau—
NVH 10 iow.

LLIkipKy MaHOApWHIB 3aCTO—
COBYIOTb Y MEOUUMHI ans
NiABULLEHHS aneTuTy i no—
NinLweHHs TpasneHHs. Hacrin
3i WKIipoK BXmBatoTb N0 10—
20 kpanenb Ha geHb 3a 15—
30 xBUnuH 1o ign.

Patye maHoapuHoBa LLKip—
Ka i Big cTpecy. EdipHi onii,
LLO MICTATLCS B Hiid, 4yO0BO
3aCMOKOOI0Tb HEPBU, HOPMa—
Ni3yl0Tb TUCK | AoMNomararoTb
npwv ronoBHomy 6onto. 3a3—
BMYAN NS 3HATTS CTpecy
rOTYIOTb BaHHY, B IKY MOXHa
hopatn BigBap 3 MaHgapu-—
HOBMX LLKIPOK.

A GKILIO XO4eTe 3MILHUTK
IMYHITET, TO 3aNminTe 2 CT.
JIOXKN MaHAAPUHOBUX LLIKi—
POK CKJIAHKOIO rOpifikv i Ha—
cTolonTe TxaeHs. MNpuin—

Mpup6atu BucokosikicHe
B3YTTSl TOK CAMO BUXXKO,
K BAONO BUATU 3aMIX.
B ycakomy pasi npo6ne-
MM Ti cami: ae 3HaWTH i
K BUGpaTu.

1. Briogo6aHi 4o0iTky Bap—
TO MOHIOXaTH (NPU LBOMY He
BapTO COPOMMUTUCS NPOAAB—
LB, SIKi MOXYTb NMoaymartw, LLO
B/ He CNOBHa PO3yMy) —
nigpobuTk 3anax LKipy e
HIKOMY He BOANOCA.

2. XansBy 4060Ta UM BEpPX

yepeBvKa NOTPIOHO NOM’ATH:
AKWO Le LuKipa, TO Ha Hii
3’ABNATLCA APIOHI 3MOPLLEY—
KW, a LWKIp3aMiHHUK 3ann—
LUNTBCS TNAAEHBKMM.

3. 3BepHiTb yBary Ha ni—
Jowey. Ha nobpoi akocTi
LWKIpSHEe B3YTTS HIKOMW He
MOCTaBNSATb MiQOLLBY 3 NNac—
TUKY. Ha WKipsaHid nigoLwuBi
Mae CTOSATY CnewjasnbHa MiT—
Ka — CTVNI30BaHa LLKipKa sar—
HSTW 3 HANMCOM MOBOIO BU—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

bOrOAHI iMEeHUHNn Y
Bacl:psapvn, IsaHa, Vn::m_,
Cepcbuma, 3aBTpa—B 2119
cracii, 3axapa, Ycruma. 19
rpyp.Hﬂ 3 pHem Anrena Bi

yre Mukony, 20— neBKa_,
21 BIKTOpIIO,22—-|'aH_—
Hy, CTenaHa, 23— Aureni
Hy, €sreta.

Vo

ﬂlyozraMa menedaYentia

Tepansy i yai 3 mp,aé
onda ﬂpocﬁmaxmmu

[TPUKPACH
[10 CBATA —
BITACHOPYY

fiK moXKHa BUKOpUCTaTIA
MaKAapuHoBY ||||(|p|(y

—

ManpapuHoBuiA
Ce30H y po3-
nani. Apxe y
Hac conopki
LMTPYCOBI cTanm
BXe nepefHOBO-
piuHOIO Knacu-
KOIO0.

® Hanoxgari

e

MaiTe OTpMMaHy HaCTOSHKY
3 pa3n Ha geHb no 20 kpa-—
nenb nepes inoto.

APOMATNSATOP
Y KYTIHAPII

Po3meneHi LWKipku BUKO—
PYCTOBYIOTb SK apoMaTunsa-—
TOP 019 BUNiYKM Ta HanoiB.

LIYKATW

Ons npurotyBaHHa LUX
NacoLLiB MOXHa BUKOPUCTO—
BYBaTV MaHOAPWHOBY Lieapy.

CMELIA

MNonpibHeHa MaHaaprHoBa
LLKipKa — cneLjq, gKa aoaae
CTpaBaMm MikaHTHOro apomMa—
Ty, @ TakoX Nosinwye Tpas—
NEHHS.

3ACIE N4 SAXUCTY
BA3OHIB

Hactoem Ha mMaHOapvHO—
BMX LUKIpKax MigK1BIIOIOTb

7K B3yTTs BIOMPATH

POOHMKa, LLIO Lie caMe LLIKipa,
TYT Xe 4M Ha niadopi mae oy-
M KNenmo Qipmu.

4. 3BepHIiTb yBary Ha LLBK.
A0 Le LiKipa, TO Ha BigKpu—
TVX LWBax Oyae MOMITHUM Ti
3BOPOTHUIA 3amMLLeBuiA Bik. A
Yy WKip3aMiHHMKa Ha 3BOPOTI
Oyoe y Kpawomy Bunagky
TKaHWHa (Xo4a B TakoMy
B3YTTi BCi LLIBM PETESIbHO 3a—
LUIMBAKOTb, AKpa3 ana Toro,
L1106 He ByI0 BUOHO 3BOPOT—
Horo 6oky).

KiMHaTHi POC/INHI, 0BNPUCKY—
I0Tb iX Bif, NAaBYTUHHOrO
Kniwa. A BnacHMKam KOTiB—
nobutenie norpmsTu
KiIMHaTHI POCNNHN PEKOMEH—
LyI0Tb «MpuUKpaLLaTh» Ba30—
HW MaHZAPVHOBMMM LLIKIPOY—
KamMmnm — LM TBapuHaM 3a—
nax LWTPYCOBMX He [0 BMO—
noou.

KOCMETONOT4HIIA
3ACIB

BennyesHoto nony-
NIAPHICTIO KOPUC—
TYETHCA MaHaapu— =~
HoBa Bofa. li npuroty—
BaTW AyXe Nerko: 3a—
JIMINTE XONOOHO KN—
M’A4EHOI0 BOLOI0
[PiOHO Hapisa— v
HY  LWKipKY, e '
Janite HacTo—
ATUCS NPOTArOM
no6u i npouigiTb.
Lle 4ypoBwit 3aci6
ONS OYMLLIEHHS MOp.

OCBIKYBAY T1OBITPA

HavinpocrTiwuii cnoci6: 3a—
MOBHWUT CKNSIHI BA304KM Ka—
MiHYMKaMK, MYyLWASaMU Ta
MaHOapPUHOBMMM LLKIpKamu
— i B KiMHaTi 3aBxan Oyne
NMPYEMHUIA apomMaT CBATA.

NA PYKOLOIA
3i WKipKM MaHZapUHOK
pobnaTb YyooBi Mpukpacu
Ons iHTep’epy, ki NoAapyoTb
CBSITKOBUWIA HACTPIA.

3ACIB BIf} MO

Moknaait Kinbka BUCYLLE—
HUX MaHOAPWUHOBMX LLKIPO—
4ok Oo wadu — i B BOepe-—
XETe CBiil 0aar Big, MOfI.
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® [1epeBipeHo Yacom

BANHO
ANA 3BEPITAHHA
oBoYIB

3 paBHiX yacis ana
Kpawioro 36epiraHHs
OBOYiB BUKOPUCTOBY~
I0Tb raweHe i Herawe-
He BAmMHO, fiKe fomno-
Marano 3axucTUTH
npoaykuilo Big rpméko-
BUX 30XBOPIOBAHb.

v pu 36epiraHHi kope—
HENMOAIB B ALMKAX i Noni—
E€TUNEHOBMX MilKax iX ne—
pecunaioTb CyMILLLLKD ra—
LLIEHOro BanHa Ta nicky (Ha
100 kr kopeHennoais — 50
Kr micky n 1kr raweHoro
BarHa).

v o6 6ynsbu kapTonsi
MeHLLE ypaxana rHunb, ix
NoTPIGHO NOLLAPOBO Nepe—
cunatu raleHyM BarHoMm
abo cyxum nonenom. Ban—
HO i Monin MOXHa 3MiLuaTi
i3 CyXVM MiCKOM.

v [na kpaworo 36epi—
raHHs 6iloroNoBoi KanycTm
ii MOXHa obnunnTK rawe—
HMM BarHOM 3 PO3PaxyHKy
2—3 kr Ha 100 kr kanycTtu.

Y'Y rapbysis, npuaHaye—
HVX AN 3MMOBOro 36epi—
raHHsl, paasiTb 3pi3aT roc—
TPUM HOXEM YepeLuku.
MicLs 3pi3iB HaTePTN CyxuM
HeraleH1M BarHoOM.

v o6 unbyna He Npo-—
pocTana, B Hei oOpi3atloTb
KOpeHi  obmallyioTb Le
Micue BanHoM. LimbynmHm
noTpibHo 36epirati y Npo—
XONIOAHOMY MPOBITPIOBAHO—
My MiCLj Ta nepednpaTi xo—
ya 6 pas Ha MicsLpb.

® 3rommCA Kos0due Koﬂce/pﬁ/ﬁaﬂﬂﬂ YacHuKy

[Heski rocnogyHi gyis 36epiraHHs 03MMOr0 YaCHUKY 3ac—
TOCOBYIOTb XOJI0OHE KOHCepBYBaHHs. OuumileHi 3y6Lj 3a—
CUMalOTb Y YNCTY CyXy CkisHy GaHKy i 3a1MBaioTb OiEl0.
LLlinbHO 3akpuvBalOTb, CTABASATb Y XONOAUIBbHUK. Y Takui
Crnoci6 YacHK 36epiraeTbcs YNpoaoBx 6aratbox pokis. Ois
TEX He MCYETLCS. |i MOXHa BMKOPUCTOBYBATY B casiaTax.

Tpusa-
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® Ha 3amitky

And 3A0POBUX
CVYrnosiBs

Binsap ans
BHYTPIiLLHbOIO
30CTOCYBAHHS

Mo cTonogin noxuj nog—
PIGHEHMX TPaBM CriopULLY
3BMYAIAHOrO, JINCTKIB MO0~
POXHMKa BEJIMKOrO, TPaBw
M’STU NEePLIEBOI Ta KOPEHIB
LLMKOPIO AMKOrO 3anuTu
4yoTMPMacTamm MininiTpamm
BoOv. Bce nepemiwartn. Ha
cnabKoMy BOTHi KM aTUTK
N’aTb XBUIWH. HacToaTtu
4OTMPU FOOMHU abo Hid.
MpodineTpyBaTy.

Mt No ogHii—ABi CTo—
JI0Bi NIOXKM TPU—HOTVPU pa—
31 Ha AeHb 3a NiBroaviHu
[0 BXMBaHHS 1Xi.

L nikn, 9k 6aunTe, pa—
0aTb NUTK. IHWI — 3acTO—
COBYBaTK 019 MPMMOYOK.
AbW ix roTyBaTu, TeX noT—
pibHa M’aTa, a Le NNCTKN
Gepe3n. BoHu B ceni He
neodiumt. HaBecHi Ta BiT—
Ky iX MOXHa 3aCTOCOBYBa—
TV CBIXUMU, BBUMKY — 33—
rOTOBNEHUMMU, TOBTO BUCY—
LLIEHNMW.

[ ]

Hacriit ana npumoyok

Mo xmeHi noapibHeHNx
NncTkiB 6epesn Ta NMCTKIB
3i cTebnamm M’aTn 3aUTU
[BOMa JliTpamum OKpony, LLIO
[nobpe 3akunis. Yce nepe—
Milwatin. Hexain oxonomxy—
€TbCS | HacToETLCA. Ko—
nn oxonoHe ao 30—35°C
npodinLTPyBaTH i1 POBUTM
NPUMOYKM Ha CTYMHi, KOni—
Ha i BCi cyrnobwm, ski 6onatb.

3MOYeHy HAaCTOEM TKa—
HVHY Y/ Mapiio TpYMan—
Te Ha cyrnobax skHanooB—
LLie, 6aXaHO, MOKV BOHA BU—
COXHe.

Limn BigBapom Ta Hac—
TOEM pagsiTb NiKyBaTUCS
nocTiiHO. Pa3 Ha kBapTan
pobiTb NepepBM Ha N'ATb—
DEeCATb OHIB.

[ ]

Ang nikyBaHHS
cyrno6ie pyk

V'Y CyMilLl rOpINKu 1A an—
TEYHOI HacTOsHKa Basiepi—
aHW JoJaTy Kinbka CTPYYKIB
MeKy4oro YePBOHOro Nep—
L0, HACTOSITU HE MEHLL HiXX
3 roamHn. BatHuin TamMnoH
3MO4yBaTW B OTPUMAaHIN
HaCTOsHL | NpuKIagaTt oo
xBopux cyrnobis. Mpoue—
Oypy MOXHa NoBTOPIOBaTU
Kinbka pasiB Ha geHb. [1o—
BHICTIO 6iNb MUHaE 4epes
MiICSILIb, NIC/ISA LIbOro BOaBa—
TUCH 00 [OMOMOr v HaCTOM—
KV [OBEAETLCS NNLLIE Y Pasi
HOBOro Hanagy.

v Komnpec 3 noapiéHe—
HOI Kpenay i KNCIoOMONoY—
Horo npozykTy (kedipy, psi—
XXaHKM) NPUKSIaaTh Ha Hiy.
Tak camo MOXHa BUKOPU—
CTOBYBaTW  BiABapeHi
BIBCSIHI NNaCTiBLj.

v CTO/0BY JIOXKY OB~
KOBOI 0f1ii, 3MiLLIAHOI 3 KiNlb—
KOMa KparnjsMy CBIXOro
4aCHMKOBOIO COKY, BXMBa—
TV BpaHui HaTwe. Takum
YMHOM MOXHA 3HATY 3ana—
JIEHHS MPW 3arOCTPEHHI
6oniB y cyrnobax.

v TNo3eneHini cBixi Gyb—
61 KapTonni 3annTK rapsa—
Y4OI0 BOAOIO, NMOAPIOHUTY i
BVKOPVCTOBYBATU [J191 KOM—
NPecy Ha Hiv. Ha micLyj cyr—
no6a npu LbOMy Mae Biady—
BaTMCA TEnno.

Yeara! Mepea MM, K
cxopucraricsl Gyab-aKuM
pelientom, 060B'A3KOBO
nopapbTecs 3 nikapem!

ipHi onii repaHi 6na—

rOTBOPHO AilOTb Ha

HEPBOBY CUCTEMY JII0—
OWHK, a i PITOHLWAN SHULLY—
l0Tb Bipycu. 'epaHb nosu—
TUBHO BNAVBAE Ha BCIO rop—
MOHaJTbHY CUCTEMY, BHYTPILL—
Hi opranu. Lis pocnuHa po—
OWTb MIOOWHY BMEBHEHOIO B
cob6i. BoHa mMoxe 6opoTucs
3 HachigKamMmn KaHueporeH—
HOT Al | pagiauii.

Ak BnacHe 3pjnMcHIOBaTU
npodinaktnky? Ong niky—
Ba/IbHO—MNPOMDINaKTNYHOI Aji
B1OVPAEMO repaHb, ka Mae
NPUEMHUIA 3anax.

[na npurotyBaHHa Nikis
NOTPIBHO 3pi3aT rinky repa—
Hi 3anaLLHoi 3aBA0BXKM 30—
50 cmi ey, MoxHa 3a—
CYLLYBaTM TiNbKW NNCTS, ane i
B cTebni € 6arato KOPUCHMX
MikpoenemeHTiB. Havikpatie
NOKNACTM FiNKy Ha 6inui na—
nip i NOMICTUT Ha paaiaTtop
(B onantoBanbHUn CE30H).
Yepes 2—3 gHi cyxy pocnn—
Hy ApiGHO MOMOANOTY | NPOCI—
ATV Yepes cuTo. Buinge vy-
0B/ Naxy4uid NOPOLLIOK ne—
NaproHii.

NIKYBANBHUN
MOPOLWOK TEPAHI

[nga npodinakTmkm oHko—
3axBOpPIOBaHb Ta 3 METOH
[nesiHdekLi opraHiamy BXu—
BaTK nopowwok no 0,5 van—
HOI IOXKW pa3 Ha JeHb, BBE—
yepi, He3a40Bro Ao CHy. 3a—
NMBaTV 3E/1EHNM YaEM.

[oTyBaTV Yail Takum 4m-—
HOM: CTONIOBY JIOXKY 3ene—
HOMO Yato 3a/IUTN CKIIAHKOIO
okpony. He npoujgxysati.
Jopatn men 3a cMakom.

310POB'S

Ans npoq)lnammn paxy

3 ponomoroio repani
KiMHATHOI,
T06TO Nenap-
roHii, MOXXHQ
ycniwHo
NpoOBOAUTH
npodinakTu-
Ky OHKOJO-
riYHMX 3aXBO-
PIOBGHb.

® Ha npoxaHHs unTavis

[JoBeneHo, Lo Giodpnaso-
HOioW, BiTaMiH PP Ta iHLLi 6i—
OJI0MYHO aKTUBHI PEYOBUHN
3€MeHOro Yalo nepeLukon—
XaloTb YTBOPEHHIO MYXJIUH.

Oxpim TOro, ixrte Ginblue
0BOMIB—PYKTIB MOMapaHye—
BOr'0 Ta YEPBOHOI0 KOJIbOPY:
MOPKBY, HEPBOHWI COMOLKMIA
nepeLp, NoMinopu, rapobys,
Bypsik. lyxe KOpUCHi 4epPBO—
Ha prba i YepBOHa ikpa, XXOB—
TKN NEepenenmHmX [eLib.

MuiiTe cik Bypsika YepBO—
HOro, peabku YopHoi. Hama—
ravTecs LLIOAHS BXNBATN X0~
ya 6 3 CTONOBI NOXKN KBa—
CONi — BOHA MICTUTb pPevyo—
BVMHW, §Ki ranbMyloTb PICT

MYXJIVH.
IxTe woaHa no 3—5 wryk

ropixis Murganto. BoHu, gk i
KBacoSisl, MiCTSTb PEYOBVHN,
SKi ONIOKYIOTb PICT MyX/INH.
Taki X BNacTMBOCTi MatOTb
nnogn rpanata. Y paujioHi
3aBXOM Mae OyTU 3efieHb:
LUNMHAT, NETPYLLKA, KPi, iHLLa,
IO MiCTUTb xnopodin, yac—
HUK i umMbyns.

PO3CMOKTYIOTb NMyXUHK
cnedji; iMorp, Kypkyma, wad—
paH, KOPULIS, KapaaMOH.

3a HEe3NOSAKICHUX MyXWH
(macTtonaria, dibpomiomu,
BY3/I1 Y LLIMTOMNOAIOHIN 3a103i
TOLLO) MOXHa NpUroTyeaTtu
MKV 3 repaHi y CymiLLi 3 anoe
[EePEBOBUOHMM, HOPHOOPMB—
LSIMI, COHALLHUKOM OHOPIY—
HVM, L0 MaloTb NPOTUMYX—
JINHHI BNACTMBOCTI.

e

I'IPOTI/II'IYXJ'II/IHHI NIKW
3 TEPAHI
TA HWWX POCNINH

2 CTONOBI IOXKN COKY 3
nucta anoe 3anntn 500 mn
KOHbsIKY. OKpemMo npuroTy-
BaTU cymiw i3 3 CBiXMX
JINCTKIB NENaproHii, 5 KBITOK
4yopHoOpwmBLB i 10 nentoc—
TOK KBITKM COHSILLHMKA | MO~
MICTUTN B TEPMOC, 3a1Tn
CKNISIHKOIO okpony. Hacto-
ATW FOOVHY.

MoTim NpoujanTn i ;ogaTn
[0 KOHbsIKY 3 anoe. Hacam—
KiHELLb [0 0OEepPXaHoi CyMiLui
nopatn 3 kpanni roay. Mu—
TN Yepes roauHy nicns BXu—
BaHHg ixi no 20 mn ypaHui i
BBEYEI.

® 3BepHiTh yBary!

T3k Kazana Banra

BaHra BunikyBasia Mono—
[0r0 4os10BiKa Bif, XPOHi4Y—
HUX LLKIPHUX BUCUNIB, M0~
pagvBLLv npotarom 20 AHiB
NUTY BiBap 3ePeH BUKU.

[ ]

AnTuHi 3 BenuKNMn
MUrgaMKami i 36inbLue—
HUMM ageHoipamum Badra
ropekomeHyBana 3poov—
TN KOMMPEC Ha LUMIO Y BUT—
Naj «KOMIpLIsh», BUrOTOBNIE—
HOrO 3 KipKK M’aKOro TicTa,
NocKMNaHoro ApibHO noci—
YyeHmmn cTebnamm pocnn-—
HY MOpPO3HUK. Kipky Tpe—
6a Haknactn 1—2 pa3u Ha
niBrogmMHu. 3ananeHHs
MOBHICTIO MUHYJSIO.

[ ]

Mpw nikyBaHHi TPaBaMn
BaHra Hanonernneo paaou—
Jla ntoasm 06nmBaTvCs Bio—
BapaMu Tpae, TOMY L0
HawikpaLLy nikyBasibHy Aito
TpaBW CNPaBNSioTb, MPOHW—
Katoum Kpisb LUKIpY.

[ ]

BaHra Hikonu He 3ane—
peuysana oQiuiiiHiii me—
AWUMHI | BU3HaBana ii yc—
nixu. Ane BOHa BBaxana,
L0 HaMIpHE 3axOmn/eHHs
Jlikamu WwKionvee, 60 «BO—
HW 3aKkpuBaloTb ABEPi, Y
KOTPi BXOOMTb NpMpoaa 3a
[O0MNOMOrolo Tpas i BigHOB—
JIIOE MOPYLLEHY piBHOBary
B XBOPOMY OpraHiami».

[ )

Kpim ymuBaHHS, fitam
HeoMIHHO LLoBevopa noT—
PIGHO MUTK HOT K.

JNIKI BIO @HMHW: CMaYHI

AHrina — He6e3neyHa |

nigcrynHa Hepyra. Byeae,

BAPTO Tinbku NMPOMOYMUTU HOIM, BUMUTU LLLOCb XO-
nofHe — HACTYMHOrO AHSA BXe NigHIMaeTbca Temne-
parypa i 6onutb ropno. MounHaeTbea axriva.
HapopHi 3aco6u moxyTb 6yt 4OAATKOBUM RiKy-
BAHHSAM [0 TOrO, L0 NPU3HAYMB Nikap.

v 100 r meqy, 1 CT. NOXKY
MaJIMHOBOTO BapPEHHS MOK—
NnacTn B emanibOBaHy MICKY,
nepemilaT i Ha NOBINTbHO—
My BOrHi Harpit1 6e3 kun'a—
TiHHA (Mep, 3aKvnae Npu Tem—
nepatypi 60°C), nocTiiHO no—
MilLIYOYM. 3HATM 3 BOTHIO,
TPOXU OXOMOAMTU i BUMUTW.
Jlarmn i Tenno BkpuTUcS.

v HatepTi 1 cKnaHky yep—
BOHMX OypsikiB, BAMTK 1 CT.
NOXKY OUTY, AaTN HACTOATN—
cs1. Cik 3 OLUTOM BMYaBUTM i
MPONOIOCKaTV UMM POT, Fop—
110 | TPOXW NPOKOBTHYTU. Ta—
KM NPOCTMM 3aCOO0M MOX—
Ha BWIKYBaATUCb HaBiTb Bifl
TOH3UNITY.

¥ INonockaxHsl, 3pobrieHe 3
PIBHWX YaCTUH YACTOTINY i pO—
MaLlUKM NiKapCbKOi, LIBUOKO
BUJIKOBYE Bif, (G11IerMOHO3HOI
aHriHW i Noninis y HOCI.

v CBiXwi1 CIK pinyacToi uy—
Byni KOPUCHO NpuIAMaTK Mo

1 4. noxui 3—4 pasun Ha
[EHb.

v Cik cMOpOoauHK, po36aB—
NEHNIN BOAOIO, 3 YCMNIXOM
MOXHa 3aCTOCOBYBaTW [/
NMoJIOCKaHHS

| He iyxe

HEHOro kopeHs — Ha 20 yac—
TWH XONOAHOI KNM'A4EHOi BO—
un, HacTotoBaTn 1 oooy.

v Topnio nponosickysaTu
HaCTOSIHKOIO KBITOK poMaLL—
K1 nikapcbkoi. e kpatue
npurotyeatn 36ip: 3 yactu—
HW POMALLIKK, 2 YACTUHW KBi—
Tok smnu. 20 r 36opy 3aBa—
PUTW CKNSIHKOIO OKPOrY, Hac—
Tosatn 20 xB.

HapogHa megyumHa npu
XPOHIYHOMY DaPWHIITI 1 aH—

NPV aHriHax. — riHi paguTb
rycTuii Yeara! Mig yac 3aroc— nonockaTtu
Biggap nno— TPEHHs XBOPOOM HE BXMBa— FOpPJo TakKu—
4B vopHuui TMAYXe rapsi4oi Ym xonop— MI./I/ 36opamu:
MOXHa BuKo—  HOT, CyXoi Taanepe_cmgx(e— . (L;L'aB nia
pucToByBaTy HOIO CKOPMHKOIO DXi, abM He  Nikapcbka
AN nonoc— TPaBMyBaTH C/M30BY 060— 20T, KBiITM KA~
kaHHs ropna, IOHKY- ﬂel-cl).u.ynm p 20
3MaLlyBaHHSA I, Kopa oyoa

obrneyeHnx OinsgHoOK, BUCK—
naHb Ha wWwkipi. Ana npuro—
TyBaHHS BifBapy HeoOXiaHO
100 r cyLeHmx nnogjs 3anm—
™ 0,5 n BOAM i KMM'ATUTK,
OOKWN KiNnbKiCTb BOAW He
3meHwuTbes oo 0,3 n.

v Nonockatvi ropsio Cnv—
30BVIM HACTOEM, NMPUrOTOBRNE—
HMM 3 KOPEeHs anTei nikapcb—
koi: B3aTW 1 4aCTWHY Noapi6—

10 r, pomaluka nikapcbka —
20 1. 1 CTONOBY NIOXKY CyMi—
Wi TpaB 3a/IMTK CKJISHKOIO
okpony, HactosTn 30 xB. [Mo—
TiM NPOLAUTK | TENAUM NO—
locKaTy ropno Kinbka pasis
Ha [EHb;

v wasnis nikapcbka— 20T,
Kopa Bepbu 6inoi— 30T, Tpa—
Ba umncTotiny— 10, KBiTM po—
MaLLKK NiKapCbKOi Ta NUCTS
eBkaninta—no 20 r. Ctono-
BY JIOXKY CyMilli 3anutu
CKJISIHKOIO OKpOMy i HacTos—
T 20 xB. Mpouigytn i nonoc—
Katn ropno 5—6 pasiB Ha
J€Hb.

v KOpUCHO nosiockaTtu
ropno i pOT COKOM, BiABapOM
YM HACTOEM MOJOPOXHMKA.
Lle nonomarae npwm BCix 3ax—
BOPIOBAHHAX BEPXHIX ON—
XanbHUX Lwnsxie. MotpibHo 4
3aCYyLLEHWX JINCTOYKM NOA0—
POXHMKA 3aNMTU CKJIFHKOIO
okpony i HactosaT 30 xB. [lo—
JaTtv Tpoxu meny. MNonocka—
TV TENAUM HACTOEM rOpso |
POT LLOTOAMHN.

ﬂmpaaaw' bimaminib

Yci 3HaloTh, WO BiTaAMiHM HeobGXiaHi ana 3popos’s.
Ane um BifOMO BaM, WO iCHYIOTb TOK 3BAHI BUKpG-
paui Bitaminie? Humu moxyTs 6yTn neBHmii cTaH
opraHismy (BariTHicTb, cTpec), WKignMBi 3BUYKM
(naniHHg, 3NOBXMBAHHS ANKOroONEM), NPUHOMHN
nikapcbKMX npenaparie uM 3aHaATo ogHo6oka

BieTa.

KYPIHHA

Te, L0 BOHO LUKOOWTb 300~
poB’10, WO Kypui YacTiwe
XBOPIlOTb Ha NEreHeBi 3ax—
BOPIOBaHHS, 3HalOTb yCi. Ane
TOW akT, WO Y KypLiB po3—
BMBAETLCS AediumnT BiTami—
Hy C, BinoMuUiA HebaraTboMm.
Toi1, XTO NannTb, NOBUHEH iC—
T Barato PpykTiB, 0COOM—
BO B3MMKY, NPOXOAMTM Ccre—
LjasnibHe JiikyBaHHA BiTaMi—
Hom C. Bitaminn B, B, B, B,,
TakoX HaaxoaaTb B opraH|3M
KYpUSl Y HedOCTaTHi Kinb—
KOCTI.

CTPEC

JlioauHa, sika 6yBae y noc—
TiMHIA HepBOBIN Hanpysi,
BTpayae 6araTo BiTaMiHiB.
Tol, XTO YacTo NoTpannse y
CTPECOBi cuTyaLlji, MOBUHEH
06ati Npo 0oOaTkoBe Had—
XO)KEHHS BITaMiHiB rpynn B
i BiTamiHy E. BitamiH C Takox
JyXe NoTpibHMiA, Wob noao—
naTty NiaBULLEHY CXMABHICTb
opraHiamy 0o iHpekuin.

NIETA

BoHa Moxe 6yTn edexTvB—
HOIO JMILLIE TOZ), KON 30a1aH—
coeaHa. OpraHiamMoBi NoTpi6—
Hi cunn, Wwob npu ckopoye—
HOMY XapyyBaHHiI HOpMasb—
HO BVKOHYBaTW CBOI (OYHKLi.

fKLIO BM x0o4eTe pagu—
KanbHO CXyAHYTU, HEOOXIAHO
NPOVTU NPOMINAKTUKY MySlb—
TUBITaMiHaMK, a TakOX Npe—
naparamu, O MICTATb Mi—
HepasibHi PEYOBUHW.

MELVKAMEHTU

Jesiki nikapcoki npenapa—
TV HEraTVBHO BMIMBAKOTb HA
BMICT BiTaMiHiB B OpraHi3mi.
XiHkn, ski npuiimatoTb Tab—
NETKN NPOTU BariTHOCTI, My—
CSTb CTEXMTM 3a OOCTaTHIM
HaOXOMKEHHAM BiTaMiHy By.

HacTe BUKOPVCTaHHS npe—
napaTtiB NPoTK MiABULLEHOI
KMCNOTHOCTI LLTYHKOBOIO CO—
Ky NOpyLUye 3aCBOEHHS BiTa—
MiHy A, @ TakOX HeraTMBHO
BMAMBA€E Ha BMICT Kanilo B
opraHiami.

ATIKOIOf1b

BiH myxe BnnmBae Ha 06—
MiH pe4oBuH. [MpK NOCTINHO—
MYy BXMBaHHI ankorosbHUX
HanoiB «CTPaxaalTb», Ha—
camnepes, BiramiH A i Bitfami—
HY rpynn B.

CMNoOPT

IHTEHCUBHI 3aHATTS CNOpP—
TOM MPUHECYTb CMPaBXHIO
KOPWCTb OpraHiamy fuLle 10—
Oi, KOnn NIoAMHa XapyyeTbes
npogykTamm 3 MynbTUBITa—
MiHHUMK fo6aBKamu i apix—
PKOBMMU Mpenapatamu.

Tlpaus d00ae 300p0B 3, a Nk — xbopod/ Hapodna mydpicmy



MAPII «HA BCI CTO»

1 Kr rOTOBOro APIXKIKOBO—
roTicra, 1Kr cBixux rpubis, 2
umbysmHm, 50 r onii, 3en1eHb,
Ciflb, MEPELb.

HapisaHy unbynio obcma—
XXUTW 00 30/10TUCTOMO KOJSTbO—
py, 4OOATU MOCIHEHI rpubun,
NoCONIMTK | MoONepYnTn 3a
cmakoM. TiCTo po3ainnTn Ha
IBi yacTmHn. OoHy po3kava—
TN Yy BUMNGOi NPSMOKYTHMKA
(ToBLWMHA Npuban3Ho 1,5
CM), BMKNACTV Ha 3MalleHe
Macnom AeKO i N0CTaBUTU B
Tenne micue, Wwob TiCTO TPO—
X1 NiZHAnocs. [HWy YacTtuHy
TaKOX po3kayatui, NoKnacTn
Ha OOLLIKY i JaTV TPOXM NigHs—
TmnCS.

Ha nepLuwin nnact Bukna-—
CTVW NiAroToBMEHi rpudu, Npu-
KpUTK OPYrUM KOPXEM, Kpai
3aLmMnHyTH. MNoBEPXHIO 3Ma—
CTUTN GMLEM, B OEKiNbKOX
MiCUSX NPOKONOTU BUOEN—
Koto. Bunikatn npubnusHo
NiBrOAYHN B OyXOBLL, HArpiTin
no 230°C. TotoBuin nupir
3MacTUTVN BEPLUKOBUM Mac—
JIOM

rPUIEM 3 KYPSIHOIO

[MEYIHKOIO

250 r nawtety 3 Kyps4oi
eyiHKM, 8 BESIKVIX NEYepUILIb,
125 r 6ekoHy.

MawTeT MoXHa KynuTn ro—
TOBWIA, anie JOMaLLHIi, 3BU—
YyaliHo, 6yage CMayHiWuMm.
Hixkkn rpnbis apibHo Hapisa—
™, 06CMaxnTn 3 UMOYNeto i
nepemiatv 3 nawTeToM.
Posknactn cymiw no kane—
Nowkax rpubie, nocvnatu
[pi6HO nopizaHuM 6ekoHOM
i MOCTaBUTW B AYXOBKY, Ha—
rpity 1o 180°C, Ha 15 XBUAMH.

BENKIIA CAHABI

Mouynctntn i nopizatun
LLIAMIMIHBAOHM CKMOOYKaMK,
TYLLKYBATK iX 3 NOAPIGHEHO
umbyneto Ha onii 4O roToB—
HOCTi. B3atn 6aTtoH 6inoro
xniba, poapizatn WMoro
B300BX HaBMiN, Ha OAHY NO—
JIOBMHY MOK/ACTU LWIap TOH—
KO MOpi3aHoro M’sca, LUMHKK
abo koBbacu, 3Bepxy — Luap
neyepuLib 3 LMbyneto, nocu—
naTtu TepTm cupom. Nocta—
BMTW B rapsidy OyxOBKY Ha
Kifibka XBWJIMH 41 Y MIKPO—
XBUNBOBY Mid, LLOG CMP pO3—
nnasmecs. Mpukpuiite apy-
MMM LUIMaTKoOM GaToHa.

[TIBI B KINAPI

PetensHO noMutn ramew.
Bigpisatu Hixkn. MNoconutn i
nonepyMTM Kanentowkm, aki
Mu i Bynemo rotysati. [ng
KNapy 3miwatn aiug i 60—
POLLHO, NOCONUTY | peTenb—
HO nepemituaT. AKWo TicTo
BMXOOMTb AyXe rycTe, noaa—
™ Tpoxm Boau. [loTim Ko—
XEH KanesoLwoK BMOKHYTU B

e @ipmosi peuent

KYXHA

# 51(713) 17 rpyars 2015 poxy

Crpasn 3 rpnois
V MICT | HE TINbKNA

Y uac nocty mu BigmoB-
NYEMOCh Big M'sica, S€ELb
i MONOYHMX NPOAYKTIB.
AnbrepHaTMBHMIA cnoci6
36arartuTi cBil pauyioH
6inkamu — ponasartn B
nicHi

ctpaeu rpubu. Cmakyea-
TUMYTb rpUGHI HaigKM i
Ha CBSITKOBOMY pi3faBSi-
HOMYy cTOMi.

® Y 3annCHIK

KIIPI | CMaXXUTW Ha POSIrpiTii
natenbHi A0 MOBHOI rOTOB—
HOCTI (00 NEerkoi CKOPWHKMK
Knapy). [OTOBI rNvBK 3HATU
3 BOTHIO, 3/1erka oxonoguTu i
nogaeatu o CTony.

(QAPLUMPOBAHI
MEYEPKL

Kanenowkn nevepuup
HadapwmpyBaTm M’9KUM
BEPLUKOBMM CUPOM, 3Milla—
HUM 3 NoapIOHEHOI0 3eeH—
HIO (NETPYLLIKO, 6a3nIikom,
Kpornom i 1. n.). MoctaButn
Ha xonop, Buinge vynosa 3a—
Kycka.

* * %

3BapuTV pPUC B MiOCONEHIN
Bofi. [eyepuu BUMUTH, BUIA—
HATU HiXXKW, a Kanemniowkum
PO3KNacTh Ha 3MalleHOMY
OJiEI0 AEKY Ha 3pa3ok valle—
YOK.

LUnbynio noapioHUTK i
3nerka o6cMaxut B Onii.
Jonatn Hapi3aHi HiXKn neve—
puLb | NPOJOBXYBaTU CMa—
XUTW 4O 30/10TUCTOMO KOSTbO—
py. Jopatn B CKOBOPIAKY
3BapeHUI puUC, MOCOJSIUTH,
MonNepYUTX 32 CMakoM, nepe-—
MilaTu.

HaumHWTK KanentoLkm cy—
MILLLLKO SKOMOTa LUiMbHILLE i
3anikatv B OyxO0BUi npwu
190°C 6nm3bko 20 xB.

[APHIP 13 MEYEPALIb

MoTywkyBaTn HeBenwuki
uini rpybu oo rotoBHOCTI Y
BEPLLKOBOMY Macsi 3 Jofa—
BaHHAM YacHuKy. Mpunpasn—

MaAeHbm'p/Aemuka

3 ckn. bopowHa, 200 r
BepLIKOBOro macna abo
maprapudy, 200 r rorypty,
1,5 ckn. uykpy.

Macno abo maprapuH no—
ciktn. logatn 1 ckn. noryp—
Ty, 14. noxky cogm (abo po3—
nywyeaya). 3amicutu TiCTO.
Po3zginutu 0oro Ha Tpu Yac—
TUHW | 3aWLNTU B XONO—
OWNbHKKY Ha 2 rop,

200 r BepLUKOBOro mMacna,
no 1,5 ckn. 6opoLuHa i Lyk—
py 0obpe nepetepTu pyka—
MW Ha KpuxTy. Po3ginuti Ha
Tpy YacTuHK. TicTO po3kaya—
TW, BUKIACTM HAYMHKY (Ha
Balll CMakK) i 3ropHyTU B py—
net, pobpe npuTmckayu.

TN OpPEeraHo, Cinito, NEPLEM.

Nocunatu TepTM Napme-—
3aHoM. Taki nevepwui 4yoo—
BOO NiginayTb SIK rapHip 0o
SNOBUYMHW, AOMALLHLOI MTULL
abo nactu.

[ONYBLI 3 PUCOM,
KBACOJIEIO
TA TPUBAMN

1 kanyctuHa, 0,5 ckn. kBa—
coni, 1/3 ckn. pucy, 400 r ne—
yepuLib, 1 MOPKBUHa, 1 LMBY—
JIMHa, 2 CT. JIOXKW TOMaTHOI
ractv, 1 ck/l. CMeTaHw, CBiXa
abo cyLLeHa 3e/eHb, Cilb, Liy—
Kop, nepeLib 10 CMaky.

KBaconto 3amMountu y xo—
NOAHIN BOAj HA 3—4 roauHn
(kpaLLe Ha Hiv). 3a uei vac
Kifibka pasiB BO4y 3MIHUTW.
3BapuTK 10 rOTOBHOCTI. Puc
BiABApPWUTW B NiACONEHII BOA,.

Linbynio nopisatu api6Ho,
NOKJ1aCTM B PO3irpiTy CKOBO—
piaKy 3 HEBEIMKOIO KiNIbKICTO
onii, NigCMaxXuT o0 30/10TU—
cToro konsopy. Joparn no-
TepTy Ha rpybili TepTLj Mop—
KBY, NMPOTYLUKYBaTN 5—7 XB.
prbu nopizaTu, NoknacT Ao
MOPKBU 3 LMBYNeto, cMaxm—
T OO BUMNAPyBaHHS PiavHN.

3milaT KBacono, puc,
CMaxeHi rpubu 3 oBoYamu,
NOCONUTY, MONEPYATI, A0OA—
TV 3€eneHb, PETENLHO Nepe—
MiLuaTu.

3 KanycTVHW BMpi3aTh ka—
YyaH, NoKNacTu ii B KMNIsvy
BOZY i NponapuTy, BigOiUTH
NMCTKW, BiOpi3aTy abo Binbdu—
TV MOTOBLLIEHY YaCTUHY.

Ha KoxeH kanycTaHuin nn—
CTOK KJlacTn 1—2 CT. IOXKN
HaYMHKW, 3arOpHYTK ronyoLyj,
LLIINbHO BUKNACTM iX y rnbo—
Ky KacTpynio.

CmeTaHy 3milwartn 3 To—
MaTHOIO MacTol, NMOCONNTH,
nonepYnTn, 0oaatn 1 4. 1ox—
Ky LyKpY, A06pe po3KooT—
TW A0 OOHOPIAHOCTI | BUAUTN
coyc Ha ronybui. Jonutu

VXMAHA BUMIYKa

AomawHg BURiuka cmakye BCim. | KoxxHa rocnogumHs
mae cBii pipmoBuii peuenT TicTa, 3a SKUM BUXOASATb
HaWKpawi, Haum’'akwi i HaRCMaYHiWi NUPIXKK.
MponoHyemo KinbKa TaKUXx — nepeBipeHuxX Yacom.

3MacTuUTK 30UTUM AALLEM.

Hapisat Ha wwmaToukm
3aBLUMpLIKK 5 cm. Mepexna-—
CTW Ha OeKo i Bunikatu B
PO3IrpiTin AyXoBLi NPK TeM—
nepatypi 180°C nisroguHu.
Konn pynetukun nigpym’s—
HATbCS — FOTOBI.

Ticmo kapmonare
o whudKo reyemovca

3Baputn 6—7 KkapTon—
JIMH i NOTOBKTW. Boay, B AKin

Bapunacsa KapTonnsa, BAUTH
Cloav X i nepemiwatu, BUiA—
0e pigeHbke kapTonasHe
nope. Hexai Tpoxu oxono—
He. JogaTtn 50 r apixpoxis,
Hexan posumHatbes, 100 r
onii, ApibKy coni, GOPOLLHO i
BMMICUTU M’SIKe TICTO (SIK Ha
nupixkn). Tenep 3 HLOrO
MOXHa BUPOBNATI NMUPIKKK,
BaTPYLLKM.

HaunHka — pisHOMaHITHa.
MoxHa nekT B ayxoBLj abo

BOAW Tak, Wo6 piavHn 6yno
B PIBEHb i3 BEPXHIM LLIAPOM
ronybujs. HakpuTtn KpuLL—
KOI0, MOCTaABUTM HA BOrOHb.

JoBecTu 00 KMNiHHS, 3MEH—
LUMTX BOrOHb OO MiHIMyMYy i
TYLLKYBaTV ronybuj He MeHLLI
Hix 1—1,5 rog. TywkysaTtn B
MyNnbTUBapLj abo AyXOBLi.
MNopasaty 3i CMeTaHoIo.

CtpaBa nigxoouTb Ong
NMPUroTyBaHHS B MIiCT, 0QHaK
y TakoMy pagi 3 peLenTy Bap—
TO BUKJTIOYUTU CMETaHY.

MICHI TOMYBL
3 KAPTOTIEIO
TA TP/IBAMA

1 kanyctuHa, 500 r kap—
Tori, 300 r neqepuLib, 2 Lm—
6ymmHu, 1 mopkeuHa, 200 r
TOMaTHOI NacTy, Cislb, LyKop,
MesieHa nanpvka, YOPHWU
MeJIeHV repeLib 3a CMakoM,
o1 /151 CMaXEHHS.

Y kanycTuHu BUpi3aTu ka—
YyaH, po3napuTn B Neap Knn—
niquiv Bogi. Konm nncTkun po3-—
M’KHYTb, N0 OOHOMY BifOK—
pemMuTy ix Bif, KanyCTWUHMU,
3pi3aty rpybi MPOXMNKK.

KapTonno no4nctutn Ta
BiABapWTW Y NiACONEHIN BOA].
3n11Tn BOAY, PO3IM’'ATM Ha
nope.

OpHy umbynmHy nopizatu i
nigCMaxuT Ha naTesibHi B
HEBEJMKIN KiNbKOCTi onii Ao
30/10TUCTOrO Konbopy. [o-—
AaTn noTepTy Ha rpy6in
TepTui MOPKBY Ta ApPIOHO
nopisaHi nevepuui. Cmaxum—
TW, NOKN HEe BMNApPYETHCA
pignHa.

IpnbHy cymiw aoaatn oo
KapTonJsii, NoCoNuUTA, Nonep—
YUTU OO CMaKy, PeTenbHO
nepemiaru.

Y nigrotoBneHi NUCTKK
Knacti npubnmaHo no 1 cT.
JIOXLUj KapTOnIsHO—TrPUOHOI
HauMHKW, 3aropTaTu i BUKna—
JaTn B rNOOKY KacTpyJto.

Opyry unbynuHy nopisatu
NIBKINbLUSAMM i NiACMaXnUTV Ha
CKOBOPpIALUi B HEBeNukin
KinbKOCTi onii 4O 3010TUCTO—
ro KONbopy, 40OaTh TOMaTHY
nacTy, TPoxu coni, no 1 u.
NOXUj LKpY | MeneHoi nan-—
PUKWU, YOPHWIA MENEeHUA ne—
peup. Jatn cymilli 3akmnitn
i yepes 2—3 xB BUAUTU B
KacTpynto 3 ronyéuamu.

Jdonutn Boan, Wob6 neap
nokpueana rony6uj. Mocra—
BWTW Ha BOrOHb, IOBECTW 00
KMMNiHHS, 3MEHLUMTW BOMOHb
00 MiHiMyMy i Tywkyeati 1
rog,.

loToBI ronybui 3HATK 3
BOTHIO | AATW TPOLLIKM OXON0—
HyTW. lNogaBatun, NoAMBLIN
COYCOM, Y SIKX BOHU TYLLIKY—
BasICS.

3a 20 xB 00 3aKiHYEHHS
TYLLUKYBaHHS Y royoLi MOX—
Ha MoKNacTh Kinbka Linnx
MOYNLLIEHMX 3YOLLB YaCHUKY,
NPOCTO BCTPOMMBLLN iX MiX
ronybuammn — ue 0oaacTb
CTpaBi HaraTworo apomary.

MAPVNHOBAH
MEYEPKL

Meyepuui pospizatn Ha
2—4 4acTUHK | 3amapuHyBa—
TVM pas3oMm 3i LWmarToykamu
YEPBOHOr0 i 3e1eHOro Co—
JIOZKOrO CTPYHKOBOMO NEPLIO
B CasaTHii 3anpasLi Ha 0C—
HOBI Onii (HaNpPWUKaa, onia, -
MOHHMWIA CiK, neTpywka). Taki
neyepuLl MOXHa [OOaBaTu B
OBO4EBI canatu, rapHipu abo
NPOCTO ICTK §K 3aKyCKy.

MEYEPKL
PO 3ANAC

MoTylwkyBaTv neyepui 3
YaCHVKOM Ta umbyneto, 0cTy—
OWTW, MOMICTUTW B KOHTEIHED
3 KPWLWKOI i MOCTaBuUTU B
xonogmnbHukK. Bu moxete
nonatn Taki nevyepuui B
6yab—aKky cTtpaBy! 3aBxau
TPUMainTe Takuii KOHTENHEp
nig, pykoto.

LUBWAKIA CANAT
3 KAPTOTIEID

XonoZHy BapeHy kapTton-—
N0 nopiszaTtn kybukamm,
3mMiLaTy 3 NooBMHKaMmM abo
YyeTBepPTUHKaMU rpubiB, 3arn—
PaBUTN HEBEMKOIO KINbKICTIO
cmeTaHu. lMpunpasuTtn 3a
CMakOoM KpOorom, Cinsio, nep—
uem. [lopat NpurotoBaHuin
nopisaHuii 6ekoH i noapibHe—
Hy 3eneHy umbynio.

LIBMAKI PYJIETI

ToHKO Hapi3aTn nevyepuj,
3Mmilatn 3 nNoapibHeHUM
CBiXMM abo KOHCEpPBOBAHMM
nepuem yuni, cMpom. Haum-
HUTU LJEI0 CYMILLILLIKO TOHKWUIA
KOPXMK 200 naBalll, 3aropHy—
TV pyneToM, 06CMaxuTn 3
060x 60kiB. Po3pisaTtn i no—
Jaeatu.

CMaxuUTU Ha HEBENuKin
KifIbKOCTi XXMPY Ha naTesbHi.

Ticmo #a ﬂgmﬁvma,
wo 9obro
He tlepcmﬁffo;m:

0,5 n Boan , 150 r uykpy,
150 r onii, 50 r apixmxis, 0,5
Y. JIOXKM COJli, BOPOLLIHO.

Bogy, uykop, onito 3akmn’s—
TUTW, TPOXM OXONOAUTA | 00—
natn apikoxi. Konn posum—
HATbCH, JoOaTu cinb i 60—
POLLIHO, 3aMiCHTI M’siKe TiCTO.
Hakput  pylwHukom, Lwo6
Niginwno. 3HOBY BUMICKTK
i BUPOONATM  MUPIXKN,

ke ; B i< z‘iﬁf

e ~ N

HaunHka — Ha Ball cMak:
Aus 3 umbyneto i kpornom,
M’ICHUIA dapll, nediHka,
Karycra, KapTornis, BULLIHI, 96—
NIyKa, BAPEHHS], IKEM.

36uTK aiile 3 LyKpOM i
3MacTuTi BUpobu. Bunikatn
B [yXOBLj.

CBIKICTb EOPOLIHA
BI3HAIOTb
3A 3AMAXOM

BopoLUHO PO3PI3HAIOTHL
3a BUAOM 3epHa: XUTHE,
SYMiHHE, MWEHNYHE, KYKY—
pyassHe Ta iHwe. [ns Kox—
HOrO 3 0ro BMAIB BaXN—
BE AOTPMMAHHS MEBHMUX
MOKa3HWKIB, IK—OT, HANPYIK—
nafl, KpYnHicTb nomMerny.

3a xiMmiYHuM cknagom
OOpPOLLHO MaliXe 0aHAKO—
B€ i3 3epHOM, 3 SIKOro BU—
rOTOBNEHE, OAHAK Y HbO—
MYy MeHLLA KiSIbKiCTb LyK—
Py, XMPIiB, KNiTKOBWUHM,
BITAMIiHIB Ta MiHEpabHNX
pe4yoBUH, ane Ginblie
KpOXmMarnto.

Y nweHn4yHomy 60—
POLLHI KpOXMasnio Hau—
OinbLue, 10ro BMICT 3HU—

XYETBCA 3i SHKEHHAM
copty 6opoLL—
. Ha. Takox
" uen npo-
OYKT nyxe
Kanopin-
HWiA: NLwe—
HWYHe 60—
POLLHO Mag

Eanopil?lHiCTb y 300—330

kkas1/100 rpami, XXUTHE —
290—300 kkan.

FAkicTb GopOoLLHA MOX—
Ha BU3HAYMTU 32 CMaKoM.
BopoluHo Tpeba nokyLTy—
BaTW KiHYMKOM S3MKa.
lMweHn4He GOPOLUHO BU—
COKOI 9KOCTi Mae cMmak
KpoxmaJso, XUTHE — CO—
nopkyeare.

9KLio GOpOLUHO AyXe
coJslogKe — Moro Mononu
3 MPOPOC/IOro 3epHa, KuCc—
Je —3 BigcuMpinoro abo 3a—
MapeHoro, ripke — 6opoLL—
HO HenpaBWJIbHO 36epi—
raeTbCs.

CeixicTb OopolIHa
MOXXHa BU3HA4UTU 32 3a—
naxom. 115 Luporo apioky
HOOopoLLUHa 3aTUCKalTb Y
[OONOHSAX Ta irpiBaloTb oy—
XaHHSM, MOTIM BAMXAKOTb
apomar 3irpitoro 6opoLl—
Ha. 3amax Mae HaragyBa—
T BOPOLLHSAHWIA KNew.

MweHn4yHe OOPOLLHO
Ma€ N’ATb raTyHKIB: KPYr—
Yarka, BULLN raTyHOK, nep—
LA, OPYruiz raTyHoK Ta
6e3copToBe OopPOLLHO. Fa—
TYHKU PO3Pi3HAI0TL 3a
KPYMHICTIO nmomeny, BMiC—
TOM KJIEMKOBUHW, KONbO—
pOM, XiMIYHM CKNagoM Ta
XnibonekapcbkUMn Bac—
TUBOCTSIMW.

Kpynuatka — ue 60—
POLUHO 3 M’SKUX Ta TBEP—
[OVX COPTIB MLEHWLL, BOHO
Harate Ha Ginku  KPOX—
MaJib, Mae 6inuii abo kpe—
MOBWIA KOJTiP 1 BUKOPUCTO—
BYETbCA /151 BUPOOHMLITBA
OpKIKOBKX 3000.

BopoluHo BULLLOrO ra—
TYHKY POOSsATE 3 M'AKUX
COPTIB MLUEHNLL, BOHO Ma€E
6innn konip M BUCOKI
xnibonekapcbki BNacTm—
BOCTI: NpuaaTHe anas npu-—
rOTYBaHHS OPIKOXOBOrO,
3aBapHOro, JINCTKOBOrO,
BiCKBITHOrO Ta MiICOYHOro
TicTa.

Mepep, NpUroTyBaHHIM
TicTa 6yAb—sKe OOPOLLHO
Tpeba npociatn. Hagitb
AKLLO BOHO OOPOLLHO Y1C—
Te, oro HeobxiaHo 36ara—
TUTW NOBITPSM.

36epiratv GOpOLUHO
HalKpaLue y nanepoBux
260 MilLeyKkax 3 TKaHUHW.
He moxHa gonyckaTu 3ne—
XyBaHHS 60POLLHA Y BONIO—
X MPUMILLEHHSAX — Tak
BOHO CTa€ HenpuaaTHUM
NS BUKOPUCTaHHSI.

Ae rupir3 noudamy, mam imu 3 pykamu/ Hapodna mydpicms
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Akuio
Ha3 aepeﬁax
OXKeNedv

Lle aBuwe yacro
cnocrepiraeTbca nicns
3MMOBOIO 0Ly, KONU
Temneparypa pantom
pi3Ko onyckaeTbcs
HuXxu4e Hyns. Y pe-
3ynbrati B 6yKBanbHO-
My CeHci fepeBa
CKNSIHIIOTb», BKPUBA-
IOYMCb KPMIKAHUM
naHuupom. ToBwMHA
noony moxe cararu 20
MM,

pakTM4HO BCi NIIOAOBI
KYyNbTYpY HEraTMBHO pe-—
arylotb Ha 06sieeHiHHS
rinok, ane ocobnnBo 4yT—
JIMBI 40 KPVXXAHOIO NOMIO—
HY POCAMHK, SKi MaloTb
KPUXKY OEpeBVHY: nep-—
CUK, abpUKOC, BULLIHS, Ye—
pewHs i oeqaki coptu

rpyLu.

OcobnmBo noTepnatoTb
Bif, ULOrO JepeBa, Ak He
06pi3yBanv Ha BKOPOYEH—
HS | BHVDKEHHS KPOHW. Af—
e BenmKka Kinbkicte He00—
pi3aHnX rinoK, YKPUBLLMCH
TOBCTUM LLAPOM KpuUru,
30iNbLUYE HaBaHTAXEHHS
Ha CTOBOYP | CKeNeTHi rin—
KW. 9K HacnipoK, nepeay—
ciM 06namyloTbCs TinKu,
KOTPi MalOTb rOCTPI KyTK
BiOXOMKEHHS.

MeHLLIo Mipoto Hebe3—
neyHe KopoTkoYacHe 06—
nepeHiHHg (Big 1 oo 3
[OHiB). A ocb TpuBane (Bia,
4 pHiB A0 TUXHS) 4acTo
Npu3BOOUTL [0 3arnben
4yn ocnabneHHsl He nuLle
reHepaTVBHIIX, a i Bereta—
TVBHUX BPYHLOK, SKi ByK—
Ba/IbHO 3aMXaloTbCa Nif
TOBCTMM LLIAPOM KPUTHK.

BpyHbKM, ki BUXIX Nic—
119 TPMBANoro obneaeHiH—
Hsl, HE 30aTHi MPOTUCTOSI—
TW HaBiTb HEBEJIMKUM MO~
pO3aM i B nogasbLLOMY MM—
HYTb.

Ak MOXHa 3anobirtu
LboMy?

lnkn 6axaHo Hanepe—
[JO0Hi 32 MOXJIMBOCTi 00—
npuckatn 3—BiACOTKOBUM
PO34MHOM BOPAOCHKOI Cy—
MiLLli Y1 MPOCTO 2—-BifCOT—
KOBUM — ralleHoro Barn-—
Ha i FnHK. Y oMy pasi
Jim, 6yne cam onagatvi npu
MepLLIOMY HaBiTb HE3HaY—
HOMY NOTENAIHHI.

Hy, a akwo nepeso uu
KyLLL yce—Taku 0bneaeHi—
JIn, TO HeOOXiAHO Npw Nia—
BULLIEHHI AEHHOI TeMnepa—
TYPY SONOMOITY iM 3Biflb—
HUTCS Bifl, KPVKAHOMO MO—
JIOHY.

Y MOMeHTu Bigaunru
oxenenb Ha iepeBax CTae
LLIyBaTK, 3/1erka Boapstoym
Mo rifkax JOBroi0 Xepay—
HOI0 Y1 Nannueto, obmoTa—
HOIO M’SIKOIO TKaHWHOIO,
abun He NOLLKOAMTN KOpy
Yn OEpPEBUHY.

MONYNSAPHOIO CTana Le
OfHa anbTepHaTBa — XUBI
ANVHKN, NOCAAXEH| B rop—
WwyK. LUnumn xnemmmn sene—
HUMW KPacCyHsSIMW npukpa-—
LIaloTb KBAPTUPK, BankoHu
i Tepacw.

BVBIP

AnnHka B roplumky — ue
He TifIbkv N'yMaHHO, a 1 npak-—
TU4YHO. 3pybaHe OepeBo
woaHa Oyae BTpayaTn Xsoio
i 3aCMivyBaTL BCIO KBAPTUPY.
A annHKa, WO pocTe B AKLY,
He CKMIAE XBOIO, 3a/INLLIAETE—
CS1 3e/1EeHOI0 | KPacKBOIO.

Cnoyatky 30atHiCTb TpU—
Ba/IM Yac XUTN B FOPLLMKY
MOXHA BU3HAYMTU 33 CTAHOM
KopeHeBoi cuctemu. KimHaT—
Hi AMHKM  BUPOLLYIOTH B
3aMKHYTUX NOCYANHAX, TOMY
KOPIHHSA Y HUX POPMYIOTLCH
KOMMaKTHO.

IHomj 6yBae, LLIO HECYMITIHHI
NpoAaBLj BUKOMYKOTb SIMH-
Ky 3 FPYHTY i nepecamxyioTb
B ropLiMK, 0bpybytoum ans
LbOro KopiHHa. Take oepe—
BO [J0BrO He NPOXUBE — Ha—
BPSAL, Y1 [0BLLUE, HiX 3pybaHi
SIMHKWN.

AKIWO Le MOXSIMBO, Mo-—
NPOCITb NPOAABLS BUMHATH
OEpPeBO 3 ObkK1 nepeq, no-—
KYMKOIO, W00 OrfsiHyTM KO—
PiHHA. 3emMngHa rpygka y
CNpPaBXHbOI rOPLLNKOBOI
SAANHKM He obcunaeTbes i
NMOBHICTIO CKNIaLaeTbCa 3
[PIBHMX rYCTO PO3raTyXXeHnx
KOPIHLLB.

FAKLI0 KOPIHHSA TOBCTE, HE—
po3ranyxeHe, rpyaka semni
pO3CUNaeTbCs — TO AepeBo
CnoYyaTKy pOC/O B TPYHTI.
Takiin snuHUi 0bpybann ko
PiHHS | Nnepecagunn B rop—
LLIMK — BOHa He3abapom 3a—

r’mHe.
[oraAn

AnnHka MoXe XUt B

Mocapgim SNHKY B FOPLLAK

Wkoaa 6auntn 3py6ani
AepeBq, fKi fOCUTb
CYMHO BUIMISIAQIOTh HO
SINIMHKOBUX PUHKAX B
ouiKkyBaHHi rocnopaps,
a notim we Habararo
CyMHiwWwe nicng cBAT —
BUKUHYTiI pa3om 3i
cMiTTIM. AnbTEepHATMBA
XKMBIA SMHLI — WITyYHA.

e lllo po6uTn?

ropwmky pokamm, kL0
NpPaBWIbHO 3a HElo J0rns—
nartu.

B onanioBaHOMYy npu-
MILLIEHHI Taka anMHKa MOXe
OyTn He OoBlIE 2 TUXHIB.
Bnbepite ona Hei makcu—
ManbHO OCBITNEHE MiCLE.
MonmBat ANMHKY B ropLUv—
Ky cnig, yepes AeHb, BUTpa—
yaioum no 2—3 n Boaw.
CrexTe, Wo6 MixX nonveamm
3emMnsa B FOPLUMKY He nepe-—
cuxana — Le HeobxigHo,
SKLLO Y BaC Y KBApTUPI ayxe
Cyxe MoBITPS.

Konun 3akiH4aTbcs CBATA,
ANMHKY 000B’3K0BO Tpeba
BUCTaBUTM Ha ByIuLO0 abo
BiOBE3TW Ha Aauyy, SKLIO BU
XMBETE B MICTi i y BaC HEMage
BiOKPUTOro GasikoHa.

Ane Ao Bynuui gepeso
noTpibHO nigrotyBatn —
Kiflbka [HIB BOHO MOBWUHHO
nobyTn B 3aKpUTOMY MpU-—
MilEHHI, Ae TemnepaTypa
He OMNyCKaeTbCA A0 BEJIMKMX
MOpO3iB. MopLmK 060B’ A3~
KOBO MOTPIOHO yTenauTw,
06ropHyBLM CiHOM, CONO—
MOt0. [HakLLe KopeHeBa cu—
cTema, 0cobnMBO BpasnBa

Yy FTOPLWMKOBUX POCINH,
MOXe 3aMepP3HYTU.

MepecamxyloTb SNNHKN,
LLIO POCTYTb B FOPLLMKY, KOXHI
2—3 poku. MNopLumk Brbupa—
0Tb Ha 2—3 CcM OiNbLUWIA Bif,
nonepeaHLoro.

30BciM He 060B’'3KOBO
NepeHOCUTU SIIMHKY B MpU—
MILLIEHHS! 3 HACTaHHAM CBAT
— MOXHa ii NpukpacuT Ha
6ankoHi abo Tepaci. Ane
AKWO Bam Oinblie nogo-—
6aeTbCs, Konm BOpaHa XBon—
Ha KpacyHsl naxHe B KiMHaTi
Henoaanik Big, CBATKOBOro
CTONy, TO SIMHKA MOrOCTIOE
y Bac. Tinbkv nam’aTaiTe, Lo
He MOXHa TpUmaTH ii B Ten—
JIOMY MPUMILLIEHHI [OBLUE HidX
10—14 pHis.

MEPECAIKYBAHHA

HaBecCHi annHKy 3 ropLum—
Ka MOXKHa nepecaautu B ca—
[OOK Ha NocCTiHe Micue.

LN uporo, sk 3aBXxay Npu
nocapgui pepes, NoTPiGHO
nigrotyBatn My, TPOXu
Ginblly 3a OiaMeTpoM, HixX
rpyoka 3emni. Ha oHo amu
noknactu komnocT. llicna
nocagkn SNMHKY PSCHO Mo-—

JIATK | NOTIM LWOBECHU Miaro—
[oByBaTu n06prBamMu.

AJIbTEPHATIBA

ANARL

Ponb 9nmMHKN MOXYTb B35~
T Ha cebe 1 iHwWi aepeBus,
K TaKOX MOXHa npuadatu
BUCAMXEHNMMN B TOPLLMKK
abo HeBenuKi KOHTEWHEPW.
Le moxytb 6yTu: ripcbka
COCHa, cuiamoniTic, naay6. L
nopoan OepeB AOyxe no-
BiJIbHO POCTYTb, Ta N B3a-—
rani He BWpoOCTalTb A0
riraHTCbKMX PO3MIpIB.

Y Tennin kimHaTi Ui fepeB—
LS 4acTo 06MnpuckyloTb. A
nicns cBsT ix NoTpibHo 060—
B’13KOBO MEPEHECTUN B NPO—
XONoAHe NMPUMILLIEHHST — Ha
Tepacy abo 3ackneHuii ban—
KOH.

lpcbka cocHa Moxe 3u-—
MyBaTW i Ha ByNuL, BUTPU—
MYIOYM OOCUTb HU3bKI TEM—
nepatypu. Ane nepeg TuMm,
SIK BUHOCUTW ii HA X010, Chif,
nonepeaHL0 NOTPMMATK B
NPUMILLIEHHI 3 HEBENNKMMMN
MiHYCOB/MMUW Temneparypa-—
MU, a NOTIM ayxe [obpe yky—
TaTh KOPIHHS OepeBa.

@ 3roauThea

JINCTAHA 3EMAA
3 BJIACHOIO
CARY

OpHUM i3 BaXXnUBUX
KOMIMOHEHTIB rpyHTO-
BUX Cymiluen ans
BUPOLLYBAHHSA KiMHQT-
HUX KBITiB TO BUTOHKM
poscanM € NUCTOBA
semns.

Ii MoxHa npupbatn B
cnevujanisoBaHoMy mara-—
3uHi abo npuHecTn 3 fi—
cy. A MOXHa npurotysa-—
™ 1A camomy. Pobutbes
Le NpocTo, OA4HaK Nepios
BU3PiBaHHSA IMCTAHOT 3eM—
Ni CTaHOBWTL MOHaA, PiK.

foontbCcd CUpPOBUHA
Byab—gKUX nopig nmcTa—
HUX OepeB, OKpiM ay6a, B
JINCTI 9KOr0 MIiCTATbCS ay—
OUNbHI PEYOBMHK, OyXe
LWKiAAMBI AN POCVH.

CVpOBUHM HUHI B cagy
BinbLU HiX 4OCTATHLO, TOX
BUCTauUTb i 4S9 KOMMNOC—
TY, | AN INCTAHOT 3emii.

Jlncta 3rpibatoTb AOKy—
nn i NONBAOTb MHOIBKOIO.
Kinbka pasis nepenonavy-
I0Tb i CKNagjatTb Y KyTKy
capy. MNyxka i nerka cymitu
Byne rotoea 10 BUKOPUC—
TaHHA yepe3d 9—12 mica—
uis. MpoTarom ycboro ne—
pioay BM3piBaHHS 3eMs—
HOFO KOMMOHEHTa Kyny
Tpeba nepioanyHo 38010~
XyBaTu, finwe — po3se—
[OEHVM KypsiymMM Nocnigom
abo rHoiekolo.

JlnctaHa 3emng 3 Bnac—
HOro cafy NOPIBHSHO 3 Ni—
COBOIO JeLL0 NOXMBHILIA,
i ue cnig BpaxosyBatn B
npoueci NPUroTyBaHHA
3eMI9HOT CyMiLi ang Bu—
POLLYBaHHS pO3Caau.

® Bapro 3Hatn

Yy rotosa gava oo

HayHuit ce30H 3akiHumeca. Hasite HalsaraTiwi
AAYHUKM 3MYLUEHi NepeikaKaTy B MicbKi KBApTH-
pu. Ane, W06 HaBECHI 3HOBY NOBEPHYTbCS B TOM
6yAMHOK, S9KMiA BU 3QNMLLUMIAM BOCEHU, NOTPiGHO
perenbHO nigroryearu ioro Ao sumieni. Mepesipre,
4y 3pob6unm Bce HeobXxigHe.

3 npunernoi Teputopii
HaxaHo npubpatn camoBuUi
iHBEHTAp, MaHran, Ko BiH
NepeHOCHWN, Hy i iHWi pedi,
3anuweHi Ha ropogi. Cam
ropof 6axaHo nepekonaru i
yao6putu. 3a 3umy Bce ne—
perHue, a HaBecCHi 3emns
Oyne 3HOBY rotoea A0 NoO—
cajfKu OBOMIB, 3e/1eHi Ta dria.
BaxaHo 3nm1Tn BOAy 3 YCiX
6040OK Ta EMHOCTEN, LLO 33—
NINLLIAKOTHCS 3UMYBATU Ha BY—
Ny, | 3aKpUTK iX.

Cyxy TpaBy, rinkv i nucrs
HaBKOJ10 OyANHKY HeoOXia—
HO npubpaTtun. Bce ue cyxe
CMITTS JIErKO MOXe Mpr3Be—
CTW [I0 NOXEXi.

TumuacoBi napHuku 3i
3BMYANHOI MNIBKM Kpalle
posibpartu, o6 HaBecHI He
fosenocsa 36upatn cmiTTa y
BUrNSAj PO3ipBaHOMO nonie—
TWUNEHY MO BCii OiNsHLY.

Cam GyavHoK nepes, 3u—
MOIO NOTPIOHO NepeBipuTy,
4Yn € 9KiCb NPOTiKAHHA B
NoKpiBni, IPOBOIHM, TRILLWHMW.
Ao €, TO HeobXiaHO Biope—
MOHTYBaTU. TakoxX nepesipTe
OMMOX0OM Ta BEHTUNALINHI
BiKOHLISA.

3nuiiTe BoAy 3 YCiX EMHO—
creil, Tpy6 i npucTpoiB y Gy—
BVHKY i nasHi, o0 BOHM He

npoipxaeinv abo He nopea-—
no BiZ nepenagy Temnepa-
Typ.

Bclo TexHiky noTpi6HO
BUMKHYTY | BUTSITHYTU BUN—
K1 3 po3eTku. [pobkn He—
06xiIHO BUMKHYTW, a Kpallle
B3arani  MOBMBepTaTw.
BuMKHITL raa.

Y OyavHKY HaBeAiTb nag,
LLL0O HaBeCHi Oyno NpUeEMHO
noBepHyTucsa. Becb opgr,
NOCTiNbHY BINM3HY, PYLUHMKM
Bunpatun. LLo6 minb He no—
ina Bawi pedi, Noknagite y
Wwady cneujanbHi Tabnetku.

LLLo6 meOni He Bincupinm,
iX NOTPIBHO 3aKPUTY NIBKOIO
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ab0 TKaHWMHOO. LiiHHi i koLL—
TOBHI peyi, a TakoX NodyToBY
Ta poboyy TexHiky Kpalie
3abpatu i3 coboto.

Y 6yaunHKy po3knapiTb Cy-—
Xuii NonuH abo Oy3uHy, L1106
rp13yHn He obpasnm Bawl By—
OVHOK On1s 3UMiBfi.

Tenep 3anuwaeTbes 3a—
YMHUTK BikHa i ABepi. Ha
OBepi pooaTtkoBO BapTo
BCTAHOBWTW HABICHI Ta BPI3Hi
3aMKuK. 3MacTiTb iX MacTu—
JIOM i 3aKpuiATe nakeTom abo
MJACTMKOBOK MISILLKOIO.

CapoBuii iHBEHTap He No—
BMHEH 3MMYBaTU Ha AUISHLY.
Becb iHCTPYMeHT mae Bytn
3ibpaHuii, ouneHnin abo
BUMUTUI | ynakoBaHWA Ha
30epiraHHs.

Tenep gaya rotoea nepe—
XUTY 3UMY, LLOO HaBECHI 3HO—
BY 3 PagiCTIO 3yCTPITK Bac.

S ﬂpaBuAbﬁa ynaKxybamu
HACIHHA

HacinHg, 3i6paHe 3i cBO€i rpaaku, noTpi6Ho ao6pe
Bucywmtu. lNMigBuuieHa Bonorictb — OCHOBHO NpUYM-
Ha BTPATU CXOXKOCTI Mg, Yac 36epiraHHs: HACIHHS
BCe Llie AOCUTb iIHTEHCUBHO AMXAE. A y BUCYLLEHOro
BCi 06MiHHI npoLuecu 3aranbMoBYIOTbCS, WO [03BO-
nsi€E TPUBAJIMIA YAC NiATPUMYBATH XKUTTE3QATHICTDL
3apoaka. Baxxnueo B nogansiwiomy Bmict BOnoru
NigTPMMYBATH HO TOKOMY XX HU3bKOMY PiBHi.

Tomy Tpeba npaBusbHO ynakyBaTh HaciHHA. Haiininwe
— Y MilLeYKu 3 HaTypasibHMX BOSIOKOH abo B Naneposi na—
KETUKN. Y HUX MEHLLA MMOBIPHICTb TOrO, WO HaCiHHA 3a—
OnxHetbes. ignucani ynakoBkn (Hasea KynbTypw, COPTY,
pik 36MpaHHs) NOMILLAIOTb Y Tapy, L0 «AnXae», i CTaBnsATb Y
NPUMILLEHHI B HEOOCTYNHOMY OJ19 MULLIEA MiCLj.

Cnig, y39T1 [0 yBarn Taky 3aKOHOMIPHICTb. HaciHHg, 3aK—
nageHe B NanepoBuUii NakeTt, MOBUHHO MaTh BOJIONCTb 5—
10%. Y TKaHUHHMX Millevkax — 9—15%. Takum Lein nokas—
HVK ByBa€e Npy AOMALLIHLOMY CYLLIHHI B MPOX0NOAHOMY Cy—
XOMY MPUMILLEHHI — KOPWUAOPI, KOMIPYUHI.

BnacTumBicTb 36epiraTv CX0oXiCTb HEOHaKOBa B Pi3HMX
KYNbTYp i 3aNeXuTb Bif, yMOB A03piBaHHS, Nicnsa3bupans—
HOi 06p06KKM Ta 36epiraHHs. CxOXICTb BTPA4YaeTbCs NOC—
TYnoBo.

Po3pi3HsioTb 6ionoriuHy i rocnoaapcbky AOBrOBIMHICTE HA—
CiHHg. MNeplua — ue Yac, ynpoaoBX sKoro npopocTaroTs 60—
Ja NOOANHOKI HACIHUHW.

v [1na rapby3oBux KynbTyp (OKpiM camoro rapbysa), ka—
NycTsHWX, 6akniaxaHiB BOHa cTaHoBUTL 10—20 pokiB.

v [1na 60608ux, rapbysa, MOPKBM, NOMigopis — 8—9; ang
umbyni, Bypskie, canary, LLNUHATY, NacTepHaky, Cenepu, neT—
PYLUKK, Kpony — 5—6 POKiB.

lNepion rocnofaapcbkoi LOBroBIMHOCTI KOPOTLUMA — BiH TPU—
Ba€ OOTW, JOKM CXOXICTb BiONOBIgae HOPMi CTaHOapTY.

HaciHHs kaByHiB, AHb, kKabaykiB, OripKiB, rapbysiB 3i CX0—
XICTIO NepLLIOro Knacy Moxe 3bepiratics 6—8 pokis; 606iB,
ropoXy, KBacosi, KyKypyas3m — 5—6; karycTu, peamncku, pedb—
Ku, BypsikiB, nomigopis — 4—5; 6aksaxaHis, LUMOYi—ropero,
MOPKBY, canarty, LnmHaty — 3—4; unbysi pinyacToi, nepLio,
METPYLLKY, PEBEHIO, KPOMY, LLAB/I0 — 2—3; NacTepHaKy i ce—
nepy — 1—2 pokun.

B dodporo rocriodapa d conomunka He nponade / Hapodna mydpicms
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CEPERA, 23.12.2015

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHU.
06.10,7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
(07.25 Epa 6yniBHuLTBa.
07.30, 23.25 Ha caiyxy.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 Biure.
09.25 Ypsin, Ha 383Ky 3 rpoMagisHamu.
09.55 [i/c «Miit HoBwit fjim — Kopesi».
10.30 Yonogiumit kny6. Criopr.
12.00 «[naH Ha 3aBTpa» 3 A. PiHric.
12.30, 20.30 3pobneHo 8 Eponi.
13.15 BikHo 50 AMEpUKU.
13.50 Kaakw JlipHuka Catwka.
14.00 LLikona Mepi MonniHc.
14.20 M/o.
15.10 X/ «[0NKOBHMKY HIXTO HE NULLIE».
17.35 Knura.ua.
18.054ac4.
18.15 HoBuHm. CaiT.
18.55 IMpo ronosHe.
19.30 Pedopmytoun YipaiHy.
19.45 EtHorpadiuHi 3amansoBku. [pysis.
20.00 MepLua Wwnansra.
21.50 MonopoxH.
23.00 Mipcymkm,
1+1
06.45,17.}0, 7.45,8.10, 9.10 «CHimaHok 3
« + »,
07.00,8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30, 23.15
TCH: «TenesigiiiHa Cnyx6a HouH».
07.35 «Mawwua i Begmiab».
09.30, 10.50, 12.20 «MiHstio XiHKy—9».
13.45 Menoppama «OpHonoom».
15.50 «CimeitHi menoppamin—6».
17.15 X/ «3ab0poHeHe KOXaHHs».
20.30 <4CcTONEWS».
21.00 T/c «OcTaHHii1 Mockasib».
22.00 «'POLLI».
23.30 «MiHkynbT».
00.00 Opama «BukpapeHuit cuH: icTopis
TidbdaHi Py6iH».
2+2
06.30 «Hoge LLIaneHe Bineo no—ykpaiHcb—

Ku»,
07.00 «<O6nom.UA».

08.35 «[omcTa npupoam».
10.20 T/c «MyLukeTepm»,

12.30 X/ «Octpis MakKiHci».
14.25 «BainayT».

15.20 «JlereHam Kik6oKCiHry».
16.30 Top Gear.

17.30, 19.00 «Ixe[Al.

18.30, 23.30 HouHu «Crietikop».
19.20 «CekpeTHi MaTepiany.
20.20 X/ «Cnig, cmepri».

22.30 T/c «Hepen i KicTkw».
00.25 X/¢b «Acyna—BomBLIst».

06.00, 18.00 T/c «[Nepiua nepj».
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC.

07.00 MpoBiHUjiAHi BICTi. TWKAEHD.
(07.35, 18.45 Micbka papa iHpopmye.
07.40 <€BpomaKc.
08.10 BikHO B AMepuiky.
08.30 NepeMOoxHwI1 ronoc Bipyro4oro.
09.00,0.15 Yac-Taitm.
09.30 «CrnpaBxHs LjHav.
09.45 «po Hac».
10.00 T/c «Hyxi rpixu».
11.00, 16.10 utsua roomHa.
12.10 Mexa npasa.
13.10, Xir-napap.
14.00, X/¢ «3 T06010 Ta 683 Tebe».
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTI.
17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
17.30 Can—ksin».
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs.
20.00 €amHa kpaiHa.
20.30 THEY — kaneitnockon nogii.
20.40 [lim KHyru.
21.30 «CinbCbkii kanergap».
22.35 X/ «Jlinis cmepri.
ICTV

05.35, 19.20 HanasyaiiHi HOBUHW.

06.35 DakTu TUXHS.

08.35 10 xBAMH 3 MPEM’EP—MIHICTPOM Yk—

paiHu.

08.45 dJaKTm PaHok.

09.15 HapzeuyaiiHi HosuHu. Mipcymkm.

10.15 T/c «IyTb0Ba KpaiHa».

11.30 veuTucs yeim!

11.50, 13.20, 16.10 X/ «Bonogap nepcHs.
[1Bi BEXi>.

12.45, 15.45 Gaktun. [leHb.

16.25 X/ «TepmiHatop—3. MOBCTaHHS
MaLLIVH>,

18.45, 21.05 ax. Bevip.

20.20 fjctano!

21.25 Cobopa cnosa.

00.25 X/¢ «KoHaH-Bapsap». (2).

02.45 X/ «[0noBHwiA nin03pioBanmi». (2).

CTB

05.50, 16.00 «Bce Gyne nobpe!»

(07.45 «Bce byae cMayHo!»

08.40 «3ipkoe xuTTs. Mpasuna BLanoro
PO3YYEHHS».

09.35 «3ipkose xuTTs. MpobaunT 3pap—
HIKa».

10.30 «BuBa excTpaceHciB—15».

12.40 «TaHU}o10Tb BCil-6».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBvH».

18.30 T/c «Konm M1 BLoma».

20.00, 22.48 «Xata Ha Tata».

23.18 «[leTexTop GPEXHI=7>.

HOBMI1 KAHAR

06.00, 7.10Kids’ Time.

06.05 M/c «['yoka bo6 KeappartHi LLita—
HW»,

07.15T/c «Opysi».

11.05 X/ «IHpiaHa [DKOHC i 0CTaHHIl Xpe—
CTOBWIA NOXig».

13.40 X/ «IHpiaHa xoHc i Koponiscteo
KPULLITNEBOTO Yepenar.

16.05 T/c «He pozvck Bpoameoio».

18.00 A63auy!

19.00 Pegisop.

21.10 MpucTpacTi 3a peBi3opom.

23.25 /¢ «BunpobyBaths secinniam. (2).
«YVKPAIHA»

05.50 10 xBumH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.

06.00 Mogji TvkHs 3 Onerom MaHioTolo.

06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

07.00,8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mo

09.15 30psHuiA wnsix.

11.00, 19.45, 2.50 «ToBOpUTL YkpaiHa».

12.15 PearnbHa MicTvka.

13.15, 15.30 T/c «pyruii LwaHe». (2).

18.00 T/c «Knaw toBenipis. Bignnara».

21.00 T/c «AHka 3 Monpasii». (2).

23.00 Mopiji gHg.

23.30 X/¢b «OcobnmBo HebeaneyHuit». (3).

B

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «[nBa LyBinizaLlji».

10.35 «Has6upaHe».

10.50 «[TicHi HaLworo kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHii».
12.00 «MamuHa LLkona».

12.30 «Ckapbu pogy>.

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB».
13.15 «3arybneHi y yaci».

13.30 «My314HWiA Kaneinockor».
14.00 «Bingepri gjanory».

14.55 «ManboBHuye TepHoninns».
15.00 «Kuge Gararctso Ykpaiu».
15.20 «TepHoninns Kpisb PoKit».
15.40 <MamwHa copouKa.

15.55 CoujanbHa peknama.

16.15 «HynecHuii kaHan».

16.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

17.00 «T'pa poni».

17.15«100 wepespig».

17.30 «Bunpobyii Ha cobi».

18.00 «TBOpYMIA NOPTPET>.

18.30 [/® «XynoxHuk Kareputa Binokyp».
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».

19.00 «Bicti TTB».

19.30 «Ha yaci».

20.00 «<Ypok(! anst 6aTbkis».

20.35 «[1TicHs B BAPYHOK».

20.45 «BeuipHs Ka3ka».

21.00 «Tema fiHst».

21.30 «3onora NpoBiHLs».

22.30 «4ac kpaiHm».

23.00 MoeneHHs y udposomy dopmari.

INTEP

07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,

16.00, 17.40 HoBiHu.
07.15,7.35,8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepOM>.
09.20 T/c «Po3ymMHILSA, KpacyHs».
13.45, 14.20 «Cynosi cripasm».
15.00, 16.15 «Yexaii Ha MeHe».
18.05, 19.05 «CTOCYETHCH KOXHOM0.
20.00 «I'Ioppo6vn.u»
21.00 T/c «3apaay no6OBI 1 BCE 3MOXY!»
22. 45é|'/c «[1BaALsTL POKiB 6€3 Nto6OBi».

().
00.45 X/¢ «Conpatt HeBpavi».

T1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHI.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Bin nepLuoi ocobu.
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25 Epa byaiBHMLTBA.
07.30, 23.25 Ha cnyxy.
07.50 Kop, 6e3nexu.
08.35 MacnopTHUiA Cepaic.
08.45 KopucHi nopagu.
09.00 BiuHe.
09.25, 18.55 Mpo ronoee.
09.55 1e6atMPRO.
11.25 Pechopmytoun Ykpainy.
11.45 ETHorpadiyni 3amanboBku. [py3is.
12.00 3acinanHs Kabiminy.
13.15,18.05Yac-4.
13.45 Kasku Jliphuka Calwka.
13.55 XT0 B IOMi Xa3iH?
14.15 M/d.
15.05 My3yHe TypHe.
16.30 /¢ «3amku EBponi».
17.35 CycninbHuin yHiBEPCUTET.
18.15 HouHu. CaiT.
19.30 T/c «Madioza».
20.30 Bepecetb.
21.25 HosuHu. Criopr.
21.50 Crincteo. IHdo.
22.40 Merarnor.
23.00 Mipcymk.
1+1
06.00, 7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15,03.25 TCH: «TenesiailiHa Cryx-—
6a HouH».
06.45, 7.10, 7.45, 8.10, 9.10 «CinaHok 3
«1+1»,
07.35 «Mawua i Beamiap».
09.30, 10.55, 12.20 «MiHst0 XiHKy—9.
13.40 Menonpama «OaHono6m».
15.45, 21.00 T/c «OCTaHHil MocKkanb».
17.15 Menogpama «3aBopoHeHe KoxaH—
Hsp,
20.30 <4ncTONEWS».
22.00 «OppyxeHHs Haocin».
00.00 Menoapama «[ipke KoxaHHs».
2+2
06.35, 16.00, 17.55 «Hoge LLlaneHe Bineo
M0—YKpaiHCHKM».
07.35, 16.55 «06nom.UA».
08.10, 19.00 «[xeJAl.
08.30, 18.30, 23.30 HovHy «Crieukop».
09.00 «/lioctparop 7.62».
09.10 «CexpeTHi MaTepian».
09.25 [1/¢b «BennyesHi MOHCTpM».
10.20 [/ «3arybneHi caiTi».
11.15 [/ «[xyHrni ATnaHTnam».
12.15 X/¢ «HebeaneuHa 3oHa».
14.10 T/c «3opsHa Gpama. Beecit—2».
19.20 «Llinkom TagmHO».
20.20 X/¢b «CriiiimaTt i BOUTU>.
22.30 T/c <Hepeni kicTku»,
00.25 X/¢ «BopoHka».

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «[epLwa nepj».
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuiA diTHEC.
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHLiHi BiCTi
(07.35 EBpona y Gokyci.
08.00 «EBpomakc.
08.30 MepeMoxHIIA ronoC BipYKOHOTO.
09.00,0.15Yac-Taitm.
09.30, 17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
11.00, 16.10 utsua roomHa.
12.10 Can—knir.
12.35 «LLlopeHHuk ang GaTbkis».
13.00 Xir-napap,
14.00 X/ «IcTopis Maptn Crioapt».
16.40 «YapiBHuiA KIKOUMK».
17.30 «[po KiHO».
17.45 «[lyx0BHi po3aymu».
18.45, 22.30 Mickka paga iHbpopmye.
19.30, 21.00 Hauvi BiTaHHs.
20.00 «Popmyna 300pOB's».
21.30 «Myau4Hi genikarecu».
22.40 X/ «ByamHoK, sikuii kynuna Mepi».
ICTV

05.55 PakTu.

06.30 PaHoK y Benmkomy MicTi.

08.45 dakTu. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BWyaiiHi HOBUHM.

10.10 AHTI30MOi.

11.15, 16.45 T/c «Tpokypopw».

12.10, 13.20 X/¢p «[HiB TUTaHIB>.

12.45, 15.45 ®aktun. [leHb.

14.45 T/c «Kop, KocTaHTUHa.

16.25 Matpynb. CamoobopoHa.

17.40, 22.30 T/c «<Ha TpbOX».

18.45, 21.05 @aT. Bevip.

20.20 CekpeTHuin GpoHT.

21.25T/c «Bonopmmumpcska, 15».

23.30 X/cb «TonoBHMiA nio3ptoBaHmit. (2).
CTB

05.40, 16.00 «Bce byne nodpe!»
07.25 «Bce 6yne cMayHo!»
08.20 «3ipkoBe XnTTS.
10.15 «BKTBA EKCTPACEHCIB».
12.35 «TaHLJOI0Tb BGil—7».
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI1».
18.30 T/c «Konm M1 BLoma».
20.00 «<MacreplLled-5. PiHar».
22.45 MacteplLled-5. OronoLueHHs ne-
PEMOXLISH».
23. 05 «Mos npagga. Extop XimeHec—Bpa—
BO».
00.55 «CnincTBO BEAYTH EKCTPACEHCH».
HOBII KAHARN
06.00, 7.10 Kids' Time.
06.05 M/c «['ybka Bob Keappati LLita—
HI»,
07.15T/c «Opysi».
11.15T/c «Wacnmi pasom».
16.10 T/c «He poaucs Bpoameoio».
18.00 A63aLl!
19.00 X/ «bnakutHa naryHas.
21.00 X/ «HewinosaHa».
23.00 X/ «[ymaii, 5k 4onoBik». (2).

«YVKPAIHA»
06.00, 12.15 PeasnbHa MicTvka.
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 Parok 3 YkpaiHoto.
09.15 30psHNI LNsX.
11.00, 19.45 «['oBOpuTH YKpaiHa».
13.15, 15.20 T/c «CrpuHbka [MaHaopw». (2).
16.00 Mnsinay sk CBImOK.
18.00 T/c «KnaH toBenipis. Bignnara».
21.00 T/c «Axka 3 Mongasii». (2).
23.00 Mogji oHs.
23.30 T/c «C.S.I.: Micue anoumHy Masimi-

6». (2).
76
08.00 «Parok 3 TTE».
10.00 «HouHy Yipaitu».
10.35 «Kpisb npuamy yacy».
10.50 «[TiCHi HaLOro Kpato».
11.00 «Y kpaiHi MynbTngHgii».
12.00 «3amky TepHoninns».
12.15 «CBoiMM 04MMma».
12.30 «EBpona 04mMa YKpaiHLS».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTE>.
13.15 «Tema fiHs».
13.30 «byapTe 300pO0Bi».
14.00 «YepHiBwj. Ha nonoTHi xutTs».
14.30 «Jlererzm 3anopiioks».
14.55 «ManboBHw4e TepHonins».
15.00 «[IviBa umBinizalji».
15.30 «Hac amiH».
16.15 «HynecHuin kaHan».
16.50 «[icHi HaLLOoro kpato».
17.00 «CBOE, yKpaiHCbKe».
17.15 «My3ein iCTOPMYHMX KOLLTOBHOCTEN
YkpaiHu».
17.30 1/ «06nmyus ceoboa».
18.00 «AKTyansHo>.
18.15 «[lopora Ha Cxigy.
18.30 «HeckopeHi kpasHu».
18.50 «TepHoninb CLOroaHi».
19.30 «ZinosuiA putm».
20.00 «Menogji ctaporo cagy>.
20.35 «IlicHst B iapyHOK>.
20.45 «BevipHs ka3ka».
21.00 «Tema oHsi».
21.15 «Hapis e».
21.30 «Ha uaci».
22.30 <Mac kpaiHu».
23.00 MogneHHs y Ludposomy dhopmari.
IHTEP

gg .35 ;\I/l'loupo6mul» «Hac».

0700 7.30,8.00,8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17. 40 HosyHin,

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepom>».

09.20, 21.00 T/c «3apaam ntoboBi 7 Bce

3MOXy!»

11.15, 12.25 [1/c «CnincTeo Benu...»

13.40, 14.20 «Cynosi cnpasw».

15.45, 16.15 «CiMeiHui cygy.

18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOTO».

20.00 «MoapobuL».

22.45T/c «[iBapusts pokis 6e3 nto6oBi».

00.40 X/d «3aBogiit». (2).

BIBTOPOK, 22.12.2015

V11

06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHM.
06.10, 7.10 ArpoEpa.
06.20, 8.25 Big, nepLuoi ocobu.
06.45, 7.15,8.15 Criopr.
06.50, 720 8.20, 905 11 45,22.50,23.20

I'Ioroua
06.55, 8.40 Eckynan.
07.25, 23.25 Ha cnyxy.
08.35 MacnopTHwit cepaic.
08.45 KopucHi nopaau.
09.00 BiuHe.
09.25, 18.55 NMpo ronoee.
09.55 [/c «Mii1 HoBmi1 fim — Kopesi».
10.30 Yonogiumii ky6. Criopr.
11.50 Mepua crygis.
12.35 [/c «KaniopHis HawLa».
13.15,18.054ac.
13.45 Kasku JlipHuka Catuka.
13.55 Xouy 6yTu.
14.15 M/d.
14.55 ®onbk-music.
16.10 MonopoxH.
17.00 [/ «HopHi naHrypu».
17.35 CycninbHuin yHiBEpCUTET.
18.15 HouHu. CaiT.
19.30 ie6atPRO.
21.25 HosuHu. Criopr.
21.50 BitHa i Mup.
23.00 Mipcymku.

1+1

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a
HoBWH».

06.45,17.}0, 7.45, 8.10, 9.10 «CHinaHok 3
«1+1»,

07.35 «Mawua i Beamiap».

09.30, 10.55, 12.20 «MiHsito XiHKy—9».

13.40 Menoppama «OgHomo6m».

15.45, 21.00 T/c «OCTaHHil MocKkanb».

17.15 Menogpama «3a60pOHEHe KoXaH—

Hs.
20.30 <4ucTONEWS».
22.00 «Howit iHcriektop ®peiimyT—3».
00.00 Apama «[MobiyHuii edexT>.
2+2
06.35, 16.00, 17.55 «Hose LLlaneHe Bineo
NO—YKPAIHCHKM».
07.35, 16.55 «06nom.UA».
08.10, 19.00 «DxelAl.
08.30, 18.30, 23.30 HoutHu «Criewkop».
09.00, 19.20 «JliocTparop 7.62».
09.10 «CexpeTHi MaTepian».
09.25 [1/¢ «BenmyesHi MOHCTpM».
10.25 /¢ «3arybneHi caitu».
11.20 [/ «[MpuxoBaHi micTa».
12.20 X/ «800 nbe BHI3 AMA3OHKOI0.
14.10 T/c «3opsHa Gpama. Beecit—2».
20.20 X/¢ «Beceni kaHikyni».
22.30 T/c Hepeni kicTku»,
00.25 X/¢b «HebeaneyHa 30Ha».

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepi».
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuii diTHEC.
07. 00 16 00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi

07. 30 15 50 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LeHHS. Blopo 3Haxifok.

07.35 «CinbCbKuii kanexzap».

08.05 «[lyxoBHi po3oymu».

08.20 THEY — kanengockon nogjit.

08.30 MepeMOoXHMIA ronoc BipyHOro.

09.00, 0.15 Yac-Taiim.

09.30, 17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».

11.00 Mpsima TpaHcnsLs apxiepeincbkoi
niTyprii 3 Haroan XpamoBoro npas-
HuKa HenopouHoro 3auatTs lMpe-
cBsT0i boropoaui.

13.00, 16.10 Autava roamHa.

14.00 X/¢ «3HoBy 18».

17.30 «LLikona fomaLlHLOro KOMGOpPTY».

19.30, 21.00 HaLui BitaHHs.

20.00 Espona y dokyci.

20.30 «EBpomaKkc».

21.30 «LLlopeHHrK ang 6aTbKiB».

22.35 X/ «[itv pesontouii».

ICTV

05.55 PakTu.

06.30 PaHOK y BEMKOMY MICTi.

08.45 ®akTn. PaHok.

09.15, 19.20 Haa3BWyaiiHi HOBUHM.

10.05 AHTU30MGi.

11.10, 16.40 T/c «Ipokypopu».

12.05, 13.20 X/ «butea TUTaHiB».

12.45, 15.45 Gaktun. [leHb.

14.40 T/c «Kop KocTaHTHa».

15.40, 16.25 Matpynb. CamoobopoHa.

17.35 T/c «[yTb0Ba KpaiHa».

18.45, 21.05 Paki. Bevip.

20.20 MpoMaasiHCbka 060poHa.

21.25T/c <Bonognmmpcska, 15».

22.30 T/c «<Ha Tpbox».

23.30 X/ «Anokanincuc». (2).
CTB

05.55, 16.00 «Bce byae nobpe!»

07.50 «Bce 6yne cmayHo!»

08.45 X/¢ «[liByata.

10.40 «buTBa excTpaceHcis».

12.05 «TaHLo0Tb BCil—-6».

18.00, 22.00 «BikHa~HoBuHI».

18.30 T/c «Konwm mv Boma.

20.00, 22.45 «KoxaHa, mMu BO6MBAEMO
OiTei».

00.00 «OpmH 3a BGix».

HOBIN KAHARN

06.00, 7.20 Kids' Time.

06.05 M/c «['yoka bob KeappartHi LLita—
HI»,

07.25 T/c «Opys3i».

10.50 T/c «He poaych BPOLMBOIO».

19.00 X/ «/1t060B Ha OCTPOBI».

20.40 X/d «TypeLibka fns noyatkisLis». (2).

22.50 X/ «3apy4mHm xapTomay. (2).

«VYKPAIHA»
06.00, 12.15 PeanbHa MicTuKa.
07.00,8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Moii.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuiA Lwnsx.
11.00, 19.45 «oBOpUTL YipaiHay.
13.15, 15.30 X/ «Bonouku ans Bacunicy.
16.00 'mspay sk CBinoK.
18.00 T/c «KnaH toenipis. Bignnara».
21.00 T/c «AHka 3 Mongasii». (2).
23.00 Mogji aHs.
23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3noumnHy Masmi-

6. (2)
16
08.00 «PaHok 3 TTE».
10.00 «HoBvH YipaiHm».
10.35 «B 06'extuBi TTB».
10.50 «[icHi HaLLoro kpaio».
11.00 <Y kpaiHi MynsTaaHgji».
12.00 «Bunpo6yit Ha cobi».
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB».
13.15 «Tema aHs».
13.30 «Cxapbu myaeiB MonTasLHm»,
14.00 «30n0Ta NPOBIHLs».
14.30 «pa goni».
14.45 «100 wepnespis».
15.00 «<EHepromanis».
15.30 «TBOPYYIA NOPTPET>.
16.15 «HyaecHuii kaHan».
16.50 «[TiCHi HaLworo Kpaio».
17.00 «YepHiBuj. Ha nonoTHi xutTsi».
17.30 «Jlerenmm 3anopiks».
18.00 «3amkm TepHoninns».
18.15 «CB0iMM 04nMa.
18.30 «Kpisb npuamy vacy».
18.50 «TepHonins cboroaHi».
19.30 «BynbTe 300p0Bi».
20.00 «[uea LyBini3aLlji».
20.25 «ManboBHu4e TepHoninng».
20.35 «[1icHs1 B apyHOK».
20.45 «BeuipHst Ka3ka».
21.00 «Tema aHs».
21.15 «Lngxamw Tapaca».
21.30 «EBpona o4vma yKpaiHLLs».
22.30 «Hac kpaiHu».
23.00 MogneHHst y Ldposomy dopmari.
IHNTEP

05.35 «[MoapoduLy» — «Hac».

06.35 M/d.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBiHu.

07.15,7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepom».

09.20, 21| .00 T/c «3apanv noboBi s BCe 3Mo—

11.15, 12.25 [/c «CnincTeo Benu...»

13.40, 14.20 «Cypnosi cnpasi».

15.45, 16.15 «CimeitHuii cygy.

18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOKHOTO>.

20.00 «Nompo6uLj».

22.45 T/c «[1BaausTb POKiB 6€3 NtoGOoBi».

00.45 X/(b «Beueps 3 oypHsMu». (2).

V11

06.00,7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHM.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25 Big, nepLuoi ocobu.

06.45,7.15, 8.15 Criopr.

06.55, 8.40 Eckynan.

07.25 Tenno.ua.

07.40 Ha cnyxy.

08.35 MacnopTHwii cepaic.

08.45 KopucHi nopagu.

09.20, 18.55 Mpo ronoee.

09.50 BikHO 10 AMEPUKIA.

10.20 Yonosiuuii knyb.

10.50 BiitHa i mup.

12.15 CnigcTgo. IHdo.

13.15,18.05Yac-4.

13.45 Kasku JlipHuka Catuka.

13.55 M/ob.

14.35 Cnoragp.

15.30 Haggeuip’s. Joni.

16.30 Citno.

17.30 /¢ «[oporamu CakcoHii».

18.15 HouHu. CaiT.

19.30 T/c «Madioza».

20.30 [/c «KanidopHist HaLLia».

21.25 Hosuhu. Criopr.

21.45 «Cxemw» 3 H. Cennevibkoio.

22.105 bakcig.net.

22.25 Hiyva Meca Pizga XprcToBoro 3a
yuacTio Casiiiuoro Otus PpaHumc—
ka B Konisei (Pum).

00.30 Migcymkw.

1+1

06.00,7.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30,

23.15,03 40 TCH: «TenegiaiiHa Criyx-—

6a HouH».

06.45,17.}0, 7.45, 8.10, 9.10 «CHipaHok 3
«14+1»,

07.35 «Matua i Beamiob».

09.30, 10.50 «MiHs10 XiHKy—9».

12.20 Menoppama «OgHomo6m».

15.45, 21.00 T/c «OCTaHHil MocKkanb».

17.15 Menoppama «3a60poHeHe KoXaH—
H.

20.30 «<41CTONEWS».

22.00, 23.30 «[pago Ha Bnagy>.

00.20 Komepis «[eHb MNopgsiki».

2+2

06.35, 16.00, 17.55 «Hose LLlaneHe sineo
NO—YKPAIHCHKM».

07.35, 16.55 «06n0M.UA».

08.10, 19.00 «DxellAl.

08.30, 18.30, 23.30 HovHy «Crieukop».

09.00, 19.20 «/TtocTparop 7.62».

09.10 «CexpeTHi MaTepian».

09.25 /¢ «BinpomKeHHs KNnHKa».

10.20 [/ «3aryoneHi caiti».

11.15 LI/ «[xyHrni ATnaHTgm».

12.15 X/¢ «BopoHka».

14.10 T/c «3opsHa 6pama. Beecit—2».

20.20 «Xopobpi cepust».

21.20 X/¢b «<HebeaneyHe 3aHypeHHs».,

00.25 X/¢b «BorHsHui Giit».
™4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[lepLwia negj».
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuii iTHEC.
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjitHi BICTi.
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 OronoLeH—
Hs1. BIOpO 3Haxifok.
07.35 «Dopmyna 300poB's».
08.30 MepemMoxHwiA ronoc Bipyro4oro.
09.00, 0.15 Yac-Taiim.
09.30, 17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
11.00, 16.10 utsya roguHa.
12.10 Mporpama «Cono».
13.00 Xir-napap,
14.00 X/ «Kpuiuranesuin kaMiHb».
17.30 «My3uui genikareci.
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs.
20.00 Mpsimuia edip 3 MicbkvM ronoBoko
Cepriem Hapanowm.
21.30 «LLIkona somMaLLHEOro KOMGOPTY>.
22.35 X/ «[1ga Hyni».
ICTV

05.55 PakTu.
06.30 PaHoK y Benmkomy Mici.
08.45 dakTu. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3ByaiiHi HOBUHM.
09.55 AHTI30MOi.
10.55, 16.45 T/c «[Tpokypopu».
11.50, 13.20 X/ «[puroay Mnyto Hetway.
12.45, 15.45 Gaktu. [leHb.
14.20 T/c «Kop KocTaHTMHa.
15.20, 16.25 MNatpynb. CamoobopoHa.
17.40, 22.30 T/c «<Ha Tpbox».
18.45, 21.05 @axT. Bevip.
20.20 IHcarinep.
21.25T/c «Bonopmmmpcska, 15».
23.30 X/¢b «HaiimaHeLp». (2).
CTB

05.45, 16.00 «Bce 6yne nodpe!»

07.30 «Bce byne cMayHo!»

08.25 «3ipkoBe XnTTs».

10.15 «BKTBA EKCTPACEHCIB».

12.35 «TaHLJOI0Tb BGil—7».

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH1».

18.30 T/c «Konm M1 BLoma».

20.00 «3BaxeHi Ta wacnmei-5. QiHas.

22.45 «3paxei Ta Lacnmei-5. OronoLueH—
HS1 MEPEMOXLIS».

23.15 «OpuH 3a BCix».

00.30 «CnincTBO BEAYTh EKCTPACEHCH.

HOBIIN KAHAN

06.00, 7.10Kids’ Time.

06.05 M/c «I'ybka Bob Keappati LLita—
HW».

07.15T/c «Opysi».

11.05 T/c «Mosi npekpacHa HsHs».

16.10 T/c «He poauch BpOLMBOIO».

19.00 X/¢ «IoBepHeHHs Ao brakutHoi na—

HU»,

20.55 X/¢ «Jlanouka».

22.50 X/¢ «Lacnmeumk». (2).

00.50 X/ «[ymait, sk 4onoBik». (2).

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

«YVKPAIHA»
06.00, 12.15 PeanbHa micTvika.
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogji.
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
09.15 3opsHuiA Lwnsx.
11.00, 19.45 «['oBopuTb YkpaiHar.
13.15, 15.20 T/c «CkpuHbka Marnopw». (2).
16.00 I'msnay sk CBinoK.
18.00 T/c «KnaH toenipis. Bignnara».
21.00 T/c «AHka 3 Mongasii». (2).
23.00 Mopii gHg.
23.30 T/c «C.S.1.: Micue 3n04mHy Masmi-

6. (2)
16
08.00 «PaHok 3 TTE».
10.00 «HouHm Ykpaiu».
10.35 «Hapjsi €».
10.50 «[TicHi HaLworo kpaio».
11.00 <Y kpaiHi MynsTsHgji».
12.00 «Havw cBiT>.
12.30 «Ha yaci».
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTB».
13.15 «Tema aHs».
13.30 [1/® «Obnmyus ceoboay».
13.55 «ManboBHI4e TepHoninns».
14.00 «3emnski».
14.30 «My3ei iCTOPUYHIX KOLLTOBHOCTEN
YkpaiHu».
14.45 «AKTyansHo».
15.00 «Padpuika ineit».
15.30 «Po3moBa 6e3 HoTaLljif».
16.15 «HyaecHuii kaHan».
16.50 «[icHi HaLLoro kpaio».
17.00 «MpodStyle».
17.15 «Xpamu Moginng».
17.30 «30Ha prauKy».
18.30 «[dymku Bronoc».
18.50 «TepHoninb CHOroaHi».
19.30 «LLlo pobutu?».
20.25 «MansoBHuue TepHoninnsy.
20.35 «[1licHs1 B apyHOK».
20.45 «BevipHs ka3ka».
21.00 «Tema aHsp.
21.15 «ApMist HECKOPEHUX.
21.30 «Ypsif Ha 383Ky 3 rpOMafisHaMm».
22.30 «4ac kpaiHm».
23.00 MogneHHst y udporomy dopmari.
INTEP

82 %5 «Moppo6uuj» — «Hac».

07.00, 730 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16 0, 17. 40 Hopuim.

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTEpOM».

09.20, 21.00 T/c «3apaam niobosi s Bce
3MOXY!

11.15, 12.25 [i/c «CnincTeo Benu...» 3 J1.
KaHeBCbkIM».

13.40, 14.20 «Cypnosi cnpasi».

15.45, 16.15 «Cimeituii cypy.

18.05, 19.05 «CTOCYETHCH KOXHOM0.

20.00 «[ompo6uL».

22.45 T/c «[Bapustb pokis 6e3 Nio6oBi».

00.50 X/ «[opocni A poanyHeHHs. (2).
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T1

06.00, 7.00,8.00, 12.50, 18.30, 21.00 Hosut—

HU.

06.10, 7.10 ArpoEpa.

06.20, 8.25Big, nepLu0| ocobu.

06.45,7.15,8.15 Cnop

06.50, 720 8.20, 910 1335 16.40, 22.50
I'Ioro,ua

06.55, 8.40 Eckynan.

(07.25 Epa 6yniBHuLTBa.

07.35 Ha cnyxy.

07.50 Kop 6earexu.

08.35 MacnopTHuii cepsic.

08.45 KopucHi nopagy.

09.00 BiuHe.

09.25 HiyHa Meca Piagga XpucToBoro 3a
yyacio Cesriitioro OTus PpaHumc—
ka B Konisei (Pum).

11.45 BepeceHb.

12.15 «Cxemu» 3 H. CepeLskoro.

13.00 PizngsHe nocnaqHs Ta AnocTomnbCb—
ke bnarocnoenHs ans Pumy i Linoro
caity Cegriiioro OTus PpaHuycka
3 . Ca. Metpa B Pumi.

13404acY.

14.05 Kaaku JNipHuka Caluka.

14.20 M/

14.50 TeatpasnibHi CE30HM.

15.40 Bipa. Hapisi. Jlio6os.

16.50 [1/¢ «KapayHan Map’sH FBopCbkuif».

17.45 Gk ue?

18.15 HosuHw. CaiT.

18.55 IMpo ronosHe.

19.30 Intermarium.

20.30 «[MnaH Ha 3aBTpa» 3 A. PiHric.

21.25 Hosuhm. Criopr.

21.50 Mepua cTygis.

23.00 Migcymku.

23.20 Bepmvikanb Bnagy.

1+

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH: «TenegigiiiHa Criyx6a HoBuH».

06.45, 7.10, 7.45, 8.10, 9.10 «CHigaHok 3
«1+1»,

07.35 «Mawa i Beaminp».

09.30, 10.50 «MiHs#0 XiHKy—9».

12.20 Menoppama «OaHomo6m».

15.45 T/c «OcTaHHil MocKasb».

17.15 Menogpama «3abopoHeHe KoxaH—

Hsp,

20.20 «BevipHiit Kuig 2015».

22.45 «CBITCbKE XUTTSI».

23.45 Komegis «Kyam noginues Mopiann?»,

2+2

06.35, 16.00 «Hose LLlanete Bineo no-yk-
paiHChkM».

07.35, 16.55 «O6noM.UA».

08.10 «[xeJAb.

08.30, 18.30 HoBuHm «CrieLikop».

09.00 «/liocTpatop 7.62».

09.10 «CexpetHi MaTepiann».

09.25 [1/¢ «101 cTpaga, L0 3MiHMna CBiT»,

11.15 [l/¢ «3itkHeHHs 3 acTepoifom. 24
TFOAVHM, LLIO 3MIHWAN CBIT».

12.15 X/¢ «HebeaneyHe 3aHypeHHs».

14.10 T/c «3opsHa 6pama. Beecait—2».

17.55 «Hose LLlanere Bineo no-ykpaiHcs—
Ku»,

19.00 «xeJAN>.

19.20 X/ «Bexa».

21.50 X/¢ «<Hanponom».

00.00 X/ «Manatoumii ocTpie».

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepi».
06.45, 9.15, 10.45 PaHkoBuiA iTHEC.
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHL{iAHi BICTi.
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 OronowueH—
Hs1. BIOpo 3Haxifok.
(07.35 3ycTpid 3 MickkiM roioBoto Cepriem
ananom.
08.30 NepeMOoXHwI1 ronoc Bipyro4oro.
09.00, 0.15 Yac-Taiim.
09.30, 17.00 «YHikanbHa YkpaiHa».
11.00, 16.10 utsya roomHa.
11.50 <HapiBHWI KIKOUMK>.
12.10 «[an—Krin».
12.40, 20.40 «[po KiHO».
13.00 XiT-napag.
14.00 X/¢ «3onotoLuykavi».
17.30 «MopaHa npaBaa».
19.30, 21.00 Hatvi BitaHHs.
20.00 THEY — kaneiinockon nogi.
20.10 «CinbCbkii kanergap».
21.30 «[lyx0BHi po3mymut».
22.35 X/¢ «KimHata Nob».
ICTV

05.55 PakTn.
06.30 PaHoK y Benmkomy MicTi.
08.45 ®akTu. PaHok.
09.15, 19.20 Haa3BWyaiiHi HOBUHM.
10.00, 20.20 AHTV30MOi.
10.20 X/ «Eiip Amepukar.
12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.
13.05, 16.20 T/c «be3 npasa Ha noMuUIKy>».
17.40 T/c «Ha Tpbox».
18.45, 21.05 QakTu. Bevip.
21.25T/c <Bonogummpcska, 15».
22.30 ysenb-Luoy.
23.50 X/¢ «3papay. (2).

CTB

05.45 X/¢ «MpoLLagai, LunaHa 3aMOCKBO—
peLibka».

(07.45 «3ipkoBe XUTTs».

09.40 X/ «Monoga ppyxuHa».

11.40 X/ «Oi1, Ma—Mo4—kul»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH».

18.30 T/c «Konm mv BoOMa.

20.00 «TaHuotoTb BCil-8. PiHan.

22.45 «TaHLyot0Tb BCil—-8. OronoLueHHs ne—
PEMOXLISH».

01.40 «CnincTBO BEyTh EKCTPACEHCH.

N KAHARN

06.00, 7.10Kids’ Time.

06.05 M/c «I'ybka bo6 KeagpatHi LLita—
H».

07.15T/c «[pyai».

11.05T/c «I.I.I,acnmsl pasom».

18.00 Ab3avy!

19.00 X/¢ «brakutHa naryHa-—3».

20.45 X/ «3 13 B 30».

22.40 X/¢ «KiHogipka B MOroHax».

00.40 X/d «Llacnmumky. (2).
«VKPAIHA»

06.00, 12.00 PeanbHa micTuKa,

07.00,8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Moii.

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHuiA Lwnsx.

10.50, 19.45 «[oBopuTh YkpaiHar.

13.00, 15.30 X/¢p «Ciroui sHron».

16.00 'mspay sk CBinoK.

18.00 T/c «KnaH toenipis. Bignnara».

21.00 T/c «AHka 3 Mongasii». (2).

23.00 Mogji aHs.

23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3noumnHy Masmi-

6. (2)
16
08.00 «PaHok 3 TTE».
10.00 «HoBvHy Yipaiu».
10.35 «podStyle».
10.50 «[icHi HaLLoro kpaio».
11.00 «Y kpaiHi MynsTnsHii».
12.00 «30Ha puaniky>.
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB».
13.15 «ymku Bronoc».
13.30 «Xpamu Moginns».
13.45 «Tema oHs».
14.00 «ApMmist HECKOPEHWIX.
14.30 «CraauyHas.
15.00 «LLlo poGumin?».
15.55 «ManboBHuye TepHoninns».
16.15 «HypecHuii kaHan».
16.50 «[icHi HaLLoro kpaio».
17.00 1/ «Murpononut MNetpo Morunas.
17.30 «CnoBo Mae HapoaHwii fenyTars.
18.00 «CBoiMM 04nma.
18.15 «Mysesmu TepHoninng».
18.30 «AKLEHTU TUDKHS»,
18.50 «TepHoninb CbOroaHi».
19.30 «Ha yaci».
20.00 «YpocaiTar.
20.35 «[1licHs1 B JapyHOK».
20.45 «BevipHs ka3ka».
21.00 «3axvICHK BiTumaH — psTyBanbHUK»,
21.30 «AkTyasnsHo».
21.45 «LLngxamu Tapaca».
22.30 «4ac kpainm».
23.00 MogneHHst y udporomy dopmari.
IHNTEP

05.35 «[oapobuLi» — «Hac.

06.35 M/d.

07.00,7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBiHu.

07.15,7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3 IHTepom».

09.20 T/c «3apaau nitoboBi 5 Bce 3MOXy!»

11.15, 12.25 [1/c «CnincTeo Benm...» 3 J1.
KaHeBCbkuM».

13.40, 14.20 «Cypnosi cnpasi».

15.45, 16.15 «CimeitHuii cygy.

18.05 «CTOCYETLCS KOXHOMO>.

20.00 «[MompobuL».

21.00 «HopHe f3epkano».

23.30 X/ «Keitr i Jleo»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

Y11

06.00, 7.25,8.00, 9.05, 22.50 Moroza.

06.05 CBiT npaBocnas’s.

06.35 Kpok A0 3ipok.

07.40 Cait onlline.

08.15 €xmHa KyxHs.

08.40 Tenno.ua.

09.15 M/.

09.45 Sk ue?

10.05 5 Gakcis.net.

10.40 Crioram.

11.10 Tail gim.

11.50 /¢ «CepnHesa BiitHa.

14.35 Ponbk-music.

16.00 Yonosiuwii kny6. BeeykpaiHebki irpu
€0/HOGOPCTB.

17.30 YkpaiHcbkuii KopT.

18.40 TeatpabHi Ce30HM.

19.10 X/ «XKuTTsi HaBUBOPIT».

21.00 HosuHw.

21.30 Mpem’ep—mikicTp Ykpaitm A. SLeHiok
npo pedopmu.

21.40 MNepLua Wwnansra.

22.15 Knura.ua.

23.00 [eHb AHrona.

1+1

06.00 «HaiiBupaTHiLLi GOKyCHVKY CBITY».
06.55 «LLlo? le? Konm?-2015 «.

08.00 «YkpaiHCbKi CeHcallji».

09.00 Jlotepes «/loTo-3a6aBa».

09.40 MapiuunH kiHo3an. MynbTdinsm.
09.50 «Mawa i Beamiap».

10.05 TCH: «TenegigiliHa Cryx6a HoBuH».
11.00 «CBIT HagyBOPIT—3: TaH3aHis, Edionis».
12.20, 13.25 «CBiT HaBVBOPIT-4: B'ETHam».
14.25 «HoBwit iHcnexTop PpeimyT—3».
15.45 «Oppy>eHHs Haocnin.

17.00 «<Po3CMiLLM KOMiKa».

18.00 «Kaskosa Pycb—2015».

19.20 «10 x8unuH 3 Mpem’ep-MiHiCTPOM>.
19.30 «TCH-TixaeHb».

21.00 X/cb «ObpaxmList».

01.15 Komegpis «Mponana rpamota.

2+2

06.40 <Macku-LLoy».

07.50 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHeku».

08.35 «O6n0m.UA».

09.00 «ByLmno».

10.00 Kik6okcuHr. Aptyp Knwuerko (Ykpai-
Ha) — Xiam enb [ayi (Mapokko).

11.00 «/liocTparop 7.62».

12.00 «Llinkom TagMHO».

13.00 «CekpeTHi MaTepianm».

14.00 «XopoBpi cepuis».

15.00 X/ «Adepa Tomaca KpayHa».

17.10X/¢ «Bexa».

19.40 X/¢ «Hanponowm».

21.20 X/ «Ximik».

23.20 X/ «Llinb Homep omH».

V-4

06.00 X/ «[lyma npo Tapaca Byns0y».
07.30, 15.30, 20.45 «[1po Hac».

07.45, 9.45 PaHkoBuii BiTHEC.

08.00 EBpona y dokyCi.

08.30, 11.55, 15.50, 19.35, 22.00 OronoLueH—
Hs1. BIOPO 3HaxXimoK.

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbCbka noro—

Ja.

08.40 Yac-Taitm.

09.00 MogHoTa paOCTi XUTTA.

09.30 «CnpaBXxHs LjHa».

10.00 ZdiM KHyru.

10.15 Mpsima TpaHcnsLs cesToi niTyprii 3
apxikateapasbHoro cobopy YKL, m.
TepHonons.

11.40 «[lyxoBHi po3gym».

12.00 X/ «Te, 1110 6a4mB MicsiLi».

13.30 «HapiBHWIA KIKOUMK>.

14.00 «[ornsi 367m3bkav.

14.30 «opmyna 300poB's».

16.00 «LLlopeHHuK ans GaTbkis».

16.30 «CnigcTsa. Hdo».

17.00 BikHO B AMEPUIKY.

17.20 <MopaHa npaBna».

17.40 «[Tpo KiHO».

18.00 Hawwi BiTaHHs.

19.00, 0.00 MpoBiHUjiAHi BICTI. TYXOEHD.

19.30 Micbka pana iHpopmye.

19.40 Xir-napap.

21.00 «Fan-Ksir».

21.30 EguHa kpaiHa.

22.10 X/¢ «[liB4ata 3HOBY 3BEPXY».

23.45Yac-Taiim.

ICTV

05.40 X/d «Kasku cTaporo YapiBHiIka».

08.30 3ipka YouTube.

09.50 AwBuTiAck ycim!

10.50 T/c «[yTb0Ba KpaiHa».

12.45 QakTu. [eHb.

13.10 Ausenb—tuoy

14.20 X/¢ «XeHkok»

16.10 X/ «MeTop Xityar.

18.45 DakTt TYKHS.

20.25 10 xB1MH 3 npem’ep—MiHICTpOM Y-
paikm.

20.35 X/¢b «[xex — ninKopioBay BENETHIB».

23.00 X/c «beoBynbd».

CTB

04.45 X/¢ «Crapuin Hoswii pik».

07.10 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

10.40 «Kapaoke Ha MaiizaHi».

11.35 «X-Maktop—6. lana—koHuept. Oro—
JIOLLIEHHS! EPEMOXLIS.

16.40 «MacteplLied-5. ®iHan. OronoLLeH—
Hsl NEPEMOXLISE».

19.00 «BurBa excTpaceHcis—15. OronotueH—
HsA NEPEMOXLISE».

21.15 «OpuH 3a BCix».

22.30 «KoxaHa, M1 BOVBAEMO AiiTEN>.

01.35 «[leTextop 6pexHi=7>.

HOBUI1 KAHAR

07.10,9.00 Kids“ Time.
07.15 M/ «MoHcTp y Mapyxi».
09.05 X/¢ «/Tto6oB Ha OCTPOBI.

10.45 X/¢ «Typewibka 4ns no4aTKiBLyg».

12.55 X/¢ «HewinosaHa».

15.00 X/d «3apxam roBopu «Tak!»

16.55 X/¢ «bpioc BcemoryTHii».

18.55 X/ «Tynuit i we Tyniwmii», (2).

21.00 X/ «Tynuid i Luie Tyniumii—2». (2).

23.05 X/& «TynwiA i we TyniLumii 3a Tyno-—
ro: Konwm Fappi 3ycTpis Jinoipa. (2).

00.50 X/ «JTanouka»

«YKPAIHA»

07.00 Mogii.

07.50 PearnbHa MicTviKa.

09.50 T/c «Anka 3 Mongasii». (2).

19.00 Mogii TvoxHs 3 Onerom MaHioTolo.
19.40 10 xgumH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM.
20.00 X/¢ «[pyxuHa 3a CyMICHULITBOM>.
22,00 T/c «Haxaba».

B

08.00 «PaHok 3 TTE».

10.00 «MoaopoxHi 3amManboBKM».

10.30 «Benetu fyxy i cnasu. YkpaiHcbka
MiCisi».

10.35 «CnoBamu mManedi npo Ljkasi peui».

10.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

11.00 «Y kpaiHi MynbTaHgji».

12.00 «[Toknuk TanaHTy «,

13.30 «CriopTuBHi MepuajaHi».

14.00 «TearparnbHi 3ycTpidi».

15.30 «YYHIBCbKMIA LLIOOEHHVIK>.

15.45 «[lymkv1 Bronoc».

16.00 «ManbosHI4e TepHoninms».

16.15 «HynecHuii kaHan».

16.50 «[TiCHi HaLoro Kpaio».

17.00 «Bynvugs Hatani»(C. lira).

18.00 «HasbupaHe».

18.30 «3eneHuit BYM».

18.50 «Kpai, B sikomy 51 XuBy>.,

19.00 «My3n4HMiA Kaneinockon».

19.30 «MamuHa LLKona».

20.00 «Ckap6bu popy».

20.35 «[1TicHs B BAPYHOK».

20.45 «BevipHs ka3ka».

21.00 «Bingepri gjanoru».

21.55 «[lyxoBHi ckapbu Yipaim».

22.00 «3aryonei'y yaci».

22.15 «KyniHapisi Big, AHapis».

22.30 «T'pa moni».

22.45 <Y noLuyKax nerexp.

23.00 MoeneHHs y udposomy dopmari.

IHTEP

06.20 X/ «PevienT ii MOnoaoCTi».

08.15 «Banuii npoexT».

09.00 «oTyemo pasoms.

10.00 «Openi peLwka. HessinaHa Espona».

11.00 X/¢ «HogopiyHi ceaTn».

13.00 X/ «30BCIM iHLLIE XUTTS».

16.95 X/¢ «ManaxonbHa».

19.00 «KoxaHHs 3 NepLUoro nornsay».

20.00 «MoppoBuLL TUXHS.

21.30 «10 xBunmH 3 Mpem’ep—MIHICTPOM».

21.40 X/¢ «Baroma nincTasa ans BOvB-
CTBa». (2).

01.10 X/¢ «Bunapkosuit 3anmc». (2).
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06.00 Nipcymkn.

06.20, 7. 00 8.00,9.05, 22.50 Moropa.

06.25 Y npocTopi 6yrr9|

07.05 LWed—kyxap kpaiHu.

08.10 ArpoEpa. ligcymkum.

08.25 Kop 6e3neku.

08.40 Bnepep, Ha Onimn!

09.15 M/d.

09.25 Kasku JlipHmka Catuka.

09.40 LLikona Mepi MonniHc.

09.55 Xouy 6yTu.

10.15 X710 B AOMi Xa34iH?

11.00 X/ «KuTTs HaBMBOPIT>.

13.05, 21.30 Moniujs 1.0.

13.55 Backet6on. YemnioHat Ykpaiu.
BK «OnHamo» — BK «Yepkachki
Magnu».

16.00 Yonosiumii kny6. BeeykpaiHcbki
irpu €aMHOBOPCTB.

18.00 Yonosiunit kny6.

19.20 1/ «Konw 5 moBuy>».

20.30 Ha nam’sTb.

21.00 HoBuHu.

22.20 IHwa myswnka 3 Onekciem Kora—
HOM.

22.40 Meranor.

23.00 LleHb AHrona.

1+1

06.45 «[POLLUI».

08.00, 19.30 TCH: «TenegiziitHa Cnyx6a
HoBuH».

09.00 «CBIiTCbKE XUTTS».

09.45 X/¢ «JleTsaThb Xypasni».

11.40 Menoapama «3a00pOHEHe KoXaH—
Hs1».

13.50 «BeuipHiit Kuis—2015».

16.15, 21.15 «BeuipHiit kgapTan».

18.30 «Po3cMilLn KoMika.

20.15 «YkpaiHCbki ceHcauji».

23.15 «lLlo? ie? Konn?-2015».

00.30 Lipama «Imnepisi».

2+2

06.40 «<Mackn—Luoy>.

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW».

09.10, 14.00 «O6n0m.UA».

10.10 «BainayT».

12.00 «Top Gear».

13.00 «xelAl».

14.55 backet6on Cynepnira: BK
«bypniBenbHuKk» — BK «AHINpo».

16.50 X/ «Mucnmsuj».

18.50 X/¢ «Adepa Tomaca KpayHa».

21.00 X/ «[ig npuuinom».

23.00 X/ «BorHsiHuiA Giit».

00.50 X/ «Manatoumin ocTpis».

06.00 EBpona y Hokyci.

06.30, 11.15 «[1po Hac».

06.45, 9.15, 11.00 PaHkoBwit diTHEC.
07.00 MNpoBiHLiAHi BICTi.

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Orono—

LIEeHHs1. BIopo 3Haxigok.
07.35 X/d «[lyma npo Tapaca bynb0y».
09.00 Yac-Tanm.
09.30 3ycTpiy 3 MiCbKMM TFONOBOIO
Cepriem Hapanom.
10.30 bnara 3gicTka 3 P. PeHHepoOM.
11.30 3MiHwm CBilA CBIT.
12.00 «LLIkona LomaLLHbOro KOMOPTY».
12.30, 0.30 X/ «Jloc-Anxenecom 6e3
KapTu».
14.30 «LLlopeHHK ang 6aTbkis».
15.00 X/ «Te, W0 6aumB micsiLp».
16.30 Lim kHuru.
17.00 XiT-napag.
17.50 THEY — kaneigockon nogin.
18.00 Hauwi BiTaHHs.
19.00, 23.30 €auHa kpaiHa.
19.30 «My3nyHi genikatecu».
20.10 KoHuepT «14 HoBeN Npo OCiHb».
21.30 «EBpoMaKc».
22.00 X/¢ «Becinns Ha Piango».
00.10 Yac-Taiim.
ICTV
05.50 X/ «[MpoekT «[IuHo3aBp».
07.35 X/¢ «Mpuroan Mnyto Hewwa».
09.30 CekpeTHMin GPOHT.
10.25 AHTU30MOI.
11.25 [ictano!
12.25, 13.00 'pomaasHcbka 060poHa.
12.45 @akT. [ieHb.
13.40 Incaipep.
14.40 T/c «Bonopmumpeska, 15,
18.45 ®akTu. Beuip.
19.20 HapzBuyaiiHi HoBUHM. Miacymku.
20.10 X/d «MeTop Xitya».
22.25 X/ «XeHKok».
00.15 X/ «H — nereHga». (2).
CTB

06.40 X/ «KapHaBanbHa Hiy».

08.00 «Kapaoxe Ha MaiinaHi».

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55 «3BaxeHi Ta wacnmei-5. PiHar.
OronoLeHHs NepeMoXLS».

12.00, 23.55 T/c «Konu M1 BoMa».

15.20 X/¢ «Koponesa 6EH30KONOHKM».

17.00 «Xara Ha TaTa».

19.00 «X-Pakrop—6. lana-koHuepT. Oro-
TIOLLIEHHS NEPEMOXLIS».

01.15 «TaHLo10Th BCil—8».

HOBNII KAHARN
06.10, 8.50 Pesisop.
11.00 NpucTpacri 3a peBi3opoM.
13.15 X/ «bnakutHa naryHa».
15.15 X/ «MosepHeHHs Ao bnakuTHoi
naryHu».
17.10 X/ «BnakutHa naryHa—3».
19.00 X/¢ «3aBxam rosopu «Tak!» (2).
21.00 X/ «bptoc BcemoryTHit».
22.55 X/ «3Haitomtecs, [eis».
00.40 X/ «3 13 B 30».
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii.
07.10T/c «Haxaba>.

10.00 3opsHuii wnsx. CyboTa.

11.00 X/ «[ipyxuHa 33 CyMICHULITBOM>.
13.00 T/c «CkpuHbka Mangopu». (2).
17.20 T/c «[ToBepHU MeHe». (2).

22.10 X/ «CHirosuin sHron».

TTB

08.00 «PaHok 3 TTB».

10.00 «HoBwuHmM Ykpaitu».

10.35 «CBoiMM 04MMa».

10.50 «[icHi HaLworo kpaio».

11.00 «Y kpaiti MynsTngHgji».

12.00 «Mysesmu TepHoninns».

12.15 «AKTyanbHo».

12.30 «Ha yaci».

13.00 «TeaTpanbHi 3ycTpidi».

14.30 «A y HaC KiHO 3HiManm».

14.50 «Y noLuykax nereHzy.

15.00 A/® «Mutpononut Metpo Moru-
na».

15.30 «AGeTka 30,0pOB’si».

16.00 «Cnosamu Maneui npo Lkasi peyi».

16.15 «4yaecHuin kaHan».

16.50 «[icHi HaLLoro kpaio».

17.00 «YYHiBCbKMIA LLIOAEHHMK>,

17.15 «Haw cBiT».

17.40 13 Hawwoi Bineoteku («KpasiHu»).

18.30 «7 npupogHux vyaec Ykpainu».,

18.40 «[lymkn Bronoc».

19.00 «[TaHopama nogiit».

19.30 «[Tof0pOXHI 3aManbOBKM».

20.00 «CnopTvBHi MepuaiaHm».

20.35 «[licHa B JapyHOK».

20.45 «BeuipHs ka3ka».

21.00 «MaHopama nogji».

21.30 «[oknmk TanaHTy «.

23.00 MoBneHHs y uudpoBomy dopmari.

05.45 «Yekalii Ha MeHe».

07.55 «LLkona pokTopa KomapoBcbko—
ro».

09.30 X/d «Dopmyna KoxaHHs».

11.30 «[lozopoxi B yaci».

12.00 «KoxaHHs 3 nepLuoro nornsay».

13.00 X/¢ «PeuenT il MonogocTi».

14.55 X/¢ «MpnbopKaHHs HOPOBAMBO—
ro».

16.50 Beredic «Kponukis». 30 pokis ry—

Mopy.
18.05, 20.30 X/¢ «30BCiM iHLLIE XNTTS.
20.00 «Mozpobuui».
22.25 X/ «HoBopiuHi cBaT».
00.25 X/ «ManaxonbHa». (2)..

* k %

3sma i Pumma xuByTb y
MOBHiA rapMOHii: Ti XX cMa—
KW, Ti X igei, Ti XX 6aXaHHS.
Tinbkn y 3amum niwno n’atb
pokiB, 00 0 LbOro Npu-—
cTocyBaTUCS.

lllo6 He vinnsnucs
«pobovi» XBOpooGu

Mpo6nemu 3i 3g0poB’am 6yBaloTL He TiNbKM Yepes
iHpekuii Ta Bipycu, a i yepes cuaauy poborty B
npumiwieHHi. «Jlerka» odicHa gpisnbHicTL TArHe 3a
co6010 HU3Ky HenpuemHux Hepyr. Mpo Te, wWo ix
cnpuuMHsE i 9k MmiHiMi3yBaTu npo6nemu, posnosigae
ronoBHui snikap JIaHOBeubKOi KOMYHQNIbHOI POWOH-
Hoi nikapHi OmensaH MukonaiioBuu lNynbko.

BICIM rOOVH Y KPICTI

Y koro 3 Hac xo4a 6 pas
He 6onina ronosa, Wua abo
0ui? «<HanesHO, MepeBToMa»,
— BBaXae OinbLuUicTb. Hibun i
HIHOro CTpaluHoro. Ta Hai—
LjkasiLUe, L0 Mano XTo 3a0y—
MYETBLCS, L0 came Crnpuym—
HWNIO GiNb. A BMHHI B LIbOMY
MW cami.

Y wkoni maxe KOXHOMY
3 Hac yyuTeni NoCTiMHO ka—
3au; «Cuap piBHO, iHaKLLe...»
N nepepaxoByBann Kyny
CTpaLUHUX XxBopob. Toaj Ma—
710 XTO 3 HaC Ha Le 3BaXasB.
Ha po6oTi HixTO Bam Takoro
He CcKaxe, afie Lie 30BCiM He
03Ha4ae, Lo Tenep 300PoB’I0
BaLLIOi OMNOPHO—PYXOBOI C1C—
TEMW HIYOrO He 3arpoxye.

HepyxomicTb xpebTa, 1oro
HenpaBwW/ibHa nocTaea nig,
4ac CUAIHHA CNPUYMHSIOTb
Taki NoLMpeHi Heayrn, sIK 0C—
TEOXOHAPO3, PaOWKYIIT, CKO—
Nio3 A iHwWi.

LLlo6 iX YHWMKHYTWU, KOXHi
Kinbka roayH Tpeba ninsoan—
TWCA Ta POBUTL Nerky 3apsin—
Ky, HaBiTb SKLLO KOMErn sac
He PO3yMiloTb | AMBASATLCS i3
3AMBYBaHHSIM. He 3Baxarite,

a Halkpawe — 3anyditb a0
3apaaku i ix. MNosICHIT, WO Ye—
pes3 HenpaBW/IbHE MONIOXEH—
HS LUKT MOXE 3’BUTNCS NOC—
TiiHWI rONOBHUIA BiNb, a HEe—
PYXOMICTb Hir npu3sene no
MOPYLLEHHST KPOBOOGIrY.

FAKLO npauoeTe 3a KOM—
N’l0TEPOM, MPUBYITLCS AOT—
PYMYBaTUCS KifTbKOX NpaBu.
Mo—nepwe, cnvHa mae Bytn
HaxuiieHa TPOXM Hasaf, npa-—
LIOIOTb NLie KucTi. MNo—gpy—
re, BCTaHOBITb MOHITOP Npa—
BW/BHO. LIeHTp ekpaHa no—
BUHEH BYyTW Ha piBHI ouel
abo Tpoxu Huxye. Mopbatn
BaApPTO 11 Npo Kpicno. [obpe,
AKLLIO BOHO MOBTOPIOBATMME
BUIHN XpebTa.

[N, CORIMBICTb
| CHOPOM
«CYXOIO OKA»

Mpobnemammn 3 xpebToM
Ta Wwueto «odicHi» XBopoon
He 3aKiH4yloTbCA. Hanpuknag,
9, NITHA NOAMHA, 38 CBOE XUT—
TS NEepPEeKOHaBCs, Lo No30y—
TUCS PIBHOMAHITHUX XBOPOO
MOXHa 3aBASKU CrieLiasibHO—~
My 006fiagHaHHI0. FKWO BU
NpauoeTe 3 KOMM'IOTEPOM, Y
BaC 4acTo 60oNaTh i CNbO3sATb—
Cs O4i — Ma€EeTe CUHAPOM
«CYXOro OKa».

LLlo6u 36epertv 3ip, npua-—
GaviTe crneuianbHi oOKynspu, a
TaKOX LU0 ABi rOAMHM nepe—
BOAbTE Nornag, OVBITLCS Y
BikHO abo Ha cTiHy. MoxHa
3aKpUTY OYi pyKamu i nocu—
LiTN TaK AECATb XBUWH, LLIOG
BOHW Bigno4nnu.

LLle ogHa npuymHa Npo6—
JieMm 3i 300poB’am — nun. BiH
3aBakae HOpMasibHili po6o—
Ti AnxanbHOI cuctemun. Tomy
HamaranTecs pobuT BONO—
re NPUoMpaHHs WOoOHS.

Yepes manopyxnusui
€noci6 XuTTS PO3BMBAETLCS
COHMMBICTb. BopoTuCa i3 Heto
MOXHa TifIbk CHOM i Npory—
JIAHKaMW Ha CBIXOMY MOBIT—
pi. He 3abyBaiiTe Takox Mu—
v pobounii cTin, KnaeiaTypy
1 MULLIKY, OCKiSIbKM TYT CKyN—
YyeTbCS HaNbBINbLLA KiNbKICTb
MikpOobiB.

3anucag leopriit MenbHUK.
M. JlaHiBuj.

Mvodu yacmo xbopiroms, o depermucs He bmiroms/ Hapodna mydpicme
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CBATKOBI
ANCTIBKN

OpwuiriHanbHi HOBOPIYHO—
Pi3OBSHI IUCTIBKM MOXHa
BUIOTOBUTU, BUKOPUCTOBY—
I04M Pi3Hi mMaTepianm.

OcHoBa NCTIBKN — KApPTOH,
a OCb A9 npvkpac niginge
BCe Te, LLIO 3aBaSIs0Cs Yy Bac
y Wwadkax i LKaTynoykax: ac—
KpaBi ryasuku, HAMUCTUHKMU,
CTPIYeuKM Big, NogapyHKiB, 40—
LYK, BaTa, LUMATOUKM TKAHW—
HW, XXypHan1, HATKK, TacbMa
TOLLO.

[Jaite BOMIO CBOIN (aH—
Tasii!

O erry C!'ﬂ ristmas

® AK y OUTUHCTBI

OCHIA
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PiaBSIHa CHIroBa Kyns
BNACHOpPYY

Lleii pispBsaHMIA cyBeHip
MOXXHO NIETKO 3po6uTu
BJIGCHOPYY 3 NiAPYYHUX
marepianis.

LLlo6 npukpacuTm cyBeHip,
MOXHa 3M1INnUTK SIKyCb diryp—
Ky, HanpwvKknag, 9K TyT, CHIroBy
6aby. JlinuT MmoxHa 3 Byab—
SIKOi Macuv AN NiNAEHHs1, KPiM
COJIOHOrO TiCcTa, sIke Po34n—
HAETLCH Y BOL].

Ona po6otun n07p|6|-||'

v ckiaHa 6aHouKa 3 KpuLLI—
KO0, §IKa LLISIbHO 3aKpydyeETb—
cs;

v kun'adeHa abo OMcTv—
NbOBaHa BOAQ,;

v anTeyYHWA PO34MH riLe—
PUHy;

v BOLOCTIVKMIA Knen (80—
KOMMOHEHTHUI NPO30pUi
BOAOCTIMKNIA €NOKCUAHNN
Knen, GnopucT—rnmHa, akBa—

° HanoxsaTi

PiYMHUI FrepMETUK, KIen ans
nicroneTa y BUrnsiai Cuniko—
HOBUX MaSINHOK);

V' 3aMiHHUK CHIrY (LLITY4HUI
CHir, BMCKITKX ong Tina, no—
[pibHeHWiA niHonnacT, 6uta
sieyHa LKapasyna, KOkocoBa
CTpyXKa, 6inunii Gicep);

v pisHi Qirypku 3 LLIOKO—
NnagHUX feub 4n 3pobneHi
BNACHOPYY irpawkin 3 nosi—
MEPHOI FHW, Pi3HI OPIOHNLY

— MOXHa BMKOPUCTOBYBATU

BCE, LLIO 3aBrOHO, KPiM, SIK MU
BXE Ka3anu, CONOHOro TicTa,
AKe PO3YMHAETLCH Y BOA,.

BHyTPILLHIO NOBEPXHIO Oa—
HOYKM MOTPIBHO MOMUTK i
BMCYLLUTW.

Ha BHYTPIWHIO YaCTUHY
KPWLLIKM NPUKNE0EMO Niaro—
TOBAEHI dirypku. FAkwo no-
TpiBHO BMKOPWUCTOBYBATU
AKiCb MeTaneBi getani, To ix
cnepLuy nokput 6e3daps—
HMM NakoMm Afisl HirTie. [Ha—
KLIEe BOHM 3aipXaBiloThb i
3incyloTb caMopoOKy.

Tenep HaMBaeEMO B BaHKy
KUM'4eHy BOAy, 3MillaHy 3
raiLepyHom B nponopuji 1:1,
ane MoxHa pofatu i binblue
aHTUPU3Y — TOLI CHIr yce—
peavHi 6aHkv Byae gyxe no—
BiNIbHUM i «iledadqnm».

Hacunaemo B U0 piavHy
«CHIXXWHKM» 3 06paHoro mMa—
Tepiany, i 9KWO BOHM napa-—
10Tb 3aHAATO LLIBMAKO, A0LAE—
MO LUE MiLEPUHY.

Micns Toro, Ik TECTyBaHHS
CHiry 3aBeplleHo, 3anun-
LWAETLCHA OCTaAHHIN KPOK:
LLLSIBHO 3aKPYTUTU KPULLIKY,
06pPOBUTK CTUK KITEEM.

Konu camopobka BUCOXHE,
il MOXHa NePEBEPHYTM «3 HIr
Ha rosioBy» i MunayeaTucs
pPe3ynbLTaToM.

...ﬂpuAemﬂm d0 Hac
CHIMUHKU

Ockinbku KpacyHs 3uma npo HAC, 3AAETbCS, LiIKOM
3a6yna, i HEBiJOMO KONM MM TAKM AOYEKAEMOCS Y
rocti ii ManeHbKMX JOHEYOK CHiXXMHOK, MPONOHYEMO
CaOMMM BMPI3aTH Lii HOBOPIYHI NpuKpacu 3 nanepy.
9k po6unu KONUCb y AUTUHCTBI.

Opurinanvha i exckno3zubna ynaxobxa

FapHxe

OPM.I'IeHHSI HOBOPI‘IHOTO noadapyHKa He

MEHLU BaXinuee, HiDK cam noaapyHoOK.

HuHi B MaraauHax senn—
Yye3HuiA BMBIp NogapyHKo—
BMX yNakoBOK. Ane BapTo
He NoLIKOyBaTH Yacy, LLo6
3po6UTN HOBOPIYHY yna-—
KOBKY BnacHopyd. Opwri-
HasnbHa I eKCKJII03MBHA, BO—
Ha 3poOuUTb Ball nogapy-—
HOK 0COGNMBMM i HEMNOB—
TOPHUM.

JlioguHi, 9kin BY Bpy4uTe
npeseHT, Oyae BOBiYi NpUeEM—
Hile, aaxe, NpUaiNaym Yac
0N NpUroTyBaHH4 i noga—
PYHKa, BA TM CamMMM MoKa—
3yeTe CBOE 0COONMBE A0 Hel
CTaB/IEHHS.

OpuriHanbHe pilleHHs os

MaseHbKMX NOAAPYHOUKIB —
HOBOpIYHa ynakoBKa i3 Cip—
HMKOBOI KOpOOKM. ObKNEN—
Te CIpPHMKOBY KOPOOKY KO-
NbOPOBUM NanepomM abo na-
nepom Ans ckpanbykiHry,
3p06iTb Ha Hil HOBOPIYHY an—
nlikaujto.
Kopob60o4kn-LykepoUku
MOXHa 3pobuTn camum 3
KapTOHHOI OCHOBW Bifi, BUKO—
PVCTAHOrO PYNOHY TyaneT—
Horo namepy. Takox Ans
ynakoBKM 3HaO06naTLCA
rodpoBaHnii nanip, CTPiykK,
MepexuBa, 6ICKITKN.
FKLLIO BW 30MpaETecs nNo—
JapyeaTu KOMyCb Ha HoBuit

¢ Bnuykana ripnaupa

pik NANTKY LLIOKONaAy, TO He
NoJIIHYyATECH BUTPATUTU
15—20 XBUAKH Ha Te, Wwob
nepeTBOPUTK ii Ha CHIroey
6aby.

Ons uboro Tpeba nuwe
0BropHyTU LLIOKONAOKY B ap—
Kyw 6inoro nanepy i Hama-
JIOBATUN «OBANYYS» CHIFOBOI
6abu abo 3pobuTK annika—
Lijl0 3 KOSILOPOBOrO Nanepy.
LLlanoyky mMoxHa 3pobutn 3
deTpy abo HenoTpibHOI py—
KaBUYKM.

FapHUM OOMNOBHEHHAM
MOXe CTaTh CUMNaTU4yHUI
SPAMYOK 3 4OBPVMK CIoBa—
MK nobaxaHb abo opwuri-
HaJIbHUM HOBOPIYHUM NpU-—
BiTAHHSAM.

MGpG)KI/IBHI AMMHKA 13 CepBeTOK

rlpmlunu — Haumsun-
WKii | Halnerwui
cnoci6 npukpacuTn
ocenio o cesra. Ak ii
3po6uru? MNMorpi6bHo
NpPOCTO pO3BilIATH
no6inblie BCIKOi Kpacu
Ha HuTKax — i Bce!
MponoHyemo 3po6utu
AOCUTb NPOCTY, ane
opuriHanbHy ripnaHay.

Ao MaeTe Kpyrii Mepe-—
XXWBHi CEPBETKM, TO, BBaXan—
Te, BXe Maixe MaeTe ripngH—
ny. Taki 4ynoBi ANnHKK cTa—
HYTb POA3MHKOIO CBSATKBOIO
[JEeKopy BaLLoi Oceni.

Niruwe ripuknad, wis naysa/ Hapodna mydpicms

| e CnpoGyiite |
Bumunanka
«F30Banud aHren»

1. Mantoemo yepes Tpa—
dapet abo Big pykm 306—
paXeHHs, sike 6aunTe Ha py—
CYHKyY, Ha nanepi. Jo peui,
nanip MOXHa B3STV 3BU—
YaviHWIA BiNnn oNs NpUHTE—
pa abo LWiNbHILLWA 3 TUC—
HEHHSIM.

Avhua cruba

2. Bupizaemo oirypky —
He BCi YaCTWHM 3pY4HO Mpo—
pi3aT HOXMLIAMM, TOMY 06—
3aBefiTLCs KaHUENAPCKUM
HOXEM.

3. BigruHaemo Bepx
HiMba i Tpy6y — Buinae di—
rypa Tpybsnsyoro aHrena.
FAkuwo nig yac BUpI3aHHS
Tpyba BUsiBUACS Bigpiza—
HOI0, HIYOro CTPaLLHOro: y
BaC BUNAE aHren, sKui
CKJ1aB PYKM B MOJIMTOBHO—
MY XECTi.

4. Tenep 3anuniocs
NPUKPacUTK XIiTOH i Kpwna
aHrena. MoxHa Hakneitu
B6ANCKITKM, MO3HaYaK4m
nip’s; MOXHa 3p06UTU XITOH
GinbLL 2XKYPHVM, BVPI3aBLUM
Ha HbOMY pisHi dirypkm abo
3p06MBLLM NOAIN pisbbne—
HUM. FKLIO po3pisaTv no—
Oin XiTOHa Ha HeBesuKi
CMY>XKW, TO iX MOXHa 6yae
rapHO 3aKpyTWTU 3a J0M0—
MOFOI0 HOXMLLb.

ﬂpocrm ipauiku
3 dicepy

3 bicepy MOXHa MiecTu
HE TiNbku OpPacneTkn 4n
BMIOTOBNIAATU AEpeBa, a
3p0OUTY CUMMNATUYHI HOBO—
piyHi irpaLuku. Mprikpacb—
Te TakMMK irpaLlkamm BalLLl
OYOMHOK s CTBOPEHHS
HOBOPIYHOIO HAaCTPOIO.

LOna ix BUrOTOBNIEHHS
MOTPIOHO: Bicep YePBOHO—
ro KOnbopy, OPIT i CTpiYKa.

HaHusaiite Ha apiT Gicep.
Cdopmyiite 3 opoTy irparL—
KW'y BUIISAj 3ipoK, SIMHO—
Y4OK, CEPEUOK TOLLO. Tenep
3aMLLIMNIOCA TiNTbKM MOBICU—
TW Lj irpaLLkm i NpyKpacuTi
ix GaHTVKamK 3i CTPIYEHKN.
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@ CwilHoro!

— KoxaHnwmii, a T na—
M’ATa€eLl, SIKUA CbOrOAHi
[eHb?

Yonogik:

— Tak, 3Bu4aiiHo...

| hpe Ha poGorTy.

15 ropuHa — Kkyp’ep
NPUHOCUTb APYXUHI CYK—
HIO Big, 4YosnoBika. 16 ro—
AVHa — A3BIHOK Y ABepi
— Ha nopoa3i keitn. 0 19
roAuvHI NPUXOAUTb YO0~
BiK i AApye i nepcTeHb.
ApyXuHa KWpaeTbCs Mo—
My Ha LWMIO i KaXxe:

— KoxaHuia, uie Halikpa—
LMIA AeHb NiABOAHUKA B
Mo€EMY XuUTTi!!!

* % %

3 noxminng HauripLue
Kono6ky. Y Hboro 60—
nutb BCE.

* % %

«AGOHEHT nepedyBacE B
30Hi, TOMy TMM4YacoOBO
HeAOCTYNHUIA».

* % %

Cyans 3anuTye y nip—
CYAHOrO:

— MoxeTte poBecTn,
LLIO BU HE BUHHI?

— 3Bu4aliiHo, paiire nn—
e yac.

— Ao6pe, pato BaM cim
pOKiB.

* % %

— Kyme, awoue Buy
MeHe B norpe6i pooure?

— Ta oue cBoro kora
LuyKato.

— A L0 ue BU yce MoEe
cano 3’inu?

— A 4yoro BOHO Mae nig,
HOramm nexarm?

* %k %

— Kyme, a Bu moxeTte
BUNUTU Biapo Boaun?

— 9 wo — kopoBa?

— A Biapo ropinku?

— A 1110, He Ko3aK?

* %k %

CT0iTb ryLlyn Ha Mmoru—
ni cuHa i Kaxe:

— Yu 9 Tebe He Hapo—
AuB? Yu 5 Tebe He poc—
TMB? Yu 9 Tebe o yHi—
BepcuTeTy He Bianpa-—
BuB? Y1 9 T0Gi rpoLwi pe—
rynsipHo He Bucunae? A
TU NPUIXaB i WO TN MEHi
cKa3aB: «3[pacTBYMTE

nana»?!

* % %

— Haw 6oc — gHron!
— BUryKHyN1a cekpeTap—
Ka.

— Bam nowactuno, —
Kaxe ii npusitenbka, — a
HaLU iLLe XXUBUNA.

* % %

| BCe X nioan — napa—
[OKCaJbHi icTOTU. AKLLO
FOJI0OCHO KPUKHYTU «A—a—
a» B GionioTewi — Ha Te—
0e rnsHyTb, MOB Ha 00—
XKEBUILHOrO. A SIKLLIO 3p0—
6uUTH Te came y NliTaky, TO
NPUEQHAIOTLCS.

* % %

HeBpacTeHik — TOM,
XTO OyAy€ NOBITPSAHI 3aM—
KU, NCUX — TOW, XTO B HAX
XuBe, NCUxoTepaneBT —
TOW, XTO Oepe KBapTUp—
Hy nnary.

* % %

— Moin xiHui Bnana B
OKO CMITUHKa, 0BE0CS
nTn po nikaps. Lie kow—
TyBaJio MeHi TpY AoNnapum.

— Lle we Hiyoro! Moin
XIHLi BMaja B OKO nec—
LeBa Lwyoa...

* % %

BaTbKO — CMHOBI:

— To6i Bcboro m’aT—

HagUATb, @ TU BXe Ky—
puwl. Ta 9y TBOi POKM...

A BTiM, KypM, KypM...

y Hapogj Le CBATO Hasn-—
BatoTb Mukona 3vmMoBUIA.
CeATKyBaHHS 36iraeTbcs 3
4acoOM 3MMOBOIO COHLLECTO—
SHHSA. A HeBgoBa3i, nicng 20
rpyaHs, OeHb NOYMHAE AOB—
LiaTm.

Mam’aTb HapoaHa 36epirae
npo MuKony—4yaoTeopus
nOyxe 6arato nerenp i nepe—
Ka3iB. BiH Hapoauecsa 6nmM3b—
ko 280 poky y [Matapi
Jikincbkomy. HoBoHapomxe—
HUIA XJI0N4KK MPOCTOSIB TPU
royH1 Ha Horax B Kyneni i,
4ac XpeLLeHHs. Moro 6atb—
ku, ®eodaH i HoHHa, nomep—
N, 3aaULWMBLIN BENNKY
craLLyHy.

Mukonain NPUMHOXUB
napun Cesitoro [lyxa, paHi
MNOMyY NPy HAPOAKEHHI. Eay—
HWIA CUH BGnaro4yecTUBUX
6aTbkiB 3 PAHHLOr0 AUTUH—
cTBa npuceaTvMB cebe cny—
XiHHIO Bory. Bxe 6yanyun
CBSILLEHNKOM, @ 3rofom
enuckonom Mup Jlikincekmx
y BizaHrii, L0 Ha niBaHi Manoi
A3ii, Mvkonain e 3a XuTTa
NpPOCNaBMBCSA YyAOTBOPIH—
HsIM, CTaB B3ipLEM He3/100—
JmBOCTI | Nto6oBi [0 noaen,
TypbyBaBcsa npo GigHuX i
3HeO0NeHNX.

OaHa poauHa B MiCTi xuna
HaCTiNbKX 6iaHO, Lo 6aTbKO
3 BiYalo XOTiB NPOAaTN CBOD
OWTWHY B AjiM po3nycTu. Mu—
KONnam, ToAi Lie CBSLLEHUK,
Ji3HaBLUMCb NPO LE, NiakMHyB
LjiA ciM’i TOPOMHKY 3 rpoLUn—
Ma. BiH gonomir uin cim’i we
[BiYi, @ KO/ Ntoay pjsHann—
c8, XTO Len bnarofjiHuk, To
[ZLyKe MPOCKB, LG BOHM Hiko—
MY HE PO3MOBiAaIM NPO oro
[00pPI BYMHKM.

® ByBuiTb pasom 3 AiTbMy

HALLE JI03BIN1A

Cepep peniriiHux cBaTO
Muxkonu-ceaturens,
YrogHMKa, nactups

Boxxoro 3aiimae ocobnu-
Be micue. CxigHa uepk-
Ba Big3Hauyae oro 19
rpyaHs. Lle osHauae, wo
we 18-ro yBeuepi y
uepkeax 6yae ypoumcre

Borocnyxinng, a 19-ro —

papicHa, CBATKOBA NiTyp-
ris 3 NPOCNIABASHHAM

Cearoro Mukonas.

® [lyxoBHe

3a cBoi peniriiHi nepeko—
HaHHs npy imnepaTopi [diok—
netiaHi Mukonas KuHynu y
B’A3HMLLIO, | nnie npu Koc—
TAHTVHI BiH MOBEPHYBCA A0
CBOIX BipHUX.

Y 325 poui B Hikei imne—
paTtop KocTaHTuH 3ibpaBs
Mepwnin cobop KepiBHWKIB
YCiX XPUCTUSAHCbKUX MPO—
BiHLLiA, 2B\ BOHM AOMOBUAN—
Csl MiXX CODOIO MPO OCHOBHI
MPUHLMMN CBOrO BiPYBaHHS,
00 BXe KOTPUIA MiCSILIb TOYN—
NUcs 3ananbHi cyrnepeykn 3
npueody CUMBOMA XPUCTU—
SIHCbKOI Bipy. HamronosHitui
Cynepeykn BUHUKIIM HABKO—
NO YABNEHHS MPO TPUEANHY
CYTHiCTb bora.

Y Ti yacu 0cobnMBO PO3—
NOBCIOANIOCS BYEHHS Apig,
KU CTBEPAKYBAB, LLIO Xpy—

cToC BYB NMPOCTO [yXe XOpo—
LLIOIO NIoAnHO0. TOBTO CBOI—
MW BUCTYMamm BiH CKaCoBY—
BaB boroBsTineHHs, a o bo-
ropoamui CTaBMBCA SK A0
3BUYalHOI XiHkn. OcobnmBeo
3aB34TO 3 HUM CrnepeyaBcs
enmckon Mukonan 3 Mup. |
OCb HacTaB TakuUil MOMEHT,
KOMM BiH, HE CTPUMAaBLLVC,
3axuLaym 4ectb boropo-—
OV, yaapue CBOro Cynpo-—
TUBHYKKa, i Cobop no3basvB
Mwukonas caHy enuckona.

Hantaxye uen npukpun
BMNAOOK NepexuBaB cam
Mwukonaii. BiH BeCb 4ac MO—
JIMBCS, PO34aB CBOE MaiHO
6ifHVMM, OMiKyBaBCS OiTbMMU,
0cobnmBo cupotamu. Hesa—
6apoM oMy NPOCTMAM MOro
rpix i MOBEPHYNN CaH eNUc—
Kona.

¢ Nomipxyre

Micna cmepti Mukonasa—
6narogivinuka (19 rpyaHs
345 poky) Iioro oronocunm
CBATMM. He 3abynacs i 3a—
noyaTkoBaHa HVMM Tpagumujs
nobpogjncTtea I onikyHCTBa
Hag aitbMu. Tomy Joci pa3
Ha piK, y AeHb ceaToro M-
konas, o6 He nepecuxana
pika JobpoTu, KnaayTb YeM—
HVM LiTaM nig noayLwKn no—
JapyHku Big, imeHi Mukonas.

Micna cmepTi CB. Mukonai
noyaB 3'IBNATUCS BaratboMm
noasMm, ski Gnaranm 1oro npo
3acTynHMUTBO i nomiy. Cepen,
noael BUHMKIIO NepekoHaH—
Hsl, o CB. Mukonaii 6opo—
HUTb BiO, CTUXIMHOrO nuxa,
HanbinbLUe OnikyETLCA TUMM,
LLO NepebyBatoTb Y NiaBaHHi.

BogHoyac Mukonain Bu—
CTynaB Yy poJii OXOPOHLS Big,

Hanagy Boporis. Hegapma
MOro BMCOKO LLaHyBanu B
YkpaiHi g9k nokposutens
BiliCbKa 3anopo3bkoro. B
KOXHOMY YKpaiHCbKOMY
xpami € ikoHa CB. Mukonas
— BiH CTaB HauioHaNbHUM
CBATUM.

Kynbet Ceatoro Mwukonasi
Mo4aB NOLLMPIOBATUCS B XPU—
CTUSIHCbKOMY CBITi, BiaKOMM
imnepatop KOctuHiaH (527—
5565 pp.) 30yayBaB xpam Ha
noro yectb y Uapropogi.
Cepep, kaTonmubkmx cobopis
@PpaHLji i HimewunHm — no—
Hag, OBi TUCSYi BUCBSIYEHI B
yecTb Mukonasi, NpuéAN3HO
CTinbKu X — B YKpaiHi, B AHrii
— YoTMpuCTa.

Y Kuesi € uepksa, fKy B
Hapozi Ha3nBaloTb LIEPKBOIO
Mukonn—mokporo. 3 Helo
noB’si3aHe Take 4yao: no
[Hinpi navB YoBeEH, B SKOMY
nepebyBanu 6aTbky pa3om 3
HemMoBNgM. PanTtoM HEMOB—
N BUMano 3 YOBHA i MOTOHY—
no. Binyato 6atbkiB He 6yno
MeX. YpaHUj CTOpOX Biayn—
HVWB OBEpPi LLepKBK i Mo4yB
nnay HemoBnATU. He Gyno
MeX i MOro 3a1BYBaHHIO, KON
BiH M0GayMB LIMOro i HeyLL—
KOIKEHOIO Masioka B MOK—
pux nemowkax 6ins ikoHu
Ceatoro Mukonasi. Yygeca,
3piricHeHi CB. Mukonaem, He
BUYEPNYIOTLCH | B HALUi AHi.

ByabMO X i MK B Ui AHi
[no6piummm i nonpocumo Ca.
Mwukonas npo 3acTynHULITBO
nepen, borom, Npo mup Ha
HaLlil yKpaiHCbKi 3emii.

Migrotysana

Jlipia KoBanuwmna,

4neH HauioHanbHOI cninku
XypHanicTia YkpaiHu.

M. TepHonifb.

NMONNTBA

Cestutesnio Mvkonato,
riomarari B notpeoi,
lNokposuTento CBATILLNG
Ha 3emJii i B HEDI.
Tn € cnaBHWI B Yyaax
MHOMX 110 HaLLIivi KpaiHi,
Tebe c1aBvM, MPOCABISIEM
TOPXECTBEHHO HUHI.
by nomidHnkoM niackaBmm,
Csatuii Yynoteopue,
XopoHu Hac Bif 6ia BCSKMX,
nackasilumi Otqe!
Mu o Tebe Bci nokipHo,
LLMPO Mpnbiraem,
B 106i nomodi, yTixu
i nacky LLyKaem.
Bucsiyxaii MOsIiHHS HaLle,
Orye Muikonaro,
LLlo no Tebe mu B Hazii
3aBXauM NoCUIaEM.

3YCTPIY

3 HeTepniHHIM 51 Yekaro —
Huni cesto Mukonasi.
Sk HafBOPI CTaHe TEMHO,
BiH npuxoauts notaemMHo.
e HixTO tioro He 6a4yumB.
Ta y nixeuka antsdi
BiH knage nig nogyLukm
llonapyHKu i KHVXKW.
Xouy 51 1oba4mnTb 4ya0
| cboroaHi crnate He 6yay.
/JloBro-a0Bro s He cna.:
Bce 4ekaB, HekaB, YEKaB...
lNo4nHaro BXe Apimar...
Mukonasi 3a/iLLOB B KiMHATY.
BiH cxvnviBcs Hadi MHOKO
| nocko4e 6opozoro,
LJock TuxeceHbKoO Lernoye.
Xody 51 po3nIoLMTB OYi,
Ta He Moxy, MabyTb, Criio.
Muwikonasi s1 mobsmo!

B. MapoHoga.

nucr
A0 MUKONAf

Jlobuii Otye Mukonaro,
T yce npo MeHe 3HaeLL.
3 BucoTn Hebec criycTucs,

Cepus narigHo TOPKHUCS,
Ocssatu vioro Jlo60oB’to,
lNogapyvi Ay 350P0B’S.
byny 4emHa i ciyxHsiHa,
Bce pobutmy ctapaHHo.
Xouy, Otye, siKi Ty,
Mmp i PazicTs BCiM HECTH.
B. MapoHosa.

MUKONAI

B Hebi MeTyLLHS i pyX,
SHronsgTa npauo mMarTb:!
OH oaHi HECYTb KOXYX
Jnsa cesitoro Mukonas,
IHLWLi naroasiTe caHky,
HaBaHTaxytoTb AapyHky,
CBiTsITb Kpaw LLsIXY 3ipku,
LLmoTb Ha 3eMITHO MOLTYHKU.
Cis y carn Muikonavi
B muTpi i TENnx pykaBuLIsX:
— SIHro/mKy, roramsiv,
LLlo6 Ha 3emmo

He CriisHnTbCS!
lNapa KOHWKIB NETUTB,
KpeLue ickpun nigkiskamu,
Cse cpibniom, MePexTUTL
LLinsix, 3acisgHwii 3ipkamu.
JlitBOpa X ryzae, MoB pii,
XKne Ha roctsi HeTeprsye:
XT0 BB YeMHWiA — Tou papaivi!
XT0 HeyeMHwii 6yB —

Xavi rnnaye!
4. BinbLueHko.
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