® KaxyTb, WO...

...y MUTb 3ycTpiyvi Ho—
BOrO POKY B KMLLIEHI 060—
B'I3KOBO NOBUHHA JieXKa—
TN XO4 OfHa MOHeTKa. Y
KOro 6yBa€ NopoXHbLO B
KULLUEHSAX Y HOBOPI4YHY
Hi4, TOli Becb pik OyBae
B HYXAi.

®

...Ha HoBui4 pik Tpeba
BAATHYTU OOHOBY, TOA] iX
Oyne G6arato BNpOAOBX
YyCbOro poKy.

®

..Ha HOBOpPIYHOMY
cToni mae 60yt Booc—
Tanb iXi i HanoiB, W00
yBech piK y cimM'i 6yB no—
CcTaTok.

2

...9KWwo Ha HoBwii pik
XTOCb, NMPOKUHYBLUUCD,
YyxHe, TO BeCb pik dbyae
CNPUSTIVBUM i Wiacnu—
BUM.

%

...9KWo Ha HoBwmii pik
He0Oo 30psiHe — Ha BPO—
Xa.

2

...AepeBo, 3pybaHe 1
CiYHSl, HE THUE, B HbOMY
He 3aBOASATbLCS XY4KM,
[0 TOro X, i3 4Yacom BO—
HO CTa€ AyXe MiLHUM.

o

...HEe MO)XXHa B nepLuwnii
AeHb POKYy BUKOHYBaTu
BaXKy i OpyaHy poooTy
— iHaKLwe BeCb ik Npon—
A€ B CyL|iNbHili npaLi 6e3
BiANOYMHKY.

%

...He Tpeb6a Ha HoBwii
pik noBepratn 6oprm —
Becb pik OyaeLl po3pa—
XOBYBaTUCh.

%
..nepeaHoBOpPiYHNIA
Bevip, 3a HAPOAHUM MO—

Bip’aM, — cnpusaTauBa
nopa 1 CBaTaHHS.
%

...y HOBOPIYHY Hi4y Bra—
AyIOTb NOroAy, BOpoXa—
4Yn Ha uUMOY”i, Ky po3—
pi3aloTb Ha ABaHaALUSATb
YacTuH, LW06 KOXHa Big—
nosigana ogHOMYy 3 Mi—
CsiLiB, MOCUMNAIOTh iX CiN—
JI10, 3aNULLIAIOTb [0 PaH—
Ky. BpaHui auBnsatbcs:
Ha SIKilA YaCTUHI Cinb Ha—
MOKJa, Toi Micsaub Gyae
MOKPUM, Ha KilA Hi — Oy—
Ae CyXum.

#H

...SIKLLIO Hi4 npoTn Ho—
BOr0 pPOKy TUxa i SiICHa,
Oyne wacnueuii pik He
TiNlbkKVM ong nogen, a m
Ans Xynoou.

%%

...SIKLLO COHLie BUCOKO
3iipe, yBecb pik oyae
LLAC/IMBUAM, a 0COOJIMBO
[o0Opum Oype Bpoxan
CafjOBMHW.

o

..SKW,O iHIW pACHO
BKpPUBaE BCi aepesa, 0y—
[e BpOXal Ha 3epHOBI
Ta rapHuii Mepo36ip; aK—
L0 Nnagae M’SIKUIA CHIr,
— Ha BpOXaW, a Koam
Tensno, To NiTo Oyae no-—
LLOBUM.

I\

2

HOBWW PIK
BES WKOAN ASIA
3[OPOBA

He cnokyLuaintecs 3Hmx—

Kamu. BupyLuaioum 3a no—
Kyrkamm, 6epiTb i3 coboto cy—
My, HEODXiOHY Ons MOKYMOK
3a cnuckom. PetenbHui
PO3PaxyHOK i OLan/IMBICTb
[JOMOMOXYTb BaM 3aoLLagn—
TW 3HAYHY CyMmy.

He 3abygbTe 3annaHy—

BaTW B BropkeTi ponar-
KOBi BUTpaTN — He3abapom
Hoswih pik i Piaago. Po3nna—
HyITE, L0 i KOMY 3 OPY3iB i
6113bknx BU 36MpaeTecs
nopapyeatu. Lle nonomoxe
YHUKHYTU BESIMKKX | Hene—
penbayeHnx BUTPar.

MocrtapawTeca He Bna—

3uTn B kpeantn. PiHaH-
COBi eKCMEepPTU KaxyTb, L0 B
cepefHbOMY MpY MOKYMLj
TOBapy 3a J0MOMOro Kpe—
OVTHOI KapTku BW nnatute
Ha 30% GinbLue, Hix npw no-
Kynui TOro X ToBapy roTis—
KOI0. Piy y TiM, LLIO KOAM Npr—
XOOWTW B MarasuH 3 roTiB—
KOI0, neriie KOHTPOSIoBaTU
BWTPATK, OCKISTbKA MOXHa Bi—
3yanbHO KOHTPONOBATH
KOLUTW. FAKLLO rpoLLi 3aKiH4n—
JIMCS, TO BaM YXKE HiHOro BUT—
payatn — po3BepTaeTecs i
noete 3 marasvHy. A kpe-
OWTHa KapTka MOXe Bac Tam
3aTpumMatu.

PobiTb nokynku Bigno—
BiIHO 00 BaLLNX JOXOL)B.
Bam Lue He Habpuano Kyny-
BaTU SKICb TOBAPW TiSIbKW TO—
MY, LLIO BOHM NOJELLEBLLIAIN?

@ [lo yacy

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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—  Umatlmpn 2
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CboropHi iMeHnHnY 3oi,
MaKcmma CemeHa, 3aBT—
pa—B nni, Tumodis- 2
ciyHs 3 BHEM Aurena ?:31
TanTte D.auvma, IsaHa,

YnsaHy, AHacTacilo,
Bopvnca porpaHa, A
€gy, Hayma, [asunpa,

EsreHito, Nadiio, Mukony-

/ .

/2

y HoBowmy poui!

Hadwupiwi Bimanusa i uab‘ilcpami;/”-'—:_‘

nobaxanna Bcim dobpuu 400%

f o))

Xail nanyroms mup, 34azoda i wwo- L
608 y koxHOoMY cepuyi, Y KOXHIL
oceui it y Beitt Ykpaini!

ﬂlyozpaMa menedaYentia

——

PO3KNAR PYXY
APUMICBKIX

6

lllo nopapysari,
% |||,06 He nporapama

w°

Moaymarite ABidi, nepLu Hix
3ax0OuTI Ha YeProBuii po3—
npooax.

He 3aoxou4yinTe CBOE
MapHocnaBcTBO. [eski
Nioan HamaratTbCs Buaa—
TUCS LeapumMu, baraTumMu,
ycniwHumMmn abo npocTo
nparHyTb CaMOCTBEPOUTN—

Hoboprynui cmin: +

MAE b

N BCE — | BATATO!

CBSITKOBMIA CTiN y HOBOpPiYHY Hiu mae 6yTn 6ararum,
a opopmnenns — ackpasum. Mocyn, npukpack,
CTPABM — BCe NOBMHHO 6YTH «HAM-HAWY».

He 3abyabTe nNpo konip CMMBOJA OO POKY — BOFHEH—
HO—4EPBOHMIA. YePBOHUIA | OPaHXEBMIA 0OOB’A3KOBO MatOThb
OyTn He Tinbkn B 0DOPMIIEHHI CTOMY, a 1 Y BNacHe YacTy—
BaHHi. AnesibCUHK, TOMaTK, PI3HOKOMLOPOBMIA Nepelb abo
NoNyHWL| — goparite SckpaBux GapB y KOXHY CTpasy.

LLle ooHa 0coBnMBICTb MEHIO 011 HOBOPIYHOMO CTONy —
BEJIMKA KiNbKICTb €K30TUYHMX CTpasB. He Tinbkn dpyktm (a ix
mae 6yTl/I 6arato), a i ByOb—AKi iHLi cTpasu. O6OB $13KOBO
MpUroTyiiTe LOCh NO—CMpaBXHLOMY
HE3BMYalHE: LUe BYOPa BU HaBiTb HE
3Hanu, Lo Taka ixa B3arani icHye! 2

Ane He 3Baxaloun Ha KyniHapHuin B
[0CTaToK Ha HOBOPIYHOMY CTONI MaloTb
ByTn Tinbkn «nerki» ctpasu: MaBmnouLi
He crnofobaeThCsl XMPHa | Baxka ixa.
A ocb ¢GpyKTOBI (i He Tinbkn!) canatn |
Oy>Xe CMaKyBaTUMYTb.

LLle onHe 3aBoaHHa — nobpe rap—
HEHbKO MOBECENNTNCS, MOryNsATh i M0—
TaHLOBATK, @ HE NMPOBECTY Hid, 06XMN—
patounch aenikatecamu.

‘M

Cq 3a gonomoroi cBoro
raMaHug.

He TpuHbKaliTe rpoLi.

LLunpe GaxaHHa Oono—
MOITY G/IN3bKOMY — Lie 06—
pe i npaBuabHO. Po3ymHa
[OOPOAIHICTL NpuKpallae
NIOAMHY. Ane 9KWOo BU He
MifIbIAOHEP, TO BYITLCA 1 Y
uboMy cebe obmexysaTtu.
Ycix owacnmBnTy He 3MOXe—
Te, Lie 1 He NoTpioHO. 3oce—
penbTeca Ha Balmx 6am3b—
KVX, OPY35X | HAVBaXKMBILLIMX
ond Bac noasax. JJonomMoxite
iM, y Mipy cun gonomaraiTe
iHLLIVM. Ta 11 Npo cebe He 3a—
6yeaiiTe, agxe Bce Oobpe B
Mipy.

JoTtpumyiiteca etukm

Ta ETUKETy NOAAPYHKIB.
Mam’aTaiTe, WO Y BiANOBIAb
Ha NoaapyHokK, 3pobneHnii

3Haemo TouHO, Wwo CeaTui
Muxkonaii we poci He
pPO3Hic yci nogapyHku ans
YyeMHMX piiteli i gopocnux.
Apxe ocTaHHIM yacom y
HAC YKOPIHIOETbCA HOBA
Tpaguuis — poéuru
NPUEMHI NPe3eHTH Ha
Hoewii pik i Pizgso.

Lo x xpauwe nogapyea-
™? | 9k BM6paTk npeseHT
KOPUCHUH, LiKaBUH,
opuriHanbHui? ik BuTpa-
TATK rPoOLUI TiNbKM Ha
noTpi6Hi 1 KopucHi peui?

® (CBATO 6€3 3yn1HOK

BaM, BM He 3000B’a3aHi 1a—
pyBaTu piy, eKBiBasIEHTHY 3a
BaAPTICTIO BALLIOMY MPE3EHTY.
MNpocTo gapyete Te, 40 HOro
NexXuTb aywa i Wwo [03B0—
NS€ Ball raMaHelp.

AKLIo MaeTe 3mMory, Ko—

PUCTYATECS IHTEPHETOM.
MepLu HiX NTK 0 MarasuHy,
3anaiTe B IHTEPHET i no4n—
TanTe cnoxwmedi orngau. Mo—
PIBHANTE UiHW, noynTante
Bigryku. 3anutante Ha ¢o—
pymax, Lo Kpaile i BurigHi—
we. Lie nonomoxe 3pobuTn
npaBuIbHUIA BUGIP.

He TarHiTe i3 nogapyH—

KaMn 00 OCTaHHbOI
XBUNMHW. 3a3aaneriip BU3—
HaYiTbCA 3 TUM, LLO M KOMY
BU Oynete gapyeatu. FAKWIO
NiHBbKIM XOOMTI MO MarasuHax
i BUBMpaT — noLuykaiTe B
IHTepHeTI i 3amMOBTE noga-—
PYHKW, WO cnopobanucs. Y
LUbOMY € Lie OOWH MoC —
TOBapW Y BIpTYyasIbHNX Mara—
3MHaxX NPoJAlNTLCS AelleB—
LUe, HX Y 3BUYaHNIX.

e Cnywmno

HOrO [IAPYBAT
HE BAPTO

MponoHyemo npu6nus-
HUWI nepenik nopapyH-
KiB, 9Ki Kpauie He
AApPYyBATH.

v HenoTpibHi «oesancu»
(oBOYEpI3Ka, LLO NpaLYoe Ha
COHSIYHIM eHeprii ToLWO).

v HacTinbHuii HenoTpio
(mekopaTvBHI TapinkuK, na—
neposi Tepesun Ta iH.).

v [MoAapyHKY 3 HaTSKOM
Ha HeoNikV Ta IHTUMHI pedi
(kHMXKaA «FAK NpPaBUNLHO
CXYOHYTW», MalLnHKa Ons
BUOPUBAHHS BONIOCCS 3 BYX,
cnigHs 6inv3Ha ToLL).

v MogapyHKky Ha KLWITanT
TicTeYOK Ong piabeTukis,
curapet ons Tvx, XTo Kuaae
KypuTu, abo ofHaKoBuUIA
NnoaapyHOK NPOTArOM Kiflb—
KOX POKiB.

v [MoaapyHKu, nosHayeHi
HecMakoM (CBATKOBUN
opar, onyaana TBapyH ans
niten Ta in.).

v MoaapyHKM—LWITAMMM
(cknaHa kyng 3i CHirom,
YavHi YaLlKum, aiam Mopo3u
TOLLO).

A WO — MOTPIBHO

O6upaioun npeseHTn
A0 CBSITAQ, BAPTO
BPAXyBATH # nopagu
acTponoris.

Masna (a came BOHa 3a
CXiIHMM Kanenaapem byne
rOCMOAMHEID HACTYMHOro
POKY) Mage CKnagHui i cy—
nepeynmBuin xapakrtep:
ropfoBuTa, NpUCTpacHa,
HesanexHa i geLwo arpe—
cvBHa. CBioMO 4m Hi, BOHa
3aBXOW i Y BCbOMY X04e
ByTV NepLUoto, nparHe nig—
KOPEHHS1 HOBUX XUTTEBMX
BEPLUMH. TOX SKLIO 1030~
N0Tb iHaHCK, BApTO PO—
6UTK Jopori, cTaTycHi No—
DaPYHKN.

Tpusa-

e oo

RHS
yersep, 31 rpypus 7/-5 fICHO nisH., 2 8.13
n'athnug, 1 civng 9/-1 6e3 onapis niH.-cx.,, 1 | 8.14
cy6ora, 2 ciung -13/-8 | 6e3 onapis ., 3 8.15 q
Heping, 3 ciung -12/-9  |scHo o, 1 8.16 (]
NOHERINoK, 4 ciung -12/-8 | 6es onapis nieg.-cx,, 3 | 8.17 q
BIBTOPOK, 5 CiuHg 9/-6 MOXNMBUIA CHIr nig.-cx., 4 8.19 q
cepend, 6 ciung -3 /-2 MOX/IHBHW CHIr niep.-cx., 4 8.20 (]

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, J — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® Tpeba 3Hav

06 HE 3INCYBATI
CBAITO 3ACTYAOI0

Bip Henyrm HixTO He
3acTtpaxoBaHuii. Ane
0CO6NMBO HEMPUEMHO,
Konm 3actyaa a6o
rpvn BKJIGAAIOTb HAC Y
NbKKO HanepepoxaHi
cear. WWo6 He gonycTu-
TH LbOro, Tpe6a BXUTH
NeBHUX 3aXOopaiB.

Hocime Kopa/u'
3 YacHUKy

3y6UMK HaCHUKY PO3PiK—
Te HaBnin, 3 AONOMOrol
roJiku 3acuiitb MOro Ha
HUTKY i 3p006ITb «KYJIOHYMK>.

«CEPEXKN».
«MPUKPacKu» 3 YaCHUKY, SIK—
O Y BaLOMYy OTOYEHHI
XTOCb 3aXBOPIB Ha rpwn.
MpoTarom aHs «npukpacu»
CJiJ, MPOKOJIOBATM MOJIKOHO,
L1106 BMNapoBYBasiacs CBi—
Xa edipHa onig. Ha Hiy no—
BiLLANTE MOYULLEHWNIA Yac—
HUK 6ins NoayLLKW.

Za neputux o3HaK
xﬁopo

1. MiuHO NpuB’aXiTb A0
noTUAWL ApidHO Mopisa—
HUM XPiH, 3aropHYyBLUN 10—
ro B MapJsio.

2. 3anuiite 4 CT. NOXKN
JINCTA MaIMHKX 2 CKI1. KAN—
JIAHOT BOAW i KUN'ATITb yn—
pomoBx 15 xB. Nuiite Ten—
JiMM 4 pasn Ha OEHb.

3. 3wmilarite BypsakoBuii
cik 3 megom 1:1 i nuite no
Kiflbka JTIOXKOK [ABiYi HA OEHb.

4. MNwiiTe rapsdi yai abo
MOJIOKO 3 MeaoM (4aiHa
JIOXKa Mefly Ha YaLlky).

5. 3wmiwante meq, 3 nn—
MOHHMM COKOM i DXTE L|O
CYMILL NPOTSAroM AHsl, 3anu—
BalOYM YAEM.

Conodka uudymsa

1,5 Kr unbyni 3MonoTH Ha
M’acopybui. 3akun’aTuTu
1,5 n BoawW, nopatm oo Hei
umbynto, 2 ckI. Lykpy i 3—4
CTOJOBI IOXKM meny. [o—
BECTY 00 KWMiHHS | Ha cnab—
KOMYy BOTHi Baputu 3 rog
nig, kpuwkoto. Motim yce
NPOTEPTU YEPES3 CUTO, BUC—
Tyaut. Mutm no 3—6 CT.
JIOKOK Ha AeHb (MOXHa 1
6inbLue). 36epiratv B X0n0-
OWNBbHUKY, ane Nty nigir—
pitum. Jobpe ponomarae
npw rpuni, Kawwi, GPoHXiTi,
3anaeHHi NIereHis.

Koxmedrw Ha HiYy

100  KOHbSIKY, CiK 3 M0~
JIOBUHW JIMMOHA, CTOJSIOBY
JIOXKY MeZy 3milatu, ni—
nirpitTn i BUNuTK nepen
CHOM, Hi4YMM He 3anuBato—
yn. MoxHa JaBaTth HaBiTb
JiTAM, SIKLLIO HaBnin po3oa—
BMTW BOJOIO.

Yeara! Mepea MM, 9K
cKopucTaTMEs GyAb-KUM
pelienTom, 060B'A3KOBO
nopapbTecs 3 nikapem!

TACTPOEHTEPOJIONYHI
HEBESMEK

HoBuin pik — 3aranbHe
CBSITO, MOro 3ycTpivaroTb i
LIt 1 gopochi, i moay noxu-—
11010 BiKy, i 300POBI, I Ti, XTO
3MYLLEHWIA OOTPMMYBaTMCS
NOCTINHOI AiETW, HAaNpUKnaa,
npu uykpoBomy pfiaberi,
BaXKKI LLNYHKOBO—KULLIKOBIl
naTosiorii, Mcns AKNUXochb one—
paujin. OctaHHIM 0co6nMBO
BAXKO OyBae yTpumatics 3a
CBSATKOBWM CTOJOM, a Lie Ma€e
Hacniaku.

Mepwa Hebeaneka — Lg,
3BMYAHO, NepeigaHHs, TM
GinblLe SKLLO MOBA MPO N0~
Oeln i3 XPOHIYHOI0 NaTono-—
rieto.

3ayBaxyloTb | TEpPanesTy, i
xipypru: nicns HoBoro poky
4aCTO NPUXOAATL NALLEHTW i3
3aroCTpPeHHAM BUPa3KoBOi
XBOPOOU, XOBYHOKAM'SHOI
XBOpoOW. IHoAj MoXe po3BU—
HYTUCS CEPNO3HMIN NaHKpe—
atuT, 0cobnMBO Yy TUX, XTO
LOTPUMYBABCS MEBHOI AJETH,
a MnoTiM PI3KO AaB CepMo3He
HaBaHTaXEHHA Ha LLTYHKO—
BO—KWULLUKOBWI TPakT i Ha
NiALLUTYHKOBY 3a/103Y.

IHWwa Hebesneka — Hali3—
BWYANHICIHbKE OTPYEHHS.
Amxe 6araTo XT0 rotye ca—
natn, a nNpoaykTn MOXYyTb
6yTn HecBixi. ObepexHMM
noTpibHO ByTn 3i LWBMAKOM—
CYBHUMM canatamu, ski 3an-—
pPaBnsOTLCA MaNOHE30M,
3BepTaTv yBary Ha puoy.

e 6inblu yBaXHUMKN NO—
TPiIGHO BYTM 3 NOKYMHUMM
canatamu. Mu Hikonn He
3HAEMO HaMeBHO, CKifibku
BOHW BXE CTOSAATb Y BITPWHI,
XTO iX rOTyBaB, YU YACTUMU
pykamu.

MArOTOBKA IO CBATA

fk xe nigrotysatmuca Lo
CBSATKYBaHHSA? Y1 BapTO ro—
nogysatn?

Hi, kaTeropm4Ho He BapToO,
CTBEPIXYIOTb daxiBLy. bara—
TO XTO Tak pOBUTb, LLIOO CXya—
HYTW Nepeq, CBATOM, Haasar—
HYTW SIkeCb 0COBMBE BOpaH—
Ha. Ane aoyxe HebeaneyHo
MPUNUHSATY OiETY B OAMH MO~

e 3BepHuirb yBary

310POB'S

fix 3ycrpitn Hosum pili,
He 3aBAABIMI WKOF Y

oprasismy

Cknapatoum cnucok
Heob6XigHMX NpoaykTiB
i 06mipkoBylouM
MEHIO CBTKOBOTO
3acrinng, gexro,

Ha Xanb, 3a6yBae
NpPO HAWroNOBHiLIEe —
30pOB’s.

e [lo vacy

MeHT. [o—-nepLue, BTpayaeTb—
cs1 BCe ii 3HayeHHs1. MNo—apy—
re, Lie 3aHaaTO Piske Ta Be—
NYKe HaBaHTAXEHHS Ha
OpraHiam, HebesnevHe po3—
BUTKOM XPOHIHHUX 3aXBOPIO—
BaHb.

Kpim TOro, He BCi HaBiTb
3HalOTb NMPO CBOi XBOPOOU —
HemMae KJiHIYH1X NposiBiB. A
Taki il MOXyTb CTaTV NycKo—
BUM MEXaHI3MOM HeJyru.

XapuyyBatumcs kpatle rno-—
MIpHO, Y HOBOPIYHY Hi4 cebe
He MepeBaHTaxyBaTu.

MPABWJIA
MOEOHAHHS X

BaxxaHO BXWBaHHS XMPHOI,
M’ACHOI iXi noegHyBatn 3
oBodamn. M’aco 3 kapTon—
neto, SIK yci M1 niobumo ictu,
HaBraku, 30BCiM HE KOpUCc—
He. 3piaka MOXHa, ane cuc—
TEMATUYHO — HE PEKOMEH—
OYETbCS.

Bu noobigann, 3'inn cyn,
Opyre — xo4eTbes NuTin. 3a—
nam’atante NpocTe npasu—
110, 0OHAKOBO KOPUCHe ANs
BCiX: He3aJIexHO Bif, HasB—
HoCTi abo BIACYTHOCTI AKU—
XOCb KWLIKOBUX MaToJIOTIM,
6yob—sKi Hanoi pekomeH—
OYETLCA BXMBATU He Biapa—
3y nicng ian, a XeBWInH Yepes
COpOK.

Takox [pobpe BUNUTK

LLIOCb CTUMYJIOKOHE — Cik 260
kedip — no ign. Le kopuc—
HO ona @irypw, i Dxa kpawie
3aCBOIOETHCS.

He moxHa nicnsa rapsyoi ixi
BiApasy BXMBATW LLOCb XO—
nogHe. Moxe cratncs crnasm,
HETPAaBJIEHHS, HaBiTb AKLLO
HEMage NMopyLLIEHb LLTYHKOBO—
KMLLIKOBOrO TPaKTy.

4 BXVBATI
QEPMEHTN

Barato xTo cigae 3a crTin
yxe 0 10—11 Beyopa, npo-
BOKae ctapuii pik. Ha ctoni
Y Hac Tenep 4Maso Haigkis,
i BCE X04eTbCS CrpobyBaTh, i
BCE LI 3aM1BAETLCH aIKOro—
nem. ToMy LUYHOK, 3BM4an—
HO, MoTepnae.

Ona ractpoeHTeponorivy—
HVX npenapaTtiB ayxe BaX-—
NNBUIA puTyan npumomy.
OpHi noTpibHO NMTK Jo iow,
iHWi — nicns. ToMy gaKWwo ix
npuiAmMaTi, TO NpuAMaT Npa—
BUJIBHO.

LLlo6 nonerwmtn CBOEMY
LUAYHKY APUIAOM iXi, MOXHa
NPUAHATN PEPMEHTN — Ha—
NpUKIHLj abo nicns npuiiomy
i, nepen CHOM.

U HUCTATU
OPTAHI3M

3BuyaiiHo, 6yae HaBaHTa—
XEHHs, ane ninwe Hamara-—

MopyweHHs PYHKUIOHYBAHHA came Li€i ManeHbKoi
301034 € NPUUYMHOIO 6AraTboX 30XBOPIOBAHbD.
HepapemHo B HapopHi meauUMHI NigWNyHKOBY
305103y Ha3UBAIOTb 30N0THUKOM. Hagith npukaska
€: «30JIOTHMK MaNuiA, Ta JOPOTUIAY,

Cnpaggi, Le TaK, agpke aK—
LLIO He MpaLYioe Lisi 3a5103a, TO
XiHKa cTpaxgatume Bifg
HennigHocTi abo B pasi Ba—
MTHOCTI MaTUMe BUKMUOHS.

3a nopyLeHHs! byHKLIo—
HYBaHHS 30JI0THMKA Y XIHOK
pocTe BOOCCH B Hebaxa—
HWX MICLIX: HA HOrax, X1BO—
Ti, pyKax, 3’'9BAsioTbCs BYCa,
6opona. HaiuacTiwe ue €
HaCnigKoOM MOPYLUEHHS PO-—
60TN ropMOHasbHOI cUcTe—
MU (a MigLWwiyHKoBa 3a03a
BMKOHYE [Bi PYHKLU]i: TpaB—
HY | ropMOHanbHy). Tox cnig
LLIYKaTW He 3acobu yCyHeH—
HS1 BONOCCS, a NikyBaTh LW—
TOBWAHY i MiALLIIYHKOBY 33—
103K, T06TO ropMoHasnbHy
cucTemy.

Fkwwio xBopa niaLwnyHKoBa
3a503a, BUHWKAE 4YMMAso
npobnem 3i LLKipoto: 3'aBns—
I0TbCS YEPBOHI BYrPUCTi BU—
cunn, pyaj NNsmm, nanisiomu,
By/NbrapHi 60poJaBKu.

Y 4onoBikiB OOHIEIO 3 03—

HaK 3axBOPIOBaHHS NiALLTYH—
KOBOI 3a/1031 € OBMUCIHHSI.
Togi X BMHUKAOTb Npobne—
MM B CTaTeBVX OpraHax: 3a—
naJsibHi IPOLLECK, NPOCTaTUTK,
afgeHoMu, nocnabneHHs no—
TEHUi.

Ha wacrts, € 6arato Tpas,
§Ki NONINLLYIOTb BYHKLHO Mig—
LLTYHKOBOI 3an03u. | cepeq,
HWX YCiM Ham 3HanoOMWIA Kpir,
NNCTKN Kynbbabu, LMKOpIto,
rPULVKIB, Cenepu, METPYLLIKK,
MamnopaHy.

0O60B’a3K0BO CNip, 40T
pumyBaTucs Oietu, a ii
Mae nigidpaty cobi cam
XBOPUIA.

HenpaBuibHO BBaXa—
T, WO Y pasi naHkpe—
aTUTy He MOXHa
CNoXusaTn Mo-—
NOYHI NPOAYKTU
abo He icTn ka— :
nyctu. OgHa 3ano— <.
3a pearye Ha kanyc—

Ty, FpyLUi, 96nyka (Togi
KpaLLe Croxmeatu ne—

O MOOUTH MiALLYHKOBA

yeHi abnyka), iHwa — Ha pe—
avcky i cBixi oBoYi. KoxHa
N0AyHa — Le okpema nna-—
HETA, | B KOXHOI CBili 3010T—
HUK.

Halikpalie BXuBaTn Kuc—
JIOMOOYHI NPOAYKTU, ane
CMETaHYy HEXMPHY.

[ns xapyyBaHHs i nikyBaH—
HS1 KOXXHOMY MiAXoasiTh Tpa—
B, a1e, 3HOBY X TakW, N0—pi3—
Homy. OgHUM JonomMaraioThb
NPOCTO BXWTi 3i CTpasamu
KopiaHap, Yabep, Kpin, neT—
PYLLIKa, KBACOAS, iHLUMM NOT—
PiGHI nncTKY Kynbbabw, Tpu-
NNCHUKA.

CnpustoTb HopManisauji
QYHKLUIT NiALWNYHKOBOT 3aU10—
31 i Nlikn 3 BiBCa MOCIBHOrO,
KaneHaynm, CyHuLj.

TMCS He nepeigaTv, NOMeH—
e BXMBATK XUPHY iXy,
CTEXUTU, WOO NPoayKTU
6ynu cBixi, Wwob He oTpyi—
THCS.

He 3noBxwuBainte MiHe—
panbHOK BOAOKO Ta iHWMMMK
ras3oBaHVMM HanosaMu, sKi
TifIbKM NOriPLLYIOT CUTYALLHO,
36iNbLUYIOTH NIOLLY i CTYMiHb
NOMAIMHAHHS LWKIOMBKX pe—
YOBWH.

Micnsa cBaT Kpalle cnpasai
NPOBECTN CMMBOJIIYHE Y-
LLEHHS opraHiamy: nocuaitm
Ha LIETi, Ha 0BOYax, ynawuTy—
BaTV cobi PO3BaAHTAXYBA/Ib—
HUA KedipHuii aeHb. Op-—
raHi3aM 3BMK 3a Kifibka OHIB
OTPUMYBATKN XY Y BENUKIN
KinbkocTi, Byne BumMaratu Lwe,
TOMY BaM 3HaA0OUTLCS NEB—
Ha cuna BOAi.

FAKLIO € TeHOEHUIS 0 No—
raHoi poboTK KULIEeYHUKA,
SKLLLO XOYETLCS iCTW, aNle BXe
Ni3Hi BeYip, Nnopafa — Ha Hi4
BUMUTU CKNSHKY Kedipy 3
nepemilaHiMn B HbOMYy 2
YaHMK NOXKaMM BUCIBOK.
3a 3—4 pHi ueit 3acib 1ob-
pe npoyuae opraHiam, a
npu CUCTEMATUYHOMY BXWN—
BaHHi 3MEHLLIYE piBeHb X0Je—
CTEPUHY.

3paHKy KOPUCHO NUTU KN—
n’a4yeHy BOAy 3 JIMMOHHUM
COKOM i JIOXKOIO Meqy.

AK YHNKHYTI
ANKOTOf1bHOTO
OTPYEHHA

MNepenycim 3BepTanTe
yBary Ha $kiCTb Hamnoig — y
HOBOPIYHI CBSATA 36iNbLLYETb—
CS KifIbKiCTb afIkOrofIbHUX
OTPYEHb. FAKLLO B HANOI LLOCb
BEHTEXWTb, KpaLle Moro He
nutw. Kpalle BXuBaTh rapHi
nepeBipeHi Hanoi, KynneHi y
}ipMOBOMY MarasuHi.

3a roauHy Ao 3acTinng
NPUIAMITL (Oyab—sKWiA 3 Bap—
iaHTiB — Ha BUGIP):

yalLKy Yaro 3 M’aTolo abo
JIMMOHOM;

OBa cupi anus;

Kinbka BapEHWX KapTOMvH;

2 CTONOBI NOXKW Oflii;

aKTMBOBAHE BYriNNg;

Kallly — rpeyaHy, BIiBCSHY,
MaHHY.

Lle 3HM31Tb BNINB afiko—
rON0 Ha OpraHi3m.

He aMmiLLyiiTe CMPTOBMICHI
Hanoi, 6yaste 06epexXHUMM
3 KOKTENNgMu.

TpagunujiHo Ha HoBumin pik
MW M’EMO LLIAMMNAHCbKe — ane
SKLLO HE NEXWUTb A0 HbOro
[OyLua, KpaLle He nuinTe, npu-—
ry6iTb CMBOSIIYHO, @ Jasi BU—
6epiTb COBI OANH Hanil i Hi 3
YMM MOro He 3MilyinTe.
LLlamnaHcbKe 34aeTbest ier—
KM, ane Bifg, HbOro NoauHa
LUBWAKO M’HIE MOXeE 3'aBnN—
TNCS rOSIOBHUIA Binb, Ta I Ans
LLTYHKA BOHO HE HaOTO KO—
pucHe.

Benuka nomuska 3anvea-—
TW ankoronb MiHepasnkoio.
Kpaiue 3anuti 4nicTolo BO—
010, TOAI nioLa NoravHaH—
HS1 LLKIONMBUX PEYOBMH Oyne
MEHLLOK. 3BMYaHO, MO—
TPIBHO CTEXUTW | 3a KiNb—
KicTio BUNuTOro. CBATO CBSI—
TOM, ane y BENNKMX 403aX
anKorosib TOKCUYHUI ans
neyiHkn.

Mam’atanTte, WO Hapg—
MIPHOCTI OAHIET HOBOPIYHOI
HOYi MOXYTb 3incyeatn Bam
yCi HOBOPIYHI KaHikynu, i
3aMicTb TOro, wWob rynatu
MicToM abo 3amMaTncs 3u—
MOBWM CMOPTOM, BU OyaeTe
nexatv Booma abo, e ripLue,
ONVHUTECS B NiKapPHi.

® Mawi Ha 3amiTky

Ak 3podumu ripyuytuku?

Ak BOOMA HE BUSIBUNOCS anTEYHUX MipYMYHKKIB, abo
LUKipa Masioka HafTo YyTIMBA, BUrOTOBTE FPYMYHUKU Bac—
HOpPYY. 014 LibOro Bi3b— :

MiTb MOPOLLOK CYXOi
ripunui, popanTte Ten—
J10i BOAW, LLIOD OTpUMa—
TN KOHCUCTEHLjIO KalLli,
HaknagiTb L0 Macy Ha
KBaOpaTUKN Y CMYXK—
KW nanepy i 3Bepxy . = i
HaKpPUNTE nanepom ey M
TaKoro X po3Mipy.

[Mam’aTtaiiTe, WO BO—
[a He Mae ByTK HaTO raps4oio, 60 BOHA NPOCTO 3pYIHYE
(GEePMEHT ripymLy, Bif, IKOro BNacHe i 3anexXuTb ycs fis rip—
YMYHMKA.

Wod TipYuYHUK He K

FKLLLO LLIKipa ManaTy OyXKe YyTAnBa i BU XBUIOETECS LLIO—
61 y HbOro He Byno NOAPA3HEHHS YK OMiKy, TO cami 3po—
6iTb «nocnabneHi» ripYnyHUKN.

[ns uporo aMillarTe YaCTUHY CyXOi ripymLj 3 ABOMa abo
M TPbOMA TaKMMM X YaCTUHAMM 3BUYANHOIO MLUEHNYHOIO
6opowHa. [lani BUKOHaiTe BCi MaHiNyauii NpuroTyBaHHs
«OMALLHBOr0» FipYUYHMKA.

ﬂ;uquwﬂ' oimpmaﬁﬁﬂ

IHoZi € noTpeba pobuTy ripunyHi obropTaHHs. Taka Npo—
Lenypa fopeyHa Tofi, Konu HeoBXigHO 3MEHLLIMTW HaNoB—
HEHHS BHYTPILLHIX OpraHiB KPoB’io.

[n§ ripunyHmx obropTaHb Bi3bMiTb TOBCTY HGaiikoBy ne—
JHOLLKY | PO3YMH TipymLi — 2—3 CT. IOXKN CYXOi ripyuLi
Ha 1 n Tennoi Boau. Jdani NOTPIOHO 3MOYMTM B PO3YUHI
nentoLuky, nobpe ii BIATUCHYTW | 3arOpHYTU B HET AUTUHY.
Micna uboro mang Tenno Bkpunte. Yepes 5—10 xBunuH
PO3ropHiTh Masioka, 0BITPITh TENMOIO BOAOKO, BUTPITL HA—
CYX0 | OAArHiTL Y TEMAMIA OOsr.

Chamuyroqu, He biomobaad codi i b yomy, wod e Bugburucs 38Bmpauni cmpandanis TN6UIUMU CHOTODHIHIX /ﬂaaomié/ 0. Maxtpob




KYTA

['onoeHolO cTpasoto Ces—
TOro Be4opa € Kyt — Bape—
Ha nweHnus 3 megom. BoHa
CUMBONI3YE POAIOHICTD i OO~
ctartok. LLLe B nepiog, Heonity
BBaXasiocs, WO MOKIMHUK
cnoxwueatume ii y noTonbiy—
HOMYy CBITi. KyLUTyBaHHAM KyTi
noyrHaeTecsl Ceata Beveps.

Myuynm nopatoTb KyTiO, ry—
CTy 9K KaLa, Lweapo 3anpas—
naoTh i ropixamun. Ha lMo-
KyTTi i B MannuunHi go nwe-
HUUi JofatoTh 6arato maky
— Mak i Mep, 3aaBHa Hynu
cuMBONiaMm GarartcTsa i 300~
poB’s cim’i. MNMoaekyam Bcu—
natoThb e 1 POA3NHKN.

Bapsatb nweHnuo B neui
abo B OyxoBUi. Buimaloth i
OUBNATLCA: AKWO 3epHa
nigHsnMcs — Ha JobpobyT,
SIKLLO X cepeavHa 3anana —
JIXe nepensics.

Ha 0,5 n nwennui — 200 r
maky, 200 r Lykpy, 2 CT. JIOX—
kvt meay, 100 r ropixis.

MepebpaHy oOuunLLEHY
NWeHNLLI0 NPOMUTY Kiflbka
pasiB. 3anmTn rapsyol BO—
0ot i Baputn 2—3 rofa Ha
cnabkomy BorHi. He conutw.
YKo BOAA BUKUMAE, AONN—
BaTW OKPOMOM.

2 . /48 y
Mak 3anmTu KpyTMM OKPO—
MOM, HAKPUTY KPULLIKOIO | 38—
JIMWNTK Ha roguHy. [oTim
nobpe 3uigntn. Po3teptn B
MakiTpi 6e3 Lykpy Ao 6inoro
Mornouka. Fopixu apibHO no—
CikTI.

3BapeHy MNWEHNLO BUMI—
LLaTK 3 MakoM, MeAOM, ropi—
xamu. [logatn 3a CMakom
uykpy. Po3umHuTY X0N10AHOI0
KUM’A4EHO BOAOKO (B Oes—
KUX parioHax OO KyTi Jonv—
BalOTb y3Bap). MNogasatn B
MaKiTpi 3 AEPEB’AHOI0 NOX—

KOIO.
Y3BAP

Lle npyra ob6oB’a3koBa
CTpaBa CBATBEYIPHBOIO CTO—
ny. N'yctuin Haeap i3 cywe-
HULi (CyweHnx cagoBux
nnogjB) «3aknkae» BpOXan
$pykTiB. 3BUYANHO y3Bap
rOTYIOTh i3 A0J1yK, CIIUB, FPYLLI.
[exTo popae yopHonnigHy
ropoBVHY, ManHY, BULLIHI.

['0TOBMIA y3Bap HAMBAIOTb
Y FVHAHWIA rnek. 3a3Buyaii
YCi CBATBEMIPHI CTPaBu Kna—
OyTb B KepamiyHuin nocyn,
AKUIA 36epirailoTb crneujanb—
HO A4S Liei Haroaw.

250 r cylueHux ¢pykTiB,
TP BOAM, CTOJI0BA JIOXKA
Mezy, 2 CT. JIOXKN LiyKpY.

CyweHi a6nyka, cnmsu,
rPYLLKM MPOMUTU. 3aMOYUTU
Y X0M04Hii BoAi Ha 2—3 rog,
Wobun Habyxnu. Baputn oo
rOTOBHOCTI. Y rapsymin yasap
nopatv uykpy i megy. Hacto—
ATK Kinbka rogwH. Noaasartun
XOSIOOHUM.

i ',
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CesaTuit Beuip — ofHe 3
HOM6INbIW LAOHOBAHMUX
3umoBux cear. flonosHe
Woro AiNucTBO, CNiNnbHA
Be4Yeps BCbOro poAgy,
36eperno NpagaBHIo
CUMBONIKY 3ycTpiui
HOBOrO COHSIYHOIO POKY.
| xoua BnpoAoOBX BiKiB
ui Tpagmuii i sBuuai
3Millanucs 3 LepKOBHU-
MM o06paaamm, ogHAK
HOCKpi3HOIO 0cOo6nuBi-
crio Cearseyopa 3anm-
WwMnacs HUpOAHA Maris,
noB’sd3aHa 3 Bipoio B
cunu npupoam.

® Y KOXHiIil oceni

«IAPYIA» BOPL
3 BYLIKAMM

OcobnuBicTio MiCHOrO
«lLaporo» Gopuly € Bypsiko—
BWI KBAC, Ha IKOMY Oro ro—
TYlOTb. A 3aMiCTb kapToni
[0Jal0Tb KBACOIO.

BopLuem 3anveaioTb po3-
KnageHi no Ta—

Ha onii 4O 3010TUCTOro KO—
NbOPY, PO3YMHSAIOTb KBACOM
4n rpubHMM BapoM), Mene—
HVM YOPHMM NepLeM, Aoaa—
10Tb NaBPOBUIA INCT. Bknoa—

loTb  ApibKy

pinkax ByLuKa —

Y koxHomy HaceneHomy LYKPY. [oBo-

MaUieHbKi Bape— NYHKTi, SKLLO HE B KOXHiN 47Tk 10 KMiH—
HAskn. Ha Npi= ponumi, — ceoi Tpaguuiimi H9- HacToio—
Kapnattl  IX cpgrgeyiphi ctpasu. Mpo— 10Tb-

POB/TL 3IPU— nowyemo uMTadam peuen— | ,
a1 kapnatcbkoi Kyxsi. MicsTb niche

6amn.

Bywka.

JTbBiB LU HI MownmBo, y BaLuiit poauni TICTO, Sk Ha Ba—
BYyLIKa HAMHA™ raki i1 roTyloTb. A Moxe, PEHNKM — Ha
I0Tb  TePTOIO gouy npurogsAThes, w06 TEMIIM BOA.
BynKolto, CMa— yi3HOMaHITHUTY TpaaULI— PoskauyioTh

XEHOO Ha onii
3 nacepoBa-

iiHe MeHIo CesToi Beyepi. A0 1—2 MM.

HapizaioTb Ha

HOO LMOyneto.

BypsikoBuin KBaC roTytlotb
3a 4—5 pHiB 3a3ganerigb.
Bypsik uiCTATb, HAPI3aloTh Ha
CKMOKM, CKTagatoTh 40 CKIA—
HOi MOCYAMHK, 3anMBaloTb
XONOJAHOK BOAOI. 3BEPXY
[0JaI0Th CKMOKY XUTHBOTO
xni6a. lMNMocyomHy HakpuBa-—
I0Tb MapJsieto, 3aB’a3yioThb i
TPUMaIoTb Y TEMIOMY MiCLLi,
o6 Bypsiku 3aKBaCUNNCS.
3amBKa Ma€e MNPUEMHUI KNC—
N0—CONoAKaBuiA CMak.

Ans kBacy i Ha 60pLL —
1 kr 6YpsiKiB.

Ha 6opuy: LmbysmHa, 1 k.
kBacosi, 1.cT. noxka osii, 1CT.
JoXKa 6opoLuHa, 1001 cyiwe—
HuX rpmbis, BYpPsSIKOBUI KBAC,
Cirb, LIyKOp, JIaBPOBUIA JIUCT.

Ana Bywok: 500 r bopoLL—
Ha, 150—200 r Boan, 200 r
BiIBAPEHVIX CyLLEHUX rpurbis,
1 cT. IoXKa o1ii, LmbyImHa.

[oTyI0Tb rPUOHWMIA BiaBap:
100 r rpubis 3anmBatoTb 0,7
J1XONTI0OHOi BOAW, HACTOOIOTb
3—4 rop, noTim BapsATb 6e3
coni 1,5—2 roa, ponuearo4m
BOY.

Bingap 3nmBatoTh, BiACTO—
I0H0Tb, MPOLIKYIOTb i B HHO—
My BiABaplol0Tb 0O rOTOB—
HOCTI KBaLLIeHi bypsiku. Buii—
MaltoTb iX, Hapi3alTb CONOM—
Kot0. Knagytb y Kunasumi
BigBap. [opaloTb BapeHy
OpibHYy KBaconio, nopisati
rpmbu, nacepoBaHy LOYIIo.
Condtb. JonmeatoTb 3a cMa—
KoM BypskoBUMIA KBaC.

3anpaBnaioTb po3Beae—
HO0 BOPOLLHSHOIO NacepoB—

< KOO (6OPOLLHO NiACMaXKYIOThb

kBagpatukun (oo 3 cm). Ha—
KnaaaoTb HAYMHKY, CKaaa—
I0Tb TPUKYTHMK | ApibHO 33—
LWMytoTh. KiHUi TPUKYTHUY—
Ka 3ninnoTb Jokynu. Ba—
paTb Y NiACONEHIN BOAI.

HauumHka. BiggapeHi rpy—
61 nponyckaloTb Yepes M'a—
CopyoKy, 10AAI0TL MacepoBa—
Hy LMY, Cinb, NepeLLb, PO3—
Y/MHeHe nacepoBaHe HOPOLLI—
Ho. MNin, Yac nacepyBaHHs 60—
poLlHO HabyBae apomaTty
CMaxeHoro ropixa i gogae
CTpaBi NiKaHTHOCTI.

rOnybL|
MO-KAPTMATCbHKHU

3akapnaruj 1 6yKOBMHL Ha
CesatBevip pobnsTb ronyoui
3 «KpUXaBOK» — KBALLIEHUX
rOSI0BOK KanycTu. Y «kBacCHi»
ronybui knagyTb HauYMHKY 3
puvcy i rpmbiB (KBaLLIEHi Mc—
TKW i pUC 0OHAKOBO OOBrO
BapATLCS).

lony6ui no—kapnaTcbku
roTylOTb 3i CBIXOi KanycTn 3
KYKYPYZA3sHAMM Kpynamu, a
TakoX i3 TEPTOO CMPOIO Kap—
Tonneto (y BopoxTi, Bepxo—
BuWHI, KBacax). HaricmauHile
iCTV iX 3 rPNOHOIO MiAIMBOLO.

LLlo6 Bigpi3HATM rony6Lj Ha
CTOJli, iX NO—pi3HOMY 3arop—
TaloTb. KykypyassHi — y
¢OopMi KOHBEPTMKA, 3anpaB—
nao4m Kpai BcepeamHy. Kap—
TOMASHI NPOCTO CKPYYYOTb Y
PYNeTuKM.

lonoska kanyctn — 1 kr.
apLu: Kinorpam KapTorii,
2—3 umbynunun, 200 r onii,
Cirnb, nepeLib. AGO: KyKypya—
39Hoi kpyrim 2—3 cki., 2—3
unbysmHn, 2 CT. JI0XKu 60—
potura, 200 r onii, Cinb, ne—
PELib.

BinsapeHy kanycTuHy pos—
6VpatoTb Ha MCTKKU. 3pisa—
l0Tb NOTOBLLEHHSI. Ha cepe—
OVHY Knaaytb dapw. Pop—
MytloTb rony6ui. CknagaioTb
y NOCYA, — Ha JHO KacTpyJi
CTeNATb IMCTKM abo 3pi3aHi

3anuwKkK, Wwob ronybui He
npuropinu. Hakpueatotb Ta—
KOX KarnyCTAHUM JINCTSAM.

3anuBaloTb Ha TPETUHY
MOCYAMHN rapsyoto nigcosne—
Hoto Bo1o10. LLLoliHO rony6uj
3aKMNNSTb, NEPEKNaOA0Th iX
Yy POS3irpiTy OyxoBKy i 3a-
nikatotb 1,5—2
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rpmbie, 100 r 6opoLuHa, Lm—
6ymmHa, 2—3 CT. JI0XKu 60—
potuHa, 100 r ofii, cinb.
[P1bK NOMUTY, 3T XO—
JIOQIHOI0 BOJOK ONs Haby—
XaHHa Ha 3—4 rog, (a kpawle
— Ha Hiv). 3BapuTun B TiA
caMiin BOAi A0 rOTOBHOCTI
BnpoaoBx 1,5—2 rog. Buii—
HAT FPUBWK, NOCIKTH.
[pibHo HapizaHy umbynio
NPOTYLLKYBaTN Ha Onii Ao
30/10TUCTOro KONbOPY, A0Aa—
TV rprbwu i, TOCONMBLUM, TyLLI—
KyBaTu pasom. Okpemo npu—
roTyBaTu 3acmaxky 3 60—
poLwHa i onii, oxonoguTu.
PozunHuTy x0—

rog. Mepen no—
Jadelo nonn-—
BalOTb «3aC—
MaXxKo0»
nacepoBaHoo
umbynero Ha
onii.

npukKmMera.
HauyuHka P

Beuepio rotyiotb yBecb
nepeapi3aBsiHAA feHb. [l1o
po6oTu 6epyTbes 000B’A3—
"~ KOBO 3 rapHUM HaCTPOEM.
IlHakwe Haiaku He BAA— .
AYyThCS, a ue — norawa MYV rpuon i

NOOHWM Tprb-—
HUM BiABapOM.

Y 3aranoHuit
rombHMM
OYyNbAOH BKU—

LMOYIbKY, MPO—

KapronnsiHa. Kaprtonsio
TPYTb Ha ApPIOHIN Tepuj, 3ui—
IDKYIOTb Cik. 3anpaBnatoTb Na—
CepoBaHo0 [PIOHO LMOY—
neto. MNepyatb, conaTb. 3akpy—
YyloTb Taki rosyéui nerko, He
MPUTUCKAIOHM.

HauuHka KyKypya3ssiHa.
KykypyassHy kpyny rpy6oro
MoMeny 3anapuT OKPOMNoM,
MOKMaCTW Ha JIerkmin BOroHb,
106 Tinbky Habyxna. JpibHO
rociyeHy LOYto BTYLLKYBA—
TV Ha onii, BuMiIaTK 3 60—
POLLHOM, KPYNOtO, MOCOUTA i
rnocunaT nepLem.

MIANNBA
3 BININX TPVIBIB

Mipnuey i3 cyleHnx Ginmx
rpuoie, abo «rpruboBUIA COC»,
K i Ha3MBaKOTb FOPSIHA, HE—
OOMIHHO nMogaKTb A0 ro—
nybuiB i BapeHukiB. 3akap—
natui roTytoTb il 9K cyn, 3
KJl0CKaMn — TOHKO Hapi3a—
He TIiCTO (KJIIOCKW) BiaBapo—
l0Tb Y rPMBHOMY Bapi, 3 Bapy
poo6nsATb MionMBY, OOAAIOTH
Tyau NnociveHi rpnbu i Bnac—
HE KJIOCKN.

Ha KonomuiwwHi rpmuéu
«3ananioTb» HGOPOLLHOM.
Llein coyc ayxe ryctui i yac—
HUYHUIA. [10 pedi, aKWwo ong
nignvem 6epyTb 6OPOBMKK, TO
YaCHWKOM iT He 3anpaBnfoTh
— 106 36epert1 NpYpoaHUiA
rpubHWI apomar.

100 rcy-
WeHNX

BapuTn. [oTim
[0[aTN PO34MHEHY BOpOLL—
HAHY naceposky. Mpokun’a—
TUTK We pas. 3anpasutu
yacHukoM. Coyc MOBMHEH
ByTN rycTmm.

MNPOT W

Muporamu kapnarLyj Hasn—
BaloTb BapeHukn. Ha CeaT—
Bevip ix pobnaTth 3 6aratbMa
HaunHkamu. HanyacrTiwe — 3
TYLLKOBAHO KBALLIEHOO Ka—
MycTol0, 3 KanycToto i rpuba—
MW, 3 KAPTOMIEto 1 rpndamm,
3 KBaCONelo.

HeogMiHHO — 3 TepTum
MakoM Ta dpyKTaMu (3 BULL—
HAMW, CBXMMMK a051yKamu,
YOPHOCJIMBOM).

B okpemux paioHax y Ba—
PEHVKM 3aNlinnoioTb nepe—
MeseHNIn MaprHOBaHUIA 0ce—
nepeup, NPUNPaBIeHNn cy—
XapsiMu1, MacepoBaHOK L—
6ynbkoto i cneuigamu. Taki
BAPEHWKN — «KPEMnkn», abo
«KpanmKn» — BBaXalOTbCA
OKPEMOIO CTPaBOIO.

«Conoki BapeHukn» 3ani—
MAOIOTb iHaKLWWe, HiXX iHLWi —
dirypHo: «BiHOYKOM», pyBUM—
Kamw, 3yBumKamm, «pikkamm».

MpocisTn 6oPOLLHO, 3aMi—
CUTW MiCHe TiCTO Ha Tennin
BoAj, 6e3 anug, He COMUTK.
MicuTun poBro, o6 Habpano
€1aCTUYHOCTI | CTano ayxe
M’ake. Hakput pyLLHUKOM,

Yucma cobicmy — riocmiive cbamo/ Podepm Bepmon

[0aTu «BiANOYUTL» NIBFOAVHM.
3a Lel Yac NpuroTyBaTn Ha—
4nHKy. lMoTim Wwe pas nepe-—
MICUTWN.

Bipainutn yactmHky, chop—
MyBaTW OXIYTUK (BasioHok),
Hapi3aTy MOro B3A0BX, KOXEH
LLIMATO4OK ObKayaTh 3 ABOX
6okiB y 6opoLuHo. LLimatou—
KV poskayaTty Ha Kpyrni na—
NAHMYKN. Haknapaty xonoa—
HY HauuHKy. 3aninnoBaTi.
BigBapioBatu BapeHukun y
nioconeHxin soai 5—7 xs.

Kvpati B GypxmBuii okpin,
OO BOHW BIfIbHO NnaBanu.
MomiysaTu. MNMoKPULLIKOIO He
HakpmBaTtu, 60 Big, Napu, aka
CTBOPIOETLCA Nif, HELO, Bape—
HVKM PO3BapIOOTLCS.

MNMopaeaTn rapsunmn. MNo—
JINTN CMaXEHOIO Ha onii um—
Oyneto. PPyKTOBI BAPEHMKM
nocunaTti LyKpPOM.

HauuHku

3 kBaconi  rpmoGis.
CKJIsHKa kBaconi, 50 r cyle—
HUX rpubis, umbynmHa, 1 cT.
noxka onii, Cinb, nepeLy. Ba—
PEHy KBACOJ1tO NEPeTEPTU 4K
NPONYCTUTA KPi3b MIIMHOK,
[0OAAaTV NOCIHEHi BapeHi rpu-—
611, nacepoBaHy LMBYIO, Cirb,
cneuji.

3 ocenepus Ha «kpenn—
ku». 300 r prbu, 2 ubyNnHK,
100 r onii, 2—3 CT. NOXKM
cyxapis, cinb, nepeup. Pine
MapMHOBAHOro ocenepus,
nacepoBaHy Lmbymo (MoX-—
Ha N MOpPKBY) NPONyCcTUTK
yepe3 M'acopybky. Jopatu
cyxapi, creuii, BAMILLATW.

3 maky. 1 ckn. maky, 100
LYKpPY, 1—2 CT. NTOXKM mene—
HUX CyxapiB 3 OYKKN, CUPUIA
Binok. Mak 3anapuTi gk Ha
KyTIO, BTEpTV B MakiTpi. [o—
ATy LyKop 3a CMakoM, Cy—
Xapi i 6inok ogHOro anus.
HaunHaTn, 9K 3BM4ainHoO.

SNOXW» 3 TPUBAMM

BenvKy ouly KBacomio Ha—
31Bal0Tb «AN0OXamn» MeLl—
KaHLLi NpyKapnaTcbkoro mMicta
Trcmennug. 3 ujei kBaconi Ha
CBATBEYIPHIN CTiN roTyloTh
ymmano ctpas. HasiTb co—
nopaki Haigkwm!

Mo—nemMKiBCbkM KBaCOJI0
Bi1BAPIOIOTH i3 CyxodpykTa—
MW i LYKPYIOTb. ByKOBUHLI
[0OAal0Thb 10 BAPEHOi KBacoJli
BapeHuIn YOPHOCMB, CONSATh
33 CMaKOM i MOMBatOTh MpU—
CMadKeHoto Lmbynbkoto. Kea—
COSIO TYLLKYIOTb 3 KarnycToH.
ABO X BapsATb, PO3MUHAIOTb i
BUMILLYIOTb 3 MACEPOBaHMM
LMBYnelo Ta YaCHMKOM.

Ane HainyacrTile «anoxm»
roTyioTe 3 rpuéamn — cy-
LLIEHMMM OneHbKamu, ninbe—
pe3Hukamn Touo. Kpalue
Opatu TinbkK KanentoLwku
rpmbie.

300 r ksaconi, 50 r cye—
HUX OMEHbKIB, 2 LnbyHN, 2
CT. JIOXK1 6OPOLUHaE, 2 CT.
JIOXKM O7il, Ciftb, 2—3 3y64mn—
KU YacHWKy.

KBacosnio 3anutn xonog—
HOHO, @ OMEHbLKM rapsHo0 BO—
[010 | 3aMLLMTI Ha HiY, LWo6wn
Habyxnm. 3BapuTi pa3om y
HEBENVIKI KiNbKOCTi BOAW [0
rOTOBHOCTI kBacosi. [pi6Ho
MociyeHy UmOYNo 3aCMaxu—
TW Ha onii, Toai gopatn 60—
POLUHO i TpMMaTu Ha BOrHi,
[I0KN He Habepe 30M10TUCTO—
ro konbopy. Bce 3’egHatu,
3anpaBuTy OO CMaky Cinio,
YaCHUKOM.

3akiHyeHHs Ha 4 cTop.
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o Mo-cyuachony
KOWNYKN
HA BCIK CMAK

Lleii Bua 3aKycKku
Ha6yBae pepani
6inbwIOi NONYNAPHOCTI.
FocnoguHi oxoue
€KCMEepPUMEHTYIOTb 3
HauumHkamu. | peuen-
TiB BUNIKGHHA COMMX
Kowuukis € 6araro. Ta
HanepenoaHi ceaT
Kpawe, MabyTsb,
KynuTH rotosi. 3BicHO,
Lie BXXe He CBATBeuip-
HS, a pi3aBsiHAO CTPABA.

baHouka TyHus, 3 LS,
40 r KyHXyTY, MarioHe3, 36—
JieHa unbyrsi, MapuHoBa—
HWIA conoakuii 6osrapcb—
Kyl nnepeLib.

Puby BUitHATI 3 BaHKK i
[00pe po3imM’aTI Ha Tapin—
Lj. Sus 3BapuT HaKpyTO
i HaTepTV Ha TepTui. KyH—
XYT nigcmaxutu. Yce 3mi—
lwaTtn, oOaTM ManoHes.
Haknactn macy B kowwmy—
Ku, nocunarty noci4yeHo
3€eMeHHI0 UMby i npukpa—
CUTU LUMATO4YKaMM YEPBO—
HOrO MepLLo.

3 wunkor
ma X/UUHOM

100 r twmHkm, 100 r koB—
b6acu, 3—4 cT. T0XKN Ha—
TEPTOr0 XPOHY, MaiOHE3.

LLInHky Ta koBGacy Ha—
pi3aT TOHKOIO COJIOMKOIO,
[00aTV XPiH, MainoHes i ne—
pemilat. Haknactv B Ko—
Lunyku. Mpukpacutn 3sep—
XY MOXHa 3€NEHHIO i Ha—
TEPTUM SEYHUM XXOBTKOM.

3 aHanacamu

200 r aHaHaciB Kybvika—
mu, 200 r OreHbKIB (3aMo—
POXEHWX Yy cyLueHux), 100
r 1BepAoro cupy, 200 r ky—
PSHOro Qirnte, MarioHe3, Ciflb;
3eJieHb, MapuHOBaHW
6osirapCekuii nepeLb.

lpybu 3BapuTK i NOCIK—
T, BapeHe Kypsye oine i
CM1p nopisaTi Ha ApIOHI Ky—
6wk, pogaTy noodpe Bio—
LiopKeHi aHaHacw. Yce 3an—
pPaBUTV MarioOHE3OM, NOCO—
JIATI, NOMEPYUTV | HAKNaC—
TW CyMiW Yy KOLUNYKMW.
MpukpacuTn 3eneHHio,
LUMaTOYKamMM YEepPBOHOrO
6onrapcbkoro nepLto.

Z mycom i3 wutKu

100 r umHKW, 2 nnaBiaeHi
CYIDKI, MaPVIHOBaHIVI ODOK,
MarioHE3, YePBOHUN MEJIE—
HWW repeLb (Conoakui).

LLnHky i nnaBneHi cup—
K/ 3MOJI0TM Ha M’copy6—
Lj, nomaty apibHO nopisa—
HWI OriPOK, MalOHES | Yep—
BOHWIA nepeupb. 36UTH y
6neHaepi Ha ogHOPIgHY
nacrty. HauvMHWUTK Helo Ko—
LLIMYKM i3 KOHOUTEPCHKOrO
MiLeuka.

Wacrube mopwecmbo, ake odxodumocs Je3 wepmb/ Emven Cenariyp

3akiH4eHHs.
Mouatok Ha 3 cTop.

PUBA CMAXEHA
3 TOPIXAMI

Konuchk prnba Ha caTBey—
ipHEOMY CTONI CBigYMNa npo
3aMOXHICTb rocnogapis. HYa—
CTilLe cTpaBu 3 Hei noJaBa—
NN Ha BeYepio B nepearip’i.
3apa3 po3mMaiTTa pubHMxX
CTpaB YXe HIKOro He AMBYE.
[vBye Te, AK roTytoTh puby B
Kapnarax.

Y npukapnatcbkomy MICTi
Kocis puby (piukoBy) dap—
LUMPYIOTb rprbamm. M’aKoTb
BUIAMaIOTb, NEPEMENIOITb 3
rpudamu, 104aTb PO3MOYE—
Hy BynKky, Lmbynto, criewji, cupi
BNk | HaKNAOAKOTh B LLKIPKY.
Bapsatb. Y 6ynbiioH fodaioTb
xenatuH, 3adapboByioTs Oy—
PAKOM, OCTYIKYIOTb i nepe—
K1adaloTb NOPUAHI LLIMATKK
pnom.

Ha 3akapnaTTi BapsTh
PVBHUIA XONoaeLb (3 YacHW—
KOM). Takox nofatoTe Bape—
Hy prby 3 COYCOM i3 XPOHY.

Ha BykoBuHi pnby mapu—
HYIOTb B YAaCHMKOBI 3a/IMBLYj,
nepeknafaloTb LWap 3a La—
pOM BigBapeHMMKN rprubdamm
Ta UMOYNbKOIO, 3aNMBaIOTb
rPUOHMM BapPOM i 3anikatoTb.
Lle — «pnba no—kapnarcb—
kn». | BClogm prby cMaxarb.
Ha IBaHo—®PpaHKiBLUWHI — 3
ropixamm.

1 kr pnbwu, 200 r onii, 300
r 6opowHa (un cyxapis),
200 r meneHnx ropixis, ro-
JI0BK@ YaCHVIKY, Cilb, JIAMOH,
cnewii.

MounwieHy prby HapizaTm
Ha MOPUIMHI LuMaTKK. AKLLO
BOHA BENMKA, TO CrovaTky
po3pisaTy B3OOBX xpebTa.
MoconuTu, HaTepTV PO3TOB—
YEHVM YACHMKOM i3 YOPHUM
nepuem i 3anmwntin Ha 1—2
ro4 Yy X0f04AHOMY MiCLi.

Mepen CMaxeHHaM puby
obcyLumTI, obKayaTu B cyxa—
psix. CMaXuTV Ha CUSTBHOMY
BOrHi Y BEJINKIN KiNbKOCTI onii
00 PYM’AHOT LLIKIpOYKW. Buii—
HSTW 11 0Opasy CKPONUTU CO—
KOM JIMMOHA i Weapo nocu—
naTy MEeNeHNMU ropixamm 3
opHoro 6oky. Hakputn no—
Kpuwkoto. Mopaeatn puby
Tennoto. [lexTto 3amicTb BO—
JTOCbKMX FOPIXiB BUKOPUCTO—
BYE apaxic.

OCENEMELD
KAPTATCBKIM

FKLLI0 rocrnoamHs nofae Ha
CTif1 NPOCTO LUMATO4KM 0Ce—
nenusi, BBRKAETLCS, LLIO BOHA
He Oyxe 3[1ibHa B KyX0-—

HU3bKOKANOPIIHMI
AECEPT

CmetaHa—800 r, xenatuH
—20r, uykop— 1 ckJ1., 6aHaH,
KiBi, rpyLi, MaHAapUHM — 3a
CMakoM, Kakao MOPOLLIOK —
3a CMakoMm.

KenatuH 3amMo4nT y BOA,
JaTtn HabyXHYTW, PO3YNHUTN
Ha BOrHi, He AOBOAAYM A0
KMNiHHS, OCTYOWTW, 0OAATH B
cmeTaHy. Bcunatu uykop,
PETeNLHO NepemiLLaT, BUIN—
™ Yy GOpMY NOMOBUHY BCI€ET
Macu, BUKJIACTU LLIapamm No—
pi3aHi Ha LWMAaTo4KN HPYKTH,

MpuroryBaHHa oceni go

CBATA, OUMLUEHHS XUTAA i
Ayuwi, CTPABM 30 CTAPOBUH-

HMMM peLenTamm, maris

HOKPUBAHHS CTONY, CUMBOSI-

KO NoAaBAHHA HAigkiB —
yciM UMM rocnopapi 3aknum-
KaloTb y Aim wacrd, go6po,

cnokii i mup, 310poB’s,
6ararcTBo ¥ yaauy.

BapcTBi. Tomy Tpeba LOCh
npugymaTu. | npugymaHo
6Yn0, SIK KaXyTb FYLIYyN, roii—

CKiKO: ocene—

LuMaTKuW, 3nerka einouTn. Ha
cepenyHy KOXHOro nokiac—
T cupy LmMBYnio i1 MOPKBY
(Hapi3aHi co—

Jeupb 3 rpuba—

3a3BuMyail Ha CBSAT— JIOMKOK). 3a-

MU, OcefiefeLb BedipHin cTin nogatTb rOpHYTU B py—
3 KBaconelo, ABaHapUATb CTPaB «3 YCIX 1eTUK, CKpi—
oceflefeub 3 nnopais ropoay i capy». Lle nuty wnax-
«MayaHKO0» CUMBONI3YE AOCTATOK i 3a— KOI0. Brknactu
(BpibHO Ha- noeipae O4iKkyBaHHA [006— B MOCYAMHY.
pi3aHi kBalle— poOyTy. Yci Haigku — nicHi, 3anutn mapu-
HW OripoK, kKap— 6e3 M’daca, MoJIoKa, f€ub i HaaoM Ha 10—
TOMAMHa, cMa— Xupy. Jiuwe Ha onii. 060— 12 roa. Moga—
XeHa umbynn— B’A3KOBI pUTyanbHi CTpaBu BaTy 3i LWNax-—
Ha, 3anuTinace— — KyTs, yaBap, 0opLL,, ro— kamu.

POBKOIO).

nyoui, BapeHuku. Pewuta —

Akw,o X

A we — ca- 3aneXxHo Bif, POAMHHUX Opatn mapu-
nat 3 ocenef— Tpaguuin Ta MicueBuX HOBaHWIN Ooce—

Us i KBaleHoi 3BuyaiB.

JNlegeLb, TO py—

KanycTtu, nacra
3 oceneaus i abnyk, nacta
3 oceneaus i KpyTo 3Bape-—
HWX f€Lb, MacTa 3 ocenen—
us 1 oripkie (yci npogayktu
NpPOMyCKaloTb Yepes M’ACo—
pyo6Ky, 3anpaBnsiioTb nace—
POBAHO LMOYILKOO, CreL—
iamu).

BpeLuTi-pewt — ocese—
neup dpaplumposaxmin. Moro
MICLIEBI MELLIKaHLIj 1 Ha3nBa—
I0Tb «KapraTCbKUM>.

1 kr ocenequsi, 200 r un—
6y, 200 r mopksm, 100 r osil,

MapwunHapg: 350 r onii, 2—
3 ct. nioxkn 9% outy, 1 CT.
JIOXKA LIyKPY, YOPHWIA MEPELLb,
Ciflb.

Ocenepeup po3ainmnTK Ha
dine 6e3 LKipKn 1 KICTOHOK.
Hapizatu Ha nopgosracTi

‘r};{f e B
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netuku 3 dine,
(apLIMpOBaHOro LMOYIbKOO
N MOPKBOIO, MOXHa 0fgpasy
BMKJIadaTW B caNiaTHWK i no—
[aBati Ha CTin.

[PUBITAHKA
MO-TYLYJTbCbKM

Lla maBHa nicHa cTpaBa
MOXE BBaXKaTUCH HE CBATKO—
BOI0, 60 roTy—

Ciflb, 7IABPOBWIV JINCT, MEPELIb,
3—4 3y64nKn YacHuKy.

lpnbu i ppibHy KBaCcoO
HaMO4UTI B XOMNOJHIN BOAj Ha
Kinbka rogvH. Mprbun BURHA—
TW, NOCIKTW | 3HOBY MOKNACTH
B nocyauHy. JJogatu nopisa—
Hy MOpPKBY. Bt 1 CT. nox-—
Ky Onii.

| 2 N
i{‘
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Baputn oo Hanisrotos-—
HOCTI KBaconi. Tofi BKMHYTU
BiJBapeHy, No4LLEHy Ta no—
pisaHy Ha BeNuKi CKMOKM Kap—
Toruo. Baputn 3 naBposum
JINCTOM, OOKW BCi OBOYI He
OyayTb rOTOBI.

BopoLHo nigcMaxutn Ha
cKoBoOpiALI 6e3 Xu1py, po3un—
HWTK BigBapom. Okpemo no—-
cMaxuTu umbynbky. Bce

t0Tb ii Ha MNpn—
KapnatTi i Ha
oyneHb. On-
Hak, Ha Ceary

A€Hb LWOCb
60 «BeCb pik

3MmiwaTtn. Jo-

FocnopuHi He cnip, y uewn sectn 0o Kuni—
BMMNO3MYATH, HHS, 3arpaBuTm
xebpaTume». YaCcHUKOM.

BEYEPIO rOpsHN J40Oa0Tb 00
0BOYIB rpnbu — i oCcb yxe
3BMYaliHa OBOYEBA MEYEHS
NepeTBOPIOETLCH Ha rpPUd—
NAHKY.

lopoauHy 3 rpnbamm 3a—
nikalTb TakOX Ha 3akap-—
natti. Kaptonnio Bsigsapto—
I0Tb B LUKIpLj, LLO € npuTa—
MaHHOIO A9 PerioHy Kyni—
HapHoto ocobnmeicTo. Mocu—
natoTb CONOAKNM OYXMSHUM
nepuem.

Lns rpnbnsHkn roasTbes
cyxi 6ini rpmbu, Macnoky i
CBiXI nevepuuj.

1 kr kapTonni, 100 r cye—
HuX rpmbiB, umbymmHa, 200 r
mopksu, 200 r kBacosi, 2 CT.
noxku 6opotuHa, 50 r osii,

Ao bpatu
cBixi rpmnbu, To ix Tpeba
BiOBapuUTK i cnacepysaTy pa—
30M i3 umbynekoto. Joaatu
rpybu 10 roTOBKX OBOMIB.

LLYXI

Lle canar 3i ctonooro 6y—
pska. bypskosi canatn no
BeYepi TakoX PodnsATb PisHi:
3 YOPHOC/IMBOM, KBAaCOJIEID,
ropixammu, 4acHukoM i 6e3s
HbOr0. Arne MpaBaMBI  «LUy—
XW» MatoTb BYTN 3 MapUHO—
BaHUMW OMNeHbKamm.

Bypsk — 500 r, unbyns —
100 r, MapuHOBaHi OMeHbKN
— 250, 2 cT. 10XKM 6OPOLLI—
Ha, 50 r onii.

Bypsk BiaBapioTh, YNC—

% [lecepT 3 xenatnHon*

3aUTK 3BEPXY CMETaHY, L0
3anuwmnacs. lMoctaButn B
XONOAMNbHUK [0 MOBHOIO
3acTuraHHsl. 3Bepxy Npucu-—
naTy NOPOLLUKOM Kakao.

MAPMYPOBE CYODNE

Cup XvipHWii (CypHa Maca)
—400r, cmetaHa 20% — 500
I, MiCOYHE rneYnBo — 5—6 LuT.,
MOJIOKO — 5—6 CT. JIOXOK,
Kakao — 5 CT. JIOXOK, LyKop
— 2/3 cknsiHkw, XenatmH —
35—40r.

XenatvH 3anMtn BOAOIO

KiMHaTHOI TeMnepatypu Ha 30
XBWJMH Tak, W06 Boaa 1oro
nokpveana.

MeynBo NoapibHUTK He 10
KPUXTL.

Cup, cmeTaHy i Lykop
3MilaTM 00 PO3YMHEHHS
uykpy. Mae BuiATM ofHopigHa
maca.

Mos10KO 3 PO3MOKIINM Xe—
JIaTMHOM Harpith, He 00BOAA—
Yun Jo KvniHHs. XKenatuH Mae
MOBHICTIO PO34MHUTLCS. BBe—
CTW XenatvH 3 MOJIOKOM,
361BaloUM, B CUPHY Macy.

B _— =

Posginnutn cmpHy macy Ha
3 vactmHu. B ogHy popatu
Kakao i nepemiwat suagen—

TATb, HAPI3al0Tb TOHKOIO CO—
nomkoto. Okpemo nacepy-—
l0Tb APiIGHO HapizaHy LMby—
Nto, 0oaaoTb GOPOLLHO i M-~
CMaxyloTb. Bypsik amilytoTb
3 MapMHOBaHWMMK OMEeHb—
kamn. 3anpaenaioTb nace—
POBKOI0, CiNsito, HOPHUM Me—
neHnm nepuem. o cmaky
MOXHa [I0AAaTU Kifbka NOXOK
rpubHOr0 MapuHamy.

[AMIYXA

LpixaxoBe neynmBo Ha
CBSTBEYIPHLOMY CTONI 060~
B'a3koBe. Ockinbky Bce Lie
TpMBaE NiCT, TO Ha BEYEPIO
nogatTb CMaxeHi Ha onii
namnyLwkn — 3 Makom, no-—
BWIOM, KOHCEPBOBaHUMU Ta
BapeHnMM B y3Bapi GpykTa—
MK. MakiBHVKM Ta MeaiBHN—
KW, CTRYASI M XpYMAi, @ TaKOX
CTPYLYTi, NTALLKW, BEPryHN i
3aBMBaHLi — yce Le byae
BXE HaCTYMHOro, Pi3aBsHOro,
OHS.

Ha Ceatuin Bedip rocno—
OVHI 4acTo XapTyioTb — 3a—
NiNOITb Y NMPOrk Ta BYLLI—
Ka, a TakoX Y MamnyLLK1 CUM—
BOMIYHI Ha4yMHKK. BapeHuk
HaYMHeHW cinnio — B6yTtn
BECb PiK Yy TAXKiN npaui.
3aMicTb MaKy HYOpHWIA Mene—
HWUIA nepeup — roTyincs [o
HecnoaiBaHok! Ton, xTo
Bi3bME Namryx 3 KOMikow —
posbararie. A aKLLIO B nam—
NyLULj Me, — Ha KOXaHHS Y
BeCinna.

3 Menom noe’a3aHa e
0[Ha ranmupka TpagmLis: Ha
3akiHYeHHs1 Bevepi, nepen
MOJIMTBOIO, HaCTapLLa roc—
NnoavHa 3 Tapinoykow Meny
06x0aMTb poauHy. Bmouye
naneub i KOXHOMY Ha 4ofii
CTaBUTb MEASHY MITOYKY —
abwu Oynn 300pOBI, rapHi i
nobunmcs Mix coboto.

500 r 6opotuHa, 50 I Lykpy,
50 r apixmxis, 50 r onii, na—
KEeTVIK BaHIriHy, LIyKpoBa r1ya—
pa.
Opixaxi po3ynHutn B
Tenni BoAi 3 uykpom. [o-
[aTtn npocisHe 60pOoLLIHO,
BaHiNb, ONit0, 3aMICUTM TICTO.
[MocTaBuTK B TENNE MiCLIE HA
1—2 ropa, wob niginwno.
3MacTUTK PyKu Ofieto i BU—
POBUTM ManeHbKi KysbKW.

Ao TicTo pigke, 6patu
JIOXKOIO i 0fpasy CMaxuTy.
3aninuT HauMHKY i oapasy
KnaaT Ha rapsdy onito. Cma—
XUTN 3 060X B0OKIB, OO By
pym’aHi. [oTOBIi nocunatu
LKPOBOIO nyapoto. [Jo cto—
ny 3b6epiratv B Teniomy
MicCLj.

3a marepianamu iHTepHeT—
BUAaHHS «Mapaneni».

KOt0, 106 60 BUAHO LLIOKO—
NafHi BKpanieHHs Ha TOpTi.
Y Opyry 4actuHy [opaatu
noapibHeHe neymBo. TpeTs
yacTvMHa 3anuwaetbcs 6e3
[06aBoK.

CanartHuwo kpyrnoi ¢dop—
MW 3aCTENUTU Xap4yOBOIO
nniBko. Bantn nonepemiH—
Ho Yy bopmy: Biny CMpHY Macy,
3 KaKao, 3 Ne4YnBoM i 3HOBY
Biny CUpHY macy.

NocTaBuTK CUPHWUIA TOPT B
XONOOMABHNK Ha 6 rOauH.
MoTim nepesepHyTn cydne
Ha Tapinky, 06epexHo 3ab—
PaBLUKM CANATHULO i NAiBKY.
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06.00 Migcymku poky

06.35, 07.05 ArpoEpa

06.40 Cait on line

07.00, 08.30, 09.00, 21.20, 23.15 Mo-
roga

07.15 Epa 6ygisHuuTBa

07.25, 08.55 Bce 6yne Hoswuii pik

07.50, 08.35 CmakoTa

08.40 Tenemarasux

09.10 Kasku JlipHuka Caluka

09.25 MynbT®inem

09.40 «LLlacnusi ponoHi». KoHuepTHa
nporpama pns aitei

10.35 /¢ «CnapwwmHa KOHCTaHTMHO-
nonq: rpeubke Xutra vy
Crambygi»

11.30 X/ «Moro mama i s»

13.30 KoHuepTHa nporpama rypty
<(C9|6p|/|>>

15.05 BikHo B Amepuky

15.50 Ha rocTuHy po IsaHa Monoswya

16.40 [i/c «po Hblo-iopk i3 nobo-
B'10»

19.15 X/d «Hk Bkpactut «MowinyHok»

21.00, 23.00 HoBuHm

21.40 NMopopoxHi

22.35 [1/c «PuaunkoBaHuin 6isHec»

23.20 Ha cnyxy

06.00 «LicTb kappiB»
07.15 «Mawa i Beamiab» (1)
08.00, 19.30 TCH
08.50, 10.10, 11.35 «MiHsito iHKy—3»
13.00 «JTira cmixy»
15.25, 16.25 «Po3cMilum Komika—6»
17.20 X/¢ «Cam ynoma» (1)
20.15 X/¢ «Cam ynoma—2» (1)
22.30 «HoBOpiYHMI KapHaBan
CBITCBKOrO XUTTS»
01.20 T/c «MywkeTepu» (2)
2+2

06.00 MynbTdinemu

06.30 «<Hose LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKU»

06.55 «[TomcTa npupoau»

10.25, 23.45 «BainayT»

12.45, 22.15 Top Gear

14.00, 19.25 T/c «AtnanTnaa»

17.00 T/c «EkcTaHT»

02.00 X/d «JlereHga nNpo KHArMHIO

Onbry»
V-4

06.00 T/c «MepLwua negi»
07.00 €spona y dokyci
07.40 «EBpomakc»
08.10 BikHo B AMepuky
08.30 «Cmakw kynbTyp»
09.00 Yac-Taim
09.30 «CnpaBxHa LjHa»
09.45 €Bponeincbkuii ropockon
10.00 T/c «Mepwia nepi»

11.00 Outsava rogmHa
12.10 Mexa npasay
13.10 Xit-napag,
14.00 X/¢ «KeBiH 3 niBHOYI»
16.00 [uTsaya roamHa
17.00 «Maris npupoau»
17.30 «an—knin»
18.00 T/c «Mepwia nepj»
19.00 EBpona y Gokyci
19.30 Havvi BiTaHHs
20.00 Biktop Maenik «Unplugged»
21.00 Hauwi BiTaHHs
21.30 «CinbCbkuit kanenaap»
22.10 X/ «[NopgiitHa pokiposka—3» (2)
00.15Yac-Taim
ICTV
06.35 M/ «Tom i Ixepi. YapisHuk i3
kpaiHu 03»
07.40 M/¢ «Tom i Ixepi. PobiH INyg, i
MuLa—-cMixoTyHKa»
08.45 ®akTn. PaHok
09.15 Cketykom «lyTboBa KpaiHa»
11.00 X/¢ «Hawa Russia. Aiius goni»
12.35, 13.20 X/¢ «Jlioan y YopHOMY»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
14.45, 16.20 X/d «Jltogn y YopHOMY—
16.50 X/d «Jltogn y YopHOMY—3>»
18.45 QakTu. Bevip
19.20 Hap3BsyyaiiHi HOBUHK
20.20 fictano!
21.05 X/ «[oraHi xnonui»
23.15 X/® «[Norani xnonui-2»
CTB

06.40, 16.00 «Bce byne pobpe!»

08.25 «Mos npasga. Pyku BBepx!
3aknati gpysi»

09.20 «3ipkoBe XnTTH «

11.05 X/d «Cnyx608uii poman» (1)

14.10 «<butBa ekcTpaceHciB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.20 T/c «Konn mu Baoma» (1)

20.00, 22.25 «X-Paktop-6»

23.30 «HauioHanbHe TanaHT-wWoy
«TaHUIoI0Tb BCil-8»
HOBMMN KAHARN

06.05, 07.50 Kids Time

06.10 M/¢ «MpuHueca-nebiab:
Pizngo»

07.52 M/¢ «MpuHueca-nebins»

09.35 M/¢ «MpuHueca-ne6iagp: Tag—
MHULSA 3a4apoBaHOro
KoponiscTea»

10.55 X/d «XoTTabuny»

12.50 X/® «3ybHa des»

14.50 X/& «[lomaLuHiit apewT»

16.55 X/d «Kyyepsisa Cbto»

19.00 Pei3op

22.10 Ctpacri 3a peBi3opom

00.20 X/d «CnokycHuk» (2)

«VKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogi

07.30, 12.30 PeanbHa MicTuka

09.30 3ipkoBuiA LWNsX

11.30, 19.40 Tok-wwoy «osopnTb YK-
paiHa»

14.30,1 15.20 T/c «HenyTsLa HeBicTKa»

(
20.50 T/c «BopoxiHHs npu cBivax» (1)
23.40 X/¢ «Llap ckopnioHiB—2» (2)
TTb
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Has6upaHe»
10.35 «7 npupoaHux vyaec YkpaiHu»
10.50, 16.50 «MicHi Haworo kpato»
11.00 «Y kpaini MynsTnsugiji»
12.00 «<MamuHa wkona»
12.30 «Ckap6bu popay»
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB>»
13.15 «3arybneHi y yaci»
13.30 «My3uyHuin kaneingockon»
14.00 «BinsepTi gianorn»
14.55 «ManboBHW4e TepHoninas»
15.00 KoHuept M. Mo3arogoro
16.15 «YygecHuii kaHan»
17.00 «BiHTax»
17.15 «100 wepespis»
17.30 «I'pae B. Kowyba»
17.45 «MyseitHi ckapou»
18.00 «[leHb — gK MUTb»
18.20 «bipxa npaui»
18.30 «CBoimu 0unma»
18.50 «TepHoninb cborogHi»
19.30 «Ha yaci»
20.00 «Ypok... onsg 6atbkiB»
20.35 «[licHs B apyHOK»
20.45 «BevipHsa ka3ka»
21.00 «Tema pHs»
21.15 «B 06’ekTuBi TTH»
21.25 «Kpait, B KoMy 9 XuBy»
21.30 «Ha ponuHi Tyman»
22.30 «Hac kpainn»
23.00 MoBneHHa y uudposomy
dopmari
IHTEP
06.15 «MynbTdinbm»
06.50, 20.00 «Moapobuu;»
07.15 X/ «PycanoHbka» (1)
09.00 Mporpama «[logopoxi B yaci»
09.25 MNporpama «KoxaHHs 3 nepLuo-
ro nornsgy»
10.20 «Open i Pewwuka. tOBinenHui ce—

30H>»

11.15 X/ «Ha Bac yekae rpomagsaH—
ka HikaHoposa» (1)

13.00 KoHuept «Hiy Benukux
CnofjiBaHb»

16.45 X/n(b )«Tapmq) «llacnuea pogn-
Ha»

18.20 KoHuepTt «Micue 3ycTpivi»

20.25 T/c «3apagmn koxaHHs 9 BCe
3MOXy» (1)

22.15 T/c «[uxan 3i mHol0—2. LWacTa
B 6opr» (2)

00.00 «KoHuepT Ceitnanm Jloboaun»

CEPEJIA, 6.01.2016

V11
06.00, 07.00, 08.00, 21.00, 23.00 HoBuHw
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20, 00.20 Big, nepLuoi ocotu
06.50, 07.20, 08.20, 09.00, 23.15 Moropa
07.25 Epa 6yniBHuLTBa
07.30, 23.30 Ha cnyxy
07.50, 08.35 CmakoTa
08.25 MacnopThuii cepsic
08.40 TenemaraavH
09.10 Kaakm JlipHuka Catuka
09.25 Mynstdinem
09.40 «CBaT0 AUTA4MX Mpiit». KoHLEpT
10.40 [/ «CmayHi noaopoxi»
11.35 BiitHa i Mup
12.30 [l/® «Irop Binosip. Ha 3nami enox»
13.30 KoHuepTtHa nporpama «Mii kpait»
15.30 X/d «[apu Bonxgig»
17.05 YpoumcTe BorocnyxiHHs Ha CBSTO
Pisnga XpucToBoro
21.20 KoHuepr «PiaaBo Ha f18ox»
22.40 Meranort
23.20 Tenno. Ua
1+1
06.00 «LLicTb kaapis»
07.15 «Mawa i Beamigp» (1)
08.10,19.30 TCH
09.05, 10.30, 12.00 «MiHst0 XiHky—3»
13.30, 14.30, 15.25, 16.25 «Po3cmilum
KOMika—6»
17.20 X/ «Cam yaoma—3» (1)
20.15 X/ «Cam yooma—4» (1)
22.00 «PizpgaHi icTopii 3 TiHolo Kaposnb»
23.20 T/c «Mywketepm» (2)
2+2

06.00 MynsTdinsmm

06.30 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcb—
K»

06.55 «[MomcTa npupoay»

10.20 «BaiinayT»

12.45 Top Gear

13.45 T/c «AtnaHTnna»

17.45 X/ «[opapyHok Ha Pianso»

19.30 X/& «Imnepia cesToro MeTpa»

23.50 X/¢ «Cssita Bapsapa»

02.05 X/¢ «KamiHHa pyLua»

06.00 T/c «MepLua nenj»

07.00 M/d «TMicHa Axrena»

07.35 Espona y dokyci

08.00 «EBpomakc»

08.25, 12.05, 13.55 TepHOMoOnaHY BiTa—
10Tb

08.30 «Cmakm kynsTyp»

09.00 Yac-Taiim

09.30 «Marist npupoay»

09.55 TepHoMoNsHK BiTAIOTb

10.00 T/c «Nepwa negj»

11.00 Qursya roguHa

12.10 «an—Ksin»

12.35 «LLlofigHHMK /15t GaThkiB»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/¢ «AnocTon Goma»
15.45 TepHOMONsHM BiTatoTb
16.00 Autaya roauHa
16.30 «YapiHuii Kntouk»
16.55 TepHONonsHM BiTalOTh
17.00 M/ «PiznBsHuii ckap6 Mixes»
18.00 T/c «MepLua nemj»
18.45 TepHONONgHM BITAIOTh
19.00 M/¢ «Crapuii 4oboTtap»
19.30 Havwi BiTaHHs
19.55 TepHONONSHM BiTaOTh
20.00 «TaemHuwy PiagsHux menopiit»
20.55 TepHONonsHM BiTalOTh
21.00 Hawwi BitaHHs
21.30 TepHomonsHy BiTaloTb
21.35 Maeno TabakoB «Pi3nBo 4ns BOX»
00.15Yac-Taiim
ICTV
05.45 Crypnis BawwmHrTon
05.50 Mynbtcepian «Monoga Jlira
CnpaBeq/MBOCTi»
06.35 Paktn
07.10 X/¢ «Cttoapt JiTtn—-2»
08.45 ®akTin. PaHok
09.15, 19.20 HapaauyaiHi HOBVHM
09.35, 20.20 CexpeTHuii GpOHT
10.25, 16.50 T/c «Ipokypopu»
12.10, 13.15 X/d «IoraHi xnonwj-2»
12.45, 15.45 QakTw. leHb
15.35, 16.15 T/c «Binain 44»
17.45, 21.05 CkeT4kom «Ha TpboX»
18.45 DakTu. Beuip
23.00 X/ «Toniyacbki konw»
CTB

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «Most npasaa Biktop Ta IpnHa Can-
TKOBY. Po3nnara 3a nio6os»

09.45 «3ipkoBe XuTTS»

12.20 «buTBa excrpaceHciB. bopoTsha
KOHTUHEHTIB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH»

18.20 T/c «Komm mu Booma» (1)

20.00, 22.25 «X-(akTop—6»

23.50 «HauioHanbHe TanaHT-LOY
«TaHLYOIOTb BGil-8»

HOBIN KAHARN

05.15, 09.45 Kids Time

05.17 T/c «Cmyracre LacTs»

09.50 X/ «CrokyCHuK»

12.25 X/ «CnokyCHuK—2»

14.50 X/d «BecinbHuii nepenonox»

16.50 XT0 3BEpXY?

19.00 CynepinTyiujs

20.35 X/¢ «[liumHa i3 [xepci»

22.40 X/ «Piango 3 HeBaaxamu»

00.35 X/¢ «Cenecra i [xecci Hagiku»

«VKPAIHA»

06.00, 07.40, 20.50 T/c «BopoxiHHsa npu
CBiyax» (1)

07.00, 15.00, 19.00 Mogii

09.30 BipkoBuiA LLnisix

11.15, 19.40 Tok-1u0y «0BOPUTL YkpaiHa»

12.30 PeanbHa micTvika

14.30, 15.20 T/c «Marip i Mauyxa» (1)

2340 '2r/c «C.S.I.; Micug ano4nHy Masimi»
(@)

76
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «HoBwHw YkpaiHu»
10.30 «Beneti yxy i criasu. YkpaiHcoka
Micis»
10.35 «Kpisb npuamy yacy»
10.50, 16.50 «TlicHi HaLLoro kpato»
11.00 «Y kpaiHi MynbTagHgji»
12.00 «3amkm TepHoninns»
12.15 «[pocTo Heba»
12.30 «EBpona 04mma yKpaiHLg»
13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTE»
13.15 «Tema gHs»
13.30 «byapTe 300pOoBi»
14.00 «3anogiT larpiapxa»
15.20 «B 06’exTviBi TTB>
15.30 «TaemHuus Boropoanu Mupo-
roLj»
16.15 «HygecHui kaHan»
17.00 «CBOE€, yKpaiHCbke»
17.15 «Pi3nBo y Kapnarax»
17.25 «B WwmpoKii fONMHI cTanacs Ho—
BUHa»
17.30 «A36yka cmaky»
17.45 «[onoc konagn»
18.00 «AkTyanbHo»
18.15 «[lopora Ha Cxig»
18.30 «He nepLunit nornsp»
18.50 «TepHoninb CboroaHi»
19.30 «[linosuin putm»
20.00 «Pi3neo Xpuctose Ha BykoBuHi»
20.35 «[licHs B ZapyHOK»
20.45 «BeuipHsi ka3ka»
21.00 «)'(Rmcmc HapOAVBCA — pafie BECh
CBiTl»
21.45 «Hapisi e»
22.30 «[13BOHSATb A3BOHM»
23.00 MoeneHHs y LydposomMy dopmari
IHTEP

06.50, 20.00 «MoapobuL»

07.15X/d «Tpu ropiLuky gns Monemow—
ki (1)

09.00 Mporpama «Moaopoxi B Yaci»

09.30 Mporpama «KoxaHHs 3 MepLLOro
nornsay»

10.25 «Open i Pewwka. tOBineiHnin ce—
30H»

11.25 X/ «'ycapcbka 6anana» (1)

13.15 X/ «Onepavist «M» Ta iHLwi npu-
roov Lypuka» (1)

15.05 X/ «[Norana cyciaka» (1)

17.00 Mpsama TpaHcnsuis PiagsaHoro
6orocnyxiHHs

19.05 Tok-Lwoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.25 T/c «3apapy KoXaHHs 1 Bce 3MO—

)Ky»

21.50 T/c «[uxait 3i MHoto—2. LLlacTs B
6opr> (2)

23.40 X/d «XKiHoya iHTyiuis» (1)

BIBTOPOK, 5.01.2016

VT-1
06.00, 07.00, 08.00, 21.00, 23.00 Ho-

BUHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20, 00.20 Big nepwwoi ocobm

06.45, 07.15, 08.15 Cnopt

06.50, 07. 20 08.20, 09 00 15.05,
21. 20, 23.15 I'Iorona

07.25, 23.20 Ha cryxy

07.50, 08.35 CmakoTa

08.25 MacnopTHuii cepsic

08.40 Tenemarasux

09.10 Kasku JlipHuka Caluka

09.25 MynbTdinsm

09.40 «Mpii 36yBatoTbca». KoHuep-

THa nporpama gna Aaitein

10.35 n/¢ «3acHixeHa
TpaHcunbBaHis»

11.30 X/ «5k BKkpacTu «MouinyHOK»

13.30 KoHuepTtHa nporpama «Ma-
[IOHHa YKpaiHa»

15.30 ®onbk-music

16.45 Cnoraam

17.20 NMopopoxHi

18.10 /¢ «LicTb apais rpauii»

18.45 X/ «[leHb 6aTbka»

20.30 BepeceHb

21.40 BinHa i mup

22.35 [1/c «PuaukoBaHuit 6izHec»

1+1

06.00 «LLlicTb Kaapis»

07.15 «Mawwa i Begmifb» (1)

08.00, 19.30 TCH

08.50, 10.15, 11.45 «MiHst0 XiHKy—

3»
13.10, 14.05, 15.05, 16.00 «Po3cmitum
KOMika—6»
17.00 X/¢ «Cam ynoma-2» (1)
20.15 X/ «Cam ygoma-3» (1)
22.15 «Ckps6iH. KoHuepT nam’aTi»
01.15 T/c «MywwkeTepu» (2)
2+2
06.00 MynbTdinbMmm
06.30 «Hose LLlaneHe Bineo no-yk-
paiHcbKu»
06.55 «[lomcTa npupoan»
10.25 «BainayTt»
12.45, 23.15 Top Gear
14.00, 19.25 T/c «ATnaHTnga»
17.00 T/c «EkcTaHT»
01.35 X/ «HApocnas Myapwuit»
V-4

06.00 T/c «Mepuwa nepni»

07.00 «EBpomakc»

07.35 «CinbCbkuit KaneHaap»
08.05 MyanyHuit kaneigockon
08.30 «Cmaku kynbTyp»

09.00 Yac-Taiim

09.30 «Marig npupogu»

10.00 T/c «Mepwa nepj»

11.00 Autaya roguHa

12.10 «My3wnuHi genikatecu»

12.40 MysuyHuin kaneingockon
13.00 XiT-napap,
14.00 X/d «CsiTno B nici»
16.00 AnTava rogmHa
17.00 «Maris npupoamn»
17.30 «Llkona pomalHbOro KOM—
dopTy»
18.00 T/c «[epua nepj»
19.00 «Cmaku kynbTyp»
19.30 Hauwi BiTaHHS
20.00 €spona y dokyci
20.30 «EBpomakc»
21.00 Hawi BiTaHHs
21.30 «LLloneHHuK ana 6aTbkis»
22.10 X/ «Apapart» (2)
00.15 Yac-Taim
ICTV

05.45 Mynbtcepian «Monoga Jlira
CnpaBenMBOCTi»

06.30 ®aktn

07.05 X/ «CtioapT JlitTn»

08.45 ®aktn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3suyaitHi HOBUHM

10.05 CekpeTHuit GpoHT

11.00, 16.50 T/c «[pokypopu»

11.55, 13.15 X/ «[lorani xnonui»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

14.40, 16.15 T/c «Biggin 44»

17.45, 21.05 CkeTukom «Ha Tpbox»

18.45 ®akTu. Beuip

20.20 M'pomapsiHcbka 060opoHa

23.00 X/ «Xait Tam wo, abm BcTUr—
HYTW». (2)

00.50 T/c «<Mopcbka noniuis. Jloc—
AHpxenec»

06.50, 16.00 «Bce byne pobpe!»

08.50 «<Mos npaspa BikTop Lioi. Ky—
MUP Mig Kabaykom»

09.45 «3ipkoBe XWTTS»

11.251X/¢ «40n0BIK Yy MOl ronosi»

13.50 «butea excTpaceHcis. bopoTb—
6a KOHTWUHEHTIB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.20 T/c «Konu mu Bgoma» (1)

20.00, 22.25 «X-®PakTop-6»

23.45 «HalioHanbHe TanaHT-wWoy
«TaHLI0Tk BCi!l-8»
HOBMNN KAHAN

06.05, 07.50 Kids Time

06.07 M/® «MpuHueca-nebigb»

07.52 T/c «He poamcek BpoannBa»

16.55 XT0 3Bepxy?

19.00 MonoBnHKK

20.30 X/ «BecinbHuit nepenonox»

22.35 X/® «CnokycHuk-2» (2)

01.00 X/ «Lis nypHa nio6os» (2)

«YKPAIHA»

06.00, 07.40, 20.50 T/c «BopoxiHHs
npw ceivyax» (1)

07.00, 15.00, 19.00 Mogii

09.30 3ipkoBuit Wnax

11.15, 19.40 Tok-ww0y «[0BOPUTL YK—
paiHa»

12.30 PeanbHa micTuka

14.30, 15.20 T/c «byne citnuii
LeHb» (1)

23.40 T/c «C.S.I.: Micue 3nouuHy
Masmi» (2)

T

08.00 «PaHok 3 TTh»

10.00 «HoBuHwM Ykpainu»

10.35, 18.20 «B 06’exTuBi TTb»

10.50, 16.50 «[icHi Haworo kpato»

11.00 «Y kpaini MynbTnangii»

12.00 «BinTax»

12.15 «3anopixxs TypucTuyHe»

12.30 «Ha yaci»

13.00, 16.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTb>»

13.15, 21.00 «Tema gHs»

13.30 «CBoimMU 04nma»

13.50 «My3eitHi ckapbu»

14.00 «[JeHb — 9K MUTb»

14.20 «bipxa npaui»

14.30 «I'pae B. Kowyba»

14.45 «100 wepespis»

15.00 «EHepromaHis»

15.30 «bini xmapu Ha Ti 3010TOMY>

15.55 TenesamanboBka

16.15 «YypecHwit kaHan»

17.00 «3anosit Matpiapxa»

18.30 «Kpisb npuamy wacy»

18.50 «TepHoMiNb CbOrofHi»

19.30 «byabTe 300pO0BI»

20.00 «3amkm TepHoninng»

20.15 «[pocTo Heba»

20.35 «[licHa B mapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Xpamu Mopminns»

21.30 «EBpona o4ynma ykpaiHus»

22.30 «Yac kpaihu»

23.00 MoBneHHa y undpoBomMy
dopmari

IHTEP

05.35 M/ «Mapis, Mipabenna» (1)

06.50, 20.00 «MoppobuLi»

07.15 X/ «CongHuit npuHy» (1)

09.00 Mporpama «Moaopoxi B 4aci»

09.25 Mporpama «KoxaHHs 3 nep-
oro nornsagy»

10.25 «Open i Pewka. lOBineiHuit
CE30H»

11.20 X/ «[xeHTnbMeHn yaadi» (1)

13.00 T/c «Bce, wo Ham noTpi6HO»

(1)
16.50 X/ «MoraHna cycigka» (1)
18.30 KoHuepT «Micue sycTpidi»
20.25 T/c «3apagmn kOxaHHs s BCe
3moxy» (1)
22.15 T/c «Ouxan 3i mHoo—2. LLac-
18 B 6opr» (2)
00.05 X/d «MepexuTn Pizgeo» (1)

YETBEP, 7.01.2016

VT-1

06.00, 07.00, 08.00, 21.00, 23.00 Ho-
BUHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20, 23.15 Ha cnyxy

06.45, 07.15, 08.15 CropT

06.50, 07.20, 08.20, 09.00, 22.50, 23.10
Moropa

07.40 Tenno. Ua

07.50, 08.35 Cmakota

08.25 MacnopTHuin cepsic

08.40 Tenemarasut

09.10 YpouuncTe GorocnyxiHHsi Ha CBS—
10 Pi3gea XpucToBOro

13.05 «Pi3ggsHui Bepten». KoHuep—
THa nporpama

14.15 Hapgeuip’a. Loni

15.25 biatnoH. CnpuHT 10 KM.
Yonosiku

17.10 Cgitno

17.45 «Pi3gpsHuin BepTen» KoHuepT—
Ha nporpama

19.10 X/¢ «PiaaBsHa nicHs»

21.30 Sbaksiv.net

23.40 PianesHNin KOHLEPT «YkpaiHa ko—
napye»

1+1

06.00 «LLicTb kagpiB»
07.15 «Mawa i Beamiab» (1)
08.00, 19.30 TCH
08.50, 09.50 «PoacmiLum komika—6»
10.50 X/ «MMopapyii MeHi Hegjinio» (2)
17.45 X/ «Cam yonoma—4» (1)
20.15 X/¢ «Cam ynoma—5» (1)
22.00 KoHuept rypry TIK «JTto6m 1 Y=
paiHy»
23.15 T/c «MywkeTepm» (2)
2+2

06.00 MynbTdinbmm
08.00 X/d «Cesara Bapsapa»
10.15 X/d «Imnepia casaToro Metpa»
14.15 I/db «[esip Bekxem: Mogopox
y He3BigaHe «
15.55 X/& «[pnbopkyBayi xBunb»
18.00 X/¢ «[MprpomXeHuii roHLLMK»
20.00 X/¢ «[MonapyHok Ha Piango»
22.00 X/® «Jlapro Binu. MoyaTok»
00.05 Top Gear
01.05 Li/d «[e.in Bekxem: Mogopox
Yy HesBigaHe»
02.45 X/d «borpaH 3uHoBIN Xmenb-
HULbKWIA»
V-4

06.00 M/¢ «Crapuit yobotap»

06.50 Konsipye TepHoninbLumHa

06.55 TepHononsHK BiTalOTb

07.00 Mpsgma TpaHcnauia cBATOi
niTyprii 3 kateLpansHOro cobo—
py YIKL m. Tepronons

10.00 TepHoNoNsHY BiTaIOTH

10.05 Piango y «Mucankn»

11.00 Yac-Taitm

11.15 X/ «Tpm PizaBaHi kaskn»

12.45 TepHONONSHM BITAIOTb

12.50 Konsinye TepHoninbLumHa

13.00 M/d «[licHst AHrena»

13.45 Kaska-mio3ukn Big THEY «He—
3BMYaiiHa PisggsHa mpis»

14.55 TepHONONSHM BITAIOTb

15.00 HOBOPIHY4!

19.30 Havwi BiTaHHs

20.00 «My3uyHi fenikatecu»

20.30 TepHononsHy BiTalOTb

20.35 Konsipye TepHoninbLumHa

21.00 Hawwi BiTaHHs

21.30 «LLlkona pomatHboro komdop—
Ty»

22.00 TepHononsHy BiTaloTb

22.05 PizggsiHe rpaHa-Lwoy IpuHu
Qe

00.00 Yac-Taiim

00.20 X/¢ «Bidnuemcbka 3sipka» (2)

ICTV

05.05 M/¢ «Hiy nepep, Pisaom»

05.55 X/d «YHopHunbHe cepue»

07.50 M/¢d «Cxy6i-Lly. Mysuka
Bamnipa»

09.10 M/¢ «Beceni Hixxku»

11.05 M/ «Beceni Hixkn—2»

12.55 T/c «bibnioTekapi».

21.15 X/d «Cun Macku»

23.00 X/¢ «3onoTo mypHie»

01.05 T/c «Mopcbka noniuig. Jloc—
Anpxenec»

07.10 «Bce 6yne nobpe!»

09.10 «Mos npasgaa. TetsHa bynaHo—
Ba. He nnay...»

10.05 «BipkoBe XuTTs»

11.05 «buTBa excTpaceHcis. bopoTb—
6a KOHTWHEHTIB»

14.40 X/¢ «Beyopu Ha xyTopi nobam—
3y [Hukanbku (Hiy nepeg
Pizggom)»(1)

16.00 «Bce byne nobpe!»

18.00 «BikHa—-HoBWHW»

18.20 T/c «Komm mu Baoma» (1)

20.00 «X-PakTop—6»

22.00 «BikHa—HoBUHW»

22.25 «X-Paktop-6»

23.15 «HauioHanbHe TanaHT-LwWwoy
«TaHLoloTb BCi!—8»

HOBUI KAHARN

05.25 Kids Time

05.30 T/c «CmyracTe LuacTs»

11.50 X/ «[leHHiC-My4uTenb»

13.40 X/¢ «[leHHic-My4uTenb 3aBae

yaapy y BiAnoBiab»

14.55 X/d «[isunHa i3 Oxepci»

16.55 X10 3BEpPXY?

19.00 MonoswHKK

21.10 X/ «Mokoiska 3 ManxeTTeHa»

23.10 X/® «KpacyHuui» (2)

01.20 X/® «Pi3nBo 3 HeBaaxamu»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

«YKPAIHA»
06.00, 07.40 T/c «BopoxiHHg npu
cBivax» (1)
07.00 Nogii
09.30 ipkoBwit wnsx
11.15 Tok-woy «FoBopuTb YkpaiHa»
12.30 PeanbHa micTvka
14.30 T/c «XiHka—3uma» (1)
15.00 Mogji
15.20 T/c «KiHka—3uma» (1)
19.00 Mogpji
19.40 Tok-Lwoy «F'oBOpMTL YKpaiHa»
20.50 T/c «BopoxiHHs npm caivax» (1)
23.40 T/c «C.S.l.: Micue 3n04MHy
Magmi» (2)
76
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Big xat oo xatw». PisgssHa
nporpama
11.00 «Y kpaixi MynsTnsHgii»
12.00 «[uTaumin kanengockon»
12.15 «XpucToc Hapoamecs — pagje
BECb CBIT!»
13.00 «MaHgpiBka i3 4apiBHOW
CHIXKOIO»
14.00 «PianBo Xpuctose Ha BykoBuHi»
14.30 «Hagjs e»
14.45 «Kaska Pi3gBsHOro aHrenuka»
16.00 «He nepwwnit nornspo»
16.20 «My314HuiA KOKTENb»
16.40 «MaHpgpu koTa Pivika»
17.00 «MpodStyle»
17.15 «Xpamu Moginns»
17.30 «Pi3ggsiHuin penoprax»
18.20 «Konsigye TepHoninns»
18.30 «[lymku Bronoc»
18.50 «TepHoninb CbOroaHi»
19.00 «My3uyHuii kaneigockon»
19.30 «Pi3ggsHuiA KOHLEPT»
20.10 «CaTuin Bevip»
20.25 «Konsgye TepHoninns»
20.35 «[licHs B gapyHOK»
20.45 «BeuipHs Ka3ka»
21.00 «<Mosi poanHO XPUCTUSHCbKA»
21.25 «Konggye TepHoninng»
21.30 «YkpaiHa konsaye»
23.00 MoBneHHs y uudpoBomy
dopmari

05.45 «Mogpobuu»

06.10 Mioaunkn «<Beyopw Ha xyTopi ins
[nkaHbkn»

08.00 4/d «Yac Piagga»

09.00 Mpama Tpaxcnauis PizasaHoi
niTyprii

11.00 X/ «Xpanutens yacy» (1)

13.15 X/d «[iamaHToBa pyka» (1)

15.05 X/d «Honosik Ha roguHy» (1)

18.20 KoHuepT «Micue 3ycTpidi»

20.00 «Moapo6ui»

20.25 KoHuept «Mpis npo Ykpainy»

23.20 X/¢ «[ga IeaHu» (1)
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Y11
06.00, 07.00, 08.00, 21.00 HoBuHM
06.10,07.10 ArpoEpa
06.15, 07.15,09.00, 22.50, 23.50 Moroga
06.20 Bin, nepLuoi ocobu
07.25 Epa 6ynigHuMLTRA
07.30, 23.55 Ha cnyxy
07.50, 08.35 Cmakota
08.05 Bce 6yne Hoswuit pik
08.25 MacnopTHuii cepsic
08.40 TenemarasuH
09.10 Kaskw JlipHuka Caruka
09.25 MynbTdinem
09.40 X0 B fOMi Xa3stiH?
10.10 PizngsHuii Bepten
11.50 BepeceHb
12.25 BackeT6on. Yemnionar YkpaiHu. BK
«[uHamo» — BK «BIMNA»
14.15 Bipa. Hapjs. Jlto6os
15.25 BiatnoH. CrpuHT 7,5 kM. XKiHku
16.55 TearpanbHi Ce30HN
17.30 KoHuepTHa nporpama «YkpaiHa ko—
napye»
19.10 X/ «Bunpasuru lMita»
21.30 5baksiv.net
23.00 BepTvikanb Bnagu
1+1
06.00 «LLlicTb kappiB»
07.15 «Mawwa i Beamiap» (1)
08.00, 19.30 TCH
08'50é 10.00, 11.40, 13.00 «MiHsio XiHKy—
14.30, 15.30 «Po3cmiLum komika—6»
16.30 KoHuepr rypty TIK «/liobu ™ Y-
paiHy»
17.40 X/¢ «Cam ynoma—5» (1)
20.15 «BeuipHiit Kuig 2015»
22.30 «CBiTCbKe XUTTS»
23.30 «PiangaHi icTopii 3 TiHoto Kaposib»
01.00 X/ «IMomapyn MeHi Hepinio» (2)
2+2

06.00 MynbTdinbmm
06.30 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpaiHcs—

K»
07.05, 13.15 «[MomcTa npupoan»
10.00 «Banayt»
12.15 Top Gear
15.30 «O6nom.UA»
19.00 X/¢ «Jlapro Biny. Moyatok»
21.05 T/c «EniTHuiA 3arin»
01.05 X/¢ «opeup—2. MprckopeHHs»
™4

06.00 T/c «MepLua negj»

(07.00 Konsinye TepHoninbLLyHa
(07.15 TepHONONSHK BiTAIOTb
07.30 X/ «Tpm Pi3agsHi kasku»
09.00 Yac-Tavim

09.30 «Marist npupoau»

(09.55 TepHOMONSHM BiTaIOTh
10.00 T/c «[epLua nenj»

11.00 Auraya roanHa

11.40 «YapiBHuiA KKo4MK»
12.10 Fan—«in»

12.40 TepHONonsHM BiTalOTh

12.45 Konspye TepHoninbLmHa

13.00 Xir-napag,

13.55 TepHONoNsHM BiTaOTh

14.00 X/¢ «PiappsHa BTeva—1»

15.45 TepHOMONsHM BiTaloTb

16.00 [utaya roauHa

16.40 TepHONonsHM BiTalOTb

16.45 «YkpaiHcbka Konspa», aHcamblb
«BizepyHok»

18.00 T/c «[NepLua nemj»

18.45 TepHONONgHM BiTaIOTh

19.00 Espona y Pokyci

19.25 TepHONONgHM BiTaIOTh

19.30 Havwi BiTaHHs

20.10 «CinbCbkuin kaneHaap»

20.40 Konsinye TepHoninbLUyHa

20.55 TepHONonsHM BiTalOTh

21.00 Hawwi BitaHHs

21.30 TepHomonsHy BiTaloTh

21.35 X/d «PianBsiHa BTe4a—2»

23.30 «YkpaiHcbka konspa», aHcambnb
«BizepyHok»

00.45 Yac-Taim

01.05 X/ «PiangsHa BTeva—1»

ICTV

05.20 Crynja BawwmHrToH

05.30 M/dp «Cky6i~[y. JereHna npo Pax—
TO3aBpa»

06.45 M/d «Beceni Hixku»

08.45 daktin. PaHok

09.15 CexpeTHuii GPOHT

11.15, 16.50 T/c «Mpokypopu»

12.05, 13.20 X/¢ «Ha mope!»

12.45, 15.45 Qaktun. leHb

14.40, 16.20 T/c «Binnin 44»

17.45, 21.05 CkeT4kom «Ha TpboX»

18.45 daktu. Bevip

19.20 Han3ByyaiiHi HOBUHM

20.20 AHTv30MOi

22.00 LLlo no Teneky?

23.00 X/d «Benuka cnpasa. (2)

00.45 T/c «Mopcbka noniLtisi. JIoc-AHm—~

Xenec»
CTB

06.45 «3ipkoBe XuTTS»

08.35, 18.20 T/c «Konm mv Booma» (1)

09.20 X/¢b «Beyopu Ha xyTopi nobamay
[ukanbku (Hiv nepeq, Piagsom)»(1)

10.50 X/ «SAHron nponeris» (1)

12.35 X/ «[MoBepHeHHs B Enem» (1)

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH»

20.00, 22.25 «X-®akTop—6»

23.30 «HaLijoHasbHe TanaHT-1Loy «TaHLo—~
toTbBCIl-8»

HOBIN KAHARN

06.00, 07.25 Kids Time,

06.02 M/d «Benmias Vori»

07.27 M/¢ «TaemHa cnyx6a CaHta—Kna-
yca»

09.25 X/¢ «3ayaposaHa Enna»

11.15 X/¢ «IcTopisi Monentowkm»

13.15 X/ «LLle oaHa icTopist Monenioww—

K»

15.00 X/ «[okoieka 3 MaHxeTTeHa»

17.05 Xt0 3BEpXY?

19.00 CynepiHTyiuis

20.35 X/ «Ceekpyxa—MOHCTP» (2)

22.30 X/ «KpacyHumk—2» (2)

00.50 X/ «Kpacyrumk» (2)

«VKPAIHA»

06.00, 07.40, 20.50 T/c «BoposiHHs npm
cBijax» (1)

07.00, 15.00, 19.00 Mogiji

09.30 3ipkoBuif LLnsX

11.15, 19.40 Tok-Luoy «[oBopuTb Ykpai—
Ha»

12.30 PeanbHa MicTuka

14.30, 15.20 T/c «Kgitn Big Jlian» (1)

00.35T/c «C.S.1.: Micue 3noumnHy Masimi»

@
16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Myaun4Huit Kaneimockon»
10.30, 22.50 «Konsimye TepHoninnsg»
10.35 «MpocStyle»
10.50, 16.50 «[icHi HaLLoro kpato»
11.00 «Y kpaii MynsTnaHgji»
12.00 «Beceno cnigaimo»
12.20 «Pi3nBaHnin KOHLEPT»
13.00 «3ipka sicHa 3acisna»
13.15 «[lymKn Bronoc»
13.30 «Xpamw Moginns»
13.45 «Tema pHs»
14.00 «YkpaiHa konsmye»
15.30 «PiznesHuii penopTax
16.20 «YynecHui kaHan»
17.00 «Bing dykaHbku y MpoHsix»
18.00 «He nepLumii nornsgy
18.20 «Cmakora «
18.30 «[okonaawumHa y Titku KatepuHu»
18.50 «TepHoNinb CboroaHi»
19.00 KoHuepT 0. B. Cuporioka
20.35 «[licHa B fapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «Bingepri gianorn»
22.00 Piango y «ITncaHki»
23.00 MoBneHHst y LdpoBomy dopmari
INTEP

06.00 «MynbTdinsm»

06.45, 20.00 «[oapobuuj»

07.10 X/¢ «3natoBnacka» (1)

09.00 Mporpama «Mogopoxi B 4aci»

09.30 Mporpama «KoxaHHst 3 MepLUIOro
nornsay»

10.25 «Open i PeLuka. KOBineitHmin ce3oH»

11.20 X/ «Onepavis «/» Ta iHLwi npuro—
v Lypukan (1)

13.15 X/¢ «[igunHa 6e3 apec» (1)

15.00 X/¢ «[1Ba IBaHm» (1)

18.35 KoHuepr «Micuge 3ycTpidi»

20.25 T/c( ;?apa,um KOXaHHs1 i BCE 3MO—
*y»

21.55 X/ «Hi4 3akpuux agepeit» (2)

23.45 X/ «XpaHuTenb vacy» (1)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

Y11

06.00, 07.55, 09.00, 22.50 Moropa

06.05 CsiT npaBocnas’s

06.35 Kpok po 3ipok

07.40 3onomwin rycak

08.00 Cgit on line

08.15 Cmakora

08.40 Tenno.Ua

09.15 KanidopHisi Hawwa

10.35 Cnoragu

11.10 Tgilt gim

11.50 KoHuepT «[icHa YkpaiHu»

13.10 BiatnoH. Mac-ctapt 15 km.
Yonosiku

14.15 Ponbk-music

15.40 BiatnoH. Mac—cTapt 12,5 km. XiHku

16.35 Yonosiunii kny6

18.00 Xoken. YemnioHat Ykpainn. XK
«[oHbac» — XK «xeHepanc»

20.20 TeatparbHi CE30HM

21.00 HosuHn

21.30 Mpem’ep—miticTp Ykpaikm A. fue—
HIOK NPO pedopmm

21.45 [l/c «PuankoBaHmii bisHec»

23.00 [leHb AHrona

00.05 Bce 6yne Hosuit pik

1+1

06.00 «LLlicTb kappi»

08.00 «LLIo? e? Konn? 2015»

09.00 Jlotepes «Jloto-3a6aBa»

09.40 MynbTdinbm

09.50 «Mawwa i Beamigp» (1)

10.05,19.30 TCH

11.00, 12.00, 12.50, 14.00, 15.00 «Cgir
HaB1BOPIT-4: B’eTHam»

16.00 «Po3cMiLum komika—6»

17.00 «Jlira cmixy»

20.15 M/ «Beamexa ManaiHrmoH»

22.05 X/ «Ha mexi» (2)

00.00 X/ «/ o608 | TPOXM NEPLIO»

2+2

06.00 MynbTdinsmm
06.40 «Macku—Luoy»
07.50 «<O6nom.UA»
08.15 Bywmno
09.25 «JlereHam KikOOKCHHIy»
10.25 [/n «lcTopis Benukux GiidLiB.
®roiin Meiisesep Ta MerHi Makbsio»
13.00 T/c «Xara»
16.40 X/ «[TpypOMKEHNIA TOHLLIMK»
18.40 X/ «MoagiiHi HEMPUEMHOCTi»
20.35 X/ «CamoBonka»
22.45 T/c «EniTHuiA 3ariH»
™4
06.00 X/ «Mpentogist aoni»
07.30 «[Tpo Hac»
08.00 €spona y Gokyci
08.40 Yac-Taim
09.00 MoBHoTa panoCTi XUTT
09.30 «CnpapxHst LiHa»

10.15 TMpsma TpaHcasLis cesToi niTyprii
3 TepHonons

12.00 X/ «Bnari Hamipu»

13.30 «YapiBHuiA KitoumK»

14.00 «Mornsiz 36nmabka»

14.30 X/db «Honosiui icTopii»

15.30 «[Tpo Hac»

16.00 «LLloneHHuK ans GaTbkiB»

16.30 «Cnigcraa. IHdo»

17.00 BikHo B Amepuky

17.20 Bikrop Magnik «Unplugged»

18.00 Havwi BiTaHHs

19.00 €spona y dokyci

19.40 XiT-napag,

20.45 «[Tpo Hac»

21.00 «"an-knin»

21.30 «Myawnui fienikarecu»

22.10 X/ «KoxaHHs Ha Piango» (2)

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.30 MynbTcepian «Monoga Jlira
CnpaBenmBoCTi»

06.15 M/d «Cky6i-Ly. Jlerenpa npo
(DaHTO3aBpa»

07.30 X/ «HopHunsHe cepue»

09.35 3ipka YouTube

10.40 Auutuch yoim!

12.00, 13.00 X/d «onniyacbki konm»

12.45 daktu. [eHb

14.25 T/c «bibnioTekapi».

18.45 ®aktu. Bevip

19.10 10 xBunuH 3 lMpem’ep—MiHICTPOM
Ykpaitm

19.20 X/¢ Borpjana. «3aBTpa He nompe
Hikom»

21.40 X/¢ boxpjaHa. «l Ljnoro ciTy 3a-
mano»

00.00 X/ «Perikt». (2)

06.15 «BycoJlanoXsicT»
07.10 «Bce 6yne nobpe!»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
11.40 «Kapaoke Ha MaiinaHi»
12.35 «KyniHapHi 3HaliomcTBa»
15.20 X/ «Mamouka mosi»
19.00 «buTBa excTpaceHcis»
20.55 X/¢ «IcTopis koxaHHs, abo
HoBopiyHMiA posirpaLL» (1)
22.40 X/ «SHron nponerie» (1)
00.25 T/c «Konu mu Booma» (1)

HOBII1 KAHAR

06.05, 08.05 Kids Time

06.10 M/¢ «TaemHa cnyx6a CaHta—Kna—
yca»

08.07 X/d «Hapni Ta LLlokonagHa pab—
prika»

10.15 X/ «[JeHHiC—MyunTens»

12.05 X/ «[eHHiC-MyunTens 3aBae
yaapy y Bionosiap»

13.20 X/ «CBexpyxa—MOHCTP»

15.15 M/¢ «03: MoBepHeHHs B CmMa—

pargoBe MicTo»
17.10 X/¢ «Wpek»
19.00 X/ «LLipex—2»
21 .003X/cp «XpoHikn Hapii: MigkoptoBay
opi»
23.10 X/ «Micto Em6ep: Breva»
01.05 X/ «MawumHa vacy B mxaky3i» (3)

«VKPAIHA»

07.00, 19.00 Mogii

07.40 PeanbHa micTKa

09.35 T/c «Kaitw Big, Jlian» (1)

13.30 T/c «KoxanHs 6e3 3aitsix cnig» (1)
17.20, 19.40 T/c «LLIkona npoxviBaHHs» (1)
22.00 T/c «Jlanbku» (1)

02.30 T/c «C.S.1.: Micue anoumnHy Masimi»

(2)
16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «[oa0pOXHi 3amanboBK»
10.35 «CnoBamm Maiedi npo Likasi pevi»
10.50, 16.50 «[icHi HaLLoro kpato»
11.00 «Y kpaiHi MynsTngHgji»
12.00 «[ ok TanaHTy»
13.30 «CnopTuBHI MepuajaHn»
13.45 «YYHIBCHKWIA LLIOAEHHMK>
14.00 «TeaTpasibHi 3yCTpidi»
15.15 «CHimaHok TypucTa»
15.45 «[lymku Bronoc»
16.00, 21.55, 22.45 «Konsinye TepHoninng»
16.15 «HymecHuin kaHan»
17.00 Pizago y «Mucankin»
18.00 «HazbupaHe»
18.15 «A36yka cmaky»
18.30 «HapopHi nepnuHkn 3 6abycuHoi
CKPUHBKW»
19.00 «Myaun4Huit Kaneinockon»
19.30 «MammHa Lwkona»
20.00 «Ckap6u pony»
20.35 «[licHs B papyHok»
20.45 «BeuvipHs ka3ka»
21.00 «Biggepri gianorn»
22.00 «3arybnei y yaci»
22.15 «Bpaxatouuii CBIT TBApUH»
23.00 MoBneHHst y LdpoBomy dopmari

IHTEP

05.35 «MynbTdinsm»

06.10, 20.00 «[oapobuu»

06.45 X/ «JlackaBo npocumo, abo
CTOpOHHIM BXia, 3a60pOHEHUIA» (1)

08.10 «y[la4Huit npoekT»

09.00 «['oTyemo pasom» Mpem’epa

10.00 «Open i Peuka. IOBineiHmii ce3oH»

10.55 X/ «[aiire kHury ckapr» (1)

12.35 X/ «LLlykaitre xiHky» (1)

15.30 KoHuept «Mpist npo Ykpaity»

18.05, 20.25 X/ «KoxaHHs 3 BUMpoBy-
Ba/bHUM TEPMIHOM» (1)

22.20 X/¢b «Bnitky 9 Hapalo nepesary
BECINIO» (2)

00.10 X/d «CimeinHuii kanambyp, abo XTo
KOMY XT0» (2)

CVBOTA, 9.01.2016

Y11
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 22.50 Moro-

na

06.10 BepTukanb Bnaay

07.05 LWed-kyxap kpaiHu

08.05 ArpoEpa. Migcymku

08.20 Bce 6ype Hoswit pik

09.10 Kasku JlipHuka Catuka

09.25 MynbTdinem

09.50 LLikona Mepi MonniHc

10.05 Xouy 6yTw

10.50 X/¢ «BTpyyaHHs Mamu»

12.35, 21.30 Moniuis

13.40 BiatnoH. 'oHka nepecifyBaHHst
12,5 km. HYonogiku

14.35 KoHuepTHa nporpama «[licHs
Ykpainu»

16.10 biatnoH. ['oHka nepecifyBaHHs
10 kM. XKiHkn

17.05 Yonosiunin kny6

18.00 Xoken. YemnioHat Ykpainu. XK
«[loH6ac» — XK «[xeHepanc»

20.25 Ha nam’atb

21.00 HoBuHu

22.15 [i/c «PusukoBanwmii 6isHec»

22.40 Meranot

23.00 feHb AHrona

00.05 HoBopiyHi 3ycTpidi

1+1

06.00 MynbTdinbmm

06.30 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

07.05, 13.15 «[lomcTa npupoau»

10.00 «Baiinayt»

12.15 Top Gear

15.30 «O6n0Mm.UA»

19.00 X/ «Jlapro Biny. Moyatok»

21.05 T/c «EniTHuiA 3arin»

01.05 X/¢ «opeus—2. MpruckopeHHs»

2+2

06.00 MynbTdinsmm
06.40 «Macku-tuoy»
07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»
08.25, 13.00 «<O6nom.UA»
09.50 «BaitnayT»
12.05 «Top Gear»
13.15 X/¢ «MpnbopkyBayi xBunb»
15.20 X/¢ «[TomBiiiHi HENPUEMHOCTi»
17.15 X/ «['opeup—2. MpuckopeHHs»
19.15 T/c «Xara»
23.00 X/ «LLictb kynb»
V-4
06.00 Espona y dokyci
06.30 «[1po Hac»
07.00 «CnincTea. IHdpo»
07.30 X/& «Mpeniogis poni»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «EBpomakc»
10.30 «bnara 3BicTka» 3 P. PeHHepom
11.15 «[1po Hac»

11.30 Konsigye TepHoninbLumHa
12.00 «LLkona gomaluHboro komdop—

y»

12.30 X/d «Mpoknatta HedpuTOBOrO
CKOPMiOHY>

14.30 «LLlogeHHuk ons 6aTbkis»

15.00 X/¢ «bnari Hamipun»

17.00 XitT-napag,

18.00 Hawi BiTaHHs

19.00 «EBpomakc»

19.30 «My3uyHi penikatecu»

20.10 THEY BiTae 3 HoBum pokom Ta
Piznsom

22.00 X/ «YepBoHa ckpunka» (2)

00.10 Yac-Taim

00.30 X/ «Mpoknatta HedpUTOBOrO
CKOpI’]iOHyi

06.30 M/d «Beceni Hixku—2»

08.20 CekpeTHuit GPOHT

09.15 AHT130OMOi

10.10 Hictano!

11.05 I'pomapsHcbka 060poHa

12.00, 13.00 X/¢ «3010T0 AypHiB»

12.45 ®aktun. [eHb

14.20 T/c «bibniotekapi»

18.45 ®aktu. Beuip

19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM

20.05 X/d «Cun Macku»

21.50 X/¢ BoHpjaHa. «3onoTe 0ko»

00.15 X/d «Benuka cnpasa». (2)
CTB

06.05, 10.05 «BycoJlanoXsicT»

08.05 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

12.05, 00.25 T/c «Konm mu Booma» (1)

13.10 «Haitkpalwi cnocobu 3HaitomcTea
3 [laweto Tpery6oBoto»

17.1(()1)()/¢ «Mosi Mama — CHirypoHbka!»

19.00 X/¢ «Mamouka mosi»

22.40 X/ «Jlig, y kaBoBil ryw» (1)
HOBINII KAHARN

05.05, 06.20 Kids Time

05.07 M/d «MpuHueca-nebiab: Taem—
HUMLS 3a4apOBAHOr0 KOPONIBCTBA»

06.22, 10.30 PeBisop

08.25, 13.05 CrpacTi 3a peBi3opom

15.05 X10 3BEPXY?

17.15 M/¢ «O3: MosepHeHHs B Cma—
paragose MiCcTo»

19.05 X/¢ «LLpek»

21.00 X/¢ «Lpek—2»

23.003X/¢ «MalumHa yacy B oxakysi»

(
00.45 X/ «KpacyHuyk—2» (2)
«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.40 T/c «<BopoxiHHs npw cBivax» (1)
09.30 T/c «Jlanbku» (1)
13.20, 15.20 T/c «XiHka-3uma» (1)

17.20, 19.40 T/c «KoxaHHsi 6e3 3aiiBuX
cnig» (1)

22.00 T/c «Marip i Mmadyxa» (1)

02.30 T/c «C.S.I.: Micue 31041MHY
Masmi» (2)

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «BiggepTi gianorn»

10.55 «Konsigye TepHoninns»

11.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

12.00 «He nepLuwii nornsagy

12.20 «Cmakorta «

12.30 I3 Hawwoi BineoTeku (CtenaHa)

13.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi»

13.15 KoHuepT B. Maenika

16.00 «CnoBamu Manedi npo Likagi
peyi»

16.15 «YynecHuit kaHan»

16.50 «[icHi Hawworo kparo»

17.00 «YYHIBCbKMIA LLOJEHHNK»

17.15 KoHuepT 0. B. CupoTioka

18.30 «Mukonaii kpokye [0 Hac»

19.30 «[oaopoXHi 3amManboBKu»

20.00 «CnopTueHi MepuaiaHn»

20.15 «[lymku Bronoc»

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «CHigaHok TypucTa»

21.30 «[oknmk TanaHTy»

23.00 MoBneHHs y uudpoBOMY
dopmari

05.30 X/¢ «Kanitan Hemo» (1)

09.25 X/ «[isunHa 6e3 agpecu» (1)

11.10 X/ «[iamaHToBa pyka» (1)

13.10 T/c «3apaay KoxaHHs 51 BCe 3MO—
a (1)

20.00 «Moapobuui»

20.25 X/d «Yonosik Ha roguHy» (1)

23.50 X/¢ «Hid 3akpuTux aepeir» (2)

* k %

Hiy. XiHka 3 Yonosikom
Y NiXKY.

BiH (iHTUMHO):

— A 3Haew, Wwo mu 3a—
pa3 6yaemo pooutn?

BoHa:

— Wo?

BiH:

— Konu pitn 3acHyTb...

BoHa:

— Tak...

Bin:

— 3xepemo BCi ixHi Ly—
Kepku!

PO3KAAA PYXY NPUMICbKUX NOI3AIB

no ct1. TepHoniab Ha 2015-2016 p.

IN2I\2 : Bignpae- MpunobyTTa )

noiagis BignpaeneHHs NIEHHS B KiHLEesui Mpumitkn
3 TepHonons NYHKT

6202 TepHonins—Bonouuncbk 04-Q0 05-25 LLofIHS
6203 TepHonins—360piB 07-07 07-59 LLofIHS
6271 TepHoninb—3aniLumku 07-56 12-17 LLofIHS
6037 TepHoninb=[1bBiB 08-31 11-24 LLofIHS
6253 TepHonins—XopopiB 09-Q0 13-45 LLofIHs
6273 TepHoninb—IBaHe-TlycTe 09-10 13483 LLOAHS
6242 TepHoninb—laHiBui 09-15 11-48 LLofIHS
6204 TepHonins—Bonouncbk 09-17 10-45 LLofIHS
6041 TepHoninb=[1bBiB 13-35 16-35 LLOfIHS
6206 TepHonins-TliaBonoynceK 16-30 17-45 LLofIHS
6045 TepHoninb=[1bBiB 16-35 19-28 LLofIHS
6277 TepHoninb—3aniLumku 18-Q0 22-55 LLofIHS
6208 TepHonins—TligBono4nceK 20-35 21-46 LLofIHS
6047 TepHoninb=[1bBiB 20-43 23-37 LLofIHS
6244 TepHoninb—laHiBui 21-12 23-45 LLofIHs
6279 TepHoninb—IBaHe-TlycTe 21-03 02-04 LLOAHS
6255 TepHoninb—XopopiB 21-15 02-00 LLOfIHS

N2N2 BinnpaenenHs| TpnbyTTsa )
noianie MpubyTTa 3 KiHuegoro | B TepHoninb Mpumitkn

NYHKTY

6270 3aniwmku—TepHoninb 02-00 06-52 LLIofHS
6232 KpacHe-TepHoninb 05-06 06-57 LLIoHS
6201 Bonouncbk-TepHoninb 05-40 07-03 LLIofHS
624 MaHiBui-TepHoninb 04-43 07-15 LLIofHS
6252 XopopiB—TepHoninb 02-30 07-21 LLIofHS
6272 IBaHe-TycTe-TepHoninb 02-50 07-35 LLIofHS
6204 36opie-TepHoninb 08-09 09-03 LLIofHS
6036 MbBiB-TepHoninb 08-45 11-59 LLIofHS
6205 Bonouncbk-TepHoninb 11-11 12-55 LLIofIHS
6040 MbBiB-TepHoninb 13-10 16-06 LLIofHS
6274 3aniwmku—TepHoninb 12-42 17-13 LLIofHS
6243 MaHiBui-TepHoninb 16-33 19-05 LLIofHS
6276 IBaHe-TycTe-TepHoninb 14-18 19-06 LLIOOHS
6207 [MinBonouncbk-TepHoninb 18-02 19-17 LLIofHS
6256 XopopiB—TepHoninb 14-30 19-21 LLIofHS
6044 bBiB-TepHoninb 16-45 19-35 LLIofHS
6209 MMinBonouncbk—TepHoninb 22-11 23-27 LLIofHS

YBara! Po3knap cknageHo Ha MOMEHT BBeeHHs rpadika pyxy noisais
13 rpyansa 2015 poky. Y nepiop gii rpadika moxxnuei smiHu.

Wo menwe napody, mo dirvwe cbamo/ /\eb Nanday




TPOX ICTOPII

Tpaauuia rotyeaTv NpsHU—
KW Ha pi3aBsHi cBsATa 3’9BU—
flacs BiIHOCHO HepAaBHO.
Jlne aKmnxock TpMCTa PokKiB
TOMY. A OCb CaMi MPAHUKK
JIOAM HaBYMIMCA NEKTU Ha—
6arato paHiwe. MoxHa
HaBIiTb Cka3aTu 3 TOro MO-—
MEHTY, SIK HABYMJINCS FOTyBa—
Tn. Tak, Bimomo, WO iX BUro—
TOBNSNW WeE CTapodaBHi
EMMNTSHN | PUMASIHIA.

Y KOXHOMY KYTOYKY 3eM—
HOI Kyni NPSIHUKK roTyBan
no—ocob6nmneomy. Ha Pyci
OCHOBHWUM KOMTMOHEHTOM Y
MPUroTyBaHHI MPSHMKOM ByB
Mepn. Moro B npsHukax 6yno
Tak 6araTo, Lo 6e3 Boan abo
yato iX NPOCTO HEMOXJIMBO
6yno ictu.

B €Bponi 3a3Bnyan goga—
BaNM B MPSIHUKL FOPILLKK, a
Ha cxopi, 06oB’A3KOBO, —
cnedlji.

3 4acoOM KOXEH 3 HapoAjB
3arosmnymB y CyciaiB cekpe—
TU NPUrOTYBAHHS MPSHMKIB.
Kyxapi noyanu ekcnepmmeH—
TyBaTV 3 AOAABaHHSM B OC—
HOBHWI PeLenT MNPSHUKIB
HOBWX CKJ1aOHWKIB, LLIO Npu—
BENO 00 MOSIBU KyJiHAPHMX
Lienespis.

Barato ctonitb ToMy npsi—
HVKM ByNM CMMBOSIOM CBSTa,
a[pke BOHW Habarato cmay—
HiLLli, HiXX 3BMYalAHWIA Xni6. 1o
TOrO XX NPSAHMKM OyXMsiHi, a Lie
3aBX/IM aCOLIOETLCA 3 YPO—
YNCTOCTAMMN.

3 TOro yacy, BigKonu aloam
noyanu BiasHayatn PisaBo
Xpuctose, 3’aBunaca Tpagn—
L roTyBaTv i Jjapysatv OpHe
OOHOMY MaJIEHbKI MPSHUKM.
BoHu manm 6y He npocTu—
MW, @ NPUrOTOBaHUMM 3 JI0—
6oB’t0. TIpAHUKK
Manu  XUMepHy
dopmy: ix nekny ¢ %9,
BUMNSAI 3iPOYOK, %9
MTaLLOK | TBAPUH.

Bawwuiin yBagi npono—
HYEMO Hannony-
NApHiWi pe-

LenTy piaass— ' 435
HWX MPSHUKIB, .\%
SKi i3 324,0BO— ‘
NIEHHAM TOTYIOTb B
Pi3HNX Kpai—
Hax CBITy.

N9 NpyKnaay, aHoycu —

€ HacnpaBgi CofoHa
Xamca, ToO6TO HeBenmyka
pvbka cimelicTBa oceneaue—
BUX, PO3MIP K0T HE NepeBn—
wye 10—11 cm. JopatoTb Lo
p1bKy B CTPaBM 4Nt HaAaH—
HS iM FOCTPOTK. A 3aMiHUTK
ii MOXHa COJIOHOK KWJb—
KOK—YOPHOCMMHKOIO, SKY
nonepeaHLo 3annBaloTb 6%
OLITOM.

LLle ogHMM He ayxe noLun—
PEHVM Y HaC iHrPEQJEHTOM €
Ganb3amiyHMin oLeT, AKuii
LUMPOKO BUKOPUCTOBYIOTb Y
Cepen3eMHOMOPCHKOT KyXHI.
Moro moxHa 3amMiHUT BUH—
HUM OLITOM, a A8 GinbLUo—
ro HabnKeHHs 10 opuriHa—
JIy MOXHa HaCTOSATN BUHHUIA
OLET Ha Tpagax i cnewisx.

3amopChki CBiXi apTULLO—
KW MPEKPacHO 3aMiHIOTb

(BATA HA T10PO3)

# 53(715) 31 rpyass 2015 poky

PizaBaHi npaHuku — ye
TAKUA CaMUA CMMBOJI
Pizgea, 9k i kyTa 3
Beprenom. Conogouyi
no6nath He TinbKK AiTK,
a # popocni. lo Toro x
AyXe pobpe maru B
poAvHI sKice Tpaauuii.
To yomy 6 ycim pazom
He NOoYATU NEeKTU CMAYHI
# apoOMaTHI NPSAHUKM.
PizagBo — um He Halkpa-
WM NpuBia ANg Uboro.

IMBUPHUIA MPAHIK

Halibinblue iMOMpHI Npsa—
HUKK No6NaTh gapyeBaTu
ofHe oaHomy Ha Pi3aBo xu—
Teni Takux €BPONencbkux
KpaiH, 9k AHrnisa, lpnangis,
HimeuwunHa i ®paHuis. 3
iMBMpHOro TicTa neyyTb He
TiNbKM KOPXi, a M ManeHbKi
BUTBOPM MMCTeuTBa: Gyav—

_ HOYKM, THKWA, CHIrOBi
6a6Mm.

BopoiuHo — 2
CKJ1., EeKapChKui
nopowo;<a6o
°~) %, posnyuiyeay

—2w 7., o—
DOLLIOK /M6Mpy

- 2-2,5
4. 1.,
mMacno
BEPLLIKOBE
— 100 r,

uykop

pivm —

HeBwii — 150, swiue — 1 wr.,
raroka csitna — 3 CT. /.

BMumKaeMOo oyxoBKy i BCTa—
HOBMIIOEMO TemnepaTypy
6nm3bko 200 rpagycis. 060—
B’A3KOBO 3MaLLyEMO AEKO0
oflielo.

AKLLO He XoYeTe BUMILLY—
BaTW TICTO pykamu, MOXHa
NPUroTyBaTu 1oro 3 JONoMo—
rol0 KyXOHHOrO KoMbaiiHa.

Y 60pOLLHO 0AAEMO PO3—
nywysay i MeneHuin imomp.
Macno Ha 30 xB Tpeba no-—
KnacT B MOPO3usky. oTim
MoApPIOHIOEMO A0r0 HOXEM i
[oJaemMo B TIiCTO.

Tyon X OOQAEMO NAToKYy,
uine anue i KOpUYHEBUIA Ly—
Kop. Bumiyemo. Mae Buin—
TV NiCOYHE TiCTO, TOGTO BOHO
Ma€e Nerko KpULLMTUCS.

CtaBuMO TiCTO B MOPO—
3unbHy kamepy Ha 40—50 xa.

MoTim po3kavyyemo Woro,
MOCVMAEMO LLyKPOM, BUpI3ae—
MO 3 TicTa Qirypku i Bunikae—
Mo 10—12 xB 3anexHo Big,
TOBLLMHWN KOPXKA.

Buiimaemo npsiHuku 3 oy—
XOBKM, 3MaLLyeMO BiNoCHiX—
HOO rnasyp’io.

MELOBIV MPAHNK
13 CYXOOPYKTAMU

Y Hac nonobnsioTe MeaoBi
NPSHWKK: | CMaYHO, | NPOCTO.
GopouwHo — 350 r, meag —
300 r, uykposa nyapa — 200
r, BepLukose macao — 100,
swiLle — 4 WwT., BOIOCbKi rop—

UM 3aMIHATI eK30TUYHI

Y pisHux peuentax, 0cO6AMBO CBATKOBUX CTPAB,
AOBOJi YACTO HABOAATb NPOAYKTHU, IKUX MOXE He
6yT™1 Hanoxsari a6o aKi € pigKicTio B HAOWMX Kpam-
HUMLUAX. 3a3BMYai L NPOAYKTU MOXXHA 3AMIHUTH
pocrynHiwmmu. Mpu LbOMY Ha cMaKOBI aKoOCTi
CTPUBM Lie NPAKTUYHO He BRAMHE.

KOHCEPBOBAaHNUMM, & OCTaHHI
MOXHa 3aMiHUTN KOHCEePBO—
BaHUM Oosrapcbkum (co-—
NIOAKUM) nepuem.

A 3Ha€eTe By, WO Take Ka—
nepcu? Lle 6yToHM pocnm—
HU Kanepc Kono4mii, Bxmea—
I0Tb iX y MapmHoBaHoOMy abo
KOHCEPBOBAHOMY BUIMSAi B
ouTi 3 cino. 3aMiHUTK iX
MOXHa HEe3piIMMU CTPpYy4—
Kamu HacTypuji abo nop—
piOHEHUMN MapUHOBaHW—
MW KOpPHiLLIOHaMMU.

—

KopuyHeBuin uLykop
LiNKOM MOXHa 3aMiHUTK
3BUYanHUM. €auHe, WO
BapTO 3p0OUTU, — 3MEHLLIN—
TW OO KiNbKICTb: 3BMYaNHO—
ro uykpy Tpeba Tpu yBepTi
Bif1 BKQ3aHOro B PeLenTi Ko—
PUYHEBOTO.

Kykypya3sHuii Kpox—
MaJib 3aMiHIOIOTb KapTon—
NAHUM.

KneHoBuin cupon 4ya0Bo
3aMiHUTb 3BUYHUIA ONs Hac
KBiTKOBMI Mep. Hum xe
ab0 LyKpOBUM CUPOMOM
MOXHa 3aMiHWUTM NaTOKY.

3 KYHXYTHOIO OJli€l0 LLie
npocrTiwe. li ineansHO 3ami—
HUTb ONIMBKOBA abo Oyab—
fiKa iHwWa.

Po3mapuH 3aMiH1TL naB—
poBui nuct. LLlonpaeaa,
3MiLLyBaTK Ui OBi npunpasu
He cnig,

Pykkona— Lie npsHuiA nn—
CTOBWIA canar, SkuiA Mae ne—
PELLEBO-TiPYNYHUIA CMaK.
3aMmicTb Hei BUKOPUCTOBYIOTb

ixn — 60 r, kypara, uykat,
poasuHkn — 100, conga — 1
Apibka, kopmus — 0,5 4. 11, pom
abo iHwwii nikep — 1 cT. /1.
MomuTi i npocyLLeHi cyxo—
dpykTn OpibHO Hapizaemo.
MNepeknapgaemo ix y dapgpo—
poBWIA MoCyd, AOOAEMO He
KpuCTanizoBaHuin Mef, Ly-—
KOp.
BepLukoBe macno poston—
JIOEMO Ha BOASHIl GaHi.
Aiiug 36MBaeMo i 3’eaHye—
MO 3 MacnoMm Ta MegoBOIO
cymio. Joaaemo Kopuuo
Ta iHWi ynobneHi cnedji.
BopouwHo npociBaemo.
[yxe noBinbHO BCMNAeEMO
MOro B S€YHO—MELOBY CyMILL.
Bumiluyemo Tak, wob He 6yo
XOAHOT MPYAOHKM.
Bunikaemo 3a Tieto X Tex—
HOJOri€El0, LLO 'y nonepen—
HBOMY peLenTi.

HIMELIbKIA PI3BS-
HA MPAHIK

Llykop — 400 r, mea piakuii
— 400, natoka ceitia — 400
r, cmetaHa — 400 r, 6opotu—
Ho — 2,5 kr, macio — 2cT. /1.,
coaa xap4oBa — 2 CT. /1., KO—
puLs, rBO3AvKa, Liykati — 3a
cmakom, ropixv — 50 r.

Y Kactpynbui 3MillyeMO
Men, naroky, Lykop. CtaBumo
CyMiLLI Ha BOASIHY BaHIo 10Tw,
MOKW BCi iIHFPeiEHTN He PO3—
TaHyTb i He HabyayTb OAHO-
PiOHOI KOHCUCTEHL.

Y cmeTaHy A0AaEMO TPOLL—

HIPETIEHTN

naroHu LuKopilo abo mo—
nopy 3eneHb Kynbo6aom.

MNekapCbknii NOPOLIOK
a60 po3nywyeay 6opoLu—
Ha MOXHa BUrOTOBUTU ca—
MOCTIiiHO. [MoTpi6HO 3MmilLa—
™ 5 r xap4oBoi cogn, 3 r
JIMMOHHOI kncnotu, 12 60—
powHa. Taka KifbKiCTb no-—
poLKy po3paxoaHa Ha 0,5
kr 60poLUHa, a B pigke TiCTo
NPOCTO A0JAI0Tb CUJIBHO—
razoBaHy MiHepanbHY
BOAY.

LLLoi0 KOHAUTEPCHKUX BU—
po6iB, TO B iX peLenTypy Yya—
CTO BXOOWTb apoMaTn3aTo—
pu y Burnsai pomy ab6o
¢pYKTOBOI eceHuii.

3aMiHUT eCeHLl0 MOX—
Ha Byab—SKMM LIUTPYCOBUM
€KCTPaKTOM, KOHbSIKOM,
COKOM a00 Lieapoto IMMO—
Ha | anenbCcuHa.

Apomat pomy 3amiHIOTb
HEBEJIMKOIO KifIbKICTIO aHicy
abo0 6apn’aHy: noCUTbL Noaa—
™ 3—5 HaCiHWH, a MOXHa
cKopucTaTucs Oyab—siKuM
nikepom.

TopTn 006PE NPOCOHYIOTE—
CSl KOHbSIKOM 200 KaBoIo.

Okpema MoBa Npo Cupw.

Y cTpaBax iTaniicbkoi KyxHi
Hai4acTile BMKOPUCTOBY—

Kn coni. o octurnoi mego—
BOi CyMiLLi AOAAEMO MiAco—
NleHy cmeTaHy. B otpumany
mMacy cunnaemMo coay, credi,
[003aeMO CyxodppyKTn Ta ro—
pixu.

He kBanngumcb 0oOoaemMo
Tyan 60poLuHo. Bumiwyemo
TiCTO i 3anMwaemMo Ha 12 ro—
OVH Y XONOOUNBHUKY.

Bunikaemo neuvBo Heob—
XigHoi popmum Npum Temnepa-—
Typi 190 rpapycie NpoTarom
13 xB.

[TPABWIA
MPUTOTYBAHHA

v TpsHUKN Ha [eKy He
KnapiTb 6/13bK0 OJWH 00 OO
HOro, iHakLwe Qirypkun 3amn—
HYTbCS.

v TpsHKK 3 iIMBUPOM He
MOBWHHI ByTK cyxmumn. Tomy
He nepeTpumymnTe iX B oy-
XOBLj.

v [lyxe nerko nponyctvi—
TV MOMEHT MiX TUM, K Npsi—
HWK By[e roToBWiA i 3ropuTh.
Tomy 3aBxay OyabTe Hamo—
rOTOBI.

v [oTyBaTV Pi3aBsaHi Npsi—
HVKK Tpeba B 4OOPOMY Ha—
CTpOi i 3 BipolO y cBiTNE
CBSITO.

v KyniTb Kpacyisi naketvi—
KW i 3arOpHiTb rOTOBI NPSHN—
Kn B HUX. Lle yyposuii noga—
PYHOK Ha Pi3gBo apyssam.

v MoxeTe CMinMBO roty—
BaTU NPSHUKM 32 ABA—TPW OHi
o Pisgga. Akwo npurotye—
Te NpaBUbLHO, TO BOHU By-
OyTb CMaYHUMM | Hepes TK—
JEHb.

3a matepianamu caiity
«KopucHi nopagu».

I0Tb MoOUapenny, Wwo Mae
CHIXXHO—BinuiA Konip, MonoY—
HUI 3anax j neLo Kuciysa—
TUIA CMaK. Mloro MoxHa 3ami—
HWUTU HECOJIOHVM CUPOM CY—
JNYryHi.

Ao x crnogobascs pe—
LenT, Lo MICTUTb MoLapesty
B PO3M/aBNEHOMY BUMMSA), TO
3aMiCTb HEl MOXHa CMINMBO
BMKOPVCTOBYBATU JIErKOM—
NaBKUA CUP XXOBTOIO KOJTb—
opy.

Cepen3eMHOMOpPChKi ca—
NlaTh 4acTo BMMaratoTb CUpY
deTa, 9KMin MOXHa 3aMiHWUTK
3BUYalHOIO BPUH30I0.

Hepiako B peuentax 3ycT—
pivaeTbCs | TEPTUA Napme—
3aH. Y ubomy pasi niginge
Oyab—sIKuii cup TBepauX
coprTiB.

PikotTa € TpaguuinHum
iTaNiNCbkUM CMPOM, a TOMY
6e3 Hei Baxko ysBUTK COOI
6arato iTanicbknx cTpas, B
TOMY YMCAI TaKKX, SIK Jla3aHbs,
paBioni Towo. PikoTTy MOX—
Ha 3aMIHUTW HDKHUM | M’ KM
[OMAaLLHIM CUPOM.

MpnbAN3HO Tak camMo Yn-—
HATb 3 iHLUMM COPTOM iTa—
NIACLKOro CYpy — Mackap—
noHe. Moro ,uo6pe 3aMiHIOE
XUPHWIA OMaLLHI cup abo
CYMill CUPY 3 XUPHUMMU
BepLUKaMMU.

3a matepianamu kava.lviv.ua

__eCipen!
CMAYHI

NPUKPACH

Jlo HacTaHHA HOBOrO
2016 poxy 3anuum-
nUCb niYeHi roguHNn.
HepapemHo kaXxyTb:
SIK HOBUH piK 3ycTpi-
Hell, TaK i Woro npo-
segew. Tox nog6aiimo
HEe NMLIEe NPO HOBO-
piuHe meHIo, a i npo
odopmneHHs crony,
KM CNpusTUMe
CTBOPEHHIO CBATKOBOIO
HACTpOoIO.

SunKa 3 ppyrkmib

MopkBuKHY ab6o
A61yKo B39TW 3a
@7 0cHoBy. B Mopk-—
_ © BUHY BCTPOMITb
,' 3y604YnCTKN.
' BigbMiTb GpyK—
) TW, 9Ki BaM 00
' CMaKy: KiBi, 6a—
HaHW, BUHOM—
pag, aHaHac,
anenbCuH
TowWwO. [MopixTe wmMaTouka—
MW Ta NpYKpaLLanTe OCHO—
By snMHkW. Bu oTprmaete
He J1LLe KpacvBy, a i cMay—
Hy Ta KOPUCHY SIMHOMKY.

Oboyeba arunka

AnnHKy 3 0BO—
YyiB MOXHa 3pP0—
OUTK 3a TaKoIo
X CXeMOlo, 5K i3

pYKTiB, a MOX— 4~

Ha NpocTto 2
BMKIIACTW ii 77~ =<\
Ha Tapinvj. i
3a OCHOBY ) Bl (7%
Bi3bMiTh ! e

0BOYi 3€NEHOro KONbopy:
oripok, cenepy. Mpukpacb—
Te HOBOPIYHY SSIMHKY SCK—
paBvMy 0BOYaMK. Hanpuk—
nagl, YepPBOHMMM 11 XXOBTU—
MW NOMIZOPamMM, PEAMCKOIO,
O/IMBKaMM Ta LLIMATO4YKaMm
60onrapcLKOro nepLyo.

[ cmibui cHirobi
Jadu

BigpixTe 3 9eup i3 wmp—
LLIOro GOKYy HEBENINKY Yac—
TUHY, LLOB MOXHa Byno ner—
KO BUTAITU XXOBTOK, ajie i
6inoK NPy oMY 3aTULLIAB—
CS1 LinniA. HaCTpoMiTb Ha 3y—
60o4NCTKY ABa KpyxXasbLisi
MOPKBUHM, LLIOO BAMLLIOB Ka—
nentoLwoK. Hacagite Ha 3y—
604MCTKY FOSIOBY CHIroBOi
6abun — XOBTOK, i ii Tynyd —
0inok. 3 reo3ankn 3pobiTh
ryasvyku, a 3 nepLio — oui.
Hocuk 3p06iThb 3 MOPKBUHM.

TakoX MOXHa 3pobuTn
CHiry 6aby i3 cupy. Ans
LbOro TBEPAUIA CUP HaTep—
TV Ha APIOHil TepTLY, 3MiLLia—
TW A0r0 3 BEPLUKOBVM CU—
poM i 3ninuTK 2 pisHi 3a
BEJINYUHOIO KYNbKW.
Ckpinutn ix Mix cobolo,
BCTaBUTU PYKN — CMapXxy,
MYO3WHKU A OYeHsITa 3po—
OUTW 3 POA3MHOK, POT — i3
©0nrapcbKoro NepLto, Hic—
3i WMaTo4ka MOPKBUHW.
3aMmicTb Wwannka — nepo
3eneHoi Lmbyni, 3akpinie—
He 3y6oumcTkoto. Camy 3y—
604MCTKY TEX He 3abynb—
Te npukpacuTh. ng usoro
niginae sika—Hedyap aroga
ab0 POA3UHKM.

Hadkpawi cbama mj axi beepeduni Hac/  Ppedepik Berdedey
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@ CwilHoro!

KiHeub rpyaHs... Ha
CTOBIi OrosIoLeHHs: «Bu
moxeTe 3amoBuTtn [ina
Mopo3a i CHirypoHbKy
TenedoHoM...» M’aHni,
LLIO NPOXOAMB NOB3, TPU—
Malo4uCh 3a CTOBM, rip—
ko pupae: «Kinepu! Ka—
1! [ina Mopo3a i Toro
3aMOBWIM...».

* % %

Hosewii pik. it 3iopa—
Jcs Ha CBSTi, JOBKOJNA
SNIMHKU BOASTb XOPOBO—
an. Mpuxoautb Aip Mo—
po3 3i CHiIrypoHbKOIO:

— AiTouykn, a 4yoro He
BUCTA4Ya€ Ha Hawin
anvHui? [laBaiite nonpo—
CUMO, 00N ANMHOYKA
3acsiTunacs!

He roputs. [litn 3HOBY
npoOyloTb — He 3acBi—
yyeTbcs. TYT OAVH i3 Ma—
JIOKIB BUTAra€ MooGinb—
HWH i3 KuLLeHi, Habupae
HOMEp i Kaxe:

— Tary, npywnmv 6pat—
BY, Hexail po36epyTbce,
60 wWoCb SAJINHKA He
CBiTUTb.

* % %

TenedoHHe onuTyBaH—
HS, NpoBeAeHe BpaHLi
nicna 31 rpypHsa, aano
Taki pe3ynbTaTtu: 2 Bifg—
COTKM ONMUTYBaHUX Bip—
noBi/n «Tak», 3 BIACOT—
KW — «anno», pewrti 95
BifACOTKaAM BiANOBICTM
Oyno cknagHo.

* % %

Y nitaky nacaxup au—
BUTbCS B intomMiHaTop i
nepensikaHo Kiau4ye [o
cebe cTioapaecy:

— Mwu wo, 30unucs 3
Kypcy?

— Ta Hi, 340ro B1 B39—
m?

— Ane X nig, HaMu CHir,
Taiira, a manu 6yt Ma—
Bai.

— Ta Bce HopMarbHO!
Lle ykpaiHcbKi onirapxv
HoBuii pik CBATKYIOTb...

* % %

JXKiHka Kaxxe 4oNoBiKO—
Bi i3 KyXHi:

— KoxaHui, BuHecn
CMITTS.

— He uyio!

BoHa ronocHiwe:

— BuHecu cmitT!

— He uyio0 Hivoro!

— CwmiTtTa BuHecn!!!

— Ta 3amoBkHuU! Tene—
Bi3opa He 4yio!

* % %

HapogHa npukmerta:
Ha cBaTBevip 6aTbko
6epe B NOXKY KYTIO i
nigkupae po creni. Ax—
Wo KyTa npuauvnna po
cTeni, TO BXe LbOro
poKy Tpeb6a poouTu eB—
POPEMOHT.

* % %

1 ciyH9 — OeHb CBS—
Tux LlutpamoHa ta Ac—
nipuHa...

* % %

XiHka 3anuTye 4Yono—
BiKa:

— KoxaHui, yomy ™1
He Kynuil MeHi HOPKO—
By wyoy!? 9 Tak mep—
3Hy! 9 — gk 6ypynbka!

— Ocb came 4epes
ue...

* % %

— Bbypews maHpapuH—
Ky?

— Hi.

— A akwo nouny?

— Tak.

NS UbOro pPOo3risgaHEMO
Takunin B3ipeub: «Zpyxe!
iTalo Tebe 3 HacTynarYum
Hosum Pokom i PizgBom
Xpuctosum. baxaro T06i 300~
POB’s1, Ga1aronosnyyys, BCbo—
ro caMoro HavikparLoro!»

HalnepLue 3BepHiMO yBa-—
Iy Ha OJENPUKMETHMK aKTUB—
HOrO CTaHy TenepiwHbOro
yacy HacTynarwouuu. Ha
Xarnb, L0 Kasibky 3 pOCiicb—
KOI 4aCTO BUKOPUCTOBYIOTb Y
CBOEMY MOBJ/IEHHI HE nuwe
NPOCTi YKPaiHUi, a N MATL,
YPSA0BL.

9k 3aneBHsI0Tb MOBO3HaB—
uj, 3okpema OneHa Kypwuno,
Onekcanpap MoHomapis, Cea—
Tocnas KapasaHCbkui, Bap—
TO YHUKATV HOPM Ha —H04NIA,
=Y4Mi1 (FONOBYIOYMIA, BUCTY—
Nak4miA TOLLLO), OCKiSIbKM BO—
HW € HEBNaCTUBUMMK yKpa-—
iHCbKin MOBI.

LLlooo npsiMOro 3Ha4eHHs,
TO TYT TEX CNaJae Ha AymKy
iPOHIYHE; Ha KOO, BNacHe, LIen
pik HacTynae? Tox npaBuib—
HILLWM € BXWBaHHS MPUKMET—
HUKa «NpuigeLlHin». Ane €
M iHWi MOBHI ¢opmynu: 3
HacTaHHsM HoBoro poky, 3
nepeaHoBopIYYsM!

Onbra KobunsaHebka, Ham—
pvknag, y anctax oo poauHu
BMKOPWUCTOBYBana iMeHHUK
HabnmxeHHs: «Bitato Bac,
J10pori MOi, 3i 36/IMKEHHIM
Hosoro poky!» Yv ycnig, 3a
Koprdeem MOBO3HaBCTBa |.
BuxoBaHuewm: «Bitalo 3 re—
peacssToM] abo Bitalo 3i
cBTOM — HoBuM pokom!» —
6e3 No3Ha4YeHHs 4acoBOi
HaCTYNHOCTI.

Hasenemo e npuknaam 3

® Pe3oHaHe

i

Ha6nuxaiotbes
HOBOPIYHi CBATA, TOX
3Bigycinib YyTUMEMO
npmBiTaHHe Ta no6a-
XKAHHSA. SKMMU MOBHUMU
dopmynamm kpaiye
cKOpUCTAaTUCS | UM
NPAUBUJIBHO MU HUMK
nocnyroByemocs?

® C10BO MpO MOBY

HALLE JI03BIN1A

i1 piK Kacrac!
e

-

Vi,

JINCTYBAHHS KNacukiB: «3 Ho—
BYIM [DOKOM, 3 HOBUM LLACTSIM,
3 HOBVIM 30pPO0B M. Bitaro i
npuroptato Bac ao wmporo
cepusi, a Takox BiTato i BaLuy
waHoBHy poauHy» (M. Cta-
pyiubkuia 1o M. @. Komapo-
Ba); «[losgopossisito Bac 3
Hosum pokom i noim Bam
6oxe ycim npoxuTn y 406pi,
y TvXiM LacTi, 6e3 Xxypou i
6e3 Hanacri» (J1. Tnibos 10
penakuii XxypHany «[13Bi—
HOK»).

ToX, 3peLUTOL0, HACKINbKM
BaXUIMBO B NPVBITaHHI nig—
KpecnioBath Te, WO Le piK,
AKUA HaaxoauTb? 3as3Buyai
BITAIOTb 3 SKOKOCb MOLIEI,
KOTpa € pe3ynbTatoM ismy—
HVX Y4 PO3YMOBUX 3YCWJlb
JIOOVHW: 3 YCNiLWHUM 3aKiH—
YEHHSIM HaBYaIbHOIO 3aKa—
[y, 3 YCTaHOBJIEHHSIM PEKOP—
[y, 3 BIOKPUTTAM Y SKilACb ra—
nysi. Wo x go Hosoro poky

(sIKMIn HacTae He3aNIeXHO Bif,
BOJIi YY1 3yCWib Nl0gein), TO B
YKpaiHCbKiA MOBI OOpeYHi
BMcnoBu: H6axaio (3uyy)
wacnmeoro Hoeoro poky,
wacta Bam y Hoeomy pouyj,
xau wactute Bam y Hosomy
pouj, 6yabTe 300posi 3 Ho—
BUM POKOM YU OQILiNHO:
NPUAMITb HaLli cepaeYHi Bi—
TaHHs 3 HoBumM pokom!

LLloao HanncaHHs cnoBoc—
nonyyeHHs Hoewuii pik, Tex €
3ayBara. Konu ngetbes npo
CBSITO, SIKe TpaauujiHO Bia—
3HaA4YaeEMO B Hi4 3 31 rpyaHa
Ha 1 Ci4Hg, TO 3 BENMKOI Nite—
py NULWEeMO nuwe neplie
€NnoBo — Hoswuin pik. AHano—
riyHo 0o JleHb 3HaHb, [leHb
npas NIOAMHM TOLLO.

FAKLWo X MaemMo Ha aymui
BECb HACTYMNHUI pik, TO6TO 365
[HiB, TO L& He CBSATO i TOMy
NLLIEMO 3 MaJsleHbKOi JiTepun
— HOBWI PiK, IK—OT Y NPUBITaH—

¢ Nomipxyre

Hi; «Xain 6yaepik HOBUWIHE
ripLUMiA, HXX NonepeaHin».

3BepHIMO yBary Ha CnoBo
onarononyyuqa. Kpauie
BXWUTU YKPATHCbKWUIA BiANO—
BiOHWK: «00OpO0YT», «rapas—
an», «LLACTA».

LLlonoo Bcboro camoro
HavikpaLloro, To ansa cTyne—
HIB MOPIBHSAHHS HE BXVBAaE—
MO CJI0BO caMuid. BoHOo 3aii—
BE Ta LLIE 1 Kasbka 3 POCiliCb—
Koi. lNpaBunbHO — «BCbOrO
HanKpaLLoro».

Tox 3 yciX cun yHUKammo
KaJSIbkOBaHOMO HEHOPMaTVB—
HOro JiENPUKMETHNKA Hac—
Tynaoymia. Bxueaimo npu-—
POAHI MOBHI 3BOPOTY!

Omxe, HaNMLLIEMO B JINCTIB—
ui Tak: «Jpyxe! Bitato Tebe
3 ripuiaeLLHim HoBviM poKom
i PiagBom Xpuctosum. ba—
Xato Tobi 340p0B’s, LacTs,
BCbOro Havikparoro!»

BikTopis OcinoBa.

® Hanoxaari

IKIO0 PARTOM
«NEPEBOP»

HapopHi 3aco6u ans
npoTBepesiHH...

v 56 Kpanenb Halla—
TUPHOrO CNMPTY PO3BECTU
Y CKJISHL XO0OHOI BOAMW i
BUMUTU. FKLWIO XTOCb N'd—
HWIA, SIK 4iM, TO CUIOMILp PO3—
KPUTW MOMY POT i BAIUTU CYy—
MiLLl.

v [oknacTy M'sHOro Ha
CMWHY | NPUKNTACTM OOJIOHi
pyK 8o rioro Byx. LLB1aKo i
CUNbHO TepTW obuasa By—
xa. Mpunnmne Kposi oo ro—
NIOBU MPUBEAEHE N'SIHOrO
00 TaMu yepes 1 XBUAnHY.

«eol JKMEHS LiIKaABMHOK

v Metpo | npy noxminni
0[5iraB BaSIIHKN 3 BOBHS—
Holo ninbuekoto. BiH BBa-
aB, LLI0 BOBHA 3irpiBae HO—
1, PO3LIMPSIE CYAUHU, N0~
ninwye KpoBoOGIr y BCbO—
My Tini.

v CrapogagHi pumns—
HW, OOPIOYKCh i3 MOXMINTIAM,
N COBVHI iUg, 3aneYeHi
GapaHs4i nereHi i 136061
NacTiBoK.

v lraniiui Buraganm csin
METOL, — HaTMpaty Mono—
BUHKaMM JIMMOHA Naxsu.
BoHu nepekoHaHi, Wo ue
6anL0pUTb.

v MekcuKaHLj X roty—
I0Tb CreLiasibHUiA roCTPUi
30YDKYBILHUIA CyM, aHr—
ninui HagatoTb nepe.ary
KaLLlam (BIBCSHLY), 2 MOHIO—
J ioaTh 3acylueHi odi 6a—
paHa.

I?Jluoaﬂuubxiwxoﬁﬂ/m' —
cupomam ﬁpﬂomhbmuﬁu

fixocb HanepenopHi Cearoro Mukonas Mapis
Metpiena Ceupup nepernsgana yaconuc «JlomaluHs
raseta». Ha nepuwiii cropiHui npuBepHyna yeary
ny6nixkauia «flitTu mpiloTh Npo irpawku, conopow; i
KHMXKu». FpomapacsKko-monoaixkHa opraHisauis
«BparcTBo cMpiT» 3aKAMKANa BCiX HeGangyXux
B3ATU GKTMBHY Y4YOCTb Yy couianbHO-6narofinHii
nporpami «[lapyBaTu Tenno — nerko».

Y Takuin cnocié akTuBiCcTU
nparHynu1 4onoMorTh peani—
3yBaTn OuTaYi Mpii o OHs
Cedatoro Mukonas BMxoBaH—
LM i3 CUPOTUHLIB Ta iHTEP—
HaTiB TepHOMiNbLUUHK,

MpounTaBLmM Aeski baxaH—
HS OiTen «JXo4y oniBLj, po3—
MaJiboBKK, dromactepull»,
«[J[KMHCOBI LUTAHW, KPOCIB—
KW(I», «[] CONOAOLL, irpaLuKkm,
PE3VHKM 4159 BOSIOCCALl», ne—
Jaror—opraxizatop opoa-—
Huupkoi 30U I ctynenis
['YCATUHCBKOro panoHy He
cTpumana cnis. HactynHoro
IHa Mapist MNeTpisHa BUpiLLA—
na peaniayBati autsadi Mpii.
3pobuna konii cTaTTi I po3—
Jana no knacax.

LLIkonsipi Ta BUATENI @KTUB—
HO BKJIIOUMNIUCH Y Bnarogjii—
Hy akujto. Bxe 3a kifibka gHiB
6yno 3ibpaHo N'ATb MILLKIB
0fsry, ABa AWK CONOAOLLB,
BEIMKUIA LMK KaHLITOBAapIB,
15 nakeTiB M'KMX irpaLlok,
3aKOJOK | PE3MHOK AJ19 BO—
noces, 12 nap B3yTT TOLO.
Haibinbwe poknanucs go
uporo Conomis Muckip, KOns
KpyHb (8 knac), Aennc Co—
601k (7 knac), yuHi 3—4 kna-
ciB (opgr). JonpaButu 3i6—
paHe AOMOMIr CiflbCbKW ro—
nosa B. BatpuHuyk 3 gono-
moroto aupektopa MM «fo—
poaHuus» b. Bescbkoro.

Mapis MaiigaHiok.

& A
Bip pepakuii. [Jsakyemo nai
Mapii 3a gonuc fo rasemm. A
BCIM TWM, XTO AONY4YMBCS OO
akuii Big «bpartepcTea cupiT»,
30Kpema y4HsIM i Buutesniam [o—
POAHMLLKOT KON Ha lyca—
TUHLLVHI, BCIM HaLLWUM Y1Ta4am
Y LIbOMY Cefi, — HU3bKMI YKAiH
3a YyMHICTb | MMnocepast.
Ha ¢oto, HapaHomy «BpaTtep—
CTBOM CuUpiT», 3adiKCOBaHO

BPOYUCTUI A MOMEHT BPYYEHHS
AapyHkiB Bip, Caroro Mukonas.

| 1

Bionobioi
Ha ckatbopd &Cman»,
HadpyrobBarud 24 rpyona
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CotoBuit KPOCBOP. «SinmHKa

Y ubomy cOTOBOMY
KpocBopai yci cnoea
cknapaiorbes 3 6 nitep i
3anucyIoTbes NO KOsy 3a
HANpPSIMKOM FOAMHHUKO-
BOi CTPiNKM, NOYMHalo-
ym i3 cexTopa 3i WTpK-
XOM,

CaipgoutBo TP Ne 324.
Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XutTsa»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykoaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amosneHHs Ne2793. Tupax 19516

Appeca pepakuii: M. TepHoninb, Byn. FeTbMaHa
CaraitgayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
Caixuit Homep «[loMalHbOi razeTn» —
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BignosipansbHa 3a Bunyck Bipa KacigaH
BuikoprcTaHo maTtepiani BITYUSHAHMX i
3apyBiXHVX NEPIOANYHNX BUAAHD,
TekcTu i GOTOo 3 iHTepHeTy







