Nikap nompiduui
...060B’93K0BO, KONM:

v CTaH XBOPOro He Mo—
NNLWYETLCA Ha YETBEPTUI
AeHb XBOPOOY;

v nigguieHa TeMnepa-—
Typa Tina Ha CbOMWIA AeHb
XBOPOOU;

v noripLUeHHS Micia no—
NiNLLEHHS;

v BUpaxeHa BaxKiCTb
CTaHy NPy NOMIPHMX CUM—
ntomax [PBI;

v nosiea i30/1b0BaHo a6o
B MOE€AHaHHi: 6nigocTi
LLIKIpW, Cripari, 3aamLLKW, iH—
TEHCUBHOMO OO0, MHINHKX
BUMINEHD;

v NOCWJIEHHS KaLufio,
3HWXKEHHS MOro MpomyK-—
TUBHOCTI; FMOOKUIA BOUX
npu3BOAMTbL A0 Hanamy
KaLLio;

v MPU MiOBULLIEHH TEM—
neparypu Tina He fornomMa—
rat0Tb, MPaKTU4HO He A0M0—
MaratoTb abo [yxe HeHa—
JIOBrO I0NOMaratoTh napa—
LeTamor Ta ibynpodeH.
+«..TEPMIHOBO npu:

v 3HEMPUTOMHEHH;

v cymomax;

v 03HaKax MXasnbHOi He—
JOCTaTHOCTI (YyTpyaHeHe
[VIXaHHs, 3aAMLLKa, BiouyT—
TS HECTayi NOBITPS);

v iHTeHCcMBHOMY 600
Oyap-ne;

¥ HaBiTb NOMIpHOMY Goni
B ropni 3a BiACYTHOCTi He—
XUTIO;

v HaBiTb MOMIPHOMY rO—
NOBHOMY 6010 Yy Mo-—
€[HaHHi 3 GNIIOBOTOLO;

¥ HaBPSKNOCTI LuMi;

v BUCVIMAHHI, KE HE 3H1—
Kae Npy HaTUCKaHHi;

v Temneparypi Tina BuLLE
39°C, ska He NoYnHae 3HN—
XyBaTucs Yepes niBrogm—
HM MiC/S 3aCTOCYBaHHS Xa—
p03H|/|>|<yBaan|/|x 3aco0iB;

v 6yab—aKomy nigsu—
LLIEHHI TemMnepaTypu Tina y
NOEJHaHHI 3 03HOOOM i
onigicTio LwKipw.

J\

Awo-wo
Kobdacuyi
Kxuber?

2

ﬂKLLI,O BM (Bawa OuMTUHA)
3yCTpIiHETECH 3 BIPYCOM,
a y BaC HeMae B KpOBi 3a—
XUCHWUX aHTUTIN, B 3aXBOPI—
eTe. AHTUTING 3’9BNATLCS B
O[IHOMY 3 [IBOX BUMaIKiB: ab0
BW NepexaopieTe, abo B po—
OUTMMETE LLEMEHHS.

LLlenneHHs MOXnnBe Tinb—
KW Bif, CE30HHOO rpuny. Big
CBMHSHOro BakLIMHM B YKpaiHi
MoK LLIO Hemae. MpoTe matn
3axXMCHI aHTWUTINa Ao Tux
TPLOX BiPYCIB, Ki BXOASTb A0
cKflagy Ce30HHOI BakUMHM,
KpaLLle, HiX He maTu B3arari
HISKKIX.

1. € MOXIMBICTb 3pOOU—
TU LWenJIeHHsa cobi (on—
TWHI) — 3p00iITb, ane 33 yMo—
BW, LLIO, NO—NepLLIE, BU 300POBI
i, N0—gpyre, 4N BakUMHaLi He
Tpeba Gyoe cuaitv B 3al—
MapkKkaHOMy HaToBNi B
nonikniHiui. OcTaHHe pobUTb
LLIAHCW Ha afleKkBaTHY BakLm—
HaLilo NpYMapHUMN.

2. XXoaHux nikiB 3 gpoBe—
AeHo npodinakTU4HOI
epeKTUBHICTIO HeMae.
ToO6TO Higki UBYNs, YaCHWK,
ropinka, nirynku, ki KopTae—
Te B/ abo 3anvxaete B Au—
TUHY, HE 30aTHi 3aXUCTUTK Hi
Bif1 XXOZIHOrO pecnipaTopHO—
ro Bipycy B3arani, Hi Big Bipy—
Cy rpuny 3okpema. ANTeYHMX
NikiB Lie Tex cTocyeTbes. Bci
Lj HIBUTO NPOTUBIPYCHI 3aCO—
61, HIBUTO cTMMYnNaTOPU
iHTephEPOHOYTBOPEHHS, iMy—
HITETY i CTPALLEHHO KOPUCHI
BiTaMiHW, — BCe, LLIO B anTe—
Kax Ha CbOroAHi 3HUKO | YIM

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

Nallh

0
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—— Unat v

CboropaHi imeHvH €sre—
Ha, Bacwivhu, fipocnasa,
3aBTpa — AHTOHIHM.

a Bi—
3 gHem Auren
ciyHq 3 O Mapka

Taitte Tpuropis;
24 — TepenTis, 25 —
TaHy, MapTiHa,

Ba, 27 —
BepeMlIOs
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[lociBHUM
KaneHgap
Ha 2016 piK

Ta BX/WBI nopay BI):I, nikaps KOMapoBChKOro
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Hansipomiumn tene-
BisiiHMIA Nikap, a omxke
— Heabuskuii aBTopuUTeT
ANS 3arany, fOCTyNHO
MOSICHUB NMPUYNHK TPUNY
i nopapms, 9k oMy
3ano6irrn, a6o wo
po6uTH, SKLLO BCe-TaKU
3axeopinu.

® Ha yvaci

ypag, 06iusB HakbAMXKYUM

4aCOM arTekn HarnoBHUTU, —

Lue niku 3 HegoBeaeHolo
eeKTMBHICTIO. BoHM xiba Lo

3a40BOJIbHAIOTb FOJIOBHY

MeHTasbHy NoTpeby ykpaiH—

Ust: «Tpeba Wwocb poduTm».
OcCHOBHa KOPUCTB YCiX LnX

nikie — ncuxoTepania. Bu

[lpasina NikyaHHs

Jlikyeannsa FPBI B3arani i rpuny 3okpema — e He
KOBTOHHS MirynokK, a CTBOPEHHs TAKUX YMOB, W06
OpraHi3am nerko BropaBcs 3 BipyCOM.

Ons uporo noTpibHO oo-—
TPUMyBAaTUCA NPOCTUX, ane
000B'AA3KOBUX MpaBuI.

1. Tenno BpgraTucs, ane
B KiMHaTi — NPOXOJIOOHO i
BOJNIOro. Temneparypa no—
BiTPA 6:1m13bk0 20°C, BOMONICTh
50—70%. Mutn nignory, 380—
JIOXyBaTW, MPOBITPIOBATN.

2. KateropuyHo He npu-—
MyLLUYBaTU XBOPOro iCTH.
AKWwo npocutb — nerke,
pioke, ByrneBoam.

3. barato nuTK (HanyBa—
T™)! Temneparypa pigavHu
Mae [0piBHIOBATN Temnepa—
Typi Tina. Mutm GaraTto; KomM—
noTn, MopcK, Yam (y vaun
[pibHO nopisaTn S651y4KO),
BiABapu POA3UHOK, Kyparu.
Akwo outa nepebupae, xai
n’e WO 3aBrogHo, abv nuo.

lneansHi ong NUTTA — roTOBI
PO34MHN OS89 NepopanbHOi
perigpatauii. MNpogaloTbes B
anTekax: periapoH, racTponit
TOLLO.

4. Y Hic — 4acTO CONbLOBI
PO34YMHN.

5. Bci «BipBonikatoui npo—
uenypw» (6aHKN, MpYNYHIKK,
npunapku, HOrm B OKponi
TOLLO) — KJIACUYHWIA COBKO—
BWA OaTbKIBCbKMIA CaauaMm i
3HOBY XX Taku mcuxoTepanis
(«Tpeba Loch PobuTI»).

6. 9xwo Hagymanu 60—
poTUcS 3 BUCOKOIO TeMMe—
paTypoto — Tinbkv napaue-—
Tamon abo ibynpodeH. Kate—
rOPUYHO HEe MOXHA acripuH.

7. Mpw ypaXkeHHi BepXHix
ONXaJSTbHUX LLISIXIB (HiC, rop—
J10, rOpTaHb) Hiski BioxapKy—

BasIbHi 3aC00M He MOTPIOHI.
BoHKM Tiflbkn nocunstb ka—
Lenb. YPaKEHHS H/KHIX On—
XanbHUX LUNSAXiB (OPOHXITK,
MHEBMOHIi) He MaloTb [10 ca—
MOSTIKYBaHHS1 HISIKOrO CTOCYH—
Ky. TOMy CaMOCTIHO HisIKX
«J1a30/IBaHiB—MYKaNTUHIB»
TOLLIO.

8. MpoTturanepriyHi 3aco—
OKM He MaloTb [0 NiKyBaHHS
["PBI HIIKOro CTOCYHKY.

9. BipycHi iHdekuii He
NiKYI0TbCS aHTUOIOTUKaMM.
Lli nikn He 3MeHLWwyOTb, a
30iNbLIYIOTb PU3NK YCKNaa—
HEHb.

10. Yci intepdepoHu gns

MiCLIeBOro 3aCTOCYBaHHSA —

abo nikn 3 HepoOBEAEHOID
eeKTUBHICTIO, abo «Jikn» 3
[00BeAEHO0 Hee(bEKTUBHICTIO.

11. Fl'omeonartia — ue He
NiKyBaHHSA TpaBamMu, a JikyBaH—
HS 3aPSAIKEHOI0 BOAOH0. bes—
neyHo. lNcuxotepania («Tpe—
0a Woch pobuTI»).

BipWTE, BaM JonoMarae —
panuii 3a Bac. Tinbkv He Tpe—
6a wTypMyBaTM antekn —
BOHO TOrO He BapTe.

3. Oxepeno Bipycy —
JII0AMHA | Mwe nloauHa.
LLlo meHLe niogen, To MeH—
Lle wwaHciB 3axBopitn. Ka—
PaHTUH, 3a00pPOHa Ha MaCOBi
3ibpaHHa — vynoBo! MNMpoii—
TMCA MilIKK, He NiTK 3aBUiA
pa3 oo cynepmapkety —
myApo!

4. Macka — KopucHa
piy, ane He naHaues. 060—
B’13KOBO Mae OyTV Ha XBO—
poMmy, SKLWO nopsa, 300P0Bi:
BipyC BOHa He 3aTpumMae, ane
3YMUHUTb KPanesibk CIHW,
0cobnmBo Harari Ha BipycC.

5. Pyku xBoporo — mxe—
peno Bipycy He MeHLU 3Ha—
yylle, HiXX poT i Hic. XBO—
pUii TOPKAETbCH 00MNYYS,
BipYC MOTpannse Ha pyku;
Xarae BCe HaBKONO, BM TOP—
Ka€eTecs LibOro BCbOro pykoto,
—3gpactyn, 'PBI.

He Topkalitecs cBoro 06—
nyysa. Muiite pyku, vacTo,
6arato, MocCTiiHO HOCITb i3
co6oto Bosori Ae3nHQIKy—
BaJIbHi FirieHiYHi cepBeTku,
MWIATE, TPITb, HE NiHYATECS!

Buitbca cami i BYiTb aiTen,

AKLLO BXE HEeMae XyCTKW,
KaLwgTM—yxaTi He B AONOHb—
KY, a B NiKOTb.

HavanbHukn! OdiuiiHnm
Haka30oM BBE[ITb Y BBIPEHUX
BaM KOMeKTMBax 3abO0POHY
Ha PYKOCTMUCKaHHS.

Kopuctyirecs kpeantHn—
Mun kapTkamu. lNaneposi
rPOLLI — MKEPENO NOLLMPEH—
HS BipyCiB.

6. MogiTps. BipycHi yac-
TUHKW rogyHamMu 36epiratoTb
aKTMBHICTb Yy CyXOMY TEMI0—
MY i HEpyXOMOMY MNOBITPI, ane
Maimke MUTTEBO PYMHYIOTb—
€S B MOBITPI NPOX0N0AHOMY,
BOJIOrOMY | pyXOoMOMy. Y Ls0—
MYy acnekTi MITUHF Yy LEHTpI
Kvesa, Ha sikuii 3ibpanocs 200
TUCSY Ntoaei, MeHL Hebes—
NEeYHWI, HiXX 360pK NiBTUCAYI
JOAEN y CinbCbkoMy KITy6i.

Fynatm MoXHa CKinbku
3aBrogHo. ligyenutn Bipyc
nifg, Yac NPOryNsHKM NPakTny—
HO HepeasnbHO. AKLLO BXe BM
BUWIALLLTN NOTynsaTy, He Tpeba
NOKa30BOr0 XOA4iHHSA B MacLj
BynmusMmn. Bxe kpalle no-—
OvixanTe CBXMM NOBITPSAM, a
MackKy HaTArHiTb Nepeq, BXo—
nom B aBTobyc, odic abo
MarasuH.

Byap—ska cuctema onanto—
BaHHSA CyLIMTL NoBiTpst. Came
Mo4aTOK ONaOBANBHOMO Ce—
30HY CTaB Mo4YaTkoM eni—
newmiil KoHTponointe Bo-—
noricte. Muinte nignory.
Bmukarite 380—
Jloxysadi no-—

0 YEKAC
VKPAIRY
MPOTHO3

ACTPOPOTIONB

BiTPA. Hanonernueo suma-—
ranTe 3BOSIOXEHHS MOBITPS i
MPOBITPIOBAHHSA MPUMILLEHB Y
OUTSYMX KOSIEKTMBAX.

KpalLie Tenniwe ogarHitb—
Cs, ane He BMUKanTe gogat—
KOBi 0GirpiBayi.

7. CtaH cnu3oBux 060—
JIOHOK. Y BEPXHIX OMXaSIbHUX
wnsgxax nocTinHO YyTBO—
PIOETLCA CNN3, KA 3a6e3—
neyvye GyHKLUIOHYBaHHS T. 3B.
MICLLEBOrO IMYHITETY — 3axu—
CTYy CNM30BUX ODONOHOK.
Akwo cnm3 i cnm3osi 060-
NOHKW NepecuxatoTb, podoTa
MICLLEBOrO IMYHITETY Mopy-—
LLYETBCS, BipyCw, BIANOBIOHO,
3 NerkicTio AoNaloTh 3axXmc—
HUn B6ap’ep ocnabneHoro
MICL,EBOI0 IMYHITETY, | NtOAN—
Ha 3aHeLyXye NpPu KOHTaKTI
3 Bipycom 3 bGarato pasiB
6inbLUOO MipPOIO BipOrigHOCTI.

"010BHWIA BOPOI MiCLEBO—
ro iIMyHITETY — CyXe MOBITPS,
a TakoX JIiKW, 30aTHI BUCYLLY—
BaTW CNM30Bi 0DOJIOHKM (3
NONyNSPHMX | BCIM BiZOMUX
— auMeapon, CynpacTvH, Ta—
Berin, Tpanden, cnnmcok ax
HISIK HE NMOBHWIA).

3BooxyiTe cnm3osi 060-
noHkun! EnemeHtapHo: 1 u.
NOXKa 3BMYAMHOI KYXOHHOI
coni Ha 1 n kun’a4eHoi Boawn.
3anuBaete B O6yab—aKkuin
$nakoH-MLLMKANKY (HanpuK—
naf, 3—Mig, CyAVHO3BYXYBaTb—
HUX Kpanenb) i perynsapHo
MwKMKaeTe B HIC (WO cyxiwe,
Lo Ginblue Moaert HaBKoMo
— TO yYacTile, xo4 KoxHi 10
XB).

3 L€ X MeTo MOXHa
KynuTy B antewi Qisionoriv—
HWI PO34MH abo roToBi CO—
NbOBi PO34YMHW AN BBEAEH—
HS1 B HOCOBI XOOV: CaJliH, aKkBa
Mapic, xymep, Mapumep, Ho—
conb Towo. FonosHe — He
wkopymte! Kanainte, nwm—
KaWiTe, 0co61MBO Toj, KON 3
OOMY (3 CyXOro npuMiLLLeH—
Hs1) BM AOeTe Tyau, oe bara-
TO JI0Aei, 0COBNMBO AKLLO BU
cunguTte B KOpuaopi noni-
| KIIHIKN.

Tpuea-  gyg3q
'::T; Micsus
yersep, 21 ciung 9 /-4 MOXIHBHI CHir nieH.-3ax., 5 | 8.51 D
n'athuus, 22 civns 9 /-1 | moxausmit chir niew.-3ax,, 5 | 8.54 | |
cy6ora, 23 ciuns -12/-6 6e3 onapis nisH.-3ax., 3 | 8.56 [i,‘;
Heging, 24 ciyng -14 /-6 6e3 onapis nigH., 3 8.59
noHeginok, 25 ciyxg 15 /-6 6e3 onapis nisg.-3ax., 2 | 9.02
BiBTOPOK, 26 CiuHs -7/-3 6e3 onagis nisg., 3 9.04
cepena, 27 ciuns 5/0 MOXTHUBHIA CHir nisH.-3ax., 4 | 9.07

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

— noBHuit Micsaup, J — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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® 31MOBI nopaau

HE WINOPFAIITE
HOCOM!

Y xonHomy pasi He nig—
[JaBaniTecs Cnokyci LUIMOp—
FHYTU HOCOM, 3aTAryloun
BMICT Y HOCOIIOTKY, 06
MOTiIM MPOKOBTHYTY 10ro. ¥
TakoMy paai BipycH, LLIO MiC—
TATLCS Y HOCOBOMY CEKPETI,
i IPOAOYKTY 3anaieHHs OT—
PYOBaTVIMYTb OPraHiaMm, No—
CWIOKOHN CUMITTOMM iHTOK—
cukawyji.

Tpeba csaKaTv KOXHY Hi3—
Opto Mo 4epsi, BogHOYaC
NPUTMCKAIOYM APYry BeSIN—
KM nasibLeM A0 HOCOBOI
nepeTuHkn. Pobutun ue
MOTPIOHO LLOpa3y nepep,
TM $K 3aKanyBaTu Hic.

KANAHXOE, XPIH I...
KOHBANIA

v Tpy HEXWUTIO MOXHa
3MacTUTW HiC i3 cepesnHu
CBXVMM COKOM JIMCTKa Ka—
naHxoe.

v [lobpe moromarae, ak—
LLIO HIOXaTW MOPOLLIOK 3 KBi—
TiB KOHBanii, po3pisaHni
3y6UMK YaCHWUKY, TEPTUIA
XPiH.

v XpiH MOXHa NpuKnapa—
TV Ha MIBroAMHM A0 NOTU—
JNALL | PYK HXYE Nieyen.

b o
3A MEPWINX
O03HAK 3ACTYAN

0,5 n TpOXM MigjrpiToro
CMPOro MOMOKa 3MiLLaTy 3i
CBIXMM KYpPSuMM SMLLEM,
DOAAaTN YainHy NOXKY Me—
[y | CTiNbKK X BEPLUKOBO—
ro macna. Bce petenbHO
nepemiiaTv i BUNUTU Ha
Hi4. Bxe BpaHLi He byae Hi
HEXWTIO, Hi KaLLio.

AKWo NPoKUN’'ATUTK
MOPKBSHVIN CIK 3 LyKPOM,
MatmMeTe eeKTVBHUIA 3a—
ci6 Bin, kawwnto. Llei cupon
i3 3200BONIEHHAM M'IOTb Oi—
TN. HUM MOXHa 3malLyBa—
TV POT HEMOBIITAM, KOA B
HWX 3’ABNIIETHCA MOJIOYHN—
us. A OPOC/INUM BiH MOXe
nocnyryBaT K NOA0CKaH—
HSl NPY 3anasneHHi CmM30BOoi
000J10HKM poTa.

AKILO ANTIIHA
KAlWAfe

Mpy cunbHOMy Kawwi y
OiTell OQHY KapTOMAWUHY,
0aHy UMBYNuHY | opgHe 96—
NYKO 3aUTW NITPOM BOAM i
BapwuTK, NMOKM BOJA HE BU—
KUMWTb HA NOAOBUHY. [a—
BaTV AUTVHI BiABap Mo Yamn—
Hil1 NOXeYLLi TPWYi Ha OEHb.

IHXUP
APOTI KALLNIO

Cyxuid iHX1P KUN'aTUTK
B 0,5 ckn. monoka 4—5
XBUAWH. T1OTIM BUTATHYTK
i 3'icTn nepep cHoM, a Ta—
KOX ypaHLi oapasy nicns
CHiaHKy.
Yeara! Mepep TMm 9K
cKkopucraT nea GYAB-SIKVIM
peuenTom, 060B’513KOBO
nopapbrecs 3 nikapem!

TaKI/Il7I BiZIBAp CrpaBfife
CTUMYIIOBANbHY Ajl0 Ha
GioxiMiuHi npoueck, aki 6e-
PYTb y4acCTb B OYMLLEHHI
KPOBI. 3aBASKU LibOMY Halua
KPOB KpaLLe OYMLLIAETLCS Bif,
TOKCVHIB.

Kopuctb poasnHok Hara—
TO B YoMy 0OYMOBIEHA KO—
PUCHMMK BAACTUBOCTSMMU
BUHOrpagay, ski 1obpe BigoMmi
KOXHOMY. FAKLIO npurimaTn
BiABap 3 POA3VNHOK MPOTAroM
4 pHiB nocnifb, MOXHA Mo—
MITUTIW NoAiNLWeHHs B poboTi
TpaBHOI CUCTEMMU, BigyyTn
NPWANB EHEPTii.

Meaukn pocuTb HacTo pe—
KOMeHAayIoTb 3'ijatn Hese—
NINKY XMEHI0 POA3UHOK
BpaHLj — L€ e Ha KOPUCTb
300pPOB’I0 HALLOro cepud,
O4YULLIAE OPraHia3m Bif, «nora—
HOr0» X0IECTEPUHY, 3HNXYE
piBeHb TPUMNILEePUaIB | [ONo—
Mara€ yYHUKHYTK 3akpenis.

Ha ubomy KopucTb poa-
3MHOK He 3akiH4yyeTbes. L
nobpe 3HaNoMi HaM Cyxo—
GPYKTU € NPUPOSHUM [KE—
penom BiTamiHiB i MiHe—
panis.

MpoTe poasunHkn OyayThb
3HAYHO KOPMUCHIWNMK Ans
Halloro oprawiamy, $KWwo
NpUroTyeatn 3 HMX Biggap. Y
LbOMY pasi 3HUXYETbCH
KiNbKICTb LLKPY, LLIO MICTUTb—
Cs B CyXxodpykTax. A Haro—
JIOBHiLLE — MW OTPUMYEMO
4ya0BwWin 3aci6 ansa nikyBaH—
HS MEYiHKN.

HATYPANBHE [DKEPESO
AHTNOKCWOAHTIB

He BapTo 3abysatu, WO
POO3VHKM — OfiHE 3 Haba—
raTwmx HaTypanbHuUX mKe—
pen aHTMokcuaaHTie. Pop-—
3MHKN — BUCYLLUEHUIA BUHO—
rpag. A BiH BiA3HA4YaETbLCS
BUCOKWM BMICTOM BiognaBo—
HOIZiB — CMonyK, ki 3axumLLia—
0Tb OPraHiam Big, HEraTBHO—

310POB'S

Ha Hawy neuiHky nsrae
BEeJIMKE HOBAHTCA)KEHHS:
came Le# opraH Bignosi-
ACE 30 OYMLLEHHS
NIOACBKOrO OPraHismy
Big Tokcuuis. ChorogHi
Ham xotinocs 6 nosHaii-
omuTtH Bac 3 epeKTuB-
HUM HATYPOSIbHUM
3aco6om png 3miLHEHHSs
30pPOB’a NeviHku —
BiBAOPOM 3 POA3MHOK.

® [1pOCTO 11 ePEKTINBHO

ro Br/IMBY BifIbHUX pagyvikanis
i BMILHIOIOTb IMYHITET.

BXuBaHHA POA3UHOK i
BiZBapy 3 HUX— aiesa Npodi—
nakTuka 3axBopioBaHb Cep—
LEBO—CYANHHOI CUCTEMM i
NneYiHKn.

9K nediHka, Tak i HUPKK €
opraHamm, OCHOBHe 3aBdaH—
HS1 9KMX NOJIArae B OYMLLIEHHI
KPOBI Bif, BAXKMX MeTaniB Ta
iHLUMX TOKCUYHUX PEYOBUH.
Konm BOHM HakoMM4yIOTLCS B
Tini, NI0anHa XBopie.

TpannaeTbes, Wo Henpa—
BUIbHE Xap4yBaHHS!, BXXUBaH—
HS1 BEJIMKOI KifIbKOCTi XXMPHUX
NPOAYKTIB, LWKIOAMBI 3BUYKM
Ta iHWi $akTopy CNPUHNHA—
0Tb NMOPYLIEHHS B POOOTI
MEYIHKM | HAPOK.

BxuBaHHs BioBapy 3 poa—
3MHOK MNPOTAroM 4 OHiB xo4a
6 0OMH pa3 Ha Micaub [ae
3MOry Hanarogutii poboTy
NeYiHkM i BiGHOBUTW ii OC—
HOBHI YHKUi.

Llevt 3aci6 npwiige Ha fo—
nomory, Konm Typoye BiguyT—
TS BXKOCTI B XXUBOTI, @ TpaB—

cTae 6onoHmMm.

BxwBaHHs BiaBapy 3 poa-
3MHOK CTUMYJIIOE BUAINEHHS
LLMYHKOBOIO COKY, BHACHIO0K
4Oro ixa Kpaile neperpas—
JIIOETBCS, @ Hall OpraHiam
3aCBOIOE BiNblLE MOXUBHUX
peyoBumH. Bee Le MoxHa no—
MITUTU BXe 4Yepes3 OBa [AHi
nicna noyatky BXMBaHHSA
BiABapy.

AK TIPUTOTYBATI

BIABAP 3 POL3NHOK

Ha 2 ckngaHkn Boam (400
mn) notpiéHo 150 r poasu—
HOK. PogaumHkm nobpe npo-
MUTW.

BisbMiTb kKacTpynio, Hamii—
Te B Hei 2 CKIAHKK BOAW i
[oBenjTh ii 40 K1MiHHA. Konn
Ha NOBEPXHi BOAW 3'aABNATb—
ca Oynbbaluku, gogalTte B
KacCTpy/It0 NPOMUTI POA3UH—
KW i BapIiTb iX HA HEBEJIMKOMY
BOrHi NPOTArom 20 XBMAUH.
Hani Biggap mae HacTodTU—
CS1 NPOTArOM BCi€i HOM.

HacTynHOro paHky no-

A LLO-LLIO Y KOBOACLI «K1BE»?

OpHak iHkonu BubGpaTH
BMCOKOSIKICHVN MPOAYKT He—
nerko. [esiki BUpobHWKM 3a—
MICTb M’iCa BMKOPUCTOBY—
I0Tb CyOCTaHLjlo, 3p0bEeHy 3
KICTOK i3 3anuwkammn m’saca
— NEePETBOPIOOTb iX Nif, Npe—
COM Ha «Miope», 3 Koro Gpop—
MYtOTb KoBOGacu. Ane Ha yna-
KOBKax MpO Lie He NoBiaoM—
N0Tb. [lyXe 4acTo A0 KOB—
6ac nofaoTb i Coto (Ha yna—
KOBLIi ii HA3MBaKOTb POC/INH—
HUM Binkom).

Y €sponi, Wo6 YHUKHYTK
LbOro, BUPOOHMKIB KOBOAC
3000B’A3anM BKa3yBaTu Ha
YyNaKoBUi He TiNbKW iXHil
cknag, a n KinbkicTb M’aca,
CreLji Ta iHWWNX KOMMOHEH—
TiB. Lli npaBmna npautotots y
kpaiHax Esponeicbkoro Co—
t03y. 3aIMLLIAETLCA CroAjBa—
THCS, WO Tenep, KoM 3anpo—
BaKEHO 30HY BiIbHOI TOP—
riBNi MK HALLIOK OepXaBoto
i EC, BOHM Oi9TMYTb i B YK~
paiHi.

LLlo kpaue i cBixiLle M’a—
CO Yy cknafi nNpoaykTy, TO
MeHLle noTpedbun noaaBaty
B HbOr0 apomMatm3artopu i
nigcuvnioBadi cMaky Ha 3pa-—
30K raytamartis. | akwo y
cKkiagi NPoayK—
Ty BU MO~ 1
faunte *
cneu,iL}__ 2

i
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JIEHHA CMOBINbHIOETLCA ab0

Kos6aca — gy>xe nonynspHuii cepefi YKPAiHCbKOrO
cnoxuBaya npoaykrt. Kynyioun kos6acHi Bupo6u,
noTpi6HO HapAABATM NepeBAry TMM, y SKMX binblie

M’sica, MeHLUIe XXUPY, KPOXMANIO, POCANHHUX
KOMIMOHEHTIB i XiMiYuHMX 06aBOK 3 NO3HAYKOIO

«E».

3aMiCTb LMX XiMi4HMX 106a—
BOK, HajaBante nepesary
nowmy.

Y M’aci NpoMMCNOBOro BU—
POBHULITBA TEX MOXYTb X0~
BaTmCs «Ctopnpuaun». Mpumi-—
poM, y KopeiLi, 6ekoHi abo
iHLLIOMY MPOAYKTi, BUrOTOB/IE—
HOMY i3 LiifIbHOro M’sica, MO—
XyTb OYTU HEe TiflbKN XiMiYHi
[n06aBKN, a i1 COEBI KOHLIEH—
Tpatn — X BBOOATb 3@ 00—
MOMOrot0 iH’ ek, Taki Tex—
HONOrii 3aCTOCOBYIOTb Y pa—
3i BUKOPUCTaHHS HECBIXOro
Mm’sica, sike Byno 3aMopoXe—
He. Po3nisHatu Takmin Nnpo-—
[OYKT MOXHa 3a Nigo3pino ge—
LLIEBOIO LHOIO i, 3BMYaHO, 3a
nepenikoMm iHrpeLieHTiB Ha
eTUKETL.

MpaBunbHWIA BUBIP cno-—
XMBAYiB 4aCTO OBMEXYIOTb |
NOMWNKOBI ysiBeHHs. Han—
puKnag, NpakTUYHO BCi Haa—
aloTb nepeBary KoBOGaCHUM
i M'ICHAM BUpOBGam sickpa—
 BO—POXEBOro KOJbOpy,
& BBaxatouu ix GinbL

cBixumun. Lle He
Tak, agxe 3a—
bapBieHHSA
iM  Hapae

HITPUT —
“» pnobaska,
wo o¢ikcye

Konip cuporo m’aca. Lle npa—
Nneko He HaliHebesneyHila
nobaeka, ane BUPOOHMKM
TPaaMLIHO 3aCTOCOBYIOT ii
B HEBENMKMX A03aX, MOTypa—
04/ CMakam CroXmBadiB.

HabaraTto kopucHiLLMMK €
KOBOACHi 4 M’sICHi BUPOOM Ci—
pyBaToro KonbLopy — Le npu-—
poOHWIA Konip M’aca nicng
nepepooKu.

Te came i 3 «BiYHO NpU—
OAaTHUMW 10 BXUTKY» KOB—
Hackamu Ta WmHkamn. Tep—
MiH NPUAATHOCTI 3BUYaHOI
«[IOKTOPCBKOI», L0 HE HaLl—
nurosaHa gobaekamu, 3a Ha—
YKOBO BM3HAYEHMMM HOpMa—
MU, e 72 rogyHn, Ta i To
npu Temnepartypi +2—+6
rpagycis. A Ha HawWX pUH—
Kax aneTuTHi GaToHW Uinuii
[O€eHb rPIloTbCS HA COHEYKY i
4YOMYCb He BTpayatoTb Npu—
Bab/IMBOCTI.

Xai KOXeH, Kyrnylo4m npo—
OYKTWU 00 CTONy, KEepPYeTbCs
NPOCTUM MPUHUMMOM: iCTK
— nnLwLe Te, Lo gobpe 3Ha—
€L, 6axaHo — HaTypasbHe,
Take, LLIO Ha PigHii 3emii BU—
pocno. | xain nam’aTae: He
BCE Ha KOPUCTb CMayHe I
MNOXVIBHE, L0 38a0NMBO Nax—
He, OOBro 30epiraeTbcs i Mae
6apBuCTy 0OropTKy.

® 3BepHiTb yBary!

Wo /pod?mu,
AKWO y bac bubux?

ko nicna nagivHg
BM BifjuyBaeTe piskui
6inb y cyrno6i, sakwii
30BAKAE BAM PyXaTH-
¢, YPaXKeHui cyrnob
Habpsk, a ioro
dopma 3miHunacs,
HaMimoBipHiwe, Wo y
BAC BUBMX.

MNepwa meamnyHa nono—
Mora y pasi BUBUXY —
3MeHLLUMTM Ginb. Hacamne—-
pen, ypaxeHoMy Cyryiody
noTpibeH MakcUManbHUI
Crokii. Y xogHoMy pasi
HEe MOXHa HamaraTucs ca—
MoMy 6e3 AOMOMOrH flika—
psl BUNpaBuTU BUBKX. He—
npaBUbHiI Gji MOXYTb yLUI—
KOOUTU KICTKY, TKQHUHU, Cy—
XOXMIINSA.

AKLL0 BUBUXHYTE Me—
ye, Tpeba 3irHyTH pyKy nig,
MPSAMMM KYTOM Y JIiKTi i mig—
BiCUTY il HA XyCTUHLI abo
npubuHTYBaTV B0 Tynyba.

9KLL0 BUBMX Y NIKTbO—
BOMY Cyrnooi— He yina—
toum cyrnoda, NPUONHTY—
Te NiKoTb O0 Tyny6a.

Y pasi BuBuxy 3a—
n’acTa Haknagitb Tyry
NOB’A3KY Ha OiNAHKY Cyr—
noba Ta niggicbTe PYyKY
Ha MoB’A3KY.

Hory 3 BuBuxom y
KYNbLLOBOMY CYrnooi
NPUOUHTYIATE 00 3[0P0—

TPIOGHO npouianT! OTpUMa—
HWIA BiABap i Nneab Harpitm
LjintoLLy i cmayHy Boay. Mox—
Ha NnTK ii TpoXV Tensio abo
rapsi4oto, HamronoBHille —
BXMBATM BiBap 3 POA3NHOK
BpaHuj HaTwe. llicna usoro
noTpibHo noyekatn 30—35
XBUJIMH, MICAS 4Oro MOoXHa
cHigaTtu.

Havikpalue rotysati Takmin
BiBap 3 BEYOPa, TOX LLOpaH—
Ky BacC yekaTMme HOBa Nop—
Lis CBIXXOro BigBapy.

Okpemo no Te, sk Bubupa-—
T BMUCOKOSIKICHI POA3MHKMN.
HebaxaHo 3ynuHaTn BMGIp
Ha 6amcKyumnx cyxodppykTax:
LBMALLE 33 BCE Lien 6amck
3YMOBJIEHUIA XiMiYHOKO 06—
pObKOIO arif, o6 ToBap 6yB

, BOi HOTK.
npVBadAMBILLIMM. 3anam’ataire, WO BU—
Bubupante pPOA3NHKM | gyx Haiinerwe BnpaBu—

TEMHILLMX TOHIB, iXHi KOAIp
Mage ByTy HaTypasibHUM. YHU—
KanTe K 3aHaaTo TBEPAOVIX,
Tak i HAATO M’AKUX CyXO-—
GPYKTIB.

PonsunHkm matoTb 6yt Yn—
CTUMMW | LMK,

TN Y nepLui roguHn nic—
ng TpaBMu. Tomy nicng
Ha[aHHs nNepLioi Megny—
Hoi monomoru Tpeba Tep—
MiHOBO MOKa3aTh XBOPO—
ro nikapto.

® A By 3Hann?

SINNHA - ACNXOCTIMIYAATOP

3a paHumun coujonoris, 95% HaceneHHs CTpaxzaloTb
HEBPOTUYHUMI MOPYLLEHHAMM PI3HOTO CTYNEHS BAXKOCTI.
L0CTaTHLO SIKOroCh MNOLUTOBXY — CUJIbHOI NEPEBTOMM, CTPe—
CY, HaBiTb MPOCTOr0 COMaTUYHOIr0 3aXBOPIOBAHHSA Ha 3pa—
30K @HriHW 41 rpuny, i HENOMITHWIA Ha NEPLUMIA NOrNSL HEB—
P03 BXOOMTb Y CTafil0 3aroCTPEHHS.

B oOHMX NOYMHAETLCA Baxka AENPECis, B APYrux —
©6e3coHHs No 4—5 ai6 nocnink. TpeTi gonikalTb CBOIM
ONM3bKMM cKaHOanamu i PisHUMKU HaB’A3IMBMMK CTa—
Hamu.

Mogonatn Taknin CTaH CaMOCTIHO NOAVHI BaXKo. Bu—
Xil oOMH — 3BEpPHYTUCS 00 crieujanicTiB. A Le 03Hayae,
LLIO Ha XBOPOro YekaroTb, K NPaBuio, TPaHKBii3aTopu,
Bif, AKMX BiH NOTIM Oyae BigXoOuTW He OUH MicsiLpb, i AKi
He NiKyl0Tb, a NPOCTO NPUrHIYYIOTb HEPBOBY CUCTEMY.

A peuenT Bif, Takoi 6ian Bigomuie. Tpeba piBHO MicsLb
NPUCBATUTM cebe 3aHATTAM apomaTepanieto, Yeprytoym onii
BaJiepiaHu, AIMHOBY | 4ebpeLieBy. Lle nonomoxe po3s’a3atu
npobnemm 3 6e3COHHAM, HEBPO30M, HaB'A3/IMBMMM CTaHa—
MW i NPOCTO NEPEBTOMOIO.

KOXXHIM NIKAM CBIil YAC

CyavHOpOo3LWMpIoBasbHi J1iK1 KpaLle N BpaHLj, KO—
nn Hebesneka cepueBoro iHhapkTy Buwa. BedipHi noan
MOXHa 3MEHLUNTW.

3HebonoBanbHe edeKkTBHO Aje 6m3bko 15 roamHu,
TOMy [03a B Lieli 4ac Moxe OyTu 3mMeHLLeHa. YBeyepi, Ko—
nn Binb BiAYYBAETLCSA CUbHILLIE i HEOOXIAHWIA CMOKIHWIA
COH, MOXHa A0AATUN «3€KOHOMJIEHY» MOPLLHO.

OHKONOriYHi Npenaparun Kpalle npuimMaT 61mM3bko 6
rOAMHU — Y Liei Yac PakoBi KNITUHW HabaraTo YyTIMBILLII
0o nji nikis.

MpoTmnaneprinHi nikn NpuiiMaioTb Ni3HLOr0 BEYOpa,
OCKIJTIbKV BHOYI OpraHiaM BUPOBASiE MiHIMaNbHY KiNlbKIiCTb
KOPTU30HY — FOPMOHY, KU NPUTHIYYE anepriviHi peak—
i

Jlikm npotn actMu npuiimaioTb yBedepi — Le 3anobi-
rae Hanagam, ki 6n13bko 4 roaMHU paHKy OyBaloTb Ha
70% yacrTiwe, Hix nicns obiay.

MpoTupeBMaTUYHI NpenapaTu, SKLLO X BXUTU BBEYE—
pi, nonerLyioTb 6ifb | BMEHLLYIOTb «33€PEB’AHINICTL» Cyr—
nobis.

Jlikv NpoTM BUpA3KM LWYHKA Ta ABaHaAUATANaNoi
KULLKW CJlif, BX1BATV B HADINbLUMX 403aX HE3a10Bro A0
CHY, TOMY LLO BHOMi LLTYHKOBI COKM Y€ arpeCuBHi.
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V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HosuHK
06.10, 7.10 ArpoEpa
06.20, 00.25 Big, nepLuoi ocobu
07.25 Epa 6ynigHnuTBa
07.35, 23.25 Ha cnyxy
07.50, 8.35 Cmaxkota
08.25 MirpauiiHuin BekTop
08.45 KopucHi nopaay
09.00 BiyHe
09.20 biatnoH. Ky6ok caity. EctadeTa
4X7 kM. Yonosiku
11.05 [/ «[oBepHeHHs BUAjB. binnii
neneka»
12.10 «[naH Ha 3aBTpa»
12.35, 20.30 3pobneHo B EBponi
13.15 BikHo B Amepuky
13.50 Kasku JlipHuka Caluka
14.00 Lkona Mepi MonniHc
14.15 MynsTdinsmm
15.20 /¢ «Kenrip. Copok AHiB cBO—
6onm»
17.00 Knura.ua
17.40 CycninbHuin yHiBepcuTeT
18.05 Yac-4
18.15 HoswHu. Csit
18.55 MMpo ronosHe
19.30 PE:®OPMA
20.00 MNepuwa wnanbta
21.30 HoBwnHu. Cnopt
21.50 NMoaopoxHi
23.00, 00.00 Migcymkm
1+1
06.451, 7i10‘ 7.45,8.10,9.10 «CHigaHok 3
+ »
07.00, 8.00,9.00, 12.00, 16.45, 19.30 TCH
07.35 «Mawwa i BegMmiap»
09.30, 11.00, 12.30 «MiHsii0 xiHKy—5»
12.20 «10 xBunuH 3 [pem’ep-
MiHICTPOM»
14.45 «CimeltHi menogpamm—6»
15.45 T/c «Toprosuii LEHTp»
17.10 T/c «Benuyne ctonitra. Pokco—
naHa»
20.15, 02.45 «Jlira cmixy»
23.00 T/c «LWepnok»
2+2

06.00 MynbTdinsmm

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai-
HCbKM»

07.40, 15.50 «O6nom.UA.»

08.40 «[MomcTa npupogu»

11.15 /¢ «[lons 6UTBM TBAPUH»

12.50 [/ «Cyposa npupoga»

14.40 «BavinayT»

17.30 Top Gear

18.30, 23.30 «CneLkop»

19.00, 00.00 «Ixe[Al»

19.20 «YkpaiHcbki ceHcaui»

20.20 T/c «Jlacko — kynak Bora»

21.20 X/¢ «O3epo cTpaxy—2»

00.25 X/¢ «CAT-8»

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepi»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBuii diTHEC
07.00 MNpoBiHUjiHi BICTi. TMXAEHD
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-

JIOLLEHHS1. BIopo 3Haxifok

07.35, 18.45 Micbka pafa iHdopmye
07.40 «EBpomakc»
08.10 BikHo B Amepuky
08.30 «Cmakw kynbTyp»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «CnipaBXxHs LjiHa»
09.45 «[po Hac»
11.00, 16.10 Autaya roamHa
12.10 3ycTpiy 3 Hataneto 3emHoto
13.10, 02.30 XiT-napapn
14.00, 01.05 X/¢ «Tpumaiics, kosaye»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHUjiHi BIiCTi
17.00 «Mariq npupoau»
17.30 «an-knin»
19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs
20.00 €amnHa kpaiHa
20.40 [im KHuru
21.30 «[lornspg 36113bka»
22.35 X/d «MupoTeopLi»

ICTV

05.05 M/c «Monopga
CnpaBepnnBoCTi»
05.15 T/c «Henpasamea rpa—2»
05.50, 19.20 Han3BmyaiiHi HOBUHY
06.45 ®akTin TUXHS
08.35 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Ykpaixu
08.45 QakTu. PaHok
09.15 Hapzsuyaiii HOBUHW. TTincymkm
10.05 3ipka YouTube
11.05 Be3 ranbm!
11.40MiX
12.20, 13.15 [nsutncb ycim!
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
13.40 X/¢ «BiyHo monopgmit»
15.30, 16.20 X/d «KaauHo «Posin» (2)
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 fjctano!
21.25 «Cobopa cnosa»
00.10 X/¢ «Kapatenb» (2)
CTB

Nira

06.45, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»

08.45 «Mosi npaBpa. OneHa CreleH—
ko. Y wnobi 3 caguctom»

09.40 «3ipkoBe XnTTS «

12.30 X/ «KpwxaHa npuctpactb» (2)

14.10 «buTBa ekcTpaceHcis»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.30, 23.45 T/c «Konm mu Booma» (1)

20.00, 22.45 «YkpaiHa mae TanaHt!-6»

01.00 «CriifcTBO BeAyTb eKCTpaceHcH»

HOBIM KAHARN

05.45, 07.05 Kids Time

05.50 M/c «['ybka 506 — MpsmoKyTHi
LUTtaHn»

07.10 XTo 3Bepxy?

14.00 X/d «MepanbiioH»
15.50 X/ «BiitHa 6oris: BeacmepTHi»

(2)

18.00 AG3au!

19.00 Pegizop

21.00 CtpacTi 3a peBizopom

22.50 X/d «IHTepe’io 3 Bamnipom> (2)

«YVKPAIHA»

06.00 Mogii TvxHa 3 Onerom MaHtoTol0

06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoio

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji

09.15 3opsHuiA Wwasx

10.15, 19.45 Tok-wwoy «FoBOPUTL YK—
paiHa»

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 T/c «Kpawwwmit ipyr poan—
HN»

18.00 T/c «He 3apikaics» (2)

21.00 T/c «Cxoam B Hebeca»

23.00 Mopii oxs

23.3?2>§/q> «Xenn6oii Il. 3onota apMis»

16
14.00 «BiggepTi mianorm»
14.55 «['ymMOpUHKa Ha XBUANHKY»
15.00, 17.00, 19,00, 22.00 «Bicrti TTb>»
15.15 «3arybneHi y yaci»
15.30 «MamuHa wkona»
16.00 «Ha3bupane»
16.15 «YynecHuit kaHan»
16.50 «[icHi HaLworo kpato»
17.15 «My3eii BONMHCBKOT iKOHW»
17.30 «JlereHan 3anopixoks»
18.00 «[leHb — sK MUTb»
18.20 «ManboBHM4e TepHoninas»
18.25 «[ymMOpWHKa Ha XBUMMHKY>
18.30 «He nepuwwit nornapg»
18.50 «TepHONiNb CbOroaHi»
19.30 «Bnapa tanaHty»
20.00 «Ypok! ans 6atbkiB»
20.35 «llicHs B gapyHoK»
20.45 «BeuipHs Ka3ka»
21.00 «Tema gHs»
21.15 «B 06’exTuiBi TTB»
21.30 «BoHwn npocnaBunmn Halw kpait»
22.30 «Yac kpaiHu»
23.00 MoBneHHs y unpposomy dop-

Mmari
IHTEP

05.55 «10 xBunuH 3 MMpem’ep-
MIHICTPOM»

06.05 i/c «CnincTBO BENM...

07.00, 7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBnHn

09.20, 12.25 T/c «<bpartchbki 38'a3ku» (2)

13.50, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.05, 16.15 «Yekaii Ha MeHe»

18.05, 19.05 Tok-woy «CrocyeTbcst
KOXHOro»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «[MoBepHM MOE KOXaHHs»

00.00 T/c «MucnvBj 3a fjamaHTamm» (2)

VT1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHK
06.10, 7.10 ArpoEpa
06.20, 00.25 Big, nepLuoi ocobu
06.45, 7.15, 8.15 Cnopt
07.25 Epa bynisHuuTBa
07.35, 23.35 Ha cnyxy
07.50, 8.35 Cmakota
08.30 lMacnopTtHuin cepaic
08.45 KopucHi nopaau
09.00 Biune
09.20 CneunpoekT «[eleHTpanisaLis»
11.35 PE:OOPMA
12.00 3acigaHHs KabiHeTy MmiHicTpiB
Ykpaixu
13.15, 18.05 Yac-4
13.45 Kaskw NipHuka Caluka
14.00 XT0 B BOMi Xa3siH?
14.20 MynbTdinbmm
15.05 Ha roctuny fo IsaHa Monosn—
ya. Mam’ati Biktopa LLinopTbka
15.50 I'pa goni
16.55 1/ «Mogopoxyiimo JInTeoio»
17.40 CycninbHuin yHiBepcuTeT
18.15 Hosuhu. CaiT
18.55 MMpo ronosHe
19.30 T/c «Madiosa»
20.30 BepeceHb
21.30 HoBuHu. CnopT
21.50 CnincTgo. IHDO
22.40 Meranot
23.00, 00.00 Migcymkm
23.25 Tenno. Ua
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.45,7.10, 7.45, 8.10, 9.10 «CHigaHok
31+1»
07.35 «Mawa i Begmiap»
09.30, 11.05, 12.20 «MiHsii0 XiHKy—6»
14.45 «CimeitHi menogpammn—6»
15.45 T/c «ToproBuii LEHTP»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco—
naHa»
20.15 «Jlira cmixy»
23.00 T/c «LLepnok»
2+2
06.00 MynbTdinemm
06.35, 15.50, 17.55 «Hose LlaneHe
Bife0 No—yKpaiHCLKn»
07.35, 16.55 «Obnom.UA.»
08.10, 19.00, 00.00 «xe[Al»
08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop>»
09.00 A/n «LLlamaHn AMa3oHKm»
10.05 [i/¢ «36posi MaitbyTHLOro»
11.00 X/¢ «CAT-8»
13.00, 20.20 T/c «Jlacko — kynak bora»
14.00 T/c «IHcnekTop Anekc»
19.20 «Jlioctpatop 7,62»
21.20 X/ «Kpatwi 3 kpawwmx—3»
00.25 X/d «HaiimaHwit B6MBLS»

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi
07.35 Mexa npasay
08.30 «Cmakw kynbTyp»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Maris npupoan»
11.00, 16.10 AuTaya roamHa
12.10 «Fan—knin»
12.35 «LLlopeHHuK ans 6aTbkiB»
13.00 KoHuepT Mannupkoro kamepHo—

ro OpKecTpy

14.00 X/¢ «JliogunHa 3 niaHs»
16.40 «YapiBHuI KIOYMK»
17.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»
18.45, 22.30 Micbka papa iHpopmye
19.30, 21.00 Haui BiTaHHs
20.00 «Cono»
21.30 «MyanyHi genikatecu»
22.40 X/ «MnaBaHHg»

ICTV
05.55 Crypis BawumHrToH
06.00 PakTy
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15, 19.20 HapzBn4aitHi HOBUHM
10.00, 20.20 CekpeTHuin GPOHT
11.50, 13.15, 21.25 T/c «XutTs i npu—

roay Muwika AnoHunka» (2)

12.45, 15.45 @aktn. [leHb
14.15, 16.15X/¢ «ToBepHeHHs repos» (2)
16.35 Matpynb. Camoo60poHa
16.55 T/c «[pokypopu»
17.50 T/c «Binain 44» (2)
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip
23.20 X/¢ «Ctnpay» (2)

CTBb

07.00, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»

09.00 «Mos npaBpa. B'auecnag Yaen—
koB. bBiit 3a cim’i0»

09.55 «3ipkoBe XuTTs»

11.40 «ButBa ekcTpaceHciB. TpeTs
CBITOBa»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHM»

18.30, 23.00 T/c «Konm mu Booma» (1)

20.00, 22.45 «YkpaiHa mae TanaHT!-6»

00.45 «CnincTBO BEayTb eKCTPaCeHCH»

HOBIN KAHARN

05.55, 7.15 Kids Time

05.57 M/c «['yb6ka Bob — MpsMokyTHi
LLTaHun»

07.17 T/c «Opysi»

12.10 T/c «TatyceBi fouku»

16.55 [lewweso i cepanto

19.00 CynepiHTyiuis

20.25 X/ «[ictb» (2)

22.30 T/c «I'pa MpecTonie» (3)

00.35 X/¢ «[lpakyna=3» (3)

«VKPAIHA»
06.00, 11.15 PeanbHa MicTvika
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogii

CEPEJA, 27.01.2016

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuit wnsx

10.00, 19.45 Tok-wwoy «roBopuTb Yk—
paiHa»

13.10, 15.30, 21.00 T/c «Cxoau B He—
beca»

16.00 'napay gk CBinok

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

23.00 Mopii axst

23.30 T/c «C.S.I. Micue 3n04uHy
Maiawmi» (2)
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08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «<MaHapu»

10.20 «MicTa T80i, XNTOMMPLLWHO>

10.35 «Kpisb npu3my yacy»

10.50 «[icHi HaLOro Kparo»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19,00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15 «3amku TepHoninns»

11.30 «Y kpaini MynbTnsHgii»

12.30 «lHo3emHa ang pitei»

12.45 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

13.15 «Tema aHs»

13.30 «byabTe 340p0BI»

14.30 «EBpona o4ynma ykpaiHLs»

14.55 «[ymOpUHKa Ha XBUAUHKY»

15.15 «BiHTax»

15.30 «Yac 3miH»

16.00 «3Bipi y kBapTUPI»

16.15 «YynecHuit kaHan»

16.50 «[icHi Hawworo kparo»

17.15 «CBOE, yKpaiHCbke»

17.30 «[lopora Ha Cxig»

17.45 «Mos yniobneHa poboTa»

18.00 «Arte, vival»

18.25 «[ymopuHKa Ha XBUAUHKY»

18.30 «He nepuuwit nornsgy

18.50 «TepHONinb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.30 CouianbHa pexnama

20.35 «[licHs B papyHok»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Tema fHs»

21.15 «Hapiq e»

21.30 «[linoBuit putm»

22.30 «Hac kpaiHu»

23.00 MosneHHs y uudposomy $pop-

mari
IHTEP
06.05, 12.45 [1/c «CnipcTteo Benu...
07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBwHM
07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
IHTEPom»
09.20, 21.00 T/c «[0BEPHM MOE KOXaHHST»
12.25 T/c «[1oBepHU MOE KOXaHHs»
13.50, 14.20 «Cynosi cnpasu»
15.45, 16.15 «CimeitHnin cyn»
18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOr0»
20.00 «MogpobuLi»
00.05 T/c «MucnvBuj 3a aiamaHTami» (2)

BIBTOPOK, 26.01.2016

V11
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuH®
06.10, 7.10 ArpoEpa
06.20, 00.25 Big, nepLuoi ocobu
06.45, 7.15, 8.15 Cnopr
07.25, 23.25 Ha cnyxy
07.50, 8.35 Cmakota
08.30 lMacnopTHuin cepaic
08.45 KopucHi nopaau
09.00 Biune
09.20 MMpo ronosHe
09.50 [/c «Kny6 npurogy»
10.50 Yonogiunit kny6
12.15 Mepuwa cTyaia
13.15, 18.05 Yac-4
13.45 Kasku NipHuka Caluka
14.00 Xouy 6yTm
14.20 MynbTdinbmm
15.05 ®onbk-music
16.15 MoaopOXHi
17.00 4/d «CimpecsaTHukm. tOpii
Innexko»
17.40 CycninbHuii yHiBepcuTeT
18.15 Hosuhu. CaiT
18.55 CneunpoekT «[leLeHTpanisalis»
21.25 HosuHu. Cnopt
21.50 BiitHa i mup
23.00, 00.00 Migcymkm
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.45,7.10, 7.45, 8.10, 9.10 «CHinaHok
31+1»
07.35 «Mawa i Begmiap»
09.30, 11.00 «MiHsit0 XiHKy—5»
12.20 «MiHs10 XiHKy—6»
14.45 «CimeitHi menogpamn—6»
15.45 T/c «Toprosuit LEHTP»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco—
naHa»
20.15, 02.30 «Jlira cmixy»
23.00 T/c «LLepnok»
2+2

06.00 MynbTdinbmm
06.35, 15.50, 17.55 «Hose LlaneHe

Bigeo no—élépa]'HCme»
07.35, 16.55 «Obnom.UA.»
08.10, 19.00, 00.00 «xeAl»
08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»
09.00 A/n «TaemHuLi YopHoro mops»
10.05 /b «36posi ManbyTHLOro»
11.00, 00.25 X/¢ «CAT-8>»
13.00, 20.20 T/c «Jlacko — kynak bora»
14.00 T/c «IHcnekTop Anekc» (1 ce30H)
19.20 «YkpaiHCbki ceHcaLlii»
21.20 X/ «MiyeHnit»

-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit GiTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BiCTi
07.35 «[ornsn, 36113bka»

08.05 «Cap, ropog, KBiTHWK»

08.30 «Cmakw kynbTyp»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Maris npupoan»

11.00, 16.10 AuTaya roamHa

12.10 «My3uyHi nenikatecu»

12.40 «Jlikapcbka cnpaga B YkpaiHi»

13.00 Xit-napag,

14.00 X/¢ «Komicap»

17.30 «LLikona gomaliuHLoro kompop—

Ty»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHst

20.00 Mexa npasam

21.30 «LLlopeHHuK ans 6aTbkis»

22.35 X/® «Mpoknsatta camorybus»
ICTV

06.00 dakTn

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Han3Bu4aiiHi HOBHM
10.00 CekpeTHuin GpoHT

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

13.20 T/c «[neepcaHT. KiHelb BiltHW»

(2)
14.20, 16.15 X/ «bina imna» (2)
16.30 Matpynb. Camoo6opoHa
16.55 T/c «[pokypopu»
17.50 T/c «Binain 44» (2)
18.45, 21.05 ®aktu. Bevip
20.20 MNpomaasHcbka 060poHa
21.25 T/c «Kutta i npuroan Muwka
AnoHumKa» (2)
23.20 X/¢ «[oBepHeHHs repos» (2)
CTB

06.55, 16.00 «Bce byae nobpe!»

08.55 «Mos Mpaspga. dkis LLIHeepcoH.
3papKeHnin CuH»

09.50 «3ipkoBe XuTTs»

11.40 «butea ekctpaceHciB. TpeTs
CBITOBa»

13.55 X/ «KpacyHsi Ta 4ya0B1CbKO» (2)

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHMW»

18.30, 23.10 T/c «Konm mu Booma» (1)

20.00, 22.45 «YkpaiHa mae TanaHt!-6»

00.35 «CnincTBO BEdYTb eKCTpaceH—
cu» -

HOBIN KAHARN

06.00, 7.20 Kids Time

06.02 M/c «'yoka Bob — MpsamokyTHI
LUTtaHn»

07.22 T/c «[pysi»

11.10 T/c «LLlacnmsi pasom»

16.55 [lewweso i cepanto

19.00 MonosuHkw

20.20 X/¢ «[leHHi — naHLorosuin nec»

(2)
22.20 T/c «I'pa MpecTonie» (3)
00.30 X/ «[pakyna=2» (3)
«VKPAIHA»
06.00, 11.15 PeanbHa micTuka
07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHni wasx

10.00, 19.45 Tok-wwoy «oBOpuTb YK-
paiHa»

13.10, 15.30, 21.00 T/c «Cxoau B He-
beca»

16.00 'nsapay sk cBipok

18.00 T/c «He 3apikaiica» (2)

23.00 Mopii oHs

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3nounHy
Maitami» (2)

08.00 «PaHok 3 TTb>»

10.00 «Ckapbu pomy»

10.35 «B 06’ekTuBi TTB»

10.50 «[icHi Halworo kpaio»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19,00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15 «CtapopasHi KynsTypu»

11.25 «Kpawn, B gkOoMy 91 XuBy>»

11.30 «Y kpaixi MynsTnsHgii»

12.30 «lHo3eMHa ang aiteit»

12.40 «He nepuwwit nornag»

13.15 «Tema fHs»

13.30 «[leHb — 8K MUTb»

13.50 «3emnskun»

14.30 «JlereHan 3anopixoks»

14.55 «['ymMOpUHKa Ha XBUANHKY»

15.15 «Myaein BOMMHCBKOI iKOHM»

15.30 «EHepromanis»

16.00 «3Bipi y kBapTMpI»

16.15 «YynecHuit kaHan»

16.50 «[icHi HaLworo kpato»

17.15 «Mangpw»

17.35 «Capn. Fopop. KiTHMK»

18.00 «3amku TepHoninns»

18.15 «TapacoBa Bi3uTka»

18.25 «[ymMOpWHKa Ha XBUMMHKY>

18.30 «Kpiab npuamy yacy»

18.50 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «bynsTe 300poBi»

20.35 «[licHs B gapyHoK»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «Tema gHa»

21.15 «I3 Hawwoi BineoTekn»

21.30 «EBpona oumma ykpaiHugs»

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 MoBneHHs y unpposomy dop-

INTEP

06.05, 12.45 [i/c «CnigcTBo BEAM...

07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.40 HoBuHM

07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
[HTEPom»

09.20, 21.00 T/c «IoBepHM MOE KOXaHHS»

12.25 T/c «[ToBepHN MOE KOXaHHs»

13.50, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeitHun cyg»

18.05, 19.00 Tok-woy «CrocyeTbCst
KOXHOro»

20.00 «Moapobuui»

00.10 T/c «MucnmBui 3a fiamaHTamu»
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06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBsuH®

06.10, 7.10 ArpoEpa

06.20, 00.25 Big nepLuoi ocobm

07.25 Tenno. Ua

07.35, 23.25 Ha cnyxy

07.50, 8.35 Cmakota

08.30 lMacnopTHuin cepaic

08.45 KopucHi nopaau

09.00 Biyne

09.20, 18.55 Mpo ronosHe

09.50 [i/c «Kny6 npurog»

10.50 BikHo B AMepuky

11.30 BiitHa i mup

12.15 Cnigctso. IHbo

13.15, 18.05 Yac-4

13.45 Kasku NipHuka Caluka

14.00 MynbTdinbmm

14.30 Cnoragy

15.20 Hapgeuip’a. Joni

16.10 CaiTno

16.55 [/ «CimpecsTHukn. Bonogn-
mup [leHnceHko»

17.40 CycninbHuii yHiBepcuTeT

18.15 Hosuhu. CaiT

19.25 T/c «Maoiosa»

20.25 /& «[Hi, ki 3miHuam €spony:
YropuwHa, cepnedb 1989 poky»

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 «Cxemu» 3 Hatanieto Cepneub-
Kolo

22.15 5 6akcis.net

23.00, 00.00 Migcymku

06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45,7.10, 7.45, 8.10, 9.10 «CHizaHok
31+1»

07.35 «Mawa i Begmigb»

09.30, 11.05, 12.20 «MiHsiio xiHKy—6»

14.45 «CimeitHi menogpammn—6»

15.45 T/c «Toprosuii LEHTP»

17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco-
nlaHa»

20.15 «Jlira cmixy»

23.00 T/c «LLepnok»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.35, 15.50, 17.55 «Hose LLlanexe
Bifeo N0—yKpaiHCbKn»

07.35, 16.55 «Q6nom.UA.»

08.10, 19.00, 00.00 «[xe[Al»

08.30, 18.30, 23.30 «CneLop»

09.00 A/n «BuxwnTtun y katacTpodi»

10.05 [/¢ «36posi MaitbyTHLOro»

11.00 X/ «Kpalwi 3 kpawmx—3»

13.00, 20.20 T/c «Jlacko — kynak Bora»

14.00 T/c «IHcnekTop Anekc»

19.20 «CekpeTHi MaTepiann»

21.20 X/ «Pobokon: PoannaneHHs»

00.25 X/ «HaBBunepeakm 3i cMepTio»

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHitHi BiCTi
07.35 «Cono»
08.30 «Cmakw kynbTyp»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Marist npupoan»
11.00, 16.10 AuTaya roavHa
12.10 «dopmyna 300poB’s»
13.00 Xit-napap,
14.00 X/ «[lopora Ha rpeubke
BECINNS»
17.30 «My3uyHi genikatecu»
19.30, 21.00 Hauwui BitaHHs
20.00 «CnigcTsa. IHdo»
20.30 EBpona y dokyci
21.30 «LLIkona fomaLLHLOro KompopTy»
22.35 X/d «[loBipcs 4onoBikoBi»
ICTV

05.55 Crygis BawmHrToH

06.00 PakTy

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 HapaBn4aitHi HOBUHM

10.00 CekpeTHuin GpoHT

11.40, 13.05, 21.25 T/c «KutTs i npu-
roay Muwka AnoHunka» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

14.00, 16.15 X/ «Cupay» (2)

16.35 Matpynb. Camoo6opoHa

16.55 T/c «[pokypopu»

17.50 T/c «Bingin 44» (2)

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 IHcainpep

23.20 X/ «YepBoHa cneka» (2)

CTB

07.05, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.05 «Mosi npaaa TetaHa JiuTeiHOBa»

10.00 «3ipkoBe XuTTS «

11.55 «butea ekctpaceHcis. TpeTs
CBITOBa»

18.00, 22.00 «BikHa~HoBuHwW»

18.30 T/c «Konm mu Baoma» (1)

19.55, 22.45 «YkpaiHa Mae TanaHT!-6»

00.45 «CnigcTBO BEAyTb EKCTPACEH—
cn» -

HOBII KAHARN

06.00, 07.15 Kids Time

06.02 M/c «['yoka 506 — MpsAMOKyTHi
LLTaHu»

07.17 T/c «Opysi»

11.05 T/c «LWacnuei pasom»

16.55 [lewweso i cepanto

19.00 MonoswnHKK

20.20 X/¢ «Irpu natpioTi» (2)

22.55 T/c «['pa MNpecronis» (3)

«VKPAIHA»

06.00, 11.15 PeanbHa MicTvka

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Nogii

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

09.15 3opsHuiA Wwasx
10.00, 19.45 Tok-1oy «[0BOPUTL YK-

paiHa»

13.10, 15.30, 21.00 T/c «Cxomy B Hebeca»

16.00 I'napay sk cBipok

18.00 T/c «He 3apikaics» (2)

23.00 Mogii aHs

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3n04uHy
Maiami» (2)
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08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3uyHuii kaneigockon»

10.35 «Hapjs e»

10.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19,00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15 «Mosi yniobnena pobota»

11.25 «[yMOpWHKA Ha XBUMHKY»

11.30 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

12.30 «IHo3emHa ans piteit»

12.40 «He nepuwwit nornag»

13.15 «Tema fHs»

13.30 «Ha yaci»

14.30 «Arte, vival»

14.55 «[ymOpuMHKa Ha XBUMHKY>

15.15 «[lpuxogpTe y Miin CBITAUNA
cagll»

15.30 «Pabpuika ineit»

16.00 «MpodStyle»

16.15 «YygecHunit kaHan»

16.50 «[icHi Halworo kpaio»

17.15 «Xpamu Moginns»

17.30 «Po3moBa 6e3 HoTaLii»

18.00 «CrenoBuku»

18.15 «I3 Halwoi BineoTekmn»

18.25 «[ymOpuHKa Ha XBUAMHKY>

18.30 «[Jymku Bronoc»

18.50 «TepHOniNb CbOroaHi»

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25 «ManboBHu4e TepHoninas»

20.35 «[licHs B papyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «Tema pHs»

21.15 «ApMis HECKOPEHWX»

21.30 «Ypsin Ha 3B’S13KY 3 rpOMasHaMm»

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 MosneHHs y ungposomy Gpop-

mari
INTEP
06.05, 12.45 [i/c «CnincTso Benu...
07.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBvHM
07.15, 7.35, 8.10, 8.35 «PaHok 3
[HTEPom»
09.20, 21.00 T/c <[ OBEPHYM MOE KOXaHHSI»
12.25 T/c «[ToBepHN MOE KOXaHHs»
13.50, 14.20 «Cynosi cnpasu»
15.45, 16.15 «CimeiiHui cyn»
18.05, 19.05 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOro»
20.00 «Moppobuui»
00.05 T/c «MucnmBLj 3a siamaHTam» (2)
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1339}, 14, 150 2.38), 1 e (o 1368] 58 (o 15 (no 12.55), 18, 24 (no 16.24), 1238 i nicna_ (nicns_14.27),
371, (no ). 17.55), 24 [F'-° "524] 19 (mo 16.37) 27 (nicns 13.37), 14, 15 28, 29
BepezeHb 3amouyBaHHA EIO 111[9;120?055] 12, 13 (oo 11.48), 16, 17, 20 . ! ’ 19 (JJ.O- 15’37]’
HacCiHHA nicns R0 = = .
BuciB HaciHHA 10, 11 (mo 20.25), 12, 13 (#o 1, 2, 3 (nicna 12.03), NikipyBaHHs g 221 Eﬂ:)c"faaz-)'ls’l.‘_-]" 1’7%15"'%"9'4
11.48] 16 17 20 (I'IICJ'Iﬂ 19.40], 3 [,I]O 1806] 26 27 (ﬂO 6, (no 17_55j 2’4_ ’ [no- 12’05”] 5
21 19.07). 28 [nicna 8.47), (a0 16.24), 27 6 (ao 17.55),
MikipysanHs 1, 2, 3 (nicna_12.03), 4, 5 (a0 ' el S 57 (o oed.
5%9]6],2926‘,?’127 (mo 10.27), 28 (nicnga 14.27), 28. 29

KBiTeHb 3amouyBaHHs ?I[qig’ngolé.’IEL 9 (mo 12.50), 12 (nicna 11.08), 13, 17, 18 e Eggif,_?:'-m qg’ 1; Eﬂg %?Eg}’ 1:-_3%’3]3 él‘ll(glﬂ gg’ag;l (1’15 12%3]3 4[1n|cn;|
HaCiHHA no15. : o . : 1] - ; ; ; '
Bucis Hacikea 8 (nicna 9.12), 9 (ae 12.50), 12 1 (g0 19.40), 4, 5 (no 1840y 27 MO Benaos0do), e, 49 1T s 2016

(nicna 11.08), 13, 17, 18 (mo 15.30) 13.34), 23, 24 (nicng ) ’ nG. 27 [ﬂo ’ ’ 2G. 27 (FI.O ’
15.47), 25, 26 (oo 18.52), 10:27]’ 2g 10127], =Y-)
- 27, 28, 29 (no 10.08] (nicna 9.47), (micna 9.47),
MikipyBaHHa 1 (po 19.40), 4, 5 (po 13.34), 23, 29, 31 29, 31
Sg‘ [I'Ilgﬂﬂ2'|95 (47] 12050516 (po 18.52], MikipyBaHHA 1, 2, 3 (nicnsa 1, 2, 3 (nicna
: Ao . 12.03), 4, 5 (mo 12.03), 4, 5
BucapxysaHHA 8 (nmicna 9.12), 9 (mo 12.50), 12 (nicna 11.08), 13 18.06). 25 (nicns (no 18.08), 25
B TIPyHT ) ’ | i
Tpagens  MiKipyBaHHs 1 _(nicna_17.35), 2, 3 (o 8.09), 4, Sadee o el e e P
23 [ﬂo 1839], 24 [I'Ilcnﬂ 8.35], 25, 947] ’29’ 31 10:27]’ o8
29, 30, 31 . (nicna  9.47),
BucapnxyBaHHA 10, 11 (mo 10.35), 19 (nicna 9.31), 20 29 31
B FpyHT . . - .

YepBeHb BucaaxysaHHa 6, 7, 15 (nicna 16.19), 16, 17 (ao 16.54), 18, 19 SERE e 310["235_"5(%;1%]2’ 9E {gg 13:‘312}: 8 E:g’"?a%af]’ B [(J}J% 11934304',,4
B rpyHT L : . ¢
Macurikysara 1 (ag 18:43) 2 3. 21, 22 (a9 1158), 27 (nicnn 10.09), 28, 29 (1"7",’"281'[',5‘008!,'5_13%] o e e 0845 B 3

(ao 10.47), 29 (nicna 13.04), 30 (no 18.52), 27, (oo 18.52), 27

MnneHb MacnHKyBaHHA 1 (nicna 14.45), 2, 24 (nicna 15.34), 25, 26 (no 9.20), 26 28, 29 (mo 28, 29 (mo

(nicns 18.59), 27, 28 (no 18.14), 29, 30 (no 14.48), 31 10.08) 1008)
_ MikipypanHa 1 (mo 19.40), 4, S 1 (mo 1940), 4,
Micsaub Po6oTu BAKIJIADKAHN NMEPELbL cCoOJiogaKkunm (no 13.34), 23, 24 5 (no 13.34), 23,
; (nicna 15.47), 25, 24 (nicna 15.47),
CiueHb BuciB HaciHHA 4, 5 (mo 19.49), 6 (nicna 857), 4, 5 (po 19.49), 6 (nicna 8.57), 26 (no 18.52), 27, 25, 26 (mo
= - ) z S (nicna ’I177SQIBLSEBZI’- 27, 31 Z g (nicna :Ilgg?] 26 27, 31 28, 29 (mo 10.08) 23.5[}21], %ZI,OEJB’
OTUN NCIB HaCiHHA . nicna . , 3, o nicna o i o I
1205 [] 5 6 (no ]17_55] [D2'4 (no 1205[] 6 (mo ']|7 55) Eé_u4 (no Bucanxy— 8 (nicna 9.12), 9 (no 12.50), 12 8 ([nicna 9.12), 9 [JJ.O 12.50),
I S : " 25,8 (8 ; = 1108), 13, 17, 18 15.30)
16.24), 27 (nicna 14.27), 28, 16.24), 27 (nicna 14.27), 28 BaHHA (nicna 11.08). 13, 17, (no 15. 12 (nicna 11.08), 13
29 29 B rpyHT . i
BepeseHb BuciB HaciHHA 1, 2, 3 (nicna 12.03), 4, 5 (mo 1, 2, 3 (nmicna 12.03), 4, 5 (oo TpaBetb MikipyBaHHs 1 (nicna 17.395), 2, 1_(nicns
18.086), 26, 27 (gmo 10.27), 28 18.08), 26, 27 (no 10.27), 28 3 (ﬂfl’sgsgs’l 2?;’ 23 17'331692’ 43
. . . (nicns 9.47], 29, 31 (nicns 9.47), 29, 31 e LS e b el
KBiTeHb Bucie HaciHHA 1 (no 19.40]), 4, 5 (no 13.34), 1 (o 19.40), 4, 5 (no 13.34), 59 o 371 2 54 [ﬁlcnﬂ - :
23, 24 (nicna 15.47), 25, 26 (no 23, 24 (nicna 15.47), 25, 26 (no : : 835] 25, 29,
18.52), 27, 28, 29 (mo 10.08) 18.52), 27, 28, 29 (no 10.08) 30, 31
BucapxyBaHHSA 8 (nmicna 9.12), 9 (no 12.50), 8 (nicna 9.12), 9 (mo 12.50), Bucamxy— 10, 11 (no 10.35), 14 (nicns 10, 11 (mo 10.35), 19 (nicnsa
B TPYHT 12 (nicna 11.08), 13 12 (nicna 11.08), 13 ) e 18:33), 15, 16 (mo 12.21), 19 931) 20

TpaBeHb BucapxyBaHHA 10, 11 (mo 10.35), 19 (nicna 10, 11 (no 10.35), 19 (nicna B rpyHT (nicna 9.31), 20
B TPyHT 9.31), 20, 21 (ao_14.41) 9.31), 20, 21 (oo 14.41) YepBeHb Bucapxysan— 6, 7, 10 (nicna 16.47), 11, 12 [no 6, 7, 15 [nlcnﬂ 16.19), 16,

YepBeHb BucapxyBaHHA 6, 7, 15 (nicna 16.19), 16, 17 6, 7, 15 (nicna 16.19), 16, 17 HA B rpyHT 17.48), 15 (nicna 16.19), 16, 17 17 (no 16.54)

B TPYHT (no 16.54) (o 16.54) (no 16.54)
Po6otun B capy
Micsaub BucapkyBaHHA capykaHuiB 3aroTtoBnaHHA J>XUBLIB LllenneHHA, okynipyBaHHA Micaue gggﬁxl—?'(giiakﬁl?(innmxia Mip>xuueneHHA Eyﬁuliii:;vaﬁgga aepees,
n % 9 (ni 10.32), 10, 13 9 (ni 10.32), 10, 11 i
o (nicns 13.37), 14, 15 (no (nicns 11.56), 42, 43 (mo | |C """ 18257 & thens 97, 7,
12.55), 18, 19 (mo 12.38 i nicna 13.37), 14, 8 (nicna 17.08), 26, 27,
16.37) E|5 [’.lil.g 317?_;.55), 18, 19 29

Bepeserns 10, 11 (mo 20.25), 12, 13 12, 13 (ao 11.48), 16, 10, 11 (o 2025), 12, freTnin L
(no 11.48), 16, 17, 20 17. 20 (nicna 19.40), 21 13 (no 11.48), 16, 17, [24 [1;;8911;(]5 .24), 25, 26
(nicna 19.40), 21 20 (nicna 19.40), 21 T [1 211 83O[(3ni5:nﬂ 129%]!2§]‘ 5 13 ;g EAF’ 11_1498}“3;'6,21 15;1‘0[2‘ 3,.&”6%‘“. TEasI—a;

KB- B [ - a 9-12]’ 9 [ B [ A a 9-12]’ 9 [ 8 [ = a 9_12], 9 [ o . I nicnsd . N s nicnsA - s A0 . i nicnsa

rene 12.50) 12 (nicna 11.08), 12.50) 12 (nicns 11.08), 12.50) 12 (nicns 11.08), Gicns 2010). 26 27 (no 2822 &t 51 LE7

— ;3( 17, ’150[211%]151.80]11 13, 17, 18 (mo 15.30) :.EIIS( 17, 12%5%% 115':.)3(:!I]1 ;gag!l 28 (nicna 9.47), 31

paBeHb nicna = s L nicna L 3 1 , . ]

19 (nicna 9.31), 20 19 (nicna 9.31), 20, 21 58 (ao 18wl 12 7> g : ae » 2555 ®55 [no[ﬂgo.o N

(mo 14.41) 29 (oo 10.08 i nicna nicna 11.48), 3

YepBeHb ?1 7130[ [nic};; 286]42:"5 11.48), 30

’ A0 d N - = =

Gitgg, 630 TR0 e | Toee 480 S Sydain BAURSRECIRS, T RAIELEPER Bt o0
16.54), 18, 19 ) 22, 23 (no 18.39), 24 8.33), 15, 16 (mo 12. 2’1] 8.35), 25, 26 _ (nicna

INMunenb 8, 9, 13, 14, 15 (nicna (micna 8.35), 25, 26 (nicns 19 (nicna 9.31), 20 17.28), 27, 28, 31
:|Ig,l§|]9 16 17 (mo 11.58), 17.28), 27, 28, 29, 30, 31 (no 14.41)

>KosTeHs 3, 4, 5 (nicna_11.27), 6, 7 3,4, 5_(nicna_11.27), 6, 7 | |BePeees AL 1819 PRicT10B8T G0 Tnona a8 11 12 854). 2o Ba o 10.681
(oo 9.27), 8, 9 (no 195 ] (no 9.27), 8, 9 (mo nicna 11.34) 4, 28. 29 tmo 13.11). 15 25 (nicna 16.49). 26, 27
12 (nicna 15.44), 13, 19.52), 12 (nicna 15.44), (mo 13.06), 30 (nicna (no 11.54), 28, 29 (mo
(no 10.14), 31 13, 14 (pmo 10.14) 10.53) 13.06), 30 (nicna 10.53)

JNMMncTonap, 1 (nicna 16.44), 2, 3 (oo 1 (micna 16.44), 2, 3 (oo 1 (nmicna 16.44), 2, 3 (oo s
12.36), 4, 5, 6 (a0 11.58), 12:36). 4, 5, 6 (do 12.36), 4, 5. 6 (no semTene 12 349 18728 (he WAAE [n.cﬁﬁ L5247 15 97 e 12.3% 19 E0 (aa 14.98)
9, 10, 11, 12 (no 14.46) 11.58), 9, 10 11.58), 9, 10, 11, 12 nicna_ 18.29), 21, 22, 25 10.14) 23, 24 (no 15.22), 25,

- . N053). 2. 3 (no 14.48) 26. [ig %nzlsc%'lg]’]6.52]. 28 26. [EZ /Elgc/fl(ﬂ)]’lS.BE]. 28,

[y il nicns ; L0 r ‘ 16 (nicna 15.06), 17, 18

12.17), 6, 7 ( 16.06), pyneHb ’ ,
10 (nicns’ 14.42), 14 T et ST

NOPAAHMLA AN1A BCIET POAVHM!

Y\OHauK fasema

Yac BUCiBY OBOUEBUX KY/IbTYP Y BiAKPUTUN FPYHT

KyneTypa BepeseHb KeiTeHb TpaeeHb
KaByHu, 8 (nicna 9.12), 9 (po 1250), 10, 11 (mo 10.35), 19
OUHI 12 (nicna 11.08), 13 (nicna 9.31), 20
Bobu, 10, 11 (no 2025), 12, 8 (micna 9.12), 9 (no 8, 10, 11 (mo 10.35), 14
ropox, 13 (mo 11.48), 14, 15 (no 12.50), 10 (nicna 9.00), (nicna 8.33), 15, 16 (no
KBacong 19.04), 16, 17, 20 (nicna 11, 12 (nicna 11.08), 13, 12.21), 19 (nicna 9.31),
19.40), 21 17, 18 (mo 15.30) 20
Kyky— 8 (nicna 9.12), 9 (no 10, 11 (no 10.35), 12,
pyaosa, 12.50), 12 (nicna 11.08), 13 (mo 20.03), 14 (nicng
COHALLHUK 13, 14 (nicna 16.54), 15, 8.33), 15, 16 (oo 12.21),
16 (mo 20.50), 17, 18 17, 18 (no 18.24), 19
(no 15.30), 19 (nicnga (nicna 9.31), 20
14.25), 20
Canatn 1, 2 (no 2025), 12, 13 8 (micna 9.12), 9 (no 12.50), 8, 10, 11 (mo 10.35), 14
(o 11.48), 14, 15 (mo 10 (nicna 9.00), 11, 12 (nicna 8.33), 15, 16 (no
19.04), 16, 17, 20 (nicna (nicna 11.08), 13, 17, 18 12.21), 17, 18 (mo
19.40), 21 (no 15.30), 19 (nicnsA 18.24), 19 (nicna 9.31),
14.25), 20 20
MopkBa, 1, 2, 3 (nmicna 12.03), 4, 1 (mo 19.40), 4, 5 (no 1 (nicna 17.39), 2, 3 (mo
Bypakn 5 (no 18.06), 26, 27 (mo 13.34), 23, 24 (nicnsa 8.09), 3 [nmicna 20.05), 4,
10.27), 28 (nicna 9.47), 15.47), 25, 26 (mo 5 (nicna 20.11), 23 (mo
29, 31 18.52), 27, 28, 29 (mo 18.39), 24 (nicna 8.35),
10.08) 25, 29, 30, 31
Lin6yns 10, 11 (mo 20.25), 16, 12 (nicna 11.08), 13 10, 11 (no 10.35), 19
Ha nepo 17 (nicna 9.31), 20
Linbyna 1, 2, 3 (nicna 12.03), 4, 1 (mo 19.40), 23, 24 3 (nmicna 20.05), 4, 5
ciaHka Ha 5 (pno 18.06), 26, 27 (pno (nicna 15.47), 25, 26 (no (nicna 20.11), 23 (no
pinky 10.27), 28 (nicna 9.47), 18.52), 27, 28, 29 (nmo 18.39), 24 (nicna 8.35),
29, 31 10.08) 25, 31
Lnbyna— 1, 2, 3 (nmicna 12.03), 4, 1 (mo 19.40), 4, 5 (mo 1 (nicna 17.35), 2, 3 (mo
yopHywka 5 (go 18.06), 26, 27 (no 13.34), 23, 24 (nicnA 8.09), 3 (nicna 20.05), 4,
Ha Ha— 10.27), 28 (nicna 9.47), 15.47), 25, 26 (no 5 (nicna 20.11), 23 (pmo
CiHHA 29, 31 18.52), 27, 28, 29 (mo 18.39), 24 (nicna 8.35H),
10.08) 25, 29, 30, 31
lIpopig>xyBaHHs
Tpagesb: 3 (nmicna 20.05), 4, 26 (nicna 17. 58] 27, 28, 31
Yepeeub: 1 (mo 18.43), 23, 24 (po 18.49), 27 [I’IICHH 10. 09), 28, 29 (no 10.47)
Kpin, 10, 11 (po 20.25), 12, 8 (nicna 9.12), 9 (nmo 8, 10, 11 (mo 10.35), 14
netpywka 13 (mo 11.48), 14, 15 (po 12.50), 10 (nicng 9.00), 11, (nicna 8.33), 15, 16 (po
nnucTKkoBa 19.04), 16, 17, 20 (nicna 12 (nicna 11.08), 13, 17, 12.21), 19 (nicna 9.31),
19.40), 21 18 (mo 15.30) 20
Metpywka 1, 2, 3 (micna 12.03), 4, 1 (no 1940), 4, 5 (no 1 (nicna 17.35), 2, 3 (mo
KOpeHeBa 5 (no 18.06), 26, 27 (no 13.34), 23, 24 (nicna 8.09), 4, 23 (mo 18.39),
10.27), 28 (nicna 9.47), 15.47), 25 (no 18.52), 24 (nicna 8.35), 25, 29,
29, 31 27, 28, 29 (mo 10.08) 30, 31
YacHuk 1, 2, 3 (nicna 12.03), 4, 1 (mo 19.40), 23, 24 4, 23 (mo 18.39), 24
5 (po 18.06), 26, 27 (po (nicna 15.47), 25 (no (nicna 8.35), 25, 31
10.27), 28 (nicna 9.47), 18.52), 27, 28, 29 (mo
29, 31 10.08)
BunamysaHHs CTPIIOK
YepeeHb: 1 (mo 18.43), 23, 24 (mo *8 49), 27 (nicna 10.09), 28, 29 (no 1047)
NMunens: 1 (nicna 14.45), 2, 21, 24 (nicna 15.34), 26 (no 9.20), 30 (no 14.48)
lapbysu, 8 (nicna 9.12), 9 (mo 10, 11 (no 10.35), 19
kabauku, 12.50), 12 (nicna 11.08), (nicna 9.31), 20
NaTUGCOoHH, 13
oripku
Pepbka, 1, 2, 3 (nicna 12.03), 4, 1 (mo 1940), 4, 5 (no 1 (nicna 17.35), 2, 3 (po
penncka 5 (no 18.06), 26, 27 (mo 13.34), 23, 24 (nicna 8.09), 4, 23 (mo 18.39),
10.27), 28 (nicna 9.47), 15.47), 25 (no 18.52), 24 (nicna 8.35), 25, 29,
29, 31 27, 28, 29 (mo 10.08) 30, 31
lMpopig)xysaHHa cXxofis
Ksitenb: 2, 3, 6 (nicna 9.47), 29 (nicna 11.48), 30
Tpaeens: 3 (nicna 20.05), 4, 26 (nicna 17.28), 27, 28, 31
Yepeenb: 1 (mo 18.43), 23, 24 (po 18.49), 27 (nicna 10.09), 28, 29 (mo 10.47)
Ciuenb JIioTnin bepe3eHb KBiTenb
4111825 1 8152229 714 21 28 4111825
51219 26 2 91623 1 8152229 5121926
6132027 31017 24 2 9162330 6132027
714 21 28 4111825 31017 24 31 71421 28
1 8152229 512 19 26 41118 25 1 81522 29
cb 2 9162330 6132027 5121926 2 9162330
HO 31017 24 31 71421 28 6132027 31017 24
TpaBeHb YepBeHb JinneHb CepneHb
2 9162330 6132027 4111825 1 8152229
31017 24 31 714 21 28 51219 26 2 9162330
4111825 1 8152229 6132027 310172431
51219 26 2 9162330 71421 28 4111825
6132027 31017 24 1 8152229 51219 26
ce 7142128 4111825 2 9162330 6132027
HO 18152229 5121926 3101724 31 714 21 28
BepeceHb XoBTeHb Jincronapg NpyaeHb
51219 26 31017 24 31 71421 28 5121926
6132027 4111825 1 8152229 6132027
714 21 28 5121926 2 9162330 7142128
1 8152229 6132027 31017 24 1 8152229
T 2 9162330 714 21 28 4111825 2 9162330
6 3101724 18152229 5121926 3101724 31
HOI 41118 25 29162330 6132027 4111825

MEPEANNATHUA

IHAEKC - 2376
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# 3(718) 21 ciuns 2016 poxy

T1
06.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.30, 21.00
HosuH®
06.10, 7.10 ArpoEpa
06.20, 00.25 Big, nepLuoi ocobm
07.25 Epa 6ymigHnuTBa
07.35 Ha cnyxy
07.50, 8.35 Cmaxkota
08.25 TepuTopisi 3akoHY
08.30 MacnopTHwiA cepaic
08.45 KopucHi nopaay
09.00 BiyHe
09.20, 18.55 Mpo ronosHe
09.50 A/c «Kny6 npurog»
10.50 Yonosiunit kny6. Cropt
12.00 BepeceHb
12.30 «Cxemu»
13.15Yac-4
13.45 Kasku JlipHuka Caluka
14.00 MynbTdinbmm
14.30 TeatpasnbHi ce30HM
15.20 Bipa. Hapisi. Jlto6oB
16.30 [/d «[epoi Ykpainu. Kpytu.
[Mepwa HesanexHicTb»
17.40 CycninbHuin yHiBepeuTeT
18.15 HoBwHu. CBiT
19.35 INTERMARIUM
20.30 «[naH Ha 3aBTpa»
21.30 HosunHu. Cnopt
21.50 Mepwa cTygia
23.00, 00.00 Migcymkm
23.20 BepTtukans Bnagn
1+1
06.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45,7.10,7.45,8.10,9.10«CHizaHok 3 1+1»

07.35 «Mawwa i BegMiap»

09.30, 11.05, 12.20 «MiHsii0 xiHKy—6»

14.45 «CimeltHi menogpamm—6»

15.45 T/c «TOprosuii LEHTp»

17.10 T/c «BenuuHe ctonitts. Pokcona—
Ha»

20.15 «BeuipHiit Knui-2015»

22.30 «CBiTCbKE XNTTS»

23.30 Opama «BpsiryBatu micTepa beH—

kca»
2+2

06.00 MynsTdunsmm

06.35, 15.50, 17.55 «Hoge LlaneHe
BIAEO0 NO—YKpPaiHCbKW»

07.35, 16.55 «Obnom.UA.»

08.10, 19.00 «[xeJAl»

08.30, 18.30 «Cneukop»

09.00 /n «PyiiHiBHWK: cTaneBuin ko—
pabenb»

10.05 [i/¢d «36posi MaitbyTHLOro»

11.00 X/¢ «Pobokon: PoannaBneHHs»

13.00 T/c «Jlacko — kynak Bora»

14.00 T/c «IHcnekTop Anekc»

19.20 X/¢ «beacTpaluHmin»

21.20 X/ «Ma3ypucTuit: nereHpa npo
CHIFOBY NIOANHY>

23.05 X/¢ «HaBBunepeakm 3i cmepTio»

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLLiAHi
BICTi
07.35 «CnigcTea. IHbOo»
08.00 Espona y dokyci
08.30 «Cmakw kynbTyp»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Marist npupoan»
11.00, 16.10 Autaya roamHa
11.45 «YapiBHuii Ko4mMK»
12.10 «Fan—knin»
12.40 «Jlikapcbka cnpasa B YkpaiHi»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/¢ «3’icTv nepcuk»
17.30 «LLlogeHHunk ons 6aTbkis»
19.30, 21.00 Hauwi BitaHHsi
20.10 «[Mornsg, 36113bka»
20.40 «Cnig»
21.30 «Cag, ropog, KBITHMK»
22.35 X/d «Mnem’ss nitbMn»
ICTV
05.55 Crygis BawmHrToH
06.00 dakTn
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.20 HapaBnyaitHi HOBUHM
10.00 CekpeTHuin GpoHT
11.45, 13.05, 21.25 T/c «KutTa i npu—
rogm Muwka AnoHunka» (2)
12.45, 15.45 @aktn. [leHb
14.05, 16.15 X/¢d «BigwkopysaHHs
36uTKiB» (2)
16.35 Matpynb. Camoo6opoHa
16.55 T/c «[pokypopu»
17.50 T/c «Bingin 44» (2)
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 AHTM30MOi
23.20 X/¢ «TepmiHatop—3. MoBCTaHHS
MallmH» (2)

06.00, 18.30, 23.40 T/c «Kom1 M Booma» (1)
07.50 «3ipkoBe XUTTs «

09.45 X/¢ «[MpweiT, kiHoep!» (1)
11.45 X/ «<Kutv gani» (2)

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

20.00, 22.45 «YkpaiHa Mae TanaHT!-6»
00.55 «CnincTBO BeayTb EKCTPACEHCH»
HOBII KAHARN

06.00, 07.20 Kids Time

06.02 M/c «['ybka 506 — MpsmoKyTHi
LUTtann»

07.22 T/c «[pysi»

11.50 MonosuHkm

14.50 [eweso i cepanto

19.00 CynepiHTyiLis

20.15 X/ «[psima i siBHa 3arpo3a» (2)

23.10 T/c «['pa Mpectonis» (3)

«VKPAIHA»
06.00, 11.15 PeanbHa micTuka
06.10, 18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuiA Wwasx

10.00, 19.45 «FoBopuTb YkpaiHa»

13.10, 15.30 T/c «Cxoau B Hebeca»

16.00 'nsipay sk cBipok

21.00 X/d «PigHa KpoBMHOYKa»

23.00 Mopii oHs

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3n04nHy
Maitami» (2)

08.00 «PaHok 3 TTb>»

10.00 «My3eit HapoaHuX ckapbiB»

10.35 «[podStyle»

10.50 «[icHi Halworo kpaio»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19,00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15 «[lymkn Bronoc»

11.30 «Y kpaixi MynsTnsHgii»

12.30 «lHo3eMHa ang aiteit»

12.40 «<ManeHbka nepepsa»

12.45 «Tema oHg»

13.15 «ApMisi HeckopeHuMx»

13.30 «LLlo pobutn?»

14.30 «Xpamu Moginns»

14.45 «I3 Hawoi BigeoTeku»

14.55 «['ymMOpUHKa Ha XBUANHKY»

15.15 «Ctenosuku»

15.30 «Y nowuykax nereHm»

15.40 «He nepwwunit nornspg»

16.00 «MaHzpw kota Dinika»

16.15 «YynecHuit kaHan»

16.50 «[icHi HaLworo kpato»

17.15 «Tak 6yno»

17.30 «CnoBo Mae HapoHwiA penyTar»

18.00 «Myaeamu TepHoninns»

18.15 «Cmakota»

18.25 «[ymMOpWHKa Ha XBUMMHKY>

18.30 «Cnig»

18.50 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «3axucHuK Bit4mnanm — pary-
BaJIbHUK»

21.30 «Ypnocsita»

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 MoBneHHs y uudposomy dop-

mari
INTEP

06.05, 12.40 [/c «CnincTBO BENN...
07.00,7.30, 8.00, 8.30,9.00, 12.00, 14.00,

16.00, 17.40 HoBuHm
07.15,7.35,8.10, 8.35 «PaHok 3 [HTEPom»
09.20 T/c «lMoBepHM MOE KOXaHHS»
12.25 T/c «[ToBepHu MOE KOXaHHs»
13.45, 14.20 «Cynosi cnpasu»
15.45, 16.15 «CimeitHun cyg»
18.05 «CtoCyeThes KOXHOro»
20.00 «Moapo6ui»
21.00 X/ «[irynka Big cnis» (2)
22.55 X/ «Lle Bce BoHa» (2)
00.50 T/c «36uTok-5» (2)
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06.05 Cait npaBocnas’s

06.35 Kpok po sipok

(07.40 Cgit on line

08.15 CmakoTta

08.40 Tenno. Ua

09.15 I'pa poni

10.10 MucTeupki icTopii

10.40 Cnoragn

11.10 TBi1 gjm

11.50 1/ «CiuHeBui Gii. JIUTOBCHKe papjo
i TenebayenHs 13 ciyHa 1991 poky»

13.00 X/¢ «dutaunin cexpet»

14.40 Ponbk-music

16.20 [1/d «MoBepHeHHs BuiB. Poxe—
BUW HNaMiHro»

17.15 Yonogiumii kny6. Crnopt

18.25 laHnbon. HYemnioHar €sporm. PiHan

20.20 TeaTpasbHi CE30HU

21.00 HoBuHw

21.30 Mpem’ep—MiHicTp YkpaiHu A.
fueHtok npo pedopmu

21.40 TMepwa wnansta

22.15 Knura ua

23.00 [eHb Anrona

00.05 Ha cnyxy. Migcymku

1+1

06.00 «LLicTb kanpis»

08.00 «YkpaiHcbKi ceHcalyji»

09.00 Nlotepes «/loto—-3abaBa»

09.45 MapiyunH kiHo3an. MynbToinbMm

09.55 «Mawa i Begmigb»

10.05 TCH

11.00 «CBiT HaBMBOPIT: Kambomxa»

12.05, 13.10, 14.10, 15.15, 16.15 «Cait
HaBMBOPIT—2: IHOis»

17.25 «MynbTnbapbapa»

19.20 «10 xBunuu 3 lpem’ep-
MiHICTPOM»

19.30 «TCH-TuxpaeHb»

21.00 Opama «Jlapora»

01.15 Opama «CtapLuia apyxuHa»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

06.40 «Mackun-tuoy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25, 14.00 «<O6nom.UA»

09.00 bywmmo

10.00 «JlereHam KikBoKCUHry»

11.00 «JliocTpartop 7.62»

12.00 «Llinkom TaemHO»

13.00 «CekpeTHi MaTepianu»

15.05 X/& «[pakoHu i nin3emenns»

17.00 X/& «beacTpaluHmit»

19.00 X/¢ «HesHaitomeLb>

20.45 X/¢ «Mocunka»

22.35 X/® «[pakonu i nigzemennsa—3»

00.05 X/d «[obepman»

V-4
06.00 X/d «IHwe xutTa, abo BTEva 3
TOrO CBITY»

07.45, 09.50 PaHkoBwit diTHEC
08.00 €Bpona y dokyci

08.40, 23.45 Yac-Tanm

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS
09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 Ceara nitypris 3 TepHonons
11.40 [im KHurv

12.00 X/¢ «ManeHbki Bukpagavi»
13.30 «YapiBHuiA Kntoumk»

14.00 «CinbCbkuniA kanenaap»
14.30 Mexa npasam

16.00 «LLlogeHHuK ons 6aTbkie»
16.30 «CnigcTsa. iHdo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.20 «Cnig»

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00 MpoBiHL;iHi BiCTi. TWXAEHb
19.30 Micbka papa iHdopmye
19.40 XiT-napag,

21.00 «[an-knin»

21.30 €pmHa kpaiHa

22.10 X/ «4, Tn i BCi KOO MM 3HAEMO»

ICTV

05.35 QakTn

06.15 M/c «<Monopa Jlira CnpaseamBeocTi»

06.55 X/d «HemoB rpomMom ypaxeHui»

08.45 3ipka YouTube

10.25 veutrck ycim!

11.35 Be3 ranbm

12.10MiX

12.45 Qaktu. [eHb

13.00 Tpy6a mictepa Cocumckm

14.10 X/ «['op3una»

16.45 X/¢ «[oBiTpsHWiA Mapan» (2)

18.45 DakTn TUXHS

20.20 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Ykpainu

20.30 X/¢ «KBaHT Munocepas» (2)

22.40 X/ «YepBoHa cneka» (2)

00.35 X/ «Borowb i3 nekna» (2)

06.15 «BycoJlanoXsict»

07.10 «Bce 6ygne pobpe!»

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

12.05 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

12.55 «[Topopox TiTkn Annm Itanieto»
15.15 X/d «Kpo He Boga» (2)

19.00 «buTBa ekcTpaceHcis»

20.50 X/ «[JoBroovikyeaHe KoxaHHs» (1)
22.45 X/ «MaHppiBKa y 3aKoxaHicTb» (1)
00.50 «CniacTBO BEAYTH EKCTPACEHCU»

HOBUI1 KAHAR

05.40, 7.55 Kids Time

05.42 M/c «Mpurogun Oxummi Heit-
poHa»

07.57 X/ «EngiH i BypyHmyKu»

09.45 T/c «[purogn MepniHa»

14.15 X/¢ «Benuka rpa» (2)

16.00 X/¢ «Csatuin» (2)

18.20 X/ «HaiimaHi BOrBL» (2)

21.00 X/¢ «Paxiseup» (2)

23.05 X/ «Mpubpatn Kaptepa» (2)
«VYKPAIHA»

07.00 Nogii

07.50 PeanbHas MicTuka

09.45 T/c «[ouku—marepi»

13.20 T/c «Cuna Bipw» (2)

17.20, 20.00 T/c «Hk6u 9 Byna uapn-
us (2)

19.00, 06.00 Mogji TUXHS

19.40, 05.50 10 xBunuH i3 Mpem’ep—
MiHICTPOM YKpaiHu

22.15 X/d «PigHa kpoBuHOYKa» (2)

00.10 T/c «He 3apikaiics»

1B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha sigcTani aywi»

10.35 «CnoBamu Manei npo Likasi pei»
10.50, 16.50 «[TicHi Hawworo kpato»
11.00 «CnopTmBHi MepuaiaHu»
11.15 «YYHIBCbKUIA LLLOAEHHMK>
11.30 «Y kpaixi MynsTnsHgii»
12.30 «IHo3emHa ang piteit»

12.40 «KnBi cTOpiHKN»

13.00 «[Moknuk TanaHTy»

14.30 «Jlyupk. MpremHe BiokpuTTS»
14.50, 17.25 «ManbosHuye TepHoninns»
14.55 «['ymMOpUHKa Ha XBUANHKY»
15.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi»

15.45 «[lymKn Bronoc»

16.00 «bipxa npai»

16.15 «YynecHuit kaHan»

17.00 «[nBa umBinisauii»

17.30 «A3byka cmaky»

18.00 «<Has36mpaHe»

18.15 «Myaeit pognHu Kocauis»
18.25 «[ymMOpWHKa Ha XBUMMHKY>
18.30 «He nepuwwit nornag»

18.50 «Kpait, B ikomy 51 XuBy»
19.00 «My3uyHuii kaneigockon»
19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[TopopOoXHi 3aManboBKM»
20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «BingepTi pianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu»
22.00 «3ary6neHi y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BipeoTekn»

INTEP

06.45 «Mogpobuu»

07.20 X/d «KoxaHa XiHka MexaHika
lapunosa» (1)

09.00 «['oTyemo pasom»

10.00 «Open i PeLuka. KOBineitHmin ce3oH»

12.00 T/c «Bce nosepHeTsCs» (2)

16.00 X/¢ «[irynka Big cnis» (2)

17.50,221 .40 T/c «PinkicHa rpyna KpoBi»

(2)

20.00 «[Monpobuuy TuxHs»

21.30 «10 xBunuH 3 Mpem’ep-
MiHICTPOM»

23.45 X/ «Tu Byneww moeto» (1)
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06.00 Mipcymku

06.25 Y npocTopi 6yTTa

07.05 Wed-kyxap kpaiHu

08.10 ArpoEpa. Migcymku

08.25 Cgit on line

08.40 3onoTuii rycak

09.15 MynbTdinbm

09.30 LLikona Mepi MonniHc

09.45 Xouy 6yTm

10.05 X10 B AOMi Xa3qiH?

10.35 «CBaT0 gUTa4MX Mpiit». KoHLep—
THa nporpama

12.00 5 6akcis.net

13.00, 21.30 [Tonivis

13.50 X/ «Moro matu 1a s»

15.55 Yonosiunit knyd

16.20 YkpaiHcbkuii KopT

16.55 Backet6on. YemnioHat YkpaiHu.
BK «Ximik» — BK «BonuHbbackeT»

18.50 X/¢ «BTpyyaHHs Mamu»

20.25 Ha nam’atb

21.00 HoBuHm

22.40 Meranot

23.00 TepuTtopisi 3aKOHY

23.20 [leHb AHrona

00.20 Bip nepiuoi oco6w. Migcymkm

1+1

06.00 «LLicTb kagpis»

09.30, 19.30 TCH

10.30 «CBiTCbKe XUTTS>

11.30 «BeuipHiit Knig-2015»

13.45, 21.15 «BeuipHiit kBapTan»

17.30, 18.30 «Poacmilum komika»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcalii»

01.55 Opama «CtapLia apyxuHa»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.40 «Macku-toy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25, 13.00 «<O6nom.UA»

09.40 «Baiinayt»

12.00 «Top Gear»

15.45 X/ «[a3ypucTuii: nereHpa npo
CHIrOBY NIOAVHY»

17.15 X/d «[pakonn i nig3emenns»

19.00 X/¢ «[IpakoHu i nigzemennsa—3»

20.40 X/ «HesHaiomeLp»

22.15 X/¢ «[obepmaH»

00.15 Jlerenam Kik6oKCUHry

06.00 Eepona y dokyci

06.30, 11.15 «[1po Hac»

06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBuii diTHEC

07.00 MpoBiHLiiHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
JIOLLEHHS1. BIopo 3Haxifok

07.35 X/¢ «IHwe xmTTs, 260 BTEua 3
TOrO CBITY»

09.00 Yac-Taitm

09.30, 21.30 «EBpomakc»
10.00 «CnigcTBa. iHdo»
10.30 Bnara 3gictka 3 Pikom PeHHe-

pom
11.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»
11.55, 14.25, 16.55, 20.05

TepHoninbCbka noroaa

12.00 «LLIkona aomaluHLoro kompop—
Ty»

12.30 X/¢ «ExcTpaceHc»

14.30 «LLlogeHHuk ans 6atbkis»

15.00 X/ «ManeHbki Bukpagadi»

16.30 [iM KHurun

17.00 XiT-napag,

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.00 EavHa kpaiHa

19.30 «My3uyHi genikatecu»

20.10 THMK & MACO Cno6oxaHcbKid

22.00 X/d «Tpiymd KoxaHHs»

00.10 Yac-Taim

ICTV
05.55 QakTu

06.15 M/c «Monopga
CnpaBennBocTi»

07.05Cron-10

08.00 X/¢ «HemoB rpomMoM ypaxeHuii»

09.45 CexpeTHuit GpoHT

10.40 AHTV30MBi

11.40 fictano!

12.35, 13.00 N'pomaasHcbka 060poHa

12.45 daktn. JeHb

13.45 IHcaiinep

14.452X/q) «BiawkoayBaHHs 36UTKIB»

Nira

(2)
16.45 X/¢ «TepmiHatop-3. MoscTaH—-
HS MalLmnH>» (2)
18.45 dakTtun. Bevip
19.20 Hap3suyaitHi HoBuHM. Migcymkm
20.10 X/& «MoBiTpsHMIA MapLian» (2)
22.05 X/d «3mii Ha 6opTy nitaka» (2)
00.00 X/ «Kapatenb. Teputopis
BiltHW» (2)
CTh
06.20, 11.55 T/c «Konm mv Booma» (1)
06.35, 9.50 «Byco/lanoXaicT»
08.05 «Kapaoke Ha MaiipaHi»
09.00 «Bce byne cMayHo!»
14.35 «[epeBTineHHs»
16.551X/¢ «MaHapiBka y 3aK0XaHiCTb»

19.00 X/ «Kpos He Bopa» (2)

22.40 X/ «MpwsiT, Kinaep!» (1)

00.45 «CnigcTBO BeayTb eKCTpaceH—
CUu» -

HOBII KAHARN

06.05, 8.35 Kids Time

06.10 M/c «Mpurogn Ixummi Helrtpo—
Ha»

08.40 [eweBo i cepanto

10.40 Pegisop

12.45 CtpacTi 3a peBi3opom

14.30 CynepiHTyiLis

17.20 X/ «EniH i 6ypyHaykv»

19.10 X/ «Benuka rpa» (2)

21.00 X/ «Komanpo»

22.50 X/¢ «[MouinyHok apakoHa» (3)

00.50 X/ «[psima i sBHa 3arposa» (2)
«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.10 3opsHui Lwnsx

09.00, 22.10 T/c «Pycanka» (2)

13.00, 15.20 T/c «do4ku—martepi»

17.15, 19.40 T/c «Cwvna Bipu» (2)

b

08.00 «Pa+ok 3 TTB»

10.00 «[mBa uuBinisadyji»

10.35 «Myaesimu TepHoninns»

10.50 «[icHi Haworo kparo»

11.00 «Bumupatoui Buan. MaHtepa»

11.30 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

12.30 «lHo3emHa ang aitei»

12.40 «He nepLuwit nornsgy

13.00 «Y nowwykax nereHg»

13.10 «Cnig»

13.30 «Ha yaci»

14.30 «Tak 6yno»

14.45 «CmakoTa»

14.55 «[yMOpUHKa Ha XBUAWNHKY»

15.00 «I3 Hawoi BigeoTekn»

15.25 «ManboBHWye TepHoninns»

15.30 «AbeTka 300pOB’s»

16.00 «CnoBamu Manedi npo Likasi
pedi»

16.15 «HynecHuii kaHan»

16.50 «[icHi Hawworo kpaio»

17.00 «YYHIBCbKMIA LLOAEHHMK»

17.15 «KuBi CTOPiHKW»

17.35 «TeaTpanbHi 3ycTpivi» («Ha
nepLi ryni»)

18.20 «B 06’exTviBi TTB>

18.25 «[yMOpMHKa Ha XBUMHKY»

18.30 «bipxa npai»

18.40 «[lymku Bronoc»

19.00 «[aHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTaHi gyLwi»

20.00 «CnopTueHi MepuaiaHW»

20.15 «AKUEHTU TUXHSI»

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «[MaHopama nogiii»

21.30 «[Toknmk TanaHTy»

23.00 MoBneHHs y umdpoBomy dop—

mari
INTEP

05.45, 20.00 «Moapobuuy»

06.45 <Koy meHs»

09.00 X/¢ «AnboLL4MHE KOXaHHs» (1)

10.45 X/ «KoxaHa xiHka MexaHika
[aBpunosa» (1)

12.10 T/c «['eHepanbCbka HeBicTka» (1)

16.00 X/ «Tu bymew moeto» (1)

17.50, 20.30 T/c «PinkicHa rpyna kposi» (2)

22.35 T/c «Bce noBepHeTbCs» (2)

KAPTONNA
NO-CENFHCbKMN

KapTonnto nomuti, po3pi—
3aT Ha 4 4aCTWMHW B3O0BX.
lNoknactv B MrCKy, Hacuna—
TV B Hei 2 4. 1. cneuji «lta—
Ninceki TpaBu» (abo «Mpo—
BaHCbLKi Tpasw»). lNoknacTtn
MOSIOBMHY YalMHOI IOXKM CONi,
nonnTK ONIED, BUKIACTU Ha
JeKo i 3anikatm g0 rotoB—
HOCTI.

Y Ty Mucky, ae 6ynu cnedji,
JOCMNaT YOPHOro nepuyto,
onii, cnevwji, BU4aBUTU YaCHNK
i nepemilLaT B Kallky, Aoaa—
T CTONOBY NIOXKY BOAW. [0~
TOBY KapTOMJ0 BUKNAcTu B
L0 MUCKY, NepemilaTti i no—
[JaBaTV Ha CTiN, BUKNaBLUM Ha
rapHe 6nono.

YAK-YAK

3 aiug nepewmiwiat, ane
He 36ueatn. Jopatn Opibky
coni, 6opoLHo. 3amicuTn
TiCTO Take, SIK Ha AOMALLHIO
NOKLWKMHY. BoHO mae 6yTu
€NlaCTUYHUM, M’SIKEHBKUM.
3amoTaTn B XapyoBy MiBKy

i noknactn Ha 20 XB y X0no—
OVNBHYIK.

Lictatn TicTo, po3katatn
3aBTOBLLKM 2—3 MM i Hapi3a—
TN Ha CMYXKN 5—7 CM 3aB—
0oBXkn. CMyXKM nopizaTtu
Ha [yXe TOHEHbLKY NOKLLVHY.
Harpitu onito, CMaXuTi B Hiit
[0 30/10TUCTOrO KOSIbOPY.

Y kacTpyfio Hacunatum
CKNAHKY UYKpPY, OopaTwu
CKnsHKY Megy. [losectn no
KMNiHHS | Bigpasy BUMKHYTU
BOMOHb. 3aMTW CONOAKOI0
pianHo0 Yak—4ak. MoxHa no—
CuNaTu BCe Lie ropixamn i ne—
pemiwarn.

PYAETHKN
«\MO3AIKA»

150 r cBuHmHm, 100 r gine
KYPSITVIHU, OJ1is1 /151 CMaXEH—
HS1, Cirlb, NEPeLb, MaTEPUHKA.

Ans rapxipy: 200 r kap-
Torui, 30 I 3es1eHVX OINBOK.

Ansa coycy: 15 r onii, 10r
yacHuky, 7 r imbupy, 30 r
BEpLLKiB, 35 I 4epBOHOro
BUMHa.

LLImaTok cBUHMHM nobpe
BinouTK. Te came 3podUTK 3
KypsTuHOtO. Moconutn, no-—
nepymTy, OAATU MaTEPUHKY.
Ha LmaToK CBMHMHM BUKSIa—
CTU ine KypsATUHW, 3aropHy—
TV Y BUrNS4i pyneTa, Ckpinm-—
T 3yBouMCTKaMMm.

O06CMaXmMTI Ha CKOBOPIL
3 060x 6okiB, a NOTIM 3anek—
TW OO0 roTOBHOCTI (7—8 XxB) ¥
OYXO0BLj.

MNMopatoum Ha cTin, Hapisa—
T Mig kyToM 45°, MapHipyBa-—
T KapTonagHUM niope 3
onuekamu. Mogatn coyc.

[ns rapHipy npurotysatu
3B1YaliHe KapTOMJISHE MNiope,
[0 AKOro goaatiy aApibHo Ha—

pi3aHi 3efieHi 0MBKN I yce
PeTenbHO NepemilLaTu.
LLlo6 npurotyBatn coyc,
NOTPIOHO 0GCMaXMTI Ha Oflii
OpiOHO HapisaHi YacHUK Ta
iMBup, nomdaTh BUHO i yna-—
pUTK MOro BABIMI, NOTIM 00—
ATy BEPLLKM, MOCONIUTH.

FPATEH 13 KAPTONAI

BinBaputn Benuki kap-—
TOMMHK B KOXYyLIKax. He
OMMLLLYIOYM Bif, LLIKIPKK, PO3p—
i3aTV KOXHY Ha [Bi MONIOBUH—
K, 3 SKMX JIOXKOIO BUOpaTu
MKy, Wwob yTBOpPUSIMCS
3arnnMbneHHs.

Okpemo Ha CKOBOPIAL
crnacepyeaTu HapidaHi api6—
HUMK KyBukammn umbynio i
LUMHKY. 3MiluaT 3 KkapTon-—
neto, SKy BUMAHSIM JIOXKOIO,
nobpe posiM’aTn i Hadap—
LUMPYBATK LIEI0 MaCcoto nig—
FOTOBMEHI MOMOBWMHKM Kap—
Tonni. Buknactn Ha geko.

[ns npuroTyBaHHsa coycy
B3ATM 2 4aCTUHW TBEPAOro
cupy, 1 YacTuHy BepLukis, 1
4acTMHY dpaHLLy3bKOi FipymLi
B 3epHax i NiB4aCT1HM COEBO—
ro coycy. Monutn kapTonnio
UMM COYCOM i 3aneKkTu B ay—
XOBLI.

Bonie Kuwa mpicHymu, 7K mae cmpaba ckuchymu/ Hapodna mydpicms



rlporHosvl CTONINYHMX ac—
Tpornoris OneHn OcvneH—
ko i fOpist BysHoBa HaBAMBO—
BMXY TOYHI. Tak, Lie Ha no—
yatky nmuctonaga OcrneHko
(BOHA, 3—MOMIX iHLLOMO, 040~
Noe Kadenpy acTponcmxo—
norii EBpoNenCcLKOro iHCTU—
TYTY MiXaucumnniHapHuX
JocnioxeHb i OCBiTK B aH—
HoBepi, Hiveu4nHa) 3a3Hava—
na, Wo oo 25—27 nuctonapa
npe3unaeHTa kpaiH1—arpeco—
pa Bonogumupa MNytiHa o4i—
KYIOTb «CaHKLji Big, bora». 9k
BiIOMO, CTaHOBWLLE PoCinch—
koi depnepalji y caiTi cTano
3HAYHO XUTKILLIWM MICANs TOro,
AK 24 nuctonaga Typeubki
BMNC 36unn pociicbkuii BU-
HULLBaY Ha kopaoHi Typey—
4uHn i Cupii.

LlikaBo gizHatucs, KM ne—
penbavaeTtbecst 2016 pik i3
nornagy actposiorii. 9k
ctBepaxytotb OneHa Ocu-—
nexko Ta tOpinn bysHoB, 3a-
rasiom pik, LLO HacTae, Mae 6y—
TV nerwmm, Hixk 20151 i Tum
nave 2014-in. ActponoriyHa
CcuTyauia cnpusdTiMme BCTa—
HOBJIEHHIO MMPY: B KPaiHi i B
LyLWi KOXHOI ntoanHn. Ykpa—
iHa NPOAOBXUTbL WX A0
CBOEI BEPLUMHW, SKOi Mae [0~
cartn y 2022 pou.

MOTEPMITA
[10 KBITHA

Y pouj, Wwo HacTas, KparHi
cuTyauii 6opoTebu Nprnaga—
t0Tb HA NIOTUIA, | TaM BOPOTb—
6a 3aKiH4yETLCS. Tak KakyTb
acTposioru, aHaniayroum rpa—
@ik po3BUTKY nogiri B Ykpai—
Hi 32 aCTPONOYHNMU MOKa3—
Hykamw. Tlicna moToro 1oe
acnexT, NOB’A3aHUIA 3 TePMiH—
HAM | IPUIAHATTAM. «[0CMoab
NPOCUTL HaC NOTEPniTU Lwe
JBa Micali — ©6epe3eHb i
KBiTeHb. [ani HanpyxeHux
BM/IMBIB Ha A0M0 YKpaiHm
npocTo Hemae. Tomy Bce B
HaLLIMX pyKax», — 3aneBHAIOTb
Onena Ocunerko i FOpii By—
SHOB.

Y nioToMmy, 9K NokasyloTb
3ipku, B Hawwoi kpaiHn byne
peanbHUi WaHC BUNTK 3
Kpunan. 3aN1LWaETLCS e,
L1106 NpaBunbHI KPOKK 3p0—
6unn i ypsg, i Hapon, Y yep—
BHi CMTyaujis B AepXasi Mae
cTabinisyBaTncs, BUPIBHA—
TnCA.

AcTtponoru cknamu rpadi-
KM Ha KOXKEH MiCsILb POKY, ane,
K CTBEPIKYIOTb, Ha XXOOHO—
MY 3 HUX yX€ He BUOHO Ta—
KMX CUTYaUiit, siki 6ynm B Yk—
paiHi 2014-ro i 2015 pokis.

CknagHi nepiogy, 3Bmyai—
HO, ByayTb, AK—0T Y 6epesHi,
Konu Bia®yOyTbCH COHAYHE i
MICA4HE 3aTEMHEHHS.

Micna 17 ksiTHA PO3NOY-—
HEeTbCS nepiog, peTporpag—
Horo Mapca, skuii Tpueatn—
me 80 aHiB — a BiliHa B Ykpa—
iHIi NnoYanaca came B Takui
nepioa. Arpecis, sky nesHa
CTOPOHa NPOSIBASIE B LIEW Yac,
CBiguMTb MO i NporpaLuHy
cuTyauito. Tomy, 3a cnosammu
acTponorie, BiHY MU
0060B’13KOBO BUrpaemo. An—
Xe KpaiHa, ska Hanana Ha Yk—
paiHy, OTPUMAaE yxe MoTyX—
HWIN 3BOPOTHUIN 3B’A30K — Y
TOW CaMunin NepioA;: Yy KBiTHI,
TPaBHi, YePBHI.

TpaBeHb Gyne [OCTATHLO
cTabinbHUM. Moxinmei eek—
TUBHI came 0119 Noaen pe—
¢dopmn B Aepxasi.

Y cepnHi TeX € Ynumani
LWAHCWU 3MIHUTK XMTTS Ha
Kpalle. Xotinocs 6, KaxyTb
actposoru, Wwob y cepnHi
HaLl ypsig, He ALWOB Y Bianyc—
Tky, 60 Ue ayxe cnpuaTan-
BWIA NEPIoA, /15 KpaiHn: MOX—

" oG

’

Y Kpaiui i B gywax,
[MPaUOBAT AOBEOCTHCA KOXHOMY

Pik Tomy Ha cropiHkax
«JloMalIHbOI raseTu»
6yB HOAPYKOBAHMIA
NPOrHO3 acTpPoJIOriB HA
2015-uii pna Ykpaivu.
Bapro 3ayBaxuty,
AOCUTb-TAKM TOYHMMU. A
O rOTYIOTb 3ipKM
Hawii KpaiHi i if rpoma-
AsgHam y 2016-my?

Ha MpPOBECTX NOTPIOHI pe—
dopmm i 3pobuTy BaraTo xo—
poLLKX Crpas.

Xo4 y nepLuin NONOBUHI
BepecHs OyayTb COHAYHE i
MiCiYHe 3aTeMHEHHS, 3ara—
JIOM Micsiub 06iusie 6yTun
CMPUSTAVIBUM.

Jo nuctonapa Bigvysatv—
MeTbCS NeBHa Hanpyra. Bce
NPOCTO: Nepioa, PEBOSIOLLI—
HWX NMOPVBAHb Yy HAPOAY No—
YynMHaeTbea ToAi, konu CoHue
nepexoauTb y 3Hak Ckopni—
OHa. Y uen nepiog, noay cta—
t0Tb BifbLL HECTOKIHUMM, X
NErko NiaHATI, NErko 3iLUToB—
XHYTW OAHE 3 OOHUM, BUKO—
pucTat B MOJITUYHIN 60—
poTLOi. TOMY LLLOPOKY B XKOB—
THi, nIncTonagj i 4YacTKOBO B
rpyaHi MM 6a4Mo Lo Har—
PYXeHY CUTyaLljto.

CINPUATIINBI
| HECTIPUATIINBI

[MEPIOON

I3 5 no 25 ciuHa — nepi—
op, peTporpagHoro Mepky-—
pig. Lle nnaHeTa, W0 BianoBi—
[ae 3a kynissio, Npogax, no—
OOpOXi, NigNMcaHHsa OOKy—
MEHTIB TOLLO. FKWO B LeW
nepioa, Hanpukiag, yxsano—
I0TbCHA BX/MBI 3aKOHW, TO B
HWX Oyae cknagHa gons. Lle
SK 3aTOp Ha Ooposi. Tomy
Kpalle, SKLO NoniTUK1 By—
OyTb NpuimMaTn 3akoHu B
CMpUSATANBI Nepioau.

3 26 ciyHg no 5 6epe3-—
HA — CMPUSTANBUIA Nepioa.
[Jani ioe nepion 3aTeMHeHb
i <HyNbOBI» AHi. 13 6 No 27 6e—
PEe3Hs acTPoJiorM He Peko—
MEHIYIOTb NOYMHATY BAXITUBI
cnpaBu Ta 3axoau.

3 28 6epe3Ha no 16
KBITH — HEBENVKWUIA Cpn-—
ATIMBUI Nepiog, NmLLe niBmi—
caugq. Ak Bam noTpidHO
po3MoyaTh SKyCb BaXk/IMBY
crnpasy, BApTO 3BEPHYTU yBa—

ry Ha nepiog 3pocTalyoro
Micaug.

I3 17 kBiTHa no 30 yep—
BHA Mapc cTosTmMe peTpor—
pagHo. Ha uen xe nepiop,
npoTarom 23 OHiB noTpan—
NiSe nepiog, peTporpagHoro
Mepkypis. Llei 4yac He Bap—
TO BMKOPUCTOBYBATU A1 CY—
0OBUX po3rngais. Toi, XTo
noaae ao cyay B Lew nepiog,
nporpae noro. Y uii cutya—
uji kpawle O6yTn Bionosiga—
yem. Kpim Toro, Le nepios, Ko—
7N B XXOQHOMY pasi HEe MOX—
Ha NPOSIBNIATM arpecito.

3 1 nunHg no 29 cepnHsa
— CMPVSTAMBIA NEPIof, 30K—
pema ans Becifb.

A ocb i3 30 cepnHg no 22
BepecHs — nepiop, i peTpor—
pagHoro Mepkypis, | 3aTemM—
HeHHs1. COHsiYHE 3aTEMHEH—
Hs1 BUNaaae Ha 1 BepecHs, To—
MYy Lie OyXe BaXJIMBUA PiK
OJ19 TUX NI0Aen, aKi BnepLue
nigyTb y wkony abo a0 Bu—
Lwy. byab—sike 3aTEMHEHHA —
ue sk noct JAl, akuii nepesi—
ps€e OOKYMEHTU, Le i AesiKi
KapMiyHi nogii, aKi NOBWHHI
BigOyTncs. Tomy, AKLLO ne—
pen uumMm nepiogom BGyayTb
NPUAHATI AKiCb pedopmn B
OCBITi, Lie Byae ayxe WiHHUM
O TOTO MOKOAIHHA, SIKe PO3—
MOYHE HaBYaHHS.

HacTtynHuic cnpuatnveumin
nepiog — 3 23 BepecHsa no
18 rpyaHsa. A 3 19 no 31
rpyaHa — Nepios, peTporpan—
Horo Mepkypisi, IkuiA 4acTko—
BO nepewae B 2017 pik. Ane
L& 30BCiM He CTpaLuHo. Y ne—
piogn peTporpagHoCTi ac—
Tposoru paasTb pobutn pe—
MOHT, PEKOHCTPYKLLjIO, peop—
raHisawjto, nigroToBKy A0 40—
rocb, noeeprtat 6opru. Lle
nepios, KoMm Hamninwe BUKO—
HyBaTW MOTOYHY POOOTY.

MEPL HIX
CBATKYBATN
PIK MABIA

LLlono 3axonneHHs cxig—
HUM 30[jaKkasibHAM rOPOCKO—
nom i noro cumeosiamm Ocn—
NEHKO i BySHOB KaxXyTb: K-
LLO BM 3ibpanncs 3ycTpiva—
T HOBWiA pik 332 KUTANCbKUM
KaneHgapem, He 3abyBaliTe,
O BU XPUCTUSHWU. HAKLLO
CTaHeTe OyaaMcToM, Tofi Liei
CUMBON BaM [0MNomMoxe. A

SKLLO MOpyY 3 iKOHOK Noc—
TaBuTE CTaTyeTky MaBmu, TO
ue 6yae LoHaiMeHLLe OMB—
Ho. Kpim TOro, HaragyioTb, LLO
y 2016—My kuTancekuin Ho—
BWI PiK HACTae He NepLIoro
CiyHs1, @ BOCbMOrO JIIOTOr0, B
yac Apyroro HOBOro Micsiust
nicns AHs! 3MMOBOMO COHLIEC—
TOSIHHSI.

| BCe X YCi 3HAIOTb: CUM—
BOJIOM POKY, LLIO HacTaB, by—
ne BorngHa Maena. A ue
TBapWHa Henocuaoya. esi—
30M LbOro poky Moxe 6yTu
dpaza: «fAKLo xouel po3-
cmiwmTty bora, poskaxu No—
MYy MPO CBOI MiaHn».

PONONB-2016
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3 uboro npmMeogy acrpo-
noru posnoBinu, SKMmu
6ynu poku Maenu 3a
ocTaHHix 60 pokiB.

1956. Binbysca XX 3%i3
KMPC, Ha skomy po3BiHYanu
KynbT ocobu CraniHa. Mox-—
JIMBO, SIK HACNIAOK, BiaOynacs
peBOSIOLLS B YTOPLLWHI, Ky
6Yyn0o XOPCTOKO MPMAOYLLEHO.

1968. LLle ogHa peBono—
i — «[Mpasbka BeCHa», Ky
TakoXx 6yno NpuayLLeHo, ane
BXE 3 MEHLLOIO KPOB'I0.

1980. lNouyartok BMCTYNIB
nonbCbKoi npodcninku «Co—
NigapHICTb», 9KUA CNpUaB
3MiHi Bnaan B MonbLLi.

1992 pik. OcTtatoyHuit
posnapn, PapaHcbkoro Coto—
3y, rpoMapsiHCbKa BiiHa B Ka—
pabaci, TagxukucraHi Ta
Orocnasii, posnag Yexocno—
BAY4YMHM Ha [OBi JepXaBu.

2004. NomapaHyeBa pe—
BOMOLS B YKpaiHi.

fAkmm Byae uel pik, noka—
Xe yac. Ane mMaBna — TBa—
puHa HenepepnbayyBaHa,
0c06/MBO, 3a CroBamu ac—
TPONOriB, ANg TMPaHIB i ANK—
TaTopis.

CBIT PYXAETBCA
[10 MUPY

OctaHHiM YyacoM HabyBae
MOLUMPEHHS! 30P0acTPiNCb—
Kui ropockor, 3a akmm 2016
POKOM OrMiKyeTbCH BOpCyk.
Posno4HeTbes BiH 21 6epes—
HS1, Y A€Hb BECHAHOIO PiBHO—
JOeHHs. bopcyk — He arpe-
CviBHa TBapuHa. | ue wwe oavH
CMMBOJ1, SIKMI NOKA3Ye, LLI0 MU
NOCTYMOBO PYXaeEMOCS [0
Mupy. Ane ayxe BaxvBo,
o6 mup 6yB Hacamnepen y
Oylwiax nonen, wob KoxeH
CTBOPIOBAB Or0 BCEPeauHi
cebe, niokpecnioots OnexHa
Ocunenko i KOpin ByaHos.

Otox po npauj!

3a maTepianamu iHTepHeT-
BuaaHHa «0603peBaTenb».

Ha ¢oto: OneHa OcuneHko
i IOpii1 BysHoB.

VKPAIHLI HIKOAN
HE BYAYTb PABANN

— Yci Hawi nporHosu
FPYHTYIOTBCS Ha FOPOCKOMi
YkpaiHu, gka Hapogunacs
24 cepnns 1991 poky, 3a3—
HayaloTb OneHa OcuneH—
ko i lOpin bysHoB. — Y
Hawli KpaiHi € oyxe no-—
TyXHa KOH®Irypauis ac—
nekTiB, fka MoB’a3aHa i3
CoHuem. lMNopyu i3 CoHuemM
cTOiTb tOniTep — mnnaHeta
wacta. Tomy Hawa kpaiHa
000B’5I3K0BO Oyne ayxe
MOTYXXHOI0 [EepPXaBo —
MU CKabkeMo, Konu Lie byne
MOXJ/IMBO.

7 roBOpUTMY NPO MOX—
nnBOCTI. € KapTa Jopir, iy
noacTea 3aBxay € BUbIp,
SIKOI0 IOPOrol0 BOHO Nige.
Barato nogen croatb Ha
MiCLLi | HE XOuYTb HampyXy—
BaTLCA, a € oA, ki pob—
naTb BCe MOXvBe, W06
BUpBatnca Bnepen. | Ham
Tpeba cTatm  TiEW
BinbLLICTIO, sika 6axKae LoCh
3MIHUTK Ha Kpaile. Tomy
MW CbOrOOHI FOBOPUMO MPO
MOTEHLja1, NPO MOXJIMBOCTI,
ki 0O0B’AI3KOBO MOTPIOHO
B/KOPMCTOBYBATH.

YkpaiHa Hikonn He Gyna
arpecuBHOIO OEPXABOIO.
Mapc, 60r BiliHK, B rOpPOC—
koni kpaiHn nepebyBae y
noegHaHHi 3 binum Mica—
LIEM, TOHKOIO MMPY, aHrena—
xpaHutens. binun Micsus
— L& He arpeciq, Lie Bipa B
KpalLLie ManbyTHe. Tomy Yk—
paiHa — Le KpaiHa, sika 3a—
XULLATMME iHWKX, ane B
HauKpaLloMy MposBi L€l
AKOCTI.

Micsiup, skuii yocobinioe
Hapoz YkpaiHu, nepedysae
y Bogonii, a Bogonii — ue
cBoboma i He3aNeXHiCTb.
Haw Hapop, 3aexamn Gynoe
BUILHWIA: BCEPEaVHI, y CBOE—
My OycCi, Y CBOI oywi. BiH
HIKO/1 HE JACTb PO3Cabu—
Tucs Bnagi. | 6yno 6 no6—
pe, K6V Bnaaa Lie 3acBoi—
na. byno 6 gyxe Henora—
HO, K6 Y BNialy Npuxoan—
N NI0AMN, SKi XO4yTb A0MN0—
MOITY KpaiHi, a He 3pobuTK
kap’epy abo 3axmMcTuTh
CBIn Gi3Hec.

Axirmecoba n'ama Kpaitu i n amo Buﬂpod)’/éaﬁb:
SATVLLIANIOCS TIPOVITY OCTAHHE

Bce, wo Big6ynoca 3 2014 poky, nos’s3aHe 3
HaWcnabwum micuem kKpainm — 3 NMnytoHoMm, aKmii
npoxoautb no YopHomy Micauio YkpaiHu, ctBepa-
XKYI0Tb KMiBCbKi acTtponoru. Yophmii Micaub — ue
axinnecoBa n’ara, Hawi cTpaxm, Hawi cymHiBu. Ane
MnyToH — Benukmii nepeTBOpIoBaY i TpaHchopma-
TOP, IKUIA AUE MOXJIMBICTb NEPETBOPUTU KMIHYC» HA

«nNnc».

— 3 4M M BiLUTOBXHYN—
ca? Y 6epesHi 2014 poky
lNnyTOH ynepLue NPOMLLOB No
YopHomy Micauto. Toai no—
yasiacs arpecis npoTu HaLwoi
KpaiHu, 6yno 3axonneHo
Kpum. Ane YopHuii Micsub
BKa3ye Ha Te, WO € OesKi
XPOHIYHI  npouecu B
CYCNINLCTBI, AKi NPUTArHYNN
[o cebe Lo cutyauio. MepLu
3a BCe, CTPYKTYpa, Bfaga, 3a—
KOHW — BOHM Oy HEOOCKO—
Hani. Hacamnepen — 3paga
B AepXaBHin cuctemi. LLe i
KOpynuis B KpaiHi, ska Aoci
npougitae. beaymMoBHoO, Lie Te
cnabke micue, sike Ham He—
06xiaHO BUikyBaT, — PO3—
nosigae OneHa OcuneHko.

3a ii cnosamn, 3—4 nunc—
Tonaga 2015 poky, nnoc—
MiHYC AiBa TWXHiI, [1yTOH BO—

CTaHHE NPOXoamB no YopHo—
My Micaut. HacTynHoro
pa3y Taka HebecHa cuTyaLla
byne ax yepes 248 pokis.

YopHuin Micaub — ue
cTpaxaaHHsa. Mu npoiwnm
yepes CTpakaaHHs1, M1 Mpon—
LM Yepes KPOB, MU NMPOMLL—
JIN Yepes XepPTBU, MU NMOX0—
Ba/IM KpaLLumx moaen Ykpai—
HW, 9K CTa/IM Ha ii 3axucT.
XoTinocs 6, Wwob usoro 6osio
GinbLLe He 6y”no, Wwob ujxep—
TBU ByNn He MapHUMK. Tomy
Ham OyXe BaXIMBO He 40—
NYCTUTN NMOBEPHEHHS CYyCMN—
inbCTBa OO TOrO, 3 HOro MU
noYnHanu.

— Xouy nigKpecnmTn: ax
HiSiKk He BCe 3a/1eXXU1Tb Bif, ypsi—
oy, — [opae acTtponor. —
Ypsio, Bubupaemo mu. Mo—
TPIBHO Nam’aTaTu, WO B 30—

Cbimno biokpubae Ham me, ripo o mu y mempabi ruwe 3Dorac7/éa/mc;7/ ﬁﬂum/w’a Cxo&o/poaa

POBOMY CYCMiNbCTBi 6yne
3poposuii ypsag. My nputa-—
ryemo fo cebe Ti cutyauii, sk
3aCNy>XWIum, M/ XUBEMO B Tiid
KpaiHi, ika HeobxiaHa ons Ha—
LLIOrO LyXOBHOIO 3POCTaHHSI.

Pasom 3 TuM actposoru
00OHapilo0Tb YKpaiHLiB: 3a
YopHum Micsuem 3a Kypcom
noe BUCXiOHWIA BY30J1, LUNSX
eBosouji. Lle cTpinka «kom—
naca», sika nokasye, Kyam no—
TPIBHO pyxaTncs KpaiHi. | uei
«KOMNac» BKa3ye Ha pynHiB—
HWI rpapyc.

— 9 He xo4y naKaTu Hiko—
ro pyrHyBaHHSMK, ane MNny-
TOH — HaNMOTYXHilla nepe-—
TBOPOBASIbHA CUNA, | LLTAXOM
€BOJTOLIji MM NMOBUHHI NPO—
T Yyepe3 BMNpPoOyBaHHSA
TPyZHOLAMKN, — 3a3Havae
Ocunexko. — Ane TpyaHOLL
3arapTOBYIOTh, BOHM POOSSTh
CUNbHILLMMK, OOOpPILLIMMM,
BOHV BYaTb NpUAMaTHK, NPo—
waTn i gakysatu. lNnyToH
nponge 4yepes To4KY BUCXi—
[OHoro By3ana B notomy 2017
poky. ToX HWHI MV nepeby—
BAEMO Y NEBHOMY Mepioai
Mixyaccs.
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@ CwilHoro!

— CrenaHe, 3a Taky
Mi3epHy 3apnnary Lo g
maio? Mnuty i nocTinb 3
BUINSIAOM Ha TBOIO CNn—
Hy! | TaKk AeHb Yy AeHb!

— | wo pooutn?

— Llykai po6oty. Ta
Taky, W06 9 novyyBana—
€S XiHKo1o!

— | 9ka X NMOBMHHa
OyTn ug podora?

— 3 BeNMKUMU rpo—
wuma i TpuBanumMu
BiApPAMAKEHHAMM.

* % %

AvpekTop NnpuBOAUTL
[0 KJlacy HOBY BYMTESIb—
KY:

— Bitn, ue Bawa HoOBa
BYMTeENbka. CnogiBalo—
cq, BaMm BOHa cnopo-—
baeTbcs.

MeTpuk:

— Tak, ¢irypka Hivo—
reHbka.

AwvpekTop (ropao):

— Cam BuGupas!

* % %

B aBToGyci. Babycs
Kaxe XJionueei 3 AOB—
TMM BOJIOCCSIM:

— AiBunHKO, Nepepai
3a npoiaa.

— 9 He aiBYMHKa!

— 3Hanwna, 4yum nu—
iaTtumcs.

* % %

YonoBik — APYXUHI:

— KoxaHna, 9 myuwy
TOGi BigKPUTU TAEMHU—
ulo. 9 Ginble He MOXy
ue npuxoByBaTu!

— Kaxu!

— 9 xouy, wo6 T™M
npo6auymna MeHi, 1 He
MOXY Oinblue Gpexartu.

— Hy X, He TSrHm,
Kaxwu!

— Hawa poHbka — He
Bip, Teoe!

— 9k?!

Yepe3 xBuUnuHy:

— lpioT!

* % %

CgiTnaHi BXe W camii
HabpMANO KpuyaTu Ha
yonosika. AX TYT BiH
nonpocwus ii 3acnokoi—
THUCH...

* * %

Y XiHKu Mae 6yTu
CTiNbkn BOpaHHSA, W00
KoxaHui y wadi He
BMiLLLanucs.

* % %

— MeTpe, Wwo ™™ cobi
no3songew?

— KoxaHa, wo M
Ma€ew Ha yBa3i?

— HeraiiHo no4YHm
[O03BONATU COGi Ginb—
we!

* % %

MiAmaB 4onoBik 30710—
Ty puGKy:

— OTxe, xo4y 3aBO—
OVUK MaJsieHbKui, aim i
MaLUUHY.

Puoka:

— [OoGpe, ane BUOU—
paii: y kpeguTt abo B
Ni3NHr.

Yonosgik:

— lapasa, BuGOupaii:
Ha Macni 4m onii?

* % %

Yonogik npuxoautb
M’SAHUIA BHOYI, APY)XUHA
KPUYUTb | TULSE Naib—
LeM Ha FOAMHHUK.

Yonogik:

— 9koro 6ica TM MeHi
Ha FOAMHHUK TUuseLww?!
9 B TeOe ipeanbHuit 4o~
noeik! Moa wmartycs

6aTbkoBi B3arani Kka-—
JNieHpapeM nepep HO—
com po3maxyBana!

3axi11Ha YkpaiHa — ue He
nuwe ripcbki Kapnaru,
Kpacuea apxitektypa J1bBo—
Ba i YNCNEHHI 3aMku. 3axia—
Ha YKpaiHa — Lie cena, CnyLl—
HO 3ayBaxye Vsviti.com.ua.

BoHM — yHikanbHi. 3aBi—
TanTe — i KOXHe 3 HUX PO3—
KaxXe BaM CBOO AVBOBUXHY
icTopito, a, MoXe, kasky. CainT
3anpoLlye 03HaANOMUTUCH i3
JecdaTbMa Mas1oBiLOMUMM Ty—
pUCTUYHUMK 06’ekTamn 3a—
XigHOI YkpaiHw.

| xo4 XypHanictu cauty
3apaxyBajin 10 TepeHiB 3a—
XigHOi YKpaiHm i XMenbHnLb—
Ky 0bnacTb (L0 He BianoBi—
[Jae yctaneHomy noginy Yk—
paiHn Ha 3axig i Cxig), Ao ixHix
nopag, BapTo NpUCyxaTucs.
| Hapasi npuHaMHI NoOMpIa—
T NoGyBaTu B LMX cenax. A
3rofloM, gacts bor, BupyLumn—
TN B 3aXOM/MBY, X0M | Hepga—
JieKy MaHOpiBKY.
¢. bpara,
XmenbHuubka o6nactb

300-niTHe kngaoBuLLIE, MaB—
3oneii )Kebposcokux 1909
POKY Ta HavikpaLi BUrss
Ha XOTuHCBbKY ¢opTeLio.

3a He3BUYalHUM pakyp-—
COM XOTWUHCbKOI dopTeui
ctoan i3oaTb HaBiTb GOTO—
rpadu 3i CBITOBMW iMeHa—
mu. LLo6 nobaunTy Lo npu—
ronoMWaMBy Kpacy Ha
BNACHI Odi, BapTO 3aBiTaTn y
Ceno Henopasik XoTuHa.

Ta ue He BCe, 4Mm cnogo-—
6aeTbca bpara. LlikaBo 6yne
nobpoanTn aoyxe crtapum
NONbCbKUM LIBUHTApPEM i3
HEeoroTMYHNUMKN Haarpobka—
mu. Came Ha 11oro TepuTopii
B IyLLj BUCOKMX OyBiB CTOITh
3araikoBuWin KOCTeT—Kanny—
ka. Lle — maB3onen naBHbLOI
NONbCbKOI POOUHMN, TPbOX
NPenCcTaBHUKIB SKOi TaM No—
XOBaHo.
¢. Migkaminb,

JIbBiBCBKO O6GNACTL
16—meTpoBuii HYopTiB ka—
MiHb, MOHacTvp lMoxXomKeHHs1
Llepesa Xpecta 'ocrogHb0—
[0, ropa 3 MOHaCTVPEM, Ha3Ba—
HA Ha 4YeCTb SI3NYHNLILKOro
6oxecTBa poAy i n0AHOCTi,
Kam'saHi xpectv noxosaHb XVII
CT., LLOPIYHUA MDKHaPOAHWN
eTHogecTVBasb.

Hannepue, wWwo Bpasntb
BaC B LbOMY Y3ripHOMY M0—
CeneHHi Ha Mexi J1bBIBCbKOI
Ta TepHOMiNbCLKOI 0bnacTel,
— JlereHaapHUin KamiHb—Be—
neTeHb. |3 3axigHoro GoKy
NPUPOJHOI Cropyau — Hilua
y Gopmi cepLs, a Ha BePLUMHI

c. Bpara
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POCIfIHN TAKM

Ha 40%, 3a gaHumm Global
Wealth Report, 3meHLwmnnmcs
3a 2015 pik cTaTku POCisH.
MpuunHa — 3axigHi CaHKLji.
PiyHnin noxig, pocisH y pos-—
paxyHKy Ha 0aHYy 0CobYy 3HW—
3uBcs 3 19600 oo 11700 no—
napis. Jo6pobyT onyctuecs
0o pieHga 2005-ro. Jligepom
3i 3pocTaHHs no6pobyTy 3a
pik ctanm CLUA: ctatkn ame—
pvKaHuiB 36inblunamncs Ha
10%.

HALLE JI03BIN1A

'Ae BapIO noﬁynam

— WiCTb AM—MOIUN MiBMET—
POBOI FMNOUHN. |/|MOBIpH0 y
yacm A3NYHMLTBA iX BUKOPU—
CTOBYBa/IM )15 XXEPTBOMPU—
HoweHb. Yci, xTo ByB TyT,
BigYyBasIM 0COGNIMBY TaEM—
HUYY eHEPreTunky MicLs.

He BigmoBnsanTeCh Big
NPOMO3WL BiOBIAATU MOHA—
CTUPI i3 NOTAEMHUMK XOaa—
MW Ta MiA3EMHOIO LIEPKBOIO.
BoHu BiakpmioTb Nnepen, Bamm
Le 6araTto LiKaBKX «eKCro—
HaTiB» cenuwa. 1o pedi, B
KOJIMLLHIX Kenisgx OgHoro 3
MOHACTUMPIB A0Ci Aj€ NikapHs
ONs OyLIEBHOXBOPUX.

c. Crpycis,
TepHoninbcbka o6nacrb

CrapoBuHHWV Napk i3 na—
naviom XVl cronitrs, nevyep—
Ha uepksa, cTapuii nosb—
CbKWV LIBUHTAP, KeJis 3n4—
HuKiB IX cToniTTS.

FAKLLO BM LWEe He € LaHy—
BasibHMKOoM CTenaHa bygHo—
ro (came TyT BiH HaPOAMBCS),
TO BaM BapTO NO3HANOMUTN—
CS 3 TBOPHICTIO LIbOro Masio—
BiOMOrO, afie ayxe TanaHo—
BMTOMO MOeTa, LU0 MilloB 3
XUTTS Y 24—PiYHOMY BiLL.

Biorobioi Ha ckanbo
&Cmapud Hobud pik,
Haap/xoﬁaﬂad 1% ciyna
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¢. Yarapi,
TepHoninbcbka o6nactb
PectuBanb «Kynanbcbka
¢eepis», Pnba B kanentoci,
Maska i Jlykalu 1a cumMBON
J0CTaTKy y Xab 's4ux farnkax.
Y ubomy ceni N'ycaTuHCb—
KOro parioHy Hemae Kpacu—
BWX apXITEKTYPHMX Nam’aToK,
icTOpuyHKX ByaiBenb Yn BO—
pocnapis. Ta BCe X BOHO
ocobnmee no—ceoemy. Lle

c. Crpycis

¢ Nomipxyre

) &

ManeceHbke ceno obiuge
BaC BpasuTu. | He pas.
Akuo xovete nobaunTu
OOMH 3 HaopuriHaNbHILINX
y CBITi BKa3iBHVKIB Hacene—
HOr0o MyHKTY — 3aBiTanTe y
Yarapi. Tpu yHikasbHi BUTBO—
pY MUCTELTBA Y Pi3HMX Yac—
TUHax cena HaloBro 3aTpu-—
MYIOTb MOrNSAN MaHapiB—
HWKIB. Lli CKynbnTypHi rpynu,
LLIO MatOTb CBIll CTUJIb, CBOIO

iPOHIlO | CBOIO Kasky, Hane—
xatb pyui Onekcig CrenaHo—
Ba. OCb Taka AMBOBMXA Y
«FNIyXoMy» ceni Ha Gepeasi
Hiunagw.
c. OsepsaHu,
TepHoninbcbka o6nacrb

Heorotnunui kocten Cs.
AHHW, pyiHM CTaporo 3amKy,
MypoBaHa UepkBa Xpucta—
Liaps, iynericbke OKOMMCbKo—
KipKyT.

03epsaHn — ogHe 3 Halui—
KaBilWMX Cin TYPUCTUYHOI
TepHoninbLmHn. CBOro Yacy
Ha MicLeBOCTi Byno BusBNe—
HO apXeosoriyHi nam’aTku
TPUNINBLCLKOI | YePHAXIBCLKOI
KyNbTYpU, C/IOB’SIHCLKE Noce—
nennst VIl ctonitra. Mobysas—
Lum B O3epsiHax, BU HEOOMIH—
HO 3aMUNYETECH KPACOO KO—
cteny CBaTOi AHHK, WO €
CMpaBXHiM LLIeAEeBPOM Bigo—
MOrO JIbBIBCbKOMO apXiTEKTO—
pa, BUKOHAHUM Y CTWUNi ICTO—
puamMy. He meHwoi ysaru
3ac/lyroBye CTapoiaBHili 3a—
MOK 3 TOBCTE3HVMU CTiHaMW
3 KaMEHIO.

Dani 6yae.

Ckansop, «Guir
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