Uubynebud nupir
3 t/olmlocnuﬁom

OnuBkoBa onisi, 1 kr
pinyactoi unbysni, 4 auis,
100 mn mosnoka, 150 r 4op—
HocamBy, 360 r cmeTaHu
(Bin 30% xwpHocTi), 250 r
roToBoro TicTa (niCo4YHOro
ab0 APKMKOBOro), BEPLL—
KOBE MacJ1o, JINCTs casia—

Ycto umbynio Hapisaty i
NpOTAroM 5 XBUNIMH 06—
CMaxyBaTWl Ha OJIMBKOBIM
onii. B okpemii nocyauHi
30U1TI MOJIOKO, LS | cMe—
TaHy. o cymiwi gopatu
roTOBY LOY/IHO i noapioHe—
HWIA YopHocnvB. Bce ne—
pemiwarn.

TicTo po3kayaTu i BUkna—
cTny dpopmy (nonepeaHsLo
3MalLieHy MacsioMm), a MoTiM
BUKJIACTM HA HEOMY HaYMH—
Ky, Hamararo4mch 3p0buTK
Lap piBHUM. 3BEPXY MpU—
KpacuT YOPHOC/IVBOM.

Bunikat 65113bko 30 xB
npu Temneparypi 210°C.
lNopasaTty Ha NMCTKax ca—
nary.

| Pnem 3 mergmuniu
3 Aduem

250 r tensatmHan (abo
10By4mHM), 80 r 4epCTBO—
roxniba, 50 r mosioka, 2 cn—
pux svius, 30 r BEpLLKOBO—
romacna,

2 BapeHwx snLs (Bapu—
1 10 x8), 20 r L6y, neT—
pyLuka, 100 r cmeTaHu, Cinb,
repeLib 32 CMakom.

BinsapuTu aius, BUCTY—
OUTW.

TenatuHy 3 uubyneto
NPOMYCTUTK KPi3b M’CO—
pybky. Oojatn y dapLu
O[He cupe anue, po3mMoye—
HWIA Yy MonoLi XN, Cinb,
nepeup. Chopmyeatu 3
dapLuy pynet, BcepeouHy
NOKNaBLUN OYULLEHE Ha
KPYTO 3BapeHe anue.

PyneT akypatHO nepe—
KJ1aCTu Ha AeKOo, 3MacTUTL
3BEPXY 30UTVIM CUPUM Si—
LeM, nocmnatn naHipy—
Ba/lbHUMM CyXapsiMU i 3a—
nikaTy B AyXOBLYi 0 rOTOB—
HOCTI.

Mepen nogayeto Ha CTin
pyneT 3 TeNaTUHU Nopisa—
T Nnonepek Ha LLIMaTOYKM,
NOSIUTM CMETaHOIO | NOCU—
naTu ppibHO HapisaHoio
CBKOIO NETPYLLKOHO.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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CANMOPOBHA
«3IPOYKA»
MPOTH 3ACTYAN

MICNA CBAT —
Y CMITH/K?

["0noBHOIO OKpacoro oceni
B HOBOPIYHO—PI3ABAHWI Me—
piog, TpaauUinHUM aTprby—
TOM CBSIT € AIMHKA. XTOCb
BMKOPWCTOBYE LUTYYHY, ane
BCE X HaibinbLue KynytoTb
XMBY BiHHO3ENIEHY KPACYHIO.
B6paHa Ha cBilh konip i cmak
SMIMHKA TilUMTb OKO Ta CTBO—
ploe 0COONMBUIA CBATKOBUIA
HacTpin.

Ane ue TpviBaE HeOOBroO.
Micns 3akiH4eHHs CBAT Oe—
hani yactiwe Hatpannsew
Ha LMX KOMULLHIX KpacyHb
MOKMHYTUMW BiNst CMITHUKIB.
BoHu He nuwe nepecTaloTb
6yT1 OKpPaCcoto, a CTaloTb MPO—
61EMOI0 111 KOMYHAITbHUKIB.

EBPOMENCBKIN
AOCBIf

YTunizauieto CBATKOBUX
3MMOBUX [EPEB 3ariMaloTb—
cs1'y 6aratbox EBPONENCHKMX
KpaiHax. Hanpukiag, y Benv—
KoGpwTaHii, ABCTpii, MonnaHmji,
[JaHii BCTaHOBNIOIOTL MYHKTU
NPUIAOMY HOBOPIYHNX STNMHOK,
a3 nepepobneHnx AepeBs BU—
pPOONAOTb NaNUBHI OPUKETU
4ym KOMNocCT. Take opraHivyHe
[o6pnBO 0cOBGAMBO MOMNy—
NnApHe cepen, pepmepis.

A B HimeuwunHi Ta LLBedii,
KpiM KOMMOCTY, 3 ANIMHOK BU—
rOTOBNSAOTb HALLOHAJIbHI Ae—
peB’sHI HOXI ana mMacna, ski
MatoTb HEAbUSAKWIA MOMKT.

LLiBeuis Ta PiHnaHAji 30e—
BiNbLIOr0 BUKOPUCTOBYIOTb
YTUANI30BaHi ANMHKM Ha Meb—
neeux pabpukax.

Hawi cycign 3 lMonbui
CTBOPUAM MOBINBHWIA MYyHKT
360py AMHOK — BUKOPUCTO—
BYIOTb iX AJ19 BUPOOGHULITBA
efiekTpoeHeprii. Taka kamna-—

® [lepesipeHo J0CBInoM

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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His y BapLuasi npoBoguTLCS
BXe LLiCTb pokiB. Biomaca no—
Tpanse Ha TenI0eneKTpoc—
TaHLj0, Sika BUPOONsE eHep—
rit0 019 MEeLLKaHLUB MicTa.

Y CLLIA o npo6nemm ytn—
ni3auji AAMHOK NigiALWLn Kpe—
aTMBHO. TUM, XTO MPUHOCKTb
SMMHKA [0 NYHKTIB 360pY, Y
NoJapyHOK JaloTb HACIHHS
OOMalLHiX KBiTiB abo can—
XaHLi OeKopaTUBHMX KYLLLB.

A we B CLUA € uina Acouj—
aLlist HOBOPIYHUX ANIMHOK, YT—
BopeHa 1935 poky. epesa
Tam BMKOPUCTOBYIOTb BOPY—
re /19 BArOTOBJ/IEHHS nane—
Py, OepeB’saHNX BUPOGIB i...

NPITOANTLCH | B CARKY

A WKopa BMKMAATW 3ef1eHy KPacCyHIO NiCAsi HOBOPIYHMX
ceat! barato XT0 NpocTo cnasioe ii y rpyoui. Ane snnHka
MOXE MPUCAYXMUTUCS B 3MMOBOMY CafKy, HAATO SKLLO Y Bac
POCTYTb TENNOMOOHI KynbTypu. Bu MoxeTe 3ibpaty HaBiTb
Kinbka SIMHOK MO Cyciaax, KO BOHM iM He MOTPIOH.

CroBbypLi 3 06PI3aHUMIN HUXHIMK Tiikamu Chig, po3cTa—
BUTW Y BUMSZI KyPEHS HABKOMO POCAUHK, fika 0COOIMBO
60iTbCs xonony, 3arnmbusLum ix y 3emnio Ha 10—15 cm. Finku,
LLIO 3aMLIMNNCh, TPEeba NoKnacTy 3Bepxy | 00B’A3aTK Lna—
ratoM YCIO KOHCTPYKLIO. AKLLO SfMHKA 0fHa, Take YKpUTTS

MOXHa BNaLLTyBaTu i3 FifoK.

Xoya BOCeHW BCi TENNOMOGHI KynbTypy M1 BKPUAM ona—
JIUM INCTAM UM NIAPYYHUMI MaTepiasiaMm, 00OATKOBUIA 3a—
XMCT He 3alKOOWTb, aikKe BCEepeauHi Ta HanpuKiHLi 31umMun
MOXYTb OYTI pi3Ki Nepenaay TemnepaTypu NoBiTps.

A HaBeCHI rinku cnig, nopybaTty Ha ApPiOHI LUMATOUKN 3aB—
noBxkn 15—20 cM i po3knacTh B MiKPSAOSX CYHWL CaaoBoi
(monyHuui). 3aBasKM LUBOMY Aroan 3anMLWATLCH YUCTUMA I
300POBUMM, @ CIIMMAKUN «OOXOAUTUMYTE» IPAIKY.

® Ha yaci

HanoBHIOBaYa OJ19 KOTAYOro
Tyanery.

Hapasi in YkpaiHa gonyan—
nacs 0o eKoNOorivyHUX iHilja—
™B. Ha novatky 2016 poky
B IEAKNX 061aCTAX MiCbKBU—
KOHKOMMW OMPUOAHWAN Ha—
CTaHOBW, 9K NPaBWIbHO BU—
KMOATUN SNVMHKKU | He Jonyc—
KaTu NOOAMHOKMX 3BanuLL,
PapaTtbe knactu ix 6ing
CMITHVKIB, MIiCNS 4Oro crne—
LjanbHi cnyxou MatoTb 3a6u—
paTy AAMHKN Ans NoAanbLLIO—
o BUPOOIEHHS 3 HVX NaNMB—
HWX BPUKETIB.

3 ANNHOK —
EKCKITIO3VBHI MEBTI

Ona ®ab’eHa Kanenno,
¢paHuUy3bKoro avsanHepa,
KM xuBee y JIOHOOHI, HO—
BOPIYHI SUIMHKN € OCHOBHUM
Martepiasiom ans TBOPHOCTI.
BesaxanbHO BUKMHYTI AepeB—

LUs MUTELb NEpPETBOPIOE B
eKckJio3vBHI mebni 3 2009
poky. BapTo 3a3HaunTi, Lo
TaKWin ancankniHr (nepeTso—
PEHHA CMITTS i MOT/IOXY B
npvaaTHi 40 BUKOPUCTaHHS i
HaBITb KOPUCHI pedi) Mae He—
abuskuiA nonuT. 3aMoBeH—
HA Kanenno oTpumye He
Nnwe Bif, MeLLKaHLB JToHo—
Ha, a 1 3—3a OkeaHy. Hanpuk—
nag, oouH AM3anHepCbKui
TabypeT 06iaeTbCs 3aMOB—
HnKy MiHiMym y 400 (1) pyHTiB
CTEPIiHriB.

HoBopiuHi SnmMHKN NprBep—
Hynn yBary Pab’eHa e nig
Yac HaB4aHHs1 B KOposiBCbLKO—
My konemxki muctelTB. Came
TOAj BiH NPOBIB HEBENNYKE
po3chigyBaHHs | 6yB MPOCTO
MPUFONIOMLLIEHVIA, KON [iji3HaB—
CSt: LLOPOKY 6/M36KO0 MinbiAo—
Ha 3eM1eHMX KpacyHb nocTada—
t0Tb y JIOHOOH Y NepenceaT—
KOBWIA nepiod. BiH 3axoTiB
3P0OUTY LLOC, LLO BPSTYE MO~
JIOBHY NpuKpacy cBsTa Big,
3Ba/MLLA | NOBEPHE SIIMHKN

Hasa[, B Oceli.
3akiHueHHs Ha 2 cTop.

® 3 [lyMKamu1 Npo BECHY

Ax <Burnamu»
Xpit 3 ropody?

MexaHi4HUM BUKOMNY—
BaHHSIM 0r0 3HULLWMTL HE—
nerko. A ocb 3a ,ONOMO—
roo npenapatiB — MOX—
Ha. 3aCTOCOBYIOTh, 30KpE—
ma, repbiung payHgan.
CraHpapTHOro moro gpna-—
KOHy (125 mn) BucTavae
ONs BUrOTOBNEHHA 12 N
PO34mMHy. Takolo KifbKiCTIO
006po6NATL NiIBTOPU—ABI
COTKW ropogy.

Pobnatb Tak. Y He 6ns—
LIAHWIA | HE OLMHKOBaHWIA
NOCYyL, HaNNBalOTb TPOXM
BOJM, 0OAAI0TL Npenapar
i peTenbHO NepemiLLyIoTb.

MoTiM KinbKiCTb PO34n—
Hy 36inbLUyi0Tb 40 12 niT—
pis. HUM nonmeatoTe NMUC—
TS XpPOHy. BoHO BucKxae i
BiOMUMpPAE, a 3 4aCoM Bif—
MUPAE i KOPIHb.

LLle oamH cnocib. Jlitpo—
By GaHKy amiayHoi cenit—
pu (B rpaHynax) po34mHa—
I0Tb Y BiApi BOAM i UMM
PO34YMHOM MONUBAKOTb
KOXHY POCMHY Nif, KOPIHb.

AKLWwo nnTK y cneuianb—
HO 3pob6neHy HaBKOJO
POCAVHM MKy, TO NS 08—
HIiET BUCTAYNTb CKSIHKM
PO3YUHY.

Tpuea-

R e

IHS
uersep, 28 ciung +3/+1 | 6e3 onapis 3ax,, 7 9.10 L
n'aTHuug, 29 civng -1/+3 | 6es onapis 3ax., 3 9.3 | @
cy6ora, 30 ciuns -1/+5 CHO nisH.-3ax., 5 | 9.16 o
Heping, 31 ciung +1/+3 Aoy 3ax., 8 9.19 o
noxeginok, 1 niotoro 0/+9 |6es onapie nieg.-3ax,, 8 | 9.22 D
BiBTOPOK, 2 NIOTOrO +5 /49 6e3 onagis 3ax., 6 9.25 D
cepena, 3 niotoro 2 /+1 | 6es onapis niea., 6 9.29 D

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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® Baxnmeo

IPIIN Y NIOAEN
NOXUNOro BIKY

Jliogm noxunoro BiKy 3
XPOHIYHMMU 3GXBOPIO-
BAHHAMM nepebyBa-
I0Tb y rpyni nigeuue-
HOroO pU3MKY ycknap-
HeHb, NOB’'A3aHMX 3
rpunom. IxHsa imyHHa
cuctema ocnabneHa,
O CNPUYMHSIE AOAAT-
KOBi TpyAHOLi Npu
60poTb6i 3 iHpekuia-
[TUR

CvumnTomu rpuny B
NITHBEOMY BiL MPOSIBNSIOTb—
csl Tak camo, 9K y npen—
CTaBHMKIB iHLLUMX BiKOBWX
rpyn i MOXYTb BKJIO4ATL:

V' IMXOMaHKY;

v [OSIOBHUIA Binb;

v BTOMY (MOXe TpMBaTH
2—3 TUXHI);

v CUbHE BUCHaXEHHS
(3a3Buyar Ha paHHir ctapji
3aXBOPIOBAHHS);

v Binb;

v ockomdopT y rpya—
HIM KNITL, KaLlenb;

v (apuHriT;

v HeXuTb, 3aKNafeHHs
HOCa;

v iHodj MOX/IMBA HyO0—
Ta, GnoBoTa i npoHoc. On—
HaK L CUMMATOMU YacTile
3’aBNSIOTLCA Y OiTEN.

YcknagHeHHs rpuny B
JIOOEN MOXWUIOrO BiKY:

v HEBMOHIS;

v 3HEBOOHEHHS;

v MOripLUEHHS XPOHIY—
HMX 3aXBOPIOBAHb, BKJIHO—
yalouM XBOpoOM JiereHis,
actMmy i em@dizemy, XBOpPO—
ou cepus.

3BEpPHITLCA [0 nikaps,
SKLWO Y Bac 3’9BMIOCSH
Oyob—sike 3 YCKaOHEHb.
Yum wBmawe By MovHeTe
NiKyBaHHS, TUM edeKTNB—
HiLLKMM BOHO Byae.

Halikpawmi cnoci6
3anoGirT1 rpuny — Bak—
umHauis. Ockinbku Bipycu
rpyiny 3MiHIOIOTLCS LLIOPO—
Ky, nawuieHTam MoXWaoro
BiKY MeNKV paasitb poou—
TV LLEMEHHS LLIOPOKY.

BakupHauja 3HUXye no—
Ka3HWKK rocniTanisauii
nprbm3Ho Ha 70%, cmep—
TeNbHUX pe3ynbTaTiB —
nNpubnnsHo Ha 85%.

® HapouHa mMeauLnHa

CBUHAYNII 3A0P
BIA XPOHIYHOIO
BPOHXITY

Lla nprnyennmea xBopo—
6a yCniLHO JIIKYETHCS CBU—
HSYM 300POM, TOOTO BHYT—
PiLLHIM CanoMm, LU0 Ma€e BUr—
nan, CiTku.

Llio canbHy ciTky Kna—
OyTb B eManbOBaHy Kac—
TPYJIO | CTaBNSATb B HE Ay—
Xe raps4y ayxoBky abo nid,
abwn 3 Hei cTikano cano;
Oro 3nmBatoTb y OaHKY i
TPMMaIOTb Y XONOOHOMY
Micwi. [lns nikyBaHHS Tpe—
6a B39TU OAHY AECEPTHY
JIOXKY Ha CKIIAHKY rapsiqo—
ro MoJsioka M NOBifIbHO
KOBTaTK.

[ns 30BHILLHLOIO BXW—
BaHHA Lie Casi0 3MILLYIOTb
3i ckMnNaapoM i BTMPatoThb
y rpyam. FKLO ciTka CBixXa,
il MOXHa BUKOPUCTOBYBa—
TV 015 KOMMNPECIB, Hakna—
0aloun Ha rpyom B Haty—
pasibHOMY BUIISIA.

Yeara! Mepep ™M 9K
cxopucraTncs Gyab-aKuM
peuenTom, 0605.’531(030
nopapbTecs 3 nikapem!

B’eTHaMCbKa «3onoTa
3ipka», abo, sK ii HasMBa—
0Tb Y Hapoai, «3ipouka»,
HaBITb Yepes NiBCTONITTA 3a—
nMwaeTbes 3acodom Nel Big,
3actyau, rpyny, NP3, ronos—
HOro GO0 i PI3HUX TPaBM.
Banb3am HanexuTb oo rpy—
M TaK 3BaHUX MICLIEBO Noa—
pasHOBaNbHUX PEYOBUH,
TOMY nif, 4ac Moro HaHeCceH—
HA Ha LUKIpYy BigYyBaeTbCH
NeYiHHa Ta 3irpiBaHHS.

Cknag nokynHoro 6ans3a—
My «3ipoyKa» He € CEKPETOM.
Tak, 4-rpamoBuii Hasnb3am
MICTWUTb: MEHTON KpUCTaniy—
Huin — 0,455 r, kamdopy —
0,91 r, onito M’aT NepLEBOI
— 0,59 mn, onito eBkaninTy —
0,14 mn, onito rBO3ONKN —
0,228 mn, onito kopuui —
0,053 mn. Le Tak 3BaHi ak—
TUBHI KOMMOHEHTH.

Ane 6inblu HiX NONOBUHA
06’eMy «3ipoyku» — Ue pe—
YOBMHW—KOHCEPBAHTU, SIKi HA—
nalTb 6anb3amy TBepay
KOHCMCTEHLjI0 Ta 306inbLuy—
l0Tb 10r0 TEPMiH 36epiraH—
Hst: napadiH — 750 mr, 6e3-
BOOHWI naHoniH — 460 wr,
6,KONMHMIA Bick — 360 Mmr,
BageniH — 230 Mr, Ba3eniHo—
Ba onig — 0,1 mn.

MNpoTe MoXHa BRaCHOPYM
NPUroTyBaT KOPUCHWIN Ha—
TypasibHUIA Banb3am Bif, 3a—
cTyam Ta rpuny. BiH matume
cknag, noaioHMiA 1o «3ipoy—
Kv», ane BCi LUTYYHi CKNaaoBi
O6yne 3aMiHEHO Ha HaTy-
pasibHi.

3 yoro mae ckiagaTucs
6anb3am Big, rpuny Ta 3ac—
Tyan?

MNepLue — e ocHoBa, TOO—
TO Ti PEYOBWHW, SKi HaaayTh
HanbL3amy MazenomioHy KOH—
CUCTEHLU,t0 | ByayTb NOM’sIK—
LLyBaTL Ajto eipHMX OnilA (5IKi,
SIK BiAOMO, HE MOXHa HaHO—
cuTn 6esnocepefHbo Ha
LUKipy). 3a OCHOBY MOXHa
B3aTK Byab—aki TBepai onii
(LLm, KoKOCa, Kakao), Byab—sKy
6a3oBy 0fiitl0 (NEPCUKOBY,

310POB'S

CamopoGna «3ipouka:
npom 3acTyan

Camopo6umii 6anbsam
Bif 3acTyam Ta rpuny,
AO CKNafy SIKOro BXo-
A9Tb KOPMUCHI HATY-
panbHi edipHi onii, —
HOWKpALA aNbTepPHATH-
Ba fo6pe BigoMOMy
B'€ETHAOMCbKOMY 6anb3a-
my.

® Ha npoxaHHs unTavis

O/MBKOBY, MUTOAJTbHY, XXOXO—
6a Ta iH.) i 6IKONMHWIA BICK.

Opyre — edipHi onii, axi
6yayTb CNpPaBNsATY NiKyBab—
HY LitO.

[Ona nikysanns ['PBI, rpuny
Ta NOAibHMX 3axBOPIOBAHb
pekoMeHayoTb edipHi onii
naBaHOu, COCHW, KOPWL, EB—
KaninTa, po3MapmHy, kampo—
pwy, M’ATU NePLEBOI, Kunapn—
Ca, YaHOoro AepeBa, repai,
AnnLj, LWaenii, YyebpeLio.

CniBBigHOLLIEHHS OCHOBW
Ta edipHMX onii y Ganb3ami
—3:1.

Ina npurotyBaHHs Hanb—
3aMy 3HagobUTLCA YMCTUIA
nocyp, (emManboBaHUA, CKIS—
HUI, ane He anoMiHienin!)
[ONs HarpiBaHHA Ta 3MiLLyBaH—
Hs iHrpenjeHTiB | BaHouka, oe
MOXHa Oyne 36epiratv banb—
3am.

Bun moxeTe CMinMBo ekc—
NepUMEHTYBATK 3i CK1agoMm
6anb3amy, godalun Ti 4K
iHWIi iHrpedieHTn (edipHi
abo 6a30Bi onii) 3a cBOIM
6axaHHaMm. Hasegemo

¢ llLoG He mapHyBanocs

Kinbka peuenTie H6anb3amy
Bif, 3acTyam.
Peuent 6anbsamy
Big 3acryam Nel
2—3 4. 1. 64X0ANHOIrO
Bocky; 40 mn 6a30B0i onii —
rnepcuKoBoi abo OJIMBKOBOI;
eipHi onii: 25 kpanesnb onii
eskaninta, 20 kpanesb onii
poamapuHy, 10 kpanesnb onii
JiaBaHay, 5 kpariesib osii Yavi—
HOro zepesa.
Peuent 6anb3amy
Big 3acrygm No2
6 r 64X0JIMHOrO0 BOCKY;
6a308i os1ii: 6 r KOKOCOBOI Ta
8 mn murganeBoi; epipHi
onii: 20 kpanesnb onii eBka—
nirra, 20 kpariesib o7 KopuL;
30 kpanenb kame¢popu, 30
Kpanesib o1ii MtV NepLIEBOI.
Peuent 6anb3amy
Big 3acrygm Ne3
8 r 64K0onMHOro BOCKY;
6a308i oii: 8 r onii 1w Ta 10
M1 on1ii Xoxo00a; eipHi oii:
20 kpanesnb onii eBkasinta, 10
Kparesb onii cocHn abo K-
napuvca; rno 5 kpanesab onii
YariHoro AepeBsa, LLas/iii, M’s—

TV nepLesoi Ta YebpeLio.

Ha BopgHii 6aHi Harpitu
60xonmHMIA Bick. Konn BiH
po3TaHe, foaaTV Teepaj 6a-
30Bi 01ii (AKLLLO BOHW € B pe—
uenTi). LLIBnako nepemitia—
TW. 3HATU 3 BOAAHOI BaHi i
nopatu pigki 6asosi onii.
Hobpe nepemiwaTn. Konn
CyMill TPOXM OXONOHEe —
nojaty no kpannsax egipHi
onii. Mepewmiwatn. Tennuin
Hanb3am nepeknacTi B 6a—
HOUKY.

CamopoOHUiA Banb3am
36epiratin B NpPOX0SI0AHOMY
MiCLIi Mif, LLINbHO 3aKPUTOK
KPULLIKOIO.

3a rpuny Ta 3acTyan Ha—
HOCITb 6anb3am Ha CKPOHI Ta
Kpuna Hoca. Takox noro
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
009 iHranauin: ansg uboro
nopanTte Kinbka rpamis
CYMiLLi B rapsyy BOZy Ta Mno-—
ouxante Hapg napoto. Le
JIiEBUIA | 0O TOro X abcostoT—
HO HaTypaslbHWiA 3aCi0, aKuii
MOXHa 3aCTOCOBYBaTH BCiM,
KpiM oiTein oo 3—x pokis.

® A By 3Hann?

® Kopotko

Mpu cunbHOMy nepe—
OXONOMKEHHi epeKTUB—
Ha pociAcbKa na3HS.
Mpote npu 3axBoploBaH—
HSIX cepus i cyavH, NP3,
NHEeBMOHii, OPOHXiTi, Ba—
riTHOCTi, 3anasibHuX 3a—
XBOPIOBAHHSAX (30Kpema
LIKipW) BOHa NPOTUNOKa—
3aHa.

[ ]

Mpw 3akpenax pgecep—
THY JIOXKY HaCiHHS1 JIbOHY
3aBapUTU CKJISIHKOIO OK—
pony, HacTooBaTu [0
MOBHOIO OXOJIOKEHHS,
npouiautn. Mutn no no—
JIOBUHI CKJISIHKV BpaHLj Ta
BBeYepi K NPOHOCHE
(ocobnueo pobpe Airam).

[ ]

Takox HopmanisyBaTu
cTineub AOMNOMOXE Ta—
KA peuent: 2 CTOJNOBI
JI0XXKM NWEHUYHUX BUCI—
BOK 3aJINTU CKJISHKOIO
rapsi4oro MoJsioka, Hac—
TotoBaTh 35—40 XBUNWH
y Tenni (MoXxHa npoBa—
putn 15 xBunuH). lctn
NoO NMOJIOBUHI CKNSHKN
BMUCIBOK HaTLie BpaHUi
Ta BBeYepi npu 3akpe—
nax. Pas Ha TxxaeHb 6a—
XaHO POOMTU OuYULLY—
BaJibHY Kni3my. Kypc ni—
KyBaHHA — Micsilb.

[ ]

CTON0BY JIOXKY KBiTOK
LMUHY NiLLAHOro 3a/IUTU
CKJISIHKOIO OKpony, Hac—
TOATU Y Tepmoci 6 roguH.
Mutm Tennum no nono—
BUHI cknsiiku 3a 20—30
XBWIUH B0 ian npy 3ax—
BOPIOBAHHSX NEYiHKM.

[ ]

Ana npodinakTukm
HUPKOBOKaM’AHOI XBO—
poOUu KOPUCHO TPWui Ha
AeHb MUTU NO CKNSAHLL
raps4oi Bogu 3 po3mi—
LLAHOIO B Hill CTONIOBOIO
JIOXKOIO NMOPOLLKY i3 Cy—
LUEeHO| LKIpKK A01yK.

| HEPBI 3aCMOKOITb, | TINO MONIKYE

HoBopiuHy anMHKy, Ka Bificny)Xuna cBO€E, MOXHA
BUKOPMCTATU ANS NiKyBAHHS Pi3HUX HeAyr.

3akiHyeHHs. Moy. Ha 1 cTop.

AbBu anuHKa gonomorna
NoANLLMTV 300POB’], 3 Aepe—
Ba HEOOXiOHO 3pi3aTy rino4—
Ki, NOAPIOHMTA iX Ha LLIMATO4—
kn 3aB6inbwkn 10—15 cm i
npUroTyBaTy BigBap: NPOKN—
M’ATUTK IX HA CNABKOMY BOTHi
10—15 xB i HaCTOATY MIBro—
OVIHW.

Takwin BioBap € NOMIYHUM
DSl XBOPUX CYrnoobis. He—
06xiaHO 3pobuTy 6—8 ab0 X
10—12 BaHH ans CTyneHb Yn
kmcteli pyk no 20—30 xB8 Ha
HiY — 3a1EeXXHO Bi, TOrO, Ha—
CKiNbKM 3aJaBHEHE 3aXBO-—
PIOBaHHSI.

BigpBap xBOi He Tinbku
KY€ i XMBWTb BONOCCH, a i1
Hagae MoMy XBOMHWUIA apo-—
mart. XBOIO JOBEAETHCA NOA—
piGHUT B CcTynui. TpeTuHy
CKJIIHKM OTPMMaHOoi Macu
3a/IUTN CKIISIHKOIO BOAM, KN—
n'atutn npotarom 10 xBu—
VK. [atun BigBapy Tpoxu
yacy HaCToATUCS, MOTIM NPO—
LigMTLX | BTUPATX A0r0 B KO—
peHi Bosfoccs nicng MuTTS
ronosn 2 abo 3 pasn Ha
TUXOEHb.

XBOMHMIA NIOCLIAOH nicns
rOfliHHA He Tifbkn OCBIXae
LUKipYy 065n44s, a i 3HIMae
NoApasHeHHs, 3ananeHHs i
SHULLYE THIHWKW. Micns Ta—

00\ TN \\gfﬂ'ﬂ A%\‘xf
KOrO JIOCLIAOHY HaBITb NOPI3n
3aXMBaOTb LUBMALLE.

ABW NpUroTyBaTH JIOCHIAOH,
0,5 ckn. noapibHeHOoT xBOi
Tpeba 3anutn 0,5 n ropinku,
HacTotoBat 7—10 gHiB.

Ona npurotyeBaHHsa BiTa—
MiHHOIO HaCTOIO 3 XBOi «[0—
JIOYKM» PETENIbHO NPOMUNTE
XOJIOOHOI0 BOZOO, HAPIXTE X
HOXMLISIMW, MOKJ1aAiTh B eMa—
NbOBaHy MOCYOWHY | 3anmin—
T€ XONI0OQHOK KUMN'SYEHOI0
BOZIOIO (Ha CKIISIHKY XBOi 6e—
pyte 0,75 ckn. Boawn), ao-—
[JaiTe TPOXM COKY NIMMOHa
abo ouTy, 3aKpuiiTe KacTpy—
JII0 KPULLKOIO i NocTaBTe B
TEMHE MiCL,e HaCTOBaTHCS.

YnpoooBx 2—3 AHi BMICT
KacTpy”ni Tpeba Yac Big Hacy
360BTyBaTW. [licns 3akiH4eH—
HS LbOr0 TEPMIiHY HacTil
NPOLAnTK, 40OATV A5 CMa—
Ky Men abo Lykop i MOXHa
nut — no 0,5 ckn. Ha AOeHb.

Hanin pna nigBuwieHHs
iMyHiTeTy.CK19HKY XBOI 32—

nuiite 1 n BOAM i OOBEnjTb
[0 KMIHHS, HACTOONTE NPO—
Tarom nobw. Mpuiimaiite no
0,5 ckn. HacTol Nepen, inoto
npotarom 3 micaujs. Takuin
HaCTil TaKOX [yXe KOPUCHUI
npwn 4acTux 3acTydax i Tpu-
BasioMy Kawuni, ebekTVBHNIA
MNPV NIEreHEBUX 3aXBOPIOBAH—
HsIX | BPOHXiasbHIl acTMi, 00—
romMarae 3acrnokoiT! HepBW.

XBoiMHa BaHHA, 5K | HACTIMN,
3acnokoiTb i Bac, i Bawy
wkipy. Micns Hei coH byne
MiLHMM, @ LWKipa YUCTOIO i
[0CUTb CUMBHOLO, OO Npo—
TUCTOATU MiKpobHam.

[ns npurotyBaHHs BioBa-—
Py Bi3bMiTb CKJISHKY NO—
OpibHeHoi xBoi, 3anuiite 1 n
OKpPOIy, KUM'ATiTb NPOTArOM
10 xBunuH. MoTim NpouigiT i
BUANATE Yy BaHHY. Ane He
CWAaiTb Yy Takiin BaHHI 3aHaa—
TO [OBrO — makcumym 20
XBUJINH.

Lo pedi, 3 gonomoroto
XBOMHWX BaHH MOXHa Crpo—
6yBaTV nonikyeatn pagu-—
KyniT. KaxyTb, OESKMM A0M0—
marae.

Bip, 6onto B cyrno6ax no—
rMomMoxe no3dyTucs camo-—
POOHUA MaTpaL, HabuTuiA
XBOEO SNMHKM. LLIo6 maTpall
He «KOJIOBCS1», 3BEPXY HE0O—
XiOHO NOKNIACTN BOBHSAHY KOB—
apy.

3a marepianamu
«YHIAH», «Bipjno».

Xbununa y xonoduiii Bodi —
| TTPO SACTYOWN MOXXETE 3ABYTW

€ 6ararto cucTem NigBULLEHHS IMYHITETY LUASIXOM
3arapTyBaHHg opraHismy. Ta, npo 9Ky noBegemo
MOBY, HaA3BMYaKkHO npocra. | Bce X gesakux npasun

cnip poTpumysarmcs.

A meToapika ug Taka: Tpeba cTtati y BaHHY 060ma Horamu i
BIOKPYTUTY KPaH 3 XOI0AHOK0 BOAOIO (BITKY MONepenHL0o Cryc—
TMTK Tenny Body). Boon mae Habpatucst CTinbky, Wob BoHa
noKpuia CTOMM A0 LUMKOJOTOK. 3anmIaTtics y Bofi NpoTa—
rOM OOHOrO UMKy OMXaHHS: Bomx—Buaux. llicna npouenypw
BiZpa3y X BUTEPTU CTOMM PYLIHMKOM. LLIoTuxHS 36inbLuyBa—
TN TPMBATICTb KOHTAKTY 3 XOSIOAHOI0 BOAOHO HA OOWH AnXaib—
HWA LMK, OOBIBLUM TPUBANICTb NpoLeaypu A0 25—30 unkis.

YBara! Y pasi nosiBu CMMATOMIB 3aCTyay (HEXMWTb, Kalle/b,
6iNib y ropni 1 iH.) HerakHO NPUNMHUTK 3arapToBYBaHHS 110
MOBHOMO OAyXaHHs. [icns NOHOBNEHHS Npoueayp i3 3arap—
TyBaHHsl Tpeba NounHaTy BCe cnoyatky, TobTo 3 0gHOro ay—
XanbHOro umkny. Ane Tenep HapoLLyBaTy TPUBANICTb NPO—
Lenypu WBNALWNMM TEMNAMK: NO OOHOMY ANXaSbHOMY LMK—
JIy HE Pa3 Ha TVXAEHb, a LWOAHS.

MMicns pocsirHeHHs Yacy nepebyBaHHS B XONOOHiN BOAj, piB—
Horo 30 AuxanbHUM LyKiam (a Lie NprbansHo 3 XB), MOXHa
NOCTYNOBO 36iNbLUYBAT PIBEHb BOAW Y BaHHI 40 TaKOro, 06
MOKPUBASIMCS CroYaTKy YacTuHa FOMISIKW, NOTIM — CTEroH. |
HapeLUTi, CICTW, a NOTIM i ST Yy BaHHY, MOCTYMOBO 3aKPWBLUM
BOJOHO LIKOM YCIHO MOBEPXHIO Tina. B Takomy pasi Tpuea-—
NiCTb NPOLEaypy CKOPOYYETLCS MPOMOPLAHO 30iNbLUEHHIO
LinaHOK Tina, nokputux Bomotn. OTXe, nexatu B XONOAHii
BoAj Ginbl HiX 1 XB HE MOXHa i He NoTpPIBHO!

| We ogHa BaxknvBa oeTaib. lNepen TMM aK npucTynaty oo
Takoro 3arapToBYBaHHS, MOTPIOHO NPOTArOM TUXHS NPUIAMa—
TV PO34MH ackopBiHoBOI kucnoTu (BitamiH C) — 3 1 Ha 0,5 n
BOaOW. Llei po3ymH BapTO BMAMBATA MaslEHbKUMM KOBTKaMM
NPOTAroM Hs. Yepes 7 OHIB MOXHA NOYMHATV BOOHI NpoLe—
Zypw, MPOAOBXYIOHM NpUAMaT PO34MH ackopBiHOBOI KCO—
TV B 3a3HAYeHUIA CMOCIO NPOTAroM YCbOro Yacy 3BMKaHHS 00
XonopHoi Bogu (3—4 tvxHi). BitamiH C B TakoMy [03yBaHHI
Pi3KO NiaBULLYE IMYHITET, | NpoLLeaypa 3arapToByBaHHS NPOTi—

Ka€ 3Ha4yHo neriue i wemaLle.

Aopori hiku riomaraioms He xbopomy, 3 anmexapio/ Hapodna mydpicms



1. CAlO
MO-3AKAPTTATCBKI

Cano nopizatv Ha Wwmart—
kn 7x15 cm. [lobpe obkava—
TW KOXEH LUIMATOYOK B CONi i
NoCTaBUTU Ha XONOA, Ha 4
[o6u. Micns uboro 3ilKps—
©aT BCIO Ciflb HOXEM, MOBTO—
PWTU NPOLLEC 3 HOBOIO MOP—
LIiEIO CONi 11 3HOBY BUTPUMA—
™ 4 nobw. MNMoBTOpPUTU NPO—
Leaypy Le Kinbka pagis.

Yepes Tpu TUXHI 3HOBY
BMAANNTI BCIO Ciflb | HATEP—
TW LLIMATKKM cania 3 ycix 6okiB
cyMilwwio noapibHeHoro
YaCHMKY, YOPHOro NepLyo Ta
nanpukn (1x1x1). 3aropHy—
TW cano B xap4oBy Qonbry i
MOKNaCTN y XONOAUSIbHUK.
Yepes goby cano MoxHa
CroXuBaTH.

[ns nobutenie rocTpeHb—
KOr0 PEeKOMEeHZyeTbCa A0
nanpvkn gogatn 1 4. noxky
rOCTPOro YEPBOHOI0 NEPLIIO.

2. CAJIO BYTEPEPOAHE
3 YACH/KOM
| TIEPLIEM

Caixxe OXONomKeHe, HaBiTb
TPOLLKM NPUMOPOXEHE Cano
6e3 M’ACHOro NpoLLIapKy ne—
PEKPYTUTM Hepes M’Acopyd—
Ky, MOCONIUTK, NOMepYnTH 3a
CMakoM, A0AaTy Kinbka Noa—
PIBGHEHMX 3YOUMKIB YACHUKY i
nobpe nepemiwaty. MoxHa
000aTN MENIEHUIA MYCKaTHWI
ropix abo kapi.

Mepepn, TMM 9K HaMacTUTK
Ha xni6, baxaHo AaTy NoCTo—
A1M xo4a 6 3 roanHn. Haii-
Kpalle CMakye 3 YEPBOHUM
oopLiem.

3. CAJIO 3 HYEPEMLLEIO

Csixe cano nopizatn Ha
HEBEeJVIKi LLIMATKW, NMOCOSNTK,
nonepynTyn i aT NocTosaTU
15—20 XBMAVH NPK KIMHATHIN
Temneparypi.

3eneHb Kporny, NeTPyLUKU
Ta YyepemLLy NocikTK, 3youn—
KW 4aCHUKY po3pi3aTn Ha
Kifibka YaCTUH.

Cano, 3eneHb, YaCHUK i
OpibKy MeneHoro neputo
3MonoTn y bneHaepi Ao KOH—
CUCTEHLi 3eneHOoro ntope.
HamalLysaTu Ha CBiXMIA XTiD.

4. MUTTEBA 3AKYCKA
I3 CAJIA 3 OLITOM

Csixe oxonomkeHe cano
nopisaT Ha TOHEHbKi CKN—

e Bapro cxywrysarun

# 4719) 28 cisnn 2016 poxy

Cepep 16 kpaiH, aki y
CBOIX HALiOHANbHUX
KYXHSIX 3 AABHIX-AUBEH
roTyioTb i CNOXXMBAIOTb
cano, YkpaiHa nocigae
nuwe 13-Te micue wopno
4YACTOTU TA perynsapHoOCTi
BUKOPMUCTAHHS LbOro
npoayxry. Tox TBEpA-
)KEHHd npo Te, Lo cano
— KyniHQpHui cumBOn
Ykpaiuu, He mae pak-
TUYHOro niarpyHTa. Ane
roTyBaTM i nogaBsaru
cano ykpdiHui BMiloTb
fIK Hifie y cBiTi.

® [larnbunkn obnxeL

60ukn. KoxeH wmaTo4ok
3nerka 30pu3HYTW OLITOM,
NOCONUTK, MOMNEPYNUTA i Ha
KOXEH MOKNaCT! TPOLUKK
noapiOHEHOrO YaCHUKY.

Haikpalue cnoxvsaTt og—
paay, NoKu cano He Harpino—
Cs i He PO3M’KIIO.

5. «IBNOKE» CAJIO

Cano nopisatn Ha
LIMaTKW, HaTepTu
KOXEH cinno 3 4
YaCHMKOM | 06— A
CMaXuUT 3 000X
00oKiB Ha na-—
TenbHi. Buknac—
TW LIMaTKN cana
B KaCTpy/io, 3a/m—
T OKPOIOM, LLiSIbHO :
3aKPUTK KPULLIKOIO | MO—
CTaBUTU B X0N0A4, Ha 3—4 ro—
OVHN.

Kaﬂ/cma
Mapuﬂoﬁaﬂa

3 6YpAIKOM i YOCHUKOM

Ha 3-nitpoBy 6aHky: 2 kr
kanyctn, 2—3 MOPKBWHM, 1—
2 6ypsikn, 118044, 2 CT. JIOXK—
kv coni, 1cT. noxka uykpy, 0,5
CKJ1. COHSILLHWKOBOI onii, 1
cki. 9% ourty, 2—3 3y64uku
YACHUKY.

Kanycty Hapizaty Bennkm—
MW LLUMATKaMW (KBagpaTtamu),
BUKNaCTX BGaHkK, nepecunaTm
Bpyco4KaMm MOPKBY Ta Bypst—
Ka, LUIMATOHKaMM HaCHUKY, 100~
pe BTanyBaTU. 3T ONito,
OLIET, OXOJNIOMKXEHWNIA PO3Cin.
3anwntn Ha 3 gHi npu
KIMHaTHI Temneparypi, NoTiM
MOCTaBUTM Y XOJSIOOHE MiCLIE.

Manocorvsa
Kkbawena Kanycma

Poscin: 3 n Bogu, 1 cxn.
CO7li.

Ha cepeaHio ronosky ka—
nycTy — 2 MOPKBUHMN.

3akun’atut poscin. Ha-
LIaTKOBaHy i nepemiliany 3
HaTepTol0 MOPKBOIO Kanyc—
Ty onyckatu B po3cin Ha 1
XB | CKlafiat B eMasibOBaHy

nocyamHy. Ha koxeH wap
KaryCcTy NOKNacTu 1aBpOBUN
JICTOK | AYXMSAHWIA NepeLb.
Moknactu rHiT. Yepes 2—3
[OHi NPOLUTPUKHYTU KanycTy
[0 [Ha MaJnyKoLo.

Yepes 3—4 pgHi kanycTa
rotoBa. 36epiratv B XoNnoa-
HOMY MiCLJj.

Kanycma y medobid
3arubui

Ha 10 kr kanycty — 2 kr
bosrapcekoro neputo, 180 r
coni, 1 cTpy4oK ripkoro abo
3 4. JIOXKN MenieHoro 4ep—
BoHoro neputo, 200 r mesy.

Kanycty Ta nepeub kpyn-—
HO nopisaTu, 3milatv. Joga—
TW Cinb, FipKniA NepeLb, BUK—
JTaCTU Yy BENNKY NOCYOMHY.

B 1 nB0AM pO34MHUTI MeS,
3aIMTU UMM PO3YHMHOM Kany—
cTy. lNoknacTu rHiT i nocta—
BUTW Ha XONO.

Kanycma, 3aneyena
[ p/xaﬁl
1 ronoska kanyctn, 1 1

[PO3COY i3 KBALLIEHWNX OripKiB,
1 rosioBka 4acHviKy, 3 CT. JIOX—

Octurne cano gictatm 3
BOJM, TOHEHLKO Hapi3aTw.
36epiratn B MOpPO3uLi.
lNicna 3aMOpOXyBaHHS cano
CTa€ e CMaYHiLLmMm.

6. «KOMYEHE» CAJTO

B MYJIbTUBAPLI|

1 Kr cana nopisartu Ha ce—
pefHi Wwmatkym n HaTepTu
noapibHEHNM YaCHMKOM. 3a—
JMLLIATW Ha FrOOVHY.

Y yawwi MynsTMBapKUX 3aKn—
n’'atvmv 1 nBoan, nopat 100
r coni, 1 CT. NIOXKy uykpy, 4
BYTOHM rBO3AVIKK, 5 rOPOLLIMH
OYXMSIHOTO Neputo, S naBpo—
BUX JICTKIB.

Moknactn y kunnsyy Boay
10 0gHOpPa30BUX MaKeTUKIB
YOPHOroO Yaw, BUMKHYTHU
MynbTUBapKy. Yepes 5 xBn—
JIMH gjcTatk Yain, a B po3cin
noknacTu nigrotoBneHe
cano. YBIMKHYTU My/bTUBap—
KY B PEXUMI «TYLLKYBaHHS»
Ha 1 roomHy 20 xB.

Micna curHany npo ro-—
TOBHICTb 3a/IMLLMTA CaNo B
po3cori e Ha 12 ro—
ovH. Hictatn, Bu-
TEPTW, NOKIacTn B
4\ MOpO3usky. Ye—

A pes Kifibka rogmH
| cano rotoee Ao
| CMOXMBAHHS.

7. CAJIO
B UNBYTIHHI

Ln6ynmHHs 3 1 kr um—
Oyni 3anutn 1 n Boaw i Oo—
BECTW [0 KMWMiHHA, BCUNatu

OpuriHarbHi 3aKyCKi 3

Kv1 HEpaghiHOBaHOI COHSILLIHN—
KOBOI 071ii, 2 Y. IOXKW rip4uLl
B 3epHax.

KanyctuHy ounctuti Big,
BEPXHIX NINCTKIB, NOKACTK
Lif00 (SIKLWO HAATO BENVKA,
po3pisat Ha 2—4 YaCTUHW)
B pykaB (abo nakeT) onsa 3a—
nikaHHs, BUKIACTM Ha OEKO
(HiumMM He 3malLyBaTL) i No—
CTaBMTW B HE AyXe rapsayy
noyxoeky (160—170 rpagycis)
Ha 2—3 rogyHw.

MoTpiBHO cTEeXUTM 32 KO—
NIbOPOM KanyCTUHW: AKLLO
NOTEMHING, CTana POXeBo—
6exeB00 — MOXHA BUMUKA—
TV BOrOHb. 3a/MLLINTK Kany—
CTVHY OXONOHYTW B OyXOBL.

Pospizatu pykas, mictatu
KanyCTuHY. AKLLO BEPXHI nn—
CTW TPOLLUKW Nepenexkines i
NOTEMHINK, 3HATY iX.

MopizaTn kanycTuHy Ha
[0CUTb BENWKI LUMATKK (Mpy—
OnM3HO 7X7 CM), CKNnacTn B
rNMBOKY KaCTPYIbKY 3 KpULLI—
KOI0, BCUMaTu 3epHa ripymuyj.
3anmTI OripkOBUM PO3COSIOM,
3T B MPOXONOAHOMY
micui Ha 10—12 roguH.

BuiAHATY KanycTy 3 pO3co—

4—5 cT. noXoK coni i patu
nokvnitn we 15 xsunuH. 'Y
CONAHO—LMOYNEBWIA PO3YMH
nokKnacTu LWMaTku cana
(Harkpatlle nigyepesuHy).
Baputn 25—30 xBunuH nicns
3aKuNaHHs.
BuMKHYTHK

KeT, BMMYCTUTU MOBITPS,
LiNbHO 3aB’a3atu. [MoBTOpU—
T NpoLeaypy Tpudi — T06—
TO BCbOrO 3HaA0OUTLCS TPK
nakeTu.

NMoknacTu nakeT y KacTpy—
IO 3 XONOAHOI BOAOHO, A0~
BECTU [0 KWMiHHS, HaKpUTK
KPULLKOK | Baputu Ha
MiHiMaNIbHOMY BOrHi 3 rogu—
HW. ButarHyti 3 Boam, oxo—
5100MTY B NakeTax. Konm oxo—
JIOHE, MOKJIACTH B MOPO3WIT—
Ky Ha 2—3 roguHn.

10. CANO 3 TIPYLIEIO,
SAMEYEHE Y QOIB3

Cano (Havikpalle TOBCTUIA
6040K) nopisaT Ha Yumani
LUMaTKW, KOXeH 06BansTh B
CYXVX 3EPHAX FipymLy, CymiLui
nepuis, 4OGpe NOCONUTU, Ha—
LUNMIyBaTV YaCHUKOM i 3a5In—
LUNTX MapuHyBaTUCs Ha 3—
6 rogyH. MNicns uporo 3arop—
HYTW KOXeH Y $osibry, nocta—
BWTW B rapsyy OyxXOBKy 3ani—
katucsa Ha 40—60 xBUAKH.
JictaTtn 3 oyxoBku, oxonoan—
T y donbsi. MoToBe cano
Hapi3aTn CK1MboYKaMu.

11. CANO B PO3CONI

Y xonopHin

BOrOHb, AaTu

Knacu4Huii cnocio Bxu— BOJi PO34MHN—

cary OXONoHY ™~ ganug cana — i3 Cinmo, 11 cinb (Ha 11
M B pO3CONI. nepyem (4epBOHUM a60 5—7 cT. sl0-
XOnoAHe Carno yopumum) i yacHMKoM. YCiM xox). [o ponu
HATepT! CYMI~ yym cano Tpe6a HaTepTU. nonatn noa—
LILLIO 4aCHIKY He papTo GOSTMCS Mepe— pibHeHuii yac—
Ta crewit. Ne~ gopuwmtu: cano came wuk, yopHMit

PEA MONAYCIO gigpme CTiNLKM, CKINbKU nepeub. Y

0X0NoANTY i rpeGa.
nopisaru.

pO3cin nokna—

8. EKCIPEC-CAJIO

Cano nopisati Ha CKnMbo4—
KW, HELLiNbHO CKnacTu B 6aH—
Ky. Tyowm > noknacTu To4e—
HWA YaCHWK, HacunaTu coni,
YOPHOro Ta YePBOHOMO Nep—
Lt0. 3amTI KPYTUM OKPOTOM,
HaKPUTK KPULLKOIO | BKyTaTU
B rpyby TKaHWHY Y1 PYLLUHUK.
Konwm noBHICTIO OX0N0OHE, N0~
CTaBWTW Ha rOANHY B MOPO—
31NbHY Kamepy.

9. PYJET I3 CATIA

ToHke cano, 6axaHo 3
M’SCHMM MPOLLIAPKOM, NOCO—
ST, HATEPTU TOBYEHNM Yac—
HWKOM, MOCMNaTV NEPLEM,
mMeneHM abo noapibHeHNM
JTaBPOBVM NIMCTAM. 3aropHy—
TN B TYreHbKWUIA pyneT, 38’a—
3aTu HUTKOK abo nexkapcb—
KMM wWwnaratom. lMoknactu
PYNET B NONIETUNEHOBUIA Na—

CTW nopi3aHe
HEBENUKUMMK LIMaTKaMu
casno. [latn nocToaT B Npo—
xonogHomy Micuj 3 nobw.

Jictatn cano, npoMOKHYTH
CEepBeTKOIO, 3 YCiX OOKIB No—
NnepyYnT MENEHNM OyXMS—
HUM nepuem. Cnoxmeatu
OXONOMKEHNM.

12. CAJIO, 3AMEYEHE

B IYXOBL|

lNopizaT cano Ha LwmMaTku
6x12 cm, nobpe HaTepTn
Cinnto, NocTaBUTU B PO3Irpi—
Ty Ayxosky. LLonHo cano
NMoYyHe TOMUTUCS, BUMKHYTU
OYXOBKY i AaTu B Hiil 0X0N0—
HYTW.

MoTim pictatn cano 3 ay-—
XOBKW, HATepTH 3 yCix BOKiB
noapibHeHMM YaCHUKOM Ta
cneujgsMn. 3aropHyT B na—
KeT i NOCTaBMTU B XOSIOANIIb—
HUK Ha 6—8 roguH.

KanycTi

SR S |
ny, 6axaHo 3 HEeBENUKOIO
KinbKICTIO 3epeH ripunuj. Bu—
TUCHYTU B KanyCTy YacCHWK,
nonutu onieto. Nopasartn oo
rapsiimMx OCHOBHUX CTpaB.

3a UMM peuentoM Takox
MOXHa rotyBaTtm Opioc—
CesbCbKy KanycTy, ane vac i
3arnikaHHa NOTPIOGHO 3MeH—
LUMTW BTPWYI | FOTOBI Ka4aH—
4YMKkn He nogpibHioBaTK, a
Bipa3y nprcmadyBaTy po3—
CONOM.

Kﬁawe,ﬁa Kanycma
no-6 emuamcosu

1 Besvka karnyctuHa, rno 5
MOPKBVH i UnbynmH, 1 ro—
J10BKa YacHuky, 1,5 1 Boaum,
0,5 ckn. uykpy, 2 CT. TOXKn
cosi, 1 CTPy4yOK rocTporo

neputo, 10 ropoLLnH HOpPHO—
ro neputo, 2 1aBpoOBUX INC—

TKM, 1 CT. /10XXKa OLTOBOI

eceHLji.

HawartkyBaTun kanycry,
MOPKBY i Unbymio. MonoBky
YacHUKY B14aBMTH abo ayxe
[pibHO nopizaTu.

Bogy, Lykop, Cinb 3milaTy,
[00AaTn rocTpuin nepeub
CTPYYKOM i HOPHWUIA — rOpOLLI—
KOM, JTaBPOBWIA JINCTOK, I0BE—
CTW A0 KUNiHHS1, 3HATW 3 BOT—
HI0. Konm Tpoxuv oxonoHe, 10—
ATV OLUTOBY €CEHLIO.

Y BenvKy KacTpysio BUKIa—
CTV LLIapamMm CroyaTKy Kany—
CTy, Wwob 3akpueana JHo,
noTiM MOPKBY, LLOO 3aK—
puna BCIO KanycTy,
umbynio i
TPOLLKM Yac—
HUKY. 3amTK
poO3CONOM,
NOTiM BUKSIACTH
HaCTYMNHY napTito
OBOMIB, 3HOBY 371N
PO3COIOM TOLLO.

FAkLo nobuTe rocTpi cTpa—
B, 3UTULLITE PO3CiN HACTOI0—
BaTUCSl, HE BUIAMAIOYN rOC—
Tporo neputo. Yepes aeHb
yXe MOXHa iCTn.

__o Mopapun |
WOoAKS
no WATAECAT

Kynytoum cano, 3sep—
TaiiTe yBary Ha LUKipKy —
BOHa NOBUHHA GYTU )XOB—
TyBaTa i 6e3 LWeTUHM.

(]

Wayun Ha puHOK no
cano, Bi3bMiTb i3 CO—
0010 CipHUKM a60o 3y60—
YMCTKY. AKLLO Nnannyka
Bi/IbHO NMPOTUKAE TOB—
Ly cana — CMiJIMBO Ky—
nyire.

[ )

Cano moxe OyTu i3
CBUHOMATKM Ta 3 KabaH—
yuka. lNMepLue — cMayHi—
we, a OT cano KHypa
MOXe MaTu He AyXe
MPUEMHMIA 3anax HaBiTb
nicng BAMOYYBaHHS Ta
TepMiyHOi 0OpPOOKN.

(]

HaiicmauHilue cano —
i3 CBUHI, fIKy roaysanu
XOonyasimu.

(]

Mpy HUHILLHBEOMY Ma—
JIOPYXJINBOMY CNOCOGi
XXUTTS LIETONONN PeKo—
MeHAyTb BXuBatu 50
rpamie cana Ha AeHb,
W06 He HabpaTu 3aiBy
Bary.

(]

Casno — yynoBuii npu—
POAHUNA XXOBYOriHHUN
3aci6. Tomy nikapi peko—
MEeHAYI0Tb iCTU GinbLue
cana TMM, XTO Ma€ Npo—
6neMMm i3 XXOBYHUM MiXy—
pom i B3arani ycim, Komy
3a 40.

(]

CBuHAYE cano He
rpyowe Bip 4 cm —
fIBHA O3HaKa TOro, Lo
CBUHSA Oyna Monopolo.
3aHagTo rpybe cano,
A0 TOro X 3 XXOBTUMM
npoLuapkamm, CBig4YUTb
npo Te, WO TBapuHa
oyna crapa.

(]

Cwupe cano gonomarae
PO34YMHATU KaHLiepore—
HU i BUBOAUTH iX 3 Op—
radiamy. Tomy noasm,
AKi nepeOyBatoThb y rpyni
OHKOPU3UKY, AOLiJILHO
LWOAHSA BXMBATU HEBE—
NuKi nopuii cana.

[ ]

Haii6inbLu HabnvwKeHe
3a CMaKOM Ta CMOXWUB—
YAMU BNACTUBOCTAMM
[0 CBUHSIYOrO Cao TO—
JIeHs.

[ ]

Cano BBaXxaloTb Hali—
KpawuM perynsiTopom
aJIKOroJIbHOrO CIM’AHIHHSA
npu 3acTiynsx 3i cnupT—
HUM. YCbOro KinbKa
LUMATOUKIB, CMOXWUTUX
nepepn, CBATKOBUM 00i—
[OM, 3MacTATb XUPOM
CTIHKM LWIYHKa, WO A0~
noMoXe asikorosilo He
TaK LWBMAKO NoTpanna-—
TN Y KPOB.

3a matepianamu jisty.com.ua.

Ak nianom meni Symu, mo 4 5 capo 3 canom i/ Hapodna mydpicme



# 4(719) 28 civn 2016 pok

® Kynyemo HaciHH4
Kom]v /3anax
M3OMmb 3HIYEHHA

FopoaHuku KynyioTb
HOCIHHS OBOYEBMX
KynbTyp 3a3BU4GN
y3umky. Bcim Bigomo,
Lo Big Moro aKocri
3HA4YHOIO MipoIo
3aNeXuTb YpPOXKai
OBOUIB,

Tomy nepes Tum, K Ky—
MUTY HACiHHS, Hacamnepes,
3BEPHITb yBary Ha yrnakos—
Ky. Ha Hii mae 6yTn Taka
iHbopMaLLisi: BUPOOHMK Ha—
CiHHS, TEPMIH NPUOATHOCTI,
pexoMeHaaLlji LWoao canjH—
HS, OEepXaBHWI CTaHOapT
4¥ TUMOBI YMOBW, 0COBN—
BOCTi 30epiraHHs. NakeT
Mae 6yTn MiuHum, 6e3
MOLUKOOXKEHb. FAKLLO X Ta—
KOi iHopmMaLlji HeEMae un
ynakoBKa MOLUKOOXXEeHa,
LuBMaLle 3a Bce, Npoaax
HaCiHHA BedeTbCa He3a—
KOHHO, 3Ha4/Tb, B3araJli He—
BiJOMO, L0 BaM npopa-—
OYyTb.

Tak camo npwv npyabaH—
Hi HACiHHS, B TOMY pasi, Ik—
LLIO € MOX/NBICTb 6E3Mo—
cepenHbLOro OocTyny [Oo
HbOrO, TO 00 AKICTb MOX—
Ha BW3HAYUTU Bi3yanbHO
3a OEeSKUMN 30BHILLHIMUN
o3Hakamu. [JobpokicHe
HaCiHHS, SK NpaBuio, No—
BVHHO ByTV OOPIAHUM, Ma—
T okpyray dopmy.

[ ]

Konip Tak camo moxe
OYTY CBiAYEHHSIM HE NnLLE
BiKy HaCiHHG, ane i noro
SKOCTI. B HaCiHHs1, npuaaTt—
HOro Ao CciBGW, Konip He
MO>e 6y 6nigym, BUIN—
HANUM, SIK Y CTaporo i He—
nobposikicHoro. Hanpwk—
naf, CBi>XXe HaCIHHS OripkiB
Mae Ginuin konip, a cTape
— CipyBatui BigTiHOK.

[ ]

XapakTrepHuin 3anax Ha—
CIHHA TakuX KynbTyp, §K
NETPYLLIKa, Kpir, MOPKBa, Ce—
nepa, KMVH, nacTepHak, Ma—
MopaH Ta aHic, Tex CBig—
YUTb NPO WNOro rapHy
AKiCTb. A MpPW CTapiHHI Ha—
CiHHS LWIX KyNIbTYp BTpa4yae
CBill XapakTepHWUi, nuile
NoMy mpuTamaHHWin apo—
mart. OcobmBoi yBaru npu
KyniBnii noTpebye HaciHHs
OBOYEBYIX KYJIbTYP, SKE Mae
3anax pi3Hux Oyp’sHIB i
TUM MaYe MoLUMPIOE 3aT—
X/ 3anax.

[ ]

MpuaoaTtHICTb HACIHHA 10
CiBOVM MOXHa BU3HAYUTK
Ha JOTUK. [apHe nobpo—
SIKICHE HaCiHHS NPOX010a—
He | 30aeTbCs BOJIOMNM, a
HaCiHHS, HempwuaatHe a0
CiBOW, 4aCTO 30AETHCS CY—
XM | TeENANM.

.

Pq y TiM, LLIO B Pi3HMX BU—
[iB POCNWH pi3Ha noTpe—
6a B ymoBax pocTy. Hanpuk—
naf, iCTOTHO BiOpI3HAIOTLCS
notpeba B iIHTEHCUBHOCTi OC—
BITNIEHHS | peakLis Ha Tp1Ba—
NiCTb CBITNOBOrO AHS.

L0 pedi, pisHUSA TyT NPUH—
umnoBa. Hanpwuknag, ans
GOpPMyBaHHS BPOXalo POC—
JINHI MOXYTb OYTW NOTPIOHI
BWCOKA OCBIT/IEHICTb, a/1e KO~
POTKWIA CBIT/IOBUA OEHb.

CTOCOBHO iHTEHCUBHOCTI
CBiT/1a POC/IMHM NOOAOTb—
CSl Ha CBITNIONIOGHI (rapby—
30Bi, NACNLOHOBI, 6OO0BI KyIb—
TypWu, TO6TO Ue GinbLUICTb
NIOJOBUX POCIUH) i Ha Ti—
HbOBUTPUBAJI: CanarHii ro—
POLVHHI KYyNETYPU.

CepepnHbOi OCBITIEHOC—
Ti NOTPEOYIOTh LMOYNHHI, Ka—
MyCTsHi, KOpeHenigHi Kynb—
Typu. igeTbes npo Te, LWo B
YMOBax 4OCTaTHbLOI OCBITNE—
HOCTi pocnuHu cTabinbHO
POCTUMYTL i NIOLOHOCUTN—
MYTb.

[na npaBunbHOro posy-—
MiHHSI CTaBMEHHS POC/INH [0
TPWBANOCTi CBITNOBOrO OHS
Tpeba 3anam’aTaTti, Lo Han—
GinbLLEe Yy POCIVH Bif, TPUBa—
JIOCTi OCBIT/IEHHS 3aNEXUTb
noYaToK YTBOPEHHS MNIIOAIB,
KOTPI HOPMYIOTb HaCiHH4, Ta
IHLUWX PenpoayKTUBHUX Op—
raHis. 7KWo TpvBanictb He
36iraeTbCsl 3 BUMOraMu Kysb—
TYpU, TO POCNMHA NOYMHAE
HapoLLyBaTn BereTaTuBHy
Macy (IMcTs i KopeHi), a usi—
TiHHS i 3aTPUMYETLCA.

€ pOoCNNHN KOPOTKOro
CBIiTNIOBOro gHa (oo 12 ro—
[OVH), TPUBANoro oH4 (noHas,
12 rogvH) | HeMTpanbHi Ao
TPUBANOCTi CBIiTNOBOro
DHS.

[0 pocnMH KOpOTKOro
OHS HanexaTb rapbys, ne—

¢ fo uacy

Y KOXXHOI pocnnHN -

Mosa nige npo craeneH-
HS Pi3HMX POCNMH A0
cBiTna i ix Bumorn o
TPUMBANOCTI CBITNOBOro
AHS, apxe ue pisHi peui.

® 3 lyMKOIO NP0 BpOXal

peupb, GaknaxaH, noMmioop,
KyKypyasa, kabayok, natn—
COH, kBacons. PakTop Tem—
psiBM HEOOXigHWIA Ha novaT—
Ky ix BereTauii, a B noganb—
LLIOMY BOHM MOXYTb YCHiLL—
HO pPO3BMBATUCS | NI0OOHO—
CUTN B YMOBax TpVBasioro
OHS.

PocnuHn niBHiYHOrO no—
XOMKEHHs — KarycTta, nac—
TepHak, peabka, peaucka,
MOPKBa, NeTpyLLKa, Lbyns,
canar, LLABeSb, LUNMHAT, Kpin,

eom y

OBOYEBUI rOPOX, BYypsSK —
noTpebytoTb AOBroro AHs. Y
LIX YMOBAX BOHW NOYMHAIOTh
paHiLLie UBicTv i NN10A0HOCU—
™.

HeiiTpanbHi go TpuBa-—
JOCTi AHSA KaByH, canar, Aes—
Ki COPTM MOMIAOpPa, Oripka, ro—
POXy i KBaCOsi, BUBEEHi B M0~
MIPHMX i NIBHIYHUX LUMPOTAX.
Lli kynbTypy He pearytoTb Ha
3MiHY TPMBaNOCTI AHS.

Peryniotoun TpuBanictb
CBIT/IOBOIO AHS, MOXHA Br/IN—
BaTW Ha KynsTypu. Moaoexy—
1041 YY1 BKOPOUYIOHM CBITIO—
BUIA JE€Hb, MOXHa 3MIHIOBATU
TEPMIHWN LBITIHHS OBOYEBUX
KyNbTyp 1 0fiep>xyBaTh GinbLu
BMCOKi BpOXai.

Tak, 106 He Byno CTpinKy—
BaHHS i UBITIHHS, NS peanuc—

O6pi3yBaHHS: CE30H

O6pisysaHHg nnoposux aepes (6inbw a60 meHwW
cunibHE) MOXKHA po6utu winmii pik. FonosHe, po6utn
e rpamoTHO, abu He 3aBAATH [lepPEeBYy LUKOAM.

OpaHak 6inbLuiCTb caniBHU—
KiB NpaKTVKye 0Opi3yBaHHs B
nepiog, BiGHOCHOro (BUMY—
LIEHOr0) CroKOK POCAUH,
SKWIA 3a3BMYait y GinbLLIOCTI
KYNbTYp 3aKiHYYETLCS BXE Y
CiyHi. Amxe, SKLIO posidpa—
TUCb, AepeBa NnLLE 30a10Tb—
¢S Ham abCoMTHO TakKUMK
X, IKUMW BOHY Byin Ha no—
yatky 3UMU. IX BHYTPILLHIN
CTaH [0 UbOro 4acy nyxe
3MIHIOETLCS.

Mepioa, rAMboKOro Criokoto
(TOBTO XUTTEBO HEOBXIOHO—
ro CHy, SKWi1 HE MOXHA ne—
pepvBaTh HISKMMM 30BHILLHI—
MW BNAMBaMMK, HaBiTb Temn—
NIOM) 3akiH4mBCS. Jlnwwe xo—
JIO4, YTPUMYE iepesa i Harap—
HUKWM Yy CnnsiHOMy CTaHi. He
BMNAOKOBO LN nepiog Ha—
3MBAETLCA BIOHOCHMM CMO—
KOEM, | TPMBAE BiH OO cnpa—
BXHbOrO Tena.

Ane Bxe 3 MOMEHTY BU—
X0AOy POCAVH i3 rnnbokoro
CHY MOXHa CMinMBO 06pi3y—
BaTu ix. Mpobnema nonsrae
B TOMY, LLO Ha XOJ0AHOMY,
MOPO3HOMY MOBITPI B Ten—
JIOMY 0A1513i, L0 CKOBYE py—
XU, pOBUTU Lie BESTbMU HE3—
py4HO. MOXNIMBO, came TO—
My 6arato XTo nepeHocUTb
00pi3yBaHHS Ha Mi3HiLLi Tep—
MiHW, afie 4o noyaTtky Bere—
Tauii.

OkpeMo BapTO ckasaTtu
npo 0bpi3yBaHHs rpyLui, Ans
AKOI XapaKkTepHe MeHLU iH—

TEHCVBHE raJTy)XEHHS NMOPiB—
HsIHO 3 96NyHeto. Yepes uto
NPUYMHY B KPOHi FpyLLIEBO—
ro nepesa GOPMYETbCS BE—
JIVKa KiNbKiCTb CKENeTHUX
rinok. Ockifibky rpyLia CBiT—
nontobHa i BiA3HAYaETLCH
CWIBHUM POCTOM, 0COBIN—
BO BaXJIMBO 36epertn no-—
TY>KHUIA HUXHIN 9pyc cke—
NETHUX MNOK — Lie CTPUMYE
BUTAMYBAHHS KPOHMW.

HagmipHe ctapaHHe npo—
PioKyBaHHSA CKENETHUX rinoK
B OCHOBi KPOHW npu3Befe
00 NOCWUNIEHHS BULLLEPO3MI—
LeHnX [pycie. A npasuio
nianopsiaKyBaHHsl NOTPebye,
abu KOXeH BULLMIA apyc OyB
cnabkiwunm Big nonepe-
OHBLOTO.

BignosigHo koxHa BuLLE—
po3milLeHa no cToBOypi rin—
ka Mae OyTV cnadkilLoio Bif,
HWXHBOI, @ HE HaBMnaku, K y

BIIKOUTO

[JaHOMY pasi, Konm NocuneH—
HS TiNIOK CEePeaHboro i Be—
PXHLOrO IPYCIB CTaNI0Ca Ha
LLKOAY HVDKHBOMY.

Ak BUNpaBUTK cuTyauito?

Y HWXHIA YaCTUHI KPOHU
NoTPiOHO BIAMOBUTUCH BIf,
00pi3yBaHHs! OAHONITHIX NPY—
POCTiB 0OPOCTaOUVX MoK, 3a
BUHSITKOM TUX, LLIO CMIbHO MO~
BUCIW.

Y cepepHiii YacTuHiI chig,
3acTocyBaT 00pi3yBaHHA
OBONITHIX FifIOK Ha nepese—
[OEHHS Ha OOHONITHIN NPUPICT,
KOTpWI1 pocTe Nonoro, abo Ha
nnogoBe YTBOPEHHS (Kifb—
yarky, NPYyTUK, CIUCKK).

Y BepxHiin YaCTUHI Kpo—
HW NOTPIOHO 36epiratTn Oo—
MiHYBaHHS LEHTPaNbHOro
NPOBIAHMKA Haf, iHLLINMW Fif—
Kamu.

Ons Toro, wWo6 nepeso He
BUTANYBaNOCb Yy BUCOTY,
NPOBIAHMK NEPIOANYHO Tpe—
6a nepeBOAUTM Ha BOANO
PO3MILLLEHY TiNIKY—KOHKY—
peHT. 3 MeTolo 3anobiraH—
HSl HAAMIPHOMY MOCUEHHIO
TiNOK Yy BEPXHI TPETWHI KPO—
HW Cllig, NpakTUKyBaTn ne—
peBefeHHS HaMCUNbHILLNX
i3 HUX Ha roOpU30HTasIbHE
BiAranyXeHHs Ta BUpI3y-—
BaHHS BEPTMKAIbHUX OJIHO—
NITHIX NPUPOCTIB.

BvpaneHHs ogHOMITHBOro
npuUpocTy ans ocnabneHHs
POCTY Yy BEPXHIil1 YaCTUHI ae—
peBa OOLINMBHO MEePeHOCUTI
Ha NiTHIM nepiog, (n1neHs). A
OCb YKOPOYYBaHHSI OAHOJSI—
THbOIO MPUPOCTY Kpalle
YHUKATW.

Ku, canary, LWnuHaty, umbysi,
BMPOLLYBAHOI Ha 3€eJieHb Y
BiIKPUTOMY PYHTI, CTBOPIO—
10Tb KOPOTLLWIA AOEHb.

[ns uboro Ha rpsigkax yc—
TaHOBJIOIOTb JIErKi KapKacK i3
OPOTY YY1 TOHKNX AEPEB’AHMX
PEIOK i B NEBHI rOAMHN NMPUK—
PiNIOIOTL Ha HUX Martepian,
KOTPWIN HE NPOMYCKae CBIT—
N0, CTBOPIOIOYM LLOCb Ha
KLITANT LUMPMU.

Takum 4MHOM, 3BaKaOHn
Ha CBOi BUMOIMM OO0 NPoayK—
TUBHOCTi POC/INHM, TOBTO Ha
Te, WO came Ham MOTPIOHO
(mnoaw, NNCTS Yn KOPEHI), a
TakoX Ha cneumdiky ix poc—
TY, M1 MOXEMO WiTKiLLEe pe—
rynioBaTy PO3BUTOK | NIOA0—
HOLLIEHHSI TOPOJHIX KyNnbTyp
cobi Ha KOpUCTb.

® Ha 3amitky

TAPA
ANA PO3CARN

HangocTynHiwunmn gns
BUPOLLYBaHHS pO3Caam € 0O~
HOPA30Bi MNACTVKOBI CTakaH—
Yymkn. Ane B HKX € Kifbka ic—
TOTHUX HEOONiKiB.

Mo—-nepLue, BOHU He ayxe
CTilAKi, HE MalOTb XXOPCTKOCTI,
TOMY NPW iX NEPEMILLIEHH] Ye—
pe3 pyxoMiCTb FPYHTY MOX—
Ha TpaBMyBaTW KOPEHI.

Mo—ppyre, Taki CTakaH4NKN
B OCHOBHOMY NMPO30pi, iX CTiH—
KM NpOnyckatoTb CBITNO, TO—
My BCEpeaunHi MOXyTb 06—
POCTM BOAOPOCTSMM, BioOn—
PatOTh XMBJIEHHS B POCIVH.

Mpn LBOMY 4acTo ropoa-—
HUKN poBNSATL OAHY i3 Hali—
BiNbLL MNOLLUMPEHMX MOMUOK:
NepeTPUMYIOTb BENNKI POC—
JIHX B TaKNX MSIEHBKMX EM—
HOCTSIX (BMPOLLLYIOT iX BinbLL
AK S TUXHIB).

ObmexeHa EMHICTb He
[03BOJIE KOPEHEBIl CUCTe—
Mi HOPMaJTbHO PO3BMBATUICS:
KOPEHi 3arvHaloThCa B «KITy—
60K». Monoga pocnuHa, B sikiid
3aknagaeTbcs nporpama
MalByTHLOMO BPOXalo, Ofep—
XYE Bifl, KOPeHiB «iHOopMa—
Ljt0» MPO HEMOXJTUBICTb NO—
banbLuoro pocty. Omke, 3ak—
NAafaEThCA | HU3bKa MOTEHLN—
Ha BpoXarHiCTb. Kpim TOro,
YCi KOPEHi, L0 CKPYTUINCH B
Kny6oK, Micnsa BUCAOKEHHS B
FPYHT BigMMPaIOTb.

Tomy Haikpawe ong Bu-—
POLLYBAaHHSA PO3Can BUKO—
pMCTOBYBATM XOPCTKi Miac—
TMacCOBI ALUMKN 3 HENPO30—
pYMU CTiHKaMW, NpU3HadeHi
0N 0OHOYaCHOro BUPOLLY—
BaHHS KiflbKOX POC/VH. [de—
PEB’aHI SLLVIKM KpaLLe He BU—
KOpUCTOBYBAaTU, MO3asaK X
BaXKO Oe3iHdikyBaTW.

@ [llo pobntn?

4yacre sBMLLe.

Tauii, YacTilue oifiymoMm.

PO3BUTKY LB

naparis.

Axuo q/d' KU BK'UIM uce
ubinnso...

Po3BuTOK LBINi HO Yy6yKaxX BUHOTPAAHOI NO3M,
30a/IMWIEHMX HA 3MMOBE 36epiraHHs, Ha Xanb,

Ao Take cTanocsl, To BUHOrpaaHa fo3a Gyna now—
KoKeHa rpubKOBMMM 3aXBOPIOBaHHAMM B nepiod, Bere—

BinbyBaeTbCs L, SK NpaBMsIo, BHACNAOK Hegobposikic—
HOi 0B6pOOKM BMHOrpagHWka dyHriumaamy abo HU3bKOi
SIKOCTI camux npenapartie. A TakoX $KLIO He MPOBOAU—
nlacb 06pobKa 3aroToBNEHOI BUHOrPaJHOI N03M Nepes, yk—
NafiaHHaM Ha 36epiraHHs npenaparamu, ski 3anobiraioTb

AKwo y npumilLeHHi, ae 36epiraloTbes Yybyku, BUCOKA
BOJIOriCTb NOBITPA 260 Temnepartypa iioro Bule 5°C. Ak-
LLIO BOHW 36epiratoTbca B NicKy, TO NP Oro Nepe3Bosio—
XEHHI Tak cam0O MOXIMBUIA PO3BUTOK LIBISI.

Yum 3apaauTi, SKLLIO Ha HyByKax, Lo 36epiratoTbes, BU—
ABNeHa UBiNb? MonoBHe — He nocnillaiTe iX BUKMaATH.

MepLue, WO cnig, 3poduTn, Tak Lie NPOMUTU iX YUCTOIO
BOAO0. [pn 3Ha4YHOMY PO3BUTKY LIBINI KpaLle NpoMUTK
4yByKky y cnabkomy po3yMHi MapraHLiBkKM (CBITNIO—poxe—
BOro konbopy). licns Toro sk uginb 6yae amuta, 4ybyku
Ha Kiflbka CekyH[, Chig, 3aHypuUTN Yy 5—BiACOTKOBUIA PO34UH
3anizHoro kynopocy (500 r Ha 10 n Boan).

3aMicTb 3ani3HOro Kynopocy MOXHa CKOPUCTATUChb
dyHaasonom abo xiHo3onoM. B ix po3umHM Yybykun 3a-
HYPIOIOTb Ha 2—3 roamHn. KoHUeHTpaLia umx po3ymHIB
rOTYETbCS BiOMOBIAHO 4O IHCTPYKLIi 3aCTOCYBaHHS npe—

Ix MoxHa 36epiraTv, nepecunasLLM 3BONOXEHUM NiC—
KOM, ane KpalLLj pesynsTaTi JOCAraloTbCs, AKLLO NOKNacTu
B M1aCTMKOBI MILLKW, B IKUX NPU 3aB'A3YBaHHi 3a/MLLAI0Thb
HEBEIMKWIA OTBIP N5 BEHTUAL.

Akwo yybykiB Hebarato, To iX MOxHa 36epirati y nnac—
TUKOBWX NakeTax, nonepenHs0o 38'93aBLUK B My4Yky 1 3a—
FOPHYBLUM Y BOJIOTY MILLKOBMHY Y/ nanip.

Mepesara 36epiraHHs B MIaCTUKOBKX NakeTax y TOMY,
LLIO MOXHa JIErko NepeBipuTU B Byab—KuiA Yac AKIiCTb Hy—
6ykiB, a npn NoTpebi NPoBITPMTH iX abo J0AATKOBO 06pO—
61TV Npenapatamu, siki 3anobiratoTb PO3BMTKY LIBiNI. B no—
Janbliomy 36epexeHHst YybykiB Kpalue nepesipsaTv, BU—
CaavBLLK iX HA NPOPOLLYBaHHSI.

Byoew mpydumuca — d;vaew Kolmumucﬂ/ Ha/yoaﬁa mydpicmo




[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA

# 4(719) 28 cins 2016 poky

NMOHEAINOK, 1.02.2016

VT1

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHu

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20 Bin, nepLuoi ocobu

07.25 Epa 6ynisHnuTBa

07.35, 23.25 Ha cnyxy

07.50, 08.35 Cmakota

08.25 MirpauiiiHuii BekTop

08.45 KopucHi nopaay

09.00 Biune

09.25 [i/c «Kny6 npuron»

10.30 /¢ «[oBepHeHHs Buais. Poxe—
BUW cbnaMlHro»

11.50 Mpem’ep—MiHicTp Ykpaitn A.
AueHiok npo pedopmm

12.05 «[naH Ha 3aBTpa»

12.35, 20.30 3pobneHo B EBpori

13.15 BikHo B AMepuK

13.50 Kasku Jliphnka Caluka

14.00 LLxona Mepi MonniHc

14.15 MynbTtdinsmm

14.55 1/ «AsrycTuH BonowmH. Me—

TEOPUT He3aNnexHocTi — Hap

CpibHoIO 3emneto»

10 [/ «Excknioaus y PymyHii»

00 Knura ua

40 Cycnmmem yHiBEpCUTET

05Yac-4

15 HoBuHu. Cait

55 Tpo ronosHe

30 PE:OOPMA

20.00 MNepuwa wnansta

21.30 HoBwHu. Cnopt

21.50 NMoaopoxHi

23.00 Nipcymkn

16.
17.
17.
18.
18.
18.
19.

06.45, 07.10, 07 45 08.10, 09.10
«CH|,uaH

07.00, 0800 0900 1200 16.45, 19.30,
23.15 TCH

07.35 «Mawwa i Be,u,Mlp,b»
09.30, 10.55, 12.30 «MiHsi0 XiHky—-6»
12:20'«10 XBnWH 3 Mpem’ep MiHICTPOM»
14.00, 14.55 «CimeiiHi menogpamu—6»
15.50T/c «TOProBuiA LeHTP»
17.10 T/c «Benuune ctonitra. Pokco—
naHa»

20.30 «CeKS)(eTHi matepiann-2016»
21.00 T/c «Xassiika»
22.00 «['powui»
23.30 «MiHKynbT»

2+2
inbMU

laneHe Bigeo no-ykpai-

06.00 MynbT
06.35 «Hose
HCbKM»
07.35, 15.50 «<O6nom.UA.»
09. OO [/n «[omcTa npupoau»
)ZI,/$ «[lons 6GUTBW TBAPUH»
00 «Cyposa npupoaa»
40 « amnayT»

11.0

13,

14,

17.

18.30, 23 30 «Gneukop»
19.00'«IxeJAl»

19

20

20 «YkpaiHcbki ceHcauyji»
.20 T/c «Jlacko — kynak Bora» (2)

21.20 X/¢ «Mocunka» (2)
00.20 T/c «30psHa 6pama. Beecsit (2)
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLa neqj»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwii diTHeC

07.00 MpoBiHLjiHi BiCTi. TvXaeHb

07.35, 18.45 Micbka paga iHdopmye

07.40 «EBpomakc»

08.10 BikHo B Amepuky

08.30 «Cmakm KynbTyp»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 «CnpaBxHsi LiHa»

09.45 «[Tpo Hac»

11.00, 16.10 Jutsya rognHa

12.10 Mexa npasay

13.10 XiT-napag,

14.00 X/d) «|Hwwe x1TTa, abo BTEYA 3 TOTO

| »

16.00, 19 00, 22.00 MpOBiHLiAHi BICTi

17.00 «Maris npupoan»

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 €amHa kpaiHa

20.30 THEY — kaneinnockon nogiii

20.40 Lim KH1rv

21.30 «CinbCcbkuii kaneHpap»

22.35 X/d «BTOprHeHHs Ha 3emmio» (2)
ICTV

05.50, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHU
06.45 DakTn TUXHS
08.35 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu
08.45 ®akTun. PaHok
09.15 HapasuyaitHi HoBuHW. Miacymku
10.05 Tpy6a mictepa Cocucku
11.05 Be3 ransm!
11.35 Mi X
12.00, 13.20 AusunTuchk ycim!
12.45, 15.45 Qaktn. leHb
13.45, 16.20 X/ «l'op3una»
16.45 X/ «KBaHT Munocepas» (2)
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 fjctano!
21.25 Cobopa cnosa
00.10 X/d «HemocsxHui» (2)
CTh

06.35, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
08.40 «3ipkoBe XunTTS»

10.15 X/d «[loBroouikyBaHe koxaHHs» (1)
12.10 «buTBa ekcTpaceHcis»

14.20 «buTBa ekcTpaceHcis»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»

18.30 T/c «Komm mu Booma» (1)
20.00 «CnincTBO BeAyTb EKCTPACEHCH»
22.35 «[leTextop bpexti»

23.35 «OpuH 3a BCix»

HOBIIN KAHAN
06.05, 07.25 Kids Time
06.07 M/c «'yoka 506 — lMpsmokyTHI
LLITaHu»
07.27 T/c «[pyai»
11.10 T/c «CmyracTe wacts»
13.55 )Z$ «(DaxiseLb»
16.05 «KomaHpo»
18.00 AG3au!

19.00 PeBizop
21.50 CrpacTi 3a peBizopom
23.45 X/¢ «Haiimani B6uBLi» (2)

«YKPAIHA»

06.00 Mogji TvxHa 3 Onerom MMaHioTor.

06.50, 7.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoio.

07.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 Mogji.

09.15 3opsiHuii LunsX.

11.15, 19.45 «oBopuTb YkpaiHar.

12.40 PeanbHa MicTvKa.

13.25,15.30T/c «I'leqanl pagoLL Hagji».

18.00 T/c «KnaH toBenipis. TaeMHMLu»

21.00 T/c «Koponesa 6aHauTie».

23.00 Mogji oHs.

23.30 X/d «Crit! A6o mos Mama
CTpinaTME».

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3uyHuii kanengockon»

10.30 «Bene myxy i criasy. Yipaicska Micis»

10.35 «HasbupaHe»

10.50, 16.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15 «[lo HapoaHuX pxepen»

11.25, 15.15 «Kpait, B aKOMy 51 XuBYy»

11.30 «Y kpaiHi Mynbtnaugji»

12.30 «lHo3eMHa ang piten»

12.40, 18.30 «He nepLumii nornsg»

13.15 «3arybneHi y uaci»

13.30 «MamuHa wkona»

14.00 «BiggepTi gianorv»

14.55, 17.25, 18.25 «l'yMOpWHKa Ha XBN—
JTIMHKY>

15.20 «My3eit poguHu Kocavis»

15.30 «Ha BigcTani gywi»

16.00 «100 wepnespis»

16.15 «HymecHuii kaHam»

17.15 «[opopOoXHi 3aManboBKM»

17.30 «JlereHapn 3anopixoks»

18.00 «Cap. Mopog,. KiTHuK»

18.50 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Bnapa TanaHty»

20.00 «Ypok... ans 6aTbkie»

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BevipHs kaska»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’extuBi TTE»

21.30 «BoHW npocnasunm Hawu kpai»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

05.25 M/ «3ayapoBaHmii xnonymk»

06.05 [/c «Cnigcteo BEnw...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HouHm

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»

09.20 T/c «['eHepanbCbka HesicTka» (1)

12.25 T/c «[eHepanbCbka HEBICTKa»

13.50, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.05, 16.15 «Yekait Ha MeHe»

18.05, 19.05 «CTOCYETHCA KOXHOM0»

20.00 «Mogpobuu»

21.00 T/c «[ToBepHu MOE KoxaHHs» (2)

00.05 T/c «PipkicHa rpyna kposi» (2)

CEPERA, 3.02.2016

T1
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HosuH®
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20 Bin, nepLuoi ocobu
07.25 Epa 6ynisHuLTBa
(07.35, 23.35 Ha cnyxy
07.50, 08.35 Cmakota
08.30 MacnopTHWiA cepaic
08.45 KopwcHi nopaau
09.00BiuHe
09.25, 18.55 Mpo ronosHe
09.55, 17.00 [/c «Kny6 npurogy
10.30 i/ «CimpecstHukn. B. [leHnceH—

K0»
11.30 PEPOPMA
12.00 3acinaHHs KabiHety MiHicTpiB Yi—

g)ale

13.15, 18.054ac-4

13.45 Kaskw Jliphuka Catuka

14.00 XT0 B AOMi Xa35iH?

14.20 MynbTdinbmm

15.10 Ha roctuHy g0 IsaHa Monoswya. M.
3ibpos

15.55 'pa poni

17.40 CycninbHui yHiBepeuTeT

18.15 HosHu. Cait

19.30 T/c <Madioza»

20.30 Bepecerb

21.30 HouHu. Criopt

21.50 Cninctgo. IHdo

22.40 Meranort

23.00 Migcymm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23 15 TCH: «TenesigiiiHa
Cn y>|<6 HoBuH»

06.45, q7 110 (07.45,08.10,09.10 «CHinaHok
3 1+1»

07.35 «Malua i Beamiap «

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7>

13.50, 14.50 «CimeitHi Mmenompamm—6»

15.50 T/c «Toproeuii LigHTp»

17.10 T/c «BennuHe cronitrs. Pokcona—
Ha»

20.30 «CekpeTHi MaTepiann—-2016»

21.00 T/c «Xasgiika»

22.00 «OppyxeHHs HaocAin—2»

00.00 Komepist «Mpo Wo e roBopds
Y4OMOBIKY1»

2+2

06.00 MynbTbinbmm

06.35, 15.35, 17.55 «Hoge LLlaneHe Bineo
M0—yKPAiHCbK»

07.35, 16.55 «O6nom,UA.»

08.10, 19.00 «Ixe[Al»

08.30, 18.30, 23.30 «Criewkop»

09.00 i/n «MomcTa npupoam»

09.20 [i/n « THiB nnaHeTw»

10.15 [1/d «36post MaltbyTHEOro»

11.10 X/¢ «YnapHi cunm» (2)

13.00,220.20 T/c «Jlacko — kynak bora»

(2)
13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»

19.20 «Jlioctpartop 7,62»

21.20 X/ «Kpawyj 3 kpawumx—4: bea no—
nepemkerHs» (2)

00.20 T/c «3opsHa Bpama. Beecsit (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nemi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLyiAHi
BICTi
07.35 Espona y dokyci
08.00 «EBpomakc»
08.30 «Cmaku KynbTyp»
09.00, 00.15 Yac-Tanm
09.30, 17.00 «Maris npupoau»
11.00, 16.10 utaya roamHa
12.10 «Fan—knin»
12.35 «LLlogeHHuk ans 6atbkis»
13.00 THMK & MACO CrnoGoxatcs=
KA
14.00 X/ «MocTpin y TpyHi»
16.40 «YapiBHUiA KIOYMK»
17.30 «Cap, ropop, KBiTHUK»
18.45, 22.30 Micbka paga iHdopmye
19.30, 21.00 Hauwui BitaHHs
20.00 «Dopmyna 300poB’s»
21.30 «MyanyHi genikatecu»
22.40 X/® «I'make kayeHs»
ICTV

06.00 dakTn

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haa3su4aiiHi HOBUHM

10.05, 20.20 CekpeTHui GpOHT

11.10, 13.20, 21.25 T/c «XutTs i npu-
rogm Muwka AnoHunka» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

13.50 X/¢ «Mepextnumsuii» (2)

15.35, 16.15 Matpynb. CamoobopoHa

16.55 T/c «[pokypopu»

17.50 T/c «Bipgin 44» (2)

18.45, 21.05 ®aktu. Beuip

23.25 X/d «MucTeuTso BitHw» (2)

CTB

06.50, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
08.55 «3ipkoBe xuTTs»
09.50 «<butBa excTpaceHcis»
14.00 <Macteplled»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Komm mu Baoma» (1)
20.00, 22.45 «MacteplLed Aitn-5»
00.20 «OamH 3a Beix»
HOBIM KAHARN
05.55, 07.15 Kids Time
05.57 M/c «['ybka Bob — MpsMokyTHi
LLITaHun»
07.17 T/c «[Opyai»
12.10 T/c «TartyceBi fouku»
16.55 [lewueBo Ta cepauTo
18.00 A63au!
19.00 CynepiHTyiLis
20.20 X/¢ «JlaHutoroBa peakLis»
22.20 T/c «I'pa MpecTonie» (3)

00.30 YkpaiHa yygec,
«VYKPAIHA»

06.10, 16.10 T/C «XKiHOumiA ikap—2».

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

(07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoo.

09.15 3opsHnin Wwinsx.

11.15, 19.45 «"oBopuTb YkpaiHar.

12.40 PeanbHa MicTvka.

13.25 T/c «Koponesa BaHauTiB».

18.00 T/c «KnaH toBenipi. TaeMHuLL».

21.00 T/c «Koponesa GaHauTiB».

23.00 lMogpii aHs.

23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3n04mnHy Masmi-

3. (2)
76
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «CtapoaasHi kynbTypu»
10.30 «Benetn pyxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCisi»
10.35 «Kpisb npusmy yacy»
10.50, 16.50 «[licHi HaLoro kpato»
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»
11.15 «3amkmn TepHoninns»
11.30 «Y kpaini MynbTnsHgii»
12.30 «lHo3emHa ons aitei»
12.40 «Kob3ap enHae YkpaiHy»
13.15, 21.00 «Tema aHs»
13.30 «byabTe 340p0Bi»
14.30 «EBpona o4nma ykpaiHLs»
14.55, 18.25 «['yMOpWHKa Ha XBUIMH-
Ky»
15.15 «BoHM npocnaBuny Hal kpaw»
15.25 «B 06’exTuBi TTH»
15.30 «Yac amiH»
16.00 «I3 Hawoi BineoTeku»
16.15 «YynecHuit kaHan»
17.15 «CBOE€, yKpaiHCbKe»
17.30 «[Jopora Ha Cxig»
17.45 «['epoi HeBeCcHoi COTHi»
18.00 «Arte, vival»
18.30 «He nepLuwii nornsgy
18.50 «TepHoninb cbOroaHi»
19.30 «Ha vaci»
20.35 «[licHs B gapyHOK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.15 «Hagpis e»
21.30 «[linoBuit putm»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
05.20, 20.00 «[Moppobuu»
06.05, 13.05 [i/c «CnigcTteo Benu...
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBwHM
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoMm»

09.20, 12.25, 21.00 T/c «[MoBepHn Moe
KOXaHHS» (2)

14.20 «CypnoBi cnpasu»

15.15, 16.15 «CimeiiHuii cyp»

18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeTbest
KOXHOr0»

00.05 T/c «PigkicHa rpyna kposi» (2)

BIBTOPOK, 2.02.2016

V11

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20 Big nepLuoi ocobm
07.25, 23.25 Ha cryxy
07.50, 08.35 Cmakota
08.30 lMacnopTHwiA cepeic
08.45 KOpVICHI nopagu
09.00 BiuHe
09.25, 18.55 MMpo ronosHe
09.55 [/c «Kny6 npurogy»
10.30 YonoBiuwii knyd
11.00 YkpaiHcbkmii kopT
12.10 MepLua cTygis
13.15, 18.054ac-4
13.40 Kaaku JlipHika Catuka
13.55 Xouy Gyt
14.15 MynbTdinsmm
15.00 Ponbk-music
16.15 MopopoxHi
17.00 [/ «CimpecstHukn. M. MateH—
KO»

17.40 CycninbHui yHiBepeuTeT
18.15 Hosuhu. Cait
19.25 T/c «Madioza»
20.25 [/ «Crambyn: neHb Ha Bocdopi»
21.30 HoBuHw. Criopt
21.50 BiitHa i mvp
22.35 3 nepLumx ByCT
23.00 Migcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesisiiHa
Cnyx6a HosuH»

06.45, 017.110, 07.45,08.10,09.10 «CHinaHok
31+1»

07.35 «Mawwa i Beamiab»

09.30 «MiHsH0 XiHKy-6»

11.00, 12.20 «MiHst0 XiHKy—7>

13.50, 14.50 «CimeitHi menogpammn—6»

15.45 T/c «TOProBuin LEHTP»

17.10 T/c «BennuHe cronitrs. Pokcona—
Ha»

20.30 «CekpeTHi MaTepiann—2016»

21.00 T/c «Xassitka»

22.00 «Hotupw Becinng-5»

00.00 Komepis «Mpo wo rosopsts
4ONOBIKI»

2+2

06.00 MynbTdhinsmm

06.35, 15.35, 17.55 «Hose LLlaneHe Bineo
MO—YKPAiHCbK»

07.35, 16.55 «O6nom,UA.»

08.10, 19.00 «xe[IAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Criewikop»

09.00 [/n «TomcTa npupoau»

09.10 A/n « HiB nnaHeTw»

10.05 [/ «36pos MaitbyTHboro—2»

11.00 X/ «KanitaH Mpim» (2)

13.0(2,2 )20.20 T/c «Jlacko — kynak bora»

13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»

19.20 «YkpaiHcbki ceHeaLyi»

21.20 X/ «YpapHi cunmn» (2)

00.20 T/c «3opsiHa 6pama. BeecsiT» (2)
02.10 X/¢ «Binbma»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «IepLua nemj»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi BICTi
07.35 «CinbCbkuin kaneHoap»
08.05 «Cap, ropog, KBiTHUK>
08.20 THEY — kaneinockon nogii
08.30 «Cmaku kynsTyp»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Maris npupogu»
11.00, 16.10 Quraya roomHa
11.45 «HapiBHuii KTKOUMK»
12.10 «MyaiuHi fenikatecu»
12.40 «Jlikapcbka cnpaga B YkpaiHi»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/ «Komy Bropy, komy BHU3»
17.30 «LLlkona aomatLHboro kompopTy»
19.30, 21.00 HaLvi BitaHHs
20.00 €spona y Pokyci
20.30 «EBpomakc»
21.30 «LLloaeHHMK 19 BaTbkiB»
22.35 X/¢b «CeHr Arx> (2)

1

CTV

06.00 Paktn

06.30 PaHok y Benmkomy MicTi

08.45 daktin. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BnyaiiHi HOBUHM

10.05 CexpeTHuin GpoHT

11.05, 13.15, 21.25 T/c «KutTa i npuroam

Muika AnoHuvKa» (2)

12.45, 15.45 @aku. leHb

13.40 X/¢ «HepocsxHuin» (2)

15.05, 16.15 Marpynb. CamoobopoHa

16.55 T/c «[pokypopw»

17.50 T/c «Bingin 44» (2)

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 MpomasHcbka 060poHa

23.25 X/¢ «3mii Ha Bopry nitaka» (2)
CTB

07.00, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
09.05 «3ipkoBe XuUTTs»
11.00 «buTBa eKCTPaceHciB»
13.10 «<MacteplLied»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»
18.30 T/c «Komm mn Booma» (1)
20.00, 22.45 «Bpsryiite Halwy CiM'10-5»
00.05 «OpwH 3a Bgix»
HOBIIN KAHAN
06.00, 07.20 Kids Time
06.02 M/c «['yoka Bo6 — MpsmoKyTHi
LLtaHu»
07.22 T/c «Opysi»
11.05 T/c «LLlacnmBi pasom»
16.55 [lelweso Ta cepanto
18.00 A63ay!
19.00 MonoBuHKK
20.30 X/ «MoceinoH» (2)

22 20T/c «Fpa Mpectonis» (3)
00.30 X/ «Cpstuit»

«YKPAIHA»

06.10, 16.10 T/C «KiHoumi fikap—2>.

07.00,8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

07.15, 8.15 Panok 3 YkpaiHoto.

09.15 30psHnA LS.

11.15, 19.45 «"oBopuTb YkpaiHa».

12.40 PeanbHa Micvika.

13.25 T/c «Koporiesa GaHmyTie».

18.00 T/c «KrnaH toenipie. TagMHML>.

21.00 T/c «KoponeBa GaHmymiB».

23.00MMogi

23. 30T/c «C S I MicLie ano4wHy Masimi-3»,

@)
16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Cag, Mopog, KeitHuk»
10.30 «Benet iyxy i cniasu. YkpaiHchka
Micis»
10.35 «B 06’extviBi TTB»
10.50, 16.50 «[icHi HaLLoro Kpato»
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»
11.15 «[ToAOPOXHI 3amManbOBKW»
11.25, 14.55, 18.25 «T'ymOpuHKa Ha X8~
JINHKY»
11.30 <Y kpaiHi MynbTnangii>
12.30 «lHosemHa fynq AiTeit»
12.40 «He nepLumin nornsoy
13.15,21.00 «Tema oHs»
13.30, 18.15 «BoHM npocnasuav Haw
Kpaii»
14.00 «Bnapa tanaHty»
14.30 «JlereHam 3anopiioks»
15.15 «Tak 6yno...»
15.30 <<EHepI'OMaHiﬂ>>
16.00 «Obepern»
16.15 «HymecHuin kaHan»
17.15 «I3 Hawwoi BineoTekn»
17.30 «CTapopasHi kynbTypu»
18.00 «3amku TepHoninns»
18.30 «Kpiab npramy yacy»
18.50 «TepHoninb CLoroaHi»
19.30 «BynpTe 300pOBi»
20.35 «flicHa B fapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «TepHoninns kpisb poku»
21.30 «EBpona o4mma yKpaiHLs»
22.30 «Hac kpaiHu»
23.00 MoBneHHst y LdpoBomy dopmari
INTEP

05.20, 20.00 «[oapobuu»

06. 05 13.05 [i/c «Cnincto Besm...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, 17.40 HoButu

07. 15 07 35, 08.10, 08.35 «PaHoK 3

M»

09. 20 12 25, 21,00 T/c «[oBepHn Moe
KOXaHHs» (2)

14.20 «CynoBi cnpasu»

15.15, 16.15 «Cimeitnuii cyny

18.05, 19.05 «CToCyeThCst KOXHOro»

00.05 T/c «PinkicHa rpyna Kposi» (2)

-1
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
Hosuut
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20 Bin nepiuoi ocotu
07.25 Tenno. Ua
07.35, 23.25 Ha cnyxy
07.50, 08.35 Cmakota
08.30' MacnopTHwin cepaic
08.45 KOpMCHI nopaay
09.00BiuHe
09.25, 18.55 [Mpo ronosHe
09.55 [i/c « K6 npuromy
10.30 BikHo B Amepuky
10.50 BirtHa i MVIP
12.10 CnigcTeo. IHdo
13.15, 18.054ac-4
13.40 Kaskw JlipHuka Cawuka
13.55 Mynbtdinsmm
14.30 Cnoraan
15.15 Hapggeuip’a. Doni
16.10 Caitno
16.50 [/ «Credan Typyak. Mapturypa
noni»
17.40 CycninHuii yHiBepcuteT
18.15 HosuHw. Cait
19.30 [/ «[icns Benukoi noseHi»
20.10, 21.15 biatnoH. Ky6ok cBity.
Cripuit 10 k. Yonogikit
21.50 «Cxemmn»
22.15 5 fakcis.net
23.00 Migcymkm
1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesiiitHa
Cnyx6a HoBvH»

06.45, 017.110, (07.45,08.10, 09.10 «CHinaHok
31+1»

07.35 «Mawwua i Beamiab»

09.30 «Mist0 XiHKy—7

10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7»

13. 50 14.50 «CimeiiHi Menogpamm-6»

1550 T/C «TOProBuiA LIEHTP»

17.10 T/c «BennyHe ctonitTs. Pokcona—

Ha
20.30 «CexpeTHi Matepian—2016»
21.00 T/c «Xassika»
22.00, 23.30 «Mpago Ha Bnany-2016»
00.20 Komepist «[leHb pamio»

2+2

06.00 MynbTdinbmu

06.35, 15.35, 17.55 «Hose LLlaneHe
Bif,e0 N0—yKpPaiHCbK»

07.35, 16.55 «O6nom,UA.»

08.10, 19.00 «IxeJAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»

09.00 A/n «[MomcTa npupoau»

09.20 /n « THiB nnaHeTn»

10.15 1/ «36posi MaitbyTHEOr0»

11.10 X/ «Kpavwy 3 kpawumx—4: bes no—
nepemKeHHs» (2)

13.00 T/c «Jlacko — kynak bora» (2)

13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»

19.20 «CexpeTHi MaTepiann»

20.20 T/c <MucnmsLj 3a peniksismi» (2)
21.20 X/db «Pobokon: BOoCKpeCiHHs» (2)
00.20 T/c «3opsna 6pama. BeecsiT» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «IepLua nemj»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiHi BICTI

07.35 «®opmyna 300poB’s»

08.30 «Cmakw kynbTyp»

09.00, 00.15 HYac-Taiim

09.30, 17.00 «Maris npupogu»

11.00, 16.10 Quraya roomHa

12.10 «Cono»

13.00 THMK & MACO Cro6oxaHchkuii

14.00 X/ «[MocTpin y TpyHi»

17.30 «MyauyHi genikatecu»

19.30, 21.00 HaLvi BitaHHs

20.00 «Cnipcrsa. IHpo»

20.30 €spona y Gokyci

21.30 «LLIkona LomalLHLOro KOMQOpTY»

22.35 X/ «3eneHi pisHukun» (2)
ICTV

06.00 Paktn

06.30 PaHok y Benukomy MmicTi

08.45 daktin. PaHok

09.15, 19.20 Han3euyaiiHi HoBVHY

10.00 CexpetHuin GpOHT

10.55, 13.15 T/c «Kurrs i npurogy M-
ka FAnoH4mKa» (2)

12.45, 15.45 QakTn. [leHb

13.30 X/ «MucTeuTBO BiltHW» (2)

15.35, 16.15 Matpynb. CamoobopoHa

16.55 T/c «[pokypopw»

17.50 T/c «Bingin 44» (2)

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 IHcainep

21.25 X/ «Micue 3ycTpidi 3MiHUTK He
MOXHa» (2)

22.50%(/(1) «MwcTeuTBo BilH1—2. 3pana»

00.45 T/c «[ocnipoBHUKW» (2)
CTB

06.30, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
08.20 «3ipkoBe XUTTS «
09.15 «BpsTyitte Hawly Cim'10—5»
12.40 «Mactepllied»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Komm mu Booma» (1)
19.55, 22.45 «§1 copomnioch CBOro
Tina-3»
00.40 «OpuH 3a BCix»
HOBIN KAHARN
06.00, 07.15 Kids Time
06.02 M/c «['ybka 506 — MpsMokyTHI
LLTaHu»
07.17 T/c «Opysi»
11.05 T/c «LLlacnuei pasom»
16.55 [lewueBo Ta cepauTo
18.00 A63au!
19.00 MonosuHkw
20.25 X/¢ «BaxonneHHs—2» (2)
22.40 T/c «I'pa Mpectonie» (3)

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

00.45 YkpaiHa yypec,
«YKPAIHA»

06.10, 16.10 T/C «<KiHoumiA nikap—2».

07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

(07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsaHuii Wwnsx.

11.15, 19.45 «[oBopuTb YipaiHa».

12.40 PeanbHa MicTuka.

13.25 T/c «KoponeBa GaHayuTie».

18.00 T/c «KnaH toBenipis. TagMHuL».

21.00 T/c «Koponesa GaHauTiB».

23.00 Mogji oxsi.

23.30 T/c «C.S.I.: Micue 3no4uHy Masmi-

3. (2)
b

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «XwuBe GararcTBo YkpaiHu»

10.30 «Benetu ayxy i criasy. YkpaiHchka
Micis»

10.35 «Hagjs e»

10.50, 16.50 «[icHi HaLLoro kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15 «'epoi HebecHOI CoTHi»

11.30 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

12.30 «lHo3emHa ans piTei»

12.40 «He nepLumin nornsgy

13.15,21.00 «Tema fHs»

13.30 «Ha yaci»

14.30 «Arte, vival»

14.55, 15.25, 18.25 «"'ymOpuHKa Ha XBU—
JIAHKY»

15.15 «[TomopoXHi 3amarboBKi»

15.30 «abpyika ineit»

16.00 «[pocStyle»

16.15 «YynmecHuin kaHan»

17.15 «Xpamu Moginns»

17.30 «Po3moBa 6e3 HoTauji»

18.00 «[linirpym»

18.30 «ymku Bronoc»

18.50 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «LLlo pobumm?»

20.25 «ManboBHi4e TepHoninns»

20.35 «[licHs B gapyHoK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Apmig HECKOPEHIX>»

21.30 «Ypsin Ha 38’A3KY 3 rpOMafHaMMn»

22.30 «Mac kpaiHu»

23.00 MoBneHHs y LdpoBomy hopmari

INTEP

05.20, 20.00 «IMozpo6uu»

06.05, 13.05 [i/c «CninctBO BEMM... 3
JeoH inom KaHeBChKum»

07.00, 0730 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
1400 16. 00, 17.40 Hoswrin

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3

IHTEPOM»

09.20, 12.25, 21.00 T/c «MoBepHM Moe
KOXaHHs» (2)

14.20 «CynoBi cnpasu»

15.15, 16.15 «Cimeitnuii cyny

18.05, 19.05 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOX—
HOro»

00.05 T/c «PiakicHa rpyna Kposi» (2)
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T-1
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuH®
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20 Bin, nepLuoi ocobn
(07.25 Epa 6ynigHWLTBa
07.35 Ha cnyxy
07.50, 08.35 Cmakota
08.25 Teputopis 3aKoHy
08.30 MacropTHMiA cepaic
08.45 KopwicHi nopaam
09.00BiyHe
09.25, 18.55 Mpo ronosHe
09.55 [i/c «Kny6 npurogy
10.30 Yonogiumii kny6. CriopT
12.00 BepeceHb
12.25 «Cxemm»
13.154ac4
13.45 Kasu JlipHuka Caluka
14.00 MynsTtdinbmm
14.30 TearpasbHi Ce30HM
15.20 Bipa. Hagisi. /ltobos
16.35 [I/d «JloBeLp cnie»
17.40 CycninbHuii yHiBepcuTeT
18.15 HosuHu. CaiT
19.35 «[naH Ha 3aBTEa>>
20.10, 21.15 BiatnoH. Kybok caity. CripyHT
7,5 KM. XiHkut
21.35 HosuHu. Criopt
21.50 MepLua cTygia
23.00 Miacymkw
23.20 BepTvikanb Bagy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesisiiHa Cnyx6a

HosuH»
06.45, 017. 110, 07.45,08.10,09.10 «CHinaHok
31+1»
07.35 «<Mawwa i Beamiab»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHky—7>
13.50, 14.50 «CimeitHi Menoapamm-6»
15.50 T/c «Toprosuii LigHTp»
17.10 T/c «BenwmuHe ctonitts. PokconaHa»
20.20 «BevipHiit Kniiz—2015»
22.40 «CBITCbKE XUTTS»
23.40 [pama «Maiiop»
2+2
06.00 Mgand)inme
06.35, 15.35, 17.55 «Hoge LLlaneHe Bingo
MO—YKPaiHCbK»
07.35, 16.55 «06nom,UA.»
08.10, 19.00 «[IxeJAI»
08.30, 18.30, 23.30 «CreLkop»
09.00 A/n «lomcTa npupoay»
09.20 i/n « [HiB nnaHeT»
10.15 /¢ «36pos MaiibyTHEOro—2»
11.10 X/¢ «Pobokon: BOCKPECiHHS (2
13.00 T/c «Mucnmsuj 3a peniksiami» (
13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»
19.20 NMpem’epa 1/c «<MEK-8» (2)
20.50 X/ «HuHrizxan» (2)
00.20 T/c «3opsHa bpama. BeecsiT» (2)
-4

b

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nemi»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi BICTi

07.35 «Cnigctga. IHbo»

82% %Bpona y dokyci

.30 «CMaku KynsTyp»

09.00,00.15 Hgg—T%

09.30, 17.00 «Maris npupoau»

11.00, 16.10 Quraya roovHa

11.50 «YapisHui Kiioumi»

12.10 «an—xsin»

12.40, 20.40 «Jlikapcbka cripasa B Yipaii»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «ManeHbki nansimkm»

17.30 «LLloneHHuk ans 6arbkis»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 THEY — kaneitmockon nogjit

20.10 «CinbCbkuii kKaneHaap»

21.30 «Cap, ropog, KBiTHWK»

22.35 X/¢ «be3 1amm Big, koxaHHs» (2)
ICTV

06.00 daktn

06.30 PaHoK y Benmkomy MicTi

08.45 dakin. PaHok

09.15, 19.20 Han3syaiiHi HoBYHY

10.05 CexpeTHiii GpOHT

11.50, 13.20, 21.25 X/¢ «Micue 3ycTpiui
3MIHUTU HE MOXHa» (2)

12.45, 15.45 Qakn. leHb

13.40%(/(1) «MwuCTewLTBo BiH1-2. 3paga»

15.35, 16.15 Marpynb. CamoobopoHa

16.55 T/c «[pokypopwt»

17.50 T/c «Bingin 44» (2)

18.45, 21.05 Qakm. Bevip

20.20 AHTV30MOGI

22.50 X/d «TepmiHoBa focTaBka» (2)

00.35 T/c «MocnigosHuKW» (2)
CTh

05.55, 18.30 T/c «Konm My Baoma» (1)

(07.05 «Mos npasaa. AHHa Mansepc. HYyxa
cepen, CBOiX»

08.00 «3ipkoBe XuTTs»

09.502X/¢ «['Tb POKIB Ta OAVH AEHL»

11.40 X/ <K gani» (2)

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH»

20.05 X/ «domonpasutens» (2)

22.35 X/& «[Bi icTopii npo KoxaHHs» (1)
HOBIN KAHARN

06.00, 07.20 Kids Time

06.02 M/c «'yoka 506 — MpsmokyTHI

LLtaHu»

07.22 T/c «[pyai»

11.50 MonoBuHkK

14.50 [leweso Ta cepanto

18.00 A63au!

19.00 CynepiHTyiuis

20.15 X/d «BynkaH»

22.15 T/c «['pa MpecTonie» (3)

00.25 X/¢ «Meparis MyHzi i CkpuHbka

Mipaca» .
«VKPAIHA»
06.10, 16.10 T/c «XKiHoumi nikap—2>.
07.00, 8.00,9.00, 15.00, 19.00 Mogii.

(07.15, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

09.15 3opsHuii wnsx.

11.15, 19.45 «FoBopuTb YkpaiHa».

12.40 PeanbHa MiCcTuKa.

13.25 T/c «Koponesa GaHayTie».

18.00 T/c «KnaH toBenipis. 3papa».

21.35 Pyt6on. Binbipkosuii Maty o
€8p0—2016. MakenoHis — YkpaiHa.

23.50 Mogji aHs.

00.10 T/c «C.S.I.: Micuge 3no4nHy Masimi—

3. (2)
16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «CrapopaasHi KyabTypu»

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micis»

10.35 «MpodStyle»

10.50, 16.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTBb»

11.15 «[lymku Bronoc»

11.30 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

12.30 «lHo3eMHa ang gjitein»

12.40 «B 06’exTnBi TTH»

12.45 «Tema oHg»

13.15 «ApMisi HeCKOpeHMX»

13.30 «LLlo pobutn?»

14.30 «Xpamu Mopjnns»

14.45 «[logopOXHI 3amManboBKW»

14.55, 18.25 «['ymopuHKa Ha XBUMMHKY»

15.15 «lcTopuyHi nocrari»

15.35 «Minirpum»

16.00 «IcTopia ogHoOro ekcnoHarta»

16.15 «YypecHuin kaHan»

17.15 «Capn. Fopog. KBiTHUMK»

17.30 «CnoBo Mae HapooHWiA aenyTar»

18.00 «My3aeamu TepHoninns»

18.15 «Mosi yniobneHa pobota»

18.30 «He nepuunit nornspgy»

18.50 «TepHONiNb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[MicHa B papyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «3axvicHuK Bit4naHm — pary-
BaIbHUK»

21.30 «Ypocsita»

22.30 «Hac kpaiHu»

23.00 MoBneHHs y undposomy
dopmari

IHNTEP

05.20, 20.00 «IMozpo6uu»

06.05, 13.05 i/c «CnigcTBO BEMM... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HosuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoM»

09.20, 12.25 T/c «[MoBepH MOE KOXaH—
Hs» (2)

14.20 «CynoBi cnpasu»

15.15, 16.15 «Cimeitnuii cyny

18.05 Tok-Lu0y «CTOCYETHCS KOXHOr0»

21.00 «HopHe fi3epkano»

23.30 X/ «AHrniMCbKIA NaLieHT» (2)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 7.02.2016

Y11
06.05 CsiT npaBocnas’s
06.35 Kpok a0 3ipok
07.40 CsiTonline
08.15 Cmakora
08.40 Terno.Ua
09.00 HavtjoHanbHIi Binbip Ao NMKE-2016.
11.45 Cnoragu
12.10 Taiit gim
13.00 Donbk-music
14.25 BiatnoH. Kybok csiry. Mac—crapt
5 25155|<M. Lionlg%m M
.25 BiatnoH. Kybok caity. Mac-crapt
12,5. XKiHkw
16.20 Yonosiuni knyd
16.55 Backetoos1. YemnioHar YipaiHu. BK
«Ximik» — BK «Yepkacbki Masnn»
18.45 Jopora o Pio—2016
19.05 biatnoH. Kybok cBity. OguHo4Ha
3MilaHa ecradera
20.20 TeatparbHi CE30HM
21.00 HoByHm
21.30 Mpem’ep—miHicTp Ykpaitm A. Aue—
HIOK NPO pedopmm
21.40Mepua wnansta
22.15 Knwrra ua
23,00 [leHb AHrona

1+1

06.00 «LLlicTb kappiB»

07.00 «OnHoKmacHuky»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcaLlji»

09.00 Jlotepest «Jloto-3abaBa»

09.45 MapiyumH kiHosan. Mynbtdinbm

09.55 «Mauwa i BeoMiab»

10.05 TCH: «TenegiaiitHa Criyx6a HoBuH»

11.00, 12.00, 12.55, 13.55 «CBIT HaBMBOPIT-
2: |Hpis»

14.55 «OppyxeHHs HaocAin-2»

16.10 «HoTvipu Becinng-5»

17.25 «MynsTnbapbapa»

19.20 «10 xB1AmH 3 Mpem’ep MIHICTPOM»

19.30 «TCH-TiwneHb>

21.00 X/ «IMorpabyBaHHs MO—XiHO4OMY»

00.50 ipama «AHHUM4Ka»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

06.40 «Macku—Luoy»

07.50 «Hoge LLlaneHe Bineo no—ykpaiHceku»

08.25 «O6nom.UA>»

09.00 Bywmno

10.00 «JlereHam Kik6OKCHHIy»

11.00 «JltocTpatop 7.62»

12.00 «Jlioctpatop. CreunpoekT»

13.00 «CexpeTHi MaTepianit»

14.00 «Llinkom TagMHO»

15.00 T/c «MepeBiaHmk—2» (2)

19.00y «YyHriaxaH» (2)

21.40 X/ «BiitHa» (2)

23.40 X/ «[MpUpOXKOEHNIA FOHLLMK> (2)
V-4

06.00 X/d «4 nuctu daHepu»

07.30, 15.30, 20.45 Mporpama «[po Hac»
07.45, 09.50 PaHkoBuii iTHEC

08.00 EBpona y dokyci

08.40, 23.45Yac-Tanm

09.00 MosHOTa paoCTi XUTTA

09.30 «CripaBxHs LiiHa»

10.15 MNpsima TpaHcnLs CBSTOI AiTyprii
11.40 im kHurm

12.00 X/d «Bonogmap cTopiHok»

13.30 «YapiBHui KitoumK»

14.00 «Morns, 36nm3bka»

14.30 «DopmMyna 300poB’s»

16.00 «LLloneHHwK ans GaTbkiB»

16.30 «Cnincrsa. IHpo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.20 «Jlikapceka cnpasa B YkpaiHi»
17.40 «Cap, ropog, KBITHUK»

18.00 Havwi BitaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLjitHi BicTi. TvaeHb
19.30 Micbka pana iHpopmye

19.40 Xir-napag,

21.00 «"an-Knin>

21.30 €ayHa kpaika

22.10 X/ «Mechuku: rpa ans ogox» (2)
00.40 Kysbma, ™1 € cynepctap! (2015 p.)

ICTV
05.20 ®akm

05.50 M/c «Monoga Jlira CnipaBea/mMeocTi»

06.45 X/ «Mpuroam MNeTposa i BaceuikiHa»

08.05 3ipka YouTube

09.05 Oveutucs yeim!

10.35 be3 ransm

1115 MiX

11.40 Tpyba MicTepa Cocucku

12.35, 13.00 X/ «Cim'stHH>

12.45 daktu. [leHb

15.05 X/ «[TpotcTosHHS» (2)

16.40 X/ «OcTaHHii py6i>K» (2)

18.35 10 xBumH 3 Mpem’ep-MiHICTPOM Yi—
paitm

18.45 dakTn TUXHS

20.25 X/¢ «Tauka Ne19» (2)

22.00 X/d «Kpos'io i noTom. AHabonikit» (2)

00.25 X/ «AnpeHaniH—2. Bucoka Hanpy-

ra» (3)
CTB
06.05 «BycollanoXsict»
07.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.00 «Bce 6yze cMayHo!»
10.55 «Kapaoke Ha MarnaHi»
11.55 «EBpodaveHHs—2016»
14.55, 21.55 <5 copomntocs CBOro Tina-3»
16.55 «CnifcTBO BeayTb ekCTpaceHc»
19.00 «buTBa excTpaceHcie»
20.40 «OpyH 32 BCix»
23.55 «[letextop GpexHi»

HOBII1 KAHAR

06.05, 07.50 Kids Time

06.07 M/c «bapbockiH»

07.52 X/& «EngiH i GypyHayku—2»

09.25 T/c «Mpurogy MepniHa»

13.10 X/d «Mepaita MyHaj i CkpuHbka
Migaca»

15.10 X/d «Mocennon» (2)

17.00 X/d «BynkaH»

19.00 X/ «HekepopaHmit»

21.00 X/ «MpuckopeHHs» (2)

22.50 X/ «3axonneHHs—2» (2)

00.50 X/d «AzaprtHi irpu» (2)
«VYKPAIHA»

06.40 Moji.

07.30 PearbHa MicTvKa.

09.15 T/c "ocnomvHa BEAMKOrO MiCTa.

13.10 T/C <A CHIr KpyxIKiE».

17.00,20.00T/c «LLlacTe».

19.00 Mogji TvokHa 3 Onerom MarioToro.

19.40 10 xBumH 3 Mpem’ep—MIHICTPOM.

22.00X/c «BaHbkay.

00.00 3opAHMIA LLLSX.

1B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha sincrai myLui»

10.30 «Benem ayxyi crasu. YkpaiHcbka micis
10.35 «Cnosamm Maredi mpo Likasi pevi»
10.50, 16.50 «[icHi HaLLoro kpato»
11.00 «CnopTveHi MepuiaHit»

11.15 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHIIK>
11.30 «Y kpaiHi MynbTnaHgji»

12.30 «lHo3emHa pns aiTel»

12.40 «[lo6puii rocnopap»

13.00 «[Moknwik TanaHTy «

14.30 «[ogopox rypmaHa»

14.55, 18.25 «F'yMOpMHKA Ha XBUIMHKY>
15.00 «Tenesizop»

15.35 «B 06’extviBi TTB»

15.45 «[lymku Bronoc»

16.00 «TepHominns kpisb POKi»
16.15 «HymecHuin kaHan»

17.00 «TeaTtpasibHi 3yCTpii»

18.00 «HazbupaHe»

18.15 «KyniHapis Big, AHapis»

18.30 «He nepLuwin nornsmy

18.50, 22.15 «Kpait, B KoMy s XunBY»
19.00 «Myaun4HmiA Kaneinockon»
19.30 «MamuHa Lwkona»

20.00 «ToaopoxHi 3aMasboBKM»
20.35 «flicHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «BingepTi gianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu»
22.00 «3arybneHi y yaci»

22.20 «I3 Hawwoi BigeoTeKN»

INTEP

06.35 M/c «Hy, nocTpwBaii!»

06.45 «[ogpobuu»

07.15 X/ «byasTe moim yonosikom» (1)
09.00 «['oTyemo pasom»

10.00 «Open i Pewuka. tOBineiHnin—2»
11.00 «Open i Pewuka. OBineiHmii Ce30H»
12.00 T/c «JlerkoBaxHa XiHka» (2)
17.20, 21.00 T/c «<Mama 6yme npotu» (1)
20.00 «[MonpobuLy TUxHS»

22.30 [/ «Oner AHTOHOB NiloayHa Heba»
23.30 «10 xBrnmH 3 Mpem’ep—MiHicTpOM»
23.40 X/ «4 6ymy yexat Tebe 3aBxap»
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06.00 Migcymkn

06.20, 07.00, 08.00, 09.00, 15.50, 22.50,
23.15 TMoropa

06.25 Y npocTopi 6yTTAa

07.05 LWed-kyxap kpaiHu

08.10 ArpoEpa. Migcymkum

08.25 Cait on line

08.40 3onoTuid rycak

09.15 Lkona Mepi MonniHc

09.30 Xouy 6yt

09.50 X10 B AOMI Xa3siH?

10.20 M/c «Ka3ku AHgepceHa. Cyyac—
He npoyuTaHHa MaHca KpictiaHa
AHpepceHa»

12.00 5 6akcis.net

13.05 Moniuia

14.35 Yonosiunit kny6. Cnopt

16.00 [1/¢ «[MoBepHeHHs BuaiB. Puck»

16.50 X/¢ «3axuct JlyxuHa»

19.00, 21.35 HaujioHanbHuiA BinGip [0
MKE-2016. Mepuwii nisdiHan

21.00 HosuHn

22.40 Meranot

23.00 TepuTtopisi 3aKOHY

23.20 [leHb AHrona

1+1
06.00 «['poui»
07.00, 19.30 TCH: «TenesigiitHa Cnyx—
6a HoBuH»
08.00 «CaiTCbkE XNTTS»
09.00 T/c «Xassiika»
13.00, 21.15 «BeuipHiit kBapTan»
17.35, 18.30 «Po3cMilum komika—6»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcallii»
23.10 lpama «Mil1 HaiikpalLmii Bopor»
01.05 Opama «Maiop»
2+2
06.00 MynbTdinsmm
06.40 «Macku-tuoy»
07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKW»
08.25, 13.00 «06510m.UA»
09.40 «Baiinayt»
12.00 «Top Gear»
15.40 T/ <MEK-8» (2)
17.00 X/¢ «BiitHa» (2)
19.00 T/c «lepeBi3HnK—2» (2)
23.00 X/¢ «ApaxHisi» (2)
00.40 X/ «bex3ar: $1 noxoBas CBOE
cepue» (2)
06.00 Espona y dokyci
06.30, 11.15 Mporpama «[po Hac»
06.45, 09.15, 11.00 PaHKkoBWit diTHEC
07.00 MpoBiHLHi BiCTi
07.35 X/ «4 nuctn dpanepm»
09.00 Yac-Taim
09.30, 21.30 «EBpomakc»
10.00 «CnigcTea. IHpo»
10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom

11.30 3MiHv CBilA CBIT

11.55, 14.25, 16.55, 20.05, 00.05
TepHoninbCbka noroaa

12.00 «LLIkona gomaluHLoro koMpop—
Ty»

12.30, 00.30 X/¢ «3Hanpew opyra —
npuabaeLl ckap6»

14.30 «LLlogeHHwk ans 6aTbkis»

15.00 X/ «Bonogap cTopiHOK»

16.30 [iM KH1run

17.00 XiT-napag,

17.50 THEY — kaneiigockon nogji

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.00 €avHa kpaiHa

19.30 «My3uyHi genikatecu»

20.10 Kysbma, T € cynepcTap! (2015 p.)

22.00 X/¢ «Hurait no rybam» (2)

00.10 Yac-Taim

ICTV
05.35 ®akTn
06.10 M/c «Monopa Jlira CnpasegymeocTi»
06.50 X/¢ «Mpurogmn Metposa i
BaceukiHa»
08.05 X/ «Cim’aHuH»
10.20 CekpeTHuin GpOHT
11.15 AHTU30OMOi
12.10 ficrano!
12.45 ®aktn. JeHb
13.20 'pomaasHcbka 060poHa
14.15 IHcannep
15.15 X/d «Mepextnveuir» (2)
17.00 X/ «TepmiHoBa iocTaBKa» (2)
18.45 @akTu. Beuip
19.20 Hap3suyaiHi HoBuHM. igcymkum
20.05 X/ «OctaHHiit pybix» (2)
21.55 X/® «[MpotncTosHHg» (2)
23.35 X/ «AnpeHanin-2. Bucoka Ha—
npyra» (3)

05.55 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiiaaHi»

09.00 «Bce 6yae cMayHo!»

09.55, 20.55, 22.55 T/c «Konm M Boo—
ma» (1)

11.1?1))(/(1) «[1Bi icTOPIi NPO KOXaHHs»

13.20 X/¢ «[lomonpasuTtens» (2)

15.10 «MacTteplled Litn-5»

19.00 «EBpobayeHHs—2016»

21.55 «EBpobayeHHs—2016. Migcymkm
rofI0CYBaHHg»

HOBII KAHARN
06.05, 07.35 Kids Time
06.10 M/c «bap6ockiHu»
07.37 [elwweBo Ta cepamto
09.40 Pesisop
12.20 CrpacTi 3a peBi3opom
14.15 CynepiHTyiLis
17.00 X/& «EngiH i 6ypyHaykn—2»
18.45 X/0 «KomaHga A» (2)
21.00 X/¢ «Cnpara LuBKAKOCTi» (2)
23.30 X/ «AsapTHi irpu» (2)

01.30 X/¢ «JlaHuorosa peaLis»
«VKPA »

07.00, 15.00, 19.00 Mogji.

07.15 T/c «KiHoumii nikap—2».

08.50 Bingepto 3 MalLeio EDpocuHiHOt.

10.00, 0.00 3opsiHuii wnsx. Cybora.

11.00 X/¢ «BaHbka».

13.00 T/c «['ocnoavHs BenmKoro MicTas.

17.10 T/C «A CHIT KpyXuisie».

22.00 X/ «BiyHa Ka3ka».

b

08.00 «Pa+ok 3 TTb»

10.00 «[nobanbHe nonepesxeHHs»

10.30 «BeneTu oyxy i cnaeu. YkpaiHcb—
ka Micis»

10.35 «Myaesimn TepHoninns»

10.50, 16.50 «MicHi Hawworo kpato»

11.00 «A3byka pemecen»

11.20 «Mos yntobneHa poboTa»

11.30 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

12.30 «lHo3emHa ang aitei»

12.40 «He nepLuwit nornsgy

13.00 «Cag. ['opog. KBiTHMK»

13.15 «lcTOpist opHOrO excnoHata»

13.30 «Ha yaci»

14.30 «Caitaunus»

14.55, 18.25 «['ymOpuHKa Ha XBUMHKY»

15.00 «Mw ykpaiHCbki»

15.30 «ABeTka 300pOB’s»

16.00 «CnoBamu Maneudi npo Likasi
pedi»

16.15 «HynecHuii kaHan»

17.00 «YYHIBCbKUIA LLLOAEHHMK>

17.15 «KuBi CTOPiHKW»

17.35 «I3 Halwuoi BigeoTekn»

18.00 «[Jo6pui1 rocnopap»

18.20 «KpalA, B ikoMy 1 XuBY>»

18.30 «CtapopnasHi kynbTypu»

18.40 «[lymkv Bronoc»

19.00, 21.00 «MaHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTaHi ayLwi»

20.00 «CnopTueHi MepuaiaHW»

20.15 «AKUEHTU TUXHSI»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

23.00 MoBneHHs y uudposomy
dopmari

IHTEP

05.30, 20.00 «Moapobuuy»

06.25 M/c «Hy, noctpugaii!»

06.50 «Yekait Ha MeHe»

09.00 X/¢ «Koponesa 6H30KONOHKN—

» (1

10.50 X/¢ «Byabre MoiM 4onoBikom» (1)

12.25 T/c «JlerkoBaxHa XiHka» (2)

18.10, 20.30 X/ «H 6yny yekatn Tebe
3aBxauw» (1)

22.25 X/d «Hagiwo v niwos» (2)

00.15 X/ «XKntta gk umpk» (2)

MmVisCivid 19U

Z L

3uma - fo cepepnHn bepe3ns

Iean Jlyuuk 3 MunbHoro, wo Ha 36opiBLwmHi,
norofy nepep6auae aasHo. Faseta «BinbHe XxurTa
NJIOC» YK€ He neplumii pik APyKye WOro NporHosu.
Bapto 3a3HauMTH, WO BOHM AOCUTbL TOYHI. Jlo peui,
#oro nonepepaHii NporHos, ony6nikosaxHmii 8
KBiTHS, nepen6auas i NPUMOPO3KM Y TPABHI, i cneky

BRITKY.

A OCb KO0, 3a I10ro cnoc—
TEPEXEHHAMM 3a NPUPOIOIO,
Mae ByTV LbOropiyHa 3vma.
Tenep Maemo Harogy Xod
4aCTKOBO NepeBipuTH, yum
CnpaBOMBCS MPOrHO3 Ha Mo—
4aTOK 3MMOBOMO CE30HY. |
Jani BUPILLYBATW, Y4 NPUCITY—
xatuest oo pewTu nepepba-
YeHHs1 norogy Big, IBaHa Jly-
upKa.

['pyOeHb, 3a MOro NporHo—
3amu, MaB OyTu WwBMALLE
OCIHHIM, HiX 3MMOBUM: 3 Ty—
MaHamm, oxeneauusMm, niB—
OEHHVUM i MIBAEHHO—CXiOHUM
BiTpOM, 1—3 Mm/C.

IpyaeHb mMaB Gyt nNpu-—
KpWM: BOrKO, TYMaHHO, JyXe
CNn3bKOo. A OT onagjB — He—
rycro.

Ha 31my mMano noBepHyTK
BXE MiCs KaneHaapHOro Ho—
BOrO POKY, OECb Bif, 5 CiyHs.
TOAI, 3a MPOrHO30M naHa
IBaHa, MaB 3MIHUTVCS HaNpsi—
MOK BITPY — Ha NiBAEHHO—3a—
XioHWiA. Bigtak mano Tpoxu
NPOSICHUTUCS, 3HU3UTUCS
TeMnepartypa MnoBiTps.

MprbnmnaHo 10 ciuHs, nepen,
Bacunem, oga ai IsaH Jlyumk
nepenbayaB CUbHI Onaau,
NOCWUNEHHS BiTEP, AeChb A0 7
M/c. A Big, Bacunsg noroga
Mana noyatn 3MiHIoBaTUCS:
MOpOo3un 80 12 rpagycis, BiT—

pW, NPOSCHEHHs. Tak mano
TpMBaTM NpubAN3HO 10 25
CiyHs1, CTBEPOXYBaB Hapoa—
HUIA CUHOMTUK.

3a noro cnosamu, B KiHL
CiYHS NOYHETLCS, FKLLO MOX—
Ha TaK cka3aTW, CE30H CUfb—
HUX NiBHIYHO—3axXiOHWX BITPIB,
Maixe yparaHHux. Bitps-—
HVM Byae Linvia IIoTUiA, cu—
Na BiTpy caratMme HaBiTb 40
20 m/c.

— 3HOBY M03akyploe, K
no3aTopik, — CKPYLLUHO Ka3aB
e Ha noyatky nmucronaga
naH IeaH. — Xo4ya onagis
3HaYHMX He nepepnbavyaeTb—
€8, TiNIbKW B KiHLj nepLuoi ae—
Kaou CidHsl.

LLlogo Temneparypu NoBiT—

ps, TO HOMOBIK PO3MOBIB TaKe:

— Y MeHe Ha noagip’i €
KJIeH, MOMY [ileCb POKIiB 30
[BiCTi, 65IM3bKO TPOX MET—
piB B 06xBarti. 9 WOPOKyY 3a
HUM cnocTtepirailo. Tenep
Ha HbOMY HaCiHHA — nay-—
Kamun. FAKLO HaCiHHS Tak
6arato, To CHirypi npunita—
0Tb. A Li NTaxu NpunitaoTb
Togj, konn 30 rpagycis Mo—
po3y.

3a nporHo3om IgaHa Jly—
uMka, 3umMa TpuBaTume
npuénmMsHO 00 cepeanHu
GepesHs.

Ak 6yne Hacnpaeai — No—
6aunmo, 60 X AKUMKN 61 TOY—
HUMW He By NPOrHo3u, No—
rOOHi CIOPNPU3N HIXTO He
ckacoByBas. A naH IsaH Npo—
CUTb TWIX, XTO, 9K i BiH, NMOJI06—
Nsie cnocTepiraTy 3a Npupo—
noto, nepegbayaty 3a Heto
noropay, BiarykHytucs. Liika—
BO Oyae nocninkyeaTucst i pa—
30M, MMOBIPHO, YTOYHUTK
MPOrHo3.

Sumobe menno, ax mavdywure aod]ﬂo/ Hapodna mydpicme



3a cnosamu Fop6ans, ans
NPOrHo3iB Noroam € 7—
PiYHUIA LMK NOBTOPIOBA—
HOCTI, NOB’AA3aHWI i3 BMAN—
BOM N’aTn nnaHeT — Mep—
Kypis, Benepu, Mapca, tOni-
Tepa i CartypHa, a Takox
CoHuga i Micauga. danbLui
nnaHetTn — YpaH, HentyH i
MnyToH — Ha noroay 3emni
NMOMITHO BNNBAIOTb Pa3 Ha
250 pokiB, i BOCTAHHE Lge
6yno B 2005 poui.

«Lle He 9 BurapaB. A nuwe
3yMIiB BMKOPUCTaTW 3HAHHS
[OBrOCTPOKOBOIO MPOrHO3Y
norogu, OTpMMaHi y cnaaok
Big, Moro gigycs — OnaHaca
®denoposnya bapneta, —
nosicHioe F'opbaHb. — Yuma-—
N0 AN CBOIX PO3paxyHKIiB S
MOYEPMHYB, PO3rafaBLLIN CEK—
petn «Kanenpaps Bpioca»
(dbensomapluan, ceHarop i
BYeHWin yacis lNetpa | Akis
Bbpioc Hapoamsca B 1669
poui, nomep 1735 poky). B
HBOMY PO3PaxyHKM JOBroC—
TPOKOBOIO MPOrHO3Y BeyTb—
€S 32 YMCNOBUMY PSaMM
NNaHeT i HapPOOHUMMW MPUK—
meTamun. A bproc nobys Lo
iHbOPMaLto 3 KHUM APEBHIX
KUTanLB».

3a cnoBamu opbaHs,
2016-11 nepebyBae nig
srnaneomMm Mapca. 1o uporo
«nig, Mapcom» 6yB 2009 pik,
a HacTynHuiA 6yae 2023

3aranow| CUHOMTUKN CXO—
O9TbCS Ha Aymui, Wo B
poLli, IKnin HacTaB, TeMnepa—
TYPHI pekopan Ko i by—
OyTb, TO 3i 3HaKOM MiHyC.
3aranom 2016-T0 O4iKyETb—
1 BinbLLe MOPO3iB, HiXX TOPIK.

«Pik Takox 6yne Bonori—
WM. Ane BENUKUX NPUPOS—
HMX KaTakni3miB, ski 6ynn B

=Bk d

Criiiki MOpPO3M 3 KOPOTKUMM
BignMramu i CHiramm BnpoJoBX
ycboro micsius. Bunape 30—35 cm
CHiry.

CepepnHs Temneparypa: Big 15 —
3HWXEHHS Bipg, —2 o —-14—15
rpagycis Ha Bogoxpeuwe, 21 — o
-8,22—23 —po-16—18,25 —
Hynb, 26—29 — Bignura, 30—31 —
[o—2.

1519
2024
2531

MocuneHnus
MOpO3y,
MOKpPUIA CHIr

CHironagun

CHir maiixe
LWoAHS

CHiXxHuiA, 3 Bignuramm, Bunage
25—38 cm™ cHiry.

Temneparypa: 1-3 — po -5, 5o 5
— no —15, po 9 — Bigavra, 10—16
——2—10, no 20 — po Hyng, 21—
26 — po -8,28—29 — -2—4,

1=2 ficHo
3 CHir
4—b ficHo
1 CHir
812 gg:%nap,is
13—14  Cuir
15—24 Bes onapis
25—26  CunbHwii chir
2128 Scwo

[1POMHO3 TOTO/I-2016

# 4(719) 28 ciwna 2016 poky

HaiipoBwoio Gype 3uma

HHIWHIA PIK,
AKUM YMNPABIATAME
MAPC, OBILIAE BYTU
BOJNOM/M, AOCTAT-

HbO XONOOHVM |
MAXE BE3 BECHM

ABi TpeTMHM ciuHga BXxe
MuHyno, ane Becb 2016
pik we nonepegy. Akum
BiH 6yAe i IKUM 3aKOHO-
mipHoCTAM nignopsxo-
BYIOTbCSl JOBrOCTPOKOBI
NPOrHO3u NOoroAm, raseri
«CerogHs» po3noeis
HAPOAHMI CMHONTHK 3
JNlyrancbka Jleonig
Fop6anb Ta daxisui 3
meTteoponorii.

@ [10X1BEMO — NoBaYNMO

€Bponi (y rpyaHi Ha Uk Ya-—
CTUHY KOHTMHEHTY 06pyLIN—
JINCS NOBEHI | CUMbHI CHIro—
nagy), HanbANXYMM HacoMm
He ouikyemo. Po3paxyBatu,
B AkuiA feHb byae aoul, a B
KA — CHir, cyyacHa MeTeo—
pOnoris Hapasi He B 3M03i»,
— 3a3Hay4MB 3aCTYMHUK HA—
yanbHuka Ykprigpomer-—
LueHTpy AHaTtoniin lMpoko-—
NEeHKO.

HvHiWHA 3uma 3aTar—
HeTbCS Ha YOTUPM Micsuj:

L
Perhy

CEED o

XonogHuii i Bonorui, 3 AoLamm.,
Temneparypa 3—6 — po -5, 7—8
— Bignvra, 9—12 — po -6, 13—19
— po +1, Big 20 — noTenniHHs.

]—6 SHcHo

CHir 3 powem
-8 sipmra ’

010 fcHo,
NOX0JI0faHHS

11=12 Cnir, mopos
13-18 Geq onaia’

__71 CHir 3 powem
1921 HEBEJIMKUI Mc;pos

22 Oowy,

__11 bes onagpis,
2331 noTenniHHgA, ICHO

ot

By
, B
KBITEHb F ’1]" I
Ha nouatky xonogHo, fowy,
3amopo3ku. HanpukiHui — Tenno
i cyxo. Bunape 35—43 mm
onagis.
Temneparypa: 1—8 — +5—10,
8—11 — po +15, 12—18 — +7—
10, 3 19 — po +15, 3 24 — 3HOBY
9—11 tenna, 20—30 — +12—14,

1—5 MpoxonogHo,
6e3 onapis

6—8 Dowi
9—11 ficho

12 Oow,

__29 Cyxo, XmapHO
1322 3 NPOSICHEHHAMMU

23—21 Powi
28—30 Cyxo, sicHo

VAT Al L Ve B !
BMPOJOBX YCbOro GepesHs
yacom aouwi 3 MOKPUM
CHirom i 3amoposku. lMeplua
[eKana KBiTHA XONOoAHiLLA Bif,
3BMYANHOI.

JliTHS noroaa 3 TopiLLHIX
Manxe n’aTum micqauis
BCTAHOBUTbLCS Y TPbOX 3
NOJIOBUHOIO: Bif, CEPENHA
TPaBHsa 40 NEepLUVX OHIB BE—
pecHs. 3acywnmeumn By—
OyTb TpaBeHb i YepBeHb, a
NUNeHb | ceprneHb — 3 psac—
HUMW  3AMBaMKu, ne-—

TPABEHb [ 5" I
Ha novatky — 3 nomz;l\;w i GVB;IMM,
Gnuxye Ao KiHUS — cneka. Bunape
35—40 mm onapjs. Temneparypa:

nepLua nonoeuHa — +12—18,
Apyra — notenniHxg go +25.

1-2 Aouw

[&D

3—4
5—6
7 NoxonopaHus

§ fow

Tenno, xmapHo
9_1? cyxo ’ PHO,

1820 Aow

2]—3] o3 onanie,

D kd

Moropa HecTiiika: 1—2 i
XOJI0AHO, AOLL, A0 CepeauHn
Micsiua — nocyxa, notim 1—2 pHi
— [OLL, HaNPUKiHLi Micsus —
cneka.

Bunapge 25—30 mm onapjs.

Byps, aow,

Cyxo, notenniHHs

1—4 Cyxo, sicHo
5 JDow
6—16 Cyxo, scHo, Tenno
17—19 Aow
20—230 Cyxo, sicHo, Tenno

==
L . Wil
PEMEXOBAHVMU CUNBHUMU
3acyxamu.

BepeceHb—nucronag, Bu—
SABNATLCA TPAAMLIAHO OCIH—
HiMK, a TPVBAJIOrO Temnna B
XKOBTHI, SIKe B HapoZj Ha3vBa—
10Tb 6aOMHUM NITOM, MOXE He
6yt 30BCiM. 3nma 2016—
2017 pp. Takox HacTaHe pa—
HiLLe: MOPO3W i CHIF MOXYTb
6yTV BXE B cTonap;.

VHOAMEHTaNlbHa Hayka
He BU3HAE PO3paxyHkis

KopoTki, ane cunbHi 31K Tpuui
3MiHaTMMe nocyxa. Bunape 40—
55 mm onagis.

Temneparypa: 1—20 — po +26
rpapycie, 21—26 — po +28, 27—
31 — 6nmsbko +25.

1-2
-l
15—16
17-23

4
2531

Dowi

Lyxe cnexkoTHo,
SICHO, 3acyxa

How
Cyxo i xapko
How

3acyxa

YBecb Micsib CNeKOTHUM, y 2—1
AeKapi npoxonofHi poui, y
TpeTin — cneka. Bunage 35—42
MM onapje. Temneparypa: +20—
26, y ppyriin pekapi — +19—20.

| Byps
2 Bow
-5 e anee
6 Aow
T—=12 ScHo, cnekoTHO
13—15 Aow
1626 S1 s
21  Dow
28—31 Bes onapis, Tenno

HapPOAHNX CUHOMTUKIB, 3aCHO—
BaHMX Ha BMMBI 3iPOK i mna—
HeT, a TakoX Ha 11-pivHnx
LIMKIaX COHAYHOI aKTUBHOCTI,
3a KUMK JOCUTb TOYHO Ne—
penbayaB noromy Bxe rno—
KiMHWIA HAPOOHWUIA CUHOMTUK
Banepin Hekpacos. Mpaeaa,
cepeq, KniMaTonoris €4HOCTI
TEX Hemae: OfHi 06iLsTb
HaM NOXOSIOJAHHS, iHLLIi— Mo~
TEnniHHS.

Tak, 3a Teopieto 3aBBiaai—
NIy KNiMaTUYHMX JOCAIIKEHD

e

3

CnekoTHO i cyxo, iHoAi oL,
HaNPUKiHLi — SICHO i X0JI0AHO.
Bunage 40—52 mm onapjB.
Temneparypa: 1—3 — +21-23,
4—17 — +16,322 — +12—14.

1  Tenno, cyxo
2=3

CunbHuii pouy

4—1 Cyxo, 3MiHHa
XMapHICTb

8—I11 Dowi
12—]5 bBes onagis, acHo
16—17 Aowi

18—27 ngxgnop,anuu, cyxo
SICH

21 Cunbhuii aowy

__10 Cyxo, sicHo,
2830 NPOXO0/I0AHO

Bonoruit, noXmypuit, HanpuKinLi —
Joy, 3i cHirom, mopo3u. Bunape
?5—48 MM onajs. ‘0
‘emneparypa: Ha no4arky — +9—
13,315 — no 45, 27—2?— 1-2
Mopo3y, 29—31 — 1—3 Temna.

1—4  dcHo
5—6
=13
15-16
1721
2223
2426

2128
2931

fow,

3MiHHa XMapHICTb,
noxmypo i Tenno

MoxonopaHus,
Aoy

flcHO, NPOX010AHO
XonopaHo, oy

Cyxo,
noxonoaaHHAa

CHir 3 gowem,
HeBeNuKuii Mopo3

MoTennixug, neab
OinbLue Hyns

i JOBrOCTPOKOBOIr0 MPOrHO—
3y NOroAyM riapoMeTEoP0oI0—
r4YHOMO HayKOBO—AO0CNAHOro
iHCTUTYTY HaujoHasbHOT aka—
nemii Hayk YkpaiHn Basipu
MapTasiHoBOI, AiloTb 30BCiM
iHLLII YAHHWKN — UMKITiYHE, 3
nepiogom 100 pokis, nepe—
MILLIEHHS! XOTOOHUX apKTNY—
HMX Mac i3 3axody Ha cxig, i
Hazap,

HwHi, 3a cnoBamm Mapta-—
3iHOBOI, NMOYaBCH iXHil pyX Ha
3axin, a omke, B YKpaiHi Linkom
MOXHa O4iKyBaTW NIaBHOrO
NOBEPHEHHST 00 XONOOHMX
3umMm, ski 6ynn B 1950—1960
poKax.

baratopiyHa cTaTtucTuka
LleHTpanbHOi reodisnyHoi
obcepBaTopii JepxaBHoi
CnyX0u 3 HaA3BNYANHIX CU—
Tyaujin YKpaiHn UbOoro rnokm
LLIO He niaTBepakye. 3a aa—
HUMWU «HAA3BUYAMHUKIB>,
KOXHE HacTynHe OecsAtu—
NiTT9 BUGBNSAETLCA Tenni—
UMM Big, nonepeaHLoro. Tak,
akwo B 1960—1970 pp. ce—
penHs piyHa Temneparypa y
Kwnesi ctaHoBuna +7,5 rpa—
noyca, 10 B 2004—2014 pp.
— yxe +9,2. Taka TeHOeH—
Ljsi CnocTepiraeTbCs B YCili
YkpaiHi. BUCHOBOK ¢haxiBLjiB
LIrO: 2016-1 cTaHe e Ten—
niwnm.

Bapro 3ayBaxuty, Wwo
NpPOrHo3 norogu Hapopa-
HUX CMHONTUKIB 3a3BMU-
4yai «CnpauboBYE» HA
TepuTopii B papiyci
6nusbko 50 km B i
Mmicug cnocTepeXeHn 3a
npupopoio. Fpadiunmii
NPOrHo3 NoroAau BHU3Yy
CTOpPIHKM CKNAAEHO HA
ocHOBi aaHux Ykprigpo-
MeTLeHTpY.

Bonorwii, noxmypuii. [lo 40 Mm

onagis.

Temnepartypa: Big 7—8 rpapycis
Tenna Ha No4aTKy 3HM3UTbLCS A0
3—5 Tenna B cepeguHi, a 3 23-ro
— 1-3 rpapycu mopoasy.

XonopHo, BOJIOrO,
1—6 DOl

T—10 ScHo, Tenno, now i
MOKpMii CHir 8-r0
11-12

Cyxo, MOpO3HO
13 Dow, mokpuit chir
mo 11
18—24
2330

Bignvra

[loLw,, MOKpWIA CHIr

Mopos

Hesenuki mopo3u no 20 uucna,
noTim Big/Mra, Becb Micsiup —
cHironapu. Bunape po 50 cm
CHiry. Temneparypa Ha no4arky —
-1-3, Bip cepeauun — po —-6—7.

1-20

Mopo3Ho, 3miHHa

XMapHICTb
46,9  Cuir
10, 13—15 Cwir
20 CHir
20—24 Bipwra
25—31  Mopos
26—21  cwir
30—31 Cuir

Tloroda — bcim Buroda, a crvoma — bcin pusoma/’ Hapodna mydpicms
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OronoweHHs: «Figpo—
MEeTLEHTPY AJs BU3Ha—
YeHHS 3MiH noroamu
noTpioHa nioauHa 3
XBOPUMMU CYrnooamm».

* % %

— He T™ npoBoguLl
Beyopu?

— Ypoma, 3 Apyxu-—
HOI0.

— Oue Tak KoxaHHa!

— YopTta 3 gBa! Lle —
pPaAuKYyniT.

* % %

— Jlikapio! Wo 3i
MHOI0?

— A ckinbku y Bac i3
co6oto rpouiei?

* % %

— CemMepo OpHOro He
YyeKaroTb!

— YekaloTb, SKLLO Y
HbLOro rpouui!

* %k %

Ffocnopap kBapTupm
TenedoHye y BoaOKa—
Han:

— Yomy B MeHe 3 Kpa—
Ha Teye Boaa?

— A B yomy cnpaga?

— 3a paxyHKOM, SIKUH
MeHi Hagicnanu, mae
TEKTU KOHbSIK a60 npu-—
HaMHi Tekina!

* %k %

— Mpuitmn Moi Wwmpi
BiTaHHS, MilA xyionumky. 9
BMEBHEHUMN, WO uen
[AEeHb 3aNMWINTLCH Y
Tebe B nam’aTi SK Hai—
WacnueiluMim AeHb Yy
TBOEMY XUTTi!

— Ane x Becinns 3aB—
Tpa, Tary!

— §1 3Hal0, WO Kaxy!

* % %

— [OHI0, HY YoMy TU
He Xxo4yew 3a HbOro
3aMik?

— Mawmo, Hy BiH pyauiA!

Batbko 3 guBaHa:

— On, Ta ue X AypHU—
us! Pik XXuTTs 3 TOO010 —
i BiH 6yae cueum!

* % %

— [O3BiHka y MeHe
Hemae. Ctykaiite Hora—
MU.

— Yomy Horamu?

— Hy He 3 nopoXxHiMun
X BU pykamu npuiiapete!

* % %

— Yoro Hemae B
XiHOYINn cymui?

— Yoro—yoro... Micus
B Hili Hemae!

* % %

Pe3siome: «Lllykato po—
6oty! Xouy npautoBatu
AUTUHOIO B AUTAYOMY
capky. PosrnsiHy BapiaH—
™M Big mMonopwoi Ao
nigroToB4Yoi rpynu.
flcenbHy rpyny He npo—
noHyBatu! 3060B’A3y—
locb: Jobpe ictn, MiLHO
cnatu B TUXY FrOAUHY,

irpaLLKy MOXy NpUHOCU—
™ cBoi! Bonopgsa, 30
poKiB».

* % %

— Anno, ue ncuxnikap—
HA?

— Tak.

— Y MeHe BKpanu ma—
LwnHY. [lonoMOoXiTb 3Ha—
WATK 3n0p[iq.

— Lle He po Hac. Te—
nedoHyuTe B noniLjto.

— Posymiete, BKkpanu
«3anopoxeub» 1986
POKY BUMyCKY.

Buyopa xoguna no ma-—
rasuHax.

— LWWoniHr?

— Hi! 3 Takolo 3apn—
naroro — 3upiHr!

3aKiHYeHHs.

Moy. y nonepenHboMy HOMepi.
c. Bakora,
XmenbHuubKka o6nacrb

Ckensctunii MoOHacTump,
Jpkepena «KiHo4oro», «4ono—
Bi4oro» 1a «CiMeiHoro Lac—
TS1», KaM’SHWIA BigOUTOK CTO—
 byaan.

Bakota— 3aTtonneHe ceno,
naBHs ctonnug MoHn33s. Lie
Micue Ha 6epesi [HicTpa y
Kam’aHeub—-Tloginscbkomy
pavioHi, ie Konnch ByNn Po3—
TaLOBaHi A3NYHNLIbKI CBATU—
Jvwia i kanuuwa, KypraHm 3
XIHOYMMM MOXOBAHHAMMU.
MponnuBLKn pivkolo CMoT—
pwy, B nobyeaeTe BykBasib—
HO Hap, BigOMTKOM CTOMU
Bynaw, icHyBaHHS SKOro BXe
4aCTKOBO MiATBEPAXEHO
NiABOAHUMN OOCHIOKEHHSA—
MU. A LLIE 3 PiYKM Nepea BaMmn
BiIKPUETLCS NaHopama cke—
ngcToro moHacTtupsa. Hap—
3BMYANHOI Kpacy npupoaa Ta
uiniowa Boaa 3 0CBAYEHUX
oxepen OONOBHATb He3a—
OyTHI BpakeHHs Bif, LIbOrO
cnpaegdi 3HaKOBOro Micusl.
c. CytkiBui,
XmenbHuubka o6nactb

VHikanbHa uepkBa—popre—
us, pyinm samky XVIl ctonitrs,
YUCTI [DKepena Ta PO3KILLHI
NPUPOAHI Kpaesuau.

ABu nobaunt 06OPOHHY

® A B 3HaM?

uepksy [Mokposu Boropoaui
(1462 p.), 9ka He Mae aHa—
noris B YkpaiHi, BapTo Noixa—
™ Ha XMenbHUY4YMHY. CTiHW
3aBTOBWKM 1,7 M, MEPBICHI
dpecku Ta ONINHUIA XMBOMUC
XIX cTonitta — He BCe, YuM
MOX€E BPa3nTh OVH i3 Hall—
[aBHILLMX 0BOOPOHHKX XpamiB
cepeaHLoBiYYA B YkpaiHi. Lito
BENIMY BaXKO onucatu, ii
MOXHa TinbKu Big4yTH. Hesa—
OYyTHI BpaxeHHs 3p0bnsiTh

3a 0aBHiM Bi3aHTICbKUM
i CNOB’AHCBKUM KasneHda—
psSMK BigJTiK Yacy BeOeTbCs
Bif, Mi(hiMHOro CTBOPEHHS CBi—
Ty, Ske ctanocs 1 BepecHs
5508 poky oo H. e. OTxe, HUHi
7524 pik.

€Bpei MaloThb CBIll nornsg,
Ha Lo npobnemy. BoHn BBa—
XatoTb, L0 bor CTBOPMB CBIT
7 x0BTHA 3761 pOKy 80 H. €.
A ue o3Havae, Wo Tenep
5777 pik (Hacnpasaj BiH Ha—
cTaHe BoceHn 2016-r0).

MycynbmaHnu BeyTh Bif—
JliK pokis Big, BTe4i Marome-—
Ta 3 Mekkn (Xigxpa). Le
Tpanunoca 16 nnnHa 622 po—
Ky. [JO TOro X, MyCy/ibMaHCb—
KU KaneHaap — MICAYHUIA, i
TOMY KOXEH PiK BiACTa€E Bif,
COHsiYHOro Ha 10 aHiB, a HO—
BOPIYHE CBATO BiA3HAYalOTh
Y Pi3HWIA Yac. 3a HUM MU Xn—
Bemo B 1437 pouj. Hosuia,
1438—-i1, HacTaHe Yy XXOBTHi.

Y TainaHgj BegyTb NiTounc—
JIleHHs Big, aHa cmepTi byoom

13 6epesHsa 544 poky Ao H.
e.,13a 0yanjiiicCbKuM KaneH—
npapem 2016 pik BianoBigae
2559-my.

Pumcbkuia kaneHpap no—
UYMHAETBLCS Bif 3aCHYBaHHS
Puma. Lle 6yno 21 kBiTHS
753 poky 00 H. e. 3a HUM
2016-1 Bignosigae 2769—my
(mounHaeTbCs 4 TpaBHs).

Bionobioi
#a cKkaHbopd KCHIr»,
ﬁaap/xoﬁaﬂad H ciyng
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e NPUEMHILWMMUN LLOLLL
Boay oxepena «bina kpuHu—
Lig».
c. Izq,
3akapnarcbka o6nacrtb
€avHa B YkpaiHi pepma 3
PO3BELEHHST MaHbYXYPCbKMX
OJIEHIB, OCEPENOK /T030BOM0
MVICTELTBA, MOHAcTVp, [ie 366~
piraloTbCs MOLL Pernono6—
Horo Onekcisi Kapnarcbkoro.
AB¥ nomunyBaTmUca YHi—
KaJIbBHUMN MaHBYXYPChKUMM

¢ Momipkynre

NASMUCTUMU ONEHSAMU, 3
pOriB 9KUX OTPUMYIOTb
NikapCbKy PEYOBUHY NAHTOK—
PVH, BapTO noixatu B I3y Xy—
CTCbKOro parioHy. Lnx kpa—
CUBMX B1aropoHMX TBAPWH
6yno [ONPAaBEHO CIOaN re—
nikonTepoM ax i3 KasniHiHr—
paacbkoi obnacri.

A we Hige, kpim [3n, He no—
faunTe Takoro poamMaitTs
BMTBOPIB MUCTELTBA 1030~
NeTiHHA. JlocTatHbo nuiue

¢. Crinbcbko

NPOVTUCS LEHTPANIBHOIO BY—
nueto cena—i GyaeTe Bpa—
XEHi MaNCTepHICTI0O yK—
paiHUiB BMOITAaTKU 3 N03K
OVNBOBUXHI peuyi.

c. Posripue,

JIbBiBCBKO O6GRACTL

ZlaBHbopycbke ropoauLle,
CKeJIbHMI MOHACTUP, Karuim—
usi Cearoro OHygpisi KiHUS
XVII cTonitrs 3i CTapOBUHHOKO
IKOHOIO.

CTapoBWHHE Cceno Ha
JIbBIBLLMHI 3amMunye Bac Ma—
JI03BiAHOIO KPaCoH0 PiBHUH—
HUx Kapnartax. [Mogusutunck
TYT € Ha Wo. CkenbHuiA MO—
HaCTUP, LLIO BUKOPVCTOBYBaB—
CS1 LLE 3a A3NYHNLBKIX YaciB,
ayxe rapHuii. He meHw
LjkaBi 0aBHBLOPYCbKi YKpin—
NeHHs1, Siki NobaumnTe Ha Bep—
LWKHI ropu. TaeMHUYMIA oyx
CTapOoBWHM, SIKUM BI€ Bif, Na—
M’SITOK, & HABKOJ10 — YHiKasb—
HOi Kpacu ckeni. Bun maete
ue Bigvytu!
¢. Crinbcbko,

JIbBiBCBKO O6RACTL

Cim gaBHix XpamiB, ropoan—
Le 6ivx XopBaTiB, Min3emHi
nabipnHTN, PUTYanbHWUI
KaMiHb.

Lle BOICTMHY yHikanbHe
MicLle, sike BiOKpPWE BaMm Te,
4yoro He nobaumte Ginblue
Hige. Ceno CTinbCbKO Ha
JIbBIBLLWHI — cTONMUA Kpai—
HW, SIKOi Tenep Hema, — binoi
Xopsaarii. BennyesHe ctapo—
0aBHE ropogue 3 Uiium
nig3eMHMM MICTOM BpPa3nTb
Bac CBOIMM MacLLTabamu.

CTinbCbko — Lie TAaEMHMLIS,
[AaBHi 3HAHHS, KUMKW BONOAj—
I0Tb JINLLIE MICLLEBI IOAN, Ha—
3uBato4un «binoto ooporoio»,
«Bexeto», «KHIXKOI0 KpUHU—
Leto», 30aBanocs 0, HeiCHYIou
00’eKTW, SKi nunLe 3 pokamm
BiOKPUBAIOTLECS ICTOPII.

Ckansopp «flanga»

OoAUHULSA
OCBITJIE-
HOCTI

TEHICHUNA
IHBEHTAP
(®OTO 2)

FEOMET-
PUYHUIA
BYBJIUK

LUTAT
vy

CLUA

BAMBY-

KOBWUMA
BEAMIOb

($OTO 1)

AHIA.
XIMIK,
HOBENIB.
NAYPEAT

SAPMAP-
KOBMIA
HAMET

NEPE-
HOCHE
XKUTJIO
KUPTU3IB

NRAR2AE

noBICTb ¢ ¢
I.TYPIE- 9>

HEBA

OCHOB-

HUA

" AW
P
3 | e
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. y LE30KCH-
PUBOHYK-
nEiHosA [
KUCNOTA
BYJIKAH MAIA-
NPUYMHA| LLO TPU BYTHIN
9 noXEeXI | BOXMTE oamo- %
NINLIB roH
MICTO
XBOPOBA NPO30PA ] HYABTA,
LIKIPU DAPBA MOPT | XAHAPA
B 4Unl
v |v | v [«
- LWIKIAJIU-
YYHIB KUX BA
CCABLIB KOMAXA
3APO- ¢ ¢
BITHA [
NNATA
HAPICT amer. | &
HA BIOXIMIK,
ASUKY HOEBEJIIB.,
NTAXIB JIAYPEAT
MEKCHK- ¢ ¢
KAHCbKA CKENET |
FOPINKA
AINOH.
ITAN. BWPIB
raseta [ 3 GAP-
®OPY 8
BI30H | dIanyHA
nPOTH- ¢ Y |xapaxte:| ras | OSEPO
Als NICAX | pucTuka| NOBITPS "
L eepomi|| MATERH EdlONIi
£ konexuy.- ¢ # ¢ ¢
OHEP »
CTAPUX
rPOLUEN
PIYKA
MPUTOKA
> CEHM >

B ..
XAKACIHi

EK30-
TU4HUNA

AMEP.
CMIBAK

—

NPUTOKA

3AXIAH. —>
BYry

CaipgoutBo TP Ne 324.
MepepnnatHuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
[a3eTa BMXOAUTb pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amosneHHs Ne66. Tupax 22219

Appeca pepakuii: M. TepHoninb, Byn. FeTbMaHa
CaraiigayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
CBixuit Homep «[loMalHbOi razeTn» —

y pdf-dopmari Ha canTi vilne.org.ua

BignosipansbHa 3a Bunyck Bipa KacigH
BuikoprcTaHo matepianu BITYU3HAHMX i
3apyBiXHVX NEPIOANYHNX BUAAHD,
TekcTu i GOTOo 3 iHTEepHeTy




