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iK BuxioHux
i/ cbamrobux onib
y £016-my
3rigHo 3i crarTelo 73
Kopexcy 3akoHiB npo
npauio YKpdiHm, y
2016 poui Ha nignpme-
MCTBAX, B YCTAHOBOX
Ta opraHisauisx
Hepo6ouMMyM BM3HAYE-
HO TaKi CBATKOBI AHi
Ta AHi peniriiHux cBAT:

8 6epe3Hs, BIBTOPOK —
MiXHapoaHWn XiHOYMI
[OEHb;

1 TpaBHH, Heding —
Macxa (BenukaoeHb);

1, 2 1paBHS, Heping—no—
Heninok — JleHb MiHa—
POAHOI CoNipapHOCTi TPY—
AALLNX;

9 TpaBHS, NOHEMINIOK —
LeHb MNepemory;

19 yepBHH, Heping —
Tpivius;

28 yepBHS, BIBTOPOK —
JeHb KoHeTuTyuii YkpaiHum;

24 cepnHf, cepea —
JeHb HesanexHocTi Yk—
paiHu;

14 XOBTHS, N'ATHMLA
— [JeHb 3axmcHuka Yk—
paiHu.

Kpim TOro, BuXigHMMM
uboro poky 6ynm 1i 7
CiyHs — BiANOBIAHO HOBWiA
piK i Pizggo.

Mo YoTmpw BUXiOHI Npu—
nagae y bepesHi — 5, 6,
7 i 8 6epe3Hs, i YepBHi —
25, 26, 27, 28 yepBHS.
Ane BuxigHi 7 6epe3Hs Ta
27 YepBHS OOBEAETbCH
BiZNpaLboByBaTh Yy Cy60—
Ty— 12 6epesHst i 2 niun—
HS BiAMOBIAHO.
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Aocb Ha Heqinto, 1 TpaB—
HE, NpuNagalTb 0apasy
OBa cearta; [leHb conipap—
HOCTI TPYAsALLmMX Ta Bennk—
[JOeHb. BionosigHoO Ao ctartTi
67 K3nl1, akiio ceaTkoBui
abo Hepobounii OeHb
36iraeTbCs i3 CyboTO ab0
Hemineto, BUXioHWIA nepe—
HOCUTbCS Ha HACTYMHWN
nicns CBATKOBOro abo He—
pob0o40ro AeHb. | xoya Ha
NnepLUIOTPaBHEBY HeAiNio
npunagae ogpasy [Aapa
CBATa, JOOATKOBUIA BUXIO—
HWiA Byae nvile oayH — 3
TPaBHs1.

BapTo 3ayBaxutu, WO
rpadikn BUXIOHUX po3pa—
XOBaHi Ana npauiBHUKIB 3
5—neHHUM POBOHUM TUX—
Hem. OcTaTo4He pilleHHs
Npo NepeHeceHHs BUXig—
HUX Ta POBOYMX OHIB Ha
nignpuUeEMCTBI YXBasoe
B/lAaCHMK abo KepiBHUK
NiANPYEMCTBA LLAXOM BU—
OaHHS Hakasy 4uM iHLOro
PO3MOPSAAY0ro JOKYMEHTA.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

2

XAib NPOTH
HERVT

[ OCMOAMHA LbOr0 POKY

BorHsHa MaBna BcTynutb
y cBOi npaea 8 ntotoro 2016
POKY | BNIMBATUME Ha Halle
XuTTa 0o 27 ciydga 2017-ro.

bisHecmeHam y 2016
pou, LWo6 po3LNPUTK CBIlA
6i3Hec i 36inbWMTN NPUOYT—
KW, O0BEOETbCSA YacTo MTU
Ba—0aHK i yknagatun pu-—
31KOBaHi yrogu. Mprnyomy
pesynbTaT Toro abo iHWoro
[inoBoro 3axogy nependa—
untn Gyae [JOCUTb BaxKO,
OCKifibkM 6araTo 4oro 3ane—
Xatume Big, ygadi. A ycnix y
6i3Heci i rpowwax Masna no—
Japye nogsam CpuTHUM, 3a—
MOB3ATAMBUM i TUM, SKi
BMilOTb NMPUCTOCOBYBATUCH
[0 nopen Ta 06CTaBUH.

Y 2016 poLii CTOCYHKMU 32—
KOXaHUX PO3BMBATMYTHCA
HenepenbavyBaHO i MOXYTb
3aKiHYNTUCA 9K BECENUM
BECI/IAM, TaK i po3cTaBaH—
HAM — 3afIeXHO Bif, TOro,
HaCKiNbkn OyayTb CUIbHI iXHi
noyyTTS.

MaBna pgyxe nobuTb
bnipT | pomaHTUKy, TOMY,
wob y 2016—my Bam Tana—
HWNO B KOXaHHiI, MOTPIOHO Ha—
BUMTUCA MUCTELTBA DApTY i
B XOAHOMY BUNaAKy He
Bigknagatu poMaHTUYHY
CKNlaf0BY CTOCYHKIB Ha Apy—
rmi nnad. Kpacusi sanu-—
LISHHS, KOMMAIMEHTU, MPUEMHI
CIOPMPM3u, BEYIPHI MpOoryisH—
KW nig, Micsiuem — yce ue B
pik BorugHoi Masnn matnme
BE/IKE 3HAYEHHs npu 3a-—
B’A3yBaHHi i PO3BUTKY CTO—
CYHKIB.

2016 pik oyxe Boanuii pns
wo6iB HA OCHOBI Npu-—
CTPaCHOMO KOXaHHS — BOHU
BMSIBNATHCA MILHAMM i LLAC—
JIMBUMW. | LLE OOWH CEKPET:
o6 6yTK Ha xBWAi yCrixy B
pik Masnn, daxisuj 3 peH—
LY PEKOMEHYIOTb BECH PIK
JOTPUMYBaTHCA B 0O513i 6na—
KUTHOIO KOMbOPY, OCKIiNIbKM B
HatanbHili kapTi 2016 poky
HE BUCTA4Yae ENIEMEHTY
Boaw.

® 3 [lyMKamu Npo BECHY

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CbOoroaHi iMeHuHn =
modis, Makapa, 3aBTpa
€Bpokii, KnumenTa. 6 mo—
Toro 3 aHeM Anrena Bn'am
Te OkcaHy, KceHilo,
rpuropis, Bonoaumupa,
— Mapito, Apkapis, depo—

a,9— |saHa, Mocuna, 1
" lOxuma, Oxpima.
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Tlporpama meAedaqenta

Y QOKYCI -
PIKYC
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fiK nepexmurpnm

Borlmny I\ﬂany

Actponoru CTBepAXY-
10Tb, Wo 2016 pix
cTaHe gns
6inbocri 3 Hac _
POKOM
BEJINKUX
3MiH i
BOXKNM-
BUX ‘
XKUTTEBUX
nepeTso-
PeHb.
3are HygHO
LbOr0 POKY He
6yne Hixomy.

® [oX1BEMO — NOGAUMMO

Yoro yekatu B pik Yep—
BOHOi BorHsiHoi MaBnun?

3a Teopieto n’atn ene-—
MEHTIB, NPUPOLHI eNleMeHTH
Masnn — metan i Boga. Me—
TaJ1 NOB’A3aHUI i3 30/10TOM,
BOZA — 3 MYAPICTIO | HeOe3—
nekoto. Omxe, y 2016 poui
Magsnn mn matmemo cnpa—
BY 3 Pi3HOMNIaHOBUMM (iHaH—
COBMMM MOAJAMN.

Magna po3ymHa, MyCcToTn—
Ba, NiACTYNHa i NnnbHa. AKLWO
BM XO04YeTe BAAN0 BKNACTU
rPOLLi, TO MyCUTE NEepexmTpn—
T MaBny.

MeTan Takox noB’a3aHui
3 BiTPOM. Tob6TO Ans BCiX
3HakiB 3ogiaky B 2016—-my
noaii 3MiHIOBaATUMYTbCSH
oyxe weuako. Bigmipainte
CiM pagiB, nepLl Hix LWOCb
3MiHUTK B CBOIli Kap’epi,
Bi3HeCi, CTOCYHKax.

MaBna — cKMBONI3ye
0co6MBUIA CNOCIO iCHYBaHHS],
NigHECEHHS HaA, CBITOM TBa—
PVHHWX NPUCTPACTEN i NaHy—
BaHHA B HbOMY, ane 6e3
NiANoOpsaKyBaHHS HaBKO—

OAIH COPT - OAAHA CMHICTD

Mpwu BUCiBAHHI HOCIHHA Ha po3cazly B KOXHY OKpe-
My EMHICTb NOTPi6HO BUCIBATU HACIHHA TiNbKM OAHiEl
KynbTypM, a 6a)xaHille — ogHOro copry 3 ofHiei

naprii.

HaBiTb AKLLO B SLLUMKY 3aMLLMNOCS MiCLEe, He niacianiTe
iHLLi KynbTypK, 60, NPUMIPOM, HaCiHHS NOMIAOPIB 3iliae BN
KO, @ nepeub CxoauTme JoBLUe. TOX Y NOMOBUHI EMHOCTI
HaciHHA 3iliOe, | cxodam NoTPidHi ByayTh CBIT/I0, CBOI TEMNe—
paTypHi yMOBW, 11 AOBEAETLCS BUOMPATU: 3a/IMLLINTIA CXOAM B
KOMULLIHIX yMOBaX — 3Ha4nTb, HE OAlePXaTW rapHoi Po3caau,
NepecTaBnTU ALWWK OO CBITAA 1 Y NPOXONOAHile micue —
MOXe He 3TN HACIHHS IHLLOT KyNbTypu.

NNWHBLOT AINCHOCTI CBOIM
HaxaHHAM, a TakoX nepedy—
BaHHS B rapMoHii i3 Bce—
CBITOM.

Llei pik npuHece ycnix y
cnpa.ax i BeJINKi NpubyTKK
6izHecMeHam,

Pik Maenum Garatsom npu-—
Hece piaki 3MiHK y cdepi 0co—
OUCTOrO XUTTH, ane 3MiHu Lj
HalyacTilwe 6yayTb Ha Kpa—
Lwe. Llboro poky y cTtocyHkax
3aKOXaHWX CTaHe OiflbLLe Po—

MaHTVKW, CBi—
TOProBUAM, - XOCTi Ta HO—
GaHkipam, siki Bin poky MaBnu moxHa BU3HIN, TOMY
He no6osTbcs eKaT Oyab—SKMX Hecrno— HYOHWM WO~
T Ba—Gark, AIBATUCS HA Kpalle, ane o ove o
60 racnio poky BOAHOYAc GYTW FOTOBUMM 1 orny
Magnu: «XTo AO OyAb—FKMX TPYAHOLLIB. HYTU Ha cuny
HE PU3KKYE, iXHIX B3aemM—

TOW HE M’€ LWAaMMaHCbKOro».
Tomy 2016 pik — gyxe crpn—
ATNVIBWI Yac AN BTIIEHHS B
XUTTH CMINIMBIMX, HOBATOPCb—
KX ioen.

Ha wBuake kap'epHe
3pocTaHHs B 2016 poLi Mo—
XyTb pO3paxoByBaTh l0am
3 LUMPOKUM CBITOrNSA0M i
PIBHOCTOPOHHIMW YMIHHAMM.
¢kLio 3HanTK Boane 3ac—
TOCYBaHHS CBOIM TaflaHTaMm,
TO MOXHa Oyae He Tifbkn
3baraTutuca, a i npocna-—
BUTUCS.

HVX MOYYTTIB.

Lboro poky o6cTaBunHM
Oyxe cnpusatuMmyTb QipTy,
HOBMM POMAHTUYHUM 3HaAN—
OMCTBaM, a B3aEMHa 3a-—
KOXaHICTb BUHMKaTME Oyk—
BaJIbHO 3 NEPLUOro nornsay.
Tomy 201611 — npekpacHuit
4ac aK A1 No4aTKy CTOCYHKIB,
TaK i gna wooy.

JTioBOoBHI CTOCYHKM, MoYa—
TOK AIKUM J1aCTb LW pik, By—
IyTb BypxmemmMK, deepuy—
H/MW | BOQHOYAC OyXe po-—
MaHTUYHUMM.

e VYeara!
MarH/'mH/'d;'pi
é AOmOMy

1, noHepninok, 11—14rop, 3;

2, BIBTOPOK, 21—23 rog, 1;

6, cybota, 7—10rog, 3;

8, noHeninok, 15—17 rop, 4;

10, cepena,10—13 rog, 2;

12, m’atHnug, 15—17 rop, 3;

15, noHepjnok, 9—11 rog, 4

22, noHeginok, 20—23 rog, 5;

24, cepena, 4—7 rog, 1;

29, noHepninok, 19—23ropn, 4
MNpumitka: 1 6an — Havi—

cnabuua marHitHa 6yps, 5 —

HavicubHILLIA.

¢ 3 KoHBeprTa

Nboa — crpabwns
nomiyHuUa

Y MuHynomy Homepi
«JloMaLHBOI raseTu»
6yno HappyKOBAHO
nopaam i3 3aCTOCyBAHHS
SNIMHOK, 9IKi BigCAY)Xunu
CBOE HO HOBOPIYHO-
pisaBsiHi cBgTa.

J1aBHO LjikaB/ItoCs Lijieto Te—
MOIO, Mato NMeBHWIA BIaCHWN
L0CBif, SIKUM XO4Y NMOaiINTh—
ca 3 yntayamu ymoobseHoi
rasetu.

XBOS1 3 SITIVIHOK MOX€ 3Ha—
nobutncs ans 60poTbou 3i
LKigHMKaMM | XBOpoOGamu.
BuikopucToByio ii anst Libo—
ro BXe Kinbka pokis. [ns
usboro 1—1,5 kr xBoi Hac—
Tororo B 10 11 rapsiyoi Boaum,
MPOLAXY!O.

Llng npoginaktvky npoTu
KOMax—LLKiAHVKIB 06rpuc—
KYlO MM HacToeM rio[oBi
Aepesa i arigHnkn. A po3—
6aBieHUM y 5 pasiB HacTo—
€M XBOi 3 riornesoM 06po6—
JISI0 KyLLi romigopiB. BoHu
paHilue v ApyxHile 3aLBi—
TaKoThb | HIYNM HE XBOPIOTb,
Ta Vi BpoXa Ha Hux byBae
BinbLLMM, HIX Ha HEOBPO6—
JIEHMX KyLLiax.

K. Netpi..
TepHONiNbCbKWiA PanoH.

Brep  men 000
RHS

yetsep, 4 niotoro +1 /43 CHIr 3 gowem nigu.-3ax., 6 | 9.31 o
n'sTHMLS, 5 nioToro -1/+2 | 6es onapis nieH.-30x,, 5 | 9.35 o
cy6ora, 6 niotoro -3/ +3 6e3 onapis 30X., 3 9.38 o
Heping, 7 niotoro -2/ +5 ACHO nisg.-cx., 5 9.41 o
noxeginok, 8 nororo 0/+7 6e3 onapis nieg., 5 9.44 o
BiBTOPOK, 9 nioToro +1/ 16 6e3 onagis nieg.-3ax., 5 | 9.48 o
cepena, 10 niotoro 0/+5 6e3 onagis nieg.-3ax., 2 | 9.51 o

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, '{] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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® 3BepHITL yBary!
rONOBHI
SAXUCHUNKN
BIA OHKORNOrII

1. 3eneHuii vaii. 3aBa—
ptoBat 10 XBUAWH, BUNNBa—
TW NPOTArOM rOAMHW. 2—
3 yallku Ha OeHb.

2. OnuekoBa oniq. Kpa—
LLIe — XOJSI0OHOIO BigXnMY,
1 CT. noxka Ha OeHb.

3. Kypkyma. [Jogasatu
B CTPaBu Yy MOEOHAHHI 3
YOPHMUM MEPLIEM, iHAKLLIE HE
3acBoOloeTbCcqa. Jocutb
Opibkn Ha AeHb. Cxoxi
BJTACTUBOCTi Mage iMoup.

4. BwuwHi, &,
MaJIMHa, 4Yop—
HULi, OXU—
Ha, NIOXU—
Ha, XXypaB—
nnHa, iHwWi
arogn. MoxHa BXuBaTK
3aMOPOXEHMMM, MOXHA —
CBOKMMW B HEOOMEXEHil
KiNbKOCTi.

5. Yci kKicTo4KoBi: cnu—
BU, Nepcuku, abpukocu
TOLLO, — JornomMaraioTb He
ripLie Big, arig.

6. OBOYi poaAuHU xpe—
CTOUBITUX: OpoOKoOni,

LBiTHA Ta iHWIi BUAY Ka—
nyctn. baxaHo He Bapu-—
T, @ 3anikatv abo rotysa—
TV B naposapuj. MoxHa
BXVBATU CUPVMM.

7. YacHuk, yci Buau
umnoyni. locutb 1 rosioBku
YacHMKy abo MONOBUHKN
HEeBeNNKOi LMOYINHU Ha
0o06y. Kpalle B NogeaHaHHi
3 OJIMBKOBOIO OJIEI0, MOX—
Ha TPOXM NiACMaXMWTU.

8. Mpubn. € nokasu, Lo
nevepwL i rmBw, K i pisHi
BMON ANOHCLKUX rPuUbiB,
MaloTb aHTUPAKOBY Aito.

9. YopHui wokonap, i3
BMICTOM Kakao NOHap,
70%. Tinbkv HE MOSIOYHWIA!

10. Momigopn — Ba—
PeHi, KpaLLle 3 ONMBKOBOIO
ofli€lo.

® [0 peui...
MONOKO - AOBPE,
ANE B MIPY

CkngHka mMonoka Loa—
HA — ePEeKTUBHUIN NPOdi—
NaKTU4HWIA 3aci6 Big, 6e3—
COHHSl, HOBOYTBOPEHb Y
LUAYHKY, FPYasix, TOBCTIM
KULLILY.

~—r

Ane BXxuBato41 3abara—
TO MOJI0Ka, B HE HAKOMW—
yyeTe KanbLjii y KicTkax, a
HaBnaku, CNpPUYMHAETE
noro gediumt. Ampxe Hao—
NLLIOK MOMOYHNX NPOAYK—
TiB Npy3BOANTL A0 Aedi—
uMTy B OpraHiami Bitami—
Hy C i PonieBoi KMcnoTu.

Yeara! Mepep ™M 9K
cxopucraTncs Gyab-aKuM
peuenTom, 060B’513KOBO

| nopapnsTecs 3 nikapem!

yKO)KHOFO 3 Hac 6yBae ne-
pioa, Konn Be4Yopamm Big—
YyBAETLCA CUSIbHA BTOMA 5K
Gi3nyHa, TaK i ncMxonoriyHa.
3acHyTK 3a TaKOro CTaHy TeX
OyXe HernpocTo: M’A3U Ha—
NPY>XeHi, a B rofIoBi HECKIH—
YEHHMIN NOTIK AyMOK. HasiTb
SIKLLIO COH i NPpVX0OUTb, TO BiH
HECTIOKINHWI | MOBEPXHEBUIA.

MpuymMHaMM Takoro CTaHy
MOXYTb OYyTM 9K 0COBUCTI
NnepexrBaHHg, NoB’A3aHi 3
npobnemamm Ha poboTi, Tak i
3aHaATO HAaCUYEeHU OEHb.
Ane CoH Jiy>e NoTPibHNIA, 0C—
KiflbKM B LIEV Yac Hall MO30K
«QYULLAETLCS», @ OPraHiam ca—
MOBIIHOBJIIOETHCA.

Y Takiin cuTtyaujii MOXHa
NPOrynaTncs, NpuroTyesatu
3acnokinnueunii vaih abo
NPUAHAT TENJy BaHHy, ska
[I0rMoMOXe Po3Cnabut M'sa—
3u. Ane Haibinblw aiesuin
cnoci6 3acnokoiTn CBOIO
CBIOMICTb i 3HATU Hanpyry
— BMKOHATW HECKNaaHuin
KOMMNEKC BEYipHiX BNpas.
MNepeBara UbOrO KOMEKCY
— BiH NigXoauTb A BCIX, 0C—
KiflbKM HE BUMarae creujasib—
HOI NiAroTOBKMW.

Komnnekc
BeuvipHix Bnpas
ANg po3cnabneHHs

1. PO3CITABNEHHA
ANXAHHAM

v TIOBiNbHO N9XTe Ha
nignory: ornyckamre CruHy He
nocniwatoyn, xpebeup 3a
XpeoLem.

v OnHy pyky NoknagiTs Ha
rpyay, Apyry — Ha XWBIT.

v 3anniowitb Oui.

v 3p0o6iTb NOBINbHWIA BOVX
yepes Hic. Yce nosiTps, ske
BN BOMXHYNU, Mae Nitn y
XMBIT, TOMY riedi i rpyaHa
KNIiTKa HE MOBWUHHI pyxaTumcs.

v BuOuxHiTb Yepes 3iM—
KHYTi ryou.

3p00biThb Kinbka MOBINbHUX
BAMXIB—BMOVIXIB, Y CEPEOHBO—
MY LiE MOXE 3ailHATU 5—7 XB.
Binuyiite, 9k po3cnabnsaoTb—

310POB'S

fix 3HATIN HEPBOBY HaNpyTy
nepen CHoOm

OauH i3 HaginHux
cnoco6iB 3HATU HepBOBe
HAMpPY)XEeHHs B KiHLi
po6ouoro gHs Ta nigro-
TYBATUCH O CHY, —
3po6uTH HecKnagHui
KOMMeKc

BeuipHix Bnpas ang
po3cnabnenns.

® Ha npoxaHHs unTavis

e Jlikye npupoga

Aba pevenmu
bi0 Hexxumio

10 kpanenb MacIMHOBOI
onii, 10 kpanenb Coky anoe,
10 kpanenb 30%—i cnmpTo—
BOi HaCTOMKM Mpononicy.
Bci KOMNOHEHTU peTenb—
HO 3MiwaTn. Kanatm no 1
| Kpanni B KOXHY Hi3gpio
| BpaHLL, 0apasy fK NpoKn—
A HeTecst. Ynpooosx 10 xsu—
JNH nicns npoueaypuy no—
\ nexaru. Kypc nikyBaHHA —
| 5 pHiB.

[ ]

Aniseus — 50 1, xBOL, —
201, xminb—30 . 3miLLaTtn
Tpasu, noapidHmewmn. Oa-
HY CTOSIOBY NOXKY CyMiLUli
3anMT OKPOMOM, aaTu
HaCTOATUCS MiBrOAMHMN.

€51 M'5131 XMBOTA, a 3a HUMMN
— i BCe TiNo.

2. BI1PABA
[NA PO3CNABIIEHHA
BCbOIO TIIA

v CagbTe Ha nignory,
BMPITLCS CMMHOIO 00 CTiHy.

v BUTArHITb HOTW, PYKU
BINbHO NeXaTtb Ha Mianosi.

v MMBOKO BOMXHITB i 3aT—
puyMainTe AnxaHHs Ha Kinbka
CEKYHZ, Hanpyxyloun npu
LbOMY BCi M’A3M.

v Ha nosifbHOMY BUAMXY
po3cnabTe BCi M'a3M.

MoBTOpITL KiNbka pasis.

3. BMPABA [J1A 3HATTA
HAMPYIIA 3 XPEBTA
TA TTOMEPEKY

v Jlexxauu Ha CrivHi, 3irHiTb
HOr B KOJiHaX, JIoNaTku Npu—
TUCHITb A0 NiANOrn — ue BU—
XigHe nonoxeHHs (BI).

v LLkonoTky npasoi Horv
NOKNadiTb Ha KOMIHO NiBOI
3irHYTOI HOMW, YTBOPMBLLIN «4>»,

v Y noauuii «4» noBinbHO
onycTiTb 06MABI HOrM BNIBO,
HiBM CKpy4ytounChb. Y KiHLe—

¢ llloG He mapHyBanocs

BOMY MOJIOXEHHI Mpasa CTyrn—
HA MOBMHHA ornepTuca 06
nignory. Jlonatku, SK i paHi—
e, NMOBUHHI 3anMWNTUCS
NPUTUCHYTUMW [0 Mia/oru.
lonoBy MOXHA NMOBEPHYTU B
6yab—5iKy 3pYy4yHY CTOPOHY
abo AMBUTUCS Y CTeSO.

v 3agdikcyite Ue nono-
XEHHA Ha [OeskKMn 4ac, He
GinbLue 5 xB. [lnxaHHs piBHO—
MipHe Ta rnnboke.

v T0BINLHO NOBEPHITLCS Y
Brl.

v [MoBTOpITL BRpaBy A4
nisoro 60oky.

® HapouHa MeauunHa

MoTim npouignt yepe3 3
Lapwv mapni i Batu, oopa—
T MaJMHOBOrO BapeHHs
abo ariBu gna cmaky. M-
™ no 30 r Tpuyi Ha AeHb
nepep, ioolo ynpoaoBx 2

4. BITPABA
«[TOBITPAHA KYJTbKA»

v BcTaHbTe, NOCTaBTe HOMu
Ha LUMPWHI Nieyen.

v [NMBOKO BOVXHIT, OOHO—
YacCHO nigHimMatoum pykm Bro—
py i pO3TAryoYMCh.

v 3aTpuMainTecs B Liji nosi
Ha Kinbka cekyHf, a NoTiM He
nocniluaioyn 3pobiTb BUOWX,
HIGW 3[yBAETECH AK KymbKa.

v OHO4ACHO OMYCTITh Py—
KM, HAXWJTAKOYM FOSOBY | TPOXM
3rMHalouM HOMM B KOMiHAXx.

MoBTOpITL KiNbka pasis.

7 SHAXAPCbKIX PELENTIB BIA KALWNIO

1. [pi6Ho HapizaTu i 3a—
KUM’ITUTK B HEMacTepr30Ba—
Homy moso 10 umbynmH i ro—
JIOBKY YaCHMKY, @X MOKW He
CTaHyTb M’skumn. Jopatm
mMedy i nuTn no 1 CT. noxui
LLIOrOANHN NPOTArOM OHS.

2. [lo6bpe ponomarae Bif,
KaLLUKO rorosib—MOrosb (KOB—
TKW, NEPETEPTI 3 LLKPOM i pO—
MOM ), SKLLO MOrO iCTW HaTLLE.

3. 3miwaTtn cik peabku

ab0 MOPKBU 3 MOJIOKOM abo
HanosoB1Hy Po36aBneHM
Bogoo menom. Jlosa: no 1
CT. NOXui 6 pasiB Ha OeHb.
4. 3miwatn 2 CT. NOXKN
CBIXXOrO BEPLLUKOBOro Macna,
2 XOBTKM 3i CBiXMX A€Lp, 1
4. JIOXKY 6opoLLHa | 2 —me—
ay. Mpuimatn no yanHin
noxuj 6araTo pasiB Ha [eHb.
5. Mpw nikyBaHHi 6onto B

N0 0OBpe BXMBATY KUM'S4e—
HWIA CIK PINK 3 LyKPOM, a Kpa—
LLile — 3 MEOOM.

7. Mpwu nikyBaHHi 3acTapi—
NIOro Cyxoro Kawuo gobpe
nonomarae, SKWO raHyipky
3aBOINbLUKA FK OONOHA 00—
pOCsoi NIOANHM HaMacTUTK
LLIEBCLKMM BApOM i npuinu—
TN 00 CMMHM NOMIX nonaT—
Kamu. MiHSTK raHyipky 3 Ba—

rPYAsX Bif, 3aCTyOM M Kalw—  POM KOXHi 2—3 fHi.

® A By 3Hann?

X6 NpoTV Hepyr

Xni6é — ue He TiNbKM Hawa He3amiHHA DKa i Bcbomy

oo

ronoea. Ta i Hegapma B Bi6nii ckasaHo, wo He
xni6om eauHmm xuse moauHa. Ane came BiH, ouei
XApuYoOBMi NPOAYKT, IKUIA BUNIKAIOTL 3 60pOLUHA,
moxe 6yTu we U nikamu Big 6aratbox xBopo6.

LLImaTo4ok 6inoro xnioda,
06CMaXeHWI y BEPLLKOBOMY
macni, NoTPiIbHO OCTyanTH,
MOKNaCTN B CKIAHKY 3 YC—
TOI0, ane B XOOHOMY BUMam—
Ky He ra3oBaHOl0 BOAOIO, i
ATV HACTOATMCS NIBrOAVHMA.

Takuin HaCTil, BXUTUIA 3—
5 pasiB Ha AeHb, AONOMOXE
npu nevii, No36aBuTbL Big
BaXXKOCTi B LLUTYHKY.

o

Mip 4ac aHriHu MoXxHa
3MeHLWNTY Binb, SKLLIO 3’iCTH
Tpoxu Binoro xnida, 3a3na—
NEeriap NPOCOYEHOro KUNs—
4YMM MOSIOKOM. Xni6 BapTo
roknacTi y 6nioaue, 3anmMtu
MOJIOKOM | AaTu BUCTUTHYTU
00 KIMHATHOI TemnepaTypw.

o

XuTHin xni6 gonomoxe
no3dytuca penpecii,
NiAHATY XUTTEBUIA TOHYC,
noONINWUTU HaCTPin—
ke B HbOMY MICTUTLCS Yn—
Mana KinbKiCTb BiTaMiHiB
rpyn E, B i MiHepanbHi pevo—
BVHW — TaKi, K KaUbLLiiA, Mialb,
mMapraHeLp, poccop, UMHK.

o

Mpwu piapei B’sAxy4uin
edekT maTnume BoAa, B AKil

Kifibka rogyH HacTOBaINCS
LLIMATOYKM XWUTHBOMO XJ1iba.

[ ]

Mpu 3ananeHHi ouen i
roJIOBHOMY OOJIIO [1yXXe KO—
pUCHWUIA KoMNpec i3 xniba i
COKy abo nepekpyvyeHoro
yepe3 M’acopybky nucTs
NoaopPOXHMKA.

[ ]

PerynsipHe BX1BaHHS MO—
noayMm xiHkamm xniéa rpy—
60ro nomeny 3HUXYe pu-—
3UK 3aXBOPITK Ha paK MO—
JI0YHOI 3ano3w.

[ )

K0 YTBOPMBCS HApUB,
NOTPIBHO, PETENLHO PO3XKY—
BaBLLIV XMWTHIilA 200 MLIEHNY—
HWIA X6, NPUKNIACTU KaLlKy,
00 XBOpOi AingHku. Lle no—
M’AKWKUTb | PO3KPUE

FHIMHWK, JOMOMOXe 4 3

LUBMOKOMY 3arO€HHIO |
paHku. B
] o
MLIEeHNYHNI {" :
Xni6, 3miwa— Vs
HWA 3 BO— [
now  Ta ¢,
Meaom i §
nepeTso—
peHnin Ha

»
o

B’A3KYy Macy, J0MNOMOXe MNo3—
OyTMCS 3ananeHHs LWKipw.
CymiL noTpibHO Kinbka pasiB
Ha JeHb HaknaaaTu Ha ypa—
XEHY LLKipY | sanuLaTty npu-—
613HO Ha MIBrogvHM.

[ ]

CKopuHOYKa 4YOpPHOro
xniba, HaTepTa YaCHUKOM,—
Yyy[oBi Nk Big 3acTyaw.

[ ]

| Big, 6€3COHHS MOXe 10—
nomorTk xnid. BisbMiTb 04—
HaKOBY KifIbKiCTb XWUTHBLOIO i
NnuweHn4YHoro xniba, Ha-
KPWLLITb, 3MiLLATe, goganTe
2 CT. NIOXKW OripKOBOro po3—
€Oy, MOJIOBUHKY Hapi3aHOro
KBaLLleHoro oripka i 1 cT.
JIOXKY KMCOro MOJoka, ne—
pemiwarite. Cymiw npukna—
[avite 0o noba BpaHLlj i BBe—
yepi Ha 15 xB, nicnsg 4oro
3MuMBaiTe il 3BUYANHOIO BO—
[0t0.

HooHa cimKa:
AK, Kyou i Habiwo#?

HanesHo, HoaHY ciTKy x0o4 pas y XuTTi manioBana
co6i koXHa nioguHa. Ane He BCi 3MOXYTb BiinoBi-
CTH, O X TAKOro B LA NpoCTiii npoueaypi, ans

oses .

4oro 11 3acTOCOBYIOTb 1 IK BOHQ nie.

HaHeceHHs nogy Ha LKipy BaTHUMM KOCMETUYHUMW na—
JInYKamn y BUrNaaj Citku i3
«4apyHkamu» poamipom 1x1
CM BiaCikae rpynu bakTepili
O[HY Bif, OQHOI, | BOHW MMHYTb.
Ane po3mip Mae ByTn came
TaK1M.

MoaHy CiTky BUKOPUCTOBY—
t0Tb MPW HEBPATiAX, 3aCTyAj,
HEXUTIO, Kawni. PisHnus
NmLie B MiCLj ii HAHECEHHS.

3 [AONOMOroI0 CiTKM MOXHa YCMiLLHO BOPOTUCS i3 CyXuM
Kawuiem He3anexHo Big, Moro npuymHv. Moa npoHvkae y
LLIKipY | KDOBOHOCHI CYaMHM, NMOCUITIOE KPOBOODIr i nokaniaye
3ananbHuiA npouec. [Mpu Kawi CiTKy HaHOCATb Ha ropno
[Bivi Ha OeHb.

Mpu aHriHi CiTKy HAHOCATL Ha rops10, NPV BPOHXIT | NHEB—
MOHii — Ha rpyau i cnnHy. Baxxnneo Tinbky nam’ararti, Lo
pobuTK Le MOXHa 3a Temnepatypu Tina He Buwe 38°C —
nog, Mae posirpisasibHy Ajto.

MepLu Hix 3pobuTK CiTKy, TPeba HaHECTN 1—2 CMYXKM i
3ayekatn. Akwo Yepes 10—15 XBUnMH HENPUEMHIX BIOYYTTIB
He 3’aBUTbCS, MOXHA MaJIloBaTV MOBHOLJHHY CiTKY.

Mpwy HEeXUTIO ii MaNIOIOTb HAa NEPEHICCI | Kpunax Hoca. JTiHii
MaIoTb BTV Oy>XXe TOHKMMM: LLUKIpa 06M44s 3aHaATO YyTNMBa,
TOX $KLLO NepecTapaTncsl, MoxHa CrpoBOKyBaTY OriK.

Mpw 3acTyAi CiTKy HAHOCATb Ha NNTKOBI M3 | CTYMHi.

LLle onHe HecnopiBaHe Ons GaraTbox 3aCTOCYBaHHS Moy
— w06 no3dyTuca cuHuie. LLionpasaa, OisTv B LibOMy pasi
Tpeba ayxe 0b6epexHo. Biopasy nicns yaapy HaHOCUTH 1404,
He BapTo, 60 BiH MOXE CMPUYNHWTI JOAATKOBE NOAPA3HEH—
HS MOLUKOAKEHMX TKaHWH. TOMy croyaTky Ao cuHus Tpeba
NPUKNIAcTX Nif, i TiNbku Yepes A00y HAHECTW MOOHY CiTKy.

il

ﬁﬂep o NikapA xodame, Auwe wod djsHamucs Hazby xbopodu. Anomin wywaioms b limepremi, A i ikybamu
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CEPEJIA, 10.02.2016

UA:REPLLIMN
06.00, 07.00, 08.00, 18.30, 21.00 HogyHm
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20, 00.25 Big, nepLoi ocobm
07.25 Epa 6ynjgHuLTRA
07.35, 23.25 Ha cnyxy
07.50, 08.25 Cmakota
08.30 MirpaLiiiHuii Bektop
08.40 KopwcHi nopaay
09.00 MPODITAKTUKA
14.00 BikHo B AMepuky
14.25 Kaaku JlipHuka Caluka
14.40 MynbTtinsmm
15.30 [/® «IoBepHeHHs Buajs»
16.25 [/ «CimpecsiTHukn. Bonogymmup
,D,aXHO>>
17.00 Knvra ua
17.40 CycriinbHui yHiBepeuTeT
18.054ac4
18.15 HoBuHu. CaiT
18.55 IMpo ronosHe
19.30 PE:®OPMA
20.00 MepLua wnansta
20.30 [/d «/latBisn — cnipamm GanTie»
21.30 HovHu. Criopt
21.50 MopopoxHi
23.00, 00.00 Mincymkw
1+1
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH
(07.35 Mawa i Beomiap»
09.30 «MiHsi0 XiHKy—9»
10.50, 12.30 «MiHs10 XiHky—7>
12.20 «10 XBUMH 3 NPem’ ep—MIHICTPOM»
14.00, 14.55 «CimeiiHi menoppami—6»
15.50 T/c «Toprosui LieHTp»
17.10 T/c «BennuHe cTonitts. PokconaHa»
20.30 «CexpetHi MaTeprani—2016»
21.00 T/c «Xassika»
22.00 «"POLLI»
23.30 «<MIHKY/bT>
00.00 [ipama «Adepa no—amepykaHChKit»
2+2
06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpaiHchiu»
07.35, 16.25 «O6nom.UA.»
08.55 «Baiinayt»
10.00 [i/n «[omcTa npupoay»
13.00 [/ «TaemHuuj YopHoro mopsi»
14.00 [/¢ «Cyposa npnpoaa»
14.40, 16.55 «Bineobimba»
17.30 Top Gear
18.30, 23.30 «CrieLap»
19.00, 00.00 «OxeHAl»
19.20 «YkpaiHcbki ceHcaLlii»
20.20 T/c «MucnvLy 3a peniksismm»
21.20 X/ «TMprpoKaeHmiA FoHLLK» (2)
™4

06.00 T/c «[epLua neqi». (1)

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwii ditHeC
07.00, 16.00 MpOBiHLiAHi BiCTi.

(07.35 Micbka papa iHbopmye

(07.40 «EBpomMakc»

08.10 BikHo B AMepuky

08.30 «Cmaku kynbTyp»
09.00Yac-Taim

09.30 «CnpaBxHs LijHa»

09.45 «IMpo Hac»

10.00 T/c «Mepwua negj». (1)
11.00, 16.10 uraya roovHa
12.10 Espona y pokyci

12.40 «Cnipcrea.iHdo»

13.10 Xir-napag,

14.00 X/& «4 nuctvt paHep». (1).
17.00 «Marist npypoau»

17.30 «Tan—knin»

18.00 T/c «Mepua negj». (1)
18.45 Micbka paga iHdopmye
19.00, 22.00 lMpoBiHLiHi BiCTi
19.30 Hawi BiTaHHs

20.00 EayHa kpaiHa

20.30 THEY-Kaneiigockon nogii
20.40 [im KHWrv

21.00 Hai BitaHHs

21.30 «[Tornsi, 3613bka»

22.35 X/ «HecnokiitHuiA cBinok». (2)
00.15 Liac—TaDlMl

05.05M/c «Monopa Jlira CnpasegymeocTi»

05.45, 19.20 HapaeyyaitHi HOBYHM

06.40 dakt1 TvkHs

08.35 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Yipaitm

08.45 dakin. PaHok

09.15 HanssuyaiiHi HoBUHW. MinCymkm

10.10 Tpy6a mictepa Cocucku

11.05 bes rancm!

11.40MiX

12.15, 13.20 ueymmch ycim!

12.45, 15.45 QakTn. [leHb

14.05, 16.20 X/ «Cnigj—TOHLLWK>

17.05 X/ «Tauka No19» (2)

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 ficrano!

21.25 Crobopa cnosa

00.10 X/ «Kpos'to i notom. AHaGoriku» (2)

CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «3ipkose XUTTs»

09.40 «butBa ekcTpaceHci. BiiiHa
TUTaHIB»

14.20 «BbuTBa EKCTPACEHCIB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»

18.30 T/c «Konm mn Booma» (1)

19.55, 00.55 «CnicTB0 BemyTs excTpa—
CEHCW»

22.35 «[leTekTop GpexHi»

23.35 «OpwH 3a Beix»

HOBINM KAHARN
06.00, 07.05 Kids'Time
06.05 M/c «T'yoka bob Keagpathi LLiTaHm»
07.10T/c «Opyai»
10.20 T/c «Cmyracre LacTs»
13.20 X/ «HekeposaHuin»
15.15 X/ «Cnpara wBmakocTi». (2)
18.00 AG3aLy!
19.00 Pesizop

21.45 Crpacri no pesisopy

23.50 X/¢ «Komarpa «A». (2)
«VKPAIHA»

06.00 Mogii TxHsa 3 Onerom MMaHioTo0

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoo

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

09.15 3opsaHui Lwnsx

10.10, 19.45 «oBopuTb YkpaiHa»

11.20 PeanbHa MicTuka

13.20, 15.30 T/c «KHsi3iBHa i3 XPYLLIOBKYA» (2)

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

21.00 T/c «Cxomy po Hebec»

23.00 Mogji oHs

23.30 X/d «KonTpabarpa» (2)

1B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Myaun4HuiA Kaneinmockon»

10.35 «Hazbupare»

10.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00_,|_1|_3é00, 15.00, 17.00 19.00, 22.00Bicri

11.15 «[10 HapOaHWX mxepen»

11.25 CoujanbHa pexnama

11.30 «Y kpaiHi MynbTnaHgji»

12.30 «lHo3emHa ans aiTeit»

12.40 «He nepLumii nornsgy

13.15 «3arybneHi y yaci»

13.30 «MamuHa Lukona»

14.00 «Bingepri gianoru»

14.55 «"'ymopvHKa Ha XBUAMHKY»

15.15 «My3eli kHuri»

15.30 «[oaopoxHi 3amanboBK»

16.00 «KyniHapisi Big, AHapis»

16.15 «YypmecHuin kaHan»

16.50 «[icHi HawLoro kpaio»

17.15 3anogigHnk «Mepmobopu»

17.30 «JlereHam 3anopiioks»

18.00 «Cag. Mopog,. KeitHuk»

18.20 «MansoBHI4e TepHoninns»

18.25 «"'ymOpyHKa Ha XBUAMHKY»

18.30 «He nepLumii nornsgy

18.50 «TepHoninb cboroaHi»

19.30 «Bnaga ranaHTy»

20.00 «Ypok ana 6arbkie»

20.35 «[licHs B papyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema fiHs»

21.15 «B o6’extui TTb»

21.30 «BoHv NpocnaBnm HaLll Kpait»

22.30 «Hac kpaiHu»

23.00 MosneHHst y Lmdposomy dopmari

INTEP

06.05 [/c «CnincTteo BEMMN...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBnH®

09.20, 12.25 T/c «Mama bype npot» (1)

14.20 «CynoBi cnpasu»

15.05, 16.15 «Kau MeHs»

18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOro»

20.00, 05.15 «MonpobuL»

21.00 T/c «YepBoHa koponesa» (1)

00.10 T/c «JlerkoBaxHa XiHka» (2)

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00,
01.30, 05.10 HosuHm
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20, 00.25 Big, nepLuoi ocobu
07.25 Epa 6ypniBHuLTBa
07.35, 23.35 Ha cryxy
07.50, 08.25 Cmakota
08.30 INacnopTHWiA cepaic
08.40 KopucHi nopamy
09.00 BiuHe
09.25, 18.55 MMpo ronosHe
09.50 [i/c «Kny6 npurog»
10.25 [/ «Jloseup cni»
11.30 PE®OPMA
12.00 3acinaHHs KabmiHy YkpaiHu
13.15, 18.054ac-4
13.40 Kaaku JlipHika Catuka
13.55 X0 B fiOMi Xa3qiH?
14.15 LLkona Mepi MonniHc
14.35 MynbTdbinbmm
15.30 Ha roctvry go Isaxa Monoswya
16.10pa goni
16.55 [1/¢ «IHpjs Ta EBpona: maniMncecT»
17.40 CycninbHuii yHiBepeuteT
18.15 HosyhHu. Cait
19.30 T/c <Madiosa»
20.30 BepeceHb
21.50 Cnigcrgo. IHdo
22.40 Meranort
23.00, 00.00 Migcymkm
23.25 Tenno. Ua
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,23.15TCH
07.35 «Mauwa i Beamiop»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7>
13.50, 14.50 «CimeitHi Mmenompamm—6»
15.50 T/c «Toprosuii LieHTp»
17.10 T/c «BenuuHe cTonitTst. PokconaHa»
20.30 «CexpetHi Mateprann—-2016»
21.00 T/c «Xasgiika»
22.00 «OppyxeHHs Haocnin—2»
00.00 Komegia «[usson HocuTs Mpapa»
2+2

06.35, 15.35, 16.30, 17.55 «Hoge LLlaneHe
BIifle0 NO—YKPaiHChKi»

07.35, 16.55 «O6nom,UA.»

08.10, 19.00 «Ixe[Al»

08.30, 18.30, 23.30 «CrieLkop»

09.00 «CexpetHi MaTepian»

09.20 [/n «[HiB nnaHeTw»

10.15, 00.20 [/ «36p0s MaiibyTHL0ro—2»

11.10 X/ «TakmyHui Hanagy (2)

13.00, 20.20 T/c «Mucnuui 3a
peniksismy»

13.55 T/c «IHcnexTop Anekc»

16.00 «Bineobimba»

19.20 «JTtoctpatop 7,62»

21.20 X/ «Peitg, nomctin» (2)

™4

06.00 T/c «[NepLua nemi». (1)

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC
07.00, 16.00 MpoBiHLLiAHi BiCTi

07.35 Mexa npaay

08.30 «Cmakw kynbTyp»

09.00 HYac-Taiim

09.30 «Marist npupou»

10.00 T/c «[epwua negj». (1)

11.00, 16.10 Quraya roomHa

12.10 «an—Ksin»

12.35 Kysbma, T € cynepctap! (2015

p.
14.00 X/¢ «15 i garitHa». (1)
16.40 «YapiBHuiA KitoUK»
17.00 «Marist npypoau»
17.30 «Cap, ropog, KBITHUK»
18.00 T/c «Mepwua negj». (1)
18.45 Micbka pana iHdopmye
19.00, 22.00 lMpoBiHLiHi BiCTi
19.30 Havwi BiTaHHs
20.00 «Cono»
21.00 Hawi BitaHHs
21.30 «My3nuHi penikatecu»
22.30 Micbka papa iHpopmye
22.40 X/¢ «bnipo—6nakvTHa cTpinas. (2)
00.15Yac-Taiim
ICTV
05.50 Crynja BawumHrToH
05.55 Paktn
06.30 PaHok y Benukomy MicTi
08.45 daktin. PaHok
09.15, 19.20 Han3syaliHi HOBVHY
10.10, 20.20 CexpeTHuiA GpOHT
11.55, 13.20, 21.25 T/c «Micue 3ycTpivi
3MIHUTY HE MOXHa» (2)
12.45, 15.45 Qaku. [eHb
13.50 X/¢b «AreHtn OEP>» (2)
15.30, 16.20 Matpyrnb. CamoobopoHa
16.50 T/c «[pokypopu»
17.45 T/c «Binain 44» (2)
18.45, 21.05 ®akm. Beuip
23.00 X/¢ «[TyHKT npuaHayeHHI—2» (3)
00.40 X/ «IMyHKT NpuaHadeHHs» (2)
CTB

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.50 «butBa ekcTpaceHcis. BiitHa
TUTaHIB»
13.35 «MacTeplLled»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH»
18.30 T/c «Komm mn Booma» (1)
19.55, 22.45 «MacteplLed [itn-5»
00.20 «OayH 3a BEjx»
HOBI KAHARN
05.50, 07.05 Kids'Time
05.55 M/c «['yoka Bo6 Keappari LLitaHi»
07.10T/c «Opyai»
12.05 T/c «Monopsita»
16.50 AQepucTn B Mepexax
18.00 A63aLy!
19.00 CynepinTyiLja
20.15 X/¢ «bnoHamHka B edipi». (2)
22.10 T/c «['pa npectonig». (3)
00.20 X/dz;iﬂ.yxe Hebe3neyHa WTy4-
Ka».

«YVKPAIHA»
06.00, 11.20 PeanbHa MiCTUKa
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsaHuii Wwsx
10.10, 19.45 Tok-Lwoy «FoBopuTHL Yipai-

Ha»

13.15, 15.30, 21.00 T/c «Cxoau o He—
6ec»

16.10 Msmau K CBinoK

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

23.00 lMogii oHst

23.30( ;’{c «C.S.. Micug 3nounHy Marami»

76
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Y HapogHOMy CTUAI»
10.35 «Kpisb npuamy yacy»
10.50 «[icHi HaLLoro kpato»
11.00, 13.00, 15.00, 17.00 19.00, 22.00
«Bicri TTB»
11.15 «3amku TepHoninng»
11.30 «Y kpaiki MynsTnsHgji»
12.30 «lHo3emHa Anist ajTeit»
12.40 «He nepLuvin nornapy
13.15 «Tema gHs»
13.30 «byapTe 300pO0Bi»
14.30 «EBpona 04mma yKpaiHLs»
14.55 «[yMOpWHKa Ha XBUMHKY»
15.15 «bopLuis — Tenno Moainns»
15.30 «4ac 3miH»
16.00 «Cmakota»
16.15 «HygecHuin kaHan»
16.50 «[icHi HaLLoro kpato»
17.15 «CBOE€, YkpaiHcbke»
17.30 «[opora Ha Cxig»
17.45 «Oko Kapnar»
18.00 «Arte, vival»
18.25 «['yMOpUHKa Ha XBUIMHKY>
18.30 «He nepLumin nornsgy
18.50 «TepHoninb cboroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[licHs B ZapyHOK»
20.45 «BeuipHsi kaska»
21.00 «Tema gHs»
21.15 «Hapis e»
21.30 «[inoBuii putm»
22.30 Hac kpaiHm»
23.00 MoeneHHs y LidpoBomMy dopmarTi
IHTEP

06.10, 13.10 /c «Cnincto BE/N...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HosyHm

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOMm>»

09.20, 12.25, 21.00 T/c «HepBoHa kopo—
nega» (1)

14.20 «CynoBi cnpasm»

15.20, 16.15 «CimeitHuin cym»

18.05, 19.05 Tok-Luioy «CTOCYETHCH KO-
HOro»

20.00 «MoppobuLi»

00.15 T/c «JlerkoBaxHa XiHka» (2)

BIBTOPOK, 9.02.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00,
01.30, 05.10 HoBuHm
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20, 00.25 Big, nepLuoi ocobu
07.25, 23.25 Ha cryxy
07.50, 08.25 Cmakota
08.30 IMacnopTHWiA cepaic
08.40 KopucHi nopamy
09.00 BiuHe
09.25, 18.55 MMpo ronosHe
09.55 [/c «Kny6 npurogy»
10.25 Yonosiuni kny6
11.00 3pobneHo B EBponi
11.40 MNnaH Ha 3aBTPa»
12.15 Mepuua cTygia
13.15, 18.054ac-4
13.40 Kasku JlipHuka Cawuka
13.55 Xouy Gyt
14.15 MynbTdinsmm
15.00 Ponbk-music
16.15 MopopoxHi
17.00 /& «EBreH MatoH. LWenpicts Ta—
NaHTy»
17.40 CycninbHui yHiBepeuTeT
18.15 Hosuhu. Cait
19.25 T/c «Madiosza»
20.25 [1/¢ «HaujoHanbHi napkv Xopeari.
3eneHi nepmHn Anpiatykies
21.50 BiitHa i Mup
22.35 3 nepLumx ByCT
23.00, 00.00 Mipcymkw
1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15TCH

07.35 «Mawwa i Beamiap

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7>

13.50, 14.50 «CimeitHi Mmenompamm—6»

15.50 T/c «Toprosui LieHTp»

17.10 T/c «BenuuHe cTonitTst. PokconaHa»

20.30 «CekpeTHi MaTepuann—2016»

21.00 T/c «Xa3sitka»

22.00 «Hotupw Becinna-5»

00.00 [pama «Miit xnoneLp — ncux»

2+2

06.35, 15.35, 16.30 «Hose LLlaneHe Bineo
NO—yKPaiHCHKM»

07.35, 16.55 «O6nom,UA.»

08.10, 19.00 «Dxe[Al»

08.30, 18.30, 23.30 «CrieLkop»

09.00, 18.10 «CexpeTHi MaTepian»

09.20 [/n «[HiB nnaHeTn»

10.15, 00.20 [1/¢p «36p0si MaiibyTHE0ro—2>

11.10 X/ «800 nbe BHM3 AMa30HKOI0»

13.00, 20.20 T/c «MucnuBui 3a
penikisivi»

13.55 T/c «IHcnexTop Anekc»

16.00 «Bineobimba»

19.20 «YkpaiHcbki ceHcawyi»

21.20 X/ «TakTuuHwin Hanagy (2)
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06.00 T/c «MepLua neqi». (1).

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswii ditHeC
07.00, 16.00 MpoBiHLLiAHi BiCTi
07.35 «[ornsp, 36nm3bka»
08.05 «Cap, ropog, KBiTHUK>
08.20 THEY — kaneinockon nogii
08.30 «Cmakw kynbTyp»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «Marist npupoau»
10.00 T/c «[epwua negj». (1)
11.00, 16.10 uraya rommHa
11.45 «HapiBHuii KTKO4MK»
12.10 «MyaiuHi penikatecu»
12.40 «Jlikapceka cnpasa B YkpaiHi»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/¢ «[nsiBonsCbkuiA ocTpiB». (1).
17.00 «Marist npypoau»
17.30 «LLlkona aomatLHboro kompopTy»
18.00 T/c «Mepwua negj». (1)
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi
19.30 Havwi BiTaHHs
20.00 Mexa npasam
21.00 Hawwi BitaHHs
21.30 «LLloaeHHMK 15 BaTbkiB»
22.35 X/ «PatyanbHuiA MOZYNb». (2)
00.15Yac-Taiim
ICTV
05.15 T/c «Crpina»
05.55 Paktn
06.30 PaHok y Benmkomy MicTi
08.45 daktin. PaHok
09.15, 19.20 Han3syaiiHi HoBVHY
10.10 CexpetHuin GPoHT
12.05, 13.20, 21.25 T/c «Micue 3ycTpiui
3MIHUTY HE MOXHa» (2)
12.45, 15.45 Qaku. leHb
14.15, 16.20 X/¢ «/laBuHa cToniTTs» (2)
16.30 Matpyns. CamoobopoHa
16.50 T/c «[pokypopu»
17.45 T/c «Bingin 44» (2)
18.45, 21.05 Qakm. Beuip
20.20 MpomaasHCbka 060poHa
22.50 X/ «[TyHKT npuaHadeHHs» (2)
01.20 X/ «Cnigi-roHLumk»
CTBb

06.40, 16.00 «Bce 6yne nodpe!»
08.30 «3ipkose XuTTS»
10.25 «buTBa ekcTtpaceHcis. BiiiHa
TUTaHIB»
12.50 <MacteplLed»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH»
18.30 T/c «Komm mn Booma» (1)
19,55, 22.45 «BpsiyiiTe HaLuy cim'io—5»
00.05 «OnuH 3a Bgix»
HOBII KAHARN
06.00, 07.15 Kids'Time
06.05 M/c «T'yoka bob KeampatHi LLiTaHm»
07.20 T/c «[pyai»
11.05 T/c «LLlacnmBi pasom»
16.55 Adepuctn B Mepexax
18.00 A63aLy!
19.00 MNonosuHKK
20.30 X/ «[y>xe HebeareyHa LUTyuKa. (2)

22.10 T/c «pa npectonis». (3)
«VYKPAIHA»

06.00, 11.20 PeanbHa micTvika

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii Lunsx

10.10, 19.45 «['oBOpUTH YipaiHa»

13.15, 15.30, 21.00 T/c «Cxomm oo Hebec»

16.10 Mnspay K ceinok

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

23.00 Mogji oHs

23.30T/c «C.S.I. Micuge ano4mHy Martami» (2)

p ]

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Cag, Mopog, KeitHuk»

10.20 «MansoBHI4e TepHoninns»

10.35 «B 06’extviBi TTB»

10.50 «[icHi HawLoro kpaio»

11.00_,|_1|_3é00, 15.00, 17.00 19.00, 22.00Bicri

11.15 3anosigHuk «Menobopu»

11.30 «Y kpaiHi MynsTngHgji»

12.30 «lHo3emHa ang ajtei»

12.40 «He nepLumii nornsgy

13.15 «Tema oHs»

13.30 «BoHM Npocnasuiv Halw kpaii»

14.00 «JlereHam 3anopiioks»

14.30 «CnapwyHa»

14.55 «['yMOpWHKA Ha XBUNMHKY>

15.15 «[TpocTo Heba»

15.30 «EHepromanisi»

16.00 «[anepest 0bpasie»

16.15 «HymecHuin kaHan»

16.50 «[TicHi Hawworo kpato»

17.15 «Y HapogHOMy CTuni»

17.35 «He nepwuwii nornsgy

18.00 «3amku TepHoninns»

18.15 «CBiT npodeciit»

18.25 «['yMOpUHKa Ha XBUIHKY»

18.30 «Kpiab npramy yacy»

18.50 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «byapTe 300poBi»

20.35 «[licHs B papyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «bopuwig — Tenno Moginng»

21.30 «Espona o4vma yKpaiHLs»

22.30 «Hac kpaiHu»

23.00 MoBneHHst y Lmdposomy dopmari
INTEP

06.05 [/ «Oner AHTOHOB — nioavHa

Heba»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HosnH®

09.20, 12.25, 21.00 T/c «HepBoHa kopo-—
nesa» (1)

13.10 [i/c «CnincTeo Befn...

14.20 «CynoBi cnpasu»

15.20, 16.15 «CimeiHuii cyny

18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOro»

20.00 «[MoppobuLy»

00.10 T/c «JlerkoBaxHa XiHka» (2)

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 19.20, 21.00,
01.30, 05.10 HoBuHm
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20, 00.25 Big, nepiwoi ocobu
07.25 Tenno. Ua
07.35, 23.25 Ha cryxy
07.50, 08.25 Cmakota
08.30 MacnopTHWiA cepaic
08.40 KopucHi nopaay
09.00 Biyne
09.25 Mpo ronosHe
09.55 [i/c «Kny6 npurogy»
10.30 BikHo B Amepuky
11.15 BiitHa i mup
12.10 CnipcTeo. IHdo
13.154ac-4
13.40 Kaskw JlipHuka Cawuka
13.55 MynbTdinbmm
14.20 Crioragu
15.05 Hanseuip’a. doni
16.00 Cgitno
16.40 /¢ «CimpecsitHuku. J1. Brikos»
17.25 BiatnoH. Kybok caity. CnipuHt 10
KM. Yonosikut
19.05 Hosuhu. CaiT
19.35 BiatnoH. Kybok caity. CripuHT 7,5
KM. XKiHKn
21.50 «Cxemn» 3 Hatanieto CepeLipkoo
22.15 5 Bakcig.net
23.00, 00.00 Migcymkm
1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15TCH

07.35 «Mawwua i Beamiab»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—7>

13.50, 14.50 «CimeitHi Menompamm—6»

15.50 T/c «Toprosui LieHTp»

17.10 T/c «BemHe croniTTst. PokconaHa»

20.30 «CekpeTHi MaTepuann—2016»

21.00 T/c «Xa3sitka»

22.00, 23.30 «MpaBo Ha Bnany-2016»

00.20 X/d «Yce, wwo To6i Tpeba, — Le

nobos»
2+2
06.35, 15.35, 16.30, 17.55 «Hoge LLlane—
He Bigeo No—yKPaiHCbKu»
07.35, 16.55 «O6nom.UA.» _
08.10, 19.00, 00.00 «DxeAl»
08.30, 18.30, 23.30 «CrieLkop»
09.00, 19.20 «CexpeTHi MaTepiann»
09.20 I/n «[HiB nnaHeTw»
10.15,00.20 [1/d» «36p0s MaiibyTHE0ro—2»
11.10 X/ «Peitn nomctir» (2)
13.00, 20.20 T/c «MucnuBui 3a
penikisivi»
13.55 T/c «IHcnekTop Anekc» (1 ce30H)
16.00 «Bineobimba»
21.20 X/ «3arapbHuku; eHeauc» (2)
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06.00 T/c «[NepLua nemi». (1)

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuiA diTHEC

07.00, 16.00 MNpoBiHLLiAHi BiCTi

07.35 «Cono»

08.30 «Cmakw kynbTyp»

09.00 Yac-Taiim

09.30 «Marist npupoay»

10.00 T/c «[epwua negj». (1)

11.00, 16.10 uraya roomHa

12.10 «DopmMyna 300poB’s»

13.00 XiT-napan,

14.00 X/ «Ypoku BOgjHHS». (1)

17.00 «Maris npupogu»

17.30 «MyaudHi aenikarecu»

18.00 T/c «Mepua negj». (1)

19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi

19.30 Havwi BitaHHs

20.00 «Cnipcrsa. iHpo»

20.30 €Bpona y Gokyci

21.00 Hawi BitaHHs

21.30 «LLikona LOMaLLHEOr0 KOMOpPTY»

22.35 X/¢ «LLitopmOBi BEpLUHUKW. (2)

00.15Yac-Taiim
ICTV

05.50 Crynja BawumHrToH

06.00 Paktn

06.30 PaHok y Benmkomy MicTi

08.45 daktin. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BryaiiHi HOBUHM

10.00 CexpeTtHuin GpoHT

11.55, 13.20, 21.25 T/c «Micue 3ycTpivi

3MIHUTY HE MOXHa» (2)

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.55, 16.20 X/¢ «Kog moctyny» (2)

16.30 Marpynb. Camoo6opoHa

16.50 T/c «[pokypopu»

17.45 T/c «Bingin 44» (2)

18.45, 21.05 Qakm. Beuip

20.20 lHcanpep

23.05 X/& «[yHKT NpraHadeHHs—3» (2)

00.50 X/ «IMyHKT Mpu3HadeHHs—2» (3)
CTBb

06.25, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.20 «3ipkoBe XuTTs»
09.15 «BpsTyiite HaLy CiM'i0—5»
12.40 <MacteplLied»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»
18.30 T/c «Komm mn Booma» (1)
19.55, 22.45 «51 copomntoch CBOro Tina—3»
00.10 «OpyH 3a Bejx»
HOBIM KAHARN
06.00, 07.15 Kids'Time
06.05 M/c «['yoxa bob Keappari LLita-
H»
07.20 T/c «[pyai»
11.05 T/c «LLlacnmBi pasom»
17.00 AbepucTn B Mepexax
18.00 A63aLy!
19.00 MonoBuHkw
20.00 X/ «MucnvBeLib 3a ronosamm». (2)
2215 T/c «['pa npectonia». (3)
00.20 X/ «/iogy sk mMi». (2)
«VKPAIHA»

06.00, 11.20 PeansHa micTika

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHuii Lwnsx

10.10, 19.45 Tok-LLoy « oBOpHTH YkpaiHa»

13.156, 15.30, 21.00 T/c «Cxomm [0 He—
eC»

16.10 Mnspay K ceinok

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

23.00 Mogji oHs

23.30( ;’)/c «C.S.I. Micue 3noumnHy Maiiami»

16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «XuBe GararcTBo YkpaiHu»
10.35 «Hagist e»
10.50 «[TicHi Hawworo kpato»
11.00, 13.00, 15.00, 17.00 19.00, 22.00
«Bicti TTB»
11.15 «Cmakora»
11.30 «Y kpaiHi MynbTnaHgji»
12.30 «lHo3emHa ans aiTel»
12.40 «He nepLuwin nornsoy
13.15 «Tema oHs»
13.30 «Ha yaci»
14.30 «Arte, vival»
14.55 «'ymopvHKa Ha XBUAMHKY»
15.15 «My3eit icTOpUIHIX KOLUTOBHOC—
el
15.30 «Pabpuka ineit»
16.00 «MpocStyle»
16.15 «YynmecHuin kaHan»
16.50 «[icHi HaLLoro kpaio»
17.15 «Xpamu Moginns»
17.30 «Po3moBa 6e3 HoTauji»
18.00 «He nepLumii nornsgy
18.25 «[ymOpyMHKa Ha XBUAMHKY»
18.30 «ymku Bronoc»
18.50 «TepHoninb cboroaHi»
19.30 «LLlo pobutu?»
20.25 «ManboBHi4e TepHoninns»
20.35 «[licHs B papyHok»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «Tema iHs»
21.15 «ApMmisi HECKOPEHMX»
21.30 «Ypsin Ha 383Ky 3 rpOMafistHaMm»
22.30 «Mac kpaiHu»
23.00 MogneHHs y Lmdposomy hpopmari
INTEP

06.10, 13.10 L/c «CnincTeo Beu... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 12.25, 21.00 T/c «YepsoHa kopo-—
nesa» (1)

14.20 «Cynosi cnpasu»

15.20, 16.15 «CimeitHuii cyny

18.05, 19.05 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOX—
HOro»

20.00 «[MoppobuLy»

00.10 T/c «JlerkoBaxHa XiHka» (2)
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LLYyP

Maiixe BcCi
[JiNoBi NoYHaH—
He LLlypa 6y-

- OYTb YCNiLUHi,
OCKINBbKM HISIKUIA HLIWIA 3HaK
He 3MOXe noamaratuce 3i
LLlypom y cnpuTHOCTI i npak-—
TUYHOCTI. Y>Xe 3 No4aTKy poKy
crpaBsu pi3ko NigyTb Bropy
3aBIAKV TOMY, LLIO BU 3yMiETE
nipiépaTy BignosigHi 1 6e3—
neyHi MeToam AN OOCArHEH—
Ha MeTu. LLBnakmin kap’ep—
HUIA PICT MOX/IMBMI 3aBOSKW
NPOTEKLi 3HAOMWX.

201611 obiugie LLlypy ¢i—
HaHCOBY CTabINbHICTL. Ben—
Ka BIPOrigHICTb TOro, LLO L0~
ro POKY BU 3HalAOeTe mKepe—
JIO XO4 i He AyXe BenvKoro,
3aTe cTabifbHOro moxoay.
Bawi ¢iHaHCOBI BK1aAEHHS
6yayTb 0COONMBO BOAIMMM,
SKLLIO 3pobuTe iX i3 CiuHa No
6epe3eHb abo B IMMHI—CEpHi.

Pik ob6iuge LLlypy 6arato
HOBW3HW B KOXaHHI. Bu i Bawwa
KOXaHa NogyHa BioKpUeETe
HOBI MOX/IMBOCTi CTOCYHKIB, @
TOMY CNifIKyBaHHS MPUHOCK—
TUMe BaM Le binblue pa—
JOCTi i 3amoBoneHHs. Ons
HOBMX POMAHTUYHUX 3Ha—
OMCTB HalibinbLue NigxoanTb
rnepiop, 3 TPaBHS MO NNMNEHb.

B/IK

Buk He nio—
OuUTb 3MiH, ane
AKWo Tpeba,

2” Hamaraetbcs
00 HWUX MPUCTOCYBATUCK.
BynobTe roToBsi o Toro, Wo B
2016 poui Bam OoBEeOETLCS
rNepeinTy Ha HoBY nocajly abo
LLIYKaTV NEePCNEKTUBHILLYY PO—
60T1y. He Giiteca cnantoBa—
TV 3a coboto moctu! B skiit
61 cuTyaLi B1 He OMUHUAN—
cs, OinoBa xBaTka B Mo—
€0HaHHI 3 npaue3naTHIiCTIo
J0MOMOXYTb BaMm yTpUMaTU—
CS Ha nnaey i 3alHATM CBOE
Micue nig, COHLUEM.

Y 2016—-my rpouli He na-—
JatnmyTb Ha buka 3 Heba.
Tomy, wob6 nporogysatun
cebe i cBoto ciM’to, JoBe—
OeTbcs fobpe nonpawoBa—
V. By He oyxe niobute pu-
31KOBaHi PiHAHCOBI aBaHTIO—
pv, a TOMy He ByoeTte BKia—
0aTtn rpowwi B HeHadinHuin
6i3Hec. Taka TakTuka JacTb
3Mory 36eperTu CBOI Kanita—
N, ane Ha Benuki NpreyTkun
pO3paxoByBaTU He BapTO.

Bbukn noctapatotbca 3a
Oyab—sKY LIiHY YHUKHYTU NPO—
61em B 0COBUCTOMY XMTTI, a
ToMy OyayTb IOCUTL PO36ip—
NWBI Npy BMOOPI NapTHepa.
AkWwo 3mMoxeTe 3pobUTK
BMBIP Ha KOPUCTb CEPINO3HUX
CTOCYHKIB i HE BifILLTOBXHETE
JIOAVHY, IKa LIMPO Bac Mo—
nobuTtb, pik yae ons Bac
OyXe LLACNNBUM.

TNre

Turp 6yne
HanawToBa—
HWIM Ha pocar—
HEHHS Bnaam i
cnasu 3a
Oyab—sKy LLiHY | pO3BUHE aK—
TUBHY LiSNbHICTb. 3MiHM i
npobnemMn BaC He HansKaioTb,
3aTe HanawTyloTb Ha 60—
poTbOy. Ane SKLLIO BU X04e—
Te, Wob6 3ycunns He Gynu
MapHUMW, He NPOABNANTE
NOCNILUHOCTI y crpasax i He
NepeoLHIoNTe CBOI CUIN —
Toai 2016-1 cTaHe ansa Bac
POKOM BMAATHUX npode—
CiIHWX JOCSArHEHb i Kap’ep—
HKX YCNIiXiB.

®diHaHCOBe CTaHOBULLE
Turpa 6yane 4acto 3MiHIO—
BaTUCS, a/e BiH Yepes Le He
nepexveatume. Bu 3 on-
TUMI3MOM VMBUTUMETECS B
MaibyTHE, ane maiTe Ha

MloBennrenbka poKky o6iLsAc HOBII3HY

epBoHa BorHsHa Masna

Mag€ CKIIaaHWN | cyrnepey—
JIMBWI XapakTep: BOHa rop—
JI0BUTILLIA, HX iHLLI MaBru, a
Takox OinbLU MpPUCTPacHa,
He3anexHa Ta arpecviBHa.
OnHa 3 HaViSICKPaBILLIVX SIKO—
creri BorHsiHoi Masnn —
CXWIbHICTb [10 CYNEepHULITBA,
OCKi/IbKv BOHa, CBJIOMO YU Hi,
3aBXau i y BCbOMY Xo4e b6yt
rePLUOIO.

YecTonobcTBO 3MyLLye
BorHsiHy Masny Hikoan He
3YNUHATUCS HA [OCSrHYTO—
My | 3aBXau nparHyTv nig—
KOPEHHSI HOBUX XUTTEBUX
pybexis. YTimM, ii HEBaXKO
Agocsiraty nocTaBAeHUX

yBasi, Lo B 2016 pouj rpoLui
[0 BacC NPUALYTb TifbKK 3aB—
OSKN BalUMM BIaCHUM Ta—
JIAHTaM i BMIHHSIM, MOMHOXe—
HAM Ha CTapaHHIiCTb i
npaue3naTHicTb. HaBiTb He
Hamaraliteca Opaty y4acTb
y diHaHCOBMX aBaHTIOpax.
Turp oboxHioe dnipT i 3
ronoBOK0 3aHYpPUTbCS B
3axOMNIMBI POMaHTUYHI NpU—
rogy, skmxy 2016—my nepen—
HavaeTbca Ymmano. Ane 3a—
paay 0cobucToro LacTsa Bu
MYCUTMMETE HaslalwTyBaTu
cebe TiNbkn Ha ceprosHi

CTOCYHKM.
KPOJINK
(KIT)

Kit 3anme
BUYiKyBaibHY
NO3KLt0 | NOBUTMME XOPOLL
waHcu. Y 2016 pouj 6a-
ratoobiustodi npodeciiiHi i
Kap’epHi MOXNMBOCTI He
3MycaTb cebe AOBro YekaTu,
ane wob HUMK ckopucTaTn—
cs, BaM MOTpPibHO Oyae He
3BONIKATM 3 YXBaJIEHHSAM
BaX/IMBUX PilleHb i Jiatn
CMiNMBO 1 pillyye. He BMK—
JII04EeHO, WO B ApYyromy
niBpivdi BN nepeingete Ha
nepcneKTUBHiLLy poboTy abo
BiIKpMeETE NPUOYTKOBUN
6izHec.

®diHaHCOBe CTaHOBULLE
Oyae UinKom CTiliKuM, ToMy
BiovyBaTMmeTe cebe B
6e3neLyj. MNocTapaeTecs Xun—
TN BiANOBIAHO A0 CBOiX
0oXogiB, a B pasi Henepea—
HayeHnx BATPaT Bac BUPY—
yaTb i ¢iHaHCOBO NiATPU—
MatoTb 6nm3bki tlogn. Mmo—
BipHO, LLIO 3 CEPMHS N0 IMC—
Tonan y Bac 3'SBUTLCS 40—
[JATKOBE [KEepeno Ooxoay.

Y 2016 pouj Kit mpigtume
MNPO CMOKiViHi | cTabiNbHI CTO—
CYHKM. | 9KLIO Ball napTHep
3MOXe [IaTV BaM Te, 4Oro Bu
nparHeTe, el pik CTaHe ans
BaC nepiogoM MoBHOI rap-—
MOHii i WacTs B 0cobucTomy
XuTTi. Haikpawmii yac ong
HOBWX 3HANOMCTB — 3 KBITHS

[IPAKOH

OpakoHy
3MiHn 2016

POKY HITPOXM
He HaLLKOOSTh,
a HaBiTb MPUNaayTb A0 AyLLi.
Bv BnNpaBHO BMKOpPUCTaETE
3aranbHy CyeTy Ana Toro,
LLI06 NpobuTcs Bropy i 06ii—
HATWM MPECTUXHY nocany.
A0 Ma€eTe BnacHWin BisHec,
T0 B 2016—My BiH 3aBAskK
BalliA CNPUTHOCTI NpPOLBi—
TatTume i NpUHOCUTUME
cTabiNbHWI | BUCOKMIA AoxXia,

diHaHCOBE CTaHOBULLE
LpakoHa K0 3MIHUTLCS, TO

no nnneHb.

1 roCT
21C (N
=\

Liiien, OCKislbK1 BOJIOAIE rO—
CTPVIM PO3YMOM, CIPUTHICTIO,
EHEPIIVIHICTIO, @ TaKOX Yy40—

TiNbkW y kpawwmii 6ik. Bu He
ByneTe NiHyBaTUCS | BUKOPU—
CTOBYBaTMMeTe Oyab—aKy
MOXJIMBICTb, LLOG 3apobuTM
3ariBy rpuBHI0. ToMy nonpwu
Te, LLIO BATpayaTu Ha cebe i
Ha CBOIX O/M3bKUX BU TEX
OyneTe YMmarno, Bali 4OX0—
OV BCE OJHO NepeBuaTb
BUTPaTU. [N pUSUKOBAHUX
diHaHCOBKX 3axofiB Kpalle
BMbpaTty nepion 3 6epesHs
MO YepBEHb.

Y 2016 poui OpakoHa
yekae nOOOBHUIA TPiyMP —
LLIAHYBANbHUKWN | NPUXWUb—
HULI He JaBaTUMyTb OMY
npoxoay. lonoeHe, Wo6 Bam
BUCTaYMIO MyOpPOCTi i po3—
CYLA/MBOCTI HE pO3TPaTUTU—
CS1 Ha LUBMAKOMIMHHI pomMa—
HW, @ BUKOPUCTaTW LIei cnpu-—
ATAVBUA PiK ANs Hanarog—
XEHHSI CBOro 0COBMCTOro
XUTTS a0 HaBiTb 419 CTBO—

PEHHS CiM'i.
3SMIS

3mii 2016
piK 30aCcTbCs
Oyxe MeTyLL—
NBUM i
HECMOKINHUM,
NpoTe CBOrO BOHA He ynyc—
TWTb. He 6axxatoum onuHUTU—
CS1 B LIEHTPI BYpX/IMBUX NOAIA,
BW He OyaeTe BUCYBATMCS Ha
nepLuniA NaH, a TMMYacoBO
nigeTe B TiHb | kepyBaTVMe—
Te cuTyauielo 3—3a naw-—
TYHKiB. SKLL0 Byae NoTpibHO,
MTMeTe 00 MeTn He 6e3no—
cepeHbo, a 00XiaHYMM LS~
xamun. A meta Bawa B 2016
oL nosiaratumMe B TOMYy, LLIOO
3a 6yab—sKy LiHy 36epertu
3aBOOBaHi No3uLji | He gatn
CNYCKY KOHKYPEHTaM.

Y nnaHi rpowein 3mii upo—
ro PoKy Mo4yyBaTMMYTbCS
Kpalle, Xo4a He BMKJTIOYEHI
TUMYacOoBi PiHaHCOBI TPYA—
Howi. Ane aKWwo By byageTe
06auIMBUMK, TO FPOLLIEN BU—
cTaunTb Ha O6yab—sKi
PO3yMHi BUTPaTL. [0NoBHE,
LLIO BaLla MocTiiHa poboTa
npYHOCUTME BaM CTabinb—
HUIA OOXiA.

3Mist NPOSIBUTL PO3CYaIN—
BUI Niaxig, 0O KOXaHHS i He
[onycTWTb, WOO6 WBMAKON—
NMHHA NPUCTPACTb NMOPYLLUN—
na il gyweBHwWin cnokin. Ha—
BPSA[, 4K BaC Yekae bypxim—
Ba NMPUCTPaCTb, 3aTe MOXe—
Te po3paxoByBaTh Ha CTa—
OinbHi, rAPMOHIWHI | CNOKIHI
CTOCYHKW 3 KOXaHOI0 iioan—
HOO BMNPOAOBX YCbOro

2016-ro.
KIHb

KiHb cno-
yaTky Hama-—
ratTuMeTbcs
HadinHO 3a-—
6e3ne4nT CBOi TSN Ha BU—

BO PO3BUHEHWUM AiNI0BUM

YYTTAM.
/10 TOro X BoHa He 31aETb—

nagok HenepepndbadyeHnx
00CcTaBVH, a BXe NoTiM 3aii—
MEeTbCH akTUBHUM BTi—
JIEHHSAM Y XUTTS CBOiX Yec—
TOMOOHUX NNaHiB. | xoua He
BCi Bawi nnaHn B 2016—my
3MOXYTb 3MINCHUTUCS, SIKLLIO
BW 3BepHeTe Oinblue yBarun
Ha CBOI TBOPYi BMiHHS | Ha—
BUKW, TO 9K NEPLUOKSIACHWI
daxiseub byneTte oyxe
3aTpebyBaHi.

Y 2016 pouj KoHsi yekae
MOBiNIbHWUIA, ane cTabinbHWI
picT goxodis. Ha maHHy 3
Heba po3paxoByBaTV He Bap—
T0. Bei rpouwi, ski Bam Boa—
CTbCsl 3ap0buTK 3a LEl pik,
BUSIBNATLCA 3aKOHOMIPHUM
pes3ynbTatoM Bawloi npa-—
LIbOBUTOCTi i CTapaHHOCTI.
Omxe, no—nepiue, He NiHyn—
TeCb, a No—Apyre, He COpoM—
Tecs NPOCUTW HaabaBKy A0
3apnnaru.

Ona KoHa 2016 pik —
nepioa, cnnbHKX, patanbHMX
npucTpactein. Lporo poky
BaM [yXe 3aX04eTbCs KOXa—
TM | BYyTU KOXaHUMW, i BU
Hi3aWo He PO3MiHIBaATU—
METECS Ha CTOCYHKM, B AKX
He Oyae BMCOKMX MOYYTTIB.
yxe MNMOBIpHO, WO B
nepiog, 3 cepnHa No rpy-—
0eHb Bac 4Yekae Hecno-—
JiBaHa 3yCcTpiy, fKa BranHe

Ha Bally Aonto.
KO3A

(BIBLA)

20161 6y-
Ae fyxe Boa—
v ans Koan.
Jona ponomMmoxe 3HanTu
CBOI0 NPOGECIHY HiLly i 32—
B'A3aTW BUrigHI Ainosi
BiHOCUHW. Y SKin Bu cdhepi
DOibHOCTI BU He npavoBa-—
NI, MOXETE PO3paxoByBaTh
Ha [JOonoMory AinoBux
NapTHEepIB | Ha BU3HAHHS Ba—
LUMX TanaHTiB. 3 TpaBHs Mo
CepneHb — HaNCNPUSTANBI—
LUWIA Yac NS NOLLYKY HOBOI
poboTu.

Mpotarom 2016 poky Koza
6yne nobpe 3apobnsatu, ane
1 ynmano sutpayartu. Benn—
Ka BiporigHiCTb po3baratitn
3aBASAKM YCMILWLHIA TBOPYIN
po6oTi. Amxe poboTa NoBUH—
Ha NPUHOCUTN 3a0BONEHHS!
lMpoTe AKLLO BY XO4ETE 3aC—
TpaxyBatu cebe Big, rpoLLo-
BMX Npobnem, cnpobylite
nogonatu BRNacTMBY Bam
NMPUCTPACTb [0 MapHOTpaT—
CTBa | XWTK BIANOBIOHO OO0
CBOIX OOXOLIB.

Y no6osHih chepi Koy
yekae 6arato NPUEMHMX i
pagjcHmx nogin. Y 2016—my
BW OyOeTe OTOYeHi BipHUMM
LLIaHYBaSTbHUKAMM | MPUXASTb—
HULISIMIA, FOTOBVMM BUKOHYBa—
TV BCi Bawi npumxu. Bam

Cs1 3a XOAHMX 0OCTaBUH i HE
00ITbCS TPYAHOLLB — 3aBX—
AV BrIEBHEHa B TOMY, LU0 3
HavicknagHilloi XUTTEBOI
cutyauii MOXHa 3HanTu
BUXIA.

Y cnpaBax i ocobuctux
CTOCYHKax Ha BorHsiHy MaB—
ny MOXHa MoKa1aaaTuchb
TilbkW 3a YMOBMW, SKLLO ii
iHTepecu 36irarTeCsi 3 Ba—
LM

BoHa gocutb ToBapuchbka
i BMie Buknvikatn [o cebe
MPUXWITLHICT OTOYEHHS. Ale
J11060B 40 HOBU3HW | FOCTPYX
Big4yTTiB POGUTHL i He
HaVIBIPHILLVM MapTHEPOM SIK
Y APYX0i, TaK i B KOXaHHI.

cnopobaeTbca 3arajibHe
000XHIOBaHHA. A AKLIO BU
BCE—TaKN 3BaXXUTECH CTBO—
pUTK CiM't0, TO HaNeBHO BU—
bepeTte cobi B napTHepu
TiNbKK TOro, XT0 OyAe cunb—
HO i BIPHO Bac KOXaTtu.

MABIA

Jliogn, Ha-
POOXEHI B PiK
Masnu, novy—
BaTUMYTbCS
Ha KOHi i cMi—
JIMBO NiOKOPIOBAaTUMYTb HOBI
kap’epHi BepwnHn. Y 2016
poLiji yerix CynpoBOAKyBaTU—
Me iX 9K y 6i3Heci, TaK i B
TBOPYI PODOOTI, TOX MOXHa
CMINIMBO 3anHATUCA Oyab—
SIKOIO CMpaBolo, gka iM Ao
Oywi. Hy, a akwo supilarb
B3STW y4aCTb Y rPOMafChKil
poboTi, TO iX 0COBUCTMIN aB—
TOPUTET 3HAYHO 3pOCTeE.
MatoTb WwaHc BnbuTtnca B
HedopManbHi Nnigepn abo
HaBITb B HaYasIbHVIKM.

3a nporHosamu CxigHoro
ropockona y ¢iHaHCOBUX
cnpasax Masna no4yBaTn—
MeTbCS sK prba 'y Bogj. byk—
Ba/IbHO KOXHe Ballle fjifioBe
NOYUMHAHHS NMPUHOCUTUME
npubyTok, TOMY MOYHETE
XUTU Ha LUMPOKY HOTY, Hi B
YoMy cobi He BiOMOBNSIOHM.
Btim, Balwa npupoaxeHa
NpakTU4YHICTb ybepexe Bac
BiJ, BUTpAT, 9Ki BaM He no
KULLIEH.

B ocobuctomy xutTi MaB—
ny 4yekae fKkacb 3Ha4Ha,
paaicHa nogjqa. Y 2016 pouj
BW 3YCTPiHETE HOBE KOXaH—
Hs abo cTBOpUTE CiM'I0 3
NoanHoto cBoei Mpii. Cto—
CYHKM 3 NOCTINHWUM napTHe—
poM ByayTb 6e3xmMapHUMMU;
BCi Cynepeykun, CBapku i
B3aeMHi 006pa3n KaHyTb B

HebyTTS.
MIBEHb

MiBHa opa-—
TyBaTMme 3a—
ranbHa nnyTa—
HWHa, | BiH
3pobutb yce
MOX/MBe, LLIOO 30epertu no—
pPAOoK y CBOiX cnpasax. LLlo6
2016 pik cTaB ons Bac Boa—
JINM, Y XOOHOMY pasi He nyc—
KaiTe cnpasy Ha CaMomnuB,
a BEeCb vac Tpumante
CUTyauito nig, KOHTPOJIEM.
HaiBignosigHiwmin yac ons
LiNOBMX MOYMHAHb — 3 CiYHS
MO TPaBEHb, a TAKOX 3 XXOBT—
HS1 MO rpyaeHb.

Y 2016 poui MNiBeHb byoe
CXWIBHWUIA [0 EKOHOMIT, TOMY
NOMy BOACTbCA HE TiflbKn
36epertu, a i NPUMHOXUTY
CBOI rpowosi 3anacu. Llen
pik ong Bac — nepiog, Boa—
X (PiHAHCOBKMX IHBECTULLIA.
FAKLLo nycTmTe rpoLui'y cnpa-—
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BY, TO He3abapoM MOYHeTe
odepXxyBaTn Benuki Big—
COTKMW.

Ocobucte xutta lNigHg
Oyne He nyxe Garate no—
nismn. bynete HauineHi 36e—
perTM xopowi CTOCYHKM 3i
CBOEIO NMONOBMHKOIO. Lle Boa—
CTbCS, AKLLO He NPOosSBNATU—
METE CTOCOBHO HEl HagMipHy
BMMOINMBICTb. 3bepiranTe
iHTPUry Yy CTOCYHKax i
npuainamTe yeary pOMaHTuL,
LLOG KOXaHa JlioauHa nopsap,
3 BaMU He 3aHydbryBana.

COBAKA

o6 He
CTBOPUTK Ca—
MOMY cobi
NayTaHUHY B
cnpasax, Co—
Oauj He BapTO MocnilaTh 3
BWUCHOBKaMM i yTpUMyBaTn—
Cs Big, NOCNILIHWX PilLEHb.
2016 pik 6yne gna Bac
LiNKOM BOQIMM i NAIGHUM Y
NPo¢ECiNHOMY NaHi, SKLWO
BW crioyaTtky gobpe npuan—
BMTECH OO0 CuTyauii, a BXe
noTiM NOYHETE BNPOBaIXy—
BaTW CBOI rPaHAioO3HI niaHn
B XuTTs. lNepion, i3 ciyHg no
KBiTEHb HalbinbW BOanui
ONs HOBMX LOiNOBUX MOYN—
HaHb.

MpupopxeHa po3cyn-—
NMBICTb | 06EPEXHICTL YTPW—
MyBaTumyTb Cobaky Bif
y4acTi B pU3nKOBaHNX iHaH—
COBUX 3axodax. Ane akulo
TPanuUTLCS LLIAHC po3barariti,
Cobaka 1A1oro He NponycTUTb.
Y 2016 poui oTpumaeTe Y-
Mano BUTiQHUX LiNOBUX
NPONO3KLjiA, CKOPUCTaBLUMCh
SKMMM, 3MOXETE JyXe Heno—
raHo 3apoduTw.

Y BigHOCMHAX 3 NPOTUIEX—
Hoto ctatTio Cobaka byne
[OCUTb HEOOBIPAMBUAM | He
OyXe iHiujaTMBHUM, ane npu-—
poaHa MygpiCTb OOMOMOXe
MOMy He MpOonyCcTUTKM CBOE
LacTsa i BiANOBICTM B3aeM—
HICTIO Ha CNpaBXHi NOYYTTS.
Bnoane pomaHTyHe 3HanomM—
CTBO MOXe BigByTnCs y BEC—
HAHO—NITHIN nepiog abo 3
XOBTHS! MO rpyaeHb.

CBMHA

(KABAH)

2016 pik no—
pagye CBuHIO
CnpusATANBN—
MM 3MiHaMK Y chepi poboTH
Kap’epu. AKWO 3MoxeTte
3HaNTV BOAE 3aCTOCYBaHHS
CBOIM [jlOBMM 3AjOHOCTAM,
poboTa cTaHe pe3ysib—
TaTVBHILLOIO, 2 BaLLl aBTOPUTET
Y KONEKTVBI MOYHE MOBISIEHO,
ane BMNEBHEHO 3pocTtartu. Y
Bi3Heci MoXeTe CMINMBO PO3—
paxoByBaTW Ha BAAS i BUTiOHi
[OiNOBI BIAHOCYH 3 KOMIMaHbA—
OoHamu.

Y nnaHi rpowen 2016-1
Oyne ans Bac AOCUTb—TaKM
6araroobiustoumm. BuacHo
CKOPWCTAaBLUNCh CNPUATAN—
BOIO cuTyaujeto, CBMHSA 3MO—
Xe He TiNbKn BUNPaBUTK
CBOE (iHaHCOBE CTaHOBU—
LUe, a I HAaKONUYUTK Kanitan.
Haibinbw Boani y ¢iHaH—
COBOMY NMUTaHHI nepioan —
3 6epesHs Mo NnrneHb, a Ta—
KOX NInCcTOnag—rpyaeHsb.

2016 pik He npuHece
CBUHI 0COBNMBKX 3MiH B
0COBUCTOMY XMTTi, OCKiSIbKM
ii LinKoM BRawToByBaTU—
MYTb CTOCYHKM 3i CBOEID
NOCTINHOI MapTHEPKOIO
ab0 napTHepoM. FAKLLIO X BU
nepebyBaeTe y noliykax
KOXaHH$, He BiOMOBNANTECH
Bif, HOBMX 3HAMWOMCTB: Y
2016—Mmy MoxeTe 3ycTpiTn
NIOOMHY, fIka MOKOXae Bac
ycynepey 6yab—skum 06—
ctaBuHaM. Bn npocTto He
3MOXETe BCTOAATU nepes
TakMM CTaB/IEHHSM!




OBEH

(21.03—20.04)

Po6ota i kap’epa B 2016
poLj BuMaratumyTh Big, OBHIB
BESINKOi pO3yMOBOi i di—
3M4HOI camoBiaaaYi. He Buk—
JII0YeHo, WO 0OOoB’A3KIB Ha
poboTi y Bac ctaHe GinbLue,
3aTe i Kap’epHi nepcnekTn—
BW NOpaayoTb. 3ipku KaXKyTb,
LLIO LLIAHCIB 3p0buTn Kap’e—
py Y Bac Oyae 3Ha4HO GinbLue
Ha MocTiNHOMY MicLi poboTK,
H>X Ha HoBomy. OTxe, nam’s—
TaiTe npucnie’a: «Big nob-
pa nobpa He LyKaroTb».

LLlogo ¢iHaHciB 2016 pik
oyne nns OBHIB nepiogom
BE3iHHA. 3aBAsKM BOAIUM
MoYvHaM Bam HareBHO BAA—
CTbCS HAKOMUYMUTK YUMany
CYMY MPOLLEN, SKLLIO TiNbKM BA
YTPUMAETECS Bif, HAOMIPHMX
BMTPAT Ha pO3Baru.

Ocobucte xmuTTe OBHIB Y
2016 poui o0biuge 6yTK
OYPXMBUM, OCKiSIbKN BOHU
6yOyTb CXWUJIbHI TO BTpaya—
TW TOJIOBY Bifl KOXaHHS, TO
Tak camMO LIBMAKO OCTUra—
TW. BTiM, He BUKITIOYEHO, LLIO
B 2016 pouj BM 3akoxae—
TeCb MO—CMPaBXHbLOMY |
TOAj BXe TOYHO He CTaHe—
Te OOBro po3gymyeatu, a
nocTapaeTech SKHanLWBMa -
e CTBOPUTM 3 KOXaHOI
JIIOAVHOIO MiUHY i Wwacnmey

ciM’io.
TENELUD

(21.04—21.05)

Y 2016 pouj TenbLi 3mMo—
XyTb NiAKOPUTIK HOBI Npode—
CiliHI BUCOTU, AIKLLIO HE NO60—
aTbcsl cnpobysatn cebe B
HOBIIN cnpaBi. 3aBasky npe—
KpacHOMY [ifloBOMY YYTTIO
3MoxeTe 6e3MoMuUNKoBO
BM3HAYNTK, SKY POOOTY €
LIaHC OCUNUTW, a Bid, AKOI
KpalLLe Bigpaay BiaMOBUTUCS,
wob He 3aBpatn 36UTKY
CBOIn 6e3goraHHin peny-
Tauii.

Y 6aratbox Tenbujsy 2016
poLi 3’aBNATbCS HOBI OKepe—
na poxony. Btim, Bac Takox
yekae baraTo Henepenbave—
HVIX, BUMYLLIEHWX BUTPAT. TOX
HamaramTecs XuTW Bigno-—
BiIHO 0 CBOIX AOXOIB i PO3—
MOPSIKATUCA MPOLLIMMA eKO—
HOMHO. MMOBIpHO, LLOro
poOKy BW opepxute QiHaH—
COBY MiATPMMKY Bif, poandiB,
a TOMy He J0BeaeTbLCA Typ—
Oyeatncs npo Te, Ae B3ATU
rpowi Ha HeoOXxioHi npua-
GaHHs.

TenbLyj, B AKWX € NOCTINHWIA
napTHep, y 2016 poui 3pob—
NI9Tb BCE MOXJINBE, LLIOO yT—
pyMaTK MOro i He 3pyrHyBa—
TW CTOCYHKM. | BaM ue
HEeOAMIHHO BOACTLCS, AKLLO
BWM MNOYHETEe nNpUAainaTu
GinbLLe Yacy CrifKyBaHHIO 3
KOXaHOI0 NoAnHOM0. s Ho—
BUX 3HANOMCTB HanBoa-—
MWW Yac 3 TpaBHa MO Be—
peceHb 2016-ro0.

BIIBHATA

(22.05—21.06)

AMBiuii BnnsHaTt pocTn—
MYTb HE MO OHsIX, a Mo rogu—
Hax, TOMy He OVBHO, Lo 2016
pik NpuHece iM H6arato KOH—
KYPEHTHOI 60poTbOKM. BTim
3aBAAKW  COPWUTHOCTI i
KMIT/IMBOCTI BM MOCTINHO BU—
nepenxatmMmeTe  CBOiX
KOHKYPEHTIB Ha AeKinbka
KPOKIB, TOMY J1erko Bi3bMeTe
Hag, HUMK ropy. He Buksio—
YeHo, Wwo B 2016—My BM 3MO—
XeTe YCNiLLHO BiOKpUTK CBIit
B/IACHMIA Bi3HEC.

®diHaHCOBe CTaHOBULLE
BnunsHaT 3anMwatumeTbes
cTabinbHMM. Bac yekatoTb K
NepioanyHi BUMYLLIEHI BUTPa—
TW, TaK | HecrnoAjBaHi NpUoYT—
K. Ane 3Ha4yHUX 3MiH Yy

N9 3HakiB 30pjaky ropocKomn Ha
016 pik nepeadayae, LLIO LibOro
POKY 3ipKu i CTUXii NpOTEeryBatumyThb
OOCNiAHVKaM, BYEHMM i aBaHTIOPUC—
Tam — yCiM, XTO 3anepeyye Bce cTa—
TWYHE i NparHe NoCTiHOI 3MiHW BCbO—

ro, Lo HaC OTO4YE.

3BMYaiHO, HE MOXHA Cka3aTu, LU0
3BuyarHa nogvHa B 2016 pouj 3aB—
OSKN NMO3UTUBHUM TEHOEHLISM 3Mi—
HUTb Cepy OiNbHOCTI Ha NPOTUNEX—
Hy. Ane B KOXHOMY pasi CIPUAHATTS

(biHaHCOBOMY MnaHi, LuBMaule
3a BCe, He byae.

Y KoxaHHi binaHsaTa npo—
ABNATUMYTb 3aB3ATTA W
HanonernmBiCTb, Nepen akn—
MW iXHi KOXaHi NpPOCTO He
3MOXYTb BCTOSATW. Ane wac—
TS B KOXaHHi BW 3HangeTe
TiNbKK 32 YMOBM, SKLLIO Byne—
Te CTaBUTUCS A0 Uiei chepun
XUTTA cepriosHiwe. Y 2016-
My BiabynyTbCs Bax/MBi
noAii, ki NpUMycsATb Bac
3P03yMITH, LLIO SIOBOBHI CTO—
CYHKM — L€ He rpa, a Bia-
MOBIAASIbHICTb.

PAK

(22.06—23.07)

LLlo6 pocartu ycnixiB Ha
po6orTi i nigHatucs B 2016
poLi Kap’epHMMU Cxodamu,
Pakam foBenetbes NposiBu—
TV OUCUUNNIHOBAHICTD i
CTapaHHiCTb. Bawwe kap’ep—
He 3pOoCTaHHA 0Oyne
NOBISIbHUM, ane BipHMM, a
TOMY He HepByiTe i He
nparHiTb NPUCKOPUTL MO,
MigBuweHHa Ha nocagi
BinOyneTbcs fkpas y Tou
MOMEHT, KON BM OympeTe
NCUXONOrYHO rOTOBI B3ATU
Ha cebe OoaaTKOBY BiaMNO—
BiflaNbHICTb.

Y ¢iHaHCOBUX cnpaBax
Pakn nposBnaTuMyTb He—
BMNEBHEHICTb i NparHyTMMyTb
He CTiNlbK1 BUCOKMX A0XOAIB,
CKiNbku cTabinbHoCT. Tomy
HOBi HaraToobiusatoYi diHaH—
COBIi  MOXNMBOCTI, 4Ki
BiokpuoTecs B 2016—My, cTa—
HyTb N9 BaC LWBMALLe npu—
EMHUM CIOPNPU3OM, HiX
O4iKyBaHOIO MOZj€ElO.

Y koxaHHi Pakn nposing—
TUMYTb MiHECEHWI POMaH—
T3M, 2 TOMY NPUBEPHYTb 00
cebe napTHepiB, HalaLLITOBa—
HMX Ha CEepWO3Hi i rMMBOKi
CTOCYHKW. | Xaih He3HauHi cy—
nepeykn 3 KOXaHow noav—
HOIO BaC He NKaloTb: Bypx—
JINBi 3’ICYBaHHA CTOCYHKIB
HE3MIHHO 3aKiH4yBaTVMYTLCS
pagiCHAMN NPUMUPEHHSAMMU.

NIEB

(24.07—23.08)

Bam 2016 pik obiusie
BWOATHI JOCArHEHHS B pOOOTi
i B TBOPYOCTI. A BCE 3aBasKN
TOMY, WO HapewTi 3ymieTe
3HaMTV BiANOBIAHE 3aCTOCY—
BaHHA CBOIM TanaHTam i
3aibHoCTAM. FKLLIO BXE Mae—
Te aBTOPUTET Ha pobOTI,
6avKYe 0O APYroro niBpivys
MOXETe pO3paxoByBaTV Ha
nigBuWEeHHS no cnyxoi.
LLIBnawe 3a Bce, BaM BOACTb—
CS NEPenTN Ha BUILLY noca—
[y 3aBASKM NATPUMLL Koner.

Y ¢iHaHCcOBUX cnpaBax
JleBam cnig, 4OTpUMYBaTUCS
06epexHOCTI | He rHaTUCs 3a
JlerkumMn rpownma — Togi
2016 pik npuHece diHaH-
coBy cTabinbHicTb. HaBpsig,
41 B MOXETE PO3paxoByBa—
TV Ha HagBenuki NpUBYTKK,
ane aKWwo He CMITUTUMETE
rpowwmma i He BKnagatume—
Te iX Yy CyMHiBHI NPOEKTK, TO
B 2016—Mmy BaLui moxoam 6y—
OyTb 3HAYHO BULLMMU, HiX
BUTPATW.

Llein pik obiuse Jleeam
CNpUSITAMBI 3MiHW B 0COBW—
cTomy xuTTi. OcobnmBo Boa—
JIOI0 BMSIBUTBCS nepLua no—
JIOBMHA POKY: B Lier nepiog,

i YCBiOOMJIEHHS GaratbOx peven
3MiHUTLCA. HesanexHo Big npodecii
KOXEH 3 HaC MOXe (i MOBUHEH) nparHy—
TV A0 CTIAKOrO NPOrPECY, SKMIN MOXE BU—
paxaTncs No—pisHOMy. XTOCb 3i 3HaKiB
30[iaKy HaBene fiaf, y ABOPi CBOro Oy—
OVIHKY, XTOCb 3BEE XMap0o40C, a XTOCb
nigkoputs EBEpectT.

Jo Toro X He MOXHa ckasatu, XTO
BiNbLLIOK MIPOIO € A0CNIAHWKOM. Bara—
TO chep OiaNbHOCTI BUMaralTb Takux
BUOATHUX AKOCTEN, K 3aB3ATiCTb, BOMS,

TOHKMI pO3paxyHoK ToLo. Y 2016-my
HOBI 06T BIAKPUIOTLCS A1 KOXHOIO 3
Hac. | Lo GinbLue Mn GyaemMo nparHyTm
[0 ycrixy, TO KpaLle BigKpuioTLCS As
Hac MOXJIMBOCTI LbOrO CBITY.
HeBaxko 3n0ragartvcs, LWo Len pik
npuHece 6e3niy BiAKPUTTIB Y BCIX ra—

JIy39X Hayku. 3BMYaNHO, LiE Bifjrpae Be—

MowacTntb TN,
XTO nparxLe 3mi

BU 3MOXETE NOSINLWUTA CTO—
CYHKW 3 NOCTINHUM napTHe—
pom abo, AKLLO BM CAMOTHI,
3YCTpiHETE HOBE KOXaHHS.
lonoBHe, He GiliTecs OOBI—
pATK CBOIM BigyyTTAM!

[IBA

(24.08—23.09)

2016-11 ona [iB 6yne po—
KOM 3MiLHEHHS 0COBUCTOro
aBTOPUTETY Ha poboTi. 06—
CTaBWHW CKNaayTLCA Tak, WO
BaM BOACTLCS MPOSIBATA CBOI
KpaLLi NpodecCiinHi aKocTi, i 3a
Lie KOMern in Ha4anbCTBO NO—
BaXaTUMYTb | LiHYBaTUMYTb
Bac iLe Ginblue. HaBpsaa un
€ CEeHC MiHATM poboTy abo
NepexoanTy Ha iHWy noca—
[y, OCKiNbKK caMe Ha BaLLlii
TenepiwHin nocagi Bwu
3ymieTe OOCArTM BUOATHUX
pesynbTartis.

3aBasku BnacTuBin [isam
NPaKTUYHOCTI | nNpauesgar—
HocTi B 2016 poLi BOHW 3MO—
XYTb He TiNbKW 3p0BUTN CBOE
¢diHaHCOBE CTaHOBULLE
CTabiNbHIWLMM, a N 3HaNTK
HOBI [xepena goxoay. Mimo—
BipHO, Wwo B 2016 poui BK
BiIKPUETE BnacHUin bisHec
abo BnalITyeTeCh Ha apyry
po6oTy.

Y koxaHHi Lisn 6yayTb
CXWJIbHI KepyBaTuUCa He
CTi/IbKN CEPLIEM, CKiflbKN PO—
3ymoM. 3 ogHoro 6oky, Le
Jornomoxe BaMm 6e3nommn—
KOBO BMOpaTW 3i BCiX CBOIiX
LIAHYBAJIbHUKIB | MPUXMIb—
HWLb HaWCEPNO3HILIOro i
HaNOOCTOMHILLIOrO. Ane SKLLIO
BW panTOM 3aKOXaETECh, HE
NPOMiHsiATe Nto6OB Ha BUrO—
ay, Wo6 noTiM He NOLIKoay—
BaTV MPO Le.

TEPE3N

(24.09—23.10)

Tepesn B 2016 poui 3mMo—
XYTb AOCArTU BUAATHUX
ycnixis y npodecinHin coepi
3aBASKN YMIHHIO MUCANUTK
TBOPYO i KpeaTmBHO. Bawle
nparHeHHs po3B’a3yBaTu
3BMYaliHi NPogeECinHi Npo-—
6neMu He3BMYAVHMM METO—
JamMun npynage oo ayuwli Ha—
4yanbCTBy. AKWO X MpieTe

B/laLITYBATMCS Ha OinbLL BU—
cokoomnnadyBaHy poboTy, TO
BaM MOXYTb CTaTV B PUrOAj
KOPWMCHI 3HaOMCTBA.

Y Tepesie He Gyne npo-
6nem 3 ¢iHaHcamMu BNpPo-—
0oBX ycboro 2016 poky,
SKLWO BOHU HE POBUTUMYTL
HeobayMaHMX rpoLIOBUX
BKNageHb. baxaHo, 1006
LIbOro POKY BU He Opasin Be—
JINKNX KpeauTiB y BaHKy i
caMi HiKOMy He no3uyanu
Benuki cymu. Lyxe nmo-—
BIPHO, LLIO MONIMLUEHHIO Ba—
LIOro MatepiasibHoro nob-—
pobyTy nocrnpuse TBOpYa
poborTa.

JlioboBHa chepa B 2016—
My pagyBatume TepesiB Ho—
BMMM 3HAOMCTBaMW | HaBITb
HaIMLLKOM POMaHTVKK. [0~
TyWTeCS OO TOro, WO BaMm
HEeoaHOPa30BO A0BEAETHCA
BUCNYXaTW OCBIJYEHHSA B
KOXaHHi Bif, LLaHyBasIbHKIKIB
abo NpuxunbHMUB. FONoBHE,
o6 BM BMOpanu came Ty
NIOANHY, 9Ka Bac cnpasgi
oBUTB.

CKOPMIOH

(24.10—22.11)

CKopnioHW akTUBHO npar—
HYTUMYTb A0 YCrixy 1 noLa—
HW | 3p06ATL YCEe MOXJINBE,
11106 MigKOPUTY HOBI Kap’EpHI
py6exi. Ycnix y pobori i B
Bi3Heci BaM rapaHTOBaHWI,
SKLLO 3yMIETE Hanarogutu
B3aEMOBUrigHY cniBnpawto 3
OiNOBMMM NapTHepaMmu.
CamocTilHO Bam Bakko byae
OCUNNTI BECb 0OCAT BXKA—
BUX CMpaB, k1MW JOBEAETb—
ca 3anHsaTmcs B 2016—my.

Y ¢iHaHCOBOMY MnaHi uen
pik anst CKopnioHiB BUSBUTb—
cs HenepenbavyBaHUM, ane
HaraTooliLIAoHMM. AKLLO 3y—
MiETE MPOSIBUTU LLBUAKICTb
peakuii i He nponycTuTe
CAPUSTANBI MOXJIMBOCTI, TO
BalLi NpUBYTKM MOXYTb 3p0—
CTW LLIOHaMEHLLE yagidi. He
NOMUANTECS, AKLLO BKIaae—
Te rpouui B 6isHec, noB’a3a—
HWIA 3 Toprieneto. Maiixe BCi
BawWi (iHaHCOBI iHBECTUL,I
OyaoyTb BOAMMW.

Y 2016 poui CkopnioHu

JIKY POJib Y MPUCKOPEHHI Nporpecy,
asie OCTaHHi Ooekaau pPoky 6yayTb
CBOEPIOHNM BOOOAIIOM A9 BCbOr O, LLO
CTOCYETbCA HAYKOBUX OOCAIIKEHb.

OyoyTb HE MPOTU TPOXM
nonipTysatu, fKWO Tpa-
MUTLCS Taka Haroga, ase npu
LBOMY BOHW MOCTapaloThCs
noeoaMTUCs Tak, Wob 3a
Oyab—sKy UjHy 36epertu Bxe
HasBHi CTOCYHKW. $IKLLO BU
CaMOTHi, HOBE [0JIEHOCHE
3HaNOMCTBO MOXeE 4eKkaTtu
Bac 3 JIMNHA Mo NUCTONas.

CTPUIELb

(23.11-21.12)

Ctpinbui 6yayTe UinKoMm
3a0BOJEHi POOOTON | Kap’'e—
POt0, 2 TOMY He NparHyTUMyTb
3MiH. Lle He 03Hauae, Lo y Ba—
LIOMY XXWUTTi Hi4Oro He
3MIHUTLCS. IMOBIPHO, LLIO Ha—
4asIbCTBO BUPILLNTL NiBU—
LUMTM BaC Ha nocapj, i Bam Jo—
BeOEeTbCA OCBOIOBATW HOBI
npodeciiiHi o6os’askn. Lo
peui, Ha HOBI NOCagi CTaHyTb
y npurogi Bawi opraHi-
3aToOpChKi 3AiGHOCTI.

Y ¢dinaHcoBomy nnaHi 2016
pik 6yae ona CTpinbuiB Npo—
CTO BiOMiHHUM. He GiliTecb
BMMaraTtu rigHy onsarty 3a
CBOIO Mpauo — pobotona—
BELlb HE 3axo4ye BTPaATUTU
Bac, a TOMYy 3annaTuTb
CTifTbKW, CKiNbKIA B MOMPOCU—
Te. 9KWo y Bac € BnacHum
6i3Hec, TO LbOro POKYy BiH
npouBiTaTMMe i IPUHOCUTUN—
Me BaM CTabiNbHWA JoXif.

LLlo6 ocobucte Xutta
CrpinbuiB He nocTpaxaano,
MycuTe OyayBaTh CTOCYHKU
TiNIbkM Ha OCHOBi NOOOBI.
BpaxyviTe, Wwo wniob 3a po3-
paxyHKOM He 3pobuTb Bac
lwacnmemMmn. 3arte 3 Koxa—
HOIO JIIOANHOKO BM 3MOXETE
3HANTW LLIACTS, HABITb AKLLIO
3apaan UbOro AOBEAETHCS
NPONTW 4yepes TPYOHOL i
BUNPOOYBaHHS.

KO3EPI

(22.12—20.01)

Y npodeciliniii chepi 6a—
ratbox Koseporie y 2016
pOoL YekaloTb Pi3Ki 3MiHK, axX
[0 Nepexofy Ha iHWwy pobo—
Ty abo nocagy. Btim, skLLIo Le
BiNOYOETLCS, TO TiNbky 33 Ba—
UMM BRACHUM BaaHHSIM.
Moxe TpanuTmcs, LLO BY parn-—
TOM 3ax04eTe 3MiHWUTU che—
py AisnbHOCTI abo BMpiLLMTE
noYaT HoBUIA BI3HEC 3 HyNS.
ByaobsTe cMminuBiLwi — Bam yce
BOACTbCS!

Koseporu 6arato 3apob—
NATVMYTb, ane 11 6arato BUT-
pavatumyTb. MIMOBIpHO, WO
BaLl GisHec B 2016—My BU—
Maratume 3Ha4HWX MPOoLUO—
BMX BAMBaHb. TOMY HaBiTb
SIKLLIO BaLLi JOXOAM 3POCTYTh,
ue He O3Hayae, Wo BU
BiApa3y 3MOXeTe XWTU Ha
LUMPOKY Hory. Hamarain—
TeCb 3a0LLlaanTn rpoLui,
1106 He 3ani3Th B 6opru.

JTloGOBHI  CTOCYHKM
Koseporis 6yayTb HanoB—
HeHi rMMBOKMMM NOYYTTAMN
i CUNILHUMW NEePEeXMBaHHA—
MU. AKWO BU LWWEe He
3aK0xaHi, TO MIMOBIPHO, LLIO B
2016—My y Bawe XuTTH
yBiiOe CrNpaBXHE Benuke
noyyTTsl, ke 060B’A3KOBO
BUSBUTLCA B3AEMHUM.
Ak X y BaC BXe € Koxa—
Ha NloMHa, Lie 03Havae, Lo
nopa BaM 3aMUCIUTUCS NPO
CTBOPEHHS CiM’i.
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BOAOMIN

(21.01-19.02)

Y Bawomy npodecinHomy
XuTTi y 2016 poui MOXYTb
BiIOYTUCS HecriomiBaHi NoBO—
poTu i pi3ki 3miHn. Ane
HalArosoBHiLLe, LLIO BY Oyne—
Te pagitv uuMm 3MiHaMm,
OCKiNlbk BOHM npsiMo abo
nobiyHo  cnpuUaATUMYTb
pearizallji BaLLVX 4eCTOs06—
HUX nnaHiB. Hamaranrtecs
NiAHATU CBi aBTOPUTET Y
KONEKTWBI. FKLLIO Lie BaM BOA—
CTbCS1, TO € LIAHC, LLO BU He—
3abapom 3aiMeTe BakaHCiio
HavanbHMKa.

Y 2016—my diHaHCOBE CTa—
HoBule Boponiie 6yne
BiNbW—MeHL cTabinbHUM.
3ipok 3 Heba BK xanaTu He
oynete, 3aTe i ¢iHaHCOBI
HEMPUEMHOCTi BaM He 3arpo—
XytoTb. Prsmnkyeatu rpowum—
Ma i po3Tpayati ix gapemMHo
He bygete cxunbHi. Tox A0
KiHUS pOKY Y Bac HamneBHO
Oyne BiaknageHa Benuka
cyma, §IKy BW MOTiM 3MOXeTe
BKJ1acTV B 6i3HeC abo 3 po—
3yMOM BUTPATUTW Ha CBOI
notpeodu.

3asaskun Tomy, Lo Bogonii
BMISIO YHUKATUMYTb CBapOK 3
KOXaHOI0 NIOANHOI, iXHI
no6oBHI cTocyHkM B 2016
poui 6yayTb PIBHUMM i
CTabiNbHUMW, a HOMj HaBiTb
TPOXM HYOHUMM. FAKWO X
Mpi€eTe Npo ifeanbHi CTOCYH—
ki, He 3abyBaliTe NPo poMaH—

Thky!
PVBW

(20.02—20.03)

YnpopoBx ycboro 2016
poKy yniobneHa poboTa npu-—
HocuTumMe Pubam papmicTb i
3a[0BOMNEHHS. TPYOHOLLB i
npob6nem y npodecinHin
cdepi abo He Oyae 30BCiM,
abo BOHM OyayTb HACTiNbKM
HE3HAYHMMMU, LLIO B1 HABiTb HE
nooymaeTe nepexmBaT Ye—
pes Hux. Bawwi TBOpHi noun—
HaHHA OyaoyTb BOANUMMU i
HaBiTb MOXYTb NPUHECTN BaM
He TiNbKKM NoLuaHy koner, a n
Cnaay.

3apobitkn Pub 6yayTb
HecTabiflbHUMK, 3aTe nepen-—
HavatoTbCs AOAATKOBI MPO—
LUOBI HAOXOOKEHHS 3 Hal—
pi3HOMaHITHIWMX Dxepen. Y
¢diHaHcoBomy mnaHi 2016-i
BUSIBUTLCA A1 Prb cnpusT—
NBUM, NnLe SKWo Prubn He
3abyayThb, WO «rpoLi Jito6—
NaTb paxyHok». Hamarante—
CS PO3MNoANATA KOWTKU Tak,
o6 X BUCTAYAIO HE TiNbKK
Ha 3annaHoBaHi, a ”h Ha
HesannaHoBaHi BATPaTW.

Y 2016 poui ocobucte
XUTTS MOXe niaHecTy Pnbam
HaHeCnoAiBaHiLWi clopnpu—
3u. MepenbayaloTbCa YMC—
NIEHHI POMaHTWYHI 3HANOM—
CTBa. Ane HaronoBHiLLe, Lo
y Bac BUCTa4UTb MyApOCTi,
106 BiOPI3HWTM KOXaHHA Bif,
npucTpacTi, 3pobuTn npa-—
BUbHUIA BUOIP | He BNyTa—
TMcs B 6e3nepCcnekTUBHI
BiAHOCVHM.
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 21.00, 01.20,
05.10 HosuHn

06.10,07.10 ArpoEpa

06.20, 00.25 Big, nepLuoi ocobm

07.25 Epa 6ynjgHuLTRA

07.35 Ha cnyxy

07.50, 08.25 Cmakora

08.30 TepuTopist 3aKOHY

08.35 MacropTHuii cepaic

08.40 KopwcHi nopaay

09.00 Bi4rHe

09.25 [i/c «Kny6 npurog»

10.30 Yonogiumii kny6. CriopT

11.55 BepeceHb

12.25 «Cxemn»

13.154ac4

13.40 Kasku JlipHuka Catuka

13.55 Mynbtdinbmu

14.30 TearpasnbHi CE30HM

15.20 Bipa. Hagisi. /ltobos

16.25 [/ «Bacunb Cryc»

17.30 BcecaitHs cepist GoKey. «YkpaiHCbki
OTaMaHy» —«TypeLibki 3aBOAOBHIK»

18.00 B NMEPEPBI: HoByHm

20.05 BiatnoH. Ky6ok cBity. oHka
nepecnigysasHs 10 km. XiHku

21.50 MepLua cTygia

23.00, 00.00 Migcymkm

23.20 BepTvikans Bnaam

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

07.35 «<Mawwa i Beamiab»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHs10 XiHKy—7>

13.50, 14.50 «CimeitHi Mmenogpamm—6»

15.50 T/c «Toprosui LieHTp»

17.10 T/g «BennyHe cronitts. Pokcona-
Ha—2»

20.20 «BevipHiit Kui»

22.40 «CBIiTCbKe XUTTS»

23.40 ipama «Xuti»

2+2

06.35, 15.35, 16.30, 17.55 «Hoge LLlanexe
Bif1e0 NO—yKpaiHCHKY»

07.35, 16.55 «O6mn0M,UA.»

08.10, 19.00 «[IxeJAl»

08.30, 18.30 «Crieukop»

09.00 «CexpeTHi maTepian»

09.20 i/n «[HiB nnaHeTV»

10.15 I/ «36pos MaiibyTHEOro—2»

11.10 X/¢ «3arap6Huku: [eHeauc» (2)

13.00 T/c «<MucnmBLi 3a penikisivMm»

13.55 T/c «IHcnexTop Anexc» (1 ce30H)

16.00 «Bineobimba»

19.20 T/c «<MEK-8» (2)

20.50 X/ «Hyxwmin npotn Yyxoro» (2)

22.55 X/¢ «LLlabneaybuin» (3)

00.40 T/c «3opsiHa 6pama.BcecaiT» (2-
Ce30H) (2)

06.00 T/c «[epLua neqi». (1)

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswii ditHeC
07.00, 16.00 MpoBiHLLiHi BICTi
07.35 «CnincTea.iHdo»
08.00 EBpona y Gokyci
08.30 «Cmakm kynbTyp»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «Marist npupoay»
10.00 T/c «Mepwa negj». (1)
11.00, 16.10 Quraya rommHa
11.45 «HapiBHuii KTKOUMK»
12.10 «Can—xsin»
12.40 «Jlikapceka cnpasa B YkpaiHi»
13.00 XiT-napan,
14.00 X/¢b «OcTanHiit repoi». (1)
17.00 «Maris npupogu»
17.30 «LLloneHHuk ans Garbkis»
18.00 T/c «lepwa negj». (1)
19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BiCTi
19.30 Hawwi BitaHHs
20.00 THEY — kaneinockon nogii
20.10 «[lornsp, 3613bka»
20.40 «Crigy
21.00 Hawi BitaHHs
21.30 «Cap, ropog, KBiTHWK»
22.35 X/ «bpatepcTeo apyinis». (2)
00.15Yac-Tavm
ICTV
05.50 Crynja BawumHrToH
05.55 Paktn
06.30 PaHok y Benmkomy MicTi
08.45 daktin. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BryaiiHi HOBUHM
09.55 CexpeTtHuii GpoHT
11.45, 13.20 T/c «MicLe 3ycTpii 3MiHWTI
He MOXHa» (2)
12.45, 15.45 @aku. leHb
13.55, 16.20 X/ «3HauT KOpoTyHa»
16.30 Marpynb. Camoo6opoHa
16.50 T/c «[pokypopu»
17.45 T/c «Bingin 44» (2)
18.45, 21.05 Qakm. Beuip
20.20 AHTV30MGi
21.25 X/¢ «B 6ilt imyTb nnLue «CTapukm»
23.15 X/ «[MyHKT npuaHayeHHs—4» (3)
CTB

06.10, 18.30 T/c «Konm mv Booma» (1)
07.50 X/ «Bam i He cHunocs» (1)

09.40 «3ipkoBe XuTTs»

11.20 X/ «Konm 10ro 30BCiM He YeKaELL»

1 8.00(, 2.00 «BikHa—HoBuHI1»

19.55 X/d «Lle miit cobaka» (1)

22.35 X/ «Mpisity He Lwikigmeo» (1)
HOBII KAHARN

05.20, 06.15 Kids'Time

05.25 M/c «T'yoka bob KeampatHi LLitaHm»

06.20 NonosuHku

08.55 CepLst TpbOX—2

18.00 A63aLy!

19.00 CynepinTyiljs

20.30 X/ «Kinnepw». (2)

2215 T/c «['pa npectonia». (3)

00.25 X/ «MwcnvseL 3a ronogami». (2)

«YVKPAIHA»
06.00, 11.20 PeanbHa micTvika
06.10, 18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 MNogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHuii Lwnsx
10.10, 19.45 Tok-Luoy «[0BOpUTH Ykpai—
Ha»
13.15, 15.30 T/c «Cxomy o Hebec»
16.10 Msipay sik ceigok
21.00 X/¢ «CimeitHe wwacTs»
23.00 Mogji oHsa
23.30 T/c «C.S.I. Micue 3no4vHy Maiami»

(2)
16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «He nepLuwin nornsmy
10.35 «MpocStyle»
10.50 «[icHi HaLLioro kpaio»
11.00_,|_1|_3é00, 15.00, 17.00 19.00, 22.00 Bicri
11.15 «[lymKkn Bronoc»
11.30 «Y kpaiHi MynsTnaHgji»
12.30 «lHo3emHa ans ajtei»
12.40 «MansoBHI4e TepHoninns»
12.45 «Tema aHsi»
13.15 «ApMisi HECKOPEHIX»
13.30 «LLlo pobum?»
14.30 «Xpamw Moginns»
14.45 <Y nowuykax nereHg»
14.55 «['yMOpWHKa Ha XBUNMHKY>
15.15 «I3 KpuHWLj pomy»
15.35 «CTopiHkamw icTopii»
16.00 «<HemoB Cb03VHKa Ha LLIOLL 3emni»
16.15 «HymecHuin kaHan»
16.50 «[TicHi Hawworo kpato»
17.15 «BoHn npocnasunm Hawl kpai»
17.30 «CnoBO Mae HapOaHWiA denyTar»
18.00 «My3esmm TepHoninns»
18.15 «BiHTax>»
18.25 «['yMOpUHKa Ha XBUIHKY»
18.30 «Crig»
18.50 «TepHoninb cboroaHi»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[licHs B papyHok»
20.45 «BeuipHs kaska»
21.00 «3axvicHuK BitumaHn — psTysans—
HUK>
21.30 «YpocsiTa»
22.30 «Hac kpaiHu»
23.00 MoBneHHst y Lmdposomy dopmari
INTEP

06.10, 13.10 [i/c «CnincTBO BENA...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HosuHm

09.20, 12.25 T/c «<HepeoHa koponesa» (1)

14.20 «Cynosi cnpasu»

15.20, 16.15 «CimeitHuii cyny

18.05 Tok-1u0y «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «[Moapobu»

21.00 «4opHe f3epkano»

23.30 X/ «KutTsa npexpacHe» (2)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?
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06.05 CsiT npaBocnas’s

06.35 Kpok po 3ipok

(07.40 Cgit online

08.15 Cmakora

08.40 Tenno.Ua

09.00 HawjoHansHuii Binbip oo MNKE 2016

11.45 Cnoragn

12.15 Taiit gim

12.55 'pa poni

13.30 MucTewpki icTopii

14.20 Porbk-music

15.45 TeatpasbHi CE30HM

16.20 Yonosiuuii kny6

16.50 BiatnoH. Kybok cBity. Ectadeta
4x7,5 kv, Honosiku

18.40 [lopora go Pio—2016

19.05 BiatnoH. Kybok caity. Ecradeta 4x6
KM. KiHKm

21.00 HoByHn

21.25 Mpem’ep—miicTp Ykpaitm A. Aue—
HIOK NP0 pedopmut

21.40 MNepuua wnansta

22.15 KHura ua

23.00 [leHb SAHrona

1+1

07.00 «OpHoKnacHuKy»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcavyi»

09.00 Jlotepest «Jloto-3abaBa»

09.45 MapiyumH kiHosan. Mynbtdinsm

09.55 «Mawa i Begmip»

10.05 TCH

11.00, 12.00, 12.55, 13.50 «CBiT HaBMBOpIT-
2: IHpis»

14.55 «OppyxeHHs HaocAin-2»

16.10 «Hommpw Becinng-5»

17.25 «MynsTubap6apa»

19.20 «10 xBUMMH 3 NPem’ep—MIHICTPOM»

19.30 «TCH-TuxpeHb>

21.00 X/ «Xouy 3amix»

22.55 X/ «LLicTb coToK LwacTs»

2+2

06.40 «Macku—Luoy»

(07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpaiHcbku»

08.25 «Obnom.UA»

09.00 Bywmno

10.00 «JlereHam KikBOKCHHrY»

11.00 «JltocTpatop 7.62»

12.00 «JTioctpatop. CreunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepiann»

14.00 «Llinkom TagMHO»

14.55 iHan Kybky Cynepnirv 3 6acket—
601y (MpsiMa TpaHCsILs)

17.00 T/c «[epeBiaHmk—2» (2)

21.00 X/ «KasuHo» (2)

00.20 X/ «LLlabneaybuii» (3)

™4
06.00 X/& «Oitm—LunmmryHu». (1)
07.30 «[Tpo Hac»

(07.45, 09.50 PaHkoBui1 diTHEC
08.00 €spona y pokyci

08.40, 23.45Yac-Taitm

09.00 MosHOTa paoCTi X1TTA
09.30 «CnpaBxHs LiiHa»

09.50 PaHkoBwi1 diTHEC

10.15 [Mpsima TpaHcnsLis cesToi niTyprii
11.40 [0iM KHMrm

12.00 X/® «[igmiHeHa koponesa». (1)
13.30 «YapiBHuiA KitoUmK»

14.00 «CinbCbkuin kaneHoap»

14.30 Mexa npasam

15.30 «[po Hac»

16.00 «LLloneHHwK ans GaTbkiB»
16.30 «CnincTea.iHdo»

17.00 BikHo B Amepuiky

17.20 «Cripy

17.40 «[Tpo Hac»

18.00 Havvi BitaHHs

19.00 MpoBiHLiAHi BicTi. TkaeHb
19.30 Micbka pana iHpopmye

19.40 XiT-napag,

20.45 «[po Hac»

21.00 «Can-knin»

21.30 €anHa kpaiHa

22.10 X/ «KoxaHHsi Ha PiznBo». (2)

ICTV

05.20 Paktin

05.50 M/c «Monoga Jlira CnipaBea/mMeocTi»

06.45, 01.55 X/¢ «DarTasii BecHyxiHa»

09.10 3ipka YouTube

10.15 Jveutuck ycim!

11.50 Bes ranbm

1225 Mi X

12.45 daktn. [eHb

13.05 Tpyba micTepa Cocucki

14.00 X/d «3eneHni nixrap» (2)

16.00 X/ «[xoH Kaptep. Mix aBox
CBITiB» (2)

18.35 10 xBunuH 3 MMpem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu

18.45 Qaktn TKHS

20.20 X/ «ObnanyHk Bora-3. Micia
3opiak» (2)

22.45 X/ «[TyHKT npu3HayeHHs—5» (3)

00.30 X/ «ToiA, XT0 3HOBY BYraHsie» (2)

CTB

06.05 «BycoJlanoXsicT»

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

11.00 «Kapaoke Ha MainaHi»

12.00 «EBpobayeHHs—2016»

15.00, 21.55 <5 copomntocs CBOro Tina-3»
16.55 «CnincTBO BeayTb eKCTpaceHc»
19.00 «butBa excTpaceHcis»

20.40 «OyH 3a BCix»

23.50 «[letekTop 6pexHi-9»

HOBMNI KAHARN
05.45, 08.00 Kids'Time
05.50 M/c «bapbockiHi»
06.35 X/& «EngiH i GypyHayku—-3»
08.05 T/c «Mpurogn MepniHa»
12.00 MpoexT Jlio6oB
16.00 XT0 38€pXY?

18.00 MonosuHim. Creupunyck
20.15 X/¢ «OxopoHeLp»
23.00 X/¢ «Knsra». (2)

«VKPAIHA»

07.00 Mogii

07.50 PeanbHa MicTuka

09.45 T/c «MoHaixam oTyT» (2)

13.20 T/c «LLlykato yonogika» (2)

17.10, 20.00 T/c «lnto3ist Lwacts» (2)

19.00, 06.00 Mogji TvKHs

19.40, 05.50 10 xBunuH i3 Mpem’ep—
MiHICTPOM YkpaiHn

22.00 X/¢ «CimeitHe LacTs»

00.00 T/c «He 3apikaiics»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha sincraHi myLui»

10.35 «CnoBamm Mariedi mpo Likasi pevi»
10.50, 16.50 «[TicHi HaLLoro kpaio»
11.00 «CriopTvBHi MepuiaHit»

11.15 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHVIK>

11.30 «Y kpaiHi MynstnaHgii»

12.30 «lHo3emHa ans aiTei»

12.40 «He nepLuvin nornsoy

13.00 «[Tokmk TanaHTy»

14.30 «Cap. Mopog,. KitHuk»

14.50 «MansoBHI4e TepHoninns»
14.55 «['yMOpWHKA Ha XBANIMHKY»
15.00 «CymuyHa IHKOGNITO»

15.30 «Mos yniobneHa pobora»
15.45 «[lymku Bronoc»

16.00 Piaxichi pocnuhm «Mepnobopie»
16.15 «HymecHuin kaHan»

17.00 «I3 HaLwoi BineoTexw»

17.30 «CepeyHm—HalkpalLie Cefoy CaiTi»
18.00 «Haz6mpaHe»

18.15 «Y nowykax nerexpy»

18.25 «"'ymopyHKa Ha XBUMHKY»
18.30 «He nepLuwin nornsmy

18.50 «Kpait, B sikomy 51 XvBy»

19.00 «Myaun4Hui Kanenmockon»
19.30 «MamuHa Lukona»

20.00 «MopopoxHi 3aMasboBKi»
20.35 «[licHs B gapyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «BingepTi gianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHir»
22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawwoi BioeoTexw»

23.00 MoBneHHst y LdpoBomy dopmari

IHTEP

06.35 «MonpobuL»

07.00 X/ «MpuxonbTe 3aBTpa» (1)

09.00 «I"'oTyeMO pasom»

10.00, 11.00 «Open i Pewuka. tOBineiHui
CE30H»

12.00 X/d «LLlaneHo 3akoxaHuit» (1)

14.00 X/ «[itn, 11106 3anmmTics» (1)

16.00 T/c «OcTpig HENoTpIBHWX Niopeit (2)

20.00 «Mogpobuu TvxHs»

21.30 «10 xBunwH 3 Mpem’ep—MiHicTpoM»

21.40 T/c «3o3yns» (1)

01.40 X/ «Piuka cmepTi» (2)

CVBOTA, 13.02.2016

UA:REPLLIMN

06.00 Miacymkn

06.25 Y npocTopi 6yTTAa

07.05 LWed-kyxap kpaiHu

08.10 ArpoEpa. Migcymkum

08.20 Cait online

08.40 3onoTuii rycak

09.15 Lkona Mepi MonniHc

09.30 Xouy 6yt

09.50 X10 B AOMI Xa3siH?

10.20 M/c «Ka3ku AHgepceHa. Cyyac—
HE NPOYMTaHHS»

12.05 5 6akcis.net

12.30 X/ «M'atb aHiB y Pumi»

14.35 biatnoH. Kybok cBiTy. [oHka
nepecnigyBaHHa 12,5 «km.
Yonosiku

15.45 Yonosiunit kny6. Cnopt

16.55 Backetbon. BK «Ximik» — BK
<<5||-IA)>

19.00 HaujoHanbHwid BinGip oo MKE
2016. Opyruii nisdiHan

21.00 B NEPEPBI: HosuHm

22.40 Meranot

23.00 TepuTtopisi 3aKOHY

23.20 [leHb AHrona

1+1

06.50, 19.30 TCH

(07.45 «CBiTCbKE XUTTS»

08.40 T/c «Xa3sika»

12.40 «BeuipHin Knis»

15.05, 21.15 «BeuipHii kBapTan»

17.35, 18.30 «Po3cMilum komika—6»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcallii»

23.15 boiosuk «LLBnakictb—2: Kpyis
nif, KOHTPONEM»

2+2

06.40 «Macku—-tuoy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

09.40 «Baiinayt»

12.00 «Top Gear»

13.00 «Bineobimba»

15.40 T/ <MEK-8» (2)

17.00 X/ «Yyxuia npotn Yyxoro» (2)

19.00 T/c «[epeBisHnK—2» (2)

23.00 X/¢ «Hikosa nomcTa» (2)

00.50 X/¢ «AHKapa y BOrHi» (2)

V-4

06.00 €spona y dokyci

06.30 «[po Hac»

06.45, 09.15, 11.00 PaHKkoBwit diTHEC
07.00 MpoBiHL,iHi BiCTi

07.35 X/& «[imm—wnuryHu». (1)
09.00 Yac-Taiim

09.30 «EBpomakc»

10.00 «CnigcTa.iHpo»

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe-

pom
11.15 «[1po Hac»

11.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»

12.00 «LLikona aomarlHboro KoMgpop—
TVY»

12.30 X/d «3ipka wepuda». (1)

14.30 «LLloneHHuk ans 6aTbkis»

15.00 X/ «MigmiHeHa koponesa». (1)

16.30 [iM KHurmn

17.00 XiT-napag,

17.50 THEY — kaneiigockon nogji

18.00 Haui BiTaHHs

19.00 €avHa kpaiHa

19.30 «My3auyHi penikatecu»

20.10 «Cono»

21.00 «<Mun — ykpaiHui», B. lyHeup

23.30 «EBpomakc»

00.10 Yac-Taiim

ICTV

05.15 daktn

05.35 M/c <«Monopa
CnpaBennBoCTi»

06.20 X/¢ «AreHTn OBP» (2)

07.55 X/d «3Haittn kopoTyHa»

09.55 CexpeTHuin GpoHT

10.50 AHTV30MGi

11.50 fictano!

12.45 Qaktn. [eHb

13.00 MpomaasHcbka 060poHa

14.00 IHcaiinep

14.55 X/¢ «Kog goctyny» (2)

16.55 X/¢ «B 6ilt inyTb nuwwe «cTapu—
KWn»

18.45 dakTu. Beuip

19.20 Hap3BwuyaitHi HoBUHM. Migcymkm

20.10 X/ «OxoH Kaptep. Mix aBox
CBITIB» (2)

22.30 X/¢ «3enennit nixtap» (2)

00.40 X/ «MyHKT npuaHayeHHa—4» (3)

CTB

Nira

05.55 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce 6yae cMayHo!»

09.55, 21.00, 22.55 T/c «Konm M Boo—
ma» (1)

11.10 X/ «Mpistvt He wkignmeo» (1)

13.10 X/ «Lle miit cobaka» (1)

15.10 «MacteplUed Litn-5»

19.00 «EBpobayeHHs—2016»

21.55 «EBpobayeHHs 2016 TMincymkm
rOfI0CYBaHHg»
HOBNIN KAHAR

06.00, 07.10 Kids'Time

06.05 M/c «bapbockiHn»

07.15 AdepucTu B Mepexax

10.20 Pegizop

13.05 CrpacTi no pesisopy

15.15 X/® «Kinnepw». (2)

17.10 X/& «EnBiH | 6ypyHayKn—3»

18.50 X/& «[Moku T1 cnaB»

21.00 X/¢ «50 nepLuvx nouinyHkie»

22.50 X/ «Mpumapn KoauLHix nog—
pyxok». (2)

00.50 X/¢ «bnoHamnHka B edipi». (2)

«VYKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsHuin Lwnsx

09.00 KyniHapHa Akapemisi Onekcist Cy—
XaHoBa

10.00, 22.20 T/c «9 byny xutu»

13.50 T/c «[ToHaixanm oTyT> (2)

15.20 T/c «[MoHaixanm Ty (2)

17.50, 19.40 T/c «LLlykato 4onosika» (2)

02.50 T/c «C.S.l. Micue 3n04nHy
Mairami» (2)

TTB

08.00 «Pa+ok 3 TTB»

10.00 «CtopiHkamm icTopii»

10.35 «Mysesimn TepHoninns»

10.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.00 «CBIT nig, kKam'sHAM HeGOM»

11.20 «KuBi cTOpiHK®»

11.30 «Y kpaini MynsTnsHgii»

12.30 «lHO3emHa ang aitei»

12.40 «BoHM npocnasmiv Haw Kpai»

13.55 «BiHTax»

13.10 «Cnig»

13.30 «Ha yaci»

14.30 PigkicHi pocnnHmu «Meno6opis»

14.45 «A3byka cmaky»

14.55 «['yMOpUHKa Ha XBUAWHKY»

15.00 «TBOpYMIA NOPTPET»

15.30 «ABeTka 30,0poB’s»

16.00 «Cnoamu Maneudi npo Likasi
pedi»

16.15 «HynecHuii kaHan»

16.50 «[NicHi HaLworo kpato»

17.00 «Y4HIBCbKMIA LLOAEHHVK>

17.15 «I3 Hawoi BigeoTekn»

17.45 «Cap. Fopop. KBiTHWK»

18.05 «He nepLumit nornsg»

18.25 «['yMOpMHKa Ha XBUJIMHKY»

18.30 «Mos yniobneHa pobota»

18.40 «[lymku Bronoc»

19.00 «[aHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTani oywi»

20.00 «CnopTueHi MepuaiaHW»

20.15 «AKUEHTU TUXHSI»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «[MaHopama nogpiit»

21.30 «[Moknnk TanaHTy «

23.00 MoBneHHs y umdposomy dop—

mari
IHTEP

05.50, 20.00 «MMoapobuL»

06.50 «Kay meHs»

09.00 X/¢ «He 6yno 6 wacts»

10.20 X/¢ «[MpuxopbTe 3aBTpa» (1)
12.15 T/c «3o3yna» (1)

16.00;'/c «OCTpIB HEMOTPIOHWX MoaEi»

(
20.30 X/ «Mitn, Wwob sanmwmTmcs» (1)
22.30 X/¢ «bigHa Liz» (2)
00.20 X/¢ «Bug 3ropm kpatue» (1)

fMiznaime CBOIO AUTIIHY

fik He npuKpo, ane npo6nema 6arbKiB i giren
HANEeXuTb A0 po3psaay BiuHux. | He mae 3HaueHHs
Hi Bik «npepakiB» i «<HaWaAKiB», Hi CTONITTH, B AKOMY
BOHM XMBYTb. Bupillyiouu npaktmuHo 6yab-ake
MUTAHHS, 6aTbKAM MOTPIGHO 3BCXKATH HA XAPAKTEP
i 3BUYKM fOHBKM YM cuHa. HuHi moBa npo nig6ip
meb6nis anga auTaYoi KimHaTu.

Lesiki nocniaHVKn BBaxXa—
10Tb, WO Tpeba KkepyBaTucs
XapakTepoM i 3Bu4Kamu an—
TnHW. Tpeba opieHTyBaTN—
C9 Ha NCUXOTUN AUTUHU
(Harapaemo, o, 3a FOHrom,
iCHYIOTb 16 MCUXONOriYHMX
TUMiB 0COBUCTOCTI), AKWUN
MOXHa BU3Ha4MTK 3a OOMN0—
moroto TecTiB. OTxe, ooc—
NAHWKN NPOMOHYIOTb Taky
Knacu@ikauito.

CEHCOPHO-NOT 4HNIA
I

Taki gitm — Benuki Bnac—
HVIKW | MaTepianicTu, i NpuH-—
uvnaMu npy obnalITyBaHHi
iXHbOI KIMHATV NOBWHHI By—
TV KOHCTPYKTUBHICTb, TEXHO—
NOFIYHICTb | NPAKTUYHICTb
peyen. ng Takmx giten
npUNycTUMUA  OinoBUIA
CTWUNb iHTEP'ePY, IM NOTPIO—
HO MaTu BeSIUKY KinbKiCTb
LwadoK i CKPMHBLOK, 06 36e—
pirat ocobucTi pedi. | po—
6o4MiA KYTOK.

CEHCOPHO-ETUYHIN
I

Ona Takux piten gyxe
BaXMBUIA KOMOPT. Tenni
BiATIHKN KONbOPOBOI ramu,
M’§IKi | 3pYy4Hi NOBEPXHI — Le

ana Hux. BoHn oyxe niob-
NATb NPUAMATN FOCTEN | X0~
4yTb, LLOD roCTAM Takox By—
no 3pyyHo. Li gitn niobnsats
KBITW | TBAPVH, TaK LLIO POC—
NIMHK 1 akBapiym ByayTb He—
3alBUMK B IXHIN KiMHaTI.
IHTYITUBHO-TOMNMYHIN
UM

Litv-pocnigHukn, gKkum
noTPIOHMI cTUMyYN. IXHA
KiMHaTa MoBWHHA OYTW Ha—

NOBHEHA peyamu, WO 3a40—
BOJIbHSIOTb BPOMKEHI MidHa—
BaJlbHi HAXUIN OiTEN.

[YMAHITAPHA TPYTIA
TMniB

Ui aitm notpebytoTb iH—
Tep’epy, SKMn Cnpuse pos-—
BUTKY ECTETUKM | MOXJTNBOCTI
HanawTysaTuca Ha @ino-—
codbCbkuin, cnornsaansHuim
nag. Ctuni oopMneHHst pis—
HOMAaHITHI — BifI, Knacukn oo
eknektnku. B iHTep’ep Bnn—
LUYTbCA Pi3HI KapTUHK abo
penpoaykuii Ta My3u4Hi iHC—
TpymeHTn. Konboposa rama
TakoX pi3Ha, OJHaK, SKLLO €
3mora, Tpeba yHVKaTu Cipo—
ro KObOPY Ta iHWWX Hen—
TPabHUX BIiATIHKIB.

Aimu nidpocay, mo d kronomu 3/ﬂoam/ Hapodna mydpicme



Piu dikyciB BKIIOHaE, 3a
pisHAMK aaHumMK, 800—
1000 BMAiB BIYHO3ENEHUX i
JIMCToNaaHMX OEPEB, Yarap—
HVKIB | OEepeB'aSHUCTMX NiaH.
Lle oaHa 3 HainowmpeHiLImx
KIMHaTHUX POCIUH.

«Ha Boni» @ikycn pocTyTb
Y TPOMYHMX i CYOTPOMiIYHNX
06nacTax PisHMX KOHTU-
HeHTiB: Adpukn, Asii, Amepu—
Kn, ABcTpanii, — ae GinbLUICTb
BUOIB — TOBCTI MiNNACTi oe—
peBa, L0 Oat0Tb IYCTY TiHb. Y
BeHranii € exdemnnapu, WO
NPVKPUBAKOTb CBOEKD KPO—
HOIO oL Ao rekrapal

Pasom i3 Tum cepep
dikyciB € I gpibHI pocnnHw,
SKi MOXHa BMKOPWCTOBYBATY
SIK amnesibHi ab0 rPYHTOMNOK—
PUBHI.

KAYYYKOHOCHMN,
KAPTIKOBWI TA IHLLI

lMepwe noyvecHe Mmicue
cepeq pisHuX BMAIB LpbOro
poay 3armae Pikyc Kay4yko—
HOCHWIA. Takox Oyxe nony—
napHi gikyc beHpxamiHa,
dikyc niponoaidbHwmin, dikyc
HeHranbCbkuin, dikyc kapnm-—
KOBWI Ta iH.

®dikyc kay4yKOHOCHMUIA
(HaMMOLWMPEHILLMIA Y HaLLNX
Jomiekax pokis 3 30 Tomy) —
BESMKWI rinya—

OCHIA

epEpid

# 5(720] 4 mororo 2016 poky

Kkyei = QIKYC

CborogHi, 9K i Kinbka gecarunirb
ToMy, ¢iKycu — Ha niky moam.
Kpim TOro, ui pocnuHm npuHocaTtb
Y Aim Tenno, snaropy i ao6po-
6yt. Cepepn dikyciB € i BpaXkaroumx

i ppi6bHeceHbKi 6pyHbKONOAIGHI

po3mipie pepesq,

pocuHM.

fj"’

- P——
AT

®dikyc niponogioHuit (Ha
$OTO Bropi) — varapHuk
3HaYHMX po3mipiB abo ma—
NeHbke aepe-

CTWUIA YarapHuK.
JlucTa kpacusi
WiNbHi, nogo-—
BXXEHO—OBa/bHI,
3aBOOBXKM Bif,
300045¢cm, 38—
rOCTPEHi
KiHUgX. Monogai
JIMCTKN OPOH—
30BOr0  3a-
6apBrieHHa 3
4acoM 3eneHi—
10Tb. Y BENUKNX

Ha CTapmx poc—
JIHAX 3’aBNS0TLCS MasIEHbKI
HeICTiBHI irn.

®dikyc BenmkamiHa —Be-
MKW po3nioruid Ky, abo
MasieHbke OepeBo 3 NyCTUM
JCTSM i cnapatoummm cteb—
namu. JINCTKM 3aBOOBXKU
3—8 c©Mm, oBanbHi, XOPCTKi,
MOHO— i CTpoKaTo nodapoo-—
BaHi, BOCKOBI HA BUrNsa, 3 ro—
CTpUMU KiH4ymKamu. lMony-
JIAPHICTb A0r0 NOCTINHO 3p0—
cTae, TOMy WO UEn BU, Yy—
OOBO MiAXOAuTb Ofis cydac—
HOro XuTna.

dikyc @
Kay4yKOHOCHMIA

L
e He3anei nopagn

3 yacis koponesu Bikro— BO; 3! LWbH/=
» pii (ko KiMHaTHe kgiT— MV HEpeLlka—
HMKapCTBO BBiiLWI0 y Mo— MY
Ay) «rnaBolo cimeicTBa»
BBaXaeTbcs ¢ikyc Kayuy—
KOHOCHMiA. Moro nUCTKM i
Ha cre6na micTaTs Ginuit mo— 33 BAOBXKN
JNIOYHUIA CiK, A0 cKnapy
SIKOro BXoauTb 26% Kay4uy—
Ky. Konucb BupolwyBanu
TiNbKM BY3bKONMCTWIA pis— PETBEPHMMY
HOBUpA,, ane tTenep Moro

BUTICHUAM GiNbLU gekopa—
31MMOBUKX Caaax TUBHI popmK.

BEPTM—
KanbHe, He
HaOTO rinnsc—
Te. Jlnctkm

25—45 c¢wm,
XOPCTKi, CK—
paBO—3eneHi, 3

CBITAMMIM MPO—
XUnkamn, BOC—
KOBMM HaJTbO—
TOM i XBUNAC—
TUMK KpasiMK, riTapornofjo—
HUN 3a POpPMOIO.

®dikyc OeHranbCbkuii y
CTapOdaBHIX CXIOHNX TEKCTaX
HasvBann JepeBom CBiTy —
CUMBOJIOM 6e3cmepTst | He—
CKIHYEHHOr0 BiAPOOKEHHS.
Lle oepesue 3 NOTYXHUMW,
PO3M0MVIMM FiIKaM, ki yTBO—
PIOIOTb B MPUPOOHMX YMOBaX
[O0Bri MOBITPSIHI KOpeHi. JTn—
CTKM 3aBOOBXKM 15—25 cwm,

TEMHO—3€J1eHI, OBaJIbHI, 3 TO—
CTPUM KiHYMKOM, LLiNbHI, 3
YNCNEHHNMM MPOXMIIKAMNA.
[nsa uporo dikyca noTpibHe
NPOCTOPE MPUMILLIEHHS, OC—
KiNbKM B rOPLUMKY BiH BUPO—
CTae A0 3 M 3aBBMLLKMN.

®dikyc kapnukoBuin —
[yxe [ekopaTyBHWIA opidHO—
ety Bua. baraTtopiyHa
POCAMHA, SiKa He CKMAAE Nin—
CT4, 3 THY4KMMM ApOTONOoai—
OHMMK cTebnamn. OgHa 3
HaMKpaLLmx rPyHTONOKPMB—
HWX POC/IH. JINCTKM 3aB10B—
XKkn Big 2 00 5 cm, cepue—
nopnjoHi, TOHKi, MaToBi, 3eMeHi,
Ha TOHKOMY CTeO6i.

CEKPETW Oorn4ny
v BinbLLICTb QiKyCiB — He—
BNOArnuBei, TIHETPMBKI poCin—
HW. Y nepiopg

KifIbKiCTb MOSIMBIB, a B3VMKY
nonveanTe He 4acTiwe oa-
HOro pasy Ha 10—12 gHis.

v Hikorm He

PELUKOOXKAE BUTIKAHHIO MO—
JIO4HOrO COKy. [MoBITPSHI KO—
PiHLi, Wo 3’9BAATbCY,
nigg’agymre.

v PO3MHOXYIOTb ¢ikycK
BEPXIBKOBUMW XMBLAMW 3
060B’A3KOBUM MigjrpiBaHHAM
cybetpary (oo 30°C). Cik, wo
BUOINSETbCS, 3MUBAATE BO—
Jo10.

v dikycK 3 NNeTMCTMM Na—
roHaMM MOXHa PO3MHOXYBa—
TN YaCTMHKaMM MaroHa, aepe—
BOMOAiOHI popmMn — BigBOO—~
Kamu.

MPOBJIEMU
B/POLLYBAHHA

v HoBi ICTKN OPIBHIOT,
CTapi XOBTilOTb | 06MafatoTh
— POC/VHI He BUCTa4Yae no—
XMBHWX PEYOBWH, ii MOTPIOHO
nepecagntn B NOXWBHUN
TPYHT.

v Ha nmcTkax 3'aBnsiioTb—
cs XOBTi UaTkKM abo kpai
JINCTKIB XOBTilOTb, JIMCTKN Ne—
penyacHo onapailTb Mpu
HagMmipHomy nonuei. lNonve
mae Gyt nomipHUM, TOGTO
FPYHT MOBUHEH BCTUraTu
nigcunxatu.

v Tak camo npu 3aiiBoMy
NOAMBI NINCTKM CTaloTb MAS—
B/MM | OMaaatoTh.

v Cyxi 3MOpLLEHi NCTKK
y ¢ikyciB yac—

3a/MLLANTE BO—

YBara! ®ikyc ypaxaeTb— Tille OyBaioTb

[y B NiACTaBLi cq TPUNCaMM, LLMTIBKOIO. B aMMesbHUX

N ropLUMKOM,
06 He 3arHUIO KOPIHHS.

Y'Y nepiop, akTyBHOrO POC—
TY NiSXNBOATE POCNHU
[Bidi Ha MicALb pigkuM 106—
pvBoM TUNy «lasibmar.

v Monogy poc/nHy nepe—
CapKymTe pa3 Ha pik HaBec—
Hi. Y mopocnmx — gocTaTtHL0
OHOBJIOBATX BEPXHIN Lwiap
TPYHTY.

v Haiikpawwm cybctpa—
TOM ans diKyCiB € FPYHTOCY—
MiLLI, L0 CKNAOa€eTLes i3 fe—
PHOBOI | NICTAHOI 3emii, TOpP—
dy i nicky (2:1:1:1). MoxHa
KYnuTW roToBY

pocTy iM noT-

( AMnenbHi BuAn Habara— rPYHTOCYMILL.
pibHO 6arato To MeHLMX po3MmipiB, ane

HaBecHi

BOAY, TOMy Pe~ iX 3HaYHO Baxye BUpOLLY— MPOBEAITb 06—
rynsipHO 3BO— BaTW: Taki ikycy BUMara— PisyBaHHs. Ane
NoXyITE CY6C— 10Th BUCOKOI BONIOrOCTi no— Hamarantecs

36eperti Hag—-

3EMHE KOPiHHS].
v Csixi 3pisu npucunte
TOBYEHWM BYTifIIAIM — LI Ne—

Tpar y ropy— BiTpsa Ta rPyHTY.

Kax.
v BOCEHU 3MeHLYyiTe

dikyc Ge&aanbKMﬁ

® A By 3Hann?

dopm — 3a—
HaZiTO Cyxe NOBITPS, nepe—
CYLLYBAHHS! TPYHTY, COHSIYHI
oniku.

v PanTtoBe onagaHHS
JINCTKIB Y Pi3HMX BMAIB MOXE
OyT1 CNpUYMHEHe Nepe3Bo—
JIOKEHHAM TPYHTY Y ¢ikyciB
Kay4yKOHOCHOrO i niponogi—
6Horo, 6bpakom cBitna abo
Pi3KOK0 3MIHOIO Knimarty y
cbip/oa BeHmxamiHa.

Takox Take SBu1LLE MOXEe
OyT1 HacniaKoM NonmBy Xo—
NOOHOK BOAO, HU3BKOIO
Temnepatypoio B npu-
MILLIEHHI, HecTa4elo CBiTNa,
HaO/MLLIKOM MOXVBHMX PEYO—
BUH Yy rPyHTi abo xonogHum
NPOTAroM. XOpoLLi pesysista—
TV B TaKnX BUMNagKkax nae 06—
NPUCKYBaHHA PO34YUHOM
«EniH».

v QOrofieHHs cTOBOYypa
(HVXXHI IMCTKM NPU CTapPiHHI
nepioanyHo onagatoTb, ane
cToBOYp He MOBUHEH MO-—
BHICTIO oronatucsl) Bigdy—
BAETLCS YEPEe3 HECBOEHACHY
nepecasky, NepecamxyBaHHs
B OigHWIA HA MOXWBHI peyo—
BUHW TPYHT, BiACYTHICTb
NiOXXMBNEHHS, MOPYLUEHHS
TeMnepaTypHOro Ta CBiT/o—
BOIO PEXMMIB.

v KopryHeBi NisMm Ha KiH—
ymKax i Kpasx nmcTkiB GyBa—
I0Tb NMPW HAATO BUCOKI TEM—
nepatypi B NPUMILLEHHI, Cy—
XOMy MOBITPi abo npu «ne—
perofoByBaHHi» f0BpVBaMM.

LWod ramnoyxu He neperoparu

FAKLI0 BaM JOBOANTLCS MIHATL €1EKTPUYHI TaMNOYKKN Yac—

Tile, HiX pas Ha piK, Lie CBigYUTb NPO NiaBuLLEHY abo HecTa—
BinbHYy HaNpyry B eleKTPOMEPEXi BaLLIOro GyamHky. Y Tako—
My pasi KynyiTe namnoyku, po3paxoBaHi Ha BuLLy pobody
Hanpyry (Hanpvknag, npy Hanpysi 220 BOLT SlaMmnoyka Mae
6yTn pospaxosaHa Ha 230).

Tlacma 3amicmp nasoHuKa

He 3aBxay nia, pykoo € nasinbHUK, KON HeobXiaHo 3'ea—
HaTy oGipBaHWIA OpIT. Y TakoMy pasi MOXHa CKOpUCTaTMCS
NasfbHOIO NACTOI0, SIKY JIErKO roTyBaTu.

HatpiTb 3i CBUHLIIO Ta 010Ba OLLYPKIB, AodariTe ApioKy no—
POLLKY HawaTupto. PeTenbHO nepemilaiTe. MoTim gopainte
INILEPWH | TPaBNEHY CONSIHY KUCNOTY (XOPUCTUIA LIMHK). 3HO—
BY NnepemilLiainte 0O YTBOPEHHS NacTu.

Abwn 3’egHaTU OPIT, HA NOro KiHLUi HAHOCATb NacTy LWi—
TOYKOIO i MigirpiBatoTb 3HWM3Y Ha Nonym’i cBidkM abo cip—
HUKa.

fIK NPABUNDBHO
APNLINTH TYASUK

lyo3wkn maioTb BlacTU—
BiCTb Ha4e HaBMWCHO Bigpu—
BaTUCS nepen BaXJIMBOIO
3YCTPIYYI0 Y1 NOBAYEHHSIM.
[Ons Toro, wob Henpuem-—
HiCTb He 3acKouuna Bac 3He—
HaL|bKa, MaiTe 3BIYKY HOCK—
TV B CYMOYLi MasieHbKUiA
LUBEMHWUIA HabIp 3 rosKoto Ta
HUTKOIO.

0b6epexHo 3pixTe HOXMU—
LSIMI HATOYKM, LG He MoLL—
KOAWTW TKaHWHY.

[o 6ny30K, LLTaHIB Ta crif—
HULb i3 TOHKOI TKAHUHW NPU—
LUMBaANTE TyA3MKU O0CUTb
MiLHO, a [0 MimKakiB Ta Kyp—
TOK — BiflbLLI BiNbHO i 3 «HIXX—

KOIO» (NETENbKOK 3 HUTOK).

loeanbHa BiACTaHb HUTKM
MiX Tya3VMKoM i BMPOGOM
Ma€ [O0PiBHIOBATM TOBLLMHI
CipHuka. Tomy, mpulnBao—
4Yn rygsvk, nigknagite nig
HbOTO CipHWK, a NoTiM 3a6e—
piThb.

fIK no3bYTHCA
ANICHABN

MnicHaBa, rpubdkn i YOpHi
NasSMK HayacrTile 3'aBnga—
I0TbCS B MPUMILLIEHHSX, Oe
NOpPYLLEHWN rigpoTeMnepa-—
TYPHUIA pexuMm i BiOCYTHA
HanexHa seHTunauis. MNpn-
YMHOI MOXe OyTM Takox
HEeOCTaTHE YTeNnIeHHs nig—
norn abo npomMep3aHHs
CTiH.

[ins 60poTLOM i3 rpmbka—
MW MPUMILLEHHS NPOCYLLY—
I0Tb, YTEMMIOTbL | Jo6pe
NPOBITPIOIOTb. [OLLIKOIKEHI
YOPHOIO MAICHABOIO Micus
crnoyYaTky o4MLaTb MeTa—
JleBUM LInaTtenemM, a noTim
BUMaIOKOTb NasSIbHOIO laM—
noo.

Kpim BMnanioBaHHs, ypa—
XEeHi MicUs MOXHa peTenb—
HO 06p06NATM PO3YMHOM
dopmanivy. Busoauts nnic—
HaBy Takox 10—BigcoTkoBUiA
PO34UH MIGHOrO Kyrnopocy.

Micns 06pobkm i NpocyLy—
BaHHS CTiH MOXHa iX 3aHO—
BO OLUTYKaTypuTK i nobinn-—-
TW BarnHoOM, KpaLLe CBiXOomno—
raleHnM, Lo Mae ae3iHdi—
KYIO4i BNacTMBOCTI.

e Ha samirky |
Cagmumyms,
AK Hobi

LOns yniieHHa 3om0Ta i
cpibna B XX0OHOMY pasi He
BUKOPWCTOBYIMTE HaxXaa4—
HWI Nanip Ta NicoK — pu-—
3MKYETE Ha3aBXau 3incy—
BaTW iXHI BUMISA,

[ ]

Baxneo nam’dtartu: 30—
NoTO i cpiBIo MOXHA YnC—
TUTW LLE 1 KPENOOoI0, a OT
Nno3oJioTy — Hi: Kpenga
3iTpe Lein TOHKWI Lwap.

[ ]

Akwo BMpoOtM i3 koL—
TOBHMX METASIIB MOTEMHINN,
cnpobyiiTe nNpoTepTyn ix
BaTHVM TaMrNOHOM, 3MO4e—
HUM Y CK/NWaapi Yn etn—
JIOBOMY CNUPTI.

(]

AKwo He ponomoxe —
npoTpiTh dnaHenesoio
LUMATMHKOK, 3MOYEHOI0
CYMILLILLIIO i3 CTOSIOBOI JIOX—
kv npenapaty «binusHa» i
Bifika ogHOro AL,

[ )

30151070 Ta cpibno 3a6-
JLLATB, SK HOBI, AKLLIO MiCNS
npouenypu Bignonipyere
iX M’SIKVM CYKHOM.

(]

lNepcHi, bpacnetn, ce—
PEXKM, NAHLUIOXKA MUIOTb
TEMJI0 MWILHOK BOAOI0
4yn 3yOHUM MOPOLLKOM 3
HaLLATUPHUM CMUPTOM.

[HKONM JOCKTL MPOMUTU
NpyKpacu Ternsio BOAOO
3 HalaTUpHUM CNMPTOM
4/ MIATHOIO COZOIO, CTIOSIOC—
HYTM YUCTOIO BOOOIO i BU—
TEPTU Hacyxo.

(]

JomaluHio poboTy Kpa—
llle BMKOHyBaTW 6e3
nepcHie Ta GpacnerTis,
obepiraioun ix Big, mopgps—
MWH Ta BTPaTU GamnCKy.

[ ]

O60B’A3KOBO 3HiMalTe
30J10Ti BUPOOM, KON KOpr—
CTYETECH Pi3HUMW KOCME—
TUYHUMK 3acobamu, Lo
MOXYTb MICTUTU PEYOBVHM,
fKi MOraHO BM/IMBAIOTb Ha
30/10TO.

[ )

[yxe yBaxHO fornafan—
Te 3a t0BeNipHUMU BUPO—
H6amu i3 3on0Ta Ta cpibna
3 EMaJIIIO Ta CUHTETUYHIM
kaMiHHSM (Bipto3oto, aja—
MaHTamn ToLo). Emanb
Mag€ 34aTHICTb LUBWAKO MO~
LUKOMKYBATWCS, a Mif, Yac
NOTParJIgHHA Ha Hei co—
HAYHOIO MPOMIHHS — BTpa—
yaTi Kosip Ta Gamck.

Biptoza nig, BnaveomM co—
HAYHMX NPOMEHIB, nap-—
pyMiB, MUITbHOI MiHW, GEH—
3MHY, CNVPTIB, KUCNOT Ta
NYriB MOXe 3MiHUTU CBIl
konip, a Tomy ii cnig, o6e—
piratu Big LWKiZAMBOrO
BM/IMBY LX PEYOBVIH.

B cbBoiii xami kosnud nan/ Hapodna mydpicme
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® Ha BCi BUNAOKW XUTTS

Tlopada Kopomra,
3 Kopucme —
eAUKE

LLlo6 pj3HaTMCA BIiK N0~
[OVIHW, HE CTaBNSYMN MNTAH—
HS Hanpamy, 3anuTanTe,
XTO BOHa 3a CXiIHM r0—
pockornom. lMoxnbka —
NaC—MiHyc 12 pokis.

[ )

LLlo6 yBiMKHYTV enekT—
pVIKY B roTe/IsHOMY HOMEpI,
MOXHa cKopucTatucs
Oyab—AKOI0 MIACTUKOBOIO
KapTKOIO.

[ )

AKLLO NOTPIOHO LLBMOKO
OCTYAWUTU rapsyuin Yam
abo KaBy, MOKIAITH B YaLL—
Ky 3—4 vaiiHi noxkn abo
1—2 cTonosi.

(]

LLininka nnacTtukoBOi
NASLWKN BiAMIPAE TOYHY
MopLito crareti Ha OOHY
NOAYHY.

(]

3pobiTh HOTO BMICTY
XONOANALHUKA Nepeq, Bui—
X0OO0M Yy CynepMapker,
LLIOG He KynyBaTu Te, L0 Y
Bac BXE €.

[ ]

ABTonopaga: cTpinka
6inst 3HauKa KOMOHKM (3a—
MpaBKku1) BKa3ye, 3 SKOro
60Ky po3TalloBaHa M-
ka 3anpaBHOro 6aka.

[ )

MNounHalite 36upatucs
B MOI3/IKY He i3 3arasbHO—
ro crnincky «LLo Tpeba B3si—
™I?», a 3i cnncky «bes 4oro
1 06inTcs HE moxy?» Tak
B/ 3HAYHO CNPOCTUTE 3aB—
JaHHs.

[ ]

LLlo6 nogn He Kninam
Ha rpynosin ¢otorpadii,
CKaXiTb YCiM, LLIOG 3arito—
LMW OYi | PO3MIIOLLMIN
iX Ha paxyHOK «Tpu».

[ ]

YKo B noMiTUAN, LLO
OyKBM Ha CalTi HECMOAi—
BaHO CTafin BENVKUMU, TO
HaTtucHiTb CTRL + 0. Le
noBepHe macltab cTo—
PiHKV 32 3aMOBYYBaHHSIM.

[ ]

lNepeixanu B HOBY KBap—
TUPY i NOKW WO HeEMae
wadun? MpukpyTiThb Ha
CTiHY KapHW3 — Ternep €
KyOy MoBiLLaT Oasr.

(]

AKWO y BaC BUMKHYNU
eNIEKTPUKY, @ MOBINbHWIA
TenehoH He po3psmxe—
HWIA, 32 JOMOMOIOI0 HBOIO
i NASWKN BOAN MOXHa
3p06bMTI Nlamny: NocTaB—
Te nocyamHy Ha TenedoH
3 YBIMKHYTVM MigCBi4yBaH—
HAM eKpaHa.

[ ]

FKILIO He 3HaETe, LLIO Mo—
[apyBaTtu JIOOMHI, CKaXiTb
i1, HIGW Ky NOAAPYHOK,
i 3anpornoHyviTe Bigrana—
™ akui. LLiBuale 3a Bce,
BOHa nepepaxye Te, Yoro
Xo4e.

[ ]

FAKLLO LWOCh KOMYCb N0~
3n4aeTe, T0 poTorpadyri—
Te NIOOVHY 3 LE0 Ppivyio
nepepn, MM, 9K BigoaTtu ii.
Tak B/ He 3abyneTe, WO I
KOMY BigfaBasu.

[ ]

3aBxan pobitb konii
uMPpoBux GOTO3HIMKIB,
Kpalle Bigpasy B xmapy
iCloud abo Google+.
Ao 3aryduTe gpoToana—
part, TO y Bac 3a/MLLIaThCs
xo4a 6 CBIT/IMHW.

O}JHVIM i3 npvBojB AN
BPYYEHHS1 3010T0i Hikn
CTaB loBiNen, ansg gkoro m
Ha3BM YOMYCb He npuayma-—
HO — CnaBHMX ko3aLbkux 80.
MpuHaMHI TakniA BiK 3aCBi—
[J4ye noro nacnopt. Ane XTo
nme upomy Bipn?! Bacunb
OnekcaHOpOBMY — XWBUIA i
XKBaBWIN J0OKA3 TOro, LLO AyLia
BiKy HE Ma€: BOHa B HbOro
mosofa i ceitna.

Y cBoi 80 bypma He Tinbkn
Moxe gatn ¢dopy aecatkam
IOHMX i 3aB3ATUX. BiH pobuTb
Lie LLOAHST i LwommTi. Y Biopsa—
XeHHs1 B 3abyTe bBorom i
noapmmn ceno? byaop nackal
Ha 3axin y HabinbLue cBATO?
3aexay rotoBuiA! EHHMI pa3
Ha BXKIMBY B MacLLITabax 06—
JlacTi noAito, Npo Ky Moso—
OUM NncaTn «He Ljkao»? Ta
6e3 npobnem!

| B ubOMy Becb Bacwusb
OnekcaHOpoBmy. 9K i B He—
CKIHYEHHMX upTaTax Kinacukis
nitepaTtypu, HacniByBaHHAX
BiJOMMX | BXXE JABHO 3aby—
TWX MiCeHb, PO3MOBIgAX MpPo
«MaUIeHbKUX» NI0AEn, 3 TUCA—
YyaMu 9Kux 3Bogmna noro
XypHanicTCbka O0ss.

e

ALLE JIO3BUTNA

HSl MPEeCTUXHOro
KypCy.

- e 3 10Baroio i Mo6os'1o

ABTOp 0€3nidi CBITNMH,
KiNbKOX KHIXOK, YeH b6ara—
TbOX TBOPYMX CMISNIOK, BUCTa—
BOK, MaincTep ¢$oTo i Cnosa,
Bypma BapTye Toro, abu 3a—
XOrIMBUIN KPae3HaB4O—iCTO—~
PVYHO—MPUrOOHULILKMIA PO—
MaH HanmMcanu Npo HbOro
camoro. KpiM ycix HasBaHux
(a ckinbkoX e He nepeniun—
TI) YECHOT i TaslaHTiB, Bacwsb

e CwilHoro!

Y kade:

— OdiujiaHT, MOXXHa MeHi
Yawleyky KkaBu?

— 91 Bam wo, nikap?!
3BiAKM MeHi 3HaTU, MOX—
Ha BaM 4M Hi?

* % %

3aiiwna B MarasuH.
MpopaBunMHA, ycmixaio—
yucb, nutae: «lWo naHi
xoue?»

Bignosigato: «MaHi xoue
«MaprTiHi», ane npunwna
no XNnioyumK...»

* %k %

layun y BiapaaXeHHs,
mMama nonpocuna giten
pa3 Ha Tpu AHi nonueaTtn
Ba3oHu. Micga4yHa Hopma
onagais BuNana Ha KBiTU 3a
10 XBUAMH A0 ii NOBEPHEH—
HA.

* % %

M’AHUA NUCbMEHHUK
nigiopae KoTa i NpuxoauTb
popowmy. [ipyxuHa Bigum—
Ha€ AaBepi. NMucbMeHHUK
e Ha NOpo3i Kaxe:

— A ue maBnouka 3
JOKYHIIB.

— Hy ska X ue maBnoy—
Ka, — CMIiETbCA APYXUHa.
— e x kit!

— He 3aBaxan, koxaHa!
4 3 KoTOM po3moBngio!

* % %

— Konu T nsaraew cna—
™m?

— PaHo.

— O pecqrTiit Beyopa?

— O n’qaTiii paHkKy.

* %k %

CTyneHTn B rypTOXUTKY
JeXarb Ha nidkkax. OguH:

— lctn xouetbes... Oa—
BalTe CBMHIO 3aBenemMo!
Byae B Hac koBGaca, LUMH—
Ka, LIALINYOK. ..

Apyruia:

— Heee... bpyay saHan—
TO Gararto!

TperTiii (00BOASYM NO—
rnsagom 6e3nap, B KiMHaTi):

— Hivoro! 3BukHe!

* % %

CuH — 6aTbKOBiI:

— Tarty, MeHi HacCHUno—
cs, HayeOTO T JaB MeHi
n’arcot eBpo!

— Moxew 3anuwumnTy ix
CO0i, CUHKY.

* % %

— Cnyxain, Ty 3BigKkm
MeHi NOCTINHO A3BOHULL?
Llocb HOMep He BM3Ha—
YaeTbCA.

— 3 pomochoHa, npuayp—
Ky. BigumHu nBepi, 9 BXxe
Ty;l' ;reeTlo roguHy croio!

JlekTop:

— Hy ckinbku moxxHa 6a—
3ikatn? Buingu samictb
MeHe i npoaoBxu!

CTyneHT BMXOAUTb A0
Kadeppu:

— Ycim asikylo, nekuiio
3akiH4yeHo!

Bionobioi
Ha cKanbopd <Tlanda,
Hadpykobanud 28 ciuna

OnekcaHppoBUY He Tak AaB—
HO $IBMB CBITOBI LUE OOHY: Y
N'ATHUYHUX HOMepax «BX
naoc» NyonikylTbCa AOro
BipwOBaHi $OTOPO3NOBIAi
npo JaBHio NtoboB MaicTpa
— CTaPOBUWHHI 3aMKMW.

AMK TiNbKN TUTYNAMK He
HaropoLKyBa/In HaLLIaaKa Ko—
3aKiB 3 7?7, KOTPUIA NPOIALLIOB
i Kpym, i Pym, i MigHi Tpyom B

Munynoi Henini Bacuns Bypma otpumas we
ofiHy (He BnNeBHEHQ, uM i cam Bepe iM niK)
Haropofy. 3acny)XeHoro XXypHanicra
YkpaiHu, He3MiHHOro BNpoaoBXx 52 pokis
dorokopecnoHaeHTa rasetu «BinbHe xwurra
NAIoCc», HE3PAAJIMBOrO i HEBTOMHOrO, HOro
BApYre BusHaHo «JlioauHOIO POKY» Ha
TepHoninni — Bnepiwe 3a 15 pokiB icHyBaH-

HA HALWUX TepeHaX KOH-

NPSMOMY i NEPEHOCHOMY
3HayeHHsx! A BiH — nNpocTO
JliooyHa: 3i cBoiMM «B3ikami»,
CnabkocTaMM, BNogoGaHHAMM
1 ynepemkeHHaIMn, ane He—
3MIHHOIO Xaroto o Xutra.
Takvm i 3annwaiitecs, Bacu—
o OnekcaHaposmyy! Bypmo!
ByabTte Ham — y 3akamapkax
BaLLOi nam’aTi, y nabipuHTax
BaLLOro AOcCeigy, B OOCi An—
TAYOMY CBITOCMPUIAHSITTI LU
CTiNbKM 419 HAC LiKaBOro, KO—

PWMCHOro 1 Takoro, Npo Lo
BApPTO 3HATW MabyTHIM No—
KOMHHAM. CTiflbKu CTEXOK LLe
He NPOTONTaHO, CTAPOBUHHINX
MypiB HE OOCHIIKEHO, MiCLIe—
BUX KpaCyHb — Tenep yxe Ha
«Umdpi» — He YBIHHEHO.
Bipa KacisiH.
Ha doto: Bipu MNepyH — 3
BiZKPUTTS IOBbINIENHOI BUCTABKM
«/Tuapi i 3amku» B YKpaiHCbkoMy
nomi «[lepemora»: Bacunb bypma
HIKONM He BiAMOBIISIE LUAHYBaNbHU-
kam B aBTorpadi; GoTo 3 konera—
MU—-DOTOMANCTPaM Ha 3rafiky;
CgiTnaHu N'yMeHHoi — Ha LiepeMOHiIl
HarpomxeHHs «JliopnHn poky—2016»
3 Ha4aNbHUKOM «TepHoniNbrasy»
Onerom KapaBaHCbKUM.

¢ Nomipxyire
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