® PeMOHT?

CEKPETH
EKOHONHOrIO
OAPBYBAHHA

Tpyby, WO NexuTb Ha
nignosi Yn NpPoxoauTb y
KyTKY, papbyBaTy LLITKOIO
BaXKKO — HisIK 40 HEi He 00—
6epeLucs. [ins Takoro Bu—
nagKy MOXHa MOLNTY L—
rerikoBY PyKaBUYKY XyTPOM
[0 Bepxy. PykaBunyky oas—
raloTb Ha PyKy, 0OMOUYIOTb
y ¢apby i, coBaroym HaB—
KoJo Tpy6K, npocbap6OBy—

[ ]

LLlo6 oniiHa dapba nig,
yac dapOyBaHHs He 3ach—
xana, L1006 Ha Hill He yTBO—
ptoBanach nnieka, nokia—
[iTb Ha NoBepxHio dapou
KPY>KEYOK i3 LLiIbHOMO na—
nepy i 3anunte TOHKUM
LIapoMm onicwu.

[ ]

LLlo6 manapHuiA neH—
3MMK, 3aMaLLEHNIA OIMHOO
$apboto, He 3acyxaB, MOK—
NafiTb MOro B CKNIHY 6aH—
KY 3 PO3YMHHUKOM, HaTAr—
HITb Ha rOPJSIOBMHY GaHKK
NONIETUIEHOBUI MILLIEHOK
i 3aTArHITbL ANTEYHOIO NyM—
KOI0.

[ )

CTento y BaHHili 4m Kyx—
Hi MOXHa nodapbyBaTu, He
cTatoum Ha TabypeTky. [ns
LUbOro cnig, NPoAoBXUTA
PY4Ky MassipHOro Banvka
JIEFKOIO  aoMiHIEBOIO
Tpyokoto. LLlo6 npu upo—
My Le 1 BBeperTvics Bif,
Kparienb, 3aKpinitb nig Ba—
JIIKOM HEBENINKWI BnsiLLia—
HUIA NiOAOH.

[ ]

Hainnerwe BigMuty py—
KM Big, oninHoi dhapbu oni—
€10: PO3TEPTU MO Kifbka
Kpanenb Mo 3abpyaHeHuX
MicusX, a MOTiM NPOCTO
3MUTK TENOK BOAOK 3
MUOM.

e € ineg!

PO3BHNBANDBHA
3ABABKA
BNACHOPYY

(rpa ans piten
Big 4 pokiB)

BigpixTe Big ctaporo
0JsIry pykaB 3 MaHXeTol0,
LLIO 3aCTiOaETLCA Ha rya—
3uK. 3awunnte no niHii
Bigpidy. MNoknagitb y L0
«TOPBUHKY» M’SKi | TBEp—
Oj irpaLukm, ManeHbki Ky—
OVIKM, KyNbKK, NyA3UKN TO—
Wwo. 3anponoHynTe gu-—
TUHI Haocnin 3HanuTn BCe
M’ske abo TeBepzae, BCi
KynbkM abo rynsuiku.

Llle oouH BapiaHT rpu:
OVTVHA OMyCKae Pyky B
TOPOUHKY, 6epe byab—sKy
irpawuky i Hasueae ii. [ic—
JI9 LUbOro BUMMAE irpaLLky
3 TOPOUHKM | NepeBIpSIE.

[pa po3BuBae OpibGHY
MOTOPWKY PYK, TakTU/bHE
CMPUNAHATTS.

JA
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AK BIOCBRKAT
XNIB

TPETHY MATEPIB-
OONHAYOK
MO3BABIATL A0NOMOT

3 1 CiyHa UbOro poky ans
CaMOTHIX MaTepiB 3 AiTbMU
Oil0Tb HOBI NpaBwna Hapaxy—
BaHHS AOnomMoru. $kwo ce—
PEOHBOMICAYHMIA O0XiA, CiM'i
Ha OZHY JIOANHY NEPEBVILLYE
PO3MIP MPOXUTKOBOIO MiHi—
MyMy Ha AUTUHY, OOMOMOry
Taka CiM’st He OTpMMyBaTVMeE.

AK NOACHWAM Ha «rapsyin
JliHii» KabMiHy, paHilue po3mip
[00MNoMOoru paxyeasu 3a hpop—
mysoto 50% Big, NPOXMUTKO—
BOMO MiHiMyMy MiHYC cepen—
HbOMICSIHHUIA J0Xi4, Ha OOHY
noagnHy (BpaxoByBanucs
[aHi 3a niBpoky). Mpu Lpomy
BUNIaTa He Morsa byTu HK—
yoto 3a 30% Big, NPOXUTKO—
BOMO MiHIMyMYy.

Micnga 1 ciuna gie popmy—
na 100% Big, NPOXMTKOBOrO
MiHIMyMy MiHYC CepeaHbOMI—
CSYHMIA [OXiA HA OOHY No—
OVHYy (3a niBpoky). Hopmy
npo Te, WO MiHIMaJlbHa BUM—
fiata He Moxe ByTn HXYOL0
3a 30% Big, MPOXUTKOBOrO
MiHIMyMY, CKacyBasin.

Hanpuknag, npoxXxmTkosui
MiHIMYM Ha AUTWHY 00 6 pokiB
— 1 167 rpH Ha micaup, Big, 6
00 18 — 1455 rpH Ha MicsLpb.
Akwo matm i3 3apnnartoio 3
TUC. PH i ABOMA AjTbMM (5 i
12 pokiB) paHile oTpyMyBa—
na Ha monoawy autmHy 350
rpvBeHb i 436 rpvBeHb Ha
CTapLly, TO Tenep Aepxasa
nnatmtTMMe 4onomMory Ha 5-
piuHy AMTUHY — 167 rpH, a Ha
12—piyHy — 455 rpH.

Mpwn LbOMY, AKLLO Y XKIHKN
i3 3apnnato 3 TUC. TpH €
0QHa OuTuMHA BIKOM A0 5
pokiB, JornomMora i nicns cka—
CYBaHHS1 MiHIMaSIbHOMO PO3—
Mipy BUMMATN HE HaNEXMUTb.
TaknMm YMHOM, 3a nigpaxyH—
Kamun MiHicTepcTBa coujaib—
HOI MONITUKK, SKi B IHTEPB'IO
«[13epkany TWXHS» O3BY4MB
odiNbHMK BigomcTea [1aBno
PoseHko, nigTpymku Big aep—
aBm no3byaytees 200 Tuc.
MaTepiB—OaMHAYOK.

«Llto ninbry otpmvmMysanu
600 Tuc. XiHOK. HuHi BOHM
NPOXOASATb NEPEPEECTPALHO.
3a HalwmmMm oujHKamm, OTpK—
MyBaTu OOMNOMOry B yXe
niaBMLLEHOMY PO3MIpI By—
OyTb 611136K0 400 TUC. KIHOK>,
— untye PoseHka npec-—
cnyx6a MiHicTepcTea.

MEHCIOHEPIB
| BIOKETHVIKIB
YEKAE AYONT

Lboro poky, sk nosigoMm—
1n B MiHiHi, BCi neHCioHepn

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CbOropHi iMeHvHA Bacm_—_
nunu, Fadii, 3aBTpa
Mapii, XpncTuhv, MapTL.
20 nioToro 3 AHeM AH2rc1an_a_
gitaiire JIyKY, [Opiq,
3axapa, Makapa,
OmensHa, 9 — BaneHTuHy,
FaHHy, AHaCTaCIIO, 10 —
Bnaca, Bcesonopa-
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Y Bunnarax I ninbrax
MOXXYTb BifiMOBNTIA

B YKPAIHI MEPEBIPAOTH YCIX OLEPXYBAYIB COLIATBHOI AOMOMOTM

Xro i yomy B 2016 poui
3anuwmTbhea 6e3
nigTPUMKM Big aepxa-
Bu? NMopaemo inpopma-
uilo 3a marepianamu
rasetu «CerogHa».

@ Ha vaci

i ooepXyBadi Nifbr NPONaYTL
ayaomMT: YNHOBHVKM nepe-—
BipSITb IXHE NPaBO OTPVMMYBa—
TV couianbHy A0NOMOrY.
MiHicTp ¢iHaHciB Hatanisa
Apecbko yTouHMNA, WO ayauT
[OMOMOXE 3HAWTN «MepTBI
JOyLWi» | ykpaiHuiB, SKi Npuxo—
BYIOTb CBOI Joxoam s OT—
pYMaHHs OOMOMOrK.

«YCYHEHHS BUSIBIIEHX 3110~
BXVBaHb JaCTb 3MOry HOp—
MarnisyBaT CUCTEMY COLljasib—
HOMO 3aXUCTY HACESIEHHS | 01—
HOYaCHO 3MEHLUMTN BUTPATU
3 oepXxobomKkeTy», — 3asBuna
Harania Apecbko i yTo4HU—
Na, WO 3a0LLaanTy NaHyioTb
5 mnpg, rpH.

Y MiHdiHi noscHunu, §k
OyayTb NEPEBIPATU MEHCIO—
HepiB i BloaxeTHUKIB. [ns
LbOro CKOPUCTAIOTLCS 3aK0—
HOM «[1pO BHECEHHS 3MiHW
0o biogxeTHoro kogekcy
YkpaiHu», 3rigHo 3 9KuMm
KabmiH 3 1 ciyHs oTpumaB
[0CTyn A0 GaHKIBCbKOi Tae—
MHULI.

«KLLIO NoavHa 3apeecT—
poBaHa 1 OQiLiHO NpaLoe
B |BaHO—®paHkiBChbKin 06—
nacTi B KiACb GHOOXETHIl
opraHisauii, a kaptka gng
BMNAaTK ii 3apnniaTn 3apee—
CTpoBaHa B KWIBCbKOMY
BioOineHHi, i came B KueBI
NPOXOANATL BCi TPaH3aKLii No
Ljin KapTLi, Lie MOXe CBia4n—
TW 9K Npo Te, WO oanHa
crnpasfii Npautoe, a KapTky
Biogana AUTUHI, a MOXe

CBiZYUTK i NPO Te, Lo 3apn-—
nata npocTo ocdopmsieHa Ha
GIKTMBHOIO npawiBHmKa», —
NOSICHAAN Y BIOOMCTBI.

Y Takuin xe cnoci6o GyayTb
PO3LLYKYBATY LLIaXPaiB, Ski He—
3aKOHHO OAEPXYIOTb MEHCIT.

Lo pedi, B 2016—My oepxa—
Ba He NnatUTMMe NeHcii npa-—
LIIOIOYNM IEPXCNY>KOO0BLISIM,
a peLLUTa npauiooHnX NeHcio—
HepiB OTPUMYBATUMYTb TiNlb—
K1 85% B, HANEXHOI iM BU—
nnatu.

YACTNHA YKPAIHLIB
MOXE SATINLUMTINCA
BE3 CYBCIAII

B ynpasniHHi coujansHOro
3axuCTy OAOHIET 3 06naepxX—
aAMiHiCTpaLiin NOSACHWUNU:
cybcmajlo NpusHadaloTb Ha
piK, 0AHaK i po3Mip nepepa—
XOBYIOTb KOXHi MiBPOKY.
FAKLWO NPOTAroM PoKy B OT—
pvMyBada cybeugji 3MiHMB—
cs cknag, ciM’i, BiH 3pobus
MOKYMKY Ha cymy Big, 50 Tuc.
rpH abo X 6e3pobiTHUIA YneH
ciM’i npaueBnalTyBaBcs, Le
MOX€ BMAMHYTW HA MPOLOB—
XeHHs cybeumpii. Tak, YacTn—
Ha YKpaiHCbKMX cybcuaiaHTiB

nicna nepesipok MiHiHy i
nepepaxyHKy MOXyTb 3a/M—
lwmtnuca 6e3 gonomMoru Big,
OepXxaBu.

AK nosicHNNM Ha «rapsin
niHii» KabMiHy, 11106 oTprMa—
TV cybeuajio, NOTPIOHO 3BEP—
HYTUCS i3 3a9BOI0 Ta Aekna—
paLj€eto Npo A0X0au B MICLIEBI
OpraHv cougdaxmcry. PieH—
Hs1 NPO Te, YW HANEeXWTb Cy6—
CUMS, MOBUHHI MNPUIAHSTA HE
ni3HiLLe HixX Yyepes3 15 gHiB.

Y cybeuaii MoxyTb BiaMo—
BUTW SKLLO:

v y nepiog 12 micauis 1o
odopmneHHs cybeungii 6yno
npuabaHo BMpi6 abo onna-—
YeHO nocnyry Ha cymy Big, 50
TUC. TPH;

v cy6CuaiaHT nNpuxoBye
[0OaTKOBUIA OOXiA.

Tak, SKLIO OAWH i3 YneHiB
CiM’i, Hanpuknag, onnatue
0pTaILMONOriYHY ornepaLito
BapTiCTIO 51 TUC. IPH, Yy CyO—
CUAji Takiin ciM’i MOXYTb Big—
MoBUTU. OpHaK OCTaTO4yHe
piLLieHHs NpuiiMe crieLjasibHa
KOMiCis. 9K HaronowyoTb
eKkcnepTn 3 opraHiB cousda—
XUCTY, NOJABATY 3as1B/ Ha OT—
pUMaHHa cybcuaii MoXyTb
yCi OX0ui.

Y 3aranbHuin goxig, npu
HapaxyBaHHi cyocuaii Takox
BPaxOBYETLCS 3apOBITOK Bif,
CiIbCbKOrocnonapchuKoi
DiANbHOCTI, 34a4i XuTna B
opeHay, noxia, Bifn, 6aHKIBCb—
KUX [0enosuTiB abo LiHHUX
nanepis. «BpaxoByloTbCs
00X04M, OTPUMaHi B pamkax
LMBINIbHO—MPaBOBOro Oro—
BOPY — Bif 30a4i MaiHa B
OpeHLy, NPoaaxy CinbCbKO—
rocrogapcbkoil NPOAyKLi To—
Lo», — NosSICHUM B KabMiHi.

nocAAIMO
ropIXoBuil
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v 3MeHLNTK Taxikap—
Ail0 JONOMOXe Hani 3 nu—
MOHHOrO Ta abpUKOCOBO—
ro COKIiB i CTO/IOBOI MiHE—
panbHOi BOAM B PIiBHUX
nponopujax. LLlo6 ctabini—
3yBaTu CEpLEBUN PUTM,
nuTn Tpeba no CKISHL
enikcnpy Tpudi Ha AeHb
nicng ion.

v 3aci6 Big aputmii:
Cik i3 2—3 nncTkiB 3010—
Toro Byca amiwatn 3300 r
mMeny i 1 CT. IOXKOW Nn—
MOHHOr0 coky. Nt no 1
CT. NOXLUj OBiYi HA OEHb
nicns iow.

v 3a Hespannrii, mian—
rii, apTpUTIB BUKOPUCTO—
BYIOTb HACTOSIHKY TipKOro
(nmexyyoro) nepujo: 25 r
nepuo HacTosaTh B 200 mn
rOpiNkn NPOTAromM ABOX
TWXHIB. HacTosaHKy MOXHa
3MiLLIAT i3 COHSILLHMKOBOO
0OJflieto | 3aCTOCOBYBaTU A1
HaTUPaHHS.

v 3aranbHO3MiLHIO—
BaJibHMIA 3aci6. Mpuro-
TyBaTW CyMmiLl i3 8 NMMOHIB,
400 r yacHuky, 400 r xpoHy
(xopeHiB), 4 kr cenepu. Cu—
POBMHY MPOMNYCTUTU KPi3b
M’sicopybky, cknactu y
CKNAAHY 6aHKy, HakpuTu
Mapnelo i NocTaBnT Ha 12
roovH y Tense micue onas
6popiHHS. MoTim 3aci6 no—
BUHEH HACTOSATMCS B XON0—
IMnNbHUKY npoTtsrom 3 Ajb.
Micns uporo Tpeba BioTMC—
HYTU CiK, SKUA PEKOMEH—
OYETLCA NpuiMaTn Tpudi
Ha oeHb N0 1 CT. Nnoxuj 3a
20 xB1nuH nepeq, igoto.

v dkwo 60nuThL 3y06,
Bi3bMITb Y/CTWI apKyLL Na—
nepy (6e3 opykapcbKoi
$hapbu), noknagjTs MOro Ha
Tapinoyky i cnanite. Ha ta—
pinui 3aNMLWNTLCS XOBTUIM
HaniT — ue i € nikn. Aky—
paTHO 36epiTb HAMOTaHO
Ha CipHWK BaTKoO. |i nok—
napjTb Ha sicHa abo 3y6.

Brep  men 000

RHS
yersep, 18 niotoro +2 /43 MOXNHBHIA goLy ., 6 10.15 [i)
n'atiuug, 19 niotoro +1/+3 MOXNMBHI AOLY nig.-cx., 5 10.22 D
cy6ora, 20 niotoro 0/+3 Aol 3i CHirom 3ax., 7 10.25 [
Heging, 21 niotoro 0/+5 Aoy 3i CHirom 3ax., 6 10.29 D
noHeainok, 22 miotoro +7 /+11 | 6e3 onapis nigg.-3ax.,, 5 | 10,33 B
BiBTOPOK, 23 mioToro +4 [ +12 aouw, nisg.-3ax., 4 | 10.36
cepena, 24 mororo +1/ 44 MOXNHBHIA goLy 3ax., 5 10.40

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, J — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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e Bun sanmrysanu

O BXVBATA
[P QIABETI?

AasHo xBopito Ha gia-
6er. JoBoantbcs BXU-
Bartn Jlikn — iHakwe He
xurnmewi. Xortis 6u
Ai3HaTucs, LWo paauTb
BXUWUBaTU HapojHa me-
ANLMHA XBOPUM Ha LiyK-
poBuii piabet? Sk roty-
Bartn i BXuBaTtun TaKi Jii-
Kkn?

Bacunb Muxaitnosuu.
M. byyau.

PocnvHu, wo peko—
MEHAYIOTLCS NPU LlyKPO—
BOMY pAiaberti: kanycrta
Oploccesnibebka, crnapxa,
canar, LMTPYCOBi, ropodn—
Ha (MOpPOLLIOK), COYEBMILIS,
KOPiHb Cenepm, YaCHWK, Liu—
bynsa pinyacta, 0y3uHa
(Arogwm), cyHuUsl, ManuHa,
OXMHa, rpeyka (KBITW i Kpy—
nu), NUBHI APDKOXKI, IHXMP,
aBa, rpaHar, KaByH, CyXOLL—
BIT 6arHOBUIA, KYKYPYA3SHI
pUnbLS, NaBPOBUIA NINCT.

MpoTunoka3aHi npu
LyKpoBOMYy AjabeTi: ab—
pviKocK (Kypara), Mepcuku,
[OVHS, BUHOTPa.

Cokm, sIKi MOXKHa BXU—
BaTV NPW LyKPOBOMY Li—
aberTi (No ckNaHL Ha OeHb
6e3 0oaaBaHHs LyKpy): To—
MaTHWIN, MOPKBAHWIA, NN—
MOHHWIA, OXMHOBWIA, MOJTY—
HUYHWIA, rpenndpyToBUi,
BYILLIHEBWI, CiK BY31HW, 10—
JIYYHWA, anenbCUHOBUN,
YOPHUYHWIA, BYPSKOBUIA,
MaIMHOBWIA, YOPHOI CMO—
poanHMN.

PekomeHaylTb nNnutun
CBiXWUIA CiK 4epBOHOro
oypska no 1/4 cknsaHku 4
pasun Ha [OeHb.

Llykpo3amiHioBaui:
dpyKTO3a, KCUSIT, COPOIT.

306ip NMcT: YOpPHULS,
BOJIOCbKMM ropiX, Kponu—
Ba, CyHUUi, BpycHuus,
rpeyka (KBiTku), aroam 6y—
31HK, GarHo 3BMYaiiHe,
4YOpHa CMOPOAVHA, LLIOB—
koBuus 6ina, naBpOBUIA
JINCT, CTYJIKM KBaconi,
OBeC (conoma).

KopeHi: nonyx, LyKopi,
Kynsbaba, cenepa, byavHa.

3 UMX POCAMH Y3ATN He
MeHLLI sK 12, noapidHUTK
HOXVLAMK (36epiratn yei
POCJINHM HAPI3HO Y MaKyH—
Kax— nakeTax abo 6aBoB—
HSHMX MiLLIeYKax 3 Hanmca—
Mn). Mo Opibui KnHyTK BCe
y NiTpoBUIA Tepmoc abo B
emMaJlbOBaHy KaCTpy/to, 3a—
JITW NITPOM OKPOy | HAC—
TOSATN 6—8 roauH.

Mpouigntn, LWopazy Ha—
NIBAKOYM MO MIBCKIIAHKM Ha
npuiom. Bunnutn 3a oeHsb.
MpunycTMo 3aBapioBaTu
L0 CyMiLLl Yepes [eHb.

MNepepn novaTkom niky—
BaHHS TpaBamu CJlif, nepe—
BipUTU BMICT LYKy B Ceui
i KpoBi. Hapani nepesipa—
TV BMICT LLYKPY B KPOBI Ye—
pe3 koxHi 3—5—10 gHiB.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopucraTncs Gyab-aKuM
pevienTom, 0608A3KOBO
nopapsTecs 3 nikapem!

ﬂKLLI,O BU, 9K i MiNbnOHN
iHLUWX Sloaen, cnute, No—
KNaBLUW CBi MOBINbHWI Te—
NedOoH Nopyd i3 NKKOM, e
MOXe ByTy NprymMHOLO 6ara—
TbOX NMPoGNeM (Hapasi Herno—
MITHVX) 4S9 BALLOrO 340P0—
B'A. BunpomiHioBaHHS, ke
NPOAYKYIOTb CMapTHOHU, €
HebesrneyHnM, i 1oro peko—
MEHYIOTb YHMKaTK 3 Bara—
TbOX MPUYNH.

Lle npaBuno CTocyeTbCs
6yab—sKOro yacy BOeHb, a B
Ti rOOMHW, KOAM MU CMIUMO,
pOo3TaLlyBaHHs CTiNTbHUKOBO—
ro TenedoHy nopyd 3 Hamm
MOXE MPU3BECTN OO0 Hi4HMX
axiB, 6e3COHHS!, MPOOYMKEH—
HS cepep, Houdi Towo. Yomy
ue BinOyBaeTbcA?

EnekTpomarHitHe BMNpPO-—
MIHIOBaHHS! CIIPUYMHSE 3MIHN
B CUCTEMI NEBHWX NPOLECIB
camoperynsji, ak—oT GiopuT—
MW abo CepLEBi PUTMM.

BcecBiTHa opraHizauia
OXOPOHM 3[0POB’A CTBEPA—
XYE, LLIO €NEKTPOHHI NPUCTPOI
3arasoMm (a He Tiflbku
MOGinbHI TenedoHm) wkin—
JINBI 411 OPraHismy i MOXyTb
36iNbLUNTU PU3NK PO3BUTKY
paxy.

Pesynbtatn gocniokeHHs
B ABCTpanii nokasanu, Lo
iCHYE BaXKIMBUIN B3AEMO3B’f—
30K MiXX BMKOPUCTAHHAM
cMapThOHIB | Ge3nninaam, a
TakoX 3HWXKEHHAM AKOCTI
crnepmn y 4osoBikiB. Y npen—
CTaBHUKIB i YOJTOBIYOI, | XXIHO—
4oi ctateli 6yno BUSIBNEHO
NiABWLLEHHS! PIBHS CTPECY.

Xoya MOBinbHWIA TenedoH
Mae OyaunbHUK, SKUM MU
3a3BMyat KOPUCTYEMOCSH,
0ro BCE X Taku chig, BUMU—
KaTn Ha Hi4. Ampxe npunapg,
NOCTIMHO NiATPUMYE 3B’A30K
3 OCHOBHVMM CTaHLIMK Ye—
pes papioxeuii, HaBiTb TOA,
KOS MM MOr0 He BUKOPUC—
TOBYEMO.

Omxe, TenedOHM NOCTIHO
BUMPOMIHIOIOTb €NeKTPO—
MarHiTHI xBuni B OOBKiNng. |
KJ1aCTV Takuin NPUCTPIN No—
pyY 3 rOfIOBOIO Nif, Yac CHY

e Bapro 3warm

310POB'S

Yn Bapro cnam nopsp
3 moGinm renegononn

Y cyuacHomy cBiTi
BUKOPUCTUHHS MOGinb-
Horo TenedoHy HabyBae
BCE BCJIMBILLOrO
3HaueHHs. Takoro
BAXKJIMBOTO, LLO MU
TPMMAEMO HOro nopsp
uinopo6oso.

He BuMukaemo ioro
NPOTArom BCbOro AHS, a
KONU NAraeMo cnaru,
Knagemo nopyu. Ane
TAKa 3BMYKQA, CTBEPAXYE
moyezdorovya.com.uq,
MOXXe 3aBAATH LWIKOAUN
3popoB’io.

® Ha npoxaHHs u1Tauvis

O3Ha4yae HapaxaTtu CBil
opraHiam Ha Hebeaneky
BMNNBY UMX LWKiANMBUX
XBUJb.
fik i ge BapTo 3AAULINTK
CBi# CTiINbLHUKOBUMH
TenedoH, konu cnute?

€ nBa cnocobu: nepLumii
— BMMKHITb 0ro i 3a/I1LLITb
Ha 3BUYHOMY MICLIj, HATOMICTb
BUKOPUCTOBYITE iHLLWIA By—
OvnbHUK. pyruid cnocié —

He BUMUKATW, ane noMiCTUTU
Moro y BigaaneHii KimHari,
Hanpvknag, Ha KyxHi abo y
BiTasbHi. Taka anstepHaTn—
Ba € MeHLL HaxaHoto.

AKwo BM BigvyBaeTe No—
Tpeby OyTh Ha 3B’A3KY Ye—
pes3 Te, L BaM, MOXJ/IMBO, HE—
06xiaHo 6yae nocninkyeaTu—
CS1 3 KUMOCb, MPUHANMHI BU—
MuKaiTe [HTepHeT abo Wi-
Fi 3’egHaHHs, ske € Lie He—
6e3neyHilumMM, HixX pagio—
XBUNI.

ExcnepTn pekomeHayioThb,
06 CTiNbHMKOBWIA TenedoH
OyB He MeHLLe, HiX 3a MeTp
Bif, Tina nig yac cHy. MoxHa
3a/IMLLNTK MOro, Hanpukag,
Ha OMBaHi abo Ha CTinbLyj.

KpiM Uporo, 060B’3k0BO
chig, nam’aTati Npo Te, WO He
MOXHa KNacTu Nif, NOAyLIKy
CBill MObBiNbHUI TenedoH,
KOMW BiH 3apsamkaetbcs. €
6arato BMnaakie onikiB 06—
NY4g Ta pyK yepes nepe-—
BaHTAXKEHHS i, K HACNiOoK,
3ailiMaHHa BCepeauHi npu-—
CTpOIB. BinbLUiCTb NMOAYLIOK
BUrOTOBJIEHI 3 MaTepiany,

besneyri 3acobu NpoTY KaLwmio

KoxeH i3 Hac, mabyTb, BiguyBas, wo nicna FPBl un
rpMny BXXE Ofly)KAB, O KAWENb 9K 3QJIMLLKOBE
ABMLLE AOLUKYNSE We Tpusanui yac. Tenen came
TaKui nepiop: kawngaioTh i gopocni, i aitn. B
anTekax YMMano pisHux nikiB, ane BOHM He 3
AeLeBUX | He X04YeTbCH BXUBATU «Ximilo». Ak
no36yTUCA KALIMIO HAPOAHUMM 6e3neyHuMn MeTo-

aamu?

AKWIO Kawenb Cyxuii, TO
roNOBHE 3aBAaHHA — Mepe—
BECTU MOro B MOKPUIA.

TyT BONOMOXE KOPIiHb an-—

Telo (IpoJaeTbcs B anTe—
kax). Moro noTpibHo po3-
TepTM B NOPoLLOK. A Toai
YaiHy NIOXXKY NOPOLLIKY 32—
T 200—300 r xonoaHoi (3a—
yBaxTe, X0nogHoi!) Boam i
OaTy HaCTOATMCA TOOMHY.
Micna uporo gosecTn 00
KUMIHHS, ane He KUM'atutuy,
AT OXOJIOHYTW.
_ Buiine Takuin cobi kucin..
Moro nutn mix npuiomamm
ixi no 2—3 koBTKW. Hanin
MOXHa BXVBaTW OiTAM i JO—
POCINM, MOKM CyXWiA KaLLenb
He nepenge y MoKpuii.

Kpim TOro, 060B’a3k0BO
Barato NuTK Yato, y3Bapy,
Mopcy ToLLo, 60 wob yTeo—
puvnacs MOKpoTa, NoTpioHa
piovHa. MokpoTu 6oaTucs He
Tpeba, BOHa AonoMarae 04n—
CTUTMK NEreHi.

OpHak € nogy, KoMy Ha—

poaHi 3acobu He MOXHa
BXWBATU: LIE Ti, XTO CTPaXOa€e
Ha OpOoHXiasibHy acTMy 4u Yy
HUX € BPOHXIT 3 acTMaTUy—
HUM KOMMOHEHTOM. IM Bap—
TO 3BEPHYTMCS NO A0MOMOry
0o nikaps, 60 no3oéyTncs
Kalo B AOMALLHIX yMOBax
6yne cknaaHo.

Ochb LLIO LWe NOTPIOHO 3Ha—
™. Kawenb — ue 3axucHa
peakLuis opraHiamy. AKLLO BiH
€, Lie 03HaYaE: LLIOCh Noapas—
HIOE nereHi. | opraHiam 3a
[OMNOMOrol0 Kalllo Hama—
raeTbCs NO30yTMCS Noapas—
HMKA, WO € Ha CN30BIi
OpraHiB AnXaHHs.

Y xopHOMy pasi He MOXHa
noJaBnATV Kawenb, 60 Togi
BCe Hegobpe 3a/IMLLINTBLCS
BCEPEOVHI. | Npy HaMEHLLO—
My ocnabneHHi iMyHHOI cruc—
TEMW Kallefb BiOHOBUTLCS.
Tomy ioro Tpeba no3dysa—
TICS Biopasy.

MoxHa npu kawwni nuTn i
Taki Hanoi: MOJIOKO 3 MEAOM

i XXOBTKOM 260 MOJIOKO 3 KM~
MOCb XMPOM (Hanpuknaa,
mMacnom). €auHe, LLIO BapTO
3HaTW; Mef,i PO3TEPTUIA XXOB—
TOK HE MOXHa K1acTu B ra—
psiye MOJIOKO, a NnLLE B Ten—
e — TaKoi Temneparypu,
KON MOro BXE MOXHA NMUTN.

LLono xwmpy, To nporopujs
Taka: noXka Ha CKJISIHKY MO—
floka.

Mosioko 3 MeoM i XOBT—
KOM 41 XMPOM YXMBalOTb
3aMiCTb OOHOrO MPUNOMY iXi.
BoHo 3irpiBae Tpaxelo i
NiABWLLYE IMYHITET, @ TakoX
YTBOPIOETLCS MOKPOTa, ska
3rooM BUOINSETLCS.

| HAcCTIl KOPIHHA anTelo, i
MONIOKO 6axaHo He NUTh
nicng 16—17 rop, 60 BUHMK—
He BigxapKyBanbHUI edexT,
i N0AMHa nNpokalunise BCIO
Hiy.

AKWA 3alMaeTbCa OyXe
LUBUAKO, i LEe CTaHOBUTb AN
JIOAVHM BENMKY Hebe3neky,
KON BOHA CMUTb.

Takox HebesneyHo, Konm
MW 3aJIMLLAEMO CTiJIbHUKO—
BUIA TenedoH Ha Tymbi. Lle
NigBULLYE PiBEHb TPUBOX—
HOCTi, M1 NOCTIlHO Nepeby—
BAEMO Y CTaHi O4ikyBaHHs, a
OTXe, NPOKWIAEMOCS cepen,
Houi, L6 NepeBipuTK enek—
TPOHHY oLty abo 3aiTh B
coujanbHi Mepexi.

Taki 3MiHM B NOBEAIHLI Ta
3BUYKAX CMIPUYUHAIOTL CTPEC,
6Ee3COHHS, NoraHy KOHLEHT—
pauito, npobnemm po3ymoBoi
OibHOCTI, 3HWXXEHHS NMpo—
OYKTUBHOCTI, Hi4Hi Xaxu, ro—
JIOBHWI Binb TOLLIO.

IHWi «3q0pOBi» 3BUYKK
nig 4ac BUKOPUCTAHHS
CTiNbHMKOBOTO
TenedoHy

v He posmoBsnsiiTe [0Bro
no tenedoHy, a AKLWO 4ac
CniNnkyBaHHs 36inbLLYETLCS,
KOXHi Kiflbka XBUINH nepe—
Knagante tenedoH Big oo—
HOro Byxa 00 APYroro.

v FKiLI0 MaeTe 3MOry, PO3—
MOBJISIATE 3 IONOMOIOHO Frap—
HITYPU «BiNbHi pyKun», W06
NpUCTpIli He ByB NOPYY 3 ro—
NOBOIO.

v He possongiite Ojitam
BUKOPMCTOBYBATU CTiNIbHMKO—
BUN TenedoH HaBiTb §K
irpaLLky.

v He po3mMoBnaiite no te—
nedoHy Tam, Oe curHan
cnabkuiA, TOMy LLIO npwiag,
6yne npoaykyBatu no-—
TYXHILWI pagjoxauni.

¥ He HOCITb MOGifbHW Te—
nedoH Ha Tini (4onoBikam He
pPEeKOMEHA0BAHO KnacTu
NOro B KULLEHIO LUTaHIB) i
YHUKANTe KOHTaKTy 3i
LLKIPOIO.

v Tpumaiite noro nogani
(MpuHaMHi Ha niBmeTpa),
HaBiTb SKLLO BiH IEXWUTb Ha
BaLLOMY CTOJIi.

v Omxe, HeoOXiOHO AaBa—
TV BIONOYMHOK CBOEMY
CTifIbHUKOBOMY TenedoHy, i
CaMMM TakKOX Bigno4MBaTu
Bif, HbOrO.

v YHoui cnin, 3abesneuntu
cobi rapHuiA COH i BiONO4M—
HOK, 3apaauT 6aTapei, aku—
MU KOPUCTYBanumcs BEeCb
neHb. Kpauue, 1wob cTinbHu—
KoBUIA TenedoH 3anunLIaBcs
nopaJi Big, Hac, NOKM He BCTa—
HEMO 3 JIKKA (AKLLO 3MOXe—
MO BTPMMATMCS Bif, CMIOKYCW)
abo noku He BMIAOEMO 3
oMy Ha poboTy.

v [0TPMMYIOHMCh LIX pe—
KOMeHJaLjin, BN 3MOXETEe
YHUKHYTW CTpecy Ta aucba—
NaHCy PiBHS HEMPOHIB | 36e—
pirat BUCOKY SIKICTb CHY.

v | He 3abyBaiiTe, WO iHLLi
NPUCTPOI, SKi € BOOMA, TaKOX
LKIOIMBI 019 300POB’S.

v Hamaraiitecs He po3Ta—
LLUOBYBaTM TeneBidopn abo
KOMIM'OTEPU Y CBOIiA CriasibHi.
FAKLLO XX BOHM BXE TaM €, Bap—
TO BMMMKATKM iX 3 PO3ETKU
nepes CHOM.

v BuMuikaiiTe MapLupyTvi—
3aTop, KoM NaraeTe cnatu, i
HamaramnTecst He BUKOPUCTO—
ByBaTu CTiNIbHUKOBWIA Tene—
¢OH nepen, CHOM.

® JlikyBaHHs 6e3 Nikis

HOro XpeobLs.

HAMKpALWKUM 3aCO60M.

MeAuLUHM.

TN 2 pasun Ha OEHb.
[ )

Wod criuna He Jorina

3HaTn Hanpyry B M'a3ax wui (Haivacriwe i
Haiinepiue 3 wWui nounHae 6onitu cnuHa) gonomo-
)Ke TaKa Npocra Bnpasd.

Cknactv nanblj «B 3aMOK» i MOK/IACTK Ha MOTUANLLO.
JTikTi NpUTMCHYTWM 00 ronosu. MNOTArHYTK ronoBy pykamum
BHM3, HaMaralounchb nigbopiaasM AOTOPKHYTUCS rpyaen.
3anuwanTtecb y TakOMy MOJSIOXEHHI BSIM3bKO XBUMHW.
MoxxHa MOBTOPKOBATM Kiflbka pPasiB.

BapTto Takox 3pobuti nerkmin Macax notunumuj. Caob—
Te MNpsSIMO, CepefHiM i BKa3iBHUM NasbLsMK NPOBELITh
Kifibka pasiB Bif, TPETLOro 40 CLOMOrO (BUMYKSIOrO) LUMN—

Bine y ronobi ve m;/yd}'ﬁamum

I1pu NEerkux roslIoBHUX 6ongax Tabnerkm € He

EdexTuBHile i 6e3neyHille nerkMmm KpyroBUMmn pyxa—
MU 3POBUTI MacaX CKPOHb i3 AeKinibkoMa Kpanisamm M aT—
Horo macna. 3a3Buyait 6inb MmHae yepes 3—5 xB.

MoxHa cnpo6ysatu # iHwi 3aco6u HapogHoi
Hakanatu 5 kpanesnb onii nasaHam Ha uykop. Mpuiima—

JIMMOH no4ncTuTK Moro Tak, Wwob Gina Lukipka sanuwm—
nmcst Ha GPYKTi— Bif, roN0BHOrO 6010 AOMOMOXYTh TiNlbKM
edipHi onii BEPXHLOro Lwapy LWKipkK. MMoknacty LKipKy
BHYTPILLHBEOKO YaCTUHOIO Ha 100, CKPOHI.

o

Big, cunbHOro ronoBHOro 600 AONOMOXYTb KOMIPECK
3 XPOHYy. BiH rpie, i HANPY>XEHHS TakUM YMHOM MUHaE. o—
TPIOHO HaTepTK Ha ApPIOHiI TepLi NONOBUHKY KOPEHS! XpO—
HY, NEPEKIACTV Macy Ha JINSHY XYCTUHKY | PIBHOMIPHO pO3—
noainuTU. XyCTUHKY CKIacTL 3a LUMPUHOIO LK | obMoTa—
T HEK0 ropJsio, 3aIMLLBLUN Ha Kiflbka XBUSIUH.

Mapo sHamuy — mped% 3acmocobybamu, mano xomimu — m/ﬂeia /ﬂod?mm /Teme



KYPAYA TTEYIHKA

3 rapby3om i a6bnykammu

500 r kypsHoi nediHkim, 250 1
M’sKoTi rapbyaa, 250 r Hapiza—
HUX 5161yK, 50 MmN Ginoro BrHa,
12 rOpOLLINH POXEBOIO NEPLIO,
1—2 nannykn Kopwuj, onig —
[O/151 CMaXKEHHS], Cilb, MepeL—
[0 CMaKy.

[MeyiHKy oumcTVTY Big, NAi—
BOK i >uMpy, LBMAKO oBcMa—
XUTK Ha onii. A6nyka i rap—
6y3 Hapi3aTV NPUGN3HO O~
HaKOBMMM LLMATOYKaMMW.

[apby3 obCcMaxmTh 3 yCix
6OKiB Y HEBENVKI KiNbKOCTI
onii. [lopatu a6nyka, KopuLIo,
POXEBUIA NEPELLD, NEPEMILLIA—
™, yepe3 3—4 xB BNUTU BU—
Ho. LLloiHo 6inblia yacTn—
Ha BMHa BUNapYeTbCS, A0da—
T 0BCMaKeHY NeYiHKy, Cinb,
nepeLb, akypaTHo nepemitLa—
TI, 3HATM 3 BOTHIO | 0Opasy X
nogaeatu.

MEYEHA
[M0-KOPONIBCHKW

[apby3, cBuHMHA, nevepn—
i, 1—2 unbynmHn, 1 6aHoqKa
aHaHaciB, BEPLLIKY, OJisl.

3pisatn BepxiBky rapbysa
(BOHa cnyxuTnme «Kpul—
KOI0») | BUAHATU HACIHHS.
O6epexHO NOXKo BMOpa—
TN HEBEJWIKY KiNbKICTb M’ KO~
Ti 3i CTIHOK (CTiHK/ MOBWHHI
3aMLIATMCA [IOCUTb TOBCTU—
MW, iHaKLLe rapbya TpicHe).
Hakputin «KpurLLIKOKO» i Noc—
TaBMTK Ha 15—25 xB y po—
3irpiTy AyxoBky. CBUHUHY Ha—
pi3aT HEBENMKNMM LLIMATOY—
Kamm Ta 06CMaxunTH.

Oxpemo obcMaxmTy nopi—
3aHi nevepuuj. MoTtiM oo HMX
JofaTn apibHo nopizaHy u—
oynio. M’akoTb rapbysa Ha—
TEPTU Ha TePTLj | TaKoX 06—
cMaxunTn. Bee ue 3’egHatu.
Jonatn KoHcepBOBaHi LUMa-—
TOYKM aHaHaciB. Mepemila—
. lNepeknacT HauYMHKY B
rapbys. 3anuTi BepLLKaMK.
MocTaBnT y ayxoBky Ha 10—
15 xB.

FAPBY30BA TMEYEHA
3 KYPKOIO

500 r kypsiyoro ¢ine, 1 pin-
yacta umbynmHa, 5—6 kap—
TorvmH, 500 r rapbysa, 1 6aH-
Ka KOHCEePBOBAaHOI KyKypyA—
3u, 250 M1 TOMAaTHOro COYCY,
Cinb, nepeLp — A0 CMaky, 2
CT. JIOXK¥ OJ1ii, YebpeLib, Cy—
XUV YaCHWK — 10 CMaKky.

dine Kypkv NOMUTYK | Ha—
pi3aTn HEBEAVKMMW LLIMA—
Toukamu. lNoconutun i no—
nepuntu. Unbynto Hapisatu
TOHKMMM NIBKINbLAMN | 06—
CMaXxmuTK Ha onii 40 NPo30—
pocTi. [logatn WMaTOYKu
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Ane uWikaBUMM peLenTamMy BULLYKOHUX i CMOYHUX
cTpaB 3 M'sica i rap6y3sa mu pago ginumocs 3
untayamm «JloMalIHbOI raseTu».

KYPKM i rOTyBaTK, NOKN M’A—
€O He nobinie.

KapTonnto i rapbys ounc—
TUTU BIf, LLIKIPKW, HApi3aTy Ky—
6ukamn. [logat B CKOBOPO—
[y KapTonno, Yyepes 5 xB —
rapby3. TyLLKyBaTL Nia, NoK—
PULLIKOIO 10 M’SIKOCTi OBOMIB.

Jonat TomarHmin coyc, Ky—
Kypyasy i npsHow. [otyea-—
M e 1 XB, NOTIM 3HATU 3 BOr—
Hio. Moaasatn 3 xnibom | Ma—
PUHOBaHUMK OripKamu.

KYPKA

3 rap6y3om
i neuepuuamm

1 kr kypsisoro ¢ine, 350 r
rap6ysa, 300 r nevyepumup, 1
Besivka umbynmHa, 200 M
BepLLKiB, 1 CT. J1. IMMOHHOIO
COKy, 1CT. /1. COEBOrO coycy,
Ciflb | nepeLb — 3a CMakoMm.

[apby3 HapisaTn Kybvka—
Mu. lNevepuLli —yeTBepTUH—
Kamu, Lunbyno — opibHo, di—
ne — He ayxe Api6Ho. 06—
CMaXMUTN KYPSATUHY i Nnepek—
nlacTy Ha Tapinky. O6cmamn—
M unbynto, 6nm3bko 2—3 XB.
Hopatn rpmbn Ta rapbys i
CMaxuTK nomittyioum 10 xa.

Jopnatn coesuin coyc, -
MOHHWIA CiK, KyPKY Ta BEPLLIKW.
MoconuTtn i nonepuntn 3a
cMakoM. JoBecTtu Ao KuniH—
Hs1, BMEHLLUTM BOTOHb i TyLLI—
KyBaTu, MOKu rapbya He cTa—
He M’aKuM, 6am3bko 10—15
xB. Nogatoum Ha CTin, MoXxHa
NMPUKPACUTM NETPYLLKOLO.

FAPBY3 I3 AVLEM

4 swiys, 800 r rapbysa, 200
M mosoka, 50 r 6opoLuHa,
onisi (11 06CMaxyBaHHS).

[apby3 Hapi3aTy LWMaTo4—

OElHaK HaBiTb AKLLO XNi6
3a4epcTBiB, € Cnocoodu
3HOBY 3POOUT OO CBIKUM.

Xni6 noTpidHO NOKNacTK Ha
0eKko, 306pu3HyTM BOAOHO i
nocTaBuUTK B 3aspanerigp
po3irpiTy A0 TemnepaTypu
150 rpagycis Ayx0oBKy Ha 3—
5 xB.

[ )

Ao xnib He ayxe yep—
CTBUIA, NOr0 MOXHa NMoKiac—
TN B MaJleHbKy KaCTPYsbKYy,
3aKPUTK KPULLIKOKO i mocTa—
BUTM B BiNbLLY KACTPYIHO, Ha—
NOBHEHY OKPOMoM. TpumaTu
X6 y KacTpy”ni A0TW, [0KN HE
OXO0NIoHEe BOAA.

[ ]

ByxaHeup xniba HapisaTu
Ha CKMOOYKM He BinbLL Hix 1
CM 3aBTOBLUKKW. CknacTu ix B
cuTo abo ApyLISK | nocTa—
BUTW Ha KaCTPYy/to 3 BOAOIO.

Kamu, nocunaTu nepuem, 3a—
naHipyBaTi y G0pOLLIHI Ta 06—
CMaXuTK B onii. Buknactun B
EMHICTb )19 3anikaHHs, 3aIn—
TN GALAMU, 3MILLI_RHAMI 3 MO—
JIOKOM, | 3anekTu B OyXOBL.
Mopatw, nocunasLLm KPOMOM.
MoxHa noaaTtv apidbHO nopi—
3aHWN TBEpOMIA cUp, BPUHSY,
LIMAaTOYKN BapeHoro m’sca
abo rpyauHky.

PEBEPLA B TAPBYSI

1 HeBenvkuii rapbys, 6 pe—
6epeLp, 1 unbynmHa, 4 kap—
TOr/mMHKY, 5 nomigopis 4epi
abo 2 6inbLmx, 1 cT. onmB—
KOBOI 01ii, 1 CT. /1. IMMOHHO—
ro coky, 3—4 3yb4mku 4ac—
HUKY, 3€/1eHb MeTPYLIKU,
rpunpasa 4o m’sca, Cisb.

PebepLs nopisatu, nocu—
natu NPUNPasolo 40 M’Aca i
3/MLLNTA Ha roauHy, o6
NPOMapPUHYBaTNCS, @ TOZj 06—
CMaXmT 3 060X BOKIB 10 YT—
BOPEHHS PyM’siHOi CKOPUHKM.
Kaptonnto o6ibpatu i nopi—
3aTu HayeTBepo, UMbyso —
niBkinbUamn. Buknactn pe—
BepLst, KapTONJIto | UMOYIIo B
HaHS4OK, 32TV BOAOIO | BA—
puTh 4O roToBHOCTI. Bogn
Bpatu cTinbku, o6 BioBapy,
nicns Toro 9k YacTuHa Moro
BVIKUMUTb, BUCTAYMNO, abn 3a—
MOBHUTU rapbya.

3 rapbyaa 3pi3aT BEPLLOK,
BMOpaTN 3epHaTa 3 BOJIOK—
HUCTOIO M’SIKOTTIO | 3annUTK
1oro 6ynbIAOHOM, B IKOMY Ba—
puvnucsa pebepus 3 kapTon-—
neto. MNocraButn rapbys y
[nyxoBky, posirpity ao 180°C,
Ha 25—30 xB. [MoTiMm rapbys
BUHATW, 31T PIANHY, a ce—
penyHy 3mMacTUTU OJIMBKO—

7K BIOCBDKMTY

CeixxocneueHmii xni6 € ynio6neHnmm nacowamm
6ararbox mopgen. BiH Hactinbku cmayHmii, wo
XxoueTbcs icTU Woro npocro Tak, 6e3 macna, BapeH-
HS Towo. A apomar cBXXOro xni6a cTBOplOE HeNoB-
TOpHY atmocdepy Tenna i 3armwky B oceni. LLlo6
X516 9Komora foBLue 3aAULLABCA CBIXKUM, HOro
noTpiéHo npaBunbHO 36epiraru.

MNpy LBOMY CUTO HE NOBUH—
HO TOpKaTMCa BOON — MiX
HUMM HEOOXIOHO 3anULLIMTK
NPOMIXOK Kifibka CaHTU—
MeTpiB. [NOTiM BBIMKHYTW ra3
i nicna Toro K BoAa 3akn—
MnTb, TPUMATK X6 Hag na—
poto 5 xB.
[ ]

MoknacTv wmatkm xida B
MIKPOXBWSILOBY NiYy i BUCTA—
ButKn Tarmep Ha 10—60 ce—
KyH, 3a/1€XHO Bif, KiIbKOCTi
i CTyneHs YepCTBiHHS xniba.

Xni6 pospizati Ha wmaT—
KW, 3aHYPUTU KOXEH Y BOOY
Ha 2—4 XB, 3a/1EXHO Bif, CTy—
NeHa 4YepcTBiHHA xJiba.
MoTiMm noknactu ix Ha Aeko,
NOCTaBUTW B OyXOBKY, PO3ir—
piTy oo Temnepatypn 150—
160 rpagycis, Ha 10—15 xB.

[ ]

3aropHytn xni6 y Bonory
nanepoBy CEPBETKY, 3a/LLN—
TV Ha 5 xB, MiCNS 4Oro po3—
FOPHYTW i NOCTaBUTN B MO—

BOIO OJ1iEL0, PO3BEAEHOIO NN—
MOHHMM COKOM. HYacHWK no—
pidaT Ha NAacTUHKKW, NeT—
PYLUKY HaluaTkyBaTu, 4epi
poa3pisaTv HaBnMif, a KLLO No—
Migopw BinbLLi — HA4YETBEPO,
[000atn Bce 0 kapTonsi i pe—
6epeup. Cknactu B rapoys i
noKJIacTy B JyXOBKY 3anika—
Tnes Ha 10—15 xB, 0o rotoB—
HOCTi rap6yaa.

KYPKA

3 rap6ysom
i YopHOCNIMBOM

MonosuHa kypku abo 2
crereHusi, 300—400 r rapby-
3a, 70—100 r 4yopHocmBy
6e3 kicto4ok, 1 unbymmHa, 1
3y64uIK YacHuiky, 1/3 4. 1. me—
JIEHOI KopuLi, Cislb, YOPHUI
MesieHW NepeLlb, OJTis.

KypsiTuHy npomnTi, 06cy—
LUMTX CEPBETKOIO i Mopi3aTu
Ha MopuinHi wmatku. Linby—
JI0 NOpI3aTH KiNbLAMKY, Yac—
HVK NOCIKTW. Y rnmbokii na—
TenbHi Po3irpiTk onito i 06—
CMaXUTN M’FCO 10 YTBOPEH—
HS PYM’AHOT CKOPUHKW. [o—
JaTn UMBYno, YaCHMK, KOpU—
o i we obemaxysatu 10 xB.

O6ibpaHy M’K0Tb rapby—
3a Hapi3aTy HEBENMKMMU Ky—
Oukamu i gogat oo KypKu.
Bnuti 200 mn rapsyoi Bogy i
OOBECTN OO0 KUMiHHG. [oTim
HaKPUTY NaTeNbHIO KPULLIKOIO
i TYLLKYBaTK Ha MaNeHbKOMY
BorHi 30 xB.

YopHOCNB NPOMUTK, 00—
CyLINTW, BUKNACTN 0 M’sica
3 rapby3oM i Le TyLLKyBaTU
Bce pas3om 7—10 xB OO
M’IKOCTi YOPHOCBY.

TAPEY30BA JIASAHBA

Mo 0,5 kr rapbysa i 3Ba—
peHoi kypku, 1 unbymHa, 2
3y64MKMN YacHWKY, 3 CT. JL.
BepLLKiB, 3—5 CT. /1. TEPTOrO

cupy, NMoMILoPI, 3€/1eHb, Ciflb.
3amicuTi TicTo 3 BopoLL—
Ha, Anug, coni i Bogu. 3anu—
wutn Ha 30 xB. Tum Yacom
06ibpatn rapbys i BMOpaTK
HaciHHg. M’aKoTb HapizaTtu
KyOuKamm, NoKnacTn B kac—
TPYNO, BAUTU 2—3 CT. /1. BO—
an i Tywkysatn 10—12 xa.

Linbynio i yacHmk noppi6—
HUTWU. BapeHe kypsye o¢ine
Hapi3aTu NIOKLWMHOD, 0BcMa—
XWUTW A10ro pasom 3 Lbyrneio
i YacHMKOM Ha onii. 3’egHa—
™™ 3 rapby3om, noconnTu,
BMMTL BEPLLKM i Jobpe ne—
pemilaTi.

Ticto noginuTn Ha 3 Yac—
TWHW, pOo3KayaTu B nnacT
3aBTOBLLKM 0,5 cM. OauH Lwap
NOKNacTN Ha AHO 3MaLLeHOl
onieto dopmn. Ha Heoro BU—
KMacTy YaCTUHY HAUMHKW, PO3—
PIBHATW, Ha Hei — Opyrun
NNacr TiCTa i 3HOBY HAYMHKY i
T. 0. 3Bepxy mocunatn cu—
pom. MoknacTtv B raps4y ay—
xoBky Ha 30 xB. [0TOBY Jla3a—
HbIO MPMKPacUTK CKNBOYKa—
MW MOMIZOPIB | 3EMIEHHIO.

TAPBYS,

HAUYMHEHUN M'9Ccom
i neyepuysammn

lapby3 cepeaHboro po3—
Mipy, 1 Kr CBUHSIHOI LLIMHKU
abo TensatHm, 2—3 unbym—
Hu, 3—4 3y64MKN YacHUKY,
300 r neyepup, 1 cki. cme—
TaHw, Ciflb, YOPHWIA MENEeHNA
rnepeup, nepeLb OyXMSHUNI
OPOLLIKOM, JIaBPOBUIA JIMCTO—
Y4OK, BOPOLLIHO, OIS,

lapby3 nomuTy, 3pizaTn
«KpULLIeYKY> | BUOPaTV HaCiH—
HSl Ta BOJOKHA.

M’aco nopisat Ha HeBe—
JIKi LUIMaTOYKW, BiOOUTK, NO—
CONMUTK, NOMEPYNTU | 3ann—
WwmnTK Ha 15—20 xB, L6 BO—
HO MPOWLWIO Npunpasamu.
MocunaTtn M’saco 6opoLLHOM
i MACMaXnT Ha BENNKOMY
BOTrHi, ab1 3apym’aHMNOCS.

CknacTv M’ICO B COTENHWK,
00[aT nopisaHy Kinbugamm
uMoynlo, OyXMAHUIA nepeLb
rOPOLLIKOM, JIaBPOBUIA NNCTO—
YOK, TPOLLIKM BOAW i ONitO, WO
3anmwmnacs Ha natesbHi
nicng CMaXeHHs m’aca.

[o m’aca noknactu nopi—
3aHi BEIMKUMM LLIMATO4KaMK
neyepuuy. TylkysaTn 4o Ha—
NIBrOTOBHOCTI, 3aJ/IUTV CMETa—
HOIO i LLIE rOTYBaTK, MOKN M's1—
CO He CTaHe M’SKuM.

MNepeknacTty Bce y rapoys,
[000aTV PO34ABSIEHMI YACHVIK,
nepemiLLIaTv, HakpUTL rapby-—
30BOI0 «KPULLIEYKOKD» | MOC—
TaBWTM B OyXOBKY. 3anikaTu,
nokn rapbya He «3iB’fAHe».
apby3, NPOCOYMBLUMCE M'AC—
HOIO Mig/MBOIO, MaTMe A00—
puUin CMaKx.

8
nepeaHbLo Harpity oo Temne—

patypu 150 rpagycis oyxoB—
Ky Ha 10—15 xs.
[ ]

MNMoknactn Ha OEeKo apKyLLl
BOJIOrOro narnepy, NoOMiCTUTA
Ha HBOO XN, HAKPUTK A0ro
3MOYEHOI0 Y BOAj CEPBETKOIO
i nocTaBuTK Ha 3—5 XB Y He

OYXe Harpity OyXOBKY.
[ ]

Tak camo MOXHa OCBiXU—
TV 1A iHWI xNi6o6yno4Hi BU—
pobu, Hanpwuknaa, poraan-—
Kn, KOpXXi, NeuBo abo 6y—
NOYKN.

[ ]

Bincaixatn xni6
pekoMeHayeTbcs §
6e3nocepenHbo £
nepen BXMBaH—
HAM Yy MOTPIOHIN

BaM KifIbKOCTi, OCKI/IbKW BXe
yepes 2—3 roa BiH CTaHe
TBEPAMM | MOBEPHYTM MOMY
KOJULLIHIO M’SIKICTb Ha3BaHN—
MU criocobamm Byae HeMoX—
NMBO.

o

Mam’arariTe, WO Npwv BUSIB—
JIEHHI Ha XxNi6obyNoYHOMY
BMPODI HaBiTb HaMEHLINX
cnipis uBini, NOTPIGHO Iioro
no36yTuncs i B XXogHOMY pasi
HE BXMBATW MOro B XY Hi B
AKOMY BUrNsfj.

® ETikeT 3a CTOnoM

1o K IpATh

v |LImatok xni6a He Tpu—
MaloTb Y PyL, Bifl HbOrO HE
BifIKYLLIYIOTb, a BiOLLWNYIOTb
MasieHbKi LUMaTO4YKM, SKi
3’imaoTb 3a 1—2 pasn.

v CriewjanbHi HiX i BU-
nenka ans pubu 3a po3M—
ipaMKn MEHLL Big, CTOJIOBUX.

v 9o cTpasa 3 pubu
CcMaxeHa abo BapeHa, Tofi
HOXEM BiOOKPEMIIIOITh
KICTOYKMW.

v FKLWO BUSBUIK Y POTI
KICTOYKY, MOKIadiTh i Ha
NpUTYSEeHy 4o ryd nanepo—
BY CEPBETKY, MOTIM—Ha Ta—
PinKy.

v Cyn igaTh, 3a4epnyto—
41 NIOXKOIO Bif, cebe, 10O
He 3abpyaHMTI opdr. lcTn
0ro NOTPIOHO, TPOXM Bif—
CYHYBLLUM i BigXWIVBLUN Ta—
pinky Big cebe.

v BynbiOH crioyatky
i0STb 32 JOMOMOr Ot HEBE—
JINKOi [leCEPTHOI JIOXKN,
NOTIM BUMMBAIOTb 3 YaLLKK.

v Jloxka ona cyny Mae
3aBXay Oyt B TapinLy, a He
Ha CToJIi.

v 9Kwo cTpasa He BU—
Marae po3pidaHHs (nawre—
TW, 3BAPEHIi Ha KPYTO AL,
3anikaHku, MyauHi, cybne),
BUKOPUCTOBYMNTE TiJIbKK
BULESKY, TpUMato4n ii B
npasii pyuj.

v [lonycKaeTLCa A0Mo—
mMaratu Mig Yac ign wma—
TOYKOM Xniba, Tpumatoym
MOro B NiBiiA pyLyj.

v dkuio BaM MOTPIGHO
3pobuTn byTepdpon, HeBe—
JINKY KiNbKiCTb BEPLLIKOBO—
ro Macsa, ikpu abo natre—
Ty 6epyTb i3 3aranbHOi Ta—
peni Ha CBOIO Tapinky.

v Canartv HaknajawoTb
CanaTHO JIOXKOI0 Ha Ta—
PinKy, X i09Tb BUOESKOLO.

v dkwo ixa Ha Tapeni
NepexoauTb Mo KOsy 3 PyK
Y PYKU, CroYaTky noTpioHO
3anporoHyBaTy CyciaoBi, a
NnoTiM MoKiacTn cobi, He
nepe6upaioyun.

v CTpasy 3 TaLji Hak/la—
[JAl0Tb BUAESKOLO | TOXKOIO
(noxka mae 6yTn B niBiiA
PyLY).

v BUKNI0YAETHCA BUKO—
PUCTaHHS HOXa [0 BepMi—
Leni, CONsHKN, OMETIB,
Xene, MakapoHiB, Mi3kiB,
0BOYIB i nyguHris. L
CTpaBu i0daTb TiflbkKM BU—
[EeJKOl0.

v [TyLo iosTh 3a O0Mo—
MOIO BUAESKM | HOXa, Mpu
LIbOMY 30BCiM HEOOOB'13—
KOBO MParHyTh OYUCTUTK
M’SICO Bif, KICTOHYOK.

v Yooma MoxHa cobi
[OO3BONUTN B3ATU Kypsidy
HOTY B PYKY.

v Conofake TiCTO iasTh
BMOEN0YKaMM, NPU3HAYe—
HUMW creuianbHO Ans
LbOro. SKWo X Takux
Hemae, MOXHa BMKOpUCTa—
T JIOXEYKY.

v Pykamn MOXHa 6patu
Cyxi TiCTeuka.

v [pyLui | 96nyka pospi—
3al0Tb Ha YETBEPTUHKM,
3HIMaIOTb HOXEM LLIKIPKY,
MnoTiM i49Tb BUOENKOMO |
HOXEM.

v HenpunycTMmMo YnicTu—
™ OPYKTU B pyL.

v BULLIHIO | YepeLLHio 6e—
pyTb 3a rinoyky i knagyTb
[0 pOTa, HE BUMLOBYOYM
KICTOUKM Bigpasy Ha Tapin-—
KY i He cknagatouu X y no—
NibHMYL.

v KicTKv HEMOMITHO BUM—
JILOBYIOTb Y Kynak, noTim
nepekiagaloTb Ha CBOK
Tapinky.

Kypu coxoyyms, y mix He xoyyms/ Hapodna mydpicme



e [llo pobutun?
Ao yacHux
ﬂPOFIC
Inkonu 6yBae, wWo
B3MMKY YUCTMHO
YACHMKY, MOKNAAeHA
Ha 36epiraHHg, noumn-
HOE NPOPOCTATH.
3assuuan npopocni
rONOBKN BUKUACIOTD.
Ane ix MOXXHO BUKO-
pucTaT y crpasy.

Llen npouec 6arato Yya—
Cy He 3aiMe, a Haropoaoo
Bam OyoyTb MOJOAJ HiXXHI
JINCTOYKM, BararTi BitamiHa—
MW, DITOHUMOAMM Ta iHLLIN—
MW KOPUCHUMM PeHOBUHA—
MW, NOTRIOHMMM 419 opra—
HI3My NIOOMHK, TUM naye
B3UMKY.

[N BUrOHKM YaCHUKY
Ha MigBiKOHHI crnoYaTky
Tpeba nepebpatu rosios—
KW, BIOIMBLUM HEMPOPOC—
Ji, i cnpobysaTun 36epertu
ix npu Temneparypi 0°C
ab0 X Npu He3HayHil Mi—
HycoBil (—2—3°C).

lNoTim npopochi ronos—
KW YaCHWKY BigginnTh Big,
XBOpUX ek3emMnnspiB (ix
BUKUHYTK). OBpi3aTn cyxi
KOPIHLLi y 300pOBOro Y4ac—
HUKY, HE MOLUKOAXKYYN
OEHUS, | PO3AINNTM HA OK—
peMi 3yBurkm, KOTpi 1 NOT—
pibHO nigroTysaty oo BU—
CamkeHHs. [1ns Lporo 3y6—
yuku noknact B 0,5—0,7—
BiICOTKOBUIA PO34MH Map—
raHuiBk/ 3 TEMMNEPaTypoIo
6n13bko 40°C Ha Kinbka ro—
OVH. 3aBOsikM LbOMY Bif—
OyneTbcsl 3He3apPaKeHHS i
PO3M’SIKLLEHHS 3yBUNKiB.

MNoTtim cnig, nigrotysatn
AWK i3 3emIelo, Ha AHO
SKOr0 HacMMaTn ropoOSHIO
3emJli0 Wapom 613bKo
2—3 cM i nocagutn 3y6—
yuku. Hapani rpyHT nort—
PiGHO MiATPYMYBATLN Y BO—
JIOrOMy CTaHi, afie BiH He
MOBUHEH BYTI NEPE3BOJIO—
XEHUM.

A6y 3abesneunTtn kpa—
LLIe BiAPOCTaHHs! KOPEHIB, Y
nepLwunin TmxaeHb nicng
capjHHA HeOOXiaHO NiATPU—
MyBaTW OOCUTb HU3bKY
Temneparypy (+10—12°C).

LLloliHo 3y6unkmn nobpe
YKOPEHATLCS, AEHHY TEM—
neparypy NoTPIOHO Ninsv—
wytn 0o 20—22°C, a Hiv—
Ha Mae 6yTn Ha 2—3 rpa—
Jycu Huxk4oto. [ns Toro,
abu opepxartn rapHui
YPOXai 3e/eHOro nCTa
YaCHWKY, POC/IMHM BapTO
NiDKNBUTI aMia4yHoo ce—
NITPOIO i3 PO3PaxyHKY
3 r Ha 1 n Boaw.

Y TomMy pasi, Ko Ha
poCnMHax BUSIBNEHO
03Hakn 6yob—sKOro
3axBOPIOBaHHS, X KpaLlle
BUOAATA, & Ti, LLIO 3a/TNLLN—
JIVCb, MOSIATI BOLOOIO, B SIKY
[oJaTn MapraHuiBky.
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AnHa,EI,I/IXHy}'Ia Irops Apoc—
ABOBMYA Ha LIKO ineto oe—
B’AHOCTOpIYHA MaTycs, dka
HUHI npoxuBae y [apaxosi
TepeboBNSHCLKOro PavioHy.
BoHa sikocb 3BepHynachb A0
HbOrO: «CUHY, TV CBOEI Yec—
HOIO Mpauel ayxe rapHo
3abe3neynB CBOIO CiM’lo, a
LLIO TM 3p0oBUB JOOPOro ons
Ykpaitn?» Ha wo Irop Xom—
KO BignoBiB: «Yce ue i € ans
Ykpainu». «Hi, CuHy, — cka—
3ana matu, — ana YkpaiHm
Tpeba 3pobuTn 3HAYHO
BinbLue>».

Lia Ta iHWi 06¢cTaBmHM 3My—
CWNK 41010 rnboko 3agyma—
TUCS, NO—iHLLOMY NOANBUTA—
CSl Ha CBOE XMWTTS i XMUTTA
nepxasu. Mignpremeup 6a-
raTo CnifikyBaBcs 3 JIIOAbMM,
yuTaB CTaTTi NPO EKOHOMIKY
i puHOK 30Kpema. bysas y
HaLLIMX cenax i 6aumB, CKinbki
CiNnbCbKOrocnoaapcbknx
yrifib Yacom He 06poBNAETL—
C$, a AKLLO i CilOTb LLOCb rOC—
nopapi, To cobi Ha 36MTOK.

A mano 6u 6yTn HaBnakw.
Bknana niogmHa npauio —
BOECATEPO, a TO W Oinblue
Mae otpumatun. Yomy Hi? A
CKiJIbkW Yy Hac TaK 3BaHMX
Heyriab, ropobUCTUX OiNSAHOK,
SKi AN BUPOLLLYBaHHSA 311aK0—
BUX KYNbTYP HE MigX0asiThb.

Miognpuemeup OoBioascs,
O CBITOBUA PUHOK HEOO—
OOEPXYE MPELBKOro ropixa,
NilwmHn (byHayka), MUrgasnio
6n13bko 100 TMCAY TOHH Ha
pik. Lli kynbTypmn, 0cobnmeo
BOJTIOCBKWIA FOpiX, A0Ope po—
CTYTb i NOOOHOCATb B YK—
paiHi, 3okpema Ha TepHoninb—
LLMHI. Y KOXHOMY ceni 3Han—
OYTbCS KiflbkarekTapHi nIoLLyj,
AIKi pokamm He 06POBNAOTb—
¢S, NyCTWLLA, Ae BOJTIOCLKMN
ropix mir 61 pocTv i NpUHO—
CUTW rocrnoaapam npubyTku.

Lo TOoro X ykpaiHCbkuit
ropix HabaraTo cMauHiLLniA
Ta NOXMBHILLWIA Bifl, HANPUK—
Naj1, KUTAACLKOro YK TypeLb—
Koro. | cnpasa He B 0cobnm—
BOMY gornagj. Tak po3nops—
avnacs ii BenmyHIcTb Mprpo—
na. Tomy He BukopucTaTtu
Harogu CTaTh eKcropTepoMm
BOJIOCbKOO ropixa Ha pYHOK
CBiTY i €Bponu 30kpema
PIBHOCUIBHO 3M104MHY.

Lna ogHorekTapHoi nnaH—
Tauii, kaxe lrop Xomko, Tpe—
6a NprbIN3HO 77 ropiXOBUX
nepeBeLpb. CamkaHLi po3mi—
LLYytOTb 3a cxemoto 12 M x 12
M. MNnoooHocaTb aepesa 3 5—

e A B 3nann?
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Mignpuemeus 3 Migro-
poaHboro TepHONinbCcb-
KOro paioHy, genyrtar
TepHONinbCbKOi paioH-
Hoi paau Irop Xomko
B)XE ACBHO B3SIB HO
036po€eHHS Taki myapi
cnoBa: «fkuwo TM nna-
HY€ELW Ha piK — cii
MWEHULI0, HO JecaTH-
niTra — cagu aepeeq, a
HA BiKM — BuYM niogen».
Tomy BiH HUHI i3guTb
obnacrio Ta 3a ii Mexi i
nponarye igelo Hacag-
)KEHHS i BUPOLLYBAHHS
HO HOLUMX 3eMAsiX
BONIOCbKOrO ropixa.

® [lobpuin NounH

piYHOro, OKpemi copTtu
(«loean») — 3 3—piyHOrO BiKY.
ToBapHa aKTMBHICTb HacTaE,
noYmHaoun 3 10—pivHOro Biky
i TPVMBaE NPOTHAroOM CTa POKIB
i Binblue.

FAKLLO AepeBLS He KynyBa—
TN, @ BUPOLLLYBATN CaMOMY, TO
iX MOTPIOHO LLIENWTW, aIKe He
3aBXON CamKaHUsaM, BUPO—
LLIEHM 3 HacCiHHS, nepega—
0TbCS MaTO4HI BNACTMBOCTI.

MNinpaxoBaHo, LLIO Ha Aecs—
TUIA PIK OHOreKTapHa nno-—
LLIAa 3aCapKEHOr0 BOJIOCKO—
ro ropixa gaBatmme npuoy—
ToK 180—200 T1CSY rPUBEHB.

Lisoro poky, Ana npuknagy,
€KCMOPTHI LiHA Ha BOSIOCb—
KW rOpixX CTaHOBNATL: SAPO
— 8—12 eBpo 3a kinorpam, y
wkapnyni — 1,8—2,4 eBpo.
Lle nopiBHAHO HK3bKI LiHK, 60

flocapimo ropixosui cap

6yB 006pwit ypoxaii B IpaHi,
Yuni, CLLA, YkpaiHi.

3BuUYanHo, Wob noyatu
cnpaBy, NoTpibHO 6arato
3HaTW, NPOBECTM OpraHisa—
TOpCbKy po6OTYy, 3HANTK
JinsHKW, oe POCTUMYTb BO—
Jlocbki ropixu. Lle, 3aneBHse
Ha 3ycTpiyax i3 CiNbCbKUMU
TpyaisHMkamu lrop Xomko,
cnpaga 6e3nporpaLuHa, amke
ropix Gyae y nowaHi 3aBx-—
own. We Isan MivypiH Ha3n—
BaB 1i0Oro xnibom manbyr—
HbOro. | xnibom, HanesHe, y
LUMPLLIOMY PO3YMIHHI — NPo—
[YKTOM, SiKMiA 3abe3rnedyBa—
TMe 0oBpoBYT POaVH i aep—
XaBKn 3arasiom.

o Toro X y ropixis, 0co6—
JIMBO BOJIOCBKMX, LjHHE He
JiMwe 94po, a n aepesBunHa,
JINCTS, HABKOSOMQHIK, KOC—

&2 Tl

dorto 3 IHTepHeTY, aBTOPKM Ta 3 apxiBy lrops Xomka.

P

TbSIHOK, kana. Lle Baxnuea
CUPOBMHA A1 NErKOi, Xapyo—
BOI, XiMiYHOI Ta papmaLeB—

TUYHOI NPOMUCNOBOCTI.
LliHHiLwoT onii Big ropixoBoi
Hemae. Bci ropixonnigHi
KyNbTYpU CIpUSioTe 0380—
POBMIEHHIO A0BKINASA, WO
[OyXe BaXNMBO HWHI, B 4ac
€KOJIOrYHNX MOTPSACIHL Ha
MAAHETI, BUKITMKAHMX TEXHIY—
HVM NPOrpecom.

Y TepHoniNnbChbKi 0bnacTi
3HANLLNOCH YMMAO OXOUMX
3anHATUCA LjEl0 NpubyTKO—
BOK CMPaBol0. 30Kpema, y
TepebOoBNAHCLKOMY pPalioHi
nig, BOIOCbKWIA rOpix BUaine—
HO 13 rekTapis 3emni, y Mo-
HacTypucbkomy — 6, y Kpe—
MeHeLbkoMy Ta JlaHoBeLb—
KoMy — 1o 3, TepHOninbLCb—
komy — 10 rexTapis.

FAKLLO OLjHIOBATN 3EMISHY
rpyLly 3 MeanM4HOi TOYKM 30—
py, TO B JIETUHHOMY Xapyy—
BaHHi BOHA OyXe KOpucHa
noasaM, SKUM NPOTUNOKa3a—
Ha KapTomnns, TOGTO XBOPUM
Ha aiabet. Aoxe B 3eMsHil
rpywi 6arato nonicaxapvoy
iHYHY, SKWA, NOTPANISOYN B
OpraHiam, po3LLEnIOETLCS.
BHacniaok Luporo yTBOpOETb—
cs dpyKTO3a, HEOOXiAHA XBO—
pVIM Ha LIyKpOBWUIA Ojaber.

OpHumM nopgobaeTsLCs 3eM—
JiIHa rpywa cupolo. IHLWi
MOXYTb roTyBaTy Pi3Hi CMay—
Hi CTPaBW 3 MEYEHOI, BAPEHOI.
A aKWwo BXe iCTM Cupolo, TO

KpaLLe y BUrnis—
Oi canaris.

ToniHaMoyp Xomnomy He 60ITbCs

3emngaHa rpywa npuiiwna o Hac 3 MiBHiuHOI
Amepuku 3 nposiHuii ToniHambéyp, ToMy # mae we
OfHYy Ha3By — ToniHaOMGYp.

Ons uporo 6ynbbu noT—
PiIBHO MOYMCTMTKM, HATEPTM
Ha TepTuj, 4ojaTty umbynio,
NeTpyLLKy, 3anpaBnuT CMe—
TaHol. BapeHi 6ynbou,
NpUNpaBfieHi BepPLLKOBUM
MacsioM, Jyxe cMayHi. Ane
KON iX CKyLUTYBaNIM 3Bape—
HVMW Y BWHI 3 BEPLUKOBUM
Macnom, To, K CTBEPAKY—
l0Tb FypMaHu, 3a CMakoBU—
MU GKOCTSMU ToniHambyp

NPUPIBHIOETLCS 10 Oe—

_ niKaTeCHUX apTn—

- o WokiB.

L oA
o

i yacToO

iy 3BEpPTA—
. - facb Ao
' 3eMNIgHOI

rpywi. Bio—
Bapw 3 Heiica—

]

Ma BapeHa 3emMisgHa rpyLua
pPEKOMEHAYBATNCH K CEYO—
TiHHWIA 3aCi6, AKKUIA [0 TOro X
Ma€ MPOHOCHY fAjto. 3 JiKy—
BasIbHOIO METOI0 roTyBanu
HaCTOi Ha BUHI i 3 YCMiXOM ni—
KyBa/in cepLesi 3axBOPHO—
BaHHSI.

Lyxe yacTto kopucTyBa—
JINCb CBXWUM COKOM CUPOI
OynbbM ONs 3HMKEHHS KUC—
JIOTHOCTI LLYHKOBOIO COKY,
ocobnmeo npu nevii. Cik 3
ToniHaMbypa LHHWIA TUM, LLIO
HOPMani3ye KUCNOTHICTb, Mig—
BULLYE i, SKLLLO BOHA HM3bKa.

KpiM LbOro, peryntoio4n
OYHKUjIO KMLLEYHMKA, CiK A0~
nomarae nig Yac 3akpenis,
Tamye GiNb Y LUYHKY Ta K-
LLIEYHMKY, OO Mae NpoTn3a—
nasibHi BNacTUBOCTI.

1 CT. floXka CBiXOro Coky

Ae pywu i oxoma, mam ckopa /yofoma/ Hapodna mydpicme

3HiMae Hygoty. Le ognH 3
HafiHKX 3aco0biB Bif, ronoB—
Horo 6osio, 0cobamBo Topj,
KOV FOSTIOBHUI Gilb CNprin-—
HEHWI NiOBMLLEHNUM TUCKOM.
ADXe Len 4ynoninHui Ccik
3HXYE KPOB’SIHUIA TUCK.

Yanmky X i cik, i canatu i3
3eMJISHOI rpyLLUi NOTPIOHI He
TiTbK XBOPUM, & 1 300POBUM,
LLIOG NOMOBHUTI OPraHiam Bi—
TaMmiHaMu Ta MikpoenemeH—
Tamu.

A aKWWOo € HeBenuuka ai—
NIGHKA FPYHTY, A€ HEe XO4yTb
POCTY iHLWi POCANHK, Noca-—
JiTb TONiHamMByp 0AWH pa3 —
i CTO pOKiB B/ 3MOXETE BO—
CEHW, HABECHI i HaBITb Y3NM—
KY, SIKLLO FPYHT HE MEP3NUIA,
BMKOPUCTOBYBATU CBIXi
6ynLou npsiMo 3 rpsakn. bo
s pocnmHa He 60iTbca X0—
nogy. MNponexasLwwm B 3emni
abo B Byptax, 6yns6vm cTatoTb
HaBiTb CONOALUMMMN, CMaYHI—
LUMMN.

B obnacTax YkpaiHu, 30k—
pema Yepkachbkin, OHinpo—
NeTpoBCbKin, KniBcbkin Ta
iHLMX, TPMBaE poboTa LLoAo
CTBOPEHHS PEriOHANBbHUX |
[epXXaBHOI Nporpam po3BnUT—
Ky rOpiXonaigHux KynbTyp.
CTBOPIOIOTHCS FOPIXOBi aC0—
ujauji, LLIo AacTb 3MOry Camnm
BMXOOMTW Ha CBITOBUIA PUHOK
€KCropTy BOJSIOCLKOrO ropi—
xa. To6To AoB6puin novaTok
3aKnafeHo.

[HiLiaTOp PO3BUTKY rasya3i
ropixisBHMUTBa y TepHoMinb—
cbkili o6nacTi, nignpuemeLlp,
penytaTt TepHOMiNbCbKOI
panoHHOI pagy Irop Xomko
rOTOBWI HAOATW BCi KOHCYS1b—
Tauji LWoao Liei Temu, camo—
My BuixaTn y cena, wob pos—
NOBICTU NOAAM MPO nepc—
NEeKTUBW, SKi 1€ rOPIXiBHULL—
TBO. Homep wnoro mo-
6inbHOro TenedoHy (097)
301—09-01.

MeHi ocobucto a0 ayui
Taka Tesa i3 1ecsTu BianoBi—
Oei Ha 3anuTaHHa «HaBilo
3aimMaTucs ropixiBHULT—
BOM?» YKPAiHCBKOI rOpiXOBOi
Acoujauii (M. OHinponet—
POBCLK): «[OPIXIBHULTBO —
naTpioTyHa cripasa. Typ6o—
Ta Npo CBOIO AepXaBy, a He
3apobiT4aHCTBO MO CBIiTaX,
BaUIIOTA /151 CBOET KpaiHW, N0—
XBaBNEHHSA BiTYUIHAHUX
dapmaLeBTrKmM, napdymepii,
mebneBoro BMpOOHMLTBA.
HapewTi, TIokoBaHe onane
JINCTS 3 rOPIXOBOro cagy B
Cy4aCHmMX KoTnax obirpisy —
LiSIKOBUTE YHE3aJIEXHEHHS
BiZ1, AOPOroro Ta NPUMXIMBO—
ro exCropTHOro rasy.

"OpiXiBHULITBO — €KONOori—
YyHO JmobpoTBOpYa poboTa,
Lo 6a3yeTbCst Ha TpaOMLIn—
HMX MeTodax rocrnogaplo—
BaHHs 6e3 3aCTOCYyBaHHS Xi—
MiYHUX npenaparis.

[opixiBHULITBO — hinoco—
$ia, a He nuuwe b6i3Hec.
Cnoci6 HairapmoHi4HiLoro
Y3roaKeHHs1 cebe 3i CBITOM i
NoaBMM>,

FanuHa KOpca.
TepHONiNbCbKWiA PanoH.

4Yomy Xsori€

PO3CARA

Yacom Tpannserbes,
O W HACIHHS NpOM-
wno Heob6xigHy ne-
peanociBHy 06pobKy, i
rPYHT TaKkuii, 9K Tpeba,
a po3caga xBopie. Y
YoMy npuumnHa?

v FKWO Ha IMCTOYKAX
3’aBUNMCS NASIMK BnakuT—
HYBATOro BIATIHKY, @ NOTIM
nobypinu, 3NMKCh i INCTKA
3acuxalTb — Ue Moxe
CBIJ4UTM NPO CYTTEBY HEC—
Tay docodopy.

Kpaiosuii onik nncta
curHaniaye npo 6pak ka—
Jito.

v 3akpydyBaHHS Oro
0Oropy MoXe CBigyMTn
NpPO BUCOKY KUCNOTHICTb
TPYHTY.

v KpiM Liboro, HeobxiaHo
[03yBaT nosMB — 3aiBa
BOJIOra, SK i iepecyLUyBaH—
HSl TPYHTY, HE Ha KOPUCTb
po3cagi.




[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA

# 7(722) 18 mororo 2016 poky

NOHEAINOK, 22.02.2016

UA:REPLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuWHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20 Big, neptuoi ocobu

07.25 Epa 6ypiBHuLITBA

07.35, 23.50 Ha cnyxy

07.50, 08.25 Cmakota

08.30 MirpaiiHuii BekTop

08.40 Kopwichi nopaam

09.00 Biune

09.10 Ypsig Ha 3B’93KY 3 rpoMazisiHaMut

09.50 HauioHanbHui Bin6ip fo MKE
2016. ®iHan

13.10 BikHo B Amepuky

13.50 Kasku JlipHnka Catwuka

14.10 ®inbM-KoHUepT «TenbHiok: Haw
LLleB4eHKo»

15.20 X/¢ «3aniaHa COTHsI»

17.00 Knura ua

17.35 CycninbHuii yHiBEpcUTeT

18.05 Yac-4

18.15 HoBuHu. CBIiT

18.55 Mpo ronosHe

19.30 PE:OOPMA

20.00 MNepLua wnansta

20.30 /& «FocTuHK y BakepbapTa»

21.50 MopopoxHi

23.00 Nigcymkm

23.20 LWoneHHuk |l 3umoBmx KOHaLbkux
Onimnilicbknx irop

00.20 TenemarasuH

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15TCH

07.35 «Mawwa i Beamiap»

09.30, 10.50 «MiHs0 XiHKy—9»

12.20 «10 XBUIWH 3 NPeM’ep—MIHICTPOM»

12.30 «MiHsi0 XiHKy»

13.50, 14.50 «Cimeliri menogpamu—5»

15.50 T/c «Toprosuii LeHTp»

17.10T/c «BemHe cToniTTs. PokconaHa—2»

20.30 «CexpeTHi MaTepianu-2016»

21.00 T/c «Xa3siika»

22.00 «"POLLII»

23.30 «MiHkynbT»

00.00 X/¢ «KaHpapm Ta iHOMNaHETSHN»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKM»

07.35 «O6nom.UA.»

09.00 «YkpaiHcbki ceHcaLlii»

10.00, 00.20 Ai/n «[omcTa npupoau»

12.45 T/c «[JtoHa» (2)

18.30, 23.30 «CrieLkop»

19.00, 00.00 «Oxe[Al»

19.20 «Llinkom TagMHO»

20.20 T/c «MucauBui 3a peniksiamu «

21.20 X/ «AmepukaHeLp» (2)
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepi»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuit diTHeC

07.00 MposiHLiiHi BiCTi. TuXaEHb

07.35, 18.45 Micbka paza iHpopmye

07.40 «EBpomakc»

08.10 BikHO B AMepuky

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHs LiiHa»

09.45 «Ipo Hac»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

12.10 €spona 'y dokyci

12.40 «Cnincrea. iHpo»

13.10 Xir-napag

14.00 X/¢ «Hebunmui npo IaHa»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiAHi BICTi

17.00 «HenosTopHa npupoga»

17.30 «Can—ksin»

19.30, 21.00 HaLui BitaHHs

20.00 €ayHa kpaiHa

20.30 THEY — kaneitgockon nogiit

20.40 [lim kHurm

21.30 «[Tornsip 36nm3bka»

22.35 X/ «OTanHii kpyi3» (2)
ICTV

05.05 M/c <«Monopa
CnpaBenmMBoCTi»

05.50, 19.20 Han3BuyaiiHi HOBUHM

06.45 dakTn TMXHS

08.35 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Ykpaitn

08.45 ®akTn. PaHok

09.15 Hap3suyaiiHi HoBuHW. Migcymkm

10.05 Tpy6a mictepa Cocucku

11.00 Be3 ransm!

11.35 M i X

11.55 nuTucs ycim!

12.15, 13.20 X/¢ «JliLieHsis Ha BOWBCTBO»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

15.25, 16.20 X/¢ «Tposi» (2)

18.45, 21.05 Paktn. Beuip

20.20 Hictano!

21.25 Ceobopa cnosa

00.05 X/ «Jlerion» (3)

CTB

Nira

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08 40 X/q> «[pyxuHa 3a KoHTpaKkTOM> (1)
10.30 «buTBa  ekcTpaceHcis.
Anokanincuc»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konu mu Bgoma» (1)
20.00 «CnincTBO BeayTb KCTPACEHCH»
22.35 «[leTekTop 6pexHi-9»
23.35 «OpuH 3a BCIX CE30H~-5»
HOBIN KAHARN
06.00, 07.05 Kids Time
06.02 M/c «['ybka Bo6 — MpsiMOKyTHi
LLtaHn»
07.10 T/c «[pysi»
08.05 CynepiHTyiuis
10.45 T/c «CmyracTe wacrs»
13.30 X/ «[icns Hawwoi epu» (2)
15.352X/¢ «Enigiym: Pait He Ha 3emni»

18.00 Ab3aL!

19.00 Pesisop
21.55 MpucTpacri 3a pesi3opom
00.05 T/c «bibniotekapi» (2)

«YVKPAIHA»
06.00 Moaii TuxHs 3 Onerom MaHoTO0
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
09.15 3opsHuii Wwnsax
10.10, 19.45 «[oBopuTL YKpaiHa»
11.20 PeanbHa micTvika
13.20, 15.30 T/c «batbko ognHak» (2)
18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
21.00 X/ «PomaH y nucTax»
23.00 Mogji aHs
23.30 X/ «Mopcbkuii Gii» (2)

16

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «My3nyHmi1 kaneipockon»

10.26, 11.13,13.13, 15.13, 16.45, 17.13,
17.55 MNMoroga. AHOHCK

10.35 «Hazbupare»

10.50, 16.50 «[icHi Hawworo Kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15 «[]0 HapOAHUX oxepen»

11.25 «Kpaii, B ikoMy 9 Xu1By»

11.30 «Y kpaiHi MynsTasHgii»

12.30 «lHo3emHa ans aitei»

12.40, 18.30 «He nepLuuii nornsg»

13.15 «3arybneHi y yaci»

13.30 «MamuHa wkona»

14.00 «Bingepri pianorn»

14.55, 18.25 «['yMOpWHKA Ha XBUINHKY»

15.15 «[nekaiite MoBy»

15.20 «7 npuponHmx vypec Ykpainu»

15.30 «[ofopoXHi 3amMansoBKi»

16.00 «100 wepespis»

16.15 «YypecHuin kaHan»

17.15 «A3byka cmaky»

17.30 «JlereHam 3anopixoks»

18.00 «3onota nposiHLjs»

18.50 «TepHorinb COroaHi»

19.30 «BrB4aEMO aHrNiNCHKY pa3om»

20.00 «Ypok... ans 6atbkis»

20.35 «[licHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema aHs1»

21.15 «B 06’exTuBi TTH»

21.30 «BoHu npocnasunm Haw kpait»

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 MosneHHs y umdposomy dopmari

INTEP
06.10 [i/c «CnincTBo BEAM...
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHu
09.20, 12.25 X/¢ «Irpn popocnux
niyar» (1
12.45, 14.20 «Ctpax y TBOEMY LIOMi»
15.00, 16.15 <Ky meHs»
18.05, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00 «MompobuL»
21.00 T/c «3anuTaiiTe B OCeHi»
22.50 T/c «MicTo mpii-2»
00.55 X/¢ «[xoH Pabe» (2)

CEPEJIA, 24.02.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20 Big nepLuoi 0codu
06.45, 07.15, 08.15 Cnopt
07.25 Epa 6ypiBHuLTRa
07.35 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 MacnopTHwiA cepsic
08.40 KopucHi nopagu
09.00 Biyne
09.20, 18.55 lNpo ronosHe
09.55 [le6batnPRO
11.25 PE:®OPMA
12.00 3acizanHs KabiHeTy MiHiCTpiB Yk—

paitm

13.15, 18.05 Yac—4

13.40 Kasku JipHuka Caluka

13.55 XT0 B AOMi Xa3siH?

14.15 MynbTtdinbMn

15.05 Ha rocTuHy fio Isaxa Monosuya

15.45 I'pa poni

16.20 [/¢ «3ipka y dopmi kBagpaTa»

16.55 [I/d «Bisut no Kopei»

17.35 CycninbHuii yHiBEpCUTET

18.15 HoBuHu. CBIT

19.30 T/c «Madiosa» (2)

20.30 BepeceHb

21.30 HoBwHu. Cnopt

21.40 3 nepLumx ByCT

21.50 Cnipctgo. IHbO

22.40 Meranot

23.00 Migcymkmn

23.20 LloaeHHwk |1 3umoBmx KOHaLIbKMX
Onimniiicbknx irop

23.50 Tenno. Ua

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19. 30, 23.15 TCH

06.45, 07. 10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHl,anOK 31+1»

07.35 «Mauwua i Beamiap»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy»

13.50, 14.50 «CimeitHi menogpamn—5»

15.50 T/c «Toprosuii LeHTp»

17.10 T/c «BenuuHe cTonitts. Pokcona—
Ha—2»

20.30 «CexpeTHi MaTepiann-2016»

21.00 T/c «Xa3siika»

22.00 «OppyxeHHs Haocnin—2»

00.00 Komegis «MpubynbLyj»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.35, 15.45, 16.40 «Hose LLlaneHe Bineo
no-yKpaiHCbKu»

07.35, 17.00 «<O6nom.UA.»

08.10, 19.00, 00.00 «[xe[IAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Crieuikop»

09.00, 18.10 «CekpeTHi MaTepianm»

09.20 [1/n «3HuLLEHi 32 MUTb»

10. 152, 00.20 [1/¢ «36pos MaitByTHLOro—

11.10 X/ «BrepxeHHs» (2)

13.00, 20.20 T/c «Mucnusui 3a
PEeNiKBISIMM «
13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»
16.05 «Bineobimba»
19.20 «JltocTparop 7,62»
01.15T/c «3opsHa bpama. Beecsit» (2)
02.05 X/ «[MocTpin B TpyHi»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[epLua neai»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuii diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjitHi
BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
JIOLLEHHS. E»opo 3HaxifoK

07.35 Mexa npasay

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HenoeTtopHa npupoaa»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

12.10 «[an-knin»

12.35 «lLloneHHuk ans 6atbkis»

13.00 «Onuka», koHUepT y KueBi

14.00 X/ «3apyyHukm yecTi»

16.40 «YapiBHWi KoYMK»

17.30 «Cag, ropof, KBITHVK»

18.45, 22.30 Micbka papa iHpopmye

19.30, 21.00 HaLwi BitaHHs

20.00 «Cono»

21.30 «My3uuHi penikarecu»

22.40 X/¢ «Oymku cTopin» (2)

ICTV

05.55 Crypist BawmHrToH

06.00 daktu

06.30 PaHok y BEAMKOMY MICTi

08.45 ®aktn. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM

10.05, 20.20 CekpeTHuii GPoHT

12.05, 13.20 T/c «Po3BigHuKW. OCTaHHii
Giif» (2)

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

13.35 X/ «Kynsicta 6amckaBka»

16.30 Nartpynb. Camoo6bopoHa

16.55 T/c «Binain 44» (2)

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

21.25 T/c «CviH BaTbka Hapogie» (2)

23.25 X/ «OnepaLia «Apro» (2)

CTB

06.55, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»

08.50 «buteBa  ekcTpaceHcis.
Anokanincuc»

13.20 «MacteplLied»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)

19.55, 22.45 «Magteplled. [itn-5»

HOBIM KAHARN

03.05, 18.00, 02.40 A63au!

05.55, 07.10 Kids Time

05.57 M/c «['y6ka Bo6 — MpsmokyTHi
LLtaHn»

07.12 T/c «[pysi»

12.05 T/c «Monopsita»

16.50 AdpepuncTn B Mepexax

18.00 A63ay!

19.00 T/c «Ikc-dainun» (2)

21.10 X/ «3anisHa cytndka» (2)
23.00 T/c «bibniotekapi» (2)
«VKPAIHA»

06.10, 11.20 PeanbHa MicTuKa

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 30psHMI Wnsx

10.10, 19.45 Tok-Lwuoy «FoBOpUTb Ykpai—
Ha»

13.15 T/c «[loyexatics KoxaHHs» (2)

15.30 Msapay 9k cBigok

17.00 AreHTu cnpaBeIBOCTi

18.00 T/c «He 3apikaics» (2)

21.30 ®ytbon. Jlira Yemnionis YEDA
«[InHamo» — «Manyectep Ciri»

23.50 Mogpji oHs

00.10 T/c «C.S.I. Micue 3n04nHy
Mawawmi» (2)

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «BoHW npocnasmnu Ha Kpaii»

10.26, 11.13,13.13,15.13, 16.45, 17.13,
17.55 Moroga. AHOHCK

10.35 «Kpisb npu3my yacy»

10.50, 16.50 «[TicHi Hawworo kpaio»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15 «3amku TepHoninng»

11.30 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

12.30 «lHo3eMHa onq gitein»

12.40, 18.30 «He nepLumii nornsigy»

13.15, 21.00 «Tema fHs»

13.30 «byabTe 3n0p0Bi»

14.30 «EBpona o4nMa yKpaiHus»

14.55, 18.25 «['yMOpUHKa Ha XBUSIMHKY»

15.15 «[1nekaiite MoBy»

15.20 «3amok B Onekci»

15.30 «4ac 3miH»

16.00 «CmakoTa»

16.15 «4yaecHuin kaHan»

17.15 «Mangpw Benukum Jlyrom»

17.30 «Zinoswin putm»

18.00 «Kocaui B KonogsixHomy»

18.50 «TepHoninb cboroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHst ka3ka»

21.15 «Hapis e»

21.30 «Dinocodis xuTTs»

22.30 «Hac kpaiHu»

23.00 MogneHHst y LiidppoBomy popmari

IHTEP

05.20, 20.00 «MoapobuLy»

06.05, 11.15, 12.25 [i/c «Cnincteo
Bew... 3 JleoHigom KaneBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HosuHK

09.20, 21.00 T/c «3anuTaiite B OCEHI»

13.35, 14.20 «Crtpax y TBOEMY LIOMi»

14.55 «Cynosi cnpasu»

15.50, 16.15 «CimeitHuin cyn»

18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOr0»

22.55T/c «Micto mpii-2»

01.00 X/ «[Boe» (2)

BIBTOPOK, 23.02.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20, 23.45 Big nepLuoi 0cobu
07.25, 23.30 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 MacnopTHWiA cepsic
08.40 Kopmcm nopagu
09.00 Biune
09.20, 18.55 MNpo ronosHe
09.50 ,D,/cp «F'ocTuHn y BakepBapTa»
10.25 XX MixHapogHuii TypHip 3 60—

poTLOM )
12.30 «[TnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo

PiHric

13.15, 18.05 Yac—4

13.40 Kasku JlipHuka Caluka

13.55 Xouy 6yT1

14.15 MynbToinbMn

15.05 ®onbk-music

16.10 [MyTiBHMK NpoyaH1Ha

16.35 MonopoxHi

17.35 CycninbHuii yHiBEpCUTET

18.15 HoBuHu. CBIiT

19.30 le6batnPRO

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 BiitHa i mup

23.00 Nipcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15TCH

06.45, 07. 10, 07.45, 08.10, 09.10
<<CHI,£LaHOK 3 1+1»

07.35 «Mawa i Begmigp»

09.30, 10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHKy»

13.50, 14.50 «CimeitHi menogpamu—5»

15.50 T/c «Toprosuii LeHTp»

17.10 T/% «BennyHe cronitra. Pokcona—
Ha—2»

20.30 «CekpeTHi MaTepiann-2016»

21.00 T/c «Xa3siika»

22.00 «Hotvpm Becinng—5»

00.00 Komepis «XaHgapMm i xaHoapmeT—

Kn»
2+2
06.00 Mynbtdinsmm
06.35, 15.45, 16.40 «Hoge LLlaneHe Bingo
no-yKpaiHChKu»
07.35, 17.00 «<O6nom.UA.»
08.10, 19.00, 00.00 «[IxeJAl»
08.30, 18.30, 23.30 «CneLikop»
09.00, 18.10 «CekpeTHi MaTepianm»
09.20 [1/n «3HuLLEHi 32 MUTb»
10.1 52, 00.20 [1/¢p «36pos MainByTHLOro—

11.10 X/ «Hosi Po6iH30H»

13.00, 20.20 T/c «MwucnuBui 3a
PeniKBisMM «

13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»

16.05 «Bineobimba»

19.20 «Jltoctpatop. CneunpoekT»

21.20 X/ «3akoH pobnecTi» (2)

01.15T/c «3opsiHa 6pama. BcecsiT» (2)

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mepiua negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuit diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LEHHs1. Bropo 3Haxigok

07.35 «Mornsp 36n13bka»

08.05 «Cap, ropop, KBiTHUK»

08.20 THEY — kaneigockon nogin

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYMK»

12.10 «MyanyHi penikatecu»

12.40 «Jlikapcbka cnpaga B YkpaiHi»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/d «OcTaHHii M1cneeLb»

17.30 «LLkona fomaluHboro komdopTy»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 Mexa npasam

21.30 «LLloaeHHnk ans 6aTtbkis»

22.35 X/ «Pagio Bect» (2)

ICTV

05.20 T/c «Ctpina» (2)

06.00 Paktu

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 Paktn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3sunyaiiHi HOBUHK

10.05 CekpeTHuid GpoHT

12.00, 13.20 T/c «Po3BigHuku. OcTaHHii
6ii» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

13.30 X/& «['onndinrep»

15.35, 16.20 Matpynb. CamoobopoHa

16.55 T/c «Bipmin 44» (2)

18.45, 21.05 Paktn. Beuip

20.20 I'pomaasiHcbka 060poHa

21.25 T/c «CuH BaTbka Hapogis» (2)

23.20 X/¢ «MoByaHHs arHsT» (3)

CTB

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.55 «byTBa EKCTPACEHCIB. AnoKanincuc»
13.10 «MacreplLlep»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»
18.30 T/c «Konu mu Baoma» (1)
19.55, 22.45 «Bparyiite Hawy cim'I0—5»
00.05 «OpuH 32 BEix»
HOBIN KAHARN
06.00, 07.20 Kids Time
06.02 M/c «['ybka Bo6 — MpsiMOKyTHi
LLItaHn»
07.22 T/c «lpysi»
11.05 T/c «LLacnusi pasom»
16.55 AdepuncTi B Mepexax
18.00 A63ayy!
19.00 T/c «lkc—daitnu» (2)
21.10 X/ «Dinocodu: Ypoku BuxmBaH-
Ha» (2)
23.20 T/c «bibniotekapi» (2)
«VKPAIHA»

06.10, 11.20 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07. 15 08.15 PaHoK 3 praIHOIO
09.15 3opsaHuit wasx
10.10, 19.45 Tok-wwoy «MoBOpUTH Ykpai—
Ha»
13.15 T/c «[oyexatics KoxaHHs» (2)
15.30 'nsipay gk cBigok
17.00 AreHT cnpaBeMBOCTi
18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
21.00 X/¢ «HapeyeHwit»
23.00 Mogii aHs
23.30 T/c «C.S.I.
Maiawmi» (2)
T

Micue 3no4nHy

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Arte, vival»

10.26, 11.13, 13.13, 15.13, 16.45, 17.13,
17.55 MNMoroga. AHOHCK

10.35 «B 06’ekTuBi TTB>»

10.50, 16.50 «MicHi Hawworo kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15 «A3byka cmaky»

11.30 «Y kpaini MynbTnsHgji»

12.30 «lHo3emHa ana aiten»

12.40, 17.35 «He nepLuwii nornsig»

13.15, 21.00 «Tema gHs»

13.30 «3onota nposiHLjs»

14.00 «TBOpYMIA NOPTPET»

14.30 «JlereHam 3anopixoks»

14.55, 18.25 «['yMOpUHKa Ha XBUIUH—
Ky»

15.15 «['pa goni»

15.30 «EHepromaHisi»

16.00 «Xpamm Moginns»

16.15 «YypecHuin kaHan»

17.15 <Kuse 6aratcTao YkpaiHu

18.00 «3amku TepHoninng»

18.15 «CniBae ayer «[ncaHka»

18.30 «Kpi3b npuamy yacy»

18.50 «TepHoninb CbOroAHi»

19.30 «byabTe 300poBI»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «[10BXEHKIBCbKIMM CTEXKAMM»

21.30 «E€Bpona 041ma yKkpaiHis»

22.30 «Hac kpaiHu»

23.00 MoBneHHs y undposomy dop-

marti
IHNTEP
05.20, 20.00 «Mogpobuui»
06. 05 11.15, 12.25 [/c «CninctBO
... 3 J'IeOHu:LOM KaHeBCbKnm»
0700 07 30 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, 17.40 Hoswn
09.20, 21 .00 T/c «3anuraitte B 0CeHi»
13.35, 14.20 «Ctpax y TBOEMY JOMi»
14.55 «Cypnosi cnpasu»
15.50, 16.15 «CimeitHuin cypn»
18.05, 19.05 Tok-woy «Ctocyetbcs
KOXHOro»
22.55 T/c «MicTo mpii-2»
00.5%2))(/¢ «A XUTTS NPOLOBXYETHCS»

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20, 23.45 Big nepLuoi 0cobu
07.25 Tenno. Ua
07.35, 23.30 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 MacnopTHwiA cepsic
08.40 KOpI/ICHI nopagu
09.00 Biyne
09.15, 18.55 lMpo ronosHe
09.45 [i/c «MocTu Mix cBiTammn»
10.25 BikHo B Amepuky
10.50 Jopora oo Pio-2016
11.30 BiitHa i Mup
12.15 CnigcTBo. IHdo
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kasku JipHuka Caluka
13.55 Lkona Mepi MonniHc
14.10 Mynbtdinbmm
14.30 Crioraoy
15.20 Hangevip'a. Joni
16.10 Csitno
16.50 O/ «BitpunbHuk i3 3anaxom
cBiTna. Muxaiino [paromaHos,
Jleca YkpaiHka»
17.35 CycninbHuii yHiBEpCUTET
18.15 HoBuHu. CBiT
19.25 T/c «Madioza» (2)
20.25 1/ «Kypc Ha Basapito. Maii—
OYTHE /19 MOIOAMX iCMaHLyiB»
21.30 HoswHu. Cnopt
21.40 3 nepLumx ByCT
21.50 «Cxemun»
22.15 5 6Gakci.net
23.00 Migcymkmn
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15TCH
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHifiaHoK 3 1+1»
07.35 «Mawa i Begmigp»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy»
13.50, 14.50 «CimeitHi menogpamu—5»
15.50 T/c «Toprosuii LeHTp»
17.10 T/c «Benunyne cTonitrs. Pokco—
nlaHa—2»
20.30 «CekpeTHi MaTepiann-2016»
21.00 T/c «Xa3siika»
22.00, 23.30 «Mpago Ha Bnamy—2016»
00.30 PinbMm xaxy «03epo cTpaxy—2»
2+2
06.00 MynbTdinsmm
06.35, 15.45, 16.40 «Hoge LLlaneHe Bingo
no-ykpaiHchKu»
07.35, 17.00 «<O6nom.UA.»
08.10, 19.00, 00.00 «xeJAl»
08.30, 18.30, 23.30 «CneLikop»
09.00, 1 8. 10, 19.20 «CekpeTHi
matepianm»
09.20 /d «3HuLLEHI 33 MUTb»
10.15, 0(2).20 [/db «36posi MaiibyTHLO~
ro—2»

13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»

16.05 «Bineobimba»

20.20 T/c «<MucnuBL 3a penikBisiMp»»

21.20 X/¢ «Kik6okcep—3» (2)

01.15T/c «3opsiHa 6pama. BeecsiT» (2)
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepj»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswi diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi
BICTI
07.35 «Cono»
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»
11.00, 16.10 AnTaya roamHa
12.10 «Popmyna 30opos’s»
13.00 Xi-napap,
14.00 X/¢ «Moto fpyxuHy 38yTb Mopic»
17.30 «MyanyHi penikatecu»
19.30, 21.00 HaLui BitaHHs
20.00 «Cnigctsa. IHpo»
20.30 €Bpona y pokyci
21.30 «LLkona pomaLHboro KompopTy»
22.35 X/ «[NoBip MeHi» (2)
ICTV
05.55 Crypia BawwHrtoH
06.00 daktun
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 ®aktn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3sunyaiiHi HOBUHM
10.05 CekpeTHuin GpoHT
1 1.002T/c «Po3BigHuku. OcTanHil Giit»

(2)
12.45, 15.45 Gaktn. [eHb
13.05 X/ «Tinbkun pns TBOIX 04eir» (2)
15.35, 16.20 Matpynb. Camoo6opoHa
16.55 T/c «Binain 44» (2)
18.45, 21.05 Paktn. Beuip
20.20 IHcaiinep
21.25 T/c «[ig, 3n1B0IO Kynb» (2)
23.25 X/ «12 pokie pabcTsar (2)
01.55 X/ «OnepaLis «Apro» (2)

CTBb

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «3ipkoBe XuTTS. XXOPCTOKNIA pO—
MaH»

09.40 «Bpsiyiite Hawy CiM'l0—5»

12.55 «MacTteplled»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)

19.55, 22.45 «51 copomtoc CBOro Tina—3»

00.05 «OpuH 32 Beix»

HOBII KAHARN

06.00, 07.15 Kids Time

06.05 M/c «I'y6ka Bo6 — MpsmokyTHi
LLtaHn»

07.20 T/c «[pysi»

11.05 T/c «LLacnusi pasom»

17.00 AdpepuncTn B Mepexax

18.00 A63ay!

19.00 T/c «lkc—daitnm» (2)

21.10 X/ «DakynbTeT» (2)

23.10 T/c «bibnioTekapi» (2)

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

«YKPAIHA»
06.10, 11.20 PeanbHa MicTuka
07. OO 08 00 09.00, 15.00, 19.00, 02.00

07. 15 08 15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii LWnsax

10.10 Tok-woy «FoBopwTh YKpaiHa»

13.15 X/ «PomaH y nuctax»

15.30 'nsipay K cBigok

17.00 AreHTV cnpaBesmMBOCTi

18.00 T/c «He 3apikaicsa» (2)

19.45 ®ytbon. Nira Esponn YEDA
LWanbke — Waxtap

21.55 ®yt60n. Nira €Bp0nm YEDA
Mopty — Bopycis

00.00 Mogii aHs

00.20 T/c «C.S.l. Micue 3n04nHy
Maiawmi» (2)

T

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «dinocodis xuTTs»

10.26,11.13,13.13, 15.13, 16.45, 17.13,
17.55 Moroga. AHOHCK

10.35 «Hapjs €»

10.50, 16.50 «MicHi Hawworo kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15 «Mangpu Benukum JTyrom»

11.30 «Y kpaini MynbTnsHgji»

12.30 «lHo3emHa ana aitein»

12.40, 18.00 «He nepLuuii nornsa»

13.15, 21.00 «Tema gHs»

13.30 «Ha vaci»

14.30 «Kocaui B KonogsikHomy»

14.55, 18.25 «['yMOpuHKa Ha XBUIMHKY»

15.15 «Pabpuika ineit»

15.30 «CragwyHa»

16.00 «MpodStyle»

16.15 «YypecHun kaHan»

17.15 «Xpamu Moginng»

17.30 «CymuwmHa IHKOGNITO»

18.30 «dymku Bronoc»

18.50 «TepHoninb CLoroaHi»

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25 «<ManboBHWye TepHoninng»

20.35 «[icHa B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.15 «ApMmist HECKOPEHUX»

21.30 «Ypsia Ha 383Ky 3 rpoMapsgHamu»

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 MogneHHs y umdposomy popmari

INTEP

05.20, 20.00 «Mogpobuu»

06.05, 11.15, 12.25 [i/c «CnigctBO
BeNW... 3 JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14,00, 16.00, 17.40 HoBuHu

09.20, 21.00 T/c «3anuTaiTe B OCEHI»

13.35, 14.20 «Ctpax y TBOEMY LOMi»

14.55 «Cynosi cnpasu»

15.50, 16.15 «CimeitHuii cyn»

18.05, 19.05 «CtoCyeThCs KOXHOro»

22.55T/c «MicTo mpii—2»

00.55 X/¢ «Kpawwui 3axmct» (1)
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20 Big, nepLuoi ocobu

06.45, 07.15, 08.15 Cnopt

07.25 Epa 6ypiBHuLTBA

07.35, 23.50 Ha cnyxy

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 TepuTopist 3aKOHY

08.35 MacnopTHuii cepaic

08.40 KopwcHi nopaan

09.00 Biune

09.20 Mpo ronosHe

09.45 [1/c <MocTm Mix CBiTamn»

11.35 Yonogiunit knyo

12.00 BepeceHb

12.30 «Cxemu» 3 Hatanieto CeaneLibkoro

13.154ac-4

13.40 Kasku JNlipHnka Catwka

13.55 MynbTtdinsmm

14.30 TeatpabHi Ce30HK

15.20 Bipa. Hapisi. Jlio6oB

16.10 /&b «Onexcanap boromoneup. B
0no3uuii 1o cMepTi»

16.40 [i/¢ «Karancski nicopyGu»

17.40 CycninbHui yHiBepeuTET

18.15 HoBuHu. CaiT

19.00, 21.25 CneunpoekT «Kpumcbke
NUTaHHS»

23.00 Migcymkm

23.20 WoneHHuk |l 3umoBmx KOHaLbkmx
Onimniicbkmx irop

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,

19.30 TCH

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHIJJ,aHOK 31+1»

07.35 «Mawa i Beamigp»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHKy»

13.50, 14.50 «Cimeiiri menogpamu—5»

15.50 T/c «Toprosuin LIEHTp»

17.10 T/(2: «Bennyxe ctoniTrs. Pokcona—
Ha—2»

20.20 «BevipHii Kniz—-2015»

22.45 «CBITCbKe XNTTS»

23.45 X/ «Omen»

2+2

06.00 Mynbtdinbmm

06.35, 15.45, 16.40 «Hoge LLlaneHe Bineo
No—YKPaiHChK»

07.35, 17.00 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «[xeAl»

08.30, 18.30 «Cneukop»

09.00, 18.10 «CexpeTHi MaTepianu»

09.20 [/n «3HuLLEHI 32 MUTb»

10.15 [/¢ «36posi MaiibyTHLOro—2»

11.10 X/¢b «OHr Bbak» (2)

13.00 T/c «MucnuBui 3a penikeiamm»»

13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»

16.05 «Bineobimba»

19.20 X/ «Kikbokcep—3» (2)

21.15 X/ «OcwHe rHisno» (2)

23.15 X/ «Meitnt60n> (2)

™4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepi»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuii diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi

BICTI

07.35 «Cnigctea. IHpo»

08.00 €Bpona y pokyci

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYMK»

12.10 «[an-knin»

12.40 «Jlikapcbka cnpaga B YkpaiHi»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «Karactpoda»

17.30 «LLlopgeHHuk ans 6aTbkiB»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 THEY — kaneigockon nogin

20.10 «[Nornsi, 36nm3bka»

20.40 «Cnipy»

21.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»

22.35 X/¢ «JlucTu BOMBL» (2)
ICTV

05.55 Crygist BawmHrToH

06.00 Paktun

06.30 PaHok y BEAMKOMY MICTi

08.45 daktn. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM

10.05 CekpeTHuit GpoHT

11.00, 13.20, 21.25 T/c «Mig 3nuBoto

Kynb» (2)

12.45, 15.45 ®akTu. [eHb

14.00 X/¢ «Bug Ha BOMBCTBO»

16.30 Martpynb. CamooBbopoHa

16.55 T/c «Binain 44» (2)

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 AHT30OMGi

23.25 X/ «YopHuit scTpy6» (2)
CTB

05.50, 18.?0, 00.25 T/c «<Konn mn Boo—
Ma»
07.05 «3ipkoBe XuTTS. Y NONOHI Npo—
KIISATTS1>
08.00 X/¢ «Mama mumosoni» (1)
10.35 X/ «XonopHe cepue» (1)
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»
20.00 X/ «Hikonu He 3abypny Tebe» (1)
22.35 X/ «Mama Hanpokat» (1)
HOBII KAHARN
05.40, 07.05 Kids Time
05.42 M/c «['ybka Bo6 — MpsiMoKyTHi
LLtaHn»
07.07 T/c «[pysi»
08.00 CepLis TpbOX
16.55 AdepncTu B Mepexax
18.00 A63ayy!
19.00 X/¢ «3rapati Bce» (2)
21.35 X/ «MaHpopym» (2)
23.45 T/c «bibniotekapi» (2)
«VKPAIHA»
06.10, 11.20 PeanbHa MicTviKa
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii LWnsax

10.10, 19.45 Tok-wwoy «MoBopUTH Ykpai—
Ha»

13.15 X/¢ «HapeyeHuir»

15.30 nsigay 9K ceinok

17.00 AreHTv cnpaBeMBOCTi

18.00 T/c «He 3apikaics» (2)

21.00 X/ «4 itoro 3ninuna» (2)

23.00 Mogji aHs

23.30 T/c «C.S.I.
Maiawmi» (2)

T

Micue 3no4nHy

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «He nepLumii nornsig»

10.26, 11.13,13.13, 15.13, 16.45, 17.13,
17.55 TNoroga. AHoHCK

10.35 «MpodStyle»

10.50, 16.50 «MicHi HawLoro kpato»

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»

11.15 «[Jymku Bronoc»

11.30 «Y kpaiHi MynsTnsHgii»

12.30 «Mortimer. Inglish Club»

12.35 «7 yypec YkpaiHu»

12.45 «Tema pHsi»

13.15 «ApMisi HeckopeHnx»

13.30 «LLlo pobuTn?»

14.30 «Xpamu Moginng»

14.45 «[]0 HapoaHuX mxepen»

14.55, 18.25 «['yMOpMHKa Ha XBUMHKY»

15.15 «[nekaiite MoBy»

15.20 «['pa poni»

15.30 «CymiwmHa IHKOGNITO»

16.00 «YkpaiHcbkuii My3eii iekopaTve—
HOrO MUCTELITBa»

16.15 «YypecHuin kaHan»

17.15 «My3esmn TepHoninns»

17.30 «CnoBo mMae HaponHuii geny—
Tarm

18.00 «Arte, vival»

18.30 «Cnin»

18.50 «TepHoninb CLoroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[icHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «3axvcHuK BiTunaHn — psTyBanb—
HUK»

21.30 «Ypocaita»

22.30 «Hac kpaiHu»

23.00 MosneHHst y umdposomy dhopmari

INTEP

05.20, 20.00 «Moapobuu»

06.10, 11.15, 12.25 A/c «CninctBo
Benw... 3 Jleonigom KaHeBCbkim»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHm

09.20 T/c «3anuTaiiTe B OCeHi»

13.35, 14.20 «Ctpax y TBOEMY LOMi»

14.55 «Cynosi cnpasu»

15.50, 16.15 «CimeitHuii cyn»

18.05 Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»

21.00 «HopHe f3epkano»

23.30 X/ «IHTyiLsisi» (1)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLUNIA

06.05 CaiT npaBocnas’s

06.35 Kpok A0 3ipok

07.40 CaiT online

08.15 Cmakota

08.40 Tenno. Ua

09.00 MyTiBHNK MpO4aHHa

09.15 'pa poni

09.50 MucTeupki icTopii

10.25 Cnoragm

10.50 Tii fjm

11.50 [/c «CmayHi nosopoxi»

13.55 Qonbk-music

15.30 Manp6on. Nira yemnioxis. MK «/la
Pioxa» (lcnaHis) — I'K «Motop
3anopixcks» (Ykpaita)

17.25 Yonogiunii kny6. Criopt

18.30 Jopora o Pio-2016

18.55 YkpaiHcbKuid kopT

19.25 /b «OcTaHHi koB60i TockaHu»

20.25 TeatparnbHi Ce30HN

21.00 HosuHm

21.25 Mpem’ep—MmiHicTp Yipaitm A. fue—
HIOK NPO pedopmu

21.40 NepLua wnansta

22.20 Knvra ua

23.00 [leHb AHrona

1+1

07.00 «OHOKNACHUKM»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcaLji»

09.00 NoTepest «/loTo-3abaBa»

09.40 MapiyyuH kiHosan. MynbTdinem
«Mawa i BegMiap»

10.05 TCH

11.00, 12.05 «Cgit HaBuBOPIT-5: IHRO—
Hegis»

13.05 «OpyxeHHs Haocnin-2»

14.25 «YoTupw Becinng—5»

15.45 «MynbTnbapbapa»

17.35 Komepis «xyHrni»

19.20 «10 XBUNWH 3 Npem’ep—MIHICTPOM»

19.30 «TCH-TwxaeHb»

21.00 «['onoc kpaiHn—6»

23.10 X/ «LLIBnakicTs—2: Kpyia nig koH—
TpOnem»

2+2

06.00 Mynbtdinbmm

06.40 <Macku-Loy»

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

09.00 bywwpo

10.00 «JlereHam KiKOOKCUHIy»

11.00 «JltocTpartop 7.62»

12.00 «JltocTparop. CrneunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepianu»

14.00 «Llinkom TagMHO»

15.00 «YkpaiHcbki ceHcaji»

15.40 X/¢ «Be3 36poi» (2)

17.30 X/¢ «BuBopiT MicTa» (2)

19.00 X/¢ «OcuHe rxisgo» (2)

21.00 X/¢ «B Trny Bopora» (2)

23.05X/d «Ha crapr, yBara, oMmMmmm!» (2)

-4
06.00 X/¢ «Magna»
07.30, 15.30, 17.40, 20.45 «[Npo Hac»
(07.45, 09.50 PaHkoBwii diTHEC
08.00 Espona y Gpokyci
08.40, 23.45 Yac-Taiim
09.00 lNoBHOTa pafloCTi XUTTS
09.30 «CnpaBxHsi LjHa»
10.15 TpaHcnsuia Jlityprii 3 TepHonons
11.40 [im kHurv
12.00 X/ «MpuHL, 32 cemu MOpsiMU»
13.30 «HapiBHuiA KtoumK»
14.00 «CinbCbkunin kKaneHpap»
14.30 Mexa npasav
16.00 «LLloneHHuK ans 6aTbkis»
16.30 «Cnigcrsa.lHdo»
17.00 BikHo B AMepuky
17.20 «Cnig»
18.00 Havwi itaHHs
19.00 MpoBiHLiiHi BiCTi. TuXaEHb
19.30 Micbka paga iHpopmye
19.40 Xit-napap,
21.00 «Fan—knin»
21.30 €auHa kpaiHa
22.10 X/d «CenecTiHa» (2)
00.40 KoHuepr «[laxa bpaxa»

ICTV
05. 00 T/c «Ctpina» (2)
06.30 daktn
07.00 M/c «Tom i Oxepi—3»
07.20 X/ «Kpamep npotn Kpamepa»
09.20 3ipka YouTube
10.20 Ansutick ycim!
11.50 Bes ranbm
12.25 M i X
12.45 ®akTn. [eHb
13.05 Tpy6a mictepa Cocucku
13.55 X/d «Bonopap 6ypi» (2)
16.25 X/ «I'pa B iMiTawjio» (2)
18.35 10 xBuauH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
18.45 MakTt TUxXHA
20.20 X/¢ «Kanitan @ininc» (2)
22.50 X/ «Bosk 3 Bonn—cTpir» (3)

06.00 «BycoJlanoXsicT»

07.00 «Bce byne nobpe!»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

11.10 «Kapaoke Ha MaiinaHi»

12.10 «YkpaiHa mae TanaHt! Jjitn»
15.00, 21.55 «51 copomntock CBOro Tina—3»
17.00, 00.20 «CninCTBO BEIYTH EKCTPACEHCH
19.00 «buTBa excTpaceHci»

20.40 «OpuH 3a BCix»

23.15 «[leTexTop BpexHi-9»

HOBUI1 KAHAR

05.20, 07.05 Kids Time

05.22 M/d «[ipatu: baHaa Herpax»

07.07 X/¢ «3rapatv Bce» (2)

09.45 T/c «Mpwurogn MepniHa»

13.15 X/d «IHonnaHeTHe BTOPrHEHHS:
Butea 3a Jloc-AHmxenec» (2)

15.45 CynepinTyiuis

17.05 MyanyHa npemisi «tOHa»

19.10 X/& «Bce moxy» (2)

21.00 X/¢ «TBapuHa»

22.35 X/ «PakynbteT» (2)

00.35X/d «[leHb, Konm 3emns 3ymHnacs»

«YKPAIHA»

07.00 Mopiji

07.50 AreHTun cpaBeaMBOCTi

09.45 T/c «LLLo6 nobaumTin Becenky»
13.35, 20.00 T/c «YMOBM KOHTpaKTY> (2)

19.00 Mopji TuxHs 3 Onerom MaHIoToI0

19.40 10 xBnH i3 Mpem’ep—MiHICTPOM

22.45 X/ «4 inoro 3ninuna» (2)

00.45 30psHuin Wnsx

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BigcTaHi ayLwi»

10.35 «CnoBamw Maneui npo Likai peui»
10.50, 16.50 «MicHi Hawworo kpato»
11.00 «CnopTvBHI MepuajaHu»

11.15 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHUK»

11.30 «Y kpaiHi MynsTnsHgii»

12.30 «Mortimer. Inglish Club»

12.40, 18.30 «He nepuwit nornsg»
13.00 «[Tokmk TanaHTy «

14.30 «Y kpaiHi rypmaHis»

14.50 «ManboBH14e TepHoninas»
14.55, 18.25 «I'yMOpMHKa Ha XBUMHKY»
15.00 /& «Tapac LLies4eHKo. «3anoBiT»
15.45 «[lymku Bronoc»

16.00 «Ka3ku 3anopo3ski B, Catbka Cuta»
16.15 «YypecHun kaHan»

16.45 «[1nekaiite moBy»

17.00 «Tetepis»

17.30 «3anpoluye OkcaHa»

18.00 «HazbupaHe»

18.15 «B 06’ekTuBi TTH»

18.50 «Kpai, B sikomy 91 xuBy»

19.00 «MyanyHuiA kaneitnockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MoaopoxHi 3amanboBKi»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.00 «BingeprTi gjianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu»
22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «['pa poni»

22.30 «M-xBunsi. Kgitka Llicuk»

23.00 MoBneHHs y umdporomy dpopmari

INTEP

06.20 M/c «®ikcukm» (1)

06.40 «[onpobuL»

07.10 X/ «Iutyiuis» (1)

09.00 «['oTyemo pa3om»

10.00 «Open i pelwka. HaBKONOCBITHs
NoJ0pPOX»

11.00 «Open i Pewwka. LLloniHr»

12.00 T/c «['oBepHeLLicsi—norosopumo» (1)

15.20, 21.40 T/c «OcTpiB HENOTPIBHNX
nofen» (2)

20.00 «[oapobuLi TuxHS»

21.30 «10 xBunnH 3 Npem’ep—MiHICTpOM>»

22.30 i/ «Bpsitysatu i 30eperti»

23.30 T/c «[lpaBpmBa icTopis npo
YepsoHi BiTpuna» (1)

CVBOTA, 27.02.2016

UA:REPLLIMN

06.00 Nigcymkm

06.25 Y npocTopi 6yttt

07.05 BepTukans Bnaau

08.10 ArpoEpa. IMigcymkm

08.20 CaiT online

08.40 3onotui rycak

09.15 LLkona Mepi MonniHc

09.30 Xouy 6yT1

09.50 Xt0 B AOMi Xa35iH?

10.20 M/c «Kasku AHnepceHa. Cy4acHe
MPOYNTaHHS»

12.00 5 6akciB.net

13.15 X/ «['atb gHiB y Pumi»

15.25 /¢ «®inin Meten»

16.25 Yonogiunii knyd

16.55 Backetbon. Kybok Ykpainu. QiHan

19.00, 21.25 BcecaiTHsi cepia GOKCY.
YkpaiHa — Ky6a

21.00 HoeuHm

22.00 /& «MoBepHM MeHi im’s»

22.40 Meranot

23.00 TepuTopist 3aKOHY

23.20 [leHb AHrona

1+1
06.00 «IpoLui»
06.50, 19.30 TCH
07.50 «CiTCbKe XUTTs»
08.50 T/c «Xassiika «
13.00 «Beuipii Kuii»
15.40, 21.15 «Beuipili kBaptan»
17.35 «Po3cmiLum komika»
18.30 «Poacmilum komika—7»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcali»
23.15 X/¢ «Xopobpe cepLe»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
06.40 <Macku-Luoy»
07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW»
08.25, 13.00 «<O6nom.UA»
09.40 «Baiinay»
12.00 «Top Gear»
15.40, 22.35 T/c <MEK-8»(2)
17.00 X/¢ «OHr bak» (2)
18.55 X/ «BuBopirt micta» (2)
20.35 X/ «be3 36poi» (2)
00.00 X/ «MeitHT6051» (2)
V-4
06.00 EBpona y dokyci
06.30, 11.15 «[po Hac»
06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBuit diTHeC
07.00 MposiHujitHi BICTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Orono—
LIeHHs. bropo 3Haxigok
07.35 X/ «Magna»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 23.30 «EBpomakc»
10.00 «Cnigcrea. iHpo»
10.30 «bnara 3BicTka» 3 P. PeHHepom
11.30 «Cag, ropog, KBiTHWK»
12.00 «LLIkona fomaluHboro komdopTy»
12.30 X/¢ «Jleni—ka3ka»

14.30 «LLlopeHHuk ans 6aTbkiB»
15.00 X/& «MpuHL, 32 cemu Mopsammn»
16.30 [im kH1rn
17.00 XiT-napap,
17.50 THEY — kaneiinockon nogiit
18.00 Hawwi BitaHHs
19.00 €amHa kpaiHa
19.30 «MyanyHi fenikatecu»
20.10 «Cono»
21.00 KoHuepr «[laxa bpaxa»
22.00 X/¢ «Miit gukuii 3axig» (2)
00.10 Yac-Taitm
ICTV
05.55 daktn
06.15 X/¢ «Bupa Ha B6MBCTBO»
08.45 CekpeTHUi GpOHT
09.40 AHT30MOI
10.35 [ictano!
11.35 MpomaasHcbka 060poHa
12.30, 13.00 IHcainep
12.45 ®akTu. [eHb
13.40 X/ «Kugi BOrHi»
16.05 X/ «HopHuii acTpy6» (2)
18.45 ®akTn. Beuip
19.20 HapaBuyaitHi HoBUHW. Tlincymkm
20.05 X/ «[pa B imiTaujio» (2)
22.15 X/ «Bonogap 6ypi» (2)
00.45 X/¢ «Kpamep npotu Kpamepa»
CThb

06.05 «BycoJlanoXsict»
08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi»
09.00 «Bce 6ypne cmayHo!»
10.10 X/ «Hikonm He 3a6yny Tebe» (1)
12.10 X/ «Mama Hanpokar» (1)
14.05 «Macreplled. litn-5»
19.00 «YkpaiHa mae TanaHt! [itu»
21.40 X/¢ «KoxaHHs nig, Harnﬂ,xJ,OM» (2)
23.35 T/c «Konwm yv Booma» (1)
HOBNIN KAHAR
05.15, 07.10 Kids Time
05.17 X/¢ «3avaposaHa Enna»
07.12 AdepucTu B Mepexax
09.15 Pesizop
12.15 CrpacTi 3a peBizopom
14.25 T/c «Ikc—daitnn»
20.00 X/ «IHonnaHeTHe BTOPrHEHHS:
Butea 3a Jloc-Axmxenec» (2)
22.15X/¢ «[leHb, konv 3emns 3ynnHu—
nacs»

00.15 X/ «[MaHpopym» (2)

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.10 3opsHuit wnsx

09.00 KyniHapHa Akapemisi Onekcist Cy—
XaHoBa

10.00, 21.15 X/ «CoHUECTOSHHS» (2)

12.10, 15.20 T/c «Mpouec»

16.45, 19.40 T/c «LLlo6 noGaumtv Becen—
Ky»

23.25 PeanbHa micTuka

TTb
08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Arte, vival»

10.35 «Mysesmu TepHoninns»

10.50, 16.50 «[icHi Haworo kpaio»

11.00 «Cnisae Banepiit KupnieHko»

11.30 «Y kpaini MynsTnsHgji»

12.30 «Mortimer. Inglish Club»

12.35 «Cronuuj cBiTy»

12.50 [/¢ «Tapac LLles4eHko. «3anogit»

13.30 «Ha yaci»

14.30 «Crig»

14.55, 18.25 «['yMOpWHKa Ha XBUINH—
Ky»

15.00 «bauy cepuem»

15.30 «AGeTka 300poB’s»

16.00 «Cnosamm manesi npo Ljkasi pei»

16.15 «4yaecHuin kaHan»

17.00 «YYHIBCbKIIA LLLOAEHHIK»

17.15 «Ctenoswikn»

17.30 «Mil1 KBiTy4i Kpaio»

18.00 «He nepLumii nornsg»

18.30 «Y nowuykax nerexpy»

18.40 «[lymku Bronoc»

19.00, 21.00 «[MaHopama nogjit»

19.30 «Ha BiacTaHi oyLui»

20.00 «CnopTuBHI MepuajaHu»

20.15 «Y kpaiHi rypmaHis»

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «Moknnk TanaHTy»

23.00 MoBneHHs y undposomy pop—

mari
IHTEP

05.45 «Yekaii Ha MeHe»

08.00 X/d «Jobpi Hamipu» (1)

09.30 T/c «/[1ga kanitaHu» (1)

18.25, 20.30 T/c «[oBepHeLCcs — noro—
BOPUMO» (1)

20.00 «[oppobuu»

22.50 X/ «['yBepHaHTKa» (2)

00.50 X/ «[Mpo Hboro» (2)

* % %

JAupekTop yBaXxHO po3—
rnsgae HoBy cekpeTap-—
KY.

— YeTBepo piteit, —
Kaxe MOMYy Ha BYXO Ha—
YanbHUK BiAAiny Kappis.

— He moxe 6yTn. B Ta—
KOi MONOAEHbKOI i BXe
yeTBEepo apiten?

— He B Hei, a y Bac.

* * %

3pinictb — ue Takui
BiK, KONIM NI0AUHA nepec—
Tana pocTu BepTUKAJIbHO
i noyana pocTu ropu3oH—
TaJibHO.

10 Haduikabiwux bunaxodib,
AKI cm&olmmu KIHKU

12 nmiotoro y cBiti Bnepwe BigsHaumnu MixxHapop-
HMIA fleHb XIHOK Ta AiBYaT y Hayui. Gazeta.ua
3anponoHyBANA NEPErNISHYTU AECATb HE3BUYHUX
BUHOXOAIB, AKi CTBOPUIM XXIHKM,

1. FnywHmk
Ans asTomobing

AKYCTUHHWIA DINbTP BUHA—
wna Enb Jonopec OxoHc
1917 poky, micnsg 4oro CBiT
HaBKOJ10 HAaC CTaB TPOXM TW—
XiLLIWM.
2. LUmpkynspHa nunka

Tabita beb6iTT OBroO CNo—
CTepirasna 3a 4ooBikamu, 3ain—
HATUMU PO3MUIOBAHHAM KO—
nop, cnewjasibHo0 NMMKOK 3
[BOMa pyykamn, 3a ki no—
TPIGHO TArHYTM TO Briepes, To
Hasad. Xo4ya HaBaHTaKEHHS
Ha 060X 4YonogikiB 6yno oa—
HaKOBWM, KOJOAN PO3MUI0—
BaUIICS TibKW TO, KON NMAN—
ka pyxanacs Bnepen, beooitt
noaymarna, Lo Le MapHa Tpa—
Ta eHeprii, i 1810 poky c1BO—
pvna npoToTMN LPKYISPHOI
MWK, SIKy 3rofaoM noyany Bu—
KOPWCTOBYBATW B JIICOMMSIBHIl
NPOMWCIIOBOCTI.
3. CKNoouYMNCHUKH

MNepLui ABIPHWKK NS aBTO—
Mob6ins BuHanwna Mepi AH—
nepcoH 1903 poky. I cta—
710 LWKOA@A BOAjS, SKMin 3My—
LLeHWI ByB Mg, Yac XypToBM—
HU LLOXBUNVHU 3YMNUHATA
MalwuHy i 3rpibatn cHir 3
BITPOBOMO CKNa.
4, BpoHexuner

1965 poky poktop Cre-
daHi KBonek ByHawnLia CuH—
TETUYHWI MaTepian kessnap,
SKUA Y M'ATb PasiB CUJSIbHI—

Wwuii 3a ctanb. li BUHaxig
BPSATYBAB TUCSYI XXWTTIB MOAi—
LLeMCbKMM, MOXEXHUKaM i
BilicbkoBUM. KeBnap ctaB
OCHOBOIO NS KyleHenpo-—
OUBHMX XWNETIB.
5. NMepuckon
AN9 NigBOAHUX YOBHIB

3a 10roMOoroio LIbOro npu-—
nagy, SKviA 3anateHTyBana
1845 poky Capa MeTep, 13—
HayatoTb BiACTaHb 40 Crnoc—
TepexXyBaHuX 00’exTiB.
6. Wi-Fi

Xepni Jlamapp oTpumana
CKaHZasbHy Cnaey nicis Toro,
AK 3HANacs y QinbMi 4exoc—
JloBaLbKoro pexmcepa yc—
TaBa Maxatoro, Ae BnepLie
B iCTOpIi KiHO Oyna BiaBepTa
CLieHa CekcyanbHOro xapak—
Tepy, 3a wo Agoned lMNtnep
Ha3Bas ii BOporom TpeTLoro
perixy, a nana Pumcbkui i
Xl 3aknukaB oobpux KaTo—
JINKIB HE OVMBUTUCS iflbM.

Ane Xepj 3axonsoBanacs
He Tinbkn KiHO. 1941 poky
BOHA 3anaTeHTyBas1a CexpeT—
HWI1 3aCi6 3B’A3KY, KW oW~
HaMi4yHO 3MIHIOBaB 4acToTy
MOBJIEHHS, LWOO YTPYAHUTK
NEePEXOnIEHHS CYNnPOTUBHN—
koM. 3 1962 poky uen
NPUCTPIA BUKOPUCTOBYBABCS
B amMeprKaHCbKUX Topneaax,
a HWHIi — B MOGinbHOMY
3B’A3ky i Wi—Fi.
7. PoxeBe WaMnaHcbKe

Hikonb Bap6’e Kniko 1808
POKY PO3p0busia TEXHOSOT 0
«pemioaxar, 3aBOsku SKin
LIaMMNaHCbKe 3a TPU MicaLj
no36aBnseTbCS Bif, ocaay i
CTa€ KPUCTaNBLHO NPO30PUM.
Pemtoax cnpasuB CripaBxHin
yChiX, 3HAYHO MOMINLUMBLUN
SKICTb Hanolo.
8. PinbTp gna xasun

3aBasku Menitti beHu,
noduteni NocuaiTM 3a Yatl—
KOIO KaBM Mo30aBfieHi CTO—
MSIMBOI NPOLEaypy 3 Npuro—
TYBaHHS 4eproBoi nopuii.
MNepwmin GiNbTP—KOHYC Ons
kaBn MeniTTa BnacHopy4
CKpyTMNa 3 MCTKa Y4HIBCb—
koro 3oumTa B 1909 poui. Ha
YyecTb UIEi XiHKM Ha3BaHa
BiAOMa Yy BCbOMY CBITi
HiMeLbka komnaHia Melitta —
BUPOBHUK DiNbTPIB /19 KaBW.
9. CunikoH

Ckynbntop Matpicia bin—-
niHrc noctaeuna cobi 3a MeTy
CTBOPUTY TaKy LIEMEHTHY A0~
6aBky, sika 6 3anobirana pyvi—
HYBaHHIO 1i TBOPiHb. [licng
KiNbKOX POKIB EKCNIEPUMEHTIB,
y 1970 pouj BOHa HapeLwLTi o~
csirna CBOEI METU, BUHANLLIOB—
LU HEMOPYLLHY LUTYKATYPKY.
Hesabapom nicns uboro
BinniHre Busevna, WO marte—
pian 6yB We i1 AVBOBMXHO
CTilKWIA 0O BOTHIO.

10. Actpons6is

Mpunag, ans BUMIPIOBaHHS
KoopauHaT HeGECHWX Tin BU—
HaiLLLa XiHKa—BYEHMIA, Ppino—
co@, aCTPOHOM i MaTemMaTuK
lnatia OnekcaHopiicbka B
370 p. nO H. €.

Kinka FOJ/MH/ZIJa 33 Yyonobika, i cbii posm bora Bampaqag niepul 33 bce, Ha me, 180d Yorobik uporo He omimub



® Baxnvei ApiGHML

Kynacmocs
Y BENNKIl BAHHI

Mu 3BuKNM Kynatu
HEeMOBAAT y MaNeHbKii
BaHHoOYLi. Ta BOHM
POCTYTb iHTEHCUBHO i
B)Xe CKOpO B Hei He
nomiwaorbca. flo Toro
XK fAesKi MaMu noum-
HAIOTL KynaTtu gitei y
BeNUKii BaHHI, Konm Ti
B)E BMilOTb cupaitm (3
niATPMMKOIO uM ca-
MOCTiiiHO).

v He BCi MaslloKi roToBi
CMOKIMHO 3MIHUTK CBOIO
MaseHbKy 3aTWLLHY BaH—
HOYKY Ha BESIUKY i He3Ha—
nomy. IHKOAM AuTUHA No—
YMHAE NnakaTu, SK TiNbKK
6aunTb HarMoBHEHY BaHHY
— He BBaxanTe Taky no—
BeiHKY MpyMXamu.

v MaJliok Mag 3BUKHYTM
10 HoBOro Micus. 1151 Lbo—
ro BapTO CKyrmaTu OUTUHY
B ii BaHHOML, SIKYy MOXHa
MOCTaBUTU Y BENMKY BaH—
Hy. [HLWMiA BapiaHT — noc—
TeNiTb y CyXy BaHHy BeN—
KUA PYLUHWK | HEHaJO0Bro
nocagitb Tyau OWUTUHY 3
yno6neHnMI irpaLlkamu.
FKLLIO B NPUMILLIEHHI TENO,
Xai MaJToK NOrpaeTbcsl ro—
neHbknm. O60B’A3KOBO
6yasTe nopyd!

v [IN9 YWLLIEHHS BaHHW
niginoe 3BnyariHa xapyosa
copa. XiMiyHi MUiHI 3aco—
61 MOXYTb BUKIIMKATU
aneprito.

v o6 autuHa He noc—
KOB3Hynacsa y BEMKin
BaHHi, NOCTENiTb HA OHO
rYMOBWI KMMMOK 3 peb—
PUCTOIO NOBepPXHet0. Lle i
Macax ANns HixXOK, | rapaH—
Tia Ge3neku.

v dKWo BM He xoyeTe,
Wwo6 MasnKoBi A0 BYX
noTpanuna BoAa, BMKO—
PUCTOBYWTE BaTHi TaMno—
HW. Ticna KynaHHS NpoTU—
paiiTe ByLLKa BATHUMW Na—
JIYKamu.

e BnacHopy4

LLIKONA A MAM
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Cimn myppux npasun
BUIXOBAHHS AiTell | €BpeiB

Jio60B €BpeicbKuX
6arbkiB A0 CBOIX piten
He 3Hae mex. Takoro
KynbTy flitTeii HemMae,
3[1A€TbCS, B XKOQHOrO
iHworo Hapopy. Mcuxo-
noryu roBopsTh 9K Npo
nnlocK, Tak i Npo miHycu
TAKOrO CTUBMEHHS,
nporte, 6e3ymoBHoO,
€BpecbKi AiTn Hecraui
mo6oBi Ta yBaru He
BifAuyBAIOTDb.

® | YyKOMY Hay4anTech...

—
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1. He moxHa
CTBOPIOBATH RiTAM
KOMNIeKCH

€Bpelicbka MaTy HIKON He
ckaxe: «Tun noraHuii». BoHa
Cckaxe: «%K Mir Takmin Xopo—
LLIVIA XNIOMHUK, SIK TV, 3p0DUTI
Taky OypicTb?»

<Y MOEi ANTWHM HEMA | He
MOXe OyTW Heponikie», —
Taka nosuuis eBPENCLKNX
matepiB. MOXnMBO, BOHW iX i
Hauarb, ane, KpiM HKX, NPO Lie
HIXTO He [i3HAETLCH.

2. PosymHa ceo6opa

CyuacHe eBpelicbke BUX0—
BaHHSI NOEOHYE MBI, 30ABASIO—
¢S 6, cynepeynmBi pevi: CBo—
604y AUTUHK | XOPCTKICTb
BmMor. 'apHa meTadopa, Lo
OM1Cye Liei CTUMb;: NPOCTO—
pa, BiflbHa KiMHaTa 3 XXOPCT—
KUMW CTiHAMW.

B eBpelcbkux ciM’ax aitm
X0OATb GaTbkam Mo roJsiosi, i
po3dapboByBaHHA TATOBOIO
nacropTa MamMHOIO nomMa-—
[0OI0 3a CTO [0napiB — He
NPVBIA, 3 JOKOPOM AMBUTU—
¢S Ha auTuHy. [1ns 6aTbkiB—
eBpeiB cBoboOa AUTUHU —
He cneLjiasibHe «BUXOBaHHS»,
a MoBITPS1, IKUM HE MOXHa He
onxatu.

>KopcTke B1x0BaHHS NO4N—

SsmqaﬁHo, Habarato npo-
CTiLLe KynWTW FrOTOBY Pid.
Ane X He 3aBXau Ha BCe BU—
cTayae KowTiB. Ta 1 3HanTn
TaKy KOBAPY—KOHBEPTUK A1
HEMOBJIATU OyBae OOCUTb
npobnemaTnyHo.

MoTpi6Ho:

v 6aBOBHAHA TKAHWHA 0OB—
XuHoto 180 cM i WwmMpuHOIo
140—150 cwm;

v CHTEMNOH — 10ro PO3MIp
3anexunTb BiO KiNbKOCTI
Liapis;

v rymka J0BXuHoo 50 oM

v koca beika — 1 Mm;

v GrmckaBska, 2 LUTYKW: po—
3’eMHa JoBXuHO 50—55 cm
i 3BMYaiHa OoBXMHOW 20—
25 cm.

[na noyatky Hamantoemo

- G —————

HaeTbCA TOMj, KONM OUTUHA
nepecTynae Mexi Henpuny—
CTUMOro. Y eBPENCHKI po—
OVHI 3p03yMiSo, O MaMUHI
[OyXv Ha ABOPOBMX KiLLIOK BU—
JINTU MOXHa, a OCb 6UTK Ba—
OYCIO MO ronoBi He MOXHa.
3. XBanutu auTUHY

3 6yab-9KOro npusogy

Mama 3aBxgun XBanuTb
CBOW auTuHy. Lg noxsana
NOYNHAETLCA Big, CamMoro
HapOOXXEHHS OUTUHU. EB—
percbka MamMa 3axon—
€TbCA HaBiTb HAMMEHLLIMMMN
ycnixamu, OOCArHEHHAMMN
Masioka, Hexan ue 6yge
nuwe HoBWIA cknapg abo
nepLua HeBMina nisMa nep-—
LLIOrO MasltoHKa.

Mpo ue 060B’A3KOBO Ai—
3HaloTbCA BCi Opy3i i 3Ha—
MOMi, a rofloBHE — AUTUHA
NOBWHHA NobaynTK, Wo ii
XBaNiATb Y MPUCYTHOCTI
BCIX. 9IKLLO X AOCArHEHHS
OVTUHW cepiio3Hille, To 6e3
TpUBaNMX OMNJECKiB i BUX—
BasisiHb 3 60Ky BCiEi CiM’i He
ob6inTncs.

Akwo mn npreuMMo cebe
nomiyaTn B OiTax BCi iXHi X0~
pOLLi NPOSIBA, HABITb «HANC—
NpPaBXHICiHbKi apibHML», i
3a0xo4yBaTtu iX Wwopasy, 3a

1IMemo KoBAPY-TPAHCHOPMEP

MponoHyemo nowuTy WikaBui BapiaHT KOBApMU
Ans manioka. BoHa ayxe 3pyuHa, apxe moxe
CTUTU KOHBEPTOM, B IKOMY AUTHHI 6ypae Tenno i

KOM$OpPTHO.

BUKPINKY MaibyTHLOI KoBO—
pw i KnLLeHi. 3pobumo cTaH—
JAapTHWI po3Mip: wnprHa 90
cMm, Bucota 85 cM. Kuwens
LUMPUHOO 45 CM, 3aBBULLIKM
25 cm. NoTim BUKPOIMO iX, He
3abyBLUM MPO MPUMYCKX Ha
weu no 1,5 cMm. 3a po3mipom
KOBIPY 3p0O1MO MPOLLIAPOK
3i CUHTENOHY. AKLLO KOHBEPT
NiTHIR, TO AOCUTL 1—2 WapiB.
Onsa xonogHoi nopu poky
3p006iTh GinbLue.

K
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Cknagaemo nnLsoBUM 60—
KOM OOHa A0 OAHOi aetani
KMLWEHI | 3LUMBaEMO MO Til
CTOpPOHi, fe byne rymka. Bu—
BEPTAEMO, MPONPacOBYEMO
LLIOB i MPOCTPOYYEMO KMLLIE—
HIO Bif Kpal0 3LIMBAHHS Ha
BiacTaHi 1,5—2 cm. Buiiuna
«Kynicka». [poTaryemo B Hei
rYyMKY i ikCyeMO ii LWnuib—
Kamu BNPOAOBX 45 CM.

Tenep obwmMemo 3pisn
ManByTHLOI KMLLEHI KOCOD

HalMEHLLOoro npueoay, Le,
MMOBIPHO, JOKOPIHHO 3Mi—
HUTb iXHIO noBefiHky. LLlo6
3MILHUTW iXHE NparHeHHs oo
nobporo, A03BONbLTE M
SKOCb «MiAcnyxatun», K Mu
PO3MOBIAAEMO MPO IXHi yCn—
X CBOIM ApY35M.
4. Bucokui cTyniHb
BignosiganbHoOCTI
30 CBOIO NOBEAiHKY

€Bpei BipsATb, LLIO HaBiTb
CJI0BO, MOBJ/IEHE MOCMIXOM, i
[pibHa NpoBMHa, BYMHEHA
BaTbkamy Ha ovax AUTUHM,
MOXYTb MaTtu He3BOPOTHI
Hacnigki. Tomy CBOIM npu-—
KafoM i ayxe Bignosiganb—
HOIO MOBEJiHKOI Wonao
BCbOrO CKasaHoro i 3pobne—
HOro eEBPEIiChKi 6aTbkn cke—
POBYIOTb PO3BUTOK CBOIiX
aoiTen.
5. Jlio6oe i nosara
B cim’i — 3anopyka
ncuxiyHOro 3OpoB’s
AVTUHMU

€spelicbka Tpagmuia no—
SICHIOE, LLIO OCHOBY OYy/1b—5KOI
POANHN CTAHOBAATbL YOSIOBIK
I APYXWUHa — 6aTbKo | MaT.
Tomy nitein HeoOXioHO 3Ma—
Jleyky npmBYaTy o TOoro, LLO
Ha NepLioMy MiICLj 3aBXaun
noeara n yeara marepi g0

Hatbka | 6aTbka A0 MaTepi.
AKLO AnTMHA 3acBOITh, LLUO
110ro GaTbKy XUBYTL, NEPLL 38
BCe, 0AHe O/19 OAHOr0, Nepe—
KOHAETLCH, LLO iXHi B3aeMn—
HW NPOCSIKHYTi NOBAroto, Jito—
608’0 i TypbOTOI0, BOHA MO~
YyBaTUMETbLCH 3aXMLLEHOHO.
A KpimM TOro, Taka nosepgjHka
6aTbkiB — Yy40BMIA NPUKNaL,
Ons HacnigyBaHHs. Came Taki
CTOCYHKM BOHa NOCTapaeTb—
CS1 CTBOPUTM Y BJIACHIA poO—
OVHi, KOnn BUpOCTE.

6. Buutuncsa 6ytm
6arbKamm

baTbkiBCbke BUXOBaHHS
NOYNHAETLCA e A0 HapoO—
XEHHS AUTUHKU. [iBYMHKA,
BCTYMaroum B LLOO, BXeE ro—
TOBa CTatn marip’to, i He
BYaTb «KUTU ONa cebe», ii
rofIoBHa Kap’epa — AiMm i
cim’a. Ak cnoYaTky mate—
PVHCTBO i 6aTbKIBCTBO PO3—
rnaaaTh gk Tarap, 0OMexeH—
HS, TO BUPOCTUTU rapHy an—
TUHY Byae ayxe cknagHo. Ak
BiAOMO, Kyan MOCUNAELL CBOI
CUnK, 3BIATU N OTPUMYELLI.

lMparHy4u BuxosaTn ycni—
LUHMX, CaMOCTIHUX | TaKuXx,
WO MILHO CTOSATb Ha Horax,
hiTen, eBpencbki Mygpeui
pPO3POOMIIN Ly CUCTEMY BU—
XOBaHHs1, 3 SIKOI0 B I3paini ko—
XEH OXOYMIN MOXE O3HaNo—
MUTUCS Ha cneuianbHUX
6aTbKiBCbKMX Kypcax. Taki
KYPCW € MpW CuHarorax Ta
€BPENCHKUX LKONax y 6ara—
TbOX MiCTax CBITY.

Ocb BaM i mepLumin 3aKOH
YCLLUHOMO BMXOBAHHS: BOHO
NOYMHAETLCA 3 BNACHOrO BU—
XOBaHHS! i HABYaHHS1, ONaHO—~
BYBaHHS OKpeMmMX Npodecili
«OPYXVHA | MaMa», «4OJI0BIK i
6aTbko».

7. Buutu piten
NPABUABHO
PO3NOPAAKATUCH YACOM

EBpelichKi OiTh He 3HatOTb,
O Take NiHOLW i OOBiNbHE
BELUTaHHSA ABOPaMI: CKpUM—
Ka, aHrincbka, MaTtemMatvka, —
BCE OjHO4YacHo i baraTo.
3manky Aitu npuBYeHi 0o
TOro, LLIO MOCTIHO ByTV 3aii—
HATUM CNPaBO0 — LEe HOp—
MaJIbHO.

6evikoto. Jani npuwnBaemMo
KULLEHIO J0 SILBOBOI CTOPO—
HW KOBOPMW.
Tenep 6e-
pemoca 3a
KoBOpy. 3i—
CTPOYYEMO
netani Koso—
pu i3 CuHTE—
noHom. Mpn-
CTPOYYEMO
6numckaBKku
MiX SINLbOBU—
MW CTOPOHa—
MU  4aCTuH
kosgpw. MNpo-—
WMNBAEMO
Kpai Ha ma-—
LUMHLI. He 3a—
OyBaemo 3a—

JIMLLINTWY KiNlbKa CaHTUMETPIB
He3acTpoyeHumMn. Bueep-—
TAEMO KOBAPY i pykamm 3a-
LUMBaeMO OTBIp. Kpalue Bu—
KOPWCTOBYBaTK NOTaMHUM
cTibok. Binnpacosyemo kpai
KOBAPM.

Yce: oMBo-koBApa rotosa.
Ane sK Helo kopucTyBaTmnca?

Posknagaemo koBapy Ku—
LeHelo BHM3. 3acTibaemo
pO3’eMHy HAMCKaBKy [0 NO—
NOBUHU JOBXWUHW. Bueep—
TaeEMO KULEH. Buiwos
KOHBEPT. Knagemo auTuHy i
3acTibaemo 6nMCKaBky 110
KiHUS. A 3aCcTeOHYBLUM BEp—
XHI0 BnmMCKkaBKy, OTPYMAEMO
CYMMATUYHMIA KarmioLOH Ha
rOSIOBi OUTUHW.

Ak Habyumu
aamaﬂ/
He ﬂepedizﬁama
aopoc/mx

Ait1 Taki 6e3noce-
peaHi, npami i pigko
KOJNIM 3BAXCIOTb HO
popocnux. Bouu He
NIOGAATL YEKATH, NMOKU
Aopocni po3moBnsi-
10Tb.

$IKLLIO BOHW XO4YTb LLOCh
ckazatu, LLOCb NOBiAOMU—
TW, TO POBNATH Lie 0apasy
X, HE3BKAIOHWN Ha TE, PO3—
MOBASIOTb iHLUI Y LIEN Yac
yu Hi. OcobNMBO YaCTO ON—
TVHI B&XMBO OyTW Novy—
TOK MaMmolo i 0c06sIMBO
TOQj, KON BOHa PO3MOBJISIE
3 MOAPYroI0.

Ak Xe HaBYUTU OUTUHY
He nepeduBaTn, He Kaxy—
yn in: «He nepebusaii!»
«Tr X 6Gaynil, 9 PO3MOB—
nA0»?

€ npocTuii, ane OieBuin
cnocio.

Yxe TpupiHHOMY Mano—
KOBI PO3KaXiTb, LLIO KOS BiH
panToM 3axo4e LLOCh CKa—
3atn, a Mama Oyae B Lel
yac 3arHaTa po3MOBOIO 3
KMMOCb iHLLMM, Tpeba Npo—
CTO AOTOPKHYTMCA A0 Ti
pyku (B3ATU 3a MIiSUHELL,
NONOCKOTATU A0JIOHbKY
TOLLO).

Konn maniok Tak 3po-—
OuTb, BY BiOnoBiganTe on—
TUHI TUM CaMUM: CTUCHITb
il pyyKy, NOMOCKOYITb TEX
abo MokNafiTb CBOIO Apy—
Iy PyKy Ha 1oro, LLo6 npo—
[EMOHCTPYBATV OUTUHI, LLIO
BU 1 moyynu.

Y Takuii cnoci6 Bu no—
BWHHI ATV AUTUHI 3HaK: BA
3HaeTe, WO BOHA X04e
LLOCb CKa3aTw, i LLIOVHO 3a—
KiH4MTE PO3MOBY, BiOpasy X
il BUCNyxaeTe.

Mepwi Kinbka pasiB He
3MyLLYyIATe OUTUHY AO0BroO
yekartu, a Yepes Kinbka ce—
KyHA, IEPENPOCIiTh CNIBPO3—
MOBHWKa | BUCNyXainTe an—
TvHy. Konm ueii cnoci6 Bxe
yBiiOE B 3BMYKY, BU 3MO—
XeTe 30iNbLUMTN Yac OYi—
KYBaHHS1.

Takuin NpocTnin MeToa,
[OOMOMOXe YHMKATU HO—
Tauin i NOCTIMHNX: «He ne—
pebuvsaii, noyekar!»

9k cTBEPOXYIOTb MaTyCi
3 [O0CBiOOM, Lieit cnocio
crnpaBai Npauoe, OCKiNbKM
3a [0MOMOrol0 TiNECHOMO
KOHTaKTy BW BXE PO3MOB—
NSETe 3 AMTUHO, Nepena—
I04M 11 NOBIOOMNEHHS: «HA
noyyna Tebe i LLOIHO 3MO—
Xy, 0o Tebe obepHyca!»

Buu cboix dimed moByamu. [obopumu Boru Habyambca cami/ Bendwamin Fpanknin
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@ CwilHoro!

— Jlikapio, cKaxiTb, y
meHe rpun?!

— Tak!

— CBuHauM?!

— Tak! Tinbkn cBUHS
morna BUKJINKATU
«WBUAKY» O YeTBEpTii
paHKy 3 Temneparypoio
36,7!

* % %

— Jlikapio, B MeHe
LOCb GONUTD.

— Ocb BaM skacb Tab—
netka.

* % %

— Ta xT0 M1 TaKi, W00
NMPOTUCTOATU CUJaM
npupoau?

— MeTpoBuyy, 6epum
sionary i npu6upaii cHir!

* % %

— MpueiTt, gk woao
TOro, LWo6 nporynarucs
31 MHOIO CbOrOAHi, Kpu—
XiTKO?

— 9 He MoXYy. Y cecT—
Py TiITKM OHYKa OAHOro
6paTta mMo€i 6abyci no
MaMMHIN NiHil p9abKoBa
pubka nomepna.

— A ™/ BMiew Bipwumn—

BaTtu!

* % %

Ceapka. Yonosik
rHIBHO:

— He 0yau B MeHi
3gipa!

ApyXuHa i3 3anisHum
CMOKOEM:

— A 9 He 6ol0Ccs X0—
M’SIYKiB...

* % %

3paHKy AyXxe CKNnagHo
3pO3yMiTU: TU NPOCTO He
BMCMNAaBCS 4M cnpaBpi
BCiX HEHaBMAMULL.

* % %

CboroaHi 3paHKy no—
4yyB MO TENEeBi30pPy, 9K
ekcnepr 3 peH—LuyIo Ka—
3aB: «SKL0 B B CBOEMY

pen, Takux CMINMBLB i

epHononaHka Onbra
3axapuyk. lNoHan pik TomMy
Monoaa iHka nobayvna B
IHTEpHETI CBITNMHY «MaTycn—
HOI CkapOHMUKM». OCKiNbKN B
Onbrv NigpocTae ManeHbKUiA
CWH, i1 3aX0TiNOCca MaTu Take
X BMICTUIMLLE CrioragjiB, Kyan
MOXHa MOKNIaCTU KPUXITHI
LLIKAPMETKM, MYCTYHKY Y4 LLIO—
JEHHVIK MPO J0CArHEHHS Ma—
moka. Toai  Bupiwmna —
«MaTycuHy ckapOHMYKY»
CKOHCTPYIOE cama. Bigroai 3
HOBUM X00i, L0 Mae Ha3By
«CKpanbykiHr», He po3ny—
YaeThCSl.

3 yacom Onbra noyana
eKCrMnepuMeHTyBaTu He
TifbkK i3 ansariHoM «Maty—
CUHMX CKapBHMYOK», a i1 daH—
TasyBaTu Haph iHWWMK
pykoTBopamu. Tum nave
cKpanbykiHI He Ma€e SKMXOCb
YiTKWX pamok. BeakatoTb, LLIO
Liel B, TBOPHOCTI € CNOCO—
6om 36epiraHHs 0cobMCTOi
Ta CiMeInHoi icTopii y Burnagj
doTtorpadiit, ra3eTHMX BUPI—
30K, MaJSIloHKiB, 3anuciB Ta

HLIKX Nam’aTHUX apio— .

. y
HMUb. Cnoraay yBiko—

BiYHIOIOTb, BUKOPUC—
TOBYIOYN CBOEPIA—
HWIA cnocib 36epe—
XEHHS i nepepadi
OKPEMUX iCTOPIN
3aBAsKN 0cobm—
BVM Bi3yaslbHUM i
TAKTUBHUM «iLLi—
Kam»,
CborogHi y ko- A\
Nexuji pobiT ManCTPUHI
— PYKOTBOPHI BJIOKHOTH,
LLIOAEHHWKIA, JINCTIBKW, KPaCK—
BO 03000seHi nyaenka ons
JapyBaHHS rPOLLEN Ha CBsS—
TO, 0OKJTAANHKI [J19 Macrop—
Ta, opraHaviaep ais 3py4HO—
ro 36epiraHHs KyniHapHUX

e Orakol!

s
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HALLE JI03BIN1A

«KoHcepByBaTI>»

gy, /"peuenTiB, a
TaKOX YEKOBI
KHUXKM Ga-—

XaHb. Y CBOIX

poboTax, OKpim

SIKICHOro ckpan-—
nanepy, Onbra BU—
KOPUCTOBYE TKAHWHY,
CTPiYKM, MEPEexwuBo,
PI3HOMaHITHI ryA3UKn, Nae—
TKW, NINHUHY 3 MONiMEepPHOT
rMUHK, akpuiosi dapbu,
LUTaMnu i Yindopam (Bupi3aHi
dirypkun 3 fepesa, paHepn 4n
TBEPLOro KapToHy). lNonpwu
Take po3mMaiTTa BUpoOIB,

Lo po6utb 6inblicrb
niope#, HaTPAnNMBLLIN HA
KPACUBUMA BUTBIpP 4Mi-
XOCb YMINUX pyK: BULLIW-
BAHKY, JIUCTIBKY, irpaiu-
ky? MpasunbHO, npar-
uoro npup6aru. |
e no6osThb-
BATH Y py-
OcHi cunu.

MaNCTPUHS Mage Lwe YMmMarno
TBOPUMX NNAHIB, a LLIe — MPIE
CaMOBOOCKOHAMOBATUCS].
— Y MeHe € Linuin cnncok
TOr0, LLIO 51 XO4Y 3p00UTI Hal—
onvxymmM yacom. lyxe cno—
nobanocs npauioBatn Haf
NePEBTINEHHAM CTapoi Basi—
31 Ha npegMeT gexkopy. Te—
nep Mipkyto, ae 6 e uporo
«Matepiany» ons TBOPYOCTi
3HanTn, — kaxe Ong. — Ta—
KOX NnnaHyio 3pobutn gns
CuvHa «bisi—6opa» — AoLKY 3
PI3HOMAHITH/MU LLIHYPIBKaMW,
BMMMKA4YaMK, OBepUsSTamy,

¢ Momipkyire

MOXXHa | cnoragm

FOAMHHMKOM TOLLO. XO4eTb—
cl, Wwo6 [eHnCKo He Hyab—
ryBaB, MOKM §1 3aHATa Yep—
rOBUM 3aMOBJIEHHSIM.

A OT WOA0 HATXHEHHS, TO
MOS! CMiBPO3MOBHULIA LLIYKAE
MOro y TBOPYMX NOCKMAOEHb—
Kax 3 Koneramy—pyKoiibHA—
uamMun Ta 'y BcecBiTHin me—
pexi.

— loeto cTBOpEeHHs Yeko—
BUX KHUXXOK BaxaHb f TakoX

noYepnHyna Ha npocTopax
IHTepHeTy. Ha KoxHOMyY ap—

B'l)n.‘.\\\-,vq
RSN EERR

- ; ‘l ~
S Doy
LT CRERSNEERR

KyLLi pyKOTBOPY Npeacrasie—
He 0Z1He BaXaHHs!, IKe BN XO—
yeTe nogapysaTtun CBOIN No—
NOBVHUj. Hanpuknaa, noxia, B
KiHO, CHiA@HOK Y JTKKO, Macax
Towo, — nosicHioe Ona. —
BBaxato, LLIO LISt YeKOBa KHVDK—
ka Oyae rapH1M CIOprpu3om
0N TUX 3aKOXaHWX, Y FKMX
nosagy Garato pokiB nog-—
PY>XXHBOIO XUTTS. |11 3pagjiotb
TOQi, KONW BCI NPE3EHTU BXE
JapoBaHi—nepenapoBaHi i
[OBOJIi Baxko nigibpaTu
LLIOCb Anst AyLi... A, A0 pedi,
nepekoHaHa: wobu 6yTn
LLIACIMBMM Y LUNIOGI, He Tpe—
6a gonyckatu, abu BigHOCK—
HW NepeTBOPUINCA Ha py-—
TUHY.
Map’sHa BobpiseLb.
®doT0 3 apxiBy MaNCTPUHI.

NPOAABLI NOBITPH
CTANN PEANDHICTIO

Oeanagj 3HaeTe, ge WO
JIEXUTb, TO Lie BXe He

Oeanap, a Bawl 0cooMc—
TMIA nopsipok». Jlepapi,
deH—-Lyih 3 Hamu!

* % %

CyBOpo cuaxy Ha
BieTi: BpaHuUi — Worypr,
B 00ig 4aii 3 NMMOHOM,
Ha BeYepw — Nnerkvuu

canar 3 M’Icom, KoB6a— , , e [ MOPSK - sania:
colo cmeTaHon’) nenb— lNoBiTpS, sike 3aMN0OB3AT/MBI REDATA HAKA
J J KaHazuj npopaioTb y Kutan, S TIOBHUT
MEHSIMU, KypOUKOlo, 3anoMnoByoTb y CkensacTux : e
Tﬂ%:"(" e GynooK i ropax. Cnoyatky KomnaHis soto
puou... Vitality Air npopaBsana Ha CAHITAP- | PENITII- 3ACHOB-
* k * . HWIA BA- | HWA HUK | g,
. eBay nakeTu 3 nNoBiTPSM 3a TAnbitoH| MICHE- CUKXI3-
KaxyTb, apy3i Ha #no— $0.99 cnis My
po3i He BanaTLCS. Tenep 3anexHo Bin 06Csi- L ¢ MATOMHE BINOPYC.
1 8 MONOYKO nUChb- b
3 Moimu OyBae BCAKE. 1 papricT, nnAwkn csirae . oL sAXIn MEHHIK : !
$46. Lle exsiBaneHTHO 400  EEEEEEEE - STV '
— 1 . BONOBE 301717
Ceonora ! Bee  oauaw, woy 200 pasis o~ iioro Tosap mae Heabuskuii | L Rocritta Y v vo|mm E2EE
XUTTA MEHI 3IncyBaB: i iHa— : NPUTOKA BEAME-
Bcio MonoficTb Ha Te6e pox4e BIA MNSWKM MIHE~  nonuT cepep xutenis 3ab— | nxom PERHY AVIK
] panbHOI BOAN, §IKa KOWTYE  pyaHeHux cmorom LllaHxas g
parnna: 6 _ 6n1m3bKo 2 toaHiB. ] i MekiHa. 180 H6aHOK CBixX0— T
— fotio, noba, po 3a 3Ha4yHO BLLOIO LHOW o noBiTps 6yNo MPomaHo LONAME
CUTL POSMOBNIITUS AMM™  npopae 3aMOXHUM KNTal—  BCLOrO 3a EKINbKA TXHIB.  |anoncs. . Bun MoBEPXHA
QoMo USIM CinlbCbKe MOBITPS 27— [leski NloauM AOro i He | kAAs KnEo i
B 6aGvei: pidHmiA epmep 3 Benmko6-  igkpusaoTh. TpUMaioTh ———
Hy""(a niuTa€e oa ycl. pV'TaH”: 116 D,OJ'IaDIB 3a 6aHKM aK CyBeH'p ... CAMH YK ¢ ¢
— Babwio, ™M Ha Ako—  Gapky. fleo me BarTc npo- - |_> “Esen >
MyCb IHCTPYMEHTI  nae noBiTPS 3 ripPChbKUX BEp— Bionobioi ool
rpaew? WKUH Ha okonuusix Comep— Ha ckanbopd «/\wdob, e A | HiTpAT e
— Tinbkn Ha HepBax. ceTa, Yenbca Ta ,D,opceTa. Haalp/xogaﬁmj 11 aromoro rYMKA AKTOP KNAZKN
—ﬂlﬂy_cms avTI_’I? Kaxe, WO BOHO Ma€ pPi3Hi T m ETTRT K BYJIKA- ¢ ¢
— A qi € TOW iHCTPY— apomaru. plolaplalm Al [a[K 1P O = LUMATOK |3
Me*H*Ti «MoBITPA oumLLEeHe Hesal— | [a[aa[n[a| | |nlio[s|oB[1 [1oPoRA
MaHOI0 NMPMPOAOI0, BOHO Teue YIPIOKIAI| HIAPI3 i | eEnuka T YKP.
Komap, wo BKycuBan—  wix nepes, nornvHae Hego— | (2AA AL SO HAL AL H e s BEAVHA
A A A E 1 N0o|T K|C|E A (POTO 2) EA)
Koronika, noTimM e ABl  topkaHy BOAY, MPOXOL4A4YN riplEH ul o
FOAVHN BMXYAB OMY  uepes A3IOPHAHHS NiCOBUX P HI 1M v v v
NPO CBOE XWUTTA. CTPYMKIB, CTPYMYE 3HOBY MiX HENE Hl Y
* % % > ul |o AlH[O
. . CKeNaMK, Mics 4oro noeep— 3ANTIENT AlalPloH P
IBaH HIKOJIM B LUKOJIIHE  TaeThCs 10 OPraHiqHoi kpa— B[AlP|T|0| [B| [c|B[I[T]1 s VLD | 2 2
CMuUKaB pAiBY4ATOK 3@ cu, a NoTiM 30MPaeTbes y 1| o[ [E|x|o|no|T| |A KaTOAOM
KOCM, TOMY LIO OAWH Pa3  nnqwku», — nuie Jleo Ha KIBIA|P|TIMPIA] |O|TTIO
Y Ceni CMUKHYB 3a XBiCT  CBOEMY CaiATi. ARl [alKIAL 1P WlC
KOHS. 3a cnosamu depmepa,

Kanapcoka komnasia Vitality Air Topik y rpyaHi
ycniwHo npoaana B Mekini napriio 6anoHuukie 3i
CBDKMM NOBITPAM. 30 CNOBAMM NpepACcTaBHUKIB
KepiBHMLTBEA KOMMNAHIi, e/ NPOoeKT noyascs 9K
)KAPTIBNMBUA, OAHAK NMepLia naprTiga WBUAKO Po3iii-
wnacs cepep CNOXUBAYIB KUTAWCLKOI CTONMLI.
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