® Ha samitky

RECATb JANOBIAEN
fIHVYIIA KOPYAKA
ANA BATbKIB

Anyw Kopyak (cnpas—
XHE iM’'a TeHpuk Fonbo—
LLUMIAT) — BUAATHUIA NONb—
CbKWIA Neaaror, MMCbMeH—
HVIK, fikap.

AHYLL BUPILLMB HE EMIr—
pyBatu go lNManectnHu ne—
pen, okynaujeto lMonbLui,
1106 He 3anuLaT Cupi—
TCbKMI NPUTYJIOK HANPU3—
BonsLe. [oTiM BiAMOBMB—
CS1 BTiKaTV 3 BapLLIABCbKO—
ro retro. A Konm cupit BU—
BO3WAW y Tabip, BIAMOBMB—
CS 3AMLLINTK iX, XO4 OTPU—
mMaB no3Bin odiuepa CC,
AKWA Y OUTUHCTBI YMTaB
KHUXKY Kopyaka. Yepes
Kinbka OHIB Yy KOHLTAbOopi
TpebniHka Kopyak pa3om
3 [iTbMM i3 CUPITCbKOro
MPUTYJIKY YBIMLLIOB Y ra3o—
BY kamepy.

1. He vekan, wo TBOA
I1THa Byae Takolo, K TU,
41 TaKOI0, SIK TW XoueLLl. Jo—
NMOMOXW il CTatn He TO—
6010, a coboto.

2. He Bumaran Big, an—
TUHW NNaTy 3a BCe, WO T
ns Hei 3pobus. Tu aaB in
XUTTS, 9K BOHA MOXe
BiooaYnTn T06i? BOHa
0ACTb XMWTTS iHLIOMY, TOW
— TPETLOMY, i Lie HE3BO—
POTHUIA 3aKOH BOSYHOCTI.

3. He 3raHsin Ha gUTUHI
CBOi 06pasu, Lwob y cTa—
pOCTi He iCTu ripkuiA xnib.
bo o nocielw, Te 1 3inge.

4. He crtaBcs 0o npo—
6neM OUTUHWU 3BEPXHLO.
Kutra jaHe KoxHomy nig,
cuny, i 6yab yneBHEHWN,
OVUTUHI BOHO BaXxke He
MeHLLIe, HX TOOI, a MoXe, i
GinbLie, OCKiNbkn y Hei
Hemae OocBigy.

5. He npuHmnxyn!

6. He 3abygai, LU0 Havi—
BaXK/IMBILLI 3YCTpIYi IIOAN—
HU — i 3yCTpiyi 3 AiTbMN.
3BepTaii GinbLUe yBarn Ha
HUX — MU HIKOJIM HE MO—
>XEMO 3HaTK, KOro M 3yc—
TPIYAEMO B ONTUHI.

7. He myu cebe, KLU0 He
MO>XELL 3p0OUTY LLIOCh [N1st
ovtnHn. MNam’atan, ona Hei
3p06NIeH0 HeOoCTaTHLO,
FKLLO He 3pobeHo Bee.

8. utnHa — ue He Tn—
paH i He TinbkW nnig, Bif
nnoTi i Kposi. Lie Ta gopo—
rouiHHa Yawa, sky Xutra
Jano Tobi Ha 36epiraHHs i
PO3BUTOK Y Hill TBOPYOrO
BOrHI0. Lle po3skpinayeHa
noboB Matepi | 6aTbka, y
dkux Oyne pocTu He
«HalLa», «CBOSk AUTUHA, e
[ylia, naHa Ha 36epiraHHs.

9. Ymili nobutn vyxy
ONTUHY. Hikonn He pobwu
YyXii Te, Lo He XOTiB 6u,
106 pobunn TBOIN.

10. Jliobu cBOKO OUTUHY
Oy0b—AKO0 — HETa/TaHOBU—
TOI0, HEBAAXOIO, AOPOCIION.
Cninkyounch i3 Helo —
pagji, 60 oUTMHA— Lie CBA—
TO, SIKE MOKM LLIO 3 TOOOIO.
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YAPIBHA CYMILL
AKALEMIKA
OINATOBA

B YKPAHI

Meplumin npe3ngeHT Yk—
paiHun JleoHin KpaBuyk oTpr—
MYE MEHCI0 y po3mipi 14 Tuc.
rpH (518 pgonapis).

3 TOuYKkM 30py PO3Mipy
MEHCIi NePeCciHHOro NeHcio—
Hepa, SKUIA HamaraeTbCs NPo—
XUTK Ha MiHIManbHy — 1 074
IPH, 3as1Ba Kpasuyka, LLIO Aep—
XaBi Mae ByT! COPOMHO 3a
MOro neHcito, 30a€TbCA ANB—
HOI0.

Ane npe3naeHT — noca—
0a HenepeciyHa, HepBoBa i
BMMarae A0OaTkoBOi 3apn—
natu. MepiognyHO BOHW NPO
Lie HaraayoThb, i NepLUMi rna—
Ba HaLLOi AepPXaBu Y LibOMY
He € 4YMMOoCb 0CO6SIMBUM
(xoua, Hanpwuknag, Opyrumn
npesnaeHT Ykpaidn JleoHin,
Kyuma oTprmae Taky camy
NEHCIIO i NOKM WO He ckap—
XNUTbCK).

B €BPOTT|

CBoro yacy «raHb00t0» 419
HanbinbLwoi aepxasn Cxio—
Hoi €EBponu i YneHa EBpoCo—
03y Ha3BaB CBOIO MEHCIO i
npeangeHT Monbui Onek—
caHgp KeacHeBCbkuiA. | ue
npvi TOMY, LLIO BiH OTPUMYBaB
1,4 Tuc. ponapis.

LLloio MOXIIMBOIO ypi3aH—
Hs1 CBOrO YTPMMaHHS nepeii—
Manacs KOAMCb i KOSLLHIN
npe3naeHt PiHnaHaii Tapbi
XanoHeH, konn y 2013 pouj
KEPIBHULITBO KpaiHM 3anpo—
NMOHYBasO CKOPOTUTU PO3MIP
3apnnatu npesunaeHTam
KpaiHn. BoHa nobotosanacs,
WO ii NeHCiq, Ika CTaHOBUTb
60% Bin, 3apnnaTHi YHHOro
rnaBv OepxaBu, CKOPOTUTb—
ca i3 96 TMC. eBpo oo 75,6
TWC. €BPO Ha PIK.

3peLuToto Toaj NpesnaeH—
Tam Crpasgj CKOpOTWN 3ap—
nnaTHIo, ane noooiLsnu, Lo
Ha MEHCIi KOMNLLIHIX Npe3n—
JEHTIB LIE HifK HE MO3HAYNTL—
€S i BOHM Jani oTpumyBaTn—
MyTb CBOi 8 TUC. €BPO Ha
Micsub. Lo, 3a mMipkamu

® Y fiici vyacy

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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pOTO/HI iMeHnHn
OJ?eKClﬂ Mapii, 3aBTPa —
Cgitnanu, 301, CemeHa_.
27 noTOro 3 AHEM Ang_
na eitante Kupnna, 2
OHucUMa, €dpocuHilo,
_ KacsiHa, BaneHtvty,
6epes3Hi — _ CawmiiAna, sipe—
My, 2 — Map’sHY-

/

ﬂlyozraMa menedaYentia

KIMHATHI
DOCTINHY
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119 NOYaTKIBLIB”

fiKy nexciio oTpumyioTh
NPESNAERTI

Wby,

Mepwmit npesugeHt
Ykpainum Jleonin Kpas-
4YyK yNneBHEeHWH, o
AepXxasi mae 6yTn
COPOMHO 3a MOro ma-
neHbKy neHciio. Brim, y
HbOTO e He BCe TaK
NOraHo: icTopisi 3Hae
KONMIUHIX Npe3uAeHTiB,
AKi npocunu nNaartuTy im
MeHLle Yy BaXKi ans
Kpainm yacu. XypHani-
cTH canTy «24» pocnigm-
nu, 9Ky nexciio Bunna-
4ylOTb MPE3UAECHTAM Y
pisHMX KpaiHax.

@ [likaBo 3HaTH

CYCiAHIX KpaiH, J,0BOAi HEMo—
raHa cyma.

Hanpwknag, neHcia ko—
JMLLIHBOTO NPe3naeHT J1aT.ii
Anppica BepsiHblua cTaHO—
BUTb 6113bko 1,8 THC. €BPO
Ha MiCsiLb, EKC—Npe3naeHTa
EctoHii ApHonbaa Prointens
— Tpoxu Ginblie 3,7 TUC.
€BpO.

Ane He BCi KONMLWHI npe—
3nOeHTn mManu Taki npe-—
TEH3ii 40 CBOiX HACTYMHMKIB.

cTsoPlMN BPOIIE)KIIIIIE'I' BULINBAHKY

L

CniBpoGiTHMKM XapKiBCLKOrO

3aBoAy 3ac00iB iHAVBIOYaIbHO—
ro 3axvcty npuaymanu opwri—
HaNbHWIA 30BHILLHIN BAMNS, HO—
BOro 6poHexwneta. Houii 6po—
HEXWUNET 3P0ONEHWIA Y BATNSL
BULLIMBaHKW. KopurcTyBadi coL—
MepexX aKTUBHO 0BGroBOPIOKOTb
HOBOBBELIEHHS, BiA3HA4atouU, LLO
3 TaKMM 30BHILLUHIM BUrNGO0M
OPOHEXUNET BTPATMB MaCKy—
BaJIbHY (PYHKLLIO.

3a matepianamu «YkpiHdopm».

Hanpuknag, y 2009 poui ko—
NLWHIA npe3unaeHT JlaTsii
l'yHTiC YnmaHic 3BepHyBCS
00 KaHuenspii npesuaeHTa
KpaiHW 3 NPOXaHHAM 3MeH—
LLMTK MOMY NEHCIIO (ska cTa—
HoBuNa 6nnsbko 1,6 TUC.
€BPO) Y 3B’A3KY 3 BaXKOIO
E€KOHOMIYHOIO CuTYyalj€elo y
KpaiHi.

Y NOCTPALAHCBKIX

KPAIHAX

LLlo cTocyeTbea Kpasuyka,
TO NOro neHcito cnpasai
MOXHa Ha3BaTV HEBENNKOIO
HaBITb MOPIBHSHO 3 BUMMaTa—
MU, AKi HAOAKTLCS KOJTULLIHIM
ONiNbHUKaM NOCTPAAAHCHKIMX
KpaiH. Xo4ya BiH OTpPUMYE
OinbLLEe, HXX KONMMLLHINA Npesn—
et Mpysii Enyapp Lesap—
[IHaaze, akoMmy byna npuaHa-—
YyeHa neHcia y poamipi 410 go—
napiB Ha MICsiLIb.

MeHcia ekc—npesngeHTa
Kupruacrany Posn OtyHOae—~
BOi CTAHOBUTb TPOXM BinbLLe
TUcsdi fonapis. MeHcia exc—
npe3unaeHta CPCP Muxaiina
FopbayoBa ctaHoBUTL 40
MiHiManbHWX 3apnnat Poc—

incbkoi Penepadii, Wo 3a
MOTOYHUM KYPCOM TPOXW Nne—
pesuLLlye 3 TvC. oonapis.

A OT HUWHIWHIK NpeM’ep i
KONMWLLHIN npe3uaeHT Pocii
Omutpo Mengsenes moxe
pO3paxoByBaTV Ha MEHCIIO,
PO3MIp SKOI CTAHOBUTb NPU—
6nm3Ho 6 TUc. gonapis.
3Ha4YHO MeHLle OTPUMYE
BOOBA KOSMLUHBLOrO Mpesv—
neHta PO bopuca EnbLyHa.
Micns oro cmepti y 2007-
My Haita EnbumHa oTpuma-—
fla MpaBo Ha [oMnoMory y
PO3MIpI LWICTb MiHIMabHMX
MEHCI 3a BiKOM, L0 CTaHO—
BUTb 6/13bk0 470 nonapi..

Y CLUA

Y [ewo kpawomy CTaHo—
BULL NPUBINEN0OBaHi NeHCIO—
Hepu CLLA. Tam ekc—npean—
OEHTN OTPUMYIOTb MEHCII0
po3mipom 200 Tuc. gonapis
Ha pik (noHag 16,6 Tnc. no—
napis Ha Micsup). Mpy upo—
My OEPXA0MOMOry OTpUMy—
I0Tb | BAOBW KOSIMLLHIX ame—
PUKAHCLKUX MPEe3NOEHTIB,
KM BULINSETLCS 3 BromKe—
Ty no 20 T1c. fonapis Ha pik.

KO3AUbKMIl
Kyniu
| TENEP CMAKYE
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HA BCI BUMALKW
KNTTA

AKwo BM BMNaagKoOBO
po36unn CcKkIo Ha APibHi
OCKOJIKK, TO npubpaTtu ix
Nerko 3a AOMnoMOororo nna-
ctunivy. Moro notpi6Ho
MPOCTO MokayaTu Mo TOMy
MicLiio, Ae € po3buTe CKJIIO.

[ ]

LLLo6 noumcTiT 30510TO,
oro noTpibHO HaMacTUTK
rybHoto nomapoto i nobpe
NPOTEPTM raHYiIPKOIO.

[ )

LLlo6 cknagku Ha 6pto—
kax 36epernmcsa oo Ha-
CTYMHOro NPaHHs, NOTPIOHO
iXx mponpacyBaTtun 4Yepes
raH4ipoYKy, 3MOYEHY B OLITi.
AGO BMBEPHYTW HABMBOPIT,
npomasari no fiHii cknag—
K1 CyXMM MISIOM, a Jasi BU—
BEPHYTW Ha NnLEeBUIA BIK i
nponpacysaru.

[ ]

Byob—ski 3ab6pyaHEHHs
nyxe nobpe BigMMBaIOTb—
€4 3i Cka, FKLLO X MTOMUTK
BOAOIO 3 KiflbkOMa rpaHy—
namun MapraHLiBKu.

[ )

LLlo6 kapTonns B NbOCi
He rHuna, [0 Hei NoTPiIbHO
noknacTy Gypsik, akuii BOu—
paTtume 3aiBy BOMOTY.

[ ]

LLlo6 36eperTu oBoYi Bif,
MULLIEN, NOTPIBHO 3p0dUTK
HeBenuki M’aumkn 3 By-
[O9KiB | pO3KMaaT Ha OBOY.

[ ]

LLlo6 36epertu YacHuK,
NOTPIBHO 1A0ro Po3ANnUTK
Ha 3yB4MKN, CKNacTL B 6aH—
Ky, 3aKpUTW KarnpOHOBOIO
KPWLLIKOKO i MOCTaBUTA B XO—
NOANNBHWK.

[ ]

LLlo6 pi3HOKONLOPOBI
peyi He NoAMHANK nig, Yac
npaHHg, nepes, NpaHHAM ix
NOTPIGHO 3aMo4nTL B 9%~
My ouTi Ha 10 xB.

Tpuea-

Bitep nictb ':;:::“

RHS
yetsep, 25 niotoro -2/ +4 6e3 onapis niep.-3ax., 3 | 10.44
n'atHuug, 26 niororo -4/ +2 CHir 3 gowem nigH,, 2 10.47
cy6ora, 27 niotoro 0/43 6e3 onapis nid.-cx,, 2 | 10.51
Heping, 28 niororo +2/49 6e3 onapis nisg.-cx., 5 10.55
noHeginok, 29 niotoro +7/+11 6e3 onapis nieg.~¢cx., 7 | 10.58
BisTopok, 1 6epesus +3 /48 MOXNHBHIA goLy 30X, 5 11.02
cepeqa, 2 6epesns 1/4 MOXNHBHIA CHIr nieH., 5 11.05 (]

@ — +oswii Micsius, | ) — nepiua usepts Micsus, ()

— noBHuit Micsaup, (] — 0CTaHHs 4BepTb Micsaus.
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e Oraxoi!

Nadixa donomarae
meprimu Jinb

9k 3’AcyBanocs, fanka —
YyaoBUiA 6051E3aCMOKIAIN-
BUIA 3aci6. Y rpyoHi 2011
POKY aHrMINCbKMA focnia—
HUK 3 KnnbCbKOro yHiBep—
cutety Pivapa CTiBeHc
onybnikyBaB y HayKOBOMY
BMOAHHI «AMEPUKaHCbKNI
XypHan 6onto» pesynbTa—
TW CBOrO NIAMBOIO EKC—
nepuMeHTy. «KeptBamu»
DOoCniopXeHHsa ctann 71
CTYOEHT TOro X Takn Kusib—
CKOrO YHiBEPCUTETY.

CTiBEHC NPOCMB KOXHO—
ro croyaTtky 3aHyproBaTu
PYKY Yy BOAY KiMHATHOI TEM—
nepaTtypv Ha 3 XBUINHY, a
MoTiM Ty camy PyKy nxaTu
B yallly 3 BOAOIO He BULLE
5°C. 3paetbes, WO Le He
Taka BXe i H13bka TeMrne—
patypa, aJie Npu TPMBaJI0—
My Br/IMBi Taka BOAa MOXe
CMPULUHUTIA CUITbHI 0B~
OBi BiOyyTTS.

CryneHTn, ki, 3aHypuB—
LU PYKK, «MILHAMW>» BUC—
JIOBaMM AEMOHCTPYBanu
CBOE HEBIOBOJIEHHS CBITO—
BUM YCTPOeM i CTiBEHCOM
30Kpema, OO0BLUE He BU—
Maun PYKW 3 Havuli, HX Ti, XTO
KOPEKTHO MOBYaB.

«Jlaika iHbopmMye MO30K
npo Te, WO MOro rocnoga—
PEBi B L0 MUTb HEKOM—
GOPTHO, MNICNA 4YOro BMU—
KaETbCS MexaHiaM 3He60—
JIEHHS1, BIDOMMIA SIK «3yMOB—
JIEHa CTPECOM aHasresis»,
— 3asBmB CTiBeHC.

Arkorons
ﬂomhw/e cAyx

Lo Tesy nigkpinneHo
OOCNIMKEHHSM, NpoBeae—
HUM aBCTPaninCbkKnmMm
BYyeHuMK Dininom Hesin—
nom i MapiaHHoto MongiHr
3 yHiBepcuTeTy Makreamp.

31997 no 1999 pik dinin
i MapiaHHa cnocTepiranu
3a 2 TmcsHamm ocib noHaz,
55 pokiB — xuTensammn aB—
CTpanincbkoro micteyka
BnakuTHi lopw. | 3’acyBa—
NN, WO Ti MELUKaHL, Ki
BXMBaIOTb 4YOTMPW MOPLLi
ankorosito (nvea, BUHa abo
KOKTENIB) Ha iEHb, MaIOTb
MEHLLIE LLIAHCIB OTTyXHYTW,
HIX iXHi HEMUTYLL| pOBEC—
HUKN.

Takuii winowpmin edekr
[Jocsaraetbes, MabyTb, Ye—
pe3 CTUMYNALI0 aJiIkoro—
JIEM KPOBOODIry.

Ko¢a"ﬁ 3HUKYE
pusuK 036umxy
X opod?:
Aivureimepa

LocnigHvku 3 MopTyraii
BCTAHOBMAM, WO KaBa
edekTnBHO bopeTbcs 3
XBOPOOOIO AnbLirenvepa.
BueHni chopmyBanu nOBi
rpynu no 54 ocobu: B
O[OHili 6ynn 300pPoBI Ntloau,
B iHLLI — Ti, XTO noTeprae
Bin, uiei xsopobu. licns
BUCH2XKJTMBUX IHTEPB'HO, SKi
nepepvBaIv JINLLE Ha KaBy,
3’qcyBanocs, Lo KOXEH
YYaCHUK «rpynn AnbLren—
Mepa» 3 25—PiYHOro BiKy
BXVBaB He OifbLLl HiXX YaLL—
Ky KaB/ B A€Hb. A B «3[00—
poBi» rpyni cepepHs
KiNbKiCTb KaBW Ha AEHb
cTaHoBuna 4—5 oinixa—

HOK.

Yeara! Mepep ™M 9K
cxopucTaTncs Gyab-aKum
pevienTom, 060BA3KOBO
nopapasTecs 3 nikapem!

LUOHO Ma€ CEeYOriHHY

NOTOMHHY Ail0 Ta BUKO—
PUCTOBYETLCS MPW JTiKyBaHHI
BOASHKM. BoOHO cnpuse
3MILHEHHIO 3n1amMaHnX i y—
KOMKEHWX KICTOK i CrOsTyYeH—
HIO M’AKMX TKaHWH, a TakoX
3arOEHHIO PaH.

BusiBneHo 3paTHiCTb Nwo—
Ha BMBOOMTU 3 OpPraHiamy
3a/IMLLIKOBI aHTUBIOTMKN Ta
NPOAYKTN iXHLOrO PO3KJia—
JaHHs (NpY NPUROMI aHTW—
BiOTUKIB PEKOMEHOYETHLCA
LLOAHS ICTW MLWOHSIHY Kally)
i TIM CaMMM 3MEHLLYBaTU
PICT NyX/nH.

MwoHsaHy Kawy Ta Kyni
BXMBaKOTb NPU HEOOKPIB'T,
XBOpOOax CepLEBO—CYANHHOI
CUCTEMMN, NEYIHKN Ta HEPBO—
BOi CUCTEMMU.

[MPU TTAHKPEATIATI

1 ckn. nwoHa 3annTn B
KacTpyni (emanboBaHii, 6e3
BIiOKONIB) 2 N1 BOAW 11 BApUTU
[0 NOBHOr0 PO3BaPIOBAHHSI.
OkpemMO Ha TepTuj HaTepTu
6113bKO CKNsIHKM rapbyaa,
[oJaTv B KacTPyAio i3 MLwo—
HOM i BapuT Wwe 3—5 xB.
Tpoxu noconutu, BAMTK 1 4.
JIOXKY COHSILLHMKOBOI Ofiii Ta
3’iCTv Ha Beyeplo.

TpuBanicTb nikyBanbHOMO
Kypcy 3 TvxHi. HYepes 10 gHis
NMOBTOPUTY LLSTIOLLYY BEYEPIO.
3aBAsSKM TakOMy NiKyBaHHIO
3ananbHuiA NPOLLEC Y TKaHWU—
Hax NiaLWwIyHKOBOI 3an03u
iCTOTHO 3MEHLLYETLCS.

[PV ILUEMIYHIN
XBOPOBI CEPLA

[NponeKkTy NLWOHO Ha ayxe
CWNBLHOMY BOTHi, ane Tak, LLI0O
BOHO HE 3MIiHWJIO KOJSbOpY.
TpeTuHy CKNgHKK Takoro
MnLIoHa NpoMuTK, aodatn 750
MJ1 BOOM 1 3BAPUTK KaLlly Ha
cnabkomy BorHi. Cinb i Meq,
MOXHa AOAATM 32 CMaKoM.

MNwoHsHY KaLlly cepuesum
XBOPUM PEKOMEHAYETLCA
BXMBATK LLOAHS, TOMY LLO
nwoHo Harate kasniem. Kpim
TOro, 4J19 CTUMYNALLi poBGoTK
CepLs KOPUCHO AoaaBaTK, 3a
MOXJIMBICTIO, B YCi KyniHapHi
CTpaBu KapaamoH.

310POB'S

niIWBaIIIIlI NUIOHOM
i i .

MuwoHo (3epHa npoca)
AAE cuny, 3MILHIOE
m’g30By cuctemy, nikye
xBopo6u neuiHku. BoHo
MICTUTb XXUPH, BENUKY
Kinbkictb ByrneBopis,
BiTaMIHIB i mikpoene-
MeHTiB. Y HboMy € Mipp i
MapraHseLb, TOMy MLo-
HO MdE 3AATHICTL CTUMY-
NIOBATU KPOBOTBOPEHHS.
A marHii, kpim Toro,
CNpuUsi€ pO3LUMPEHHIO
KOPOHAPHUX CYAWH.

® HapofHa memnumHa

MPU LACTIATI

0,5 ck1. NwoHa NPOMUTH,
BOALy 3/IMT, a MLLOHO Nnepe—
KnacTu B NiTpoBYy GaHKy i1 Ha—
NATW CKISIHKY BOAM KiMHAT—
HoI Temnepatypu. EHeprin—
HO 361BaTK BMICT BaHku py—
KO0, M’ATK nanbuamn. Bopa
3pobutbes binactoro — i
BClO i Tpeba Bunutn. 3a
OEeHb BUMUBATU CTiNbKM,
CKiNlbKn 3MOXeTe — obme—
XeHb Hemae. binb y cevoBo—
My KaHani Ta Mixypi npunn-—
HAETBCH MalXe MUTTEBO.
YacTi noauen Tex nepecra—
t0Tb TypOyBaTy.

[ns NOBHOrO MOPSATYHKY
BiJ, LMCTUTY Taky BOAY Tpe—
6a Nt xo4a 6 2 TUXHI, a 3
BUKOPWCTAHOIO MLIOHA MOX—
Ha BapuTK Kawly — Tex byae
Ha KOPWUCTb.

[PV XBOPOB/MBIN
CNbO3NBOCTI QUEM

MpomuBaty oyi (abo Tpu—
MaTy NMPYMOYKU Ha O4ax) 3a
30—40 xB8 00 CHy BiaBapOM
i3 NLOHSIHOI KPYnK.

3YBHI BIfb,
FAVIMOPUT

[na sirpiBanbHoro edek—
Ty HacunaTu B MONOTHSHWIA
MiLLIEHOK MPOXapeHe Ha CKO—
Bopiauj (i we tenne) nwo-—

HO. [MprKnacTy MiLLleyoK 3 ra—
PS4MM MLIOHOM A0 XBOPOrO
Micugsl. 3a BiACYTHOCTI NLo—
Ha Takuii xe epekT oae 3ac—
TOCYBaHHs! coi fpyboro no—
Meny.

MPU LIYKPOBOMY
AIABETI

MwoHo (6axaHo Heoun—
LLieHe) NPOMUTM Nif, NPOTOY—
HOO BOZOIO i TPOXM MiaCyLLIN—
™. 3annTm okporom. Hacto—
toBaTn 2 rog. lpouianTy,
nutn no 0,5 ckn. 3 pasn Ha
OEHb MK npuiioMamm ixi.

MNP XBOPOBI MEYIHKN
TA XKOBYHOTO MIXYPA

KopucHo 3’ipatn wogHs
Kally 3 M'KoTi rapbysa Ta
rwoHa.

Taka x gjeta nokasaHa npu
KONITi 3 HeJoCTaTHIM crno—
POXHIOBAHHSAM KULLIEYHUKY,
TaKoX Npu cnabkili MOTOPHIN
QYHKUji KMLLeYHMKA, Nopy-—
LLIEHHI OOMiHY PEYOBWH i Ha—
OpsKax.

MNP KOH'IOHKTWBITI

1 CT. NIOXKY Kpynn (nwo—
Ha) npomuTi, 3anutn 1 ckn.
Boaw, Baputn 10—15x8, 2rog,
HacTtosTW. Binsapom npoMun—
BaTW OdYi OO Ta MiCnsl CHY.
[Jobpe nigxoamTb Take niky—
BaHHA N OiTAM.

EHepreTuki HaTypanbHoro

Temn Cy4acHOro XMUTTS CTAE AeAani LWUBUALLIMM,
3pOCTaIOTh HABAHTCA)KEHHS, BUCHAXYETbCA OPraHism,
Tomy pepani 6inbwOro nowmMpeHHs HabyBaloTbh
eHepreTuku ximiyHOro noxopyxeHHs, 3pasanocs 6,
6e3neuni conopki Hanoi Ha kwrant Red Bull, Burn

TOoLWO.

Kpim TOro, X aKTMBHO pek—
NamMytoTb Ha TenebayeHHi, ToX
He AMBHO, LLO MONOApb, abm
36aapopUTUCS, MOCTILLIAE a0
KpamHWLb «3aTapuTuCs», Tak
61 MOBWTW, EHEpTIELO.

Mpo nnwocu i MiHycwu
LUTYYHUX EHepreTukiB po3—
MoBiMO B OAHOMY 3 HaCTyn—
HWX HOMePIB. HWHi X MOBa
npo Te, IKUMU HaTypanbHU—
MK 3acobamm MoXHa [0—
CArHYTU 36a4bOPAMBOro
edexTy.

1. HacrtoaHka eneytepo—
KOKY (NpofaiTb B anTewj).

MNpuimatn BigNOBIAHO A0
IHCTPYKLT.

2. XeHblUeHb Y rpaHynax
(Tex B anTewy). 5 LWTYK B pOT,
AKWo Tpeba b6yt Gagbopym
roanHn 30 Tpu, 10 WTyk Brc—
Tayae Ha 5 roauH, Big 15 o
20 — w06 MO30K «Micns BHO—
paLUHLOro» 3amnycTMBCS.

3. 3enennii yam + 1 yac—
ToYyka nMMoHa + 1 vanHa
noxka meny. Jobpe 6anb0—
puTb. BrcTtavae Ha 2 rogu—
HW. Mpy uEOMY 3HIMaE HEPBO—
BY Hanpyry. yxe nobpe no—
nomarae nepep icnuramu,

[MOXOOXEHHA

BaXJIMBMMUK chiBOeciaamm
TOLLIO.

4. HatepTu KopiHb iMBupy
(3—4 cm) Ha TepTui, 3aImnTK
200 mn okpory, HacTosT 20—
30 xB. [lopatn 3a cMakom
TPOXM Megy i Cik CBKOBMYAB—
JIEHOr0 SIMMOHa. KokTeinsb
rOTOBUIN OO BXMBAHHS.

5. 3 MopkBMHK, 5 cTeben
cenepu, 2 96yka, 2 4. NIOXKM
HaTypasnbHoro mendy, 1 CT.
JIOXKA CBIXXOTO COKY NIMMOHA,
0,5 4. noxku iméupy, 0,5 u.
JIOXKKM kopuui. Mopksy, ce—
nepy i abnyka nogpioHITb B
6neHoepi, nopaiTte cneduji,
mMen, i Cik TMMOHa.

6. BypwTmHoBa kMcnoTa—
AHTUOKCUOAHT, BHYTPILUHLO—
KIITUHHWIA eHepreTuk, ajan-—
ToreH. MNpn TpuBanMx HaBaH—
TaxeHHaXx— 1 Tabnetka Tpwui
Ha neHb. lNpu pasosux — 4
Tabnetkn 3a 30 xB 40 nepen-—
6ayyBaHOr0 HaBaHTAXEHHS.
MNpoTrnokasaHb HeEMaE.

Ha samitky noourensam
KaBU. FKLIO B YallKy KaBu
02TV NOPOLLIOK KOpWLL, TO Lie
He TiNIbKN KOMMEHCYEe Kodei—
HOBWIN «yaap» MO CyauHax, a
Hafa€e TOHI3yBasTbHY Ajto, MP0—
[JOBXYH04M 631bOPUIA CTaH Bif,
KaBW Ha Kinbka rogyH.

Mpo nniocu i MiHycK kasu
yuTaiite Ha 6 cTop.

[0 NOMYTHIHHA pigyHK. [atn

[OBXYBaTW NiKyBaHHS A0

N7 3MEHLWEHHA
KISTBKOCTI BINIKA B CEMI

MNpoOMUTM NLWOHO, 3a/INTK
Oro OKpoMoMm i NoMiLLyBaTu

TPOXM BIACTOATMCS | 3TN
piauHy B CkngHky. MNpuinva-—
TW HACTIi PIBHUMM YacTUHA—
MW Kiflbka pasiB Ha AeHb —
KiNbKICTb BUNMUTOrO 0COBM—
BOr0 3HA4YEHHS He Mae. Mpo—

OepXaHHs pesynbTariB.

1A BUTHAHHA
COINITEPA

3milati 1 ronoBKy YaCHU—
Ky 3 1 CYpVIM XXOBTKOM CBIXO—
ro anus i 1 xmeHet cuporo
niioHa. MoapibH1TY, po3Tep—
TN A PO3BECTU BiOpINLTPO—
BaHOIO BOJOIO [0 PigKoro
cTaHy. Bunutn 3a pas. Ta-
KOO CYMILLILLIIO MOXHa BMBE—
CTW coniTepa 3a OAUH pas.

SACTEPEXEHHA
TA NMPOTUMOKASAHHA

Mpwn konitax, 0cobamBo y
JI0OEn NoXmNoro BiKy, Nwo—
HO MOXe BMKSIMKaTK 3aKpe—
nn. Le Tpeba Bpaxysatu i
BXWUTN HEODXiaHMX 3axXOfiB.
MNpwv racTpuTi 3 NiABULLIEHOO
KMCNOTHICTIO Y4acTo crocTte—
piraeTbCs nevis.

3a marepianamu iHTepHeT—
BUJAHHS «[JOMOBUK».

@ 3roanTbes

fIK WBNAKO
SHATI
BI1b YV TOPJII

MponoHyemo Kinbka
HOpOAHUX crnocobis
NopSATYHKY ropna,
CXBANIEHUX MEAUKaMM.

OuncTiTb ronoBky pinyac—
TOI UMBYNi, NPONYCTITb ii Ye—
pe3 M’copybky i oapasy
BWYaBiTb CiK. BxuBaiite 11oro
no 1 4. noxuj Tpy pasn Ha
[OEHb.

[ )

MNMonockaHHa ropna Ten—
JIMM PO34MHOM coni (1 u.
NOXKa Ha CKNSHKY BOAW).
Yepes KOXHI TpW rogmHu no
TPW KOBTKW.

[ ]

Haknagitb Ha wWwuio
3irpiBasibHy noB’a3ky abo
komnpec. Po34nH ang He0—
ro Moxe OyTW Pi3HUM: Yaii—
Ha JI0XKa OLTY, PO3BEAEHO—
ro 8 0,5 n Boaw; nigirpita
onig; ropinka; NpPocTo Ten—
na Boga.

Komnpec pobnartb Tak:
0OMOTaBLUM LLUMIO 3BONOXE—
HOIO OJIHVM i3 PO34MHIB Tka—
HVHOIO, MOBEPX HEI KadyTb
BOLLIEHMIN nanip, NoTiM Lwap
BaTV abo M’SKMN BOBHSHWIA
wapd. Bce 3akpinntoemo
61HTOM ab0 KocKHKO0. Tpn—
MaeMO Komrnpec He GinbLu
HIXK [Bi rOOVHW.

[ ]

Mpwn anckomdopTi, Wo no—
YMHAETLCA B rOpJi, AonomMa—
rae NoBisbHE XyBaHHA CUPO—
ro JIMMOHa, 0cO6MBO Liea—
pu. Tlicng 4oro nNpoTarom
rOAMHN HIYOr0 He MOXHa
icTn, Wwob edipHi onii i nn—
MOHHa KMCNoTa BCTUIAMU
NOMIATV Ha 3ananeHi CNM30Bi
obonoHkn. Mpoueaypy no—
BTOPIOBATY Yepes KOXHi Tpu
rOAMHM.

[ ]

Cokom CBiXOi kanycTtu,
po3BeOEHNM HaBMif i3 BO—
0010, MosIocKaTy ropsio 5—6
pagsiB Ha OEHb.

® 3 KOHBepTa

‘/alw'ﬁﬁa cymil
Mamoba

3K30EMIKS

Llevi peuienTt meHi nepe—
Jana xiHka, B skoi 6y

npo6riemm i3 30p0M i BOHa J1iKy—~

Basiacs B OOECHKIM KIHIL
OYHUX 3aXBOPIOBAHb LLIE B

1960—x pokax B akagemika
Qinatosa. MepenvicaBlum 3 iHHOpP—
MaLiHOI IOLLIKV FIOro 4y 40BUi peLiernTt
LTS TUIX, XTO XO4e 3MILHUTY 3ip, BOHA MOTiM KOPUCTYBaia—
CS1 HUM MOCTIVIHO | 3 BESIVIKVM YCTIIXOM.

100 r coky anoe, 500 r noapibHeHux saep ropixis, 300 r
meny i cik 3—4 numoHiB fobpe rnepemilyBana i ina rno 1
JecepTHiv noxui 3 pasn Ha AeHb 3a 30 xBuavH 40 ian
JO0TW, IOKW HEe HaCcTasi0 MOMITHE MOJIMNLLIEHHSI.

/1o pedi, Lievi 3acib He Tifbki «3arocTproe» 3ip, a i 3ara—

JIOM 3MILIHIOE OPraHi3m.

Baxumea 3ayBara! Anoe mae 6yTv He MooaLLMM 2—3-

PIYHOIO BIKY.

3piXTe BenmKi HVXHI | cepeaHi IMCTKW, 3a/NLLIAI0YN HE—
JZI0TOPKaHOIO BEPXIBKY POCIINHY, & Takox 3—4 BEpXHi inc—
TKW, NIOMUVITE KVIM'SIH4EHOI0 BOZOI0, BUAaiTh 3y64MKY, PO3—
PIXTE JIMCTKM Ha APIOHI LLIMATO4KW, POS3ITPITL | BUYaBITh Cik
yepe3 COKOBUTUCKaY abo BABIHi CKNAAEHY MapJiio.
Akagemik inatoB paavB rnpOMUTI JIMCTKW pi3aty He
BiApasy, a roknactu ix Ha T1apijiky i nocTaBuT B X010~
awnbHyk Ha 10—12 aHiB. Y knitnHax anoe B UMX yMOBax
BiOYBAETHCS] YTBOPEHHS PEYOBUH, SIKi OAEPXa/IN HA3BY
«BIOreHHi CTUMYSISITOPY» — BOHW MOCU/TIOIOTb XUTTEAI—
SUTbHICTb KAIITVH. TiCs LbOro JIMCTKY 3HOBY MUIKOTB i pO6—
JI9Tb BCE, LL|O OMYCaHO BUILLIE.
| ocTaHHe: Ty cik a0 A0AaBaTY ViOro B JOMALLIHI «/liku»
AyxXe [0Bro He BapTo — MMPUIrHIYYETLCS NepucTanbTvka
KULLIEYHMKA, MOAPa3HIOETbCS MOro cam3oBa 000JI0HKA |
MOXE BUHVKHYTW 3ara/IeHHS.
OneHa BikTopisHa.

M. TepHonifib.

Anmexa we ripudabums biky/ Hapodna mydpicms



® JlacyHam

BECEPT «XMAPUHKI»

250 mn 96y4HOro rope,
100 mn Boaw, Cik rosioBUHN
nmMoHa, 1 CT. JI0XKy APIGHO
HaTepToro CBXXOro iMoeupy,
150 r gpi6Horo uykpy, 15 1
XenatuHy, onis 6e3 3anaxy,
LykpoBa nyapa i Kpoxmalsib
U151 0OKaYyBaHHS.

XXenatuH 3amMo4UTH B XO—
NOAHIN BOAj, 3ANLUNTI HA 7—
10xB. Y kacTpyni amiLLaty no—
JIOBVHY S16Ty4HOTO Mtope, Ly—
KOpP, JIMMOHHWUIA CIK i BOZY.
Migirpim1, NOMiLLYO4KM, Ha NO—
MIPHOMY BOrHi 4O PO34n-—
HeHHs1 Lykpy. Joaatu xena—
TUH, NepemilaTti i NporpiTy,
LLIOG XEenaTyH MOBHICTIO PO3—
YynHmeca. Bmiwatn tyan
peLuTy 96/1y4HOro nope i no—
BHICTIO BUCTYOUTW CYMILL.

OxonomxeHy macy 36u—
TV OO CTIKUX MikiB — BOHA
NocBiTNiWae i 36iNbLINTLCS
B 00’emi. [Mepeknactn macy
y ¢opmy 16x27 cm, 3acTe—
NIeHy nanepoMm s BUMIYKK,
3MalleHum onieto 6es3 3a—
naxy. PO3piBHATV NOBEPXHIO.
3anuwmnT Npy KiMHATHINA
Temneparypi Ha JOOy—niBTO—
pu, HE HAKPUBAIOYN.

Yepes cuTeuko npucuna—
TV CTUBHULYO CYMILLILLIKO LIyK—
POBOI Nyapu i Kpoxmarnio.
MNepeBepHyT Macy Ha CyMiLLl,
aKypaTHO 3HATW nanip. Ha-
pizaTn macy kybukammn 2—
2,5 CM BEJIMKM HOXEM, 3Ma—
LeHnM onieto 6e3 3anaxy.
LLo6 wmaToykn gecepty
OynM akypaTHAMK Ha 3pi3i,
Lopasy cnig, cnonickysaTtu
H>X BOZIOIO, BUTUPATY HACYyX0
i 3maLLyBati ofniei.

O6kayaTn LWMaTOuYKM B
CYMILLIi KPOXMAJTIO | LLyKPOBOI
nyapw.

KYXHA

# 8(723) 25 mororo 2016 poxy

Kosaubkumn Kyniw
| Tenep cmaxye

Kyniw — tpaguuiiHa
KO3dLbKa CTPABA, AKY
LWOAHA BApUAM Nif uac
BiAICbKOBMX NOXOAIB.
Peuentu Ko3aubKoi
KyXHi nepepaBanucs 3
NOKOMNIHHA B NOKOMNIHHA,
BMAO3MiHIOBANMCS, i
cboropHi icHye 6e3niu
BAPICGHTIB NPUroTyBaHHS
kyniwa. Kinbka 3 Hux
nponoHye cait «YKpai-
HCbKe 3[,0pOoB’sa».,

® KopycHo

.

]

PELIENT 1

Lleir peuenT pospaxoBa-—
HUIA OIS NPUrOTYBaHHS Kyi—
LA Ha BESIKY KiNbKiCTb Sil0—
neir (10—12 oci6) y nonbo-
BUX YMOBaX.

M’aco ceuHuHn — 0,5 Kr,
pebpa kor4eHi — 1,5 kr, cano
— 0,5 kr, unbymHa (cepeaHix
PO3MipiB) — 3 LUIT., MOPKBN—
Ha (cepeaHix poamipis) — 2
t., nomigopu — 2 LuT., ne—
PEeLb COMOAKNIA (BESTNKNIA) —
1 wr., nwoHo — 1,5 ckn., kap—
Toris — 6 LUT., Ciflb, NEPELb,
crievji — 3a CMakoM, neTpyLL—
Ka, Kpir, 3es1eHa unbyss.

0O6’eM ka3aHa mae 6yTn 8
niTpis.

Hapizaemo cano kybrkamm
abo CoNnomKoto i 0bcMaxye—
MO. LinbynuHy, MOPKBUHY,
nepeLp i nomigopu pixemo
HEBEIMKUMM LUMATOYKaMK i
BCE Lie JOJAEMO B CKOBOPI—

® A B 3HaMU?

[IKy i3 caniomM, 06CMaxyeMO i
TYLLKYEMO. Brcmnaemo BMIiCT
CKOBOpPIOKW B KasaH, 3am—
BAaEMO BOAOI i KMOAEMO
TyAM M’'SICO, MiC/IS YOro Bapu—
MO 6JIM3bKO MIBroAMHW.

Kaptonnio Hapizaemo
OPIOHUMM LLIMATOYKaMM | O~
[aemMo y BynbitoH. MpoBa-
ptoemo Lwe 20 xB, MiCns Yoro
[oOaeMo nopisaHi 3a3ga-—
nerigp pebpa. Yepes 5—10 x8
[onaemo y 6ynbiioH 3a3na—
nerigb peteNbHo npomMuTe
MLIOHO.

Jopaemo cinb, nepeup,
crevii 3a cMakom.

Mpo6yemo MLLOHO Ha ro—
TOBHICTb | 3HIMAEMO KyniLl 3
BOrHIO. [ogatoym, 00OaEMO B
Kyni noapibHEHy 3eNeHb.

PELIENT 2

PeuenT pospaxoBaHuii Ha
4 nioayHn. Takuii Kyl MoX-—
Ha rotyBatu y 6yaHi Ha 06ia,.

Cano — 0,1 kr, kapTonnss —
3—4 wr., unbyns pinyacta —
2., rwoHo — 0,5 ¢k, Cirb,
repeLib, crieLlii, 3e/1eHb.

Y 2-niTPOBY KACTPYNIO HA—
TIMBAEMO XOJOAHY BOAY, Kina—
OEMO OYULLEHY LMOYANHY,
JlaBpOBUIN IUCT i AOBOOUMO
00 KUMIHHS.

[poMmBaEMO NLWOHO i A0—
JAaemMo B kunnsdy sogy. Ba—
PUMO MLLOHO A0 rOTOBHOCTI.

Hapizaemo api6bHuMuK
LUMATOYKaMM KapTomsIio, 40—
JAEMO B KaCTpyo i CONMMO
3a CMakoMm.

Hapizaemo cano apibHmm
Kybmkamu i gpibHO — unby—
JIt0 Ta 06CMaXyEMO iX pa3omM
00 30/10TUCTOr0 KOJIbOpyY
upmbyni.

Konwm kapTonns 3saputhCes,
[0JaEMO B Kynill Lmbynio i3
casioM i NpoBapoemMo 5—7
XB.

3anpaenaemo Kyni cne—

uiamm oo cmaky. lMogatouw,
[0AAEMO B KyniLl noapibHe—
HY 3€eeHb.

PELIENT 3

CmayHa i cuTHa nepua
CTpaBa, AKOi BUCTa4Yae Ha 8
MOBHOLHHMX MOPLLN.

M’aco cBuHWHM Ha KIiCTL
— 0,5 kr, cano 3 M’SCHUMU
npotuapkamm — 0,5 kr, kKap—
Tornis — 7-8 wr., unbyns
pinyacta — 2 1t., MOpKBa —
1—2 wr., rpevka — 0,35—0,4
Kr, Cinb, riepeup, crieuii 4o
CMaKy, 3€/1eHb.

Y 5-niTpoBY KacTpy/to Kia—
emMo M’s1co, cnedlii, umbynmn—
HY i 3aJIMBAEMO XONOAHOI0
B0AO00. CTaBMMO Ha BOMOHb.

MopkBy ouMLLIAEMO, pixe—
MO Ha [pPiOHI WmaToukm i
108aeEMO Y OynblioH. Conn—
MO 32 CMakOM 4Yepes rogn-—
HY KnMiHHG. Bapymo 1,5 rog.
Micna yboro BMMMaemo 3
KacTpyni M’sco i umbynio. Y
OyNbAOH J0JAEMO TPEYKY i
KapTomnsIio, HapisaHy OpibHU—
MW LUMaTo4kaMu. Baprmo 25
XB.

M’aco Bigaoinaemo Big
KICTKW, Hapi3yeMo ApibHMMM
LLUMATOYKaMW | KnaieMo 3HOB
y kyniw. BapeHy umbynuHy
BMKMOAEMO.

Cano Hapizaemo OpidHN—
MW WMatkamu, COJINMO i
CMaxumMo Ha CKOBOpigLi.
Konn BOHO Tpoxu pO3TO-—
NUTbCH, OOAAEMO B CKOBO—
piaky npibHo HapizaHy opy—
ry umbynuHy i cmaxmmo,
nokn unbyns He cTaHe 30—
notuctoto. Jlopaemo BMICT
CKOBOPIOKW B KyJiLL.

Mpobyemo rpeyky Ha ro—
TOBHICTb, SKLLIO TPEOA, 0CO—
JIIOEMO CTpaBy i 3HIMAEMO ii
3 BOrHt0. lNopatoun, nofaemMo
B KyniLw noapibHeHy 3eneHsb.

0CO6NMBO CMAXXEHOIO?

BOPIOBAHHS.

CMPVYUHSIOTE HEMMiLOs.

TW JIULLE B FOTOBI CTPasu.

TaKoX 3MIHIOIOTbCS.

KOBY O1it0;

rajiom.

CmaxeHa ixa:
MOKH3E YU HIZ

Yomy pieTonoru 3axkamMKaloTh BXXMBATU NEepeBaX-
HO CBiXI NpoAYKTH i 3acTepiraioTb Bif 3N10BXM-
BAHHS iDKelo, 9Ka npoina TepmiuHy o6pobky, a

Mpw cMakeHHi NpoayKTN HEGE3NEe4YHO 3MIHIOITLCH. 30—
JIOTUCTUIA KOANIP CMaXEHOI Xi — Le NpPoayKT OKUCEHHS
XupiB Ta GinkiB. OKpiM LbOro, YTBOPIOTLCS TOKCUYHI pe—
YOBWHW, SKi CMIPUYUNHSIIOTb YPaXXeHHs HEPBIB Ta PakoBi 3ax—

LLIo6 onig He miHMnacs, nig, Y4ac cMaxeHHs 4o Hei Joaa—
t0Tb CUMIKOH, KM NEPELLKOIKAE BUNAPOBYBAHHIO XIMIHHIX
PEYOBUH i TUM CaMMM 30iNbLUYE iX KOHLIEHTPALLO Yy cMa—
XEHWX NpoaykTax. Takox y CMaxeHux npomykTax yTBo—
PHOIOTHCS LIMKIIYHI XXVPHI KMCNOTU Ta TPAHC—XUPK, SKi Npr—
3BOASATb 00 NOPYLUEHHS! PENPOAYKTUBHUX QYHKLA, TOBTO

[ns cnoBiNbHEHHS OKUCJIEHHS! XMUPHUX KUCNOT BUPOO—
HUKN 0OMAl0Tb A0 ONii CUHTETUYHI aHTUOKCUOAHTW, SKi
CMpaBAi 3MEHLUYIOTb OKMCAEHHS XUPHMX KUCAOT Npu
KiMHaTHIn TeMnepaTypi, ane npu sucokin (150-200°C) — ui
PEYOBUHM LLBMOKO PO3MagatoTbCst abo BUMAPOBYIOTHCS.
Came TOMy COHSILLIHMKOBA Oflisl, Sika TPaOMLIAHO Wnnina i
LUKBapyasia Npu CMaXeHHi, Tenep NOBOAUTLCS «CYXHA—
HO», aJle aX Hisik He € 6e3neyHOI0.

TaknM YHOM, NPOAYKTY Xap4yBaHHs Nig AiEl0 CMaXeH—
HS He NinLle BTpayaloTb CBOKO Xap4oBY LUHHICTb, a 1 cTa—
t0Tb MOTEHLjAHO Hebe3neyHnMK. BinbLicTb HepadiHoBa—
HWX Oflil HE BUTPUMYIOTb HarpiBaHHS, ix NOTPIOHO AoaaBa—

Ykpait He6e3neyHo CMaxXuT Ha NNgHIn onii — y pe—
3ynbTati OTPUMAEMO CTOBIACOTKOBO TOKCUYHUIA MPOAYKT.
€ OBa BMOM XMPIB, 9Ki BUTPUMYIOTb HarpiBaHHs 40 BUCO—
KVX TeMnepaTyp: Lie CBUHSYUIA XUP Ta ONMBKOBA 0flig, ane
npv TPMBASIOMY CMaXEHHi i BUCOKi Temnepartypi BOHU

Tomy, SKLLIO BXE CMaxuTe Xy:
v BUKOPUCTOBYTE AKICH CBIXW cMarieLb abo onneB—

v He HarpiBaiiTe [I0 BUCOKMX TEMMepaTyp CKOBOPIAKY;

v 4aCcTo nepesepTainTe Te, WO CMaxuTe.

A B3arasli — rotymre DXy Ha napi, TyLLUKyiTe, e Kpalle —
[oJaBaiiTe onito y roToBi cTpaBu. Tak BOACTLCS 30epertu
3[0POBMMM MEYiHKY, NiALLIYHKOBY 3a103Y i 300POB’d 3a—

306epiraemo NpoayKTn 3a

He TAEMHMLIS, LLIO B OCHOB—
HVX Bigdinax xonoguinb—
HVMKa NiGTPUMYETLCS MO—
CTilHa Temnepartypa — Bif,
+3° C po +6° C. Ue ontn—
MafbHa Temneparypa, 3a
SIKOi PO3MHOXEHHS! MiKpOOp—
raHiamis, 4yepes aKi NCcylTb—
CS1 NPOAYKTY, CMOBINBHIOETb—
cs1. Came TOMy MY TaK LiHYE—
MO XONOOMSBHUKM | B Mipy
MOXJIMBOCTi HAMaraemocst ix
Gepertu.

LLlo6 npopyktn 36epira-
nuca CBiXXKMMM IKHAW-
AOBLUE, NOTPi6GHO 3HATH
neBHi npasuna i goTpm-
myBarmcs ix.

v TpumaTu NPOLyKTN B XO—
NOOMITBHKKY TiNbKW 3anako—
BaHUMW. Tak BOHW He BUCU—
XaloTb, HE BOMPAIOTb 3araxu,
MEHLLE OTPUMYIOTb KUCHIO,
AKUA NiaTpUMye BioXimiyHi
npoLecy i NpULLIBMALLIYE Tep—
MiHK 30epiraHHs.

v Temnepartypa y MOPO—
3UbHIN kKamepi Mae ByTn He
MeHLL Hix —18°C.

v XXupHi npoaykT: koBba—
CW, Macrio, rotoBy puoy, cano,
— 3aroptainte y donbry ym
B Xap40BuiA nanip, BUKOPUC—
TOBYWTE AN ix 36epiraHHs
nnacTtMacoBuin nocypn 3
KpuLKamu.

v [HWi NPOAYKTN MOXHa
306epiraty y NonieTUNEeHOBIN
NNiBLY, sIka 3aXMLLAE He NnLLe
Bifl «4yXMX 3anaxis», a 1 Big,
MIKPOOIB, HaNpWUKNag, ski € Ha
WwKapanyni Bif f€Up 4M Ha
HeMUTUX PPYKTax i OBOYAX.

v [lyxe noraHo Knactu y
XONOAUNBHUK BCE, WO «Mif,
pykamu»: GaHKM BapEHHs,
KOM4eHi BUPOOM, KOHCEPBN.

He BciM npoaykTtam xonop,
B3arai KOPUCHWUIA.

v [MoraHo y X0noaubHKY
3b6epiraeTbcsd KapTonns,
pinyacTta umbyns, nomiaopu,
YaCHMK.

v He mobnsatb X0noaunb—
HVK TPOMiYHI Nnoaun: 6aHaHw,
KiBi, aHaHaCW, MaHro, a TakoX
rpaHatu i xypma.

v Llokonap i WoKonagHi
LIyKepKU B3arasii npoTunoka—
3aHO KJ1aCTU B XONOOWIIbHIK,
ake NPy HU3bKil Temnepa—
TYpi HAa HWX BUCTYMNa€ KOH—
neHcar. oTiM BiH BUCKXaE i
3BEpXy Ha LIOKONagi 3aim-—
LIAKTbCA ManeHbKi KpucTa—
Jn uykpy. Takuid wokonag,
3BICHO, MOXHa iCTW, ane BiH
BXE He Taknih CMayHUiA | Mae
HenpuBabMBMIA BUMISL,

MpaBunaMm

Ansa KoXHOro npogykra
€ BU3HAYEHUH TePMiH
36epiranHs:

v MONoko i kedip — 1
no6a;

v dapw — 12 rop;

v M’acHi HaniBdadpykaTy
i cMakeHa puba — 36 rop;

v BapeHa kosBaca — 48
rog;

v cocvcku — 1 006a;

v canam — 12 rop;

v aiiusg — 2 TUXHI:

v cup — 10 gHis;

v 3aMOpOXeHe M’aco — 1
MicsiLb;

v 3aMopoxeHa puba — 2
TUKHI.

36inbLwMTK TEepMIH 36epi—
raHHsg MOXHa, BUKOPUCTaB—
LIV BaKyyMHi YNaKoBKW.

S (TR

e Koporso |
ﬂopaaa MANEHbKA,
a Kopucmb —

eAUKE

9AkL10 3epHa KaBu TpU—
BaniA Yyac Bynm BioKpUTU—
MW i BTpaTWIM apomar, TO
NOBEPHYTU MOro AOCUTb
Nerko. ns Lporo noTpibHo
noTpMMaT 3epHa B X0—
NOJHin BoAj 6m3bko 10 xB,
a NnoTiM BUCYLUUTK iX Y
MiKPOXBWbOBLY.

[ ]

LLlo6 moBepHyTM Gamck
XPOMOBAHMM KacCTpy/aM, iX
MOTPIOHO NPOCTO NPOTEP—
TW FraHyipKOIO, Ha Ky Haka—
naTu pekifibka kpanesb
OJIBKOBOI ONii i IMMOHa.

o

K10 OLINapUTN OKPO—
MOM CUPOKOMNYEHy KoBGa—
Cy, HaTypasibHa 000/OHKa
IyXe Nerko 3HIMETbCS.

o

LLlo6 nerko o4nMcTuUTU
MiKPOXBW/ILOBKY, MOTPIGHO
Leapy nmmoHa 3anutn 0,5
11 XONoaHOi BOAM i nocta—
BWTW B Mi4 Ha 2 XB. 3aBOS—
K1 eDipHUM OniaMm, aKi BU—
LOiNSE NMMOH, BECb XUP |
Opyn, po3umHaTLCs. icns
LIbOro MNOTPIOHO NINLLIE NPO—
TEPTU MIKPOXBUNbOBKY
raHYipOYKOI0.

[ )

AKkwo pogatn B TICTO
ON9 MAVHLB 2 CT. NIOXKM
KPOXMasto, BOHN BUNOYTb
TOHKUMM i XPYCTKUMMW, Ner—
KO 3HIMaTMMYyTbCS 3i CKO—
BOPIOKN.

[ )

LLlo6 6icksiT 6yB MULLI—
HUM, MPY 36MBAHHI XXOBTKIB
3 LlyKPOM MOTPIOHO Joaa—
™ 1 CT. JIOXKY OKpOny Ha
1 XOBTOK.

o

[Nekapcbknii NOPOLLIOK
MOXHa MPUroTyBaTh BAO—
Ma: 3miwatn 3 r JIMMOH—
Hoi kucnotn, 12 r GopoLl—
Ha i 5 r xap4oBoi coaw.

[ ]

LLo6 ycyHyTI 3anax onii
3 mocyay, Moro MoTpidHO
BMMUTU CYXOHO FipYULIEO.

[ ]

LL06 BaTpyLLKX BUALLA
PYM’SIHUMK, MOTPIOHO CUp
3nerka nocunaTtu 3Bepxy
Xap40BOIO COJION0.

o

L1106 no36yTuncs apibHmMX
MYLLIOK Ha KyXHi, MOTPi6GHO
Ha JHO MaseHbKOi 6aHOY—
KW NOKMNacTU LLIMaTOYKM
0BONiB 260 PPYKTIB, a kpai
GaHKM 3MacTUTU KNEeem
ALT, akuin He 3acuxae. Bci
KOMaLLKM OMUHATLCS Ha
Kpasix 6aHOuKM.

[ ]

LLlo6 HaluatkyBath LW~
6ynio 6e3 cnis, ii NoTpibHO
O4YMCTUTK, PO3pi3aTn Ha
Kifibka YaCTUH | nepea Ha—
pi3aHHsIM MOKIacTh B MO—
po3unbHKK Ha 40 XB.

[ ]

LLl06 ycyHyTV Henmprem—
HWI LUMByneBuin abo pnub—
HWUIA 3anax 3i CKOBOPIOKMW,
NOTPIOHO ii PO3irpiTH i Ha—
cunat BOMOTi INCTOYKM
CMUTOrO Yato.

[ ]

L1106 3HULLMTM Henpre—
MHWIA 3anax y TEPMOCi, Mo—
TpiIBHO oro nponosocka—
T BOAOOHO 3 OLITOM.

o

L1106 ycyHyTI HENpYeEM—
HUA 3anax y KYXOHHil
wadui, Tpeba TYAM Ha
LLIMAaTKOBI Manepy nokiac—
TV ApibKy MeneHoi KaBw.

Keyma kawa — dodpa iwa/ Hapodna mydpicme



® 3roanThes

BUBIIPACIIO
INBEHTAP

A6ainmeui rocnopap
KyNny€ PEMAHEHT Yy
mixce3oHHs. Togi Becb
iHBEeHTap KowTye
Aeweswe. Ane i B
CEe30H iHKONU BUHUKAE
Heob6XigHicTb foKynu-
TA ANS CBOro rocno-
AAPCTBA JIONATY YU
Bigpo.

Hanyacrile namaerbces,
He BUTPUMYIOHYM HaBaHTa—
XEHb, Jionarta.
9k npasuno,
Take Tpan-—
NFETLCA
3BUPO— /
6amu, |
BUTrO—
TOBNE—
HUMK B
Kutai yn TypeuuuHi. Le
IHCTPYMEHT pa3oBuii. To aK
e B1bpaT JOBroBiYHI ca—
ny, nonary?

Bu BXe 3posyminn —
ninwe kynyesaTtn Bupi6
BITYN3HAHOIO BUPOOHNLI—
TBa.

Bubip nonat Ha puHKY
[J0CUTb LLINMPOKWA. Hakpa—
LLIi Ti, L0 3p00neHi 3 Heip—
XKaBitoyoi cTasii. BoHM KoLL—
TylOTb Jopoxye. € ogHa
XUTPICTb: 9KLO MarHit,
NpUKIageHnin oo 3acTyna,
He MPUAMNAE — 3HaYUTB,
Le Te, Lo BaM NOTPIOHO, a
AKLLIO YINNSETbCH — BaM
HamaraloTbCs NiLCYHYTU
niapooky.

JNlonatn 3i 3BuYyariHOi

CTa/li KOLUTYIOTb JELLEBLLE.

[HocuTb 6araTto y npopa—
Xy i BUN: ona nepe-—
KOMYBaHHS FPYHTY,
ns 36MpaHHa
BypskiB (i3
3a0Kpyr—
NEHNMMN
KiH—
usa-
Mu), aa
CiHa ToL.
Lleli iHCTPYMEHT MOBMHEH
OyTV 3pOBNEHUI i3 MILHOI
CTaJli, IKa He rHeTbCS npu
HaTUCKaHHI pykamu.

LLlo cTocyetbcs Bipep,
TO, SKLIO BMOMpaAETE MiX
MeTane—
BUM i g
MIaCcTUKO—
BUM, Ke-—
pyntecs
Hacamne— |
pen TiM, |
019 9IKOi po— & 2
60TM BOHO T
MnoTpioHe. MnacTnKoBi, NeB—
Ha pid, nerii, 3 HUX Harl—
3pYYHiWi NPAMOKYTHOI
dopmu.

Konu Bnbupaete cany,
KyrnyiTe Ty, LU0 «138e—
HUTb»>. Taka
CnpaBHO
3pyby-
BaTUME
Byp’aHn
i posny-—
LuyBaTume
FPYHT Y MXPSAasX, 40 TO-
0 X MPOCAYXUTb A0BrO. li
BUrOTOBNSAOTH i3 JOOPOS—
KicHOi cTani.

Mo-Tpi6Ha ang poboTu
i nerwa canka — «Heip—
XaBilika». Ha Hei MeHLwe
Hanunae 3emns. | BoHa
BMNOpaeTbcs 3 pob0oTOoio
npwv MiHiManbHuX @isny—
HUX 3yCUIAX i3 BaLIOro
BoKy.
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y NIOTOMY CilOTb KBIiTW 3
TPVBAIMM TEPMIHOM NPO—
pocTaHHs. LLe He ni3Ho no-—
CiATW HACiIHHS rBO34MKU
LLlabo i 6eroHii KBiTyHOI.

Kpim TOro, Hacras 4ac B1—
caguTu POCnHK, ki nobpe
novyBaloTbCs | B cagdy, i B
JOMaLLHIX YMOBax — QyKkcii,
basb3aMiHm, rnesiaproHii, a Ta—
KOX POC/IMHM PaHHLOrO Tep—
MiHY LBITIHHS Ons NigBiCHMX
KOLLMKIB, LLO MPUKpaLlaloTb
Nomxii, GankoHN i 3ackeHi
Tepacu, — rneTyHito i nobeio.

Takox CiloTb HaCiHHA s1a—
BaHAM BY3bKOJINCTOI Ta
casbBii G/MCKYYOI.

Ha 6epe3seHb MoxHa 3an—
JTaHyBaTV BUPOLLIYBaHHS PO3—
caon exiHalei, 3arnallHoro
TIOTIOHY, BEPOEHU, ibepicy,
no6ynspii, kobei MoB3y4oi,
Ks1eoMu, [3BIHOYKIB, rBO3AMN—
KW—TpaB’siHKWY, OAHOPIYHOro
¢nokca, potukis, mationuv
(neBkoi), Gpaxikomu, azapiHm
[10B3YHOi.

MepLuoi nonouHM Gepes—
HS MOXHa CiTU HaCiHHSA
KBITIB, LLIO A0BPE POCTYTb FK
y cagy, Tak i B JOMAaLLHIX yMO—
Bax — r1e/1aproHii, Koneycy,
Kkyoei.

[Lpyroi nonoBvHM — 0aHO—
PiYHUKIB: ¢r1oke LpyMmoHaa,
resnixpiaym, anicym, BEHIgiyMm,
areparym, 8pKTOTIC, OLHOPIYHI
avicTpy, NEeHCTEMOH, PULIMHA.

Y KBiTHI CiloTb Ha po3caay
LMHItO BUTOHYEHY, TPUTOMY
SArifHy, ckabiosy, MaprapuTky,
nenbQiHii 6baratopiyHu,
KOPXVHY OIHOPIYHY, BACWIIN—
CTHWIK, BATOYHVIK, raLiaHito, re—
JITepyM, rofewuito, inomero,
KaneHayny, KCepaHTeMyMm,
peseny 3anallHy, JiMOHIyM
CyBopoBa, aMapaHT, OpJIKY,
KOXito (NIITHIVi Kunapuc), Yop—
HOGPWBLYI.

OBPOBKA HACIHHA

LLlo6 poscapa 6yna Miu-
HOIO | 300POBOI0, HACIHHS
nonepeaHL0 06pPO6NAOTL.

3HauHe micue B gexopa-
TUBHOMY COAiBHULTBI
3aMMaIOTb KBiTH, aKi
nNpuBAGNIOIOTb HAC
pi3HOMaHiTHUMK 3a6ap-
BNEHHAM, ¢popmoio Ta
TepmiHaMM LBITIHHS.
A6m Bce nito munyBaru-
cs ix Kpacoio, BApTO
0co6nuBy yBary 3sepHy-
TU HO BUPOLLYBAHHS
poscaam KeitiB.

e [lo yacy

Mo—nepLue, 6axxaHo NpoBec—
TV 3He3apaXeHHs HacCiHHS
Onsg NpodinakTnkm MoXxnmn—
BMX xBOp06. Mpu ubomy
MOXHa 3aCTOCOBYBATU PO3—
YMHWU BOPHOI KMcnoTn abo
MIZHOr0 Kyrnopocy v GyHri—
ump, «DiTocnopiH».

[nsa cTumynioBaHHs pocTy
i NIABMLLEHHS MO0 CTiNKOCTI
[0 HECNIPUSTAMBKX YMOB MO~
TPIOHO 3aMOYUTU HACIHHS Ha

MEeYNTH TaKi YMOBM:

v [PYHT [/19 po3caav;
v [OCTaTHE OCBIT/IEHHS,

v BiOnoBIaAHUIA NONVEB;

LLlo6 BMPOCTUTM FrapHy po3cany, Heo6xigHo 3a6e3-

v BUCOKOSIKICHE HaCiHHS, NiAroToBjeHe [0 BUCIBAHHY,

v kompopTHY Temneparypy;

v nimKvBneHHs — poBprBa i CTUMYNISITOPU.

¢ llLoG He mapHyBanocs

ﬂKLLI,O YaCHMK MOYMHaE
NcyBaTuCs, HAOOLIbHI—
e nepepobuTtn Moro Ha
€KCTPaKT, SKuiA NOTIM 3ro—
OUTLCS AN 3aXUCTY POC/VH
Bif, LLKIOHWKIB | XBOPOD.

[na uporo yepes M’aco—
pybKy NponycTiTb Kinorpam
YacHuKy 3 iycoukamu. OTpu—
MaHy Macy noknagite y 3—
niTpoBy 6aHKy, 3anmiite 2 niT—
pamu Tennoi Boau, 3aKpuiiTe
LWiNIbHO KPULLKOK i BUTPU—
MaiTe Npw KIMHaTHi TeMne—
patypi 8—10 aHi..

Micns ubOro BIATUCHITH CIK,
BMYaBKM MepemillanTte py-
Kamun (y rymMOBMX PyKaBny—
Kax) i NOBTOPHO 3anuiTte
BigayweHnMm cokom. Macy
3HOBY f0Ope NepemillariTe,
BiITUCHITb CiK, @ BU4aBK/ BU—
KUHbTE.

306epiratv ekcTpakT
Han-

8—12 roa y po3umHi eniny.

Leski KBiTHMKapi Npu BU—
POLLYBaHHI po3caan NpoBO—
[5Tb TaKOX Npoueaypy cTpa—
Tndikauji: HaCiHHS BUTPUMY—
I0Tb Y 3aMOYEHOMY CTaHi 12
rog, Npw KiMHaTHI Temnepa—
TYpi, NOTIM KnaayTb Ha 12 rog,
Y XONOAWNBHUK | 3HOBY TPU—
MatoTb NPW KIMHATHIN TeMne—
patypi. Liio npoueaypy npo—
BOAATb 10 HabyxaHHs i Npo—
KJ1IbOBYBaHHS HACiHHS. Takum
YUHOM POCMHM NPUBYAIOTb—
ca 00 nepenagis Temnepa-—
yp.

BUMOTW OO TPYHTY

OCHOBHi BUMOT IO FPYH—
Ty NPV BUPOLLLYBaHHI po3ca—
OV — MOBITPO—, BOJIOrONPO—
HWUKHICTb | MOMIpHA MOXWB—
HicTb. [lng poscagy nioxo—
[1Tb FPYHT, 10 CK/ay SKOro
BXOOMWTb AePHOBA 3eMNI, Mi—
COK, KpaLLe piukoBuiA, i Topd.
CniBBigHoweHHs 3:1:1. 3em—
N9 Ang poscagu noBUMHHA
6yTV 060B’AI3KOBO CBIXOHO.

lMepepn BuciBaHHAM Ha-—
CiHHSI TPYHT Tpeba pobpe
3BONOXUTU. BbaxaHo Ha-
CTiNbKW, LLIOG He NonMBaTY A0
NMPOPOCTaHHS CigHLB.

MoTiM eMHOCTI 3 nocamke—
HVMM HaCiHHIM HaKpUBAaIOTb

Binomo, W0 03uMMIi YACHUK, K NPABUIIO, MAE
NoraHy sexkicrb. Jlo HOBOro poKy MOro Lie MOXHA
CMOXUWBATK, O AAni TiNbKK Te W po6u, Wwo nepebu-
pai Ta BUKMAGAH rONIOBKM, SKi Mo4Yanu nigrHMeaTm.

ninwe y norpe6i B nnsiLLKax
i3 TEMHOrO CKMa, LLIbHO iX
3aKynopwvBLLN.

LLlo6 npurotyBatn po6o—
4unii po34mH, Tpeba po3Bec—
Wy Bigpi Boay no 50 r ekc—
TpakTy i Mmna. 3acTocoByBa—
TN HACTOI YaCHWIKY PEKOMEH—
[OyeThCA Big, napiui, itodpTo—
pv, BPYHBKOBOIO | MaBYTUH—
HOro KAiLWB, MonenumLj, Megs—
HULj, TMYMHOK KOSTOPaAChKO—
o XyKa Ta iHLMX LIKIOHWUKIB.

FKLLIO B HA CBOEMY rOPO—

[Ji BUPOLLyETE APUIA HaCHUK,
AKuiA nobpe 3b6epira—
€TbCA [0 HOBOroO
BpPOXalo, TO OS5
60opoTbOM  3i
WKigHUKamMm
MOXHa 3aCTO—
COBYBaTM He
MeHWw edek—
TUBHUIA YaCHU—
KOBWUIA HaCTIlA.
['oTyBaTK 1ioro

kpauwe 3a3ganerigb. 200 r
YacHUKY 3a/IMBaAIOTb JIITPOM
BOAMW | BUTPMMYIOTb YNpo—
0OBX 5 OHIB y 3aKpuTOMY NO—
cyni. Ons o0bpobkn pocivH
6epyTb 250—300 M HacToto
i po3BoasaTb y 10 1 BOAN.

gKI/IM 61 He ByB Mekyuuii
CTPYYKOBUIA NepeLb, a
BiH Ma€ LLKIOHWKIB i XBOPO—
Ou. Y BUCYLLIEHII B'A3aHOYLY
NepPYNHMN MOXYTb THUTK abo
iX MOYMHAE TOYUTU Mifib.

Takuin «ToBap» TaKOX MOX—
Ha NycTUTW B 4ino.

Hacrii1 i3 ripkoro neputo
edeKTUBHMIA NPOTU Mone-—
Nub, MedsHWLb, CAMMaKiB,
JINCTOrPUBYHMX KOMAX.

Moro rotytotb Tak. Nepyn—
HY (OQVH Kinorpam) po3pisa—
10Tb Y3[0BX, 3a/IMBaAlOTb BO—
0010, KNN'ATATb FOANHY Y BO—
[i B 3aKpUTOMY EMasIbOBaHO—
My rocymi, AOBOASATb 00’eM

NoMieTUIEHOBOIO MIBKOIO.

FKLLIO BOHW HEBENMKI, 3pYyy—
HO MOCTaBWUTK iX y naket
LinKkoM ans 3abeanevyeHHs!
BMCOKOI BOJSIOTOCTi.

OCOBJIMBOCTI
B/POLLYBAHHA

Micna nosien cxopis poc—
NHam GaxkaHo 3abe3neyn—
™" npoxonoaHe (16—18°C),
cBiTNe Mmicue. HanpukiHui
3uMK abo Ha noyaTky BECHU
[Hi LLIE KOPOTKI, i CIAHUAM ans
PO3BUTKY CBITNIOBOr0 AHSA HE
BMCTa4ae, TOMy iHOAI JOBO—
ONTbCA CTBOPIOBATY OIS HUX
LUTY4HE OCBITNIEHHS.

PYHT 06npucCKyioTb 3
nynbBepm3aTopa y Mipy Bu—
CUIXaHHS].

MNicna nosiBm nepLumx in—

CTOYKIB MPOBO—
[OSTb NiKipyBaHHS f
Vies

poscagn. IHogj,
AKIWO  HACiHHA W
©yn0 rycTo Mocis— A2l
He abo CxoxiCTb
BUSIBUNACS Kpa—
LA, H>XX BW OYiKy—
Ba/IM, JOBOOUTL—
cq  MpOBOAUTU
nikipysaHHa 00 no-—
SBU IMCTOHKIB. [pun
LbOMY CiSIHELb aKy—
paTHO BiOOKPEMIO—

A BITKY 06i1AEMOCS 6€3 «XiMil»

Y \

0o 10 niTpiB i 4al0Tb HACTOS—
T1ca aBi godwu. Micna uporo
nepeLb Jodpe Po3TMPatoTh,
BiATUCKAIOTb, @ BiABap Npo—
UimxytoTb. OTPUMaHWIA KOH—
LeHTpaT po3nuBalTb Yy
MASLWKA, LLINBHO 3aKynopto—
10Tb, CTaBNSATb Y TEMHE NPO—
XONodHe Micue.

nst 06pobkun pocnunH pe—
komeHayeTbcs 0,5 1 KOH—
LeHTpaty po3sectn B 9,5 n
Boaw i gogatn 40 r pigkoro
mMuna.

l0Tb 3 MPYAKOI0 3emAi i no—
MilLaloTb B okpemy (abo 3
KinbkOMa CycCigamm) EMHICTb.
lMicns uboro 3nerka NpuUcKU—
natoTb 3eMJIEI0 | NOANBAIOTb.

TwxHiB 3a ABa nicns nikipy—
BaHHS NOTPIOHO BHECTW Nep—
e NiMKUBNEHHS — PO3HWH
kopor’aky 1:10 3 pospaxyH—
Ky 1 ckn. nobpuea Ha 8—10
CigHUjB.

Yepes niBmicausa poscany
yOo6pIO0Tb TakMM Xe Cckia—
[0M, ane A0Aa0Th Y HBOrO Mo
1,5 r amia4Hoi cenitpum i no
3 r cynepdocdary Ha 1 1 i3
po3paxyHky 1 ckn. Ha 4—5
CigHUjB.

3aMiCTb KOPOB'sIKy MOXHa
BUKOPVCTOBYBATU MTALLIVHWIA
nocnig, a apyre niopXuveneH—
HS POOWTY PO3HMHOM OEpPEB—
HOro noneny abo arpikosnoio
[ON9 KBITIB.

BucaoxyloTe pocivHu y
BIOKPUTUIA FPYHT TifIbKW TOS,
KON MUHE 3arpo3a BECHSA—
HMX 3aMOpPO3KIB.

XBOPOBW PO3CAN

MNpore, iHKONM 33 HeQOTPN—
MaHHS HU3KN 3a3Ha4YeHux
BMMOTI P0O3Caa MOXe XBOp—
iTn. HalyacrTiwe T1i ypaxae
«4OpHa Hixkka». Lle 3axsopto—
BaHHS BUHMKAE 3a Nepe3Bo—
JIOXXEHHS! | BUCOKOI Temnepa—
Typu. O3HaKM — BUTOHYEH—
Ha cTebna, 6niOi NMCTOYKM,
KopiHeub i cTebnuHka Gins
OCHOBW CTatoTb Bypumu.

XBOpi POCNMHM HEObXiAHO
BMAANUTK, nigcunaty nicky
abo kpeay i nonuTy posca—
Oy po3yHOM dyHAa3ony.

Takox moxe noryéutu
po3cagy 6opoLHMCTa poca.
O3HakuM: NOLKOAXKEHi Mc—
TOYKM 3i LWjNbHMM GOPOLUHM—
CTUM HaJIbOTOM, BUKPUBAEHI

CTEONMNHKW, INCTSA CO—
XHe, Onajae.

3a nepLumx 03Ha—
Kax xBopobu Tpeda
obrnprckatn poc—
-,y JINHKM PYHOA30—

. Iom abo po3yn—
, HOM Ka/lbLIHOBa—
HOi coaum.

H. Bacunetiko,
3acTynHUK 3aBigyBaya
BipAiny gitrocaHitapHux

npoueayp
Y «TepHoninbcbka

obnacHa ditocanitapHa
na6oparopisi».

| e Ha 3amitky |
lﬂaf«uyuurqznﬂnuwr
KUMONOCIIb
He POCIIIUMZ

XKumonocTs ayxe Yytnm-—
Ba OO0 KMCNOTHOCTI M Ha
KUCIINX FPYHTaX pOCTe No—
raHo. ToMy Taki rpyHTU
noTpibHo BanHyeaTth (25—
30 kr BanHa Ha 1 coTKy).

ICHYIOTb TakoX crieLjasib—
Hi BanHsHi noOpuBa; Ban—
HsIKOBE GOPOLLIHO, BarNHAKO—
BUIA Ty, Jonomitose 60—
poLuHo. Mpu uboMy Haxxa—
HO, LLOG rpyHT 6yB N06pe
3BOJIOXEHNM, MyXKM, Bara—
TUM Ha opraHiky, ane 6e3
3acToio Bogw. Mpuv Bucan—
XYyBaHHi HeOOXiAHO Bigpa—
3y X 3anpaBn_aTV AMy: Bio—
POM MEPErHOI0 B CyMiLLli 3
70—80 r noggiHOrO cy—
nepdocoarty, 30—50 r ka—
NIMHOT coni 1 NiBNITPOBOIO
HaHKoo noneny.

KnmonocTs Haae nepe—
Bary COHA4YHMM, 3aXMLLEHM
Bif, BITPY MiCLSIM i B NiBTiHi
NNOAOHOCUTL NoraHo. Tinb—
ku Tpeba 060B’A3KOBO BU—
CapKyBaTW Kiflbka POCNH
Ons 3a0e3neyeHHst nepex—
PECHOr0O 3arusIEHHS.

Cxo/yud focnix — modam nocmix/ Ha/yoaﬂa M/a/m’cm
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UA:REPLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20, 23.45 Big, nepLuoi 0cobm

07.25 Epa 6ypiBHuLITRA

07.35, 23.30 Ha cnyxy

07.50, 08.25 Cmakota

08.30 MirpaiiHuii BekTop

08.40 Kopwichi nopaam

09.00 Biune

09.10 Ypsig Ha 3B’93KY 3 rpoMassiHaMu

09.50 /¢ «OcTaHHi KoB6Oi TockaHW»

11.20 Yonogiumit kny6. Criopt

12.35 3pobneHo B EBponi

13.30 Kasku JlipHnka Catwka

13.45 LLkona Mepi MonniHc

14.00 MynbTdinsmm

14.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET

14.45 [I/d «Bonognmmp IBactok. LLLo6
HapOAUTMCS 3HOBY»

16.00 /¢ «Pinin MeteH»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30 /¢ «Bipuytn Makao»

18.05 Yac—4

18.15 HoBuHu. Cait

18.55 Mpo ronosxe

19.30 PE:OOPMA

20.00 MepLua wnansta

20.30 Knura ua

21.30 HoswHu. Cnopt

21.50 NMopopoxHi

23.00 Migcymkm

1+1

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a
HoBuH»

07.35 «Mawa i Begmigp»

09.30, 10.50, 12.30 «MiHsii0 XiHKy—2»

12.20 «10 x8unvH 3 [Mpem’ep—MiHICTpOM»

13.50, 14.50 «Cimeiini menogpamu—5»

15.50 T/c «Toprosuin LIeHTp»

17.10 T/g «BennuHe ctoniTts. Pokcona—
Ha—2»

20.30 «CexpetHi MaTepiann-2016»

21.00 T/c «Xassiika»

22.00 «['powii»

23.30 «MiHkynbT»

00.00 Komepist «IxyHrni»

2+2

06.20 «Baiinayr»

08.40, 19.00 «IxeAAl»

09.00 «YKpaiHCbki ceHcaLii»

10.00 4/n «[omcTa npupoau»

13.00 «Top Gear»

14.00 «Bineobimba»

15.00 «06510M. UA.»

18.30, 23.30 «Cneukop»

19.20 «Llinkom TagMHO»

20.20 T/c «<MvicnmBui 3a peniksisaMm «

21.20 X/¢ «Ha crapr, yBara, oOMMMMM!»
(2)

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua neai»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00 MpogiHLiiHi BiCTi. TWXAEHb
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LeHHs. bropo 3Haxigok
07.35, 18.45 Micbka paza iHpopmye
07.40 «EBpomakc»
08.10 BikHo B AMepuky
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «CnpaBxHst LiHa»
09.45 «Ipo Hac»
11.00, 16.10 Jutaya rogmHa
12.10 Mexa npasay
13.10 XiT-napag
14.00 X/d «Magna»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiAHi BICTi
17.00 «HenosTopHa npupoga»
17.30 «Tan—xnin»
19.30, 21.00 HaLwi BitaHHs
20.00 €ayHa kpaiHa
20.30 THEY — kaneitgockon noaiit
20.40 [lim kHurm
21.30 «CinbCbkuii kaneHaap»
22.35 X/ «Koponb Migac» (2)
ICTV

05.05 M/c <«Monogpa
CnpaBenMBoCTi»

05.45, 19.20 HanaauyaiiHi HOBUHM

06.40 dakTn TXHS

08.35 10 XBWAKH 3 Npem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHn

08.45 ®akTu. PaHok

09.15 Hap3suyaiiHi HoBuHW. Migcymkm

10.05 Tpy6a micTepa Cocucku

11.05 Bes ranbm!

11.40MiX

12.00 AnsumTmck ycim!

12.45, 15.45 ®aktn. [JeHb

13.30 X/¢ «HecamosuTnii» (2)

16.10 X/¢ «Kanitan Qininc» (2)

18.45, 21.05 Paktn. Beuip

20.20 fictano!

21.25T/c «Bunnwyavi» (2)

22.15 Ceobopa cnosa

00.50 X/ «Bosk 3 Bonn—ctpit» (3)

CTB

Nira

07.10, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»

09.10 «3ipkoBe XuTTs»

10.05 X/¢ «KoxaHHs nig Harnsgom» (2)
12.00 X/¢ «Mama mumoBoni» (1)

14.20 «biTBa EKCTPACEHCIB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)

20.00 «CnincTBo BeayTb KCTPACEHCH»
22.35 «[leTexTop 6pexHi-9»

23.35 «OpuH 3a BCix»

05.57 M/c «['ybka 606 — MpsiMOKyTHi
LLtaHn»

07.45 T/c «bibniotekapi» (2)

16.00 X/d «Bce moxy»

18.00 A63ayy!

19.00 Pesisop

22.00 Crpacri 3a peBi3opom

00.30 X/d «TBapioka»
«YVKPAIHA»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii LWnsax

10.10, 19.45 Tok-wwoy «MoBopuTb Ykpai—

Ha»

11.20 PeanbHa micTvka

13.20, 15.30 T/c «Mpouec»

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

21.00 T/c «06aypw, SKLLO NtO6MLL» (2)

23.00 Mogji gHs

23.30 X/ «3eneHa muns» (2)

L]

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MyaunyHuit kaneitnockon»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Moro—
[a. AHOHCK

10.30 «Benetn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micig»

10.35 «Hazbupare»

10.50, 18.15 «[icHi HaLworo Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bici
TTB)>

11.15, 18.30 «He nepLuwii nornsg»

11.30 «[MogopoxHi 3amanboBKu»

14.00 «Biggepri pianorn»

14.55, 18.25 «I'yMOpUMHKa Ha XBUMMHKY»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «A30yKka cmaky»

17.15 «CnagwmHa»

17.45 «Mortimer. English Club»

17.50 TenesamanboBka

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.55 Pexnama. AHOHCK

19.26, 22.26 Moroga. Pexknama

19.30 «Ypok... ans 6atbkis»

20.00 «Mw ykpaiHCbki»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[icHa B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Tema aHs1»

21.15 «B 06’ekTuBi TTH»

21.30 «Hotatkm Ha rnobyci»

21.45 «BoHM NpocnaBunm Haw kpaii»

22.30 «Yac kpainu»

IHTEP

06.10, 11.20, 12.25 Ai/c «CnigcTBO
BeW... 3 JleoHifom KaHeBCbkuM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHM

09.20 X/ «['yBepHaHTKa» (2)

13.45, 14.20 «CimeitHnii cyn»

15.05, 16.15 <Xy MeHs»

18.05, 19.05 Tok-Lu0y «CTOCYETLCS KOX—
HOro»

20.00 «MompobuL»

21.00 T/c «3anuTaiite B oceHi» (1)

22.35 T/c «Lnio6 3a 3anositom» (2)

00.05 T/c «bina koponesa»

CEPERA, 2.03.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuWHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20, 23.45 Big nepLuoi 0cobu

06.45, 07.15, 08.15 Cnopt

06.50, 07.20, 08.20, 0905 11.55, 18.00,
22, 45, 23.20 I'Iorona

07.25 Epa 6y,£liBHVILlTBa

07.35, 23.35 Ha cnyxy

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 MacnopTHwuit cepsic

08.40 KopwcHi nopaam

09.00 BiyHe

09.25, 18.55 lNpo ronosHe

09.55 lebatnPRO

11.25 PE:©OOPMA

12.00 3acipaHHs KabiHety MiHicTpiB
YkpaiHu

13.15, 18.05Yac-4

13.40 Kaskm JlipHuka Catuka

13.50 X70 B OMi Xa34iH?

14.15 CycninbHuii yHiBepcuTeT

14.45 Cnoragn

15.30 'pa moni

16.10 Caitno

16.45 [/ «Mogopoxyiimo Jutsoro»

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHu. CeiT

19.30 T/c «Madioza»

20.30 BepeceHb

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 Cnigctgo. IHdo

22.40 Meranot

23.00 Migcymkmn

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesisiiiHa
Cnyx6a HoBuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.35 «Matwa i Beamiap «

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHKky—2»

13.50, 14.50 «CimeitHi menogpamn—5»

15.50 T/c «<ToproBuii LEHTP»

17.10 T/(2: «Benuyre cronitra. Pokcona—
Ha—2»

20.30 «CexpeTHi MaTepiann-2016»

21.00 T/c «Xazsika»

22.00 «OppyxeHHs Haocnin—2»

00.00 Komepis «Honogikut y Benukomy

MicTi—2»
2+2
06.35, 15.45, 16.40 «Hose LLlaneHe Bingo
MO—YKPaiHCbK1»
07.35, 17.00 «O6nom, UA.»
08.10, 19.00 «OxeAl»
08.30, 18.30, 23.30 «CneLkop»
09.00, 18.10 «CekpeTHi MaTepianm»
09.20 [/n «3HnLLeHi 32 MUTb»
10.15 [/n «36post MaitbyTHLOro—3»
11.10 X/¢ «BorHsHe kono» (2)
13.00, 20.20 T/c «MwucnuBui 3a
penikgismu»

13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»
16.05 «Bineobimba»

19.20 «JltocTparop 7,62»
21.20 X/ «exno» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mepiua negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuii diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi

BICTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
JIOLLEHHS!. BIOpO 3Haxifok
07.35 €spona y dokyci
08.00 «EBpomakc»
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»
11.00, 16.10 Jutaya rogmHa
12.10 «an—ksin»
12.35 «llloaeHHuK ang 6aTbkis»
13.00 KoHuepT «[laxa Bpaxa»
14.00 X/¢ «IHcnexTopu—2»
16.40 «HapiBHWiA KoYMK»
17.30 «Cag, ropog, KBiTHVK»
18.45, 22.30 Micbka papa iHpopmye
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs
20.00 «opmyna 300poB’s»
21.30 «MyaunyHi penikatecu»
22.40 X/d «Depma» (2)
1

CTV
05.55 dakTn
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 daktn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3suyaiiHi HOBUHM
10.00 MNpomapsHcbka 060poHa
12.00, 13.15, 22.15 T/c «Bingin 44»

(2)
12.45, 15.45 ®aktn. [eHb
13.25 MNatpynb. CamoobopoHa
13.50, 16.20 X/d «Matpuus». (2)
16.50, 21.25 T/c «Bununiyavi» (2)
17.45, 18.10 T/c «MatpynbHi» (2)
18.45, 21.05 Paktn. Beuip
20.20 CekpeTHuit GpoHT
23.10 X/d «Matpuus-2. NepesasaHta—
XEHHS» (2)
CTB
06.35, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»
08.35 «buteBa  ekcTpaceHcis.
Anokanincuc»
12.40 «MacreplLied»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)
20.00, 22.45 «MacteplLled fitn-5»
00.45 «OpuH 3a BCix»
HOBII KAHARN
06.00, 07.20 Kids Time
06.02 M/c «I'ybka Bo6 — MpsmokyTHi
LLiTaHu»
07.22 T/c «[pysi»
11.15 T/c «LLlacnwgi pazom»
19.00 T/c «bibniotekapi—2» (2)
20.45 X/ «MoraHi miByncbka»
22.40 X/¢ «MoraHi piBumcbka—2»
00.35 Mapap pag,

«YVKPAIHA»
06.10, 11.10 PeanbHa micTvka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 30psHuiA wnsx
10.10, 19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb Ykpai—
Ha»
13.05 T/c «YMOBU KOHTpaKTy» (2)
15.30 Mnspay sk cBinok
17.00 AreHTi cnpaBeLMBOCTi
18.00 T/c «He 3apikaics» (2)
21.00 T/c «O6aypw, SKLLO NobuLL» (2)
23.00 Mogpji oHs
23.30 T/c «C.S.I. Micue 3n04nHy
Masmi» (2)
L1

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00, 18.30 «He nepLumii nornsm»

10.20 «TepHoninb y CTuni peTpo»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Moro-
Aa. AHOHCK

10.30 «Benetu myxy i cnaew. YkpaiHcb—
ka Micisi»

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTE))

11.15 «Hanam’atb»

11.30 «EBpona o4vma yKpaiHLs»

14.00 «byapTe 300p0Bi»

14.55, 18.25 «F'yMOpWHKA Ha XBUNWH-
Ky»

15.15, 21.00 «Tema oHa»

15.30 «4ac amiH»

16.00 «Y kpaiki MynbTnsHgii»

17.00 «[inosuit putm»

17.30 «MaHzpu Benvkum Jlyrom»

17.45 «Mortimer. English Club»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroAHi»

18.55 Peknama. AHOHCK

19.26, 22.26 MNoropa. Pexnama

19.30 «Ha yaci»

20.30 CoujianbHa peknama

20.35 «[icHs B gapyHOk»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hagis e»

21.30 «KoHTpactu»

21.45 «3pobneHo B €Bponi»

22.30 «Hac kpainm»

IHTEP

05.30, 11.10, 12.25 [/c «Cnincteo
BeNW... 3 JIeoHigom KaHeBCbkumM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHK

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 21.00 T/c «3anuTtaiite B OCEHi»

(1)
13.35, 14.20, 16.15 «CimeitHunin cyn»
18.05, 19.05 Tok-woy «CtocyeTbcs
KOXHOr0»
20.00 «Moppobuuj»
22.35 T/c «LWUnio6 3a 3anositom» (2)
00.05 T/c «bina koponesa»

BIBTOPOK, 1.03.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20, 23.45 Big nepLuoi 0cobu

06.45, 07.15, 08.15 Cnopt

06.50, 07.20, 08.20, 09.05, 11.55, 18.00,
22.45,23.20 Moropa

07.25, 23.30 Ha cnyxy

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 MacnopTHwuit cepsic

08.40 KopvcHi nopagm

09.00 BiyHe

09.25, 18.55 lNpo ronosHe

09.55 /¢ «3amku €sponu»

10.40 /¢ «[oBepHeHHs Ha Many»

12.00 Yonosiunii kny6

12.35 3pobneHo B Eaponi

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kaskm JlipHuka Catuka

13.50 Xouy 6yTi

14.15 CycninbHuii yHiBepcuTeT

15.00 Ponbk-music

16.10 MyTiBHWK NpoYaH1Ha

16.25 MofopoXHi

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHm. CaiT

19.30 le6atnPRO

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 BiitHa i Mvp

23.00 Migcymkn

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HosuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHifiaHoK 3 1+1»

07.35 «Mawwa i Beamifp «

09.30, 10.50, 12.20 «MiHs10 XiHKy—2»

13.50, 14.50 «CimeitHi menogpamn—5»

15.50 T/c «ToproBuii LEHTP»

17.10 T/(é‘ «Benuyre cronitra. Pokcona—
Ha—2»

20.30 «CekpeTHi MaTepiann-2016»

21.00 T/c «Xazsqika»

22.00 «Yotvpm Becinnsg—5»

00.00 Komegijsi «Honogikn y Benmkomy
MiCTi»

+2
06.35, 15.45, 16.40 «Hose LLlaneHe Bingo
NO—YKPAIHCHKI»
07.35, 17.00 «O6nom, UA.»
08.10, 19.00 «OxeAl»
08.30, 18.30, 23.30 «CneLkop»
09.00, 18.10 «CekpeTHi MaTepianm»
09.20 [/n «3HuLLeHi 32 MUTb»
10.15 [/n «36post MaitbyTHLOro—3»
11.10 X/¢ «BorHsHe kono» (2)
13.00, 20.20 T/c «MwucnuBui 3a
penikiamu»
13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»
16.05 «Bineobimba»
19.20 «JltocTparop. CneunpoekT»
21.15 X/¢ «B tuny Bopora» (2)

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mepiua negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuit diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono-
LEeHHsI. Bropo 3Haxigok

07.35 «CinbCbkuit kaneHpap»

08.05 «Cap, ropop, KBiTHWK»

08.20 THEY — kaneigockon nogin

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYMK»

12.10 «MyanyHi penikatecu»

12.40 «Jlikapcbka cnpaga B YkpaiHi»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «IHcnekTopu»

17.30 «LLkona fomaluHboro komdopTy»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 €spona y pokyci

20.30 «EBpomakc»

21.30 «LLloneHHuK ans 6aTbkis»

22.35 X/ «Y nowykax yacy» (2)

ICTV

05.15 T/c «Crpina» (2)
05.55 ®aktn
06.30 PaHok y BEAMKOMY MICTi
08.45 Paktun. PaHok
09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBVHM
10.00, 20.20 'pomaasHcbka 060poHa
11.00, 22.15 T/c «Binnin 44» (2)
11.55 Matpynb. Camoo60poHa
12.30, 13.20 T/c «Mig, 3n1BoOIO KyNb» (2)
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
15.00, 21.25 T/c «BuHuwyBavi» (2)
16.20 X/¢ «'oamHa nik» (2)
18.10 T/c «[aTpynbHi» (2)
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
23.10 X/ «Matpuus» (2)

CTB

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.00 «3ipkoBe XUTTS «
09.55 «bTBa EKCTPACEHCIB. AnoKanincuc»
12.20 «MacteplLlied»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)
20.00, 22.45 «Bpsryiite Hawwy cim’i0—5»
00.05 «OpuH 3a BEix»
HOBIN KAHARN
06.05, 07.20 Kids Time
06.07 M/c «['ybka 606 — MpsiMOKyTHi
LLTaHn»
07.25 T/c «[pysi»
11.10 T/c «LLacnmsi pasom»
19.00 T/c «bibnioTexapi—2» (2)
20.45 X/ «[lyxe noraHa yunnka» (2)
22.20 X/ «Konemx» (2)
00.10 X/ «KiT y MiLLky» (2)
«VKPAIHA»
06.10, 11.10 PeanbHa MicTvKa
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii LWnsax

10.10, 19.45 Tok-wwoy «MoBOpUTH Ykpai—
Ha»

13.05 T/c «YMOBW KOHTpaKTy» (2)

15.30 nsigay 9K cBinok

17.00 AreHTv cnpaBeMBOCTi

18.00 T/c «He 3apikaics» (2)

21.00 T/c «06aypw, AKLLO N06ULL» (2)

23.00 Mogji gHs

23.3(8’)/(: «C.S.1. Micue 3no4nHy Masimi»

16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00, 17.20 «He nepLuwit nornsg»
10.20 «Kpai1, B sKOMY 51 XuBY>»
10.26, 11.13, 15.13,17.15, 17 55, 18.13
I'Ioro;J,a AHOHCH
10.30 «Benetn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka micis»
10.35 «B 06’ekTuBi TTB>
10.50, 16.50, 18.15 «[icHi HaLoro kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi

TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHsi»

11.30 «Hotarkw Ha rno6yci»

11.45 «BoHM Npocnasmau Hawl kpaii»

14.00 «CragLyHa»

14.30 «BrBYaEMO aHrniricbky pasom»

14.55, 18.25 «I'yMOpMHKa Ha XBUMMHKY»

15.15 «A36yka cmaky»

15.30 «<EHepromaHis»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «3amkw TepHoninng»

17.40 «Mortimer. English Club»

17.45 «TepHoninb y CTuni peTpo»

18.30 «Kpi3b npuamy yacy»

18.45 «Marnonis—TB. Cnyx6a po3Luyky
niten»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.55 Pexnama. AHOHCK

19.26, 22.26 Moropa. Pexnama

19.30 «<ByabTe 300p0BI»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[icHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «<Hanam’atb»

21.30 «EBpona o4mma ykpaiHus»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.30, 11.10, 12.25 A/c «CniacTBO
Benw... 3 Jleonigom KaHeBCbkm»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHw

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 21.00 T/c «3anuTaiiTe B OCeHi»

(1)
13.35, 14.20, 16.15 «CimeitHuit cyn»
18.05, 19.05 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOX—
HOro»
20.00 «[MompobuL»
22.35 T/c «LLno6 3a 3anositom» (2)
00.05 T/c «bina koponesa»

YETBEP, 3.03.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HOBWHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20, 23.45 Big nepLuoi 0cobu

06.45, 07.15, 08.15 Cnopr

06.50, 07.20, 08.20, 0905 11.25,18.50,
21. 45, 23.20 I'Iorop,a

07.25 Tenno. Ua

07.35, 23.30 Ha cnyxy

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 MacnopTHwiA cepaic

08.40 KopwcHi nopaam

09.00 BiuHe

09.25, 18.55 MNMpo ronosHe

09.55 [i/c «3amkun Egponu»

10.45 BikHO B AMepuKy

11.30 BitHa i Mup

12.15 CnincTBo. IHdO

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kaskm JlipHuka Catka

13.50 Mynbtdinsmu

14.15 CycninbHuii yHiBepcuTeT

14.40 Croragu

15.25 Hapggeuip’s. Loni

16.25 biatnoH. YemnioHaT CBITY.
3wmiliaHa ectadeta

17.20 T/c «Takci»

18.15 HosuHu. CeiT

19.30 T/c <Madioza»

20.30 /¢ «Himewbki Bosiku B Kocoso»

21.30 HoBwHu. Cnopt

21.50 «Cxemu» 3 Hatanieto Cepneup—
KOK0

22.15 5 bakciB.net

23.00 Nipcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HosuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHifiaHoK 3 1+1»

07.35 «Mawa i Begmiap «

09.30, 10.50, 12.20 «MiHs10 XiHKy—2»

13.50, 14.50 «CimeitHi menogpamu—5»

15.50 T/c «Toprosuii LeHTp»

17.10 T/c «Benunyne cTonitrs. Pokco—
nlaHa—2»

20.30 «CekpeTHi MaTepiann-2016»

21.00 T/c «Xa3siika»

22.00, 23.30 «[NpaBo Ha Bnaay»

00.30 Komepis «®paHuy3bkuii
NOLiNYHOK»

06.35, 15.45, 16.40 «Hose LLlanexe Bineo
NO—YKPaiHCHKW»

07.35, 17.00 «O6n0om, UA.»

08.10, 19.00 «xeAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»

09.00, 18.10, 19.20 «CekpeTHi
marepianu»

09.20 /& «3HuLLeHi 3a MUTb»

10.15 [/n «36post MaitbyTHLOro—-3»

11.10 X/ «Mekno» (2)

13.00 T/c «MucnuBui 3a peniksiamm»
13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»
16.05 «Bineobimba»
20.20 T/c «<Mucnusui 3a penikgismu»
21.20 X/¢ «PakTop-8» (2)

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua negj»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuii diTHeC
07. 00 16 00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi

07. 30 15 50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono-
LUEHHSI. Elopo 3HaXIJJ,OK

07.35 «dopmyna 300poB’s»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «<HenoeTopHa npupoaa»

11.00, 16.10 Jutaya rogmHa

12.10 «Cono»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/d «3moBa»

17.30 «MyanyHi fenikatecu»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 «Cnigcrga. IHpo»

20.30 €spona y pokyci

21.30 «LLIkona fomaLLHLOro KoMopTy»

22.35 X/ «PoskiluHe xuTtTs» (2)

ICTV

05.55 Paktn

06.30 PaHoK y BAMKOMY MICTi

08.45 Paktn. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM

10.00 MpomapsHCbka 060pOHa

12.00, 13.15, 22.15 T/c «Binnin 44» (2)

12.45, 15.45 dakTu. [leHb

13.25 MNatpynb. Camoo6opoHa

13.50, 16.20 X/d «Matprus-2. Mepesa—
BaHTaXEHHS» (2)

16.45, 21.25 T/c «BuHuysavi» (2)

17.45,18.10 T/c «MatpynbHi» (2)

18.45, 21.05 aktu. Beuip

20.20 IHcaiinep

23.10 X/¢ «Marpuus—3. Pegoniouis» (2)

CTBb

06.55, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»

08.50 «BpsryiiTe HaLy CiM’t0—-5»

12.05 «MacTteplLed»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)

20.00, 22.45 «$1 copomIoCh CBOTO Tina—

00.20 «OpuH 3a BGix»
HOBII KAHARN
06.05, 07.20 Kids Time
06.07 M/c «I'yoka 606 — MpsiMOKyTHi
LLiTaHu»

07.22 T/c «Opysi»
11.05 T/c «LLacnusi pasom»
19.00 T/c «bibnioTexapi—2» (2)
20.45 X/ «[poctyLika» (2)
22.45 X/ «He moxy podekatucs» (2)
00.45 Mapag pag,

«VKPAIHA»

06.10, 11.10 PeanbHa MicTvka

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii LWnsax

10.10, 19.45 Tok-Lwoy «oBopnTb Ykpai—
Ha»

13.05 T/c «YMOBU KOHTpaKTy» (2)

15.30 Msigay 9K cBinok

17.00 AreHTV cnpaBesmMBOCTi

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

21.00 T/c «06aypw, SKLLO NtO6MLL» (2)

23.00 Mogji gHs

23.30 T/c «C.S.I. Micue 3no4mHy Masmi»
(2

16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00, 17.40 «He nepLuuii nornsg»
10.20 «ManboBHI14e TepHoninas»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13 Moroga.
AHOHCK
10.30 «Benetu fyxy i cnasu. YkpaiHcs—
Ka Micig»
10.35 «Hapis €»
10.50, 18.15 «IicHi Hawworo kpaio»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

TTB)>
11.15, 21.00 «Tema gHsi»
11.30 «KoHTpact»
11.45 «3pobneHo B EBponi»
14.00 «Ha yaci»
14.55, 18.25 «[yMOpMHKa Ha XBUAMHKY»
15.15 «®abpuika ineit»
15.30 «Mangpu Benvikum Jlyrom»
15.45, 20.30, 21.55 CoujanbHa pekna—

ma

15.50 «Mortimer. English Club»

15.55 «ManeHbka nepepsa»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «MpodStyle»

17.15 «Jlerengm 3anopixoks»

18.30 «AKLIEHTU TUXHS»

19.26, 22.26 MNoroga. Pexnama

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25, 21.50 «TepHoninb CboroaHi»

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «ApMist HECKOPEHMX»

21.30 «[lymkv Bronoc»

21.45 Pexnama. AHOHCH

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

05.30, 11.10, 12.25 O/c «CnigctBO
BeNW... 3 J'IeOHuJ,OM Kanescbkum»

07.00, 07. 30 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16, 00, 17.40 Hogurmn

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20,1 21.00 T/c «3anwuTaiite B OCeHi»

13.35, 14.20, 16.15 «CimeitHui cyn»

18.05, 19.05 Tok-Lu0y «CTOCYETHCSH KOX—
HOro»

20.00 «Moppobuu»

22.35 T/c «LLno6 3a 3anositom» (2)

00.05 T/c «bina koponesa»
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20 Big, nepLuoi 0c06v1

06.45, 07.15, 08.15 Cno

06.50, 07.20, 08.20, 0905 11.55, 18.00,
22. 45, 23.45 I'Iorona

07.25 Epa 6y,D,iBHI/ILI,TBa

07.35, 23.50 Ha cnyxy

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 TepuTopist 3aKOHY

08.35 MacnopTHuii cepsic

08.40 KopwicHi nopaam

09.00 Biyne

09.25, 18.55 [Mpo ronoeHe

09.55 [/c «3amku €Bponu»

10.45 YkpaiHcbkuii kopT

11.15 [lopora o Pio—2016

12.00 BepeceHb

12.30 «Cxemu» 3 Hatanieio Ceaneupb—
KOt0

13.154ac-4

13.40 Kasku JlipHnka Cawwka

13.50 MynbTdinsmm

14.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET

14.40 TeatpabHi CE30HN

15.25 Bipa. Hagis. Jllo6oB

16.25 lNonoposxHi

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHu. Cait

19.35 INTERMARIUM

20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
Pinric

21.30 HovHu. Cnopt

21.50 NMepuua cTyaia

23.00 Nigcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesisiitHa Cnyxb6a
HoBuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Mawwa i Beamiab «

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—2»

13.50, 14.50 «Cimeiini menogpamm—5»

15.50 T/c «Toprosuin LIeHTp»

17.10 T/g «BennuHe ctonitts. Pokcona—
Ha—2»

20.20 «BeuipHin Kuig»

22.45 «CBITCbKe XWTTS»

23.45 [ipama «[MpuHueca MoHako»

2+2

06.35, 15.45, 16.40 «Hoge LLlaneHe Bineo
Mo-yKpaiHCbku»

07.35, 17.00 «O6n0om, UA.»

08.10, 19.00 «xelAl»

08.30, 18.30 «Criekop»

09.00, 18.10 «CexpeTHi MaTepianu»

09.20 [/n «3HuLLEHI 32 MUTb»

10.15 [/n «36posi MainbyTHLOro—3»

11.10 X/ «DakTop-8» (2)

13.00 T/c «MucnuBui 3a penikeiamm»»

13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»

16.05 «Bineobimba»

19.20 X/¢ «3pagHuk» (2)

21.30 X/ «[im, oe cxoanTb CoHLe» (2)

23.20 X/¢ «PosBizka 2023» (3)
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua neai»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjHi
BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LUIEHHS. 5I0p0 3Haxipok

07.35 «CnigcTea. IHdo»

08.00 €spona y pokyci

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «<HenoeTtopHa npupoaa»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

11.50 «YapiBHWiA KtO4MK»

12.10 «Fan-Knin»

12.40, 20.40 «Jlikapcbka cnpasa B
YkpaiHi»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/¢ «[oraHa 3BnuKa»

17.30 «LLlopeHHK ang GaTbkis»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 THEY — kaneiqgockon nogii

20.10 «CinbCbkuin kKaneHaap»

21.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»

22.35 X/d «TemHuin 6ik xutTs. Micns
BMPOKY> (2)

ICTV

05.55 Paktn

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3suyaiiHi HOBUHM

10.05 MpomapsHcbka 060poHa

12.05, 13.20 T/c «Bingin 44» (2)

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.35 Matpynb. CamoobopoHa

14.00, 16.20 X/ «Matpuus-3.
Pesoniouis» (2)

16.50 T/c «BuHuwysavi» (2)

17.45, 18.10 T/c «[atpynbHi». (2)

18.45, 21.05 Paktn. Beuip

20.20 AHTU30MOI

21.25 lnzens-1uoy

22.20 X/ «Hawa Russia. Aius goni»

(2)
CTB
06.15, 18.30 T/c «Konu mv Bpoma» (1)
07.45 «3ipkoBe XuTTs»
09.35 X/ «BepbHa Hepina» (2)
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»
20.00, 22.45 «XonocTak—6»
01.35 «CrigcTBO BEAyTb EKCTPACEHCH»

HOBIN KAHARN
05.57 M/c «['ybka Bo6 — MpsiMoKyTHi
LLiTaHu»
07.27 Cepus TpbOX 2
19.00 T/c «bibniotekapi—2» (2)
22.15X/¢ «AnapmiH i cmepTenbHa nam—
na» (2)
00.00 X/ «[MoraHi piB4ncbka»

«YKPAIHA»
06.10, 11.10 PeansHa MicTvika
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsaHuit wasx
10.10, 19.45 Tok-wwoy «MoBOpUTH Ykpai—
Ha»
13.05 T/C «<YMOBW KOHTpaKTy» (2)
15.30 'sipay gk cBigok
17.00 AreHT cnpaBeIMBOCTi
18.00 T/c «He 3apikaics» (2)
21.00 X/d «H Tede Hikonm He 3abymy»
23.00 Mogji aHs
23.30 T/c «C.S.I. Micuge 3noumHy Masimi»

(2
16

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00, 18.30 «He nepLuuii nornsa»

10.20, 20.30 CoujanbHa pexknama

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Moro—
[ia. AHOHCK

10.30 «Benetn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka micis»

10.35 «MpodStyle»

10.50, 18.15 «[MicHi HaLwLoro Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bici
TTB»

11.15 «[Jymku Bronoc»

11.30 «Apmisi HeCkOpeHux»

11.45 «Tema gHa»

14.00 «LLlo pobuTn?»

14.55, 18.25 «['ymMOpuWHKa Ha XBUANH—
Ky»

15.15 «TBOpYMIA NOPTPET»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «Y nowuykax nerexg»

17.10 «Marnonia—-TB. Cnyx6a po3Luyky
niTei»

17.15 «My3esmn TepHoninns»

17.30 «30n0Ta NPOBIHLis»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.55 Pexnama. AHOHCK

19.26, 22.26 Moropa. Pexnama

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «YpocgiTa»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.30, 11.10, 12.25 [i/c «CnigctBO

Benn... 3 JleoHigom KaHeBCb-

KUM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHw

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOMm»

09.20 T/c «3anuTaiiTe B 0ceHi» (1)

13.35, 14.20, 16.15 «CimeiiHuii cyn»

18.05 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOr0»

20.00 «Moppobuu»

21.00 «HopHe f3epkano»

23.30 T/c «bina koponesa»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAINA, 6.03.2016

UA:REPLUNIA

06.05 CaiT npaBocnas’s

06.35 Kpok A0 3ipok

07.40 Cgit on line

08.15 Cmakota

08.40 Tenno. Ua

09.05 MyTiBHKK NpoYaHnHa

09.25 I'pa poni

09.55 MucTeupki ictopii

10.15 Cnoragm

10.50 Thii fjm

11.45 [/ «Cmayni nopopoxi»

13.15 ®onbk-music. 115 Bac, xiHku!

14.25 BiatnoH. YemnioHar cBiTy. I'oHka
nepecnigysaHHs 12,5km. Honosiku

15.35 Yonogiunit knyd

16.10 Jopora go Pio—2016

16.40 biatnoH. YemnioHar caiTy. I'oHka
nepecnifysanHs 10km. XiHku

17.55 backetbon. YemnioHat Ykpaiu.
«Ximik» (HOxHe) — «3anopixxks»
(3anopixoks)

19.55 TeatpanbHi ce30HM

20.30 /0 «JleTioui 6oru lyHbxyaHa»

21.00 HoBwHK

21.25 FAueHtok npo pedopmu

21.40 MNepLua wnansta

22.20 Knura ua

23.00 [leHb SHrona

1+1

07.00 «OnHOKNACHUKI»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcaLlii»

09.00 JloTepes «/loto—-3abaga»

09.40 MynbTdinem «Malwua i Beamiab»
10.05 TCH

11.00 «CBiT HaBVBOPIT-5: IHAOHE3Is»
11.55 «OppyxeHHs Haocnin—-2»

13.15 «HoTupw Becinng—5»

14.35 «MynbTnbapbapa»

15.05 «Jlira cmixy—2»

17.30 X/ «[MiHreiHu micTepa Monnepa»
19.20 «10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHicTpOM»
19.30 «TCH - TuxpeHb»

21.00 «['onoc kpaiHu-6»

23.20 «CBiTCbKE XUTTS»

00.20 [/ «Tapac LLles4eHko. lneHmdikalis»

2+2

06.40 <Macku—Loy»

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW»

08.25 «06nom. UA»

09.00 «bywmpno»

10.00 «JlereHam KiKOOKCUHIy»

11.00 «JltocTpartop 7.62»

12.00 «JltocTparop. CrneunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepianu»

14.00 «Llinkom TagMHO»

15.00 X/¢ «3pagHuk» (2)

17.15 X/ «§, pobot»

19.25 X/ «[im, e cxoauTb COHLE» (2)

21.30 «[IPOPYTBO/1»

23.15 [i/n «TpeHep» (M. Mapkesuu)

00.15 X/ «Po3sinka 2023 (3)

-4
06.00 X/¢ «Dapt»
07.30, 15.30, 17.40, 20.45 «[Npo Hac»
(07.45, 09.50 PaHkoBwii diTHEC
08.00 Espona y Gpokyci
08.40, 23.45 Yac-Taiim
09.00 lNoBHOTa pafloCTi XUTTS
09.30 «CnpaBxHsi LjHa»
10.15 lMpsma TpaHcnauis ceaToi niTyprii
11.40 [im KHurv
12.00 X/¢ «Marisi 3onoToro Benmens»
13.30 «HapiBHuiA KtoumK»
14.00 «ornsig 361m3bka»
14.30 «dopmyna 300poB’s»
16.00 «LLloneHHuK ans 6aTbkis»
16.30 «Cnigcrga. IHpo»
17.00 BikHo B AMepuky
17.20 «Jlikapcbka cnpasa B YkpaiHi»
18.00 Havwi itaHHs
19.00 MpoBiHLiiHi BiCTi. TuXaEHb
19.30 Micbka paga iHpopmye
19.40 Xit-napap,
21.00 «Fan—knin»
21.30 €auHa kpaiHa
22.10 X/ «CkaxeHi koposm» (2)
00.40 «Mam’ari Ksitku Llicyk»

ICTV
05.55 daktn

06.35 M/c «Tom i Ixepi—3»

07.15 X/¢ «Micbkunit komaHao»

09.00 3ipka YouTube

10.10 Ausutuce ycim!

11.40 Bes ranbm

12.20MiX

12.45 ®akTn. [eHb

13.00 Tpy6a mictepa Cocucku

13.50 X/d «[epakn» (2)

15.50 X/ «TpaHcdopmepn—2. MomcTa
nonernux» (2)

18.35 10 xBUAMH 3 Npem’ep—MiHICTPOM
Ykpaitm

18.45 DakT TUXHS

20.25 X/¢ «TpaHchopmepn—3. TemHuia
6ik Micaug» (2)

23.15 X/ «fym>» (3)

CTB

06.00 «BycoJlanoXsicT»

07.00 «Bce byne nobpe!»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

11.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

11.55 «YkpaiHa Mae TanaHT! Litn»
14.55, 21.55 «5 copomntoch cBOro Tina-3»
16.55 «CniacTBO BeayTb EKCTPaCeHCH»
19.00 «butBa excTpaceHcis»

20.40 «OpuH 3a BCix»

23.15 «[letexTop GpexHi-9»

HOBMNI KAHARN
05.50 M/c «[ak Jompkepc»
06.10 X/ «IcTopis nenbdiva»
08.22 M/d «PeanbHa 6inka»
10.00 T/c «Mpuroan MepniHa»
13.50 X/ «Llyxe noraHa yuunka» (2)

15.40 X/¢ «Mic KoHreHianbHicTb»
17.50 X/ «Mic KoHreHianbHicTb—2»
20.00 X/¢ «3aHanro kpyTa ans tebe» (2)
22.00 X/ «[isunHa mMoix koLumapis» (3)
00.10 X/d «XonocTsukm y Beraci» (3)

«YKPAIHA»

07.00 Mogiji

07.50 AreHTun cpaBeaMBOCTi

09.45 T/c «[ligmiHa B OLHY MUTb»

13.30, 20.00 T/c «YmOBM KOHTpakTy—2» (2)

19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom MaHioTOI0

19.40 10 xBunuH i3 Mpem’ep—MiHicTpom
Ykpaitm

22.15 X/q) «%1 Tebe Hikonm He 3abyay»

00.00 T/c «He 3apikaiicsi»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BigcTaHi ayLwi»

10.30 «BeneTu myxy | cnaew. YkpaiHcb—
Ka micis»

10.35 «CnoBamw Maneui npo Likai peui»

10.50, 18.15 «IicHi HaLworo kpaio»

11.00 «CnopTMBHi mepuajaHn»

11.15 «YYHIBCbKMI LLOOEHHUK»

11.30 «[lymku Bronoc»

11.45, 18.25 «TyMOPUHKa Ha XBUIIUHKY»

11.50 <<3yI'IVIHVICb i 3gmByMCS»

14.00 «[Moknvk TanaHTy»

15.30 «Y kpaiHi rypmaHis»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 [/ «Tapac LLlesyeHko. «3anosir»

17.30 «CymwmHa IHKOGNITO»

18.00 «HazbunpaHe»

18.30 «He nepLumii nornsgy

18.50 «TxaeHb. Kpok 3a kpokom»

19.00 «MyaunyHuiA kaneitnockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MopopoxHi 3amanboBKi»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[icHa B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.00 «BingepTi gjianorn»

21.55 «[lyxoBHi ckap6u Ykpaitu»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «A 'y Hac KiHO 3HiManu...»

22.45 «TepHoninb y CTUNi peTpo»

IHTEP

06.35 «[Moppobui»

07.05 X/d «bepexwcs aBToMoGins» (1)

09.00 «['oTyemo pa3om»

10.00 «Open i pewka. HaBkoNOCBITHs
NoJ0pOX»

11.00 «Open i Pewka. LLloniHr»

12.00 X/ «3BnyaitHe aneo» (1)

15.00 X/¢b «HapeyeHa Ha 3aMOBNEHHS (2)

17.00, 21.40 T/c «Tinbkun He Bignyckan
MeHe» (2)

20.00 «MoapobuL TUKHS»

21.30 «10 xBumH 3 Npem’ep—MiHiCTpOM»

22.30 1/ «50 pokis 6e3 AxmaToBOi»

23.25 X/ «Bce moxnmeo» (1)

01.25 X/ «Cam0THsI XiHKa 6axae no-
3HaNOMUTKCB...» (1)
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06.00 Nigcymkun

06.20, 07. 00 08.05, 22.05, 22.50, 23.15
I'Ioro a

06.25Y npocmpi oyTTS

07.15 CmakoTa

07.50 CgiT on line

08.10 ArpoEpa. Migcymku

08.35, 23.45 3onotwii rycak

09.00 LLikona Mepi MonniHc

09.20 Xouy 6yTK

09.40 Xt0 B AOMi Xa3siH?

10.05 M/c «Ka3skun AHpepceHa. Cyvac—
He NPOYUTaHHS»

11.15 5 bakcis.net

12.25 biatnoH. YemnioHat cBiTy.
CnpuHT 10 kM. Yonogikm

14.05 Yonosiuuit kny6. Cnopt

15.25 BiatnoH. YemnioHat cBiTy.

CnpuHT 7,5 kM. XiHkn

16.55 backeT601. YemnioHat Ykpai-
HW. «XiMik» (HOxHe) — «Kpuebac»
(Kpmswii Pir)

18.45 lanp6on. Nlira yemnioHie. «Jla
Pioxa» (lcnania) — «MoTop
3anopixxs» (YkpaiHa)

20.30 Ha nam’atb

21.00 HoBuHu

21.30 Lopora fo Pio-2016

21.50 Abinitauis. Niyepis

22.10 IHwa my3uka 3 Onekciem Kora—

HOM
22.40 Meranot
23.00 TepuTopis 3aKOHY
1+1
06.00 «Ipowi»
06.50, 19.30 TCH: «TenesisiitHa Cyx—
6a HoBuH»

07.50 «CBIiTCbKe XMTTS»
08.50 T/c «Xa3siika «
13.00 «I'onoc kpaiHn—6»
15.35 «BeuipHilt kBapTan»
17.35, 18.30 «Po3cmilum komika—7»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcauii»
21.15 «Jlira cmixy—2»
23.25 «BeuipHiit Knis»
2+2
06.40 «Mackn-woy»
07.50 «Hose LLlanexe Bigeo no—ykpai—
HCbKM»
08.25, 13.00, 16.00 «O6nom. UA»
09.35 «Bainnayt»
11.55 «Top Gear»
13.50 17 typ YY 3 dyTt600Yy «HopHO—
mopeLp» — «Kapnatu»
16.45 17 Typ 4Y 3 dyt600y «[nHa~-
M0» — «[IHINpo»
19.00 A/n «TpeHep» (M. MapkeBuu)
20.00 X/¢ «4, poboT»
22.05 X/& «Oussonbebki ocu» (3)
23.45 T/c «<MEK 8» (2)
V-4

06.00 €spona y pokyci

06.30, 11.15 «[1po Hac»

06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBwiA piTHEC

07.00 MpOBiHUiiAHi BICTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro—
NoLweHHs. blopo 3Haxigok

07.35 X/¢ «Dapt»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 23.30 «EBpomakc»

10.00 «CnincTaa. iHdo»

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PeHHe-
pom

11.30 «LLloaeHHnK ans 6aTbkis»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHonianbKa noroga

12.00 «LLIkona gomaluHboro koMpop—
Ty»

12.30 X/¢ «Bogiit»

14.30 MynbTdinemn

14.50 X/¢ «Mariq 3onotoro seamens»

16.30 [liM kHurmn

17.00 Hawui BiTaHHs

17.50 THEY — kaneigockon nogin

18.00 Bepauus conigapHOCTi Monogj

19.00, 23.00 €EauHa kpaiHa

19.30 «MyawnuHi genikatecu»

20.10 «[Mam’aTi KBiTkn Llicuk»

CTV

05.50 ®akTm
06.20 M/c «Tom i Oxepi—3»
07.05 M/d «TemHuuit

BinpoaxeHHs nerexHgn»
08.25 X/¢ «[Hi rpomy» (2)
10.40 CekpeTHuiA GpOHT
11.35 AHTM30MGi
12.35, 13.00 fjcrano!
12.45 QakTu. [leHb
13.45 pomapsHcbka 060poHa
14.40 IHcainpep
15.35 X/ «Micbkuit KoMaHL0»
17.10 X/ «Hawa Russia. fidus goni».

(2)
18.45 ®aktn. Beuip
19.20 Hap3suyaiiHi HoBuHW. Migcymku
20.05 X/¢ «TpaHcdpopmepn—2. Mo-
MCTa nonernux» (2)
22.55 X/d «[epakn» (2)
00.55 X/¢ «Emnaitp Creitt» (3)
CTBb

anuap.

05.55 «BycoJlanoXsicT»
08.00 «Kapaoke Ha maiipaHi»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
09.55, 23.50 T/c «Konm mv Booma» (1)
11.00 «Xonoctak—6»
14.55 «Macteplled fitn-5»
19.00 «YkpaiHa mae TanaHT! [itn»
21.55 X/d «XaTHst pobiTHULS» (1)
01.45 «CninctBo BeAyTb €KCTPACEH—
CW»
HOBUI1 KAHAR
06.15 X/d «Hinpzs cepdepun»
08.02 PeBi3op
11.10 CtpacrTi 3a pesisopom
13.35 X/¢ «Cky6i Ldy»

15.15 X/¢ «Cky6i Qy-2»

17.00 M/¢ «PeanbHa 6inka»

18.50 X/ «Mic KoHreHianbHicTb»

21.00 X/¢ «Mic KoHreHianbHicTb—2»

23.00 X/ «[le’aTb gpais» (2)
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.10 3opsHuid wnsx

09.00 KyniHapHa Akagemis Onekcis

CyxaHoBa
10.00 BizgepTo 3 Mawweto EppocuHi-

HOIO

11.00, 15.20 T/c «06aypy, SKLLO N0~
ouw» (2)

19.40 T/c «[MigMmiHa B 0oHY MUTb»

23.35 PeanbHa MicTuka

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.26 Moroga. AHoHCH

10.30 «Benetu gyxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micisi»

10.35 «My3esimun TepHoninns»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpaio»

11.00 «3onota MPOBIHLis»

11.30 «3axucHuk Bitunsnm — paty-
BasIbHUK»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «[yMOpWHKa Ha XBUANH—
Ky»

15.00 «AbeTka 30,0pOB’s»

15.30 «He nepumii nornsag»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»

17.00 «Cnosamn maneyi Npo Likasi
p l-| 1»

17.15 /® «Tapac LUeB4eHko.
«3anoBiT»

18.00 «YYHiBCbKMIA LLLOAEHHUK»

18.30 «3ynuHuch i 3auByiica»

18.40 «[Jymku Bronoc»

18.55 Peknama. AHOHCK

19.00, 21.00 «[aHopama nogiit»

19.26, 21.26 Moropga. Peknama

19.30 «Ha BigcTaHi gywi»

20.00 «CnopTuBHI MepuaiaHn»

20.15 «Y KkpaiHi rypmaHis»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «[Moknuk TananTy»

05.25, 20.00 «Mogpobuui»

06.10 «XXau meHs»

08.35 X/¢ «ApTucT i3 KoxaHisku» (1)

10.00 X/ «bepexucek aBTomobing» (1)

12.00 X/ «[iamaHToBa pyka» (1)

14.00 X/cg «Bce moxnmeo» (1)

16.00, 20.30 T/c «Tak maneko, Tak
67113bK0> (2)

23.05 X/<(1)2;<Hapequa Ha 3aMOBJIeH—
HA»

01.50 X/ «Kpawwmit 3axuct» (1)

Thocu /’M/?l/cu a/ﬂomamﬂoi'xaﬁu

Yomy Baptro nutu
KOBY...

1. KaBa 6arara aHTMOK—
CYAaHTaMK, LLIO HEMTPai3y—
10Tb ALi10 BiIbHUX paamKanis,
AKi CNPUAOTb CTapPiHHIO
opraHismy.

2. AHTMOKCMAAHTK, WO
MICTATBLCA B KaBi, Jonomara—
t0Tb 3aN0BIrT! PO3BUTKY OH—
KOMOTiYHMX Ta OEedKNX cep—
LLleBO—CYANHHUX 3aXBOPO—
BaHb, LlYKPOBOro AiabeTy
060ox T1niB i xeopobu MapkiH—
COHa.

3. Y HM3Lj gocnimkeHb no—
Ka3aHo, LLIO BXMBAHHS HaTy—
pasibHOI KaBW 3HKYE PUBUK
PO3BMTKY paKy TOBCTOI KMLL—
Ku i CTUMYIIOE POBOTY LLMYH—
KOBO—KWLLKOBOIO TPakTy.

4. KodeiH YnHUTb CTUMY—
JII0BasbHY [Ail0 Ha BCi CUC—
TEMW OpraHiaMy, 3okpema i
Ha cepue, nokpaLLyyun
MNOro pUTMIKY i HAaNOBHEHHS
nynbey.

5. KaBa 3meHwye abo
HaBiTb MOBHICTIO 3HIMAE ro—
JIOBHWUIA BiNb Yepes3 po3Ln-—
PEHHS CYAUH FONOBHOMO
MO3KY.

6. KaBa nokpatLye Mo3Ko—
BUIN KPOBOOGIT, MPUCKOPIOI0—
4n BMBEOEHHS 3 MO3KY TaK
3BaHNX TOKCUHIB BTOMM.

7. KodeiH, Bcynepey no—
LUMPEHI OyMLi, HE BUKSTMKAE
Hebe3neyHoro a1 300poB’s
noyacTillaHHA cepLebunTTs.
MNpo pocniopxeHHs amepun—
KaHCbKMX MeuKiB, onyoniko—
BaHe B XypHani Arrhythmia
and Electrophysiology, no—
Binomnsie The Telegraph.

8. BueHi poBepenu, Lo

apomart kaBu 6opeTbcs 3i
CTPECOM, BUKIMKaHM HECTa—
yeto cHy. MNMokun HeBigOMO, Y
BNIMBAE TaK LiEi 3anax Ha
iHWi BMOM cTpecy, ane
MOBIpHiCTb Benuka. Cnpo-—
6yiTe cami nepesipuTH!

9. Jliogn, AKi BUNMBAIOTb
xo4a 6 yallKy KaBu LLOOHS,
MEHLLIE PU3UKYIOTb MOCTPaX—
0aTu Bif, LMPO3Y NeYiHKK Ta
iHLLIMX 3aXBOPIOBAHb MEYiHKM,
NoB’A3aHMNX 3 HagMipHUM
BXWBAHHAM aKOrosto.

10. Y GinblocTi gocnia—
€eHb, NPOBEAEHNX MPOTArOM
ocTtaHHix 20 pokiB, He Byno
BUSIBNIEHO XOAHOI 3anex-—
HOCTI 4aCTOTV CEPLIEBMX 3aX—
BOPIOBaHb Bifl BXMBaHHS
KaBw i Byab—KOro iCTOTHOIO
BM/MBY KaBW Ha NiaBULLEH—
H apTepianbHOro TUCKY.
Haenakun, kaBa Moxe nigBn—
LLIyBaTW PiBEHb A0OPOSKICHO—
IO XOSIECTEPVHY B KPOBI, TOO—
TO 3axuLIaTL Bif PO3BUTKY
aTepockeposy.

Kaea MOxe 3aBOatm LLKO—
IV CepLio, TiNTbKM SKLLIO MUTK
il 3aHaaTo YacTo. Y BOCTOHI
(CLLA) B pesynbTarti cnocre—
pexeHHs 3a 85 747 XiHOK
npotarom 6 pokiB 6yno
Bil3HaYeHo 712 BunagkiB
CepLeBuUX 3axXBOPIOBaAHb.
Mpuryomy GinbLUICTb BUNaaKiB
OYn0 BiA3HAYEHO Y TUX XIHOK,
AKi BUNUBanu binbLue LwecTtn
YaLLIOK B AEHb, Iy TWX, 5Iki B3a—
rai KaBu He BXVUBaN.

Y WoTnaHgji nikapi, aki
obetexmm 10 359 yo-—
JIOBIKIB i XIHOK, BUSABMAIN, |
LLIO Ti, XTO MUB KaBy, Oy
MEHLL CXWbHi 10 cepLe—

BO—CYANHHMX 3aXBOPIOBAHb.
Lle we pas nigreepokye, LWo
y BCbOMY MOTPIOHO 3HATK
Mipy.

«si B HOMY NMPUYMHA
o6MmeXxeHb Woao KaBu

1. 3aHaaTo Benvka Kinb—
KICTb KaBW MOXe MiaBuLLLYyBa—
TV apTepianbHWIA TUCK, NPU—
cKoploBaTu NynbC i Nopy—
LLyBaTL COH.

2. MNin6ansopnnBui edexT
Bif, KaBW OOCUTb LUBMAKO
NPOXOAWTb, i Yepes ABi roan—
HW MICNS BUNMTOI YaLLKy BU—
HVKA€E COHMMBICTb.

3. BBaxaeTtbcs, WO KaBa
CNpVsie BUMUBAHHIO KasbLito
3 KICTOK i YCKNafHIOE Moro
BCMOKTYBaHHS B KULLEYHUKY.
Kpim Toro, kaea cnpusie Bu—
BELIEHHIO 3 OpraHiamy 3anisa,
MarHito, pocdopy, Kaito i Ha—
Tpito. MNpaBaa, Cepino3HMX a0—
KasiB LibOro MOKM LLIO HEMAE.

4. BariTH1UM XiHKaMm i ma—
Tepsm, AKi roayloTb rpyab—
MW, PEKOMEHOYETLCA YTPU—
MaTuCA Bif, YXXMBAHHS KaBW,
OCKIiNbKN KO(EiH 3aaTHUI
HaKOMW4yBaTMCS B KPOBI Ma—
Tepi i NPOHMKATX B NiaLeH—
Ty, & TaKOX MOXE MPU3BECT
[0 3HWXEHHS BMICTY 3aniza
Ta HWNX KOPUCHUX MiHe—
paniB y rpygHOMY MOSIOL.

Kaba mae Jymu YopHowo, AK ekAd, CunbHoi0, K cuepms, ConodKow, Ak Koxantsy/ Typeueke npucib



* JropmrTbCA

[OPINKA
HE HA WWKOLY

v o6 npounctutn 3a-
Ma3ky LUBIB Yy BaHHUX i oy—
Llax, HaMoOBHITb MASALWKY 3
PO36pK3KyBaYeEM FOPISKOLO,
HabpuakanTe Ha 3amasky,
no4yekanTe 5 xB i 3MUIATE BO—
foto. Ankoronb youeae rpu—
Ok, LBINb Ta iHLLI Mikpoopra—
Hi3MMW.

v o6 no4YncTUTM NiH3K
OKYNISIPIB, NPOTPITb iX raHyi—
POYKOI0, 311ErKa 3B0SIOXKEHOD
ropinkoto. Ankorosb 3pobuts
YUCTUM CKJI0 | BO’e BakTepii.

v 1|06 NpOoOBXUTU «KAT—
Ts» N1e3 Ang OpuTeK, 3aHyp—
Te IX Y CKJISHKY 3 rOpinkolo
nicng roniHHs. Mopinka nes3—
iHbIKye nesa i He gae im 3a—
ipXaBiT.

v TNo6puskaiiTe ropinky Ha
nnsMK Big, GNMIIOBOTU, NOTPITb
iX LLTKOIO, MOTIM MPOMOKHITb
Hacyxo.

v BVKOPUCTOBYIOUM LLIMA—
TOK BaTKW, HAHECITb FOPINKY Ha
06nMYYs K B’SKy4Min 3aci6.
BoHa npo4mcTuTb LLIKIpY | 3BYy—
31UTb NOPW.

v [opaiite 4apky ropinku
B MJISLLKY LIAMNYHIO. ANKO—
rofib BUOANSE TOKCMHN 3 BO—
JIOCCS | CTUMYIIOE iX PICT.

v HanoeHiTb LenodaHoBi
MakeTn ropinkoio, po3eeae—
HOO BOZOIO Y CNiBBIAHOLLEHHI
OOVH 00 OJHOTO, | 3aMOP03b—
Te. OTprMaeTe nepeHocHi 6a—
raTopas0Bi XONOAUIbHI ene—
MeHTW. BOHM BMpyyaTb Bac
Mig, 4ac Noi3aKM Ha nikHik abo
Ha gady. Takox iX MOXHa BU—
KOPUCTOBYBaTW, aby NO36YTV—
CS CMHLLB.

v Ha kyxHi 3aBenmcs nno—
noBi MoLwkn? 3mitaite 30 Mn
ropinkn, 3—4 kpanni pigyHn
nns mutTa nocyay i 400 mn
BoAW. [pOTPITh LiED CyMilL—
LLIO MiCLIe, i€ XMBYTb KOMaxu,
| BOHM CaMi MOKMHYTb BaLle
MOMELLIKaHHS.

e 3BepHuirb yBary

OCHIA
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3peb6inbwIOro MM 3HAEMO
npo M’'ATy Sk npo
niKapcbKy POC/AMHY,
KOTPY GKTMBHO 30CTOCO-
BY€ K HUPOAHA, TAK i
odiuniiiHa meguumHa.
Ane nikysanoHui edexr
M'9TU — He eguHe, YMM
BOHA UiHHa. Y rocno-
AGPCTBi WO naxyyy
POC/IMHY MOXXHO BUKO-
PUCTOBYBATM NO-Pi3HO-

Mmy.

1. 3HATTA cna3MmiB y Xu—
BOTi. M’dATa jonomarae po3—
cnabuTtn M’a3m TpPaBHOrO
TPakTy i 3HATM cna3mu. Tomy
SKLLO Yy BAC panToOM Ha He—
PBOBOMY TPYHTI CKPYTWO
XKVBIT, BUMUIATE FapsiHoro Yato
3 M'aTol0 abo NpocTo Ten—
J10i BOOM 3 M’ATOI0 | INMO—
HOM.

2. 3anobiraHHs iHpek—
LWilHUM 3aXBOPIOBAHHAM.
M’aTa Mae oOCUTb CUIbHI aH—
TnbaKTepianbHi BNaCTUBOCTI.
AKWwo BMKOPUCTOBYBATHU
M’aTy PErynsipHo, Le Aono—
MOXe BallOMy OpraHiamy
nerie nepeHecTn iHpek—
LjiHI Ta rpubKoBi 3aXBOPIO—
BaHHsI 260 11 30BCIM YHUKHY—
™ iX.

3. BopoTb0a 3 MuLIaMK.
Akwo Ha padi abo y aBopi
CBOrO MPVBATHOrO OYANHKY

e
& IFR L3

BW nocaguTe TPOXuU M’ATn,
MULLIi Ta LLpY 06X0aUTUMYTb
BaLly AifisiHKY CTOPOHOLO.

4. 3acnokiiinneunii ckpad
ans Hir. OcBiXyBasbHi Bfla—
CTUBOCTI M’ATW NOB’A3aHi 3
BMICTOM Y Hiil MEHTONY, SKWIA
nobpe 3acrokoiTb BTOMEHI
3a AeHb CTyMHi. 3millanTte
OPiOHO nopi3aHi NUCTOYKK
M’ATU 3 MOPCLKOIO CiSllto i
ONMBKOBOID ONIEID, NOTPITh
Lji€t0 CYMILLILLIIO CTYMHI i cro—
JIOCHITb BOAOIO.

5. MonerweHHs ronos—
Horo 6onto. [010BHMIA Gifb
4aCTO MNOB’A3aHWIA 3i cnasma—
MW cyaunH. Tak camo, sK i npur
6oni B XMBOTi, 4ONOMOXe
Tennuin yaii 3 m'aTol0 abo
NPOCTO BOAA 3 M’ATOIO.

6. 9kwo 3aknano Hic.
Hemoxnueo guxatn? 3a-
BapiTb M’'ATY rapsayoto i

HyTb Oirlb, PO3APaTyBaHHs.

Hum KopucHud Hacmid mamu?

Llei Haniin gonomMarae nosoyTucs 601110 B cqpu,i, ronosi,
i€ i 9K 3acnoKinnvemi 3aci6. 3aBapiTb Cyxy M'ATy 3aMICTb
yato. JloaaiTe LUNMLLKHY, JIOXEKY MELy. .

3pO3yMino, LLO OAHA CKNFHKA BIAYYTHIX pesysbTaris He
facTb. TxaeHb, a TO i ABa, BPaHL | BBEHEPI NMUITE M'AT—
VA HACTIll — i BiAYyETe, AIK BaLLe TifO CTaHe JIErkMM, SHIK

Ane Le nopaga onia XiHOK. YosoBikaM BXMBaTU M’ATY
peKOMEHLYETLCS iy>ke MOMIPHO.

Acnaparyc

Butprmye 6yap—siki yMOBW.
Bumarae nuwe opHoro: 06—
NPUCKYBaHHA B cneky. A
B3UMKY MOro B3arasi peko—
MEHAYI0Tb BUCTaBNSATU Ha
3aCK/IEHWI BaNKOH.

ToBcranka
Y Hapog; ii Ha3n—
BalOTb «POLLIO—
BUM [epe-—
BOM». BoHa__
He [yxe pin—
KO LiBiTe, 3aTe S
BUpOCTaE 10 '
BENMYE3HUX
po3wmipis. He nio—
OuUTb TiNbKK Nepe—
3BOJIOXKEHHS | TEMHUX
KYTKIB.
Cumnpancyc
Hanolwumperitua KimHaTHa
NiaHa. BoHa ¢peHoMeHanbHO
LUBMAKO pOCTe B Byab—aKMX
@ W) yMoBax.

TNX—

Lia mana-
rackapcbka
pocnvHa abco—

flkuwo 6yna 6 notpe6a cknacrm peuTUHr KIMHATHUX
POCNMH Ang NoyatkieuyiB a6o ayxe 3aiHATHX, TO BiH
maB 6, MabyTb, Ob TaKuii BUrASA.

NIIOTHO HeBMMOrnuea Ao
cknagy rpyHty. Bona
HOPMaJIbHO NepeHo—
CUTb NepepBm B Mo— , |
JVIBi i noraHe OCBIT—
TIEHHS.

KpaLLe 3a3paneriap «3abpo—
HIOBaTW>» NPOCTIP Nif, Len Ba—
30H. MoHcTepa He npuUMXIN-—
Ba, ane Bumarae
{CBIT/IOrO MiCLA | nepi—
0OMYHUX 0BNpPUCKY—
BaHb.

/ B
[

5l
/4

e TPYHT i TpUmMaTu

CaHcesiepis a \
HapoaHa Hasea — A

«LLYy4min XBiCT», a0 BasoH,

«TeLWMH A3UNK>. 3HanomMunm

«XBICT» MEPEHOCUTb BCiM 3i LLKiNb—
OyOb—sKe OCBITNEHHS, HOrO MiABIKOH—

3acyxy i npoTaru. . H4. LLIB1aKo po—

| He MoxHa pobuty S8 cTe, LWOPOKY

TifIbk OBi pevi: ne— y pACHO

UBIiTE i
Ha 0o— |
Aady

PeBOoNoXyBaTH

Liein Ba3oH npu W! )
MiHYCOBVX TEM— " ;

oyunuiae

neparypax. noBiTps B
3uro!(uK1'ys. Ny ) _MPUMILLIEHHI. Bnitky
Lle Bcim 3Har V" oro noTpibHo nosm—

OMUI «pi3aBa
HuK». LLIBUOKO poCTE, LiBiTe

BaTV Yepes [eHb. Ane
11 6e3 psACHOro NonMBY

Monve — |
2pasMHa

B3UMKY. Y LJ€i pOCAHM X0~
POLUMIA iIMYHITET 10 XBOPOO i
LUKigHVKIB. Harkpalue novy—
\,-BaETHCA

| HaTenio—

{ ; NnoNnMBOM
: ,%f Kinbka pasis
(%, Ha TVKOEHb.
MoHcrepa
Bupocrae no
5 meTpiB, TOMY

pOCNnHa He 3arnHe.

3p0o06iTh iHransLjto, NoamxaB—
WKW napamu MmeHtony. [isa
Oyne maiixe Taka cama, K
Bif, Kpanenb A Hoca, ane
Lei cnocié HaTypanbHUiA i
JeLueBLUniA.

7. 3uatm ctpec. M'ata—
npexpacHe nerke i Hatypasib—
He 3acnokinnmnee, ske ono—
MOXe BaM 3MEHLLUNTY PiBEHb
CTPECY i 3HATU TPUBOXHI Bid—
YyTTS.

8. MpodinakTnka pako—
BMX 3axXBOpKOBaHb. HuHI
aKTMBHO TPUBAOTb AOCAIO—
XEHHS LLoAO BNAMBY M’ATU
Ha YTBOPEHHSA pPakoBUX
KNiTMH. € OymKu, WO BOHA
iICTOTHO YMOBINBHIOE iX PO3—
BMTOK, 0COOMMNBO LE CTO—
CYETbCS PaKy LUKipW, NereHis
i TOBCTOI KuwKKM. MMokn Wwo
[0CTaTHLO OOCTOBIPHUX 40—
KasiB HEMaE, afie Bce—Takun €
LLIAHC, LLIO CKOPO Y Hac 3'a—
BUTbLCS LLie 0aHa 36p0st NPo—
TN CMepTeNbHOI XBOpoOW.

9. 3anpaBka go canary.
Xo4eTe BHECTM TPOXM PISHO—
MaHITHOCTi B OBOYEBMWIN Ca—
nat? JJopawTe B HbOIO Kiflbka
JIMcTo4KiB M’aTK. Bawi cma—
KOBi peLenTopu 3acniBatoTb
Bif, 3200BONEHHS.

10. dopaiite M’aTty B
KOCMeTUuKy. 3pobutn no—

[ pHI 11 HeBuOarnBI gty

o P'."; rﬂ_’:}lf
¥

N

& !

___ Knisis
LigiTe Bennu—
KUMK ACK—
paBummn
KBiTKamMm
0o OBOX
pasiB Ha
pik. Mpn—
CTOCOBYETbCA
=2 [0 6yab-siKnx
yMOB. Tiflbki He nto—
6UTb, KON YaCTO NepecyBa—
I0Tb FOPLLUVK.

MallHE Muo abo LaMnyHb
He Tak BXe W ckiagHo. A 3
M’ATOI0 caMopobHa Kocme—
Tuka Habyae AMBOBMXKHOIO
apomary. EdipHy onito M’a—
T MOXHA 3HANTK B MarasuHi
3 KOCMETWKOI0 abo B anTeLj.
Lo pedi, kpanesbky Takoi onii
MOXHa gopatv i oo pabpuy—
HVX KPEMIB i LLIAMMYHIB.

11. M’atHui nip. Biguy—
BaeTe, WO M'ATYy BXe Mo-—
TPIGHO TEPMIHOBO BUKOPUC—
TOBYBATM, OCKiSIbK BOHA MO~
unHae ncyeatuca? 3pobiTb
nig 3 naucToykamm M’aTwu.
MoTim Wi kyBukm MoxHa byne
MoKnacT y BoAy, MMOHa[,
abo XonogHWn Yan, Takum
YMHOM AOAABLUM OO0 Haroo
CBiXY HOTYy.

12. OcBixXyBanbHUi
TOHIK AN oonuyy4q. Y Be—
NIMKY MUCKY HaJIMATE Xonoa—
HOI BOAWM i NOKPULLITL INC—
TOYKM M’aTK. MNocTaBTe B X0—
NOOVNBbHUK Ha TOOWHKY.
lNoTim 3aHypTe 061444 B LItO
M’aTHyY BoZy. Biguyete npu—
nnne 6aapOPOCTi.

13. OcBixyBay gns Kn—
numa. locunTe Kunum cy-—
MILLILLILO CYLLIEHOI M’SITW | Xap—
YOBOI COOM, 3A/INLLTE HA rO—
OVHy, a nicng — nponuio-—
cocbTe. Y KiMHaTi naxHyTn—
M€ YMCTOTOIO i N'SHKOIO CBi—
XicTIO.

14. OcBixyBay4 noBiTps.
1§ uporo JocTaTHBO 3MiLLa—
™ M’ATYy 3 AKMMU-Hebyab
iHLLMMK KBiTamK abo neno—
CTKaMW i pPO3CTaBUTY Lij apo—
MaTHi CyMmiLLi No KiMHaTi.

15. OcBixyBau gns po—
TOBOi MOPOXHUHU. 3Mi—
LianTe onit0 M’ATH 3 xap4o—
BOIO COLOI0 i Nepekucom
BOJHIO — BMIAOE OOMALLHS]
3ybHa nacra, gka i Binbinutb
3ybwu, i ocBixuTb Noamx. Oa-
Hak He 3axOrnnTecs: Taky
CYMILLI MOXXHa BUKOPUCTOBY—
BaTW He YacTille, HiX pas Ha
TWXOEHb (a Kpalle piawe),
60 BOHA CTOHLUYE 3YOHY
emalb.

® [lepesipmo?

MuTTa nocyay
no-iosomy

v Tepen TMM 9K MUTU
M’copybKy, MpPOnycTiTb
yepes Hei cvpy NoHULLEHY
KapTomnio.

v He MOXHa MUTU HOXi
B rapsiyii BOA4i — BOHW Bif,
LOro TYMIAThCS.

v Lllo6 HoBWI1 Mocyn, 3
emaJli CNyXmB JOBro, npo—
KUN'aTiTb Y HEOMY BOZY 3
cinnto — 5 4. loxok Ha 1 1
BOAM.

v Tigropiny KacTpymio 3
emMasli y XoOHOMy pasi He
MOXHa TEPTU METASIEBOIO
rybkoio. Kpatue npokun’sa—
TUTW B Hii BOZY i3 COAO0
(2—3 cT1. noxkn Ha 1 n
BOON).

v Tlocyn, i3 HepXagito4oi
CTasli BApTO YNCTUTU Pian—
HOI0 3 1 CT. NIOXKK ouTY i 1
4. JIOXKW CONi.

v Hoxi, BUOENKN, JTOXKA
i3 HEpPXaBitoyoi cTani cta—
HYTb 9K HOBI, SIKLLIO MNOTPU—
MaTtm iX y BOAj, B Skl Bapn—
nacs KapTonns.

v Tocyn, B, MONOYHMX
NPOAYKTIB, TiCTa, A€Lb N0~
TPIOHO MUTK Y XONOAHIN
Bofj. B rapsuiii Bogj 6inok
(3 NpoayKTiB) 3ropTaETb—
€S i MiLLHO MpuUcTae Ao no—
cyay.

v [I0LLeYKU, Ha AKMX Ha—
pisanm M’aco, umbysio, Y-
CTWM prby, NOTPIOHO MUTK
JIMLLIE XOOAHOI0 BOZOIO.
BoHa kpalue 3abupae 3a—
naxw.

v [lonomoxe nos6asm—
TUCS BIig, 3anaxy ripynyHUiA
MOPOLLIOK YM OLIET.

v Pyku nicnsg Hapisku
dpykTiB 11 OBOYIB [06pe
NMPOTEPTU YACTOYKOK NN—
MOHa.

v Cyxa ripuuLis, po3sene—
Ha y BOAi, 3MMBA€E HaBiTb
Xup.

Za01a0xyemo Yac
H3 ﬂpuﬁ:pauﬁi

LWo6 3aowaauth yac Ha NPMGMPAHHI, BAXKIMBO
NPOAYMATH 3py4He Ta ePeKTUBHE BUKOPUCTAHHS
npoctopy B oceni. Mopaaok nerwe nigrpumyBaTm,
AKLLO BM 3HAETE, i€ i WO MUE Nexary, i Npu LboMy
KBAPTUPA 3QJIMLLAETLCA HE 3aXUPALLEeHOIO.

L[ns eKoHOMIT MPOCTOPY MOXHA BUKOPUCTOBYBATU NMOPOXHE
Micue nig, NikkoM ANns PO3MIlLIeHHs TaM KOPOoOOoK 3 no-—

CTifIbHAMK pevamun. By 3aBXxau Nnerko i WBMaKo 3MOXeTe
3HaTV NOTPIOHI BaM pevi i LIBMAKO CXOBATV Tyau BUMPaHy
MOCTiNbHY BiNN3HY.

BaxnmBo nigibpaTty 3py4Hi KOHTeHepW ana 36epiraHHs
Pi3HNX NpeaMeTiB. FAKLLO BM 3aBXOW XO4eTe 3HaTu, WO i B
SAKi KOPOOL NEXUTb, MOXHA MOBICUTU MignucaHi apakn
Ha KOpPOOKKM abo KynuTW NNacTMKOBI HaMIBNPO30Pi KOHTE—
Hepu. Tak BM BUTPaTMTE MiHIMyM Ha 10 XB MeHLLEe Yacy Ha
npubupaHHa, po3kiaaaloumn pedi Biapasy no noTpibHMX Ko—
pobkax.

MigTprMytoYM NOPSAOK NPOTArOM YCbOr0 TUXKHS, TEX MOX—
Ha 3a0LaaMTLK Yac Ha NpubupaHHi. MonpociTe AUTUHY PO3—
Knagatn pedi Ha Micus LioBeyopa y CBOiil KimHaTi. BoHa
BUTPaTMTb Ha Lie 10 XB i NPMBYNTLCS [0 YUCTOTU 1 NOPaa—
Ky. YneHu BallOi poaMHN TEX MOXYTb CKOpUCTaTUCH Ta—
KM NigxonoMm.

e Ycaxka BcaumHa

B excTpeHii cutyaLii MOX-—
Ha 3anasmTi BOCKOBY Kpeli—
ny. OgHa kpeipa moxe ro—
pitn npotarom 30 XBUAWH.

[ )

3 ponomory nowuyky Wi—Fi
MOXHa Aj3HaTUCS, YU B YCLO—
MYy OYAWHKY BUMKHYN
CBITJIO, 41 TiNbKK Y Bac.

[ ]

Fkwio Tpeba weunaLle 3a—
paoutn TenedoH Big 3BU-

YanHoi 3apsakn, YBIMKHITb
pexum «[lonit» (BUMKHITb
3’eOHaHHA 3i CTiNbHMKOBOK
MEPEXELD).

[ ]

FAKLLO He xo4eTe 3aryoutn
ryasvky Ha 0assi, HaMacTiTb
HUTKW NPO30PUM JTakoM AN1st
HirTiB.

[ ]

A TPYT Ansg po3nantoBaH—
HS1 BOTHIO MigjayTb 3BUYaliHi

4MnNcn: BOHM 4yJOBO ropAThb.
[ ]

LLLo6 nicnst po6ot 3 hap—
6010 pykn neriie BigMMIN—
nmcs, ix 3asganeriab Bapto
3MacTUTU SKUM-HeObyndb
Kpemom abo i 3BUYAIAHOIO
onieto.

[ )

MNopaga 4na 4OnoBiKiB:
XIHOYI CTaHKM Ansl rofiHHS
rOCTpiLLi i CyxaTb OOBLLUE.

) rocnodapcmbi bee npurodumc / Hapodna mydpicme
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Ha 6yaiBHULTBI 3pyii—
HOBaHO GyAuHOK. 3’ac0—
BYIOTb, 4ns BUHA. Migxo—
BSTb A0 LErNIvH:

— Ara! Lle Bu BUHHI...

LlernuHu 6’10Tb ce6e B
rpyam:

— Ta Bu wo? AuBiTb—
¢, aKi MU MiuHi. Mu TyT
Hi o yoro!

MiaxopsTb A0 nicky:

— Ara! Yepes Tebe 00—
Ba/IMBCA OyAMHOK. Tu
BUHEH!

A nicok:

— Ta By wo? A 1yT Hi
A0 Yoro.

Moauveunuca. Cnpae—
Ai, rapHuiA nicok i 0ara—
TO iioro HayeoT1o. UpyTb
pani. MipxoasaTb Ao ue-—
MEHTY:

— Tak! Lle TM BuHEH,
Lo OyaMHOK Bnas!

— A wo s?! Yomy ue
a?! MeHe TyT B3arani He
oyno!

* % %

XopoLuoro oyxrantepa
3HaUTU BaXxkKo, TOMY
Hapia MeTtpiBHa BXxe
ABaAUaTb TPU POKM Ne—
pebyBae y aep>XaBHOMY
pOS3LLUYKY.

* % %

ABTocepsic. KnieHT
nepernsipac paxyHok i
3anuTye Maicrpa:

— A L0 32 NMYHKT «Npo—
kaHano» — 1000 rpu-—
BEHb?

Maiictep:

— He npokanano. Buk—
PEecnoeMO. ..

* % %

3a cnoeamu 60—piuHO—
ro gina Bacung, 3armo—
v ckasas: «4T1o xopo—
lWero B YKPamHCKOM

Bli_,llj,niTa 2015 poky MiCLEB
NCbMEHHWKM 3anoyar—
KyBaSIN HOBWIA NiTEpaTypHUiA
NPOEKT, KNI HaBITb 3a TakMi
HEBEJIMKUIA Yac YCTUI 3aLli—
KaBWTU HE JinLLIE YKPATHCLKIX,
a 1 3aKOPAOHHUX MOLHOBY—
BayiB MMCTELITBA.

JlitepaTypHuin LeHTp, WO
HocuTb iM’s HoBeniBcbkoro
naypearta ypomxeHus by4a-
ya LLImyens Noceda ArHoHa,
— MPOEKT, KW cTaB Nno-—
XioHUM Big «ApT-[lBOpY».
Moro meta — BiaPOMKEHHS]
iEHTMYHOCTI Ta NOBEPHEHHS
MICTa Ha niTepatypHy many
KpaiHn. HuHi ue apyrumn
NMUCbMEHHNLILKUIA LIEHTP B
YkpaiHi nicna LienaHiBcbko—
ro y YepHieLsix.

CbOorofHi Hag NPOEKTOM,
NPOrpamMHNUM OUPEKTOPOM
akoro € Map’aHa Makcum'sik,
npautoe rpyna KpeaTuBHUX
Nofent: MeHeKep NPoeKTiB
Onis Muxaneupka, KepiBHUK
niTepatypHoro knyby, skuii
nie B pamkax LleHtpy, —
OnekcaHgp HOHak Ta npec—
cekpeTap — aBTOpKa LMX
PSAKiB.

JlitepaTypHuin LeHTp oa-—
HOYaCHO MpaLoe Yy PisHUX
Hanpsimkax. 30Kpema, Kinbka
pasiB Ha Micsiub Yy pamkax
NPOEKTY i3 npeseHTauielo
ABTOPCbKMX KHUXOK Bydau

HALLE JI03BIN1A

HoGeniBchxmia naypear

3 byuauva,

ab0 HoBa TOYKa Ha niTeparypHii KapTi KpalHu

Byuau He Bnep-
we AUBYE mMaciu-
Ta6HUMKN muc-
TeubKMMH NpPOeK-
Tamu. 3 2012
POKy B MicTi fiie
iHigiaTMBa «ApT-
Asip», 9ka crana
nonysnspHOIO

KYNbTYPHOIO
TOUKOI0 obnacri.

® A By 3Hann?

BifBIAYIOTb BiAOMI B YKpaiHi
Ta no3a ii MmexamMm ManicTpm
cnosa (cepepn Hux Tapac
Mpoxackko, Bacunbe MaxHo,
"annHa BoosuyeHko, Onexcili
Yyna Ta iHwi). 3axoay Tako—
ro TMny NPoBOOsATb, abu 03—
HaoOMUTW XuUTeniB MicTa i3
CYHaCHOIO YKPAIHCBKOLO NiTe—
paTypoio Ta nonynsapuaysa—

i)

TW YUTaHHA cepen, Monogj.
[HLIUM BaXXMBUM BEKTO—
pOM poboTK € NiTepaTypHUiA
Kny0, skmin 06’eaHaB KinlbKoX
MiCLLEBUX NOETIB. Lien Hanps—
MOK CTaB Crocobom 419 Mo—
noaux nwogen pinnutucs
CBOEI0 TBOPYICTIO 3 iHLLMMM,
BUCITyXaTh 00’EKTUBHY KpW—
TUKY, HABYNTUCS eKkcrnepu—

MEHTYBATW, a TaKOX AEMOH—
CTpyBaTW CBOI HanpavLoBaH—
HS LLIMPOKIA ayauTopii y MIiCTi
Ta rnosa moro Mexamu.

Takox ansg npomoLi micta
LEHTP CNifIbHO 3 areHLjeto
«|3neLb» po3podunm nitepa—
TYpHUA MappyT Bydadem
3a TBOPOM ArHoHa. Apxe
Came NUCbMEHHULIbKMI Lue—
neBp «[iCTb Ha OJHY Hi4, a0
HiyHniA nocTosneub», 3a 9K,
B/iacHe, aBTop oTpumas Ho—
6eniBcbky Npemito, 6ys npu—
CBSYEHUIA MO0 POAVHHOMY
MICTY.

Hapasi macwTtabHumu
nnaHamu niTepaTypHoOro
LEHTPY € nepeknagaubki Ta
BMOABHWYI NPOEKTN, a TakoX
pe3uaeHuis ania aBTopiB—
npo3aikiB. Ha xab, CbOroaHi
L 3a0yMU BaXKO peanisyBa—
T Yyepes HecTadvy QiHaHCy—
BaHHSI.

Byyaubkunii NpoeKkT BXe
[OOCSrHyB ycnixy cepes, npo—
BiAHMX MUCbMEHHMULbKNX
nporpam YkpaiHu Ta CBiTy.
3a Kinbka Micsuis poboTu
NiTepaTypHWn LLEHTP YBIALLIOB
[0 MiXHapoaHoi nporpamm
ShtetlRoutes i B3sB yyacTb y
BopkLuoni Big, Goethe—Institut
Ukraine 3 npoekty dopmy—
BaHHA OOPOXHLOI KapTw
KpaiHW 3 KyNbTypPHOro po3—
BUTKY.

Takox Ha PpaHkdypTChb—
KOMY spmMapky B po3aini
CreativeUkraine y kaTtanosi
OyB CHOPMOBAHUIA CMIMCOK
HaMBINbLL NOMITHMX yKpai—
HCbKUX JliTepaTypHux ¢ec—
TUBAIiB, KHUXKOBMX BUCTa—
BOK, OpraHiaadiji1, 06’egHaHb,
Cninok, areHuin i pean—
OEHUIN ong iHO3EeMHUX
NMUCbMEHHMKIB. | A0 LbOro
CMNCKY 3 TaKUMU FiraHTamm,
ak  dopym BMAaBLiB,
MeridianCzernowitz, LieHTp
NiTepaTypHOi OCBITH, YBI—
LLIOB | By4aLbknia niTepatyp—
HWIA LLeHTP iMeHi ArHoHa.

TeTsiHa IBaHiLbKa,
ctypentka THNY im. B. MHaTioka.

Ha ¢oto: 3ycTpiu 3 nucbMeHHUK Tapacom [1poxacbkooM i AMPeKTopom
BupasHuuTea «Jlinea—HB» Bacunem IBaHOYKOM; KEPIBHIK MUCTELbKOIO
npoekTy «ApT-/gip» BikTop Mpe6eHLOBCHKMIA Ta NPOrpamMHmii AMPEKTOp

JlirepaTypHOro LeHTpy iMeHi ArHoHa M
Goethe-Institut Ukraine y Kuesi; unenu
ArHora — Map’aHa Makcum’sik, Onekca

ap’aHa Makcym’aK Ha BOPKLLONI Bif,
kny6y JlitepaTypHOro LeHTpY iMeHi
Hop IOwak, TeTaHa IBaHiubKa, HOnis

Muxaneubka, AHacTacia KOwak nig yac nitepatypHWX YuTaHb B IBaHO-

®paHkiscbkomy Urban Spase 100.

a3bIke?» i cam cTpubHye @ [MBOBIXa ¢ Momipkyire
3 MOCTa roJIOBOIO BHU3.
* % %
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BinnosinanbHa 3a Bunyck Bipa KacisH.
Hap Homeﬁom npauioBanu Biga KacisiH,
Hatans Konogiit, Biktopia OcinoBa.
BukopucTaHo mMaTtepianit BITYn3HHWX i 3apyOiXHUX
nepioAVYHNX BUAAHb, TEKCTH i GOTO 3 iHTEPHETY.
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BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb
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