® Ha samitky

ULE PA3
NPO CMAXEHHS

fika onis HaW6inbwe
nigxoAuTb ANg cMma-
xenHa? Paxisyi
pansTb BUKOPUCTOBY-
Batu padpiHOBaHy.
Mpuuomy cmaXkutn
Tpe6a NpaBuABHO.

v Onitlo cnif Hanveatu
Ha X0I0OHY CKOBOPIAKY, a
BXe MOTiM Ti posirpisaru.

v Migjrpisaty ixy Tpe6a
Ha TPOXW HarpiTii onii, 60
neperpira «CTpinge» i ncye
CcMak CTpas.

v Onito, Ha 9Kin yxe
LLOCb CMaXXWIN, BUNNBAN—
Te abo dinbTpynTe Ong
3HWXEHHS BMICTY KaHLe—
pOreHis.

v 1106 onis He «CTpiNg—
Jla», y CTpaBax i3 M’dca Ta
pvbu Tpebda yH1KaTK pign—
HW. M’aco, prby, KapTorsio
nepep, CMaXXeHHIM TPOXW
00CYLLITb.

v Kaprommo mis cma—
XEHHS nonepeaHLO BapTo
LLE 1 NPOMUTX BOAO 415l
BUOANEHHS KPOXMaJo.
Toai BoHa He Oyne ckie—
I0BATUCH Ta NPUAMNATA 10
CKOBOPIAKN.

KOPICHO
BUTPAYEHI
KANOPII

Ba)kka Ta OfHOMQHIT-
HO AOMALLHS po6oTa
CNpUSE CNANEHHIO
Kanopii He ripwe Big
TpeHaXxepis.

OpHa i3 HalieHepro3ar—
paTHILLKX POBIT — MUTTA
nignoru. 3a XBUINHY BUT—
payaeTbes 5,4 kanopil. Lle
O3Havae, WO 419 Crao—
BaHHs 100 kanopin gocta—
THbO MpoBecTn 20—xBU—
JIHHE BOJIOre NpuounpaH—
HSl.

9KLLO X noymHaTK ne—
pectaBnatu meoéni, T0
100 kasnopili 6yae 3HuLLEe—
HO 3a 17 xBunuH. opan—
Te 30 XBUIMH po36upaH—
HSl peyen y wiadii Ha aH—
Tpeconsax, a Takox 25
XBUIMH «TaHLiB» 3 MU0~
cocom. Cyma BUTPaYeHoi
eHeprii 3pocte oo 300 ka—
JIOPIN.

3a CKiflbky Yacy BY 3MO—
XeTe MOMWMTU BIiKHO?
XBunvH 3a 207? LLe 100 ka—
nopin gk i He Gyrno.

Ta He nepecTapanTecs,
pobNaAYN «BENNKUA pU—
BOK», MOXETE OTpUMaTn
nvwe 6inb y M’a3ax Ta
nonepeky.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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4 MAIOTb
IRBAIZWN T1I1BIMN
HA MPOI3M?

Kinbka ocTaHHIX TMXXHIB,
KoTpi nepepyiotb Benu-
KOMY MOCTY, MAIOTb HO
merti ¢pisMyHO Ta AyxOB-
HO MiAroTyBaTH Bipylo-
YMX [0 BXOAKEHHS B
mictTuuHuni goceig Cearoi
YotupupgecarHmui.
®dopmanbHO came TOro
AHg, T06TO B Hepino
m’sconycHy (6 6epesHs
4. p), MM NPUNUHSAEMO
B)XXMBATU M'SCO BXe A0
camoro Benukopgns.
Ane, 3BiCHO, OCHOBHQ
NiAroTOBKA XPUCTUSH A0
nocry — nepegycim
AYXOBHQ, BHYTPilLHS.

@ [log6aimo npo ayuly

I-IepLIJVIM wabnem Takoi
NiaroTOBKW € HEAINa Npo
mMutaps i dapuces (21 no-
TOro). BoHa BuMTb Hac cta—
BUTUCS 00 cebe BinbLu Kpr—
TWYHO, HEe BUMNPaBAOOBYBaA—
TUCb Y Fpixax, a NPUHOCUTK
Bory wupi nnogy nokasHHs
Ta ckopboTun. A npuknapg
UbOMY Oa€e E€BaHrenbcbke
YUTaHHS NMPO OBOX YOJIOBIKIB,
KOTPI NpUALLAN MOAUTUCS
00 xpamy.

[Opyra Heping — npo 6nya-—
HOro cuHa (28 notoro). lcto—
pielo 3 yciM BigOMOI npuTyi
LlepkBa HaB4ya€ Hac cnpas—
XHbOMY MOKasfHHIO, KOTpe
3MOXe Mnopjapysatyt JIt0AHI
HOBE XWUTTH 3 Borom, ockinb—
KN NLIe NOKasHHS 30aTHe
NMOBEPHYTU HAC Yy Nobnsyi
06ilimn HebecHoro OTug.

| TpeTs, oCTaHHs MigroTOB—
ya Hepins, npo CrpaluHuii

@ 3 rnnbuHY Bikis

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CboropHi imeHnH! Tapa—
ca, 3aBTpa — IsaHa, MVIM
xonu. 12 6epesHs 3 pHe
Axrena iranre CrenaHa,
Mamena, 13— Hecn:‘pa,
MapvHy; DoMiHiKY, 1

AHTOHIHY, €spoxito, Jasn—
pa, 15— — borpana, Wocn—
na, 16 — 3iHoBisA, 3€HOHA-
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Tlporpama meAedaqenta

Pucose
DO3MAITT
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Ocranui npuroryeanus
nepen Bennxum nocrom

cyn (6 6epesHﬂ) CTaBUTb Ne—
peqn HawvM OyXOBHUM MO—
rnagoM HEMWHYYICTb Big—
nosigi BCiX /logen 3a CBOi
BYMHKM, OYMKW Ta Hamipw.
Ockinbkn Cyn Boxun — ue
006’eKTUBHA OyXOBHA pe-—
aNbHICTb, SKY OMUHYTW He—
MOXJIMBO, Bipyto4i MparHyTb
yacom Benvmkoro nocty, Mu—
NIOCTMHEI0, MONUTBOIO Ta
[o6pyMKM cripaBaMm QYUCTU—
TW CBOI Cepusa Bif rpixa T1a
CKBEPHW.

| BXE Heninsg cuMporycHa,
npo BUrHaHHA Anama 3 paro

(13 6epesHst), po3noynHae
HaLl Wnsgx YoTpnaecaTHUL
YMHOM BCEe3arasbHOro Npo-—
LLEHHS OHE OZHOMY.
HanepenogHi Henini npo
CrpaluHuia cya, y cyboty, 5
6epesHa, MNpasocnasHa Liep—
KBa, Gaxatoun BiogaTM Ha—
NIexHy MoboB TUM, XTO He
OOXVB [0 UbOro OHs, BCTa—
HOBWNA NPaKTUKy MOIUTUCA
3a BCiX Bif BiKy MoMepnanx
OTLIB Ta MaTepiB HaLLKX, L0
BXe 6nvkye ao Cyny boxo—
ro, H>XX M1, TUMYaCOBO XWBI.
LlepkoBHMIn ycTas npunm-—

CYE TOrO TUXHS MEBHE Mo-—
cnabnenHs B ixi. CkacoBa—
HO 3BWYHI MOCTY B cepeay Ta
N’ATHALIO — LLIE MOXHA BXN—
BaT\ M’ACHi cTpasu. [poTe
MaeMO nam’araTti, Lo Uewn
TWXKAEHb HAM JAHO came ans
TOro, wo6 MM MOCTYnoBO
3MeHLUYBanu KifbkiCTb Ta
AKICTb CTPaB, TM CamyM M0—
CTYMNOBO BXOAWSIM B NpPaKTu—
Ky nocTy. Tak m’aconycTt
BYMTb HAC MOCTYNOBO BiA—
MOBNATUCA Big, M’dca, a Cn—
ponycT — Bif, MOJIOYHX NPO—
o AYKTIB.

j‘g HatomicTb ooCBiaYeHi ny-
_'é‘ XIBHWKM 3HAIOTb, LLO 3a Lien
S 4ac YMMano XpUCTWSIH Ha—
° maraioTbCsi 3p06bMTU LWOCh

npomne>KHe 3aMiCTb 3MEH—

eLLIeHHFI nopuLjin BOHW Haye

«3arnacatTbCsd» M’SCOM Ha
BCi 40 AHiB, a BiIAMOBNSAOHMCH
BifL MOJIOYHMX MPOAYKTIB,
BALUTOBYIOTb TY/IAHKM Ta
«MacnsHi», e 000B’A3KOBO
NMOBWHHI 3anxaTtu B cebe Be—
JINYE3HUIA CTOC CUPHUKIB Ta
MJIVHLLB.

Tox KpalLe Bif, yCbOoro no—
BOOUTUCA PO3BaX/IMBO Ta
cTpumaHo. Tak, Wwob uep-
KOBHI Tpaauuii NpuHOCUIN
Tam nmLie KOpPUCTb ans ayLi
Ta Tina.

Mpotoiepeit EBreH 3anieTHIOK,

TepHoninbCbka enapaxis
YkpaiHcbkoi lMpaBocnaBHoOi
Liepkeu Kuiscbkoro Matpiapxaty.

H30itHud 33cid Bid noxmimsa

Apxeonoru, KOTpi 3anma—
JiMca po3WwnhPOBYBaHHAM
nanipycis, 3HaOeHNX B Erv—
neTcbkoMy MicTi lMNempax
(DaBHi rpexkv HasnBam Moro
OxcipuHk) 3a 160 km Big, Kai—
pa, HaTpanuaM Ha peLenT,
KW [ae 3MOry 3HATU He—
NPUEMHI edeKT! NOXMINIS.
ABTOP MEANYHOro TpakTary,
AKWA xmB NpubansHo 1900
POKIB TOMY, MPOMOHYE TUM,
XTO CTPaXOae Bif, HACNOKIB
YHOpPALLHIX BECESOLLB, HOCU—
TW Ha LUAT BIHOK 3 afiekCaH—
Opiicbkoro naepa.

Pa3om i3 umm peuentom y
nanipycax OKCipuHKa 3Hari—
[OEHO 1 iHLLI MeanyHi TEKCTW.
Y HuX, 30Kpema, po3noBi—
[AETLCS, 9K eNiHI30BaHI ervn—
TSHM Ha MoYaTKy HOBOI epu
NikyBanu remopomn, 3yowu,

LLTYHKOBI HEOY M Ta iHLLIi XBO—
pobu.

KonextvB yd4enmx 3 Okc—
dopay, KoTpi B1BYAIOTb pe—
LEnTH, BXE MepeBIpnB TOM,
LLIO CTOCYETLCS MOXMINbHOIO
CVIHAPOMY, | OAHOCTaNHO 33—
SBMB: goriomMarae!

He yTO4HIOETBCS, K NPO—
BOAMNOCH AOCNIMKEHHS: Te—
OPETMYHO YU Ha NiacTasi
NPaKTUYHOrO EKCMEPUMEHTY.

10 6epe3Hq, yeTBep.
Hoeuii Micaub 9 GepesHsi.
Micsup B OBHi. 2/3 aHi Mica—
us. Cxin—7 rop, 24 xs, 3axig,
— 20 rop 13 xB.

11 GepesHs, N’aTHULS.
Hosuin Micaub. Micsup B
OsHi, Tenbui (21 ron, 25 xB).
3/4 oHi Micaugs. Cxio— 7 rop,
56 xB, 3axin,— 21 rop, 33 xB.

12 Oepe3sHs, cyboTa.
Hoeuin Micaub. Micaub y
Tenbui. 4/5 ani Micsaus. Cxig,
— 8 rop, 30 xB, 3axig, — 22
rog, 49 xs.

13 O6epes3Hqa, Heping.
Hoeuin Micaub. Micaub y
Tenbui, bnnsugarax (22 rog,
45 xB). 5/6 gHi Micaus. Cxig,
— 9 rop 08 xs.

14 6epe3Hs, NoHeAinokK.
Hosuin Micaupb. Micaup y
BnnsHartax. 6/7 gHi Micaus.
Cxip,— 9 rop, 50 xB, 3axig, —
00ropg 02 xB.

15 Gepe3Hs, BIBTOPOK.
MNepwa 4Beptb Micaua (18

rog, 43 x8). Micsup y bnnz-
HaTax. 7/8 oHi Micsug. Cxin,
— 10 rop, 37 xs, 3axig, — 01
rog, 09 xs.

16 Oepe3Hs, cepepa.
Mepwa 4BepTb Micaus.
Micaub y Banansarax, Pauj (2
rog, 38 xB). 7/8 gHi Micaug.
Cxip,— 11 rop, 30 xB, 3axig—
02 ropg, 09 xB.

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

Temne-
parypa

fIK 3AXHCTIUTH
ABPIIKOC
BIAA XBOPOb
I WKIAHNKIB

4

&Koam/lﬂ
3amicme
conodouib

A 4yM 3HGNM BM, WO
nisroguHu pykoginns
NPUHOCUTb 3HAOYHO
6GinblIe 3a710BONEHHS,
HIX TicTeuko um
wokonagka?

Meaunkn CTBepOXYIOTb,
WO oaun, 9K WoaeHHO
3HaxX0asTb Yac Ha Pyko—
Oinng, He TiNbKK XUBYTb
noslue (60 pyyHa pobo—
Ta no3baense Big, CTpe—
ciB, NepeBTOMU i nepe—
HanpyXeHb — OCHOBHWX
YMHHWKIB GaraTboX 3ax-—
BOPIOBaHb), a i1 He Habu—
palTb 3anBOi Barwu.
HagiTb binbLue: Take X0bi
— 4yygoBuin 3acib gns
NiOTPUMAHHS CTPYHKOCTI.

3a3Buyali 3ariBa Bara
3’ABNSETLCA Y pesynbTarTi
«eMOLLINHOro nepeigaH—
Ha» abo, 9K MU Kaxemo,
«3aigaHHs npobnem».
Ixa nepeTBOPIOETLCS Y
cnocib nepemkHyTuCA,
BiABONIKTUCH i OTPUMATK
3a[0BOJIEHHS MICNS BaXK—
koro pobo4oro aHsi, po3-
MOBW, CKIIaAHOI CUTYyaLyji.

3MiHUTK «3aigaHHA
npobnem» Ha TBOPYICTb
03Hayae 3HaTVN XBUNN—
HWU cnokoto, 36epertun
300pOB’sA 3aranom, 6yTn
Yy rapHin hopmi, MaTn yy—
JOBUIA HACTPIMN.

A wWe npuemHie gn-
BUTUCS BXE Ha 3aBep—
weHi po6oTn Hawoi
TBOPYOCTI: Y1 LE BULLIN—
Ta KapTuHa, Yv BMpobu 3
Bicepy, 4n 3 nanepy, abo
HaBiTb 3aXOMNJIEHHS Kpa—
COI0 i 3I0POB’AIM (NPUro—
TYBaHHS! HACTOSIHOK, CTBO—
PEHHS AOMALLHIX MaCcoK,
ON3alH HirTiB).

Tpusa-
nictb
AHS

Birep,

Onagu /e

yersep, 10 Gepesns | +6 /+9 | pow x4 | 1135
n'atuug, 11 Gepess | +3 / +7 | Ges onagis .4 | 11.39
CYGOT(I, 12 6epe3m| +4 [ +5 | moxnmeuit gouy | €X., 2 11.42
Heging, 13 Gepeua | +2/+3 | Aow si cuirom | nism-cx., 5| 11.46
noweninox, 14 6epes|-|g -1/ +1 | 6es onapis nieH.-3ax., 3| 11.50
BiBTopok, 15 Gepesus | -1/+4 | Gesonapis | misn-cx., 4| 11.53
cepena, 16 Gepesns 0/+4 | 6es onapie 3 | 157
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® HapopHa meanuyHa

NIIKYEMO
NOAArPY

Noparpa—3axsoproBaH—
HS, 3yMOBJIEHE MOPYLUEH—
HAM OOMiHY HYKNEeiHOBMX
kucnor. MNpuv ubomy 3axB0—
PIOBaHHI B XpsLLax, Cyxo—
XUNBHMX MiXBaX, CYrioOHMX
CyMKax BigknagalnTbCs
KpUCTanm CeYoKUCNoro
HaTpilo, a Lue Npu3BOaUTb
[10 YacTuX HarmagjB cyrno6—
HWX 6onis. [ns Toro, Wwob
nocnabutn cuny nogar—
pyyHKX 6oniB i 3anobirtu
Hanagy, pekoMeHoyeMO
CKOpUCTaTUCS MPOCTUMM
[JoMalLLHIMK 3acobamu.

v BXMBaTN KOHLIEHTPO—
BaHWI CiK YepelLLHi (CToNno—
Ba JIOXKA Ha AeHb) 4n 200
I BULLEHb a0 YepeLLEeHb.

v Byrinng Mae 30atHiCTb
BUTArYBaTW TOKCUMHMK 3 Op—
raHismy. 3wmiwante 1/2
CKJIAHKM NMOPOLLIKY aKTUBO—
BaHOro BYrifns 3 Kifibkoma
CTONOBMMI TIOXKaMW NNsi—
HOMO HACiHHS1, AOANTE TPO—
X1 BOAW, LLIOO BUKLLIIA Nac—
Ta, | HaKadiTb Ha XBOPUI
cyrno6. 3Bepxy Hakpuiite
JINGHOIO TKAHWHOO 1 3a-—
JIMLLITE Ha HiY. Takmin KoM—
NPec 3ynHUTL Hanag, no—
narpy abo xo4a 6 nocna—
OUTb IHTEHCUBHICTL OONIB.

v Mpuitmatn o 1/2 cto—
JIOBOI JTIOXKWN aKTMBOBAHO—
ro BYrifig Ha AeHb, nicns
TOro, $K BCTa/K, OMiBOHi,
BOEHb i Nepen, CHOM. Lium
NMPOCTVM CMOCOOOM MOX—
Ha 3anobirTn Hanagy no—
narpw.

v BXVBaHHSA ankorosio
MOXe CMPOBOKYBaTU BU—
HWKHEHHS Hanagy nopar—
pu. Ocobnmeo HebaxaHo
MUTV MMBO, 60 B HLOMY MiC—
TUTbCS HanbinbLia Kinb—
KICTb NMYPUHIB.

v TlocTiliHe BXWBaHHSA
yaro 3 TpaB LepeBilo, M’a—
TV NEPLLEBOI, MNOAIB LUNM—
LLUMHKW AOMOMOXE YHUKHY—
TV Hanagy NogarpuU4yHnX
6onis.

v OfHUM 3 HalKpaLLmxX
HapoaHMX 3acobiB € Ta—
KWA: PO3TOMUTWN Ha BOTHi
TPOXN BEPLLKOBOIrO Mac—
na, oatm nomy 3akumniTu.
3HATKM niHy W gopatun
CTiNIbKM X BUHHOIO CNnp—
Ty. 3ananuTu cymill i pa—
TV cnupty Buropitu. Lo
Macy BMKOPWUCTOBYBaTU
0N BTUPaHb Yy XBOPUNA
cyrno6. BtupaHHs 060-
B'13KOBO MPOBOANTY Me—
pen KamiHOM, miy4yio abo
barattam.

v CTapOBVHHWIA HAapoa—
HuIA 3aci6. 3miwatn 100
mn racy, 200 r cBiXOi KO—
poB’a40i xoB4i Ta 1/2
YalHOIi JIOXKW KYXOHHOI
coni. YeprysaTtu HaTupaH-—
HA LM 3aCcOO0M XBOPUX
cyrnobis i3 HaknagaHHAM
KOMMPECIB Ha HWUX Takum
YMHOM: 111 AEHb — Ha Hiy
HaTepTu XBOpe Micue
XOBUIO i 4OBpe 3aBUHTY—
BaTW; 2—11 OE€Hb — 3Mac—
TUTW NiCNA HaTMpPaHHA
XOBYIO OJli€l0, BBEYEPI —
KOMMPEC; 3—11 AeHb — BiA—
MOYUHOK.

Take nikyBaHHS Npo-—
noBxyeatu 3 micsui. Mo—
[JarpyyHi By3nn, HaBiTb 3a—
[OaBHEHi, CUbHO 3MEHLLIY—
I0TbCSA Yy pO3Mipax abo
3HMKAKOTb 30BCiM.
Yeara! Mepep TMM K
ckopucTaTHes GyAb-AKUM

peuenTom, 060B’13KOBO
nopagsTecs 3 nikapem!

Big xonopgHoro nositps
nepexonsioe nogmx

3a TBepOKEHHAIM Kapmjo—
J10riB, Lie CBIQUMTb NPO Nopy-—
LLEHHS AMXaSTbHOrO LIEHTPY.

MoxumBi npuHmHNL:

v 3afaBHeHe 3ananeHHs
BpOHXiB. € ceHe niTn [0 nopa
abo nynbmoHosora i nepe—
BIPUTN DYHKUJIO JNXaHHS;

v nepLui A3BIHOYKN ilLe—
MiyHOi xBopo6M cepus. Pe—
akujs y Burnsai anxansHo—
ro crnasmy npu Hagxon-—
>KEHHI XONI0AHOrO NOBITPS —
OAVH 3 4acTuUX CUMNTOMIB
noyatky cTteHokapgii. ¥
rpyni pUsnkKy — 4OJIOBIKK
45—55 pokiB. Fkuio noga-—
I0TbCS Taki CUMMTOMMU, KK
3aguika npy QisnyHNX Ha—
BaHTaXEHHAX, CNabKiCTb,
6nigictb abo CuHIOBaATUN
BiATIHOK ry6iB — TEPMIHOBO
0o kapaionora!l

o

CunbHO O6BITPIOETbLCS
06nuuus, coxHe Ta
TpicKAeTbCS WKipa HA
pykax i ryéax

Lle o3Hauyae, WO noraHo
3aCBOIOOTHCS XMPOPO3YNHHI
BiTaMiHM (30kpema BiTamiH E).
Tak yacto GyBae npu nopy-—
LLIEHHSX TPaBNEHHs, 0coBM—
BO ractputax. He npuimari—
Te 6e3KOHTPONbHO 3acobu
NSl 3HDKEHHS KMCIOTHOCTI.
He npvByaiiTecs BramoByBa—
T Ginb Y LYHKY PO3HMHOM
coam: y pesynbTarti ripie
6yne. TakoX He BUKIIOYEHO,
LLIO € NPOBEMM 3 NEYIHKOLO.
Tox HapewTi BapTO BigBida—
TV racTpoeHTeposora.

310POB'S

Mo Tomy, sk Haw
OpraHism pearye Ha
BiTep, xonopn, onaam,
3MiHy TMCKY i Bonorocri
NoBITPSI, MOXXHA BU3HA-
4YUTU, HA PO6OTY SKUX
opraHiB i cuctem BapTo
3BEPHYTH 0co6nuBy

yBary.

e Cam cob6i giarHoct

Hasite 9kwo tenno
OASITHEHi, Y BOrKy
noroAay yBecb 4ac
Mep3HeTe i pyKu
XONoZHi

MabyTb, HacTaB Yac nepe—
BIPUTI LUMTOBMOKY: MOPYLUEH—
HA BUPOBNEHHS ii rOPMOHIB
BUKNMKAE MOFPLUEHHA Tep—
MOperynsauii - opraHiamy.
HalibinbLu 4yTnMBOK A0 rop—
MOHaJTbHUX 300IB LLMTOBMO—
KN € LeHTpanbHa HepeoBa
cuctema. lHwi cumnTomu:
ninpyiLLIEHa 30y MBICTb, Apa—
TIBNMBICTb, MNAKCUBICTb, Oe3—
COHHS1, CXYOHEHHS NPV Miay—

XYPMA

MosHicTiO oo3pina xypma
— LiHHe mpKepeno GpyKToBMX
uykpiB. Y Hih 6arato kanito,
MarHito, ¢gocoopy, 3anisa,
KaubLjto, MapraHuyo, € BitfaM—
inm C, B,, B,, PP. Hacrit noa—
PiBHEHMX MOAIB KOPUCHO
nUTK N0 CKNSHUi 2—3 pasu
Ha AeHb NpPW aHeMii, posna—
[Jax TpaeneHHs, nepesToMi Ta
HEBPO3ax.

v = w
Burbupatoum xypmy, nam’a—
TaiiTe, Konip nnoja Mae 6ytn
HacCMYeHOro Ta $ICKpaBoro
)KOBTOraps4oro abo TeMHo—
4epPBOHOrO BIATIHKY. LLKipka
y CTUFNOI XypMU rnagka Ta
6nmckyya. FKLLO Ha Hil 3'a—
BUANCS TEMHI CMYTV Ta MNsi—
MU 3 Ue curHan, wWo nnig,
noYaB McyBaTuCs.
MNoBepxHs cninoi xypmu
Mae OyTM M’SIKOK0 Ha OOTMK
— Taki NnoaM MoXxHa Bigpa-—

3y ICTW (BUHATOK — XypMma
KOPONbOoK). AKLLO NOTPIBHO,

A

S

LLEHOMY aneTuTi, Y XIHOK —
posnag, MICAYHOrO LKIy.
[ ]

Mpu noxonopaHHi
noumHae 6onit a6o
MAMOPOYMTUCS FOJIOBA
BapiaHTie apa: abo nposisu
X0N1040BOI aneprii, Konu uy—
BYNHW BOSIOCCS CTalOThb YyT—
JMBMMM 10 XONOAHOMO Mo—
BiTPs, aB0 Mikpocnasmm cy—
OVH TONIOBHOMO MO3KY, L0
CurHaniaye npo no4aTok ate—
pOCKNepoay (YTBOPEHHS X0~
NIeCTEePUHOBMX ONALLIOK Ha
CyOVHax i, 9K HacnipoK, 3By—
XEHHS IXHbOr0o MPOCBITY).
Ao Take no4aso Binbdysa—

110 BECHM TINMbKM CMAYHILLAKOTH

3BicHO, B3UMKY W HOBECHi GPYKTH MEHLU HOCUYEeHi
6ionoriuHo akTuBHumu enementramu. Mpore cepep
HUX € 6e3yMOBHI nigepu, gKi came B L|i0 NOPY POKY
MaloTh HaWGINbLIWY Winlowy cuny.

LLIOG XypMa nonexana, BUou—
painTe TBepai nnoaw.

Conopuioto Ta CMayHiLLIOo
oyoe xypma okpyrnoi abo
Kpyrnoi dopmu.

QEMXOA

OcHoBHe 6aratctBo deii—
X0a— o[, 3a KiNbKiCTO AKO—
ro uj GpyKTn MOXYTb KOHKY—
pyBat 3 MOPENPOAYKTaMM.

TakoxX y nnogax € iHwi
MIKPO— | MaKpOESIEMEHTU, BE—
NnKa KinbkicTb BiTaMiHy C,
caxapoau, NEKTUHY, KIITKOBU—
HW, aHTMOKCMOAHTIB.

Yum pocturniwe denxoa,
TUM MNOOM CMavHiwWi. Ane
NPWBO3ATb Lj NIOAM A0 Hac
Hal4yacTile He 30BCiM 03—
pinMK, TOMY LLLO M'SIKi CTUM
nnogu Nerko MncylTbes.

LLlo6 kopucHi BNacTUBOCTI
denxoa BUSBUINCA MaKCU—
MaUibHO, KYNMBLLIN TBEPAYyBa—
TWUIA NNig, 3a/IULLITh NOro Ha
Kifibka OHiB 4O NOBHOMO 403~
piBaHHs. BiH noBuHeH GyTn
M’SIKWUM, a M’KOTb Ma€ Hara—
[yBaTU Xere.

deiixoa igAThb, PO3Pi3aBLIM
nnig, HaBnin i BUAMaioum m’a—
KOTb MaNEeHbKOI JTOXEUKOLO.

FAKL0 X BW roTyeTe canat
abo iHLy cTpasy, Ae € deii—
X0a, NMOTPIBHO CNoYaTKy 3HA—
TW A0r0 LLKIPKY (BOHa 3aHaf~
TO Tepnka), MoTiM Hapi3aTtn
nnig, Kyéukamm abo HaTepTu
Ha TepTyj.

LLKipky He BukmpanTe:
BOHa Hararta KOPUCHUMMN aH—
TUOKCUOAHTaMK, ii MOXHa
BMCYLUMTY | oOaBaTy B Yail.

KIBI

KiBi — pekopacmeH 3a
BMicTOM BiTaMiHy C, ogHa
daroga 3abesnedye no6oBy
noTpeby NAYHN B HbOMY.
Barato B KiBi Kanito, MarHito
Ta 3as1i3a, LyKpiB, OpraHiqyHnx
KNCNOT i NEKTVHIB.

Y cknagi KiBi TakoX € poc—

JIMHHWA HEPMEHT, LLIO Ha3n—
BAaETbCHA aKTMHIAMH. BiH
Cnpuvsie KpawoMy 3aCBOEH—
HIO GinkiB, TOMY KiBi 4acTo
noaatTb SK KUCIO—COM0OKY
npunpasy 4o m’aca.

LLlo noTpibHO nam’aTatu,

TUCS YacTo, GakaHo BiABioaA—

TV HEBPOJIOra Ta 30aTV aHai3

KPOBI Ha ninigHWin Npodisb.
o

Ha nikrax 3'asunuca
AingHKu orpy6inoi
wKipu

3HaK 3arafibHOro 3HVKEH—
HA IMYHITETY Ta HecTaui
BiTamiHiB A i rpynn B. Tox
000B’3KOBO BKJIlOYaliTe Y
MEHIO CBiXY MOPKBY, MediHKy
TpICKW, NasTyCa, A10Bu4Y ne—
YiHKy, anus. A WBMOKO No—
M’SIKLLIMTI CYXi NiKTi MOXHA 32
JOMOMOrol KOMMNpPECIB 3
Tennoi onii (20 xBunuH nepes,
CHOM MPOTArOM TUXHS).

e Ha MPOXaHHA YnTaviB

Mg oyuenna

opraniBmy

MoepHaHHg npocTux,
AOCTYNHMX, ane
edeKTUBHUX KOMMNO-
HEHTIB MOXXe TBOPUTH
AvBa. Bu gyxe weup-
KO MOYHeTe BTPaYaTu
BAry, NONINWMTLCH
CaMOMNOYYTTS, OYMC-
TUTbCS TPABHA CUCTE-
Mda, BU BiguyeTe
NPUNAMB CUA i XKUTTE-
BOi eHeprii.

LLlo6 npuroTyeatu Lijnto—
LLMIA 3aCi6 Ons OYNLLEHHS
opraHiamy, NoTPibHO 3 Be—
yopa 5 CT. IOXOK BIBCAHMX
NAacTiBUiB 3a/IMTWN HeBe—
NNKOIO KiNbKiCTIO BOAM,
BpaHLj 40AaTW [0 BIBCAH—
K 1 CT. NIOXKY MOsoka, 1
4. JIOXKY Mepy i XMEeHI0
BOJIOCbKUX TOpIXiB.

PeTenbHo nepemillyemo
iHrpenjeHTn, oogaemo 1cT.
NOXKY NoapibHEHOro Ko—
peHs iMOBupy i BXMBAEMO
3aMicTb CHigaHky. He
MO>Ha iCTW HIi4Oro iHLWWOro,
NATK MOXHA TiNbK NPOCTY
ouuileHy Boay. CHigatn
LJEI0 Kallel BM MOXeTe
NPOTArOM TPUBAJIOrO Yacy.

3acib He3zaMiHHUIA Ak
OCHOBA paLioHy npw Npo—
BELIEHHI PO3BaHTaXYBa/Ib—
HUX OHiB. Togj KpiM Ljiiio—
LLIOT KaLli, Tpeba BXMBaTK
CBiXi Ta TYLUKOBaHi OBOMi i
3€e/1IeHUI Yail.

Kynytouu Kisi? Ako nno—
OV Ha IOTUK TBEPAI, IXHA 4
LUKipOYKa Mae ACHO—Kko— &8
PUYHEBWIA KOJTIP 3 HEBE—
JINKUMKN ~ BineHbKUMKN
Kpankamu, srogn 6yayTb
TBEpanMu. MNoknagite ix y
nanepoBUiA MaKeT i 3aNNLLITh,
106 BOHW «OiALLIN».

TeMHO—KOpWYHEBI Ta «BO—
5ioxaTi» KiBi 0yayTb M’ SKUMW.
Baxnueo Tinbky, Wo6 6ing
iXHIX NIOOOHIXOK He 6yno
BM’SATUH | THWII, @ Ha LLIKIPOYLL
— TEMHMX MSM.

Takox YMmarno roBopuTh i
3anax: fKLWo naxHe BUHOM,
3Ha4Tb, KiBi BXe nepedbpo—
amB, ckuc. nogn BUCOKOI
SKOCTi 3a3BMYail CUSILHOMO
3anaxy He MaloTb.

MNomunTe KiBi, Po3pixTe
HaBMin i BUAManMTe M’KOTb
JIOXEHKOIO, HACOSOAXKYIOHMCh
il COKOBUTICTIO. Amke M'a—
KOTb KiBi Haragye 3a CMakom
i CyHMLO, | aHaHac, i arpyc
0OHOYACHO.

ABGO MOXHa MOYUCTUTU
LWKIPOYKY Ta HapisaTu KiBi
Kpyxanbusmu abo Kybmka-—
MW. Y TakoMy BArAS G Ll 9ro—
OV [OfaloThb Y canati Ta ae—

cepTu.
[PAHAT

Y 3epHax rpaHata 6arato
BiTamiHy C (1o 8,7 mr Ha 100
r), PP, rpynu B, iHLwmx Baxxiin—
BUX MIiKpO— i Makpoene-—
MEHTIB: KasbLito, docdopy,
3ani3a, kanito, MarHito, HaTpito,
KPEMHIIO Ta iH. € TakoX He—
3aMiHHi aMiHOKMCNIOTWN, He—
06xiaHi A1 HopMasbHOT Po—
60Tn opraHiamy. Bigeap
LLKIPKM rpaHaTa BUKOPUCTO—
BYIOTb 5K B'sXy4MiA 3aCi6 npum
po3nagax LLUIyHKa.

3a iHLLIMX PIBHUX YMOB Hali—
KpaLLMM BUSIBUTLCS BENVKUN
nnig4 — y HbOMY HanonTn—
MaJibHille CNiBBiOHOLLIEHHS

Budupai cmaporo Nikaps, 3 monodoro 30bokama/ Hapodna mydpicme

LyKpy Ta kucnotu. Kynutu
came Taki naoauM MoxHa i
B3MMKY: Y CBOIil MiUHil
«xaTuj» 3i LWKiPKM BOHW A0OB—
ro 36epiraloTbes i TiNbKM 40—
JaloTb Y CMaky, OCKifbkn 3
4aCOM PYMHYETLCA YaCTMHA
OyOVNbHUX PEYOBWH, LLIO Ha—
JaloTb B'A3KY TEPMKICTb.

BAHAHU

BitamiHiB 6aHaHK MICTATb
He TaK yxe I 6araTo, xoua € i
B HUX i ackopbiHOBa K1CNo—
Ta, i 6ETAa—KaAPOTVH, i BiTaMiHN
PP, rpynn B. Ane 3a KinbkicTio
Kanito Len bpykT — pekopa—
cmeH: y 100 r ioro M’akoTi
MicTuTbCa 376 Mr Kanito, ToMy
6aHaHN pPekoMeHOYETbCS
BK/IOYATN B MEHIO Cepaey—
HVKaMm i rinepToHikam. € y
cKnagj TakoxX KautbLiji, MarHin,
docdop, 3ai30, BB am—
iIHOKCNOTU — METIOHIH, TPUM—
TodaH, ni3nH.

lapHWin 6aHaH Mae COKO—
BUTWI XXOBTUIA KOSIP, rNaaKy,
B1MCKydy NOBEPXHIO Ta 06—
TiYHY, He 3aHaaTo PebpUCTy,
dopmy. HopHi Kpanku Ha
NOBEPXHI — 3HaK TOro, L0
nnig, 6yoe conogkum (ane
306epiraty Takmin 6aHaH Bxe
He MOXHa). A OT YOPHOTA, LLIO
NMOKPMBAE BCIO MOBEPXHIO
HaHaHa, CBig4MTb NP0 Te, LLIO
nnig noyas NcyBaTUCS.

Hainkpalii coptv maioTb
noBXMHY 6nm3bko 20 cMm, a
06’eM — 3—4 cM. Y BENNKUX
cynepmapkeTtax 3ycTpivya—
I0TbCS MaJieHbKi AeCepTHI
OaHaHM 3aBOinbLUKKM 8—12
CM. BOHM BBaXalOThCA BinbLL
CONOJKMMM, ane 1 KOLUTYIOTb
[0pOXYe Bif, 3BUYANHUX.



MAJTEHBKI XIATPOLL

[o3piBaHHs 6aHaHiB i nep—
CUKIB MakCUMaJSTbHO MPUCKO—
PIOETLCA, SKLLO NMOKNACTU iX
Y 3BUYaliHWIA NanepoBuiA na—
KeT — TaM ra3 eTWIEH, SKniA
BULINAETLCS HAMM, Oyae Ha—
KOMW4yBaTUCS i NPUCKOPIO—
BaTn X GPYyKTiB.

[ )

AKL10 NOTPIGHO COBINb—
HWTW 0O3piBaHHA OaHaHiB,
3aropHiTb «XBOCTUK» 3B’A3—
kv GaHaHiB y NNacTMKOBY
nnisky. Lle He pactb eTune—
HY BMBINbHATUCS | 3MYyLLY—
BaTu HGaHaHW po3piBaTh
lBmaLLe.

[ ]

LLlanoykn ona gywy 3ro—
OATbCA BaM He TifbkW Y
BaHHil, ane i Ha KyxHi. Ha
BigMIHY Bif, NNacTUKOBOI
NAiBKA i GOMbri, LIAnoyka
0151 oyLly BKPUE NOCYOWHY i3
3anmKamMn ixi nerko i 6es
3ycwib. Kpim LIs0ro, Lwarnoy—
ka gns aywy — piv 6arato—
pasoBa.

[ ]

["opixv1 B LLKapasnyni MOX—
Ha 3aMOpOoXyBaTn — Le
36epirae onii, ki MiCTATLCS
B fi4pax, Bif, «BUBITPIOBAH—
HS», WO CTAETbCS, AKLLO
3bepiratn ropixu npu
KiIMHaTHIA Temneparypi.

[ )

9K WBWOKO OXONOAUTU
kay? [ly>ke NpPOCTO: 3aMO—
po3bTe Y 3BUYaiHiin Gop—
MOuL AN b0y 3aJTULLKM
KaBu. B HMX MOXHa HaBiTb
[o8aty MOJIOKO i yntobne—
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€ Tak 6araro BuAiB pucy, WO iHKONU
HO KYXHi AOBOAMTbLCS MATH CpPABY 3i
CNPABXHIMM PUCOBUMM rOJSIOBOJIOMKA-
mu. Hasite pocesigueHi rocnoguHi
4YaCTO ry6naTbcs Yepes TaKy BENUKy
KinbKicTb copTiB Lji€i KynbTypm: i
6inuii, i KOpuuHeBui, i YepBOHMIA,
AOBro3epHUCTUIA i KPYTNO3epHUCTHA,
AVIKMHA puc, nponapeHuid Towo. Ao
TOro XX puc KnacupikyioTb He TiNlbKu
3a copramu, a i 3a ¢opmMolo, BNacTu-
BOCTIMM 3€pHd i BUAOM NonepegHboi

06pobku.

® Bapro 3Hat

Pt

3a po3mipom i popmoio
PO3PI3HAIOTb: AOBrO3EPHNUC—
TWIA, CEPEedHbO3EPHUCTUN i
KpPYrno3epHUCTUIA.

MNepumii TvN (poBrosep—
HUCTUI) 4aCTO Ha3MBaKOTb
iHaika. I3 BCix BuaiB pucy i3
JOBMM 3€PHOM HankpaLumia
6acmarti, BUpOLLEHUIA Bing
nigHixoka Mvanais Ha niBHOMI
IHAiT Ta B Oeskux panoHax
MakmcTany. Oyxe nonynap—
HUM € Le «TalCbKuiA», abo
XacMVH, BUpOLLeHuin y Tai—
nangj. BiH npaktnyHo He po3—
BapPIOETLCS, 3ePHa HE 3nmna-—
OThCS.

Taki BNacTMBOCTI i B NpO—
NapeHoro AOBrO3epHUCTOrO
WwnipoBaHOro pucy: nicns

HWUI nigconogxyeay. A
noTiM 3a noTpebu popatm
KaBOBWI Nif, y CBiXy KaBy

06pobKM Napoto 3epHa Ha—
OYyBalOTh XXOBTABO—30/10TUC—

CTOBYIQTb KpPYrj103epHUC—
TUA. Vloro BupoLyioTb B
ITanii, lcnanii, AscTpautii, Ame—
puui, Kvtai Ta Anoii. L cop—
TV HIKONM HE NpUroTyew
«3EPHSITKO [0 3epHATKa», are
PO3BaPMBLLIMCh, BOHN BOUpa—
I0Tb 3anaxu iHLWMX NPOAYKTIB
i npynpas.

3a Bugom nonepepHboi
00pPOOKM prC MOXe ByTN KO—
py4HeBMM, BinuM i nponape—
HUM. YCi BOHM Bigpi3HAIOTb—
Cs1 32 CMaKOM, KOSTbOPOM, Ya—
COM MPUrOTyBaHHa Ta MO-—
XMBHMUMW BNacTUBOCTAMM.

KopuyHeBuia puc (iHkonm
MOro HasmealoTb HeLuniho—
BaHWM, YEPBOHMM) Ma€ ropi—
x0BuiA npucmMak. Ockinbku
Luen puc He wnidytoTs, a i3
3epHa 3HIMaloTb nnLe nyc—

HY KifbKiCTb BiTamiHiB. Llen
BMO, PUCY BapuTLCA OOBLLE,
HiX LWNidoBaHWI Binwi, 3aTe
Mae OBinblly NOXWUBHY
LiHHICTb | HATEXMWTb A0 NPO—
[YKTIB 300POBOro Xap4yBaH—
HS.

Binvin puc — HannoLmn—-
peHiwmin y cBiti. Moro
NOBHICTIO LWAidy—

I0Tb, TOMY BiH

MICTWUTb Haba—
rato MeHLue
BiTaMIHIB i
MiHepanis,
HiXX KOpUY—
HEBWIA.

MepeBa—
M UbOro
BUOY: HEBE—
JIMKWIA Yac npu-—
rOTYBaHHs, 4yno—

MponapeHun puc no-—
€0HYE KOPUCHI BNaCcTMBOCTI
KOpUYHEBOrO i3 6e3a0raH—
HUMW CMaKOM i 30BHiLLHIM
BMINSiA0OM Ginoro. Moro no—
nepegHb0 3aMO4YylOTh Y
BOJi i 06poONSAIOTL raps—
40I0 Napolo, Nicns Horo cy-—
wath i wnidyoTb. Cyxun
nponapeHuin puc Ha-
niBNpo3opuii 3 BYpLUTUHO—
BO—XOBTUM BiATIHKOM, a
nicns NpUroTyBaHHs CTae
BiNOCHIKHMM.

Y cynepmapkeTax MOXHa
3YCTPITV | AUKUIA PUC — OO
3epHa Maixe 4YOpHi, ayxe
TOHKi, CX0Xi Ha ronku. Mpu-
rOTOBaHWA, TaKUA BUA, pUCy
Ma€e rapHuu Burnag, ane
KOLUTYE BiH HeeLLeBo.

Bubip pucy Hacamnepen,
Mag 3anexaru Bif, Toro, Lo
My Byaemo rotysaTti.

I3 KDYrIO3€PHNCTOrO roTy—
I0Tb KalLLly, Cyn, CyLLIi.

[nsa poscunyacTtmux cTpas
(nnoB) GinbLue nigiinne Ao0B—
[rO3EPHUCTNIA.

Ha rapHip MoxHa 38aputu
i ankuii pyic. Konn BiH po3—
BapIOETLCA (Ha Le noe 35—
40 xB), KiHLi FONOYOK TpiCKa—
I0Tb i PO3KPUBAIOTLCA.

TOro BIATIHKY. Ky, BiH 30epirae BWUCIBKOBY BWIN CMak i 30BHILLHIN E
6es koM AN cmaky. Y HaC HalYacTiLLe BUKOPV—  OBOJIOHKY, SKa MICTUTb 3Ha4Y—  BUMNSi, CTPABMW. .
® Y 3aM1CHIK e Y Gynennb i cBATO
flc mo-smoncons CMauHa 3areyeHa CKymMopis
p— PeTenbHO BUMUIATE Kpynn He Ky p
. MEHLL 9K Yy TPbOX Bogax. lo—

& KOt PYC Y KacTpynio (Ans
500 r pucy niginpe 1,5 n kact-
pyns), 3anuiiTe XoN04HO BO—
0o (ue Ayxe Baxaneo!)
KinbKicTb BOAW MOXHa BUMIPS—
TW 3a [LOMNOMOrol0 BKa3iBHOMO
nanbusl. JOTOPKHITECS A0 pUcy
: — LUap BOAW Mae pocsratv ce—
peavHn nansLs. Lis mipka nepenasanacs SnOHCLKMM XiHKam
3 MOKONIHHS B MOKONIHHS.

KacTpynto LLinbHO HAaKPUIATE KPULLIKOKD | NOCTaBTE Ha Cb—
HWA BOFOHb: YMM LUBUALLE 3aKWMWTb, TM kpatle. Yepes 10
XB 3MEHLLITb BOrOHb A10 MiHiManbHOro. Yepes 20 xB 3HIMITb i
Jante e 5 x8, 106 pUC «MonapuBCcs» Nif, KPULLIKOO. Biakpu—
BaTW KPULLKY paHiLLe i TM BinbLUe NoMillyBaTh He MOXHa Y
6ynb—siKomy pasi!

3a AnoHCLKMM 3BMYaEM, Kallly BapaTb 6e3 cori, ane noga—
10Tb ii 3 YMOCh COJTOHMM: PUBOLO, KanycTolo, oripkamu. Og-—
HaK, MOXHa CONUTK BOZY 04pasy.

Puc no-gppanyysexuy,
3bapedud Ha MACA

Posirpilite y rnnbokiii ckoBopiaUi TPOXM Macna i BKUHbTE
TyOM Cyxuin pyc. Konn 3epHa CTaHyTb NPO30puMK, nepe—
KnagiTb iX y KUn’s4eny nigconeny Boay, sikoi Mae 6yt BOBidi
GinblLue, HiX pucy. Hakpuiite KpMLLKOIO | BapiTb HA HEBEIN—
KOMY BOrHi, OKM HE BUKMMNUTb pigvHa. Puc, 3BapeHuin Ha
machi, 0cobnMBO MiAX0auTb O/ FapHIpIB.

Puc no-gppanyysexuy,
3bapedud Ha boori

1 HenoBHa CKIsHKa pucy, 2 1 Boau, 1 CT. 10XKa COJii.

MpomuiiTe pyc nig, NPOTOYHOIO BOAOIO, 3aCUMTE Y Kun's—
YeHy MiJCoNeHy BoAy, HE HaKPMBAIATE KPULLKOIO, [OKN 3HOBY
He 3aKnnuTb. Jani npoKUn’aTiTe Ha CUABHIM BOMHI 15 XB, SKLLO
6yae NoTpibHO MOXHA LLe 5 XB — He
Ginblwe. Ogpasy 3nuiiTe BOAy =
i MPOMUIATE PUC Y XONOHIN 4f
BOAj, LO6 BiH BiOGINMBCS i 3
CTaB PO3CMMHYACTVM.

Takuii puc oyxe pobpuii y
canarax.

-
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Ckym6pis — cmayHa mopcbka puba, SKy fy)Xe nerko

rotyBatu. BoHa malixe He MAe KiCTOK, OKpiM Kpyn-

onse

Hux (pe6ep Ta xpebTa), ToX ictu ii — came 3apoeo-

JIGHHS1.

Knacuunuin peuenr
NPUroTyBaHHA CKYM6pii
B Ay XOBLi

2 Be/mKi CKymMOpii (CBiXi
abo cBiXo3aMopoxeHi), 1
UMBysmHa, roJsIoBUHE JIIMO—
Ha, 2 CT. JIOXKN CMeTaHu, 2
CT. O71ii, Ciyib, nepeLib.

O6pobiTh ckymbpito: Bin—
piXTe rofoBy, XBICT i NNaBHN—
Kn, 3pobiTb Haapi3 B3O0BX
XMBOTA | NOYNCTITb, 3MUIATE
YOPHY NNiBKy. HaocTaHoK e
pa3 peTeNbHO NpoMUiATE
TYLLKY Mig, NPOTOYHOO X004~
HOO BOJOHO.

MopixTe Ha LwMaTKn, TOB—
LLMHOIO NPUBN3HO 2,5 cM,
nocunte puby Cinmo (Mox-—
LLIOro Cmaky).

MouncTiTb UMBYNNHY | Ha—

pixTe i cepeaHiMm KinbLSIMM.
OumCTiTb JIMMOH BIf, LLKIPKM
(wKipka numoHa nopae pubi
ripKoOTN) | TakoX HapixTe
niBKiNbLAMM.

CepenunHy prbu (YepeBLg)
HaYMHITb YaCTOYKAMM JIMMO—
Ha. Y Hagpisn posknagitb
niBKiNbUS LUMbyni. 3milante
CMETaHy i3 npunpasamu s
pnéu.

3macrTitb hopmy ansa 3an-—
ikaHHS1 OJTiEI0 | BUKNAAiTh Ha
Hei ckymopito.

HamacTitb ckym0pito
3BEPXY TOHKMM LIAPOM
cmeTaHu. Lle 3abeaneuntb
COKOBUTICTb Ta XPYMKY CKO—
PUHKY.

Poasirpinte gyxoBky Ao
180°C i noctaBTe prby 3ani—
katmcs Ha 40—45 xB oo no-—

SIBN 30/I0TUCTOI CKOPUHKN.

Buknagitb prby Ha Tapin—
Ky i npuKpacbTe IMMOHOM Ta
3€MIEHHIO.

Bapiauii peuenrta

3a TMM caMUM peLenToMm
BVXOOUTb Oy)XXe CMayHa prba,
3arieyeHa Ha MaHraji.

MoXHa TakoxX 3anekTu
CKyMOpitlo y Gonb3i 3a TUM
camum peuenTtom. BoHa Bu—
XOOUTb LLIe COKOBUTILLOI —
LLIONpaBAaa, TOAj HEMAE XPyM—
KOI CKOpvHKW. [TpoTe, aKLwo
BW MPOCTO 3aropHeTe pubdy
y donbry, ii Kpai NpUCTaHyTb
i BTPATUTbCHA €CTETUYHUN
BUMISA,

Tox nepen, TM K 3arop—
HYTU CKymMOpito y donbry,
0bknagitb pudy 330BHI NO—
BHICTIO TOHKMMU KpYXXKauTbLisi—
MU Lmbyni Ta kapTorni. Tpe—
6a Le 3podUTI TaKMM YMHOM,
LLI06 LLKipKa CKyMOpIi He Top—
Kanacs 0o ¢osbru, Konv Bu
6ynete ii 3aroptatu. Togi
pnba 36epexe ecTeTUiHUI
BUMNSA, i LWKIPKa 3a/INLLNTE—
€8 Ujinoto.

3aMmiCTb NMMOHIB MOXHa
HAYMHUTU YepeBLE CKyM—
6pii NopisaHMMK CONOMKOIO
upmbyneto, MOPKBOIO, KApTOM—
J1el0, CBXMMM MoMigopamu,
nepLem i 3sepxy 3amactuTu
HEe CMETaHOI0 3i crneLjisiMu,
a HEXMPHUM MaliOHE30M.

3anikatn Takuii BapiaHT
Kpawe y ¢onbsi. Takum 4n—
HOM, BV OTPUMAETE OyaeHHI—
LUMIA BapiaHT CTpasK, i ABa B
OOHOMY: puby Ta rapHip.

MNCTELTBO
NPUTOTYBAHHS

MpasunbHO 3BApPUTH
PUC «3epHATKO A0
3epHATKa» — Le
Heabusakui poceig i
tanant. Likaso, wo
Ha Cxopi BYaTh UbOro
3 AUTUHCTBA.

Omxe, o6 He Byno «Bce

BTPaYeHO», MaM’aTanmo:

wob6 puc BAoaBcH
CMaYHUM i PO3CUMYACTUM,
[y>Xe BaxXJIMBO nepen, npu—
roTyBaHHSM [06pe npo-—
MWTW A0r0 Yy BOZ|. 3aNiex—
HO Bif} COPTY, MPOMMBAIOTb
y Tennin i XonogHii BoAj
[OOTW, OOKN BoAa He byne
MPO30pPOI0, iIHOAj HaBIThb 32—
MOYYIOTb;

v KOPOTKWIA i KPYrIni
puUC 3aaMBalOTb TEMJIOK
BOZOIO i 3anuwatoTb Ha 10
XB, @ MOTIM MPOMMBAIOTb
XOJIOQHOIO;

v [OBrUi i oBanbHUI
pUC BUCUMAKOTb HA CUTO |
NPOMMBAIOTb Mifd, MPOTOY—
HOIO XOJI0HOI0 BOZOH0, 06—
JINBAIOTb OKPOMOM i 3HOBY
NMPOTOYHOIO BOOIO;

v TOHKWUI | OPIBHUIA Mae
NOCTOSATM Y BOAI Kifibka ro—
JVH, a nicng uporo 1oro
CJlig, MPOMUTA XOJSIOOHOKO
BOJIOIO;

v HewnicdoBaHWn (ko—
pYYHEBNN) pUC nepen
NMPUroTyBaHHsSIM 3anvBa—
I0Tb OKPOMNOM Ha 1 rog.

[ ]

Baputi puc Harkpalle
y TOBCTIilA, FIMOOKIlA kKacT—
pYyAi Yn B Ka3aHi. Y TOHKIM
KacTpyni, 9ka HarpiBaeTb—
CS HEepIiBHOMIPHO, Kpynu
MOXYTb YHU3Y Niaropiti, a
3BEPXY 3aIMLLNTMCS CU—
pUmMn.

[ ]

AKwo pucoBa kawa
nigropina, NOTPIGHO 3HATYK
KacTpy/io 3 BOrHIO, nepe—
KS1aCT! PUC B iHLLY NOCy—
OVHY, a rapsyy KacTpysio
OMnyCTWUTW B XONOAHY BOAY.
Mi3Hile mMoXHa HanMTK B
KacTpy/o X0JI0OHOI BOOU
i mopatn 1—2 CT. NOXKK
COAN | NPOKNUM'ATUTU KiNlb—
Ka XBUWINHW.

[ )

o6 puc 6yB Ginnm,
MOXHa [O0AAaTV CiK Nono—
BMHM NIIMOHA.

[ ]

PucoBa kawa 6yne
CMaYHILLIOID, AKLLIO nepen,
TUM, 9K NOAATW ii 4O CToAy,
[oOatu 30UTUIA SedHuin
6inoK.

«lIPABIAIbHI>
MAKAPOHN

v L1106 MakapoHu He ne—
PETBOPUANCS Ha KNenKy
macy, Ha 100 r 6yap—akmx
MaKapOHHUX BUPOOGIB He—
obxigHo 1 n Boam i 10 r
coni. Cnepwy connmo
BOZY, AOBOAMMO i A0 KUM—
iHHS1 | 3aCMNaeMo Makapo—
HWU. Yeped 1—2 XBUAWHK
3MEHLUYEMO BOrOHb i HE
3abyBaemMo MoMillyBaTu
X [0 rOTOBHOCTI.

v Bopa LuBMALLIE 3aKN—
MWTb | MaKapoHW He ckne—
I0BATUMYTbCS, SKLLO A0
BOAV A0OATW OEKiNbKa 10—
XKOK (3aN€XHO Bif, KINbKOCTI
BOAM) ONIMBKOBOI YN CO—
HALLHWKOBOI Ofiii.

v [paBuUnbHO 3BapeHi
MaKapOHM BUCOKOI SIKOCTI
(BMroToBneHi 3 TBEpPAMX
COpPTIB MLUEHNL) HE Mo—
TPIBHO MpOMMBATW.

Pe3 Kawi odio — cu/ﬂoma/ Hapodna mydpicme



® 3roanThes

OBNINNXA:
«XAOMYNK»
4n AIBYIIHKA»?

ik BigpisHMTH YONOBI-
4y pocnuMHy o6ninuxu
Big XiHO4O0i?

Tpeba yBaxXHO NPUaNBU—
TUCS 00 MOJIOAYMX NMaroHiB.
BpyHbKM Ha 4ONOBIYMX
pocnuHax y 3—5 pasiB
OiNlbLLi, HX Ha XIHOYMX, i
BKPUTI BENNKOIO KiNIbKICTIO
(cimM—neB’sATb, a iHoAj 11 Binb—
Lue) 1yco4oK. BpyHbkM Xi—
HOYUX POCSINH MaK0Tb IN—
we 2—4 1yCoHKuU.

PosanigHaTtn ix MOXHa
PaHHBLOID BECHOIO i Mi3HO
BOCEHW. 3pO3yMITO, LLIO YO~
JIOBiYi POCSIMHM HE N0A0—
HOCHATb, ane 6e3 HUX He
NAI0OOHOCUTUME I XiHOYA
«MOJIOBUHA.

OaHOro «xyonymka» pa—
OA9Tb CaauTM Ha N'aTb |
GinbLUe «OiBYATOK».

KARYCTA: BIAPA3Y
HA TPSAKY

Yu moxHa BupoLLyBa-
TH po3capy Kanycru
Ha rpagui?

Tak, SKLIO rPYHT Migro—
TOBNEHUI 3 OCeHi. HaciH—
HS CitOTb Y APYril NONOBU—
Hi 6epe3Hs y CNPUATIMBII
3a MICAYHMM KasieHOapem
OEHb. YKpUTTS HEe BMKO—
PUCTOBYIOTb.

-~

L0 TpaBHa BUPOCTaE MiLi—
Ha, 3arapToBaHa po3cana
3aBBYLLKM 20—25 cM. [ He
CTPALLHI Hi COHLIE, Hi XOno—
Au. Bioomo, 1110 poscaia Ka—
nycTN 34aTHA BUTPUMYBa—
TV 3aMOPO3KM A0 MiHYC 8°C.

BucapxeHa Ha nocTini—
He MicLe, Taka po3caga He
XBOpIE, HE ae Yy CTPinky,
Hemae noTpedu B ii Npu—
TiIHEHHI.

MIHAOEPNBA:
BIfl, YEPBOHI, CIPI

3a aKMMM O3HOKAMM
«ynisHaTU» MiHe-
pansHi po6pusa?

Lle moxHa 3pobutn 3a
30BHILLHIM BUrNSA0M |
30aTHICTIO 106prBa PO3—
YUHATMCS.

CeyoBuHa — Gina pe—
YOBWHA Y BUMISI KpUcTa—
NiB ab0o rpaHyn, PO34nHHa,
3i CIabKOoI0 31EXYBAHICTIO.

Cynbdatr amMoHil0o —
KPUCTaNiYHNA NMOPOLLIOK,
3esieHKyBaTo—06innin abo
BYypUiA, PO3YNHHWIA, 3 HE3—
HAYHOIO 3/1EXYBAHICTIO.

AwmiayHa cenitpa — 0i—
na, y BUMISA4i JIyCo4oKk,
KkpucTanie abo rpaxyn,
PO34MHHA, 3NEXYBaHICTb
cunbHa y KpucTanis, cnab-
LA y rpaHy.

Cynepdocdar nog—
BilAHUIA — rPaHy/Iv TEMHO—
CipOro Kossopy, PO34MHHI,
He 31eXYTbCS.

Cynepdocoar npoc—
TUA — CIpi rpaHynn, cna—
60PO34MHHI, HE 3NEXYIOTE—
csl.

Xnopuctuin Kanim —
YEPBOHWIA YK CBITNO—CipUIA
MopoLIOK abo X KPYMHi
KpUcTanu, PO34uHHI, i3
CUNBHOIO 3/IEXYBAHICTIO.

# 10(725) 10 bepesns 2016 pox

poHa abpukoca Moxe

MaTu OKpPYIy, NiMCKOBa—
Ty abo TPOXV BUTArHYTY pop—
Mmy. [iametp ctoB6ypa 30—
60 cm. Konip kopu Ha 6ara—
TOPIYHUX rinkax i cToBOYpI
MOXe BapiloBaTUCS Bif, CipO—
6yporo 0 6ypo—KOpPU4HEBO—
ro.

Kopa monoamx naroHis
Mae 4epBOHO—KOPUYHEBE
abo 6ypo—onnBkoBe 3abap—
B/eHHs. KopeHeBa cucTtema
— MOTYXHWA CTPUXHEBUI
KOpPiHb 3 Bi4HMMK Bigrany—
XEHHIMW — B AiaMeTpi ne—
pEeBWLLIYE KPOHY B 2 pa3u. Lle
BapPTO BpaxyBaTu Npu BUOOPI
MiCLS AN NocaaKu abpuko—
ca.

XBOPOOM Ta LLKIOHKN Bpa—
XaloTb NNCTS | AEPEBHY Cep—
LeBuHy abpwkoca, KBITKW i
nnoawy, NPU3BOAAHM 40 3HW—
XEHHS1 BpOXaliHOCTi, abo
3arvbeni nepesa.

Haibinbw HebeaneyHi onga
abpukoca KsacTepocnopios,
BakTepiasbHNIA paK, MOHINIos,
6ypa NASMUCTICTb, LWTOCTNO—
po3. He Hankpalmm YMHOM
Ha abpuKoci NO3HAYaETLCA
anorekcis (BCUXaHHs).

AipyacTta nnamMucTicTb
KiCTOYKOBUX (KNISICTEPOC—
nopios). 36yaHNK 3aXBOPIO—

paHax JepeBa, Ha XBOPKX na—
roHax i 6pyHbkax. OCHOBHMM
CVMMTOMOM 3aXBOPIOBaHHS! €
YTBOPEHHS MM PO3MipOM
10 3 MM y gjiameTpi 3 0619—
MIBKOIO YEPBOHOMO KOMbOPY.
Mnamn MatoTb CBITANA KO-
PUYHEBUIA BIATIHOK.
MpoTarom Makcumym ABOX
TWXKHIB NiCS YTBOPEHHS MNisi—
MU 3262PBIOIOTLCS M0 BHYT—
piLLHBOMY Kofly. Tak Ha nnc—
TKax 3’ABNSOTbCS LiPOYKN,
XapakTepHi 41s Uub0oro 3ax-—
BOpioBaHHs. CunbHe ypa-—
XEHHS IMCTA NPU3BOOUTb 00
Oro paHHbOro 0bragaHHs.

® 3BEpHITL yBary

flx 3axucrumi abpukoc
Bm xnopoﬁ i IIII(IAIIIIII(IB

A6pukocose gepeBo —
AOCUTb BUCOKA KYNbTY-
pa. Bucora ioro Bapi-
10€eTbea Big 3 go 12 m.
3ycrpiualoTbes i KyuioBi
copti. OgHAK BOHM TeX
AOCUTb BeNMKi 3a paxy-
HOK LUMPOKOi po3Kupamc-
T0i KpoHu. KopiHHsa
AepeB uae aaneko
BrAM6 3emni, WO BU3HA-
Yae arpoTexHiky.

® Ha npoxaHHs unTavis

Knsictepocnopios napasu—
TYE He TiNbky Ha abpuKocax.
BuiLLHi, civBm, YepeLLHi i nep—
CMKM TaKOX CXUnbHi A0 ypa—
XeHHs Hum. Lei ¢akT cnig
BpaxoByBaTu npu BMOOpI
cTparerii 06pobkn camoBKx
KyNbTYp Y NpOoginakTuiHmX
3axoaax.

lpnbok 31mMye B onanomy
nncTi. Tomy HeobxioHO pe—
TeNbHO MpUoUpaTN NUCTS |

NepeKonyBaTu MPYHT B Npu—
CTOBOYPOBIN 30Hi AepeB.

O6pobka abpmKOCOBOro
Jepesa MiIH/M KyropoCoM
(1%—1 po34mH) abo Gop-—
JOCBLKO PiANHO Npu A0T—
pUYMaHHi BCiX npaBuni 06—
NPUCKYBaAHHS TaKoX Aae
[1006pi peaynbTatii B 60poThOi
3 [ip4acTolo MASMUCTICTIO.

MoHinio3 (cipa rHunb).
prboK — 36YAHMK MOHINo—
3y — 3MMYE Ha Cyxux nno-—
Jax i ypakeHux rinkax. Xsopi
rinky HabyBatoTb Byporo Ko—
NbOPY, NaroHn CTaloTb M-
BMMW. LLIO 3apaBHeHiLLe 3ax—
BOPIOBaHHS, TO CUJIbHILLIE BU—
paxeHi Ha Kopi aepesa Cipi
HapPOCTW HEBEIMKOIO PO3Mi—
py. YpaxeHHs MOHifio30M
CTapvX TifIOK NPOSIBNAETHCA
TpiLLMHaMK B KOpi. Taki Fifikn
CKOPO BiAMMPAIOTb.

Mnoan, ypaxeHi cipoto
THANIO, 3arHuBatoTb. [Mpu
LbOMY 3aXBOPIOBAHHSA OO~

¢ Ao uacy

CWTb MPOCTO CNJTyTaTV 3 M0~
OOBOI0 FHUNN3HOW. Ane
SKLLIO M0AOBa FHWUMb Oae
KOHLEHTPUYHI KoNla HapOoCTiB
Ha Nnoaax, To NsMKU — ypa-—
XEHHS1 MOHINIo3y po3TaLlo—
BYIOTbCS XaOTUYHO.

Mepw 3a BCE rHUbL Bpa—
Xae nnoau, ski MaioTb ypa—
XEHHS! LLKIPOYKN. TOMy BaX—
JIMBO He Tiflbkn He Jonycka—
TW MOSIBU PaHOK, 3aBAAHUX
nioJam KomMaxamu, LLIO Xap—
YylOTbCS COKOM abpukoca, a
N Oyxe akypaTHO 36upatu
BpOXa.

Cipa rH1nb NoLLMPIOETLCS
He TiNbKW BITPOM, a 1 KOMa—
XaMn — LLKiOHMKaMn cago—
BMX KyfbTyp. TOMy 3 METOI0
NPodIiNakTUk1 NOLLUMPEHHS
rpmbka cnig 3acTocoByBaTh
iHCeKTMUMAKW, CNPSMOBaHI Ha
SHULLEHHS MYCEHi, MI0p0Xep—
KW | JOBrOHOCUKIB.

fAkwo OoepeBO BeAuke, 3
06’EMHOIO KPOHOIO, TO 1I0ro

Kpalle paHo HaBecHi 06po—
OUTV CEYOBMHOIO.

O6npuckyBaHHs OepeB 3
BESIMKOIO | BUCOKOIO KPOHOIO
00 MPUPOOHOro onagaHHs
ncTa epekTy He JacTb, TOMY
LLO nicns 06pobKN B LIEHTPI
KPOHW Ha caMoMmy Bepxy 30e—
piraeTbcs He0bpobneHe M-
CT41 11, BignoBiAHO, iHDeKLs.

OciHHE 06NpPUCKYBaHHS
FPYHTY KOHLLEHTPOBAHUM
PO34YMHOM CEYOBWMHU [OaE
XOpoLwniA pesynbTaT, TOMy
WO pigvHa 3aCTOCOBaHOro
PO34MHY PIBHOMIPHO NoTpan—
JISE Ha onane ICTa aepesa
—rofnIoBHE oxepesno iHdexuji
i XBOPODO, LLIO AO3BOSISE CMO—
0iBaTMCA Ha 4McTuin cag y
MalibyTHEOMY POL.

BapTo 3ayBaxuTu, Lo ce—
4OBMHa — Yy00BWUIA 3aCi6 419
3HULLLEHHA TPUOKOBUX i
BipYCHUX iHeKLjiA Ta XBOPOO
nnoaoBux aepeB. BoHa 6e3—
neyHa gna poskinng. 06—
NPUCKYBaHHS IEPEB CEHOBW—
HOIO 3aMiHIOE iX 0O6pPobKy
60PAOCHKOI0 CYMILLILLIIO.

O6npuckyBaHHa BapTo
NPOBOOUTK NiCNs 3aKiHYEH—
HS nepLurx 3amMopO3KiB B
MoBITPi, TOBTO B cepeauHi i
HaBiTb Yy KiHUi oceHi. Taka
06pobka 4ygoBO cripaB-—
NSETbCA 3 rPUOKOBUMK Ta
iHpeKkUitHUMN opmamu
XBOPOO i 3HMLLYE X Y BCIX
nposiBax.

Topnj BapTO NPOBECTM BEC—
HsIHi 0GNPMCKYBaHHS 10 PO3—
nyckaHHs GpyHbOK: AkTapa
1,4 r Ha 10 n Boam abo Xo—
pyc 3 r Ha 10 n Boaw. Y KiHLUi
uBiTiHHA — Xopyc 3 1 + Ckop
2 mn Ha 10 n BOAM Ta nicns
36VpaHHs BpoXxato — Xopyc
3 rHa 10 n Boaw.

I. YepeiHcbKa,
) 3aCTYNHUK 3asl,u,yBaqa _BI,_EI,EI,IJ'!y
aHaJIITUKN NeCTUUKMAIB, arpoXIMIKaTIB

LY «TepHoninbcbka obnacHa
diTocaHiTapHa nabopartopis».

Foscaoa oripib?
Xida 6 napHuyky

Oripku — fyxe ceitnonio6Hi pocnuuu. Ane He
BAPTO HAMArATUCS BUPOCTUTU po3cazgy OripkiB Ha
niaBiKOHHI, HABITb AKWLO0 BiKHO BUXOAUTb HA MiB-

AEeHb.

Ocob61BO, KONK B KiMHATI,
[e ii BUPOLLYIOTb, AOCUTb BU—
coka Temnepartypa MnoBiTpst
(20—22°C i BuLwe). Y Takmx
YMOBaX CiiHLYj LLIBUOKO BUTS—
ryloTbCs. 3 HUX 3a3Buyan
PO3BUBAIOTLCA Cnabki poc—
JIMHW 3 TOHKUMK cTebnamm i
HEBESIMKUM JINCTSM.

Ak X yce—-Taku BU BU—
piluMTe BUPOCTUTK po3candy
Ha NiaBIKOHHI, TOAi BamM J0—
BENETLCH, Lopas 3abupaTn
iy npoxonogHe micue (10—
12°C) 3 HaCTaHHsIM CYTIHKIB i
noBepTaTn Hasag, Ha niaBi—
KOHH$1 3i CBITAHKOM.

Piy y TiM, LLLO 3HAYHE BUTS—
ryBaHHs! POC/VH BiiOYBaEThb—
C B TEMHOTI NPV BUCOKIN
TemnepaTypi. AKWo B uen
yac Temneparypa 3HKYETb—

C$l, TO POC/MH HIOW ONWHS—
0TbCS Y NPVPOAHMX YMOBaX
i BUTAryBaHHA po3cagn He
BinOYyBaETLCS.

Kpim TOro, He cnig, kBanu—
TUCS i3 BUCIBAHHAM HACIHHS.
3a3Buyai y BIOKPUTWA TPYHT
po3cany OripkiB BUCAIKYIOTb
y 25—30-aeHHoMY BiLyj, KON
BOHa Mae YOTUPW CMPaBXHiX
JMCTKW. A SKLLIO POCINHN BU—
TAHYNNCA, Y MPYHT MOXHa BU—
CaxyBaTu po3cagy i i3 ABo—
Ma CrpaBXHIMN NNCTKaMMU.
Ane Tinbkv B TOMY pasi, Konu
[03B0SIgE noroga. Taka po3-—
caga nobpe BKOPIHIOETLCS,
[JoraHse Nepepocsi POCAMHW.

Bupoctntn X MiuHy po3-—
cafy OripkiB Kpalle y HeBe—
NMKOMY 3arnMbnieHoMy nap—
HIYKY.

U HE YPAXEHI KYLLI?

Ak 6opoTMCS 3i LWKIAHN—
Kamu KyLLjiB, BApTO Noayma—
T 3a3panerigb. Moku we
He nmoyanm posmnyckatucs
BpYHbKM, MOTPIOHO Hapi3aTK
3 KyLLB CMOPOZMHM, arpycy,
MasiHM No 1—2 rinku i no—
CTaBWTK iX y BoAy. 3pisatu
HaxaHo Gnnxye A0 OCHOBM
KyLLA.

Konn 6pyHbKM MOYHYTb
PO3MycKaTUCs, AOCTaTHLO Or—
JIGHYTW IX KPi3b Nyny A9 Toro,
o6 BM3HAYNTM, NO—TepLuUe,
CTYNiHb MOLUKOAXEHHS iX
Mopo3amu (nocTpaxaai 6y—
TOHW BYPIlOTb), a O—ApPYre, YM
NoTpiIGHO NPOBOAWTI PaHHb—
OBECHSIHE 06MNPUCKYBaHHS
npenapatom Ne30 (aHanor
HiTpadeHy, [03BOSEHMIN 00
BMKOPUCTaHHS).

BecHsHe obnpuckyBaHHs!
LM IHCEKTOaKapULWOOM, LLO
ABNSIE COOOI0 MiHEpanbHO—
ONiHY eMyfbCito, Aas 3HN—
LLIEHHS €L | IMYNHOK 3UMY—
IOYNX LUKIAHWKIB MPOBOASTL
OOVH pa3 g0 noyatky po3—
nycKaHHsA OPYHLOK NMPU TeM—
nepatypi NOBITPS HE HMXYE
4°C. PospaxyHok npenaparty
ONs arigHuX KynsTyp (arpyc,
cmopoamHa, manmHa) — 300
mn Ha 10 n Boaum.

MOPO3OCTIAKI COPTH
OBPI3YIOTb HABECHI

YKpWBHI Ha 31UMY COPTV BU—
Horpaay oOpi3yloTb BOCEHM.
KyLLii, Siki HE YKpVBaOTb Ha 31—
My, a Ue 30e6inbLoro crto—
JIOBI | TEXHIYHI copTW 3 nig-—
BULLIEHOIO MOPO3O0CTIMKICTIO,
00pi3yi0Tb HABECHI.

Y3umky, Konm ,u,y>Ke xonoa-
HO, 06pi3yBaTy KylLLli He MOT—
pi6Ho, no3asik NaroHu1 Ha Mo—
PO3i CTal0Th TAMKMMMW, JIErKO
TPaBMYOTLCS 200 PO3TPICKY—
loTbCs. Tomy 3umMoBe 06pi—
3yBaHHA BMHOMPagy MOXHa
MPOBOAVITY JIILLIE B TOMY Paasi,
AKLO TemnepaTypa nosiTps
suwe 0°C, Hampuknag npu
HaCTaHHi Bigur.

HagecHi 06pi3ytoTb BUHOr—
pagHvKM 3a [Ba NPUIAOMMU.
PaHHbOBECHSIHE 0OpI3yBaH—
HS NPOBOAATL 3a3Buyai y
6epesHi — Ha noYaTky KBiT—
HA 0O MOoYaTKy akTMBHOrO
COKOpPYXY i HabyOHABIHHA
6pyHbOK, abu 3MEeHWNTH
BTPaTX NacoKu.

fkwo HaBecHi obpi3aTu
nigHille, TO 3efieHi naroHu
MOYHYTb PO3BMBATUCS i3 3aT—
PVIMKOIO Yepes BTpaTy naco—
kn. Lle npnssoauTb [0 BUC—
HaXKEHHS KYLLB.

IHoAj B MicUSX, A€ MOXIIMBI
Mni3Hi BECHSHI 3aMOpPO3KK, 06—
pi3yBaHHS KyLLIB poonaThb
nicna TOro, sIK Ha MNoA0BMX
J103ax 3efIeHi NaroHy Jocar—

HYTb 5—6 CM y LOBXUHY. Ane
C/lig, MaTy Ha yBasi, Lo Take
00pi3yBaHHs1 iCTOTHO Ocnab—
NOE BUHOrpagHi kywi. A ue
MOX€ MPU3BECTN 3roaoM [0
cnanaxy rpmbkoBUX 3axBO—
PIOBaHb | 3HVXKEHHS BPOXan—
HOCTI.

[NA [IEPEB — MOCIA

BHeceHHs nobpuB Hanpo—
BECHi NOTPiOHe He nnLe ans
TOro, abu nigTpUMaTV POCIN—
HW /19 HOBOrO BPOXato (Le
cnin 6yno 3pobuT BOCEHMU),
ane nepenosciM ans Toro,
LLO6 nocunuTK ix pict. Amxe
4acTO B [OEPEB YEepes psacHe
NOLOHOLLUEHHS PICT NPU3y—
MUHSETLCS.

Y LboMy pasi rapHi pesysb—
TaTuW JaloTb OpraHiyHi 106pu—
Ba (KOPOB’SA4MIA YN KIHCBKII
[HiiA, KOMMOCT TOLLO), 0COBM—
BO PiOKWi NTaLIMHMIA Nochig,

Jna uporo Moro Hacuna-—
I0Tb B EMHICTb Ha 1/3 06’emy,
3a/IMBalOTb JOBEPXY BOAOIO
i nobpe nepemiwyoTb. MMic—
NS 3aBeplleHHst BpodiHHS
(6ynbbalukm razy nepecrta—
I0Tb BULINATUCS) PiavHa ro—
TOBa [0 BUKOpPUCTaHHA. [ng
KOPEHEBOro MimKUBIEHHS ii
chnig, po3eectn Boaoto (1:5).

3acTtocoByBaTu Take 06—
PVIBO [/151 MOCUNEHHS NnoYaT—
KOBOIo POCTY MIOAOBMX Ae—
PEB PEKOMEHYETLCSA HANPO—
BECHI i3 pO3paxyHky 1—2 Bio—
pa Ha ogHe 5—10—piuHe ne—
peBo i 2—3 Bigpa Ha aepe—
BO Bikom noHap, 10 pokis.

ABuv Npu BPOAIHHI HE BU—
napoByBaBCSH a30T, Chig, 40—
natu Ha 1 Bigpo nocnigy 400
r cynepdocaoary.

Beca 1edayoro He sodums/ Hapodna mydpicme
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UA:REPLINN
06.00, 07.00, 08.00, 18.30, 21.00 HoBuHM
06.10,07.10 ArpoEpa
06.20, 23.45 Big, nepLuoi 0cobm
06.45, 07.15, 08.15 Criopt
07.25 Epa 6ypiBHuLITRA
07.35, 23.30 Ha cnyxy
07.50, 08.25 Cmakota
08.30 MacnopTHwiA cepeic
08.40 KopwicHi nopaam
09.00 NMPODINAKTUKA
15.20 T/c «bingska»
17.00 BikHo B Amepuky
17.30 Word on the street
18.05 Yac-4
18.15 HoBuHu. Cait
18.50, 22.45 3 nepwmx BycT
18.55 Mpo ronosHe
19.30 PE:OOPMA
20.00 MepLua wnansta
20.30 Knura ua
21.30 HosvHu. Cnopt
21.50 MopoposHi
23.00 Nigcymkum
1+1

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10

«CHigaHok 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,

23.15TCH.

07.35 «Mawwa i Beamiap»
09.30, 10.55, 12.30 «MiHsii0 XiHky—3»
12.20 «10 XBUMKH 3 NPEM’ep—MIHICTPOM»
13.45, 14.45 «CimeitHi Menogpammn—5»
15.45 T/C «TOprosuit LEHTp»
17.10 T/(2: «BennyHe ctonitrs. Pokcona—
Ha—2»
20.30 «CexpeTHi MaTepianu-2016»
21.00 T/c «Pognyi»
22.00 «I'poi»
23.30 «MiHkynbT»
00.00 Apama «Boay cnoHam!»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
06.20 «Baiinayr» )
08.40, 19.00, 00.00 «DxelAl»
09.00 «YkpaiHcbki ceHcaLii»
10.00, 00.20 [/n «MomcTa npupoau»
13.00 «Top Gear»
14.00 X/¢ «[oBcTaHHa aHapoifgis» (2)
15.30 «Bineobimba»
17.05 «O6nom.UA.»
18.00 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai-
HCbKW»
18.30, 23.30 «CrieLkop»
19.20 «Llinkom TagmMHO»
20.20 T/c «MucauBui 3a peniksiamm «
21.20 X/ «Bignnara» (2)
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[epLua nepi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00 MpogiHLiiHi BiCTi. TUXAEHb
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30, 01.00
OronoweHHs. Biopo 3Haxigok
07.35, 18.45 Micbka paza iHpopmye

07.40 «EBpomakc»
08.10 BikHo B AMepuky
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «CnpaBxHst LiHa»
09.45 «Ipo Hac»
11.00, 16.10 Jutaya rogmHa
12.10 Mexa npasau
13.10 Xir-napag,
14.00 X/¢ «Teatp HEBIOMOr0 akTopa»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiAHi BICTi
17.00 «HenosTopHa npupoga»
17.30 «Can—ksin»
19.30, 21.00 HaLwi BitaHHs
20.00 €ayHa kpaiHa
20.30 THEY — kaneiigockon nogaiit
20.40 [im kHurm
21.30 «CinbCbkuii kaneHaap»
22.35 X/ «onosonomka» (2)
1

CTV
04.55 M/c <«Monopga Jlira
CnpaBenmMBoCTi»

05.40, 19.20 Han3aauyaiiHi HOBUHM

06.35 dakTn TMXHS

08.35 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
Ykpaitn

08.45 ®akTn. PaHok

09.15 Hap3suyaiiHi HoBuHW. Migcymkm

10.15 Tpy6a micTepa Cocucku

11.25, 13.20 X/¢ «KonoHis». (2)

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.50 X/¢ «Cynna Openn»

16.10 X/¢ «TepmiHaTop: MeHesunc». (2)

18.45, 21.05 Paku. Beuip

20.20 MaTpynbH. Llinono6oso. Mporpa—
Ma—[aimKecT

21.25T/c <<BVIHI/ILLI,yBa‘-II>> (2)

22.20 CBobopa cnosa

01.00 X/d «Octpis soktopa Mopo». (2)

CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 X/ «OppyxeHuir xonocTsk» (1)

10.20 X/¢ «IBaH Bacunbosuy 3miHtoe
npodeciio»(1)

12.10 «butea
Anokanincuc»

14.20 «butBa EKCTPACEHCIB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konn mu Booma(1)

19.55 «CnincTBO BeayTh EKCTPACEeHCU»

22.35 «[leTekTop 6pexHi-9»

00.10 «OpuH 3a Beix»

HOBII KAHARN
05.35, 06.55 Kids'Time
05.40 M/c «I'ybka 506 KeaaparHi LLiTaH»
07.00 X/d «AreHT Koni beHkc»
09.00 X/ «AreHT Kopi beHkc—2»
10.55 X/ «[MpoBicHMkK Bypi»
12.45 X/d «Pobokon». (2)
15.00 KuiB yaeHb i BHOuI
18.00 A63ayy!
19.00 Pesisop
21.35 CrpacTi no pesiopy
00.00 MpoexT Nobos

€eKCTPaCeHCiB.

«VKPAIHA»
06.00 Mogii TwxHs 3 Onerom MaHoTO0
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
09.15 3opsaHuit wasx
10.10, 19.45 «'oBopuTb YKpaiHa»
11.20 PeanbHa MicTvka
13.30, 15.30 T/c «Tocnoaapka Bennko-

ro Micta»

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
21.00 T/c «I'pomapsHuH Hixto» (2)
23.00 Mogji aHs
23.30 X/ «Cyanuit peHb» (2)

1B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «My3nyHmi1 kaneipockon»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Moro—
fia. AHoHCK

10.30 «BeneTu myxy i cnaew. YkpaiHcb—
Ka micis»

10.35 «Hazbupare»

10.50, 18.15 «[icHi HaLworo Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15 «BiHTax»

11.30 «[TonopoxHi 3amansoBku»

14.00 «Biggepri gianorn»

14.55, 18.25 «[yMOpWHKA Ha XBUNHKY»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 /b «Tapac LLiesyeHKo. «3anogir»

17.35 «[10 HapoOAHMX oxepen»

17.45 «Mortimer. English Club»

18.30 «He nepuwit nornsg»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.55 Peknama. AHOHCK

19.26, 22.26 Moroga. Pexnama

19.30 «Ypok... f1s1 6aTbKiB»

20.00 «Jlerengu 3anopixoks»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema Hs»

21.15 «B 06’exTuBi TTH»

21.30 «Hotatku Ha rnobyci»

21.45 «BoHM NpocnaBman Haw Kpaw»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.00 L/¢ «lesuenko. 200 pokis
CamOTHOCT»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HouHM

09.20 X/d() «PomamKa KaKTyC, MaprapuT—
Ka»

11.20, 12.25 1/c «CnigcTBO BEAM..

13.45, 14.20 «CimeiiHuii cyny

15.00, 16.15 «XKan meHs»

18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «MopmpobuL»

21.00 T/c «3anuTaiTe B OCEHI» g)

22.35T/c «LLnio6 3a 3anosiTomM—3. TaHL
Ha Byrinni» (2)

00.35 T/c «Kpwviee a3epkano gyLui» (2)

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 21.00 HoBuHm
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20, 23.45 Big nepLuoi ocobu
07.25 Epa 6yaiBHuLTBA
07.35, 23.35 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 MacnopTHwuit cepsic
08.40 KopwcHi nopaam
09.00 Biune
09.25 Mpo ronoeHe
09.55 lebatnPRO
11.25 PE:®OPMA
12.00 3acigaHHs KabiHeTy MiHicTpiB Yk—

paiHu
13.154ac-4
13.40 Kaskm JlipHuka Cawka
13.55 XT0 B AOMi Xa34iH?
14.15 CycninbHuii yHiBepcuTeT
14.45 Tpa poni
15.30 T/c «binsiBka»
17.10 T/c «Takci»
17.55 Xokei. YemnioHat Ykpainu. 1/2

dinany

18.40 B MEPEPBI: HoBHM

20.30 BepeceHb

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 Cnipctgo. IHpo

22.40 Meranot

23.00 Migcymkn

23.25 Tenno.Ua

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH.

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.35 «Mawa i Begmigp»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—4»

13.45, 14.45 «CimeitHi menogpamu—5»

15.45 T/c «TOproBuin LeHTp»

17.10 T/g «BennyHe cronitra. Pokcona—
Ha—2»

20.30 «CekpeTHi MaTepiann-2016»

21.00 T/c «Poppyi»

22.00 «OppyxeHHs Haocnin—2»

00.00 Komegist «[lim Benukoi MaTyci—3:
AKWiA 6aTbKO — TaKWiA CUH»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.35, 15.45, 16.40, 18.00 «Hose LLlane~
He Bife0 NO—YKPaiHCbKI»

07.35, 17.00 «<O6nom.UA.»

08.10, 19.00, 00.00 «[xe[IAl»

08.30, 18.30, 23.30 «CneLikop»

09.00 a/n Tlomcta npupoam»

09.20 [I/n «3HnLLeHi 3a MUTb»

10.15 [/n «36post MaitbyTHLOro—3»

11.10 X/d «ApKTniHUiA BUGYX» (2)

13.00, 20.20 T/c «MwucnuBui 3a
PENikBiAMM «

13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»

16.05 «Bineobimba»

19.20 «Jloctparop 7,62»

21.15 X/ «3ariH «<Mopcbki KOTUKM»» (2)

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua negj»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswi diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi
BICTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
JIOLLEHHS. E»opo 3HaxifoK
07.35 €spona y dokyci
08.00 «EBpomakc»
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»
11.00, 16.10 Jutaya rogmHa
12.10 «[an-Krin»
12.35 «LlloaeHHuK anga 6aTbkis»
13.00 KoHuept AHgpe Pie
14.00 X/¢ «['apHa XiHka»
16.40 «HapiBHWIA KIoYMK»
17.30 «Cag, ropog, KBiTHVK»
18.45, 22.30 Micbka papa iHpopmye
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs
20.00 «opmyna 300poB’s»
21.30 «MyaunyHi penikatecu»
22.40 X/d «BikHa HaBnpoTu» (2)
ICTV

05.45 Cnyx6a po3Luyky Aitei

05.50 Ctypist BalumHIToH

05.55 dakTn

06.30 PaHok y BEAMKOMY MICTi

08.45 Paktn. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM
09.55 NpomaasHcbka 060poHa

11.55, 13.20, 22.20 T/c «Binain 44». (2)
12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

14.25, 16.20 X/¢ «Tnmboke cuHe Mope».

(2)
16.45, 21.25 T/c «BuHuLyBaui». (2)
17.40, 18.20 T/c «MatpynbHi» (2)
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
20.20 CekpetHuid GpoHT
23.1 E()ZX)/d) «BTeya 3 JlToc-AHmxeneca».

CTB
06.55, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»
08.55 «buTBa €KCTPACEHCIB. H00BikM
MPOTY XIHOK»
13.00 «<MacTteplLllep—2»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konu mu Booma»(1)
19.55, 22.45 «MacrteplLled [itn-5»
00.45 «OpuH 3a BCix»
HOBIM KAHARN
06.00, 07.15 Kids'Time
06.05 M/c «['yoka 506 KeapgpatHi LLITa~
HW»
07.20 T/c «[py3i»
10.15, 22.00 KuiB yaeHb i BHOu
11.10 T/c «LWacnmsi pasom»
18.00 A63ayy!
19.00 Cepus Tpbox-3
23.002 X/(FG <;L|,BI/IHTap CBINCHKVX TBAPUH—
«VKPAIHA»

06.10, 11.00 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 30psHMI Wnsx

10.10, 19.45 Tok-Lwoy «roBopuTb Ykpai—
Ha»

13.00 AreHTut cnipaBeMBOCTi

13.55, 15.20, 21.00 T/c «IpomagsHuH
Hixto» (2)

16.20 Mnapay sk cBinok

18.00 T/c «He 3apikaiica» (2)

23.00 Mogii gHst

23.30 T/c «C.S.I. Micue 3n04nHy
Maiami» (2)

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «XuBi cTOpiHKM»

10.20 «TepHoninb y cTuni peTpo»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Moro-
Aa. AHOHCK

10.30 «BeneTu oyxy i cnasu. YkpaiHcs—
ka micis»

10.35 «Kpi3b npuamy vacy»

10.50, 18.15 «[licHi Hawloro kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi

11.15 «Cap, Mopog. KeiTHuk»

11.30 «EBpona o4vma yKpaiHLs»

14.00 «byapTe 300p0Bi»

14.55, 18.25 «F'yMOpWHKA Ha XBUNWH-
Ky»

15.15, 21.00 «Tema oHa»

15.30 «Yac 3miH»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.00 «[linounin putm»

17.30 «MpodStyle»

17.45 «Mortimer. English Club»

18.30 «He nepuwii nornsp»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroAHi»

18.55 Peknama. AHOHCU

19.26, 22.26 MNoropa. Pexnama

19.30 «Ha yaci»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hagis e»

21.30 «KoHTpacti»

21.45 «3pobneHo B €Bponi»

22.30 «Hac kpaiHm»

IHTEP

05.15, 20.00 «MogpobuLi»

06.05, 11.15, 12.25 i/c «Cnincteo
Benw... 3 JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHK

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 21.00 T/c «3anuTaiite B OCEHi»
1

(1)

13.35, 14.20, 16.15 «CimeiiHuii cyn»

18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeTses
KOXHOr0»

22.35 T/c «LUno6 3a 3anositom 3.
TaHui Ha Byrinni» (2)

00.35 X/¢ «Kpi3b ropusoHT» (2)

BIBTOPOK, 15.03.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20, 23.45 Big nepLuoi 0cobu
06.45, 07.15, 08.15 Cnopt
07.25, 23.30 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 MacnopTHwiA cepsic
08.40 KopvicHi nopaam
09.00, 05.45 Biuxe
09.25, 18.55 Mpo ronoeHe
09.55, 01.55 [1/¢ «3amku Eponu»
10.40 Yonosiunit kny6
11.50 «[TnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
Pinric
12.15 MNepwa cTygis
13.15, 18.05Yac-4
13.40 Kasku JlipHuka Caluka
13.55 Xouy 6yt
14.15 CycriinbHuii yHiBEpCUTET
15.00 ®onbk-music
16.05 MyTiBHWK NpoyaHuHa
16.25 MofopoXHI
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoBuHm. CaiT
18.50, 22.40 3 nepLumx BycT
19.30 le6atnPRO
21.30 HouHu. Criopt
21.50 BiitHa i Mvp
23.00 Migcymkn
1+1
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHifaHoK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH.
07.35 «Mauwua i Beamiap»
09.30 «MiHsito XiHKy—3»
10.50, 12.20 «MiHs10 XiHKy—4»
13.45, 14.45 «CimeitHi menogpamu—5»
15.45 T/c «Toprosui LeHTp»
17.10 T/c «BenuuHe ctonitta. Pokcona—
Ha—2»
20.30 «CexpeTHi MaTepiann-2016»
21.00 T/c «Popuyi»
22.00 «Yotupwu Becinna—-5»
00.00 Komepisi «MorpabysaHHs no-
QHINIACbKN»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
06.35, 15.45, 16.40, 18.00 «Hose LLlane~
He Bifeo No-ykpaiHCbku»
07.35, 17.00 «<O6nom.UA.»
08.10, 19.00, 00.00 «[xe[Al>
08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»
09.00 a/n Tlomcta npupoav»
09.20 X/ «MMinipBaHe coHLe»
13.00, 20.20 T/c «MwucnuBui 3a
peniksisaMu «
13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»
16.05 «Bineobimba»
19.20 «Jltoctpartop. CneunpoekT»
21.20 X/¢ «13-11 paiton» (2)

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mepiua negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuit diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono-
LEeHHsI. Bropo 3Haxigok

07.35 «CinbCbkuit kaneHpap»

08.05 «Cap, ropop, KBiTHWK»

08.20 THEY — kaneigockon nogin

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HenosTopHa Npupoaa»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYMK»

12.10 «MyanyHi penikatecu»

12.40 «Jlikapcbka cnpaga B YkpaiHi»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «HemuHyvicTs»

17.30 «LLkona fomaluHboro komdopTy»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 €spona y pokyci

20.30 «EBpomakc»

21.30 «LLloneHHwK ons 6aTbkis»

22.35 X/ «bonotHui auason» (2)

ICTV

05.15 T/c «Ctpina». (2)

05.55 ®aktn

06.30 PaHok y BEAMKOMY MICTi

08.45 Paktun. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBVHM

09.55, 20.20 MNpomapsiHCbka 060poHa

11.55, 13.20, 22.20 T/c «Bingin 44». (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

14.25, 16.20 X/ «Octpie fokTopa

Mopo». (2)

16.45, 21.25 T/c «BuHuLyBaui». (2)

17.40, 18.20 T/c «MatpynbHi» (2)

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

23.15 X/ «[nmboke cuHe mope». (2)
CTB

06.20, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.15 «3ipkoBe XuTTs»

09.10 «butsa excTpaceHcis. H0s10Biku
MPOTY XIHOK»

13.25 «Macteplllep—2»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konu mu Booma»(1)

19.55, 22.45 «KoxaHa, M1 BBUBAEMO
niTei»

23.45 «OpuH 3a BEix»

HOBII KAHARN

06.00, 07.15 Kids'Time

06.05 M/c «['ybka Bob KeanpartHi LLiTa—
HWN»

07.20 T/c «[pyai»

10.15, 22.00 Kuis yaeHb i BHOu

11.10 T/c «LLacnmei pasom»

18.00 Ab3aL!

19.00 Cepus Tpbox-3

23.00 X/d «LiuHTap Ciiicbkyix TBapuH» (3)

«VKPAIHA»

06.10, 11.00 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07. 15 08.15 PaHoK 3 praIHOIO

09.15 3opaHuit wasx

10.10, 19.45 «'oBopuTb YkpaiHa»

13.00 AreHTV cnpaBesmMBOCTi

13.55, 15.20 T/c «"pomapsiHuH Hixto» (2)

16.20 'nsipay K cBigoK

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

21.30 ®yt60n. Jlira Yemnionis YEDA
«Manyectep Citi» — lnHamo»

23.50 MNogji gHs

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «He nepLumii nornsgy

10.20, 15.15 «[nekaiite MOBY»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Moro-
[a. AHOHCK

10.30 «Benetn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micig»

10.35 «B 06’ekTuBi TTB>

10.50, 18.15 «[icHi HaLworo Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTB)>

11.15, 21.00 «Tema gHsi»

11.30 «BoHun npocnasmin Haw Kpaii»

11.45 «Hotarkw Ha rno6yci»

14.00 «JlereHam 3anopixoks»

14.30 «BrB4agMO aHrniricbky pasom»

14.55, 18.25 «[yMOpWHKA Ha XBUNHKY»

15.30 «EHepromaHisi»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «Bunpobyi Ha cobi»

17.30 «Cap. l'opog, KeiTHuk»

17.45 «Mortimer. English Club»

17.50 «TepHoninb y cTuni peTpo»

18.30 «Kpi3b npuamy yacy»

18.45 «MarHonis—TB. Cnyx6a po3Luyky
niten»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.55 Pexnama. AHOHCK

19.26, 22.26 Moropa. Pexnama

19.30 «ByabTe 300poBI»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[icHa B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «LLinsixamn Tapaca»

21.30 «EBpona o4nma yKpaiHLs»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.20, 20.00 «MopmpobuLi»

06.10, 11.15, 12.25 [i/c «CnigctBO
BeNW... 3 JleoHinom KaHeBCcbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHw

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»

09.20,1 21.00 T/c «3anuTaiite B OCEHi»

(1)

13.35, 14.20, 16.15 «CimeitHuit cyn»

18.05, 19.05 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOX—
HOro»

22.35T/c «LLnio6 3a 3anositom—3. TaHL
Ha Byrinni» (2)

00.25 T/c «Kpuee n3epkano aywi» (2)

YETBEP, 17.03.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 21.00 HoBu-

HY

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20, 23.45 Big nepLuoi 0cobu

06.45, 07.15, 08.15 Cnopt

07.25 Tenno.Ua

07.35, 23.30 Ha cnyxy

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 MacnopTHwuit cepsic

08.40 KopucHi nopagu

09.00 Biune

09.25 [/ «06am44s ansiBona»

10.20 /¢ «3umosi yapu y cepui
Xopsarii»

10.45 BikHO B AMepuKy

11.30 BiitHa i Mup

12.15 CnigcTBo. IHdO

13.154ac-4

13.40 Kaskm JlipHuka Catuka

13.55 Haggeuip’s. Loni

15.10 BiatnoH. Ky6ok cairy. CnpuHT 7,5
KM. XKiHKN

16.40 Cnoragu

17.10 T/c «Takci»

17.55 Xoxkeir. Yemnionar Ykpainu. 1/2

dinany

18.40 B MEPEPBI: HoBuHu

21.30 HoBwHu. Cnopt

21.50 «Cxemun» 3 Hatanieto Ceanelib-
KOK0

22.15 5 6Gakci.net

23.00 Migcymkmn

1+1

06.00, 07.00, 08. 00 09.00, 12.00, 16.45,
10. 30, 23.15 TCH

06.45, 07. 10, 07.45, 08.10, 09.10
<<CHI,EI,aHOK 31+1»

07.35 «Mawa i Begmigp»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—4»

13.45, 14.45 «CimeitHi menogpamu—5»

15.45 T/c «TOProBuin LeHTp»

17.10 T/c «BenunyHe cTonitrsi. Pokco—
naHa—2»

20.30 «CekpeTHi MaTepiann-2016»

21.00 T/c «Poguui»

22.00, 23.30 «[paBo Ha Bnagy—2016»

00.30 Komepia «Pumcbki npurogmn»

2+2

06.00 Mynbtdinbmm

06.35, 15.45, 16.40, 18.00 «Hose Llane-
He Bineo No-ykpaiHCbku»

07.35, 17.00 «<O610m.UA.»

08.10, 19.00, 00.00 «[xe[JAl>

08.30, 18.30, 23.30 «CneLikop»

09.00 0/d «3HMLueHi 33 MUTb»

09.55 [1/n «36posi MaitbyTHLOr0—3»

10.50 X/ «3ariH «<Mopcbki KoTuKM» (2)

13.00 T/c «MucnmBsLi 3a peniksiamm «

13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»

16.05 «Bineobimba»

19.20 «CekpeTHi MaTepianm»

20.20 T/c «MucnuBLi 3a penikBisiMm»»

21.20 X/ «[Mig npyuinom» (2)

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mepiua negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuii diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi

BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono-
LEeHHs1. Bropo 3Haxigok

07.35 «dopmyna 300poB’s»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HenoeTtopHa npupoaa»

11.00, 16.10 Jutaya rogmHa

12.10 «Cono»

13.00 KoHuepT AHape Pie

14.00 X/ «ODpeHki Ta [XOHHI
OAPYXEHi»

17.30 «MyanyHi fenikatecu»

19.30, 21.00 HaLui BitaHHs

20.00 «CnigcTea.iHpo»

20.30 €Bpona y pokyci

21.30 «LLIkona fomaLLHLOro KomdopTy»

22.35 X/ «CnyxHuus Ha 3aMoBneH—

Ha» (2)
ICTV
05.50 Crypjst BawwmHrToH
05.55 dakTn
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 daktn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3sunyaiiHi HOBUHM
10.00 MpoMapsHCbka 060poHa
11.55, 13.20, 22.20 T/c «Binnin 44». (2)
12.45, 15.45 ®aktn. [JeHb
14.25, 16.20 X/ «BTeva 3 Jloc-AHmxe—
necar. (2)
16.45, 21.25 T/c «BuHuwysavi». (2)
17.40, 18.20 T/c «MatpynbHi» (2)
18.45, 21.05 Paktn. Beuip
20.20 IHcaitnep
23.15 X/ «HepBoHuii Kaneniowwok». (2)
CTB

06.15, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»

08.10 «3ipkoBe XuTTa»

10.05 «KoxaHa, Mv B6MBaEMO AiTeii»
13.00 «<MacTteplLlep—2»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konn mu Booma»(1)

19.55, 22.45 «{ copomniock CBOrO Tina—

00.10 «OpuH 3a BGix»
HOBII KAHARN
06.05, 07.20 Kids'Time
06.10 M/c «['ybka Bo6 KagpatHi LLiTa—
HWN»
07.25 T/c «[pyai»
10.20, 21.55 KuiB yaeHb i BHOYI
11.10 T/c «LI.I,achBl pasom»
18.00 Ab3av!
19.00 Cepus TpbOX 3
23.00 X/ «Tyman». (3)
00.55 X/¢ «dusHe xurts Tumori ["piHa»
«VKPAIHA»
06.10, 11.00 PeanbHa MicTuka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 04.10 3opsHuin Lnsx

10.10, 19.45 Tok-Lwoy «oBopnTb Ykpai—
Ha»

13.00 AreHTV cnpaBesMBOCTi

13.55, 15.20 T/c «IpomagsiHuH Hixto»
2

16.20 'nsipay K cBigok

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

21.50 @yt6on. Nira €sponmn YEDA «AH—
nepnext»— «LLlaxtap»

00.00 Mogji gHs

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «He nepuwit nornsg»

10.20 «[nekaitte moBy»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Moro-
[ia. AHoHCK

10.30 «Benetu fiyxy i cnau. YkpaiHcs—
Ka Micis»

10.35 «Hapjs €»

10.50, 18.15 «[icHi HaLwLoro kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15, 21.00 «<Tema gHsi»

11.30 «KoHTpacti»

11.45 «3pobneHo B EBpori»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «['yMOpuHKa Ha XBUIMHKY»

15.15 «Dabpuika ineit»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «bins pigHux mxepen»

17.30 «JTyubk. MprEMHE BioKpUTTS»

18.30 «AKLIEHTU TUXHS»

19.26, 22.26 Moroga. Pexnama

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25, 21.50 «TepHoninb CboroaHi»

20.30, 21.55 CoujanbHa peknama

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «Apmis HeCKOpPEHUX»

21.30 «[ymkm Bronoc»

21.45 Pexnama. AHOHCH

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.20, 20.00 «MoapobuLi»

06.10, 11.15, 12.25 [i/c «Cnincteo
BeNW... 3 JleoHinom KaHeBCcbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHu

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoM»

09.20, 21.00 T/c «3anuTaiite B OCeHi»

(1)

13.35, 14.20, 16.15 «CimeitHuii cyn»

18.05, 19.05 Tok-Lu0y «CTOCYETHCS KOX—
HOro»

22.35 T/c «Lnio6 3a 3anositom—-3.
TaHLj Ha Byrinni» (2)
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MATHNIA, 18.03.2016

UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20, 23.45 Big, nepLuoi 0cobm
06.45, 07.15, 08.15 Cnopt
07.25 Epa 6ypiBHuLTBA
07.35, 23.30 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 TepuTopist 3aKOHY
08.35 MacnopTHuii cepaic
08.40 KopwcHi nopaan
09.00 Biune
09.25 [i/c «[Mopopoxyiimo JuTeow»
09.45 [/ «3acHixeHa TpaHcinbeaHis.
31moBa NOLOPOX [0 XONOAHOro
cepus PymyHii»
10.25 Yonosiuni kny6. Cnopt
12.00 BepeceHb
12.25 «Cxemu» 3 Hatanieto Cepneup—
KOI0
13.15Y4ac-4
13.40 Kasku JlipHnka Catwka
13.55 Bipa. Hagis. Jllo6oB
15.10 BiatnoH. Ky6ok ceity. Cnpunt 10
KM. Yonosikn
16.50 TeaTpasbHi CE30HM
17.15 T/c «Takci»
18.15 HoBuHu. CBIiT
18.50, 22.40 3 nepLumx ByCT
18.55 lpo ronosHe
19.35 INTERMARIUM
20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacieio
PiHric
21.30 HovHu. Cnopt
21.50 NMepuua cTyaia
23.00 Nigcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH.
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Mawa i Begmigp»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsio XiHKky—4»
13.45, 14.45 «CimeitHi Menogpammn—5»
15.45 T/c «TOprouii LeHTP»
17.10 T/(2: «BennyHe ctoniTrs. Pokcona—
Ha—2»
20.20 «BevipHii Kniz—2015»
22.30 «CBITCbKe XUTTs»
23.30 [ipama «Koponesa»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
06.35, 15.45, 16.40, 18.00 «Hose LLlane-
He Bifeo N0—YKpaiHCbKu»
07.35, 17.00 «O6nom.UA.»
08.10, 19.00 «[xeAl»
08.30, 18.30 «Cneukop»
09.00 4/n «MomcTa npupoau»
09.20 [1/n «3HuLLEHi 32 MUTb»
10.15 [/n «36post MainbyTHboro—3»
11.10 X/ «PobiH MN'ya» (2)
13.00 T/c «MucnuBui 3a penikBiamm»»
13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»

16.05 «Bineobimba»
19.20 X/¢ «Mig npuuinom» (2)
21.15 X/ «3acymxeruii Ha cMepTb» (2)
23.05 X/ «MipaHbi 3D» (3)
TV-
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua neai»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiHi
BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LeHHs. bropo 3Haxigok
07.35 «Cnigcraa.iHdo»
08.00 €spona y pokyci
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «HenoeTtopHa npupoaa»
11.00, 16.10 AnTaya roamHa
11.50 AnTaua «HapiBHniA Ktoumnk»
12.10 MyauuHa «an—knin»
12.40, 20.40 «Jlikapcbka cnpasa B
YkpaiHi»
13.00 XiT-napap,
14.00 X/¢ «OcTaHHs Bons»
17.30 «LLlopeHHK ang 6aTbkis»
19.30, 21.00 HaLwi BitaHHs
20.00 THEY — kaneitgockon noaiit
20.10 «CinbCbkuin kKaneHaap»
21.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»
22.35 X/ «Ctpaxitra» (2)
ICTV

05.45 Cnyx6a po3Luyky aiteit

05.50 Ctypist BalumHIToH

05.55 ®aktn

06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi

08.45 Paktun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3sunyaiiHi HOBUHM

09.55 'pomapasHebka 060poHa

11.55, 13.20 T/c «Bingin 44». (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [JeHb

14.25, 16.20 X/ «HepsoHuii Kaneno—
LIOK>. (2)

16.45 T/c «BuHuyBaui». (2)

17.40, 18.20 T/c «MatpynbHi» (2)

18.45, 21.05 aktu. Beuip

20.20 AHTU30MO

21.25 inzenb-wwoy

23.20 X/d «CmepTenbHuii cnncok». (3)

CTB

06.15 «3ipkoBe XuTTS»

07.10, 18.30 T/c «Konun mu Booma»(1)

09.05 X/¢ «/TabipuHTh KOXaHHs» (2)

10.50 X/¢ «Ocobucte xutTs nikaps
CenisaHoBoi»(1)

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

19.55, 22.45 «Xongctsak—6»

HOBIN KAHARN

05.35, 06.00 Kids'Time

05.40 M/c «T'yoka 506 KeagparHi LLita—
HWN»

06.05, 19.00 Cepug TpbOXx—3

18.00 A63ayy!

21.55 KuiB yaeHb i BHOYI

22.45 MpoexT Jlo6os

23.50 X/¢ «XutTa K BOHa €. (2)
«YVKPAIHA»

06.10, 11.20 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 05.30 3opsHuiA LNsSX

10.10, 19.45 Tok-wwoy «MoBOpUTH Ykpai—

Ha»

13.15, 15.30, 21.00 T/c «[pomaasHuH
Hixto» (2)

16.00 X/ «Kuna-6yna no6os»

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

23.00 Mogji gHs

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3no4uHy
Maiawmi» (2)

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «JTyubk. MpreEMHe BiKpUTTS»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Moro—
[a. AHOHCK

10.30 «BeneTu myxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka micis»

10.35 «[nekaiite moBy»

10.50, 18.15 «[icHi HaLLoro Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTE)>

11.15 «[Jymku Bronoc»

11.30 «Apmisi HeCKOpEHUX»

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobuTn?»

14.55, 18.25 «[yMOpWHKA Ha XBUINHKY»

15.15 «Tema oHs»

15.30 «Xouy 6yT...»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «Irop Masniok: Mix Byrom i Bo—
rom»

17.35 «[]obpwit rocnopap»

18.30 «He nepLumii nornsgy

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.55 Peknama. AHOHCK

19.26, 22.26 Moropa. Pexnama

19.30 «Ha yaci»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[icHa B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «YpocsiTa»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.20, 20.00 «MompobuLi»

06.05, 11.15, 12.25 [i/c «CniacTBO
BeNn... 3 JleoHinom KaHeBCbKMM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHu

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20 T/c «3anuTaiiTe B oceHi» (1)

13.25, 14.20, 16.15 «CimeiiHuii cyn»

18.05 Tok-wwoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»

21.00 «HopHe fn3epkano»

23.30 X/ «3anisHa xBaTka» (2)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 20.03.2016

UA:REPLINN

06.05 CaiT npaBocnas’s

06.35 Kpok fo 3ipok

07.40 3onotuii rycak

08.05 Cait on line

08.20 Cmakota

08.40 Tenno.Ua

09.05 MyTiBHWK NpoYaHMHa

09.15 'pa poni

09.55 Cnoragn

10.30 Taii1 gim

11.15 BiatnoH. Kybok csity. Mac—-ctapT
12,5 KM. XiHku

12.15 Yonosiuuin kny6. Cnopt

13.55 BiaTnoH. Kybok caity. Mac-cTapT
15 kM. HYonogiku

15.05 [Jopora no Pio-2016

15.35 Qonbk-music

17.00 TeatpanbHi Ce30HK

17.35 T/c «binsigka»

21.00 HoBwHM

21.30 Mpem’ep—MiHicTp Ykpaitm A. Aue—
HIOK NPOo pedopmu

21.40 MNepLua Wwnansta

22.20 Knura ua

23.00 [leHb SHrona

1+1

07.00 «OHOKNACHUKM»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcaLji»

09.00 JloTepes «/loto-3abaga»

09.40 MapiyuuH kiHo3an. M/ «Mawa i
BeAMifb»

10.05 TCH.

11.00, 12.10, 13.15 «CsiT HaBMBOPIT-5:
IHOOHE3Is»

14.25 «OppyxeHHs Haocnin—-2»

15.45 «Yotupw Becinng-5»

17.10 X/& «[puHu, Mepcii. Mickn yacy»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «[onoc kpaiHu-6»

23.20 «CBiTCbKe XUTTs»

2+2

06.00 Mynbtdinbmm

06.40 <Macku—Loy»

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

09.00 «bywmpno»

10.00 «JlereHam KiKOOKCUHIy»

11.00 «/ltocTparop 7.62»

12.00 «JltocTparop. CrneunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepianu»

14.00 «Llinkom TagMHO»

15.00 X/¢ «YHiBepcanbHuii areHT» (2)

16.50 19 Typ 4Y 3 dyt60NY «Kapnatu»
—« D,Hil'lp0>>

19.15 19 Typ 4Y 3 pyT60NYy <«JuHamo»
—_ <<3()p¢;|>>

21.30 «NPO®YTEO/1»

23.15 «['pa 6e3 npaswn»

00.00 X/ «MipaHbi 3D» (3)

-4
06.00 X/d «[pysi no posymy»

07.30, 15.30, 17.40, 20.45 «[po Hac»

07.45, 09.50 PaHkoBwii ditHeC

08.00 EBpona y dokyci

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHoTa pamocTi XnUTTS

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 Mpsima TpaHcnsLis cBATOI NiTyprii
3 apxikareapanbHoro cobopy YKL,
M. TepHonons

11.40 [im kHurv

12.00 X/ «Y Tpuaes’aTomy LapcTBi»

13.30 «HapiBHuiA KtoumK»

14.00 «[ornsig 361m3bka»

14.30 «dopmyna 300poB’s»

16.00 «LLloneHHuK ans 6aTbkis»

16.30 «CnigcTsa.iHdo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.20 «Jlikapcbka cnpasa B YkpaiHi»

18.00 Havwi itaHHs

19.00 MpoBiHLiiHi BiCTi. TUXaEHb

19.30 Micbka paga iHpopmye

19.40 Xit-napap,

21.00 «Fan—knin»

21.30 €auHa kpaiHa

22.10 X/d «XKiHka nig powwem» (2)

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.20 X/¢ «Mpurogn Toma Coitepa i
leknbbepi PiHHa»

08.00 3ipka YouTube

08.35 [iyButunch ycim!

10.10 Bes ransm

10.45 M i X

11.10 Tpy6a mictepa Cocvcku

12.05, 13.00 X/¢ «bibniorekap. MpoknsT—
TS OAUHOrO NOTUPY>. (2)

12.45 @akTn. [leHb

14.15 X/¢ «BukpapeHa—2». (2)

16.05 X/ «Mymisi». (2)

18.35 10 xBunuH 3 Mpem’ep—MiHicTpOM
Ykpainu

18.45 ®akTn TuxHA

20.25 X/ «Mymis noBepTaeThCsi». (2)

23.00 X/ «Bopor 6ins BopiT»

06.00 «Bce byne nobpe!»

07.55 «XonocTsak—6»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

11.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

12.00 «YkpaiHa mae TanaHt! [itn»
15.00, 21.55 «51 copomntock CBOro Tina—
17.00 «CnincTBO BeayTb eKCTPACEHCH»
19.00 «<butBa excTpaceHcis»

20.40 «OpuH 3a BCix»

23.15 «[leTexTop GpexHi-9»

HOBUI1 KAHAR

05.35 X/¢ «Jliogu sk Mu». (2)
07.30 T/c «Npuroay MepniHa»
13.10 X/¢ «Benukuit conpat. (2)
15.05 X/ «X10 9?» (2)

17.30 X/ «[oamHa nik—2». (2)
19.15 X/ «FogmHa nik-3». (2)

21.00 X/ «Mavo it GotaH—2». (2)
23.10 X/ «®oppect Mamn». (3)

«VKPAIHA»

07.00 Mogiji

(07.50 AreHTv cnpaBeaBOCTi

08.50 T/c «3Hai1T1 Yonosika y BeAMKO—
My MiCTi»

13.10 T/c «3BeneHa cecTpa»

17.00, 20.00 T/c «Cnapkoemuus»

19.00, 06.00 Mogiji TxHs 3 Onerom Ma—

HIOTOIO

19.40, 05.50 10 xBunuH i3 Mpem’ep—
MiHICTPOM YKpaiHu

21.50 X/d «Hiuna dianka» (2)

23.50 T/c «He 3apikaiica»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BigcTaHi oywi»

10.26, 20.58, 22.56 [Norona. AHOHCU

10.30 «Benetn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micis»

10.35 «Cnosamu maneyi npo Ljkasi peyi»

10.50, 18.15 «[icHi HaLworo kpaio»

11.00 «CnopTvBHi MepuajaHu»

11.15 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHUK»

11.30 «[ymku Bronoc»

11.45, 18.25 «[yMOpWHKa Ha XBUNHKY»

11.50 «Y nowuykax nerexg»

14.00 «[oknmK TanaHTy «

15.30 «Y kpaiHi rypmaHis»

15.50 «Mortimer. English Club»

15.55 «ManeHbka nepepea»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «TeatpanbHi 3ycTpii»

18.00 «HazbunpaHe»

18.30 «He nepLumii nornsgy

18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «MyanyHmi1 kaneimockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MoaopoxHi 3amanboBKi»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[icHa B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «BingeprTi gjanoru»

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «Knapa Jly4ko. 3aBotoBaTN XMT-

™
INTEP

06.50 X/ «Cnyx60Buit pomaH»

08.10 «YnayHui npoekT»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i pelwka. HaBKONOCBITHs
NoJ0POX»

11.00 «Open i Pewwka. LLoniHr»

12.00 X/¢ «byanHok ans ngox» (1)

14.00, 21.40 T/c « BCE—TakM 9 kOXalo...»

(1)
20.00 «Moapobu TxHS»
21.30 «10 xBunmH 3 Npem’ep—MiHiCTPOM»
22.30 [/ «1961. TaeMHuLS KniBCbKO—
ro noTony»
23.35 X/ «Biii» (2)

CVYBOTA, 19.03.2016

UA:REPLINN

06.00 Mipcymku

06.25 Y npocTopi 6yTTS

07.15 CmakoTa

07.50 CaiT online

08.10 ArpoEpa. Nigcymku

08.35, 23.45 3on0Twii rycak

09.15 Word on the street

09.40 X10 B AOMi Xa3siH?

10.10 Xouy byTu

10.30 LLikona Mepi Monnixc

11.00 M/c «Ka3zkun AHpepceHa. Cyvac—
HE MPOYUTAHHS»

12.45 5 bakcis.net

13.40 biatnoH. Kybok cBity. [oHka
nepecnipysaHHs 10 km. XiHku

14.35 Yonosiunii KJy6

15.25 biatnoH. Kybok cBiTy. FOHka
nepecnigysaHua 12,5 km.
Yonosiku

16.20 boratupcsbki irpu

17.15 YonoBiunit kny6. «boratup

POKy»

17.55 F'anp6on. Jlira yemnioHis

19.55 /& «CtapomaBHe MicTO
Niuzan»

20.30 Ha nam’atb

21.00 HoBuHu

21.30 fopora po Pio-2016

22.00 IHwa my3muka 3 Onekciem Ko—
raHoM

22.40 Meranot

23.00 TepuTopist 3aKoHY

23.20 Wnsx no nepemorn

1+1
06.00 «Ipowwi»
06.50, 19.30 TCH.
07.50 «CBiTCbKe XuUTTS»
08.50 T/c «Popnui»
13.00 «['onoc kpaiHn—6»
15.40, 21.15 «BeuyipHiit ksapTan»
17.35, 18.30 «Po3cmilum komika—7»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcauii»
23.15 «BeuipHiit Kuis—2015»
2+2
06.00 MynbTdinemu
06.40 «Macku-Lwoy»
07.50 «Hose LLlaneHe Bigeo no—ykpai—

HCbKM»
08.25, 13.00, 16.00 «O6n0m.UA»
09.35 «Baiinayt»
11.55 «Top Gear»
13.50 19 Typ YY 3 dyT600Y «HoOpHO—
mopeLb» — «AnekcaHapis»
17.202X/¢ «3acyXeHnit Ha CMepTb»

19.10 X/ «YHiBepcanbHwii areHT» (2)

21.00 X/® «Haiimareup» (2)

23.00 X/& «[leHb BTOPrHeHHs» (2)
V-4

06.00 €Bpona y dokyci
06.30, 11.15 «[1po Hac»
06.45, 09.15, 11.00 PaxkoBwit diTHEC

07.00 MpoBiHwjiHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
NOWEHHS. BIOpo 3Haxigok

07.35 X/® «[pysi no posymy»

09.00 Yac-Taunm

09.30, 23.30 «EBpomakc»

10.00 «CnigcTBa.iHdo»

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PenHe-

poM
11.30 «LLlopeHHuk ong 6aTbkis»
11.55, 14.25, 16.55, 20.05

TepHoninbCcbka Nnoroaa

12.00 «LLIkona pomallHboro koMpop—
TY»

12.30 X/ «Xni6 i TposHAN»

14.30 Mynbtdinbmm

14.50 X/ AuTsaye KiHo. «Y Tpuaes's—
TOMY LlapCTBi»

16.30 [lim KHurn

17.00 XiT-napag

17.50 THEY — kaneiimockon nogii

18.00 Hawi BiTaHHs

19.00, 23.00 EamHa kpaiHa

19.30 «My3wnuHi genikatecu»

20.10 Fanuupskuin wnarep—-2016

00.10 Yac-Taiim

ICTV

05.10 Pakn

05.35, 04.35 M/c «Myya Jlyya»

05.55 M/c «Ckyb6i-Ly»

06.15 X/® «Cnigi—roHwmk»

08.55 Cton-10

09.50 CekpeTHuiA GPOHT

10.50 AHTU30OMGi

11.45 NatpynbHi. Llinogo6ogo. Mpo-
rpama-gangxect

12.45 ®akTu. [leHb

13.00 MpomapsiHcbka 060poHa

14.00 IHcainpep

14.55 X/ «bibniotekap. ¥ nowwykax
Cnwca [Joni»

16.50 X/¢ «bi6niotekap. MoBepHeH—-
HS [0 KonaneHb uaps Conomo—
Ha». (2)

18.45 dakTu. Beuip

19.20 Hap3smyaiiHi HoBWHW. Migcymku

20.05 X/d «Mymis». (2)

22.25 X/ «BukpageHa—2». (2)

00.10 X/ «CmepTenbHuii cnncok».

(3)
CTB
05.55 «BycoJlanoXgicT»
08.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
09.55, 23.50 T/c «Konu mu Baoma»(1)
12.10 «XonocTsik—6»
14.55 «MacTeplled Aitn-5»
19.00 «YkpaiHa mae Tanant! Litn»
21.55 X/ «Onepauiga «W» Ta iHwWi
npurogu Wypuka»(1)
HOBMNN KAHAN
05.55, 07.45 Kids'Time
06.00 X/d «[poBsicHuku Bypi»

07.50, 11.50 Pegi3op

10.00, 14.30 Ctpacri no pesisopy

16.55 M/ «[epenonox y mxyHrnax»

18.40 X/¢ «['pomobiit»

20.15 X/ «FopnHa nik—2». (2)

22.00 X/ «Mavo i1 6oTaH». (3)

22.40 X/ «LiBuHTap cBiliCbknx TBa—
pu». (3)

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.10 3opsHuin wnax

09.00 KyniHapHa Akapemis Onekcis
CyxaHoBa

10.00 Bimgepto 3 Maweio Edpocutm-
HOW

11.00 X/ «HiuHa dianka» (2)

13.00, 15.20 T/c «3HaitT Yonosika y
BEJIMKOMY MiCTi»

17.50, 19.40 T/c «3BeneHa cecTpa»

22.20 X/ «3BOPOTHUI KBUTOK» (2)

00.15 PeanbHa micTuka

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.25, 18.25 «['yMOpUMHKa Ha XBUAUH—
Ky»

10.26 Moroaa. AHOHCK

10.30 «Xouy 6yTn...»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpato»

11.00 «Ha yaci»

11.30 «3axucHuk BitTunsum — paty-
BaNbHUK»

14.00 «My3nyHa BecHa Ha lMepLiomy»

15.40 «He nepmit nornag»

16.00 «Y kpaini MynbTnangji»

17.00 «CnoBamu Mmaneui npo LikaBi
peyi»

17.15 «[lo6pwit rocnopap»

17.35 «AbeTka 3,0pOB's»

18.00 «Y4HIBCbKMIA LWLOAEHHMK>

18.30 «Y nowykax nerexg»

18.40 «[lymkun Bronoc»

18.55 Peknama. AHOHCK

19.00, 21.00 «MaHopama nopii»

19.26, 21.26 Moropga. Peknama

19.30 «Ha BigcraHi pywi»

20.00 «CrnopTuBHI MepuajaHn»

20.15 «Y kpaiHi rypmatis»

20.30 CoujansHa peknama

20.35 «[licHs B fapyHoK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.30 «Moknuk TanaxTy»

IHTEP

06.40, 20.00 «Mopzpobuui»

07.40 X/ «[o YopHoro mops» (1)

09.00 X/ «[1B0o€ nif opHielo napa—
conbkoto» (1)

11.00 X/ «Cnyx60Buit poman» (1)

14.00, 20.30 T/c «I Bce—-Takm 9 kKo—
xato...» (1)

00.10 X/¢ «Bunagkosuii 3anuc» (2)

. eHawaci |
Yipaincbka apmis nposoaurb Ha0ip
HA KOHTPAKTHY CRYIKOY

3a HeBenuKuii NPOMIXKOK Yacy ana o6opoHosaar-
HOCTi YKPAiHCbKOi Aep)XaBM 3pO6GNEHO B AECATKMN
pasiB 6inbwe, HiX 3a noHapn 20 pokie Hesanex-

HOCTI.

IcTOpig nNnepekoHNUBO
CBIQYNTb: YKPAIHCbKUIA Ha—
poa nvwe Tomi no3dyBaB—
Ca FpMa YYXUHLIB i novy—
BaBCS FOCMNOAAPeEM Ha CBO—
i 3emni, konn mae oobpe
BMLLKONEHE BiNCbKO. MNepe—
JIOMHVMM MOMEHTOM B iCTO—
pii cyqacHMx 36PONHUX cun
cTanm OCTaHHi nogji: arpe—
cia Pocii, aHekcia Kpumy,
oKynauist yactuHu JoHbacy.

Jecarkn TMcad cnpaexHix
naTpioTiB CTann Ha 3axucT
HaLLIOi JepXXaBu i He 403BO—
NnAN BOPOry MPOCYHYTUCH
gani. BnacHum xuttam go-—

BENOCH pO3niaTuTucs CoT—
HSIM BOIHIB 32 3/T04NHHY 6e3—
OiFNbHICTb TUX, XTO poKaMm
HULLMB HaLLy apMito.

HwHi Ha yaci BigpoauTy yK—
paiHCbke BINCbKO, 30Kpema

CTBOPMBLLIM NPOGECINHY ap—
MilO.

3 Liieto METOI0 NPOBOANTL—
cs Habip Ha KOHTPaKTHY
cnyx06y y 36poiHi cunm Yk—
paiHn YO0BIKIB Ta XIHOK Bi—
kom 18—60 pokiB. 3apobiTHa
nnara KOHTPaKTHWKIB — Bif,
7000 rpH. Habip npooanTb
TepHoninbCbkM 06’eaHaHNIA
MICbKMIA BiICbKOBWIA KOMICa—
piaT 3a aapecoto: M. TepHo—
nink, ByN. TponeinbycHa, 5.

LeTanbHiwa iHpopmalis
3a tenedoHom (0352)43-58—
19, (097)263-48-57, maiiop
Tanacor OnekcaHgp Bacu—
NbOBUY.

N M. Boiiko,

T. B. 0. BINCbKOBOIro KOMICapa

_ TepHoninbCbkoro 06'eaHaHoro
MICbKOr0O BIMCbKOBOro KOMicapiaty.

Hesaronte 35epiranna 30poi’ — 3A04ut

I3 1 6epe3nsa B Hawiik o6nacri, 9k i no Bcii Ykpaini,
NPOXOAUTb MiCIYHMK BO6pPOBINbLHOI 3aaYi 36poi.

MpaBoOXOPOHL BKOTPE Ha—
ragyloTb: He3akoHHe 36epi—
raHHs 36poi, boenpunacis, B—
OYXiBKM — LIE 3/I04MH, 32 KW
3aKOHOM nepeabdadeHo Kpu—
MiHaJIbHY BiANOBIAANBHICTD.
pomapaHw, siki LOBPOBINLHO
3BEPHYTLCS A0 nofiuji, abu
30aTn HebeaneyHi npeame—
T, 3BINLHAIOTLCS Big, Oyab—
AKOI (KPUMIHANBHOI Y aaMi—
HICTpaTMBHOI) BiANOBIAaIb—
HOCTI.

MMig, yac npoBeaeHHs NPo—
dinakTnyHux 3axogi y 2015

poLi MelLKaHLj Hawoi 06—
nacTi gobpoBinbHO 3ganu
367 oanHULbL 30p0i, B TOMY
yumeni 32 — MUCMBCLKOT Ha—
pi3Hoi 36p0i, 256 MUCIMBCL—
KMX FNagKoCTBOSbHUX PYLLI—
HUUb (61 nepebyBana B He—
3aKoHHOMY 06iry), 26 oan—
HULb X0NoaHOI 30poi Ta 46
— HLLIOI.

Y 3B’A3KY i3 0OPOBINLHOIO
3na4eto 36poi Ta boenpuna—
ciB oo Hei 19 xuTenis obnac—
Ti HE NPUTATHYTO [0 KPUMI—
HaNbHOI BigNOBIOANILHOCTI, a

196 oauHMLB 36poi, cneuza—
co0iB, FIKi BiANOBIAANN TEXHIH—
HMM BUMOram [/ NOOBaH—
HS 4M CaMO3axucTy, nicns
BiANOBIAHOrO0 OPOPMIIEHHS
3apeecTpoBaHi B ocobucTe
KOPUCTYBaHHS rpOMafsiH.

I3 nuTaHb 3padi, npuabdaH—
HA 4M peecTpalii 36poi Ta
cnewugacobis 3sepTaiiTecs B
nigpo3aiv A03BiflbHOI CUC—
TEMM HaLjOHaNbHOI NofiLji 3a
MICLLEM MPOXMBAHHS.

JeTtanbHiwy iHpopma-—
Lil0 MOXHa OTpUMaTn Te—
nedoHamm: (0352) 27-13—
11T1227-13-96.

Ao 3a rpabdy ropoto, moi e Joimoca i dowo/ Hapodna mydpicme



Le O3Hayae, L0 3HOBY

POCTYTb LjHM Ha NPOAYK—
TI, XXUTNIOBO—KOMYHaUTbHI MO~
cnyri, npoisa. o npukna—
ay, B TepHONoni KBUTOK Y
Tponenbyci KoLWTye BXe He
1,5 rpH, a 2 rpH. Lonpaeaa,
Tapud s WKonspis i CTy—
[OEHTIB 3a/IMWWAN Ha PiBHI
rPVBHI, @ NiINLIrOBUKW N Ha—
Jani KOpUCTYIOTbCS enek—
TPOTPaHCNOPTOM 6e3KOoLL—
TOBHO.

Mpo Te, 9Kk came 3pocnn
LiHX ons CnoxvBadie, po3—
noBinu y BAT «TepHonins06—
neHepro». OTxe, 3 NePLLOro
6epesHs no 31 cepnHs 2016
POKY CMOXuBadi crinadyyBa—
TmmyTb (i3 MNAB) 3a obcesr,
CMNOXUTUIA:

v o 100 kBt/rog enek—
TpOeHeprii Ha Micsub
(Bk/Mo4YHO) — 57 kon. 3a 1
kBT1/rog;

v noHag 100 kBt/rog 4o
600 kBT/ron enekTpoeHep—
rii Ha MicsiLb (BK/l04YHO) — 99
kon. 3a 1 kBt/rog;

v nouHan 600 kBt/rog
€/1IeKTPOEHEDTi Ha MicsiLib —
1 rpH 56 kon. 3a 1 kB1/roa.

Ans HaceneHHs, sike
XUBE B CiNIbCbKil MicLe—
BOCTI, 4iATUMYTb Taki X Ta—
pudn, 9K i g MelukaHuiB
MICT, aJie MiHiMa1bHUIA 0OCAr
CMOXMBAHHA O/ HUX, 9K i
noci, 6yne Ha 50 kBt/ron,
OiNbLUWIA, aHiX OIS MICbKUX
XuTenis:

v 1o 150 kBt/ron enexk—

TpOeHeprii Ha Micsub
(BkroyHO) — 57 kon. 3a 1
kBT1/rog;

v nioHan 150 kBt/rog Ao
600 kBT/roa enexktpoeHep—
rii Ha micsiLb (BK/I04HO) — 99
kon. 3a 1 kBt/rog;

v noHag 600 kBt/roa
€J1IeKTPOEHEpri Ha MicsiLib —
1 rpH 56 kon. 3a 1 kB1/roa.

AKWO X MOMeLUKaHHS
obnapgHaHe enekTpoona—

° 3BepHirb yBary

AKTYAJTbHO

#10(725) 10 bepests 2016 poxy

Xro nnarutb 3a CBITNO
B KiHLi TyHemo?

B YKPAIHI 3 1 BEPE3HS 3POCIIN TAPUOW HA ENEKTPOEHEPTIIO

Y 2016 poui Bxe 3anna-
HOBGHO, WO BAPTICTb
eneKTpoeHeprii, rasy
3pOCTATUME LLLIOHOWMEH-
we TpMui: i3 nepworo
6epesHa — Ha cBiTNO, i3
NepLIOro KBiTHY — HA
ras, i3 nepworo BepecHs
— 3HOBY HO eneKTpoe-
Heprilo.

® 3HOBY «MOKPALLEHHS

. -

NOBaNIbHUMN YCTaHOBKa—
MuU:

v 3 nepLuoro 6epesHs no
30 kBiTHa 2016 poky 3a 06—
car, crioxutui go 3600 kBt/
rog Ha micsiub, Tapud cra-
HOBUTUME 57 KOM., TOOi K
[OOCi CnoxueaYi naatuam no
45,6 xon;

v 32 06CSIr, CrIOXUTW M0~
Han 3600 kBt/roa Ha micsiLipb,
—no 1,56 rpH, goci— 1,479
IPH.

Taki x Tapudu (57 kon. i
1,56 rpH) giaTumyTb i 419
CrIOXMBaYIB, sIKi MPOXNBaIOTb
y HerasugikoBaHnx 6aratok—
BapTUPHUX 6yauHkax i ae
HeMae 4y He NpaLitorTb CUC—
TEMU LIEHTPani30BaHoro
TennonocTa4yaHHs (y Tomy
ymcni Ny CinbCbkin Micue—
BOCTI).

HacTtynHi nga etanu 3poc—
TaHHg TapudiB YekaTMmemo
3 nepLuoro BepecHs 2016-
ro i 3 nepworo 6epesHs
2017 poky.

Ham nosiCHIO0Tb, WO Ta—
KM YMHOM Bflafa Hamara—
€TbCS NPUBECTN Tapnun oo
€KOHOMIYHO OBIrpYHTOBAHWX,
PVHKOBMX, LLIO B YCbOMY CBi—
Ti 6arato nnataTb 3a 6nara
umBinidavyi. BinbLicTb ykpa—
iHUiB Morna 6 y ue Wwypo Bi—
pyTH, KoK He TenebayeHHs,
IHTEepHET, Apya3i i pognui, ki
XMBYTb 3a KOPOOHOM. Tak,
Tam MoCnyry KOLWTYOTb 40—
poro, ane i BapTiCTb PO6O—
YOI CUM — BENMYMHa 3ap—
nnaTtHi — BUCOKa.

Y LbOMY KOHTEKCTi HEe MO—
Xy He HaBeCTu npuknag, i3
HeJaBHbOI Tenenepepgadi
npo XMTIOBO—KOMYHaJIbHi
nocnyrn B nepeamicti Ba—
wuHrToHa B CLUA. XXypHa-—
JIiCT Tam OpeHAYE HEBENKY
kBapTMpy B 50 KB. MeTpiB. 3a
BOAY, ras, eNnekTpuKy, BMBI3
CMITTA NNatuTb, 9K i peLuTa
amepyKaHLB. 3ayBaxye, Lo
e — OJHe 3 HaooPOXUMX
MICT KpaiHu.

CepenHst 3apobitHa nnata
Ha pik — 90 Tnc. gonapis, 3
akmx 30% — noaatku. 3 peLu—
™ 5 TMcay Ha MicsLb Nono—
BMHA Oe Ha opeHay XuTna.
«Ha pykv» nioguHa oTpuMye
2,5 nc. mona—
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CiM KOPEKTHO MOopiBHIOBATU
faraTy KpaiHy 3 Halloto.
Moxnneo. Ane X HeMage Hist—
KOro nompury 3 6oky Bnaam
B TOMY, W06 0fHO4acHO Ja—
BaTu fitogam cybempii i nig—
HiMat Tapuowu.

Y 2014-my 3a cybeugieto
3BepHynnca 739 Tuc. cimen,
y 2015—my—BLUECTEPO Binb—
we: Ha 4,8 MSH poayH 3aK—
nann 24 mnpg, rpH. Y oep-—
X6tooxeTi—2016 3aMicTb TO—
ro, Wo6 nigBuLLLyBaTN 3ap—
nnatm M nexcii, 3aKnageHo
GinbLUMIA pecypc Ha cybeu—
aii — 35 mapp, rpH.

Kyoan npgytb Ui rpowi 3
6lomxeTy? Bunnatn, won-
paBaa, He «XMBMMW» MPILLMM,
OTPUMYIOTb MPMBATHI NignpPU-—
€MCTBa— ra30BUKW, EHEpre—
TVKW. Brxoamtb, WO Hapon
cnnavye noJaTku B OIOKeT,
3BiATV BUAINAIOTb KOLUTK Ha
cybeuaiji, aki nayTh dakTny—
HVMM MOHORMOJICTaMm.

LLlo6 6inblue Takux KOLL—
TiB 3aK/1a0ATV B OIOOXET, NOT—
piBHO 36inbLUYBaTX NOAATKN
ab0 3MeHLLIYBATW BUOATKMN HA
couianbHi nporpamun. O6pa-—
NV ppyri Ba—

piB, 3 akmux 100 Kyaw inayTe uj rpowi 3 piaHT—3abpa—
Jnonapis nna- Gomkery? Bunnatu, won— i1 abo 3Ha4HO
TWUTb 32 XMTJIO— paBpa, He «KUBUMM» MPill— CKOPOTU K
BO—KOMYHa/IbHi MM, OTPUMYIOTb NPUBATHI NiNbrt i BUN—
noc/yr, a le— nignpUeMCTBA — ra3oBU— JlaT HU3LL ka—
e 2% He 3 kn, eHepreTuku. Buxo— Teropili rpoma—
TUXTPOLLEN, LLIO ANTb, O HApOo[, Cravye IsH.

HapaxyBa/v, a3 noAaaTkv B OIOZKET, 3Bia—

Buxoants,

TVX, WO OTPV— TWM BMUAINAIOTb KOLUTU Ha WO cybemaii —
MYE <KVMBUMW». cyocupji, sKi nayTb ak— BULWLYKAHWN

Mu X npv TMMHUM MoOHoNoOnICTaM.

cnoci6 066m—

Maixe CBITO—
BUX LjHax i Npu cepepHin
3apnnari, 40 Npuknagy, Topik
y TepHOMiNbLCbKi 0651aCTi BO—
Ha cTaHoBwia 2994 rpH, a ue
nenp Ginblue gk 100 gonapi.,
MaeMO NNaTuTL 3a XXUTSIOBO—
KOMYHaJTbHi MOCNYr HE MEH—
W Hix 15%.

XTOCb cKaxe, WO He 30B—

paHHa rpoma-—
[5H | nepexavyBaHHs rpoLLei
3 HaWoi MINKOi KuLLIEHi B
3HAYHO rMbLY onirapXiyHy.
XT0 BXe 6aunTb CBITNO B
LUBOMY rMOOKOMY TyHeni, a
XTO 3@ HbOro NNaTUTb — 3P0—
3yMifo.
BaneHtnHa [eBnuiu,
«BinbHe XuUTTS naoc».

4OMY AAATHTH

fo-PISHOMY?
Yomy Ti, B KOro iHAMBI-
Ayal/ibHe onaJsieHHs, nna-
TATb 3a ra3 [Jisi puroTy-
BaHHs ixi 3,60 rpH, a i, B
Koro ueHTpasbHe, — 7,18
TPH.
J1. MigripHa.
M. TepHoninb.

BignosigHo A0 nocTtaHo—
Bn KMY 3 1.10.2015 no
31.03.2016 (BkOYHO) Oi—
I0Tb FPaHNYHi PO3APIOHI LLi—
HW Ha NPUPOOHWIA ra3 ons
MoOYTOBYX CNIOXKMBAYIB, AV~
depeHLioBaHi 3anexHo
BiZ, B/OY Ta 0OCSriB BUKO—
PUCTaHHSA NPUPOAHOro ra—
3y, B PO3MIpi, BU3HA4YEHOMY
noctaHoBoto HKPEKI Big,
3.03.2015:

1) ong npuroTyBaHHs ixi
Ta/abo nigirpisy Bogn —
7,188 rpH 3a 1 m?;

2) ons iHAWBIOYaNbHOrO
ornaJieHHs1 abo KOMMJIEKCHO
(iHOovBiOyanbHe onaneHHs,
NMPUroTyBaHHA iXi Ta/abo
nigirpis Boaw):

v 3a obcar, BUKOpUCTa—
Hu oo 1200 M? NpypoaHO—
ro rasy (BKJIOYHO) 3
1.10.2015 no 31.03.2016
(BkO4HO), — 3,6 rpH 32 1
M?;

v 3a 06CHr, BUKOPUCTa—
HuiA noHag, 1200 M? nprpon—
Horo rasy 3 1.10.2015 no
31.08.2016 (BK/IOYHO), —
7,188 rpH 3a 1 M2,

paHW4Hi pO3apPiOHi LiiHN
Ha NPUPOAHWIA rad 41 no—
OyTOBUX CMOXWBAYiB 3
1.04.2016 no 31.03.2017
(BKNIOYHO) BCTAHOBAIO—
I0TbCS OKPEMUM PiLLIEHHSAM
KMY.

T. Fonotoxa,
3aCTYNHUK ANPEKTOPA

3 nocTaYaHHs Ta 06niky rasy
[N «asnocTay»

e OpunuHa KoHCynbTaLlis

MAT «TepHoninbMicbkras».

Homy diKcyBaTh NMOKasHIKY

BaPTO MEPLLOro yicna

3BNYHIIA 3AKANK <APOCIMO BYACHO MOAABATI NOKA3HUKN
NYMINbHNKIB» HABYB HOBOr0O 3HAYEHNHS

‘r-‘ ;)

ionoBigHO A0 HOBOro

Kopekcy rasoposno-—
OiNbHUX CUCTEM, 3aTBep—
KeHOro HaujoHanbHOW KO~
MICi€l0, WO 3AINCHIOE oep—
XaBHe perynioBaHHs y ce—
pi eHepreTVky, NpoLeaypa 1a
TEPMIHM Nepenadi NOKasHMKIB
3MiHEHO.

Tak, SKLLO paHiLLie YKpaiHLiB
npoCwn NepeaaBaTi nokaam
NiYNNBHKKIB 00 KiHUA NO—
TOYHOrO Micsus, TO, 3riaHO 3
HOBOBBEOEHHAM, Tenep
nokasHuk cnip ¢ikcyesatu
MepLUIoro Yyucnaa micsiug ta
nepepatu ra3oBukam Ao
n’aroro yucna. 3aBasKu
LbOMyY, BBaxaloTb daxiBLi,
nigpaxyHkn obcarie BUKO—
pUCTaHOro rasy 3a none-—
pepnHii Micaub 6yoyTb KO-
PEKTHILLMMMW.

BignoBigHO A0 HOBOro
Kogekcy, cnoxmsay NoBUHEH
BNPOAOBX M'ATY Aid nicns 3a—
BEPLLEHHS 3BITHOrO nepioay
(3 nepLworo no n’dAte 4Mcno
HaCTYMHOMO MICALIS BKSTIOYHO)
HapaTtu iHpopmauiio npo
baKTNYHI NoKasy NiYnbH1Ka
ragy CTaHOM Ha KiHelb
3BITHOIO MiCsLIS.

Tob6T10 10 5 6epesHs Tpe—
6a noaaT NOKasHUKM 3a Jilo—
TWIA, 0 5 KBITHA — NOKa3HN—
kv 3a B6epeseHb i Tak gani.

Ockinbkn 06pobka AaHuX,
nepefaHux yepes peski
CepBiCM MOXe 3alHATU
Kifibka [HIB, TO agMiHICTpaLis
AN «rasnocray» MAT «Tep—
HOMiNbMICbKras» paguTb He
BiTEPMIHOBYBATW Yac nogai
NOKa3HWKIB 0O OCTaHHLOro
OHSA, a MoBigoOMNATU iX
BMNPOOOBX HACTYMHMX TPLOX
[OHIB Nicnsg NepLuoro yicna.
lNepenatn nokasHWkN cro—
XXUTOro rasy B riarnpueMCcTBO
MOXHa 3a Homepamu Te-—
J7iepoHiB; 52—46-95, 52-71-99,
52-63-78, 52-27-30 4n 52—
72-19.

Lo cnosa, HuHi y TepHononi
TpuBalOTb Po6OTU Hapg, 06—
NlalWTyBaHHAM [404aTKOBOI
TenedOHHOI niHii ang npu-—
MOMY [A3BiHKIB Big Cno—
XuBauis. [ns nogadi nokasis
3a CNOXWUTUA ras Tep-—
HOMONAHN MOXYTb CKOpPU-—
CTaTuCa M iHWUMN MOX—
JIMBOCTAMMN.

3pobutTn Ue MOXHa
6eanocepenHbLO y BiaAdini
po3paxyHkiB Ha Bysi. Mu-
Tporonvta LLenmiskoro, 20,
nogaTtyn CBOI AaHi yepes
IHTEpHET Ha canti www.
gazpostach.te.ua, 3a nono—
MOrol0 CepBicy www.
eps.te.ua abo vepes Tep-
MiHan «[lpuBatbaHKy».
Mogat NoKa3HUKM MOXHA i
3a [0NOMOroH CrieLiasbHUX
CKPVHBOK, BKMHYBLUM Tyau
apKyLLl i3 NOTPIOGHUMM faHN—
M.

LLlompo cnoxwmBauiB, ski 40
N’ATOro YvMcna He NoJdadyTb
MOKa3HWKK, 0OCHr CrOXMTOrO
rasy BM3Ha4yaTMMyTb PO3—
PaxyHKOBMM METOOOM — Ha
OCHOBi COOPMOBaAHUX TPy
CMOXMBAHHSI.

MporHo3oBaHun po3-—
pPaxyHOK 3A4iINCHIOETLCS 3a
cneujanbHUMKU NPOdIngMm
cnoxvBavia Ta 6a3yeTbcsa Ha
TOPIWHIX AaHux obcary
CMOXMTOrO rasy KOHKPETHOMO
CnoXvBaya.

Ak HaronowyoTb y Al
«[asnocTtay» MMAT «Tep-—
HOMiINbMICbKrad», CBOE4YaCHO
noaaBLUM OaHi NiYMnNbHUKA,
cnoxmeay Moxe 06yTn
BMEBHEHMM, L0 Cnnadvye
came 3a TV 06csir ragy, Skui
BMKOPUCTaB.

Tlpoi0 inbaridib nepwoi rpynu
Y npumicoKux abmodycax

ABTOOYCHUIA MPUMICEKUIA MapLLPYT — Le
MapLUPYT, KU 3’€QHYE HACENEH NYHKTA i
MOro NPOTSXXHICTb He nepeBuLLye 50 kM.

TpaHcnopTHeo6CNyroByBaHHsIHBaNIAIB
Ha NiNbroBUX yMoBax nepeadayeHe CTaTTelo
38-1 3akoHy «[po OCHOBW COLaNbHOI 32—
XMLLEHOCTi iHBanigjB B YKpaiHi».

[Jo 1 civna 2015 poky y BkasaHii npaBo—
Bil1 HOPMI MLLNOCS, LU0 iHBaNIgW, AiTn—iHBai—
On Ta 0cobu, ki CynpOBOMKYIOTb iHBasli—
ZiBnepLuoi rpynn abo piteri-iHBanigie (He
GinbLUe opHiei ocobu, sika CynPOBOOXKYE iH—
Balina abo AUTUHY—iHBaniaa), MaroTb NPaBo
Ha 6e3nnaTHWA Npoi3g, ¥ NacaxnpCbLKoMy
MICbKOMY TPaHCMOPTI (KPIM METPONOAITEHY
i TaKCi), a TakoX yciMa BUAAMMN NPUMICEKOrO
TPaHCMOpTY.

IHBaNiaW, OiTM—iHBanion Ta ocobwu, ski cyrn—
POBOMXKYIOTh iHBaSiAB NEPLLIOT rpynu abo aji—
Tel—iHBaniniB (He Ginblue oaHiei 0cobu, ska
CynpoBOXYE iHBaUTAA abo AUTUHY—iHBaUI—
[a), MaioTb npaBo Ha 50% 3HMXKKY BapTOC—
Ti NPOI3AY Ha BHYTPILLHIX NiHIAX (MapLUpy—
Tax) NOBITPSHOI0, 3aNi3HNYHOMO, PIYKOBOIO i
aBTOMOOINBLHOrO TPaHCMOPTy B nepiopg, i3
NepLUOro XOBTHA MO 15 TpasHs.

3MiCT BKagdaHoi cTartTi micng 1 civHg 2015
POKY ALl 3MiHMBCA. 3 Hei, 30KpemMa, BUTy—
4nnK CoBa Mpo Npaeo iHBaniajB Ha 6eannar—
HUIA NPOI3A, Y NPVUMICBEKOMY TPAHCMOPTI.

Lle cranoca nicns yxsaneHHs 3akoHy «[1po
BHECEHHSI 3MiH Ta BM3HAHHS TakUMK, L0
BTPATUIM YUHHICTb, AESKUX 3aKOHOAABUMX aK—
TiB Ykpainn» Big 28 rpyaHsa 2014 p. Ne76—
VIII.

Opnak y nyHkTi 11 «[pyKiHLEBI NONOXEH—
Hs1» 3akoHy Ne76-VIII MicTUTLCS 3acTepexeH—
HS, WO MOr0 HOPMKU B YaCTWHI BUTYHEHHS
NiNbroBOro NPoi3ay OKPEMYIX KaTeropiin rpo—
MaasiH HabyBatoTb YHHOCTI 3 1 yepBHs 2015

Bida Ha cbimi Koau Hema n/paﬁau/ Hapodna mydpicme

‘J_\ : it L]
- : -
Wro}rans.tg.ua.
POKY, KpiM HOPM LLOAO 3abe3neyeHHs! Mifb—
rosum npoi3gom iHeanigis | i Il rpyn, airen—
iHBaniaiB, OiTeli—cupiT, aitei, No36GaBneHmx
6aTbKiBCbKOrO Mik/TyBaHHS, YYHIB i3 Mano3a—
6e3neyeHyx cimeli Ta ocib, ki ix cynpoBoa—
XYIOTb | IKi CYnpOBOAKYIOTh iHBaniga | rpynu,
y4acHukiB GooBMX aii.

AHanoriyHe 3acTepexeHHs BUKIafeHe B
HOBIN pepakuji ctatTi 38—1 3akoHy «[1po oc—
HOBW COLjasIbHOT 3aXMLLEHOCTI iHBaAiB B YK—
paiHi». Y uyx 3akOHax He Bka3aHo, KoJin ca—
Me HabyBatOTb YNHHOCTI iXHi MONIOXEHHS L0~
[0 No36aBneHHs iHBanigjB nepLioi rpynm
NifbroBOro Npoisay  yrnpuMICLKOMY TpaH—
Cropri.

HaBeneHe 003BONSE QiAT BUCHOBKY, LLO
Ha HVHI iHBaTiay NepLuoi rpyn NOBUHHI Ma—
TV NpaBo Ha 6e3nnaTHWiA NPoi3g, BCiMa BU—
Jamy NPUMICBLKOrO TPaHCMOoPTY.

lNpaBoBi HOPMK, 3rafaHi B Ljil KOHCY/IbTa—
Lji, copMyL0BaHi 3aKOHOAABLEM He AyXe
BAAN0. TOMy iXHiin 3MICT IOPUCTM TNyMayaTb
He 0QHaKoBO.

0. 3Bapuy, lopucT.
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HALLE JI03BIN1A

e 3Bipycinb Bic,uHe,uaBHa M YKPaIHChKi e 013K
Ty[eHTN TepHOMiNbCh— e"'“
KOTAUI 3ACIIYITIA KOro IEPXaBHOr0 MeanHHO— A CIIIHAN
ro yHiBepcuTeTy iMeHi . Fop— ¥
PICTIXON SO Y Gaescikoro maTpuany [ONOMAraioTh CTape 3 HERANEKOI
yXe 6arato pokis. Terep IHILIATUBY CTYAEHTIB 3 «TANAKTUKI»

HaCTaB y4ac rigHO OLjHUTY
KOTSYi 3acnyru. 3BaHHS
HaJlaBaTUMyTb 3a MOPATY—
HOK JIIOACEKOMO XUTTS, 80—
noMory B NOAOMNaHHI cep—
MO3HOI XBOPOOW Ta iHLU
BM3HAYHI BYNHKMN.

Topik 6yno Ha3BaHo M’s—
ThOX «Jlaypeatie». OgvH 3
HWX HaNeXxuTb 00 Nopoau
«BpUTaHChbKa roslyba», 4eT—
BEPO — 3BUYalHi 6e3mo—
poaHi. Tak, narigHuim i cnyx—
HsAHM CiMba ogHOro paH—
Ky CTPUOHYB Y NXKO [0 Xa—
39iHa, SKUN LLIe CMaB, i N0—
4aB HABKATY, APSNATA 0ro
KIrTaMm Ta 61Ty lanamm no
061y4t0. Yonosik Npokn—
HYBCS | BiOYYB TSXKE He—
30y>aHHs. [ToMmipsiB piBeHb
LlyKpY B KPOBi 3 AOMNOMO—
rol0 JAOMALUHBOrO IOKO—
MeTpa i XaxHyBCs: OT—OT
Mor/ia HacTaTtu ajabeTny—
Ha koma. HerainHo npuin—
HSIB NiKW, BUK/MKaB LUBUO—
Ky gonomory. Jlikapi KoH—
cTatyBanu: akbu KiT He
po30yaMB CBOrO rocnoga—
ps, CMepTb YonoBika byna
6 HEMUHYYOLO.

IHLWMiA KiT Ha iM’a Cenno
BiOBEPHYB MOXEeXy, dKa
MOrJia CrianaxHyTvy KBap—
TUPI Yepe3 HeCrnpasHICTb
NOCYOOMUNHOT MaLLMHW.
BiH 34sHMB HecamoBuTE
HSIBKaHHS Ha KyxHi. [ocno—
JOapi npubirnu i3 kimHaTu,
0e DVBUNCS TENEBI30P, i
BMMKHY/IM MaLLUMHY, §Ka
BXe 3aropinacs...

® | CMiX, | pix

Hirepii woao gonomorv tep—
HOMOMNSHAM i3 COLia/TbHO HE—
3aXULLIEHNX BEPCTB Hace-—
JIeHHs1. IHO3eMLj X NpPoaoB—
XYIOTb BOJIOHTEPCBKY PO6O—
Ty, CTBOPVBLUM FPOMACHLKY
opraHizauito «Medicareand
Social Welfare Initiative»
(MEDCASQOWI).

| AKLLIO crnepLuy TEPHOMNO—
NFHN i3 coujaNiIbHO He3axu—
LLEHMX KaTeropin HaceneH—
HS1 OELLO HAaCTOPOXEHO CTa—
BMAMCS OO UpOro, TO Tenep
0ox04e 0DCTeXYI0ThCS B iHO—
3eMHWX CTYAEHTIB, Chifky—
I0TbCS 3 HUMW | BASYHI 3a
Taky nigrpumky. LLoaHs no
«Kapitacy» 3a 6e3KOLLITOB—
HMM 06ia0M, CMiNKyBaHHAM i
yBarolo npuxoasTb COTHI
Ge3xaT4yeHKiB i TUX XuTenis
MicTa, ki NoTPedyoTb COoL—
ianbHOT onikK.

«[10 uiei iHiLiaTMBK pony-
yunocs noHag, 30 cTyaeHTiB
4—5 kypciB MeguyHoro da-—
Kynetety. Hirepieup xedp—
Tax Omxiemi, KM HaB4aETb—
CS B HaLLOMy YHIBEPCUTETI,

Cnouartky nigoniuHi TepHONiNbCcbKOro
«Kapiracy» i Merpukiscbkoro 6yaun-
Ky-iHTepHATY ang npecrapinux 6ynm
Heabusk 3gusosani. llle 6 nak: po
HUX 3aBiTaNM iHO3EeMHi CTyAeHTU-
MefMKM, e i 3anponoHyBaNM
6e3kowITOBHY fonomory. Ane guBO-
BMXXO He3a6apom crana 6ypaeHHicTIo:
won’arHuui iHo3emui B 6inux xana-
TAaX YNPOAOBX ABOX FOAWH 4YepryioTh
B «Kapiraci», e 6e3kowTOBHO
BMMIpPIOIOTb APTEPiaNbHUA TUCK i
piBeHb rNIOKO3M B KPOBi BCiM OXO-

® He3arnexHo Bif Konbopy LWKipy

1M

cnepLuy 3anporioHyBaB Ham
[ONOMOrTK B opradisadii
akuji ans 6yamHKy nepecra—
pinux. licng uboro mosa
3ariLuna npo CrisibHy BOSIOH—
TEPCbKY AiSSIbHICTb Y TEPHO—
ninbcbkomy «Kapitaci», —
pO3MoBigae koopauHaTop
akuji lnniaHa Mopa. — Mu i3
3a00BONEHHSIM fONOMarae—
MO cTygeHTam 3 Hirepii

nikyBaTUCS NPO 3HEAONEHWX
TEPHOMOSAH>.

[ONoBHUM CTMMYNIOM 415
Oxedrtaxa Opxiemi wopo
3anoyaTkyBaHHs Takoi iHiLia—
TUBM CTanu CloBa OOHOroO 3
npeanaenTie CLUA, akuii ka—
3aB: BXJIMBO AymaTu Mpo Te,
LLIO TV MOXELL 3poduTK ans
KpaiHu, a He kpaiHa ans Tebe.
Xnoneup TakoX NepekoHa—

¢ Momipkyire

HWR, WO nicns NOBEPHEHHS
o Hirepii BCi uneHn opraHi—
3auii «<Medicareand Social
Welfare Initiative» 6yayTtb
NPOLOBXYBATU BOJIOHTEPCL—
Ky OIUTbHICTb YXXe 019 CBOIX
rpomMaggiH. Y ixHix nnaHax wwe
YMMaNo UiKaBWX MPOEKTIB i
3axofis.

TetaHa JleoHuyk.

DoT0 HaaaHo NPec—Ccyxo60io
TAMY im. I. Top6ayeBcbKoro.

Ascrpaniicbki acrpo-
HOMM NMPOTSTrOM

octaHHix 17 pokis

JikcyBanm i perenbHo
BUBYANM NOTY)KHUH
CUrHan, KOTpUM, 9K yci
BBCOKANM, HaACUMNAB
HeBiAOMMIA KOCMiYHUIA

06’eKT.

CurHan TpuBanicTio
Kiflbka CeKyHp, ynepie
6yno nepexorneHo 1998
pOKy i BiOTOA} BiH peecT—
PyBaBCA M0 Kiflbka pasiB Ha
IeHb. | ocb nabopaTtopis
oTpumana HoBe obnag-—
HaHHS1, 3 JOMOMOrOt0 IKO—
ro 3’AcyBasiocst: «KOCMiy—
HUA» CUrHan Hagcwnana...
MIKPOXBM/ILOBA MivKa, sika
3’aBmiaca B LUpbOMYy Npu—
MilweHHi came 1998-ro.
CuvrHan BMHMKaB NuLe
TOQi, KONM XTOC i3 NpaLiB—
HVKIB OOCTPOKOBO rMepe-—
p1BaB PoBOTY MIKPOXBUNE—
OBKMW i BiluWHsIB ii aBepLs—
Ta, LLOG [j3HATUCh, 4M PO3—
irpinacs xa.

i,

Cmapijam uKu Ha Hobui rad

CkaHBOP[ «3HaK»

Y 3B'93Ky 3 TMM, W0 HewoAaBHO paKTUUHO NOHOB-  [le» i «H Alle» Ha oywy Ha—
neHy «lOnuHy» NOCTAHOBY NPO «HE NMO3BOMSM cesieHHs!
KPUTUKYBATH Bnapy», To6To Bnany npupisHanu o o

KA3KOBE
NPI3BU-

WTYYHE
NEPEPUB.
BATIT-
HOCTI

30BEPA-
XKEHHSA

CBATOro l

KIHELb |
LUAXOBOI
rPu

3BIP

KNEAMO,
MITKA cbko |YPOXalO
KABAHA

NOKIiHMKIB, 1 NpUAYMaAB «oRo06pamcu» i NPoOnoHylo Cnaga reHianbHum XEKaM  hemes
iX Ha poscyp uutauie «JJlOMALIHBOI ra3eTu», 3a T, LU0 MOHATTS He MatoTb merill—> ¢ ¢ ¢
npo GymiBenbHi HopmK, a Oy— | ™MAERA-

BiyHa cnaBa Ka6iHeTy ® . . ,)?,JEIAOHHI(CVIIDKSSCHO};F?AI?Y}OTb Ha mqu:l;ilh- e KPACHO- BIKOHH“?
MiHICTpIB 3a Te, WO Hawa laHbOa HauioHanbHin i o po3ym: Bouka MOBEUb focrHiy
HaliMeHLla 3apriata cta—  NaTPy/bHIK NoniuiaMm, LWo He Craga Mi —

HOBUTb ax 50 gonapiB Ha A03BONIAIOTL MepexoanTn 1aBa MIHKYJIbTY 38 T€, LLO ona | o ¢
[10pOrY Ha YepBOHe CBITNo B HEBMUHHO noniniuye obcny— | ovhaa

Mmicsub! MaHbOa 3aMopCb—
KM BypXysM 3a ixHi N'aTb
Tmcay!

[ ]

CnaBa «Hadrorasy», wwo
3MEHLUMB LLiHY rady oo 7 rpH
18 ko i Lo EKOHOMUTb HaLli
NPVPOHI pecypcy, ara3 3a—
KyrnoBye B EBpOni, PyHYO4M
ixHEe poBkinng!

[ ]

CnaBa rasoBukam 3a po3—
6aBneHnin ras, 60 Ym O0B—
LUe rPiETbCS YaHWIK, TUM Ten—
niwe B xari!

[ ]

CnaBa cnyx6i 0XOpoHU
npadi, WO He JO3BOSIE MOH—
TaXHWKaM npauioBaTn Ha
6ynosi 6e3 kacku!

[ ]

CnaBsa «BopgokaHany» 3a
TEXHIYHY BOAY, SKY MOXHa
3aCTOCOBYBATY NiCAs rofiH—
HSl 3aMiCTb OEKONOHY!

[ ]

Cnaga xiHkam onirapxis, siki
cTany BNaCHULAMN BENIMKMX
Ma€ETKIB, a iXHi YOJIOBIKW XN—
BYTb sk OBOMXi Ha OfIHY 3ap—
nnary!

[ ]

Cnaga rpysmHam 3a Haile
acnmee OigiscTeo!

pik 4epBOHOI MaBmu, 60 e
npU3BOAUTbL A0 CTabiNbHOI
YUCENbHOCTI NEeHCIoHepIB i
3aMBUX BUTPAT MEHCINHOMO
¢doHay!

[ ]

laHbba OvpekTopam LUKin
3aTe, LLO He MOXYTb OpraHi—
3yBaTu npojax nuea B
i0anbHsX, WO € NOPYLUEHHAM
npas oUTUHW!

°

Cnaea MiHicTepcTBy OCBI—
T 3a Te, WO NePLUOKIACHN—
KW LLIOAHS TAratoTb 13—kino—
rpamoBi TOpOU 3 KHVKKamu!

o

Cnaea MiHicTepcTBy OCBI—
TV 3a 12—piyHe HaBYaHHs1, 60
nicns MOro 3akiHYeHHs Yepes
€1He BIKHO MOCyr MOXHa
Oyne oTpumatm atecTar npo
OCBITY, CBIOLTBO NPO Hapo—
IDKEHHS1 INTUHW | IONOMOry
mMarepi—oauHoYL!

[ ]

BiyHa cnaBa MiHnogaTkiB
3a YOOCKOHANIEHHS Cnpo-—
LLEHHS 3BITHOCTI B KOXHOMY
ksaptani!

o

CnaBa Bnagi 3a NoBCskK—
OeHHe 3pocTaHHa «be e

rOBYBaHHS HaCeNeHHs, nepe—
TBOPIOIOYM KIyOw | TeaTpy Ha
TOProBesibHO—0QICHI LIeHTpK,
a 3aBOAM — Ha TOProBesib—
HO—PO3BaXasibHi 3aknagu!

[ ]

Cnaea MiHekoHOMIKM 3a
MOBCSIKAEHHY HOBY €KOHO—
MIYHY MONITUKY B KOXHil
oceri, 6yamHKy, MicTi!

[ )

Cnaga MiHnanvey 3a peT—
PO B OManexHi: Big npupoa—
HOro rasy go rasy 3 ¢e—
kanin!

Anartoniii Macbko.
M. TepHonifib.

Bionobioi
Ha ckatbopo «<Kanam»,
Hadpyrobanud 3 ia/ﬂtjﬂﬂ
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BEXA 3

¢ FNEK

TOBA- BIJIOPY- 0-
PULL KU AKTOPKA l S;I\XEEEE'; l
FAVIKU FIBOH YACTUHA
sisni [ Mo
¢ GOPMA NS
YKNAZLAH,
BETOHHOI [—»
cyMmILI |
APMATYPY
YFrOPCb-
OXE- ¢ XAHP
negs [ Kun noE3ii
MOET
KOHSYUM ¢ ¢
3J1AK
TECAPC]
IHCTPY- 3>
MEHT
KBOJIUA ENEKT- i
BEPA.- 4
3 nop. YPOXAN > POHHA B'ﬁ)é(_r%u
HA HUBI JIAMMNA
o | - 1 1
y [ATIA
rPEKIB
“mIayChb” OCHOB- JIOHEKE
™n i Wi 3EBCA
SOPTY 1
(®0TO 2) KOnIP eI

YKP, XY-
BOXHUK
A |

HAMIB-
MABMA

N

BinnosinanbHa 3a Bunyck Bipa KacisH.
Hap Homeﬁom npauioBanu Biga KacisiH,
Hatans Konogiit, Biktopia OcinoBa.
BukopucTaHo mMaTtepianit BITYn3HHWX i 3apyOiXHUX
nepioAVYHNX BUAAHb, TEKCTH i GOTO 3 iHTEPHETY.

CaipgoutBo TP Ne 324.
MepepnnatHuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
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