® A By 3Hann?

10 NOTPANNSC
B OPrAHISM
PA3OM I3 MPICOM

BinbwicTb i3 Hac 3Hae
npo icHyBaHHS Benu-
Kux ¢papmaueBTUYHUX
opraHisauii. 3HayHo
MeHLe noiHpopmoBa-
HUX NpO Te, WO B LMX
KOMNAHigX € nigpo3gi-
nn, 9Ki 3aMMaloTbCa
BUTOTOBJIGHHSAM i
npoaaxem npena-
partiB Ans TBAPMH.

Ha BigmiHy npenaparis
ON9 NoJen Ui npenapartu:
rOPMOHM POCTY, Xap4oBi
[o6aBky, MpenapaTt Npo—
TN Mapa3unTiB i NPOTUIPUO—
KOBi 3aC00W1, — He nigna-—
rat0Tb HACTINBKU XXOPCTKO—
My KOHTPOJIIO, @ TOMY He
BMMaratoTb PeLenTiB i ne—
peBipok 3 6oKy BeTepu—
HapiB.

Y npobax Mm’sica TBa—
puyH, nTaxis i anAuax pe—
rYNSpHO BUSIBASIOTb 3a—
JINLLIKOBWIA BMICT LWIX Npe—
naparis, L0 NepeBuLLyeE
OOMNyCTUMI HOPMM.

Y M’qci 9n0BMYMHM 3HA—
XO[OATb CJiay aHTUBIOTUKIB,
FOPMOHIB, HECTEPOIiOgHUX
npoTu3ananbHMX 3aco0iB i
BaXXKMX METaNIB. Take M’a—
CO 4acTO 3aNULIAETLCS
no3a yBarolo OpraHis Be—
TEPUHAPHOIrO KOHTPONIO i
OMWHSIETECS B NMPOOAXY.

HesBaxatoum Ha cnpobm
3anpoBaaNTL XXOPCTKILLINIA
KOHTPOMb Hag BUKOPUC—
TaHHAM aHTUBIOTUKIB Y
cdepi TBapUHHULITBA, BE—
JIMKi TBAPUHHULIbKI hepmMm
1N pani BUKOPUCTOBYIOTb
4yacTo HebesneyHi sk ans
TBapWH, TaK i 419 NloavHA
npenaparu.

HaisuLumin BMICT aHTU—
6ioTUKIB BVSIBNEHO B M’AACI
MOMOAMX TENAT, TOMY LU0
depmepu HEPIAKO BUroa0—
BYIOTb iX MOJIOKOM KOpiB,
AKMX NikyBasn aHTUGIOTN—
Kamn. Peanisauis mosoka
TaKMX KOPIB A/ CAOXWU—
BaHHA Jitoaei 3abopoHeHa
NPOTArOM NEBHOr0 Nepio—
ny, NOKM aHTMBIOTUKN He
OynyTb BMBEAEHI 3 opra—
HI3MY KOPOBMW.

OpraHi3am TenaT Hakomm—
4yye aHTUOBIOTVIKM, SIKi MOTIM
noTpanasioTb A0 NOaen
pasoMm 3 M’ficom abo B
cknapgi KoBOaCHMX BU—
pobiB.

3akiH4eHHs Ha 7 cTop.

JA

[TIHA CALL
MONIKYE

4

_IiCT TiCHO MOB’A3aHWit 3
MONnUTBOK. Yepes nicT
XPUCTUSHU OEMOHCTPYIOTb
Borogi i cobi, 1L BOHM cep—
MO3HO CTaBnsATLCS A0 BigHO—
cuH 3 borom.

Konucb cycninbHe 11 rpo—
Mafcbke XUTTH nig, yac Be—
JIKOrO MOCTY MOMITHO NpU-—
Tyxasno. ¥ mictax i cenax ctm—
Xasm BECESi po3Baru, Konek—
TVBHI 3a6aBM Ta OjilicTBa, My—
3uKa, cnisn. kLo 1 cxoan—
flacb MONOAp, TO JMLLE He—
BENMKUMM ypTaMi, Oe rnepe-—
BaXXHO MPS/N Ta BULLMBANN,
OCKinbkm «bor B Liel Yac co—
POK [HIB y nycTeni NocTu., a
TOMY PiX BECENUTUCS>.

BoroMinbHi AN WOTUX—
HS BiOBiOyBasv LEPKBY, FOBi—
M 1 NpuiAMany npuyacTs.
MonynspHum 6yno B AaBHU—
Hy naBaty 00iTHMLO 10 Be—
nnkoro nocty. Craptui nogm
[obpe nam’aTatoThb L Yacu,
Konm BCi 6ynm 60robosasHi i
TpUManuUcs TPagumLIin nocTy.

Y Haw 4ac 3 HacCTaHHsM
Benukoro nocty Tex nomitHo
neBHy «Tuly». He 6aummo
BYIMLIIMM MiCTa BECISIbHUX
KOpTexiB, HEMAE AKMXOCb
MYYHUX CBSATKYBAHb.

IHTEPHET
4 MONNTBA?

KutTa cyqacHoi nioamHn B
ernoxy iHTepHety, TenebayeH—
HSl, MOBINbHUX TenedoHiB
CYTTEBO BIiAPI3HAETLCS Bif,

MOPAIHLA ANA BCIEI POAUHN!
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ronHi iMeHnH! B’a-
ueccb:?aag Onii, Ynanu,
3aBTpa — Paicu, Mapka.
19 GepesHa 3 pHem Axre—
na BiTante MaKcm&na,
InoHy, 20 — — HecTOpa,
pito, 21 — Apemy, 22 —
Innio, Tapaca, Banepis,
_ BikTopa, Fanviy-
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BuacHa
[0MomMora. —
BPATOBAHE
KUTTS

XpuCTUSIHM BUPpILLYIOTb
TPUMATH MICT, OCKiNbKYN
BiAYyBaIOTb 0CO6NMBO
notpeby 3 npueogy
4yorocb, NOTpPeby 3HATH
Boxe ctaBneHHs 3
nNUTAHb, SKi iX Typ6y-
1oTb. BoHn tpumaiotn
nict nepep, NPUAHATTAM
BAXKJIMBMX pillieHb.

® [1oabalmo Npo ayLy

MOXYyTb OyTW nepernag Te—
nebavyeHHsl, KOPUCTYBaHHS
iHTEPHETOM, HeraTMBHE CTaB—
NeHHs Jo 6nuxHix. OgHe
CNOBO, BCe, WO B SKNNCb

XUTTS Npekis. cnocib ysa-
ToxX He 3aBX— vy - JIEXHIOE JI0—
v nict moxe _ Y€€, BIA HOr0O MOXHa .\ ninng-—
6yt o6me- TMMYaCOBO BIAMOBUTUCS, ac fiotann—
XEHHAM Tinbky 00 Kpalle 3ocepean— v ouy—
Bixi. Lle crog— TWCb Ha BOrOBi, MOXe BBa— | o0

piHe Camoo6— XATHMCS MOCTOM. Hanpuknan
MEXEHHS JIt0— XTOCb Ma€e

OVHW B TOMY, LLO 3abupae
Hanbinblue ii yearn. A ue

e [lo yacy

TIOTIOHOBY 3a/1EXHICTb, i YCBI—
JOMIIEHHS TOrO, WO Lie 3aB—

[0A€ 3HAYHOI LLUKOAW 340p0—
B’0, CXMJISIE KypLIS 40 0OMe—
XXEHHSI B KYPiHHi, X04a 6 yac—
TKOBOro. [1exTo npunuHse
BXWBATN aJIkOroNb, EXTO —
3MEHLLYE «03Yy» KaBW, OeX—
TO — «A03Yy» Nnepernaay Ho—
BUWH Ta NOJITUYHNX TOK—LLIOY.
Yce, Big, 4Oro MoxHa TMM—
4acoBO BIAMOBUTUCSH, LIOO
Kpalle 30cepeauTuchb Ha
Borosi, Moxe BBaKaTNCH MO~
ctom. Ni3HaHHs Bora i cebe,
MabyTb, | € KIIIOYOBMM Npar—
HEHHsSIM Mig, Yac MocTy, Lo
BiZINOBIAAHO 30CEPEIKYE N0~
OVHY HAa MOSITBI, Ha Mi3HaHHI
CBOr0 CMpPaBXHbOro MOoKIN-—
KaHHSl, TBOPEHHI #o6pux
cnpaB, CaMOBAOCKOHANEHHI,
ane 3apaaw bora, HaBiTb 3a—
paoy Mupy, a He CBOIX Map—
HOCNaBHWX MPUCTPACTEN.
[ns opHWX nicT nonsrae B
CMMBONIYHOMY M030aBsEHHI
cebe yoroch. ng iHLLNX 03—
Hayae CyMJliHHe OOTpUMaH—
Hsl MPaBW MOCTY, TOOTO BXU—
BaHHS NiCHOI ixXi. [1nsg korocb

nicT MOXe GYTV CKPOMHUM i
0BMEXeHMM, 3aTe NocsinoB—
HUM i Cep|7|03H|/|M.

MICT YA
[ONOOYBAHHA?

MowmpeHi pisHi AyMKu
Loao nocty. [lexTo BBaxae,
O OOTPUMYBaAHHA 0bBMe—
XeHb B iXi Hacnpasai He ro—
JI0BHE. ['0/10BHE B MIiCT — HE
icTn ogHe ogHoro, T06TO He
0CyOyKyBaTW KOroch, He Byt
3 KMMOCb i3 BNIMXKHIX B nora—
HWX CTOCYHKax, HE YNHUTU
JINXNX BYMHKIB, OJIHE C/TIOBO, —
He rpilumTn i He CTBOPIOBa—
TW NPUBOAY 00 rpixa.

Onsa Bipytoumx nict — ue
npueig 6yTV pagicHMM, a He
CyMHUM. TlicT He mae npu-—
HOCUTK CTpaxaaHb. [eski
JI0AN He 3MOXYTb MOCTUTK
6e3 ixi (Hanpuknag, piabetn—
Kn), ane MOoxHa TMM4YaCOBO
BiIMOBUTCA Bif, 4Orocb, abu
AKHaNbiNbLe 30cepeanTn
CBOI0 yBary Ha locrnogi. Le
MoXe BYTWM OMH YK Kinbka
NPOAYKTIB 3i LLIOAEHHOro pa-—
LioHy abo yTpuMaHHs Bif,
AKOICb OiIbHOCTI.

Bipytoui, siki nOCTsITh, CTBEP—
IDKYIOTb: Tpeba YecHO OLHN—
TW CBOI LYXOBHi i i3nyHi
MOX/MBOCTI Ta 30iOHOCTI i
iV BiONOBIAHO A0 HWX, BOO—
Hoyac He 3abyaroun, WO
JOTPUMYIOHMCh MOCTY, Tpeba
He 6osATCA CBOIX 0OMexe—
HUX MOXJIMBOCTEN, a 6a4nTn
Yy CBOEMY XWUTTi [0Ka3 TOro,
LLIO L0 HEMOX/MBE ANS S0~
anHM — MoxmBe ang bora.

3a matepianamu vikna.if.ua.

ﬂlyo;pama menedaYentia
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B CNOXXnNB4yomy
KOWNKY
VKPAIHUA?

® MicauHui kaneHaap

17 Gepe3Hs, yeTBep.
Meptua 4BepThb 15 bepes—
Hs1. Micaup y Paui. 9/10 gHi
Micsug. Cxio,— 12 ron, 27
xB, 3axig, — 3 rop, 01 xB.

18 GepesHsa, N’ATHU—
ua. MNepwa yBeptb. Mi—
csaup y Paui, Jlesi (9 rog, 02
xB). 10/11 gHi Micsaug.
Cxigp,— 13 rop, 28 xB, 3axig,
— 3 roga 45 xs.

19 GepesHs, cyoorTa.
MepLua yeeptb. Micsaus y
JleBi. 11/12 gHi Micaug.
Cxig,— 14 rop, 30 xB, 3axig,
— 4 rop, 23 xB.

20 Gepe3Hd, Heping.
Mepia yeeptb. Micsaup y
Jlesi, Oisi (19 rog, 17 x8).
12/13 gHi Micaug. Cxig —
15 rop, 33 xB, 3axig — 4
rog 55 xs.

21 6epe3Hqa, noHepi—
nok. [lepwa 4BepThb.
Micaup y Higi. 13/14 gHi
Micsug. Cxion,— 16 rog, 35
XB, 3axig, — 5 rog, 24 xs.

22 6epe3Hs, BIBTOPOK.
MepLua yeeptb. Micsaub y
Lisi. 14/15 gHi Micaus.
Cxip,— 17 rop, 38 xB, 3axig,
—5r0a 50 xB.

13 Oepe3Hs, cepena.
MosHa (13 rop 38 xB).
Micaub y Hisi, Tepesax (7
rog 01 xB). 15/16 paHi

Micsaug. Cxio, — 19 rog, 40
XB, 3axig, — 6 ropn, 39 xB.

¢ JKinxkan Ha BywIxo

Taxi uinni depe3obi cavosu»

bepes3oBuin Cik MiCTUTb
6arato KOPUCHWX PEYHOBYH.
BXwuBaHHA MOro nNpoTarom
2—3 TWXHIB gonomarae no-—
[0NaT BECHAHWI aBiTaMiHO3,
BTOMY, HEYBaXHICTb i ienpe—
cito. OnTMMansHO BXuBaTU
no 1 ckn. coky 3—4 paan Ha
JeHb 3a NiBrogvHn o iaw.

Takox BxuBaHHs 6epe3o—
BOMO COKY CNpU1siE po3Luen-—
JIEHHIO KaMeHIB y Ce40BO—
MY MIXypi i HUPKaX, O4NLLEH—
HIO KPOBIi i MONiNWeHHIO
KpoB0OGiry, NOCUIEHHIO 06—
MiHHWX NPOLIECIB, BUBEOEH—
HIO LLU1AKiB, 3MILHEHHIO HE—
PBOBOI CUCTEMMU.

Bbepesa npoTtarom npu-—

©IM3HO TPLOX TVXKHIB iNUTb—
CS 3 HaMKM CBOIMM «CJib03a—
M¥» | 0300poBNoE. OaHaK a0
noyarky i micnsa 36opy Coky,
He 3abyBaiiMO MpPO HbLOrO.
MNam’atainmMo npo npasuna
360py 6epe3oBOro Coky, a
NiCNs MOro 3akiH4eHHs Jono—
MOXIMO OepeBy OfyXaTw.

v Bupywarm 3a 6epe3o—
BUM COKOM KpaLle 3paHKy:
Bin 10 oo 18 roa cik Teye
iIHTEHCUBHILLIE.

v Bepesa He MOBUHHA
OyTM HaaTo Monoaol abo
CTapolo, TOBLLMHA CTOBOYpa
— He MEHLL Hix 25 cm.

v Hampis mMoxHa pobutu
rMméuHol 2—3 CcM Ha

BigcTaHi 6:m3bko 50 cMm Big,
3emJi.

v 3 ofHiei 6epesn MoxHa
3ibpatn nuwe 6an3bko
niBAiTpa coky, iHakwe aepe—
BO MOXE 3aCOXHYTU.

¢ Micnga Toro 9K cik 3ibpa—
HWIA, Tpeba 3aninuTn oTBIp
MOXOM ab0 rPyHTOM.

v Hasmeatu cik kpatle B
ckngHy Tapy. lNnactukosi
MAALWKA MOXYTb HAATW Ha—
MoK CTOPOHHLOMO 3arnaxy.

v Ceixuit 6epe3oBuii Gk
36epiraeTbcs He Oinblue
[OBOX AHiB. OiHaK M1 MOXe—
MO NPOAOBXNTU LIEN TEPMIH,
3aKOHCEPBYBABLUW Harii.

Peuent coky npo 3anac —
Ha 3 cTop.

HAMPOCTILWWIA LOrNAn 3A WKIPOIO

MomonoTn 2—3 CT. NIOXKM BIBCAHMX MAACTIBLB i Aodatu
[OCUTb XUPHMX BEPLLKIB, LLI0O BUALLINA NacTa (AKLWO LKipa
XVpHA — 3HEeXWPEHOoro monoka). HaHecitb ii Ha ymcTe
BOJIOre 0BAMYYS, LLIO | rPYOM NErKUMM MaCaXHUMU pyxa—
MW. CNOJIOCHITb MPOXOI0AHO BOAOIO.

30 paHHMM Mepexi ITepHer

yergep, 17 6epeans 0/+6 | 6esonagis  |nien.-3ax., 6 12.01
n'stHuyg, 18 Gepesus | +3 / +6 | mowamewit pow | 3ox,7 | 12,05
CYGOT(I, 19 6epe3m| -3 / +2 | moxnusi onapu |nieH.~3ax., 6| 12,08
Heping, 20 Gepesns -2/ +5 | moxnusi onagm | 30X, 6 | 12.12
nonep,inox, 21 6epe3m| +1 /43 | moxnuei onagn | 3ax.,7 | 12,15
BiBTOpOK, 27 6epe3|-|s| -1/0 | moxnusi onagu [niBH.-3ax., 5| 12,19
cepena, 23 Gepesns -2/ +1 | moxnwsi onagn | x4 | 1223

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® HapoaHa meanuHa

nPoTH
FAAYKOMMU

JlikyBaHHS rnaykomm
HapogHMMM 3acobammu
noTpiéHo noegHyBATH
3 NiKyBUHHSM, WO
Npu3Ha4MB nikap.

v [nayKoMmy JliKyioTb, BU—
KOHYIO4M TaKy BnpaBy: 3ar—
NIOWNUTA ONi, 3iHULj Npwn
LibOMy NepebyBatoTb y No—
NOXEeHHi npamo. M’ako
TOPKAKYMCh OYHMX 6MYK,
pobnsiTh BiGpYyBaNbHI pyxu
noayLueykami nasbLiB Mo
15 xB.

v 3a noyatkoBux Gpopm
rnaykomm aobpe npomm—
Ba€ HarMOLLI Xoau B KI—
HOMOMIOHI YacTWHI Yepe—
na i CrIbO30BUX KaHa/bLLIB
YPU1Ha, Ky BTAMNYIOTb HOCOM
3 JOJIOHi.

¥ Mo 10 r HaCiHHA KOpi—
aHapy, KMUHY, KPOry, aHicy
3MilLiaiTe | 3anniATe NiBNiT—
pom okpony. Hexaln no—
CTOiTb 2 roa, NpouigiTb.
[niiTe No NONOBWHI CKISH—
K1 Tpudi Ha oeHb. MoxHa
n pobutnm KomMmnpecwu:
3MONITb BUHTVK | MpuKa—
Javite o oyert Ha 10 xB.

v 3ibpatu 6araro Tpasu
MOKPWLI, TOMUTK, NEPEMO—
NIOTV Ha M’ICOPYOLL, BUTUC—
HyTK cik. Mpouigutn oro
yepes [ABa Lapu mapi.
Lopatv cnmpTy po3paxyH—
Ky 10 mn cnupty Ha 1 n
coky. 3bepiratn B x0no-
OnnbHUKY. Mt no 50 mn
3a 20—30 xB. po gy OBidi
Ha aeHb. MoxHa po36aB—
NFT BOAOIO.

v 306epiTb pAcKy Ha
CTaBky, NnomMmumnTe, nepe-—
Menitb abo nNoapibHITh
6neHpepom. 3anwiite ro-
PiNKoto i BUTPUMANTE HO—
Tvpw gHi. Mpouiaite. Bxun—
BainTe no 1 CT. NOXLuUi Ha—
CTOSIHK/ TPWYi Ha [OEHb,
3anMBato4m YBEPTHO CKSH—
kv Boan. Taki nikn pobpe
3arotoBMTK Ha 3uMy, a
BNITKY BMKOPWUCTOBYBATM
CBiXy psicky. 3miwatn ii
HaBMin 3 MeaomMm i ictn no
YaWHin NOXLUJ ABiYi HA OEHb.

v HapsiTb i HacyLWiTb
KpOnvBM (HarikpaLLe TpaB—
HEeBOi — BOHA HanbinbLL
uinoLa). 1 CT. IoXKy nog—
piGHEHOI KPOMMBW, CBIXOI
abo cyxoi, 3anuiite 1 ck.
okpony. Yepes roguHy
MOXHa MUTU — MO TPETUHI
CKJISHKM TPUWYi HA OEHb.

[ns 3HWKEHHS BHYTP—
iOYHOro TUCKY, NOTPIOHO
3aCTOCOBYBaTU chneL—
ianbHi HacTOI.

3MillanTte nNo YanHin
noxuj ncts 6epean, bpyc—
HWLLi, MOOOPOXHMKA, TPaBW
CMopMVLLY, Yepean, XeoLa
NosbOBOro i kponueu, 3
YariHi NOXKW MN0AiB ropo—
OUHM I LUMMLLIWHA, & TAKOX
2 4. NIOXKM TpaBu 3BIpO—
6010. 2 CT. NIOXKM CYMiLLli
3anuite 3 ck. OKpomny B
Tepmoci. HactotoinTte Hiu.
MpoTarom OHA NOTPIOHO
BUMNUTWN BECb HACTiN. | Tak
— 00 OfyXaHHS.

TuM, XTO CTpaxaae Big,
rnaykomu, Takox tpeba
BXMBATW MEHLUE CONi i
piovHn. KopurcHo ictn ka—
BYHW, BUHOrpag, rapoys,
Kpin, ropobuHy, cMopoay—
HY, KBITKOBWI NWJIOK, a Ta—
KOX NuTV BGepesoBuii Cik.
Yeara! lMepep TMM K
ckopucTaTics Gyap-aKum

PELEnTOM, 060B'93KOBO
nopapbrecs 3 nikapem!

12—15% BunagkiB XBOPi

Ha iLLEMIYHY Ta FiNePTOH—
iYHy xBOPOOM NMOMUPAIOTb
panToBo, NPOTAaroM Big, 20—
30 xB oo ogHiei rogyHn. He—
piaKo Le TpannseTbea B 40—
PO3i, y TPAHCMOPTI, B CULCHKIlA
MiCLLeBOCTi — [0 npuisgy
NikapiB LUBWAKOI AOMNOMOrW.
Tomy KoxHa noguHa Ta il
piaHi NOBMHHI BYTW rOTOBI 10
HaOAHHS O0MNOMOrn B LEN
HaOKPUTUYHWUIA Yac. Libomy
Mag HaBYATU CIMEHWIA (Oinb—
HUYHWIA) Nikap YY1 Kapgionor.

OTmxe, camogonomora
AO NpHi3ay WBKUAKOI
AOMOMOrH,

FocTpuin KOpOHapHUin
(iwemiynHuii) cuHppom. B
0ro OCHOBI — NPOrpecyto—
4yumin TpomboreHes (TPOMO0O—
YTBOPEHHS) B KOPOHApHin
cucteMi. [NposBngeTLCS pan-—
TOBMM, BXXKNM, MPOrpecyto—
4YMM 3arpyavHHUM 6onem
abo sOyxoto, cepueduTTaMm,
nepebosMu1, HepIaKo MiaBn—
WEeHNM TUCKOM. MOXnuBI
iHLWi BapiaHTW.

Camoponomora: 3a MOX-—
JIMBOCTI BUMIPSAT apTepiasib—
HWUIA TUCK | 4aCTOTy NysbCy;
@i3nyHMIA cnokiii, TabneTky
HiTpOrNiuepuHy abo nisTab—
JIETKM HITpoCopOIay nia A3KK;
KapaiomarHin abo acnipuH—
kapmio, 150 Mr (2 Tabnetku no
75 mr) po3xyBaTu; biconpo—
nion, 5 Mr, BcepeayHy; rmmbo—
Ke OMXaHHS i3 3aTPUMKOIO i
CMOBINbHEHMM BUOWUXOM.
Mpn HepocTaTHLOMY edexTi
— HiTpaTn Yepes 5—7 xB No—
BTOPWUTK, @ MPU HU3BLKOMY
TUCKY — YTPMMAaTHCb.

o

FinepToHiyHWiA KPU3, a6o
nepeaiHCYNbLTHWIA CTaH. Ap—
TepianbHuiA Tuck noHad, 200 i

e Ao uacy

3[I0POB'S
Bo npuiagy «<wBnpKop

BYACHO HAAHA MEPWA JOMEANYHA IOMOMOTA MPU TOCTPVIX TTIPOABAX
CEPUEBO-CYANHHUX HEQYT PATYE XUTTA XBOPOrO

rRs

{
|
l
|

CepLeBO-CyAVHHI 30XBO-
PIOBAHHS O4OMIOIOTDb
CYMHUW PEUTHHT NPUYMH
CMEepTHOCTI Bif, Cy4acHMX
xBopo6 mogcrea. B
YkpaiHi e aBi TpeTUHU
Y CTPYKTYpi neTtanbHUX
BMNAAKIB HaCENEeHHa Bif
pi3HMX naronoriu.

e Mae 3HaTn KoxeH

100 MM PT. CT., FOMOBHWI BiNb,
3anamopOYeHHs, HyaoTa, No—
PYLLIEHHS MOBW, 30pY, 3aTep—
MaHHs! KiHLIBOK, MOPYLUEHHS
xoan. CamopgonomMora nosst—
rae B TOMY, LLIOO BXWTW OAVH
i3 MpenapariB nig, A3uK (HITpo—
copbig — nisTabnetkn, pap—
MageniH — 5—6 kpanenb Ha
Lykop abo LLIMAaTO4OK Cyxa—
ps1), Tabnetky knodeniHy Bce—
peovHy. Yepe3 5—6 xBunvH
(KWO TUCK HE 3HWXKYETLCS
abo HapocTag) — NMOBTOPUTY
HiTpocop6in. Mpu vacToTi
nynbcy noHag, 90 ya./xB8 —
Biconponon BcepeaHy.
[ ]

Baxki Hanagu cepue—
6uTTa. Bumipsaty aptepianb—
HWIA TUCK Ta 4acTOTy NyJbCY.
BcepeonHy npuiiHaTy Tab—
neTkn: nopnagpeHoHy (npo-—
naHopmy, putmokaay) — 150

[o Toro, Wwo mn 3a3Bmyai
Ha3MBaEMO BECHAHWM aBiTa—
MIHO30M, GifbLUe MigXOauTb
TEPMIH «rinoBiTaMiHO3». BiH
03Havae, WO NitoayHa TpyBa—
JINIA Yac HEOOOTPUMYE AOC—
TaTHLOI KiNbKOCTi 0gHOro abo
KifIbKOX BiTaMiHiB. ABITaMiHO3
TaKOX NMOB’AA3aHWN i3 TprBa—
JIOI0 HEeOCTaTHICTIO COHSAY—
HOro CBiTNa.

CuMNTOMM MOXYTb OYTU
pi3Hi. 3a3BMyali Le 3aHenan,
cunn, 6e3COHHS, PaTIBNMBICTb,
po3naan TpaB/lEHHS, Taki
[pibHi KocMeTWYHI aedexTn,
K JTYLLEHHS] LLKIpW, TRILLWHN
B KyTOuYKax ryd, He3a0p0oBuit
Konip obamyys. Yacto came
B LIEI nepion, Ntoan BHaCHi—
0K 3HVDKEHHS IMYHITETY Hali—
Ginblle CxunbHI OO0 3acTyd,.
[LpibHi nopaHeHHs i 3a60i
[OBrO He roaTbCsl, @ XPOHIYHI
3axBOPIOBAHHS 3aroCTpIO—
t0TbCA.

3arasioM aKiCTb XUTTS NO—
MITHO SHIXYETBCS. 3anmLia—
TV rinoBiTamiHO3Kn 6e3 yBaru
He BapTO, a[pke 3 YaCOM BOHU
MOXYTb CMPUYUHUTL Cepin—
03Hi po3niagy 06MiHy peyo—
BUH.

[pyny py3uky LWLOAO asiTa—
MIHO3y CTaHOBAATb JIlOaM i3
HeJOoCTaTHLOKW Ta 3 Hag-—
MipPHOIO MaCoI0 Tina, BariTHi Ta
MOnoai Mamu, ki He npuainsg—
t0Tb JOCTATHBO YBAru 300P0—
BOMY Xap4yBaHHIO.

Takox Big, rinoBiTamiHO3y
CTPaXOA0Thb NIOAN 3 XPOHIY—
HUMU 3axXBOPIOBAHHAMU
LLITYHKOBO—KMLLKOBOIO TPaK—
Ty. B ubomy pasi BiTaMiHu
MPOCTO NMOraHo 3acBOIOKTb—
csa. Hanpwknaa, npuv ractpy—
Tax 4acTO MOPYLIYETbLCH
obMiH BiTamiHiB rpynn B, a

Mr, KapgiomarHiny — 75 wmr,
Giconponony — 5 Mr Ta ac—-
napkam. Mpn HegoCcTaTHLO—
My edexTi Yepes 0aHy roan—
HY MOBTOPUTM MponagpeHoH
i nopaT Tabnetky Kopaapo—
Hy — 200 Mr. FAkio yepes 3—
4 rogyHN PUTM He BiOHOBMB—
Csl, NJaHOBE MPU3HAYEHHS
nponageHoHy yepes 8 rog,
0fHy Tabnetky KOpAapoHy i
KapaiomarHiny npoTarom 3—
4 OHiB nig, KOHTPONEM enek—
Tpokapgajorpadii.
[ )

FocTpa cepueBa HepoO—
cTaTtHicTb. Habpsik nereHsb.
lNposieu: anyxa, «pxasa» niHa
3 poTa, XonoaHuiA nit, andys-—
HWI LjaHO3, «Knekovy4e» an—
XaHHs. PO3B/Ba€ETLCA Ha OHI
riNEPTOHIYHOMO KPU3Y, FOCTPO—
ro iHdapkTy, Bag cepus. [o—
nomora: crasye NonoXeHHs,

HaeecHi mu gepani yacriwe 4yyemo B po3moBax
TepmiH «aBiTamino3». Ha HbOro TpaguuinHO Npuii-
HSATO CMMCYBATH COHJIMBICTb, BTOMY, HEYBCO)KHICTb HO

po6ori.

NPWY NPUrHIYEHHI KULLIKOBOI
MIKPOhIOPN MOXINBA He—
cTa4a BiTamiHy K.

Hacamnepes, BapTo CKopury—
BaTW CBil paujoH. Y HbOMY
MatOTb NEPEBAXATU NPOAYK—

e y rpyni TV 3 HaIMeH—
pusuky  — — - WUM CcTyne-
NI0aN NoXU-— 5o<yp'°p°B S MOANHWN Ha 0\ npomic—
noro siky (ana 2970 3aNEXUTD BIA CNOCO™ 15547 o6p06-
HUX Hapgsu- OY XUTTA T Ayke Mano, i ouer-
yaiiHo Baxnu— MPMONM3HO Ha 7—8%, — g\ ienadivo-

BO CTEXMUTHU
3a piBHEM
BiTamiHiB D i
B,,); Ti, xTO
3/10BXUBAE
ankoronem (y
HUX MNOraHo

Bif, NiKapcbKOi AONOMOIU.
Tomy KoXKHa loauHa, AOT—
pUMYIO4UCb 3[0POBOro
Crnoco0y XuTTd, a ocoonn—
BO MPaBWJIbHOTO Xap4y—
BaHHSA, 30aTHa 3MEHLUUTU
HeraTMBHWUIA BNJIMB €KOJ0—
FiYHUX YUHHUKIB | NOrogHUX

BaHi POC/MHHi
onii, xni6 i3
LifIbHO3epPHO—
BOro GopoLLI—
Ha, Hewwnidpo—
BaHUN puc,
OOMAWHIN

3aCBOIOIOTLCA

BiTamitu A, C, 3MIH.

CUp 3aMicTb
CoOnoagKkunx

D i GinbLuicTb

BiTaMiHiB rpynu B); kypui
(BapTO NpUZINMT ocoban—
By yBary sitamiHam C i B,)).

[ns BCix HalkpalLa npogi—
NlaKTuKa aBiTaMiHO3y — e
300poBe xap4yBaHHS. Hiski
BiTaMiHHI npenapaty Ta 6io—
Z106aBKy, HaBiTb HAA0POXYi
Ta BYICOKOSIKICHI, HEe OyayTb
HacTIifIbkn X e@eKTUBHI, K
pPEerynspHe BXWBaHHS Npo—
AYKTIB, Y SIKUX € BUCOKWI
BMICT LIIHHUX MOXUBHUX PE—
YOBVIH.

TwuMm, XTO HANEXWTbL A0 rpy-—
nM pU3KNKy i NepeMaeTbCs
CBOIM 340pOB’AM, BapTO
3BEPHYTUCS [0 CiMENHOro
nikaps i 3matM aHanianm Ha
BMICT BiTaMiHiB y CUpoOBaTLi
KPOBI.

Ao By nomitnnm y cebe
NEeBHi 03HakM aBiTaMiHO3y, TO

CVPKIB, M’CO i
nTULa 3amiCTb KOBOACHUX
BUPOOiB.

Pvby Ta M’co GaxxaHo ro—
TyBaTV Ha Napi abo 3anikaty,
L1106 TepMivHa 06pobka Npo—
OYKTIB IKHANMEHLLE Nno3Ha—
yanacs Ha ixHin xap4oBin
LiIHHOCTI. BxuBaiite akomo—
ra Ginblue cupux GPYKTIB i
oBouiB. [licha TpmBanoro
36epiraHHs B3VIMKY BOHM TEX
BTpAYaloTb XapHOBY LHHICTb,
ane BCe OQHO3HAYHO KO-
PUCHILWI, HiXX CONOAQOLLI.

OOCTyn CBIXOro noBiTps,
IDKIYTU Ha KIHLBKM, 3HVKEH—
HS1 TUCKY (AVB. FNEpPTOHIYHUIA
KpWn3), CUbHOAII0YI AlypeTn—
K1 — ypacemig, yperis sce—
penviHy, npu MOXIMBOCTI —
N1a3nCK BHYTPIBEHHO.
o

PanToBa 3ynuHka KpoBoO—
00iry (kniHiyHa cmepTb).
CBiOOMICTb, ANXaHHS1, NMy/bC i
TUCK BiICYTHI, SiHWL pO3LUN—
peHi. beanocepenHs npuin—
Ha — diBPMNALISA LLTYHOYKIB,
acuctonis. PeaHimaujs: xBo—
poro BKJACTU B rOPU30H—
TasibHE NOMOXEHHS Ha Migno—
Ty 4v 3emsto, MigHATL 0OV ABI
HOMX Y BEPTUKA/IbHE MOSI0—
XEHHS1, eHepriiHin yaap no
rPYANHI CTUCHYTUM KYJIaKoM;
3aKpUTUIA Macax cepus 3
yactoTo 60—70 koMnpecin
3a XBUJIMHY Ha rnbuHy 3—4

1106 He HapikaT Ha aBITaMIHO3

Hagitb 961yk0, sIke OOBro
3bepiranocs, npuHece
Ginblle KOPUCTi, HiX CiK i3
nakeTta.

3 [oMmalLHiX 3aroToBOK
BapTO BiaaTV nepesary ksa—
LLUEHNM, @ HE MapVHOBaHUM
0BOYaM, afke B OLTOBUX Ma—
pyHaJax BiTaMiHW NPaKTUYHO
BiocyTHi. ObMeXTe LLKiO B
3BWYKMN — KYPIHHS, afkorosb,
HaaMIpHE BXMBAHHS CONO—
JouliB.

Ao nicna 2—3 TUXHIB
Takoi HeoOTAXNNBOI AiETU
CUMIMTOMM TiNOBITAMIHO3Y HE
3HVKNW, BAPTO 34aTN aHasi3n
Ha BMICT BiTaMiHIB y C1poBaTLyj
KpOBi, a BXe NOoTiM NpuimMaru
NPW3HaYeHi nikapem Meanpe—
napaTu. $kwo i ue He oono—
Marae, nikyBaHHs aBiTamiHO3y
MoTpiBHO NOeaHyBaTV 3 MO~
LLIYKOM XPOHIHHWX 3aXBOPIO—
BaHb OPraHiamy, LLIO 3aBaxa—
I0Tb 3aCBOEHHIO BiTaMiHiB.

| He 3abygaliTe NPo paH—
KOBY 3apsifKy, KOHTPaCTHWUIA
OyLU, NOMipHi i3nyHi HaBaH—
TaxeHHs. Lle 4ynoBo TOHI3ye
opraHism, gornomMarae 60po—
TUCS 3 BTOMOIO, HOpMani3ye
COH.

Fanuna Tenin,
BUKnaaad Gionorii

YopTKIBCHKOrO AEPXABHOMO
MELMNYHOrO KONeaxy.

CM, Yepryioum 3i LTY4HUM
OVIXaHHAM POT Y POT (Ha 5—
6 Komnpecin BuamMx B pOT
TVM, XTO PeaHiMye, Yepes Ho—
COBY XYCTUHKY). PeaHimavjio
npogoBXyioTb 40 30 XB.

[ ]

PantoBe napiHHa apTe—
pianbHOro TUCKy, Konarc.
MposiBnseTbCcs cnabkicTio,
NITAMBICTIO, NMYNbC HUTKOBMO—
HWI, YaCTUIA; CUCTONIYHNIA
TUCK HM3bKWIA | 30iraeTbea 3
piactoniyHum. Jonomora:
rOPU3OHTASILHE MONOXEHHS 3
nigHsTMMK Horamm Ha 30 rpa—
[DycCiB; rNnboke AvxaHHs, NTA
rapsuii Hawm, kaBy, Npu MOX—
NMBOCTI — [IOKO3Y BHYTPI—
BEHHO i TabneTtky KodeiHy
BCEPeauHy.

[ )

HenputomHicTb (3oMniH—
HS1). [TPOSBASIETLCA KOPOTKO—
YaCHOO BTPATOlO CBIJOMOCTI,
NagiHHAM Ha 3eMI1io; MySLC i
TUCK OCOBIMBO He MOpPYLLY—
toTbCs. JJornomora: ropusoH—
TaUlbHE NOSOXEHHS 0O INYHSAM
[0ropw, NiaHsT Horv Ha 15—
20 rpanycis, NocnabuTi KoMi—
peLb, Ofsr; XSONHyT Ha 06—
JINYYS XONOOHOKO BOAOLO, NO—
MeckaT no LoKax; Aatv no—
HIOXaTW HaLIATMPHWIA CIMPT.
Yepes Kinbka XBUIMH CTaH
MOBHICTIO BiHOBJIOETLCSI.

Mpumitka. MauieHTn
maiotb 6yTn 06isHaHI B
CBOIl Hepysi, MOXIMBUX
YCKNAaHEHHIX i camo-
ponomosi. Marun
BignosigHi nikn B pgo-
MOLLHIW anTeuli | npm
co6i. Bmitn Bu3HauaTH
apTepianbHUA TUCK i
4acToTy NynbCy.
Bacunb Mpuwnsk,
3acnyxenuii nikap Ykpaihu,
Kapgionor.
M. TepHoninb.

o Jlixye npuipopa
Porayka muremoca

Penbky HaTtepTn, BigTMC—
HYTW CiK | joaaTh meny (Cik
i Meg, Mae GyTM B OOHAKO—
BWX KiflbkOCTAX). [T woa—
Hs criepLuy no 1/4, notim —
no 1/3, mani no 1/2 ckn.
[03y NocTynoBo 36inbLuy—
BaTW i TaK OiATK OO0 CKNAH—
KV Ha aeHb. LLloaHs nikm no—
TPiIOGHO roTyBaTK Nepes, ca—
MM MPUIAOMOM. Take iky—
BaHHS NOAPIOHIOE KaMeHi y
XOBYHOMY MIXypi Ta HUP—
Kax i 3anobirae ix yTBopeH—
HIO, @ TaKOX MEePEeLLKOIKae
PO3BUTKY aTEPOCKIIEPO3Y,
XBOPOO HMPOK Ta BOASHKM.

/laﬁ/yoﬁad Aucm
bubede conr

10 r noapibHeHOro naB—
POBOro NINCTA 3anUTn 2
CKJ1. oKpony, nposapuTn 15
XB. 3anMTn B NIBNITPOBUN
TEPMOC, 0T OKPOMOM.
Mt NO CKNSHLi Ha OEeHb
HesanexHo Bif Npumnomy
i, pO34iNMBLLN Ha HEBE—
ki nopuii. JoctatHbo 2
[OHIB TaKOro OYMLLIEHHS.

7] apmpumy,
_ apmpos3
i ocmeoxondposy

LLImaTouok kpenan no—
IpPiOHITb Ha NopoLUok. Bu—
CUNTE Y CKNSHY MOCYANHY
i mopante TPOXM oomalli—
HbOro(!) KMCNoro mMonoka,
o6 yTBOpPUNIACA KallKa.
HaHeci ii Ha xBope Micug,
3BEPXY HaKkpuiTe nonieTn—
NeHOM, 3abuHTYITe enac—
TUYHUM OMHTOM i 3aNLLITL
Ha Hi4. Yepes Kinbka OHiB
BiiyETE NONIMNWEHHS.

Porsyku — aK cepbemnu: marnew odHy, 3 bumarsew decams
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BEPE30BIIIl CIK
3 ANENbCUHAMN

Ha 40 n 6epes3oBoro
COKy — 2 KIr uykpy, 4
anesibCyHY (MOXHa JIMO—
Hu, Lykepku «bapbapuc»,
J04at0Tb TaKOX LUMILLIHY,
4opHoc/avB), 1 naketuk
JMMOHHOI kucrotu (20 r).
Buxoants 12 3-nitpoBux
6aHOK.

Benukuii nict — Hawcr-
poriwmui 3i BCcix nocriB y
poui. YNnpoaoBx copoka
AHIB He MOXXHa icTn
M’'9C0o, LS, MOJIOYHI
npoayktu. Ha xans,
came Ui NPOAYKTU B
HOWii KpaiHi € oAHUMMU
3 OCHOBHMX.

DinbTPYyEMO CiK Yepes
cuTo (abo mapnto) i po3—
nMBaemMo no 6aHkax. Bu—
JIMBAEMO CiK Y KacCTpySio i
CTaBMMO Ha BOrOHb. 0—
TYEMO Ha KOXHY MOpLLO

LyKpy — Npn6nmsHo 1701 | @ Y 3annCHUK

Ha 3 niTpn. Konn cik no-
Y/MHAE 3aKMMaTyi, BUCUMaE—
MO LLyKOp i NOMILLYEMO e~
PEB’AHOI0 JIOXKOK. Ye—
KaeMO, MOKW 3HOBY 3aKu—
MnTb.

TvM yacom HapisaeMo
rpyoummn Kpyxanbusamm
anenbCcuHn. Y 6aHKy Kn—
JAEMO JIIMOHHY KMCIOTY
(0,5 4. noxku Ha 3 nitpu),
1—3 KpyXanbLs anenscu—
Ha (0O cmaky). FK Tinbku
CiK 3 LyKpOM MO4YHEe rno-—
BTOPHO «OyibkaT» B Kac—
TPpyni, 06epeEXHO rapsaynumM

[HAK He3Baxawuu Ha

0OMEXeHHs YKpaiHCbKi
rocrnoauHi 3pobnstb yce,
o6 i B nicT cTpaBu 415 BCiei
ciM’i By CMayHUMK | KO—
PUCHUMMN.

CmayHmX nicHWX CTpaBs Ha—
Gararo OifbLLe, HiX BUOaETb—
cs Ha nepwwin nornsa. Le i
canaru, i cynwu, i kaLi, i HaBiTb
nuporn. Tapinoyka rapsyoi
NepLLIO CTpaswy, MPUroToB/e—
HOI 3 AiyLlelo i 3 rapHUM Ha—
CTPOEM — YyaoBa NiaTpPUM-—
Ka cun opraHiamy nig yac
Benwukoro nocry.

e s | POSCOMbHVIK
YEeHOI0 METASIEBOIO KPULLI— OBOUYEBIAW

KOIO HaKpMBaeMO OaHKW,
HagiHO 3aKyrOPIOEMO.

baHkn nepesepTaemMo,
CTaBMMO Ha nigiory, BKy—
TYEMO Ha [006y.

Mopi3aHi kapTonno, puc,
MOPKBY 3BapwuTW, O043aTU
KOPiHb METPYLLKK, UMby,
COJOHiI OripKu.

3aMmicTb p1cy MOxHa O0—
[JaBaTy NePnoBi Kpynu, ane ix
Tpeba nodbpe NPoMUTH i 38—
STV rapsyolo0 BOAOK Mpu—
6113HO Ha rogyHy. MNepnos—
Ky, LLIO HACTOsINaCs, BapuTV 10
rOTOBHOCTI npoTtarom 1—1,5
roa. MoTim gopatn kapTon—
o, criewi i Tpoxm cori, 3ypa—
XYBaHHSAM COJSIOHUX OTiPKIB i
po3cony.

Baputn we 20 x8. [logatn
3aCMaxky i COMOHI oripku i
Baputn we 15 xB. Y KiHUj
NPUroTyBaHHA 000ATU PO3Cif
i BOBECTM 00 KuMiHHA. CBixXy
3eneHb NeTPYLLKN A0AaBaATM
B Tapinku. Nogasaty Tenimm
3 MiACyLLEeHUM Xnibom.

NSV

® [lpucmaunmo?

CYT1- I'HOPE
KAPTOMIAHAI

PosBaputi kapTonso, OK—
pemMo po3TePTV Ha MIope,
3’egHatv 3 KapTONASHUM
BiBAPOM, [04ATW NOTOBYE—
HUIA YaCHWK, Kpin. MoxHa —
YOpHWIA NepeLb. NMogasatn 3
rpinkamu. MoxHa gonatu
TPOXV YePEMLLI 3aMiCTb Hac—
HUKY.

CYIT 3 KPYTTAMM

Po3BapuTu kapTonno, 40—
natn Byap—ski kpynu (rpey—
Ky, p1c), 6araro umbyni, Mop—
KBY, KOPIHHS1 4O CMaky (neT—
PYLLKY, NacTepHak, cenepy).
YacHuK, 3eneHb KinacTu B Ta—
pinkn. MoxHa goaat Tpoxm
Tomary.

ﬂKMﬁ nicHun cTin 6e3
CTpaB HauioHanbHOI
KyXHi? TyT i BapeHuKn 3 kap—
TOMNElo i KanycToto, i nam—
MYLLKM 3 YACHUYKOM, | MNPK—
Kn. A e Kaui, papLunpOoBaHi
OBOMI, rpMbuK, kapTonns. Tak
nobpe, KoM iXa roTyeTbCs
3BMYHa i BOOAHOYAC MicHa.

MICHI TTAMITYLLK
3 YACHKOM

Jlna Ticta: 400 r nweHnd—
Horo 6opoiuHa, 25—-30 r
ApdKmxiB, 2/3 ckn. Boam, 1CT.
JIOXKA LiyKpY, 2—3 CT. JIOXKU
oslii, Cisib.

Zna coycy: 2—3 cT. 10X—

° JropquiThCcA

I B nicr Gype cmauo

kv ouTy, 1 rosioBKa 4acHVIKy,
O/, Cifib.

Y NBOX TPETMHAX CKIIGHKMN
Tennoi Boay PO3BOAMMO Liy—
KOp, ApidXaxi, cinb. Y 100 T 60—
pOLLUHa [0JAEMO L0 BOAY W
3amiyemo rycre Ticto. Cta—
BMMO MOro B Ternje Micue,
OAEMO MiginTL.

Motim gopaemo peLuty 60—
poLLUHa, Boay i onii. Jobpe
BMMILLYEMO i 3HOBY OAEMO
niginTn.

3 TicTa GopMyEMO HeBe—
JNYKI KyNbKW 3aBOINbLIKA 3
ropix, BUMIKAEMO B OyXOBLj
npu Temnepatypi 150C no
rOTOBHOCTI.

Coycom nonmBaeMo nam—
nyLwKk1 nepeq, nojayero Ha
CTiN.

SATTIKAHKA

3 KAPTOMII TA
[PVBIB

750 r cBixxnx abo 3aMopo—
XKEHmX rponbis, 3—4 kapTorii,
LmbymHa, criewii 3a CMakom.

"prbu BiaBapiTb 40 rOTOB—
HOCTi, MEePEKPYTITb iX y M’'a—
copyb6Lj, nicns rpybis 3MeniTh
cvpy kapTtonto. [ApibHo Ha—
laTkyinte umbynio, nepe-

MiLLanTe 3 KapTOMAEeHo | rpru—
H6amu, 3anpaBMBLUM 332 CMa—
KOM CrieuisiMu.

MNepeknagjts cymiLL y pop—
My 018 3anikaHHs. Bunikain—
Te B PO3irpiTin oyxoBui 0o
rOTOBHOCTI. 3amicTb UmOyni
MOXHa BMKOPMUCTOBYBATU
YaCHWK.

CAJTAT OBOYEBIM
3 PNBAMU

200 r kBaLleHoi KanycTw,
200 r cywweHux rpmbis, 200 r
KapTorni, 1 umbynmHa, Kinbka
3yBUMKIB YaCHWKY, COEBMN
COY(C, O1isl, 3e/eHb 32 CMakOM.

Bigsapitb kapTornito Ha He—
BEJIMKOMY BOTHi 10 rOTOB—
HOCTI, BUCTYAiTb. CyLLIEHI rpyi—
61 BMMOITL | 0BCMaxTe Ha
onii. Jonavite oo rpnbis co—
€BUIN Ccoyc, NoapioHeHy 3e—
JIEHb | YaCHWK.

KapTtonmo nopixre HeBe—
JIKMMM KyBrKamm, 3miLari—
Te 3 KanycTolo, rpubamu i
MOpI3aHO MiBKINbLSAMM LM—
6yneto. lNepen nogayeto Ha
CTin, nonuiATe canat onieto i
nocunTe Mopi3aHoIo 3e/eH—
HIO.

I HaOCTaHOK, 9K 3aBeeHO,
Jecepr.

MELOBO-TPYWEBUN
MAPIF

1 ckn. uykpy, 1ckn. Bogy, 2
CT. JIOXKu Meny, 1 4. noxka

coam, 1 4. JI0XKa JIMMOHHOI

kvicnoty, 1/4 ckmo nogpioHe—
Hux ropixis, 0,5 ckn. onii, 1,5—
2 cki1. bopoLLHa, Apibka Ko—
pulli abo kopiaHapy, 3—4
YLLK

3MmilLaiiTe LyKop 3 BOAOIO
i pgopanTte TPOXM Onii.
MigirpiiTe piovHy i popavite
men. Poamiwarite, Wwob uy—
Kop i meq, posunHunmcs. Jo—
[JaiiTe coay, IMMOHHY K1CI0—
Ty, KOPULLLO, FOPIXV, NOAPIOHEH
Ha 60pOLUHO, i BOPOLLHO:
0ro NoTpibHO CTifbkK, W06
TICTO HaragyBasio rycty cMe—
TaHy.

pyLi NOYMCTITb, HapidXTe
KyOGukamu i gopanTe y TicTo.
Bunwitte Ticto y dpopmy. Bu—
nikante 30—35 xB npwu
200°C.

KNACIIYHA GPAHLY3bKA FiPYMUA

140 r ripynyHmx 3epeH, 3 CT. 1. cyxoi ripunyi, 1 ckn. Boau,
125 r s6nyyHoro outy, 125 r 6inoro cyxoro BuHa, Cislb, 40P~
HWIA nepeLib 3a CMakoM.

Y MAVHKY Ons cneuin
41y 3BMYAWHIA CTyML
_',mh PO3TEPTU FPUMYHI 3ep—
| Ha, 3MiLLaTV i3 CYXOI0 rip—
* | wueto. NoTiM BINTW BO—
& | [y, SIGMYYHNI OLIET i Cy—

, Xe BMHO. [laTn HacToa—
T™Mea 2 roguHn, nobpe
nepemiLaTtii, NOCoNTH,
nonepuuTn i Lwe pas ne—
pemiwaTn.

Tum, XTO NOOUTBL Ne—
Kydy ripyvuio, MoXHa
BXMBATH i LLIONHO npu—
rOTOBAHOIO. FKLLO X BK
LiHyeTe Lieii coyc 6IﬂbI.IJe 3a apomar, Toaj 3akpuiiTe  Luinb—
HOIO KPMLLIKOIO i JanTe HacToATuCs 2—3 OHi.

Jo peui, KnacnMyHa ripynus NpekpacHo NOEOHYETLCS i3
LMTPYCOBOIO 3anpaBsKoto (CiK JIMMOHa + MeneHui kopiaHap),
fka gonomMarae 4YygoBO BIATIHUTU CMak MOPENPOAYKTIB i
punbn.

FIPYIILA HA SBAYYHOMY MIOPE

3 CT. 1. Fip4nyHOro rMopoLLKY, Be/mke kucae s61yko, 2,5
CT. /1. UyKpy, 14. 1. coni, 2 4. 11. 9671y4HOro oLTY, rBO3AMKa,
KopwLisi, basusiik.

Y q6nyka Bupi3aTy cepeaunHy, 3anekTy Koro B AyxoBLj, a
KON BUCTUTHE, NPOTEPTM KPi3b CMTO. 4 CT. JI. OTPMMAHOro
ntope Po3TEPTY 3 FPUYMHHM MOPOLLIKOM, A0AATU LyKOp | No—
conutu. LLe pas BuMiLLiaTy i IOCTaBUTU B XONOOMABHUK, LLIO—
61 ripunug «aospina». Yepes 3 aHi BoHa Oyae rotosa.

“
ST

[leptua 3eneHb Ha

BecHa ponae rocnoguHsam knonortis. Ane ue npuem-
Hi Typ6oTu. Hanpuknap, sk 36epertu skomora
AOBLUEe Mosiofly 3eNieHb, K YPATYBATH NiAB anuii
NIUCTAHUIA canar, SK i Y4M YpiSHOMAHITHUTH MeHIo,

O MPMINOCs 3a 3UMYy.

v 3is’ana 3enexHb Kpory,
NETPYLLIKW, KiH3K, Cenepm cta—
He CBIKOI0, AKLLIO ii MOKacTu
y BOAY 3 OLTOM.

v AKLO NigB’anuii INCTS—
HWIN canaT HeOoBro NOTPU—
MaTun B TEMNi BOA|, BiH CTa—
He 9K CBXWNA.

v [Ins NpuUroTyBaHHa ca—
naty 3 Kynb6abm ii nucts
Tpeba crioyatky noTpumarti
Y COJIOHII BOAI, TOAi 3 HbOMO
3HVIKHE TipKoTa.

v Y BECHSHO-IiTHI Mi— };‘ )

cAaUj A0 KynaeHoro
3e/eHOro  4aw
nobpe popaeatu
yebpeub, M’'aTy
nepuesy, mMenicy
NUMOHHY. Monogi
3efieHi naroHu
POCAVH KnagyTb Y
yaliky i 3an1BaloTb
rapsynm Yyaem, oa—
I0Tb HacTOATUCS.

v Kpin i oripkn mMu-

I0Tb TibKW Mepes, ThM, K
nogatn OO CTOJy, iHakwe
BOHW LWBMAKO BTPayaloTb
apomar.

v Yepemiia — XOpOLLIWi
BECHSAHWIA OBOY 191 Canaris.
Ii 6axaHo BioBapuTu, abu
no306yTnCsa YaCHWMKOBOrO 3a—
naxy, i NPUCMaYUT OLTOM
abo CyMmiLLLLIO ouTy Ta KyH—

5

CTON

XYTHOI onii i3 nepuem. Llei
MapuHag, nopatoTs 40 pyubu
i M’dca.

v Barato XT0 HeloOLIHIOE
oripkoBy TpaBy (boparo), sika
Crpasaj Mae 3anax CBiXXOro
oripka. Ane X BOHa Moxe 0y—
TV BUKOPUCTaHa K BECHAHUI
canar, Ha KWTanT OBOYEBOI
npunpasn Ans rpubHux
CTpas, CyriB.

v [1n9 BXMBaHHA MOMNOOE
NCTS | cTebna MaTepuHKK
3BWyaliHOi Tpeba NoppidHN—
TW A OLLNAPUTX OKPOMOM. IX
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU K
HauMHKy 19 NAPOriB, 3Mi—
LLIABLLIM i3 CUPOM, M’SICOM 4N

AALAMN.

V'Y MOIOAOMY JICTi i
naroHax cagoBoi JIo—
6oam MicTaThCS Bi—
NOK, MiHepaJsibHi
Coni, BiTamiH. 13
CafoBoi 1060-
L Av  roTyiTh
GopiLy, cyna, co-
yCu, rapHipu, ca—
natun. Brikopucto—
BYWTE NIUCTH | Naro—
HW 00 UBITIHHA POC—
NHW.

Budarsemo
ﬁtﬂpue,uﬂuﬂ ' 33113x

3P
lMo36yTrcs HENMPUEMHO—
ro 3anaxy Big, Lnbyni abo
YaCHVIKY 3 PyK, MOXHa, Mo—
TEPLUN X JIMMOHHMM COKOM
ab0o Xapy4oBOI0 COAOIO.

Yucmumo
mk/yoxémwhc/

Big nigropinux wma-
TOYKIB DXi B MIKPOXBUb—
OBIl MiyLj MOXHa, SKLLO
MPOCOYMTI FyOKY BOAOIO i
MOKJ1aCTK ii B MIKPOXBUIb—
OBKY Ha 1 XBUVHY.

Bonora, wo sunapo-—
BYETbCS 3 FyOKW, PO3M’sIK—
LUXTL MPUropINi BCepeauHi
luMaToyku ixi (ix 6yne
npocTiwe 3Mutn). A Kpim
TOro, npogesiHdikyete
camy ryoky.

Hobe Humms
depeb aux
NOXKOK...

FAKLWO OepeB’saHi NOXKN
BTPATWIN KONWLLHIA BUr—
ns34,i HaBYM CTOPOHHIX 33—
naxie, NPOTPITb X OLTOM,
NPOKUM'ATITb Y KaCTPYIi i
[aiTe BUCOXHYTU HA COHL.

..,/'odiﬂoﬁ/ux
JOOK

ABO HaTpITb iX KPYMHOO
cinnio, NOTIM NPOTPITh
LWIMATO4YKOM JIMMOHOM i
HapeLUTi — ONielo, 3annLL—
K1 SKOi He 3abyabTe 3HA—
TV NaNepOoBVIM PYLLHVKOM.
losToOpioriTe npoLenypy
pa3 Ha MicsLib.

Brumamume,
aK Hobud

Byab—aKkuin CKsiHWi no—
cyn, MOXHa BiomMuTV 6e3
XOOHUX CrieLianbHMX 3a—
cobiB. ns uporo B TEMIy
BOAY A0JAnTe TPOXM OL—
Ty. lMocyn, 6nviatnme i ax
puniTume!

FAKwo B KacTpyni LLOCh
niaropino, HINTE Ha AHO
XON0oAHOI BOOWM i Hacunte
coni. 3annLiTb MNOCYANHY
Ha Kinbka roauH, nicng 4o—
ro 3 NerkicTio BuganuTe
3a/ILLKN.

[ ]

A OT Ona emanboBaHOI
KacTpyJli BUKOPUCTOBYIOTb
iHLUMIA METOM: 3a/IMBAKOThb
y Hei rapsdy Bogy, Aoja—
I0Tb CTOJIOBY JIOXKY COOM,
3anmLatoTb Ha 20—30 XBU—
JIMH, NICNS YOro KNM'ATATh.
[NepeBipeHo: 3anumLKn ixi
[o0pe BigcTaloTh.

[ ]

KupHi nngMmy Ha nauTi
nocunte cinn. Yepes
SIKMINCb YaC BM NETKO iX BU—
JanvTe ryokoto.

[ ]

[MoTeMHini 3cepeanHun
KacTpyni Ta YaHWKn Haby—
[yTb YTPAYEHOro Kosbopy,
AKLLO NPOKUM'ATUTI B HUX
LUKIpK 96aYK i FpyLL.

Abu dywa cuma ma miro e Haro/ Hapodna mydpicms
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® Bapro 3Hatu

Beinari <-yuou»
ma iHwa <ximia»

MectTumaammn Hasmea-
1I0Tb yci ximiyHi npena-
partu, siKi 3acrocoBy-
IOTbCS ANS 3aXMUCTY
POCNMH Bif WIKigHUKIB
i XBOp06, a TAKOX
ANS NPUrHiYeHHs
pocry 6yp’sHiB.
Heob6xigHo 3Hatm, gna
AKMX Lined MOXXHA
BUKOPMUCTOBYBATH Ti UM
iHWi oTpyToXimikarTu.

3a BM/IMBOM Ha Pi3Hi BU—
[V LWKiOHWKIB 260 XBOPOO
nectuuuan o6’egHaHi B
NeBHi rpynu.

IHcekTMLUMAN — Lie 33—
€061 60poTHOM 3 KOMaxa—
MU—LLIKIGHWKaMW.

3oounan BUKOPUCTOBY—
0Tb 19 6GOPOTLOU 3 pi3—
HUMW FPU3YHaMW.

Axapuumam 3acTocoBy—
t0Tb 419 6OpPOTLOM i3 KITi—
LMW,

Hematouuamn HeoOxin—
Hi AN SHULLEHHSA Hema—
ToA.

Jlimaumamn 3HULLYI0Tb
C/IMMaKiB.

Adiumam BrKOpHCTOBY—
0Tb ANl 6GOPOTLOM 3 MO—
nenuUsMA.

DyHriunam sactocoBy—
loTbCs N 6opoTLOM i3
rPUBKOBVIMM 32XBOPIOBAH—
HAMM.

FepGiupamm 3HULLY—
t0Tb 260 MPUrHIYyIOTL PICT
Oyp’aHiB.

Apbopuuman BUKOpUC—
TOBYIOTb M1 MPUTHIHEHHS]
HEeMNoTPIOHOI KyLLIOBOI Ta
[EepeBHOi POCNHHOCTI.

Oedoniantn — anq
CKUAAHHS! IMCTSA BOCEHN, a
[EeCUKaHTN — 01 Oro BU—
CYLLIYBaHHSI.

OBiunan — npenaparu,
LLI0 BOMBAIOTb AWLA KITiLLiB
i KOMax, JlaBpuuMaN 3HU—
LLYIOTb TXHI JINYMHKM.

Akwo necTmumam npo—
HMKaIOTb B OPraHi3M LUKifg—
HWUKIB Yy nNaponoaibHoMy
CTaHi, TO iX Ha3nBaloTb py—
miraHtamu. 3a 0ONOMO—
rol0 peneneHTiB BiaaKy—
0Tb KOMaX.

Ax dbpomacﬂ
3 AUSGHUKaMU

HasecHi Ha geskux
AepeBax 3'aBngeETbCs
cipuMi HaniT, CXOXXUH
Ha rpu6ok. Hum
MOXYTb 6yTH noKkpwuTi
BenuKi AinsgHKu Kopwm.

Cipuin Hanit — ue nn-—
LwanHuku. Tino ix cknaga—
€TbCS i3 ABOX KOMMOHEH—
TiB: rpmbka i BOAOPOCTi.
CnaHb (Tak Ha3MBaETbCS
TiSIO NILLIANHMKA) PI3HOMa—
HiTHa 3a GOPMOI0, PO3MI—
pamu, 3ab6apBAeHHsM | By—
noBoto. Cami nnLanHnKn
OyBaloTh HinMMUK, Cipumu,
XXOBTUMW, OPaHXEBUMM i
HaBiTb YOPHUMMU.

Akwo ix He pyxe Gara—
TO, MOXHa 3a4NCTUTIN KOPY
[0 XMBOi TKaHWHW, 06PO—
6UTV Ui Micus PO34YMHOM
MiaHOro abo 3a1i3Horo ky—
nopocy i 3amMacTuTu cago—
BMM BapOM.

Hapani, wo6 He nonyc—
TUTWN NOLUMPEHHS NLLIAIA—
HWKiB, HAMPOBECHI, A0 NO—
yaTky COKOpyXy, AepeBa
noTpiGHO 06pPO6UTK 3%—
M PO3YMHOM 3ani3HOro
kyrnopocy (300 r Ha 10 n
BOAM).

pim TOro, po3caga, Lo ey
popaxy, 4acTo OyBae He
HaKpaLLIOi IKOCT: Ciabka, He—
3araprosaHa. Mocagu Taky
Ha OinsHU — 6yae I0Bro XBO—
piTH, @ MOXE i 3arVHYTW.

LLlo6 YHWMKHYTU LMX Npo-—
6nem, MOXHa MociTM CBOE
HACIHHS | BUPOCTUTU MiLHY Ta
3arapToBaHy poscagy.

TepMmiHn nociBy HaciHHS
kanycT Ha po3cafy BU3Ha—
4aloTb, OPIEHTYIOYNCH Ha Te,
LLIO CXOAMTb HACiHHS NPOTS—
rom 7—10 gHiB, a Bin, NosiBK
cxofiB oo chpopmoBaHOi po3—
cagy Ma€e MPOWTW HE MEHLL
HiX 40 gHiB.

Konwu HaciHHg 3inae, BUpo—
cTe i Oyoe maTun gga IMcTku,
NPOBOAATH MiKipyBaHHs, 3ar—
nMBNKYN POCAMHK [0
PiBHA CiM’'900NbHUX NNC—
TOYKIB. N5 KOXHOI POCAVHN
06’eM EMHOCTi MOBUHEH BYTU
He MeHL Hixx 6—10 kyb. cm.

Poacagy kanycTi nonvea—
t0Tb NMOMIPHO BOAOI0 KiMHaT—
Hoi Temnepatypw. icnsa no—
nney 6axaHo gobpe npo-—
BITPMTM MpuMilLeHHs. Cnig,
3a3HAYUTK, L0 HAAMIPHUIA
NnonumB i BUCOKa BOJNOTICTb
NOBITPA MOXYTb MPU3BECTU
[10 PO3BUTKY rPUBKOBYIX 3aX—
BOPIOBaHb PO3Caay.

[yxe nobpe BUKOPUCTO—
BYBaTM OS99 NOAUBY HaCTIl
LIKapanynm Kypsiymx Selb
(10—15 wryk Ha 3 n BOOW).

MigpxnenioBatn poscany
Tpeba apidi. MNeplnin pas
nicns NosiBW Apyroro crpas—
XHbOMO IMCTKA, a apyrnin —
3a 15 gHiB 0O BUCaOKyBaH—
H9 po3cagu y BiOKPUTUIA
rpyHT. BuikopucToByBatn 3
Ljet0 METOK MOXHA YHiBEp—
caslbHi fo6puBa.

Mepen BMCapXyBaHHAM
po3cagy B IPyHT PEKOMEH—

@ CafiBHUKOBI

o6 pannn Kanycra
pocna miuHoio | 3f0pPOoBoIo

Po3cagy kanycru 6araro

XTO 3 rOPOAHMUKIB KYnye
HO PUMHKY, aJie Npono-
3uLllid y npoaaBuiB
BUSIBNISIETBCA HE TAK BXXe
% 6araro. Ta ¥ BuGIp
copTiB, SIK NpABUNO,
HEeBeJIMKUMMN.

® KOMNETEeHTHO

OYETLCS 3aMo4yBaTV KOPEHI
POCANHWN B CycrneHsii Akta—
pv 25, B.I. 1,5r/n Boay Ha 250
POCAVH.

3i 36iNnbLLUEHHAM TeMnepa—
TYPHOIO PeXvMmy Ta 3MEH—
LUIEHHIM OnafiB Ha po3cagi
PaHHbOI KanycTu B nepiog, ii
NMPYKNBAHHSA HE3HAYHOI LLIKO—
AN 3aBAalOTb KanycTsaHa
Myxa Ta XpeCTOLBITi OJLLKK.

Ha novatky niTHb0oro nep—
iofly Ansl PO3BUTKY NINHMHOK
Ta 3aN19/1bKOBYBaHHS Xpec—
TOLBITUX BJIILLOK ONTUMaUTbHI
yMOBW. Burxig, XyKiB NiTHLOro
MOKOSIHHA Npunagae Ha ne—
pioA 3 NigBULLEHNMM TEMNE—
patypamu i TOMipHUMMK Ona-—
Jamu. XXyku Uporo noKosiH—
HSl XMBNSTbCSA Ha CepenHin
Ta nMidHiin KanycTi

HalibinbLuoi Lwkoay 61tk
3aBOAl0Th HABECHI. 3a cnpy—
ATNNBUX YMOB MOXYTb 3a 1—
2 OHi 3HMLLMTL CXOaM Kany-—
CTU Ta iHLWMX XPECTOUBITUX
KynbTyp.

3a yMOB NpPOX0NoAHOI A0~
LOBOT Moroan KanycTsHa
Myxa cnabo nowkoaxye
paHHio Kanycty. JIn4ymHku
MOLLIKOMKYIOTb KOPEHi, BHaCc—

e Ao uacy

» - farm
JiOOK 4Oro BOHM 3arH1BatoTb,
a MOLWKOAXEHI POCAUNHU
BiACTalOTb Y POCTI, iHOAj NO—
BHICTIO 3acuxaloTb.

Jo 3axopjB, Lo 3anobira—
t0Tb 3apaXkeHHI0 XBOpObHamm
i 3aCeNieHHI0 WKigHUKamMmn
Hanexarb CiBO3MiHa, BHECEH—
HA 306anaHCOBaHMX HOPM
[106puB, ONTMasbHI CTPOKM
ciBOM i mocaaku, po3nywy—
BaHHS MiXPsiap.

Y nepiog BereTavii 3a He—
0OXiAHOCTI KanmycTy MOXHa
06pobnsaTn npenapartamu
Axtapa, deunc Mpodi, Pac—
Tak, @ropi, Maty, Cynepkin,
EHxio.

) __ Annarou,
3aBiayBsay Biaauy aHanTukm
nectuumais, arpoximikaris Y
«TepHoninbCbka obnacHa GitocaHi—
TapHa naboparopis».

® Ha samitky

A30T HITPATHUIA
I AMOHIiTHUIA

PocnuHam notpi6beH
asoT miHepanbHUX
cnonyk. Ta gke x i3
a3oTHUX fo6pue ans
HUX noTpi6Hiwe?

Buainatots Agi popmm a30—
Ty — HITpaTHy 1 aMOHiliHy. B
HITpaTHiN HOpPMi a30T MICTATbL
KaniiHa, kanblyjesa, HaTpieea
cenitpu. AMOHINHUM a30TOM
Harari cevoBmHa (kapbamin),
cynbdat amoHito, amodoc.
O6uagi popmm asoTy mic—
TATLCS B aMiayHiii Cenitpi.

AMOHINHMI a30T binbLue
nono6nsioTb KopeHebyb—
60BI KyNbTypK, KOPeHeBULLIA
i BynbbK Akmnx BaraTi Kpox—
Masiem. A OCb POCIIMHU, HEe—
[ocTatHbo Garati ByrneBo—
Jamu (Hanpuknag, KkanycTa i
BypsiKK), MOXYTb NOCTPaXKAA—
T NPU XUBNEHHI LM a30—
TOM. Hakonuuytoumn noro,
POC/IMHN HE BCTUraloTb BU—
KOPMCTOBYBATU HAANLLOK
amiaky i nepepobnaTu oro,
TOX MOYMHAIOTL NOTEepnaTu
Bifl aMia4HOro OTPYEHHS, LLIO
NpU3BOANTL A0 X10PO3Y
NNCTY, 3iB’AHEHHS | NPUrHi—
YEHHS POCIIVH.

Ha rpyHTax i3 HeiTpanb—
HOIO peakLieo pPoCinHU
LUBKMALLIE | KpaLLEe 3aCBOIOI0Tb
aMOHIIHMIA a30T, a B KUC/I0—
MY FPYHTI — HiTpaTHWIA. MNpun
30i/bLUEHHI BMICTY KaslbLijio,
MarHilo Ta Kanio pocnunHa
pa3oM i3 HUMK finwe 3ac—
BOIOE i aMOHINHMIA a30T. A
[151 KPALLIOrO 3aCBOEHHS] HIT—
paTHOro a3oTy Tpeba Jatu
pocnvHam ¢ocdop i monib—
JEH.

CMOPOAIHA HA WITAMBI

dexro i3 caniBHukiB popmye cmopoauHy y Burnapi
wram6oBux gepes, TO6T0 3 ooBrUM cToB6Yypom. Tak
nerwe ii 06po6naTu i 36uparn Bpoxaii. flo Toro x
KOMOXaM BaXK4Ye 3ani3Tv Ha ii BUCOKY KPOHY.

€ nBa cnocobu opmyBaHHS vl‘

LTamBOoBOi CMOPOAVHM:

1. lNMepen, BUCAmMKEHHAM 3p|>|<—
Te y campkaHLis Ha BUCoTi 1o 50 cM
BCi GpyHbKM. TiNbk1 Ha BEPXiBLY
3ANLLITE KiNbKa, L1006 3 HWX BUPOC—

JIX MOTIM MaroHw.

2. PaHO HaBecHI 40 po3rnyckaH— [

%.

Hst BPYHBOK HAJAMHITL HA camka— |

HeLb—0HOPIYKY TEMHWI LTaHr gj—
ameTpom 3 cM. 3arnmbTe 1ioro |
HUXKHIM KiHEeUb Y TPYHT Ha 5 cm. 77 i Rt
KpoHa po3suBatmeTses 3 BerIBKI/I Ha,u, LUNAHIOM.

MaroHw, Lo BiAPOCTaIOTh, MOXHA MiAPI3aTK AN KPALLOro
KYLLIIHHS KpOHW. Brcokuii lutamb Tpeba ning’a3ysatu. A rin—
KM Ha KOPOTKOMY LUTaMbi MOXHa NYCTUTW MO HaTArHEHOMY

Ha[, KPOHOIO APOTi.

® 3 BlaCHOro J0cBiay

I.IIIIBVIIIO HA NEPO BUEUPAIITE KPYNHY

LLlopoky BMPOLLYO Ha MiBIKOHHI
B MiCbKill KBApTVPI 3e1eHy LmBYIio.
BucTayae i Ham 3 OpyXMHOLO, | HaBITb
| i3 cycimamu € 4im inuTucs: pocte
Tak, L0 He BCTMraemo 3pi3atu.

3ayBaxuB, WO Halkpalle Ans
| BUPOLLYBaHHSI 3e/1eHi 6paTi BesuKi
UMOYIMHN: BOHM OOBLUE OAlOTh
nepo. A ocb APIGHEHBKOT LIMGYNI BU—
cTayae e Ha 2—3 3pi3yBaHHs.

LnbynnHmn MoxHa cagmtn BNpUTYN OfHa A0 OAHOI, 3ar—
nmbnoBaTt B 3eMto abo YacTKOBO, ab0 MOBHICTIO — Lie He
Ma€ 3Ha4eHHs. MonmeaTi — He LLKOyo4M, abu Mana 3Biaku
yepnatu cunm ans pocTy 3eNeHi.

MocyamHy CTaBno Ha MiABIKOHHS: NEPO NPUTYNSETLCS A0
LLUNOKM, TAFHETLCS [0 COHUA. HanoxeaTi 3aBxam nnsiika 3
BOJIOK — 3BMYANHOIO, 3 KpaHa. 3eMJi0 LLie B3MMKY Habpas
6ins ornaa0BOro KOOAA3s TENNOTPACHK.

A ocb Kpin Ha NiaBikoHHI pocTe He ayxe oxode. MabyTb,

MOMy He BMCTa4a€E CBiTna.

AHTOH MeTpoBuy.
M. TepHoninb.

[ nHa cap, nonikye

HaBecHi Topik BUSBUB cepiiO3Hi NOLIKOAKEHHS
KOpPM rPpU3YHOMM HA 96nyHAX. 3BUUAWHO X, TaKi
NOLWKOMKEHHA 6ynu i paHiwe, ane He3HAYHI.
3’acosyBartu, uomy ue cranocsi, 6yno Hikonu. Cnip
6yno paTyBatu fepesd, NO3asK COHUE NOYasno
npurpisati i 6yna 3arpo3a NigCMXAHHY gepeBUHN

HOA NOrpuseHux AingHKax.

Ak nikyBansHWiA i 3aro—
BaJIbHWI «Oanb3amM» OCb yxe
BMPOAOBX KifIbKOX POKIB 4
BUKOPVCTOBYIO FNMHSHY OOB—
TaHKy.

Hivoro ebeKT1BHILLIOrO LLE
He 3aCTOCOBYBaB. Ha noyat—
Ky CBOEI CafiBHMLILKOT Mpak—
TVKV ONs NiKyBaHHS NMOLIKOA—
>XEHb KOPW Bif, (PU3YHIB | MO—
p03060iH BUKOPUCTOBYBAB
cagoBuii Bap. Ane BiH, KpiM
[0JaTKOBMX NPOBsieM, HiYo—
ro He npuHocuB. Kopa nig,
HUM MOCTINHO nignpisana.
Tomy paHa He 3arotoBanacs,
a, HaBnakwu, 36inbLUyBasiach. 9
BUPILUMB MEPEnTn Ha npu—
poaHuiA 3aci6.

BoeTaHky pobnto Tak. Ha—
cvnato 1/2 sigpa pyaoi rn-
HW | 3a511Bat0 BOAOIO Tak, abu
BOHa NMOKpMBana ruHy Ha
1—2 cm. Yepes 2—3 roan—
HU rnvHa Habyxae, a rpyaKu,
AKLIO €, PO3nagaloTbes. Yn—
POOOBX LOro Yacy Kinbka
pagsiB nomiwyto macy i 3a
notpebu nonveato Boay. Ko—
JIN FAMHA NEPETBOPUTLCS Ha
CMeTaHoMoAjbHy Macy, BOHa
roToBa A0 3aCTOCYyBaHHs. [1o
pedi, HaBeCHI MOXHa BUKO—
PUCTOBYBATW TOPILLHIA PO3—
YMH.

A Tak i pobnio. Buctaensio
BiApO Ha COHLIE, abu rnHS—
Ha CyMmill BigTaHyna, 3a noT—

pebu aonmBeato Boay, PO3Mi—
LUyl0 i ogpasy 3acTOCOBYIO.
[MWHY peTenbHO HamalLyto
Ha CTOBOYp pykaMu B Kiflbka
wapis. Ona obmMoTyBaHHN
BXe 0OMaLLIEHMX YaCTVH BU—
KOPWCTOBYIO CTapi 6aBOBHSI—
Hi TKQHUHMW.

Y xopgHoMy pasi He MOXHa
BUKOPUCTOBYBATM 3aafia
LbOrO LLIOBKOBI TKAHWUHW, NO—
3asKk BOHW He PBYTbCA Mpu
HapOCTaHHI MONOaOi kopu. A
CTape raHyip’s posnoB3aeTb—
cs i He pobUTb NEPETSXOK.
Tomy [0 ujei npoueaypv cnig,
MigxoauT rpamMoTHO, abu No—
TiM He CTBOpPIOBATM NPOBIEM
Hi cobi, Hi IepeBy.

Knantukun Hapisato KopoT—
Ki, ane Takoi JOBXWHW, abu
HUMW 3pYy4HO Byno 0bMoTy—

BaTu LWUTambu oepeB., cTapa—
04UCh NPV LbOMY HE 3an—
LaTn OrofieHnx OingHok. Y
MICLSIX MPOMNYCKY KpaLue ne—
PEMOTATHU LLIE OOHIEID CMYX—
KOI0 i3 HaKknagaHHsaM ii Ha no—
nepegHio 06B’A3Kky. Buko—
PUCTOBYBATU KOPOTKI CMYX—
KV 3pY4HiLLe, HXX 0apasy MO—
Tat METPOBI.

lMepBUHHY 0BMOTKY 1 3HO—
BY 3amalLlyiO0 TOHKMM LLIAPOM
rMHW. TakuM 4MHOM, BOHA
3MOYYE TKaHWHY i 3anobirae
BUCWXAHHIO ii Ta NEePBUHHO—
ro wapy rMHSHOI BOBTaHKM
nig, Heto. Y TakoMmy BUrNsgj
«nepedrHTOBaHI» NepeBa 3a—
NNLLIAKTLCA OO0 OCEH.

MNepen, TM SK POCNHM Ni—
[OyTb Y 3MY, OCTATHBO MOLL—
KpsibaT Kopy Hirtem, abu ne—
PEKOHATMCS, LLIO BOHA XUBA, i
3pobuUTK Ha 31MMy HOBY 06—
Maz3ky, Wob He niacTaBnaTu
MoJsiofy Kopy abo, O LLe rip—
e, rony AepesuHy nig Mo—
posu.

M. BiliToBMY, fa4yHKK.
c. MigroponHe
TepHONINLCLKOro PaoHy.

Aepebo 3amonody narunaid — Sydew mamu b cady pai/ Hapodna M/apicm



[IPOTPAMA

£J1EDAYERHA

# 11(726) 17 bepesns 2016 poky

NOHEAINOK, 21.03.2016

UA:REPLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.15, 23.45 Big nepLuoi 0cobm

07.25 Epa 6ypiBHuLITRA

07.35, 23.30 Ha cnyxy

07.50, 08.25 Cmakota

08.30 MacnopTHwiA cepeic

08.40 Kopwichi nopaam

09.00 Biune

09.10 Ypsig Ha 3B’93KY 3 rpoMagsiHamu

09.45 [1/¢ «CraponasHe MicTo JliuasH»

10.30 BiatnoH. Kybok csity. Mac—-cTapT
12,5 kM. XiHku

11.35 BiatnoH. Kybok caity. Mac-cTapt
15 kM. Yonosiku

12.25 Yonogiuuit kny6

13.35 Kasku Jlipauka Caiuka

13.45 X710 B gOMi Xa3siH?

14.15 CycninbHuii yHiBEPCUTET

14.40 Cnoragn

15.25 T/c «binsBka»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30 Word on the street

18.05 Yac-4

18.15 HoBuHu. Cait

18.55 Mpo ronosHe

19.30 PE:OOPMA

20.00 MepLua wnansta

20.30 BepeceHb

21.30 HovHu. Cnopt

21.50 NMopopoxHi

22.45 3 nepLuwx ByCT

23.00 Nigcymkum

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15TCH

07.35 «Mawwa i Beamiap»

09.30, 10.50, 12.30 «MiHso XiHky—4>»

12.20 «10 XBUIWH 3 NPeM’ep—MIHICTPOM»

13.55, 14.50 «Cimeiiri menoppamu—6»

15.50 T/c «ToproBuii LeHTp»

17.10T/c «BemyHe cToniTTs. PokconaHa—2»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «Pognyi»

22.00 «['powi»

23.30 «MiHkynbT»

00.00 X/¢ «MpuHy, Mepcii. Mickn yacy»

2+2

06.00 Mynbtdinbmm

06.20 «Baiinayr»

08.40, 19.00 «DxeAAi»

09.00 «YKpaiHCbki ceHcaLlii»

10.00 4/n «[MomcTa npupoaun»

13.00 «Top Gear»

14.00 X/¢ «PobiH N'ya» (2)

15.45, 16.50 «<O6nom.UA.»

16.15 «Bigeobimba»

18.30, 23.30 «CrieLkop»

19.20 «Llinkom TagMHO»

20.20 T/c «MucauBui 3a peniksiamu «

21.20 X/ «HaiimaHeub» (2)

00.20 X/d «[leHb BTOprHeHHs» (2)
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepmj»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswit diTHeC

07.00 MpoBiHLjiAHi BicTi. TuXaeHb

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—

LeHHs1. Biopo 3Haxigok

07.35, 18.45 Micbka papa iHpopmye

07.40 «EBpomakc»

08.10 BikHo B Amepuky

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBXHs LiiHa»

09.45 «[Mpo Hac»

11.00 Autsya roguHa

12.10 €Bpona y dokyci

12.40 «Cnigcrea. iHpo»

13.10 XiT-napap,

14.00 X/¢ «[Ipy3i no poaymy»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi BICTi

17.00 «EKONOTIHHO YNCTE XUTTS»

17.30 «Tan—xnin»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 €ayHa kpaiHa

20.30 THEY — kaneitgockon nogiit

20.40 [im kHrru

21.30 «[lornsg 36113bka»

22.35 X/ «Poxesa 6aHpa» (2)
ICTV

05.40 HapzsumyaiiHi HoBWHW. Migcymkm

06.35 PaKTn TUXHS

08.35 10 xBWAMH 3 Npem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu

08.45 Qaktu. PaHok

09.15 3ipka YouTube

09.25 X/¢ «bibniotekap. Y nowykax
Cnuca Loni»

11.25, 13.20 X/ «bibniotekap. Mosep—
HeHHs 40 KonaneHb Laps Conomo—
Ha». (2)

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.50 X/d «BibnioTekap. MpoknaTTs
I0AMHOr0 NOTUPY>. (2)

16.05 X/ «Mymisi noeptaeThes». (2)

18.45, 21.05 Qaku. Beuip

19.20 Han3su4aiiHi HOBUHM

20.20 MatpynbHi. Llinogo6oso. Mporpa—
Ma—[ainmKecT

21.25T/c «Bunnwysavi». (2)

22.30 Cobopa cnosa

CTB

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 X/ «JTabipnHT KOXaHHs» (2)

10.35 X/ «Onepauia «M» Ta iHwi npu—
rogu Lypika» (1)

12.15 «butea ekcTpaceHciB. Yonogiku
MPOTY XIHOK»

14.20 «buTtBa EKCTPACEHCIB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

18.30 T/c «Konn mu Booma(1)

19.55 «CnipCTBO BeayTh EKCTPACEHCU»

22.35 «[leTekTop 6pexHi-9»

23.55 «OpuH 3a BCix»

HOBMNI KAHARN

05.50, 07.10 Kids Time
05.52 M/c
07.12 X/¢ «pomobGiit»
09.00 X/ «Mayo i 6oTaH—-2» (2)
11.10 X/ «X10 97> (2)
13.30 X/ «[opmHa nik-3» (2)
15.15 T/c «KniB BAEHb i BHOYI»
18.00 Ab3au!
19.00 Peisop
21.35 CrpacTi 3a peBi3opom
00.05 MpoexT JlioGos

«VYKPAIHA»
06.00 Moaii TuxHs 3 Onerom MaHoTO0
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Y gamono
07.00, 0800 0900 15.00, 19.00, 02.00 Mogiji
09.15 30p9|va| Lungx
11.30 PeanbHa micTvka
13.30, 15.30 T/c «CnapkoemuLis»
18.00 T/c «He 3apikaics» (2)
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «<Mos Benvka pogmHa» (2)
23.00 Mogii gHs
23.30 X/ «BopgHuit cBiT» (2)

1B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MyanyHuit kaneitnockon»

10.30 «BeneTu myxy i cnaew. YkpaiHcb—
Ka micis»

10.35 «Hazbupare»

10.50, 18.15 «IicHi HaLworo kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB»

11.15 «TepHoninns Kpisb PoKn»

11.30 «[lonopOXHi 3amManLoBKi»

14.00 «Biggepri pianorn»

14.55, 18.25 «[yMOpWHKa Ha XBIATIHKY>

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «Cag. Mopog, KeiTHuk»

17.25 «[lopora po xpamy»

17.45 «Mortimer. English Club»

18.30 «He nepuwit nornsg»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ypok... [ 6aTbkiB»

20.00 «Jlerenau 3anopixoks»

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema aHs1»

21.15 «B 06’extusi TTE»

21.30 «Hotatku Ha rnobyci»

21.45 «BoHu Npocnasman Haw Kpaw»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.05, 11.15, 12.25 /¢ «Cnincteo Benm...»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 Hosuru

09.20 X/ « EWJ,VIHOK [LN9 IBOX»

13.45, 14.20 «CimeitHnii cym»

16.15 Kyt MeHsi»

18.05, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOrO»

20.00 «I'Io,u,ponul»

21.00 T/c «3anuTaiiTe B OCEHi»

22.50 T/c «3akoxaHi xiHku» (2)

00.35T/c «l Bce—Taku 5 Koxaro...»

CEPEJIA, 23.03.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 21.00 HoBuHm
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.15, 23.45 Big nepLuoi ocobu
06.45, 07.15, 08.15 Cnopr
07.20, 08.20, 08.55, 09.05, 11.55, 20.25,
22.50, 23.20 Moroga
07.25 Epa 6ypiBHuLTRa
07.35, 23.35 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 lMacnopTHwuit cepsic
08.40 KopucHi nopagu
09.00 Biune
09.20 Mpo ronoeHe
09.50 Ae6aPRO
11.25 PE:©OPMA
12.00 3acigaHHs KabiHeTy MiHicTpiB Yk—
paiHm
13.154ac-4
13.40 Kasku JlipHuka Caluka
13.50 Mynbtdinbmm
14.15 CycninbHuid yHiBepcuTeT
14.40 'pa poni
15.30 T/c «binsiBKa»
17.10 T/c «Takci»
17.55 Xokew. YemnioHat Ykpainun. 1/2
dinany
20.30 Knura ua
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 Cnigctgo. IHdo
22.40 Meranot
22.45 3 nepLumx BycT
23.00 Migcymkmn
23.25 Tenno. Ua
00.20 TenemaraauH
1+1
06.00, 07.00, 08. 00 09.00, 12.00, 16.45,
19. 30, 23.15 TCH
06.45, 07. 10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHIJJ,aHOK 31+1»
07.35 «Mawa i Begmigp»
09.30, 10.50 «MiHsito XiHky—4»
12.20 «MiHsi0 XiHky—5»
13.50, 14.50 «CimeitHi menogpamn—6»
15.50 T/c «<ToproBuii LEHTP»
17.10 T/(2: «Benuyre cronitra. Pokcona—
Ha—2»
20.30 «<4ncToNEWS-2016»
21.00 T/c «Popmui»
22.00 «OppyxeHHs Haocnin—2»
00.00 X/d «Ha mexi»
2+2
06.00 Mynbtdinsmm
06.35, 15.45, 16.40 «Hose LLlaneHe Bingo
MO—YKPaiHCbKI1»
07.35, 17.00 «<O6n0m.UA.»
08.10, 19.00 «OxeAl»
08.30, 18.30, 23.30 «CneLkop»
09.00 Ai/n «[omcTa npupogm»
09.20 [I/n «3HuLLeHi 32 MUTb»
10.15 [1/n «<Hap3BuyaiiHi BiiiHW»
11.10 X/ «ToiA, xT0 nocmis» (2)
13.00, 20.20 T/c «MucnuBui 3a
penikBiaMM «

13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»
16.05, 18.00 «Bineobimba»
19.20 «JltocTparop 7,62»
21.20 X/¢ «Toit, xTo nocmie—2: Obnora
[ayHiHr—cTpit» (2)
11}

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mepwa
neni»
06.45, 09 15, 10.45 PaHkoBuUIA

iTHe
07. 00 16 00 19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro—
JIOLLEHHS!. BIOpO 3Haxigok

07.35 Mexa npasay

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo uncTe XutTs»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

12.10 «Tan-Knin»

12.35 «lLloneHHuk ans 6atbkis»

13.00 Manmupkuii wnsrep—2016

14.00 X/ «xok»

16.40 «YapiBHWiA Koumnk»

17.30 «Cag, ropof, KBiTHVK»

18.45, 22.30 Micbka papa iHpopmye

19.30, 21.00 HaLwi BitaHHs

20.00 Mporpama «Cono»

21.30 «My3uuHi penikarecu»

22.40 X/¢ «OcTanHi repoi» (2)

ICTV

05.55 dakTn

06.30 PaHok y BEAMKOMY MICTi

08.45 Paktn. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM
10.10 MpomapsiHCbka 060pOoHa

12.10, 13.20, 22.30 T/c «Binain 44». (2)
12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

13.45 T/c «[atpynb. Camoo6opoHa»
14.10, 16.20 X/ «CHaiinep—3». (2)
16.35, 21.25 T/C «BuHuLyBaui». (2)
17.40, 18.20 T/c «MatpynbHi» (2)
18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 CekpeTtHuid GpoHT

23.25X/¢ «C.B.O.T. NMepexpecHuin Bo—

TOHb>. (2)
CTB
06.35, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»
08.20 «butBa exkcrpaceHcis. Yonogiku
MPOTW XIHOK»
12.45 «Maiicteplllep—-2»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konu mu Booma»(1)
19.55, 22.45 «MaiicteplUed ditn-5»
00.15 «OguH 3a Beix»
HOBIM KAHARN
03.05 HepeanbHa icTopia
03.40, 18.00 A63aL!
04.35 3oHa Houi
06.00, 07.20 Kids Time
06.02 M/c «I'yoka 506 — MpsiMOKyTHi
LLItaHn»
07.22 T/c «Opysi»
10.15, 21.55 T/c «KuiB BAEHD | BHOYI»

11.05 T/c «LWacnusi pasom»

19.00 Cepus Tpbox-3

22.50 X/d «[emonu lebopu SloraH»

00.35 X/ «®oppecT, amn»
«YKPAIHA»

06.10, 10.45 PeanbHa MicTvKa

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00

Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 30psHuI Wnsx

12.45 AreHTi cnpaBegnBoCTi

13.40,215.20 X/ «MpopaeTbes Kilka»

)
16.00 T/c «AmBokat» (2)
18.00 T/c «He 3apikaics» (2)
19.45 Tok-1woy «[oBopuTb Ykpaina»
21.00, 23.30 T/c «Mos Benvka poamHa»

(2)

23.00 Mogiji gHst

00.20 T/c «C.S.I. Micue 3n04nHy
Mawawmi» (2)

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «XKuBi CTOPIHKI»
10.30 «Benetu myxy i cnaew. YkpaiHcb—
ka micig»
10.35 «Kpisb npuamy yacy»
10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpaio»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
11.15 «3amku TepHoninng»
11.30 «EBpona o4mnmMa ykpaiHus»
14.00 «byapTe 300p0Bi»
14.55, 18.25 «['ymMmOpWHKa Ha XBUIMH—
Ky»
15.15, 21.00 «Tema Hs»
15.30 «4ac 3miH»
16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgii»
17.00 «[inosuit putm»
17.30 «MpodStyle»
17.45 «Mortimer. English Club»
18.30 «He nepuwii nornspy»
18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroAHi»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[icHs B LapyHOK»
20.45 «BeuipHs kaska»
21.15 «Hapis e»
21.30 «KoHTpactu»
21.45 «3pobneHo B EBpori»
22.30 «Hac kpaiHu»
IHTEP
06. 10 11.15, 12.25 [/c «CnigctBo
BEMN... 3 ﬂ(-Z'OHIJJ,OM KaHeBCbkum»
07.00, 07. 30 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, 17.40 Hoswrin
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»
09.20, 21.00 T/c «3anuTaiite B 0CeHi»
13.40, 14.20, 16.15 «CimeitHunin cyn»
18.05, 19.05 Tok-woy «CtocyeTbcs
KOXHOr0»
20.00 «Moppobuu»
22.50 T/c «3akoxaHi xiHku» (2)
00.35 T/c «l BCe—Takm 51 Koxalo...»

BIBTOPOK, 22.03.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6izHecy
06.15 ArpoEpa
06.20, 23.45 Big, nepLu0| ocobu
06.45, 07.15, 08.15 Cno|
07.20, 08.20, 08.55, 09. 05 18.00, 22.50,
23.20 I'Ioro,u.a
07.25, 23.30 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 MacnopTHWiA cepsic
08.40 KopwcHi nopagm
09.00 Biune
09.20, 18.55 lNpo ronosHe
09.50 Yornosiunit kny6. Crnopt
11.50 «[TnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
PiHric
12.15 MNepwa crypis
13.15, 18.05, 01.45Yac-4
13.40 Kaskm JlipHuka Catwka
13.50 Xouy 6yTu
14.15 CycninbHuii yHiBepcuTeT
15.00 donbk-music
16.05 MyTiBHYK NPOYaHWHa
16.20 MopopoxHi
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoBuHu. CBiT
19.30 le6atnPRO
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 BiitHa i Mvp
22.40 3 nepLumx ByCT
23.00 Migcymkn
00.20 TenemaraauH
1+1
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHifaHoK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15TCH
07.35 «Mawa i Begmigp»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—4»
13.50, 14.50 «CimeitHi menoapamu—6»
15.50 T/c «ToproBuii LIEHTP»
17.10 T/% «BennyHe cronitra. Pokcona—
Ha—2»
20.30 «4ncToNEWS-2016»
21.00 T/c «Popmui»
22.00 «Hotvpm Becinnsg—5»
00.00 Opama «Ha rpebei xsuni»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
06.35, 15.45, 16.40 «Hose LLlanete sineo
no—ykpaiHChKu»
07.35, 17.00 «<O6n0m.UA.»
08.10, 19.00 «IxeJAl»
08.30, 18.30, 23.30 «CneLkop»
09.00 4/n «[MomcTa npupoau»
09.20 [/n «3HuLLeHi 32 MUTb»
10.15 [I/n «Hap3BuyaiHi BiiiHN»
11.10 X/ «BicimcoT nbe BHU3 AMa30H—~

KOlo»

13.00, 20.20 T/c «MwucnuBui 3a
peniksisMu «

13.55 T/c «IHcnekTop Anekc»

16.05, 18.00 «Bineobimba»
19.20 «Jlioctparop. CneunpoekT»
21.20 X/¢ «Toit, xT0 nocmiB» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepi»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoswin diTHeC

07.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLiAHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LeHHs. bropo 3Haxigok

07.35 «[lornsig, 36a13bka»

08.05 «Cap, ropog, KBiTHUK»

08.20 THEY — kaneitgockon noaiit

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Ex0A0ri4HO YMCTE XUTTS»

11.00, 16.00 Autaya rognHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYUK»

12.10 «MyanyHi penikatecu»

12.40 «Jlikapcbka cnpaga B YkpaiHi»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «8 XiHok»

17.30 «LLkona pomatuHs0ro kompopTy»

19.30, 21.00 HaLwi BitaHHs

20.00 Mexa npaszv

21.30 «LLloneHHuK ans 6aTbkis»

22.35 X/ «IHTeHcvBHa Tepania» (2)

ICTV

05.55 dakTn
06.30 PaHok y BEAMKOMY MICTi
08.45 daktn. PaHok
09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBVHM
10.00, 20.20 'pomaasHcbka 060poHa
12.00, 13.20, 22.30 T/c «Bingin 44». (2)
12.45, 15.45 ®aktn. JeHb
13.35, 16.20 X/¢ «Bopor 6ins Bopit»
16.35, 21.25 T/c «BuHuwysavi». (2)
17.40, 18.20 T/c «MatpynbHi» (2)
18.45, 21.05 Paktn. Beuip
23.25 X/d «CHaiinep-3». (2)

CTh

06.45, 16.00 «Bce 6yae nobpe!»

08.45 «butea ekcTpaceHcis. Yonogiku
MPOTW XIHOK»

12.55 «Maiicteplllep—-2»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konn mu Booma(1)

19.55, 22.45 «KoxaHa, M1 BOUBAEMO
aiten»

23.45 «OpuH 3a BCix»

00.55 «CnifcTBo BepyTb eKCTPACEHCH»

HOBIN KAHARN
03.20, 18.00 A63aL!
04.20 3oHa Houi
06.05, 07.20 Kids Time
06.07 M/c «['ybka Bo6 — MpsiMOKyTHi
LLtaHn»
07.22 T/c «[pysi»
10.15, 21.50 T/c «Kuis BaeHb i BHOI»
11.05 T/c «LWacnusi pasom»
19.00 Cepus Tpbox—3
22.402)(/¢ «LLlicTb semoHis Emini Poy3s»

(2)
01.00 X/¢ «Mayo i 6oTaH> (3)

«VKPAIHA»
06.10, 10.45 PeanbHa micTvKa
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsaHuit wasx
12.45 AreHTv cnpaBeanmBOCTi
13.40,215.20 X/ «3BOPOTHMIA KBUTOK»

(2)
16.00 T/c «AnBokart» (2)
18.00 T/c «He 3apikaics» (2)
19.45 Tok-woy «[oBopnTb YkpaiHa»
21 .00,223.30 T/c «Mosi Benmka poanHa»

23.00 MNogji gHs
00.20 T/c «C.S.I.
Maiawmi» (2)

T

Micue 3no4nHy

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «He nepwit nornsg»
10.30 «BeneTu gyxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Micig»
10.35 «B 06’ekTuBi TTB>»
10.50, 18.15 «[icHi HaLworo Kpaio»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTE)>
11.15, 21.00 «Tema aHs»
11.30 «Hotarkw Ha rno6yci»
11.45 «BoHM NpocnaBmam Haww Kpaii»
14.00 «JlereHam 3anopixoks»
14.30 «Cap, l'opoa, KeiTHuk»
14.55, 18.25 «['yMOpuWHKa Ha XBUANH—
Ky»
15.15 «[nekaiite MoBY»
15.20 «Y nowuykax nerexg»
15.30 «EHepromaHisi»
16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»
17.00 «XuBi cTOpiHKY»
17.25 «[ouepk poni»
17.45 «Mortimer. English Club»
18.30 «Kpisb npuamy yacy»
18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.55 Pexnama. AHOHCK
19.30 «<byabTe 3p0p0BI»
20.35 «[licHa B LapyHOK»
20.45 «BeuipHsi ka3ka»
21.15 «HasbupaHe»
21.30 «EBpona o4nma yKpaiHLs»
22.30 «Hac kpaiHu»
INTEP
06. 10 11.15, 12.25 [i/c «CnigcTBo
n... 3 J'IeOHuJ,OM KaHeBCbkMm»
07. OO 07 30 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16, 00, 17.40 Hogum
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»
09.20, 21.00 T/c «3anuTaiTe B OCEHi»
13.40, 14.20, 16.15 «CimeiiHuii cyn»
18.05, 19.00 Tok-1Luoy «CTOCYETLCS KOX—
HOro»
20.00 «MopmpobuL»
22.50 T/c «3akoxaHi xiHku» (2)
00.30 T/c «I Bce—Taku s koxato...»

YETBEP, 24.03.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00

HoBWHM

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6izHecy

06.15 ArpoEpa

06.20, 23.45 Big nepLuoi ocobu

06.45, 07.15, 08.15 Cnopt

07.20, 08.20, 08.55, 09.05, 18.00, 23.20
Moroga

07.25 Tenno. Ua

07.30, 23.30 Ha cnyxy

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 MacnopTHwiA cepsic

08.40 KopucHi nopagu

09.00 Biune

09.15 Mporpama nepenay

09.25 [/c «[Mopopoxyiimo JIuTeoio»

09.50 /¢ «MatetnyHa coHata Yaii—
KOBCbKOr0»

10.50 BikHO B AMepuKy

11.30 BiitHa i Mup

12.15 CnincTBo. IHdO

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kaskm JlipHuka Catka

13.50 Mynbtdinbmm

14.15 CycninbHuii yHiBepcuTeT

14.40 Crioraom

15.30 Haggevip’a. Joni

16.30 Csitno

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHm. Cait

18.55 Mpo ronosHe

19.30 T/c <Madioza»

20.30 [/ «MeyepHiit xpam aHay»

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 «Cxemu» 3 Hatanieto Cepneup—
Kolo

22.15 5 bakciB.net

23.00 Nipcymkm

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15TCH
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHifiaHoK 3 1+1»
07.35 «Matwwa i Beamiap «
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—5»
13.55, 14.55 «CimeitHi menogpamu—6»
15.50 T/c «Toprosuii LeHTp»
17.10 T/c «BenunyHe cTonitts. Pokco—
NaHa: —2»
20.30 4ncToNEWS-2016»
21.00 T/c «Popuyi»
22.00, 23.30 «[paso Ha Bnamy—2016»
00.30 X/ «MNig npruinom»
2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.35, 15.45, 16.40 «Hoge LLlaneHe Bingo
NO—YKPAIHCHKI»

07.35, 17.00 «<O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «IxeAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»

09.00 Zi/n «[omcTa npupoam»

09.20 [1/n «3HuLLeHi 38 MUTb»

10.15 [1/n «<Hap3BuyaiiHi BiiiHN»

11.10 X/ «ToiA, xTo nocmis—2: Obnora
[ayHiHr—cTpit» (2)

13.00 T/c «MucnumsLyi 3a penikgismm «

13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»

16.05, 18.00 «Bineobimba»

19.20 «CekpeTHi MaTepianu»

20.20 T/c «MucnuBLj 3a penikBisiMp»»

21.20 X/¢ «3ariH «YopHuii open» (2)

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[epLua neai»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin diTHEC
07. 00 16 00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiHi

07. 30 15 50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono-
LUEHHSI. Elopo 3HaxifoK

07.35 «Cono»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo uncTe XutTs»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

12.10 «dopmyna 300poB’s»

13.00 Manuupkui wnsrep-2016

14.00 X/¢ «Mposynok 1o Kawano»

17.30 «MyanyHi penikatecu»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 «Cnigctsa. IHpo»

20.30 €spona y pokyci

21.30 «LLkona pomalHboro KompopTy»

22.35 X/ «XaKIep» (2)

CTV
05.55 Paktn
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 Paktun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3sunyaiiHi HOBUHK
10.00 MpoMapsHCbka 060poHa
11.55, 13.20, 22.25 T/c «Binpin 44». (2)
12.45, 15.45 ®aktn. [JeHb
13.30 T/c «Matpynb. CamoobopoHa»
14.25, 16.20 X/ «C.B.O.T. MNepexpec—
HWI BOTOHb>. (2)
16.40, 21.25 T/c «BuHuyBaui». (2)
17.40, 18.20 T/c «MatpynbHi» (2)
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
20.20 IHcaitnep
23.15 X/ «B ocTaHHI0 MUTb». (2)
CTBb

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.50 «3ipkoBe XuTTS»
10.40 «KoxaHa, M1 BOMBAEMO AiTeii»
13.35 «Maiicteplled—2»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»
18.30 T/c «Konu mu Booma»(1)
19.5% 22.45 <51 copoMItoCh CBOrO Tina—
00.10 «OpuH 3a BGix»
HOBII KAHARN
03.25, 18.00 A63aL!
04.25 30Ha Houi
06.10, 07.25 Kids Time
06.12 M/c «['y6ka Bo6 — MpsmokyTHi
LLTaHn»
07.27 T/c «[pyai»
10.20, 21.55 T/c «KwiB BAEHb | BHOYI»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

11.10 T/c «LLlacnmsi pazom»

19.00 Cepus Tpbox—3

23.00 X/ «OcTaHHe BUTHAHHS AWSIBO—
na» (3)

00.35 X/¢ «Kapa HebecHa»

«YVKPAIHA»

06.10, 10.45 PeanbHa micTviKa

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii LWnsax

12.45 AreHTv cnpaBeamBoCTi

13.40, 15.30 X/¢ «Kuna-6yna no6os»

16.00 T/c «AnBokar» (2)

18.00 T/c «He 3apikaucs» (2)

19.45 Tok-Lwoy «[oBopnTb YkpaiHa»

20.55 ®yt60n. ToBapUCHKMIA MaTY «YK—
paiHa» — «Kinp»

23.00 Mogji gHs

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3no4mHy
Maiawmi» (2)

16

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «He nepLumii nornsgy»

10.30 «Benetu fyxy i cnasu. YkpaiHcs—
Ka micis»

10.35 «Hapis €»

10.50, 18.15 «[icHi HaLwLoro kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHsi»

11.30 «KoHTpactu»

11.45 «3pobneHo B EBponi»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «[yMOpMHKa Ha XBUAMHKY»

15.15 «Pabpyika ineit»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «O6eperit»

17.15 «Xpamu Moginns»

17.35 «[lobpuit rocnogap»

18.30 «AKLIEHTU TUXHS»

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25, 21.50 «TepHoninb CboroaHi»

20.35 «[icHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «ApMmist HeCKOpPEHUX»

21.30 «ymku Bronoc»

22.30 «Hac kpainu»

INTEP

06.10, 11.15, 12.25 [i/c «Cnincteo
Benu... 3 Jleonigom KaHeBCbkm»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»

09.20, 21.00 T/c «3anuTaiite B OCEHI»

13.40, 14.20, 16.15 «CimeitHuii cyn»

18.05, 19.05 Tok-Lu0y «CTOCYETHCS KOX—
HOro»

20.00 «MompobuL»

22.50 T/c «3akoxaHi xiHku» (2)

00.30 T/c «I Bce—Taku 5 koxato...»
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20 Big, nepLuoi 0c06v1

06.45, 07.15, 08.15 Cno

07.20, 08.20, 08.55, 09 05 18.00, 21.55
I'Ioro a

07.25 Epa 6y,D,iBHI/ILI,TBa

07.35 Ha cnyxy

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 TepuTopist 3aKOHY

08.35 MacnopTHuii cepsic

08.40 KopwicHi nopaam

09.00 Biyne

09.20, 18.55 [Mpo ronoeHe

09.45 [/ «MeyepHiit xpam JanHay»

10.10 Boratupcbki irpu

10.55 Yonosiunit kny6. «Boratup poky»

12.00 BepeceHb

12.30 «Cxemu» 3 Haranieto CemneLibkoro

13.15Y4ac-4

13.40 Kasku JlipHnka Catwka

13.50 MynbTdinemm

14.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET

14.40 TeatparnbHi CE30HM

15.30 Bipa. Hapisi. Jlio6oB

16.30 /¢ «Y nonowi npuctpacTi Hatanii
Loni»

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHu. CaiT

19.30 T/c «Madiosa»

20.30 NMnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacieo
Pinric

21.30 HosvHu. Cnopt

21.50 3 nepLumx BycT

22.15 XpecHa fiopora 3a y4acTio CBaT—
iworo OTus PpaHumcka B Konisei

(Pum)
01.55 My3uuHe TypHe
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHoK 3 1+1»

07.35 «Mawwa i Begmiap «

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHKky—5»

13.55, 14.55 «CimeitHi Menogpamn—6»

15.50 T/c «TOproBuii LeHTp»

17.10 T/(2: «BennyHe ctoniTrs. Pokcona—
Ha—2»

20.20 «BevipHiit Kniz—-2015»

22.15 «CBITCbKe XUTTS»

23.15 [ipama «[iHa aHiB»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.35, 15.45, 16.40 «Hoge LLlaneHe Bineo
MO—YKPaiHCbK»

07.35, 17.00 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «OxeOAl»

08.30, 18.30 «Cneukop»

09.00 A/n «MomcTa npupoam»

09.20 [l/n «3HuLLEHi 32 MUTb»

10.15 [I/n «HapaBuyaiiHi BiltHW»

11.10 X/¢ «BoroHb 3 nekna» (2)

13.00 T/c «MucnvBui 3a penikeiamm»»

13.55 T/c «lHcnekTop Anekc»

16.05, 18.00 «Bineobimba»

19.20 X/¢ «3ariH «<HopHuii open» (2)

21.15 X/d «Pobokor» (2)

23.15 X/¢ «Halo—4: Vinyum o ceitaHky»
(3)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua neai»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHujiiHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LIeHHs. bropo 3Haxigok
07.35 MNporpama «CnigcTea. IHdo»
08.00 €Bpona y pokyci
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «ExonoriyHo uncTe Xutrs»
11.00, 16.10 AnTaya roamHa
11.45 «HapiBHWIA KNIOYMK»
12.10 «Tan-Knin»
12.40 «Jlikapcbka cnpaga B YkpaiHi»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/ «CHirouku»
17.30 «LLlopgeHHuk ans 6aTbkiB»
19.30, 21.00 HaLui BitaHHs
20.00 THEY — kaneiigockon nogaii
20.10 «Mornsig 361m3bka»
20.40 «Cnipy
21.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»
22.35 X/ «[opora» (2)
ICTV

05.55 Paktn

06.30 PaHok y BEAMKOMY MICTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM
09.55 'pomapasHcbka 060poHa

12.00, 13.20 T/c «Biggin 44». (2)
12.45, 15.45 QakTu. [eHb

13.35 T/c «[Matpynb. Camoo6opoHa»
14.25, 16.20 X/ «B octaHHi0 MUTb».

(2)
16.40 T/c «BuHuwyBaui». (2)
17.40, 18.20 T/c «[aTpynbHi» (2)
18.45, 21.05 Paktn. Beuip
20.20 AHTU30OMGi
21.25 lnzens-1uoy
23.20 X/ «3iTkHeHHs 3 6e30aHet0». (2)
CTB

05.40 «3ipkoBe xuTTa»

07.20, 18.30 T/c «Konm M1 Booma»(1)

08.45 X/d «Yypec He byBae»(1)

10.50 X/ «Ocobucte xmtTa nikaps
CeniBaHoBoi»(1)

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

19.55, 22.45, 23.25 «XonocTak-6»

HOBII KAHARN

03.55 3oHa Houi

05.35, 06.30 Kids Time

05.37 M/c «['ybka 606 — MpsiMOKyTHi
LLItaHn»

06.32, 19.00 Cepug Tpbox—3

18.00 Ab3ay!

21.55 T/c «Kuis BaeHb i BHOI»
22.45 TMpoexT Nio6oB

23.50 X/ «Kapa HebecHa»

«YVKPAIHA»
06.10, 10.45 PeanbHa MicTuKa
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsaHuit wasx
12.45 AreHTv cnpaBefnMBOCTi
13.40, 15.30 X/¢ «BaHbka»
16.00 T/c «Angokar (2)
18.00 T/c «He 3apikaics» (2)
19.45 Tok-wwoy «[oBopnTb YkpaiHa»
21 .00,223.30 T/c «Mosi Benmka poanHa»

23.00 Mogii aHs
00.20 T/c «C.S.l. Micue 3no4mHy
Maitami» (2)
p ]

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «[obpwin rocnonap»

10.30 «Benemn myxy i criagu. YkpaiHch-
Ka micis»

10.35 «[nekaiite MoBY»

10.40 «3anopixoks TypUcTU4HE»

10.50, 18.15 «[icHi HaLworo Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTE)>

11.15 «[Jymku Bronoc»

11.30 «ApMmist HECKOPEHIX»

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 18.25 «l'yMOpUMHKa Ha XBUMMHKY»

15.15 «Tema oHs»

15.30 «Xouy 6yT...»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 <Y kpaiHi MynbtnsHgii»

17.00 «He nepwwii nornsg»

17.20 «BoHn npocnasmnm Halw Kpai»

17.30 «CnoBo Mae HapoaHuiA aenyTar»

18.30 «Cnin»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «Ypocaita»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

06.10, 11.15, 12.25 [i/c «CniacTBO
BeNW... 3 JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoM»

09.20 T/c «3anuTaiiTe B OCeHi»

13.40, 14.20, 16.15 «CimeitHunin cyg»

18.05 Tok-wwoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «MompobuL»

21.00 «HopHe n3epkano»

23.30 X/ «AwmicTagy» (2)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAQINA, 27.03.2016

UA:REPLINN

06.05 CaiT npaBocnas’s

06.35 Kpok fo 3ipok

07.40 3onotui rycak

08.05 Cair online

08.20 CmakoTa

08.40 Tenno.Ua

09.00 MyTiBHWK NpOYaHMHa

09.10 'pa poni

10.00 Cnoragu

10.30 Tai1 oim

11.00 MacxanbHa cnyxba Boxa i Anoc—
TONbCbKE BrarocnoseHHs ons Pumy
4 inoro caity CasritLoro Otus OpaH—
ucka 3 now C. Metpa B Puwi

13.55 [I/¢ «Mapia Nlesutcebka. Teat—
pasbHUiA poMaH»

14.30 Ponbk-music

15.55 Xokeit. YemnioHar Ykpaitu. QiHan

18.25 [lopora no Pio—2016

18.50 Yonogiunn kny6. Crnopt

20.00 YkpaiHcbkuii kopT

20.30 TeatpasnbHi ce30HN

21.00 HovHm

21.30 Mpem'ep—MiHicTp YipaiHv npo pedopmm

21.40 NepLua wnansta

22.20 Knvra ua

23.00 [leHb SHrona

1+1

07.00 «OHOKNACHUKM»

08.00 «YkpaiHcbki ceHcaLlji»

09.00 JloTepes «/loto-3abaBa»

09.40 M/¢ «Mawua i Beamiab»

10.05 TCH

11.00, 12.00, 13.05 «CsiT HaBMBOPIT-5:
IHAOHE3Is»

14.15 «OppyxeHHs Haocnin—-2»

15.35 «YoTupm Becinnsg—5»

17.00 X/ «[licnazasTpa»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «['onoc kpaiHu-6»

23.20 «CBITCbKe XUTTs»

00.20 Lipama «Fki  6ynm M1 MOnogi?»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.40 <Mackun-Luoy»

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKMW»

08.25 «O6bnom.UA»

09.00 «byumpno»

10.00 «JlereHam KiKOOKCUHIy»

11.00 «CekpeTHi MaTepianm»

12.00 «Llinkom TagmMHO»

13.00 «JltocTpartop 7.62»

14.00 «JTtoctparop. CneunpoekT»

15.00 X/d «Pobokon» (2)

16.55 X/ «Pobokon—2» (2)

19.10 X/ «Pobokon—3» (2)

21.30 «1IPOGYTEO/1»

23.15 «['pa 6e3 npasun»

00.00 X/dp «Halo—4: Mimy4n o caitanky» (3)

V-4
06.00 X/¢ «Crpaiikep»

07.30, 15.30, 17.40, 20.45 «[po Hac»
07.45, 09.50 PaHkoBwii ditHeC

08.00 €spona y dpokyci

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHoTa pamocTi XuTTs

09.30 Mporpama «CnpaBXHs LiiHa»
10.15 Casta nitypris 3 TepHonons
11.40 lim kHWrM

12.00 X/¢ «CmepTb iHgiaHus Ixo»
13.30 «YapiBHuiA KoMK

14.00 «CinbCbkuid kaneHaap»

14.30 Mexa npasgm

16.00 «LLloneHHuK ans 6aTbkis»
16.30 «CnigcTea.lHdo»

17.00 BikHo B Amepuky

17.20 «Cnig»

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00, 00.00 MpogiHLjiHi BiCTi. TUxAEHL
19.30 Micbka pana iHpopmye

19.40 Xir-napag,

21.00 MyaunyHa nporpama «an—knin»
21.30 €auHa kpaiHa

22.10 X/d «TemHa CTOpoHa XuUTTs» (2)
23.45 Yac-Taiim

ICTV
05.35 dakTn

06.00 M/c «Myua Jlyya»

06.20 M/c «Cky6i-y»

07.15 3ipka YouTube

09.05 AnButnck ycim!

10.05 bes ransm

10.40 Mi X

11.00 Tpy6a mictepa Cocvcku

12.00, 13.00 X/ «3a 80 gHis HaBkono
CBITY»

12.45 ®akTn. [eHb

14.40 X/¢ «Llap ckopriionia—2. CxomkeH-
HQ BOiHa». (2)

16.45 X/ «Llap ckopnioHis». (2)

18.35 10 xBUAMH 3 Npem’ep—MIHICTPOM

Ykpaitm
18.45 DakT TUXHS
20.25 X/ «Mymiga. TpobHuug

IMnepatopa [IpakoHiB». (2)
22.40 X/d «Llap ckopnioHis—3. KHura
MEpTBUX». (2)

CTB

06.00 «Bce byne nobpe!»

07.55 «XonocTsk—6»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

11.15 «Kapaoke Ha maiaaHi»

12.15 «Ykpaina mae TanaHt! Litn»
15.00, 21.55 «A copomtoch CBOro Tina—3»
17.00 «CnincTBO BeayTb eKCTPACEHCH»
19.00 «butBa excTpaceHcis»

20.40 «OpuH 3a BCix»

23.15 «[leTexTop GpexHi-9»

HOBUI1 KAHAR

04.05 3oHa Houi

05.40 T/c «Mpuroam MepniHa»

13.00 X/¢ «LLlo morno 6yTu ripue?»
14.50 M/¢ «Maparackap»

16.35 X/ «LLTtypm Binoro gomy» (2)

19.05 X/¢ «LLIBnakicTs: ABTOGYC 657> (2)

21.00 X/ «MNepesisHuk: CnaglyHa» (2)

22.55 X/¢ «OcTaHHe BUTHAaHHS LUSIBO—
na» (3)

00.50 X/ «[emoHn ebopu JloraH»

«YKPAIHA»

07.00 Mogiji

07.50 ArenTu CripaBea/IBocCTi

08.50 T/c «AHapilKo» (2)

12.40T/c «Bu:L MTOK KOXaHHS»

16.30, 20.00 T/c «AHIOTUHE LiacTs»

19.00 Mogii TxHa 3 OﬂerOM MaHioTo

19.40 10 xBuAWH i3 Npem’ep—MiHICTPOM
Ykpaitu

21.10 X/¢ «BaHbka»

23.00 X/¢ «Xuna-6yna niobos»

00.50 T/c «<Mos Benuka poayuHa» (2)

B

008.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BigcTaHi ayLwi»

10.30 «Benetn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka micis»

10.35 «Cnosamu maneyi Npo Likasi pedi«

10.50, 18.15 «[icHi HaLwLOro Kpaio»

11.00 «CnopTvBHi MepuajaHu»

11.15 «YYHIBCbKMIA LLOOEHHUK»

11.30 «[ymku Bronoc»

11.45, 18.25 «I'yMOpMHKa Ha XBUMMHKY»

11.50 «CrapopnasHi kynbTypu»

14.00 «[ToknuK TanaHTy «

15.30 «Y kpaiHi rypmaHis»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «He nepwwii nornsg»

17.15 «Cap, l'opoa. KBiTHWK»

17.30 «BuB4aEMO aHrniAchKy pasom»

18.00 «HazbupaHe»

18.30 «BoHun npocnasunm Haw Kpaw»

18.50 «TwxaeHb. Kpok 3a kpokom»

19.00 «MyanyHuit kaneitnockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MopopoxHi 3amanboBKi»

20.35 «[icHa B JapyHOK»

20.45 «BeuipHsi kaska»

21.00 «BingeprTi gjianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «[lnBoupBiTI»

INTEP

06.20 X/ «Peuent ii monogocTi»

08.10 «Bpanuii npoexT»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i pelwka. HaBKONOCBITHs
NoJ0POX»

11.00 «Open i Pewka. LLoniHr»

12.00 T/c «baTbKiBCbKUIA IHCTUHKT> (2)

16.00 X/ «Tapud «LLlacnmea poayHa»

17.50, 21.40 T/c «| BCe-Taku 51 koxalo...»

20.00 «MoapobuL TxKHS»

21.30 «10 xBunmnH 3 Npem’ep—MiHiCTpOM»

22.30 [i/d «Jlioamuna Typuerko. [ow-
Ku-matepi»

23.35 T/c «CinbCbKuii pOMaHc»

CVYBOTA, 26.03.2016

UA:REPLINN

06.00 Migcymku

06.20, 07.00, 08.05, 09.00, 13.00,
20.20, 22.50, 23.15 Moropa

06.25 Y npocTopi 6yTTS

07.15 CmakoTa

07.50 CaiT online

08.10 ArpoEpa. Nigcymku

08.35 3onoTtuit rycak

09.15 Word on the street

09.40 X10 B AOMi Xa3siH?

10.05 Xouy 6yTun

10.45 Lkona Mepi Monnixc

11.00 Kasku JlipHuka Caluka

11.15 M/c «Kasku AHpepceHa. Cy-
YaCHE NPOYUTAHHS»

13.05 1/ «Konm g moBuy» i3 umkny
«9 — BillHa»

14.05 5 6akcis.net

15.20 Yonosiunii kny6

15.55 Xoken. YemnioHat YkpaiHu.
®inan

18.25 laHp6on. Jlira yemnioHis.
«Becnpewm» (YropwwmHa) —Mo-
TOP» (3anopixxs)

20.30 Ha nam’atb

21.00 HoBuHK

21.30 [lopora ao Pio-2016

21.55 lMepeceneHui

22.15 AnbTepHaTBHa My3unka

22.40 Meranot

23.00 TepuTopis 3akoHy

23.20 [eHb AHrona

00.20 Tenemarasut

1+1
06.00 «Ipowwi»
06.50, 19.30 TCH:
07.50 «CBiTCbKe XuUTTS»
08.50 T/c «Popnui «
13.05 «['onoc kpaiHn—6»
15.40, 21.15 «BeuvipHiin kBapTan—
2016»

17.35, 18.30 «Po3cmilum komika—7»
20.15 «YkpaiHcbKi ceHcauji»
23.15 «BevipHiit Kunis»

2+2
06.00 MynbTdinemu
06.40 «Mackn-Lwoy»
07.50 «Hose LLlaneHe Bigeo no—ykpai—

HCbKW»

08.25, 13.00 «<O6nom.UA»
09.35 «Bainayt»
11.55 «Top Gear»
15.40 X/ «€Ba—pynHiBHULS> (2)
19.05 X/® «[leB’sTb XuTTiB» (2)
21.00 X/ «Pobokon-2» (2)
23.10 X/d «ApaxHisi» (2)

V-4
06.00 €Bpona y dokyci
06.30, 11.15 «[1po Hac»
06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBmi1 piTHeC
07.00 MpoBiHWjiAHi BiCTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00

OronoLueHHs. Biopo 3Haxifok

07.35 X/ «Crpaiikep»

09.00 Yac-Taim

09.30 «EBpomakc»

10.00 «CnigcTBa. iHdo»

10.30 Bbnara 3BicTka 3 P. PeHHepom

11.30 «Cap, ropog, KBiTHWK»

12.00 «LLIkona pomallHboro koMpop—
Ty»

12.30 X/ «Tinbku nicns Bac»

14.30 MynbTdinsmm

15.00 X/ «CmepTb iHAiaHUa Ix0»

16.30 im KHUru

17.00 XiT-napag

17.50 THEY — kanengockon noain

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00 €auHa kpaiHa

19.30 «MyawnyHi nenikatecu»

20.10 «Cono»

21.00 40 pokiB Ha cueHi. beHedic
Jio6oBi [30T0BOI

22.45 X/® «Hac nig BorHem» (2)

00.10 Yac-Taiim

ICTV

05.55 daktu

06.15 M/c «Myuya Jlyya»

06.45 M/c «Ckyb6i-Ly»

07.25 X/ «Mpuroan Toma Coiiepa i
eknbbepi PiHa»

08.55 CekpeTHUit GpOHT

09.50 AHTM30MGiI

10.50 MatpynsHi. Llinogo6ogo. Mpo-
rpama-gangxect

11.50 MpomapsiHCcbka 060poHa

12.45 ®aktn. leHb

13.05 IHcaiinep

14.00 X/ «3iTkHEHHs 3 Be304HEl0>.

(2)
16.30 X/¢ «3a 80 gHiB HAaBKONO CBITY»
18.45 ®akTu. Beuip
19.20 Hap3BuyaiiHi HoBWHW. Migcymku
20.05 X/¢ «Llap ckopriioHie». (2)
21.55 X/ «Llap ckopnioHis-2. Cxoa-
XEHHS BOIHa». (2)
00.00 X/d «O6butens 3na-2.
Anokanincuc». (3)

Tb
05.55 «BycoJlanoXgicT»
08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
09.55, 23.15 T/c «Konu mu Baoma»(1)
12.25 «XonocTak-6»
15.15 «Maiicteplled Aitn-5»
19.00 «Ykpaina mae Tanant! Mitn»
21.25 X/d «[OxeHTabmeHn yaaui»(1)

HOBUNN KAHAN
04.10 3oHa Houi
05.55, 07.55 Kids Time
05.57 M/c «[lak lopxepc»
06.20 M/¢ «Bepminp Nori»
08.00, 10.15 PeBizop
12.50 CtpacTi 3a peBi3opom
15.30 X/¢ «Moko»

17.30 X/ «Kiwwkum npoTn cobak»
19.15 M/ «Maparackap»
21.00 X/¢ «WTtypm Binoro gomy» (2)
23.4?2))(/4) «MOpCbKWiA NIXOTUHELb»
01.35 X/¢ «WicTtb pemoHiB Emini
Poys» (2)
«VKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogii
07.10 3opsHuin wnax
09.00 KyniHapHa Akapemis Onekcis
CyxaHoBa
10.00 Bimsepto 3
E€dpocuHiHo
11.00 X/¢ «Besyya» (2)
13.00, 15.20 T/c «AHgpiiiko» (2)
17.10, 19.40 T/c «BigbuTOK KOXaHHs»
21.45 X/d «Mpopaetbes Kiwka» (2)
23.50 T/c «Mosi Benuka pofauHa» (2)

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.26, 17.30 lMoroga. AHoHCK

10.30 «Xouy 6yTn...»

10.50, 18.15 «[TicHi Haworo kpato»

11.00 «He nepwwuin nornag»

11.20 «BoHW npocnasunm Haw kpaii»

11.30 «3axucHuk BiTunsHu-psarysans—
HIK»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «[yMOpWHKa Ha XBUANH—
Ky»

15.00 «AbeTka 340POB’s»

15.30 «Cnig»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaini MynbTnangji»

17.00 «CnoBamu Mmaneui npo LikaBi
peyi»

17.15 «Cap. Topog. KBiTHUK»

17.35 «My3uyHa BecHa Ha lMepLuiomy»

18.00 «Y4YHIBCbKMIA LWOAEHHWK>

18.30 «CtapofasHi kynbTypu»

18.40 «[lymkun Bronoc»

19.00, 21.00 «MaHopama nopii»

19.30 «Ha BigcTaHi ayLwi»

20.00 «CnopTnBHI MepuajaHn»

20.15 «Y kpaiHi rypmais»

20.35 «[licHs B fapyHoK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.30 «Moknuk TanaxTy»

IHTEP

06.05 M/c «®ikciki»

06.35 «Xau meHs»

08.00, 20.00 «Mozpobuui»

09.00 X/¢ «[isunHa 3 ritapoto»

11.00 X/ «KoxaHa xiHka mexaHika
[aBpunosa»

12.20 X/ «Peuent ii MmonogocTi»

14.10 T/c «CinbCbKuit poMaHc»

17.50, 20.30 T/c «I Bce—-Takm 9 kKo—
Xar...»

22.55 T/c «baTbkiBCbKMIA IHCTUHKT» (2)

Maweto

lllo6 e orpyitca napanm pryi

Y KOXHil oceni € MeguUHUI TePMOMETP, IKUM MU
KOPMUCTYEMOCS ANS BMMIPIOBAHHS Temneparypm Tina,
Konu He3pyXaemo. Ane moxe craruca TaK, WO A0
XBOpPO6M nNpu3Befe cam TepmomeTp — SIKWLO Horo
po36uTH (3BUUAIHO, MOBA NPO PTYTHUH, A He

€NEeKTPOHHMI TEPMOMETP).

PTyTb— MeTan cpibnsicto—
6inoro KonLOpY, piovHa, ska
npwv yaapi Po34insgeTscs Ha
Opi6HI Kynbkn. Mapu pTyTi
JyXe TOKCWYHi, MaloTb Bllac—
TUBICTb HaKOMM4yBaTUCS B
OpraHiami.

Yepes cBoi ¢isnyHi Bnac—
TUBOCTI MeTaJieBa PTyTb MNP
il NponvBaHHi po3brBaeTLCS
Ha [piGHi Kpani i po3CitoeTb—
CS1 MIPUMILLLEHHSM, JIErko NpPo—
HMKaIO4M B TRILLMHN NiAnoru,
CTiH, Me0bniB TOLLIO.

LLlo6 He oTpyiTuCs
napamu pryTi:

1. BiguumHiTb KBaTUPKN —
3a6e3neyTe NPUMNMB CBIXO—
ro MOBITPS i KpaLly BEHTUAS—
Ljto.

2. BvBeqiTb 3 NpUMiILLIEH—
HA NOAEN, Hacamnepea aiten
Ta NOAE NOXUoro Biky.

3. ObmexTe gocTyn Jito—
0eny NPUMILLIEHHS] (3a4MHITb
[OBEPI) 3 METOK 3MEHLLIEHHS
NOTpanIsaHHA napis pTyTi B
CYMDXHI KIMHATW.

4. o6 3anobirtm no—
TPANASHHIO PTYTi OO CYMiX—
HWX KiIMHAaT Ha B3YyTTi, NO—
TPIBHO NOCTENNUTM KUNUMOK/
raHyipKy, 3MO4YEHY PO34YMHOM
MapraHLjiBku, Ha BXOgj.

Micns ubOro PO3NOYMHAE—
MO CaM MPOLEC AEMEPKYPU—

3aui, TO6TO 3HELLKOMKEHHS
pTyTi. BasrHyeLwm rymoBi py—
KaBW4KM, 06epexHo 36epiTb
y 6yOb—sIKy repMeTUYHY Tapy
3 KPULLKOIO, KA LLIbHO Mpr—
narae (Hanpwvknag, y CKnsHy
6aHKy), BCi 0CKONIKM TepMO—
METPA, Hy i, 3B1YAINHO, B Nep—
LLIY Yepry, Kynbku pTyTi (36ip
Kpanenb PTYTi i OCKOJIKIB
Tpeba 3MiicHIoBaTK Bifg, Ne—
pudepii [o ueHTpy npu-—
MileHHsa). pu nagiHHi
PTYTb MOXE PO3NETITUCS Ha
Kifibka APiOHUX KyNbOK i 3a—
KoTUTMCS B Byob—siky Tpi—
LLMHKY.

LLlo6 3ibpatn BClO pTYTb
6e3 3aNnLLIKy, CkopucTakTe—
cs nigpy4HMKn 3acobamu:
MELVYHOIO MPYLLIEO 3 TOHKMM
HaKOHEYHVKOM, emanboBa—
HUM COBKOM, Jiefikoniactn—
POM, CKOTYEM, MAACTUITIHOM
TOLW0. 3acobw, LLIO BUKOPUC—
TOBYBa/IMCh, HEOOXIOHO BUKV—
HYTW.

Micna Toro, sk BY 3ibpann
pTYTb, NOTPIGHO NpPOBECTU
XiMiYHY pemepkypusauiio. B
JOMaLLHIX yMOBax MOXHa
npurotyBatn 0,2%—-BoaHWIA
po34mH (20 r Ha Bigpo BOAN)
nepMaHraHart kanio (mMap-—
raHujska) abo MUILHO—COa0—
BWI PO34MH. PO34MHOM Map—
raHLiBKy 3 4OMNOMOrOI0 NeH—

31K, LLTKY, NybBEeprn3aTo—
pa (dpapbonynbTa) 06podns—
l0Tb 320PYOHEHY MOBEPXHIO.
Yepes roamHy HeobxigHo
3MUTU NPOAYKTU peakuii
MWNBHO—COA0BUM PO3YNMHOM
— 30 r coan, 40 r TepToro
Muna Ha nitp sogy. Llji one—
paLLii HeobxiaHO NoBTOPIOBA—
TV Kinbka gHiB No 2—3 pasu
Ha OEeHb.

Kpim Toro, Tpe6a npomnTm
MapraHLuiBKOO | MUIIbHO—CO—
[0BVM PO34HMHOM PYKaBUYKM,
B3YTTH; MPONonockaTu por i
ropno ¢labo—PoXeBnM PO3—
YMHOM MapraHLiBKM; peTeb—
HO MOYNCTUTY 3YOU; MPUIAHS—
T 2—3 TabneTkn aKTMBOBa—
HOro BYriffs.

Yci 3anmikun TepmMomMeTpa,
Lo Bam Baasnocs 3ibpatu B
repMeTuyHy Tapy, Tpebda 3na—
TW Ha NigNPYEMCTBO Y BaLLO—
My MICTi, SKe Ma€e NpaBo Ha
yTunisauito ptyTti Ta ii
BigXoAjB.

Y TepHononi Bigxoawn Big,
TepmomMeTpa npuinmae M1
«EkoueHTp Mnioc», wo Ha
Byn. 15 KBiTHA, 6 (NyHKT
NPUIAOMY Ha TEPUTOPIl 3aBO—
Iy «OpioH»), KOHTaKTHI Tene—
$doHn (0352)28-73-96,
(097)755-87-52.

Buknpatn, gk 3BuyainHe
CMITTS, TEPMOMETP i MOro
3aNLLKA Hi B IKOMY pa3i He
MOXHa!

o 0. Jlyyka,

JiKap 13 3aranbHol ririeHn MICbKOro
Binainy 1Y «TepHoninbCokuii

06n1acHIi NabopaTopHUI LIEHTP
[NepxcaHeniacnyxom Ykpaiu».

Depesseroro Earie/peme/ Hapodna mydpicme



I-IOTO'-IHa pepakuis nocrta
HoBm KabiHeTy MiHicTpiB
YkpaiHn nNpo 3aTBEPIKEHHS
HabOopIB MPOAYKTIB Xap4yBaH—
HS1, HEMPOAOBOSILHMX TOBAPIB
Ta HabopiB NOC/Yr (Tak 3Ba—
HUIA CNOXMBYMIA KOLUMK) ANs
OCHOBHMX COULjaJIbHUX i oe—
MorpadidHmX rpyn HaceneH—
Ha gaTtoBaHa keiTHem 2000-
ro poky. lNpuinHata BOHa
BiANOBIQHO OO0 CTaTTi 7 YAH—
Horo 3akoHy YkpaiHu «[po
NPOXWTKOBUI MiHIMyM», OC—
TaHHs pefakLis SKoro — rpy—
neHb 2012 poky.

3a 0CTaHHi 3 pokM M1 ne-—
PEXMAN KONOCanbHi €Ko—
HOMIYHi | PiHAHCOBI NOTPACIH—
Hs. TOX BUHUKAE Nigo3pa, Lo
Ui HOPMW | NPOXMWTKOBI Mi—
HiIMyMW MOraHo CniBBigAHO—
CATLCA 3 peasbHAMM LiiHAMMW.
lMpoBiBLLM NiapaxyHK1, MOX—
Ha 3pO3yMiTU: Hepgapma.

MPOTOLYBATU
POONRY

XypHanictv nopaxysanu
npubanMsHy BapTiCTb TOro
CMNUCKY NPOAYKTIB, SKWI
MiHIMaJIbHO Ma€ CroxmeaTti
KOXHa KaTeropis rpoMagsiH.

Y NnocTaHoBI 3aKpinneHi ka—
Teropii—aitn Big, 0 0o 6 pokis,
it 6—18 poxiB, npaue3nar—
He HacCeneHHs (MOBHOMITHI
[OMNEHCINHOrO BIKY) | Henpa-—
ue3natHe (NeHcioHepw i Ti,
XTO 3a CTaHOM 3[0pPOB’s HE
MOXYTb MpauoBaTi).

LliHn Ha npoaykTtn Gpanu
3 iHTEpHET—MarasuHiB — Hain—
MeHLLUI, SIKi MOXHa 3HanTn. Y
3BMYAMHMX Mara3uHax LiHu
JeLo sy, Kpim Toro, Ham—
JeLleBLUi NpoayKTN YacTo He
HalnkpaLloi SKOCTi.

Tox wo6 nporogyeatun
Marntoka 10 6 pokiB, MOTPIGHO
6nm3bko 10 147 rpuBeHb Ha
pik, 260 845 Ha micaub. ns
Lkonsipa Tpeda 13 406 rpu—
BeHb abo 6nm3bko 1117 Ha
Micsiupb. HarogysaTtv popoc—
JIy NIOOVHY BapTye LOHan—
mMeHLe 10 162 rpuBHiI Ha piK i
846 Ha MicsiLb, NeHCiOHepa —
7 740 rpviBeHb Ha pik abo X
645 Ha micsupb.

Tenep Harapaemo MiHi—
MaJslbHUIA PO3MIP 3apnnartu i
neHcii B YkpaiHi: 3 1 ciuyHg
MiHIMasbHa 3apnnara CtaHo—
BUTb 1378 rpvBeHb, NeHcia —
1074 rpviBHi.

TakyM YYHOM, TiNOTETUYHIN
poavHi 3 4 niogen: mama,
Tato, ajtn 37 pokie, — Ha 2

([IOXMBA

# 11(726) 17 6epests 2016 poxy

sonsay yoinuad

o

756 rpvBeHb 3apnnatu Tpe—
6a HaromyBaTu yCiX Ha Cymy
3 654.

Lle HaickpomHiwi nigpa-—
XYHKW. HaBiTb MeHLe, HixX
nepenba4yeHo NOCTaHOBOIO
KabmiHy — >XypHanictn He
paxyBasii BUTpaTK, 30KPeEMA,
Ha Cintb, CrieLlji, KpoxMasb, Meq,
CYXODPYKTN.

Kpim TOro, aesiki MiHimasbHi
HOPMW [OELLO CraHTennyy—
10Tb. Hanpuknag, nopocnomy
HaceneHHio He nepenbayeHi
KaBa, Yal, kakao, cokun. be3
LbOro, BBaXawTb, MOXHa
Ljnkom o6iiTuck. Bu critae—
Te — a aitam? A im 6e3 ka—
Kao i Yyalo — Higk. Y crnmcky
ONs OiTen Ui NpoayKTu €.

LLle kinbka dakTiB. MNeHci—
oHepam nepenbdaynnn 700
rpamiB ocenegus Ha pik
(Npauge3aaTHOMY HaCeNeHHIo
—4kr). 9Kwo B3TK 00 yBa—
1, O OJINH OceneaeLb Mae
Bary npnonmnsHo 300—400r,
TO 6abycsm i gjoycam nacy-
BaTW OCesiefilleM MOXHa
TiNbkK 2—3 pasun Ha piK.

o cnosa, ankorosb y
CNMCKy MiHIManbHO HeobXxia—
HVX NPOJYKTIB He nependa—
YEHWIN 30BCIM.

BEPEXIW 3[0POBA...
[MO-MIHIMYMY

Y cnvcky npeaMeTiB caHi—

i -

CnoXxXuBYMIA KOLUMK
YKpdaiHUg po3paxoBa-
HuK y panexomy 2000
poui. Bigropi ypsap #oro
"W He nepernspas. XypHa-
nictm cawry «24» nopa- "
XYBQSM, CKiJIbKM CbO-

! ropHi Kowrye Ha6ip N
.. Huuue06xmuuuux

N Tonupln i mocnyr, 9K BiH
cmasmuocwrbcu 3pe- B
QBHICTIO TA 3 AKTYANb-
HUMMK MiHIMaNbHUMKN
3apnnarolo i neHcielo.

Tapii Ta nikiB nepenbdayeHi
BaTa, BUHT, CyayHOPO3LLMPIO—
BasIbHI (BaNigon, BanepiaHa),
nesiHdexLiiiHi 3acobu (o,
3erieHka), 6one— Ta Xapo3sHi—
XyBasibHi 3aC00W, BITAMIHM i
ripynyHmkun. ToBTO SKLLO
npawtoroya NioavHa 3myLle—
Ha 3a CTaHOM 3[10POB’s No—
CTIliHO BXMBATW kM Big, TUC—
Ky 41 Kpanni ans o4en, Ha—
npuknag, TO Lie BXe 3achb.
3ate y UbOMy CMM1CKY € THo—
OUK OUTAYOrO KPemy Ha pik
Ha BCIO POAVHY.

[no06pe Lie 4 noraHo», — Ha—
nucanu AOCHIAHMKN Cno-—
XMBYOrO KOLUMKA YKpaiHLS.
LLLo > BOHM Manu Ha yBasi?

JXKiHui y MiHiManbHOMY Ha—
6opi npeomMeTiB rapaepody

doto agravery.com

nepepbayeHo 1 3umoBe
nanbTo Ha 8 pokiB. | 5 Tpycis
Ha 2 POKM (a NeHcioHepLj —
Ha TpY poKw), BrocTrasibTepIB
— 2 Ha 2 poku.

YonogikoBi — 1 nnaeku Ha
10 pokiB (He favi Bam bor no—
rnagwatn. Josenetbcs 6e3
nnaeok). HenpauesgatHomy
YOSIOBIKOBI, Ha [yMKY YPSLy,
B3arasi He MOTPIOHI nnaBku.
BnacHe, gk i XiHkam, WO He
NPaLo0Tb, — KynasibHWK.

AisunHui ao 6 pokiB y
MiHiManbHOMY Habopi [03~
BOJIEHO MATK 2 CYKEHKUN Ha
TPX 3 MOMOBUHOK POKMK
HOCIHHS. X10N4MKOBI Main—
Xe Tak caMo: 2 WTaHAT Ha
2 pokn.

Moi3akn y TpaHcnopTi
neHcioHepam NOCTaHOBOIO
He nepepoayeHi. Aoxe pa—
E Hille BOHM KOPUCTYBaNWUCH
ninbrOBMM NPOoI3aA0oM, KNI
MWHYSIOrO POKY, Haragaemo,
pedopmyBanu.

Hy, i nigep y HoMiHauiji
«HaayBHiLWe»: Yy Habopi No—
OyToBUX Nocnyr nepenbda—
yeHi ¢otonocnyru: 0,2 3a—
MOBJIEHHSI HA AOKYMEHTM Ha
pik Ha oaHy ocoby.

3anmaeTbes e noba—
XaTn aBTOpaM [OKYMEHTIB
came Tak XuTW.

3a matepianamu 24tv.ua.

HABIP MPOLYKTIB XAPHYBAHHA
[U1A NMPALE3OATHOTO HACEJTEHHA

KinorpamiB Ha pik HaO OAHY NIOAUHY

XNIBONPOAYKTU
GOPOLLHO, Xi6,
MaKapoHHi BAPO6U,

0BOMI, BALWITAHHI
KanycTa, nomigopu,
oripku, MopKBa, 6ypsiK,
LMBYNs, HYacHuK,

v , GoGogi
S:IKI/”/l ||_|_lE FRTI ones GawTanHi
IHTEPHET?
16 pokiB TOMY anusa KAPTOMNNS
IHTEepHeT we He
MaB TaKyX MILIHIX 1234 110
coujanbHNX Mo— 290
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6apaHuHa, Kpinb,
CBUHMHA, CYO6MPOLYKTH,
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KOBOACHI BUPOGM
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ﬂtpeﬁl;mw AKicme
numuoi’ boou

fikxwo y Bawin oceni 3
KpaHa Teye Boaa
CYMHIBHOI $IKOCTI,
opHopasose ii BXu-
BAHHS HABPSAA 4M
30BAACTb LUKOAM
3n0poB’io, 3 HeBenu-
KOIO KiNnbKicTIO BUNU-
TOi piguHM OpraHiam
BNOpaeTbcs 6e3
npo6nem, BigdinbTpy-
BABLUM ii, 3HELWIKOQUB-
WM i HeMTpanisyeae-
WM WKIANMBI pe4yoBu-
HMU, L0 MiCTATbCA B
HiM.

BuaHauntn gakictb nut—
HOi BOOM MOXHa AOCUTb
NpPOCTUMM criocobamm, 6e3
CKNagHUX XiMiYHUX eKC—
nepT1a. Hanpuknag, npo—
BECTV TECTYBaHHS Map—
raHLiBKOIO.

[OTyEMO HEBEANKY Kiflb—
KicTb (6nmn3bko 100 mn)
CcnabKoro BOAHOro Po34n—
Hy MepmMaHraHaTy Kasito.
Boay ona npurotyBaHHs
PO34MHY MapraHLiBKuM Cif,
6paT rapaHTOBaHO BUCO—
KOI SIKOCTi.

HanoBHIOEMO Hanono-—
BUHY CKJIIHKY BOJOIO, MPY—
[JATHICTb 10 BXUBaHHS KO
HeobXioHO nepesipuTy, i
B/IMBAEMO B HEl MPUrOTOB—
JIEHWIA PO34YMH MapraHLe—
BOKMCIIOrO Kanito. AKLwo
piovHa B CKIsHLI Habyne
XKOBTYBATOrO BifTiHKY, BXW—
BaTW Taky BoOy A1 MUTTS
KaTeropuyHo He PeKOMEH—
OYETHCS].

LLle npocTiwwi cnoci6
NepeBIPUK — KUM’ATIHHA.

B ineanbHo unctuin no—
cyq, HaIMBaeMO BOAy, CTa—
BMMO EMHICTb HA BOTOHb i
JOBOAMMO A0 KMWMiHHS.
Mpokum’aTMBLIK PignHY B
nocyai npotarom 10-15
XBWVH, BOZY 3MBAEMO, a
caMi yBaXHO po3risgae—
MO OiYHi CTiHKM i AHO NO—
CYOAVHM.

[MpuUCYTHICTb Hakuny
TEMHO—CIpOro Konbopy
BKa)Ke Ha HaO/IMLLIOK Y BOA
oKkcuajiB 3asisa, a CBITI0—
XOBTUIA 0Caf, O03BOUTh
3pobUTN BMCHOBOK MPO
HasBHICTb Y BOAi BENKOI
KifIbKOCTi COMEN KanbLLtO i
Pi3HMX OKCuAjB.

[Llo notpannse B opraxisam pasom 3 M'ICoM

3akiH4YeHHs.
MouaTok Ha 1 cTop.

OO6ypeHHst rpoMaaChKOCTi
3 NPUBOAY BUKOPUCTAHHS
ONS BUPOLLYBaHHS CBUHEN,
Xyao6u Ta Nty iHcyniHono—
[iGHNX FOPMOHIB pPOCTY 10—
MOMOTJI0 CYTTEBO OOMEXMNTU
3aCTOCYBaHHA UMX npena-
parTiB.

A OCb 3aCTOCYBaHHS Npe-—
napaty Zilmax, gkuin we
GiNnbLL PYWHIBHO BMIMBAE Ha
OpraHiam TBapwH, nAuwe
BiIHOCHO HELlaBHO NoTpanv—
5o B none 3opy 3MI. 3a no—
BiIOMEHHIMM axiBLIB, LIEN
npenapaT OGykBanbHO Po-—
OUTb TBAPWH iHBaNigamu,
BMKJIMKAIOYM PO3nag, TKaHWH
KOMWT.

["opmoHM ang roaisni TBa—
pVH 3Ae06iNbLIOro KOPUCTY—
I0OTbCA MONYNAAPHICTIO Y

S pepmepie EBPONECLKOro
2 Cotosy. Haykosuit BeTepu—
NHapHI/IVI KoMiTeT Yy CKJ'Ia,EI,I

EBpoKoMiICii 3a3Havae, Lo
«iCHYE B3aEMO3B’A30K MiX
3aCTOCYBaHHSIM CTEPOIOHNX
FOPMOHIB | AeSKMMU BUaA—
MW paKy», «COXUBAHHSA M's—
ca MOXe niasuLLyBaT pu-—
31K 3aXBOPIOBAHHS Ha pak
rpygen i npoctatn», i HaBO—
Ontb aK npuknag, MNisHiYHY
Amepuky, e 06¢car cnoxm—
BaHHS M’sica, BUPOONEHOro
3 BUKOPUCTaHHSAM rOPMOHIB,
HaMbINbLLIMIA, a 3aXxBOPIO—
BaHiCTb Ha pak rpyaen i
npocTatu — Hamsuwa.
LocnigHnkn KanidpopH—
incekoro i Konymbiicbkoro
YHIBEPCUTETIB, a TakOX YHi—
BepcuTeTy bepkni Buasunm
NOPYLIEHHS B PO3BUTKY Y
OiTeln, aKi 3a3Hann BrMBY
necTuumpjB., LLie nepebyBa—
toum B yTpobi maTtepi. bara—
TO NecTMuunaiB BMANBaOTb
Ha EHOOKPWUHHY CUCTEMY,
NOPYLUYIOYN NPOAYKYBaHHS
CcTaTteBuxX FOPMOHIB.

He Tak naBHO Mopenpo—
LYKTW BBaXanu OinbLu 300~
POBOIO | EKONOTIYHO YNCTOO
iXXel, HX M’ACO TBapwH i
ntaxie. OgHaK CbOrofHi
po3BefeHHs pnbu He Ha—
CTifIbKN «3efleHe» 3aHATTS,
SIKMM BOHO BBaXaniocs pa—
Hilwe.

Y cTtaBkax ans BUMpOLLY—
BaHHS KPEBETOK BUKOPUC—
TOBYIOTb BENUKI 103K
XiMiKaTiB, TaKMX 5K CE4OBU—
Ha, cynepdocdart Ta iHLi.
KpeBeTku oTprMytoTb CBOIO
4yacTKy necTuumais, B TOMy
4ynchni, XJ0puH (pisHOBMA,
nectTyumay Ans 3HULLEHHS
py0), aHTMBIOTMKIB Ta IHLLIKX.

MeviHka poraToi xynobu e
MiCUEM  «MPOXNBAHHSA»
Pi3HMX Mapaa3uTiB, Taknx K
Tpemaroau, PpPi3Hi Buan
rANCTIB, KPYrii 4eps’aku
Towwo. Mpenapatu, ski 403BO—
NATb GOPOTUCH 3 HAMM, ax
HISIK HE HEeLUKigIMBi.
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BHyk nuTae B ajiaa.

— A 1006i Ha BiltHi pyKy
BigipBano?

— Tak, OHyuKy.

— A konu ue crano-—
ca?

— Konun meHe y Bilicb—

KKOMaT TArHysu.
* Kk

— 3eHuKy, Lo Tpanu—
noca?

— MeHe 3 yHiBepcu—
TeTy BUrHanu.

— He nnay! Conpatu
He nnayyTb!

* % %

Apudmetuka gna ry—
uynie: aig Octan B39B
nonary, COKMpy, TPy HO—
Xi i ogHY ManeHbKy co—
KMPKY. 3anuTaHHS:
cKinbku TypucTis 3 Moc—
KBM 3aBiTano Ha 6a3y
«Kapnatn»?

* % %

— TaTy, Wo o3Ha4yae
Haw npanop?

— CWHiiA — He6O0, )XOB—
TMA — none.

— A Wwo o3Ha4yae npa—
nop mMockanis?

— Bini kBiTM Ha YepBO—
HOMY LBUHTapi.

— A cuHin?

— A cuHiiA BOHM Yy Hac
BKpanu.

* % %

Yonogik Kynye kBapTu—
py i nuTae:

— A ue TMxa KBapTu—
pa?

— Ayxe Ttnxa! lNMone-
PeAHbOro BracHMKa 3ac—
TPEenuu, To HIXTO HaBiTb
i He noyvys!

* % %

YonoBik, novyBLUN
A3BIHOK B ABepi, Big4YM—
HS€ i 6aunTb Ha NOpPo3i
Telly.

Ta iomy:

— MeHe 4onosik 3a
ABepi BUCTaBUB, MOXHA
S AeKinbKa gHIB TYT No—
XuBy?

— 3BuUYaHO, HEMaAE
npo6nemM, BRawITOBYi—
Tecs, 3niBa, LWoO cycino—
Bi BXiHi ABepi He 3aro—
poaXyBaTu.

* % %

Yonosik A3BOHUTb Jli—
KapeBi:

— Jlikapio, y MeHe Ao
Bac NpoxaHHA. AKLWo
OHAMU OypeTe npoxogy—
TW NOB3 Hall OYAWHOK,
3aiaitb, Oyab nacka.
Ane cnewjanbHO ixaTn He
Tpeoa.

— A WO BCe X Taku
Tpanunoca?

— Mos TeLa BUBUXHY—
na weneny i He Moxe
pO3MOBAATH.

* % %

YBara! 13 3oonapky
BTIK 3/IMiA TFOJIOOAHUN
CJIOH, NPOTUCHYBLUUCH
yepes rpatm KiIiTKu.

* % %

Becina co6akiBHUKIB:

— Miii nec Takui po—
3yMHUIA, WO BpaHLji cam
picTae 3 NOWTOBOrO
[luMKa rasery.

— A Mmiii TakuiA KMiTIN—
BWIA, LLIO KOJIN A3BOHSATb
B ABEpi — caM BigKpu—
Ba€ 3aMOK.

— Tak, nowactuno
Bam! A mos cobautopa —
Aypena cTpalweHHa!
BpaHuij kaxy ii1: «[puHe—
CU MEHi Tanku», a BOHa
OGiXXMTb Ha KyXHIO i Ba—
pUTb KaBy.

CTapeHbKa 6yna 4acTtolo
rOCTEI0 i B ynpaBiHHI
XXUTNOBO—KOMYHaILHOMO FroOC—
ropapcTea 651aroycTpoio Ta
ekonorii, i B MM «bnaro—
YCTpIit», ke 06cnyroBye 6y—
OWHOK, e BOHa Melukana,
A0Or0 NPauiBHUKMA BUPILLININ
noginMTMca croragamm npo
L0 HEOPOMHAPHY XIHKY.

HaBpsg, 41 XToCh 3Hae, LLIO
nepworo 6epesHs Lboro
POKY XiHUj NiLLOB BiciMaecs—
Ui pik (Hapoaunacs Anboi—
Ha Cobkie 1.03.1937 poky).
AKTVBHa Ta eHepriiHa, BOHa,
30aBasiocs, He Mana Biky, a
e 3 3Hana B 06m4ys BCiX
TepHoMonsH, 60 X cninkysa-
nlacsl 3 UinMM MiCcToMm.

HE BYJIA CAMOTHBOIO

[MoMmnkKoBO YmMmano Tep-—
HOMOJISIH BBAXAOTb, LLIO €K~
CTpaBaraHTHa XiHKa, XWUTTA
SIKOT ONOBUTE LLSIKOBUTOIO
TaemHuuelo, byna camoT—
HBOIO. LIto iHpopmaLjio cnpo—
cryBana gypekTop MM «bna-
royctpin» ManuHa 'eBko. Bei
30060B’'93aHHS LLOAO MOX0—
BaHHS CTapeHbKOi B35B Ha
cebe ii CUH, aKniA, 3a cnoea-—
MW NPaUiBHUKIB Miganpuem—
CTBa, HaA3BMYaliHO LLIAHOO—
JIMBO i 3 BENIMKOIO NOOOB'I0
CTaBMBCS [0 Hei.

[TAPOBE HE PIE,
MOHAKPYYYBAJTV
PESEPBYAPIB»

Ak poanosina ManvHa 'es—
KO, XiHKa 4aCcTo HaBigyBasia—
cay MM «bnaroycTpiin», apxe
came BOHO 06C/yroBye fim,
[e Xuna vyoepHaubka nai.
o «xeky» AnbbiHa Muxaii—
NiBHa npuxoguna LwoHan—
MEHLLIE OBiYi HA TWXAEHb. TyT
ii 3aBXOM 3yCTpiYaIM LLIAHOO—

@ |likaBo

HALLE 103BI/1IA

3eicTka no
cmepTb Heop-
AvHapHoi Anb6i-
Hu Cob6kie (y
Hapogi 3a
€XO0XicTb i3
MynbTrepoiHelo ii
Hasusanu «la-
NOKJASIK») He
sanuwuna
6angyxumm
HIKOro 3 TepHo-
NonsH.

® Y Kpalluit Ceit

JIMBO, 3BEPTAINCA Ha iM’'a Ta
no 6aTbKOBI, L0 MOM’SKLLY—
BaIO cepue XiHKK, fKa He
3aBXau 6yna y oobpomy ry—
MOpI.

— Y Hac ii 3aBxam 3ycTp—
iYann NpuBITHO: «3axoabTe,
AnbbiHa MuxaiinisHa, cigain—
Te, po3KasymnTe...» — npura—
nye lanuHa NeBko. — BoHa
nyxe nobuna KoMnniMeHTH
3 npvBoAy ii ICKPaBOro BUr—
nagy i pago ix npuimana,
COpOM’A3NIMBO KYyLUTYyBana
LLYKEPKM, SKMMM ii npuroLLa—
nn. OgHOro pasy BoHa npu—
Hecna Ham NAsLWKYy BUHA:
«Bunuiite cobi gigyata ans
[o0poro HacTpoio». Yn He
LLIOpasy 3axoauna i 4o MeHe
B kabiHeT, cipana i noYnHa—
Nla po3kasyBaTh Npo CBOi
Typ60oTn. OCTaHHBLOro pasy,
konu byna, oo pedi, po3mnoB—
inana oyxe ocobucTi i ujkasi
peui.

Y MM «bnaroycTpiin» € yjina
niawmBeKa 3BepHEHb, SKi BOHa
naHi AnbbiHa agpecyBana Ha
iM’'a anpekTopa nignpuem—
cTBa. Hanpwknag, 3a ciyeHb
BOHa Hanucana Tpwy 3BepHEH—
HS, 3 9KMX 3P03YMISOo, WO B
JomiBLi Anb6iHv MuxaiinisHm
Teye Garapes. | Tak wopaszy
npauisHukm M1 «po3wmdpo—
BYBaJ/IN», MPO LLO X NOETLCA
Y ii 3BEPHEHHI i IK MOXHa No—
cnpuati. 3aBxam kasana Ha
NPOLLUaHHs: «4 gy, a noTim
npunay».

«BOHA MATIA HAC
3A [IPY3IB»

Mpo AnbbiHy MuxainisHy y
NiaNPUEMCTBI HE 3HaNM Maii—
Xe HiY0oro, OCKiflbkM BOHa
HIKONM He posnosigana npo
cebe. XToCb Kaxe, LU0 BOHA
Oyria akTOPKOIO B ApamTeartpi,
iHLWI CTBEPAXYIOTh, WO Npa-—

¢ Momipkyire

LtoBasia B MEOVLVHI, a OEXTO
Hanongrae, wo 6yna BYM—
TENbKOIO.

MpauiBHKKN NignpremcTea
TOYHO 3HAIOTb, LLO ScKpaBa
TEPHOMOSAHKA EKCNEPEMEH—
TyBasia 3 PisHUIMN MOAHMMN
HanpaMkamu i y nignpuem—
CTBO 3aBXAu npuxoguna
CTUNbHO BOpaHa. bysano, Lo
3aMiCTb HE3MIHHMX Kane—
JIOLLKIB iHOAj HasigyBanacs
y dckpaBux nepykax. He—
3MiHHUMM By YEPBOHI py—
M’aiHa, CpiBHi NepcHi Ta 6ap—
BUCTI LLKAPMEeTKN, SKi Heabu—
AK nobuna.

— BoHa mana Hac 3a
Opys3iB, LS XiHKa, sika CriKy—
Basiaca 3 Linnum mictom. be—
3YMOBHO, 3 ii BigX040oM i ons
Hac BCiX LLIOCb 3MIHUTbCH, —
Kaxxe aupekTop «bnaroyct—
POIO».

«CKA3ANA, WO I0E
B MOCKBY>»

[o ynpasniHHs XUTNoBO—
KOMYHanbHOro rocnogap-—

ctBa AnbbiHa MuxanniBHa
HaBigyBanacs pigwe — npu—
6/M3HO pa3 Ha aBa—Tpu
micaui. Ocobnmemx ckapr
He mana, ane, KoJm Woch ii
HEenokoino, XiHuj kasanu:
«Bxe n3BoHMMO a0 'eBUN—
X1, BCE BNagHAEMO», — i
BOHAa Ha LbOMY 3aCMOKO—
Basiacs.

— Toro aHsa, 9 6epesHs,
BOHa 6yna y Hac 0 17 roauHi,
npuraaye Mapis ®eauniumH,
fka Npautoe y npuiiManbHi
ynpasniHHg. — Posnosigana,
o 36MpaeTbecs ixaTu 1o
Mocksu. A ii 3anutana, 4n
Mag BOHa Tam poawiB, Ha LLO
AnbbiHa MuxaiinisHa Biono—
BiNa, LLIO HE Mae, NMPOCTO X04e
noxoguTu, nognenTmcs. MNo—
npoLLanacs 3i cioBammn «a 3a
KBapTMPOK MOEIO Harnsaae
[eB4Mxa, TO MOXY iXaTu Cno—
KiHO», niLna.

Toro pasy 6yna Ha AMBO
crokinHa. byksanbHO 3a ro—
OVHyY BXe 3’aBunacs iHpop—
MaLis npo Te, wWo AnbbiHW
MuxaiinisHu He cTano.

. 3a matepianamm
CauUTy ynpaeJiHHS XUT0BO—
KOMYHaIbHOro rocnopapcrea,

Gnaroyctpoto Ta ekonorii
TepHoNinbCbKOT Micbkoi paau.

®oro i3 caiity te.20minut.ua

AyJ Anren 3abbuwku
3 Bocmunoﬁepxihf/

Ha TymaHHomy octpogi Ixonca B Miegenniin Ka-
poniHi pocre riraHTcbkuiA y6 AHrena. Y pisHux
Axepenax moea iae npo Bik Big 400 po 1,5 Tucaui

pokiB.

Bucora gyba csarae 20 m.
OKpyXHICTb CTOBOYpa CTaHO—
BUTb Maimke 3 M. I3 poskiLL—
HVIX FiIOK YTBOPUBCS «HABIC»,
HangoBLWi rinkm csaratoTb 30
M. YacTuHa 3 HMX BXOOsATb B
3EMJI0, YKOPIHIOKTLCS | 3HO—
By BMpocCTalTb. LLlopoky
Yyyao—nepeso Biagiaye 50 TM—
CS4 TYPUCTIB.

Hasga ny6a AHrena noxo—
OVTb Bif NPi3BULLA BNACHN—
ka gingHkm KOctyca Evpxe—
na. Y 18 cronitra nnaHTtaujs
Hanexana Yeut Aspaamy.
[y6 3anuwaBcs B BONOAHHI
el poovHN We BNPOOOBX
YOTMPLOX MOKOJiHL. Onicns
3emJ1i0 NoAapysav B SKOCTI
BECINIbHOrO NogapyHka nns
Maptn Yewr i tOctyca EHO—
xena (Angel). Ha yecTtb HO—
BOCTBOPEHOI CiM’i HasBanu
nyo6 AHrenom.

Ly6 HanexwuTb 00 BiYHO3e—
NeHnX OepeB. 3eneHe nmc—
TS BOCEHW XOBTIE, ane npu
LbOMY 3a/IMLLAETLCS Ha Ae—
pesi. 3 xonyaig nyba AHre—
na BupocTunn 6esniy Ha-
LLaaKiB ans 60TaHiuHMX cagjB
NispeHHoOi Kaponinn. Len
[1yd BBAXAOTb OAHVM 3 Hali—
CTapilumx AepeB Ha Cxia, Bif,
pivkm Miccicini. To4Huin BiK
[epeBa MOXHa BM3HAYUTU
Snile no 3paskax kopu. Ane
us npoueaypa ons HbOro
HaaTo HebeaneyHa, € BeNn—
KNI PU3VK iHQIKYBaHHSI.

TepuTopis 6ydepHoro ficy,
Ha sikili pocTe Oy6 AHrena, €
NacyM LLIMATOYKOM A1 TOP—
riBeNbHOr0 LEHTPY i3 nap—
KoBKOI0. Bnpopnosx 6aratb—
OX pokiB i3 UMM BopeTbes
adBokar i3 3eMeslbHUX nn—
TaHb CamaHTa 3irenb. Ha—
pomkeHa B pOaVHI NNCbMEH—
HVKa Ta lopuCTa, B ANTUHCTBI
CamaHTa nocTiliHO nepe-—
XmpKkana 3 BalwwHrtoHa Ha
Baramu i Hazag, Konm HaB4a—
nacsa B [lisaoenHin KaponiHi,
yacto 6yeana 6ins gyba.

CamaHTa opraHisysana pyx
Ha niaTpumMky ayba, sidpana
TUCSYI NianuCiB, NigKoymMna
3MI. 3aBasku ih NPoeKT 3a3—
HaB nopaskn. 3abyngoBHUK
BW3HaB CBOE BAHKPYTCTBO, a

6aHK He 3aBONoAjB 3eMIielo.
3a marepianamu gazeta.ua.

CkaHopn «fixray

JIIKAPCb-
KA POC-
JIVHA

T I} TPELEKA
CyAHO NEFEHOA

($OTO 1)

CrIBAY- | AEBIOTHA AIM
KA... nosuwia } Angd
M'EXA M’YA

JITAKIB

LEPEBHA ¢ ¢
ALWPKA [P

'

TKAHUHA
Ans
BEPX-
HbOro
oaary

ADPUK.
XWKAK
POAUHU
KOTAYUX

BEJIUKA
3ANAAN-
HA

XKIHKA,
AKA
TPAE

HA AP®I

>

v v

“BUBY-

XOBA”
noni-
TUKA

MAWC-
TEP-KE-
PAMIK

NOEMA
FOMEPA

L | v

TOM, XTO
c/r 3ANMA-
3HAPSA- €ThCSsl
s AHANI30M
noAIn

MICTO MicTo B

HA VKPATHI
NbBIB- BAD

LUMHI VOABIB

COPT
BUHO-
TPARY

YKP.
BOKCEP,
04-2012

NEE

40J10BI- >
¢ 4YE IM'S
ETAJIOH
VNEPTOCTI

POC.
KIHO-
AKTOPKA

IPNIAHAC.
PECNYB-
JIKAH-
CbKA
APMIS

oaun-
HUYHU
BEKTOP

-

CUHTETUM |

KPEMHIE- >
BMICHA
CnoJyKA

Bionobioi
Ha cKaHbopd «<FHaK,
Hadpykobaud 11 Jepesna

C

IR
-[v/o|m|>]
> [2]
BHBEEIRE

v O|-H (> |V O

> w[s[z|¥

BEISRBEEIGEE
»|z|o|x]-

=-=»| <
(> ;%

»ho| R
A0(>» =2

S|=|Tm°

o> 9
mzx > Z|H7v>
o/mmo

=
0|0|v|0|3|o

» R|L|T|O(a|O

0 0|x|— U 3>

o
o|aH

]
oZ|»

b
Bjo|—|v|+
> |00

DIANK NOJAPY-

HBIOTOH

v v

KPAM KA
HA
TOBAPI

BPAHLYI
TYPKIB

BOASHA
PoCAMHA P>
(®OTO 2)

v v

TATAP-
CbKE
3una

KPATHA BAJIAKY-
B MNIBH. HA
AMEPULII HIM®A

v v

TPA,

B AKIA
BIJII
MO4YMHA-
I0Th

BinnosinanbHa 3a Bunyck Bipa KacisH.
Hap Homeﬁom npauioBanu Biga KacisiH,
Hatans Konogiit, Biktopia OcinoBa.
BukopucTaHo mMaTtepianit BITYn3HHWX i 3apyOiXHUX
nepioAVYHNX BUAAHb, TEKCTH i GOTO 3 iHTEPHETY.
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MepepnnatHuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
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BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amosneHHs Ne356. Tupax 23358

Appeca pepakuii: M. TepHoninb, By/. FeTbMaHa
CaraiigayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
CBixuit Homep «[lomMalwHbOi razeTn» —

y pdf-dopmari Ha canTi vilne.org.ua




