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3 NIKIPYBAHHAM
HE NOCRIWAITE

Ha nipBikoHHAX y
6ararbox ocensix yxe
3eNeHiloTb HiXKHi
NApoOCTKU MaibyTHLOI
poscaau. Hacrae yac ii
nikipyBaHHg.

OpHak i nocniwaty 3 uj-
€10 PobOTOI0 HE MOXHA. |
pagsTb NPOBOOUTU TOAI,
KOS Y POCIIMHOK MOYHYTh
3’ABNATUCS BiYHi KOPIHLL Ta
BiAPOCTAE NepLUMIA CNpaB—
XHin nnucTtok. 3aHaaTo
paHHE MikipyBaHHS LLE Crla—
00 PO3BUHEHUX POCAUH
3a3BMYaii 3yMOBJIIOE MO—
banblue BiacTaBaHHA B
POCTi, a iHoAi MPU3BOAUTL
0o 3arnbeni.

MNikipyBaHHA MOXHa 33—
MIHUTW NEePEBaKOI0 CigH—
ujB (0cobnMBO Len npu—
noM edexTUBHUIA NP BU—
POLLYBaHHI po3caau orip—
KiB, NEpPLO Ta iHLLIMX POC—
JIH, LLIO MatOTb C/1abKy KO—
PEHEBY CUCTEMY).

[o nepeBanku BOAOTb—
CS1 B TOMY pagi, KOJI1 KOX—
Ha POC/MHa pPoCcTe y CBO—
EMY «rHi3fi». TOBTO Kope—
HEBY CMCTEMY pPas3oM i3
rPYO0HKOI0 3eMJTi NEPEHO—
CSATb Y BiNbLLY EMHICTb, 32—
MOBHIOKYU BISIbHU MPOC—
Tip MNOXWBHMM FPYHTOM.

Ha akicTb po3caam Bnav—
BalOTb IHTEHCVBHICTb OCBIT—
JIEHHS, 0ro TPMBANICTL. [pn
HeOoCTaTHIl OCBIT/IEHOCTI
BOHA B1POCTAE BUTAHYTOIO,
CNabKot0, BUCHaXKEHOH0. [1)19
BIOKPUTOrO MPYHTY i BUPO—
LLIyIOTb Ha nobpe OcBiTIe—
HIX MiOBIKOHHSIX, YTENNEHNX
HankoHax abo B TemmLsX
3 06irpiBoMm.

MNicns npuxogy cranoro
Tennay Tenamusx Ta nap—
HMKaX BXIMBO AOTPUMY—
BATUCS PEXUMY MPOBITPHO—
BaHHS. BogHo4yac monopni
POCIMHN NOTPEDYIOTb pe—
ryNsipHOro 3BOJIOXEHHS
FPYHTY (HE MOXHa Oonyc—
KaTu HaBiTb JIETKOro MOro
NiACWXaHHs) | MiHEpasTbHO—
O XMBJIEHHS.

3a nepiof, BUroHKM po3—
cagy nigpXvBNOIOTL ABa—
TpW pasu Nerko3acBooBa—
HMM NOXXUBHUMU PEHOBU—
Hamw. Lle moxe Byt Hac—
TOSHMI nonin (1 cT. noxka
Ha 1 n BOAW), PO3BEAEHUI
Kypsumia nocnig, (1 4. nox—
ka Ha 1 n BOOM) 4m Kynne—
Hi B crnevjaiisoBaHoOMy Ma—
rasviHi nobpwea ona nig—
XMBMEHHS po3caau. lNep—
LNA pa3 — nicns BKOPi—
HEHHS PO3MiKipyBaHWX Ci—
SHLLiB; SKLLO XX po3cany BU—
pOLLYtOTb 6€3 nikipyBaHHS,
TO nicnsg NosiBM MepLIoro
CNPaBXHbOro AMCTKa.
HactynHi ynobpeHHs —ye—
pe3 7—10 gHiB.

Tpeba Takox 06epexxHo
pPO3NyLUYBaTW FPYHT, HE
[JO0nyckatouun 1moro yLinb—
HEHHS1.
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[MEPEPAXYIOTb

cyeCuall
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119 TUX, XTO Mae Hamip B1—
polwyBatn «apyruin
Xni6» pPO3yMHO, Kiflbka no—
pan, 3 niarotosku 6ynb6 oo
nocagku.

1. lNpaBWbLHOIO Ta CBOE—
YacHOI0 norepenHLo0 Nia—
rOTOBKOIO MM 3anyCkaemo B
6ynbbax BionoriyHi npoecK,
NOB’A3aHi 3 YTBOPEHHSM Na—
POCTKIB | PO3BUTKOM KOpeHe—
BOi cucTemun. | 3aBaskm Ta—
KOMy CTapTy nicng nocazku
OTPUMAEMO OBinbll paHHi i
MiLHI CXOOM, HIX NPu BUKO—
PUCTaHHI HEeniaroToBAEHOro
nocagKoBOro mMarepiainy.

2. Ha upomy etani My mo—
Xemo BuOpakyBaTy XBOPI i
MasnonpoayKTMBHI Bynsom —
Ti, B SKUX NPOSIBUNNCS Pi3Hi
rHWUNI, yTBOPUNNCS cnaobki,
HUTKOMOAiOHI NapocTkn abo
30BCiM He MPOKUHYNNCA
BiYKa (Tak TEX TPanIfeTLHCS,
0C006MBO SKLLO YMOBU 3066~
piraHHs 6ynu MopyLleHi).
BignosigHo, cxooy BMnOyTb
BinbLL PIBHAMM | APYXHUMM,
He Byae NporasvH y psiaKax.

3. 3anexHo Bing, 06paHoro
MEeTOAY Ha NiaroToBKy Mo—
CaiKoBOro maTtepiany no-—
TpibHO Big, 30 no 3 AOHiB.
MNpaBga, «excnpec—MeToan»
He 3aBXAM HapfiiHi — ue
LBMaLLe «nanuyka—Bupyda—
JlodKa» ans TUX, XTO 3 KW~
XOCb MPUYMH He 3Mir nigro—
TyBaTh 6ynbbU BYACHO.

4. IcHye TakoX nepenno—
cazkoBa 06pobka, Ky Npo—
BOASATb 6e3rnocepenHLo ne—
pen, BUcagxyBaHHAM Oyb0,
BMKOPUCTOBYIOHM PIi3HI No—
XUBHI pO34nHM abo OepeB-
HWIA nonin.

5. Bubip cnocoby nigro—
TOBKM Oynbb 3anexutb Bif,

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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K10
PO3CAAA
NEPEPOCHNA

Ho capinna kapronni
Oyabmo Hanororosi

Mocaautn kapronnio
GinblicTb i3 HaC BBaXae
negs He 060B’a3kom. |
Hapasi Mano XTo Haea-
XKUTbCSA «MOPYLUUTUY
Tpaguuilo «npegkie»
HOBITb NPABUIbLHOIO
nigrotoekoio 6ynn6 po
nocapku. Ocb i BUXO-
AVTb: NoOJie He MYCTYE,
KapTonns pocre, a
Bpoxai 6yne, ak Bor
AUCTb.

® 3 lyMKOIO NP0 BpOXait

BalUMX MOXJINBOCTEW Ta
YMOB. |HOAj Oro AMKTYIOTb
obcTaBMHKU: Hanpuknag,
SIKLLIO MOCaaKOBUIA MaTepian
6yB npupbaHwii He3ap0Bro
[0 NOCaKK, 3aAMaTUCs NPo—
POLLYBaHHSIM BXe MPOCTO
HEMa KOS — MOTPIOHI iHLL
mMeToan. ToMy, HaBITb SKLLO
BU 3aBXON BMKOPUCTOBYETE
SIKWNCb OJMH BapiaHT, BapTO
MaTu YSBAEHHS i NPO iHLWI —
panToM 3HamobnaTLCs.

6. MeTa npopoLLyBaHHS —
OTPVIMaHHS! MiLIHVIX, 300POBUX
NapocCTKiB, LLO nicna nocag—
KM MPUCKOPUTB MOSIBY CXOLIB,
a B NepcnekTvBi — Habnm—
3UTb MOYaTOK YTBOPEHHS
Bynbb i 36iNbWUTL YPOXaA.
Lle, mabyTb, OCHOBHWUIA

HanBinbL ebeKTUBHWIA | pe—
3yNbTaTUBHUIA METOA, NiAro—
TOBKW. MpOpOLLYyBaHHS MOXeE
OyTV CyxuMm i BOSIOTUM 3a—
NIEXHO Bif, CTBOPEHMX YMOB.

CYXE MNMPOPOLLYBAHHA

CepenHa TpuBanictb —
30 gHiB (miana3oH — Big, 20
0o 40 gHis). Baxnmei ymo-—
BW: CBITNO i OOTPUMAHHS
TEMMNEPaTYPHOro pPexmmy.

Ponb OCBITNEHHS B LibOMY
pasi noggirHa. MNMo—nepuue,
SIKLLIO CBiT/1a Maso, NapoCTKM
BUTAMYIOTHCA | BUXOOATh
onigymin, cnadkumi. Mpopo—
LLlyBaHHS Ha CBIT/i Ja€ came
TOW pesynbTar, AKuiA Ham No—
TPibeH: MiLHi napocTku i3
3a4yaTkaMm KOPEHIB i NNCTS.
Konip napocTkiB Moxe Bapi—
I0BATUCS 3a/1IEXHO Bif, COPTY
KkapToni (6ini, poxesi, 6y3KoBi
TOLLO.

Mo—ppyre, B Gyns6ax kap—
TOMJi Ha CBITANi YTBOPIOETHCA
COMaHiH, i BOHW 3€MEHit0Tb.
na xap4oBoi kapTonni ue
KaTeropmyHo LUKiAMBO, a OT
Ons NOCafKOBOI — BUKIOY—
HO KOpWUCHO. lNpo3eneHeHi
6ynL6v HabyBatOTb CBOEPIA—
HOrO IMYHITETY | MEHLLE ypa—
XaloTbCA XBOPOOamm, CTaloTb
CTIRKILLUMW 00 BMNAVBY He—
CNpUSTANBKX YMOB. A LLe iX
He MobNATb FPU3YHU.

31 DepesHs, yeTBep.
OcTtaHHs uBepTb 17 ron 56
xB. Micaub y Koseposi. 22/
23 pHi Micauga. Cxip — 2
rog, 26 xB, 3axig, — 11 ropg,
42 xB.

1 kBiTHS, N’aTHuug. Oc-
TaHHA 4BepTb. Micaup y
Koseposi. 23/24 oHi Mica—
ua. Cxio — 3 rog 14 xs,
3axip, — 12 rog, 39 xB.

2 kBiTHS, cy6oTa. Oc-
TaHHA 4BepTb. Micaub y

Koseposi, Bogonii (4 rog 15
xB). 24/25 gHi Micaus. Cxig,
— 3 rop 58 xB, 3axigp, — 13
rop 43 xB.

3 kBiTHA, Hepina. Oc—
TaHHS 4BepTb. Micaup vy
Boponii. 25/26 oHi Micaus.
Cxio, — 4 rop, 37 xB, 3axig,
— 14 rop, 52 xB.

4 KBiTHSI, NOHEAiNOK.
OcTtaHHs yBepTb. Micaub y
Boponii, Pnbax (8 rog 23
XB). 26/27 oHi Micsus. Cxig,

— 5 rop 13 xB, 3axig — 16
rog 06 xs.

5 kBiTHS, BiBTOpOK. OC—
TaHHg 4BepTb. Micaub y
Pubax. 27/28 nHi Micaug.
Cxin, — 5 rop, 46 xB, 3axig,
— 17 ropg, 23 xB.

6 kBiTHA, cepepa. Oc-
TaHHg 4BepTb. Micaub y
Pubax, OsHi (9 rog 24 xs).
28/20 gHi Micaug. Cxio— 6
rog, 18 xB, 3axig, — 18 rop,
43 xB.

LLlo6 6ynb6m OCBIT/IOBa—
JINCS PIBHOMIPHO, iX pO3Kna—
[aloTb B OJNH, MakCUMyM —
2 wapw.

AumMKn MOXHa CTaBUTK
OAMH Ha 0OHOrO, ane Togj ix
[0BeOeTbCA PEryNIIpHO ne—
PECTaBNATA, MIHATV MICUSIMM,
o6 yci 6ynsbm oTpumyBa-—
N 0OHAKOBY KiNbKiCTb
CBiT/a.

MoxHa BUKOPUCTOBYBATU
CiTkn abo BY3bkKi NpPO30pi
nonieTUIEeHOBI NakeTu (3po—
OMBLUM B HMX nonepenHbo
OTBOPW ONa OOCTyny no-—
BiTPSA). Ane ue He ayxe
3py4HO — OYynLOU BCepe-
[OVHI Takoi EMHOCTI OCBIT/IIO—
I0TbCS HEOOCTaTHLO, a ne-—
peknagartu ix — HaaTo Tpy-—
OOMICTKMIN NPOLEC, AKWNA
MOXe NPU3BECTK, A0 TOro X,
00 MOWKOOXEHHA na-—
POCTKiB.

Temnepatypy B nepuwui 10—
12 OHIB peKkoMeHAayloTb
NiATPMMYBATK Ha PiBHI +18—
120 rpagycis, W06 NPOKUHY—
nmca cnnadi Biuka. loTim i
3HUXKYIOTb, | Hagani 6axaHo,
o6 BOHA He nepeBuLLyBa—
na +10—+14 rpaaycis. Tak
NapocTKM By ayTb MiLIHILLMMM,
He NepepocCTyTb i HE BUTAr—
HYTbCA.

3akiHueHHs Ha 4 cTop.

@ [icHe, Ta CMayHe
« ‘/ap/'ﬁm'»
ropuumu

3 UMbynbKoio
i kapTonneto
2 cTebna unbyni—nopero,
1 6ina unbynmHa, 14epBo—
Ha umbymmHa, 800 r kap—
Torui, 250 r ricHoro mavio—
Hesy, 3 3yO4MKu YacHUKY,
onisl A1 CMaxeHHs, 1 CT.
JI0XKa JIMMOHHOIO COKY,
Cifb, repeLb 3a CMakoM,
3€J1EeHb NETPYLLKV [J15 Npn—
Kpacu.

KapTonio no4nctutu i
Hapi3aTu TOHKMMU Kpy—
XanbLgMn. YacHuK npony—
CTUTW yepes npec. MNop-
LiHI rOpLnKM HaTepTu
3CepeauHM HYaCHUKOM.

Pinuacty umbynto noun—
CTUTK, HAPI3aTW NiBKiNbLIA—
MW. YepBoHy LMByNo no—
pi3atu i 3anUTN IMMOHHM
COKOM, 3wt Ha 10 XB.

Biny yacTuHy umbyni-no—
pelo HapisaTtu Kinbusmu.
Buknacti B ropwykm wa—
pamMu KapTonso i CyMill
pi3HMx BMAiB umbyni. Ko—
XEH LLIap MOCOTK, Monep—
YUTU, 3MACTUTI HEBESTMKOIO
KiNbKICTIO MICHOMO ManoHe—
3y. 3BEPXY TAKOX 3MaCTU—
TN ManNOHE3OM.

LyxoBky posirpitn o
220°C. lNopLumkm noctaBu—
T B [IyXOBKY i Yepes 15 xB
3HU3UTK TeMneparypy Ao
180°C. 3anumumti Ha 45 xB,
o6 piomHa BUNapyBasia—
ca i 3Bepxy yrBopunacs
30M0TaBa CkopuHka. lMNpu—
KpacuTy NETPYLLKOIO i Mo~
JaBatun Ha CTif.

[DoGipka peuenTiB Ha 3 cTop.

yersep, 31 GepesHs | +8 / +17| mownmewii pow | 3ax.,5 | 12.53
I'I'ﬂTHMIISI, 1 KitHe +9 / +20| 6e3 onapis 3ax., 6 | 12.56
CYGOT(I, 2 KBiTHA +2 / +8 | 6e3 onapis nisH.-3ax., 5| 13.00
Heping, 3 KBiTHa +2/ +10| scno nieg.-cx., 3| 13.04
"°Heﬂi"°|(: 4 xgitHe +3 / +12| 6e3 onapis nisg.-cx., 4| 13.07
BIBTOOK, 5 KBiTHA +4 [ +13| 6e3 onapis nieg.-cx., 3| 13,11
cepead, 6 KeiTHa +8 / +15| 6es onapis nieg.-cx., 4| 13.14
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® [1pnunHi aneprii

HABECHI -
NUNOK AEPEB

JOBroXaaHa BecHa
TiLLMTL YyCiX, Kpim
aneprikie. Cneuianictu
BUAINAIOTH TPU Nepio-
AV KBiTYBAHHS POC/IMH,
Heb6e3neuHux gns
nioaemn, aKi cTtpaxaa-
I0Tb Ha anepriio.

v 'Y posnan fita npu4n—
HOIO MOMIHO3Y € 31aKOBi:
MLLIEHWLIA, XXWTO, S4MiHb, MA—
pia.

v Y cepnHi—-BepecHi —
Byp’AHK: NoAVH, aMbpOo3is,
noboga.

v A 0Cb Y KBITHI—TPaBHi
NpPoGNEMUN BUHMKAIOTb Ne—
PEBaXHO Yepes NUIoK e—
peB.

FonoBHi aneprexu: ayo,
6epesa, KieH, Bepba, Binb—
Xa, MiLLMHAa.

e

Tlurok 7 ixa

9AKWo BM CTpaxpaere
BifL aneprii Ha NUNoK ae—
peB, TO BaM [OOBEAETHCA
TUMYaCOBO, Ha Nepiog, 3a—
FOCTPEHHS, BiAMOBUTUCS
Bif, AKX NPOAOYKTIB: rO—
pixiB, A6N1yK, C/IMB, MOPKBM,
KapTori, NeTPyLUKK, cene—
pwv, NOMIOOpIB, KiBi.

Wo /yoaimm.z

v BioMOBTECS Bif, BUi3—
OiB 32 MiCTO.

v Hapgsopi oparainTe
OKYNSIpU Bif COHUS, AKi
MaKCUMaJlbHO MPUKPUBa—
I0Tb O4i, abX 3MEHLINTK
NposBM anepriyHoro
KOH'lOHKTMBITY.

v [poTarom OHS Ong
NMPOMMBAHHS HOCA MOXHA
BWKOPVCTOBYBATM anTeyHi
3ac0o6u Ha OCHOBI MOPCb—
KOi BOAMN.

v He BiguuHsiTe B No—
MELLKaHHi BikHa i KBaTnp—
K. kLo Tpeda NpoBiTp—
TV NPUMILLEEHHS, POBITb Lie
BHOYi — B L€ YaC KOHLEH—
TpaLuig nuiaky B MOBITPI
HaMeHLLa.

v KopucTyiiTecq 00—
MalLLHIM KOHOMLOHEPOM i3
QYHKLEIO OYULLEHHS MO~
BITPS. AKLLO TaKOi MOXIN—
BOCTi HEMa, NOBILLanTe Ha
BikHa BOJIOry TKaHWHY abo
MapJsiio — BOHa 3aTpumae
YaCTUHY MUNKY.

v PerynapHo npoBodb—
Te BOJIOre nNpubupaHHs.

v BXvBaiiTe aHTUricTa—
MiHHI penapatu, ki SMeH—
LaTb NpPosiBv aseprii.

v [NonOLLTb ropsio i npo—
MUBaiiTE HIiC BOMOOD, abu
BUOA/INTU YaCTUHY anep—
reHIB i3 CIM30BYIX.

v ToBEPHYBLLIC i3 PO—
6011, oppasy X NpumMari—
Te Ay

Yeara! Mepep TMM K
ckopucTatHes Gyab-aKUM
peuenTom, oGoq’nsKoso
nopagsTecs 3 nikapem!

O<piM BMCOKMX MOXMBHUX
BNAaCTMBOCTEMN, TONiHaM—

Oyp Mae i Haa3BUYAHO LjH—
HY OCOOJMBICTb: BiH HE BOW—
pae B cebe i He Hakonmuye
LUKIOIMBUX Ta OTPYMHKX pe—
YOBWH, HaBiTb KON POCTE B
€KONoriyHo 3abpyaHeHnx
30Hax.

LLle lNnnokpat rosopus, LLO
«ia Mae byTun nikamu, a nikun
ixeto». LM noro Bumoram
SKHavikpaLle Bignosigae T0—
niHaMByp, OHIEO 3 FONOBHMX
NiKyBaNbHMX BNAaCTUBOCTEN
AKOr0 € BMICT iHYNiHY, WO
crpusie «yTunisaLii» FIloKo—
31 B OpraHiami ntiogmHn. To—
My ToniHamOByp [yxe Kopuc—
HWIA NIOJSM, LLIO CTPaXAAI0Th
Ha LyKpoBuiA piabet. Amxe
[OBELIEHO: TPMBASIE BXUBAH—
HSl TOMiHaMOypa 3HUXYE pi—
BeHb LLyKpY B KPOBI. [5151 300—
POBUX NOAEN, a TakoX s
TUX, XTO HAJIEXWTb A0 «TPYNM
PU13KKy», TOBTO BM3bKIX PO—
[MdiB XBOPWIX Ha diabet, To—
niHambyp € pobprm 3aco—
60M NpodinakTUKK LiET BaK—
Koi Hegyru. 1o peui, 3a cuc—
TEMATMYHOMO BXMBAHHS LIbO—
ro OBOYa Nopsg, 3i 3HMKEH—
HAM PIBHA LYKPY B KPOBI
CMoCTepIiraeTbCs TakoX No—
JiNweHHs 30py.

v 3a Bupa3koBoi XxBopotu
LLJTYHKA 3 MiABULLIEHOIO KNC—
JIOTHICTIO LLUTYHKOBOIO COKY
1 yaiiHy noxky 3eneHi abo
noapibHEHOro KOPeHs NoT—
PIBHO 3aNINTY CKITAHKOIO OK—
pony, HaCcTosATK | BUNUTYK 3a
4—5 npwuiiomiB (aeHHa Hop—
ma) 3a 15—20 xBuAvH 0o ign.

v Bin Hynotv i 6onis y -
JISHLYi LLAYHKA Vi KALLKIBHUKA,
a TaKoX 3a TPUBASINIX 3aKpE—
r1iB HaKpaLLe BUKOPUCTOBY—
BaTW CiK ToniHaMbypa, KW
n'toTb N0 1 CTONOBIA NOXL|
2—3 pa3n Ha OeHb y npo-—
MiXKaX MK MPUIAMaHHAM iXi.

v 3a xBopo6 cepLis, neyiH—
KW, racTputy 3 rifiBULLIEHOIO
KVUCJIOTHICTIO LLJTYHKOBOIO
COKY, TPOMGOGIEBITY, TYOEP—

¢ Jlixye npupopna

310POB'S

«BlYHa Kapronns» -
BOpor Hemyr

3emnsHy rpyuwy, a6o
ToniHam6yp, y Hapogi
He BUNAAKOBO HA3MBA-
I0Tb BiYHOIO KapTonneio,
apxe HaO OAHOMY Micui
BOHa moXe poctu go 30
pokiB, a Bpoxan aae y
5-6 pasis 6inbLuKiA, HIX
3BMYaiHa KapTonns.
Ane HaWBAXMBILLUM €
Te, WO BYeHi, 9Ki poc-
nipxysanm cknap i
XAPYOBY WiHHiCTb TOMi-
Hambypa, 6ynu BpaxeHi
po3MaiTicTio BiTaMmiHiB Ta
MiKpoenemeHTiB, Lo
MmicTaTbCs B ioro 6ynb-
6ax.

® Ha npoxaHHa u1Tauvis

Ky/1b03Y PEKOMEHAYIOTb iCTU
CBiXi HEOUWLLIEH, ane peTesb—
HO BMMUTI Bynboy no 150 r
2—3 pa3n Ha aeHb 3a 30 XBrU—
JIMH 0o ign.

V' J17191 3HUKEHHS KUCSIOT—
HOCTI LLTyHKE, 0COOMBO rpun
rieyii, Ta sk HaaiviHMY 3acio Bif
rosioBHoro 60110 3a niasu—
LLIEHOro TUCKY BXWBAIOTb CiK

ToniHambypa. [Jobpe o64n-
WeHi Big 3emni 1 BUMMTI
6ynsbun pixyTb i Npornycka—
I0Tb YEPE3 COKOBMXMMATIKY.
LLopaHky npuimatoTb Mo 2
CTONOBI IOXKW COKY, 3MiLLly—
041 MOr0 3 PIBHOIO KiNlbKiC—
TIO BOOM (Kpawle oxepesb—
Hoi). 36epiratoThb Cik y Xono—
OWNBHUKY.

v 1106 3HU3UTU TUCK,
3MEHLUNTU BMICT LYKPY B
KDOBI, MiaBALLATY FeMOITI00IH,
i3 cupKx abo cyLeHux bynLo
roTylOTb Hanili 6e3 Lykpy: Ha
1—2 n Boam 6epyTb 5—6 cn—
pvx abo 3 CTONOBI IOXKM Cy—
xux 6yne6. Cvpi 6ynsom Ba—
patb 10—15 xBUANH, a Cyxi —
613bK0 rogmHn. BxwuaoTb
Hanin rapsynum abo xonon-—
HMM 9K KOMnoT no 1 N Ha
OeHb 2—3 pa3n Ha TXKOEHb.

v [1n9 nikyBaHHs Bif LyK—
[POBOro AjiabeTy iHKOMM BUKO—
PVCTOBYIOTb INCTS! POCIIMHM,
SIKE PETENBHO MUIOTb, PIKYTh,
MOMBAIOTb HEBESMKOIO KiNlb—
KiCTIO onii i CnoXmBaloTb K
canart. Abo wwopaeHHo 3'ipa—

10Tb 4—5 CBIXMX 41 BapEHUX
6ynu6 ToniHambypa. Takox
MOXHa 3BapuTtn 6ynbbu
BNPoaoBX 20 xBuavH (2—3
wT. Ha 0,5 nBoayn) i nuTM BIO—
Bap Tennm no 0,5 CknsgHKu
TPWYi Ha [eHb.

v [ou giabeTi, rinepToHii Ta
aHemii 3aCTOCOBYIOTb HACTIl
TpaBu ToMiHambypa;: 2 CTo—
JIOBi NOXKM NOApiOHEHUX
BepxiBok cTeben 3anutn 0,5
J1 OKPOMy, HACTOSITW A0 OXO—
NOMXEHHSA, NpouianTN 1
npuiimaty no 0,5 cknaHkm 4
paau Ha AeHb. Kypc nikyBaH—
Ha — 20 gHiB.

v Bin HexuTo CiK i3 6ynb6
3aKanytotb y Hic no 10—12
Kpanenb 4 pasun Ha JeHb.

v 3a uncTuty, niesioHegp—
pUTYy 2 CTONOBI TOXKM NOA—
pibHeHKX 6ynbLb 3anmtn 0,5
J1 OKPOMY, HACTOSATA 10 OX0—
JIOMKEHHS, T NO 1 CKNSH—
i Ha aeHb 3a 10 xBunuH o
ion.

v [ow nikyBaHHi Bia ¢y-
PYHKY/IB, HApMBIB [0 XBOPUX
MiCUb MpPUKNagaloTb Ha Hid

OcTaHHIMN pokaMK BYEHiI
CBIiTY 3BEpHy/IM yBary Ha
pPO3TOPONLLY NASMUCTY, sIka
Ma€ BUPAXEHY BiAHOBMIO—
BaNbHY A0 A5 NEeYiHKu.
KopucHe nikyBaHHs Yaem i3
PO3TOPONLUI. HalrHy NOXKy
HaciHHs (abo TpaBwu) 3anTK
1/4 n okpony, HacToaTh 10—
20 xB. i npoujamtn. Yain n'ioTb
rapsi4vm, HEBENMKMMM KOBT—
Kamu, Mo MIBCKNSIHKL BPaHLLi
HaTLLlecepLe, 3a NiBrogviHn
[0 obigy 11 yBeyepi, nepen
CHOM.

0O300p0oBNOI0TE MEYIHKY
HacTilA NNCTKIB | KBITIB Gap—
Hapucy 3BMYaNHOIO, HACTIN
NINCTKIB i KBIiTiB BepOeHu
nikapcbkoi, BigBap ab6o
PiaKuiA eKCTPaKT KyKYPYyLA3sa—
HWX MPUIAMOYOK, HACTI CyXOi
TpaBw JIaCKaBLYO 30/10TUCTO—
ro, npenapaTtun PisHMX BMAIB
M’ati Towo. Llj pocnmHu 3a—
BapIOVTE K Yaw i NuiATe no
50—100 mn nepen, Npuino—
MOM Xi.

[ leulHL TpaBK AOMOMOXYTh

Ang nedyiHKM KOPUCHI NpoAayKTH, 36arayeHi MarHiem,
pocnuHHMMM onismMu. 3 NIKAPCLKUX POCIMH Le
wunwuHa i kponuea. MoTyXHy XXOBYOriHHY fiilo
MaloTb KYKYPYyA3aHi NPUUMOUKM, AeLl0 MeHLWy —
nnoau kmuHy. MpoTusananesHy Ail0 Ha XXOBYO-
BMBifHI Wnsaxu cnpasnse nucra 6pycumui. XKosuori-
HHY Ailo maioTth i peski miHepanbHi Bogu: «Mop-
wuHcbKa», «Bopxomi», «Tpyckaeeybka». Ix no-
TpPi6HO NUTK NOTPOXY, NeXaum Ha npaBomy 6oui 3
rpinkolo Ha AinsHUi neviHku.

Moninwye yHKuii kni—
TWUH NeYiHKU napuno 3BU-—
YyaitHe (HapOoaHi Ha3BW: rne—
Korap, 30M0THUK, NeYiHHUK,
cepnHuk). Lia pocnuHa mic—
TUTb ByOWbHI PEYOBMHM,
eipHy Onito, IMMOHHY, SOy~
Hy, aCKOPOIHOBY KVCTOT, BiTa—
MiHv rpynv B. Busiensie xoB—
YOriHHY, B’sXydy, NpPOTU3a—
nasbHy, MPOTUMIKPOBHY, NPO—
TUBIPYCHY, CEHOTIHHY, KPOBO—
CINWHHY Ajt0, MOAIMNLLYE aneTuT,

HopMaiaye 0OMiH PEYOBWH.

Hacriin TpaBu napuna
3BMYAMHOro: 2 CT. JIOXKN
cunpoBuHM 3anut 500 Mn
OKpOMy, AOBECTW A0 KUMIHHS,
HacToloBaTtu 4 rog,, npouign—
™, Bxueatno 100 mn4 pasn
Ha OeHb 00 iow.

Biasap sumeHIo: npomMn—
TV BOAOIO 1 KI 94MEHIO
(BiBCA), 32nMTM 2 N BOOW, HA—
cToatn 4 rod,, Kun'atuti oo
3MEHLLEeHHs 06’eMy Harnosno—
BUWHY, HacTosTK 1 rog., npo—
LTI, BIGTUCHYTUN 3aUTMLLIOK.
Mpuiimati no 50 mn 4 pasu
Ha neHb. Bingap 36epiratu
B XONIOOMIBHUKY.

BukopucTtoByiite 360pu
NiKapCbKUX POC/UH Y pa3si
rocTporo renartury.

v JINCTKN M’ATU NepLEeBoi
—40 r; TpaBa OepeBito 3BU—
yarHoro — 60 r; KBITKW LMU—
Hy nickoBoro — 20 r. Ctono—
BY NIOXKy 360py 3anmTtn 500
MJ1 OKPOMY, IOBECTU [0 KUM—
iHHS1, HACTOKOBATY 2 rof,, MPo—
uigytn. Bxneatn no 100 mn

4 pasu Ha aeHb 3a 20—30 xB.
0o ign.

v Kopa 6apbapucy — 25
r; Tpaea unctoTiny — 15 T;
metkm m'atm — 50 r. 2 cT.
JIOXKM cymiLi 3anuTt 500 mn
okpony i HacTotoBaTh 30 xB.,
BXMBATUN MO 2—3 CKSHKM Ha
neHb 3a 20—30 xB. 10 iow.

v KBITK/ LIMWHY MICKOBOIO
— 20 r; Tpasa cnopuLLy 38U—
yarHoro— 20 r; IMCTKM Kpo—
nvBewm ABoAOMHOI — 20 T; nno—
O LUMNLWHK TpaBHEBOT — 20
r; IcTkn Gepean bopoaas—
yactoi — 10 r; Tpaea 3Bipo—
60to 3BuyaiiHoro— 10 T; kopa
KpywmHM — 10 1. 10 r cymiLi
3anutr 600 mn okpony, kun'=
ATUTK 5 XB., HAacTolOBaTN 4—
5 roavH y TepMoci, npoujan—
™, BxueaTtv no 100 mn Tpui
Ha OeHb [0 ian.

MoniobiTL cBOIO NeyiHKy,
niknyWTecs npo Hei,
npuainite yBary pauio-
HONbHOMY XUPYYBUHHIO,
He 06TaXyiiTe ii ankoro-
NieM YU HIKOTUHOM, i
ToAi XBOpOGM ii O6MM-
HaTtumyTb. Y pasi roc-
Tporo renartury ¢irore-
panis noTpiéHa Bnpo-
AOBX ycboro nepiopy
30XBOPIOBAHHS, B pasi
XPOHiYHOro — BNpo-
AOBX 3 micauis, srogom
1 micaub nepepsBa i 3-
MicSYHMIA KypC NOBTO-
PlO€ETbCA.

3MOYeHy COKOM ToniHamby—
pa Mapio: 0 PaHKy rHin B1—
TANYETLCS, @ paHa CTae YiC—
TOI0.

v Bin noniapTpuTis peko—
MeHayloTe nutn no 0,5
CKJIIHKM COKY 3 Oynbb Tpwui
Ha OEeHb.

v Jlo cyrno6is, siKi HAIOTb
abo 6015976, NPUKNAAAI0Tb SK
KOMMPEC CBXXOHATEPTY Katl—
Ky 3 6ynb0 ToniHambypa.

v [Mou BinknaneHHi cones,
panuvKyniTi, OCTEOXOHAPO3i
Oy>Xe KOPUCHI BaHHM 3 ToMi—
HambypoM: nopisaTu 2 kr 3e—
NeHux NUCTKiB Ta cTteben
pocnvHu (abo 1 kr cupux
6ynLb), noknactu ix y 5—8-
NITPOBY KaCTpyso, 3anunTn
BOJOO, JOBECTWN A0 KUMIHHS i
knn’atutin 30 XBUAMH Ha Ma—
Jlomy BOTHI. Biggap npouign—
TV Ta BIUTWN Y HANOBHEHY BO—
0olo BaHHy. Temnepartypa
Boan mae b6ytm 37—40°C.
Banny cnig npuiimatn 10—
15 XBUAWH, NOTIM 0O0B’A3KO—
BO Bignountn 1—2 roguHu.
Kypc nikysaHHsg — 10 BaHH.

WWono npotunokasaHb
Npu BXXMBaHHi ToniHamoy—
pa, TO iX BiAOMO nuwe
AaBa. Lle — iHouBigyanbHe
HECNPUIHATTS | nocuneHe
ra30yTBOPEHHS B KMLLIKIBHW—
KY, SIKE MOXYTb CMPUHMHUTA
BMCOKMIN BMICT KNITKOBMHM Ta
iHyniH. Tomy niogsM, CXunb—
HUM 0 METEOPV3MY, HE Bap—
TO 0OMpaTH CUPWIA ToMNiHaM—
Oyp CBOEID OCHOBHOM LLO—
[EHHOIO CTPaBoIo. |, 3BMyain—
HO X, MOr0 CMOXWBAHHSA He
BaxaHe nif, Yac 3arocTpeH—
HS1 LLUTYHKOBO—KMLLIKOBWIX 38X~
BOPIOBaHb.

[Jo pedi, 3aCTOCOBYIOUM TO—
niHaMByp ons iy Ta nikyBaH—
HS, Cnig, BUKOPMUCTOBYBATH
nvwe 300poB.i 6ynsou, 6e3
YLIKOMKEHb | TEMHUX MJISIM.
LLIkipka y HMX mae 6yTun 6ni—
[0—KOPUYHEBOrO KOJIbOPY.
36epiratn 6ynbbM MOXHa B
NPOXONOAHOMY 1 TEMHOMY
Micui 6nm3bko 10 ai6.

Hema sumpra —
cmpamaae
IM/HIM&”I
fikwo nioguHa He Mae
BNACHOrO Jaxy Hap
rosioBoIO, Le NMPOBOKYE
CKOPOYEHHS AiNgHOK
AHK, wo 3axuuaiotb
monekynu Big no-
WIKOAXEHb. A ue, Ha
AYMKY RocnigHuKiB 3i
CLUA, HeratuBHO
BNJIUBAE HA CTAH
iMyHHOI cucremm.

Y pocnigXeHHi B3su
[06poBiNbHY yyactb 152
noanHn y BiYj Big, 18—55
POKiB. Y4eHMX LikaBusio, Yn
6yno y cimein nobpo-
BOJIbLIB BMacHe XMTo, 3
AKOro BiKY BOHW XWUAn 3
6aTbkaMu y BnacHoMy 6y—
OVHKY | Y41 € Y HUX CBOE
XWTNO Tenep. Y CBOt Yep—
ry, aHani3 KpoBi Noka3as:
KOXEH PIK XUTTS 6e3 Bnac—
HOro JoMmy Y BiLi nicna 18
POKiB BKOPO4YBaB TENIOME—
pY IMYHHUX KITWH Ha 5%.
BogHouac, waHcy po3suT—
Ky Pi3HMX 3axBOPIOBaHb
36inbLuyBanucs npubnmns-
HO Ha 9%.

LlikaBo, LLO MOTOYHUN
¢iHaHCOBWI CTaH He BMNv—
BaB Ha TesfloMepu, K i BIK,
CTaTb, HALJOHA/TLHICTb, Bara,
HEepPBO3HICTb, KypPiHHA abo
BXWBAHHS ankorost i
¢i3nyHa aKTUBHICTb B A0~

pOCnomy BiL.

B temoui Bevoro 3axovemocs/ Hapodna mydpicms



He yekaiTe, LLO canar i3
CMporo dypsika npunane
00 cMaky BciM. CTpaBa He—
3BUYaiiHa, 0COBNMBO )19 TUX,
XTO BBXAE 3a KpalLle He icTn
Oypsaka 30BCiM abo, AKLLO
iCTW, TO NPWHaMHI y BiHer—
PETi — BapPEHWiA.

HAMPOCTILLNA

Bypsik — 500 r, yepBOHWUI
MEKY4Ynr MEeEHN nepeLib —
0,5 4. noxkw (6e3 ripku), kKo—
piaHap (HaciHHS), Cisb, o7 —
0 CcmaKy.

OunLLeHMIA Bypsik HaTEPTH
Ha TepTui, HarkpaLle — ang
Kopericbkoi Mopkau. Ockinb—
KW cupuiA Bypsik COMOAKMA,
BapTO 3p0OUTM CTPaBY TPO—
X1 FOCTRILLIOO.

o HatepToro bypsika 10—
[0aTV YEPBOHWI NEKYHMin Me—
JIeHWIA nepeub. AKLLO € CTpy—
YOK [OMALLUHBOMO CYLLEHOro,
TO ue we Kpauwle. HaciHHa
3abpatu, a M’sIKOTb NOTOBKTU
y ctynui. Tyam X pogaty Ha—
CiHHS KOpiaHAPY | TEX NOTOB—
KT — Le A0AAaCTb apomary.
3anMwmnocs NoconnMT ca—
nat i NoAnUTK Moo ONiIEt.

3 YHOPHOC/IMBOM
| TOPIXAMU

KaxyTb, Takuii canart igsTb
Yy MOHacTupsix. Hacnpasgj BiH
Oy>KEe CMayYHWiA | MOXeE CTaTu
AKLLO HEe POO3VHKOIO, TO Yy—
[OBVIM [OOMOBHEHHSAM HaBITb
CBSITKOBOrO CTOJY.

B e ‘

Bypsik — 1 kr, unbyns —
200 r, ropixu — 200 r, 4op—
Hocsme — 300 r, HaciHHS
KopiaHapy — 2 CT. JIOXKHU,

e YV sanucHuk

KYXHA
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Canar i3 cuporo oypaxa
3 Bapiayismmn

Cupwuii 6ypaK MA€E YMMANO KOPUCHUX BAACTUBOCTEMN.
A ot BapeHmuii NnepeTBOPIOETLCA B 6anacTHi peyoBu-
HM: KONip, 3anax, Xap4oBi BONIOKHA, a BCe iHLwe
vige B Boay. MpurotyBaHHa HABiTL y Nocyai HaWBu-
Wi SKOCTi He rapaHTye 36epeXXeHHs BiTamiHiB.
MponoHyemo KonekLwilo peLenTiB CMAYHUX i KOPUCHUX
canarie, Ay)xe AOPEYHUX Y iCT.

® A3 KyniHapHOro M1CTeLTBa

men — 2 CT. JIOXKW, OJiis,
ouer.

Bypsk Hapisat TOHKMMMK
CKMOOYKaMM, CXOXMMMK Ha
cknbouky abnyka. Bogy 3a—
KUm’aTuTi, gopatn 6ararto
ouTy i MigAKUCNEHMM OKpPO—
noM ownaputn B6ypsik B
apywnaky. 3adekaTu xan
cteye. Ocb i Bca Tennosa
06pobka.

Hi>kHmi1 YopHOCNMB Hapiza—
T OpiBHO, LUMBYNMI0 — TeX,
HaCiHHS KopiaHOpy NOTOBKTY,
Men, NigirpiT Ha BOASHiIl OaHi,
wo6 craB piokum. Onii gna

Nitubi roaydui
3 neyepuiiamu

500 r cixux nevepmiip, 200
rpucy, 350 rkanyctu, 3 Lmby-
JwHn, 10 r CYLLEHOrO YaCHVIKY,
1 cT. noxxa onii, 0,5 4. 1oxKw,
100 r roctporo ketyyriy, 100
MICHOro MavioHe3y, Kpiri, no—
Mifiopy Yepi [UTs MPUKPAacH.

Meyepuuj BUMMTK, 0OCY—
LWMTK, NPOMYCTUTU Yepes
M’ICOPYOKY ab0 NoAPIOHNTI
6neHpepomM. Puc Biggaputn
Y BESMKIN KiNbKOCTI nigcone—
HOi BOAM A0 rOTOBHOCTI. Lin—
6ynto NOYNCTUTY | NIoJPIGHN—
TW. KanycTty Hawartkysatu
COJIOMKOI0, PO3pi3aBLun ii
nonepek. PuC BiokuHyTM Ha
OPYLASK i, OABLUW BOAj CTEK—
T, 3MiLLIaTV 3 MeYepUUsIMA Ta
0BOYaMK, NOCONUTK, JOAATM
YyacHuK. MokpuMK pykamm
cdopmysati 3 papLuy nofo—
BracTi KOTNETKM.

LyxoBky 3a3panerigb po—
sirpitn o 180°C. Mony6ui
06CMaXMTI Ha CKOBOPIAL Ha
CUNbHOMY BOTHi 3 060X 6OKiB
[0 PYM’SIHOT CKOPWHKM, NOTIM
nepeksiactny Gopmy 514 3a—
nikaHHSI.

MaiioHes 3’efHaTi 3 keT—
yyrom, Oobpe nepemiwaTy,
3a/IMTK CyMmiLLILLIO rony6uj.
MocTtaButk Ha 15 XB B iyXOB—
Ky. FoToBI rony6ui posknac—
TW MO TapinKax, NPUKpacuTh
NiCHM MaoHE30M, KPOMOM
i momigopamu yepi.

«[Hi39a» 3 oboyamu
i pudamu
1 x0BTWV NepeLlb, 1 unby-

canarty MOXHa He LUKoyBa—
T, BCe nepemituaTn. lopixu
pO34aBUTU | NOCUNATU HAMM
roToBUIA canar.

13 CYXOOPYKTAMU

Bypsik — 500 r, YopHocmB
— 200 r, Bosiochki ropixy —
100, pinmacta unbyns — 100
I, HaciHHs Kporly — 1 4. oX—
Ka, oJ1is, Cislb — 10 CMaky.

AicTb CyXxoppYKTiB BigHyT—
HO BM/MBAE Ha CMaK cana-—
Ty. YopHocnmBe NoTpibHO Ky—
NyBaTW HXXHWIA, NiOB’SneHni.
BucylwieHnin Ha kaMiHb, a

[licHe, IO 1y CBATO CMaKyBaTME

CborogHi NONOBHUMO KOJEKLilO MiCHUX CTPAB
OpUriHaNbHUMM peuenTamum, He Ha wWwoxaeHb. Taki
CTPABM CMAKYBATUMYTb i B CBATO, i HaBiTb Ha Benu-
KoAHbOMY cToni, abu 6yno Ha HbOMYy ilye LWoCh,

Kpim m’aca.

JWHa, 4 3y64mku YacHwKy, 500
r rnme, 200 r 6pokkosi, 300 r
3eneHoi keacosni, 400 r nac—
TN Y BUrNSOI «rHi3gy», My40K
6a3uiky, Cirib, MenieHui 4op—
HWV nepeLib 38 CMakoM, OJlisi
U151 CMAXEHHS].

nnBn BUMUTK, BiABapUTH
[0 FOTOBHOCTI, NoapiOHUTK
6neHaepomM abo ApidHO Ha—
pizati, NOCONMUTIA, NOMEPYUTH.
[LyxoBky posirpitn oo 200°C.
Mepeup BUMUTK, OOCYLLUTH,
BMKJ1ACTM B popMy i 3arnika—
T A0 YOPHWX MignavH. Buin—
HSITI, NOKIACTM B MOJieTUIE—
HOBWIA NakeT, 3aB’s3aTn i 3a—
Tty Ha 10 xB.

Bpokkoni BUMuTH, po3idpa—
TV Ha ApiGHI cyuBiTTS. 3ene-
Hy KBacOJ/0 BUMMUTW, BioKW—
Hy™ Ha apywinsk. Linbynto i
YaCHWK O4UCTUTU, MOAPIOHN—
™. ba3unik BUMWUTY i APIOHO
HapizaTn. Y rnmbokin cko—
BOpIaUi posirpiTv onito i 06—
CMaXWTW Ha Hilh umMbynio i
YaCHMK [10 30JI0TUCTOrO KO—
JIbOPY, NOTIM BUKNACTN MpU—

Ou i CMaXMTM NPOTHArOM 5 XB.

MNepeup aictatn 3 nakerta,
OYUCTUTU BIf, LLIKIPKM, HACIHHS
i IIOAOHDKOK. M’9KOTb Hapiza—
V. 3’eOHaTV NepeLlb, GPOKKOTTI,
3eJIeHy KBacosto, 6asunik, no—
CONVTU, MOMNEPHMTI 38 CMAKOM
i 0BCMaXUTL Ha Ofii.

MakapoHu BigBapuTu B
nigconexin sogi. Buknactn
Ha NOPLNHI TapinkK, 3Bepxy
MOKNACTU IMBK | 0OCMaXeHI
oBoui. Mpukpacutn 3a 6a—
XXaHHSAM.

Oboyebe pary
3 1pudamu

600 r LlyciHi, 3 MopkBuHY,
1 conoakuii nepewp, 100 ko—
PEHS NETPYLLIKN, 2 OMIgopH,
2 unbynmmu, 200 r nevepuLb,
200 r 6ptoccensebkoi kany—
ctn, 100 r KoHcepBOBaHOI
KBaco/i, Cifib, rnepeLib 3a cMa—
KOM, 2 CT. JIOXKW OJ1ii, 3eJ/1EHb.

LlykiHi i MOpKBY NOYMCTN—
TW, Hapi3aTty kybukamu. Me—
peLb po3pi3aTi HaeMin, BU—
0anuT NNOAOHIXKN 3 Ha—
CIHHSIM, Hapi3aTX CONOMKOIO.
KopiHb NETPYLLKM OYUCTUTH,
BUMUTK | NoapidHWTK. Mo—
Mifopy Hapisatn Kybrkamu.
Jlyk noumcTnTI, nogpioHUTH.
MeyepuLi BUMUTK, MOYNCTUN—
TN, KOXEH rpub po3pisaTi Ha
4 yacTuHW.

NoTiM po3mMo4eHuii (abo 3a—
BapeHm1in OKPOMNOM) i PO3KUC—
1A He niginge.

Bypsak HaTepTn Ha TepTuj
0N NPUroTyBaHHS KOPenchb—
KX OBOMIB. Hi>XXHMI1 YOpHOC—
JIMB Hapisaty HaMTOHLIMMUN
CMy>XKaMK. [opixm po34aBn—
T, ane He NepeTBOPIOBATY iX
Ha MyKy. Pinyacty umbynio
Hapi3aTy, ownapuTn i oatn
BO[i CTEKTV Ha OPYLUNSKY.

HaciHHs kporty He 060B’13—
KOBO MOJIOTW. [10CUTL «npn—
M’aTU» Kayankol Mix ap—
KyLiB nanepy — BaxBo,
LLIOG BOHO CTaJs10 TPOXM MK~
UMM i Jano apomar.

Yce noknactv B 0gHy no-—
CYANHY, MPUCONNTKA, MONNTI
onieto, nepemiliaTti.

Takuin canaT 3a3Buyan
roTylOTb 3 BAPEHOr0, Ha—
CiHHS1 Kpony He aoda—
10Tb, & OS99 NIKAHTHOCTI
KNagyTb YaCHUK.

Ao

3 PELBKOIO

O6unaga kopeHennoan 6e—
PYTb CUPVMK, OBPE MUIOT,
oynwaloTb i 06CYLWYIOTh.
A0 € NpucTOCcyBaHHS, OO
MOXHa Oyfno nepeTBopuUTH
penbky i Bypsik Ha CTPYXKY,
—4ya0Bo. AKLLO X HEMAE, TO
niginge 3enyariHa Kopemncb—
ka Tepka. [MoTpibHO npoTa-—
ryeatu wumaTtok Gypska no
BCili JOBXWHI, WOO BUIALLIIO
LLIOCb CXOX€e Ha CTPYXKY
xo4a 6 3a po3mipamu.

Bypska i peobkv ansg ca—
naty 6epyTb nopieHo. Ha
niBkiorpama OBOYIB MO—
TpibeH cik nuMoHa (mobpe,
SIKLLO B HEOMY OY/1yTb BOSIOK—
Ha), NOTOBYEHE HACIHHSA KOp—
iaHgpy, cinb Ta onig — Ao

cMaky.
3 PIMNOIO

Ao pinu 6epyTb GinbLLe,
HiX Oypsika, TO canart byae 3
pinu. Ane X kosip oMy Ha—
JacTtb bypsk. Omke, rotyea-
T Byoemo canart i3 cMporo
Oypska 3 pinoto.

Bypsik — 100 r, pina — 300
r, unbyns pinyacta — 100,
HaciHHsa Kopianapy — 1 4.
JIOXKa, OJ1is1, CiK JIMMOHa — Z10
cMaky.

Piny i 6ypak TpemMo Ha
TEepTUi Ans OBOYIB MO—KO—
pencbkn. Jopatn A0 HUX
HapizaHy umbynio, YaiHy
JIOXKY NMOTOBYEHOMO HaCIHHS
KopiaHapy onsa 3anaxy, onito
— wob6 3'eaHaT BCi CMaku
B O4MH. A Ans nNikaHTHOCTI —
CiK IMMOHa.

Pizatn cupi oBouyi Ta
$pYKTU HaWkpawe Ha
nJacTMacoBii aoLueuL,
00 BOHa He BOMpae
COKYy.

[ )

JAns BUTUpPaHHSA nocy—
Ay KpaLle BUKOPUCTOBY—
BaTu JIISHI PYLLUHUKK, 60
Big, 0ABOBHAAHUX Ha BU—
TepTUX npegMmeTax 3a—
JINLLIAIOTLCSA BOPCUHKMN.

[ )

FoTyloum Xy, Tpeba
AOTPUMYBATUCS TaKOro
OCHOBHOIO NpaBua: He
3MiluyBaTU rapsidi npo—
OYKTU 3 XONOOHUMM.

[ ]

Cgixe Ta cywieHe M-
cTa 6a3uniky BUKOpUC—
TOBYIOTb MPU TYLIKY—
BaHHi M’ica, onsa npuro—
TYBaHHS MapuHaAiB,
YEepBOHUX M’ACHUX CO—
yciB.

[ ]

KMuH BukopuctoBy—
I0Tb MPU BUNiKaHHI
xni6a, oyno4ok. [lobpe
[0AaBaTv MOro TakoX y
XUPHE M’SCO i TYLUKO—
BaHy Kanycry.

(]

Bip TpuBanoro Buko—
puUcCTaHHS pepeB’siHa
[OLUKa, Ha 9Kii pisanu
OBOYi, CTa€ HEpPIiBHOIO.
MpoTpithb ii HAXAAYHUM
nanepom, i goLwka 3Ho—
BY CTaHe rnagkoio.

[ )

Mepen Tum, Sk Oyae—
Te BigOMBaTM M’CO Ha
nepesB’daHin  pouwui,
3MouiThb ii BOAOIO, 00
BOHa He BOMpana B cebe
cik i3 M’qca.

[ ]

KyxoHHi pyLuHuku ner—
KO BigiinpaTu, 9KLO0 ne—
peAa npaHHaM noTpuma—
TH iX KilbKa roaviH B CO—
JIOHIA BOA;.

Y ckoBopiaWI posirpiTy ofito,
0BCMaXWTU Ha HiA Lbynto i
KOpiHb nmeTpywku. [dojatn
MOPKBY, LyKiHi, NOCOANUTH i
cmaxutn we 10 xe. loTim
NOKNacTn neyepuLl, nepeup,
nepemilLaT i CMaxmTu 7 XB.

Jopatn y ckoBopigky no—
MIiOOpW, BANTM 2 CT. JIOXKW
BOAM, MOCONUTI, NOMEPYUTN,
HaKPUTN KPULLIKOIO | TYLLKY—
Bat 7 xB. lNoTiM noknactu
OpPIOCCENbCHKY KanycTy | KBa—
COJIt0, BJINUTU LLIE 2 CT. JIOXKU
piovHM Bif, KBACON i TYLLKY—
BaTK 5 xB. [OTOBY CTpaBy
nocunaTn 3efIeHHIO | raps—
YOO NoJaTy Ha CTifl.

Ka/ﬂmomﬂ
3 HAYUHKOKW

500 r kaptorni, 250 r 3a—
MOPOXEHUX INCUHOK, 2 CT. 1.
OJIMBKOBOI 01, Clib, nepeLk 3a
CMaKOM, 2 CT. JIOXKV OJ1ii, Jin—
CTKW canaty A5 MpuviKpacu.

Lnsg coycy: 0,5 4. noxku
kappi, 100 r nicHoro mario—
Hesy, 1 CT. 10XKa IMMOHHO—
0 COKY, 2 CT. JIOXKM anesib—
CMHOBOIO COKY.

prbu po3mMopo3nTH, Ha—
pi3atyi, MOCONUTM, MOMePYATI
i 06CMaxmTK Ha onil.

KapTtonnio BuMuTA, NoYmc—
TUTW. Ha KOXHI KapTONauHi
3pobuUTK rMbOKi Po3pian (He
[0 KiHUS). Y Haapian, akypaT—
HO PO3COBYKOYM YaCTOUKM,
BUKIACTU FPUBHY HAUYMHKY.

[LyxoBky posirpim ao 200°C.
KapTtonnio BUKIacTV Ha 3ac—
TeneHe $osbroo AeKo, 3Mac—
TUTW OSIMBKOBOIO OfiEt0. Ha—
Kput donbroto. 3anikat B
nyxoBL 30 xB. Ponbry 3HAT.

MpurotyBatn coyc. 3’en—
HaTW NiICHUA MaloHEe3, Nn—
MOHHUI | anenbCUHOBUIN
COKM, Kappi, 361TK 0 NiHW.

KapTonnto nonmT coycom,
3anikat we 5 x8. '0TOBY
KapTOMJIo BUKIACTW Ha NINC—
Ta canary.

TIhob 3 oboyamu
/'/ﬂoajuﬁkama

100 r gosroro pucy, 200 mn
Boayn, 1.CT. 1oX«Ka o71ii, 2 Mop—
KByHM, 50 r pOA3VHOK, 1 Lun—
Oy/mHa, Cirb, NepeLib 3a cMa—
kom, 0,5 4. 1oxka kmuHy, 0,25
y. loxkn bapbapucy, 0,25 u.
70Xk nanpuku, 0,5 CT. 10X—
Ku1 o7l

Linbynto i MOpKBY BUMUTY,
o4UCTUTU, APIOHO HapisaTy i
crnacepyBati Ha onii.

Puc nobpe npommnti, 38a—
pUTKM A0 HaniBroTOBHOCTI.
I3tom nepebpatun, BUMUTH,
3’eQHaT 3 pUCOM, LMbyneto
i MOPKBOIO, NPUNPaBUTA, NO—
CONUTK, NONEPYATH 32 CMa—
KOM, BUKJTACTU B XXAPOCTIKNIA
NocyA, i HAKPUTU KPULLIKOHO.

Baramid e dubumbcs, yum ydorud wubumoca/ Hapodna mydpicms

OyxoBKy po3sirpitu no
220°C. TMocTtaButn dopmy 3
prcoMm. 3anikaTv MpoTSrom
20—30 xa. lMepen, nogayeto
rapsaynin NJoB MnoknacTu
ripKOIO Ha Tapinky i ckponu—
TN ONIMBKOBOIO ONIEO.

Cnaremi 3 oBoyamu

400 r cnareri, 2 uykixi, 200
r nomiaopie 4epi, 1 4. 10XKa
6a3uniky, 2 CT. JIOXKV 0SB~
KoBoOI onii, 1 4. nOXKa MyCc—
KaTHOro ropixa, Cifb, NepeLib
3a CMakom.

Cnareri BigBapuT B KMN—
na4in nipconerin Bogj 10 xs,
BiAKWHYTU Ha LPYLWAaK.
LlykiHi BUMWUTK, 0BCYLUINTY,
Hapi3aTy TOHKMMW CMYyXKa—
M. INomMigopy Yeppi BUMUTH
i obeywmTi

Y coTeiHnKy poairpitn
OJIMBKOBY Of1it0 | 06CMaXNTL
LKiHi 1O 30710TUCTOrO KOSb—
opy. Jogatu nomigopv vyeppi
i cMaxxntn 5 xB. lMNoconutny,
nonepyuT, BAUTA 4 CT. NIOX—
Kv BOOM i TyLLKYBaTh 3 XB Ha
MaJsieHbKOMY BOTHI.

Baaunik BMUTH, 06CYLLIN—
™M inoapibHuTK. Mepemilla—
TV 3i cnareTi i TyLLKOBaHUMM
0BOYaMW.



® Boporv cagy

BUIUIHEBA
NATOHOBA MiNb

MeTtenukm Ha 3umy
BigKnapaioTh AKLg y
LLiNMHMK rinok i 6ina
OCHOBM 6PYHBOK.
HasecHi, nig uac
HABGPSAKAHHA GPYHBOK,
3 siELb BUXOAUTD ryCiHb
i BIpU3AETbCS B HUX.
YwkopxeHi 6pyHbKH,
BCepeauHi BuipeHi
ryceHMLsIMM, He
po3nycKaloThes,
MaIOTb BUINISA nigmep-
30MX,

KuBYTb | XNBAATLCS My—
ceHuui npotarom 30—35
L6 'y nMyrn’sHKax, KBiTKax, B—
iAal0UM TUHMHKW A MaTO4—
KW, a TaKOX Y maroHax, ki
3roooM 3acuxatoTb. Ha kei—
TYIO4MX BULIHAX JO6pe
B1OHO 00’igeHi 1 obnnyTa—
Hi NaByTMHOIO MaroHU i
KBITKN.

HanpwkiHui TpaBHS ry—
CiHb 3aJINLLIAE FifIKW, CNYC—
KaeTbCH Ha MaByTUHL Ha
3emi1i0. Y BEPXHLOMY (3—
5 cMm) wwapi rpyHTy 06CHO—
BYETLCS MaBYTUHOO i ne—
PETBOPIOETLCS HA NSney—
Ky. Y YepBHI—MNHI 3 nane—
YOK BUXOOSATb METENUKMU.
[0 3MMW BOHWM XUBYTL Yy
KPOHax OepeB.

HanpoBecHi, 0o poanyc—
KaHHs OPYHbOK, O1s 3HU—
LLIEHHS SeUb MOJTi AiepeBa
006npuUCKytoTb 3—MPOLIEH—
THUM HITPOdEHOM.

Y nepion, HabyOHABIHHS
BPYHBLOK | BUXOY MyCeHi 3
SeLb (y pasi CUILHOro 3a—
paxeHHs! iepeB) 3aCTOCO—
BYIOTb M1 OGMNPUCKYBaH—
Hs1 0, 75—NPOLEHTHNI Kap—
6odoc abo 0,1-npoLeH—
THWIA aHOMETPUH—H.

Jlaneykm mMoni 4aCTKoBO
MMHYTb Mif Y4ac PO3nyLUy—
BaHHS rPYHTY B MPUCTOB—
BYpPHWX kKonax nicns LBITiH—
HS BULLIHI.

3akiHyeHHs. MoyaTok Ha 1 cTop.

BOJIOTE
MMPOPOLLYBAHHA

Y pagsi BunaaKy BuknageHi
B SILLIMKM aB0 KOLIMKM Bynb—
6u nepecunalTb BOMOMUM
Topdom, TMpCoio abo nepe—
THOEM.

Tapy cTaBnsTb Y TEMHOMY
NPUMILLLEHHI Npy Temnepa-—
Typi +12—+15 rpagycis, He
3abyBaloun KOHTPOSIOBATH i
nigTpUMyBaTuU BOJOrICTb
cybcTpary.

Mepesarn metoay: 6ynb—
61 B TakOMy CepenoBuLLj
GOPMYIOTb HE TifIbkM Napo—
CTKM, a i KOPiHLj, TOMY nicns
nocagkum cxogu 6yayTb
CUMbHIWNMK | 3’9BNATLCS
paHiwe.

Kpim Toro, 6ynsbum meHLue
BTpayatoTb BOJIOTY i MOXWUBHI
pPEYOBUHU, a TpUBaniCTb
nigroToBYOro nepiogy cko—
POYYETLCS: MPY TAaKOMY CNO—
cobi gns npopoLlyBaHHA
nocutb 15—20 gHiB.

Mpwn BONOroMy NPOpPOLLY—
BaHHi HE MOXHa 3aTaryBa-—
TU TEPMIHN, iHaKLLE «BepLU—
KW | KOPiHLi» NepepocTatoTh,
nepenniTalTbes, | nocagka
CTa€e TPaBMaTU4HOKO, a OTXE,
OCHOBHI nepesarn MeTogy
3BOASATLCS HaHiBELLb.

AKWo panTtoM BUCAOKY—
BaHHS BiOKNaOaeTbCs (Ha—
npvknag, 4epes MNorogHi
YMOBW), HEOOXIAHO 3HUXKY—
BaTV Temnepartypy, oo 3a—
rasibMyBaTh PO3BMTOK NPO—
POCTKiB.
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«Topik mn nocagnnn 15
COTOK KapTonni, ane
3iopann gyxe mano, 60
maiixe Bci 6ynbbu oynm
rumni. Takoro He 6yno
JXogHoro poky. Slka npu-
YUHA LbOro, He 3HaEMO.
Kaptonnsa, aky si6pann,
rume B norpe6i. Ane Ta
rHunb gocuTe LikaBa: 06-
rHMBae LWKipka B ogHOMY
micyi, ane rHunb cyxa, a
BCcepeauHi KapTons 340-
posa. Lo ye moxe 6ytun?
3anutyBana B arpoHoMiIB,
TO BOHM CKa3anu, WO B
Hac 3apaxeHe none. Ane
yomy? PaHilwe Takoro He
6ys10 xogHoro pa3y. I wo
pooutn?»

Mapis JloToupka.
[iABONOYNCHKIA PaVioH.

Cyasum 3 onmcaHoro B
JICTI, KAPTOMNAS ypaxXeHa Cy—
XOl0 rHUNMo, abo ¢ysapio—
30M. Lle 3axBopioBaHHs kKap—
TOMNi CTANO AyXe nowmpe—
HVM B OCTaHHi POKMU.

[DKEPENA
3AXBOPIOBAHHA

36yOHMKOM CyxOi rHuni
KapTtonni € cneundiyHnmn
rpubok. Haltyacriwe iioro
PO3MOBCIOMKYIOTh:

v 3apaxeHi 6yns6m kap—
TONM;

v 3apaXeHit rPyHT;

v DOC/INHHI PeLUTKM.

3apaxeHHs BiaOyBaeTbLCA
4epes KOPEHEBY CUCTEMY, 5K
npaBnn0 — MpU NOLWKOA—
XeHHsIX. CnpusiloTb Nowmn—
PEHHI0 3aXBOPIOBAaHHA @i—
TOPTOPO3 Ta iHWi CynyTHI
3aXBOPIOBAHHS.

Hannniiok a3oTy B FpyHTi,
30Kpema 4Yepe3 BHECEHHS

XiC

[lo capiHHA KapTomnni GyabMO HAMOrOTOB

KOMBIHOBAHE
MPOPOLLYBAHHA

IHoAi, o6 NOBHOIO MiPOIO
CKOpuCTaTUCs nepeBaramu
000X METOAIB, BUKOPUCTOBY—
t0Tb KOMBIHOBaHE MPOPOLLY—
BaHHA. Cnepuwy 06ynbbu
NPOPOLLYIOTE NPOTAroM 3
TUXHIB Ha CBITNI, a Nicns yT—
BOPEHHS MapOoCTKiB BMKJIAa—
JatoTb iX y BiANOBIOHY Tapy,
nepecunaoym BoNorum cyo—
CTpaToM, i BATPUMYIOTh LLE
OHiB 10, wob yTBOpUNNCS
KOPiHUi 6ing OCHOBM na-—
POCTKIB.

MPOB'ANOBAHHA

MeTta — gomortucs npo—
OYIKEHHS! BiHOK i IpUCKopy—
TV NosIBY NapocTkiB. Heo6-
XigHa ymosa — Tenno (+16
rpagycis i Buwe). CBiTno He
€ 000B’a3K0BOI0 YMOBOIO,

:‘ B.Il‘ ;;ail

Frdel  Politede L

‘ergg

e

MeperHoio, TeX MOoXe 6yTv|
NPUYUHOIO Cnasiaxy 3axBo—
ptoBaHHs. AK i NiaBMLLEHI BO—
JIONiCTb Ta TEMNeparypa, paH—
KW i nowkoa—

i BaXKKWX IPYHTIB Mg, kapTon—
NAHI HacakeHHsl. AKypaTHO
361PaEMO BMKOMaHy KapTomn—
10, HaMararo4MChb He 3aBaa—
BaTK 1 3aMBKX

XeHHs 6yneb. 3 ornapy

Ha Te, WO MeXaHi4HnNX

306inbLLyIOTE 36YAHUK XBOPOGM AOBro NMOLLUKOAXEHD.
BIICOTOK XBO— 36epirae XWUTTe3aaTHICTb y FKLLO 36MpaH-
pvx Bynbb Kap— rpyHTi, Ha AiNGHUI, Ae poc— HA  KapToni
TOMMi Ha Ai— na 3apaxeHa KapTonns, MPOBOANTLCA
NAHU WKIOHW— caguTU L0 KybTypy He MOTOGJ/I0KOM

ku, Hanpvknan moxHa 3—4, a T0 1 5—

KanycTsaHKa, a pokKiB.

6 abo TpakTo-—
poMm, Lein Mo—

TakoX Me-—
XaHiYHi MOLLKOOXXEHHS, Hed—
Hanuin 36ip Bpoxalo.

Cyxa rHuib NPOSIBNISETLCS
yepes 2—3 MicsLj nicnsa 31—
paHHs i 36epiraHHs.

AK SATOBINN

Abu 3anobirtn nosiei Gy—
3apio3Hy, NOTPiIGHO BHOCUTK
Y FPYHT [OCTaTHIO KiflbKiCTb
KaniHuiA [o6pVB, a30THUX —
MOMIPHY KiNlbKiCTb, OTPUMY—
I0YMCb HOPM BHECEHHS ne—
perHoto sk 1obpuea.

Kpim Toro, notpibeH 3a0—
POBUIA MOCAAKOBUIA MaTepi—
an— i3 UMM, HaneBHo, Hanc—
Knagitue. Ak Buxig— BUPO—
LLLyBATW KAPTOMJTO 3 HACIHHS.

[6atoum Npo 300poBY Kap—
TOMMO, YHUKAEMO HUSUHHUX

ane npoB’aloBaHHA (SK i
NPOPOLLYBAHHS) Ha CBITNI
niaBuLLYE CTIMKICTb nocaa—
KOBOro Marepiany 0 XBO—
po6. Llelt BapiaHT nioxoauTh,
SKLLO Yacy [0 nocajku 3a—
AULIMAOCS Marno.

Bynb6u po3kianaioTs B 1—
2 Lapu i BUTPUMYIOTb Y TenJi,
MOKN He 3’BNSTbCS 3a4aTku
napocTkiB (3as3Bmyan ans
LbOro NOTPIOHO 1—2 TUXHI).
Byns6y npu upomy BTpaya-—
t0Tb YaCTUHY BOJSIOMM (MigB’s—
NOIOTLCS), e HAKOMUYYIOTh
GEPMEHTH, WO NPUCKOPIO—
l0Tb NPOBYAXKEHHS BiYOK i
PiCT naroHi..

[MMPOrPIBAHHA

ByBaloTb cutyauii, Konu
BYACHO AjcTaTh KapTonsio 3i
CXOBWLLA i nigrotysaTu ii oo
nocagkn He BHaeTbes. Ane
AKLWO BUCAOXyBaTUN BUTAM—

MEHT e
CKJIaIHiLLIE NPOKOHTPOSIIOBA—
TW, aKe MexaHiyHi NoLKoa—
XEHHS! TOAi TPanNaoTLCS B
paan yacTiwe. Ane npu Be—
JIMKMX NSIOLLAX iHLLOrO BUXO—
Oy HEMaE.
Baxnuee

y 6araTbox BUNazKax, i B
LbOMY 30Kpema, Hangoc—
TYNHIWKWIA | Y4 HE €QMHWIA
Crnoci6 0300POBJIEHHS MPYH—
Ty — BMWCIBaHHS cuaeparis.
Kpim TOro, Bigirpae 3HayHy
POJib NpaBuibHe 36MPaHHS i
36epiraHHs kapTonyii.

UM JIIKYBATU

PekomeHaoBaHux edpek—
TUBHUX NPenaparis 4is Jiky—
BaHHS Bif, CyXOI MHWSi HEMaE.
JocsigyeHi rocrnopapi pa—
OATb 06POBUTY NOCaaKOBMIA
martepian ogHuM 3 bakTepi-
anbHUX npenaparis: ditoc—
nopuH (40—50 r Ha 100 kr)
abo bakTodit (300—500r Ha
100 kr).

Takox BapTo 06pOOUTK
HaCiHHEBY

3HAa4YeHHA Mae

[Ansa npodinakTuky i ni— kapTonsio BO—

peTesnbHe OOT— KyBaHHS (py3apio3y HEMaE ceHun, nepef,
PUMaHHA Ci— peKOMEeHAO0BaHUX XiMIYHUX 3aK1aaHHAM
Bo3MiHn. Oc— npenapartiB. PapsaTb nuwe Ha 36epiraHHs,
Kinbkv 36ya- aKypaTHO 30MpaTMOYNLOM, npenapaTom
HVK CyXOi rHWNi He TpaBMYBaTH ix, npocy— Makcum (20 mn
LOCUTb CTi— wyBaTu i 36epiratn npu Ha 100 kr) abo

nknin i 36epi— Temnepatypi 3—5°C.

nepen nocam-—

raeTbCs B Ha—
BKOJIMLLUHBOMY CepefioBULL
[0CUTb I0Bro, CaguTy Kap—
TOMJO Kislbka POKIB NOCMinb
Ha OZHOMY i TOMY CamMOMy
MiCLj He BapToO.

HyTi 3 Iboxy abo amun Bynb—
61 30BCIM 6e3 NiaroToBKU,
CX0niB MOXHA YekaT OCUTb
[JOBrO, i YACOM BOHU HE 3'9B—
NSI0TLCA 30BCIM. YHUKHYTU
TakyX HEMPUEMHOCTEN MOX—
Ha, SKLLO NPOrpiTV NocaaKko—
BMIA MaTepian xo4a 6 3a 3—
4 pHi o nocaaku.

Baxnmea getanb. AKWwo y
BaC CXOBMVLLE, e TeMnepa—
Typa He 0CoBNMBO 3aNEXNTb
Bifl 30BHILLHIX YMOB, MOXETE
oTpUMaTK 3 HbOrO KapTomn-—
N0, B 9KOi nepioa, npupoa—
HOrO CMOKOIO HE 3aBEPLUMB—
cs. LLlo ue o3Havae Ha npak-—
™uj?

OxonopxeHa kaptonns
nobpe 36epiraeTbca 3a pa—
XYHOK TOro, o ¢isionorivHi
NPOLIECU B HilA YMOBISIbHEHI,
3aranbMoBaHi. Bu gictanu
6ynbLoK 3 AMN — a BOHM HibK
BYOPA BMKOMNaHI: Hi MISIBOCTI,
Hi 03HaK NPOBYMKEHHS BIYOK.
Lie no6pe, SKLLO MK Taky Kap—
TOM/O NjiaHyemo 3’ictu, ane
rnoraHo, kLo HaM NoTPibHO
il caguT.

Mepen, nocagkoio GynL6vm
cnig,«po30yanT», a A L0~
ro— rnomicTuTK B Tenso. Ane
nigByvLLYyBaTK TemnepaTypy
BapTO MOCTYMOBO: Pi3KWIA
nepenapg, 3aMicTb 6axaHoro
NPOOYmMKEHHS MOXe BUKINA—
KaTn CTpec.

koo (40 r Ha
100 kr).

LLle opuH meTon, — onya-
PUTWU HACIHHEBY KapTOMJIO
nepen nocaako GyHaaso—
JIOM.

® Ha samitky
Ak wio po3cada

ﬂtpcpocna

Konm poscapna nomi-
AOPIB HAATO BUTATHY-
nacs, To ue MOXHA
BUNPUBUTH ABOMA
cnoco6amm.

Y nepwomy pasi nepes
NiKipyBaHHAM Y CiHUB, LLIO
BUTSIFHYINCS, OOpPI3yI0Tb
cTebno TaK, abun 3annLn-—
nlacsa gesika moro yactmHa
Hag, CiM’9A0NBHAMM SINC—
Toukamu. CigHelp nikipy—
I0Tb Y CTaKaH4MK i 3arnno—
JIOI0Tb A0 CIM’a000b.

YKprBatOThb MOro NPo30—
pYM NOJIETUNEHOBUM Na—
keTtoM. MpnbnnsHo Yepes
TVXOEHb Ha CTebni 3'9B—
NAETLCA MACUHOK Y BUTNAA
NnepLioro CrnpaBXHbOro
nmncTka.

Opyruii cnoci6 nonsirae
B TOMY, LLO CisiHELb YKna—
0aloTb FOPU30OHTaNIbHO B
OOPO3€eHKy i 3acunarTb
3emneto A0 PiBHS NEPLLIO—
ro CMpaBXHbOro JMCTKA.
Tak camo 110ro nonneaoTb
i HaKpMBaIOTb MaKeTOM.
Yepes aestkuii yac CigHelb
nigHIMeTbCs cam. AHano—
r4yHO POBNSATL | MpN BU—
CagXeHHi nepepocnoi
po3caay Ha NoCTiiHE MiC—
Le Y rPyHT.

® Kopotko
Thyxnusu
Ha KoerHﬂX

y pa3i BUSBJIEHHS HA KO~
PiHHI CaKaHLiB MannHu
abo a6nyHi (nepen BuCan—
XEHHSM Y TPYHT) TBEPAUX
[EpeB’AHNCTUX HapOCTiB
ab0o MyxnnH KOPEeHeBOro
paky ix 06pi3atoTb FOCTPUM
YNCTMM HOXEM, @ KOpIHb
camkaHuiB fesiHdikyloTb
npoTarom 3—5 X8 B 04HOM=
POLIEHTHOMY PO34MHI Mif~
HOrO KYMopocy.

¢ 3 nynmKoo NpPo BPOXKAIA

LLlooo Temneparypu npo—
rpiBaHHS pekomMeHgauii cy—
nepeynmei. TpannsoTbCH
nopaawy nporpisaTy kapTon-—
Mo 3a 3—4 fHi o nocaaku
npu Temnepatypi +35—+40
rpagiycis, ane HaBpsa, 4m Bap—
TO BOABATUCA OO TaKUX €K—
CTpeMasibHMX 3axofiB.

3a3Buyalt pagsaTb «Cnasg—
Yy» KapTOMJIlo, BUTArHYTY 3
XOSI0OHOI SMW HaBITb, BUTPU—
MyBaTW nepemn nocaakor
npu TemnepaTypi 611M3bko
+20—+22 rpagycu npoTa-—
rOM KinbkoX AHiB. Ane nepe—
HOCUTW ii B TENJIO HE Biapa—
3y. Xai cnepuwy BoHa 2—3
[Hi «3BUKHE» [0 TeMnepary—
pn +10—+15 rpagycis.

POSCALA KAPTOMNJII

IHogi 6ynbbu No4MHaloTb
MPOPOCTaTV 3aBYACHO, MPU-—
yomy, 6e3 Hawwoi yyacTi. Jo—
rnyckaTuh NosiBv BEIKKX Na—
POCTKIB He BapTO: Npwv Mo-—
cagui BOHW nerko obnamy-—
l0TbCSl, Ta 1 cun 'y 6ynsom
3abupatoTb 3aHaATo bararo.

LLlo pobutn?

€ nBa Buxoau.

BapiaHT nepwmii. Bus-
BMBLLIW TaKi HECBOEYACHI Na—
POCTKW, MPOCTO aKypaTHO BU—
JlaMyeMO X SKoMora paHitue,
Hamarat4Mcb He MOoLIKOAN—
TK BiYKO. 3aBAsfKku Takin
NpocCTi npouenypi M1 MO—

[ocnodapa i Bor sodums/ Hapodna mydpicme

XEeMOo 3aTpumati Npopoc—
TaHHs! KapToNnAi Ha NOTPIOHWIA
TEPMIH.

Ane 6yapTe yBaXHi: Boa—
BaTUCS [0 UJEi «XipypriyHoi
onepauiji» HinbLue 2 pasis He
CNig,— TPETIn NapoCTOK 40—
BEETbCS 3aIMLLNTN, He3a—
JIEXHO Bif, Yacy 1oro nosiBu.

BapiaHT apyruii. Buko-
PVCTOBYEMO MaroHM sk pO3—
cagy. o peui, ue Moxe cta—
TW PILLEHHSM | B Pa3i, SKLLO
MocaaKoBOro MaTepiany He—
[0OCTaTHLO. 3BMYAIHO, BaX—
nMBO, WO6 napocTkn Gynm
300POBUMMW | CUIIBHUMU —
onini, cnabdki i TOHKi He
niginoyTb.

Konn napocTtok gocsarae
4—6 cM 32BOOBXKM i B HbO—
ro 4iTko BUAHO 3a4yaTku
KOPIHLIB, aKypaTHO BiOOKpEM—
NOEMO Moro Bif, Bynbowm i
BUCAIKYEMO Y BONOTUIA Cy6—
ctpat (Topd, rpyHTOCYMIL
[nsi po3capm abo HaBiTb TMP—
cy). PekomengoBaHa cxema
nocaaky — 6x4 cm, NapocToK
3arnMobAIoITL NPUBN3HO Ha
2/3.

Pewwra 6ynub yepes oes—
KWIA Yac 3HOBY JayTb Mapo—
CTKM (3 KUMKW MW iX | BUCa—
OVMO B TPYHT), @ MK, Kpim
iHLLIOrO, OTPUMAaEMO po3cagy,
Ky TeX Yy CBOW 4epry
BiNPaBUMO Ha ropof.

Akwo maeTte coprt, AKui
XOYETE PO3MHOXMTK, a Mo—
caaKoBmx BynLb 3amarno, Ta—
KWin MeTof, 3Ha0OUTLCA.
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UA:REPLINN

06.00, 07.00, 08.00, 21.00 HoBuHM

06.10, 07.20 ArpoEpa

06.15 Big, nepLuoi ocobu

06.45, 07.15, 08.15 CnopT

06.55, 07.25, 08.20, 15.00, 22.50, 23.20
Moropa

07.30 Epa bynisHuuTBa

07.35 Ha cnyxy

07.50, 08.25 Cmakota

08.30 Macnoprt.Ua

08.40 KopucHi nopaay

15.25 T/c «binsBka»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30 Word on the street

17.55 Xoken. YemnioHat YkpaiHu.
®iHan

20.30 BepeceHb

21.30 HoBnHu. Cnopt

21.45, 22.45 3 nepLunx BycT

21.50 NMoaopoxHi

23.00 Mipcymkm

23.25 3onotuin rycak

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH

07.35 «Mawa i Begmigb»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7>»

13.55 «CimeltHi menogpammn—4»

14.55 «CimeltHi menogpamn—6»

15.50 T/c «ToproBuii LeHTp»

17.10 T/c «Benuyne ctonitra. Pokco—
naHa—2»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «Maryci»

22.00 «[potwui»

23.30 «MiHKynbT>

00.00 X/d «AHxenika - mapkiza
AHronie»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.20 «BaiinayT»

08.40, 19.00 «OxeJAl»

09.00 «YkpaiHcbki ceHcalli»

10.00 Zi/n «[omcTa npupoan»

13.00 «Top Gear»

14.00 X/¢ «[aHika» (2)

15.45 «O6nom.UA.»

17.00 Npem’epa! «Bineobimba—2»

18.30, 23.30 «Cnewkop»

19.20 «Llinkom TagmMHO»

20.20 T/c «<Mucnmsui 3a peniksisgmu «

21.20 X/¢ «Bnekmxek» (2)

00.20 X/¢ «Opraniam» (2)

-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nemi»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBuii diTHEC
07.00 MNpoBiHUiiHi BICTI. TMXAEHD
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NoLLeHHs1. Biopo 3Haxigok

07.35, 18.45 Micbka paga iHdopmye

07.40 «EBpomakc»

08.10 BikHo B Amepuiky

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30 «CnipaBxHsi LjiHa»

09.45 «[po Hac»

11.00, 16.10 Autaya roavHa

12.10 €spona y dokyci

12.40 «CnincTea. iHdo»

13.10 XiT-napag,

14.00 X/ «Bce nepemarae notos»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHUjiHi BIiCTi

17.00 «EKONOriYHO YMCTE XUTTS»

17.30 «Tan—knin»

19.30, 21.00 Hauwui BitaHHs!

20.00 EauHa kpaiHa

20.30 THEY — kaneiigockon nogji

20.40 im KHurv

21.30 «[Tornsig, 36nm3bka»

22.35 X/d «KpoB i 3yxBanbCTBO» (2)
ICTV

05.45, 19.20 HapaBn4aiHi HOBMHM
06.40 ®akTt TUXHS
08.35 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YKpaiHu
08.45 dakTn. PaHok
09.15 HapaBnyaiiHi HoBUHW. TincymKm
10.10 Tpy6a mictepa Cocuckm
11.10 Bes ranbem
11.45 M i X
12.10, 13.10 Aysutuck ycim!
12.45, 15.45 Qaktn. [leHb
14.35, 16.20 X/¢ «HeBpaxu»
16.40 X/ «MoagiiHui dpopcax» (2)
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 MatpynbHi. Llinonoboso
21.25 T/c «BuHuwwysavi-2» (2)
22.25 Ceobopa cnoea
CTB
06.35, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»
08.30 X/¢ «3npactyiite Bam!» (2)
10.35 X/& «[jgyata» (1)
12.20 «butBa excTpaceHcis—13»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30 T/c «Komm mu Booma» (1)
19.55 «CnifcTBO BELyTh EKCTPACEH—
cu»
22.35 «[leTexTop 6pexHi—9»
23.40 «OpuH 3a BCiX»
HOBII KAHARN
04.20 30Ha Hoi
06.00, 08.20 Kids Time
06.05 M/c «['ybka 506 — MpsmokyTHi
LLTanHn»
08.22 M/® «Poru Ta konuTa»
10.05 X/ «OcTpi Him»
11.55 X10 3BEpPXY
18.00 AG3auy!
19.00 Jeweso i cepanto
20.15 Pesizop
23.25 CtpacTi 3a peBi3opom

01.30 MpoexT Jlio6o8

«VYKPAIHA»
06.00 Mogii TwxxHs 3 Onerom MaHTOO
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
09.15 3opsHuiA Wwnsx
11.30 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.30 T/c «Hazapxan»
18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
19.45 Tok-woy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «3abynp i arapait»
23.00 Mopii aHs
23.30 X/d «HopHa gipa» (2)
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08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3uyHuii kaneigockon»

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Mmicis»

10.35 «Has6upane»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

11.OQr,T155.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

11.15 /b «Codiieka. Jltobos Codii»

11.30 «[logopoXxHi 3amanboBku»

14.00 «BiggepTi mianorm»

14.55, 18.25 «'ymopuHKa Ha XBUAMH-
Ky»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «Jlecb Kypbac. Jopora o cna-
BU»

17.30 «[pocTo Heba»

17.45 «Mortimer. English Club»

18.30 «He nepLuwit nornag»

18.50, 20.25 «TepHoninb cboroaHi»

19.30 «Ypok... ans 6atbkie»

20.00 «J'IereH;wl 3anopixoks»

20.35 «[licHs B papyHoK»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «Tema gHa»

21.15 «B 06’exTviBi TTB»

21.30 «Hotarku Ha rnobyci»

21.45 «BoHu npocnaBunm Haw kpai»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06. 10 11.20, 12.25 [/c «CnigctBo
Be/... 3 J'IeOHmOM KaHeBCbKuM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, 17.40 HosuHn

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»

09.20 X/¢ «Onepavjs «M» Ta iHwWi npu-
rogu Lypuka» (1)

13.45, 14.20 «CimeiHni cyn»

15.05, 16.15 «Yekaii Ha meHe»

18.05, 19.05 Tok-woy «CtocyeTbcst
KOXHOro»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «3anutaiite B oceHi» (1)

22.00 T/c «[peyaHka» (1)

23.45 T/c «lWacnamunk Mawwka» (1)

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 21.00 HouHK
06.10, 07.20 ArpoEpa
06.15 Bipg, nepuuoi ocobu
07.30 Epa byniBHuLTBa
07.35 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 lNacnopTHuiA cepaic
08.40 KopucHi nopaap
09.00 Biure
09.20 Mpo ronosHe
09.50 Ae6atmPRO
11.25 [i/c «Bisut no Kopei»
12.00 3acigaHHs KabiHeTy MiHicTpiB
Ykpaixu
13.15Y4ac-4
13.40 Kaskw JlipHuka Caluka
13.50 LLikona Mepi MonniHc
14.15 CycninbHui yHiBepcuTeT
14.40 I'pa goni
15.30 T/c «binsiBka»
17.10 T/c «Takci»
17.55 Xokeit. YemnioHat YkpaiHu.

QiHan

20.25 O/¢ «lcTopii narop6is Ta
6ynisens Kipxbepra»

21.30 HoBuHu. CnopT

21.45, 22.30 3 nepLumx BycT

21.50 /¢ «HeoronolwueHa BiitHa. Mo-
BEPHW MeHi iM's»

22.40 Meranot

23.00 Migcymku

23.25 3onoTuii rycak

06.00, 07.00, 0800 09.00, 12.00, 16.45,
19, 30, 23.1 5 TCH

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
<<CHI,D,aHOK 3 1+1»

07.35 «Mawa i Begmiap»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—7>»

13.55 «CimenHi menogpamn—4»

14.55 «CimeitHi menogpamn—6»

15.50 T/c «ToproBuii LiEHTp»

17.10 T/c «Benuyre ctonitts. Pokco—
naHa—2»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «Maryci»

22.00 «MiHsio XiHKy—11»

00.00 X/¢ «JlereHna npo YepBoHOro

Opna»
2+2
06.00 MynbTdinbmum
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM»
07.35, 15.50 «<O6nom.UA.»
08.10 «DxeJAl»
08.30, 23.30 «CneLkop»
09.00 [/n «MomcTa npupoam»
09.20 [I/n «3HNLLEHI 32 MUTb»
10.15 [/n «Hap3suyaiHi BiiHmn»
11.10 X/ «LLInpoxko kpokytoun—2: Po3—
nnata» (2)
13.00 T/c «<Mucnmsui 3a peniksismm»

13.55 T/c «Pekc»

16.55 Kybok Ykpaitu 3 dyt6ony «du-
Hamo» — «OnekcaHgpis»

19.00 Kybok YkpaiHn 3 dytbony
<<ﬂHi|'|p0» — «Cranb»

21.20X/d «Amel;illzl‘l(,aHCbKi [LIPaKoH» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nemi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBWit diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHiAHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
IOLLEHHSI. BIopo 3Haxifok

07.35 Mexa npasay

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriYHO uncTe XUT—

T9»

11.00, 16.10 Autaya roavHa

12.10 «Fan—knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Dipy»

13.00 ApceH Mip3osH. KoHuepT

14.00 X/¢ «Loropa»

16.40 «YapiBHUI KITIOYMK»

17.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»

18.45, 22.30 Micbka paga iHdopmye

19.30, 21.00 Hauwui BitaHHs

20.00 «Cono»

21.30 «MyanyHi genikatecu»

22.40 X/ «3aKkoH cunm» (2)

ICTV

05.55 QakTn

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 HapaBn4aitHi HOBUHM

09.40 AHTM30MOi

11.40, 13.20 X/¢ «PycnaH» (2)

12.45, 15.45 ®akTn. JeHb

14.00, 16.20 T/c «Kop KocTsHTuHa» (2)

18.20 T/c «[atpynbHi» (2)

18.45, 21.05 ®aktu. Bevip

20.20 CekpetHuii GpoHT

21.25 T/c «BuHuwyBavi—2» (2)

22.25 T/c «Binpin 44» (2)

23.20 X/¢ «Xpanutens» (2)
CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»
08.45 «3ipkoBe XuTTs»
09.45 «butBa ekcTpaceHciB—13»
11.50 «Macteplled-2»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konm mu Booma» (1)
20.00, 22.45 «MacteplLed Aitn-5»
00.15 «OpuH 3a BCix»

HOBII KAHARN
03.25 HepeanbHa ictopia
03.50, 18.00 Abzau!
04.45 3oHa Houi
06.05, 07.25 Kids Time
06.07 M/c «['ybka 506 — lMpsamMoKyTHi

LLTanHn»

07.27 T/c «[pyai»

09.55, 21.50 KuiB BaEHb i BHOu
10.45 T/c «lLlacnuBi pazom»
19.00 T/c «CawwaTaHs» (2)
19.55 XT10 3BEpPXY
22.45 X/¢ «CmepTenbHa 36posi—4» (2)
01.05 X/¢ «CaitneHT Xin—2» (3)
«VKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «AnBokart» (2)
(07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHuit wnsx
10.50 PeanbHa MiCTvka
12.45 AreHTn cnpaBeamBOCTi
13.40, 15.30 T/c «[poBiHLjiiHa My3a»
18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
19.45 Tok-woy «oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «3abynp i 3rapait»
23.00 Mogii pHs
23.30 T/c «C.S.I. Micue 3n04MHy
Maitami» (2)
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08.00 «Pa+ok 3 TTb»

10.00 «Mopopox rypmaHa»

10.30 «Benetn myxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCisi»

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo Kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TT6»

11.15 «3amkmn TepHoninns»

11.30 «EBpona o4rma ykpaiHLs»

14.00 «byobTe 300p0BI»

14.55, 18.25 «['yMOpWHKa Ha XBUIMH-

Ky»
15.15, 21.00 «Tema gHs»
15.30 «Yac amiH»
16.00 «Y kpaini MynbTnaHgji»
17.00 «[inoBuii putm»
17.30 «[podStyle»
17.45 «Mortimer. English Club»
18.30 «He nepLuwii nornsgy
18.50, 20.25 «TepHoNiNb CbOroaHi»
19.30 «Ha vaci»
20.35 «[licHs B gapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «Hagpis e»
21.30 «KoHTpacTu»
21.45 «3pobneHo B €Bponi»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
05.25, 12.25, 14.20 /c «CninctBo
Be/N... 3 JIEOHIAOM KaHEBCbKMM»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuH®
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOm»
09.20, 21.00 T/c «3anuraitre B oceHi» (1)
10.15, 22.00 T/c «IpeyaHka» (1)
14.50, 16.15 «Cimevinunin cygy
16.40 «CyaiTb cami»
18.05, 19.05 T«CT1OCYEThCH KOXHOr0»
20.00 «Moapobui»
23.45 T/c «lWacnmeuuk Mawka» (1)

BIBTOPOK, 5.04.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00

HoBsuH®
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15 Bipg, nepLuoi ocobu
07.20 ArpoEpa
07.30 Ha cnyxy
07.50, 08.25 Cmakota
08.30 lNacnopTHuiA cepaic
08.40 KopucHi nopaap
09.00 Biue
09.20 /c «Monopoxyimo Jnteoto»
09.55 Xokei. YemnioHaT YkpaiHu.
Dian
12.30 «[naH Ha 3aBTpa»
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kaskw JlipHuka Caluka
13.50 Xouy 6yTn
14.15 CycninbHuin yHiBEpCUTET
15.00 Ponbk-music
16.05 TMyTiBHMK NpoyaHuHa
16.25 MonopoxHI
17.10 T/c «Takci»
18.15 Hosuhu. Cait
18.50, 21.45 3 nepuuwmx BycT
18.55 MMpo ronosHe
19.30 le6atnPRO
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 BiitHa i mup
22.40 Knacuku niteparypu
23.00 Migcymku
23.25 3onoTuii rycak

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH

07.35 «Mawa i Begmiap»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsii0 XiHKy—7»

13.55 «CimeltHi menogpamn—4»

14.55 «CimeitHi menogpammn—6»

15.50 T/c «TOproBuii LiEHTp»

17.10 T/c «<BenuuHe ctonitts. Pokco—
naHa—2»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «Martyci»

22.00 «Ha Hoxax—2»

00.00 X/¢ «JleTtoui Meui Gpamu Opa—

KOHa»
2+2

06.00 MynbTdinbmum

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM»

07.35, 15.50 «<O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «DxeJAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Criewikop»

09.00 [/n «[MomcTa npupoam»

09.20 [I/n «3HNLLEHI 32 MUTL»

10.15 [I/n «HapaBuyaitHi BiitHW»

11.10 X/ «HokayT»

13.00, 20.20 T/c «MucnuBui 3a
penikBiaMm»

13.55 T/c «Pekc»
17.00 Mpem'’epa! «Bineobimba—2»
19.20 «Jlioctparop. CneunpoekT»
21.20 X/¢ «LLInpoko kpokytoun—2: Po3—
nnata» (2)
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nemi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAH
BICTi
07.35 «[lornsg 36113bka»
08.05 «Cap, ropof, KBiTHUK»
08.20 THEY — kaneingockon nogii
08.30 «YHikanbHa Ykpaina»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «EKOMOriYHO YNCTE XUTTS»
11.00, 16.10 utaya roamHa
11.45 «HapiBHUi KIOYMK»
12.10 «My3uyHi ienikatecu»
12.40 «PeknamHa KyxHs»
13.00 Xit-napag,
14.00 X/¢ «[leTekTneu—2»
17.30 «LLIkona fomalLHb0ro KomdopTy»
19.30 HaLwi BiTaHHs
20.00 Mexa npasgm
21.30 «Maictep—knac i3 Hatankoio
Qitpy»
22.35 X/ «IHwa xiHka» (2)
1

CTV
05.55 QakTn
06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM
09.50 AHTM30MOi
10.50, 13.20 X/¢ «[aneka kpaina» (2)
12.45, 15.45 ®aktn. leHb
14.00, 16.20, 22.25 T/c «Bingin 44» (2)
18.20 T/c «I'Ianyan|» (2)
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 MpomapsiHcbka 060poHa
21.25 T/c «BuHuwwyBavi—2» (2)
23.20 X/¢ «Pycnan» (2)
CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»
08.40 «butea ekcTpaceHcis—13»
12.55 «Macrepllledp-2»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Komm mu Booma» (1)
20.00, 22.45 «KoxaHa, My BOMBaEMO
LiTen»
23.50 «OpmH 3a BCix»
HOBIN KAHARN
03.05, 18.00 Ab3a!
04.05 3oHa Houi
05.45, 07.05 Kids Time
05.50 M/c «T'ybka Bob — MpsMOKyTH
LLTaHu»
07.07 T/c «[pysi»
09.55, 21.50 KuiB BaeHb i BHOM
10.50 T/c «LLlacnmsi pasom»
19.00 T/c «CawaTaHs» (2)
19.55 Big nauaHkv 4o NaHsHKW

22.40 X/ «CmepTenbHa 36posi—3» (2)

00.55 X/ «CaitneHt Xin» (3)
«YVKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «AnBokat> (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHuin Wwasx

10.50 PeanbHa MicTvKa

12.45 AreHT cnpaBeasMBOCTi

13.40, 15.30 T/c «[NpoBiHLiiiHa My3a»

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

19.45 Tok-woy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «3abynp i arapaii»

23.00 Mopii oxst

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3no4nHy

Maitami» (2)

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «He nepuuwit nornag»

10.30 «BeneTvt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Micis»

10.35 «B 06’ektugi TTBE»

10.50, 18.15 «[TicHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

-I-I-E))
11.15, 21.00 «<Tema gHs»
11.30 «HoTatkm Ha rnobyci»
11.45 «BoHn npocnasmnm Haw kpait»
14.00 «Jlecb Kypbac. [Jopora o cna—
BU»
14.30 «JlereHay 3anopixoks»
14.55, 18.25 «['ymopuHKa Ha XBUANMHKY»
15.15 «[nekaiite moBy»
15.25 «TepHoninb y CTuAi peTpo»
15.30 «EHepromanis»
16.00 «Y kpaini MynbTngHgii»
17.00 /¢ «IBaH ®OpaHko»
17.50 «Mortimer. English Club»
18.30 «Kpiab npuamy yacy»
18.50, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»
19.30 «bynbTe 300poBi»
20.35 «[licHs B mapyHok»
20.45 «BevipHs Ka3ka»
21.15 «Hazbupane»
21.30 «EBpona oumma ykpaiHLgs»
22.30 «Hac kpaiHu»
INTEP
05. 25 12.25, 14.20 [/c «CnigctBo
... 3 J'IeOHmOM KaHeBCbKuM»
0700 0730 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, 17.40 HosuHm
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»
09.20, 21.00 T/c «3anuTaiite B OCeHi»

(1)

10.15, 22.00 T/c «['peyarka» (1)

14.50, 16.15 «CimeiHuin cyn»

16.40 «CypiTb cami»

18.05, 19.05 Tok-woy «CrocyeTbcst
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuui»

23.45 T/c «lWacnmumk Mawwuka» (1)

YETBEP, 7.04.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HosuH®
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15 Big, nepuoi ocobu
07.20 ArpoEpa
07.30 Ha cnyxy
07.50, 08.25 Cmakota
08.30 lNacnopTHuin cepaic
08.40 KopucHi nopaam
09.00 Biure
09.20 A/c «Mopnopoxyimo Jnteoto»
09.50 O/d «lcTopii naropbis Ta
6ypisens Kipxbepra»
10.30 [i/c «Biaut go Kopei»
11.00 BikHo B Amepuiky
11.40 BiitHa i mup
12.25 Cnigctgo. IHdo. Cneugunyck
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kaskw Jlipuka Catuika
13.50 MynbTdinem
14.15 CycninbHuin yHiBepcuTeT
14.40 Croragm
15.25 Hapgevip'a. Joni
16.25 CgiTno
17.10 T/c «Takci»
18.15 Hosuhu. Cait
18.50 3 nepLumx ByCT
18.55 Mpo ronosHe
19.30 PE:OOPMA
20.00 Mepwa wnansta
20.30 /¢ «Cxap6u LoiyHoitHaopdar»
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 «Cxemm»
22.15 «5 Bakcis.net». PinbM npo
dinbM
23.00 Nipcymkm
23.25 3onoTuit rycak
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15TCH
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Matwa i BegMigp «
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—7»
13.55 «CimeltHi menogpamn—6»
14.50, 15.50 T/c «Toprosui LEHTP»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco—
naHa-2»
20.30 «4ncToNEWS-2016>
21.00 T/c «Matyci»
22.00, 23.30 «[paBo Ha Bnagy»
00.30 X/¢ «MepemoxeLp apakoHa»
2+2
06.00 MynbTdinbmu
06.35 «Hose LLlanete Bigeo no-ykpai—
HCbKM»
07.35, 15.55 «O6nom.UA.»
08.10, 19.00 «DxeAl»
08.30, 18.30, 23.30 «Cnewkop»
09.00 A/n «[TomcTa npupoau»
09.20 [i/n «3HuLLEHI 32 MUTb»

10.15 [1/n «Hap3BuyaiHi BiliHW»
11.102X/q) «AMepuKaHCbKi ApakoHW»

13.00 T/c «<MucnvBLi 3a penikBismu «
13.55 T/c «Pekc»

17.00 NMpem’epa! «Bineobimba—2»
19.20 «CekpeTHi MaTepianu»

20.20 T/c «<Mucnmsi 3a peniksiamm»
21.20 X/ «Momnei: Anokanincuc» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepi»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi

BICTi

07.35 «Cono»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo YmcTe XuTTs»

11.00, 16.10 Autaya roavHa

12.10 «dopmyna 30opoB’s»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «3HOBY A0 WKOAM»

17.30 «My3uyHi genikatecu»

19.30, 21.00 Hauwui BitaHHs!

20.00 «CnigcTsa. IHdo»

20.30 Espona y dokyci

21.30 «LLIkona fomaLLHBOr0 KoMdopTy»

22.35 X/ «Mama-npueug» (2)
ICTV

05.55 QakTn

06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM

09.55 AHTM30MOI

12.00, 13.20 X/¢ «XpaHutens» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

14.45, 16.20 T/c «Cninvi» (2)

18.20 T/c «MatpynbHi» (2)

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 Incangep

21.25 T/c «BuHuwwyBavi-2» (2)

22.25 T/c «Binpin 44» (2)

23.20 X/¢ «Kpos criokytn» (2)
CTBb

06.50, 16.00 «Bce 6yne pobpe!»
08.50 «KoxaHa, M1 BOUBAEMO fiTeit»
11.55 «Macreplled—2»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Komm mu Booma» (1)
20.00, 22.45 «51 copomMnocb CBOrO
Tina-3»
00.10 «OpuH 3a Beix»
HOBIIN KAHAN
03.15, 18.00 Ab3av!
04.15 3oHa Houi
06.00, 07.30 Kids Time
06.02 M/c «['ybka 506 — IMpsAMOKyTHi
LLITaHn»
07.32 T/c «[pyai»
10.00, 22.00 KuiB BoeHb i BHOYI
10.50 T/c «LLlacnmsi pasom»
19.00 T/c «CawwaTaHs» (2)

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

20.30 CynepiHTyiLia

22.50 X/¢ «Teopist 3moBw» (2)

01.30 X/d «Xopcroki irpu-3» (3)

«VYKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «AnBokar» (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuiA Wwasx

10.50 PeanbHa micTvka

12.45 AreHTn cnpaBefMBOCTI

13.40, 15.30 X/d «Mpii i3 nnactuniny»

18.00 T/c «He 3apikaics» (2)

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.50 ®yT60n. Jlira EBponn YEDA. 1/
4 ¢inany «bpara» — «LLlaxtap»

00.00 Mopii aHs

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «He nepunit nornspg»

10.20, 20.30, 21.55 CoujansHa peknama

10.30 «BeneTt ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micis»

10.35 «Hapjs e»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHsa»

11.30 «KoHTpacTu»

11.45 «3pobneHo B €Bponi»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «TyMOpUHKa Ha XBAIMHKY>

15.15 «Pabpuka inei»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHgii»

17.00 «MaHgpu Benvikum Jlyrom»

17.15 «Xpamu Moginns»

17.35 [/ «Tpuripcbka 06uTenb»

17.55 TenesamansoBka

18.30 «AKLEHTM TUXHSI»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.25, 21.50 «TepHonib CbOroaHi»

20.35 «[licHs B papyHoK»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.15 «ApMIS HECKOPEHWX»

21.30 «[lymku Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

TEP

05.25, 12.25, 14.20 [/c «CnincTBO
Be/u... 3 JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HouHn

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 21.00 T/c «3anuTaiite B 0ceHi» (1)

10.15, 22.00 T/c «[peyaHka» (1)

14.50, 16.15 «CimenHui cyg»

16.40 «Cypitb cami»

18.05, 19.05 Tok-woy «CrocyeTbes
KOXHOro»

20.00 «Moapobui»

23.45 T/c «Wacnmeumk Maiuka» (1)
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHu®

06.10, 07.20 ArpoEpa

06.15 Big, nepLuoi ocobu

06.55, 07.25, 08.20, 11.55, 15.30, 18.00,
21.40, 22.45, 23.20 MNMoroga

07.30 Epa 6yaiBHuLTBa

07.35 Ha cnyxy

07.50, 08.25 Cmakota

08.30 TepuTopist 3aKoHY

08.35 MacnopTHuin cepaic

08.40 KopucHi nopaay

09.00 BiynHe

09.20, 18.55 Mpo ronosHe

10.00 /¢ «Ckap6u [oituHoiiHaopdha»

10.35 [i/c «Bisut go Kopei»

11.05 Yonosiumit kny6

12.00 BepeceHb

12.30 «Cxemm» 3 Hatanieto Ceanevp—

Koto

13.15Y4ac-4

13.40 Kasku JlipHnka Caluka

13.50 MynbTdinsm

14.15 CycninbHuin yHiBepcuTeT

14.40 TeatpanbHi Ce30HM

15.35 Bipa. Hapis. Nlto6os

16.25 [I/d «Jlerenpa Kutain—ropm»

17.10 T/c «Takci»

18.15 HosuHu. CaiT

18.50, 22.40 3 nepLunx ByCT

19.30 CreuynpoexkT «HaujoHanbHa 6e3-
neka: meauyHa pedopma»

21.30 HosuHu. CnopT

21.50 MNepua cTypnis

23.00 MNipcymkn

23.25 3onotuin rycak

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.35 «Mawa i BegMigb»

09.30, 10.50 «MiHsito XiHKy—7»

12.20 «Minsito xiHky—11»

13.55 «CimeitHi menogpamun—6»

14.50, 15.50 T/c «ToproBuii LeHTP»

17.10 T/c «Benuyne ctonitra. Pokco—
naHa—2»

20.20 «Poscmituy komika. itv»

22.15 «CBiTCbKE XUTTS»

23.15 X/ «Ba—6aHk»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

07.35, 15.55 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «OxeJAl»

08.30, 18.30 «Cneukop»

09.00 A/n «MomcTa npupoau»

09.20 /n «3HuLLEHi 32 MUTb»

10.15 [I/n «Hap3suyaiHi BilHW»

11.10 X/ «Momnei: Anokanincuc» (2)

13.00 T/c «<MucnuBLj 3a peniksisgmu»

13.55 T/c «Pekc»

17.00 Mpem’epa! «Bineobimba—2»

19.20 X/¢ «'opeub—3. YaknyH» (2)

21.20 X/d «MpomeTeir» (2)

23.35 X/ «CMepTOHOCHWIA BOH» (3)
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nemi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC
07. 00 16 00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiiHi

07. 30 15 50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
JIOLLIEHHSI. EIOpO 3Haxipok

07.35 «CnigcTBa. IHhO»

08.00 Espona y dokyci

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EKonoriyHO 4ncTe Xnt—
T9»

11.00, 16.10 utaya roamHa

11.45 «YapiBHuii Kio4mnK»

12.10 «Fan—knin»

12.40 «PeknamHa KyxHs»

13.00 XiT-napag

14.00 X/ <<Co6a|<a npuBuMa>

17.30 «Maitctep-knac i3 Harankoio
Qilpyy»

19.30, 21.00 Hauwui BitaHHs!

20.00 THEY — kaneigockon nogjn

20.10 «[Morns, 36m3bka»

20.40 «Cnip»

21.30 «Cap, ropog, KBiTHVK»

22.35 X/d «[NocniuHe pilueHHs» (2)

ICTV

05.55 QakTn

06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HapaBn4aitHi HOBUHM

10.05, 20.20 AHTV30MOi

12.05, 13.20 X/d «Kpos cnokyt» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

14.10, 16.20 T/c «Mpokypopw» (2)

18.20 T/c «MatpynbHi» (2)

18.45, 21.05 ®aktu. Bevip

21.25 [lnsens-twoy

23.15 X/d «KpyTHWit MOMEHT» (2)
CTB

05.50 «3ipkoBe XUTTs «
06.50, 18.30 T/c «Konm mu Booma» (1)
08.10 X/¢ «IHwe obnnyus» (1)
10.05 X/¢ «Ha kpait cgity» (1)
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
20.00, 22.45 «XogocTak—6»
OBIII KAHARN
03.00, 18.00 Abzau!
04.00 3oHa Houi
06.05, 07.25 Kids Time
06.07 M/c «'yoka 506 — MpsamokyTHI
LLTaHu»
07.27 T/c «[pyai»
09.55, 21.55 Kuie BAeHb i BHOYI
10.45, 19.00 T/c «CawaTaHs» (2)

19.55 X/d «Temunin cBiT» (2)

22.55 CynepinTyilia

00.20 MpoexT 10608

«YKPAIHA»

06.00 T/c «<Angokat» (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHuin Wwasx

10.50 PeanbHa MicTvKa

12.45 AreHTn cnpaBefMBOCT

13.40, 15.30 T/c «A CHIr kpyxnse...» (2)

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 X/d «Mama BUX0aNTb 3aMix»

23.00 Mopii oxst

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3no4nHy
Maiami» (2)

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «CtapopaaBHi KynbTypu»

10.30 «BeneTvt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Mmicis»

10.35 [/ «My3eit BONMHCBKOI iKOHI»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
-I-I-E))

11.15 «[lymkn Bronoc»

11.30 «ApMmisi HECKOPEHMX»

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 18.25 «l'yMOpUHKa Ha XBUIMH—
Ky»

15.15 «Tema Hs»

15.30 «Xouy byTn...»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 O/ «Kap-3epHa Mukonun Py-
[leHKa»

17.30 «CnoBo Mae HapooHWiA aenyTar»

18.30 «Crig»

18.50, 20.25 «TepHOnib CbOroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «Ypocsita»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP
05. 25 12.25, 14.20 [/c «CnigctBo
... 3 J'IeOHmOM KaHeBCbKuM»

0700 0730 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, 17.40 HosuHn

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»

09.20 T/c «3anuTaiite B 0ceHi» (1)

10.15 T/c «[peyanka» (1)

14.50, 16.15 «CimenHun cyg»

16.40 «Cygitb cami»

18.05 Tok-wwoy «CTOCYETbCS KOXKHO—
ro»

20.00 «Moapobuui»

21.00 «YopHe f3epkano»

23.30 X/& «XpoHikn 3pamn» (2)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLUNIA

06.00 Cait npaBocnas’s
06.35 Kpok .10 3ipok
07.40 3onoTui rycak
08.10 Cait online

08.25 Cmakota

09.15 MyTiBHMK Npo4aHHa
09.25 I'pa goni

09.55 MucTeuski icTopii

11 35 X/ «3aniaHa CoTHs»

13.45 [/ «LLtencenb i TapanyHbka.
CnaBa — Ha BUCHaXEHHs»

4.25 Ponbk-music

5.45 [lopora po Pio-2016

6.10 Yonogiumi1 kny6

6.55 TeaTpabHi Ce30HM

7.25 T/c «binsiBka»

1.00 HoBuHm

21.30 I'IpeM €p—MiHicTp YkpaiHu npo

ge 0pMM
21.40 MNepLua WwnansTta
22.15 KHura ua

23.00 Macnoprt.Ua
23.15 [leHb AHrona

1+1

06.00 «OmHOKNaCHMK»

07.00 «YkpaiHcbki ceHcalyji»

08.00 «CHinaHok. BuxigHuin»

09.00 Jlotepes «/loto—-3abasa»

09.40 Mapiy4uH kiHozan. MynsToinem
0. O«M%u.la i BeAMiapb»

1.00, 12.00 «CBiT HaBMBOPIT—5: IHOOHESis»
3.00 «Ha Hoxax-2»

4.15 «Hotupu Becinns»

5.30 «Jlira cmixy—2»

17.45 )%[8) «Ba-baHk»

19.30 «TCH-TuxneHs»

21.00 «[onoc kpaiHn—6»

23.20 «CBiTCbKe XNTTS»

00.20 X/ «MeHiHn»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

06.40 «Macku-tuoy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

09.00 «Bbymno»

10.30 Mpem’epa! «Koponi puHry: Onex—
caHgp Ycuk»

11.00 «CekpeTHi maTepiann»

12.00 «Llinkom TagmMHO»

13.00 «JliocTpatop 7.62»

1451 .00 «JltocTpatop. CneunpoekT»

16.5

1
1
1
1
1
2

1
1
1
1
1

OOX ¢ «[opeub—3. YaknyH» (2)
1 Typ YemnioHaty YkpaiHu 3
¢ytbony  «Kapnatm»  —
19. 20 2ﬂ16K0aHLl o Y
Typ YemnioHaty Ykpainu 3
¢dyT60n1y «uHamo» — «BonnHb»
21.30 «I'IPO YTBO/T»
23.15 «['pa 6e3 npasun»
23.40 X/¢ «CmepTOHOCHMIN BOIH» (3)

-4
06.00 X/d «Tato—HeBManMKa»
07.45, 09.50 PaHkoBwi1 diTHEC
08.00' €spona y $pokyci
08.40, 23.45 Yac-Taim
09.00 TosHoTa pafoCTi X1TTa
09.30 «CnpaBxHs LjHa»
10.15 Caara nitypria 3 TepHonons
11 40 iM KHUTY
12. ¢ «Pyna Pes»
13. 30 «YapiBHWA KNIOHUK»
14.00 «CinbCbkuii kaneHaap»
14.30 Mexa npasgm
16.30 «CnigcTBa. IHdo»
17.00 BikHo B AMepuky
17.20 «Cnigy»
18.00 Hawwi BiTaHHs
19.00, 00.00 MpoBiHLiiHi BiCTi. TwXAEHL
19.30 Micska paza iHbopmye
19.40 Xir-napag,
21.00 «Fan—knin»
21.30 €nmHa kpaiHa
22.10 X/ «TeMHa CTOpOHa XuTTs» (2)

ICTV

06.10 M/c «Myuva Jlyya»
07 9 M/t Gybi-a
C «UKyoI—Ay»
08.20 34)|<a YouTube
09.05 Ousuntucs ycim!
0 be3 ranbm
5MiX
0, 13.00 Tpy6a mictepa Cocvicku
8 dJaKTMK €Hb 2
«KpYTHWIA MOMEHT»
>J$ «3 ycix cun»
/d) «I'IOTpMHMM cbopca)K
Tommcakmm ,D,FlM(DT»
18.35 10 xBnH 3 Tpem’ep—MiHiCTPOM
YKpaiHu
18.45 DakTin TWKHS
20.20 ))(/% «Popcax-— 4»

11.0
1.3
12.01
12.4
13.1
145
16.3

22.30 «|HLWmi CBIT»
00. 40 <<CMepTeJ'IbHI neperOHM 3.
Mekno» (2

crs

06.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.55 «XonocTsk-6»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

11.30 «Kapaoke Ha MaiifaHi»

12.25 «Ykpaina mae Tanaut! [itn»
15.00, 23.00 <A copomtoch CBOro Tina-3»
17.00 «CniacTeo BE[yTb eKCTPaCeHCH»
19.00 «buTBa ekcTpaceHcis»

20.40 «OpuH 3a BCix»

21.55 «[leTekTop BpexHi-9»

HOBMNIN KAHARN
05.35, 06.55 Kids Time
05.37 M/c «[lak [opxepc»
06.57 T/c «[purogn MepniHa»
12.35 X/ «[itep MeH»
14.45 X/ «MoHcTpO» (2)
16.30 X/$ «fAnpo 3emni»
19.05 X/@ «Jlapa KpodT: Po3kpanay—
Ka TPOBHMLIb>

21.00 X/d «Jlapa Kpodp1-2: Konucka
XUTTS> (2)

23.10 X/d «3 meHe BuCTauuTH» (2)

01.20 X/ «CavneHt Xin-2» (3)

«VKPAIHA»

07.00 Nogii

07.50 AreHTun cnpaBegaMBOCTI

08.50 T/c «BonoLukm» 52

12.40 T/c «3uineHHs» (2

16.20, 20.00 T/c «Mpuyan nto6oBi i
Hagji» (2)

19.00 Mogji TvxHa 3 Onerom MaHioToI0

19.40 10 xBunwH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu

21.15X/¢p «Komm He BCTauae Nt06OBI» (2)

23.10 X/ «Mpii i3 nnactuaiHy»

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha sigcTani gywi»

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Mmicis»

10.35 «CnoBamu Manei npo Likasi peui»

0.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

1.00 <<Cﬂ0pTMBHI MepuajaHn»

1.15 «YYHIBCbKUIA LLLOAEHHMK>

1.30 «[lymkv Bronoc»

1.45, 18.25 «TymMOpMHKa Ha XBUANMHKY»

1.50 «['pa goni»

14.00 «[oknvk TanaHTy»

15.30 «Y kpaiHi FyEMaHiB»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «uBa umBinisauji»

17.30 «BMBYaeMO aHrniiicbky pasom»

18.00 «Ha36mpare»

18.30 «He nepuuwit nornag»

18.50 «TuxnaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHuii kaneigockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[NomopoxHi 3aManboBKu»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «BingepTi pianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckap6u Ykpaitin»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «[lnBouBiTn»

INTEP

05.35 «Moapobu»

06.05 «Benuknit Bokc. Bin 3a
qemmoncwm TMTYN Bonogummn—-
aa Knunyka. EHTOHI [xowya —

apnb3 MapTiH»

08.10 «y[la4yHuit npoekT»

09.00 «[ oTyemo pasom»

10.00 «Open i pewuka. HaBkoONOCBITHS
OJOPOX»

}128032 pen i Peluka. LL|0I'IIH(F2>>)

OHiK1 3paan»

14.05 )/$ Ba IBaHM» (1

17.55,21.40 c«LLLachBqMK Mawwka» (1)

20.00 «[1oapOBUL TUXHS»

21.30 10 xBunuH 3 Mpem’ep-MiHiCTpO»

22.30 [/ «JleoHin Bukos. 3ycTpiuHa

ra»

23.25 Tyc «KpannuHa cgitna» (2)

1
1
1
1
1
1
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06.00 Nigcymku

06.20 Y npocTopi 6yTTs

07.10 ArpoEpa. Migcymkum

07.25 LWed-kyxap kpaitu

08.10 Cmakota

08.35 3onotuin rycak

09.15 Word on the street

09.40 X0 B fOMI Xa3siH?

10.10 Xouy byTm

10.30 Lkona Mepi MonniHc

10.45 Kaskw JlipHuka Catuka

11.10 M/c «Ka3ku AHpepceHa. Cyyac—
HE MPOYMTaHHS»

13.10 TBopuwi1 Bevip Bacuns BacuneHka

15.45 «5 bakciB.net». QinbM Npo Ginbm

16.30 Yonosiuuii kny6. Cnopt

17.45 T/c «bingska»

20.30 Ha nam’stb

21.00 HosuHun

21.30 Lopora oo Pio—2016

21.55 TlepeceneHuj

22.15 AnbTepHaTuBHa My3uka

22.40 Meranot

23.00 Teputopist 3aKOHY

23.15 [leHb AHrona

1+1

06.00 «'poui»

07.00 «CaiTCbKE XNTTSH»

08.00 «CHinaHok. BuxigHuit»

10.00, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa Cnyx-
6a HoBuH»

11.00 T/c «Maryci»

14.00 «['onoc kpaiHn-6»

16.30 «BeuipHil kBapTan»

18.30 «Po3cMiLum komika—7»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcallii»

21.15 «Jlira cmixy—2»

23.20 «Po3cmilum komika. Hditn»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.40 «Macku-tuoy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25, 13.00 «<O6nom.UA»

10.10 «Baiinayt»

12.00 «Top Gear»

13.10 Mpem’epa! «Koponi puHry: Onex—
caHap Ycuk»

13.50 21 1yp Yemnionaty Ykpainu 3
¢dyT60n1y «HopHoMopeLb» — «[0-
Bepna»

16.00 Mpem’epal [1/n «MomMcTa npupoam»

16.55 X/¢ «[pomeTeir» (2)

19.05 X/¢ «Cneka» (2)

21.00 X/¢ Mpem’epa! «JlackaBo npo—
CVIMO B KarnkaH» (2)

22.55 X/d «Anokanincuc» (3)

00.45 X/d «NlabipuHT> (3)

V-4

06.00 Eepona y dokyci
06.30, 11.15 «[po Hac»

06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBWit iTHeC

07.00 MpoBiHLiiHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoLueHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 X/¢ «Tato—HeBManmMKa»

09.00 Yac-Taim

09.30 «EBpomakc»

10.00 «CnigcTea. IHdo»

10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom

11.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»

12.00 «LLkona gomaluHbLoro komdop—

Ty»
12.30, 00.30 X/d «Ce30H noBepHeHHs»
14.30 Mynbtdinbmm
15.00 X/¢ «Pyna Pes»
16.30 [im KHurmn
17.00 XiT-napag,
17.50 THEY — kaneiigockon nogiv
18.00 Hauwi BiTaHHs
19.00 €avHa kpaiHa
19.30 «My3uyHi penikatecu»
20.10 Mporpama «Cono»
21.00 KoHuepT aHcambinio HapoaHoi
My3uku «PocaBa», M. Yepkacu
22.10 X/& «MpnbyTtTs» (2)
00.10 Yac-Taunm
ICTV
05.35 dakTn
05.55 M/c «Cky6i-[y»
06.50 X/¢ «[laneka kpaiHa» (2)
09.20 CekpeTHuit GpoHT
10.15 AHTM30MOi
11.15 MatpynbHi. Linogo6oso
12.10, 13.00 MpomaasHcbka 060poHa
12.45 ®aktn. [eHb
13.25 Incaitpep
14.20 X/ «BaH XenbCcuHr» (2)
16.50 JlabipuHT. MicTuka nopsig,
17.45 TMepLumii pa3 3a KOPLOHOM
18.45 dakTu. Beuip
19.20 HapaBuyaitHi HoBUHM. Migcymkm
20.05 X/d «MoTpiitHnit dopcax:
Tokicbkuit opndT» (2)
22.00 X/d «CmepTenbHi neperoHn—3.
Mekno» (2)
00.05 X/ «OCHOBHWIA IHCTUHKT» (3)
CTB

06.05 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiifaHi»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

09.55, 23.25 T/c «Konm mu Booma» (1)

12.50 «XonocTsk—6»

15.15 «MacreplUed fitn-5»

19.00 «YkpaiHa mae TanaHt! [itn»

21.25 X/d «[iamaHToBa pyka» (1)
HOBINN KAHARN

04.15 3oHa Houi

06.10, 08.45 Kids Time

06.15 M/c «[ak [Domkepc»

07.10 X/¢ «Tpw HiHA39 3aBAAIOTL YAa~
py Y BignoBifs»

08.50 [elwueso i cepauto

10.10 Pegizop

13.20 Crpacri 3a peBi3opom

15.20 Big nauaHkm 10 NaHsHKK

17.20 X/ «Kenrypy xek»

19.05 M/db «Maparackap—3»

21.00 X/d «Appo 3emni»

23.45 X/ «MoHcTpo» (2)

01.25 X/ «CaiineHt Xin» (3)
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsHuin Lwasx

09.00 KyninapHa Akazemis Onekcis

CyxaHoBa
10.00 BigsepTto 3 Maweto Eppo-
CUHIHOIO

11.00 X/¢ «<Mama BuxoauTh 3aMix»

12.50, 15.20 T/c «BonoLukm» (2)

17.00, 19.40 T/c «3uineHHs» (2)

21.25 X/ «bine nnatta»

23.25 PeanbHa MicTvika

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.30 «Xouy 6yTn...»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo Kpato»

11.00 «My3aeamu TepHoninns»

11.15 «[pocTo Heba»

11.30 «3axucHuK BiTymaHn—psaTyBanb—
HUK>

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «['ymOpuHKa Ha XBUINH-
Ky»

15.00 «ABeTka 30,0pOB’s»

15.30 «Cnig»

15.50 «Mortimer. English Club»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgji»

17.00 «Cnosami maneui Npo Liikasi

eyi»

17.15 «YkpaiHcbki 3a6aBNsHKL»

17.30 [/ «Harapaii MeHi BeCHy, Ha—
ragaun...»

18.00 «YYHIBCbKUIA LLOAEHHMK»

18.30 «['pa poni»

18.40 «[lymkun Bronoc»

19.00, 21.00 «[MaHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTani oywi»

20.00 «CnopTueHi MepuaiaHW»

20.15 «Y kpaii rypmaHiB»

20.35 «[licHs B papyHok»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

06.00, 20.00 «Moapobuuy»

06.45 X/ «Mpuroam Enektponika» (1)

11.00 X/ «3Haxap» (2)

13.30 T/c «KpannuHa cBitna» (2)

17.10, 20.30 T/c «LLacnmeumk Mavuka» (1)

22.20 «Benuknii Bokc. Biii 3a

4eMMioHCbKMIA TUTYN Bonogumm—
pa Knuyka. EHTOHI Oxowya —
Yapnb3 MapTiH»

Komy nepepaxyiors cyocmpji

Ockinbku 3 nepuworo 6epesHs ang HaceneHHs
BYEproee NigBMWUAM Tapudm HAO eNeKTpPoeHeprilo,
B YMTAQYiB BUHUKJIO 3anUTaHHS, 4YM NoTpi6HO iTH 3

Aosqumu npo ceoi goxopm W

coyianbHOro 3axXucry.

[3 UMM 3anuTaHHAM
3BEpPHYNacb 00 AUPEKTO—
pa penapTamMeHTy coui—
anbHOro 3axucty Hace-—
NleHHq B obnacTi Baguma
Bospcbkoro.

— [Micng 3pocTaHHs Tapu—
GiB Ha eNeKTPoeHeprito rpo—
MagsHaMm, ki OTPUMYIOTb
cybcuaiji, aBTOMaTUYHO iX ne—
pepaxyloTb, — kaxe Bagum
AHpgpiioBny. — BignosigHo
[0 NOMOXEHHS MPO NMOPSA0K
NPU3HAYEHHS Ta HAdAHHS Ha—
ceneHHlo cybenain y pasi
3MiHW UjH | TapudiB Ha NOC—

o Tinoxun yngppun

BUTPATU B YCTOHOBU

NIYTA, Ha oniaTy sKMX NPU3—
HaueHo cybemaito, ii nepepa—
XYHOK Y Mexax BCTaHOBNe—
HOro TepMiHy MPU3HAYEHHS
30iCHI0ETLCS 63 3BEPHEH—
H$l rPOMafsH.

3a cnoesamun Baguma bo—
APCLKOro, B LbOMY pasi op—
raHy COLiaNibHOrO 3aXMCTy
CaMOCTIIHO nepepaxyoTb
cymy HoBoi cybeumpii. Takox
He NOTPIGHO NOBTOPHO 3BEP—
TaTUCS 3a MPU3HAYEHHAM
cybeupji Ha HOBUIA TEPMIH.
pomMaasaHn, B AKNX 3MIHWIN—
Cs1 06CTaBMHN, SIKi BIIMBAIOTH

abo MOXYTb BMMHYTU Ha
npusHayeHHs cybcuajii, ma—
I0Tb MPO LE MOBIAOMUTU B
OpraHn CoLjanbHOro 3axmc—
TY HaceneHHs! B MiCAYHNIA
TEPMIH.

— Takum rpomagsHam
cybcumajio Ha HaCTYNHI nepi—

041 TaKOX MPOJIOHIYOTb aB—
TOMaTU4HO, — ckasaB Bagym
Bosipcbkuin.

| Harapag, Wwo6 xuTeni 06—
nacTi He 3abyBann 3BepTa—
TUCb A0 MICLEBMX YNPaBiHb
CoLianbHOro 3axmMcTy M no—
BiOMIISITV MPO 3MiHW B CKna—
i 3apEECTPOBAHUX Y XMTNIO—
BOMY MPUMILLIEHHI Ta iHLLi 06—
CTaBWHW, SKi BNAMBAOTb Ha
NpUsHa4YeHHs cyobcuaii.

BaneHtnHa [leBnuiu,
«BinbHe XWUTTa nAaoc».

B YkpaiHi cepepnHiii po3—
Mip npu3HaveHoi cyocuaii
ANs BigLUKOQYBaHHA BUT—
paT Ha onnaTty XWTJIOBO—
KOMYHaJIbHUX MOCAYr Ha
OAHY POAWHY B JNIIOTOMY
2016 poky 36inbmBCSH
MOPIBHSIHO 3 BiANOBIAHUM
nepioagoM MMUHYNOrO POKY
B 4,2 pa3y.

[ ]

DepxaBHa cnyx0a cta—
TUCTUKMN MNOBIQOMNSE, LU0
cepepHs HapaxoBaHa Cyo—
cupia ctadHoeuna 1356
rpH.

[ ]

Cepen perioHie Hali6iNb—
LmiA po3mip cyocupaii Ha—
paxoByBanu B TepHoninb—

CbKii1 Ta JIbBiBCbKiili 0bnac—
Tax — 1967,5rpui 1833,2
rpH BiANOBIQHO.

[ )

3aranbHa cyma cyocu-—
Ain y ciydi—niotomy 2016—
ro ctaHoBuJia MinbsapA
406,5 MnH rpH, WO Ha
manxe 1,305 mnppg rpH
Ginbwe 3a BignoBigHWIA
nokasHuk 2015 poky.

o

Mpotsrom uboro yacy 3a
cyocuaiavm gns BigLIKo—
AyBaHHSA BUTPAT Ha onJla—
TY XWUTJIOBO—KOMYHaJIbHUX
nocnyr 3sepHynmcsa 923,2
TMCHYi poavH, Wwo B 3,2
pa3y Ginblue, HiX y CiuHi—
motomy 2015 poky.

[ ]

PaHilue B YkpaiHi cepen—
Hill poaMmip cyocupji cta—
HoBuB 1320 rpuBeHb — He
HabaraTto GinbLue Big, ce—
peAHboro TenepilHboro
po3mipy — 1356.

[ ]

B HimeuyumHi nnata 3a
XXUT/IOBO—KOMYHaJ1bHI NOC—
nyrn ctaHoButb 20% Big
3apo6neHoro, B MonbLuj —
15, y CLUA — 2%. lraniiui
npu cepepHin 3apnnari,
LU0 NiCnst BUPpaXyBaHHS N0—
partkiB ctaHosutb 1200
€Bpo, — 36240 rpuBeHb —
3a «KOMyHaJNKy» nnaTaTb
maixe 20%, a ue — 240
€Bpo — maiike 7250 rpH.

DidHe Ha copoyky cmapaemncs, 8 Jaramud | Kowyxa u//ﬂaemc;i/ Hapodna mydpicmo



OprI7IHi PEYOBVHM 3 Op—
raHiamy KOpOBM, Y CBOO
yepry, NoTpannsaoTb Y MO0~
KO. BXumBaHHs Takoro Moso—
Ka CMPUYMHSIE 3aXBOPIOBAH—
Hs1 Niloaeit. Y 3abUTVX TBAPUH,
LLO OTPYinmcs, 3a/nLLIKn oT—
PYAHUX PEHOBWH BUSIBNSIOTh
Y M’ICI, NeYiHL.

Otpytn, WO MiCTATBCS Y
POCAnHAX, Oil0Tb HA Pi3Hi Op—
raHn 1 TKaHWHW. 30Kpema,
nepeBaxHO Ha LIeHTPasibHy
HEPBOBY CUCTEMY [jl0Tb OT—
pYyTH, WO MicTATbCS Y Bena—
[IOHHiI, 611eKOTi YOPHI, LMKYTI
OTPYIHIN, OypMaHi, Maky ca—
MOCIiHOMY, MAKUTHULL, XXa6—
pit0, YNCTOTIS BENIMKOMY, aKo—
HiTax, Ni3HbOLBITI OCIHHBOMY,
60MMrosIoBi, COKMPKAX MosLO—
BWX, TIOTIOHI, 6arHi 6010THO—
MY, @HEMOHI, KaJTlOXXHWLL 60—
JIOTHII, XOBTEL, YeMepuLj.

O3Haku OTPYEHHSI LUMu
POCSIMHAMM TaKi; MPUrHIYeH—
Hs1 260 30YmKeHHs!, napasivi,
napesu, CyaoMu, CIMHOTEYa,
npuwiBMaeHHa aedekaldii
Ta CeYOBUMYCKaHHS, PO3LUN—
PEeHHs1 260 3BYXEHHS 3iHWLb,
po3nag, CepLEBOi Ta auxab—
HOI [isiNbHOCTI TBapWH.

lNepeBaxHO Ha LUAYHKO—
BO—KMLUKOBUWIA TPAKT Ail0Th:
KNiLUMHeUp nasgMUcTui, 6i—
JIOKPUSTbHIK GONOTHMIA, KyKisb,
nobopa, Mosioyai, XOBTO3in—
19, TOHKOHIr 60SIOTHWUIA, Nac—
JliH YHOPHWIA, NOBUTULIS.

O3Haku OTPYEHHSI LMMU
POCIMHaMM Taki: CIIMHOTeYa,
GNt0BOTA, BiACYTHICTb XYIKM,
3AYTTS, NMOCUNEHHS Mepuc—
TaNbTVKK, MPOHOC, MOX/IMBUIA
po3naz LeHTpasbHOT HePBO—
BOI CUCTEMM 1 HUPOK.

Ha opraHun puxaHHsa pi—
I0Tb liPYMLS NOMLOBA, XUPY—
Xa nicoBa, pinak, peapka ay—
Ka, Cypirnka, XpiH 3B14anHuUi.
3a oTpyeHHs LuyMm POC/IMHa—
MW CriocTepiraeTbCsi Haacan—
HWIA KaLLIenb, 3aMLLKa, Mocu—

® 3BEpHITL yBary
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IHkonn Kopmu MoOXyTb
MIiCTUTU OTPYWiHI 1
WKigNUBI POCNMHM, Pi3HI
OoTpyT™M MiKpOo6HOro Ta
rpu6KOBOro NOXopXeH-
HAl, 3AIMWIKMK KiNbKOCTi
necruumaie i o6pms.
BukopucraHHs ix moxe
CNPUYUHUTU OTPYEHHS
TBAPWH.

e Baxnmeo

HIHHS CNM30BMX 0BONOHOK,
PACHI NIHACTI BULIEHHSA 3 HO—
ca, CNMHOTeYa, BIiACYTHICTb
XYVKW, 30YTTH, NOCWIEHHS Ne—
PUCTaBLTUKI, MPOHOC.

OTpYViHICTb POCAVH Y pi3—
Hi Ce30HM POKY HEOHaKOBa.
B3u1mMKy TBapyHU MOXYTb OT—
pyiTUCA CIHOM, WO MICTUTb
OTPYViHi POC/HK, 260 3epHO—
ypaxkeM 3 JOMILLIKOKO HaCiH—
HA, HanpuKnag, Kykonto, na—
XUTHUL I’SHKOI.

Tomy B CTiiNOBUIA Nepios,
HeobXiAHO PETESBHO OrJIHY—
TW CiHO. BMICT OTpYIAHMX poc—

JIVH Y HBOMY Ta B IHLUWX rpy—
61X KOpMax He Mae NepeBn—
wysatn 1%.

3a 3roi0ByBaHHs1 BENVKIN
porartiii xynobi 6agunns
LIYKPOBMX i KOPMOBMX Bypsi—
KiB MOXNIMBUKA po3nag
LLITYHKOBO—KMLLIKOBOIO TPak—
Ty. W06 YHMKHYTU LbOTO,
KOpM BapTo 3MmillyBaTu 3
noapibHeHo0 COJIOMOIO |
3rofoBYyBaTU CMOYaTKy He—
BEJIMKMMUN MOPLIAMMU.

Tpeba 6yTV 06epexHMK,
3rogoBYIOHN BENVKIN pora—
Tin Xyo0i LyKpoBi BYpsiku.
3a HenpaBUILHOIO rogy-—
BaHHS MOPYLUYOTbCA Bpo—
OunbHi npouecu B pybui
BHACNIOOK 3MiHW XUTTERI—
AnbHOCTI pybueBoi Mikpod—
nopw, BiATaK HAKOMUYYETBCS
Ha@LLIOK MOJIOYHOT KUCNO—
TV, LLO NPU3BOAMTb A0 auv—
003y (NOPYLUEHHS KUCNOT—
HO—y>XXHOI piBHOBaru B op—
raHiami TBapuHn).

Taki cami npouecy MOXVBI

e A B 3nann?

n BESMNEYHI

.\‘\ ey

1

Bifl, roayBaHHS KyKypy43oio y
cTadii MONOYHO—BOCKOBOI
cTurnocTi. Tomy Ui Kopmu
BBOASTb A0 paLjoHy NMoCTyrno—
BO, MOYMHAIONN 3 2 KT, 3MiLLIy—
04K ix 3 rpydbrmMm KopmMamm.
KopoBam He pekoMeHayeTb—
Cs1 3roaoBYBaTK LYKPOBI Oy—
psikv noHag, 10 kr Ha pooy.
Lyxe HebGe3neyHo ropy-—
BaTU TBapwH KOpMaMmu,
ypaXXeHuMu uBineBumm
rpubéamu. BoHM MOXyTb
PO3BMBATNCS HA HAMPI3HO—
MaHITHILLMX KopMax. YacTille
YP2XYIOTLCA NIOLEPHOBE, KO—
HIOLLMHOBE, BUKOBE CIHO, F0—
pOXoBa COSiIoMa 1 iH.
Ocob6nMBO aKTUBHO PO3—
MHOXYIOTLCS! LIBINEBI rpnbu
3a MigBuULLIEHOT BONOrOCTi 1
He[0CTaTHLOro AOCTYNY No—
BITPS. Haricnpuatameilwa ans
nnicHaBM Bosoricte — 18—
30%. YpaxeHi kKopmy MatoTb
TeMHe 3abapBneHHs (iHopAj
Ha HMX MOXHa NoBaYnTV Ha—
i Ginoro, ciporo, bpyaHo—3e—

JIeHOro 14 iHLWIoro 3abapeneH-
HS) | HEMPUEMHUIA KUCHWIA
abo npinuii 3anax.

OTpyWiHi peyoBVHM LBine—
BMX MPUOIB LUKIAIMBO Ajl0Th
Ha Pi3Hi OpraHn 1 TKaHUHW
TBaPWHW, TOMY CUMITOMM OT—
PYEHHS HANPIZHOMAHITHILLI.
HaiyacTile BUHMKaOTb NO—
PYLUEHHS TPABMEHHS | Hep—
BOBi pO3naaw: BiAMOBA Bif,
KOPMYy, CNMHOTEYa, NPOHOC,
3aKpenu, CyaoMu M’a3iB ro—
JIOBM Ta LU, 30YIKEHWI CTaH,
XeKaHHs. Y TinbHUX KOpiB
MOX/IMBUIA abopT.

Zng npoinaktvkn oTpy—
€Hb OTPYTaMU LIBINIEBUX IPN—
6iB HEObXiAHO MpaBUIIbHO
36epiratyi KOpMK, He AOMNyC—
KaTn ypaxeHHs ix rpmbamm,
nobpe BUCYLLIYBATW, 3ePHO—
Pypax 36epiraty B HaNex—
HO MPOBITPIOBAHOMY MPUMI—
LLIeHHi, CIHO 1 CONOMY CKMp—
TyBaTV TakUM YMHOM, OO Y
CKMPTY He 3aTikana Boga. Y
pasi nigo3puy Ha PO3BUTOK Ha
Kopmax rpubis, HeobXigHO
3p0buTK NabopaTopHi A0C—
NiIKEHHs.

CiHo 11 conomy, ypakeHi oT—
PYH/MM rprbamm, L0 MatoTb
CnabKy OTPYHICTb, MOXHA BY—
KOPUCTaTK Ha KOPM, BBOASYM
[0 paujoHy BenmKoi poraroi
Xynobu (kpim KopiB y apyrin
NOSIOBUHI TiNILHOCTI 1 NlakTy—
104MX) Y KinbkocTi 25% Big, 32—
ralbHOI NMOXMBHOCTI | MOBHIC—
THO BWTYYUTU KUCAi KOPMM ab0
iX NigayxuTA.

CnabooTpyitHe 3epHo,
NMPOAYKTX MOro nepepobku,
KOMGIKopMUM Nics NPOCYLLY—
BaHHA BBOASATb A0 PaLiOHY
BENWKOI poraToi xynoou, 3a
BUHATKOM MOJIOAHSIKY 1 TBa—
PWH Y Jpyriii NONOBUHI TiNb—
HOCTI, B KinbkOCTi 25% Bif, 32—
rafibHOi MOXWUBHOCTI. [yxe
OTPYVIHUMM FPYyOUMI KOpMa—
MW, 3EPHOM, KOMBiKopMamMm
3ab0POHSETLCS roayBaTU.

Adu Symu 3 nmuyero

Mepw HiX 3aknagaTy aiua B iHKy6aTop um
nia KBO4Ky, Heo6xigHO AOTpUMYyBaATHUCS *

NneBHUX NpPaBu’l, No3askK He

E]

KO)XXHe siule npuaartHe
Ang iHKy6auii.

I3 rHi3p, ix 6aka—
HO  3abupatu
BNpoaoBx 1—2
rOOWH nicna 3He—
CEHHs, a B X0noa—
HY Nopy — 3a NiBro—
OvHn. Mepwi gBa anus,

3HECEHI MyCKOI0, SIK MPaBWIIOo, He3arsligHeHi. Ane 3abupaTtn ix
i3 rHi3ga He PEKOMEHAYETLCS, N03asiK NTULA MOXE NOro no—

KVUHYTW.

lNicns 3HeceHHs qiLe ocTUrae i Moro BMICT CTUCKAETLCS.
Y Tynomy KiHLi SiALs YTBOPIOETLCS NOBITPSIHA kamepa i 3aB—
JOSKN LIbOMY CTBOPIOETLCS PI3HULIA TUCKY 30BHI 1 yCcepeaunHi

HBOr0.

FKLWo rHi3mo OpyaHe, TO Yepes NOpu LUKapayny Yepes
PI3HULIO TUCKY 3aCMOKTYETLCS BpYOHE MOBITPS Pa3oM i3 Mik—
pobamu i cnopaMu MiCHsBK, ki MOXYTb BUKITMKATK MCY—
BaHHA LS Ta 3arnbenb 3apoaka npw iHkybauji. Tomy B
rHisgax Tpeba yacTille MiHATU NigCTUNKY | NPOBOAUTU Oe—

3iHpEKLIO.

36epiratn ariuga noTpidHo npu Temnepatypi +8—15°C. Ka—
YMHIi — y noxunomy abo BepTMKaSIbHOMY MOJIOXEHHI, roc—
TPWM KiHLEM AOHN3Y, MYCAYi — FOPU30OHTANIbHO, MOBEPTAIOHM
OAVH pa3 Ha AeHb Ha 90° (Ha YBepTb anLs).

Y npoueci 36epiraHHa aiLe cTapie i B HbOMY BiAOyBalOTb—
CS1 HE3BOPOTHI SKICHI 3MiHW, SKi 3HUXYIOTb MOro 34aTHICTb A0
BMBeOEHHS!. Y nepLui Hi 36epiraHHst NpoLec CTapiHHS Oyae
NOBINLHM, a Aani NPULIBUALLYBATUMETLCS, B Pe3y/bTari Bif—
COTOK BUBEAEHHS MTALLEHSIT Pi3KO 3HMKYETHCS.

Bes wkoay onsa aKocTi Kypsui i iHandi aiiug MoxHa 36epi—
rati nicng 3HeceHHs He Oinblue 6 OHIB, KauvHi — 8 OHiB,

rycadi — 10.

[ns iHkybauii B nepLuy Yepry aniua BindbvparoTb 3a 30B—
HiLLHIM BUIISA0M: YUCTI, NPaBuibHOI GOpMK, OAHAKOBI (Ce—
penHboro poamipy). OpibHi i Benuki 3aknagat He peko—
MeHayoTb. Ha wkapanyni seup He Mae GyTn HapoCTiB i Tak
3BaHWUX «<MapMypPOBUX MSM», AKi CBigYaTb NPO HEPIBHOMIP—
HICTb YMICTY KasibLjto | TOBLLMHW LLKapaIynn.

KymnTii | He noLKoayBaT

Halikpaue Kynysartu nopocsrt, ki Hapoaunucs
HaBecHi. A OT K BM6paT MiLHEHbKMX TBAPUH, W06
HEe MATU 3 HUMM OCOBNMBOI MOPOKM, Ta Lue W i3

, XOpPOoLUUM aneTuTtom?

YBaxHO NpuaunBITLCA 00
XMBOro ToBapy. Y 300p0OBO—
ro nopocaTn — 340P0BUN
BUMNSA; LUMPOKI rpyam, npsi—
Ma abo 3nerka BUrHyTa
CMWHKa, MiLWHEHbKI HOMW, PiB—
HEHbKi, ONMCKyYi KOMUTLSA, TO—
HeHbKa M rnageHbka LeTn—
Ha, POXeBi LUKipa i Byxa, a
XBOCTUK 3aKpPy4EHMIA BYyOnm—
Kom. Jlinwe Bnbpat nopo—
Ca 3 NPSIMMM BUOOBXEHUM
Tyny6oM, LUIMPOKOLO CMNHOLO,
sIka MePexXoanTb y 3a0Kpyr—
neHi 6o4KkmM. Kprxi MatoTs By—
TW PiBHIi, CTErHa — BUOOBXE—
Hi, 3a0KPYrNeHi 33aay.

Maiitte Ha yBasi: nopocsi—
Ta 3 KOPOTKMMWU HOramu i
TOHKMM KiCTAKOM paHO ne-—
PEecTaioTb POCTU, LLBMIKO 38—
CasoIOTLCA. Takmx KynyloTb
Ons Bigrodisni Ha casno.

OcobnuBy yBary 3BepHiTb
Ha rosiosy. Y ManbyTHbOI
CKOPOCMINOi CBUHI BOHA BaXX—
KEHbKa, KOPOTKa, 3 MPSMUM Y1
NPOrHyTUM NPodinem, 3 He—
BE/IMKUMM TOHKUMM BYLLIKA—
MK (MPSMOCTOSIMMMM YN Ha—
BMC/TUMI Ha OMi, 3aU1EXXHO Bif,
nopoau). Jlerka ronoea 3
KMPMaTo PUAKOIO CBIOYUTL
NPO CXWIbHICTb TBAPUHM 00
PaHHLOrO OXMPIHHS.

MNpuouBiTLCS, 9K NOpPoOCcs
icTb. CMinnBo BUGUparite Ta—
KVIX, LLIO i0SITb 3 aNeTUTOM, Xa—

Li6Ho. Ti X, KOTpPI HIBK CMOK—
YyTb XY, — HE HakpaLLmi
BapiaHT.

B3zarani kpawie kynysatu
NapoyKy «M’aTauykiB»: Pasom
BOHW rapHO POCTYTb, Cynep—
HWLTBO MIACWIIOE aneTur.

A Tenep npo Te, AKX no—
POCAT Y XOOHOMY pasi Kyrny—
BaTW He cnia,.

v I3 HenpaBuibHUM Mpy—
KYyCOM, KOnM opHa Lenena
JI0BLLA B, ApYroi, — Oyae no—
raHo ictm i poctn. Te X ca—
Me, KONM Nopocs Mae 3aBe—
JIKi Ans NOro BiKY ikfla— BO—
HW 3aBAAaBaTMYTb BOJTIO NMPU
XyBaHHi. ki TyT npupocT?

v 49Kkwo y nopocatu
HaATO MpoBMCANA CNMHKA

4yM BUKPWBIEHA PUIAKa.

v AKLLIO Ma€e rpuiky — 3 Liji—
€10 METOIO MPOLLYyNanTe nax.
3HaiwnmM BUNYKJICTb 3aB—
BiNbLLUKX 3 ropix Ym xonyab?
Oue BoHa i €.

v Fku10 TBapWHKA 3aHaI~
TO xyga.

v GKLLO BOHa AyXe PO3ro—
JoBaHa, Hibu Hanuta. Mox—
N1BO, Nepes, NPOoaaKeM Mo—
pocs rogyBanv nigconomke—
HUM Monokom. Ticns Takoro
nenikatecy po3sbanysaHuii
«M’ATaqok» nepedbupatmme
xap4amu.

v 3[0p0oBe Nopocs, Kosu
HepeTe 1Oro Ha pyku, Npy-
YAETLCS | FOSIOCHO KyBIKaE.
XBope un ocnabne KpuinThb
NpUrayLweHo.

| LWe Take: y 300pOoBOro no—
pOoCATU XBICT i NPOMexXuHa
3a3Bu4an Ccyxi.

Boanoi nokynku!

fIK BUBPATU
HECYUKY

ZocUuTb 4acTO MOXHA
6aunTH, K HO PUHKY
NPOAAIOTbL YXXe fopoc-
NUMX Kype#, po3XBanio-
IOuYM, SIKi BOHM rapHi
Hecyuku. OpHak
nepesipuTH Lie Ha
nepwmi nornag He
TAK-TO ¥ MPOCTO.

Ta aKWo 3HaTV 03HaKM
rapHoOi KyPKU—HECYYKM, TO
npw Kynieni HeckiaaHo by—
Je Bubpatu ii.

Hacamnepep, cnin 38ep—
HYTW yBary Ha rosioBy kyp—
ku. BoHa He noBuHHa ByTu
[OBrOM0 | BY3bKOIO, CXOXOI0
Ha BOpoHsyy. IpebiHb Kyp—
Ku cepenHix po3mipis, a 3a
KOJTbLOPOM BiH, §K i cepex—
KK, ICKPaBO—4EPBOHI 6e3
CUHIOLLHOrO BigTiHKY. Y
rapHoi Kypku rpebiHb 3aB—
XON CXWNeHUA Habik, a Yy
NiBHA CTOITb MPSIMO.

Oui B rapHoi Hecyuku
3aBXau XBaBi, OnMCKydi 1
00O0B’A3KOBO BUMYKJTi, M03a—
SK 3anasi i MyTHi cBigyaTb
npo Te, WO nepen Hamu
KYpKa, sika roguTbCs e
Ha M’ACO.

Cnip Takox 3BeprtaTtu
yBary Ha LUnto, ska He no—
BMHHA OyTW HAOTO AOBrOKO
4yn KOPOTKOIO. Briani rpyou
i ropbara cnvHa cBigyaThb
cami 3a cebe. AkLIO Bka—
3aHi aeekTn BiACyTHi, MO—
XeTe 6e3 CyMHIBY KyrnyBa—
TN Taky KypKy Ha nnem’s,
TiNbKW NEPEL, LM Nepexko—
HanTeCs, LLIO XUBIT Y NTULY
06’EMUCTUN | M'AKUIA.

OBEC, NIEHNUS
TA BCAKA
NALIHNUA

KoxxHa rocnoguHs
Ao6pe 3Hae, wo
BUPOCTUTU NTULLIO W
oAepXyBaTu Bif Hel
BMCOKOSKICHY npoayK-
uito 6e3 sepHa NpocTo
HemoxumBo. lMporte He
BCi nigxoaaTh A0 LbOro
3i 3HOHHSIM cnpaBwm,
apxe KOXEH Bupj
3epHOBOr0 KOpMYy
MICTUTb pPi3Hi NOXMBHI
PEeYOBMHM.

Tak, 3epHO KyKypyAs3u
Mae y CBOEMy ckJiani 6a—
rato KapoTUHY | € BUCOKO—
KanopirH1M. OpHak GinbLu
YXMBAHILLUUM 3€pHOM 14
MTUL BBRKAETbCSA MLLIEHN—
us. 3a KkanopinHicTto ii 3ep—
HO JELL0 NOCTYNAETHCH Ky—
Kypyag3i, 3aTe BMICT binka B
LIbOMY 3€pHi 3Ha4YHO Binb—
LLWIA, Ta 1 HeOOXiOHi BiTami—
HU TYT TakoX MPUCYTHI.

3a BmicToM 6Ginka oBec
Mamxe He MOoCTynaeTbcs
NniieHnLi, ane € pekopa—
CMEHOM 3a HasIBHICTIO Y 10—
r0 3epHi TaknX BiTaMiHIiB K
E,CiA.

OcobnmBy ponb y po3—
BUTKY MTULJ Ta MigBULLEHHI
iT NPOOYKTUBHOCTI Bigirpae
BiTaMiH E, aknii nocunioe
cTarteBy YHKLIIO B Kype.
3HayHy LHHICTb Ma€e Npo—
POLLEHE 3EPHO BiBCa, Mpn
3rof0BYBaHHi SKOro Nosin—
WYEeTbCA Anueknagka i
3POCTaE KiNbKiCTb 3anig—
HEHWX SELb.

Yce ue Tpeba 060B’a3—
KOBO BpaxoByBaTu Mnpu
CKnagaHHi pauioHiB rodissi
NTWLj B Pi3Hi nepioau ii Bu—
POLLYBaHHSI.

Kopoba b dbopi — xapy Ha cmoni/ Hapodna mydpicme
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00 3po3yMmiTu, 4oro
BaApTO O4ikyBaTh Bif,
LUbOro PoKy, BapTo Gnmkye
NO3HAOMMUTICS 3 TBAPUHOIO,

@ CwilHoro!

— KoxaHui, ckaxwu
we pa3 Moi yalooneHi

Tpu cnosa! ska oro yocobnioe.
— 9 106i kynnio. Xapaktep Bopcyka i poky,
ERERE rocrnogapem sKoro BiH €, BU3—
— KoxaHa, T0Gi kaBy  Ha4ae MicLe NpoXuBaHHs
B NDKKO? TOTEMHOI TBapuHU — Mig,
— Hl Uporo pasy — B 3€Mneio, B Hopi. Bopcyk
yavwky! 00ITbCH COHSYHOTO CBITNA,
* ok TOMY CXWNIbHWIA Ha 6araTo
— Bu xT10? LLI,% 3aKpV|B§T|(| oM, H%M(ejxraroo—
4nCb HE MoMiYaTh TOoro, LU,
: ﬂfg;g’ Z?! AT xou_'i 04eBUIHe, ane oMy 3
e SKOICb MPWYMHI HEMPUEMHE.
RO Bopcyka BBaxaloTb yoco6—
— Hactpinl wock He o0\ wani6HoCTI 11 CkHa—
AYyXe... POCTi, X04a HacmpaBsfi BiH

NPOCTO rapHWin rocnoaap,
3aracavBumi i OLaLIVBIA.
Moro ¢irypa paneka Big
[OCKOHaU10CTi, 3aTe B CKPYTHI
yacu BiH BUXWBAE 3aBASKM
BHYTPIWHIM pecypcam —
TOYHiLLIE, 3@ PaXyHOK BJIACHO—
ro Xupy. ToMy TUM, XTO Xo4e
JOroAMTI rocrnoaapesi Poky,
noTpibHO pobuTK 3anacwu:
Lo BinbLue pisHOoKanibepHUxX
0aHOK 3 KOHCepBaLjiclo y
BalLLIili KOMOPI, TO BULLIWIA BaLLI
LLaHC oMy criogobatmcs.
3a xapakTepom bopcyk
NOTaMHWIA | 3aMKHYTUI, ro—
NOBHI crpaBu i NoAji CBOro
XWUTTS BiH BBAXAE 3a kpalle
TpumaTt B TaemHMLi. Moro
OyXe Baxko BMBECTU 3
piBHOBary. Ane SIKLLIO KOMYCb
BOACTLCS Lie 3p0OUTK, BiH Ha—
OOBroO

— Yum 3akiHYmnacs
CBapka 3 TBOEIO AiBYN—
HOO?

— [MpuvnoB3na po
MeHe Ha KosniHax!

— | wo ckasana?

— Bwunasb 3-nig
Nnika, f1 3acnokoinacs!

* % %

CnpaBXHi CTyAoeHT
— Lie He TOi, XTO 3anu—
TYE, SIKMA CbOropHi
icnuT, a TON, XTO LjiKa—
BUTbCA B OAHOKYpPC—
HUKIB, SKWIA icNUT BiH
CbOroAHi CKNaB.

* % %

CuH npuxoautb 3i
LLIKONU 3 «ABilAKaMu»:

— Tarty, ™ Tinbku He
xBusnioiics!

— lapa3n, cuHy. Tu
TiNbKK He obpaxaiica!

* % %
Y MeHe ramaHeLb, K
uMoyna — Konu He

BIAKPMIO, 3aBXAM nia—
KaTu XO4eTbCH.

© CnoBo npo Mosy
B YKPAIHI, HA VKPAIHI...

Yacto 3ayBaxyro, LLO JIHOaM 3aMUCTIIOIOTLCS, SK MPaBIbHO
kasatv: B YkpaiHi 4n Ha YkpaiHi. Samiuy inonoram nosc—
HEHHS1 3 HayKOBOI TO4YKM 30py. Hapaai nporoHyto rnpoaHasi—
3yBaty TBOPU KI1aCHKIB.

Y «Kob3api» T. I'. LLleB4eHka, BuaaHomy 1983 poky, 608 cto—
piHOK. CrioBa «y Hac, B YkpaiHi», «1etv B YkpaiHy» TamM BXUTO
28 pasiB; «Ha YkpaiHi» un «B YkpaiHi» — 20 pasiB. Taki Buc/i0—
BU, SIK «Ha BCIO YKpaiHy», «[1po YKpaiHy», «ciaBa Ykpainn», «C
moet YkpauvHbl» BXuTo 115 pasi.

Y KHVIKL «SIK M rOBOPUMO», HArMCaHivi CriaBHVIM KO3aKOM
apwmii YxpaiHcekoi HapoaHoi Pecriybnikv b. AHToHeHkom—/a—
BUAOBUYEM, Ha C. 14 € pedeHHs:: «Llieto MOBOIO MuTyBa/InCs
iHo3eMLyi, Lo rTo6yBam Ha YKpaiti v dysm if crisydy, Menoaii—
Hy MOBY».

Lani € Taki cnoBocronyyeHHs:: «saK KaxyTb y Hac, Ha Yk—
paiHi», «3aropoxui 3acTyrnam Tatapam opory Ha YkpaiHy».

3 kHurw |. I1. Kpun’akeBuya «lctopis YkpaiHm»: «Xnioopob—
CTBO B YkpaiHi Masio fyxe fasHi Toaaulii...»; «B Ykpaivi 6y
BifIOMI BIi3@HTIViCbKi X[DOHIKM...»

3 krxku C. Metmopum «CratTi»: «[lpocsita Ha YkpaiHi no—
BUHHa BYTU HALIOHA/IHOIO...», | aJli B YACTIEHHWUX CTaTTSIX 51
He 3HaViLLIOB XOAHOr0 C/I0BOCIOYHEHHS «B YKpaiHi».

Dora AHamna.
M. TepHoninb.

PIAHA MOBA KOJNICKOBA

Llymaro, baratboM yxXe Habpuyio 3HyLLiaHHS Tesie— | paaio—
BEAYYX, XYPHaJICTIB (TEPHOMISIbCbKUX Lie HE CTOCYETLCS) 3
PiAHoI MoBY.

«E—e~e... LLIaHOBHI roCTi, M CbOroAHi... i—i—i... 6yAeMo roBo—
pUTY PO—0—0... a—a-a... ATO i BOIHIB, 5iKi BOIOIOTb 3a HaLLly...
a-a—a... barokiBLLmHY. LLIO—1110, BV XO4ETE CKa3aTv BCTYIHE...
a-a-a... cnoeo? la—aa, byap... a-a-a... 1acka, Kaxitb... la—ia...
XOJiEPA, 51 HE CKA3aB, Ha Xa/lb—Ha Xaslb—Ha Xasib—Ha MpeBesin—
KviA... a-a... Xaslb Tpeba afiekBaTHo, Ha Xasib, 4a—aa, 3 boxoi
1acku, 3aBasiky, cnasa bory, aneksatHo, Lwo-1o? O’kel, Hoy—
xay... 1a nepenante... 0—0—0... JJakik 4u... a—a—a... ECEMEC.

| 0Te aKaHHS1, OKaHHs, iKaHHs1 € 03HAKOIO KPYTU3HW BELYYNX
Tesiepaaionporpam. HasiTe Ko/ nNpucyTHI B CTYAISX € npea—
cTaBHuKkamy MIHOCBITY, HaBYa/IbHVIX 3aK/1a/iB.

B0 konv BUCTYNaKOTh TeNMLI—3B8b0344, TO 3P03YMIIO — Lie
ixHiVE iMimK, 6O IHLLIMX MPUKMET IMIIDKy HeMae: Yium barati —
TUM i pevikaroTb.

Llesiki Hapaer BUCTYraloTb 3 MPOMOBaMU HibW CBSITi OTLIj.
Lle, MabyTb, a6 TOro, 11106 MackyBaTvi CBOE 6aratCTBO HaLLIOK
6igHicTio. A Buryk «CriaBa Ykpaitil», sik po3ymito Tak: HaM C/1aBa,
a im — Ykpaina.

Ha ¢evici HanvcaHo «Ara», a kpudatb «O’keli».

Dora AHamna.
M. TepHoninb.

HALLE JI03BIN1A

focnopapiosarnme bopcyx

21 6epesHs mu, 3pe6inb-
LLOro HAaBiTLb HEe nigo-
3piolouM npo ue, 3ycrpi-
nu yeproeuii HoBui pik:
30 30pOAcCTPiNCbKUM
ropocKOnoMm po3no4ascs
pik Bopcyka. Y XX cr.
nig 3HAOKOM LbOro
ToTema muHynu 1920,
1952 i 1984 poxu, a B
XXI 6ypyTtb 2016~ i
2048-i.

® Yeprosnit Hosum pik

3anam’atae Hacnigkun. oc—
noJap POoKy BALLTYE Takuii
Tapapam, dyae Tak Kpuyatu,
NasTCA | HaBITb NNakaTw, LLO
BOpPYyre BUNpPoboByBaTH AOro
TEpPNiHHA He 3axo4eTbCs
HIKOMY.

Ocobnmeo TpeneTHo bop—
CYK CTaBUTLCS 0 CBOro Mam—
Ha — B pasi Hebe3neku 1oro
BiH Oyae 3axuwaTy HaBiTb
3anekile, Hix camoro cebe.

Y poku Bopcyka Hapoaxy—
OTLCA SIOAW, SIKi MOXYTb 0B~
ro i MakcMmManbHO 30cepen—
XEHO 3aliMaTncs CBOEIO
cnpasoto. Hanpuknaa, BYeHi,
SKi AEHb 32 AHEM NPOBOAATb
BaX/MBI HAYKOBI ekcrnepu—
MeHTH, abo cniayi, KOTpi po3—
KpVBaIOThL, HanaanyTaHiLli
3104MHN. IX LiHYOTb 3a de—
HOMeHaUlbHi 3i6HOCTI,
ane, 3Haloum npo
IXHIV CKPYTHWUIA Xa—
pakTep, 6e3 0co6—
NMBOI NoTpebu Ha—
MaralTbCs 3 HUMK He
ChinKyBaTuCA.

Bu wacrubi akwo...

...CbOrOfHi 3paHKy npo-—
KMHynmMcs 300posuM. OTxe,
B/ LLIACAMBILLI HiX MiNbAOH
nogen, ski He JOXVBYTb A0
HaCTYMHOrO TWXKHS;

...HIKONM He nepexunu
BilAHW1, CAMOTHOCTI YB’SA3HEH—
Hs1, aroHii TopTyp abo ronoa.
Bn wacnusiwi Hix 500
MiNbOHIB NOLEN Y CBIT;

...MOXETE NiTK A0 UEPK—
BM 6e3 cTpaxy i 3arposmu
yB'sI3HEHHs abo cmepTi. Bu
LacnmBiLli HixX 3 Minbapam
NoJen y CBiTi;

...y BalLIOMy X0noaunb—
HUKY € Xa, BN OASArHEHi Ta
B3YTi, Y BaC € Aax Haf, rono—
BOIO i NiXKO. 3Ha4MTb, BK
BaraTiwi Hixx 75% nopen y
CBITI.

...MaeTe pPaxyHoK B BaH~-
KY, FPOLLI B ramaHLyj i TpoXm
pi6’a3ky B ckapOHMuLI. Bu
HanexwuTe 10 8% 3abe3ne—
YEHWUX NIOAEN Y CBiTi.

...unTaete ue. Omxe, He
Hanexute pOo Tux 2
MinbapaiB mogen, aki He
BMIilOTb YnTaTtn.

Bionobidi

Ha cKatbopd «<llebyerro,

Hadpyrkobanud 2k Sepesna
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Yoro x 4yekaTu Big, poky
Bopcyka? Ynpasutenem
poky BBaxaeTbCca KeliBaH
(CatypH), skuii € pedopma—
TOPOM, LLO BiAHOB/MOE iCTO—
pY4HY CNpaBen/MBICTb, ane i
0QHOYACHO KOCMIYHUM Cya—
[€el0 B LapCTBi MepTBYX.

Pik Bopcyka — Le 3aBxaun
MUWHYME, WO rpae akTUBHY
POJib Y HUHILWHBOMY, KOSX
3’ABNAOTLCA NOAN, 3 AKMMMN
KOnMcb Bynn NoB’a3aHi Bax—
JINBI Nogji B HALLOMY XWTTI, i
NMOBTOPEHHS CUTYaLii, SKi KO—
ncb He Oynm OoBepdeHi Oo
3aBepLueHHs. Y pik bopcyka
BOHV 3HOBY MOCTaHyTb Nepes,
BaMW Y BCilA «kpaci», 0O BU
HapewTi po3CcTaBUAN BCi
Kparky Hapg, «i». He 0CTaHHIo
POk BigirpatoTk | crnoraaw, siki
Tak nonobnse bopcyk, npu
LbOMY BifYariayLwHo ineani—
3Yl04N MUHYyIE.

Bopcyk — icToTa KoHCcep—
BaTMBHA. TOMY B POKM, Hapg,
SKUMM BiH Ma€ Bnagy, NoHag,
yCE LjHYIOTLCS CMOKiR, Tpa—

¢ NMomipxyre

onuii i ctabinbHicTb. Le He
O3Hayae, WO B LEi Yac He
Moxe 6yTn 3miH. MpocTo
BOHM BinOYyBalOTLCS He pe—
BOMOLJHMM LUMISIXOM, a 3a
[,0NOMOIOI0 MOBISILHOro, Mo—
CTYMOBOro 3aMillleHHs CTa—
pOro HOBUM.

[ln§a BCiX, XTO BTOMMBCS Bif,
BIICbKOBMX Ojll — 9K rNo—
BanbHKX, TaK | OCOBUCTICHUX,
MixxocobucTiCHMX, y Bopcyka
rapHa 3BiCTka: sIK NpaBuno,
Lein pik Hece MUP, HaBiTb
AKLLIO 0COBMBO rapsiHi royo—
B/M [0 HbOrO0 OOBOAUTHLCS
NPUMYLLYBaTK CUJIOHD, K LIE
OYno B KiHLj rpOMaasHCLKOI
BiiHM B 1920 poui.

He nowacTtutb i npasute—
JI9M, LLIO CTaBATLCS A0 04O~
JIIOBAHOI HUMU KpaiHW, SIK A0
BMIACHOI BOTHYMHW, @ A0 HapO—
[y — K 00 CBOiX pabiB abo
kpinakiB. Ocoba1Bo Le CTo—
CYETbLCS TVIX, XTO AOBIB AEp—
XaBy i Nlogen oo po3opeH—
H9 — Bopcyk BiAHOBUTL
CnpaBeaMBICTb | 0B0B’A3K0—

BO Ha HWX BigirpaeTbes. Y Taki
POKM TaKOX PYMHYETLCS Ka—
p’epa niofen, ski dyaysanm ii
HenpaBeaHWM LnsxoMm. bop—
CYK Haramye, WO 3a Oyab—
AKUA HenopsagHUA BYUHOK
NOTPIGHO NnaTUTK.

Y poKkuM LIET TBAPUHKM, SKY
BUPISHAIOTb CXWUNbBHICTL 0
MaTemaTtukmn Ta NOoriky i
30aTHICTb A0 aHanidy, Ha nep—
LW NaH BUXOOUTb yCe, Lo
noB’s3aHe 3 GaHKIBCbKMMMU
CTPYKTYpamu i pisHOMaHiTHU—
MV HOHOAMM, & TaKOX IHPOP—
MaLiiHUMK BaHKaMK Mam’sTi.
| uym BapTo 0OOB’A3KOBO
CKOPUCTATUNCS BCIM, XTO Ma€e
00 HUX CTOCYHOK.

Bopcyk €Bponeicbku,
a6o nicoBumit — ccaseub po—
AVHN KyHULEBUX. TBapuHu
LbOr0 BUAY BeAYTb Ha3eMHuN
€noci6 XWTTH, puioTb HOPU
cknapHoi GyaoBu. AKTUBHI
nepeBaxHo B TEMHMiA yac

oou.
A B YkpaiHi Gopcyk Hacense
BCi NPMPOAHI 30HM, npoTe
#10ro noceneHHs po3noAineHi
HepiBHOMipHO. BBaxaeThes
PIAKICHUM Y PIBHUHHUX CTE—
nax niBaeHHUX odnacTeu.
CraHom Ha 1995—2000 poku
onsa Teputopii 3axigHol Yk-
paiHu BIROMO, L0 HaGinblua
winbHicTL nonynsii Gopcyka
BMsIBNIEHa B paiioHax Po3To4—
ysi Ta BopoHsiK (JIbBiBCbKa 06—
nactb) i B TUCbMEHNULLKOMY
paiioHi 1BaHo—@paHKIBCLKOI
o6nacTi (3aka3Huk «Kosako—
Ba [OMWHA») — Y Mexax 7—8
oco6ux Ha 1000 rekTapis
npmaaTHUX Ans BUAY Yripb.
OnTuManbHa WiNbLHICTbL
36epiracTbcs TaKoX y 6yko—
BuX npanicax 3akapnarrs Ta
ByKoBUHM — Bif, 20 4 oco—
61H. Taka X LWiNbHICTb Hace—
NeHHs BUAY CnocTepiraeTbCs
Ha Nogainni (TepHoninbCcbka Ta
XMenbHuLbKa obnacTi).

CkaHBopy, «Aiaronann-5»
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BinnosinanbHa 3a Bunyck Bipa KacisH.
Hap Homeﬁom npauioBanu Biga KacisiH,
Hatans Konogiit, Biktopia OcinoBa.
BukopucTaHo mMaTtepianit BITYn3HHWX i 3apyOiXHUX
nepioAVYHNX BUAAHb, TEKCTH i GOTO 3 iHTEPHETY.
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