® Ha samitky

Xoyeme cxydnymu?

OpHe 3 OCHOBHMX npa—
BWJ1 CXYOHEHHS: B Oyab—
SKOMY BMNafKy, HaBiTb
FKWO He OOTPUMYETECH
JIETN, HE BXMBanTe nepe—
pob6neHnx NpoaykTiB —
KOHCEPBIB, YiNCiB, COKIB, Lly—
KEpOK, TICTEHOK, KOBOAC, Ma—
KapOHIB, X/iGOBYNOYHIX BI—
pobiB. AKLIO HE MOXeTe
6e3 xiba, KynyiTe Hamin—
pocTilwuiA, 6e3 noninwy-—
BayiB CMaKy Ta iHLMX A0—
6aBoK.

Mo—nepLue, y GinbLiCTb
Takux NPOAYKTIB 0OOAI0TH
PEYOBUHW, AKi 30YmKYIOTh
aneTuT, No—apyre, Pi3Hi KOH—
CepBaHTK, NiACONomKyBadi,
©apBHVKM Ta iHLLI 106aB—
K NIErko MOXyTb MOPYLUN—
TM OOMIH PEYOBWH, i BCi
BaLLli CTapaHHs HopMaulidy—
BaTn Bary OyayTb MapHW—
MU,

Hamaravitecs xo4a 6 Ha
4yac CXyOHEHHS1 BXMBaTU
NPOCTi NPOAYKTU, MPUrOTO—
BaHi BaMu, — KPynu, OBOM,
dpyKTn, M’9co, prby.

Crinoku Byrimsa
ﬂom,w' HOZ

Yci 3HatoTb, Lo TabneT—
K/ aKTMBOBAHOIO BYrinag
nobpe moriomMaraioTe npu
npobnemax 3 TPaBIEHHSIM.
A 0Cb SKy TOYHO KifIbKiCTb
iX BXuBaTK, BijoMO Heba—
ratboM. 3BMYaiiHa O03a
NPUINOMY akTMBOBAHOIO
Byrinng — 1 Tabnetka Ha
10 Kr Barn NIOgyHW.

Bvrinna

ﬂx KoBmamu
madnemKu

Tabnetka, Ky KOBTHY/IN
nexayu i sanunn nuile
KOBTKOM BOaW, B 60 BiocoT—
Kax BMNaOKiB He [OcsArae
LLTYHKA, @ 3a/MLLIAETLCS B
CTPaBOXOAj (xo4a noanHa
MOXE LIbOro He BigyyBaTtu)
i MOBINMbHO PO3YMHSIETLCS,
LLIO, IK MPaBWNo, Hebaxa—
HO.

KoBTaTun Tabnetku tpe—
6a cTos4K, 3anMBatoyM No—
JIOBUHOIO CKISIHKW BOAOW.
AKLLIO CTOSA4M HEMOXJIMBO,
TO B cuasyomy abo Ha—
NIBCMOSYOMY MOMOXEHHI.
lMicna npuiiomy TabneTkn
Tpeba notpumaty Tynyo y
BEPTMKAJIbHOMY MOJI0—
XEHHI MeHLUe XBUINHW,
L6 niky BCTUrIN NPONTU
yepes CTPaBoOXi.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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_IaCTepHaK JyXe nopibHM
Ha BUMNSA, OO KOPEHEBOI
NeTPYyLLKKX, ane Mae HernoB—
TOPHUI NPSHUIA NPUCMaK.
AKWo NpuroTyBaTh Ha HEO—
My BYNbIOH, BiH HaragyeBaTn—
Me 332 CMaKOM KypSMiA.

Baratuin ximiyHuin cknapg,
ujei pocnuHu: 6inku, Byrne—
BOAN, MiHEpasibHI Coni, BiTa—
MiHK, 0cobnmBo rpynn B Ta
PP. A we — KkniTKOBUHA,
KpOXMasib, NEKTUHOBI PEY0—
BMHW. FKLLIO LIEN KOpeHennig,
Oygoe Ha cToni WomHs, TO
Nl0ANHA NOoYyBaTUMETbLCS
300POBOIO Ta 3abyae 00po—
ry A0 anTeku.

JInwe yepes Le nactepHak
HeoOxigHO MOBEpPHYTM Ha
rPAOKM CensH Ta dayHi ginaH—
K. HaciHHg 1ioro, asikysatu
Bory, we € B MarasmHax. Mo—
CISIBLLUM NEPLUMIA PIK KYrOBaHe,
Ha Opyruii Byoete Matm CBOE,
Ta We 1 i3 cycipamn Ta 06—
pVMM NOObMM MOOIIMTECH.

BupoLuysaTi nactepHak
Oyxe npocto. Voro citoTb y
KBITHi, @ 9KLIO O03BONSIOTb
NOroAHi yMOBW, TO 1 paHiLLe.
Jornan— 3B14He Nponosio—
BaHHs! Byp’aHIB, NpOpUBaH—
Hsl, MpOcanyBaHHs MiXpPsb.
36u1patoTb BOCEHM, KO BU—
KOMylOTb MOPKBY Ta BOYpsKM.
36epiratoTb y Migpanax.

MacTepHak — LiHHA nikap—
cbka pocnvHa. BiH popae
CWN TUM, XTO OAYXYE Micns
XBOPOOM. [1ns LbOro roTytoTb
canart. bepytb 2—3 cepefHi
KOPEHi, MMIOTb, YACTATb BIA,
LUKIPKW, HATMPAIOTb HA TEPTL,
3anpaBnsTb onieto abo
CMETaHOL0, MOXHa MPUCoN—
TN, 9KLLO JO03BONSE OieTa. A
AKLLIO NOAMHA CTapLua, To i
MOXHa pobuTn BigBapu 3
KOPEHs MacTepHaKy Ta 1aBa—
TW NMUTK MO NIBCKNAHKM 3—4
pa3un Ha OeHb.

MacTepHak gonomarae
NPV 3aCTyOHMX 3aXBOPIOBAH—
HSX, [o6pe nikye Kawenb
BimBap 3 kopeHs. Moro Bu—
KOPUCTOBYIOTb AN NiKyBaH—
H Ta NPOdINaKTUKM cepue—
BO—CYAMHHMX 3aXBOPIOBAHb.

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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oropHi imeHuH! Ma-
pl?li\llapﬁa, Makapa, 3aB~
Tpa— T pvropis. 16 KBITHS
3 OHEeM An;lenanlzTame

opocis, Wocuna, 1/
Iq):ogrm IOpm, Mapu(;,
Cupopa, 18 — tbep.op ,
radio, 19 — dpewmy, 2
— Kunwny, JleoHa.

kw0 BM cboropgHi
3AMUTAETE HA PUHKY YU
B OBOYEBOMY MArasuHi,
uYM € Y NPOAAXY nacrep-
HOK, BAC, 0COGNUBO IOHI
npoaasui, 3mipsioTh
3AMBOBAHUM MOrNASZ0M.
Bip nacrepHaky 3anu-
wuBca xi6a wo po6pui
cnoraz CTapLumMx Niogen
TO CNOBA 3 MiCHI
«Tanylosana pu6a 3
pakom, a uubyns 3
NAacrepHAKoOM».

e |llenpa rpagka

MacTtepHak ninwe Big, Nt0—
BUCTKY O0MOMOXE 4OJIOBi—
KOBI BiZHOBUTW CTaTeBY CUNY.
[ns uporo saroauTscs canar
3a HaBeAEHUM pPeLenToMm
abo BigBap 3 HacCiHHA nac—
TepHaky.

Lns Aoro npurotyBaHHa
YarHy NIOXEeYKY HaCiHHS 3a—
NATV TEMJIOK BOJOH Ta Ha—
ctostn 30—40 xeunuH. Mono—
BUHY CKJIIHKM TaKOro Haroo
— | MPUrHIYEHOro CTaHy 4o—
noBika 9K i He GyBarno.

Tomy NOCiNMO Ljei BECHM
nacTepHak y CBOEMY ropogi
Ta MaTUMEMO 100pWin OBOY
Ons KyxHi Ta nikyBaHHsl. Ocb
NpoCTi peuenTn AesaKux
CTpaB 3 MacTepHaky.
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Ckaxkemo

CATIAT 31 CBKOTO
MACTEPHAKY

KopiHb nactepHaky HaTu—

paloTb Ta TEPTUI, [40Oa0Tb
OpiGHO Hapi3aHi NONOBUHY
UMOYNMHKM, 3eneHb, a We —
S161yKO, Nopi3aHe Ha KPYrHi
BPYCoYKM i TPOXU TEPTOro
KOPEHS XPOHy. 3anpaensioTh
mMarioHe30M. MoxHa noco-—
JNTN.

CAJTAT 3 TYLLKOBAHOTO
MACTEPHAKY

[Ba cepenHi KopeHi nac—
TepHaKy Hapi3aTy YacTouKa—
MW Ta CTYLUKYBaTW y HEBe—
JINKIR KinbkocTi Bogy. MNoco—
JIATIA, 30PU3HYTL OLITOM, AATK
Apioky uykpy. Oxonogutu.
3anpaBuTn HepadiHOBaHOO
onieto. 3a HGaxaHHIM Joaa—
TV 3eneHb canary, Kpory, neT—
PYLKK, a TaKOX CE30HHI
OBOUi: MOMigopu, nopisaHi
yacTouKamm, Oripkm abo pe—
OVCKY.

Lo peui, gieTonorn pagstob
[0 KOXHOrO canary aofasa—
TW NOTEPTUIA NacTEPHAK.

MACTEPHAK,
TYLUKOBAHNI
3l CMETAHOIO

Y rnnbokin ckoBopiaw
nigcMmaxylote 1 cTonosy

14 kBiTHS1, yeTBep. lNep-
wa 4yeepTb 6 rog 25 xB.
Micsaup y Pauj, Jlesi (16 rog,
21 xB). 7/8 gHi Micaug. Cxig,
—12ron 20 xB, 3axig— 2 rop,
44 xa.

[ ]

15 KBiTHSA, N’ATHULS.
Mepwa 4yBepTtb. Micsup y
Jlei. 8/9 oHi Micsaus. Cxip,—
13 rog 23 x8, 3axig — 3 rog,
25. XB.

16 kBiTHg, cy6oTa. Nep-
wa yBepTb. Micaup y Jlesi. 9/
10 gHi Micsugt. Cxion— 14 rog,
25 xB, 3axig, — 3 rog, 59 xB.

[ ]

17 keiTHS, Heping. [ep—
Lwa ysepTb. Micsup v Jlesi, [igi
(1ron59x8). 10/11 gHi Mica—
uga. Cxin— 15 rop, 28 xB, 3axin,
— 4 rop 28 xB.

[ ]

18 KBiTHS, NOHeAinoK.
MNepuua ysepTsb. Micaub y [isi.

11/12 oHi Micsug. Cxin — 16
roa, 30 xB, 3axin— 4 roa, 55 xB.
[ ]

19 kBiTHS, BIBTOPOK. [lep—
LwaysepTb. Micaup y Aisi, Te—
pesax (13 rog 59 xB). 12/13
IOHi Micsiug. Cxiom— 17 rop, 32
xB, 3axig— 5 rop, 20 xB.

[ ]

20 kBiTHSA, cepepa. [lepLua
yBepTb. Micaub y Tepesax. 13/
14 pHi Micaus. Cxio — 18 rog,
32 xB, 3axin— 5 ron 44 xs.

CTAPIHHIO «Hil»

Nnoxky 6opoluHa Ha 2 CcTo-
JIOBUX JIOXKax TOMAEHOro
BEPLKOBOro macna pao
CBIT/I0— KOPUYHEBOTO KOJb—
opy.

[OBa—-Tpu kopeHennoan
nactepHaky 4YnuCcTaTb Bifg,
LLKIPOYKM, HApI3atoTb KibLIS—
MU abo niBKiNbLAMM Ta Kna—
OyTb [0 NiAcMaxeHoro 60—
poLuHa. [Jobpe po3MiLLIyIOTh.
JonaloTb TP CKNSIHKM CMe—
TaHw. LLle pa3 nepemilLytoTb,
conatb (MOXHa Jatn npu-—
npaey rpubHy abo ona m’sa—
ca) i KnagyTb B OyXOBKY Ty—
LUMTMCb OO FOTOBHOCTI.

CYM I3 MACTEPHAKY

Y KkacTpysito BNIMBaEMO Aiga
JITPU M’AICHOro OYynbAOHY
abo Boaw. [1Bi cepeaHi Mop—
KBVHM Ta CTifIbky X nactep—
HaKy YICTMMO Ta Hapi3aeMO
Ha KyouKu.

Tpw KapTONINHKU Tak camo
YNCTUMO i pixxeMo. Bapumo
0BOYi B Oy/biOHI. 3anpaB—
JINEMO CMaXeHOlo Ha ofii
umbyneto, COMMMO i gopae—
MY CBiXY 3eJieHb Kpory abo
neTpywku. [JJaemo Hactos—
TUCS.

Mopaemo 3i cmeTaHoio Ta
NigCMaXXeHUMWN FPIHKaMM.

BITAMIHHA TMPUMPABA
LA CYMIB TA BOPLLIB

Mo nonoBuHi kinorpama
nactepHaky, MOPKBM Ta CO—
JIOAKOro NepLio noLaTkyBa—
™ conomkoto, aogatn 300
rpamiB KyxOHHOI coni (6e3
noay!) LLinbHo yTpambyBatu
y NIBITPOBI CI0i4KK, WO6 3's—
BMBCS Cik. Hakputn nonietn—
JIEHOBMMW MOKPULLIKAMMU.
36epirati y X0NOAUNBHUKY
abo iHLIOMY MPOXOSI0AHOMY
MicLj.

Ha 3umy nactepHak Mox—
Ha 3acylmTK, SK 3BUYANHO
MW CYLLUMMO KOPEHEBY MeT—
PYLUKY AN CyriB.

MiprotyBana Manuxa lOpca.

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

ﬂlyozraMa menedaYentia

4

Komy — ciamu,
3 KoMy —
noAomu?

® bynbmo 300pos!
PARITH KOXXHIN
APIBHUILI

Yci emouii, aki mu
nepe>XXuBAEMO, npor-
pamyioThcs B nigcBigo-
MOCTi i NOYMHAIOTDb
ynpaenati 6inbuictio
disionoriuHnx peakuii
opraHnismy. Tomy
Tpe6a HaBYMTHCH He
XBUNIOBATUCS | pagiti
KOXXHIiA api6HMui.
BueHi BcraHoBUNM: KONM
moauHa cymye a6o
HepBye, iMyHHa cuctema
nepecrae Bupo6naTn
KNIiTUHM, O 3aXMLLa-
IOTb OPraHism Big
iHpekuiliHnX 3axBopio-
BGHb i HaBIiTb Big paxy!

CoH — He papeMHa
Tparta 4acy. BiH He Tinbku
NPOSICHAE AYMKW | Ja€ Big—
MOYMHOK OpraHiamMoBi, a 1
003BOJIIE CMNOBINIBHUTYU
CEPLIEBMIA PUTM, NOHU3UTN
apTepianbHWIA TUCK, Hana—
roouTh CUCTEMY rOPMO-—
HaNbHWX BUOIEHD.

[ ]

He kyTaiitecs. 3axuc—
Ha cucTemMa opraHiamy
noTpebye NOCTINHUX Tpe—
HyBaHb. HeobxiaHO He
TifIbKM NPOBITPIOBATU KiM—
HaTy, a l TPOXM NOMEP3—
HYTW.

[ ]

IxTe meHwwe. Yci noan,
KOTpi B JO6poMy 300poB'i
NepPeCTyNAN CTOAITHIA py—
6ix, 6ynn NomipHi B iai.

yereep, 14 keitHg +8 / +18 | moxnuea rposa | nisg.-cx., 2 | 13.43
n'athuug, 15 KeitHg +5/+10 | powy niew., 8 | 13.47
cybora, 16 KeiTHg +3 / +17 | 6es onapis niep., 3 |13.50
teping, 17 Kgitha +11/+22| 6es onapie  |nisg.-3ax., 4| 13.54
noweginok, 18 Ksirxs +9 / +15 | moxnuewit gou |3m. Hanp., 5| 13.58
BIBTOpOK, 19 KBiTHS +6 / +11 | moxnmewi powy | 30x., 4 | 14.01
cepend, 20 KeitHs +5/+13 |6es onapie  [niew.-3ax., 4| 14.05
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® He pibHAL
ABONNKI
MPOAVKTI

He 3aBxau HaWnowm-
peHiwi npoayKTH
XApUYyBAHHS CNPABnAsi-
I0OTb HO OPraHi3m
ouikyBaHy pgito. | Bce
TOMY, WO MM He flyXe
Aobpe 3Haemo ixHi
BNACTUBOCTI.

Kedip

Ycim Bimomo, o kedip
Oy>Xe KOPUCHWA NpOOyKT.
0Ocob61BO 4aCTO 10ro BU—
KOPUCTOBYIOTb AN 60—
poTLOM i3 3akpenamu. Ane
no3byTncs ujei Henpuem—
HOCTI gonomarae nuiwe
HaMCBIXILLNIA — OOHOAEH—
Hun kedip. A kedip, SKomy
JBa [Hi i OinblUe, HaBMaku
MOXe MPU3BECTM [0 3aK—
peny.

Bepuwuku i cmeTaHa

Jlikapi He pekomeHayIoTb
icT cmeTaHy mpu rinep—
TOHIi | aTepockneposi Ye—
pes BeJIMKUIA BMICT X0N1ec—
TepuHy. [poTe B Hin
MICTUTbCS e 1 Benamka
KinbkicTb poconiniais, Sk
NPEKPACHO HEUTPaNI3YIOTb
LUKIASIMBUIA XONECTEPWH.

CBuHMHAO

Hainbinbl LWKionmBuMm i
BaXKKVM M’SICOM BB2XKAETb—
CS1 CBUHMHA. Ane LIE He TaKk.
CBUHAYMI XMP NPEKpacHO
nepeTpaBOETLCS NP
HOpPMaJbHI Temneparypi
Tina.

To6TO OpraHiamMoBi He
noTpibHO Joknagatn oo—
[ATKOBI 3ycuns, LLO6 3ac—
BOIOBATY CBUHMHY. Horo He
MOXHa CkasaTu Mpo Ao—
BMYMHY i GapaHuHy. [lo
TOro X AOBEAEHO, LU0 XO—
JIECTEPVHY B CBUHWHI MEH—
e, HiX B ATI0BUYMHI.

YopHuit xni6

Barato xT0 Biggae nepe—
Bary 4opHomy xniéy, 60 B
HBOMY MEHLLIE Kanopin. Lie
cnpaegi Tak. Ane B LbOMY
npoaykTi Takox Oarato
BiTaMiHiB rpynu B, siki Binomi
CBOEIO 30aTHICTIO nepe-—
TBOPIOBaTW BYrNeBOAn B
XMp i Bioknagatu moro.

Onisa

JocuTb 4acTo TBapUHHI
XMPY 3aMiHIOIOTb POCTIUH—
HAMW B Hagji 3MEHLUNTK
XMPHICTb Xi. OCb Tinbku
XUPHICTb BEpPLUKOBOro
macna 80—82%, a onii —
99%.

[iabeTvikam Kpallie B3a—
rafii He BXMBaTW ONilo.
3MOBXMBAHHS POC/NHHN—
MW XX1PaM1 MOXeE «BOapu—
TW» MO MEeYiHLi N HUPKaX i
HaBiTb 3HU3UTW IMYHITET.

Aina

LLlo6 otpumaTK Big, A€Lb
TiNbKN KOPWCTb, iX Mo-—
TPIGHO NPaBMJILHO NPUrO—
TyBaTW. Binok anus kpawe
3aCBOKETLCSH, AKLLO MNOro
3BapUTK, a XOBTOK He
MOXHa nepeBaploBaTu.
ToMy HaMWKOPUCHILIOWD
CTpaBolo byae aile, 3sa—
PEHE «B MILLEYOK>.

flényka

OpHe a6nyko Ha OeHb
(100 r) npekpacHO 0300~
POBSIIOE KULLIEYHWK | 3aKPi—
NOE PiOKWiA CcTineup. A ot
AKLLO 3ax0onMTnCa i 3'icTn
a6yK 3aHaaTo Gararo, To
3apobuTe HGaHabHUIA NPO—

HOC.

Yeara! Mepep TMM K
ckopucTatHes Gyab-aKUM
peuenTom, oGoq’nsKono
nopapbrecs 3 nikapem!

I_l'[fl)OCTaTVIT BUHUKAE BHAC—
iLOK YKOPIHEHHS iH—
dekuji. Hayactiwe Hegyry
CMPUYMHIOE KULLIKOBA Mainy—
ka. Xoya OyBaloTb i iHLUI
30yOHUKM: NPOTENA, MiKoryias—
Ma, XJ1amigji, FOHOKOKK, ctTach—
inokoku Ta iH. Mikpobu mo—
XYTb NOTPANIATA 40 NPOCTa—
TW 3 PI3HNX IHEKLLNHKX BO—
HULL, B OpraHiami.

HapopnHi 3acobu nikyBaH—
HSl MPOCTaTUTY MOXHA 3ac—
TOCOBYBaTU OJHOYACHO 3
NiKyBaHHAM, NpuU3Ha4YeHUM
nikapem—yponorom. Ocb sk
METOAM NPOMOHYE TPABO3—
Ha 3 TepHonna M. Bo-
JINHCBKWIA.

Bepemo nosHy npuropLuy
UMBYNMHHA (NYLUNMHHS pin—
yacToi umbyni) i BcMnaemo B
emMaslb0BaHy KacTpyslio, 3asin—
Baemo 700 rpamamm 4mcToi
BOAM, HAKPUBAEMO KPULLIKOIO
i CTaBUMO Ha BOrOHb.
Knun’atmmo Ha HeBenmkomy
BOrHi 10 XBMAINH, HACTOIOEMO
uiny Hiv (He meHwe 12 ro-
OVH). YpaHLi HacTynHOro aHs
UMOYNNHHA pyKammn BigTUC—
KaeEMO, a PianHY LpOro Big—
Bapy npouimxyemo. Ll 600—
630 rpamis BiaBapy BXvBa—
I0Tb NPY NPOCTATUTI NPOTA—
rOM 2—X JHiB, BUNBAIO4M MO
100 rpamis 110ro 3a ogHy ro—
[OMHY nepep, cHigaHKoM, 06i—
[IOM Ta Beyepelo.

[Lpyroro aoHa BBeYepi, YeT—
BEPTOro AHA BBEYEPI, LLIOCTO—
ro iH9 BBEYEpi Ta BOCbMOro
OHS BBeYepi XBOpPWUI Ha
MPOCTaTUT NPOAOBXYE POOUI—
TV Taki BigBapwn 3 UMOYNMH—
HS | BXVBaTK MO

100 rpamie 3a ff
O[HY rOANHY

\
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Mpocratur — ue 3ana-
NeHHs nepepaMixypoBoi
3ano3u (npocraru), Wo €
AONOMIXKHOIO YOCTUHOIO
YonoBiuMx penpoayk-
TMBHUX opraHiB. Cevo-
BUBiiHO TPy6Ka npoxo-
AUTbL Yepes npocrary,
TOMY B pasi 36inblieHHs
npocratu (wo Big6y-
BAETbCA 34 ii 3ananeHHs
nopyuwyerbcs BiATiK ceui.

e HapoaHa MeanunHa

nepen, cHinaHkoM, 06inom Ta
BEYEpelo.

IMpw nikyBaHHi Big npocTa—
TUTYy Tpeba npoBoauTM Ye—
pes3 KOXHi 2 Micauj Takmx 4
abo 5 kypcis.

lNpw nikyBaHHi B ageHo—
MW npocTath 306iNbLUYIOTb
KiNbKICTb 3aBapPOK LIMOYINH—
HS1 Ha OMH KypC [0 7, TOOTO
Ha 14 OHIB BXMBAHHS LIbOro
BiABapy. | Takux Kypcis niky—
BaHHS Yepe3 KOXHi 2 MicsLi

Jlywinn
T ET

o |
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X

HeoOXilHO NPOBECTU He
MeHLLe 7 abo 8.

Yonosikam, B GKuX XBopa
rneyiHka, HapogHa MegyumHa
PEKOMEHIYE HWWIA METOo[,
JiKyBaHHS.

1. BBeyepi B HEBENNYKY
emManboBaHy KacTpyso BCU—
naemo 2 CTOMOBI JTIOXKM Bpy—
HbOK HYOPHOI TOMNOJI, 3a/nMBa—
emo 2 cknsHkamm (400 rpa-—
MiB) OKpOny i HaCTOIEMO
1,5—2 rogmHn, NPOLmKYEMO.
Lleir HacTin BUNMBaeMo no
130 rpamis 3a 1 roanHy ne—
pen, CHioaHkoM, 06igom i Be—
yepeto. Takuii HacTin 6py—
HbOK YOPHOI TONOMi BXUBa—
I0Tb 7 OHIB.

2. HactynHi 7 gHiB npuii—
MaeMO HaCTiin (Hamap) Cyxoi
KOPW JILLMHW.

YBeyepi B emManboBaHy
KacTpy/t0 BCMMAEMO 2 CTO—
JI0BI NIOXKM NOAPIOGHEHOT KO~
py NiWWHK, 3annBaeMo 2
CKJISIHKaMK OKpomy i HacTo—
10eEMO 1,5—2 roamHM, noTim
NPOLOKYEMO | Lieit HaCTin

HHS YOy

e

CHERYr
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Tarom aHs — no 130 rpamis
3a 1 roamHy nepeq CHigaH—
KoM, 06inom i Bevepeto. Ta—
KWUIA HACTil i3 cyxoi kopw ni—
LLIMHM BXUBAEMO 7 OHIB.

3. HactynHi 7 oHiB xsopui
Ha NPOCTaTUT YN adeHOMY
NPOCTaTV BXUBAE 3 pa3n Ha
OeHb 3a 1 roguHy nepep, CHi—
JaHKoMm, 06igom | Bevepeto no
0,5 cTONOBOI NOXKN BUCOKO—
akicHoro meay i 0,5 ctono—
BOI JIOXKWM CBIXOrO COKY 3
pinyacToi unbyni. Lle oguH
KYPC NiKyBaHHs, AK1iA TPUBaE
21 peHb.

IMpw nikyBaHHi Big npocTa—
TUTY Yepe3 KOXHi 2 micauj
HeoOXiIHO MPOBECTN TaKMX
4—5 xypcis, a Npy ageHomi
npocTatn — 6—7 Kypcis.

Lli meTogn nikyBaHHs! oa—
10Tb 100% edexT Tinbkn Toj,
KOMW YONOBIKW, AKi NIKYIOTb—
CS1 BiL, LWIX TSDKKMX Heayr, Ha—
3aBXaW NepecTaHyTb BXU—
BaTW asIkKOrofibHi Hanoi i ky—
puTK.

® Ha 3amiTky

MEPLLA [JOMOMOTA
[PU OTMIKAX
HA KYXHI

Mpawooumn Ha KyxHi,
MOXXHO OTPMMATH, XOY
i HeBenukui, ane
3aexgu 6omounii i
HENpPUEMHMHI OniK.

3HATY Binb | 3Ha4HO NO—
cnabuTtn Koro Hacnigku
MOXHa, Bifpasy 0X0noamB—
Ll obreyeHe micue BO—
0010, Kpalle NPOTOYHOIO,
nboaoM abo Oyab—aKUM
3aMOPOXEHMM MPOAYKTOM
(nomicTmBLLK iX B nONieTn—
JIEHOBWI MILLIEYOK) 3 XOSI0—
onnbHUKa. Xonod, He Oae
3ananbHUM npouecam
PO3BUHYTUCS | TUM CaMUM
MiHiMani3ye Hacniokm Tep—
Mi4HOro BnamBy. Tpumatin
B X0N04i NOWKOOXEHEe
Micue Chif, Kiflbka XBUIWH.

lMoTtiM noTpibHO 3axmc—
TUTK MiCLLe Oriky, aoXe B
nepuy 4yepry nowkog-—
XYETbCA Came 3axMCHUI
wap — wkipa. Ocb ii i Tpe—
6a B ineani imityBaTu.

Ona uboro B ymoBax
KyxHi nobpe nigxoguTb
TOHKA BHYTPILHA MliBKa 3
umbyneBwmx slyco4ok. BoHa,
3BUYaIHO, HEe Taka MiLiHa, SIK
JOACHKA LLIKipa, e 3aBAs—
K/ CBOIM OGaKkTepuUMOHUM
BJTACTMBOCTSAM 3aXULLAE
oniK Big, MIKpOOpraHiawmis,
[,03BOSISE LLIKIPI amxaTu, ne—
peLLKOOKAE MPOHMKHEHHIO
[0 XBOPOro Micus nwiny,
6pyay i piovH. 3epxy i
GaxaHo 3axMCcTUTU BUH—
TOM.

Jleikonnactmp ana umx
uinen nigxoauTb MOraHo,
TOMY LLO BiH NEPELLKOMKAE
OOCTyny MnoBiTPS.

TVOETCHKIN PELIEMNT OMOSOMKEHHS

Peuent HaliaaBHiworo
3acoby ana omonog-
XEHHS, IKMA BBAXAIOTh
neplIMM romeonarmy-
HMM NiKApPCLKUM 30CO-
6OM, 3HAKAEHUI ekcne-
avuieio FOHECKO B 1971
poui B O4HOMY i3 faBHIX
TM6EeTCbKMX MOHACTUPIB.

BeaxaloTb, LLO BiH AaTyETb—
Csl NPMBAN3HO YETBEPTUM—
N’TMM TUCAYONITTAM A0 Ha—
Loi epu. Tpusanmin Yac Lein
peLenT OyB TAEMHULEIO TV~
OETCbKNX YeHLB, | aX Ha no—
yaTtky 1990—x cTaB HapbaH—
HAM FPOMaCbKOCTi.

Mpn peTtenbHOMY OOTPU—
MaHHi pekoMeHzauin «pe-—
LLerT OMOJIOMKEHHS» OYMLLIAE
OpraHi3m Bifl, XMpPOBUX i ate—
POCKIEPOTUYHIIX BiOKIaOEHb,
pi3ko noninwye 0bMiH peyo—
BWH B OpraHiami, y peaynbta—
Ti 4Oro CyAMHU CTal0Tb e/1ac—
TUYHMMM, WO 3anobirae BU—
HMKHEHHIO 6araTboX 3axBO—
ptoBaHb: iHaPKTy Miokapaa,

[Hi BXuBAHHS | CHigAHOK Osin Beueps
lNepLumii 2 kpani 2 kpanni 3 kpanni
Lpyrui 4 kpanni 5 kpanenb | 6 kpanenb
Tperivi 7 Kpanesb 8 kpanenb | 9 kpanenb
Yereeptuii 10kpanens | 11 kpanenb | 12 kpanenb
s 13 kpanenb | 14 kpanenb | 15 kpanenb
Loctnii 15 kpanens | 14 kpanens | 13 kpanenb
Cbomuii 12 kpanenb | 11 kpanenb | 10 kpanesnb
Bocbmuii 8 kpanens | 8 kpanenb | 7 kpanenb
Les’satuii 6 kpanenb | 5 kpanenb | 4 kpanni
Hecamuii 3 kpanenb | 2 kpanni 1 kpanng
OnumHanuatvii | 25 kpanens | 25 kpanenb | 25 kpanenb

CTEHOKapAji, aTepocKnepoasy,
napaniyis, NyximH. MmHatotb
ronoBHi 60, KOTPi e He—
[OaBHO My4mnu, i 3anamopo—
YeHHsl, 3arasibHa ClabKiCTb i
BTOMa, BiQHOBJIOETLCS 3ip.
BcTaHoBMEHO, LLIO NMPU TOY—
HOMY BUKOHaHHi pekoMeHaa—
Ljin cnpaeaj BinbyBaeTbCcA 6i—
0/10ri4HE OMOMOMKEHHS Opra—
Hi3My. ByeHi nokn He MOXyTb
MOSICHATU Lien (PeHOMEH.

}.
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Ocb el peuenT.

PetenbHOo npomutn 1
oumcTnTh 350 rpamie YacHU—
Ky, ApiGHO HapisaTh 1 Npo—
TepPTV B NOCYOWHI OepeB’s—
Hoto abo nopLensHoBO
JIOXKOI0, 38a>XMTM 200 rpamis
Ljei Macw, B39BLUM ii 3HM3Y, Ae
Ginblie coky, Noknactn y
CKJIsHY nocyanHy, aonar 200
rpamis Crvpry.

MocyapHy LWinbHO 3akop—
KyBaTu i 36epirat B TEMHO—
My npoxonogHomMy micui 10
OHiB. MoTiM mMacy npoujgntn
yepes LUJIbHY TKaHWHY, Big—
TUCHYTW. Yepes aBa—Tpu OHi
MOXHa MOYMHATY NiKyBaHHS.

Mutn kpannammn 3 xonoa—
HMM MOJIOKOM CTPOrO 3a CXe—
MO0 (Monoka 1/4 cknsHkn)
3a 15—20 xsunuH oo ion. 1o
NMOBHOMO BUKOPWUCTaHHS NOp—
uji. NMoBTOPHUIA KyPC NikyBaH—
HS MPOBOAMTI HE PaHiLLe, HXX
yepes 6 pokis.

CK3xemo cma,m'ﬂmo
KHil»

Crapictb, 9K Bigomo, He xBopo6a, xoua ii 3a3Buuan
CynpoBOAXYE Winuii 6yket Hepyr i npo6nem. MNMpore
NIOASM NOBAXKHOTO BiKy He aBpTO 3a6yBaTH, L0

ixHi nita — 6ararcreo, skum Tpeba po3nopapxaTu-
Csl 3 PO3YMOM.

CnopisaemMochb, HaLli No—
paay 6yayTb OPEYHUMU HE
TiNbKX AN9 TUX, XTO NPOXMB
faraTo pokis. Amxe 3Hay—
HO TipLUIOI0 1 CTPALUHILLO
BiJ, HEMOMI Tina € cTapicTb
ayui.

ToxX 9K He cTapitM aKo-—
mora JaoBLue?

1. lMoTpibHO HamaraTucs
BCe XMTTa 36epiraTyi NocTin—
Hy Bary Tifa, aka 6yna y Bac
B 25 pokiB, 106 30BHI BUrNS—
JaTt Habarato MosioLLe 3a
BalLli POKM.

2. MeHLwe gymatu 1 roBo—
pUTK NPO CBOI XBOPOOW Ta
CNnabKocTi.

3. Yacrillie amBiTLCA 3 ON—
TUMI3MOM Ha BCi XUTTEBI CU—
Tyauii, aymaioum npo Te, Lo 3
HUX 3aBXOW MOXHa BUIATU
CBOIM PO3YMOM.

Cimapicmo — ue Koau niomopryb cumnamuyid dibyuni b mpmddj«a,’ a bona modi nocmynuraca micuem

4. MpossnsiiTe GinbLle A0~
NATAMBOCTI — He OyaeTe
HyObryBaTm.

5. Y 6yab—sKkomy Bilj noT—
PIGHO MEHLLIE XMTU Criorafa—
MK, a Ginblue aymaTy npo
MaiibyTHe.

6. Hamaraitecs cninkysa—
Tvcs 3 nloabMK, 0cobMBO 3
MONOAM0.

7. Oymatn npo cMepTb
MOXHa, BOHa 000B'A3KOBO
Oyne, ane rofioBHe — BBaXKa—
T, LLIO BOHA NpuiAae Wwe ay—
Xe HEeLBMOKO.

8. di3nyHa aKTMBHICTb
noTpibHa y Oyap—sKomy BiLlj.

9. YwmiliTe naHyBaTu Hapg,
CBOIMW EMOLISIMI.

10. 3miuHioliTe Bipy Y
BMACHi cunn.

11. Yminte Bignounsatn in
HamaranTecs 6yTn Ginblue
Ha npupog;.

12. bepexiTb CBill COH.

13. BBaxalite cTapicTb
SBULLEM HOPMaSTbHUM i ¢isi—
OJIOTYHUM.

14. Baxawite CBOE Npo—
XXUTE XUTTS BUHATKOBO LijiKa—
BMM i HE JAPEMHUM.

15. Onuparitecs ctapoc—
Ti, YacTille HamaramTecs CMi—
ATUCA, amxe «CMix yovBae
cTapictb», — cka3aB CTeH—
nanb.



KAPTOTIA
[10-AMEPVIKAHCBKI

300 r kapToni, unbym-
Ha, 6aHKka KpEeBETOK y Bflac—
Homy coky, 50 r winvky, 3 no—
Mifopw, NeTpyLLKa, YebpeLb,
repeLp, Cifib.

HapizaHy Lmbysnto o6cmak—
T€ Ha LUMVIKY, Hapi3aHOMY Ky—
Brikamn, BKIaAiTb KPEBETKM
pa3oM i3 COKOM, KapTomnJio,
HapisaHy kybrkamu, NoMigo—
pv A TyLkywTe. Noconits, 10—
Jarite oo cMmaky cnewji (3a—
MICTb KPEBETOK MOXHa A00a—
TV KyKypyagy, dine probu 3 no—
Mioopamu, dpapLu, obcMmaxe—
HWIA i3 UMBYneto).

KAPTOTIA
MO-LBEVLAPCBKIA

6—7 kaptormH, 150 r cu—
py emeHTasnb, 1,5 cknsHkn
cmeTann, 20 I BepLLIKOBOro
macrna.

KapTonnio HapixTe kpy-—
XanbLsSMA, CUP — TOHKUMM
cknboukamm. Buknagits kap—
TOM/IO B 3MAlLLIEHY Mac/ioM
$opmy, nepexnagatoym Ckn—
H6oukamu cupy. 3anuiite
CMETAHOO 1 NOKNaaiTh LWMa—
TO4KM Macna. 3anikaiite 35—
40 xeunuH npu 180°C. Moga—
BalTe 3ane4eHy KapTonsio i3
canaTtoM 3i CBiXXMX OBOMIB,
0OPMMBLLM 3EJIEHHIO.

KAPTOIMNA
[0-ICMAHCBKN

7 kapTtonauH, 4 conoai
4yepBOHI nepui, 2 unbymn—
HW, 2 4. IOXKN noapibHe—
HOro 4acHuKy, 2 CT. JIOXKU
BUHHOro outy, 1 nepeub
unni, 2-3 naBpoBi IMCTKY,
0,5 ck1sIHKM 0JIMBKOBOI OJ1ii,
riepeLb YOPHUI MENEHUM,
Ci/slb 4O CMaKky.

Conoakumii nepeLb, po3pi—
3aBLUM HABMIN i BUAHSBLUN
HaCiHHA, BUKNAaiTb HA BUC—
TeneHe GONbLIrow 1 3malle—
He JeKo 3pi3oM AoHM3Y. [lo—
[ainTe po3pidaHi HaBMin He—
OYMLLEHI LMOYNMHK 11 3ani—
KaiTe. 3aneyeHi Conoaxuin
nepeLp i UMBYIIO NOYNCTITb,
HapixTe conomkoto. [logan—
Te NOJIOBUHY HOPMW YacHW—

® 3HanobuThes
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Kapronns

«fO-IXHbOMY»

Ham, ykpaiHuam,
CNOKOHBIKIB CMaKyBasna
kapTtonns. Buaenserncs,
nacysaTty Heio no6Gumo
He Tifibku MU... AMepu-
KaHui, ¢piHM i iHWi
iHo3emui kapronnio
NOBAXAIOThb i AyXe
CMay4Ho rotyiotb. Cnpo-
6yiite!

® | 4yXKOMY Hay4auTeCs...

Ky, BIMIATE OLIET, MOCONiTb, MO~
NepYiTb, HAKPUATE KPULLIKOKO
N 3an1LLITE Ha FOAUHY.

Kaptonmo HapixTe cku—
60o4Kamm i BUKNaaiTb y pop—
My. [lofaiTe YacHUK, Lo 3a—
JIMLLIMBCS, NepELLb Ynni, laB—
POBUIA INCT, BAWIATE ONitO 1
nepemilante. 3anikanrte oo
rOTOBHOCTI.

['oTOBY KapTONIO MNOCO—
NiTb 1 NogaBaiTe i3 conop—
KUM nepuem i umbyneio,
O(OPMMBLLM 3EMEHHIO.

KAPTOTIA
MO-BOJITAPCBKI

1 kr kaptorai, no 200 r
LLUMHKN A LUMMKY, OJ1iSl, Ciflb,

rnepewb, 3e1eHb NeTPyLLIKY,
TOMaTHWI CoyC.

MouncTitb KapTONIHO, HAT—
piTb ii HA BENWKiN TepTLj 1
3MiLLanTe i3 gpidbHO Hapisa—
HAMMW LUMHKOK 1 LUMMKOM.
MoconiTb, NONEpHITh 1 BUK—
NafiiTb Y XapoCTinky Gpopmy.
Monuitte 2—3 CT. NoXxKamm
onii M nocTasTe B PO3irpiTy
[yXOBKY. 3 rOTOBOI 3anikaH—
KM aKkypaTHO BUPIXTE OBaSTb—
Hi wmaTtkn. Buknapits ix Ha
rnvboke 600, NocunTe Ha—
pi3aHOI0 NETPYLLKOIO 1 No—
JINATE TOMATHUM COYCOM.

KAPTOTIA
[10-QIHCHKN

1 kr kaptoni, 300 r cBi—
XXOro oceneaus, UMbymHa,
2—3 cT. NnoXKkn 6OpPOLLHa,
onis, 3 VLS, CKIIsIHKa MOJI0—
Ka, Cifnib.

KapTtonsio no4mcTiTe 1 Ha—
pixTe cknboykamu. Fnmnbo—
Ky CKOBOPOAY 3MacCTiTb 0fli—
€10 | BUKS1aaiTh B HEl KapTOn—
0. 3BEpXy — LLap noymnLe—
HOro i Hapi3aHoro ocenen—
s, NOTiM — NOAPIOHEHY L—
6ynto. Moconitk, nocunTe 60—
POLLHOM, MONWIATE ONIED |

MOCTaBTE Ha MaJIiA BOTOHb.
TywkyinTe nig NOKPULLKOO
[0 rOTOBHOCTI KapToni. Mo—
JIOKO i ALs 30WiTe 11 3aNnin—
Te CTpaBy, HE MEPEMILLIYIOHMN.
lNMocTaBTe CKOBOPOAY B 106~
pe posirpiTy OyXOBKy i 3a—
NeviTb 4O YTBOPEHHS PyM’s—
HOI CKOPUHKU (3aMiCTb f€Lb
i MOIOKa MOXHa BYKOPUCTa—
TV ManoHes).

KAPTOTIA
[10-APABCBKI

1 kr kaptoni, 200 r Bep—
LLIKOBOro vorypty (6e3 4o~
6aBok), 3 CT. JIOXKV BEPLLKO—
Boro macna, 3—4 3y64mku
YaCHWIKY, CiK MOSI0BUHKM JIN—
MOHa, CBDKWUV ECTPArOH, KiH—
3a, 10 ry4Ky kpory, 6a3unsi—
Ka /i NETPYLLIKW, Cifib, YHOPHMIA
MesieHWi nepeLb.

KapTtonnio noyuncTite 7
3BapiTb Y NiACONEHIN BOA;.
Bopay 3nuiite, KapTono oc—
TYLiTb, HapiXTe TOHKUMM
nnacTMHamn i nacepynre.
3eneHb i YacHUK NoapPIBHITL
GneHaepoM Ha Kallky, [0—
Jaite norypr i 3uinte. lo—
[ante Macno, IMMOHHWI CiK,
Cinb, nepeLb. Kaptornno Buk—

e YV sanucHuk

Nafitb y rmboke 61000 Wwa—
pamuy, 3MaLLyloun KOXHWUI
LLap COYCOM.

KAPTOIMNA,
CMAXEHA
MO-TPELIbK

8—10 kapronvH, 4 cT.
JIOXKN MPSIKEHOro macna,
300 r conoakoro neputo, 4
CT. JIOXKW MOCIYEHOI Lumby—
71i, 200 r 6puH3N, 2 3y64mkn
YaCHWKY, Ciflb, NepeLb 4op—
HWA MeneHni, 2 CT. JI0OXK1
MOCIYEHOI 3e/1€eHi.

KapTonmo Hapixre ckn—
6oukamun. Ob6cmaxTe Ha
Macni oo 3010TUCTOro KO—
nbopy. MNepeLb, NoYNCTUBLLN
Bif}, HACIHHS, HAPDKTE COSTIOM—
KOol0.

Cnacepywvite Ha macni un—
6ynto, aonaiiTe nepeLlb, noa—
PIBHEHNIA YaCHWK, KapTOMJto,
OpUH3Y, 3eneHb NETPYLLKK,
Cinb, nepeup. CmaxTe we 5
XBUWH. MMpn nogadi opop—
MiTb KinbLISMW LBy, conoa-—
KM NMepLEM, 3eM1EHHIO.

KAPTOIMNA
[M0-LATCbKN

8 kapTonnuvH, 1 CT. I0XKa
HaciHHs1 kmuHy, 250 r TBEp—
goro teptoro cupy, 1
ckisiHka emetanm, 100 r cn—
py napme3saH, 3 aiius, 200 r
CUPOKOMYEHOro OKocTy, 3
LUmMBy/mHM, 2 CT. JI0OXKM BEPD—
LLKOBOro macna, 1/2 4. nox—
KV TEPTOr0 MYyCKaTHOro ro—
pixa, nepeLib 6.

KapTonnio 38apitb y «MyH—
Oupi» B Miaconexin sogj 3
KMUHOM. Bopy 3nminte, kap—
TOMIO MOYUCTITL | HapixTe
KpyXanbuamu. Teptuin cup
3’eOHaliTe 3i CMeTaHolo, JO—
[JaiTe ainus, nepeLp, Myckar—
HWIA ropix i 36uiite. OKiCT i
umbynIo HapiXTe Kybukamm,
obcMmaxTe Ha Machi.

Y dopmy, 3maLleHy mac—
JIOM, BUKJ1aAjTb BinbLLy Yac—
TVUHY UMBYNEBOI CyMiLLi, No—
TiM KapTONIO, 3a/NNTE CUP—
HOKO Macoto, NOTIM LUMbyne—
BOIO CyMILLILLIIO, LLIO 3a/ILLIN—
flacsl, TepTUM CMPOM i 3ari—
KaviTe B OyXOBLL 10 YTBOPEH—
HS1 30/10TUCTOI CKOPUHKMN.

o Koporio |

[MoovBiTLCA, K AOCBiO4e—
Hi Kyxapi po3miLLytoTs cyn!
[NoBinLHYMY KPYrOBYIMUM PY—
XaMu BOHM I0CSratoTh Mpa—
BWJIbHOI NYCTOTW Cyny i He
PYMHYIOTb BapeHi OBOMI.

[ ]

Hikonn He 3annwaiite B
rOTOBOMY CyMi NaBpPOBUIA
Juct! BiH npekpacHui npu
BapiHHi, @ NOTIM nLLIE NCye
CMaK. A TOBYEHUI YaCHMK
[00aBainte B CaMOMYy KiHLL
BapPiHHS.

[ ]

Mepen, M, 9K 3HATY cyn
3 BOrHIO, BAWIATE B HbOIO
TPOXM CBIXOrO COKY MOpP—
KBW, TOMATIB, karnyctu. Lium
Oro He 3iMncyeTe, aK Kally
MacnoMm, 3ate §K CMayHo
BUXOOMNTB!

[ ]

He BapiTb 0BOYI NO Kinb—
Ka FOAVH i He HanMBainTe B
KacTpysio GinbLLe BOAN, HXX
Lle 3a3Ha4YeHO B peLenTi.
Tak 36epexeTe NpUpoa—
HUIN CMaK OBOMIB.

o

MNepeconeHnii cyn Mox-—
Ha 3p0OUTY ICTIBHM, AIKLLIO
NOKJSIaCTN B HHOr0 XXMEHb—
Ky BapEHOIro pu1cy, 3aB'a3a—
HOro B Mapsito: puc Boepe
B cebe BCIO 3aliBY Ciflb.

o

LLlo6 oumieHi rpubn He
YOPHINK, iX OnyckawTb y
KacTpyJllo 3 XOJIOA4HOI
nefb NiacoNEHO0 BOAOHO.
Y Boay 800A0TH TPOXM OL—
Ty. CyweHi rpubun pobpe
NOTPUMATH Kiflbka FOANH Y
nefb nigconeHomy Mono—
Lj. BoHM 3HOBY CTaHyTb 5K
CBIX.

o

3eneHb OoBLUe 3bepe—
XeTbCs, AKLLO ii, monepe—
OHBO MOMMBLUN 1 NPOCY—
LUMBLLW, CKJ1ACTM B CKIISAHY
6aHKy 3i LLiIbHO 3aKPUTOD
KPULLKOW i MOCTaBUTU B
XONOAUNBHUK.

o

LLlo6 nerko o4ymcTuTn
pvbY Big, TyCKw, ii 3aHypPI0—
I0Tb Ha Kiflbka CEeKyHn, Yy
KUNIsyy, NOTiM — Y XONo4—
HYy BOAY.

Wod dodpy He nponadamu,
Ainie 3podumu canamu

Inkonu HaeecHi, nicnga Toro 9k nepe6-
panu y norpe6i osoui, Ha36MpyIOTbCA
Kynkuv m’skux 6ypsukis, nigrpuseHoi
MOPKBM 60 3MOKpinoi unébyni, wo
B)Xe AOBro He 36epiratumytbca. Taki
OBOYi MOXXHO BUKOPMUCTATH paLlio-
HUNbHO — 3PO6GMTH 3 HUX CMAYHI

canaru!

1. [lobpe nomutn 5 kr Bypsikie, 3BapuTK,
NOTIM NOYNCTUTU | NOTEPTM HA TEPTL 3 BE—
MKMMK Bidkamun. 0,5 Kr MOPKBM TakoX no—
MUTK, BapuT 15 XB, NOYNCTUTK i NOTEPTU.
0,5 kr umbyni nopisati Kybukamu i cnace—
pyBatu Ha onii. Yce pa3om nepemiartu, 4o—
[aloum Ciflb 32 CMakoM, NIBCKNISHKM ouTy, 11
TOMATHOrO COKY ab0 Cik 3 TPLOX JIMMOHIB.

LLlinbHO yKknacTu cymil y NiTpoBi GaHku,
nactepuayeatu 15 xB i 3aKpuUT MeTanesn—

MU KpULLKaMW.

2. lNoTepTn Ha TEPTUI | TPOXM MiACMaXMTN
Ha ol 2 Kr MOMUTMWX Ta NOYULLEEHMX BYpAKiB,
1 Kr MOPKBM NPUrOTYBaTU TaK CaMo, SK i By—
psiku, 0,5 Kr umbyni cnacepysaTtu Ha onii. Yce
[no6pe BAMILLATY, AOAA04M 32 CMAKOM Ciflb i
YOpPHWUI MeneHuin nepeub. Joaatm 0,5 n 10—
MaTHOro COKY 4m coycy, Tywkysatu 10 x8. [Mo—
TiM pO3KSIacTV Yy NIBNITPOBI HaHKK | NacTe—

puayBatn 15 xB.

MoxHa TyLuKyBaTW 1A JO rOTOBHOCTI, TOAI
rapsiiMmM po3knacTtv y 6aHku. Cvak uyx Mawi—
e OIHaKOBUX 3a CKa[ioM canariB byae piz—

HUIA.

3. Kaptonmio (1 kr) Bumnti, BigBapuTn B
NiaconeHi Bogj, NOYNCTUTK | Hapi3aT HeBe—
NNYKMMK KyBukamn. TTpoKMn’aTuTi 0BOYE—
BUIA BynbiioH (120 r) 3 4 cT. f1. ouTy, Cinnto,
MENEeHUM YOPHUM MepLEM, ONEl0 | NonTK
HUM KapTorumo. MoYNCTUTY LUMBYNINHY, Hapi—
3aTu ii ManeHbkuMKn Kyorkamm i gogati oo

KapToni. 3aNMLnT BCe Ha NIBrOAVHW.
4. lMoumcTnT i BinBapUTN 2 MOPKBUHW, HA—

3€JIEHHIO.

pisaty ApibHUMM KyOrKamm. 4 COCUCKN Ha—
pi3ati Mo Koci abo niBkpyxanbUsmm. 3mi—
watn cknapgHukn canaty 3 100 r ropoLuky i 2
CT. N1. KOHCEPBOBAHOI KYKYpyA3W i NonAnMTn Ma—
noHesom. [lo crtony nogaeatv, NOCMNaBLLN

BECHAHUI HeKTap Mpo 3anac

Fpodsenud
fengoﬁaﬂ ciK
Bepesosuin cik npoLiopxy—
t0Tb Y YMCTi OyTNi | 36pOaKY—
0Tb Npu Temnepatypi 10—
15°C mpoTaroMm ABOX—TPbOX
TvxHiB. LUnikn 6ytniB 06T9—
MyloTb TKaHMHOIO. Llykop ans
OpomniHHA oaaBaTh He NoT—
pibHO, ane CTeXUTA 3a NPo—
LieCOM HeobXiAHO, OCKINbKM B
OKpeMMX BUMaaKax Ha no-—
BEPXHi PiOMHM YTBOPIOETLCS
nniska nicHIBW.
Hanii BuxoguTb Kncnysa—
TVM, 3 NMPUEMHIM aPOMaTOM.
36epiraioTb 10ro B XoN0aHO—

My MicLj.
Kbac

BepesoBuii Cik HarpiBatoTb
no 35°C, knagyTb y HbOro
APDKOKI 3 PO3PaxyHKy 15—
20 r Ha niTp coky. 3akBacky
cTaBnaTb Ha 3—4 OHi B X0—
NoOHe Micue, NoTiM po3nvBa-—
0Tb B EMHOCTi 1 KOHCEPBY—
I0Tb.

Koticepbobanud cik
13 xboetw

CBixi pi4Hi NapoCTKn coc—
HK 106pe NPOMUBAIOTb, MO~
TiM OLUMApPIOTb OKPOMOM,

bes

4

106 BMOANUTL BOCKOMNOAj6—
HWIA HaniT, 3HOBY MNOJOLLYTb
croyatky B rapsdin, a noTim
XONOAHIV BOAI | CKafaioTh B
€MHicTb. Ha 1 n 6epe3oBoro
COKy 3Hanobutbes 50—60 r
XBOI.

CBixuin Cik HarpiBaloTb 00
80°C i 3a/mBatoTh xBOH0. Hac—
TOWIOTb NPOTAromM 6—7 rog,,
NIC/1s YOro MPOLIKYIOTb, 00—
batoTb 50 ruykpy i 1—2 1 am—
MOHHOI kucnotn. Posnnea—
l0Tb Cik y ByTni Ta nactepn—
3yl0Tb 25 XB. Npu Temnepa-—
Typi 90—95°C.

Tak camo MOXHa nNpuroTy—
BaTV Oepe30Buii Cik, apoMa—
TWU30BaHWIA M’ATOLO, MEICOLO,
mnosum ugiToM. Ha 1 nco—
Ky 3HagoOUTLCS MYy4OK CyXOi

Tpasun. HacTololoThb Cik Npo—
Tarom 5—6 roa. KoHcepsy-
I0Tb TaK Camo, §IK i B monepe—
OHbOMY pPeuenTi.

Jyxe cMayHui Cik i3 me—
OOM, BiABapOM LUMMALLNHN,
rnoay.

Bepesobux

Cik HanuBaioTb y 6yTenb i
CTaBnATb y TEMHE MicLie. He—
pe3 2—3 AHi BiH TPOXM 3a—
KucHe. [1ogalTb A0 HbOro
niacMaxeHi 94MiHHI 3epHa
abo Xu1THI cyxapi (Ha 5 n co—
ky — 30 r cyxapis). Ha—ctoio—
t0Tb A006Y i NPOLIKYIOTh.

Banrvsam

Ha Binpo 6epe3oBoro co—
Ky 6epyTb 3 Kr LyKpy, 2 11 BU—
Ha, 4 OpiOHO Hapi3aHi NMMo—
HU i3 LWKipkoto. Bci komno—
HEeHTW KnaayTb y 604Ky abo
emManboBaHy KacTpyfo i
CTaBNATb Ha OBa Micsli B
norpié abo Oyop—ske iHLIe
xonofaHe micue. icns 3akiH—
YEHHS LbOro TEPMIHY Mpo—
[OYKT PO3MBAOTb Y MASLLKY,
3aKynoptoTb | KnagyTb ix
BOKOM Y Te X X0n0aHe Mic—
ue. Yepes Tpu TUXHI Ganb—
3aM rOTOBUIA [0 BXMBAHHSI.

Kacmpyrs noyunae cmasumu kapmonno bidpasy nicaq moro, ik 33KinYye ii bapumu



e Moxe, it cnpasai?
Komy — ciamu,
3 KoMy — rioAomu

BusiBnserbcs, ypoxxan-
HiCTb 3aneXuTs i Bif
TOro, XTO BM 30 3Ha-
KOM 304iaKy.

OBeH. [oBipuTn nomy
CisATI MapHa crpasa.
€mHe, Lo B HBOTO 3iNae,
— umnbyns, Ta i BOHa, MMO—
BipHO, Nige B CTPifky. He—
xai OBeH kpalLe Jornsaae
Te, L0 NOCaaMAN iHLL.

[ ]

Teneub—cagutn i cidTn,
nosioT i nonveaTn — BCe
oMy BOAETLCA. Ane Kpalue
3a Bce—KopeHennoan. Bu—
POCTa0TL Taki Yy40Bi, XO4 Ha
BUCTaBKy BE3W.

[ ]

BbnusHaTa. Pocte Bce
nicns iXHbOro CaaiHHG NO—
Bi/IbHO, O TOMO XX CXOOUTb
TiNbKy NONOBUHA NOCIAHO—
ro. Tinbky BUTKMM pPOCIU—
HaM: ropoxy, kBaconi, 60—
6am, — Baxka pyka bnns—
HAT He 3aBaja.

[ ]

Pak. Ocb y KOro Ha ro—
pPOai — 9K Ha KapTUHLLj. Ane
HavikpalLLle BCi 0ro TanaH—
T NPOSIBNSIIOTLCS HA BEp—
LLIKaX— KarycTi, momigopax,
nepl, oripkax, kabaykax.

[ )

JleB. Buknpatn Ha BiTep
yac i rpoLLIi — OCb LLIO 3HA—
YyuTb J0BipUTY J1eBy cagiH—
HS POC/WH. A AN nNpono—
JItOBaHHs Oyp’sHIB KpaLLo—
ro 3Haka rofi n LuykaTu.
Byp’aHu nicns oro po6o—
T MaiXke He POCTYTb.

[ ]

Aiea. L1106 He 6yno 06—
Pa3nMBo 3a AAPEMHO MoT—
payeHi Yac i npaLo, He 40—
pyyanTe i1 Hi4oro, Kpim
MpOrosoBaHHS | 36MpaH—
HSl BMPOLLEHOrO iHLLIMMMW
ypoxato.

[ ]

Tepeaun. Bxe akuwo
NPeACTaBHYKIB LIbOro 3Ha—
Ky TArHe 4O 3emJi, TO xai
3aMaloTbCS KBITaMU | ae—
KOpPaTUBHUMW KyLLLAMW —

# 15(730) 14 keitws 2016 pox

B/BMPAEMO
CAIKAHL|

YBaXHO OrNsiHbTE CampkaH—
Ui 3 BiOKPUTOIO KOPEHEBOIO
CUCTEMOIO.

KopiHuvkn He matoTb ByTu
nigcoxammn. Akwo npopa-—
BELb HE MPUKPUB KOPIHHS
MOKPOIO TUPCOIO UM MILLIKO—
BMHOIO | KOPIHHSA NIEXUTb Ha
BITPI Ta COHLj, 3HalTe, LLIO Yac—
TWHa KOPIHHA BXe 3acox/ia.

He 6epiTb pocinHM 3 TpaB—
MOBaHUMK 41 06pybaHNMK
KOPIHUSAMM.

Pocnnun 3 nige’anummn
JIMCTOYKaMK BpaTi TakoX He
BapTo. BOHM (SKWO BUXM—
BYTb) ByayTb 2—3 POKM XBO—
PiTV | BAXKO MPUKUBATUCS.

He Hamaraitecs kynutu
Besivke JepesLe. Yim mMeH—
LLIa POC/INHA, TUM Kpalle BO—
Ha NpUAMETLCS.

CapxaHeLp s6nyHi 3 ine—
aNTbHUM KOPIHHSM, | IpaBu/b—
HO NOCaMXEHWI, JacTb NJI0—
On Ha 5—7 pik nicng cagiH—
HS, @ 3 TPAaBMOBaHUM — Ha
8—10.

CampkaHLj 3 3aKpUTOL0 KO—
PEHEBOO CUCTEMOIO KOLLITY—
0Tb YABIYI AOPOXYe, NpoTe
KOPIHHA POC/IUH rapaHToBa—
HO 3axMLLIEHE Bifl BUCUXaHHS
i NOLLIKOKEHb. Arne Lie He 03—
Hayae, WO POC/MHN He By—
OyTb XBOPITWU, agXe BOHMU
3BUKIIM A0 TEMINYHMX YMOB,
Aki im 3abesnevyBann oo
npopaxy. Tomy obepiratu
Taki pocnmHM Tpeba 000B’A3—
KOBO.

3akpuTa KopeHeBa cucTe—
Ma Mae 6yTn peTesbHO 3a—
rakoBaHa y rpyaky 3emsii, 06—
rOpHyTa MONIETUIEHOM 4K
3HAXOAMTUCH Y MIACTUKOBO—
MY FOPLLMKY.

PO3MIP

MAE SHAYEHHA

MiHiManbHWIA gjameTp no—
€afkoBOi MW Ons A6nyHi i
rpywi— 100 cm, BALLHI, CIvBM
i 06ninuxu — 80 cm, cMOpPO—
OVHWN BCIX COPTIB, MJIUHM i
OXnHM — 50 cm.

'MmbuHa ans BCix camkaH—

| BupocTe uypoBM cap
T

HocBipyeHi aaYHUKHN
3HAIOTb, CKiNbKKM npaui
Tpeba poknacty, wo6
BUPOCTUTU YYAOBMIA cap.
Tomy novarkiBusm
Tpeba HamararTucs
YHUKHYTU NOMMAOK i
NPUCAYXATUCS B0 HALUMX
nopag.

® Ha npoxaHHs u1Tauvis

»
»

L

LjB He Mae ByTI MinKiLLa, Hix
80cm.

CTiHKM aMm BaxkaHo 3po—
OUTN 3BYXXEHMMM JOHU3Y, a
nicng cagjHHa POCVHU 33—
MOBHUTK iX CYMILLLWIO Be—
PXHBOrO MAOAI0YOro Lapy
3em1i, Topdy, KOMMNOCTY i ne—
perHoto.

MNpwn capgiHHi poCnvH He
BapPTO BMKOPVCTOBYBATM CBi—
XU THIN — BIH MOXe cna—
JIUTN KOPIHHS.

AK | AE CAOUTA

MnaHyTe nocagku Tak,
o6 i yepes Harato pokiB
[epeBa He 3aBaxann OfHe
OOHOMY i He 3aTiHioBann
CBOIX CyCifiB.

ArpoHoMuM pagsTb CaguTu
S6NYHI i rpyLLi (BOHW BULLL Bif,
PELUTV OEePEB) B OANH psia 3
MIBHIYHOr O i NIBHIYHO—3axia—

e [lo yacy

Horo 60Ky, BigCcTynatoun Big,
MEX AiNsHKM Ha 3 M i MiX
CamMMMKN CamKaHUAMN — He
MeHLLe 4 MeTpiB. Kapnvkosi
S6NyHI MOXHa CaauTh i Ye—
pe3 2 M — BOHM He 3aBaxa—
TUMYTb OfHa OOHiIM.

O6ninuxy, CAVBY i BULLHIO
cagsaTtb yepe3 3 M OavH Bif,
ogHoro. Mixx cMopoayHolo,
OXMHOIO | arpycomM Mae ByTu
npuéan3sHoO 1,5 M, MaIMHOIO
—60 cm, nonyHuueto— 20 cm.

Crnuey, BULLHIO i 06ninnxy
KpaLle caguti 3 MiBAEHHOro
6oky cagy. Obninuxa i no—
JIYHMUS He NoBNsTb TiHb, TO—
My CafjTb iX Ha HaBINbLL CO—
HAYHMX Micugx. CmopoapHa
i arpyc Takox He no6nsTb
3aTiHKy, CBIih NPOTECT MOXYTb
BMC/IOBUTK SIKLLIO HE BiaCyT—
HICTIO ypOoXato, To xo4a 6 Kc—
JIMMK arogamu.

[na dopmyBaHHS XMBOM—
JIOTY NiAX0AsaTb LUMMLLWHA,
6apbapuc, Tya. MNepen 6y
OWHKOM NocafiTe Kpacusi
OEKOPaTUBHI KYLLLi: XXaCMUH,
Oy30K, TPOsHOM, MIBOHiIi, a
B3[0BX 3aropoxi 4 HaBKO—
110 6ecigKm Po3MICTITb XMiflb,
Kniematuc, NIeTUCTI TPOSIHAWN,
JIMMOHHMK Y/ aKTUHIAILO.

Barato cafiBHVKIB 3aHEN0—
KOEHI TUM, L0 Ha BECHI iXHi
LOiNSHKM NiATONMOTLCA, TO—
My He cafsTb Mi0O0BI KyLLi.
A napemHo. Hanpwviknag, npu

® 3Hano6uTbhCa

CafliHHi CMOPOAMHM Ha MiB—
MeTpoBOMY narop6i um nig—
BULLIEHIl KnymOi il MOXHa yC—
NiLUHO BUPOLLYYBaTK i Ha 3a—
TOMJIOBaHMX AjnsHKax. Aoxe
OCHOBHA 4YaCTWHA KOPIHHS
po3TalloBaHa HernmMboko —
00 30—40 cwm, i Tinbkn BEpTU—
KaJlbHi KOPIHL MayTb TPOXM
rnvbue.

CKITTbKM CAIDKAHLIIB

HaiakTyanbHille nuTaHHs:
CKiflbKV NIOQ0BUX AEPEB i Ky—
LB Mae 6yTM Ha padi y ce—
PEeOHLOCTATUCTUYHOI CIM'i?

JocTatHbo nocagntn 4—5
S61yHb, N0 2 rpywi i cnvew, 4
BULLHI, 2—3 06ninnxu, no 5
KYLLiB MOPIYOK i CMOPOAVHN,
10 capaHLjB MaHW | Nprb—
n3Ho 50 KyLLiB cagoBoi No—
NIyHWLj. AKWwo Bu He poboTe
Ha 3MMYy M10O0BO—SArAHUX
3aroTOBOK 3i CBOrO cagy, TO
KifIbKiICTb LMX POCIIVH MOXeE
OyTW 11 MEHLLIOIO.

BuwHea YacTto ctpaxpae
Bif1 3aXBOPIOBaHb, TOMY SIKLLIO
BM HE BMEBHEHI, L0 3Hanae—
Te yac, wob pornspati 3a
Heto, obepiraro4m Bia, XBopob,
TO CafjTb YABivi MeHLLe caa—
XaHLB.

baxaHo caguTti Ha OingH—
Li POC/INHK 3 PI3HUMW CTPO—
Kamu OOCTUraHHs NnoAjs —
Tak Oyne neriue BriopaTucs
3 YPOXaeM.

® Ha samitky

AOAATKOBI KOPEHI
POCAIHI
HE HA IKOAY

HopmanbHo cpopmo-
BAHy po3capgy cnip
BUCAAXYBATU BEpPTU-
KanbHO, 3arnuéniolo-
ym ii B rPYHT He
6inbwe HX Ha 2—3
cm. Mepepocny posca-
AY TaK camo cnig
3arnmbutu, ane Tinbku
NoCTYnoBo.

3asBuyali npu LbOMY
FOPOOHVKM NPUNYCKAOTh—
cs noMunkn. Boun ogpa-—
3y X 3arnMbnioloTs ii B
rpyHT Ha 10—15 c™m, BU-—
cagxyloTb noxuno abo
3anMWalTb Ha NMOBEPXHI
4—5 nncTkiB, a OroneHe
cTEBNO MpUrnHawTbL Y
HernmMboKy KaHaBKy.

Y upomy pasi 3acunaHe
3emneto cTebno gae oo—
[AaTKOBi KOPIiHLI MO BCii
CBOI OOBXMHI. | ue yno—
BiNIbHIOE PICT POCAMHM Ta
CNPUYMHSE ONaaaHHst KBi—
TOK Ha nepLuin kutuui. Bio—
TaK y POC/IMHWN YTBOPIOETb—
Cs1 MiLiHa KOpEHeBa CUCTe—
Ma, a BpPOXai He crpas-—
IKye Hagji.

ABW LBOro He cTanocy,
Tpeba 3pobutn MKy Ha
30 cm 3aBMpLLKK i A0 25
CM 3aBrnvbLLIKN, a B Hiln
BMKOMATK LLIE OOHY AMKY
3a PO3MIPOM NOCaaKOBO—
ro ropLuyka, aKy chig, psac—
HO NOAWTW rapsyoi0 BO—
noto.

MoTiM y ManeHbky gM—
Ky CagsiTb BUCOKOPOCIY
po3caay 3BUHaHNM CMo—
cobom, To6TO 3arnnbnio—
04N BCbOrO Ha 2—3 CM.
Mpwn upOMy pocnuHa Hi—
61 3aNNWAETLCA Y -
Bokin amui.

lNoTim, AoAao4M Y BENIN—
Ky SIMKY 4epes KOXHi 2—3
OHi CyMill neperHow 3
TopdoM Lapom He Binb—
we 2—3 cm, NprcHnaioTb
MOCTYMOBO POCAVHM.

Npwn Takomy nigropTaH—
Hi Y HUX YTBOPIOIOTHECS HO—
Bi 1 HOBI IpYCY KOPEHIB He
Ha LLKOAY PO3BUTKY CaMoi
pocnuHn. lMepui KuTuuj
POCTYTb LUBMAKO, MO3asK
BOZA NpW NnosmBi NOCTyMNo—
BO MPOHMKAE 0 KOPEHIB,

TYT Yy HUX Habarato Ginblue
LLIAHCIB OOCATTU YCriXy.
[ )

NAPHUK HAKPHITE.. CITKOIO

Akwo y Bac € cTapa BoneinbonbHa Citka, He nocniwante
ii BukuaaT. OHNaLLTOBYKOHM BEMMKWIA NAPHWK, HATAMHITb CITKY
Ha 0ro Kapkac, NnokKpunTe niiBkol, 3BEPXY TEX HATArHITH
CiTKy | MiaBicbTEe BHM3Y BIiAMNOBIO— : AT
HU BaHTaX. IHLLI KPINneHHs He =z
3HaOONATLCS HaBITb NPU CUNb—

TTioskubime o3umud YacHUK

HaBecHi B 031MMOro YacHM1KY 4acTto norl/linﬂi 03HaKM a30T—
HOTO FOMOZYBAHHS: INCTS Mag XOBTUM BIATIHOK, a yoro
KIHUVKV CTaK0Tb KOPUYHEBMMM. TOMY HaCHMK MOTPIOHO M~
XVBUTW PO34YUMHOM CEHOBMHA (1 ct.n. Ha 1’0 71 BOOW). B

MO3Ha TaKOX BYKOPUCTOBYBATM KOPOB'AK 4M MTaLlin
HW nocig, (1:15). MimKkMBNIOIOTL Tak camo, AK | nonnea-—

CkopnioH. [Mpypomke—
HWUI CaaiBHUK | FOPOOHUK.
Y HbOro HaBiTb y cepen—
Hil7 CMy3i BUPOCTaIOTb Yy—
[0Bi rap0yau i kaByHU, BU—

HOrpag i YepeLuHs.
[ ]

Crpineub. MoxHa oo-—
py4nTN MOMY CafliHHS NO—
MiOopIB, asne KpaLLe 3anHa—
TV A0rO iHLLOO POBOTOI —
NPONOOBaHHAM, MiArop—
TaHHSM, MOSIMBAHHAM.

[ )

Kosepir. Ha Benunkuin
ypoxarn 1MoMy He BapTo
po3paxoByBatu. poTe
HACIHHSA Bif, BUPOLLEHNX
HUAM POC/IH MOXHA CMi—
JIMBO 30uMpatun i cagutun
x04 yepe3 10 pokiB — Bce
0[OHO Yy[0BO MPOPOCTE.

[ ]

Boponii. Ha nocampxe—
He Boponiem 6e3 cni3 He
rNSHELW — BCE Y HbOro
KpvBe, KBOJE, 3aMOPEHE 4K
nigcoxne. | Tinbkun Kanycrta
Ha 10ro ropofi BC 9K Ha
ninb6ip — Benuka, LWinbHa,
yucta.

[ ]

Puou. Havikpalue y Pn6
poCTe Te, LU0 BUCAIKYETb—
€S po3cazoto. BoHn Bigyy—
BalOTh, LLIO | KON POCSIUHU
noTpeodyoThb.

10Tb, Mif, KOPEHI.

AKLLO MCTa HaaTo Oriae, MOTPIBHO MiIKUBUTIA HITPO—
dockoto (2 cT. 1. Ha 10 n BOOM).

o 3Bepuirb yBary

Homy BiTpi. CiTKy MOXHa i Bnac— |
HOpYY 3B’A3aTu 3i Wwnaraty, pu-
6anbCbKOi XMIKX, TOHKOro APOTY.

® [1nq 3emni noxuea

He Hecy4u i3 coboto Brinb
NMOXWBHI PEYOBUHMW.

bakna)kaHn BumaratoTh..

BaknaxaHu BUPOCTUTU He CKNafHiwe, HX nomigo-
pu. Tinbku oT TepniHHA 3HaRO6UTbCA GinbLue.

OnTumanbHWiA 4ac BUCI—
BaHHS HACIHHS Ha po3cany —
JIOTWIA — noyaTok BepesHsl.
Topgj nepLi nnoan Ao3pil0Tb
00 cepeavHn iunHg. Ane He
ni3HO 3pobuTK Lie i Tenep.

HanoBHiTb NJIOCKNIA KOH—
TelHep 3BONOXEHO TOPhO—
KOMMOCTHOIO CyMiLLILLIKO. PO3—
NOANITb HACIHHS MO NOBEPXHI,
NPUCUNTE MO0 TOHKUM La—
POM TPYHTY i 3nerka npu-—
TpambyiTe.

[pyHT cnig nigTpumyBaTti
B PIBHOMIPHO BOJIOrOMYy
cTaHi. [onveatu kpale, BU—
KOPUCTOBYIOHM 0BMPUCKYBaY,
OCKifIbK KOHTPOSIOBATU BUT—
paTy BoOv 3 Niikn Baxue.

HaciHHio GaknaxaHiB ans
NPOPOCTaHHsA NOTPIOHO Bif, 2

00 4 TWXHIB Npy TeMneparypi
noeitps 22—24°C. BoHn He
Taki «LWBMAKi», K NOMIOOPN,
LLIO MPOPOCTaOTh BXE Yepe3
10 gHiB nicns BUCIBaHHS, TOMY
HabepiTbCs TEPMIHHS.
Mornogaj cxoam 6aknaxaHis
He BUTPUMYIOTb NPOTHriB.
lMicns TOro, 9K PO3BMHETLCA
napa CrpaeXHIX MCTKiB, 6ak—

. TEPMIHHS

JlaxaHu MOXHa poanikipysa—
T, PO3CaavBLUM iX B OKPEMI
HEBEJKI FOPLUMKN.

[ns BUpOLLLYyBaHHS po3ca—
On GaknaxaHiB BMKOPUCTO—
BYWTE CneuiasibHUIN TPYHT,
NpV3HaYeHnin oig nomigopis
abo iHWMX OBOYEBUX KyNb—
Typ. MNicna nikipysaHHa po3—
cagy TpumariTe npu AOCUTb
BMUCOKIiA Temneparypi no-—
BITPS.

ATALINHUGN nocniA
1K AOGEPIBO

Cnip nam’araty, WO NTAWKMHMKA nocnip — Ayxe
CUNbHO KOHLIEHTPOBAHE [O6PMBO, i 3aBULLYBATH
AO3U MOro 3aCTOCYBAHHS HE MOXHAQ.

Npwv nepexonyBaHHi rpyH—
Ty Ha 1 KB. METP BHOCHTb
500 r cyxoro nocnigy. Mpwn
BWCAKyBaHHi POC/IVH BHO—
CATb B 9IMKM, THi3ga He
6inbwe 8—10 r nig ooHy
POC/INHY.

Ln§a pigkoro nigpxmneneH—
HS1 CBDKWIA MTaLLUMHWIA NOCAIA,
p036aBnsioTb BOOOK Y
cnisgigHoLweHHi 1 krHa 10 n
BOOM, Cyxui — 1 kr Ha 20 n
soan. LLloHo nocnig Ha—
MOKHe, 1oro nobpe nepe-—
MILLIYIOTb | BHOCSITb Mif, POC—
JIMHKU, He 3anuLLayn Ha
6poaiHHS. PO34MH BUTpada—
10Tb N0 2 N Ha 1 k8. M. icns
TOro, 9K NOAMAN PO3UYMHOM

FPYHT 6/M3bKO POCIMHM, Criif,
3acunatu moro LLIapoM Cyxo—
ro rpyHTy B 1 C™m i nonutun
YMCTOO BOAOIO.

MrawwvHnin nocnig mae
CTiMKMIA HENPUEMHWIA 3anax.
Tomy 9KLWO BY BUKOPUCTO—
BYETE OiNAHKY 0159 BiANOYNH—
KY, KpaLLe 1oro He 3aCTOCO—
BYBaTW.

Adu ubim, 3 sridku Sydyme/ Hapodna mydpicme
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UA:REPLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM

06.10, 07.20 ArpoEpa

06.20, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.55, 07.25, 08.20, 09.40, 18.00, 22.50,
23.20 NMoroga

07.30 Epa GymigHuLTBA

07.35 Ha cnyxy

08.30 INacnopTHuiA cepsic

08.40, 23.25 3onoTuin rycak

09.00 Biune

09.15 Ypsn Ha 38’93Ky 3 rpomMaasHamm

10.05 /¢ «CioH Ha piywi Lnpee»

10.35 [1/c «Biaut no Kopei»

11.50 HYonogiuwii kiy6. CriopT

13.35 Kasku JlipHuka Catwka

13.45 XT10 B IOMi Xa39iH?

14.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET

14.55 X/ «HeckopeHuit»

17.00 BikHo B Amepuky

17.30 Word on the street

18.05 Yac-4

18.15 HoBuHu. Cait

18.55 Mpo ronosHe

19.30 PE:OOPMA

20.00 MNepLua wnansta

20.30 BepeceHb

21.30 HovHu. Cnopt

21.50 NMopoposxHi

22.45 3 nepLuwx ByCT

23.00 Nigcymkm

1+1

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a
HoBuH»

07.35 «Mawa i Begmigp»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsiio XiHKy—9»

13.55 «CimenHi menogpamm—4»

14.50 «CimeitHi menogpammn—6»

15.45 «Haiikpaluuin pectopaH 3 Pycna—
HOM CeHiuKiHUM»

17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokcona—
Ha—3»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «OcTaHHilt Mockanb—2»

22.00 «['powi»

23.30 «MiHkynbT»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.20 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKM»

06.50 «BarinayT»

08.40, 19.00 «xeJAl»

09.00 «YkpaiHcbki ceHcaLii»

10.00, 16.00 [/n «MomcTa npupoam»

11.00 «O6nom.UA.»

11.35 «Bineobimba»

12.50 «Top Gear»

14.05 X/d «BornsHa nactka» (2)

18.30, 23.30 «Cneukop»

19.20 «Llinkom TagMHO»

20.20 T/c «<Mucnusui 3a penikgismu»
21.15 X/ «Breyva» (2)
00.20 X/d «3anisHui kynak» (3)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua negj»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00 MpogiHUiiAHi BicTi. TuxaeHb
07.35, 18.45 Micbka papa iHpopmye
07.40 «EBpomakc»

08.10 BikHo B Amepuky

08.30 «YHikansHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHst LiHa»

09.45 «[Mpo Hac»

11.00, 16.10 Jutaya rogmHa

12.10 €Bpona y dokyci

12.40 «CnigcTga. IHdo»

13.10 XiT-napap,

14.00 X/ «Ski x Mu 6ynu monogi»
16.00, 19.00, 22.00 MMpoBiHLjitHi BICTi
17.00 «EKONOriYHO YnCTE XUTTS»
17.30 «Tan—xnin»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 €avHa kpaiHa

20.30 THEY — kaneigockon nogaii
20.40 [im kHuru

21.30 «Mornsig 36mm3bka»

22.352)(/cb «[lemMoKpaTn4HNiA TEpopUCT»

IcTV

05.45, 19.20 Haa3snyaiiHi HOBUHM
06.40 dakTn TXHS
08.35 10 xBunmH 3 Mpem’ep—MiHICTPOM
YkpaiHu
08.45 ®aktn. PaHok
09.15 Hap3suyaiiHi HoBuHW. Migcymkm
10.10 Tpy6a mictepa Cocucku
11.10 be3 ransm
11.45Mi X
12.05, 13.10 Oueuntuchk ycim!
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
14.25, 16.20 X/¢ «Cynepdopcax!» (2)
16.45 X/ «3arybnenuii CBiT» (2)
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
20.20 MatpynbHi. Linogo6oso
21.25T/c «Ha Tpbox—2» (2)
22.20 Cobopa cnosa
CTB
06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.45 «3ipkoBe XuTTS»
09.35 X/ «[ouka» (2)
11.15 X/ «Cnyx608uit pomar» (1)
14.20 «biTBa EKCTPACEHCIB»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)
20.00 «CnincTBo BeayTb eKCTPACEHCH»
22.35 «[leTexTop 6pexHi—9»
00.00 «OpuH 3a BCix»

07.17 T/c «Opysi»
10.05 X/ «KepyBaHHsi rHiBom» (2)
12.10 X/¢ «DOA: XvBum abo MepTBIM»

(2)
14.00 X70 3B€pXY?

18.00 Ab3awy!

19.00 Jeweso i cepanto
20.10 Pegizop

23.15 Ctpacri 3a PEBI30POM

«VYKPAIHA»
05.50 Mogii TxHs 3 Onerom MMNaHioTol0
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
09.15 3opsaHuit wasx
11.30 PeanbHa micTvika
13.30, 15.30 T/c «3aHanTo rapHa apy—

XUHa»

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
19.45 Tok-Lwoy «[oBopnTb YkpaiHa»
21.00 T/c «BikHO XunTTS»
23.00 Mogii aHs
23.30 X/ «12 magn» (2)

1B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MyanyHmi1 kaneimockon»

10.30 «Benetwn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micig»

10.35 «Hazbupare»

10.50, 18.15 «[icHi HaLworo Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bici

E))

11.15 «A3byka cmaky»

11.30 «[MoaopoxHi 3amManboBKu»

14.00 «Biggepri pianorn»

14.55, 18.25 «I'yMOpUMHKa Ha XBUMMHKY»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «Jlecb Kypbac. [opora fio cna—
BU»

17.30 «BiTax»

17.45 «Mortimer. Inglish Club»

18.30 «He nepLumii nornsigy

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «Ypok... [ 6aTbkiB»

20.00 «Jlerenau 3anopixoks»

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema Hs»

21.15 «B 06’exTuBi TTH»

21.30 «Hotatku Ha rnobyci»

21.45 «BoHM NpocnaBman Haw Kpaw»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.10, 11.50, 12.25 A/c «CnigctBO
BeNw... 3 JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 17.40 HoBuHK

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20 X/ «KiHoya iHTyiujs» (1)

13.10 «Cynosi cnpasu»

14.20 «CimeiHni cyn»

15.20 «Yexait Ha MeHe»

18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOM0»

20.00 «MompobuL»

21.00 T/c «I'peyarka» (1)

23.45T/c «[lypHa kpoB» (2)

UA:REPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBwHM
06.10, 07.20 ArpoEpa
06.20, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.25 TenemarasuH
06.45, 07.15, 08.15 Cnopt
06.55, 07.25, 08.20, 09.05, 14.55,
18.00, 22.55, 23.20 Moroga
07.30 Epa 6ygisHuLTBa
07.35 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.40, 23.25 3onoTwii rycak
09.00 Biyre
09.20, 18.55 lMpo ronosHe
10.00 AebatnPRO
11.35 PE:POPMA
12.00 3acigaHHs KabiHeTy MiHiCTpiB
Ykpainn
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kasku JlipHuka Caluka
13.50 MynbTdinem
14.15 CycninbHuin yHiBepcuTeT
15.00 X/ «AtenTar. OciHHe BOUBCTBO
B MIOHX€Hi»
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoBuHu. Cait
19.30 T/c «Madiosza»
20.30 Knura ua
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 Cninctgo. IHdo
22.40 Meranot
22.50 3 nepwux BycT
23.00 Mipcymkn
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenesisiitHa Cnyx6a HoBuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Mawa i Begmiab»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHstio XiHKky—9»
13.55 «CimenHi menonpamu—4»
14.50 «CimeiiHi menogpamn—6»
15.45 «Haiikpawmin pectopaH 3 Pyc—
naHom CeHiykiHnm»
17.10 T/c «Benuyne ctonitts. Pokco—
naHa-3»
20.30 «4ucTONEWS-2016»
21.00 T/c «OcTaHHiit Mockanb—2»
22.00 «MiHstio xiHKy—11»
00.00 X/d «fAk BMATKM 3amix 3a
MinbioHepa-— 2»
2+2
06.00 MynbTdinbmn
06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no—-ykpai-
HCbKM»
07.35, 15.45 «O6nom.UA.»
08.10, 21.00 «xe[Al»
08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»
09.00 [I/n «3HWLIEH] 38 MUTb»
10.15 /n «CyyacHi cHainepu—4»
11.10 X/ «MMunbHe oko» (2)
13.00 T/c «MucnusLi 3a peniksismn»

13.55 T/c «3arybneHuit cBiT»

17.00 «Bineobimba—2»

18.00 «Bigeobimba»

18.55 Kybok YkpaiHn 3 ¢dyt6ony
«'D'Hinpo» —_ «30p¢;|»

21.20 X/ «SaIrIiIH NOPSATYHKY» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLwua nepj»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLyiAHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
noLeHHst. biopo 3Haxigok

07.35 Mexa npasgm

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo ynucte Xut—
T9»

11.00, 16.10 uTtaya rogmHa

12.10 «Fan-knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatankoio
Qiuny»

13.00 KoHuept Qina Konnixza

14.00 X/d «KXusnii»

16.40 «YapiBHuii Kno4mnK»

17.30 «Cap, ropoga, KBiTHWK»

18.45, 22.30 Micbka paga iHbopmye

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 «Cono»

21.30 «My3unyHi genikatecu»

22.40 X/¢ «3no» (2)

1

CTV
05.55 dakTn
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BM4aiitHi HOBUHM
09.50 AHTW30MOI
11.45 T/c «Bipgin 44» (2)
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
13.20 X/¢ «V» 03Hauae BeHpeTa» (2)
16.10, 22.20 T/c «Ha Tpbox» (2)
17.20, 21.25 T/c «Ha Tpbox-2» (2)
18.20 T/c «MaTpynbHi» (2)
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 CekpeTHuUin GPoHT
23.20 X/d «MakcumanbHuii puank»

(2)
CTB

06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.40 «3ipkoBe XuTTs»
10.35 «buTBa ekcTpaceHcis 13»
12.40 «Macteplled-3»
18.00, 22.00 «BikHa-HoBuHM»
18.30 T/c «Konu mu Booma» (1)
20.00, 22.45 «MacTepllled fditn-5»
00.50 «OaumH 33 BCix»

HOBMNN KAHAN
06.00 M/c «KyHr-cy MaHpa: Jleren—

LV KpYTOCTi»
07.17 T/c «[pysi»
10.00, 22.00 KuiB BAEHb i BHOYI
11.00 Craxuctu
12.25 T/c «Cawa-TaHs» (2)
16.50, 19.00, 19.55 X0 3Bepxy?

CEPEJIA, 20.04.2016

23.00 X/¢ «Kpokogun OaHgi» (2)
«YKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «<ApBokat» (2)
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3opsHuit wnax
10.50 PeanbHa micTuka
12.45 AreHTu cnpaBefIuBOCTi
13.40, 15.30, 21.00 T/c «BikHO XuT-
T9»
18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
19.45 Tok-wwoy «[0BOpMTL YkpaiHa»
23.00 Mogpii gHs
23.30 T/c «C.S.l.. Micue 3nounHy
Masmi» (2)
T

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «[nBa uueinizauii»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 MNo-
roga. AHOHCH

10.30 «Benetu gyxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa Micis»

10.35 «Kpi3b npusmy vacy»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTB»

11.15 «Hanam’atb»

11.30 «EBpona ounMma ykpaiHus»

14.00 «bypnbTe 300poBi»

14.55, 18.25 «[ymOpuHKa Ha XBUAMH-
Ky»

15.15, 21.00 «Tema gHs1»

15.30 «Yac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynbTnaugji»

17.00 «[linoBuit putm»

17.30 «MpodStyle»

17.45 «Mortimer. Inglish Club»

18.30 «He nepLunit nornsg»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOrofHi»

19.26, 22.26 MNoropa. Peknama

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B fapyHoK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapis e»

21.30 «KoHTtpacTu»

21.45 «3pobneHo B €Bponi»

22.30 «Hac kpaihn»

IHTEP

06.10, 12.25 [i/c «CnincTeo Beaw...
3 JleoHigom KaHeBCbKMM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Hosu—-

HM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoM»

09.20, 21.00 T/c «I'peyaHka» (1)

13.35 «CypoBi cnpasu»

14.20, 16.15 «CimeitHuii cyp»

16.40 «CypiTb cami»

18.05, 19.05 Tok-wwoy «CToCcyeTbCs
KOXHOT0»

20.00 «Moapobuuj»

23.45 T/c «[lypHa kpoB» (2)

BIBTOPOK, 19.04.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHK

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6izHecy

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.20, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.55, 07.25, 08.20, 09.05, 10.35, 18.00,
22.55,23.20 Moroga

(07.30 ABTO nepesipeHo

08.30 Macnoprt.Ua

08.40, 23.25 3onoTuii rycak

09.00 Biyne

09.20, 18.55 lNpo ronosHe

10.05 O/¢ «bopotbba anbaHCbkMx
XIHOK 32 ManbyTHE»

11.00 «[TnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
Pinric

11.30 [/ «AmHicTis» i3 uykny «Cnigamu
peBoAtoLi»

12.30 Prime time 3 Mupocnagoto [oH—

ranse

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kasku JlipHuka Caluka

13.50 Mynbtdinem

14.15 CycninbHuid yHiBepcuTeT

14.55 Qonbk-music

16.00 [MyTiBHMK NpOYaHUHA

16.15 MogopOXHi

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHm. CaiT

19.30 le6batnPRO

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 BiitHa i mup

22.40 Knacviku CBITOBOI NiTepaTypu

23.00 Nipcymkm

00.55 Ha cnyxy

1+1

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH: «TenesigiitHa Cnyx6a
HoBwH»

07.35 «Mawa i Begmigp»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito xiHky—9»

13.55 «CimentHi menogpamm—4»

14.50 «CimeitHi menogpamm—6»

15.45 «Hailkpaluuii pectopaH 3 Pycna—
HOM CeHiyKiHNM»

17.10 T/% «Benuyre cronitra. Pokcona—
Ha—9»

20.30 «<4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «OcTaHHii Mockanb—2»

22.00 «Ha Hoxax—2»

00.00 X/¢ «Hk BMiATM 3aMmix 3a
MinbiioHepa—2»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no—ykpai-
HCbK»

07.35, 15.45 «06nom.UA.»

08.10, 19.00 «IxeJAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Crieukop»

09.00 Zi/n «[omcTa npupogm»

09.20 [i/n «3HuLLeHi 38 MUTb

10.15 [I/n «CyyacHi cHannepu»
11.10 X/¢ «3emHuit anokanincuc» (2)
13.00, 20.20 T/c «Mucnusui 3a
penikBigmu»
13.55 T/c «3arybnexuit caiT»
17.00 «Bineobimba—2»
18.00 «Bineobimba»
19.20 «JltocTparop. CneunpoekT»
21.20 X/d «3arHanuii» (2)
™4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepmj»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHujiAHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 22.30 OronoLuexHs.
Biopo 3Haxigok

07.35 «[Mornsp 36nu3bka»

08.05 «Cap, ropog, KBiTHWK»

08.20 THEY — kaneigockon nogin

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Ex0AOri4HO YMCTE XUTTS»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYUK»

12.10 «MyanyHi penikatecu»

12.40 «Peknamua KyxHs»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «1200»

17.30 «LLkona fomaluHboro komdopTy»

19.30, 21.00 HaLui BitaHHs

20.00 Mexa npasgm

21.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»

22.35 X/ «MoBuy B raH4ipouky» (2)

ICTV

05.55 ®aktn

06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi

08.45 Paktun. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM

10.10 AHTU30OMOI

12.05, 13.20 T/c «Bigpin 44» (2)

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

13.40 X/¢ «KopynuioHep» (2)

16.10, 22.20 T/c «Ha Tpbox» (2)

17.20, 21.25 T/c «Ha Tpbox—2» (2)

18.20 T/c «[MatpynbHi» (2)

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 I'pomapsiHcbka 060poHa

23.20 X/¢ «V» 03Hauae BeHpeTa» (2)
CTB

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «buTBa excTpaceHcis—13»

11.05 «Macteplllep—2»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konu mu Bgoma» (1)

20.00, 22.45 «KoxaHa, Mu BOUBAEMO
niTei»

00.05 «OpuH 3a BEix»

HOBIIN KAHAN

07.15T/c «Opy3i»

10.00, 22.00 KviiB BOgHb i BHOYI

11.00 CraxucTu

12.10 T/c «LLlacnmei pasom»

17.00, 19.00, 20.00 Big, navuaHkm no na—
HAHKM

23.00 X/& «Temuwin caiT: PiBHOBara» (2)
«VYKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «Angokat» (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii LWnsax

10.50 PeanbHa micTvka

12.45 AreHTv cnpaBefnMBOCTi

13.40, 15.30, 21.00 T/c «BikHO XuTTS1»

18.00 T/c «He 3apikarics» (2)

19.45 Tok-wwoy «[oBopnTb YkpaiHa»

23.00 Mogji aHs

23.30 T/c «C.S.I.. Micuge 3noumHy Masmi»

(2)
L1l
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «He nepwwit nornag»
10.26, 11.13,15.13, 17.55, 18.13 Moro-
[ia. AHoHCK
10.30 «Benetn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka micis»
10.35 «B 06’ekTuBi TTB>
10.50, 18.15 «[icHi HaLworo Kpaio»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHsi»

11.30 «Hotarkw Ha rno6yci»

11.45 «BoH Npocnaswau Hawu Kpaii»

14.00 «Jlecb Kypb6ac. [Jopora oo cna—
BU»

14.30 «JlereHam 3anopixoks»

14.55, 18.25 «l'yMOpMHKa Ha XBUMHKY»

15.15 «BiHTax»

15.30 «<EHepromaHis»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 4/ «tOpiit PubumHcbkuin. Myau—
Ka cnig»

17.45 «Mortimer. Inglish Club»

18.30 «Kpi3b npnamy yacy»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.26, 22.26 Moropa. Pexnama

19.30 «byabTe 3p0p0BI»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «Hanam’aTb»

21.30 «EBpona o4mma ykpaiHugs»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

06.10, 12.25 [i/c «CnincTBo BEMM... 3
Jleonigom Kanescbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHu

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 21.00 T/c «[peyanka» (1)

13.35 «Cynosi cnpasu»

14.20, 16.15 «CimeitHuii cyn»

16.40 «Cypitb cami»

18.05, 19.05 Tok-Lu0y «CTOCYETHCS KOX—
HOro»

20.00 «MopmpobuL»

23.45 T/c «[lypHa kpoB» (2)

UA:MEPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00

HosnHn

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.20, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.45, 07.15, 08.15 Cnopt

07.30 Ha cnyxy

08.30 Macnoprt.Ua

08.40, 23.25 3onoTwii rycak

09.00 BiuHe

09.20, 18.50 INpo ronosHe

10.05 i/ «Micns Benukoi noBeHi»

10.40 BikHo B AMepuky

11.30 BiitHa i Mup

12.15 Cnigctgo. IHdO

13.15, 18.05 Yac-M

13.40 Ka3sku Jlipuka Caiuka

13.50 MynbTtdinbm

14.15 CycninbHuii yHiBepcuTet

14.40 Cnoragu

15.25 Happeuip’s. Joni

16.25 Ceitno

17.10 T/c «Takci»

18.15 HouHu. Cait

19.15 T/c «Madiosa»

20.30 Prime time 3 Mupocnagoto 'oH-
rapse

21.30 HosuHu. Criopt

21.50 «Cxemu» 3 Hatanieio Cepneub-
KO0

22.15 NepeceneHui

22.30 3 KkpaiHu B YkpaiHy

22.50 3 nepLunx BycT

23.00 Migcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Mawa i Begmigb»

09.30 «MiHsi0 XiHKy—9»

10.50, 12.20 «MiHsiio XiHKy»

13.55 «CimeitHi menogpamm—4»

14.50 «Cimeitni menogpammn—6»

15.45 «Haitkpawwii pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHiukiHM»

17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco-
naHa-3»

20.30 «YncToNEWS-2016»

21.00 T/c «OcTaHHiit Mockanb—2»

22.00, 23.30 «[NpaBo Ha Bnagy—-2016»

00.30 X/¢ «Adepa no-amepnkaHCbKm»

2+2

06.00 Mynbtoinsmm

06.35 «Hose LLlaneHe Bigeo no-ykpai-
HCbKI»

07.35, 15.45 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «xe[Al»

08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»

09.00 i/n «[MomcTa npupoaw»

09.20 [A/n «3arybneHi cBiTH.

Cynepwmicto lNTnepa»

10.15 [i/n «BilicbkoBi TEXHONOri»
11.10 X/¢ «MunbHe oko» (2)
13.00, 20.20 T/c «Mucnusui 3a
peniksisMu»
13.55 T/c «3arybneHuit cBiT»
17.00 «Bineobimba—2»
18.00 «Bineobimba»
19.20 «CekpeTHi MaTepianu»
21.20 X/¢ «Bunnwiysaui» (2)
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLa nepgj»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAHi
BiCTI

07.35 «Cono»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo ynucte Xut—
T9»

11.00, 16.10 Outaya roamHa

12.10 «dopmyna 340poB’s»

13.00 KoHuept Qina KonniHza

14.00 X/ «Benukuii gy6»

17.30 «My3nyHi penikatecu»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 «Cnigctea. IHdo»

20.30 Espona y dokyci

21.30 «LLikona nomalHboro komdop—

Ty»
22.35 X/d «OnmH 60XEBIiNbHUI AeHb»
2

ICTV
05.55 akTn
06.30 PaHok y Benvkomy MicTi
08.45 daktn. PaHok
09.15, 19.20 Hapi3BuYaiiHi HOBUHM
10.10 AHT30MOI
12.15, 13.10 T/c «Bingin 44» (2)
12.45, 15.45 ®akTu. JeHb
13.50 X/ «MakcumanbHmin puank» (2)
16.10, 22.20 T/c «<Ha TpbOX» (2)
17.20, 21.25 T/c «Ha Tpbox—2» (2)
18.20 T/c «[MatpynbHi» (2)
18.45, 21.05 QakTu. Beuip
20.20 IHcaiipep
23.20 X/ «Y nekni» (2)
CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.40 «3ipkose XuTTS»
10.35 «KoxaHa, M1 BOMBaEMO AjTeit»
13.20 «Mactepllled-3»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konu mu Bgoma» (1)
20.00, 22.45 <5 copoMntocb CBOro

Tina—3»
00.10 «OpuH 3a geix»

HOBIMN KAHARN
06.00, 07.20 Kids Time
06.02 M/c «KyHr-dy Manga: Jlerengm

KPYTOCTi»
07.22 T/c «[py3i»
10.05, 22.00 KuiB BOgHb i BHOYI
11.05 CraxwcTu

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 21.043.2016

12.30 T/c «LLlacnusi pasom»
17.45, 19.00, 20.10 CynepiHTyiuis
23.00 X/¢ «Kpokoguy flanai-2» (2)
«YKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «AnBokat» (2)
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHuit wnsx
10.50 PeanbHa MicTvika
12.45 AreHTu cnpaBeamBOCTi
13.40, 15.30, 21.00 T/c «BikHO XuTTSI»
18.00 T/c «He 3apikarics» (2)
19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb YkpaiHa»
23.00 Mogji axa
23.30 T/c «C.S.I.. Micue 3n04nHy
Masmi» (2)
TTb

08.00 «PaHok 3 TTh»

10.00 «He nepmit nornsg»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13 Moroga.
AHOHCK

10.30 «Benetu fyxy i cnasu. YkpaiHcs—
Ka Micis»

10.35 «Hagis e»

10.50, 18.15 «[TicHi Hawworo kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «KoHTpacTtu»

11.45 «3pobneHo B €Bponi»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «['ymMOpu1HKa Ha XBUANH—
Ky»

15.15 «@abpuika inei»

15.30 «[podStyle»

15.50 «Mortimer. Inglish Club»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnauaii»

17.00 «Ko3atipka 3BuTsra»

17.15 «Xpamu Moginng»

17.35 1/ « MepcoHa rparta. IsaH PyH-
Lyknei»

18.30 «AKLIEHTM TUXHS»

19.30 «LLlo pobuTtn?»

20.25, 21.50 «TepHoninb CbOroaHi»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «ApMmist HeCKOpeHUx»

21.30 «[ymkw Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.10, 12.25 [i/c «CnigcTeo Benu... 3
JleoHinom KaHeBCbKuM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM>»

09.20, 21.00 T/c «'peyaHka» (1)

13.35 «Cypnosi cnpasu»

14.20, 16.15 «CimeitHuin cyny

16.40 «Cygitb cami»

18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «Moppobuu»

23.45 T/c «[lypHa kpoB» (2)
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHM
06.10, 07.20 ArpoEpa
06.20, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.45, 07.15, 08.15 Cnopt
07.30 Epa 6ymiBHuLTBA
07.35 Ha cnyxy
08.30 TepuTopist 3aKOHY
08.35 MacnopTHuii cepsic
08.40, 23.50 3onoTuin rycak
09.00 Biune
09.20, 18.55 Mpo ronoeHe
10.05 A/d «Piza»
10.40 [i/c «BiauT no Kopei»
11.30 Yonosiunit kny6
12.00 BepeceHb
12.30 «Cxemu» 3 Hatanieto CeaneLibkoro
13.154ac-4
13.40 Kasku JlipHnka Catwka
13.50 MynbTdinem
14.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET
14.40 TeatpabHi CE30HN
15.30 Bipa. Hapisi. Jlio6oB
16.25 'pa poni
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoBuHn. CaiT,
19.30 /¢ «Hblo—-Mopkebkuii Bok3an
'paHp CeHTpan»
20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacieio
PiHric
21.30 HosvHu. Cnopt
21.50 JiocTpyBaTh He MOXHA 3aMLLUTM
22.10 MNepuwua cTygia
23.00 Nigcymkum
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «Tenesiaiiia Cny>K6a
HoBuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHifaHoK 3 1+1»
07.35 «Mawa i Begmigp»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy»
13.55 «CimeitHi menogpamm—4»
14.50 «CimeitHi Menozpamm—6»
15.45 «Haiikpaluuin pectopaH 3 Pycna—
HOM CeHiyKiHUMm»
17.10 T/% «BennuHe ctonitts. Pokcona—
Ha—o»
20.20 «Po3cmilum komika. Liti»
22.15 «CBITCbKe XUTTS»
23.15 X/¢ «Onepavys «Banbkipisi»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai—
HCbKW»
07.35, 15.45 «<O6nom.UA.»
08.10, 19.00 «OxelAl»
08.30, 18.30 «CnieLkop»
09.00 4/n «MomcTa npupoau»
09.20 [i/n «3arybneHi cBith. AdiHn —
CyNepMiCTO aHTUYHOCTi»
10.15 [1/n «BiicbkoBi TexHonorii»
11.10 X/¢ «Linb Homep ofH» (2)

13.00 T/c «MucnuBui 3a peniksiamm»
13.55 T/c «3arybnexuit CaiT»

17.00 «Bineobimba—2»

18.00 «Bineobimba»

19.20 X/¢ «BuHnwysaui» (2)

21.15 X/ «Bignnata» (2)

23.35 X/ «[ucbMeHHMK—NpuBKa» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MepLua nepmj»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHujiAHi

BICTi

07.35 «CnigcTea. IHdo»

08.00 EBpona y dokyci

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Ex0AOri4HO YMCTE XUTTS»

11.00, 16.10 Jutaya rogmHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYUK»

12.10 «[an-krin»

12.40 «Peknamua KyxHs»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/¢ «utsuuit 6yamHoK»

17.30 «Mavictep-knac i3 Hatankoio

Qiupy»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 THEY — kaneitgockon nogaiit

20.10 «[Nornsi, 36n13bka»

20.40 «Cnigy»

21.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»

22.35 X/¢ «3arybnennit B Cubipy» (2)
ICTV

05.55 Paktn

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 Paktun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3sunyaiiHi HOBUHM

10.10, 20.20 AHTM30MOGi

12.45, 15.45 dakTu. [leHb

13.10 T/c «Bingin 44» (2)

14.05 X/ «BcTvrnytn 3a 30 xsunuH» (2)

16.10 T/c «Ha TpbOX» (2)

17.20 T/c «<Ha Tpbox—2» (2)

18.20 T/c «[MatpynbHi» (2)

18.45, 21.05 Paktn. Beuip

21.25 lnzens-tuoy

23.15 X/ «Touka obcTpiny» (2)
CTB

05.50, 18.30 T/c «Konu mv Baoma» (1)

07.05 «3ipkoBe XuTTs»

08.55 X/ «Y bora cBoi nnaHu» (1)

10.50 X/¢ «[T'sTa rpyna kposi» (1

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»

20.00, 22.45 «XongcTsK—6»

HOBII KAHARN

06.00, 07.05 Kids Time

06.02 M/c «KyHr—-dy Manpa: JlereHam
KpyTOCTi»

07.07 T/c «[pysi»

09.55, 22.00 KniB BoeHb i BHOM

10.55 XT0 3BEpxy?

13.00 MNonoBuHku

19.00 AdepuncTy B Mepexax

20.00 X/ «dxek — nigkoptosay
BENETHIB» (2)

1
)

23.00 CynepiHTyiLis

00.50 MpoexT Jlto6oB
«YKPAIHA»

06.00 T/c «<AnBokat» (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opaHuit wasx

10.50 PeanbHa micTvka

12.45 AreHTv cnpaBeamBoCTi

13.40, 15.30 T/c «BikHO XuTTS»

16.00 X/¢ «LLnax po cepus 4onosika»

(2)
18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
19.45 Tok-Lwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.00 X/ «Hyxi gitn»
23.00 Mogji gHs
23.30T/c «C.S.I.. MicLie ano4mHy Masimi» (2)
L1l

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «IMopgopox rypmaxa»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Moro—
[ia. AHOHCK

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka micis»

10.35 «Ko3aupbka 3suTsra»

10.50, 18.15 «[icHi HaLwLoro Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTB»

11.15 «[Jymku Bronoc»

11.30 «Apmist HeCKOpEHUX»

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobuTn?»

14.55, 18.25 «[yMOPWHKA Ha XBUNHKY»

15.15 «Tema gHa»

15.30 «Xouy 6yT...»

15.50 «Mortimer. Inglish Club»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHgji»

17.00 O/¢ «He xouy 3rapmyBatu»

17.40 «YkpaiHcbkuii My3eli iekopaTve—
HOr0 MUCTELTBa»

18.30 «Cnig»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.26, 22.26 MNoropa. Pexnama

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[icHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «Ypocaita»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.10, 12.25 [i/c «Cnigctso Beau... 3
Jleoninom Kanescbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHw

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20 T/c «I'peyaHka» (1)

13.35 «Cynosi cnpasu»

14.20, 16.15 «CimeitHuii cyn»

16.40 «Cypnitb cami»

18.05 Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «MompoduL»

21.00 «HopHe f3epkano»

23.30 X/ «Koxatu He MoxHa 3a6yTn» (2)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 24.04.2016

UA:REPLUNIA

06.00 CiT npaBocnas’s

06.35 Kpok [0 3ipok

07.40 3onotuii rycak

08.05 Cait on line

08.20 CmakoTa

08.45 ABTO nepesipeHo

09.10 IMyTiBHMK NpoYaH1HA

09.20 pa poni

09.50 MucTeupki icTopii

10.20 Criorap

10.50 Tiit fjm

11.25 X/ «HeckopeHwii»

13.35 TeatpanbHi ce30Hu. Cneusmnyck

14.25 Qonbk-music

15.55 Backet6on. YemnioHat Ykpaiu.
Marty 3a TpeTe Micue

17.50 Jopora no Pio-2016

18.25 Yonosiuui kny6. Cnopt

19.45 [1/¢ «bynjBHULITBO @BTOCTPamM Ha
Ansicuj»

21.00 HoBwHK

21.40 MNepLua Wwnansta

22.15 Knura ua

22.40 IcTopist Myaukm 3 Bobom Poccom . 1

22.55 Nporpama nepepay

23.00 Macnoprt.Ua

23.15 [leHb Axrona

1+1

06.10 «OgHOKNaCHUK»

07.05 «YkpaiHcbki ceHcaii»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHuii»

09.00 JloTepes «/loto-3abaBa»

09.40 MynbTdinbM «Malwa i Begmigb»

10.05 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a Ho—
BUH>

11.00 «CBiT HaBVBOPIT-5: IHAOHE3IS»

12.30, 13.50 «Cgit HaBMBOPIT-6»

14.45 «Ha Hoxax—2»

16.00 «4otupm Becinna—4»

17.10 X/¢ «OnepaLis «Banbkipis»

19.30 «TCH-TwxaeHb»

21.00 «['onoc kpaiHn—6»

23.15 «CBITCbKe XUTTS»

00.15 [i/¢ «lonniByn Hag JHinpom. Chu
3 Atnantugn»

2+2

06.00, 09.00, 00.20 YemnioHcbkwuit Gilt 3a
Bepcismu WBA, WBC i IBF:
l'eHHapjnn FonoskiH (KasaxcTaH) —
[omiHik Beip, (CLLA)

07.10 Bokc: Bacunb Jlomauerko (Ykpai—
Ha) — lamanbep Poapirec (Myep—
T0-PiKko)

08.20 [/n «Koponi puHry. Mocton»
08.50 boke: Pnoitg Meiisesep (CLLA)
— MenHi Makbsio (PininniHu)

11.00 «JltocTparop 7.62»

12.00 «JltocTparop. CrneunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepianu»

14.00 «Llinkom TagMHO»

15.00 X/¢ «Llinb Homep opuH» (2)

17.00 X/® «TyHenb» (2)

19.20 23 1yp YemnioHaty Ykpaixu 3
dyT60ny «IMHamo» — «Bopckna»
21.30 «[IPODPYTBON»
23.15 «30n0TNiA CBUCTOK»
-4
06.00 X/d «KugiTb y pagocTi»
07.30, 15.30, 17.40, 20.45 «[Npo Hac»
07.45, 09.50 PaHkoBwii diTHeC
08.00 Espona y pokyci
08.40? 23.45 Yac-Taiim
09.00 MosHOTa PaAQCTi XMTTA
09.30 «CripasxHs LiiHa»
10.15 TpaHcnauis niTyprii 3 TepHonons
11.40 [lim KHWrn
12.00 X/ «Monogwumii ninot»
13.30 «YapiBHuiA KoMK
14.00 «CinbCbkuin kKaneHpap»
14.30 Mexa npasgm
16.00 «Maitictep—knac i3 Harankoio
iy
16.30 «Cnigcraa. IHpo»
17.00 BikHo B AMepuky
17.20 «Cnin»
18.00 Havwi itaHHs
19.00, 00.00 MpogiHwiHi BICTi. TuxaeHb
19.30, 00.30 Micbka paga iHpopmye
19.40 Xit-napap,
21.00 «Fan—knin»
21.30 €auHa kpaiHa
22.10 X/ «3arybneHuii cBit» (2)

ICTV
06.40 daktn

07.10 M/c «Cky6i—-Ly»

08.05 3ipka YouTube

09.10 yeutunch ycim!

10.05 bes ransm

10.40MiX

11.05 Tpy6a mictepa Cocucku

12.00 MNepLunit pa3 3a KOPLOHOM

12.45 ®akTn. LeHb

13.10 X/¢b «Anonno 13» (2)

15.55 X/d «Kog [a Binui» (2)

18.45 akTnt TuxH

20.20 10 xBunmH 3 Npem’ep—MiHiCTpOM
Ykpaitm

20.30 X/cb «AHrenu i LeMOHM»

23.10 X/¢ «BurHaHeLp»

06.00 «Bce byne nobpe!»

07.55 «XonocTsk—6»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

10.35 «Kapaoke Ha MaiifaHi»

11.35 «YkpaiHa Mae TanaHT! fitn»
15.00, 23.10 «51 copomntoch CBOro Tina—3»
17.00 «CriinCcTBO BEAyTb €KCTPACEHCH>
19.00 «BuTBa EKCTPACEHCiB»

20.40 «OpuH 3a BCix»

21.55 «[leTektop GpexHi—9»

HOBII1 KAHAR

07.02 T/c «Mpurogn MepniHa»
12.30 X/d «/liopuHa—nasyk: Bopor y
BinoUTTI»

15.30 X/ «HoBuii niognHa—nasyk» (2)
17.50 X/¢ «[oBepHeHHs cynepmeHa» (2)
21.00 X/ «YnbTpa amepukaHLi» (2)
22.50 X/d «Ponnepbon> (3)

00.50 X/d «Cyans ipean» (3)

«YKPAIHA»

07.00 Mogiji

07.50 AreHTn cnpaBeaMBOCTi

08.50 T/c «pyruit waHc» (2)

12.40 T/c «YopHa kBiTka» (2)

16.20, 20.00 T/c «A CHIr kpyxnsie...» (2)
19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom MaHioToI0
21.10 T/c «XuTTs po3cyanTb»

01.00 X/ «LLnax no cepus yonosika» (2)

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BipcTaHi gywwi»

10.26, 17.55, 20.58, 22.56 Moropa. AHoHcw

10.30 «BeneTu myxy i cnaew. YkpaiHcb—
Ka Micig»

10.35 «CnoBamw Maneui npo Likai peui»

10.50, 18.15 «IicHi HaLworo kpaio»

11.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

11.15 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHUK»

11.30 «[lymku Bronoc»

11.45, 18.25 «[yMOpWHKa Ha XBUNHKY»

11.50 «Y nowykax nereHg»

14.00 «[Moknuk TanaHTy»

15.30 «A36yka cmaky»

15.50 «Mortimer. Inglish Club»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «Ak ue?»

17.20 «7 npuponHmx vypec YkpaiHu»

17.30 «BrB4aeMO aHrniricbky pasom»

18.00 «HazbunpaHe»

18.30 «He nepLumii nornsgy

18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «MyanyHmi1 kaneimockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MoaopoxHi 3amanboBKi»

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «BipgeprTi gjianorn»

21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 [/ «l'yuynka Kcexs»

IHTEP

05.40 «Moppobuu»

06.10 «Benmkuit 6okc. biit 3a yqacTio .
BepuHumka i 0. ManumHoBCbKoro»

08.10 «y[JayHnit npoekT»

09.00 «['oTyemo pasom»

10.00 «Open i pelwka. HaBKONOCBITHs
NoJ0POX»

11.00 «Open i Pewka. LLloniHr»

12.00 T/c «Josipka 3 Xauanetiskn—2» (1)

15.25 «KoHuept Onera BuHHuka»

18.00, 21.30 T/c «[ypHa kpoB» (2)

20.00 «Moapobu TxKHS»

22.30 [/ «Bonogummp Bucoubkuid i
MapuHa Bnapi. OcTaHHil
NOLLYHOK»

23.35 X/ «[iui B 0fiHy piky» (2)

CVBOTA, 23.04.2016

UA:REPLUINN
06.00 Migcymkn
06.15, 07.00, 08.00, 09.00, 22.50, 23.10
lMorona
06.20 Y npocTopi 6yTTs
07.10 ArpoEpa. Migcymkm
07.25 Wed-kyxap kpaiHu
08.10 CmakoTa
08.35 3onoTwii rycak
09.15 Word on the street
09.40 MucTeLibkuit nyNbC AMepuki
10.10 X710 B AOMi Xa3siH?
10.40 Xouy byt
11.00 LLI|<0na Mepi MonniHc
11.15 Kasku JlipHuka Caluka
11.45 M/c «Kaskun AHpepceHa. Cyvac—
He NPOYNTaHHS»
13.35 KoHuepTHa nporpama «MicHst Yk—
paitn» 0.3n0THWK
15.50 Yonosiumit kny6
16.25 [1/c «Po3kpuTTs AMEPUKM»
20.30 Ha nam’atb
21.00 HoBuHK
21.30 fopora no Pio-2016
21.55 MepeceneHui
22.20 AnbTepHaTyBHa My3uka
22.40 Meranot
23.00 TepuTopis 3aKoHy
1+1

06.05 «CBIiTCbKe XWTTS»

07.05, 19.30 TCH: «TenesisiitHa Cnyx—
6a HouH»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»

10.00 T/c «OcTaHHilt Mockanb—2»

14.10 «['onoc kpaiHu-6»

16.40 «BevipHin ksapTan»

18.30 «Po3cmilum Komika—7»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcauji»

21.15 «Jlira cmixy—2»

23.20 «Po3cmilum komika. Litn»

2+2

06.00, 08.00 «Hose LLlaneHe sineo no-
yKpaiHCbkU»

07.00 «<Mackn-Luoy»

09.00 «O6n0Mm.UA»

10.00 «Baiinayt»

12.00 «Top Gear»

13.00 4/n «Koponi puHry. Mocton»

13.50 23 1yp YemnioHaty Ykpainu 3
dyT60nYy «Kapnatu» — «[oBepna»

16.00 bokc: Bacunb JlomaueHko (Ykpai—
Ha) — lamaneep Pogpirec (Myep—
T0-Pik0)

16.55 Bokc: ®noiig Meiiesep (CLLA)-
Meni Makbsi0 (PininniHm)

18.05 bokc: 'eHapiit 'ono.kiH (Kazax—
cTaH) — [esin Nlembe (KaHapa)

19.20 23 1yp YemnioHaty Ykpainu 3
¢dyT60Ny «YopHOMOpELUb» —
«LLlaxTap»

21.20 «30n0TWiA CBUCTOK»

22.20 X/ «banictuka: Exc npotm
Cisep» (2)

00.10 X/¢ «[MucbMeHHMK—NpuBML» (2)
T

06.00 €spona y dokyci

06.30, 11.15 «[po Hac»

06.45, 09.15, 11.00 PaHkoBwi diTHEC
07.00 MpoBiHUiiAHi BiCTi

07.35 X/ «XusiTb y pagocTi»

09.00 HYac-Taiim

09.30 «EBpomakc»

10.00 «CnigcTBa. IHho»

10.30 Bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom
11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoio

Qiyy»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCcbka noroga

12.00 «LLIkona aomaluHboro kompop—

Ty»
12.30, 00.30 X/¢ «Kpuxitka Jxummi»
14.30 MynsTdinbmm
15.00 X/d «Monogwwit ninot»
16.30 [im KHuru
17.00 Xit-napag,
17.50 THEY — kaneitgockon nogii
18.00 Hawvi BitaHHs
19.00 €amHa kpaiHa
19.30 «MyauyHi penikatecu»
20.10 «Cono»
21.00 «My3wika kpisb cToniTTs», B. A.Mo—

uapt
22.10 2)(/cl) «PyKa, LU0 roiaae Konnucky»
00.10 Yac-Taiim

|

CTV
06.10 ®aktn
06.40 M/c «Cky6i-[y»
07.20 M/ «3ipka Jlaypu i kaskosuit
MOHCTP»
08.302X/d> «BcturHytn 3a 30 XBUNMH»

(2)
10.05, 16.50 JlabipuHt. MicTuka nopyy
11.05 CekpeTHMin GPOHT
12.00 AHTM30Mi
12.45 dakTu. [leHb
13.10 M'pomaasHcbka 060poHa
14.10 IHcaipep
15.05 X/ «Touka obcTpiny» (2)
17.45 MNepLunii pa3 3a KOPAOHOM
18.45 daktn. Bevip
19.20 HapzBnyaiiHi HoBUHW. Migcymkm
20.05 X/ «Kog Oa Binui» (2)
22.55 X/ «Anonno 13» (2)

CTB

05.55 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha maiigaHi»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

09.55, 21.25, 23.10 T/c «Konu M Boo—
ma» (1)

12.05 «XonocTsk—6»

14.50 «MacteplUed [itn-5»

19.00 «YkpaiHa mae TanaHT! [it»

22.15 «YkpaiHa mae Tanaut! [itu.
[MiACYyMKM ronocyBaHHs»

00.40 «CnipcTBo BeayTb EKCTPACEHCH»

HOBMNN KAHAN

07.05 [leweso i cepauto

08.15 Pesizop

11.20 CtpacTi 3a peBisopom

14.00 Big, nauaHku A0 NaHAHKK

16.00 X/¢ «Bce abo Hi4oro» (2)

18.10 X/d «JlogpmHa—naBsyk: Bopor y
BinOUTTI»

21.00 X/¢ «Hoswit nioamHa—naByk» (2)

23.25 X/¢ «Cynna Openn» (3)

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mo

07.10 3opsHuit wnsx

09.00 KyniHapHa Akapemisi Onekcist Cy—
XaHoBa

10.00 Bingepto 3 Mavueto EGpocuHiHo0

11.00 X/ «Yyxi gitn»

12.50, 15.20 T/c «XutT91 po3cyanTb»

17.00, 19.40 T/c «YopHy KBiTKy> (2)

21.30 T/c «[pyruit waHc « (2)

02.00 T/c «C.S.I.. Micue 3no4mnHy Masmi»

()
Th
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Arte, vival»
10.30 «Xouy 6yTL...»
10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpaio»
11.00 «Mosi konucka»
11.30 «3axucHuk BitunsHn—psTyans—
HUK»
14.00 «Ha yaci»
14.55, 18.25 «['ymOpWHKa Ha XBUMHKY»
15.00 «AGeTka 300poB’s»
15.30 «Crig»
15.50 «Mortimer. Inglish Club»
16.00 «Y kpaiki MynbTnsHgii»
17.00 «Cnosamm manesi npo Ljkasi pevi»
17.15 «Mysesmu TepHoninas»
17.30 «CBitmLs»
18.00 «Y4HIBCbKIIA LLOAEHHMK»
18.30 «Y nowykax nereHm»
18.40 «[lymku Bronoc»
19.00, 21.00 «[aHopama nogjit»
19.26, 21.26 MNoropa. Pexnama
19.30 «Ha BiacTaHi fyLwi»
20.00 «CnopTvBHi MepuajaHu»
20.15 «A3byka cmaky»
20.35 «[icHs B gapyHok»
20.45 «BeuipHs kaska»
21.30 «Moknmk TanaHTy»

IHTEP

06.10 «Yekaii Ha MeHe»

08.30, 20.00 «IMoppobuL»

09.30 X/¢ «[isunHa 6e3 agpecu» (1)

11.20 X/d «[osipka 3 XauaneTiBkn—2»
1

15.00 X/¢ «KoxaTt He MOXHa 3abyT» (1)

17.00 T/c «[ypHa kpos» (2)

20.30 «KoHuept Onera BuHHmuka»

23.00 «Benwkwia 6okc. Bil 3a yyacTio [.
Bepuhunka i 0. MannHoBcskoro»

01.00 X/d «Cnogigp LoH XyaHa»

lllo 3axoBano B WTPMX-KOAI

HuHi npakTMuHO Ha 6yAb-9KOMY TOBApi MOXHA
no6aumtu cneundivyHni 3HAK y BUrNSAi BY3bKUX
AOBracTMx YOpHUX NiHiK, wrpuxis. Lle — wrpunx-
Kop, wo mictutb iHpopmauiio npo npoaykr. Wo x
ueH 3arankoBui «wmudp» MoXke po3noBiCTU CNOXM-

Bauesi?

Tenep Ha CBITOBOMY pUH—
KY, Ta 1 Ha IOCTYMHOMY KOX—
HOMY 3 Hac, CTaslo Tak bara—
TO NPOAyKLi, WO 3anam’aTta—
TW HAAMEHYBaHHS1 BCiX TOBa—
piB He B 3MO03i Hi NpoJaBeLlp,
Hi BUPOBGHUK. TOMY Ha 3MiHY
ceptudikaram i3 OnMcom To—
Bapy MNPUALLNM KOPOTKi 1
KOMMAKTHI LUTPUX—KOOW.

Mepenycim BOHW HeOOXia—
Hi BUPOOHWMKOBI: NPaKTUYHO
BCi TOBapW 3aK00BaHi.

Ha nepwwin nornag, 30B—
HILLHIA BArNSL, WTPUX—KO4Y
Masnio Npo L0 MOXe cka3aTu
nokynuesi. OgHak o6i3HaHa
JII0AMHA 3 HLOro Aj3HaETLCA
Harato LjkaBoro.

Tox npuamMBngemMocs
YBaXKHILLE: 33 EBPOMNENCHKNM
CTaHaapToM, i3 13 HaHece—
HUX undp nepLli 2—3 no3-—
HayaloTb KpaiHy; HacTynHi 4
— KOA, NiANPUEMCTBA; B peLL—
Ti 5 umdpax sawmdpoBaHi
CMOXMBYi BNACTMBOCTI (Nnep—
LLIa — HalMeHyBaHHs ToBapy,
apyra — Cnoxmeui §KOCTI,
Tpets — maca, yeTsepra —
cknag, n'ata— Konip).

Ak 6aunmo, KoxHa umdpa
CMOBHEHa iHopMaLyji.

OcTaHHS — KOHTPOJbHA.
BoHa cnyrye ons BusHaveH—
HS1 CNPAaBXHOCTI KOAy, | AKLLIO
BMKOHATW HecknaaHi apud—

LA

A 34310, o He moxna mamu bce bidpasy, momy noyHy 3 manoro — 3 qmmleﬂ/ Adyw Bacunokobeorud

MEeTUYHI Aii 3 undpamu, €
LUAHC MEepPEeKoHaTUCsl, Y1 He
6aHanbHa nigpobka nepen,
Bamu.

7K yxe 3ragyBanoch, nep—
wi 3 3 TpMHaauATN unMdp
BKa3yloTb Ha KpaiHy—BMpo6—
Huka. Ocb BUPOBHUKM, AKi
HalyacTilwe 3ycTpivalTbes
Ha YKPaiHCbKOMY PUHKY:

CLUA, KaHaga—00, 01, 03,
04, 06;

®paHuin—30, 31,32, 33, 34,
35, 36, 37;

HimewanHa—40, 41, 42, 43;
Benvkobputania (i MiBHiyHa
IpnaHgja) — 50;

AnoHia — 49;

Benbris (i Jliokcembypr) —
54;

Hopserig — 70;
Lania — 57;
diHnaHpja — 64;
Moptyrania — 56;

LLeuia — 73;

LLiBeruapia — 76;

Itanin—80, 81, 82, 83;

I3painb — 72;

lonnanpia — 87;

AscTpia — 90, 91;

AscTpania — 93;

TypeyumHa — 86;

MAP—60, 61;

Icnangja — 84;

Kutain — 690;

Pocia — 460.

Opepxatn iHdopmauito
MPO NMPUHANEXHICTb LUTPUX—
KOLJB MOXHa i Yepes iHTep—
HeT. [na usoro y 1999 poui
Oyna cTBOpeHa eouHa iH—
dopmavjintHa cmuctema rno-—
6ansHoro peectpy GEPIR.
Yce, Wo noTpibHo, Le 3aiiTu
Ha ronosHy cTopiHKy GEPIR i
BBECTM KO/,

YTim, 9KWO Moro Hemae B
LbOMY PEECTpi, Le LWe He
3Ha4UTb, IO TOBap niopob—
NeHnin. MoXJIMBO, KOMMaHis
He 3axoTina HagaeaTu CBOI
[DaHi ons peecTpy, amke y 6a—
raTb0Xx KpaiHax 3akoHO4aB40
[03BOJIEHO HE PO3KpMBaTU
BUPOOHMYY iHdopMaLito.

' HE maTPMMmyR OKYNAHTA
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OUNLLEHHA
MIKPOXBWITbOBK/

3amicTb TOro, W06 BMKO—

pUCTOBYBaTU  CUJIbHWUIA
XiMiyHMIA 3acib, cnpobyiiTte
HanoJIOBUHY HaMmOBHUTHU
CKJISIHY YaLLIKy BOAOHO, NOKa—
CTW B Hei ueapy NMMoHa i
roTyBaT B MIKPOXBUIIbOBI
NpoTAroM 5 XBUWH, O3B0~
Ns04N BOAj BUMApoByBaTU—
cs, a napi KOHAeHcyBaTUCs
Ha CTiHKax nivku. MoTim 0be—
PEXHO BUTATHITL rapsayy
Yyalwky i NpoTpiTb CTiHKK
PYLLUHWKOM.

OHNLLEHHA XNPHIX
MOBEPXOHb

MocunTe cinno NoNoOBUH—
Ky JIMMOHA i NOTPITb XWPHi
MiCLS, NOTiM BUTPITb PYLUHN—
koM. BukopucTosyite nu—
MOH 3 0bepexHicTio ons
MapMypOoBUX Ta iHLWMX NO—
BEPXOHb, YYT/IMBMX A0 KUC—
NoTK.

OCBIXKYBAY TOBITPA

BurikopucToByinTe LUKIpKM
NMOHa, LWo6 no3byTtucs
Bill HEMPVEMHOrO 3ana— -
Xy CMITTS i OCBIXMTYU
MOBITPSA Ha KyXHi. Lle uy— «
[OBWIA Cnocit yTuniay—
BaTW LLUKIPKY nicns BCIX
MaHINynsLin 3 YALLEHHS
YarHWKIB i  Mikpo—
XBUJTbOBKM.

® 3roauThCA

OCHIA

# 15(730] 14 kaimwa 2016 poxy

3 NMIOHOM = YICTO I apoIaTHo

JIMOH — cnpaBXHiH
Koponb uuTtpycoBux. BiH
CTaB HE3aMiHHUM roctem
B KOXHIiW oceni, Ha
KOXHOMYy croni. A Bcima
ynio6neHui yai 3
NMMOHOM BXXE BBA-
KUETbCA TPAAULIHHUM
HAMOEM HO HALIMX
TepeHax. Kpim uypoBux
CMOKOBUX SKOCTEM,
NIMMOH TAKOXX MAE
YMMANO KOPUCHUX
Bnacrupocre. A um
3HOETE BU, WO LeH
LMTPYC NPOCTO HEe3aMiH~-
HUW Y AOMALUHbOMY
rocnofapcrei?

e Hanoxgari

MOJIIPYBAHHA XPOMY

g BanHAHM HaniT Ha
%, XPOMOBMX 3MiLLlyBayaXx i
e

KpaHax MOXHa B1naa—
JINTN COKOM NOJ10—
’\\ BVHKW JTMMOHA.

~ T1ONIPYBAHHSA
3 MIL|

,,./ MonoBuHka -

” MOHa, OryLLIEHa B Ciflb
_/ abo xapyoBy coay,

Moxe byTI BUKOpUCTaHa ans
OCBIT/IEHHS MiOHOMO rocyay,
aTaKoX Nocyay 3 naTyHi, Xpo—
My i Hepxasilyoi cTani.
MpoTpiTb MMMOHOM nocya,
3amTe Ha 5 XBUVH, NOTIM
3MUNTE TEMOo BOAOOIO i
Bignonipymre.

APOMATHII
3BONOXYBAY MOBITPA

AKwo y BalomMy rnomeLl—
KaHHi cyxe MOBITPS, MOXHa

¢ Bn sannryBann

NOKJIACTW JIMMOHHI LLIKIPKKN Y
BOAY i MOCTaBMTM Ha No—
BiflbHMIN BOrOHb AJ19 3BOSI0—
XEHHS! N apomatm3aauji no-—
BITPS.

[E3IHOEKLIA
OBPOBHIX [OLLOK

JInMoH Bonopgje aHTUOaK—
TepiaslbHUMM BNAaCTUBOCTS—
MU, TOMY 3 Or0 AOMNOMOrOl0
MOXHa npoaesiHikyBaTu
06p0o6HI gouiku. Ana uboro

NPOTPITb iX MOOBUHKOIO NN—
MOHa, Yepes Kifbka XBUANH
3mMunTe.

OUNLLEHHA MUK
3 HEPXXABIOHOI CTATI

BukopucToByitTe meTon,
OnMcaHuin ansa nonipyBaHHs
XpOMmy.

OYNLLEHHS YAHIKA
BI[L HAKWITY

LWLobu nosbyTnuca Big
BaMHSIHOrO HaNLOTY, HATNIA—
Te B YalHWK BOAN, 0oJante
XMEHIO TOHKO Mopi3aHoi
NIMMOHHOI WKipKK i Ao-—
BefiTb OO0 KWMiHHA. Bum—
KHiTb ras i yepes roauHy
NMOYUCTITh YalHMK, O0b6pe
NPOMUBLUN.

LLlo6 o4MCTUTM KaBHWK, 00—
JainTe B HLOro nig, cinb i
LWKIpKY NIMMOHA, NPOTAroM
XBUIIMHM 200 IBOX NOTPSICITb,
noTiM 3MmuinTe.

BILAKYBAHHA KOMAX

[ns 6aratbox LUKiOHWKIB
Hebe3neyHe Kucne cepeso—
BULLE nuMOHa. MoxHa no-—
pi3aTi LLUKIPKY i NOKIacT Ha
NiABIKOHHS NMOPYY 3 LWinnHa—
MW, Yepes aki MOXYTb NpPo-—
HUKHYTW KOMaxu.

CTAPI OCBAMEHI PEYI
TPEBA CRANIOBATH

Y KOXHOro Baoma, MabyTb,
€ YNMAJIO OCBSAHEHMX PEYEN,
§IKi Mg, BNMBOM Yacy 3 PisHMX
NPWUYNH HE BUKOPUCTOBYIOTH—
C Yy NOBCAKAEHHOMY XMWTTI:
006pa3ku, N03a, BIHOYKM YK
3inng. M, gk npaBuo, ckna—
[AEMO iX B OAHOMY MicLi,
a[Xe BMKMAATU OCBSYEHE He
MOXHa.

Ane CBALLEHMKN CTBEPIKY—
0Tb, LLIO OCBSIYEHi BIHOYKM,
No3y, 34, iHWi peyi, KoTpi
6narocnoBnsEMO Y BiarnoBidHi
CBsITa LIEPKOBHOMO POKY i Mpy—
HOCMMO 10 HaLLMX AOMIBOK, 3
4yacoMm, KOnu Ui pedi He
BIiOMOBIAAIOTL CTaHy NoAasb—
LLIOrO BUKOPUCTaHHS 3a Npu—

3Ha4YeHHsaM, chif, 3 NOBOXHI—
CTIO po3ibpaT Ha okpemi
CKnagoBi Ta 6narorosiHoO
cnanuTu OoTna, peTenbHO
NPONaMBLLN iX HA Xapi OK—
pemoro Garatrs.

IKOHM Ta iHLLI pedi, siki CBO—
ro yacy BVKOPUCTOBYBa/IMCA
npw 6OrocyXiHHSX, a nisHiLLe,
30rNsay Ha iX CTapiCTb, UKo~
BUTO i 6E3MOBOPOTHO BTPa-—
TUW CBOIO (YHKLOHANBHY
LiHHICTb, HalKpaLLe BiAHECTN
[0 Hanbnuxyoro xpamy, ae
CBSILLEHUK 3MOXE MOMICTUTK
iX y BiONOBigHE, criewjanbHO
npusHaJyeHe i Takux no—
Tpeb Micue nig, NpecTonom
abo Tex cnanuTu.

ANBTEPHATHBA MHIHIIM 3ACOBAM

Yum meHLe BM ByaeTe BU—
KOPMCTOBYBATW MUIAHKX 32—
cob6iB, TMM KpalLe ans OB
Kinns i 300poB’s BaLLIOi CiM'i.
Apxe OCHOBOWO GinbLLOCTI
3aco6iB A9 MATTA Nocyay €
NOBEPXHEBO—aKTMBHI pevo—
BUHW, ki epeKTVBHO BUaAS—
t0Tb OpyA, Ta Xup, ane Boa-
HoYac cami 0OcigalTb Ha
YMCTIn NOBEPXHI i HE 3MMBA—
I0TbCs. Bupanutn uj pevo—

BWHW MOXJIMBO Xi0a LLIO XpO—
MOBOIO PiayHOI0 abo MeTo—
JOM MpoXaptoBaHHs. Brxo—
[UTb, LLO 3/IULLIKM MUAHOTO
3acoby MM CroxmBaemo 3
Keto, a e MOXe BUKIIMKATU
i aneprio, i genpecito, iHLWi
npooénemu.

AnbTepHaTuBa — Tenna
BOJA i3 Xap4yoBOIO COAOI0,
rocrnoaapcbkmM MUnom abo
MOPOLLIKOM FipynLj.

HE 3ABARNTD OBHOBITU

YKo BM OABHO HE aicTa—
Ba/IN 3 LWadU CBOK CBATKO—
BY CYKHIO ab0 KOCTIOM, iX He
3aBaguTb OOHOBUTW.

v Mepen TMM, 9K oasraTtu
pid, MOYMCTITh ii LLIITKOKO, 3MO—
YEHOI0 Y CNabKOMY PO34MHI
HallaTMpHoro cnmpty (1 u.
NoXKa Ha 1 CKnsiHKy BOAM).
TakMM YMHOM BW HE TiNbKn
BUOAUTE NWIIIOKY, a 1 OCBI—
Xute konip. MoTim nonpa-—
cyvite — ofsr 6yae, MOB HO—
BUIA.

v JTnckydi MicUs Ha KOMIp—
LUSX manbTa 4Mm KOcCTioMa
NPOTRITb BATHAM TaMIMOHOM,
3MOYEHUM Y PO3YUHI 5 T Ky—
XOHHOI coni B 25 r pecatn—
BiJCOTKOBOrO HalLIATUPHOro
cnupTty, abo noYnucTITb

LLITKOK), 3MOYEHOIO B PO3YUHI
oury. Ymetutn Tpeba 3a Ha—
NMPSIMKOM BOPCY.

v Jlckydi Micus Ha BOB—
HAHMX TKaHMHax CroYaTtky
3MOMITb BOAOIO, MOTIM NOCUM—
Te CYXUM APIOHEHBKMM, YnC—
TWM MICKOM i NPOTPITb XOpP—
CTKOK BOJIOrOI0 LLITKOIO.
Konu TkaHuHa nigcoxHe,
NICOK 3HIMITb CYXOIO LLITKOIO
i NPOMUINTE TKAHWHY YNCTOIO
BOZJOIO.

v [1ns Toro, o6 npusec—
TW 00 Nagy IMCKyYi BOBHSHI
Optokun i cnigHuui, npo-
6nemMHi Mmicua npukpuinTe
BOJIOMOHO MOJSIOTHSAHOIO TKa—
HWHOIO | 3anuLiTe Ti TaM Ha
no6y. NoTim BignapTe npac—
KO10.

He Tinbku BikHO NOTPiIGHO perynapHo, a He oauH
pas Ha pik nepepn Benukoguimu cearamm. Mpu6bu-
partu B oceni Tpe6a Tex 3HauHo yactiwe. Migrpu-
MYBATU YCUMTOTY 6yfile 3HAYHO nerwie, SKWO Npubu-

partu BMmino.

Bikna

BikHa — ue oudi 6yauHky.
LLlo6 BOHM Oyin YMCTUMM i
CBIT/IMU, HIKONN HE MUTE iX
BpaHUi M BAeHb. COHAYHI
NPOMEHI NaJalTb HA MOKpe
CKJI0 | pobnsATb MOro TbMsi—

HUM.

Nicns 31uMun, KoM Ha BikHaX
BWOHO NN, CIPUIA HAIT, MUTK
Tpeba ix y Bogj 3 HaLaTMp—
HVUM cnnpToM. A nepeg, cea—
Tamm— 3a A0MNOMOroH0 CreL—
ianbHOro 3acoby Ha cnup-—
TOBIA OCHOBI.

B3HHa KimHam3

7KW Y BaHHIN Ha CTiHax,
CTeni 3’9BMBCS YOPHWIA HaNT
(rpnbokK), 06pPOBITL NOBEPXHI
rapsyMM MiLHUM PO34MHOM
cooy i NpasnbHOro MOPOLLIKY
(1 mayka coau i 1 cT. Noxka
NMOPOLLIKY Ha BiApPO BOAN).

FKWO B pPakoBWHI MOraHo
CTikae BOOa, 3acurnTe Tpoxu
€OOu, 3a4eKaiTe NoKu 3HUK—
He B gjpoukax i snuite 1/2
CTakaHa ouTy.

Mzeprano

Le saxnusuii npegmer
iHTep’epy. LLLo6 n3epkano y
OOMi 3aBXau 6mwano, He—
00XiIHO perynsipHo oornsaa—
TV 32 HUM.

Halikpaiie mutn o3epka—
J10, 3aCTOCOBYOUN TakuiA 00—
MalLHili 3aci6: Ha 1 ckn. Boan
— 1 cT. noxka oury i 20 r
mMuna. Cymill NpOKMN’aTuUTK

i moyekaTn, MoK BiACTOITbCS.
OBepexHO 3MTH YACTY BOAY
i MPOTMPATX HElo A3epKaso.

[3epkano, 3acuokeHe My—
Xamu, IErKO O4NCTUTU PO3p—
i3aHOl0 LMBYNMHO. Yepes
10 xB O3epkano noTpibHO
NMOMUTW.

[O3epkano 6nuwatnme, [k
HOBE, FKLLIO MOMMTV A0r0 BO—
[010 3 00AaBaHHIM HEBENIN—
KOi KifIbKOCTi CUHBKMN.

[3epkano y BaHHil KimHaTi
He 3anoTiBaTnmMe, SKLLO No—
KPUTU CKJI0 PO3YMHOM 1 u.
JIOXKM XenatuHy i 50 mn
BOIMN.

Kurumu

Hogi kunvmn B nepui 6
TUXHIB HE MOXHa Hi BUOU—
BaTW, Hi YACTUTU MNNO—
cocom. MoxHa
YUCTUTW inLE
LLITKOIO.

Akuio 3’ﬂ— ‘

BMiacs nns—

Ma Ha Kn-—
nnmi, no-—

cTapan-

Tecb 04—

paay ii B1—

JavTn, MOKN
He Bucoxna.

Ane pobutn ue Tpeba Bif
KpaiB o0 cepeanHu, iHakLle
nagma Po3TeHETHLCS.

Knnuwm i3 wepcTi He Mox-—
Ha OyXe MoYuUTU. YncTuTun
oro Tpeba He yacTille Hix
pas Ha niBpokKy.

He pyxe 3abpynHeHui
KUIMM MOXHA LUBMAKO MOYN—
CTUTKU, NOCUNaBLLUN NOro

‘\v~. "\/“ﬁ’,‘;‘, e

-

—

CTVHI IOMALLHBOTO MPUOMPAHHS

OpibHoto cinnmo. BoHa BOW—
pae nun i Hagae KMy
6mcky.

3abpyaHeHi knunummn Bap—
TO YACTUTM Y TakmiA cnoci6.
B 1 nTennoi kun’s4eHoi Bogn
PO34YNHUTM 1/2 4. NOXKMW
npanbHOro MOPOLLKY YK
MWJILHOI CTPYXKM | gogatin 1
CT. NOXKY ckvnupgapy. Hane—
CTV Ha INLLOBY CTOPOHY KW~
Jimma i piBHOMIPHO po3mac—
TUTW WiTkoto. licng uboro
BUTEPTM CrOYaTKy MOKPOIO, a
NOTIM CYXOI0 raHyipKoto i BU—
CYLUNTW.

Tlionora

MapkeT, MOKPUTMIA NaKoM,
[OCTaTHLO PerynspHo 3ami—
TatM i NpoTMPaTM BONOrol0
raHyipKoio, 3MOYEHOI0 Y PO3—
YUHI OLTY (2—3 CT. IOXKM Ha
BigpO BOAM) abo riLepuHy

(1 CT. JIOXKa Ha CKIIHKY
Boay). He pekomeH—
[0BaHO MUTV Nap—
KeT rapsHoto BO—

0o10.
I'IuJ,nory, 3ac—
TeneHy niHoney-
MOM, MOXHa 1

5\ pa3 Ha 3 micaui
» 3MalwyBaTu
‘))\ -~ onieto i npotn—

patn M’'aKoto

TKaHVHOLO. Toai

niHoneym 6yne
SIK HOBUIA.

Medai

066uBKY M’akMx Mebnis
HaKpaLLe YUCTUTU NUI0CO—
com abo witkoto. Munoco—
COM KpalLle BOOUTN B OOHO—
My Hanpsmky. LLiTky no-
TPIGHO 0bmOTaTU Mapneto,
3MOYEHOK PO34YMHOM 1y,
JIOXKM coni Ha 1 11 Boauw.

LLlo6 B1bUTK Nnn 3 amBa—
Ha, Kpicen, HakpunTe ix Npo—
CTUPALYIOM, BMOYEHUM Y BOZ)
3 outoM (Ha 1 n Bogn 1—2
CT. NOXKKN ouTty). bpygHe
NPOCTUPaLI0 NPONoSicKyBa—
TW B YXCTIlA BOL]j | 3HOBY 3MO—
4yyBaTu y PO3YMHI.

Femorim Kpaue /yodimu CMaxaHbcoKumu memnamu i recmaniBeokumu memooamu

__e Koporxo
SATIIAN PEMOHT?

LLlo6 3HATWM cTapy mo-—
6inky, Tpeba amMacTUTL cTe—
N0 Knencrtepom, gatu
NiACOXHYTU | 3HATU Pa3oM
i3 No6inkoto. MopoxHsBK Ta
6pyny 6yne 3Ha4YHO MeH-—

Lwe.
(]
kLo Ha cTeni abo CTiHi
yTBOpMNacsd  LWinuHa,

Bi3bMIiTb PiAKWIA CTONAPHWIA
KSIen i, MOMiLLIytoumM, noaa—
BaViTe B HbOr0 3yOHWI No—
poLLoK abo Kpewiay, A0KN He
YTBOPUTLCS MyCTa 3amaska.
Helo i 3alwinapywnre LWinuHy.
Yepes noby 3amaska 3a1—
Bepgje.
[ ]

Crapa ¢apba 3 nigJioru
JIErko 3HIMa€eTbCH, AKLLO ii
3MO4MTI BOZIOIO, MOCUMATH
Ka/IbLIMHOBAHOO COAOH0 i
HaKpUTKU MOKPOIO FaHyip—
Koto Ha 10—12 roauH.

[ ]

Fkwo crapa nignora y
KiMHaTi punuTb, 3MacTiTb
LLIMHX MK OOLIKaMW ra—
PSYO0IO JINIFHOIO OJTIEI0.

[ ]

LLlo6 wBuawe Buoanmtu
CTapy 3ama3ky, Tpeba 3mMo—
4UTK Ti PO3YNHOM XapPHOBOI
COaM i CBIXOBMUMNANEHOrO
BamnHa, B3ATUX Y PIBHMX
KiNbKOCTSX.

[ ]

Akwo nBepi oyxe npo-—
cinn, ix 3HiMalTb i Ha

CTPWXHI HapiBalOTb METa—
NIeBi LLIANoW.

Cnpobu 3pobuT 0TBOPU
y CKJli 32 JOMOMOrot0 3BU—
YyanHoro ceeppgna i apwvni
He 3aBXay BAani — CKIo
MOXe TPIiCHYTW. 3p0odUTK
Le MOXHa 6e3 puauky.
BcTagTe y pydHy apwib Ma—
JIEHBKWUI TPUrPaHHUIA Ha—
MWIOK (NonepeaHLo 3aTo—
YMBLLUWN MOr0), BMOKHITb
BICTPS Yy ckunupap i 6e-
piTbcs 3a poboty. OTBIp
Oyae ineansbHO Kpyrvin i 3
PIBHUMY KpasiMu.

[ )

OninHi papbu Ta emari
He MOXHa 3MillyBaTu 3
HiTPOdapHamu.

[ )

Mpwn ckneloBaHHI ABOX
nepeB’aHUXx  aetanen
3’eHaHHs Oyae MiLHILLMM,
AKLLO BUKOPUCTATU 9K Ha—
MOBHIOBaY 419 KJEK0 BaTy.
0N uboro npomatuyoTb
KNeeM NOoBEpPXHi, KNaayTb Ha
OOHY i3 HMX TOHKMI Luap
BaTW, LLIOO BiH MPOCOYMNBCS
KJIEEM | 3aTUCKYIOTb AeTali.
[licna BUCUXaHHS KNeto
BaTy, Ika BUCTYMae Mo kpa—
§X, 0Opi3yIoTh.

[ ]

IBi3gok nerko 3abutn
HaBiTb Y HANMILHILLE fepe—
BO, SKLLIO Oro BiCTPS 3Ma—
CTUTX MUJIOM ab0 3aHYpU—
T B ONilO.

[ ]

JepeB’aHi py4ku Tep-—
nyri, CTaMeCoK, MOJIOTKIB
He TpiCKaTUMyTb, SKLLO iX
npoBapuTX B ONidi.
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@ CwilHoro!

— A 3 4yoro BaLuy KOB—
b6acy poonsaTb?

— He ckaxy.

— Yomy?

— LLlo6u ue BumoBUTH,
Tpeba n’aTb POKiB Ha
XimiyHoMy dakynbTeTi
BYMTUCS.

* % %

LLloBeuopa g BUBYAIO
Bif, N’AATW [0 AECSATU CNO—
coGiB BOMBCTBA. Hi, 1 He
MaHisik. 91 Tenernspau.

* % %

Focnopap npuxoauTb
aoaomy. 1o HbOro cka—
ye cobaka:

— O, npumeiT, 9 TaK 3a
TOOOI0 CKy4MB!

3axoautb rocnogap y
BiTanbH0. Kit po3nirca
Ha AMBaHI i Kaxe:

— O, NpMiWIOB Ha—
pewri! le mog ixa?!

* % %

B opecbkoro AOBroXxu—
Tens 3anuTyloTb:

— CemeHe MapkoBu—
4y, a BU Bipute B NPUK—
metun?

— AMBnSYmUCH, y AKi.

— Hy or, Hanpuknap,
NMPOKUHYINCA BU BPaHLi
i BCTanu 3 niBoi HOrM...

— Y moemy Biui, au—
TUHKO, SIKLLIO MPOKUHYB—
CSl BpaHLi — Lie BXe rap—

Ha NpUKMeTa...
* % %

OauH 4onoBsik Niaxo—
OUTb A0 iHWoro:

— 9 T06i TMCAYY rpy—
BEHb NO3U4YUB MicsiLb
Tomy. Konu Bippacm
6opr?

— Oi4, )X ToAj OyB N’—
HIOYUIA — HIYOro He na—
m’qTaro.

— MeHe ue sikocb He
0C00MBO LKaBUTb.

— A ™ Konu—Hebyab
cam HanMBaBCS A0 3a—
oyrra?

— Tak, MuHynoi n’ar—
HUL,.

— To 9 T06i ToAi rpoLwui
1 BipAas...

* % %

YkpaiHeupb i amepuka—
HeLb NOTpanuin B NeK—
no. Aiabko 3anuTye ix:

— B sike nekno nigete:
B YKpaiHCbKe Y1 amepu—
KaHCbke?

— A g9ka pisHnua?

— B amepukaHcbkoMy
Tpeba BUNMBaTU LWOJHS
Mo Biapy CMONN, a B yK—
paiHCbkOoMy — MO ABa.

AmepukaHeLb BUOpaB
amMepuKaHCbke Nneksno, a
yKkpaiHeub noaymas:
«Yce XutTta B YKpaiHi
MPOXUB, L0 BXE MiHA—
™m”>»

Yepes micaub 3ycTpi—
yaroTbcs. YKpaiHeLb 3a—
NUTYye:

— Hy 9k y Bac?

— MpekpacHo! Bunue
3paHKy Bigpo cMonu i
WiNIMA AeHb BiNbHUA. Ay
Bac?

— A 9Kk 3aBXau: TO
CMOJIM He 3aBe3sin, TO
BiAep Ha BCix He BUCTa—
Yae...

* % %

BuxoBartenb gUTA4Oro
capka Kaxe Ha GaTbki—
BCbKMX 300pax:

— He 3Haio, yum Bu
TaM y BUXiaHi 3alimaeTe—
Csl, afe B NOHeARiNnok
ypaHUi BCi ATV YOKalOTb—
CH YallkaMu 3 KOMMO—

TOM.

Maiixe cTo gecatb pokiB
TPYAOBOrO BYMTENbCbKO-
ro CTaXxy y nogpyoks
Bacuna OnydpinoBuua
Ta Mapii F'puropisum
XaHac. Bacunb OHydp-
iloBMY 6yB AMpexTopom
wkonu y fly6isusx 3
1972 no 2005 poku.
Mapis FpuropiBHa
HOBYANA HAOMMEHLUEeHb-
KMX Y Wi# )ke wKoni y
1964—2013 pokax.

HwHi BOHW Ha neHcii. Kox—
HUX BUXIOHWUX BUrNAOAI0Thb
LiTei Ta OHykiB 3 MicTa. Topj
iXHS OCens HamnoBHIOETLCS
LLIACSTMBMM FOMOHOM.

Y uili cim’i cBATO 6epexyTb
HavujoHanbHI Tpaaumuji. Mapia
pyropieHa nuLle Ha BENUKi
NPasHUKN CTENNTb Y CBITANL
CTapoAaBHili 06pyC, KoMy
Maixe coTHs niT. Moro su—
LuvBaUia Mama, Koam byna Lue
30BCIM IOHOI0. Anle M OOHWUHI
HUTKW HA OOMOTKaHOMY MO—
JIOTHi He 36nig/n, a Becen—
KOBO BUrpaiotb. Ha 0bpyc
Knage, 3anexHo Big, CBATa,
CHIN nweHunui abo nacky, i
3aBxan — Ceate Nuncbmo Ta
Ko63ap LLesyeHka.

Bacunb OHydpilioBuy 6a—
raTo 3Ha€ Npo iCTOpIlO PiaHO—
ro cena [lyoisuj. Y iioro na—
M’aTi YumMano po3noBsigen
NoAen, BNacHMX pPo3Bigok
MpO XWTTS Ta NoaBur aybiB—
YaHWHa, NeJarora, NOBCTaH—
us 3eHosiga lNonaguHa, sKi,
cnogjsatocs, 3 4acom no-—
TPanAATh Ha CTOPIHKM X04 OK
MiCUEBUX BUOAHb i PO3Ka—
XyTb NIIOASM NpaBamBy, No—
BHY NPOTMPIY yKpaiHCbKY
icTOpItO.

Mwu pasom BknoHUNUCS
moruni 3eHoBia MNonagyHa Ha
[ybiBeLibkoMy KnagoBULLL.

® Ha 3amiTky

3 o8 &

Bacunb OHydpilioBuy XaHac,
nornsaaatoym Ha iHLLi Morunwn,
pPO3MNOoBIB 4YMMaso LiKaBoro
MPO TKX, XTO TaM CMo4mBaE. |
MeHi 3 LUbOro nNpmeoay npu-—
raganmca cnosa mygpeus:
«Mig KOXHOW MOrMAbLHOI
NJIMTOO MNOKOITLCS Lina eno—
xa». [Monpocuna Bacuns
OHydpilioBrya Npu 3mMO3i
nepeknagaTu 3HaHHA Ha
nanip, agxe Le 6e3uiHHi crno—
ragn. Le Te, W0 HasnBaeTb—
CS1 Kpae3HaBCTBO.

HALLE JI03BIN1A

Hons Ha pBOX

Mapis 'pyropisHa XaHac —
HemnepeBepLLEHA KyxoBapkKa.
XKiHka, 9K i BINbLUICTb rannLb—
KX ra3auHb, oyxe obutb
rocten. Konu ii npocste He
METYLUMTUC, a MNOCULITK 33
CTONOM, BOHA BiANoBigae: «A
S MyLLY BCIM BrOAUTW».

MpauboBUTI pPyKU nNaHi
Mapii BuLIMIKn 6eanid ykpai—
HCbKMX COPOYOK, PYLUHWKIB,
CKaTepTuH, NOOyLLIOK. Ak apy—
XunHa, Mama, 6abyca Mapis
XaHac nobuTb NOBTOPIOBATY,

¢ Momipkynre

O BMILUWBAHI pedi ans
PIOHMX MatOTb BYTIW He Kyrno—
BaHi, a BUrOTOBJIEHI BNaCHW—
MU pykamm, HamoseHi, bnaro—
cnoserHi. Togi ue 6yae piy,
fka He Ma€ LiHW1, NPUHOCK—
TMe NuLLe 1000, OXOPOHSI—
TUME TUX, XTO i HOCUTb.
«HWHI CTiNbKK XypHanis 3
B3ipuUsaMKN y30piB, TOX €
NPOCTIp NPOosBUTU ¢daHTa—
3ito. A ronoBHe — nto60B A0
TuX, KoMy Byae npuaHaveHa

BULLMBAHKA», — Kaxe naHi
Mapig.
Moapyxoks Bacunb OHyd—

piioBuny Ta Mapii ['puropis—
Ha XaHac no6nTb yKpaiHCh—
Ky nicHio. Y naHi Mapii 4yno—
Be conpaHo. CniBaelLu 3 Helo
— i nopuHaeLw y mMope crno—
rafis, YyeLl romiH Bikis.
FanuHa KOpca.
TepHOMINLCHKMIA PaioH.

@ [lisHan cebe

BN BCE

[Micns icTopnyHOro Bisn—
Ty npe3ungeHTta CLLA Ba-
paka OBamu MicsiLlb TOMY
Ha Kyby Tyau HaxiavHym
NOTOKN aMepUKaHCbKMX
TypUCTIB. A BOHU, KDIM YCb—
0ro, K BioMo, ayxe nob—
NATb NMWMBO. TOX 3a MiCsLb
yCi 3anacu LOro XMisibHo—
ro Hanoto Ha Ky6i npocTto
BMYEpNaNmnCS.

Tenep pepxaBHi 6apu
Ha ocTpoBi CBoboau
0’10Tb Ha CMONOX, amxe
BOHW MaloTb NPaBo Topry—
BaTW JINLLE NMBOM BiTYA3—
HSIHOIO BUPOOHULITBA, a Ky—
OUHCBKi MMBOBAPHI NPOCTO
He CNPaBAOTLCS i3 TaKUM
KONOCanbHUM MOMNUTOM.
MpuBaTHi KOMNaHii TUM Ya—
COM TEPMIHOBO LUYKalOTb
nocTavyasibHVKIB 3a Mexa—
MW OCTpOBA.

Cmapaﬂﬂiﬂonmﬁﬂmm A/ka/pcwg/ KoBJEC/

Bararo NCMXoNoriB BBCXKAE, WO CMAK 3ACTHUA
YNPABASTA HALLOIO NOBERIHKOIO.

BBaxxaeTbcs, L0 HAMHa—
LiAHIWI niogy — niodute—
ni cupy. BoHn M’aki, noc—
TYNAMBI N anbTPYiCTUYHI.

CrtapaHHi i nocupaloLyi
BUOMPAIOTb NiKapCbKy KOB—
bacy.

Ti, aki HagalTb NepeBa—
ry cup1m oBoYam, ByBaioTb
Opupnuei i yacTo nacy—
I0Tb Nepep TPyAHOLWA—
Mu.

Ane daHatu KanycTu He
3 iIXHbOro uyucna. Apxe
BBaXasiocs, Lo Len OBOM
nigBULLYE PiLLYYiCTb i 40—
[ae cunu.

Manki HaTypu He MuC—
NSATb XUTTA 63 ayxe roc—
TpYX NpUNpas.

Kncne  060XHIOIOTb
BJIaAHi A0 XOPCTOKOCTI,
CaMonoGHi TUpaHu.

Ha TopTK i3 KpeMOM, LIO—
Konag, 3ryLieHe MOJIoKOo M
BEPLLKOBE MOPO3MBO Hans—
raloTb, K MpaBuo, HeJo0—
nooneHi gitv i gopocni,
aKi AyXe CTpaxpaalTb
BiA CAMOTHOCTi.

[MpucTpacTb 0o kapame—
NbOK i XeMY BUKPUBAE Ha—
Typy iHdaHTUNBLHY, ane
MUy A HeoOpasnuBy.

10 NPABIIA, fKI AONONOXYTD
3POBUTI EHEPTETUKY IOMY YACTILOO

Me6ni Ta peui ayxe BnAMBaioTh Ha atmocdepy
Baworo 6yauHKy. Tomy npoBegitb pesisiio.

BuknHbTe BCe, LLO 3na—
MaHO, PO3ipBaHoO, 3iNCo—
BaHO.

Yce, 4im BU He KOpUC—

Tyetecs binblue, Hix 3
MicsLj, Ma€, B igearni, 3HanTu
HOBOro rocnogaps. Bipnoan—
Te peyi y XopoLwi pyku.
Llinkom MMOBIPHO, LLIO KOMYCb
BOHW 3HA4YHO MOTPIOHILL.

3p06iTb KOCMETUYHWIA

PEMOHT: NOMiHaNTE
wnanepu, nodgapbynte
crTeni...

MNepecTasTe Meoti. Ao

€ MOXJIMBICTb, KyMiTb
wocb HoBe. Lle oHOBUTBL
€HepreTuky Xutna.

3p06iTh LLOCh BNACHO—

pyd. Bawa TBOpYICTbL
[003BONNTb NOYYBATUCH KOM—
¢opTHILLE B CBOIN oceni. Bu
HIBM MiTUTE Oro, cTaBuTe
CBil1 nignmc.

3BuyaitHo, mae 6yt un-
cTo. Mpubupaitte no-—
MeLLKaHHs1 YacTile.

Mepep BXxopooM y 6yan—

HOK MOKMagiTe Knam-—
MOK. 9KWwo BW 3pobute
NOro BnacHopy4, KOpucTb
6yne noaginHo. Knnumok
3axuLlae Bac Bif HeraTumay,
AKUA MOXYTb NPUHECTU i3
coboto rocTi. Butnpatoun

HOMW, N0AV 3anmLaThb Noro
3a NOporom.

He possongnte Hikomy

cBapuTmuca B CBOIN
oceni. He 6peLwiTb i He ne—
pPEMVBaNTE HIKOMY KiCTOY—
KW.

Hamaraitecs 3anpoLuy—

BaTW B FOCTi TiflbKN TWX
Nofen, 3 SKMMKU BaM Npu-—
€MHO CnifikyBaTu1Cs.

3BepHiTb yBary Ha oc—
1 BITNIEHHSA B KBapTupi.

BoHa noBuHHa 6yTK
CBIiT/IOI0, HE E€KOHOMTE Ha
enekTpoeHeprii.

Hy i, 3BmyaiiHo X, nobiTb
CBil1 OjM, pornaganTe 3a HUM
— TOAi BiH BigNOBICTb Bam
B32EMHICTIO.

Ckarsopr «Nianpan»

FPELIbKUIA
BOr
NIBHIYHO-
ro BITRY

YKP.
BINCbK.
OPrAHI-

3ALS

OfIHO-
YACHMI
nocTPIN

BONOT-
HUM

BYIUHOK,

AE CTAB-
NATb

n'ecu

nUChb-
MOBE
BITAHHA

=

NTAX

FPY3MH. ¢ ¢
KIHOPE- [—3»

XXUCEP

nonio-
BAHHA

PIOHA
LOMIBKA,

ABA
CYOHA B
AOMALLHE OAHOMY
BOTHULLE (®0TO0 1)

LUMPOKA
1MPAMA |y
MICbKA
BYNULS

v v

MUCAUB- e

CbKU#
KAH4YYK

nAoLWA
MICTA

AHTUNOA,
3nocTi

L | v v

JIETKA
nPOTU-
TAHKOBA
FAPMATA m

3BYK BIf
TAPMATHOI
cTpinsHm- |

KOM-
MAHbAOH
JNIEBEAS
1 LYKU

BUIMKA,
PIB4UK

JI4MUNBHA

DOLUKA
BABHIX
FPEKIB

v

v

EAE: KBITU

Yy
LEPKBI Rl

NEE

IFPALLKA

SINOH.

CTANEBUNA

KAHAT

YJEH
NAPTH-

3ArOHY

v

FOJUIAHA. OCHOBA
ABTOTS- NPEAME-
rAa4 TA

-

AEHb
HAPOZ-
XKEHHA

v v

Bionobioi Ha ckatbo
«<Kirm>,
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KOPEC-
MOHAEHT

OBJIACTb

B .
ITATI

MYCYiib-
MAHCb-
Kun
BOr

MPUTOKA
CIBEPC.
AlHUS

rPYNA
YYHIB
(POTO 2)

CTAAIA
MITO3Y

v v

FAJIAC-
JIMBA
CBAPKA

POC.
UUPKOB.
U110310-

HICT

KOMAHOA

COBAKAM

HA NOJII0-
BAHHI

FICTb

3
KocMmocy

v v

OOBTA

XEPAUHA >
K

YNOMEPE!
KPOKOB

BinnosinanbHa 3a Bunyck Bipa KacisH.
Hap Homeﬁom npauioBanu Biga KacisiH,
Hatans Konogiit, Biktopia OcinoBa.
BukopucTaHo mMaTtepianit BITYn3HHWX i 3apyOiXHUX
nepioAVYHNX BUAAHb, TEKCTH i GOTO 3 iHTEPHETY.
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