® 3BepHiTb yBary
q Yu rpocmo
3MIHE 110TOOU#Z

BnnuB marHiTHuX 6yp
Ha 3A0pOB’S AOCi He
BUBYEHO AOCTEMEHHO.
3a cnoeamu ¢axiBuis-
6iometeoponoris, y
KOXXHOIi NIOAUHM CBOSI
cneumdiyHa peakuis:
CKaXiMO, y KOrochb mnig
yac marHiTHux 6yp
KPOBOTIK NPUCKO-
PIOETBCS, Y KOFrOCb —
YNOBiNbHIOETbCS.

YyeHi BBaXatoTh, L0 33—
JIEXHICTb Bifl, MarHiTHUX
(MeTeo3anexHicTtb) Bnac—
TUBa TUM, XTO Ypa3nmBuii
[0 HaBilOBaHHS, Lle 1 i3
XPOHIYHMMK Heoyramu. 3
BIKOM OaaHHs «crmca—
Tn» BCi XBOpOOWM Ha
MarHiTHi Gypi Tinbkn 3po—
CTae.

Trm Yacom, KpiM MarHi—
THUX Oyp, € W NpPOCTO
3MiHM noroau, siki N03Ha—
YalTbCS HA CaMOMOYYTTi.

Y OHi 3HWXEHHS aTMOC—
$epHOoro TUCKY, HanpuK—
naj, acTMaTikam Ta cep—
[OEYHMKaM MOXe [OLLKY—
NATKU 3aguwika. Akuwo
nigBMLLEeHa BOMOFICTb, Y
NOBITPI 3HMXEHA KiNbKICTb
KACHIO — BMWHMKAOTb
cnabkicTb i 6oni B cyrio—
6ax. A cuNbHUIA BiTeEp
No4pasHIoE LWKIpHI pe—
uenTopu i 30ymxye He—
pBOBY cuctemy. Mpn LLo—
My HaBiTb Taka MeTeo3a—
NEXHiICTb — He XBOpooba,
a NiMwe CUMNTOM, AKWUA
yKagye, LU0 B OpraHi3mi €
Herapasau.

300poBa NilogvHa 3MiH
y NoroAi Mamxe He Bigyy—
Ba€. XBOPUM Xe Y Taki aHi
BapTO nobeperTuce.

v O6MexTE CroXnBaH—
HS o, LOOW B OpraHi3mi
He 3aTpuMyBasiacy 3amBa
piouHa — ue 3arpoxye
NigBULLLEHHSAM TUCKY, i HE
TifIbKW apTepianbHOro, a
OYHOrO.

v [xTe Ginblue ce30H—
HMX OBOYIB Ta DPYKTIB.

v FKLI0 KEncbKo MnoYy—
BAETEChb, NMPUNAXTE N
BiAMOYNHbTE.

v Jlarainte cnaTtu He
nisHiwe 23-i i cnitb Hei
MeHwe 7—8 roauH.
binbLue xoaith NiLkn. Xo—
DiHHS 3aCMOKOIE HEPBM,
HOpMaJii3ye TUCK i € Yy—
OO0BOI0 NPOo@inakTuKo
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[OTYEMOCH
[10 BENNKOAHA
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_IiCJ'Iﬂ TOro K XpucToc
BOCKpecuB Jlazaps, 4yT—
K Npo Hboro moLumpmnmncs
no BCix MicTax i cenax I3pai—
0. Hapoz, nosipuB., LLIO Xpy—
CTOC — OBIUSHUIA Lap, AKUIA
BM3BONUTbL iX Big, pabcTBa.
Konu Icyc B’iXXOoxaB y MiCTo
Ha BIC/IOKY, NOAN 3 YPOUmUC—
TYMM BATYKaMK, 3 NaJbMOBU—
MU TifIKamMu B pykax 3yCTpi—
yanu Moro. OpHak Tifibku
0[1H Xp1CTOC 3HaB, LLIO Hece
JII0JSM He 3eMHe LapCTBo, a
nokasye LgX A0 ChaciHHN
ixHix ayw, Bege oo Liapctea
HebecHoro. Icyc Takox 3Hag,
SIKY LLiHY AOBEAETLCS 3ansia—
TITU. AXe Ti Niioaw, AKi cniBa—
1 0fM i CTenWv mig, Horu
KBITW, 3acyosThb Mloro Ha lon—
rodi.

LlepkBa 3ragye uapcbke
npocnaBneHHs XpucTa ne—
pen, CMepTIo K CBiAYEHHS,
Wwo ctpaxaaHHa Cnacurens
6ynn  pob6poBiINbLHUMMN.
Mi3Hiwe uen aeHb OTpMMaB
HaaBy NasbMOBOI Hefini. A B
Epycanimi AOHWHI 36eper—
nacs ManbmoBa ByULIS, Ha—
3BaHa Ha 4YecCTb Ljei nogji.

Y Hac y aeHb Bxogy Moc—
nogHLOro oo €pycanumy
JIloaM HecyTb BepOy 00 Luep—
KBW, OO oceaTUTY ii. Bepba
— LUe neplle OepeBo, ske
NPOKMOAETLCS Bif, 3MMOBOro
CHy. BoHO, 9K i manbma B
i3painbTaH, CUMBOSI3YE LIHOT—
JINBICTb, OHOBJIEHHS, HABIN—
XeHHa oo bora. Tpumatoun
B pyKaX Lie BECHSHE TifiNg, MU
cnasumo Cnacurens sk Me—
pemMoxus cmepTi. Bepbose
BITTS Haraaye Ham Npo mMan—
OYTHE BOCKPECIHHA MEPTBUX.

Y Hapogj BipsiTh, LLIO OCBSA—
YyeHa Bepba Mae LjioLLy Ta
o4yncHy cuny. Lsoro aHs
SII0AN CUMBONIYHO 6’10Tb

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CboroaHi iMeHnH’ 1Onii,
ynauu, 1BaHa, 3aBTpa —
AnTOHa, Bapuma, pvmv:v,‘
Spunn. 23 KBiTHS 3 AHE
Anrena BitanTe TepeHTis,
OneKcaH,u.pa, 24 — 9KO0Ba,
Map TUHA, 2 — paBsupa,
Marteis, ﬂpocnasa,
CeiTnaHy, 2/ — €gBcTaxig.
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ﬂlyozraMa menedaYentia

CMakoTd

PaHH|OBoqL(??,,w
4
U1 Hebesnexa?

Cumeon oHoBneHHs
| Nepenor Hap, cieprio

KoxHoi wocroi Hegini
Benukoro nocry xpucru-
SIHM cxigHOro o6psay
CBATKYI0Tb Bep6Hy
Hepinio, a6o Bxip
FocnopgHii po Epycanu-
my. Llei pen» — npo-
BicHuk MNMacxu — noBum-
HeH 6yTu cBiTAMM i
papicHum. A rinouka
ocBsYeHoro Bepb6oBoro
BITTA Mae€ 3'aBuTnCA y
KOXXHOMY AOMi # CUMBO-
ni3yBaT OHOBJEHHY i
nepemory Hapg CMepTio.

e He 1 6't0, Bepba b'e

OJHEe O0JHOro OCBAYEHUM
rinasMm i NPOMOBNSOTL: «He
16’10, Bepba 6’e, 3a TXAEHb
— BenukpoeHb». ManeHbkux
OIiTeNn «rnagsatb» rifNo4Ko
11031, agKe BBAXKAETLCA, LLUO

ropn, 08 x.

XB.

08 xs.

21 kBiTHS, YeTBep. lNepa yBepTb. Micaupb y Tepe—
3ax. 14/15 gHi Micsug. Cxio — 19 rog, 34 xB, 3axig — 6

22 kBiTHS, n’aTHUUA. [oBHS 8 rof 44 xB. Micaup y
Tepesax, CkopnioHi (3 rog 39 xB). 15/16 gHi Micsaug.
Cxio, — 20 rop, 34 xB, 3axig — 6 ron, 34 xB.

23 KBiTHS, cyboTa. lNoBHs. Micaub y CkopnioHi. 16/
17 pHi Micauga. Cxin — 21 ron, 34 xB, 3axin, — 7 rog, 02

24 kBiTHA, Heping. oBHA. Micaub y CkopnioHi,
Crpinbui (16 rog 17 xB). 17/18 gHi Micaug. Cxig — 22
rop, 33 xB, 3axig, — 7 rog 33 xB.

25 kBiTHA, noHeAinok. MoeHsA. Micaub y CTpinbuij.
18/19 pgHi Micaug. Cxig — 23 rog, 30 xB, 3axig, — 8 roa

26 KBiTHS, BIBTOPOK. [0oBHs. Micaub y CTpinbLi.
19 peHb Micauga. 3axig — 8 rog, 49 xs.

27 kBiTHS, cepepa. NosHs. Micaub y CTpinbLi,
Ko3zeposi (3 rog, 15 xB). 19/20 aHi Micsus. Cxig,
— 0 rop 23 xB, 3axig, —

9 rop, 36 xB.

0CBsYeHe BiTTa 0bepirae Bif,
XBOPOD.

Micns «<BUKOPUCTaHHS» OC—
BSYeHy BepOy B XOOHOMY
pagsi He MOXHa TonTaT! HO—
ramm Yy BUKMOATN — e Be—
ki rpix. OCBAYEHI rinku,
LLIO 3a/MLInAmcs, 36epiraroTb
3a iKOHaMW LinniA pik oo Ha—
CTYNHWX BenukoaHix cear.

3 UMM gHeM y Hapoai
3[laBHa MoB’a3aHO BGarato
npukmet. xepena creep—
IXKYI0Tb, WO Bepby pBanu
TifIbKW 3 MOSIOAMX | MiLYHMX
JepeB, YHMKAOUYN CTapux
POCANH 3 XBOPVMMU i CYXUMM
rinkamu.

KaxyTb, WO He MOXHa
pBatu BepOy 3 AEPEB, L0 PO—
CTyTb HeJaneko Big Knago-—
BULLA, Ta TWX, L0 CXUNSIOTh
BiTW Ha, BOAOIO, LLO6 He no—
TPUBOXMTU CMOKiA BOASIHUX
i pycanok.

Mocyan, y skomy Oyno
MOJIOKO, NOTPIOHO MUTKH
CMo4YaTKy XOJIOAHOIO i
NAvwe noTiM rapa4oto
Bogolo. Lle ctocyeTbes
i TOro nocyany, y sikomy
Ooyno Ticto abo 36uTi
L1 OMANIeTy SLS.

[ ]

9Kwo Bam NoTpioHO
BiAMMTU emManibOBaHUW
nocysa, y KoMy LOCb
npuropino, HanuntTe B
HbOr0 BOAy, Hacunrte
NUTHOI coaMm i npo—
KMn’atite. MoXxHa Ha
niaropine AHo KacTpyni
NoKnacTy NoGinbiue co—
Ni, a 3a Kinbka roguH
npomutun. Micnga uboro
nigropina ixxa nerko sig—
CTaHe BiA CTiHOK i AHa.

V'Y Bep6Hy Heginto Hivo—
ro He MOXHa pobuTtn no
oMy — nNpuburpaTt, nopatu-
€Sl N0 rocnoaapcTay, LUNTK |
roTyBath rapsdy ixy.

v Y [eHb CBATa He BUra—
HAMM xypoby Ha macoBuLLA
— Byne xBopiTu.

v o6 Bonocca 6yno
rapHUM i 340pOBMMU, MO—
JI0Ai aiB4aTa QOBro posdi—
cyBannm KMoro, a noTiMm
rpebiHb CTaBuMAn y BOAY,
SIKOKO Nnonuneanu Bepbwu, Lo
POCTYTb MPakTU4HO 6ing
KOXHOro GYAMHKY.

v BBaXKAETLCH, LLIO KIMHATH
POCAMHW, NocamxeHi y Bep—
OHy Heainio, 0o6pe POCTYTh i
NPUHOCATb GaraTcTBo.

v BOGUTWI BpaHLi LbOro
[HS B CTiHY KifIOYOK 3 Bepou
no3baense MOANHY CTpaxis,
POBMTL CMINMBILLIOIO i PiLLy—
Yiwoto.

v [1o6pi rocriogapi nicns
NOBEPHEHHS 3 LIEPKBM Ca—
OS9Tb Ha ropogi no Kinbka
rino4vok cesveHoi Bepou. Lie
CMpVsIE rapHOMY BPOXalto Ta
3narogj B rocrogi.

v TiNoYKm, SKi 3avwmnnm—
Cs1 3 TOPILUHBLOroO CBATa cra-—
Nto0Tb abo K1aalTb Y Mo—
TOYHY BOAY.

v CrokiiHa Ta icHa noro—
Ja Ha Bep6Hy Heginto npo—
BilLIa€ HGaraTuii Bpoxan, a 3a—
MOPO3KM BHOYI — rapHy p0—
BUHY.

v [loci icHye mpukmeTa,
L0 AKWO BiTEP Y LEen OeHb
CUNbHWUIA, TO NiTo byne
BITPSIHUM.

® He apibHNL

KAPTONNA
nia CONONOI0

e Hoge

/33 133
3JoHINama

I3 1 kBiTHa BBenu
a6bounnary 3a ras. Ti,
XTO MAE BAOMA TiNbKMH
rasoBy NAMTY, NAATH-
TUMYTb WoMicaus 17
rpH. AKwo € rasosui
Koten — 29 rpH.

daxiBLi KaxyTb, LIO Le
nnara sa Te, Lo abOHeHT
KOPUCTYETLCS ra30BMMU
Mmepexamn. PaHiwe i
BKJTIOYaSIM Y BApPTICTb Ky6o—
MeTpa rasy. Take HOBOBBE—
[JEHHS BUrigHE ONns Noaen,
§IKi CMOXMBaOTL GaraTo na—
JVBa, HaNpuUKag, Ans ona—
nexHs1. bo cyma aboHnna—
™ ¢iKCoBaHa, a ras ternep
nopeLLeBLUaE.

Ha oymky ekcnepris, Ha
YKpaiHCbKOMY ra3oBoOMYy
PUHKY HapeLTi Moxe 3'd—
BUTUCSH KOHKYPEHLLS, SK Y
CLUA T1a €pponi. Komnarii
3aKynnaTb Nasmeo M 3an-—
POMOHYIOTL OO CNOXKMBa—
yam B YKpaiHi.

Y nepLuy yepry ix Uika—
BUTUMYTb Ti, XTO BUKOPUC—
ToBye Garato. MoxyTb
npoaaeat ra3 He no 7,19
rpvBHI 3a kyb, SK 3apas, a
JeleBlle. Hanpuknag, no
CiM rpviBeHb.

TeraHa flumwmna.

MIMIITE NOCYA V PYKABIYKAX

Y cknagj mavixe BCiX MUitHUX 3acobiB € MAP (nosepxHe—
BO—aKTMBHiI PEYOBWHMN), SKi CNPaBASOTLCS i3 XMPOM, OJHAK
MOXYTb CMPUYMHUTI NOAPAZHEHHS LLKIPW, 3ananeHHs Cin—
30BKMX 0O0IOHOK OYEN | HOCA, aNeprito TOLLO. ToMy peTenb—
HO MPOMONICKYNTE NOCYA, i HAMrOIOBHILLE — MUIATE NoCyA, Y

pYKaBUYKax.

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

yersep, 21 Kirha +4 /+11| 6es onapis  |nisn.-3ax., 8 14,08
n'sTHuug, 22 KBiTHg +5 / +15| Ges onapis 0x,9 | 14.12
cybora, 23 KeiTHg +6 / +12| pow x,3 | 1415
Heping, 24 KgitHa +8 / +15| mow nieg.-cx., 5| 14.18
noweinok, 25 Keirxs +4 [ +8 | pow niex.-3ax., 5 14.21
BIBTOPOK, 20 KBiTHS +2 / +11| moxcmsmit gow |niBH~-sux-,4 14.25
cepena, 27 Keithg +4 [ +11| moxnnewii gow |nisn--3ux-,6 14.28
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® HapoaHa MeanumHa

Koau x&olm ceple

Mpn cepueBo—CyanHHIN
He[O0CTaTHOCTI CKNSHKY
a0ep BOSIOCLKOro ropixa
NPONYCTUTK Yepes M’Aco—
pybky. Loagatn 250 mn nn—
MOHHOIO COKY i CKISHKY
HaTypasibHOro 6KONMHO—
ro meay. Bce amiwartn oe—
PEB’AHOIO NIOXKOI B Ke—
pamiyHin nocyauHi. Mepe-—
KnacTu B 6aHKy i 36epira—
TV ii 3aKpUTOI0 Ha XOmoAj
(B morpedi 4m xonoounbH—
Ky). MNepen yXvBaHHAM
nepemiLLyBaTu.

MpwinmaTy Tpndi Ha oeHb
no CTOJNIOBI NOXLi 3a
niBrogvHn o ign. Ha pik
npoBecTn 3—4 Kypcu 3 ne—
pepsaMn MK HUMMK OOMH
MiCsILLb.

(]

MpuiimariTe nepeg, igoto
M0 YaviHin NOXLL CyMiLLli Ha—
TypanbHOro Megy i Mopk—
BAHOIO COKY, B3ATVX Y NPO—
nopuji 1:1. Le pob6pwuii
3aci6 419 3MILHEHHS 0C—
nabneHoro cepueBoro
M’a3a. Kypc — micsup. Ye—
pes OeskmiA Yac NikyBaHHS
MOXHa MOBTOPUTM.

[ ]

CronoBy noxky (3 Bep—
XOM) noapibHeHVX nnopjB
LUMMALLIWHX 3aN1TU TPbOMA
CKJIAHKaMW OKPOMY, NMPOKM—
n’atnt 10 XBUMH, OXOM0—
ovti, npouigntn. MoxHa
nogatun Tpoxu Meqy.
Mpuiimat Tpudi Ha OeHb
Nno CKNSHLi nepepn 1000
NPOTAroM [OBOX—TPbOX
TUXHIB.

(]

CT0N0BY NOXKY MNOAIB
rnony 3aBapuTh CKIIAHKOIO
OKpOry, HACTOSTU B TEPMOCI
10 rogyH. 1T NO TPETUHI
CKJIAHKW TPWYi Ha OEHb.

[ ]

9KLLO BU CEpAgYHUK, Y
BaLLOMY pauioHi MOCTINHO
Mae OyTu oTaka CTpasa.
lNwoHo nepebdpat, MpoXxa—
puUTM Ha CKOBOPOAi Ha
JOy>Xe CUNbHOMY BOTHi, ane
Tak, WO BOHO HE 3MIHWIIO
CBiln konip. TPEeTUHY CKNH—
K1 Takoro npoXxapeHoro
MLIOHA PETESBHO MPOMMIA—
Te, AopanTe OBi TPETUHU
CKJISIHKM BOAW | NPUrOTYN—
Te Kawy Ha cnabkomy
BOrH.

Lle no6oBa no3a. Conv—
T He Tpeba. Ao y Bac
Hema LyKpOoBOro aiabery,
MOXHa TPOXM Niaconoan—
™. LLloaHs icTi Taky kaly
He BapTO, asie 3—4 pasun Ha
TUXIOeHb — 000B’A3KOBO.
Cepue ii nobutb.

Yuwenns HupoK

HaciHHs 3BnyanHoi neT—
pyLUKy (i IPOCTOI, | Kyyepsi—
BOIi) CNpaBNsie CUIbHY ce—
YOriHHY Ajt0. HarHy noxky
naoaiB 3aauMTi NiBAITPOM
OKpOry, HACTOATM B TEPMOCI
(konueb Ue pobunn B ra—
Py Nedi) NPOTArOM HOMi.
Mt No niBCkNaHKKM 2—3
pasuv Ha OeHb.

OpHoyacHo ayxe nobpe
NPUAMATK HaCTin 3 poa3v—
HOK (i3toMy). 2 CTONOBI
JIOXKM iX MPOMUTU, OLLINa—
pPUTK OKPOMOM, 3anUTh
CKJISIHKOIO OKPOIYy Ha Hiy.
lMyTK HaCTin NOTPOXY NPO—
TAroM [H4, a cam i3ioM
3’iCTn. Kypc — TvXOEHb.

Yeara! Mepep TMM K
ckopucTatHes Gyab-aKUM
peuenTom, oGoq’nsKono
nopapbrecs 3 nikapem!

Ta NOMpV BCE NI0AN 3 He—
TePNiHHAM YekatoTb nep—
LLIMX BECHSIHIX OBOHIB, LLIO MO~
YMHAKOTb 3aMOBHIOBATU MPU—
NaBKK, i Takn KynyloTb iX.
®daxiBLj TBEPOATL: NOBHICTIO
YHUKHYTU BXMBaHHS HITpATIB
HeMOXJIMBO. Tox sk ybeper—
T cebe Big, OTPYTN?

Bato Harapatw, Lo B pam—
Kax CaHiTapHOro 3akoHOAaB—
cTBa YkpaiHu gje 3akoH «[po
AKicTb Ta 6esneyHicTb xap—
YOBWX NPOAYKTIB». HWHI npa—
LiBHVKX caHenigemMcnyxon
30IMCHIOIOTL NEePEBIPKY 0BO—
YiB Ha PUHKaX. 13 AONOMOroK
cneujanbHOro npunagy —
iOHOMipa — BU3HA4aK0Tb KOH—
LeHTpaujio HiTpartie. Npote,
Ha XaNb, Taki OOCNIMKEHHS
NPOBOASATLCS BMOIPKOBO K
OepXaBHWUIA HAarnsg, i 3 ayxe
BEJIMKOIO NEPIOANYHICTIO.

3a KOpOoHOM Lo Npobne—
My PO3B’513YyI0Tb MPOCTO: B
KOXHOMY OBOYEBOMY Mara—
3MHi Ta Ha pPUHKaxX BCTaHOB—
NIEHO KOHTPOJIbHI MPUCTPOI,
TOX MOKyrneub MOXe camo—
CTiINHO BM3HAYNTN KOHLEHT—
paLjto HITpaTiB B OBOYax. YK—
paiHUsM NOKW LLIO JOBOANTb—
€S pO3paxoByBaTV uLle Ha
yaa4y Ta BRacHy iHTyiLjto.

MepLui 0BOYI HE JatoTb Ha—
LLIOMY OpraHiamMy Xo0OHOi KO—
pucTi. HaBnakn — Taka ixa
TiNbKX LLIKOOWTbL, 60 pPoCIN-—
Ham Gpakye BOAW Ta CBiTna,
iX BMPOLLYIOTb i3 goOaBaH—
HAM XiIMIYHMX PEYOBUH, SKi
CTUMYJSTIOKOTb PICT Ta PO3BU—
TOK. Tak BOHM HaKOMUYylOTb
nyxe 6arato HiTpaTis.

LieTonorn 3aknukaiotb He
KynyBaTu paHHi 0BOui B3arasi
— KpaLLle B Len Yyac Hansra—
TW Ha KBaLLIeHi. Abke foctar—
HbO 3’ICTW NnLLE MIBOriPOYKa,
HaLUMMIroBaHOro HiTparamu
(nntoc e, Hanpukiag, Wwma—
TOYOK KOBOACK 3 MaliOHE30M
3a CBATKOBMM CTOJNIOM), LLIOO
JiCTat OTPYEHHS | ONMUHUTU—

® [xay nict

CIaKoTa Y Hebe3neka?

Micna posroi 6e3sitami-
HHOi 3umu nepuui
XPYCTKi oripouxm,
3eneHa ymbynbka,
PYM'HO peancouKka TaxK
i Ba6naTb po cebe.
Bcrostu nepep Takoio
cnokycoio Baxxko. lMporte
nikapi 3aKnuKawoTbh A0
o6epexHocri. Agxe Bcs
us Kpaca BiTamiHiB
NPAKTUYHO HE MICTUTb, a
OT WKIiANUBMX PEYOBUH
— i3 nuLIKOM.

@ [lo yacy

CS Ha NiKapHAHOMY JTiXKY.
Oco6n1Bo 06epexHMA cif,
ByTI [iTAM, BariTHM, XBOPYIM
Ha XPOHIYHI Heayrn.

ABK CYTTEBO 3HU3UTK
KiNTbKICTb CMOXMBAHUX HITPa—
TiB, cheujanict paguTb BUMO—
4yyBaTW OBOYI Ta 3€J1eHb ABi—
TPV FOANHW Y XONOAHIN BOA;,
YUCTUTK LLKIPKY Ha Oripkax,
3HIMaTn BEpPXHE NNCTH Ha
KanycTi, 3pi3aT ICTH | XBO—
CTVKM Y peamcku; obpmeatu
Ta BMKMZATK cTebna kpony i
NETPYLLKX TOLLIO.

Takox nepen, yXmBaHHIM
paHHiX 0BOYiB PEKOMEH—
[YETLCS NPUNHATM ackopbi—
HOBY Kucnoty abo BMNUTK
HaTypasibHUN GPYKTOBUI CiK.
A npv BapiHHi MONOAOT Kap—
TONAI, TYLLKYBaHHI KaryCTu 4n
kabauyKiB He BapTO HaKp1Ba—
TN KaCTPYIIO, XiMi4HI peyoBu—
HV BUIAOYTb Pa30M i3 Napoto.

Jonyctumnii yMmicT
HITpaTiB 419 A0POCNOi flogn—
HM CTaHOBUTb 5 Mr Ha 1 Kkr
mMacu Tina. NopiBHAHO Nerko
OpraHi3m CrnpaBnseTbCs 3 ix
JeHHoto gosoo 15—200 wr,
rpaHUYyHoO Jonyctuma —
400—500 mr. A ot 600 Mry>xe
CTae TokcuyHot. Beboro 10
MF JOCTaTHBO /151 OTPYEHHS
HEMOBNSATY.

YBara! ko HiTpaTtHUMK
0BOYaMM XapyyBaTUCS NOCT—
iHO, MOXYTb BUHUKHYTM MPO—
61emu 3i LMTONOAIBHOI 33—
JI03010 Ta 3axBOPIOBAHHS,
NnoB’A3aHi 3 MOpPYLUEHHSAM
0OMiHY peyvoBVH. B1COKi KOH—
LieHTpauii OTpYTV NPUrHidy—
I0Tb KMLLIKOBY Mikpodiopy,
LLIO MPW3BOAUTB A0 3HMKEH—
HS MICLEBOro iMyHITETY 1

aneprii, 3yMOBAIOIOTb MOSIBY
3M105KICHMX HOBOYTBOPEHD.

Kpim TOro, Hirpati Matotb
30aTHICTb HaKOMM4yBaTUCh B
OpraHismi, BigTak OTPYEHHS
CTa€ XPOHIYHUM. A30TOBMICHI
PeYoBMHM BNOKYIOTb Nepe—
HECEHHS! KUCHIO B KPOBI, BUK—
JINKaKo4X rinokcito. A HaaTo
BESINKi [O3M HITPATIB MOXYTb
NPU3BECTN HaBiTb OO ypa-—
XEHHS CepLeBO—CYAMHHOI,
E€HOOKPWHHOI Ta LIEHTPasbHOI
HEpPBOBOI CUCTEM.

CumMnToMM  OTPYEHHS
HiTpaTaMun: rofIoBHUIA Bifb,
MASIBICTb, 3HUXXEHHS apTepi—
aNIbHOro TUCKY, HE3[ATHICTb
30CepeauTi yeary, HyaoTa,
6t0BaHHs, Oiapes.

Npwv nosiBi NnepLumx cumn—
TOMIB HE3LY>KaHHS NPOMUIA—
Te LWYHOK, NuiiTe Garato
KWN’si4eH0i BOAM 3 JIMMOHOM
Ta NPUIAMITBL Kinbka 1 Tabne—
TOK aKTMBOBAHOrO BYrinssl.
3BEpHITECS A0 nikapsi.

| He 3abyBaviTe BUCAIB NaT—
piapxa Tokcukosorii Mapa-—
uenbca: «Bce € oTpyTa, i BCE
€ Nikn — i TiNbkn go3sa po-—
6UTb OTPYTY BE3MNEYHOIO>.

® 3BepHITL yBary
SACHAXYBATHCA
HE BAPTO

Cuasumnit cnoci6 Xxurra
BABiui yactiwe npm-
3B0AMTbL [0 Nepepyac-
HOi cmepTi, Hi)XX OXMpi-
HH. Lle 3 acysanu
6putanceKi gocnigHm-
ku 3 Kem6pupxcokoro
yHiBepcurery.

B1CHOBKM BYEeHUX Oynm
3pobneHi Ha OCHOBI CMOC—
TepexeHb 3a 334 Tucaya-—
Mu oci6 npotarom 12
POKiB.

daxiBL Big3Ha4MIMU, LLO
MOXHa 3HA4YHO 3HU3UTU
el pranK, SKLLO BUKOHY—
BaTN pag QisnyHUX Ljin.
Hanpuknag, HagiTb KOPOT—
Kka, 20—-XxBMNNHHA, niwa
xoapba wopHa edekTe—
Ha [ns 3anobiraHHsa ne—
penyacHin cmepTi. OgHak
yce ue nuwie MiHimMasbHi
HaBaHTaXEHHH, a Peko—
MEHAYETLCA pyXaTuUCb
GinbLue.

3rigHo 3 nigpaxyHkamm
JOCNioHWKIB, i3 9,2 Minb—
MOHa cMepTen LWOopoKy
cepes eBPONEencbkux 4o—
NOBIKIB i XiHOK 337 TUCSY
NOB’A3aHi 3 OXWUPIHHAM i
BABiYi Oinblle 3ymoBne—
HO cuasyMm cnocobom
XUTTS.

MonepeaHi ekcnepn—
MEHTW BXE 3aCBig4ymn;
XBOpOOa cepus i pak no—
B’A3aHi 3 HecTayeto ¢isny—
HOI aKTMBHOCTI. BigmoBa B
PYXJMBOCTI 30iNbLLYE py—
31K nepeayacHoi cMepTi 3
Byab—aKoi NprYMH Ha 7,35
BiICOTKA MPOTArOM nepio—
Oy cnoctepexeHHs. Toai
9K Bif, HasIBHOCTi iHAEKCy
Mac Tina Ha PiBHI OXMPIH—
HSl Leli pU3MK 3pocTae Ha

3,66 BigcoTka.

Hecmaq/ Bimamiib
110110BHUMO... XAIToM

Mig yac nocry, Konu nIOAUHA BiAMOBNSMETbCS Bif
M'ICHUX TO MOJIOYHMX NPOAYKTIB, BOHA No36aBnge
ce6e KOPUCHUX PEUOBUH TA MIKPOENEMEHTIB.
YacTuHy BiTAMiHIB MOXXHO OTPMMOATH, CMIOXXUBAIOYMU

Xni6.

Jlikapi—gieTonorn pexko—
MEHAOYI0Tb HaJaBaTn nepe-—
Bary XX1THLOMY XJiby, 3 BUCI—
BKamu, LiNbHO3EPHOBOMY
XniboBi. Y BUCIBKax € OyXe
LiHHI 0191 HALWOro opraHiamy
Binkn ansbymiHM 11 rnobyni—
HW. KpiM TOro, y Takomy xnioi
BiTaMiHiB rpynu B GinbLue, Hix
y BMpobax i3 MuweHn4HOoro
fopowHa. BiH MicTuUTb
KNITKOBUHY, LLO CTUMYIIIOE
POBOTY KULLEYHMKA.

XKuTHii i BUCIBKOBMIA XI1i6
TakoX JOMOMOXYTb MOMOB—
HUTKU agediuynT 3anisa B
opraHiami. FKLL0 X BM Xxo4e—
Te nobanysaTtu cebe, TO
06epiTb xnib i3 pisHOMaHIT—
HUMW HaTypaSIbHAMKM [106aB—
KaMu, HaNpPUKag, 3 POA3NH—
KaMK 41 XXypPaBMHOLO.

Jietonoru pagsts 3sepHy—

TV yBary Ha xnib i3 HaCiHHIM
COHsILLIHMKA. Taknin NnpoaykT
MICTUTb POCANHHI XWpK, Y
TOMY ymncni knacy omera—3 i
omera—6, ki He CMHTE3YI0Tb—
CS1 B OpraHiami i MoBMHHI Haa—
X0OouT 3 iXeto. HaciHHs €
0OL0ATKOBUM  OXEPEenoM
KanbLtO.

CMayHWi i KOPUCHWIA ne—
peKkyc — 6ynoykn 3 Ha4YnH—
KamMK: KaryCTOI0 Y/ FPEYKOIO.
Binoronoga kanycrta MiCTUTb
coni kanito, pocdop, BiTami—
HU Ta KNITKOBMHY. [peyka X
f6arata Ha aMiHOKMCAOTY
TpuntodaH, 6e3 akoi B
OpraHiaMi He BUMPOBNIAETLCS
CEePOTOHIH — rOPMOH pa—
0OCTi.

A ot Big 6ynoyok i3 Kap-
TOMMe NoAsM i3 3aiBolo
Barolo Kpatle BiAMOBUTUCH,
60 oyxe kanopiliHi. MoxyTb
CTaTV MPUYUHOIO 30iNbLUEH—
HA Macwy Tina. Y BCbo—
My noTpibHa

Yn BMmiETE BI NiKyBATUCH?

1. Konn y Bac 60nmtb ro—
JoBa, BU:

a) Tepnute: caMo MUHE
— 0; 0) Binpasy BXuBae—
Te bonesacnokinnnee —
1; B) HamaraeTecs 3’acy—
BaTW NPUYNHY A YCYHYTU Ti

2. Ha npwitomi B nikaps:

a) faete nopagu i KpUTn—
KyETe Npu3HayeHe nikyBaH—
HA — 03 ©) yacTo 3abyBaeTe
NOBIAOMUT NIKaPEBi BXXTN—
BY iHbopmaLio — 1; B) po3—
noBigaeTe npo CUMNTOMMN,
3asfanerigb yce npogymas—
wn — 2.

3. Konu nikap npusHa-—
Yyae iKyBaHHS1, BU:

a) 4acTo HeXTYeTe NpU3Ha—
yeHHsMn — 0; 6) uuTaete
aHoTalji, nepesipsaoyn, Yu
NPaBusILHO MPU3HaYEHe Niky—
BaHHA — 1; B) peTenbHO 00T—
pPUMYETECS BCIX PEKOMEHaa—
uji — 2.

4. FK0 Nnpu3HaveHe ni—
KyBaHHS Biapa3y He nofi—

l;;‘:

B

10, BU:

a) knaaete nikyBaHHA — 0;
0) kpuTUKyETE ab0 MIHSETE
nikaps — 1; B) NOBiAOMNsSE—
Te Npo ue nikaps — 2.

5. 9k Bu craButecb no
nikapcbkux 3acoois?

a) BBAXAETE, LLIO MKW TiNb—
KM OTPYIOKOTb OpraHiam — 0;
©0) BOsliETE BXMBATU CTapi, Ne—
peBipeHi 3acobu — 1; B) ni—
Kap Kpalle Big, MeHe po3y—

Migpaxyiite 6anm

nikyBaTu.

0—5. By p1amkyeTe 3apo0dUTH XPOHIYHE 3aXBOPIOBAH—
HS: CamMONiKyBaHHs, s | MOBHE irHOPYBaHHS NiKyBaHHS, Hi—
KON 14 HIKOro He JoBOAMAN [0 Ao0pa.

6—11. Bv 3aHaaTO NOKNIAAAETECH HA BNACHY OYMKY 3
npveoay NikyBaHHs. binblue foBipsanTe nikapsm, He Mi—
HAMTE Nikaps Mig Yac NikyBaHHS i CTPOro Ao4epXynTecs
BCiX NPU3Ha4YeHb: Balle 340P0B’A 3aNeXnTb Bif, TOro, 4K
3yMiETe HagaTy nikapesi MOXJIMBICTb BUPILLYBATU, SK BaC

12—16. Bu yyposuin nauieHT. KoxHuin nikap NpocTto
Mpie Npo Takoro. ChinbHUMK 3yCUINSMA BU 3yMiETE Ne—

pemorTy 6yab—sKy, HaBiTb HaliBavk4y XBOPOOY.

MIETLCS Ha nikax — oMy I
BUpiLyBaTn — 2.

6. Yoro Bu yekaere Big
nikaps B nepiuy yepry?

a) nikapHaHOro nucTka —
0; 0) Xano " NiaTPUMKN —
1; B) JiarHo3y Ta JikyBaHHS

7. Konu nikapcbki maHi—
nynsuii 3aBpaloTb Bam 60—
nmo, Bu:

a) MMMOBONI Big4vyBaeTe
HEHaBMCTb A0 fikaps — 0; 0)
BUMAraeTe iHLWOro fikyBaH—
Hs1 a0 3HebontoBaHHA — 1;
B) TepnuTe, po3ymitouu, Lo
Le HeoOXiZHO ANs ooyXaH—
HA — 2.

8. flkwuii cnoci6 piarHoc—
TUKW BUKJIMKAE Y Bac Ginlb—
we posipn?

a) TifibkM cam XBOPUiA MO—
Xe posibpaTnca y CBOEMY
opraHiami — 0; ©) cyyacHa
anaparypa — 1; B) ocobuc—
TWIA OOCBIA, Nikaps Ta Aoro iH—
Tyiuja — 2.

Xﬁa/poM/ b isivie b/ Hapodna mydpicms



«TEPHOMINBCbKA»

Ticto: 500 r 6opoiuHa, 1
ckisiHka mosioka, 100 r uyk—
py, 8xosTkis, 100 r APIKIXIB,
3 CT. I0XKN BEPLIKOBOro
macna abo maprapuHy 4u
onii, 100 r poasuHok, 1/2 u.
JIOXKU COJTi, BAHISIH.

lomaaka: 150 r uykpoBoi
nyapu, 1/2 numora, 2—3 CT.
JIOXKV BOAM, POMOBA €CEH—
Lis.

Lpixoxi po3secTn B Ten—
JIOMy MOSIoL 3 1 CT. JIOXKOIO
LyKpy. Konvm BOHM MOYHYTb
6poomTI, BIUTA iX y nocyn, 3
©OPOLLHOM, MOCONUTW, oA~
TW PO3TEPTI 3 LIYKPOM XOBT—
KW i 3amicutn. 9k TicTo
BiACTaBaTMMeE Bif, PyK, BAUTU
PO3TOMMEHNI XKMp abo Ten—
Ny onito i Bumicut. Bemna-—
TV NPOMUTI POA3UHKN, BUMI—
CUTW, HAKPWUTW i NOCTaABUTU
TiCTO, LLOO nigjiALLIIo.

Togi 4acTuHy oro Bukna—
cmy ¢op My, 3aCTesNieHy npo—
MalLLIEH/M Manepom, 3arnoB—
HMBLLM ii Ha 2/3, i NoCTaBUTK,
o6 we paa niginwno. Konu
TICTO 3anoBHUTbL GOpMY,
3MacTUTU MOro SALEM i Nexk—
T B rapsuin gyxosui (190—
200°C) npotsirom 45 xa.

CneyeHi nacku Lwe rapsi—
YMMK MOCUMaTK LYKPOBOIO
nyapoto 3 BaHiNiHOM abo xo—
NOAHI MOKPUTU POMOBOIO
NoMazKolo.

MNomanky npurotyeaTy Tak:
LIYKPOBY NyApYy po3tvpaTn 3
BOJOI0, [00at04N MO Kifbka
Kpanesib JIMMOHHOIO COKY i
POMOBOI €CEeHLji, MOKM YyTBO—
puUTbCA OAHOpigHa nyxka
6nmnckyda maca.

«MUKYJIMHELIbKA»

Ticro: 500 r 6opotuHa, 1
CKJT5IHKa MOJ10Ka, 4 xoBTku, 50
r apixmxis, 100 r BEPLUKOBO—
ro macsia abo MaprapuHy 4u
osii, 100 r uykpy, 1/2 4. 10X—
Ku1 COJTi, BaHI/IIH.

PoseecTu B Tennomy mMo—
nouj Apixkaxi 3 1 CT. TOXKO
Lykpy i 1 CT. noxkoto 6opoLu—
Ha. Konu posynHa noyHe
6poanTi, BAMTK ii B NOCyA, 3
OOPOLLHOM, I0AATV PO3TEPTI
3 LUyKpOM [0 6inoro XoBTKM,
noconutu i 3amicutn. Mig
KiHeUb BMMILLYBAHHS BAUTU
PO3TOMEHNI XKMp abo Ten—

[OTYEMOCH JI0 BENWKOIHA

#16[731) 21 xsitws 2016 poky

NIy onito, BUMICMTK LLE pas,
wo6 TicTo BBIOpPanNo Bechb
XMP, HAKPUTK | NOCTaBUTA B
Tenne micue.

Konwu TicTo nigiipe, nepe—
MiCUTK, BMKIACTU YaCTUHY
voro B hopmy, IHO SKOi 3aC—
TesneHe NpomMalleHnM nane—
pOM, 3anoBHUTK ii Ha 2/3.
TicTo 3HOBY MOCTaBUTH, LLIOO
niginwno. Konn ¢dopma Bu—
NMOBHUTLCH, TICTO 3MacTUTU
AALEM | NEKTU B rapsyin ay—
xoBUj (190—200°C) npoTa-—
rom 45 xs.

«/IbBIBCbKA»

Ticto: 750 r 6opotuHa, 1/2
CKJISIHKW MOJIOKa, 8 XOBTKIB,
100 r apixmxis, 150 r BepLL—
KoBOro macna abo maprapu—
Hy, 150 r uykpy, 1/2 4. noXku
coJi, BaHiniH, 50 r poA3NHOK,
50 r uykaris, 3 3epHsiTa ripko—
ro murgasmo.

Cupon: 200 r uykpy, 1/2
CKJTSIHKW BOAM, CIK | ueapa 3
1/2 numoHa, Kinbka Kpanesb
POMOBOI €CEHLIjI.

lomaaka: 200 r uykpy, 6
CT. JIOXOK BOoAu, 1 4. JlOXXKa
BepLUKOBOro macna, 1/2 4.
JIOXKM OLTY, Kiflbka KparneJsib
[POMOBOI eCeHLIi, Cik 3 1/2 in—
MOHa.

Lpixoxi po3secTn B Ten—

=t

JIOMyY MOSIOLL 3 1 CT. NTOXKOIO
Lykpy. Konm posumHa noyHe
6poauTun, BAmTK ii y nocya, 3
©OPOLLHOM, MOCONUTW, A0OA—
TV PO3TEPTI 3 LyKPOM >XXOBT—
KW, BaHiNiH i 3aMicutu TiCTO.
Mg, KiHeLb BUMILLYBaHHS A0~
[atn po3TONAEHUN Xup i
MicKTWK, NMOKKM TiCTO He Bbepe
BECb XMp, MOTIM A0AATU NPO—
MWTI POA3UHKM, Hapi3aTy Ly—
KaTh, HaTepTWin Ha APiOHii
TEPTUI MUrOab, NEPEMICUTH,
HaKpPWTK | NOCTaBUTK B TEN—
ne Micue, Lwo6 niginwno.

Togi 4acTuHy TicTa BUKna—
cmm Ha 1/3 Bucotn ¢popmu,
[OHO SIKOI 3acTenuTn npoMa-—
LLIEHMM ManepoM, i IoCTaBn—
™!, Wo6 nigjnwno. 3Mactutn
MOro anueMm i NekTy B rapsdin
noyxosuj (190—200°C) npota—
rom 40 xB.

CneyeHi nackn Ha gpyrun
[OeHb NOKOMOTN AepPeB’AHO
NaINYKOIO B KiNIbKOX MiCLSIX,
CKpOMUTU CUPOMNOM, o6
nobpe npocounnucs, nicns
4Oro 3mMacTUTV NMOMafKOHo.

Cupon npurotyBatu Tak:
LyKOP 3a/MT1 BOJOH 3 NN—
MOHHMM COKOM, 3aBapuTH,
[0[aT POMOBY €CEHL,I0,
ueapy i BuMiLaTi.

Momagaky npuroTyBaTm Tak:
LyKOp 3a/UTW rapsyolo Bo—

CtpaBy 3i CBUHIHM

NEYEHA
3 HAYIIHKOIO0

KyceHb nonsaguui (2 kr)
NPOMUTY | 3BApUTK 3i CneL—
iIMM (NoNSABMLSA CMaYHILL,
Konu i Ha 2—3 gHi 3amMapu-—
HyBaTK). To4i o4MCTUTK BIf
cana i nopisatn Ha OoCuUTb
rpy6i wmatku.

MpurotyBat Taky Ha4YNH—
Kky: nepemonotun 300 r Tena—
TVHM 3 BYNKOI0, HAMOYEHOI0
B MOJIOLj i BiATUCHYTOLO, 40—
Jat neyepuub abo 4 opiéHo
nocivyeHi capauHn, 4 anug,
MOCONTI, NMONEPHUTU | 100~
pe BUMILLATN.

Llieto HauYMHKOIO HamacTnu—
TW LUIMATKN NONSABWL, CKna—
CTV iX nonapHo, nocunatu
MYKOO, BMOYYBaTV B SliLE,
obkayyBaTv B TepTin By,
niaCMaxuTu i NoaaTn 3 roc—
TPOIO NiAAMBOIO.

KyceHb wmHkn {2—3 «r)
TPWYi OWNapuT raps4oio
3anpaskolo, MPUrOTOBNEHOIO
3 BOAW, OLITY, UMby | KOpiH—
Hq. Bigrak HatepTu cinnio,
HaLLnMryBaTy Lbyneto, Yac—
HVKOM i MOCTaBUTU Y rapsyy

[£= O N S |
[YyXOBKY, 4ac Bif, 4acy nonm-
BaTW MacsioM i COKOM, O
BMAINSETLCS 3 M'Aca.

Konu noyHe pym’saHuTUCS,
obcmnaTy NOCiHeHO LMby—
Niet0, KMUHOM i TepToto Byn—
KOt0. ekt oo roTOBHOCTI.
Mopi3aT NeyYeHI0 Ha TOHKI
CKMOKM | moJaTh Ha CTin 3a
KanycTolo.

NEYEHA
3 nonapsnul

KyceHb nonsasvyj nigcma—
XWTW Ha CKOBOPIALL, NOAUTA
OLTOM i NOKNACTU Y PUHKY 3i

LumMaTkom macna abo cono-
HWHW | BEANKOIO KiSbKICTIO
rpyoo nopisaHoi umoyni. MNo—
[aBaTy Ha CTin 3 Bypsikamu i
KapTonnelo.

1/2 kr nonaaBumLi 3BapuTL
3i cneujamun. Okpemo 3aBa—
puTI 3/4 CKNFHKV TONNEHO—
ro macna 3 2 CT. noXkamu
MYKUW, 3aNUTU CKISHKOIO
BynbitoHy, B KoMy Bapuna—
cqa nongaasuug. Konn maca
OXOJIOHE | 3arycHe, po3Tep—
TN Y MakiTpi, JONMBAIOYM MO
1 noxui cknsiHky padiHoBa—
HOi onii. Moconutu i, kKonn
Maca CTaHe rycrtoto i 6ifoto,
BUTUCHYTK CiK 3 1 NMMOHa,
nopatm 1 4. NOXKY LyKpY i
BCe n06pe BMMILLATY.

Monaguuto nopisaty Ha
CKMOKM, BUKITACTU HA KPYTITNIA
NOYMUCOK, 3anTh Nign—
BOIO, MPMKPaCUTK BynoyKamm
3 iKpoto, 3BEPXY MOKIacTn
BypsK, BUPI3HWIA Y GOpMI TPO—
aHOM, a BOKM MPUKpPacUTK
3€e/IEHVM FOPOLLIKOM i Bape—
HOIO UBITHOIO KanycToto. [1o—
NATW MacsioM 3 TEPTOLO ByN—
KOI0.

3 Jonoma nacku we crievew/” Hapodna mydpicme

010, A0JATW OLET | BapuUTy.
FAKLWwo Kpannsa cupony, cna—
[0At04M 3 TOXKM, TArHE 3a CO—
6010 «<HUTKY», 3HATU 3 BOTHIO
i pO3TMpaTK, 0OOABLUN BEP—
LuKoBe macsio. Konu cupon
noyHe BiniTK, BANTU IMMOH—
HWIA CiK | POMOBY €CEHLLO.

[MACKA TEPTA

Ticto: 250 r 6opotiHa, 250
r MaprapuvHy, 2 CT. JIOXKU
kpoxmasmo, 150 r uykpy, 6
[eLb, ueapa 3 1 mvonHa, 100
r poa3uHok, 1/2 4. noxku
coau, 1/2 4. NOXKN JINMOH—
HOI' KUCIOTH.

MaprapuH po3TepTn Ha
nyxKy mMacy, nocTynoBo 40—
Jatoum LyKop, No siuo, no
JIOXLj GOpOoLLHA, BUMILLIAHO—
o 3 NMPOCIFHOI0 COAOHO | NN—
MOHHOO Kkucnotot. Mg
KiHeLb [00aTh NPOMUTI POA—
3UHKW, IMMOHHY Liepy, BUM—
iLuaTy, BUKIAacTV a0 3mallle—
HOI XMPOM i nNocunaHoi cy—
xapsamu dopmu. lMNektn B
fobpe HarpiTtin gyxosui
(240°C) npotsarom 30 xB. Nac—
Ky BMOpaT 3 Gopmm Xonoa-
HOIO i nocunaty LyKpPOBOIO
nyapoto.

«AJIAPMOBA»

Ticto: 500 r 6opotuHa, 1
cKkiIsHKa mosioka, 3 swius, 50 r

Apixmxis, 100 r BePLIKOBOro
macna abo maprapuHy, 100 r
poasuHok, 100 ruykpy, 1/24.
JIOXKM coni, ueapa 3 1/2 -
MOHa.

Opixmxi po3sectn y Ten—
JIOMy MOSIOL 3 1 CT. JIOXKOIO
LyKpy. Konm posymHa noyHe
6poauTn, BAUTK ii B Nocyn, 3
6opoLLHom. Moconuti, nopa—
TN PO3TEPTi 3 LKPOM SiLS,
Leapy, poasvHKX i 3amicuT
TicTo. g KiHELb BAMILLYBaH—
HS OAATW PO3TONSIEHWIA XNP
i MiCWTI, MOKM BiH PIBHOMIPHO
He posingeTbes B TiCTi. Toai
YaCTWHy TiCTa BUKnactu Ha 1/
3 BMCOTM 3MALLIEHOI XMPOM
dopMn, OHO AKOI 3acTeneHe
npomMaleHm nanepom.
TiCTO HaKpUTK | NOCTaBUTL B
Tenne micue, Wwob niginLo.
3MacTuTh AiuUeM i nektn B
rapsiin oyxosuj (190—200°C)
npotarom 40 xB.

MACKA

B MYJIbTUBAPLI|

550 r 6opotuHa, 250 mn
MosioKa, 4 xoBTkn, 125 Bep—
LkoBoro macna, 150 r uykpy,
1/2 4. noxkw coni, 3,5 4. nox—
Kl BPDKIXIB CYXVIX LLIBUAKO—
PO34uHHYX, 0,5 CT. I0XKM ro—
DiNKy ab0 KOHBSIKY, BaHisliH,
POA3UHKM, LIYKAT.

TicTo ans nacku Tpeda ro—
TYBaTU HE B YaLLli My/bTUBap—
Ki, @ B OKPEMOMY Nocyj, LLI0O
He 3incyBaty NOKPUTTH YaLLli.

Y mucky BrcunTe 6opoLL—
HO i apixmxi. B iHWin mucui
POSITPITb AEHHI XXOBTKN 3 LIyK—
POM, MOTiM BAUIATE B HNX PO3—
TONJIEHe Macno i Tensie Mo—
JIOKO, I0JaiTe Cinb i BaHiSiH.
Takox popaiite ropinky abo
KOHbSIK.

Pioky macy sk cnig, 36min—
Te i jopainTe B Hei OOPOLLHO
i APDKOKI, BUMILLYtOUN. [oTo—
Be TiCTO MOTPIOHO 3annLIn—
T B TENAOMY MiCLLi, HAKPUB—
LUV PYLUHMKOM, Ha 2—2,5 ro—
anHn. Konm TicTo niginge, B
HbOro MOTPIOHO BMILLATY Ly—
KaTu i POO3VHKMN.

Yawy mynsTMBapkn 3ma-—
CTiTb MacfiOM i BMKNaAiTb B
Heil TiCTO. A NOTiM noYekan—
Te we 40—50 XBUnKnH, Noku
TICTO 3HOBY nigige. Yeim—
KHITb pexxum «Buniuka» Ha 60
a60 90 xBUIMH.

__e Canamn
13 ClIPOM

I MACANHANM

100 r 6puH3N, rpesin—
GpyT, Ny40K KiH3W, 4 inc—
TKW MEKIHCBKOI KarycTu,
12 MacanH 6e3 KiCTOHOK,
3 cT. nnoxkn onii, 2 cT.
JIOXKWU JIMMOHHOIO COKY,
1/4 4. 10XKY LYKPY, CiJlb,
YOPHWI MESIEHNI NMEPELlb
— [0 CMaKky.

Cup obecmaxTe Ha rpuni
abo y ckoBopogi 3 pudne—
HUM OHOM Tak, LWob Ha
HbOMY YTBOPWUIINCS CMY>K—
KW, MOTIM MOKPaIATe Aoro Ha
Kyouku. 'pelindpyT po3ai—
NiTb Ha CKNMBoYKkM. Macnn—
HY MOKpPanTe Ha Kpyxasib—
LS, YaCTUHY KanycTh — Ha
COJIOMKY.

Onito, NIMMOHHWI CiK, Cinb,
nepeup i LlyKop 3MilLante
i 3buiiTe. 3’egHanTe cup,
rpenndpyT, MacIvHW i ne—
pemiwarte. Buknagjtb ca—
J1aT Ha IMCTKM KanycTu, Mo—
JIMATE 3anpaBoo i NPUK—
pacbTe 3efeHHIO.

3 YEPBOHOI
TA NEKIHCbKOI
KARYCTI

1/4 nekiHCbKOI KarycTy—
HW, YepPBOHa KanycTuHa, 2
arienbcuHy, 200 r BapeHo—
ro pucy, 4 Ct. J1. 0IMBKO—
BOI o/1ii, 1 CT. noxka wwagp—
paHy, 1 CT. sioxka TepToi
aneJsiCvHOBOI Lueapm, 1 CT.
JI0XKa ouTy, Cilb — A0
CcMaKky.

Jlnctkn nokpante Ha
HEBENVIKI YaCTUHW. Anesb—
CVHW MOPIXTe Ha KyOuKu.
Kanycty 3wmiwante 3
anenbCHaMM1 i BapeHUMm
pUCOM, NOCONITb.

Ona coycy posirpity
onito 3milanTe i3 wadppa-—
HOM i anesibCUHOBOIO Lief—
polo, TPUManTe Ha BOTHI
10—20 xBWAWH, NOTiM OXO—
JIOAiTb | NPOLIAITH.

OnuBkoBy 011ilo 3MiLLan—
Te 3 ouToMm. [Nopatoyn, ca—
naTt BUKIagiTb y canatHu—
L0 i NosnnTe NPUroTOB—
JIEHUM COYCOM.

Ao cbamrobux canamib —
cbiii madoHes

Cepep 6e3nivi npunpag, wo sacro-
COBYIOTb B KyniHapii, 6araro rocno-

HA CYXOMY MOnOL|

AMHb HAAAIOTL NepeBary MaiMoHesy
K HalyHiBepcanbHiwomy. Uoro
popaioTh A0 6ararbox cTpas, WO
cTanu ynio6neHumm Ha cimeiiHoMy
Ta CBATKOBOMY cTonax. ik xe
MOXXHO NMPUroTyBATH MAiOHE3 B
AOMALLHIX YMOBaX?

KOBTELb

Tak B OfHiin CTapiil KyXOBapCbKili KHU3I
Ha3BaHO MaioHe3. Ocb MOro peuent.
B6uBaTtn 00 MUCKM 4 CUPI XXOBTKW i PO3—
TMpatu ix Ha nbogy 3 8 cT. n. onii. Ta
poBUTK Lie CIifg, MOCTYMOBO (KOXEH XOB—
TOK OKPEMO 3 OHAKOBOIO MOPLJE0 Onii).
Bigrak ponatm 4 KpyTto 3BapeHi XOBTKY,
npPOTepTi Kpidb cuTOo, 1 CT. N1. onii, 1 4. Nn.
ripunui, NOCONUTM i NocMnaTn LYKPOM.
HanpukiHLi CKponmTA OLTOM.

HA BIJTKAX

Binok ogHoro arug, YaiHa noxka ripyn—
Ll YY1 JIMMOHHOIO COKY, Cifib, LIyKOP, CKJISIHKA
COHSILLIHWKOBOI oftii. 361TK BINOK, NocTy—
NOBO AOAAI0YM Ciflb, LKOP, FPYULIO Y IN—
MOHHWI Cik. He nepecTatoum 36mBati, Noc—
TYNnoBO AoaaBat onito. Cnoyatky Ginko—
Ba Maca ocsae, ane noTiM ii KOHCUCTEHLS
BiIHOBUTLCS.

1.CT. 1. cyxoro mosioka, 1 4. /1. ripunwy, 2—3 CT.
J1. KWIMT'S4EHOI BOAW, Cillb, LIYKOP, CKIISIHKA O71il.

Cyxe MOJIOKO po3TepTH 3 MPHMLEID, CIUTHO, LIyK—
POM, MOCTYMOBO (TOHKOIO LIBKOO) BT COHSILL—
HVKOBY onito. [logaTtu ouer.

[OMALLHIV

Lns onepxarHs nitpa MarioHe3y 3Ha00MTbCsI
4auius, 14. 10XKy cosi, 4. IOKKY rip4uLl, ToETUHA
YawiHOI JIOXKKM MESIEHOIO NMEPLIO, 6 CT. JIOXOK OLTY,
1 4. JIOXKY LyKPY.

Lli komnoHeHTV 361BaTK 3a J0NOMOro0 MiK—
cepa npotarom 1 xB., NOTIM AONUTM TOHKOIO
LiBkolo pacdiHoBaHoi onii. Maca nocTynoso
ryctiwatume. Cinb, LLyKop, OLET MOXHa [oAa—
BaTW B iHLUMX NPOMNOPLISX, Jocsrawym 6axa—
HOro CMaky.
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® YNpopoBX CE30HY

CRPOBYIINIO
obliTeA
BE3 XInnli

3 ropoaHiMmmM WIKigHN-
KOGMM MOXXHa 6opoTtucs
" 6e3 oTpyToximikarie.
Ans UbOro BUKOPUCTO-
BYIOTb Pi3Hi HOCTOSIH-
KM, BigBapM Ta AesKi
KBiTH.

MunbHO—noninbHUNA
po34uH. [lonin BMKOpUCc—
TOBYIOTb He JinLie SK 06—
puBo. Lle e 1 edpextne—
HWI 3acib NpoTK 96nyHe—
BOi MOQ0XEPKM, arpyco—
BOrO MWbLLMKA Ta iHLLNX
LLIKIISMBUX KOMax. 3anmBa—
t0Tb Okponom 1—1,5kr ne—
PEBHOro noresy, A0BOOSATb
00 KUMIHHS, MPOLLAXYIOTb i
popatotb 50—100 r muna.
O6npu1cKytoTb KyLLj Ta fe—
peBa.

Po3u4yuH rocnopap-—
Ccbkoro muna. EdextnmeHo
nje NpoTy nonenuuj Ta iH—
Lumx komax. 200—250 r mm—
na posunHsiotb y 10 11 BO—
On i diNbTPyoThb. 3aCTOCO—
BYIOTb NMPOTY MOMENL.

TiOTIOHOBA HAaCTOSIHKA.
Bepytb 400—500 r TiOTIO—
Hy, 3aJIMBAIOTb TEMJIO BO—
noto (1 n) i HacToTb
npotarom no6u. MoTim
MPOLIKYIOTb, OONNBAOTL
10 n Bogn, popatotb 100 r
rocnogapcbkoro Muna.
3acTOCOoBYIOTb NMPOTU MO~
nenumuj, IMYMHOK NUNbLLN—
KiB, OPIOHMX NyCEeHWLb, BE—
PETINLHULIB.

HacTtosiHka 3 kapTon—
JINHHSA. B1KOpMCTOBYETLCS
ON9 3HULLEHHS nonenn i
naByTMHHOrO Kniwa. Kino—
rpam MoAapibHEHOro Kap—
TOM/IMHHS 3a/MBalOTb BO—
noo (10 n), 2—3 rogmHu
HACTOIOIOTb , MPOLIAXYIOTH
i 4OOa0Tb MUILHOMO PO3—
unHy (50 r). LkigHnkn rm—
HyTb 3a 2—3 rogmHu nicns
0OMPUCKYBaHHS].

Binsap nonuHy. oty-
I0Tb Mif, Yac UBITIHHA L€l
Tpasu. B 3aTiHeHOMY MicLj
i cywatb. Ctebna Hapisa—
toTb (100—200 r), 3anmBa—
t0Tb BOAOHO (1 11), A0OY Hac—
TOKOKOTb, MOTIM MNIBrOAUHN
KUN'ATATb | AONMBAIOTD LLE
CTiNbkv camo Boaw. Biogap
3aCTOCOBYIOTb Ha4acTiLle
s 0BNPUCKyBaHHS 0yHb
NPOTY NNoAOXepkn. Bnep—
LLe iX pATYIOTb 0pa3y nic—
1199 UBITIHHS, BOPYre — Kou
3aB’A3b Oy/e 3aBOINbLLKN 3
BOJIOCBKMIA FOPIX.

YopHOOPUBLLi HU3bKO—
pocni. BrkopucToByioTb
s 6opoTLOM 3 HemaTopa—
MW CYHWULLI, KapTonJi Ta iH—
LUMX KyIbTyp. [na uboro ix
BUCAIXYIOTb MO Kpasix rpsi—
noKk. CBOIM 3amaxoM BOHM
He [alTb PO3BMBATUCH
XBopobHam, BigskytoTb 260
30BCiM 3HULLYIOTb LUKIgaM—
BUX KOMaX.

Tox He nocniLuanTe BU—
KnOATW KyLLj NOAMHY 3 Aay—
HOI OiNsHKK, CiNTe KBITW.
BoHu npuHamkytoTb 6mxin,
SKi 3anuol0Tb OBOYEBI
KyNbTYpU, | TM CammM, Npr-—
HOCSITb BENVKY KOPUCTb.

v Konu 3augitaioTb npo-—
JliCKN, MOXHa BMCIBaTU Ha
po3caay HaCiHHs nepLjB, No—
Mifopis, konbpabi ans BUpo—
LLLyBaHHS B KiMHaTi abo ona—
NoBasbHIN Tennmuj. Yac cia—
TW B 3aXMLLEHNIA TPYHT KBITU
—arepartym, reo3auky, neTy—
Hito, CaUbBIlO.

v 3augina nilwmHa — no-
ymHanu cieby y BIOKPUTWIA
rpyHT. Le curHan, wo semns
BXE He MpoMep3He, xoua
NPYMOPO3KY LLIE NOBEpTaTU—
MmyTbest. CiloTb WwnuHaT Ta
peaucky. A 3 KBiTiB — Hariaku
i MaK.

v 3’ 9BUNMCS MyXHACTI «KO—
TVKW» Ha Bepbi — Yac nokna-
CTW B 3EMJII0 HACIHHA casla—
Ty, KanycTu. I3 KBiTiB — Map—
rapuTKn, NOMWUH, OAHOPIYHI
dnoken, peseny.

v LiBiTiHHA dop3uuii Ta
OCUWKM NigKasye — HacTana
yepra MOPKBU 1 NETPYLLKU.
3 KBITIB CitoTb iBepic i roaeLji.

v 9K 3anuLanmnca LBITOM
HapUMCK, BUCAIKYIOTb PO3—
cafy paHHbOI | LBITHOI Kany—
CTW, CiloTb ropox i 6ypsiku1, a
TaKOX 3arallHWin ropoLLOK.

v BullHg B LBITY — nopa
ciatTn kpin, Yabep. OpgHak
«MiCbKa» BULLIHS AELL0 BUMEe—
pemkye «censHky». He no-—
cniLanTe, AoHeKanTecs, noku
BULLHSA 3aLBITE HA BNACHIN 4N
CYCIOHIN OinsHuj.

v 3’aBunucs nepLui inc—
TOYKM (3aBOINbLUKKN 3 KOMi—
Ky) Ha 6epesi — cafiTb Kap—
TOM/IO, afie He NisHille, HdxX

nigKaxyT

Hawi npepku 3paeHa
OpieHTyBANMCA Ha
«noBepiHKy» 6araropiu-
HUX POCNMH, Ki 4iTKO
BijuyBAIOTb NOAUX
BecHu. ToX ckopucrae-
MOCS ¥ MM LiMM KaneH-
Aapem, aby BUHAUMTH,
4yu He nocniwunu o6po-
6uTK ropoam, a um,
MoXe, 3anisHunumcs 3
axummucb po6oramu. bo
)K BECHO LibOr0 POKY
PaHHS | npUMXMBQ.

® Craplui nioau 3HaioTb

B
s

HOBVX HaliKpalle Kiactu B
FPYHT Bigpasy nicnsa noyarky
3auBiTaHHa Oy3ky. Llein xe
yac CNPUSITAMBUIA 151 KadaH—
HOro canary.

v A BXe 9K ykpunacs 6inv—
MM BIHOYKaMM KaJIHa, Ha Ayoi
3'SIBUINCS IMCTOMKMN, MOXHA
cisaTv oripku, rapbysu, kabay—
Ki, KaBYHW, IVHi, LLyKPOBY Ky—
KypyAasy.

v dkwo nobnusy Hemae
KanuvHW, OPIiEHTynTeCcs Ha
niBoHii. BoHW Tex paiTb
CTapT TEMI0MOOHNUM KySbTy—
pam.

v PosnyckaloTecs ipucu
(niBHMKM) — MOXHa BUCa—
XYBaTW Y BIOKPUTWIA FPYHT

3auBiTe Yepemxa.

} ] ] BpLOCCENLCbKY KamycTy.
v HacCiHHs OHOPIYHVIX Nia—

3augiB rnig — CiloTb KyKy—
@ 3 BIACHOr0 0CBidY

Tlapﬂuqox:
npocmiule He d}/ﬁae

Bararo 6e3 4oro Ha ropoai MoxHa 06inTcs (Hanpvkiaza,
6e3 cTaraapTHOI TennnLyj), ane 6e3 TMMYacoBMX YKPUTTIB, 51
AyMalo, He 06X0ANTLCS XXKOAEH AadqHVK. PaHilLe s Takox 31—
Basia Lmykn. Ternep YnHIO Tak.

ByB y MeHe TOBCTWIA APIT | ABa LLUMaTKV apMartypu ro 4 m
Z0BXuHOI0. CTaporo COKMPOIO | MOJIOTKOM Hapybasna Ayr, o6
BUCTa4u/10 Ha ABa napHu4ky. OOuH Yy MEHE HU3bKWUIA, Tiflbku
U1 TOro, 106 poanikipyBaTyi MOMIAoPU. A BUCAIXYIO 5 iX
3a3Buyaii y ABa PSakv H4epes BECh ropod,.

Llpyrvii napHnYoK — BULLIMIA, 106 MPVIKPUTA HAM MEPELb
1a oripky. [ig nomigopu Kornaro pPiB4aqoK Ha LLUMPUHY Jiesa
Jionaru, Knagy B Hboro 06puBa i rycTo BUCAIKYHO TPMKYT—
Hu4kamy po3scagy. Koam myHe 3arposa nprmMoposkiB | cta—
He Teruio, ykKpuTTs 3HimMato. [JoBriiM s1e30M Hoxa «BGOKOBi»
POC/IMHM 3 rPYA0YKOIO 3EMJTi BUPI3alO | «[POLOBXYIO CMYX—
Ky», @ camkaHLi rno LEHTPY 3a/MLLIAI0TLCS POCTU Ha MICLY.
Lns Takoi cmyxku He noTpibHa LUMpoka i gosra nsiska. Ha—
pi3alo ii TOHKUMUM CMyXKamu, 0bmasa 60ku niarnHaro Ha 10
CM i 3anarolo npackoto. B oTpumaHuii «pykas» MpoTaryio
J0Bry apmartypy. BinbHumu Bif apmatypu 3anmiua 3 060x
60okiB no 50 cm nniBkw. ToTim i 50 cm Npu3bupyro LHYP—
KOM, @ OTPUMaHWIA BY30J1 NPUIMHAI0 [0 3EMJTi BAHTAXEM.

SamaeTbCs aviLe Ay oCTaBUTY | MEPEKNHYTU YEPE3
HUX riBKY. Takuii napHVIK NErko i LUBMAKO BIAKPMBATY i 3aK—
pvBaTy. SIKLLO Tpeba TiNlbku BiaXWNTY, NMIAKAZAato LErTIAHY.
SIk1110 X Tpeba 3p06uT Aax, apMmaTtypy NEUiaHiMaro i npu—
B’A3YI0 [0 KpaviHix ayr.

Apmatypy MoXHa 3aMiHnTy Byab—SKUMY iHLLMMY TPyOa—
MU, & OT 3aMIHUTU APOTSIHI Ayl r1aCTMacoBUMU HE BAAETb—
cs1. He Tpumae Taka ayra popmm, rHeTbCsl, 0CO6MBO i Ai—
€10 COHLA. Ternep MOXHa rapHNHOK i crnaHbGOHOOM BKPUTY,
He repenmMaroyycb TYM, LLO HFOro rnpoTpe ApiT.

Ha Bunagok npuMopo3KiB [OAATKOBO BKPUBAIO MapHWK
crnaHOOHAOM, a 3BEPXY — IJIBKOIO. | He Mpuraayio BUNaaxy,
1406 BiTEp 3ipBaB iKYy 3 MOro napHuyka. | Bxe Hemae
noTpebu nikipyBaTy po3cany B KBapTUPI, 3arpoMaKyBaTu
MiABIKOHHWKY, ake HabaraTo MpoCTiLLe NEPEBe3T LMK PO3—
caau, HX COTHIO—APYrY CKIISIHOYOK.

Jlipis Kosanb.
TepHONINbLCbKA panoH.
G LW E AN L
('Y Takuit cnoci6 BUKOPUCTOBYIOTH)
cTapi BikHa y c. lMeTpukis

Ae rocndap dodpe podums, mam i noe yd

K| B

pyaO3y, COHSLHMK, cadaTb
ni3Hi copTn KapToNnJi.

v YKPVBCA CBIHKAMW Kall—
TaH, LBiTe ropobuHa i oyxmsHie
6y30K — BMCAAXYIOTb Ha
rpsiOKy NpPocTo Heba po3camy
rominopie, nepuiB Ta Gakna—
aHiB. CitoTb OypsikiA, NiTHi Cop—
T peabku i peamcki.

v 3akyBasia 303yns —uep—
ra JlbOHy.

v [10 peyi, y naBHUHY BEC—
Ha [J19 FOPOAHWVKIB HacTaBa—
na, Konn 3aupitae Matu—in-—
mauyxa. Came Big, LbOro aHs
BipaxoByBaM Yac Ois no—
yaTky NoJibOBUX POOBIT.

v Ha 111 6invnm nnogosi,
3rpibanm onane nUCTs, cagy—
n monogai GpyKToBi AepeB—
ug. Ha 14-i1 noumHanm roty—

BaTy rpaakun. Ha 23— Mmox-—
Ha Oyno CiSTL | CaaUTV PaHHi
0BOMi: LMBYnto, Bypsiku, piny,
NETPYLLKY, MOPKBY, FOPOX, pe—
amncky, penbky. Yepes 30 gHiB
3aropTanv B 3eMi0 PaHHIO
KapTonnio.

v FKILI0 X MaTU——Madyxa
3aupitana paxiwe bnaro-
BiLLIeHHs1 (7 KBITHS), TO Kap—
TOMMIO NOYVHANM CaguTn 3
NOYaTKOM LBITIHHS YHEPEMXM.

He cnig 3abysaty, wo B
KOXHi MicLeBOCTi CBiit
MiKpOKJliMaT, pisHa CTPYKTY—
pa rpyHTy, PiBEHb 0ro BOSI0—
rocti. Tomy oo 6yab—sKnx
npukmeT Tpebda nigxoauTtu
TBOPYO, 06EPEXHO NEPEBIPS—
104K, i nam’aTaTn, WO HemMae
CTOBIACOTKOBUX 306iriB.

® Ha samitky

Lllo po6utn, abm He
CTpinKyBanacs paHHs
peauncka?

Mepepnycim 3BEPHITb
yBary Ha HaciHHg. Ctape,
3aHaaTo apibHe, HeTUno-
BE HE roauThLCs, TOX Tpe—
6a nepebpartu, 3annLLNB—
LU CTaHZdapTHe.

Hani — pornan. 3ary—
LLeHi nocien Bxe nicng
$asn 1—2 cnpaBxHix
JINCTKIB MOXYTb NiTN «B
CTPINKy», HaBiTb He YTBO—
ploloyn KopeHennoais. |
TPEeTa CKilanoBa — rPyHT,
PETENbHO CMYLWEHW i B
Mipy 3BONOXEHWIA.

[ )

Poscapy skux pocnuH
He MOXHa nikipysa-

[yxe He nobnsTb U
npoLieaypy BCi balLTaHHi —
OripKuM, kKabayku i ixHi «po—
Ondi rapOy30Bi», a TakoX
nepewp Ta GaknaxaHu.

AKLLO X Lie AOBOAMTLCA
pobuTK, TO CKOpUCTaNTe—
Ccs MeToOoM MnepeBasiku
pa3oM i3 3eMJISHOIO rpya—
KO10. INpu LILOMY POCINHM
Tpeba nocagutn He 3ar—
NMBIIIOIOHM, HA TOMY X PiBHi,
LLIO 1 pocnn.

A nepeup i GaknaxaHu
KpaLle ciatn no 2—3 Ha—
CiHVHM B OKpemui cta-—
KaH4MK, 3aJIMLUMBLLIN 3r0—
OOM OAHy, HanMiLHiLwy,
POCIIMHY.

APOMATHI « OCTHLI» /19 BOBYKA

BoByok (Mensenka) 3aB—
0ae yimano wkoawn. bopotn—
CS 3 HAM YKpai Baxko, ane
MOXHa. 5K 40BOAMTL AOCBIA,
MOBHICTIO 3HULLIMTL BOBYKA
[JOMNOMarae... Se4Ha LKapa—
nyna. FonoBHe — Ha3bupatn
il B OCTaTHIN KiNbKOCTI.

LLLo6 He 3alimana
6arato micug, ii
Tpeba nigcywmt, a
noTiM 3iM’aTI, Kpa—

e — peTenbHo -

PO3TOBKTU y CTyN—
Lii Y4 NEPemMosIoTH Ha
KaBOMOJILj HA NMOPOLLIOK.
HaBecHi mopante a0
HbOr0 Kpa-—
nesibky ofnii
(ana 3anaxy) i
. 000B’13KOBO BUKO—

¢ Hose - iaﬁyre crape

pPUCTOBYNTE NpwU
nocieax i no-—
cafikax, Hacu—
< nawuu y 6o-
PO3EHKM | aM—
KW pasoMm i3
HACIHHAM.
Komaxu i3
3a0BOJIEHHAM
3’'ipaTMMyTb Taki apomartHi
«FOCTUHLj», Bioaalo4n im ne—
peBary nepeg, KopiH4nkamu,
— | TMHYTUMYTb.

A

S —

KapTonns nig, ConomMoto

OcTaHHi TpM POKM MM BHUPOLLYEMO KAPTONIO mif,
CONIoOMOI0 — 3pYy4Ho, BurigHo. Moxe, komycb
NPUCAYXMTbCA HAL AOCBIA.

Ha umcTiin Big, pOCANHHNX
PELUTOK i NPOrpiTii BECHA—
HMM COHUEM AinaHui Ha-
pisaeMo Hernunboki piBLi 3
mixpaaaamm 90 ¢ i3 NiBHOu
Ha niBAeHb, PO3KIaAAaEMO B
HMX ByNbOM NPUBN3HO Tak,
AK NPU BUCALXYBaHHI nig,
sionarty (aKWwo 3emns cyxa,
f6axaHo nonuTu piBLj BO—
[0010). BKprBaemo Lwapom
CONOMM 3aBTOBLLKM 20 CaH—
TMMeTpiB. MoxHa BUKOpUC—
TOBYBATW TaKOX CyXy TPaBy
abo nucta.

MpoTsarom ycworo Bereta—
LiiHOro nepiofy rpsgaky He
MOTPIOHO Hi canaTy, Hi niarop—
TaTu, Hi NovBaTK.

AKWo 3 MigropTaHHaMm i
MPOMNOSIIOBAHHAM YCe BinbLLI—
MEHLL 3p03yMifio, TO NPO Te,
gK BYTU 3 NOSMBOM, MOXeE
BMHMKHYTW NATaHHSI.

«A 9KLLIO nocyxa?» — no—
NUTYIOTLCA LjKaBi.

XBWnioBaTUCS HE BapTO —
BOJSIOrM Nif, Takolo MySbYEr0
LIiSIKOM AIOCTaTHBO, ke CO—
JloMa BTPUMYE Yy CODi, HaBiTb
KOS IOBrO HEMae JoLLiB, iX

«PELUTKM» i pocy, 00 TOro X
He nponyckae 3arBe Tenso.

3a Takoro cnocoby BMpo—
LLYBaHHS KapTonji cxogm
3’ABNAOTLCA AELO Ni3Hille
Bif, TUX, LLIO NMOCAOKEHI y 3eM—
0. 3aTe 36upaTy BpoXxamn —
came 3a0BOJEHHS!: BiArop—
HYB COJIOMY 4/ TPaBY i CKJ1a—
[Jali DOopiaHi YACTeHbKi Bynb—
61 y BigpO.

B ocTaHHi pokn noroga
BAITKY Pi3HMNACh i BpOXan
KapToni 3a pidHnx cnocobis
capjHHa Takox. OaHak 3—nif,
conomMun My Bpanu i 3Ha4HO
GinbLue.

B ogHin i3 raset npoynta—
JIA, LLIO CMOCi6 BUPOLLIYBaHHS
KapToni nig, CONOMOK0 3ac—
TOCOBYBaBCS B YKpaiHi Lie B
XIX cToniTTi. HuHi uen 3aby—

0dums,/ Hapodna mydpicme

TUIA METOZ, MOYaB BiOPOOXY—
BaTMCb | BXXE 3apEKOMEHIy—
BaB cebe 3 HalKpalloro
BOKYy.

Hepapma KaxyTb, LLO HOBE
— naBHo 3abyTe cTape. Kap—
TOMANS Mif, CONOMOIO HE No—
Tpebye BaKKMX DISUYHIX 3y—
CWJb — NepPeKonyBaHHS Yu
nepeopioBaHHsa nong. Hema
1 camoro NpoLEecy BUCAIKY—
BaHHs Mig, nonaty — poboty
3 NErkicTio MOXe BWKOHATK
oaHa ocoba. He Tpeba cTo—
ATV i3 canoto Mig Nanoynm
COHLIEM.

| we npo ogHe. Kaptonnto
3 ropoly M1 NPOCYLLYEMO B
3aTiHKy i NOTiM CMyCKaemo 00
norpeba. [lobpe, AKLLO Ten—
Jla i COHAYHa noropa, Tomj
OynLou cyxi i1 0obpe 06TPy—
LUYOTbCS. A KoM aoLwoBa —
[OBOANTLCS MOMOPOYUTUCS
3 MPOCYLLYBAHHAM.

Kaptonna 3-nig conomm
yucTa. Ha Hin Hema 3emni, a
omxe, ii 0BINLLK | HanoLIN—
peHiwi 36yaHMKM XBOPOO.
ToX MOXHa roOBOPUTU MPO
OOCTYMHWIA Ans BCiX Crnocio
03[I0POBMEHHS] HACIHHEBOTO
martepiasny.

Hensa Komicapoga.
KuiBcbka 06nacTb.
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UA:REPLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM
06.15, 07.20 ArpoEpa
06.25, 07.50, 08.25 Cmakota
06.35 TenemaraauH
07.30 Epa 6ypjgHuLTRA
07.35, 23.25 Ha cayxy
08.30 MacnopTHwiA cepeic
08.40, 23.50 Big nepwoi ocobm
09.00 Biune
09.15 Ypsn Ha 38’93Ky 3 rpomMaasHamm
10.05 [/ «Ha ypoxait kopona B J103i»
11.10 Yonosiumi1 kny6. Cnopt
12.25 Yonogiuuit kny6
13.30 Kasku JlipHnka Calwka
13.40 X70 B iOMi Xa34iH?
14.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET
14.55 X/¢ «AtenTart. OciHHe BOMBCTBO
B MIOHXeHi»
17.00 BikHo B Amepuky
17.30 Word on the street
18.05 Yac-4
18.15 HoBuHu. Cait
18.55 Mpo ronosHe
19.30 PE:OOPMA
20.00 MNepLua wnansta
20.30 BepeceHb
21.30 HovHu. Cnopt
21.50 NMopoposxHi
22.45 3 nepLuwx ByCT
23.00 Nigcymkm
1+1
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15TCH

07.35 «Mawa i Begmigp»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHs110 XiHKy»

13.55 «CimeitHi menogpamm—4»

14.50 «CimeitHi menozpamm—6»

15.45 «Haiikpalumin pectopaH 3 Pycna—
HOM CeHiyKiHMM»

17.10 T/% «BennuHe ctoniTts. Pokcona—
Ha—o»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «OcTanHiit Mockanb—2»

22.00 «['powii»

23.30 «MiHkynbT»

00.00 X/¢ «KonnexuioHep—2»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.20 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKM»

06.50 «BarinayT»

08.40, 19.00 «xeJAl»

09.00 «YkpaiHcbki ceHcaLii»

10.00, 16.00 [/n «MomcTa npupoam»

11.00 «O6nom.UA.»

11.35 «Bineobimba»

12.50 «Top Gear»

14.05 X/d «TyHenb» (2)

18.30, 23.30 «Cneukop»

19.20 «Llinkom TagMHO»

20.20 T/c «<MucnmBui 3a peniksisaMm «
21.20 X/& «Bignnata « (2)
00.20 X/d «Manika»
V-4
06.00, 10.00 T/c «Mepwa negi»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00 MpogiHUiiAHi BicTi. TuxaeHb
07.35, 18.45 Micbka papa iHpopmye
07.40 «EBpomakc»
08.10 BikHo B AMepuky
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «CnpaBxHst LiHa»
09.45 «[Mpo Hac»
11.00, 16.10 Jutaya rogmHa
12.10 Mexa npasay
13.10 Xir-napag,
14.00 X/ «XuBiTb y pagocTi»
16.00, 19.00, 22.00 [MpoBiHLiiAHi BICTi
17.00 «EKONOri4YHO YnCTE XNTTS»
17.30 «an—ksin»
18.00 T/c «[NaHi nokoiska»
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs
20.00 €avHa kpaiHa
20.30 THEY — kaneigockon nogin
20.40 [im KHurv
21.30 «CinbCbkuin kanenpap»
22.35 X/ «Mipanga 3 kpuroio» (2)
ICTV

05.55, 19.20 Han3aBuyaiiHi HOBUHM
06.45 dakTn TUXHS
08.45 daktn. PaHok
09.15 HapasuyaiiHi HoBuHW. Migcymkm
10.05 Tpy6a mictepa Cocumcku
11.00 be3 ransm
11.40MiX
12.05, 13.20 X/¢ «BurHaHewp»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
15.30, 16.20 X/ «AHrenu i nemoHmn» (2)
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip
20.20 MatpynbHi. Linogo6oso
21.25T/c «Ha Tpbox—2» (2)
22.25 Ceobopa cnora
CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «3opsiHe XuTTa»

10.40 X/ «Y bora cBoi nnanu» (1)
12.20 «<butea ekcTpaceHcis—13»

14.20 «biTBa EKCTPACEHCIB»

18.00, 22.00 «BikHa—HOBWHW»

18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)

20.00 «CnincTBO BeayTb eKCTPACEHCH»
22.35 «[letexTop HenpaBan-9»

23.55 «OpuH 3a BCix»

HOBII KAHARN
03.00 Mpo wo roBopsATL TBAPUHN
03.55 3oHa Houi
05.55, 07.25 Kids Time
05.57 M/c «KyHr—-cy Manpa: NlereHan

KpyTOCTi»
07.27 T/c «Opysi»
10.15 X/ «[pubynbli Ha ropuwi» (2)
12.00 X/ «Bce abo Hivoro» (2)
14.05 XT0 3BEPXY

18.00 Ab3awy!

19.00 Jeweso i cepanto

20.05 Peizop

22.55 CrpacTi 3a peBi3opom

01.25 MpoexT Jlio6os _
«VKPAIHA»

05.50 Mogii TwxHs 3 Onerom MaHoTo0

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

09.15, 03.50 3opsHuii Lwnsx

11.30 PeanbHa MicTvka

13.30, 15.30 T/c «A CHIr kpyxnse...» (2)

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

19.45 Tok-Lwoy «[oBopnTb YkpaiHa»

21.00 T/c «BikHO XunTTS»

23.00 Mogii gHs

23.30 X/ «['opeup» (2)

1B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «MyanyHmi1 kaneimockon»

10.30 «Benetwn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micig»

10.35 «Hazbupare»

10.50, 18.15 «IicHi HaLworo kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTB»

11.15 1/ «BepbHa Hepins i cTpacHuii
TUXOEHb»

11.30 «[MoaopoxHi 3amManboBKiu»

14.00 «Biggepri pianorn»

14.55, 18.25 «I'yMOpUMHKa Ha XBUMMHKY»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 «Ak ue?»

17.25 «TpuBae BenukopaHii nict»

17.30 «Ctenosuku»

17.45 «lHO3eMHa gna fiteir»

18.30 «XuBi cTOpiHKY»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.55 Pexnama. AHOHCK

19.30 «Ypok... ans 6atbkis»

20.00 [1/¢p «HopHobub. Jiioacskuii paktop»

20.35 «[licHa B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema aHs1»

21.15 «B 06’exTuBi TTH»

21.30 «Hotatkm Ha rnobyci»

21.45 «BoHu Npocnasman Haw Kpaw»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06. 10 11 15, 12.25 [i/c «CninctBO
.3 )'Ieom,uom KaneBcbkm»

0700 07 30 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 17.40 Hosutm

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20 X/¢ «[givi B 08HY piky» (2)

13.30 «Cynosi cnpasw»

14.20 «CimeitHni cyn»

15.15 «Kan meHs»

18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «MonpobuL»

21.00 T/c «[peyaHka» (1)

23.30 X/ «[osipka 3 Xauanetisku—2» (1)

CEPEJA, 27.04.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBWHM

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.30 TenemaraauH

07.30 Epa 6yniBHuLTBa

07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.40, 23.25 /¢ «Enoxa Mutpononu-
Ta Bonogumupa»

09.00 Biune

09.20, 18.55 INpo ronosHe

10.00 le6atnPRO

11.30 PE:®OPMA

12.00 3acizanHs KabiHeTy MiHiCTpiB Yk—

paitm

13.15, 18.05 Yac—4

13.40 Kasku JipHuka Caluka

13.50 Xouy 6yTu

14.15 CycninbHuid yHiBepcuTET

15.05 ®onbk-music

16.10 [MyTiBHMK NpoyaHnHa

16.20 /& «Tpu3y6 HentyHa»

17.10 T/c «Takci»

18.15 HouHu. CaiT

19.30 /c «Po3kputT Amepuku»

20.30 Khura ua

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 Cnigctgo. IHdo

22.40 Meranot

22.45 3 nepLumx BycT

23.00 Nipcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08. 00 09 00, 12.00, 16.45,
19. 30, 23.15

06.45, 07.10, 07 45 08.10, 09.10
«CHi,anOK 31+1»

07.35 «Matua i Beamiap»

09.30, 10.50 «MiHsit0 XiHKy>»

12.20 «MiHsi0 XiHKy—2»

13.55 «CimeitHi menogpamm—4»

14.50 «CimeitHi menogpamm—6»

15.45 «HaikpaLuuii pectopaH 3 Pycna—
HOM CeHiyKiHMM»

17.10 T/(3: «Benuyre cronitra. Pokcona—
Ha—o»

20.30 «<4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «OcTaHHilin Mockanb—2»

22.00 «MiHsito xiHky—11»

00.00 X/¢ «BiH waneHuii»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.35 «Hose LLlaneHe Bingo no-ykpai-
HCbKW»

07.35 «CynepO6nom.UA.»

08.10, 19.00 «OxeJAl»

08.30, 18.30, 23.30 «CneLkop»

09.00, 01.15 i/n «3arybneHi cBiTW. AT-
naHTMaa»

10.00, 00.20 [i/n «BiiicbKkoBi TEXHOMOTi»

11.00 X/¢ «TemHa cuna» (2)

13.00, 20.20 T/c «MwucnuBui 3a
penikBiaMM «

13.55 T/c «3arybneHuii cBiT»

15.55 «O6nom.UA.»

16.55 Mpem»epa! «Bineobimoba 2»
17.55 «Bineobimba»

19.20 «JltocTpartop 7.62»

21.20 X/ «ATnaHTuuHmiA pybix» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokoika»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 NpoBiHLyiAHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
NoLeHHs1. Blopo 3Haxigok

07.35 Espona y pokyci

08.00 «EBpomakc»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo uncTe XuTTs»

11.00, 16.10 AnTaya roamHa

12.10 «[an-knin»

12.40 «Maiictep-knac i3 Hatankoto
Qiupy»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «OnHa nactiska BECHY npu—
HOCUTb»

16.40 «HapiBHWIA KIoYMK»

17.30 «Cag, ropog, KBiTHVK»

18.45, 22.30 Micbka papa iHpopmye

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 «opmyna 300poB’s»

21.30 «MyaunyHi penikatecu»

22.40 X/ «IHwe xuTTa» (2)

ICTV

05.45 daktn

06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi

08.45 daktn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3sunyaiiHi HOBUHK
10.05 AHT30MOI

12.10, 13.20 X/¢ «30oHa BuCapku» (2)
12.45, 15.45 QakTu. [leHb

14.50 [leHb y BeNMKOMY MICTi nporpa—

MK

16.05, 22.25 T/c «Ha Tpbox» (2)

17.20, 21.25 T/c «Ha Tpbox—2» (2)

17.45 Incaiigep

18.45,21.05 CDaKTVl Beuip

20.20 CereTHMI/I bpoHT

23.25 X/ «[T'aHknm cBiTaHOK» (2)
CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.40 «30psiHe XuTTS»
10.30 «<butea ekcTpaceHcis—14»
12.40 «Macteplllep—3»
18.00, 22.00 «BikHa—HOBWHW»
18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)
20.00, 22.45 «Macteplled. [itn-5»
00.20 «OauH 3a RGix»
HOBII KAHARN

03.00 3oHa Houi
05.00, 18.00 A63aL!
05.55, 07.15 Kids Time
06.00 M/c «KyHr-dy Manga: Jerenam

KpyTOCTi»
07.17 T/c «Opy3i»

10.00, 21.55 Kuie BagHb i BHOMI

12.00 T/c «LWacnuei pasom»

16.50, 19.00 XT0 38B€pXY

22.55 X/d «[loBepHeHHs cynepmeHa»

2) -
«VKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «<Anokat» (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 30psHMI Wnsx

10.50 PeanbHa MicTvka

12.45 AreHTv cnpaBeaMBOCTi

13.40, 15.30, 21.00 T/c «BikHO XuTTS»

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

19.45, 03.30 Tok-Lwuoy «roBopuTb Ykpai—
Ha»

23.00 Mogpji oHs

23.30 T/c «C.S.I. Micue 3n04nHy
Manawmi» (2)

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «7 npupomHnx vynec Ykpainm»
10.15 «TpuBae BenvkogHiii nict»
10.30 «BeneTu oyxy i cnasu. YkpaiHcs—
ka micig»
10.35 «Kpisb npuamy vacy»
10.50, 18.15 «[licHi Hawloro kpaio»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»
11.15 «Hanam’aTb»
11.30 «EBpona o4nma ykpaiHug»
14.00 «byapTe 300p0BI»
14.55, 18.25 «'yMOPUHKA Ha XBUSIMHKY»
15.15, 21.00 «<Tema gHsi»
15.30 «Yac 3miH»
16.00 «Y kpaiki MynbTnsHgii»
17.00 «[inoBuin putm»
17.30 «[podStyle»
17.45 «IHo3eMHa g fiteir»
18.30 «He nepLumii nornsg»
18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.55 Peknama. AHOHCU
19.26, 22.26 MNoropa. Pexnama
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[icHs B LapyHOK»
20.45 «BeuipHs kaska»
21.15 «Hapis e»
21.30 «I3 HaLLoi BingoTekun»
21.45 «3pobneHo B EBpori»
22.30 «Hac kpaiHu»
IHTEP
05. 30 09.20, 12.25 /¢ «Cnincteo
BEMN... 3 ﬂ(-Z'OHIJJ,OM KaHeBCbkum»
07.00, 07. 30 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14, 00, 16. 00, 17.40 Hoswrin
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»
12.30 «Cynyute camm»
13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»
15.45, 16.15 «CimeitHun cyn»
18.00, 19.00 «CTOCYETHCS KOXHOrO»
20.00 «Moppobuu»
21.00 T/c «I'peyanka» (1)
23.30 T/c «Josipka 3 XauaneTiBku—2» (1)

BIBTOPOK, 26.04.2016

UA:REPLUNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHK

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.30 TenemaraauH

06.50, 07.15, 08.15 Criopt

(07.30 ABTO nepesipeHo

08.30 Macnopt.Ua

08.40, 23.25 Ha cnyxy

09.00 BiyHe

09.30, 18.50 Mpo ronosHe

10.20 /¢ «He xouy 3ragysatu»

11.20 «[TnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
Pinric

11.50 MepLua cTyaia

12.30 Prime time 3 Mupocnagoto [oH—

ranze

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kaskm JlipHnka Catuka

13.50 Mynstdinsm

14.15 CycninbHuii yHiBepcuUTeT

14.55 [1/d «Momunnka Ha TUC4ONITTS»

15.50 [/ «HopHobub. Touka vacy»

16.25 lMonopoxHi

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHu. CBiT

19.30 le6atnPRO

21.30 HouHu. Criopt

21.50 BiitHa i mup

22.40 Knacvikv CBITOBOI niTepatypu

23.00 Migcymkmn

23.50 Big nepLuoi ocobu

1+1

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15TCH

07.35 «Mawa i Beamigp»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy»

13.55 «CimeltHi menogpamu—4»

14.50, 15.45 «CimeitHi Mmenogpamu—6»

17.10 T/% «BennyHe cronitra. Pokcona—
Ha—o»

20.30 «PosLuenneHi Ha aTomm»

00.00 A/c «Jlerenpa npo Kpyra»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.35, 09.00 /n «MomcTa npupoam»

08.10, 19.00 «[xeJAl»

08.30, 18.30, 23.30 «Cneukop»

11.00 A/n «Mornap 3cepeauHu:
BiiicbkoBuiA kopabenb 21 cTonitra»

12.55, 20.20 [i/n «HopHoGWUNb. 3aragka
pagioekonorii»

14.00 A/n «Mornsg 3cepepmntm: Katac—
Tpoda B MeKCuKaHCbKil 3aToLyj «

15.00 [i/n «EBpona it YopHoOUsb»

16.25 [1/n «3iTkHEeHHs 3 acTepoinom. 24
FOLVHY, L0 3MiHUAN CBIT»

17.25 [i/n «HopHobunb, Pykycima —
YPOK»

19.20 «JltocTpartop. CneunpoekT»

21.25 X/¢ «banictuka: Ekc npotm
Cisep» (2)
-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi
BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Orono—
LLIEHHS. 5|opo 3Haxipok
07.35 «CinbCbkuin kaneHmap»
08.05 «Cap, ropog, KBiTHUK»
08.20 THEY — kaneitgockon noaiit
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Ex0AOri4HO YMCTE XUTTS»
11.00, 16.10 Jutaya rogmHa
11.45 «HapiBHWIA KNIOYUK»
12.10 EtHorpadist i ponbknop
12.40 Mannupkiii KaMepHUiA xop M. J1bBiB
14.00 X/ «YniiimaTn bypesiit»
17.30 «LLkona fomaluHboro komdopTy»
19.30, 21.00 3amkm TepHoninns
20.00 €spona y pokyci
20.30 «EBpomakc»
21.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»
22.35 X/ «LlyHami 2022~ (2)
ICTV

05.55 Paktn

06.30 PaHok y BEAMKOMY MICTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM

09.55 AHTM30MOGI

12.00, 13.20 T/c «Bingin 44» (2)

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.35 [1/d «butsa 3a YopHobunb»

15.30, 16.10 X/d «3BopoTHa Tara» (2)

18.45 QakTu. Beuip

20.20 [1/c «YopHobunb. Bee Tinbku no—
YnHaeTbCA!?»

00.00 X/ «3oHa Bucapku» (2)

CTB

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «3opsiHe XuTTa»

10.35 «butBa ekcTpaceHcis—14»

12.45 «Mactepllled—3»

18.00, 22.00 «BikHa—HOBWHW»

18.55 «CnipCTBO BefyTb EKCTPACEHCU»
20.00, 22.45 Jlto6a, M1 BOMBAEMO AijTeit»
00.00 «OpuH 3a BGix»

HOBIN KAHARN
05.00, 18.00 A63aLy!
05.55, 07.45 Kids Time
05.57 M/c «KyHr—-dy Maxpa: JlereHam
KpyTOCTi»
07.50 X/ «[xex XaHTep»
09.45 X/d «[xek XaHTep»—2
11.40 X/ «[Dxex Xantep»—3
13.35 X/¢ «KonanbHi Liaps Conomona»
16.50, 19.00, 20.00 Big, nauaHkw o na—
HSHKM
22.05 KuiB BAgHb i BHOMI
23.00 X/d «3abopoHeHa 30Ha» (2)

00.50 X/ «YnbTpaamepukaHLii» (2)
«YKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «Angokar» (2)
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 01.05
Mogii
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15, 03.55 3opsHuia LWnsx
10.50 PeanbHa micTvika
12.45 AreHTv cnpaBeamBoCTi
13.40, 15.30, 21.00 T/c «BikHO XuTTS1»
18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
23.00 Mogji gHs
23.30 4/ «bnakutHuii nun»
02.00 X/d «opewp» (2)
16

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «XuBi cTOpiHKY»

10.20 «lnekaite moBy»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13 Moroga. AHoH—

o
10.30 «Benetn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka micis»
10.35 «B 06’ekTuBi TTB>
10.50, 18.15 «[icHi HaLworo Kpaio»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHsi»

11.30 «Hotarkw Ha rno6yci»

11.45 «BoHu npocnasnam Hawl kpaii»

14.00 «Tpueae BenmkopHii nict»

14.10 M/ «Bapasa»

14.55, 18.25 «['yMOpMHKa Ha XBUMMHKY»

15.15 «Ctenosuku»

15.30 «<EHepromaHis»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 /¢ «HopHobunb. TpraHa»

18.30 «Kpi3b npnamy yacy»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.55 Pexnama. AHOHCK

19.26, 22.26 Moropa. Pexnama

19.30 «byabTe 300p0BI»

20.35 «[licHa B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hanam’atb»

21.30 «EBpona o4nma yKpaiHLs»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.30, 09.20, 12.25 Ai/c «CniacTBO
Benu... 3 Jleonigom KaHeBCbkim»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHw

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoM»

12.30 «Cynute camu»

13.30, 14.20 «Cypnosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeitHuin cyn»

18.00, 19.00 Tok-1Luoy «CTOCYETLCS KOX—
HOro»

20.00 «Moppobuu»

21.00 T/c «I'peyarka» (1)

23.30 /¢ «HopHoGusib. 30 pokie notomy»

00.30 X/ «3arybneHe MicTo» (1)

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00

HoBWHM

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6izHecy

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.30 TenemaraauH

07.30, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnopr.Ua

08.40, 23.25 /¢ «Enoxa Mutpononu—
Ta Bonogummpa»

09.00 Biyne

09.20, 18.55 INpo ronosHe

10.05 [i/d «[Hi, siki amiHmam Espony:
YropwmHa, cepnexb 1989 poky»

10.40 BikHo B AMepuKy

11.30 BiitHa i Mup

12.15 CnincTBo. IHdO

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kaskm JlipHnka Catwka

13.50 Mynbtdinem

14.15 CycninbHuii yHiBepcuTeT

14.40 Crioraoym

15.25 Hapggeuip’s. Loni

16.25 Cgitno

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuhHm. CaiT

19.30 [1/c «Po3kpnTT AMepukm»

20.35 JTtocTpyBaTh He MOXHa 3a/MLNTK

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 «Cxemun»

22.15 NepeceneHu;

22.30 3 kpaihm B YkpaiHy

22.50 3 nepLumx BycT

23.00 Nipcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08. 00 09 00, 12.00, 16.45,
19, 30, 23.15

06.45, 07.10, 07 45 08.10, 09.10
<<CHI,£LaHOK 3 1+1»

07.35 «Mauwua i Beamiap»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—2»

13.55 «CimeltHi menoppamu—4»

14.50 «CimeitHi menogpamm—6»

15.45 «Haiikpalwwmii pectopaH 3 Pycna—
HOM CeHiyKiHNM»

17.10 T/c «Benunyne cTonits. Pokco—
naHa-3»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00, 22.10 T/c «OcTaHHii Mockanb—2»

00.00 X/¢ «Pepn»

2+2

06.00 Mynbtdinbmm

06.35 «Hose LLlaneHe Bigeo no-ykpai-
HCbKI»

07.35 «CynepO6nom.UA.»

08.10, 19.00 «[xe Al

08.30, 18.30, 23.30 «Crieukop»

09.00 /n «MomcTa npupoau»

09.20, 01.15 [/n «3arybnei caiTL.
CekpeTHi 3aBoay SAepHOI 36poi»

10.15 [1/n «3arybneHi cait. CuHranyp»

11.15 X/ «ATnaHTnyHuin py6ix» (2)

13.00 T/c «MucnmBLi 3a peniksiamm «

13.55 T/c «3arybneHuit caiT»

15.55 «O6nom.UA.»

16.55 Mpem’epa! «Bineobimba—2»
17.55 «Bineobimba»

19.20 «CekpeTHi MaTepianu»

20.20 T/c «MucnuBLj 3a penikBisimi»
21.20 X/ «Betepan» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 NpoBiHLyiAHi
BICTI
07.35 «dopmyna 300poB’s»
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «ExonoriyHo umcTe XutTs»
11.00, 16.10 Jutaya rogmHa
12.10 «Cono»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/ «TaeMHuiA xig»
17.30 «My3nyHi fenikatecu»
19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs
20.00 «Cnigcrga. IHpo»
20.30 €spona y pokyci
21.30 «LLikona fomaLLHLOro KoMpopTy»
22.35 X/ «Mixce3oHHs» (2)
1

CTV
05.55 Paktn
06.30 PaHoK y BAMKOMY MICTi
08.45 Paktn. PaHok
09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM
09.55 AHTM30MbI
12.00, 13.20 X/d «[T'sHKui CBiTaHOK> (2)
12.45, 15.45 Gaktn. [eHb
14.50 [leHb y BeMKOMY MICTi nporpamut
16.05, 22.25 T/c «Ha Tpbox» (2)
17.20, 21.25 T/c «Ha Tpbox—2» (2)
17.45, 20.20 IHcaiipep
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
23.25 X/ «MpunoposxHin kny6» (2)
CTB

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «Jltoba, My BOMBAEMO [jiTeit»

12.00 «<MacTteplLLledp—3»

18.00, 22.00 «BikHa—HOBWHW»

18.30 T/c «Konu mu Bgoma» (1)

20.00 <5 copomniocs ¢BOro Tina—3»

00.10 «OpuH 3a BCix»

01.05 «CnipcTBO BEAyTb eKCTPACEeHCH»

HOBIIN KAHAN

03.10 30Ha HoYi

05.05, 18.00 A63aLy!

06.00, 07.20 Kids Time

06.02 M/c «KyHr-dy Manga: Jlerenam
KpyTOCTi»

07.22 T/c «[pysi»

10.05, 21.55 Knie BagHb i BHOMI

11.05 Craxwuctu

12.30 T/c «LLlacnuei pasom»

17.45, 19.00, 20.10 CynepiHTyiLiis

22.55 X/ «[Ixek — ybuBLSs BeneTHie»

(2)
01.10 X/ «Micbki piBuncbka»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

«YVKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «AnBokar» (2)
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsaHuit wasx
10.50 PeanbHa micTvika
12.45 AreHTv cnpaBeamBoCTi
13.40, 15.30 T/c «BikHO XuTTS»
18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)
19.45 Tok-Lwoy «[oBopnTb YkpaiHa»
21.50 dyrHon. Jlira Esporn YEDA. 1/2

dinany «LLaxrap» — «CeBinbsi»
00.00 Mogii aHs

LL

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «He nepwwit nornsg»
10.20, 20.30, 21.55 CouijansHa pekna—

ma

10.26, 11.13, 15.13, 18.13 Moroaa.
AHOHCK

10.30 «Benetu pyxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micig»

10.35 «Hapjs €»

10.50, 18.15 «IicHi HaLworo Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTE)>

11.15, 21.00 «Tema aHs»

11.30 «Tpreae BenukopHii nict»

11.40 T'ypt «bnarosict»

11.45 «3pobneHo B EBponi»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «[yMOpMHKa Ha XBUAMHKY»

15.15 «@abpuika ineit»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «lHo3emHa ana aitei»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.00 [i/¢ «CimpecsTHuku.Bonognummp
LaxHo»

17.35 «Jlerengu 3anopixcks»

18.30 «AKLIEHTU TUXHS»

19.26, 22.26 MNoroga. Pexnama

19.30 «LLlo pobuTn?»

20.25, 21.50 «TepHoninb CboroaHi»

20.35 «[icHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «ApMmist HECKOPEHUX»

21.30 «[lymku Bronoc»

21.45 Pexnama. AHOHCK

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.30, 09.20, 12.25 [i/c «CnigctBO
BeNN... 3 JleoHinom KaHeBCbKUM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHun

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoM»

12.30 «Cyaute camu»

13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeitHui cyn»

18.00, 19.00 Tok-Luoy «CToCyeThCs KOX—
HOro»

20.00 «I'Io,uP06v|u|»

21.00 T/c «Ipeyarka» (1

23.30 T/c «[Josipka 3 XaLLaHETiBKVI*Z» (1)
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UA:NEPLUIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBwHK

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.30 Tenemarasu

06.50, 07.15, 08.15 Criopt

07.30 Epa 6ymiBHuLTBA

07.35 Ha cnyxy

08.30 TepuTopist 3aKOHY

08.35 Macnopr.Ua

08.40, 23.25 n/q; «Enoxa Mutpononun-
Ta Bonogumunpa»

09.00 Biune

09.20, 18.55 INpo ronoeHe

10.05 [/ «XutTesa aptepis Ctamby—
na. OnvH feHb Ha bocdopi»

10.35 [1/¢ «ByniBHULITBO aBTOCTPAM HA
Ansicuj»

12.00 BepeceHb

12.30 «Cxemu» 3 Haranieto CemneLibkoro

13.15Y4ac-4

13.40 Kasku NipHnka Cawwka

13.50 LLikona Mepi MonniHc

14.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET

15.05 TeaTparnbHi CE30HM

16.00 Bipa. Hapisi. Jlio6oB

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuhw. Cait

19.30 /¢ «Po3kputTsi AMepuku»

20.30 lMnaH Ha 3aBTpa»

21.30 HovHu. Cnopt

21.50 JliocTpyBaTth He MOXHa 3anuLLIN—

™

22.10 NepLua cTyaia

23.00 Nigcymkm

23.50 ABTO NepesipeHo

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Mawa i Beamigp»

09.30, 10.50 «MiHst0 XiHKy—2»

12.20 «MiHsi0 XiHky—11»

13.55 «CimeiiHi menogpamn—4»

14.50 «CimeitHi menogpamn—6»

15.45 «Haiikpalwmiin pectopaH 3 Pycna—
HOM CeHiuKiHUMm»

17.10 T/(S: «BennyHe ctonitrs. Pokcona—
Ha—o»

20.20 «Po3cmiwm komika. Litv»

22.15 «CBITCbKe XUTTS»

23.15 «Jlira cmixy—2»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.35, 09.00 Zi/n «MomcTa npupoau»

08.10, 19.00 «[xeJAl»

08.30 «Cneukop»

09.20 A/n «HopHoGunb. 3aranka
pagiioekonorii»

10.25 [I/n «EBpona it YopHoOunb»

11.50 [/n «HopHobunb, Pykycima —
YPOK»

12.55 X/¢ Mpem’epa! «Ceatuii ABryc—
TMH»»(Z)

16.50 24 Typ YemnioHaty YkpaiHu 3 pyT—
60ony «BonnHb» — «Onekcanapis»

19.20 X/¢ «Cun Boxwin» (2)

22.10 «Llinkom TaemHo. Motuyk 200X «

23.10 X/¢ «bibnisi. LLinsix anoctonis» (2)

-4

06.00, 10.00 T/c «[MaHi nokoieka»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiHi BICTi
07.35 «CnigcTea. IHdo»
08.00 €spona y pokyci
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «ExonoriuHo uncte Xxutrs»
11.00 dutsya roguHa
11.50 «YapiBHu#A KoMK
12.10 «Tan-Knin»
12.40 «My3uka Kpisb CTONITTS»
14.00 X/¢ «OpHa valuka kasu»
16.00 XPECHA IOPOI'A
19.30, 21.00 BenvkoaHi nepexusaHHs
20.00 THEY — kaneiigockon nogaii
20.10 «CinbCbkuii kaneHaap»
20.40 «PexnamHa KyxHsi»
21.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»
22.35 X/ «bpaTepcTBo

CnpaBesmBoCTi» (2)

iICT

05.55 Paktn

06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Han3suyaiiHi HOBMHM
09.50, 20.20 AHTU30M6i

12.00, 13.20 X/¢ «MpuaopoxHii kiny6»

(2)

12.45, 15.45 dakTu. [leHb

14.50 [leHb y BenmkoMy MiCTi nporpamu

16.05 T/c «Ha Tpbox» (2)

17.15T/c «Ha Tpbox—2» (2)

17.40 IHcaiinep

18.45,21.05 CDaKTVl Beuip

21.25 ,ﬂmaenb—moy

23.20 X/ «MicTo rpixiB—2. XiHka, 3a siky
MOXHa BOUTK> (2)

05.55, 18.30 T/c «Konu mv Baoma» (1)
06.50 «30psiHe XuTTs»

08.40 X/d «Zolushka.Ru» (1)

10.45 X/d «3papa» (2)

18.00, 22.00 «BikHa—HOBWHW»

20.00, 22.45 «XonocTak—6»

02.00 «CnincTBO BepyTb eKCTPaCEHCH»

HOBIII KAHARN
03.00 3oHa Houi
05.00, 18.00 A63aL!
06.00, 07.05 Kids Time
06.02 M/c «KyHr-dy Manpa: Jlerengm
KpyTOCTi»
07.07 T/c «Opysi»
09.55, 22.10 KviB BoeHb i BHOY
10.55 X10 3BEPXY
12.55 MonosuHkuM

19.00 AdepucTy B Mepexax
19.50 X/ «Mepci [xeKCoH i BUkpagay
6nnckaBok» (2)

23.15 CynepiHTyiuig
«VKPAIHA»

06.00 T/c «AnBokar» (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 30psHuMIA Wwnsx

10.50 PeansHa micTvika

12.45 AreHTv cnpaBeanmBOCTi

13.40, 15.30 T/c «LLlacTa e»

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

19.45 Tok-Lwoy «[oBopnTb YkpaiHa»

21.00 T/c «BikHO XunTTS>»

23.00 Mogji gHs

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «He nepLumii nornsgy»

10.20, 20.30 CoujansHa pexknama

10.30 «Benetn ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka micis»

10.35 «I3 HaLwloi BigeoTekn»

10.50 «[TicHi Haworo kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTB»

11.15 «Tema gHs»

11.30 «ApMmist HECKOPEHIIX»

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobuTn?»

14.55 «[nekaiite MoBy»

15.15 «[lymku Bronoc»

15.30 «Xouy 6yT...»

15.50 «IHo3emHa ana aiteit»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnsHgji»

17.05 «XpecHa popora»

18.15 «T06i, Mocnoau!»

18.25 «TpuBae BenukopHin nict»

18.30 [/d «lBaH TepeLleHko.
KonekujoHep crnipas 6naromiiHux»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.55 Pexnama. AHOHCK

19.26, 22.26 Moropa. Pexnama

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[icHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «Ypocaita»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.30, 09.20, 12.25 /c «CnigcTtBO
BeNW... 3 JleoHifom KaHeBCbkuMm»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

12.30 «Cynute camu»

13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeitHui cyn»

18.00 Tok-1u0y «CTOCYETLCS KOXHOr0»

20.00 «MompoduL»

21.00 «HopHe f3epkano»

23.30 X/ «Hiu 3akpuTtux aeepei» (2)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLINN

06.00 Cgit npaBocnas’s

06.30, 07.00, 08.00, 21.30, 23.10 Mo-
roga

06.40 Tenemarasux

07.10 /¢ «M’'ate EBaHrenie»

07.45 /¢ «Enoxa Mutpononuta Bo—
nogMMnpa

08.10 CmakoTa

08.35 ABTO nepeBipeHO

09.00 BEJINKOZHI BOrOCNTYXIHHA

12.30 donbk-music

14.00 KoHuepTHa nporpama

17.15 X/ «Knapa | ®paHumck»

21.00 HoBuHK

21.40 Mpemis «YecTb npodecii».
LlepemoHis HaropoaxeHHs

23.00 MacnopTHwii cepeic

23.15 /¢ «Enoxa Mutpononuta Bo—
nognMmMnpar

1+1

06.00 «OgHOoKNnacHMKn»

08.00 «YkpaiHcbKi ceHcauji»

09.00 Jlotepest «Jloto-3abaBa»
09.40 M/d «Mawa i BeaMiab»

10.05 TCH: «Tenesisiitha Cnyx6a Ho—

BWH»

11.00, 12.30, 13.50, 15.00 «CgiTt
HaBUBOPIT—6»

16.10 «YoTupwm Becinna—4»

17.35 X/¢ «O1xe, BiltHa»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «[onoc kpaiHn-6»

23.15 «CBiTCbKe XNUTTS»

00.15 X/d «Bnaguka AHppiii»

2+2

06.00 MynbTdinsmu
08.10 X/¢ «bibnis. Lnsax anocTonis»
2

15.25 X/¢ «Mpurogm MoceipoHa»
19.00 X/ «Knura Inas» (2)

21.30 «[IPO®YTEO/1»

23.10 X/d «06»i3p» (2)

00.55 «06nom.UA.»

V-4

06.00 Mpama TpaHcnaLig ypouncToi
apxiepeicbkoi cBATOI NiTyprii
CBITNIOr0 npasHuka XpucToBOro
BockpeciHHs 3 apxikateapanb—
Horo cobopy YKL, m. TepHono-

ns
08.40 Yac-Taim

09.00 MosHOTa PafOCTi XMTTA
09.30 «CnpaBxHs LjiHa»

09.50 PaHkoBwit diTHeC

10.05 X/¢ «Anocton ®doma»
11.40 im KHUrmn

12.00 X/¢ «O6iTHUUs Macku»
13.30 «YapiBHuii knioyuK»
14.00 «Mornsp 36nm3bka»
14.30 «Popmyna 300poB’s»
15.30, 20.45 «[1po Hac»

16.00 THEY BiTae 3 BeankogHem

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00 MpoBiHwjiiHi BicTi. TvxXaeHb

19.30 Micbka papa iHpopmye

19.40 BennkopHiin KOHUEPT «XpUcToc
Bockpec»

21.00 «Fan—knin»

21.30 EamHa kpaiHa

22.10 X/¢ «3namaty Hory» (2)

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.55 dakTn

06.35 X/¢ «Cepue npakoHa» (2)

08.45 3ipka YouTube

09.10 Aunsutrck ycim!

10.10 bes ranbm

10.45 M i X

11.05 Tpy6a mictepa Cocuckm

12.00 MepLunit pa3 3a KOPLOHOM

12.45 ®aktu. [eHb

13.15 X/ «X066iT. HecnogisaHa no—
LOpOX» (2)

16.30 M/¢ «Hikuemnnit 4-2» (2)

18.45 dakTn TUXHS

20.252X/¢ «X0066iT. MycTka Cmora»

23.45 X/ «[Nepesara bopHa»

06.00 «Bce 6yne nobpe!»

07.55 «XonocTsk—6»

09.00 «Bce 6yae cMayHo!»

10.50 «KoHUEeHTpaT Ha MaiipaHi»

11.50 «Ykpaixa mae TanaHt! fitn»

15.00, 23.00 «H copomniocb CBOro
Tina-3»

17.00 «CnincTBo BeAYyTh EKCTPACEeH—
cu»

19.00 «BuTBa ekcTpaceHcis»

20.40 «OpwH 3a BCix»

21.55 «[leTekTop HenpaBau—9»

HOBMNI1 KAHARN

04.50 Ab3avy

05.45, 08.20 Kids Time

05.47 M/c «[pakonu: BeplHukn
Onyxa»

08.22 T/c «[Mpurogn Mepnixa»

12.05 X/d «YapisHuk 3emHoMOp’s»

15.20 M/d «LLpek»

17.10 M/@ «LWpek—2»

19.05 M/ «LLpek-3»

21.00 M/¢ «LLpek HazaBxan»

22.50 X/¢ «Cnpasa 39» (2)

01.00 X/¢ «3abopoHeHa 30Ha» (2)

«YKPAIHA»
07.00 MNogji
07.50 3opsHuii wnsx
09.40 X/ «Mpii i3 nnacTuniny»
11.20 T/c «Into3is no6oB.i»
19.00 Mogii TuxHa 3 Onerom MaHto—

TOK
19.25 Qyt6on. YN «llaxtap» —

«[JuHamo»

21.352T/c «Mpuyan no6oBi i Hapji»

01.20 AreHTu cnpaBeAnvMBoCTi

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BigcTani pywi»

10.26, 17.55, 20.58, 22.56 MNorona.
AHOHCHK

10.30, 17.45, 22.15 «3 BenvkogHem!»

10.35 «CnoBamu maneyi npo Likasi

evi»

10.50, 18.15 «[MicHi HaLoro kpato»

11.00 <<CI‘IOpTVIBHI mepuiaHn»

11.15 «YYHIBCbKUI LLIOJEHHMK»

11.30 «[ymku Bronoc»

11.45 «Xpuctoc Bockpec!»

14.00 «[Toknuk TanaHTy»

15.30 «AbeTka rypmMaHa»

15.50 «lHO3eMHa ans piTeit»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.00 «BennkonHi A3BOHW no BCil
YkpaiHi»

18.00 «Ha3bupaHe»

18.30 «Bxe BecHa Bockpecna»

18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a KpoKoMm»

19.00 «My3nyHuin kanengockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «MopopoxHi 3amManboBKW»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeyipHs kaska»

21.00 «BingepTi gianorn»

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHn»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.20 «My3uyHuii bym»

IHTEP
06.00 T/c «Kamo rpsgewwm»
07.40, 20.00 «Mogpobuui»
08.10 «y[layHunii npoekT»
09.00 «['oTyemo pa3om»
10.00 «Open i peluka. HaBKONOCBITHS
NOLOPOX>»
11.00 «Open i Pewxa. WoniHr»
12.00 T/c «[Josipka 3 XauaneTiBku—2»
1

15.20 T/c «Cepexka KasaHoBw»

19.10, 20.30 «tOBineiiHuii Bevip Pain—
MmoHza Maynca»

22.30 /¢ «MinbiAoH YepBOHMX TPO—
aHA. [o toBineto Paitmonpa Ma-

ynca»

23. 30 T/c «SHron y cepui» 3aknioyHa

(1)

* % %

— Hy 4omy cBiT Takuin
XopcTtokuin? Yomy npe-—
KpacHi TBOPIHHS CBIiTY LibO—
ro MOXyTb 3po0OUTU TakK
oongue?!

— Lo cranoca?

— lapsiuum BapeHMKOM
obnikcs...

CVBOTA, 30.04.2016

UA:REPLINN

06.00 Y npocTopi 6yTTs

06.35, 07.00, 08.00, 09.00, 12.10, 22.50,
23.10 Moroza

06.40 TenemaraauH

07.10 ArpoEpa. IMigcymkm

07.25 LLed—kyxap kpaiHu

08.10 Cmakora

08.40 /¢ «Enoxa MutpononuTta Bono—
VMnpa»

09.15 Word on the street

09.40 MucTeLbkuid nynsc AMepuku

10.15 Ak ue?

10.35 X710 B AOMi Xa34iH?

11.10 Xouy 6yt

11.35 LLikona Mepi Monnic

11.50 Kaskm JlipHuka Catuka

12.35 Mupocnas Ckopuk B poexTi «Tpu

14.45 Yonogiuuii kny6

15.20 YkpaiHCbKuii kopT

15.55 BackeT6os1. YemnioHaT Ykpaiu.
QiHan

18.00 X/¢ «Bnanyka AHppeit»

20.30 Ha nam’atb

21.00 HoBwHK

21.30 Jopora zio Pio-2016

21.55 MNepeceneHuj

22.20 AnbTepHaTMBHa My3uka

22.40 Meranot

23.00 TepuTopist 3aKOHY

23.15 BenukopHa Cnyx6a

01.20 «[lecsiTb 3anoBiaeit FocnoaHix». B.
KpuiieHko

02.00 KoHueptHa nporpama «eposim

cnasal»
1+1
06.05 «CBiTCbKE XUTTS»
07.00, 19.30 TCH: «TenegiziitHa Cnyx6a
HoBuH»
08.00 «CHigaHok. BuxigHuin»
10.00 T/c «OcTaHHiit Mockanb—2»
14.10 «['onoc kpaiHm—6»
16.40, 01.15 «BeuipHii1 kBapTan»
18.30 «Poacmilum komika—7»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcali»
21.15 «Jlira cmixy—2»
23.20 «Po3cmilum komika. Jiti»
2+2
06.00 Mynbtdinsmm
07.30 /n «YopHobunb. 3aragka
pagjoekonorii»
08.35 [/n «EBpona i YopHoOUNb»
09.45 [i/n «YopHobunb, Pykycima —
YPOK»
11.00 «JltocTparop. CneunpoekT»
12.00 X/ «bibnis. LLnsix anocTorie» (2)
19.30 24 Typ YemnioHary YkpaiHu 3 hyT-
6ony «JHinpo» — «Ctanb»
21.20 X/ «CviH Boxwuii» (2)
01.55 X/¢ «HopHa Paga»
TV-4

06.00 Espona y pokyci

06.30, 11.15 «Mpo Hac»

06.45, 09.15, 11.00 Pankouit diTHeC

07.00 MpoBiHjitHi BICTI

07.30, 11.50, 14.40, 16.50, 20.00, 23.30
OronowueHHs. Bropo 3Haxigok

07.35, 04.40 X/¢ «[oropa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.30 «EBpomakc»

10.00 «Cnincrea. IHpo»

10.30 bnara 3gicTka 3 P. PeHHepom

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoio

Qiupy»

11.55, 14.45, 16.55, 20.05, 23.35
TepHoninbcbka noroga

12.00 «LLIkona pomatuHs0ro kKompopTy»

12.30 X/¢ «Bnanyka AHppeit»

14.50 MynbTdinbm

15.00 M/¢ «O6itHMus Macku»

16.30 Lim kH1rn

17.00 BenukogHi nepexueaHHs

17.50 THEY — kanenpockon nogiit

18.00 Havwi BiTaHHs

19.00 €amHa kpaiHa

20.10 EtHorpadisi i donbknop. MucaH—
Ku

21.00 B/d «Hagis»
22.00 X/d «Anocton doma»
23.40 Yac-Taiim
00.00 BOCKPECHA YTPEH$A
ICTV
06.15 daktn
06.45 M/c «Cky6i-[y»
07.25, 16.45 LabipuHT. MicTuka nopyy
08.25 CekpeTHuit GPOHT
09.25 AHTM30MOGI
10.25 'pomapsiHCbka 060poHa
11.25 IHcaitnep
12.25, 13.00 X/d «Cepue apakoHa» (2)
12.45 Qaktu. [leHb
14.55 M/¢ «HikuemHuit 9» (2)
17.45 Tepumii pa3 3a KOPLAOHOM
18.45 QakTu. Beuip
19.20 HapasnyaitHi HoBUHW. TTincymkm
20.05 X/¢ «X066iT. HecnogiaHa nogo—
pox» (2)
23.20 X/d «lpeHTndikauis bopHa» (2)
CTB

05.55 «ByconanoxsicT»

08.00 «KoHLeHTpaT Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

09.55, 21.20, 23.00 T/c «Konu My Boo—
ma» (1)

12.50 «XonocTsk—6»

15.25 «Macreplled. fitn-5»

19.00 «YkpaiHa mae Tanant! Litn»

22.30 «YkpaiHa mae TanaHt! [Litn».
[ifLCyMKV ronocyBaHHs

00.35 «CnifcTBo BepyTb eKCTPACEHCH»
HOBMNN KAHAN

04.45 A63au)!

05.40, 08.40 Kids Time

05.45 M/c «Jax Jopxepc»

06.50 X/ «Micbki gi4ncbka»

08.42 [leweso i cepauto

09.50 Pesisop

12.35 CrpacTi 3a peBizopom

15.00 Big, nauaHku 10 NaHaHKK1

17.00 X/ «TOBCTYH Ha puH3i» (2)

19.05 M/¢ «LLpek»

21.00 M/ «LLIpek 2»

22.50 X/¢ «Tarto, pocsinoc» (3)

01.10 X/ «[ymait, 1K 40NO0BIK» (2)

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsHuii wnsx

09.00 KyniHapHa Akagemis Onexcis Cy—
XaHoBa

10.00 BingepTo 3 Malueto EPpocuHiHo0

11.00 X/ «<Mama B1x0amTb 3aMix»

13.00, 15.20 T/c «Mpuyan nio6oBi i
Hagji» (2)

17.20, 19.40 T/c <JliHii xutts» (2)

22.10T/c «Wacts e»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Arte, vival»

10.26 Moroaa. AHOHCK

10.30 «Xouy 6yTL...»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpaio»

11.00 «JlerexHam 3anopixoks»

11.30 «3axmcHuK BiT4naHn — psTyBanb—
HUK»

14.00 «Ha yaci»

14.55 «['yMOPWHKa Ha XBUINHKY»

15.00 «AGeTka 300poB’s»

15.30 «CmakoTa»

15.45 «TpuBae BenmkoaHii nict»

15.50 «IHo3emHa ans piteir»

16.00 «Y kpaiki MynbTnsHgii»

17.00 «Cnosamu Manevi npo Lykasi pevi»

17.15 [/ «HecHQ xmT i 4ecHO nomep—
. Irymens Nocuda Bitep»

18.00 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHWK»

18.25 «3eMHe TaXiHHS»

18.40 «[lymku Bronoc»

18.55 Peknama. AHOHCK

19.00, 21.00 «[aHopama nogjit»

19.26, 21.26 MNoropa. Peknama

19.30 «Ha BincTaHi fyLwi»

20.00 «CnopTuBHI MepuajaHu»

20.15 «ABeTka rypmaHa»

20.35 «[licHs B gapyHOk»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.30 «Moknmk TanaHTy»

IHTEP

05.15 «Kam MeHs»

07.15, 20.00 «MogpobuLi»

08.15 X/¢ «bes cuHa He npuxoap!» (1)

10.00 X/¢ «BipHi gpy3i» (1)

12.00 [/¢ «1000 pokis Ha ropi AGoH»

13.00 «CxomxeHHs bnaronatHoro Bor—
HI0 y Xpami [po6y MocnoaHboro»

14.40 T/c «SHron y cepui» (1)

18.45, 20.30 T/c «Cepexka KazaHoBw»

23.00 «[MacxanbHe 6orocnyxiHHs. Mps—
ma TpaHeAsLis»

...IM3M Bea/w & ﬂelm u» ﬂelm ul

Moi waHysaHHs sicHomy
naHCTBY. BasqHa Bif iMeHi
20-Tv1 0Cib, 5Ki 10 CrIiIKn 103~
BOJIM/IN COBI PO3Kill yXe
Apyrvi pik nepearnnadyysat
Llo Myapy Vi KOPUCHY rase—
T7y. Yexkaemo cBowo Onivky—
MoLUTapOoYKy LLiOYeTBepra.
[oTim TvkaEHb roryemo, 06—
rOBOPIOEMO | 3HOBY YEKAEMO
Oniuky.

51,10 py6pukn «CrioBo rpo
moBy». [lyxe no6py cripaBy
3aroyarkysaam. 51 monoaum
IMOSICHIOIO, TOJIKYIO, LLIO 4aCT—
ka —csl, —Cb 03Hayae cebe:
YMUBAIO—CS1 — YMUBaIO cebe.
Onxe, Brbayatocs — Brbaqato
cebe. Ta xo4 4oBiky cebe Bu—
bayari, ane rnepes JIOaNHOIK0
npocy NpobaYeHHs;; Bnbay—
1e. CyXaloTb, asie He YyioTb.
Lyxe, nyxe npoLy sac y py6-
Pyl 3BEPHYTV yBary Ha CJio—
Ba /1obuTn i Koxatu.

Y Beayunx tenenepenay
4acTO—TyCTO 3BY4YUTb: [HTU,
KOXaWiTe CBOro Tata; Koxaunre
npauto MamuHy; xam cim’s
KoXaeTbCsl Mk coboto. 51 cobi
K YSIB/TO LIEV MPOLIEC, TO MEHI
TPOXV CTae 371e. BriepLue meHi
CTa10 371, KOJIM 51 B MiApyY—
HuKy «3apybikHa NiTepatypa»
Aans 5-ro knacy B kasui
«binocHxka i cemepo rHomis»
npountana, 1o mama binoc—
HXXKW CKOHana. A nomeptun
M0—J1OAChKYM BOHA He Mornia?
Meri we 1peba 6yno airam
MOSICHATY, 3a SIKY TaKy Hapyry
BOHa Mycusia KoHaTu.

| e c/oBO «0BOXHIOK>.
Moxe, s 40rocb He PO3yMito.
Ane komm [ala Manaxosa

MMCKOM CBOIM BUTWHAE, LLIO
0BOXHIOE KYXOHHWIA KOMOaViH,
aKui nonerwye ii «Herno—
CU/bHY» MpaLito, 0O0XHI0E
Kpem Ha TiCTe4Ky Ta M’Ty B
cuyporTi, §1, NEPErPOLLIYO, LLIOCh
He TaK po3ymito? Yu mish Mn—
T TakuiA paviHng, 41 Miv
AYPHWA PO3yM? SIK npyl LibO—
My Mae BUrfSiAaTV TOV KOM—
6aiiH i Ta M'aTa.

ZLlyxe po3ymHo, Lo BY 38—
royaTkyBaam TaKy pyopuKy.
6o muHn masaiiin npnbe—
pyTb Bce A0 pyk. OauH pik s
Liny 3aumy JyLmna Kykypys-
3y i Tenesi3op 6yB €4uHUM
CriBPO3MOBHUKOM. A TaM Ha
CTb taki Begyyi «nepan»
nep/sv, LWo s crimeana Ui
3owmrt. Cycian cnewiasibHO
LjoBeyopa npuxoanIn Ha
TOK-LLIOY «LL|0 3a ieHb HaMOo—
nom». Cmisancs 4o pisi B
xvBoTax. Jyxe wkoga, ane

cobayka ropsasna Tou Lie—
J1eBP.

[MpoLuy BubaynTy, L0 403~
Bosmia cobi Tak A0Bro 3ar—
pUMYyBaTH BalLly yBary.

Mwu Bci 3 nosaroto craBn—

MOCs [0 Balloro 4acoriicy.
3 Halwmpimmm

no6axaHHamu — XaHHa Tkauyk.
c. ToBcTe 3anilmLbKiii painoH.

MpuemMHO ynTaTn TENNI
CNOBA Bif, YATauIB, AKUM HE—
Banoyxa ykpaiHcbka MOBa.
«CnoBo nNpo MOBy» CTaHe
MOCTIiHOIO PYOPUKOID, TOX
NPOCUMO HalUMX 4YyuTayiB
HaacunaT CBOi MOBHI CMO—
CTepEXeHHsl, 3ayBary Ha aa—
pecy penakuii.

Xoya CNoBHUKM 3acBiavy—
l0Tb, LLO CNOBA «JIIOBUTU» i
«KOXaTh» — CUHOHIMK, NpoTe
BOHM MOXYTb Pi3HUTUCSH
BiITIHKAMWN 3HAYEHb.

3akiHueHHs Ha 8 cTop.

Tenedavenitia dobero, o rodu whudwe dubumumymsca H3 wo 33B1o0Ho, His 0OHE H3 ODHOTO



TaK camo, K KOXHa nopsa-—
Ha yKpaiHCbka pogyHa ne—
pen BenukogHem Hama-—
raeTbCa gatu napg CBOiN
[OOMIBLY, YMano yeBarv Haa—
DAaeTbCs i NpMbMpaHHio Ta
03000MEeHHI0 KNagoBuLL,.
ADKe B L0 NOpY 3aBLLEe Tpa—
OVLAHO 3ralyemMo npo TUX,
KOro 3 Hamu yxe Hema. 1po
Le CNyLLHO 3ayBaxye Tep—
HOMiNIbCbKWUIA XXypHanicT,
rpomMapgcbkuin gisy Jllooo—
mMup KpynHiubkuia, BKOTpe
MOPYLLYIOYN aKTyaslbHy TeMy
LIBVHTaPHOI ECTETUKWN Ta EKO—
norii aywwi.

— Mairxe Ha piBHi 3i 3BU4—
HMMI NMacKoI0 Ta NMCaHKaMM,
Bce Ginblue 3i BenvkogHem
ACOLLIIOIOTLCS TAKOX LUTYYHI
KBiTW, BYKETM 11 BiHKW. 3ara—
JIOM SII0OeN MOXHa 3p0o3y—
MITW, apKe Nn1acTMacoBi KBITU
Ha4eOTO CnyXaTb [0BLUe, He
noTpebytoTb ANy, AELLEBI,
SICKpaBi, 2 OTXe — HaBiTb 30a—
neky BuaHo Gyae, WO Ta ym
iHWwa moruna npubpaHa-—
«npuKpalleHa». Ane Bce e
Tak Nule Ha nepuvin no-—
rnsa.

MacoBa npuXMNBHICTb YK—
paiHuiB 0 UMX AOBOAI CyM—
HIBHOI Kpacu aTpubyTiB Ta
iXHa Ge3ymoBHa LLKOAA ANs
OOBKINNS CNoHykawTb 00
po3ayMiB, YoMy came Takii
030106i Ntoan HagatoTb Nepe—
Bary Ta YM € UbOMYy rigHa
anbTepHaTuBa.

MNepenycim Ginblue NnacT—
Macu Ta MeHLLE HaTypasibHOI
3€/ieHi i KBITIB Ha KNagoBU—
LLIAX MAEMO Yepes3 enemMeH—
TapHi niHoWi Ta XBOPOOY
HaLLoi 1061 — BiAMOBKY NPO
Bpak yacy. PocnnHm cnpaep;
noTpebyioTb TPOXW BinblLe
yBaru 1 yacy.

3okpema, i Yyepes Te, Lo

[IYXOBHE

#16[731) 21 xaiwa 2016 poxy

Lliryuni KBITA Ha LUBIHTAPI:

L)‘-h}‘ |

BiJHATI Ha PUHKY SIKICb Npy-—
OaTHi OAng BUCAMKEHHS LEi
NOPW Y BIOKPUTUIA FPYHT KBITK
4u 3eNeHb 4acTo byBae He—
npocTo. lNpuHaiMHI, AKWOo
MOPIBHIOBATY i3 HAB A3/TMBOIO
NPOMNO3KLjEI0 NNACTMaCcoBOI
dnopu. | HaBiTb AKWO Ha
PVIHKY, NPUBOK3ai 4n 6ing
KJTagoBULLA M MOLWACTUTL HAa—
TPanuTh Ha fKyCb CrpaBX-—
HIO 3€MEHb, TO MOPIBHSHO i3
«[J0BEPLUEHICTIO» NylacTMacu
BOHa Ma€e He Tak yxe i1 6a—
raTo LLaHCiB 6yTu KynneHoio,
MinbiioHn pokis eBostoui |
HiLLLO, Y MOPIBHSIHHI 3 reHiemM
JIOOVHW, Ika 3HAETLCA Ha
npogaxax.

— Mwu ctaBuMO cobi 3a
3pa3ok €Bpony, A0 9KOi
nparHemo. 3asHauy, Wo B
Hime44mHi YacTo 3BepTaioTb—
CS1,40 POAVHW, SIKa MPUXOOUTb
Ha MOXOPOH, LWOBW He Npu—
HOCWNa KBiTK (BOHM Tam 00—

Hacalvlnepeu X04eMO 3a
YBOXUTK. FIKLLIO Y BAC BU—
HMKAIOTb 3anuTaHHs, NOB’a—
3aHi 3 penirieto, LIepKOBHNM
XUTTAM, TPaaULLISMUA | 3BUYa—
MK, NepLl 3a BCe BapTo
3BEPHYTMCS OO0 CBSALLEHMKA
— 3aexHo Big, TOro, 4o AKOi
KOHeCIi HanexwmTe, 00 9Ko—
ro Xxpamy xogmTe MOAUTUCS.

MpoTe 6e3 yBaru n1cTa He
3aMLLIMMO. BiH— He eauHmi,
0e ngetbcs npo uUboro
NiBaHCLKOro CBATOrO. bynn i
Taki, 9ki NPOCUIN NNLLe Haa—
pykyBaTtu ikoHy Lllap6ens.
[HWi — MonMTBY A0 HbLOrO.
MNocTtapaemocs BignoBicTH
YCiM.

Ak 3’acyeBanocs, «moga»
Ha cB. LLlap6ens, 3axonuna
He Tifbkn Hawy o6nacTb.
Ocb aKy iHbopMaLLio 3 L0~
ro NpMBOAYy NOAAHO Ha
cainTi Cambipcbko—[poro-
ouubkoi enapxii YKL,

{Oced LLap6ens Maknydp
(1828—1898) — ue pjincHO
KaHOHI30BaHWIA CBATUI. BiH
HanexaB 00 MapoHITCbKOI
Katonuubkoi Llepksu. bys
YeHUEM Y AHaiCbKOMY MO-—
HacTupi Boxoi Martepi B
JliBaHi. BigsHaumecs gk Be—
JIMKNIA ackeT. Bxe 3a XuTTa
110oro Beaxanm ceatum. licna
CMEPTi 3a 3acCTyMHULTBOM
LLlapbens ctanoca 6arato
4yyaec (MoHacTUPCbki apxisu
HanivytoTb 6IM3bKO ABaALIS—
™ Ticsd). Y 1965 pouj BiH
6YB NPOrosoLLEHNIA BraeH—
H1M nanoto Masnom VI, a B
1977 pouj e xe nana npo—
ronocmB MOro CBATMM. Tak
Lo 3 ocoboto LLlapbens Hia—
KuX Npobnem Hemae.

IHwa cnpaea, wo 6arato

e

o a2 X
BOJIi AOPOri), @ NOXepTBYBa—
na rpoui B sikicb GnarofjiHi
poHan. Tinbkn HaNGNMXYI
KynyloTb OOHY BENMKY KOM—
NO3ULLIO 3 KBITIB (BUKJIIOYHO
XuBux). Ha nigxopgax oo
LUBUHTaApiB obnawTysanu
CBOI MarasuHu ¢GnopucTu.
Oxpim BYKeTiB 3i CBIXXWX KBITIB,
LUMPOKO MPEeSCTaBIIeHi PiHi
HeBmbarn1Bi AOBroBIYHI POC—
NVHWK, 9Ki TEX MOXYTb CTaTy
0KpPacoio Byab—aKOoI MOTUN.
| KBITK y Ba3oHax, ki abo y
FOPLUMKY CTaB/STb HA MOrW—
ny, abo X nepecamxyioTb Yy
BIOKPUTUIA TPYHT. Yce LwTyy—
He Tam abo NPOCTO CyCniNb—
HO HenpuiiHATO abo HaBiTb
3a00POHEHO 3aKOHOM.
MoxHa orngHyTMca 1 Ha
NiBHIYHUIA—CXif, e, 30Kpema,
Bnaga Mockeu Tenep Likom
CEpIo3HO 361paeTLCs 3a60—
POHUTU NPOAAX LITYYHUX
KBITiB MOGNIM3Y KNagoBuLL,

OcTtaHHiM Yacom 6araTto nuweTscs Npo 4y[o CBs-
Toro Lllap6ens. Kaxytb, uei cBaTWii NiKye pisHi xB0-
po6u, SIKLLO MOJINTUCS AO HBOIO | MPUKJIACTH 1Oro 306-
PpaxeHHs1 A0 XBOPOro MicsiLss abo fOBro BANBASTUCH
B ioro 306paxeHHs. Y AesKkux Yyaconucax Y1 Ha caii-
Tax 3’aBnseTsCs iHpOpMaLlisi, Lo [OCTaTHLO NMPUKPINU-
TV 300paXKeHHs1 LbOro CBSITOro [0 6yA[b-KOro opra-
Hy, i XxBOpobOa Lje3He. ABO HaBnaku, LO A0 CBATOro
Lllap6ens B3arani He MOXHa 3BepTaTucs Mo 4ONoOMO-
ry i wyga, siki 3a ¥ioro 3acTynHULTBa CTalOTbCSl, HiOU-
10 Big Bora He noxogsaTs. JlonmomMoxiTe 3 UMM po3io-

partucs.

Mpowy moro npi3Buwja B raseti He BKa3yBaTu.

NoJen He po3yMie, Lo Take
3aCTYMHWLITBO CBATUX, a AEX—
TO Taky HeMoiHGOPMOBaHICTb
HamaraeTbCsd BUMKOPUCTATU
Ons CBOEi BMrogn. Hanpuk—
naf, BUKagatoTb 3006paxeH—
HSi CBATOrO B IHTepHeTi i3
3a59B0I0, LU0 SKLLIO XTOCh Nicsl
OOTUKY OO0 HUX OTpUMaE
3LLSIEHHS, TO NOBUHEH Nepe—
cnaTu BRacHWKam camnTty
BiQNOBIOHY CYMY FpOLUEN.
Bynu Takox cnpobu BUKopu—
cTath ikoHn Lapbensa 3
OKynbTHOKO MeToto. OaHak
JOyXe 4acTo Le 3aBepLuyBa—
1locs HeBOano, 60 ikoHM Yop—
Hinn. 3po3ymino, Wo Taki
GOpPMU «BLLIAHYBAHHS» CBS—
TOrO HIYOro CNiNbHOMO 3 XpU—
CTUSIHCTBOM He MatoTb. Take
3a6060HHEe CTaBNEHHS MOX—
Ha 3ayBaXWTW i WOQ0 Aes—
KX iHLUX CNOABWXHUKIB (CB.
MaHTenenmMoHa, cs. Mvikonas
i T. A.). OgHak ue He 03Ha—
yag, Lo He MOXHa LuyKaTtu
OOMOMOr B LIMX CBATUX.
Halineptue cnig, 3anam’a—
TaTu OOHE: peasibHi Yyaa po—
6uTb Tinbkn Bor. Konu nu-
LLIYTb, LLIO SIKECb Yya0 3p06MB

TOW 4u iHLIMIA CBATUI, TO LE
03Hayae, Lo BiH MOIMBCS A0
Bora i Bor 3a ioro monnt—

CB. LLAPBEJb

doto J'i|660MMpa KpynHuubko

3BaXalyn Ha iXHIO LKody
0N HABKOMMLLHBOTO cepe—
JOBULLA, — 3a3HAYaE Xyp-—

Hepeuweso i cepauro?

S HanicT.

Ha gymky mutpogopHO—
ro nporoiepes YkpaiHCb—
koi MpaecnaBHoi Liepkeu
Kuiscbkoro Matpiapxaty
MupoHa lNaxa, Hag3Bu4an—
HO sickpaBi 6apBu LUTYYHMX
BiTiB BOMBaIOTb aTMOChEPY
MOKOI0 i YMUPOTBOPEHHS.
CKpaBO i KONbOPOBO HE 03—
a4ae rapHo i JopeyHo, BBa—
Xae CBSALLEHNK.

— Bpaxae Btpata 3pat—
HOCTI Big4yBaTy CrpaBXHIO
Kpacy sugmmoro Boxoro
TBOPIHHS, CEPeN, 9KOro € XMBi
KBITW, SIKi MOXYTb 3HaNTN 00—
CTONHE MicLe B Xpami un 1
Ha LBMHTApPi 9K BUSIB XWBOI
Bipy B XXuBoro bora, — kaxe
0. MypoH.

OOHVMM 3 aprymeHTiB TKX,
XTO BBaXa€ MPUAHATHUMM
LUTYYHI KBITW Ha KNagoBuILLIAX,
€ Te, LLO Ue, Tak 61 MOBUTH,
3py4HO. Baxko He norogy—
Tncs! MNocrasuna nogyHa Ha
MOTUJTY PIOHUX Y BNIN3bKMX
LUTYYHi KBITM — i HA NEBHWUIA
yac nosdaswuna cebe Heob—
XigHOCTi ByBaTh TaM. A XMBI
KBITU Tpeba gornagaTti...

Asie 9Ky LLlepKBi MONUTBOIO
MW NIKITyEMOCS NPO AyLuy, Tak
i KBITV Ha UBUHTapPi — BUON—
MWIA 3HaK nNam’aTi Npo no-—
Mepnnx, 3a3Havyae o. Mu-—
poH. LLlopasy, konu nioguHa
NMPUXOAMTB Ha LIBUHTAP, OO
nocanaru 4 NoAnT POCIN—

I No =

BaMu BYUHUB AMBO. TOMY BCI
3BEPHEHHS OO0 CBATUX €
TiNbKM MOSIMTBAMW 3aCTyM—
HUUTBA. TOOTO NMPOXaHHSM,
wo6 Ti ocobu Monmnmcs 3a
Hac no bora.

Bor Takox mMoxe yainatu
nlackun yepes ikoHn. Ane Tyt
TaKOX CJif, nam’aTaTu, WO i€
He came 300pakeHHs!, a MO~
JINTBA, KOHKPETHILLE, Lie MO—
JmTBa 0cobu, Ky ikoHa npen—
cTaenisie i monuTea Llepkew,
KOMM iKOHY MOCBSAHYOTL. Bap—
TO HaragaTu, Wwo 6e3 NocBs—
YeHHs! ikoHa LLLe He € iIKOHOI0.
Tomy Hemae HeobXigHOCTI

LLlap6ens.

AMiHb.

HW, MOJIMTOBHO 3ragae Mno-—
MEPJSIOro, MPOMOBUTL X04 61
«OT4e Haw», «boropoauue...»
| BXXE Lie Oyae BENMKUM Mio—
coM. Ha aymky cBsiLeHmka,
LUTYYHi KBITM — MPOSIB ene—
MeHTapHoi 6aiayxocTi i
NiHOLLB, Cy4acHe ifononokK—
JIOHCTBO. 3PELUTOl0, NIacT—
MacoBO—naneposa «hopa»
— L& eKOMOrYHO HEYUCTO i
noXxexoHebe3neyHo.

— Ha xanb, € cycninbHa
Oymka 3 ii 3anisHM apry—
MeHTOM: «Bo BCi Tak pob6—
NATb», — 3ayBaXyeE CBsILLE—
HUWK. — TaK, LUTYYHi KBITW Npo—
[0Al0Tb MOBCIOOM, BUrOTOBNSA—
t0Tb NpekKpacHi ikebaHn. ns
Korocsb Lie poboTa, 3aci6 B1—
XMBaHHs. orogxytoch, WO
BUKOPUCTAHHA LUTYYHUX
KBITIB OeCb MOXxe OyTn 00—
peyHuM i BUnpastaHuM. Ane
TiNbKn He Tam, Oe € HaCBsA—
TilLe i HaMpopoXye, — Yy Xpa—
Max boxux i Ha KnagoBMLLAX.

Bennkoo nomMunkolo cy-
YaCHUX XPUCTUSH 0. MUPOH
Ha3uBae Te, LLIO BOHM Ha Apy—
rMA NNaH BiACYBalOTb Xpec—
HE 3HaMEHHS.

— Tenep YacTo npvkpaLla—
I0Tb XPECTU Ha MOrmnax ck—
paBMMKU MaacTMacoBUMU
BiHkaMK. Ta 4acom TakMmm
BESMK/MW, LLIO 32 BIHKOM Xpe—
CTa He BWOHO, — Kaxe CBA—
weHnk. [Ana Hac xe came
XPECT € OCHOBOIO HALLOro
XPUCTUSHCBKOMO XUTTS, @ HE
ysiBHa Kpaca. 7AKLLO BxXe o~
[J1HA BBXXAE, LLO BIHOK HA MO—
rni MycuTb ByT 060B’a3K0—
BO, 10r0 BapTO CTaBMTK GiNg
XPEecTa, a He HinaaT Ha Hbo—
ro. bo xo4 xpecT marepianb—
HUIA, KaM'SHUIA Y1 OEPEB’SHI,
ane ue — OCHOBa Halloro
XPUCTUSIHCBKOO XUTTS, CUM—
BOJ1 HALLOMO CracCiHHs1.

YKe 38 XKUTTS 1Oro BBaYKAIN CBATUM

NpuB’a3yBaT 300paxeHHs
ceatoro LLlap6ens oo pisHux
XBOPWX MiCLIb Ha CBOEMY Tifli.
JlocTaTHbO YMTaT! MOJSINTBM
[0 HbOr0, a SKLLIO MaeTe Mo—
CBAYEHUN 006pPa30oK LbOro
MOABVXHUKA, TO MOXHA NPo—
CTO NpuKSIagaTnest A0 HLOro
yonom. Tak camo MOXHa
npuknagatmcsa 4o pamku 3
PenikBiMN.

YHacTnHKM MOLLEN CBATO—
ro LLlapbens Maknyda 3Ha—
XoosaTbea Y JIbBOBI B LIEPKBI
Cobopy cesartoro HOpa Ta B
Bopucnasi B xpami CBATOI
AHHW.

Morumba o cb. Lllapfm;i

HebecHuii OTue, T HagmxHyB CBOro
BipHOro cnyry cB. LLlap6ens Ha wnsx ay-
XOBHOr0O MOABWXHULITBA | YepHEUUX BUM—
pobyBaHb. A B Haropomy AapyeaB oMy
Cuny BU3BOSIATU JIOOEN i3 HeLacTb 3eM—
HOrO XMWTTS.

Bnaraemo Tebe, Nocnoay Munoctnenii,
Japyi i Ham TBoe GnarocnoBeHHsl, abu Mu
Takox nobunm Tebe i Tak camo LUMPO Cry—
Xumm Tobi, sk TBilA BipHWIA cnyra — CB.

BcemoryTHili Boxe! Ty no3sonne CBoe—
MYy YrOOHWKOBI po3noginati TBOE MUIO—
cepas, TBOPUTY ANBA, HELLIACHWX YTiLIaTX,
XBOPUX 3LNSTK Ta B CMACIHHI JyXOBHOMY
BCiM nomarati. ToX crornsaHb, Focnoau, Ha
Hac, GiOHVX rPILLHKKIB, WO6 | M1 3a3HaNn
ocobnmeoi oniku cB. Llapbens. 3aona
Moro sacnyr i 3a nocepegHuLTBa MOro
MOSUTBW Sapyi MeHi MUAICTb (Ckaxun Bo—
roBi CBOE MpoxaHHs). | Hexall, Otye He—
BecHuIA, CTaHeTbCS MO CNOBY TBOEMY.

ZonatkoBo ripouvtaite lNcanom 37, [Nca—

Jiom 50, Ncanom 102.

® |lepkoBHuiN nicHecnis

1 Baw NOCTilHWA 4n-
Tay. [skyio 3a Bce, WO
Apykyete B ra3eti. MeHi
BOHa AyXe Mnojooaetb-
cs. Maro go Bac npoxaH-
HSIM: HagpykyiiTe B «[o-
MalLLHIiiA raseri» LjepKoB-
HWii nicHecniB «SIk [o6-
pe y xpami TBoim, boro-
poauue».

0. Koryr.
¢. MnuHmceka
TepebOoBNSIHCHKOTO PaNOHy.

AK TAPHO Y XPAMI
TBOIM, BEOrOPOLNLIE

LlepkoBHa nicHS

Sk rapHo y xpami TBoiM,
Goropoane,
Sk nerko AyLwi i Terno.
CroKiviHO | BifIbHO
TYT KOXHOMY MOJIATBCS,
Ha pagicte, Ha wacts
i Ao6po.

MmpP

L

3paeTscs cama Ty,

o0 Maru, Bnagn4nue,
Mix Hamu 'y xpami CTOILL.
CBoim omogopom

T Hac rnokpviBaeLL,
Ha Bcix cniB4yTmso
rsamLL.

| 0bpa3 y ceitni
BEJINYHO CisIFO4UI,
Hemos6y rosoputs
cepusm;
«[lowiaiTe BCi 4O MEHE,
MOJIATBY CKIaAaI04M,
£ BciMm Bam po3paay
rogam.

Monitbcst yoori, i 6iaHi,

i cupoTy,
6o g — Bauua Matun

v [Mokpos.

Monitbcsi i BU, TOro CBITY

LUACnBII,
lisHaviTe BCi npasay

Vi 71060B.

Monitecs yci
iz rpixOBHOKO HOLLIEIO,
JlaBHO MO/INTOB
BaLLMX XAY.
Bin Bac rokasiHHs,
C/1b03aMU OPOLLIEHE,
[loyyro 3aBxau i npuiMy.

Mosnvics v, cTapocte
cvBa i noxwasl,
Monucb i Th, KOHOCTI LBIT,
Monitecs i By,
JITOYKM MOI MuJIi,
51 Beix Bac i36aB/ito
Bif 6ig».

He 3anuwwaii xe Hac,
Martu, My npocumo,
| HaLy MoIMTBY ripyKiMUY,
LLlo 3 BipoIo LLMPOIO
HWHI MPUHOCUMO.
TMomumnyni, criacuy,
COXpaHu.

B ckop6orTi ayia
3Hemarae bescuiasi,
| cun He cTae
B 60pOTHOI.
Ta T nomaraetl Ham,
MartiHko munasi,
BxsioHsi€EMOCH HU3bKO
Tooi.

) monumbi Kpauwie namu cepue des cab, wisk croba Jes cepus
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Mapycio, Bce
CKiHYeHO, 9 nay Bif
Tebe!

— MeTtpe, 3ayekain.
Mpowy Te6e, pai MeHi
wHanc!

— MoxnuBo, waHc?

— LWHanc!

* % %

— AuTaumi capok
Tinbkn pna piten

BiliCbKOBOC/y)XOOBL,iB.
Baworo He 3anuLuemo.

— 9K ue He 3anuwe-—
Te?! A SKWO BiH Yy MeHe
BiZi HEBiOMOro conpa—
Ta?

* % %

— Xouy Ha mope!

— Yomy?

— § BipuyyBal, §iK
BOHO XBWJIIOETbCS 0e3
MeHe.

* % %

[0 cuHa, 9Kuii po—
OuTb ypOKM, NiAX0AUTb
6aTbko, rnaguTb Moro
no ronoBi:

— Crapaiics, CUHKY,
raykm nULUN OxamHo!

Lle He raukn, Tary! Lie
iHTerpanu!

* % %

Mama 3 poHeukolo B
MaraswHi:

— TeTaHKO, TOOI L OCh
Kynutun?

— Tak!

— A wo?

— Moku wWwo He 3Halo,
ane... aga!

* % %

Micna npusemneHHs
nitaka. XiHka pokiB
n’araecatu (y MoGinb—
HuiA TenedoH):

TaHo, poGpun
AeHb! Tu He cuporta!

* % %

Xnoneup i3 AiBYMHOIO
B NMapKy Ha NaBoYLii.

— He moBuu!

— A npo Lo rosopu—
™?

— Mpo wacta, npo
JN00OOoB, Xo4a 6 Npo no-—
roay...

— LWacTa ske! Moro—
Aa CbOroaHi npocto
CTBOpeHa ang nooos.i!

* k %

— Kyme, 3 ogHoro
60Ky pobpe ropinky
nuTK, a 3 APYroro — no—
raHo.

— e x yomy?

— Bbo Tam Hemae rop—
Jneyka.

* % %

Anno! KoxaHa!
LLLo6 T0Gi OinbLue nopo—
6aeTbcsa: Mope 4u ic?

— O, nio6umin! MabyTb,
Taku mope. A T/ WO,
nyTiBKy BUGMpaew?

— Ta Hi. OcBixyBay
ANS Tyanery.

KaxyTb, noraHoi no—
rogu He OyBae. Hexai
Tak. Ane x OyBae ru-—
pe3Ha!

* % %

— Mamo, MoXxHa €
niay 3 Apy3sMu Ha
nAasXx nosacmaratn?
MoxHa. Tinbku
BASTHUCS Teniwe.

* % %

Skuit YyynoBuA AeHb
cborogHi! Ylka noropa!
MoxxHa cupitn 3a KOM—
n’l0TepoMm, MPOYMHUB—
LUK BiKHO.

* % %

fKwo [oBro cupitn
Ha Oepesi piyku, TO
BpeLuTi—peLwT Tede BU—
XEHYTb 3 po6oTH.

3a33w-|a|7| cnpuitMaemo
LIBUHTAp 9K MicLIg, Binaa—
He NMIoasIM, LLIO BXE MOKUHY—
N Uen cBiT. Ane uikaBo no—
MipKyBaTV MPO KNagoBuLLE
K 06’eKT no3avacoBuil.
BcTaHOBNIOTL CKYNLNTYPH,
XPECTN, MOHYMEHTM B Mam’—
ATb TUX, XTO BIfINLLIOB Y 3aC—
BITW, a/1€ MEHi BUOAETLCA, LLIO
TO BinbLUe 3HaK 41 TUX, XTO
npuinge nNo Hac — CBOEPIA—
He MOoC/iaHHa B MabyTHE.

Tak i BUXOaUTb, LLIO LBUH—
Tap — He TiNbkK Micue, Oe
3HaxOOdATb CMOKil, a 1 Micue
CMiNIKyBaHHA MUHYNOro—Te—
nepilHL0ro—MaribyTHLOrO. |
SK TYT He BiA3HAYMTW, LLO
CKyNbIMTypa TOHKO pearye Ha
yac, 34a€TbCs, came BiH BU—
Bepuye ii. Ctosgum npocTo
Heba, iX MornMHaTh Xxabasw,
BKPMBAE MOX — MaM’aTHUKM
pyiHytoTbCs. Tak camo, §K
CTUPAETLCA Nam’aTb Mpo
Hac.

Ane noBepHiMocsa A0
GinbLL KOHKpeTHOro. MoHy—

'y Kameni

® HesuyHa MOLOPOX

MEHTX PO3MOBIgalTb NPO
CEeso Y1 MICTO LiKaBiLLE, HiX
Pi3HOMaHITHI NYTIBHUKN.
AK0 MOBMMO NPO Nam’aT—
HMKWN, CTBOPEHI Ha no4aTky
MWHYSIOro CTONITTS, — TO Le
BEMMYE3HNIA MACUB LLiKaBOI
Bi3yasibHOI iHdopMavji. Ha—
BPSA4, 3Hangew ABi 0OHAKOBI

CKyNbMTYPW Ha OOHOMY LIBUH—
Tapi. KameHotecun 3Hanm
CBOIO crnpaBy Ta pobuin ii
HaTXHEHHO. Xal TyT Hemae
[OOTPMMaHHS! KAHOHIB Y 00C—
KOHa0ro 3HaHHS NPOMOpLLN
—aJie came LIS BapiaTUBHICT,
HepocKkoHanicTb, 6eanoce—
pefHicTb Ta BIOYYTTEBICTb

poBUTb CKYMLITYPU BUTBO—
pamMn MUCTELTBA.

Tomy TaK npukpo GaunTu
3ibpaHi Ha Kynkax YacTWHM
CKY/IbMTYP — 41 TO MOHIBE—
YeHi YaCoM, 4n TO «JOOPUMIL»
nmoabmMu. bo x nam’daraimo,
O CYCNiNbCTBO Hamninwe
XapakTepusye CTaB/IeHHs 10

NOXOPOH
3A NNAHOM

Y dnoHii 3’aBunocs Hose
3axOornyieHHs — njaHyBaTtu i
HaBiTb pPeneTnpysaTh Blac—
HU NOXOpOoH. Micuesi
Bi3HECMEHM Ox04e Milan
Ha3yCTpi4 «rnobaxkaHHAM Tpy—
oawmx». Y mictax Bigkpunmn—
Cs creujanbHi canoHu nig,
Ha3Boto «OauH KiHelpb». Tam
TOAN MOXYTb BMBYATU PU—
HOK TPYH, NOMIpATL MOX0—
BaNbHWI opqar, 3’acyBaTtw,
KOTPi came KBITU INYUTUMYTb
iM, KON BOHM caMi nexatn—
MYTb Y TPYHI.

Y canoHax MoxHa 3a3ga-—
nerigb CKOMOiHyBaTV BCi NO—
XOBaJIbHi eN1leMeHTV Ta Npu-—
yaHpannga. MoxHa HaBiTb
HaKaCTV Ha 06MYYs creL—
iaIbHWIA MaKisK, NArTny Tpy—
Hy i BigpeneTupyBaTn BeCb
NPOLLEC NOXOPOHY Maiixe [0
KiHUS.

Jlio6uTtn — BigyyBaTn

HA Y BUXOBaHHS.

MEepTBYIX. Bidrobioi Ha ckarbo
AHHa 30/10THIOK. &«<M3iddan»,
Ha ¢oto aBTOpKM: UBMHTapHa -
CkynbRTypa i3 CocHoBA ﬁaap/xoeaﬂud 14 kbimua
Tepe6oBASHCLKOrO paiioHy, 3 Al T
BepexaH, Benukoro Munboyka AlB|Y|[n|A[4[3[E
TepHoninbCLKOro paiioHy. nosun| [P |A
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BikTopis Ocinosa.
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