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CAKPANDBHMI
SMICT
BENUKOAHIX A€Lb

Hegip'emHol0 uactu-
Holo BenukopgHsa B
YkpaiHi € NUCaHkwm i
KPOLUAHKM.

Ainue BBaXaETbCS Tpa—
OVILAHAM CUMBOJIOM BEC—
HAHOrO NPOBYIKEHHS!, 38—
POMKEHHS HOBOMO XWUTTS
Ta NPOJOBXEHHS poay. A
nacxajbHe anMue — CUM—
BOJI BOCKPECIHHA XpucTa.
BoHO € obeperom, mMoxe
[OONOMOITY NOANHI OTPU—
MaTu LLIACTS, GaraTcTBo, KO—
XaHHs i [OOPOOYT.

Y [aBHMHY PO3NUCaHi
AALSA BBaXAIMCS YHIBEP—
CaUTbHUM TasliCMaHOM, SKUIA
3axMLLAB NIOANHY BifL FPO—
My, 6e3aiTHOCTI, XBOpOob Ta
iHWKMX HewacTb. Jlloan
Bipvnn, WO Take sanue
MOXE 3aracuTi MOXeXY,
AKLLO MOro KMHYTW Y BO—
rOHb. 3BiACK N BUHMKNA
Tpaouuis 36epiratn nac—
XasbHe giLe.

YacTo ainus BUKOpUCTo—
ByBa/IM Ik 06epery npotu
HEBPOXAI0: NMUCAHKM i Kpa—
LIaHKM Kann B 3epHO,
npvi3Ha4eHe [J19 nociey, a
ni3HiLLe po3Kuaan LiKa—
panyny no nono, o6
MNLIEHMUS pocna Kpalle.
FAKLLO XBOPINM AOMaLLHI
TBapWHW, iX rnagunm no
LuepCTi nacxanbHUM CBSI—
LLIEHHUM SIALIEM, SIKE BUra—
HANO 3nmx OyxiB. A crno-—
PYIDKYIOHM HOBY XaTy, AnLe
3aKiagann y GyHOaMeHT.

LoHuHi 36epernacs
TpaamLis po3noynHaTu
BenukogHio Tpanesy 3
ALK, OCKiflbkWU NpeaKku
BBaXXas1u, LLIO BCE Ha CBITi
NOXoauTb Bif, HLOrO. ALs
JaBasiv pPigHUM, cycigam,
LLIO MPUALLAM NPUBITATW,
pO3aaBasn B LIEPKBI, OCK—
iNbKM 3 pO3manboBaHUM
anuemM nepepnaBanacs
cvnai3popos’a. dapysa—
JIN MNCAHKM TakoX MOJIO—
OUM napam Ha LWacTs i
[OBre CiMenHe XuTTS.

Ak 6a4MMO, OCBAYEHUM
Y LEPKBi KpallaHkam Ta
nMcaHkam MNpunncyBann
Mari4yHi BNacTMBOCTI. BoHM
BigirpaBasin Benvke 3Ha-
YEHHS Y XUTTI tloauHN. Ix
HaBiTb KOXHa FOCMOAMHS
nucasa cama i 9K npaBm—
110 BBEYEI, LLIOO A0 XaTu
HE 3alLLIOB HIXTO YYXWA i
He HaBpouuB. | 3apas, He—
3BaXKalo4m Ha Te, Lo roc—
NOOVHI MEHLLIE PO3NUCY—
I0Tb BEJIMKOOHI Aius, iX
CakpasibHWIA 3MICT | 3Ha—
YEHHS HE 3MEHLLIIINCS.
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Ssmqaﬁ CBATUTN NPOAYK—
TV NPUALLIOB A0 Hac Le
B XIV cT. Cnoyatky noces—
yyBanu nviie HapaHyuka,
CMeYeHoro 3 TicTa, a 3rofiom
Oofann anus, cup i macno, a
TakoX M’aco. Tpaauuis npu-—
rOTYBaHHS! BENMKOAHLOr0 KO—
LLIMKA 1 OCBSIMEHHST DX, MOsic—
HIOETLCS TVM, LLIO MiCNs 0B~
roro nocty Llepkea Gnaro—
C/IOBISIE NIIOAEN BTiLLATUCS
BCiMa Japamu, skumn oc—
noge 06apysas 3emlio.

OpHak nindip cknagoBux
KoWKMKa He € BUMaaKOBUM.
KoxxeH npoayKT mae CUMBO—
JliYHE 3HAYEHHSI.

Tak, icHye TpaauLis 3aKBi—
TYyBaTU KOLWIMK GapBiH—
KOM, acnaparycom, Mup—
TOM, a B KOLUMK KNacTu
rinoyky cesiyeHoi BepoOMm.
3eneHb — Lie CMMBOJ BiYHO—
ro XuTTs Ta 6e3cmepTs.

HakpuBaloTb nacxanbHui
KOWMWK rapHO BULIMUTUMU
cepBeTKaMm Y PYLLHUKAMM.
BuumMTHiA pYLLHKMK CUMBO—
nizye xutTs i gonto. Lle 6a—
ratCTBO HWUTOK, CMJIETEHUX
NtoboB’10 | po3ymom. A we
PYLWHUK € O3HAKOK 3Ha4n—
MOCTi CBSTa Ta pagocTi.

3ananeHa cBiyka nig Yac
OCBSYEHHS KOLLUMKA Ma€e Ha—
ragyBsatv Ham npo Icyca, Skui
€ CBiTnom ons cBiTy, a M1 Lie
CBIiT/I0 BUHOCMMO Ha30BHi
Mix mogen. Ceiuka Takox
CUMBOJII3YE OYiKyBaHHS
Boxoi 6naropari. Lito camy
CBIYKYy 3anastoloTb Ha CTOi,
KON poJMHa MONUTLCS Ne—
pen, CBATKOBMM CHiIaHKOM.

Y BENNKOOHLOMY KOLLIMKY
MatoTb OYyTV Macka, c1p i Mac—
J10, MCaHKW | KpaLLaHKW, LLUNH—
ka abo koBbaca, AL, XpiH,
Ciflb.

Macka € cnmBonom Boc—
KpeciHHa Ta HebecHoro Liap—
cTBa.

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CboroaHi iMeHnin Ba—
CUNVHN, Anacracii, Bik—
Topa, 3aBTpa — TanuHu,
lpyHN, ‘;'IR ren

3 pHeM AH e
Auppis, 1 TpaBH'iI — Ce

Mapito, | BaHHV;
OnekcaHapa-

2

0

/

/ .

/2

y

ﬂlyozraMa menedaYentia

XpucToc BOcKpec!
BoicTuHy BocKpec!

baxaem LwacTsd i 3naroay B POMHI
Ta 6bnaropgati boxol 3 Hebec
| xai No BCii nyHae YkpalHi:

&
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KoxxHa xpucTusHcbKa
poaMHa 3aspanerigb
rOTY€ETbCA [0 OAHOrO 3
HAWGINbWIKNX CBAT —
BockpeciHng Icyca
Xpucra. Hasopsars nag y
AOMi, ¢papbyiloTb giiug, y
YMCTMIA YeTBep um cy6o-
Ty rocnofmHi nevyTb
nacku. |, 3BicHO X,
36MpaloTb BENMKOAHI
KOLUMK, IKMA € BOXXNU-
BMM aTpubyTOom LibOro
CBITNIOrO TOpPXXECTBd.
Kowmuk npuHocats go
LlepKBU 1 OCBAYYIOTb MOTO
BMICT, O 30 CBATKOBOIO

TPANE30I0 KyLUTYIOTh
OCBsiuEHi NpoAyKTH.

e CBiTne cBATO

MonouHi cTtpaBm — ue
NPOAYKTWN, SIKi HE CTBOPEHI
JIOAVHOIO, a NoaapoBaHi Npu—
pogoto. Cup Ta Macno € Cum—
BOSTAMM HIXXHOCTI Ta XXEPTOB—
HocTi Bora. Lli npoaykTn Ha—
KJlafaloTb Y HEBEJINKI Mocy—

OMHW, a 3BEpPXYy ManiolTb
XPECTUK.

diiue — oavH i3 cum—
BONIB BennkoaHs, akuin cum—
BOJIi3yE HOBE XWUTTA i BiopOoa—
XKEHHS.

LLinHka a6o koBGaca Bka—
3yl0OTb Ha rogoBaHe Tens
(>xepToBHE GrHs), ke 3BeniB
3aKonoTn pobpuii 6aTbko
nicns NOBEepPHeHHs1 6iyaHO—
ro cuHa gogoomy. Lie cumeon
OYLWEeBHOI pagocCTi, Wo Ha—
CTa€ Bif, BUKOHAHHS Ntoan-—
Hoto Boxoi Bofii.

XpiH cuMBONI3ye MiuHe
KOPIHHS, SIKE MOXeE AT Nilo—
[uHi Bipa y BockpeciHHa [oc—
noga Icyca Xpucta. Kpim
TOro, XPiH € 03HAKOK MILIHOCTI
Ta HE3M1aMHOCTI JIOACHKOro
Oyxy nicns NPUAHATTS TaiH—
ctea Crosigi.

Cinb y Bi6nii — ue
cnoci6 3B8’a3Ky Mix
Borom i 1oro Ha-
pozom. B ykpai-
HCbKMX TpaauLisx #4
Cifnb, 9K i xnib, €

® [lpukmeTy

28 kBiTHS, YeTBep. [lo-
BHA. Micaub y Kosepoasi.
20/21 pHi Micauq. Cxig —
1 ropm 12 xs, 3axin— 10 rop,
29 xB.

29 KBiTHA, N’ATHUULS.
OctaHHg 4yBepTb. Micsaub y
Koseposi, Bogonii (11 rog
48 xB). 21/22 pHi Micaus.
Cxio— 1 rop 56 xB, 3axig, —
11 rop, 30 xB.

30 keiTHA, cy6oTa. Oc—
TaHHS YBepTb 6 rog 29 xa.
Micaub y Bogonii. 22/23
OHi Micausa. Cxio — 2 rop,
35 xB, 3axig, — 12 rog, 35
XB.

1 TpaeBHs, Hepinga. Oc-
TaHHs yBepTb. Micaub y Bo—

nonii, Pubax (17 ron, 35 xB).
23/24 pHi Micaug. Cxig —
3rop 11 xB, 3axig,— 13 rog,
45 xB.

2 TpaBHSA, NMOHEAINoK.
OcTaHHg 4BepTb. Micsaup y
Pubax. 24/25 gHi Micsaug.
Cxin,— 3 ron 44 xs, 3axig, —
14 rop 58 xB.

3 TpaBHS, BiBTOpOK. OC—
TaHHs YBepTb. Micaupb y Pu-
6ax, OsHi (20 rog 05 xB). 25/
26 gHi Micaug. Cxin—4 ropg,
15 xB, 3axig,— 16 rog, 14 xs.

4 TpaBHSs, cepepa. Oc—
TaHHA 4BepTb. Micaub B
OeHi. 26/27 pHi Micaus.
Cxin,— 4 rop, 46 xs, 3axig, —
17 ron, 33 xB.

v Mopo3 um
rpiMm y nepwwun
AeHb BenukopgHa — po
6araToro BpOXalo JIbOHY.

v 9kwo Ha BenvkpeHob
XOJIOAHO, TO Le CiM BU—
XigHUX Oyze X0sIogHO.

v Oow, Ha BenukaeHb
— OCTaHHIW BECHSAHUM
Micsiub Oyae AoLL0BUM.

v dkiwio Ha BenukaeHb
HiY 30psiHa, Kypu po6pe
HeCTUMYTbCS.

v Moxmypa Hi4 — g0
rapHoro yaoto.

v Oowi Ha CeiTnomy
TWXHI NPUHECYTb XOPO—
LUMIA ypOXKal XuTa.

CUMBOJIOM EOHOCTI. ToMy 3y—
cTpivaTh rocte i3 xniooMm i
CiUII0 — HanlgcKpasiwmi
NnposiIB rOCTMHHOCTI. A Lle
Cinb BBAXAIOTL 06EpPErom.

CyyacHi Tpagumuji HanoB—
HEHHS1 KOLLUMKA PI3HATLCS Y
perioHax YkpaiHu. Y ueHT-
pasibHii YKpaiHi Le CBATATb
NPOCO, MMPIXXKM 3 KanyCTot,
nediHkoto. [logekygn B
3axigHii — BinBapeHoro abo
3aCMaXeHoro nieHsl. 3a no—
Bip’sM, came BiH nepLuni
CMOBICTVB NOASAM, LLIO XPUC—
ToC Bockpec i3 MepTBuX.

Llepksa Buainse nuie He—
00XiaHi NS OCBAYEHHS NPO—
OyKTU. ApgXe € BignoBsigHi
MOMUTBM Ha 611arocnoBeHHs
arHug, anus, M’aCHUX Ta MO—
JIOYHUX CcTpaB. Tomy Kpim
nepeniyeHnx CKIagHuKIie, He
BapPTO KIacT! OO BENMKOO—
HbOMO KOLUMKA iHLUI NpoayK—
T 41 TaKi pedi, ki He MaloTb
HISIKOro 3B’A3KY 3 XpUCTOBOIO
Macxoto. Lle He pactb xon-—
HOI KOPWCTi Ta € HENoBaro
[0 CyTi camoro cesra.

He 6ipa, akWwo sKorocb
npoayKTa B KOLIMKY 3abpak—
He. [na xpuctusaHuHa nac—
XaNbHUA KOLUMK MOBUHEH
MaTu OyXOBHWIA 3MICT, a He
mMarepiasibHUi.
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Tlacka mob
Ko/ﬂom’ﬁﬁa

® KaxyTb MoK, KaxyTb
NIAIAWNAO TICTO -
HA ROEPO

HaiibinbLue yearu B Lj aHi
Tpeba 3BepTaTh Ha nacku.
AKLWO Yy rocnogyHi rapHo
NiQINLWIo TiCTO, TO B XaTi
Oyne nuwe nobpo i poan—
Ha Oyae wacnueot. A
KLU0 TICTO 3aMadaeTbes, TO
ue cnig posymiTn K 3ac—
TEPEXEHHS MPO JINXO.

Tomy HaLli npeakm ayxe
yBaXHO CTaBuauca Ao
BUNikaHHa nackn. Konu
rocnoauHa 3amiwysana
TIiCTO, TO HIKOMY He Kagdana,
LLIO MeYe nacky, — abu HIXTo
He 3axoavB 00 XaTu i He
cKpvninn agepi.

Takox Bipunm B Te, WO
Jionarta, Ha §kiin nigHOCATb
nacky B Nid, Mae 4yaoninHi
BNacTMBOCTI. | AKWO BCi
YsIeHN POAMHN HE OOTOPK—
HYTbCH 00 Hei, TO XTOCb
000B’I3KOBO 3aXBOPIE.

9kwo npu BXoAdi B Aim
BUNANUTU MacxajbHOI0
CBIYKOIO XPECT, B OCEli He
Oyne cynepeyok i ckaH—
nanis.

Monwutea Ha BenvkaeHb
npo 300poB’s i Bnarono—
JIy4ys nig, Yac LepKoBHOIo
O3BOHY MpuHece yaady
BCilh pOAMHI Ha PiK: «Xpnuc—
ToC Bockpec, Moin poauHi
300pOB’s, MOEMY 1IOMY 6a—
ratcTea, MOEMY MO0 BPO—
Xato. AMiHb>.

AKwo B CiM’i YacTo
BiAOYBaIOTLCA HENPUEM—
HOCTi 1 CBapku, TO Ha Be—
NNKAEHb NOTPIBHO CKOTU—
TN 3 BUCOKOI rOpKN YepBO—
He qiue, | MOKM BOHO KO—
TUTLCS, MPOMOBWTM COBA:
«5K L SEYKO 3 ropu CKO—
TWUNOCY, Tak i rope mMeHe
Bignyctuno. B im'a Otug i
CwuHa i Cesitoro yxa. HuHi
i NoBCSIKYaC i Ha Bk BIKiB.
AMiHb>.

3anuLukm ixi 3 nacxanb—
HOrO CTOJTy PafsiTb HE BU—
KuOaTu, a noknacTu B 3eM—
0 HA rapHUIA BPOXa.

yersep, 28 KgirHa 45/ +13| 6es onapis  |nisn.-3ax., 4 14.32
I'I'ﬂTHMlIﬂ, 29 Ksirng +4 [ +15| moxnuewi powy | ¢x., 3 14.35
C)’6010, 30 Kgirna +8 [ +12| pow nisH.~cx., 5 | 14.38
Heping, 1 TpaBHs +7 / +16| moxnmewii gow [3m. Hanp., 3| 14.41
HOHeﬂiﬂOK, 2 TPUBHS +9 / +15| pow x., 3 14.45
BIBTOPOK, 3 TpUBHS +8 / +15| pow .3 | 14.48
cepeaq, [ TpaBHS +7 [ +13| Aow nieH., 6 | 14.51
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® HapofHa memnumHa
Od, dorume!

Mpwu roctpomy 6oni B
cnuHi HapoaHa meam-
LMHA NPONOHYE 6ara-
TO peuenTtie. Ocb gesxi
3 HUX.

MnactuHkm
3 npononicy

Mpwn roctpux 6onsx y
cnuHi 6puTBOIO BiOpi3a—
I0OTbCS TOHKI MJIACTUHKM
nponoficy 1 HaklagaloTb—
s Ha 1oOy—aBi Ha 6ostody
30HY. [lpukpinatwoBatu
MIACTVHKM MOXHA NAacTU—
pom.

Komnpec i3 Bocky

Mpy 6oNSX Y CNHI MOX—
Ha MPUrOTYBaT KOMMPEC
i3 BOCKy. Bick migjrpiti Ha
BOOSAHIN OaHi, Noku He
3M’KHE, MOK/ACTU Ha XBO—
pe MicLle 11 0bmoTaTy Ten—
JI0I0 XYCTKOIO.

Komnpec 3 megy
M anoe

50 r M’aKoTi 1 coky anoe
amiwatn 3i 100 r meqy, 0o—
natn 150 mn ropinku. Hac—
TOATM HE MEHLW Jo6u B
TEMHOMY TEMSIOMY MiCLj Y
3aKOPKOBaHIN naswui.
3acTocoByBaTy Npu 605X
Y CMMHI K KOMMPEC Ha HiY.

Mpunapka 3 mepy

3Mma3zaTti nonepek nigir—
PITMM MefoM i Tyro 06mMo—
TaTu NASHUM PYLUHWKOM,
3pobmBLLN 4—5 060pPOTIB.
[MoTim nartm Ha TBepae
JIDKKO 7 MOKacTL Mig, cnn—
Hy B OingHUi 600 enek—
Tporpinky. jonomarae npuv
Bonsax y nonepexy.

Mpu xpoxiuHOMy 60ni0

[MoBHY CTONOBY NOXKY
6epe30Bux HPYHLOK 3aBa—
puTn 4—5 CKNgHKaMn OK—
pony. Ha manomy BOrHi
KUM'aTUTY NIBroavHn. Hac—
TOoATU. TN MO CcKNAHL 3
pas3u Ha aeHb. Biogap no—
nomMarae npw peemMaTismi,
OCTEOXOHAPO3i, noaarpi,
noniapTpuTi.

XBOMHO BAHHA

3 KBITHA MO nucTonag,
30MpatoTb COCHOBI OPYHb—
Kn. HanuiHHiLWOO Nikapcb—
KOO CUPOBUHOIO € BEPXIB—
KOBi BpYHbKM, 3ibpaHi 3 Mo~
noavx OepeB, 3pydaHux nig,
yac yueHHs nicy. lMicns
CYLLIHHS! BPYHbKI MOBWHHI
BYTV rMapKMMK, MOKPUTUMUA
CMOJI010, i3 3aKPUTUMM JTy—
Co4YKamu, Ha po3pisi 3enie—
HYBaTVMM, i3 CUIIbHAM CMO—
NNCTVM 3aNaxoM.

BpyHbkn 3aBapioloTh Y
nponopLii, 9K i B nonepe—
OHbOMY peuenTi. Buko-—
pPUCTOBYIOTb BigBap 414
apOMaTUYHUX BaHH MNpw
3axBOPIOBAHHSIX CYrJI00IB i
xpeoTa.

BipBap 3 KopiHHg
LaBJIIO

1 CTONOBY JIOXKY CBDKO—
ro noapibHEHOro KOPIHHA
LLABSIO 3aMTK 1,5 CKNSH—
kamy Bogn. Kun'atutin 15
XBWIWH. HacTosT, yKyTaB—
LUK, 2 rogvHW1, NPOLaNTL.
MpuiAiMatn No 2 CTONOBI
JIOXKM 3 pasun Ha AeHb 00
ion. PexoMeHayeTbCs npu
Bonsax y nonepexy.

Yeara! Mepep TMM K
ckopucTatHes Gyab-aKUM
peuenTom, o6oq’ﬂ3xoso
nopagsTecs 3 nikapem!

€ BCiM BiIOMO, L0, CKa—
iMO, rONOBHUIA BiNb, NO—

raHWA 3ip YM HaBiTb NPO6—
JIEMM i3 LWTYHKOM MOXYTb
BMHUKHYTW 4epe3 MaseHb—
Ke 3MiLLleHHs XpeobLyjB.

lNosiea 600 Y CrvHI 3ane—
XWTb Bif, 6aratbox GakTopiB,
He 000B’A3K0BO Bif, Pi3NYHOI
poboTtn. 300poB’a xpebTa
3a/1EXUTb Bif, B3YTTS, OASry,
noroau, CTaHy MOBEPXHIi, N0
AKIA M XOOMMO, JTDKKA, Ha IKO—
MY MU CNMMO. Ane Hali4acTi—
e npobnemu i3 CAMHOI
BUKITMKaHI PisNYHMMM HABaH—
TaXEHHAMM Ta HenpaBWb—
HUM CTaTU4HMM JOBroTPMBa—
JIIM TOJIOXEHHSIM.

3aranom, opraHiam nioan—
HN — e A0CKOHaNun To4—
HUIN MexaHi3M. 9K i BCSKui
MEXaHi3M, BiH MOXe 3nama—
TUCS Bif, HENPABUNILHOIO
NoBOAXEHHSA. [0NOBHE
npaBuno Ansg CNuWHW: Ha-—
BaHTaXeHHs Tpeba po3no—
OinaTn PiBHOMIPHO.

Hanpwuknag, nig yac po-—
60TM Ha 3eMni He MOXHa
CTOSITW Y BigOMIl1 MO3i «310>.

310POB'S

Cnuny 1peda Oep

fik Bigomo, 3i cnuHoIO
KAPTYBATU HE MOXKHA.
Bo xpeber — cToB6Yp
winoro opraxismy, i
AOCUTb HOMY B SIKOMYCb
micyi ywkoaurmcs,
norepnarume Bce TiNo.

® Baxnnso

® Mae 3HaTh KoxeH

K 3YNNHUTH
KPOB

Y pesynbrarti 3acryp-
HUX 30XBOPIOBAHD
a6o, Hanpuknapa, npu
NigBULLEHOMY TUCKY
MOXXe BUHUKHYTH
KpOBOTEYd 3 Hocd.
Mip yac po6otu Ha
ropoai Taka He-
NPUEMHICTb TEX MOXe
Tpanutucsa. OT Kinbka
nopaz Ha ue# Buna-
BAOK.

v CKpYTiTh XryTuKu 3
BaTW, MPOCOYITh iX Binkom

Mano Toro, Lo BOHa € Ka—
TAcTPOMIYHOW ON1S CMMHNK,
us no3a npoTunokasaHa
cepaeyHMKaM Ta rinepToHi—
kam. bo, HaxMNAUMCb BHN3
rOfI0BOI0, MU MOPYLUIYEMO
KPOBOOGIr Ta 3aBaXxaemo
BiANAMBY KPOBI Bif, rOSIOBU.
Tomy He OMBHO, WO nicns
pob0TK Yy Takiin nosi bysa—

NOAErWITL COBI XUTTA!

v 3aBXav Ta BCIOAW TPMMAITE CrivHy NpsMo.

v Fkwo Tpeba MmigHATV BaHTax, PoGiTh LE 32 PaxyHOK He
e cnvHn. Posnoginite HaBaHTaXKEHHS Ha HOTW, CTIMHY, PYKW.

v Monbaiite NPO NpasubHE XapdysaHHA. CrvHI LKOAWTH
CMaxeHe Ta XupHe. 70 BigCOTKIB pauioHy MatOTb CTAHOBUTH

0BOYi Ta PPYKTU.

v BxwuBaiiTe akHaiMeHLLe coni. BoHa 3aTpumye BUBE—
[eHHs1 BOOM 3 OpraHiamy, BHacifok 4oro BUHMKaKTL Hab—
pSIKK, Y TOMY YACTi 1A MiX XpebusiMm, 3aTUCKaloTLC HEPBOBI

3aKiH4YeHH$ Ta BUHUKAE Oinb.

v LLlo6 xpebeT no—CcnpaBXHLOMY BiAno4ms, NOCTib Mae
6yt HaniBTBEpaO abo X TBepaoto. [1obpum BioHOBMO—
Ba/IbH/M 3aCO00OM € COH Ha TBepili NoBepxHi. Ane He Ha
daHepi, aka 3abupae eHepreTnky. baxaHo, 106 Nixko By—

no 3 cocHK, ayba abo Gepesn.

v lNepep, nodaTkoM ¢isnyHoi poboTH A0BPE BUMUTY CKIIAH—
Ky BOZu abo yaio, a AKLLIO [AeHb NependayacTsCs CreKOTHUM,
TO niaconeHy Boay 3 po3paxyHky: 1 4. 1. COni Ha CKIASHKY
BOAW. TakyM YMHOM MM 3aroBiraemMo 3MILLEEHHIO MiXXpeo—
LeBuX auckiB xpedTta. Amxe aapo ancka Ha 80% cknapga—
€TbCS 3 BOAW, LUE N XMBUTLCS BOAOIO Bif, 30BHILLIHIX TKAHWH.
AAKLLI0 opraniaMy H6pakye BoAy, TO KPOB 3ryLLyETLCS | BOAN B
MixXxpebLeBMX Anckax CTae MeHLLe. BoHM 3cuxaloTbes, noc—
NabnoETLCS HATAr 3B’A30K, a Lie 3arpoXye BUBMXOM CYrfo—
6iB 200 3MILLEHHAM MKXPEOLIEBMX ANCKIB.

t0Tb 3aMaMOPOYEHHs], Nepeq,
ouYnMa 3’ABNATLCS Kosa, a
00 BCbOro Le 1 NoYnHae
CcunbHO 6oNiTM nonepexk.

LLlo6 3MeHLUMTI HaBaHTa—
XEHHs1 Ha xpebeT Ta cepLe—
BO—CYAMHHY CUCTEMY, Npa—
LloinTe HaBnpucsakm abo
CUAOSYM HA ManeHbKoMy
CTifIbYMKY, 200, Y KpaHLOMY
BMMNAKY, HABKOSILLIKW, MOK—
NaBLLUM Nig KOJliHA raseTu.

Lo peui, npobnemu 3i cnv—
HOI0O MOXYTb BUHUKHYTU HE
NnLe nig, Yac poboTn Ha 3e—
MEJbHIl OiNaHLI, a 1 Big, cn—
Os40i po6otun. CyyacHa nio—
OnHa cuauTb 3a Komn'ioTe—
poM, a BOOMa CuauTb Nepeq,
TENneBi3opoM — TOX Chif,
yekatn npobnem i3 xped-
TOM. HepyxomicTb pAns
Xpebuis — kaTacTpoda, BO—
HW MOCTINHO MOBWHHI BYTK
B fji. Jo Toro x nig yac Tpu—
BaSIOro CUAJHHS B OfHiN NO3i
M’S131 LLUBUAKO BTOMIOIOTb—
€S, BCE HABAHTAXEHHS NPU—
napgae Ha xpeber.

AKLLO PANTOM
SABONINO...

Akwo pantom 3abonina
CNuHa, Le MOoXe BKasyBaTu
Ha BMBUX ab0O MiOBMBUX Y
XpebTi, 3MilLleHHa xpebus,
3allemneHHs Hepea. 3ara—

CVPOro Anud i BCTasTe Yy
Hi3Opi.

v Tpumaiite ronosy
npsiMo, noctapantecs
3aCnoKOITUCS | BTAMHITL Y
HIC X0N0ZOHY BOAY, B SiKili
po34nHeHun ouet (1 cT.
JIOXKA Ha CKIIHKY BOOW).

v’ 3 NOJIOBMHM CTaHOaP—
THOro apkywa nanepy
ckayanTe LWibHY KySbKy,
NOKNaAiTb Nia A3KK i 3aK—
puinte pot. KposoTeya 3
HOCa MPUMMUHUTBLCS.

HocoBa kpoBoTeua
HalyacTilwe OyBa€ HacC—
NiAKOM NnoraHoro 3rop—
TaHHS KpoBi. ToMy K
KPOBOCMNMHHI 3acobu pe-
KOMEHAYIOTb Taki:

v BifBap i3 TPaBU LMKO—
pito, Biogap i3 Tpasu aepe-—
Bit0— 10 1 CTONOBIN NOXLU
KOXHi ABi roauHu;

v Biggap i3 TpaBy X80
LA, BiABap 3 NOAPIOHEHMX
nnoajs WWMLLWHW, BioBap
3 NINCTS CyXOI Kponuem —
no ckngHui 3 pasn Ha

JIOM, MPUYUH BUHUKHEHHS
600 y cnuHi € 6arato. Lle
MOXe OYyTU 3alleMIeHHS,
PO3TAr 38°430K | M’43iB, peB—
MaTUYHUIA Binb, 3ananbHUiA
NPOLIEC SIKOroCb opraHa, 3a—
naneHHs Hepea. Tomy npu—
4nHy 600 NOBMHEH BCTa—
HOBWUTWU NiKap y KOXHOMY
KOHKPETHOMY BUMaaKy.

He MoxHa Bripaenatv xpe—
6eT caMOCTINHO, OCKiflbKK
HekBasidikoBaHa aonomora
TiNbKM HaWKoAUTb. Tak ca—
MO He BapTO BMKOPUCTOBY—
BaTW Pi3Hi 3HeOOoNoBasIbHI
Masi, kpemu, reni, Tabnetkm
6e3 nonepenHbOi KOHCYSb—
Tauii 3 ¢gaxisuem Ta, TUM
naye, He BrpaBMBLUN 3Mi—
LLIEHHSI.

KaTteropniHo 3a60poHeHO

BMKOPMCTOBYBATU MeamKa—
MEHTW 3 FOPMOHaNbHUMM
CKnagHukamu. FkLo npu 3a—
LLIEMJIEHHI MOTPanuTb FOPMO—
HaNIbHW KOMNOHEHT, B Lib0—
My MiCLji BXXe 3a ABaHaaUATb
FOOMH MOYHETLCA HEKPO3 33~ | pepy,
LLIEMIIEHOIT OiNSHKM, a Lie MO~
e Npu3BecT A0 TPUBAIO—
0 — KiNbKaMiCA4HOr0 — po3—
najy 340POB’d, B ripLmx BU—
nagkax — Ao iHBanigHOCTI.
Ao x gonomora 6yna Ha—
OaHa $axoBo, TO BXe 3a 3—6
[HiB B1 3abyOeTe Npo Npob—
JIEMM i3 CMINHOIO.

va
e Jllkye npupopa

LUIMOLLL KK 31 COHSYHOI KBITKY

3 nikyBanbHOIO METOI0 BUKOPUCTOBYIOTb BUCYLLEHEe
KOpiHHS Kynb6a6u. 3aBAsSKyU BUCOKOMY BMiCTy
rMoKO3MAYy TaPAKCAUuuHy KopiHb Kynb6a6m cnpusie
NONINWEHHIO aneTuTy, NOCUJIIOE TPABMEHHS.

YaiiHy noxky noapioHeHo—
ro BMCYLLEHOrO KOPEHs 3a—
BapPIOIOTb Y CKJISHLL OKpOMy,
HaCTOI00Tb 20 XBUSINH, OX0—
JIOAXYIOTb, MPOUIAXYIOTh |
N’10Tb MO YBEPTi CKAAHKMU
TPWYi Ha OeHb 3a NiIBroavHN
0o igwn.

CyyacHa HapogHa meou—
LyHa pauTb TakoX BXMBA—
TV KOPIHHS Kynb6adu npu ai—
aberi, 306i i Ik ceHoriHHMIA 38—
Cib Npwu 3axBOPIOBAHHSX HN—
POK Ta CE40BOro Mixypa.

MpoTMpaHHa 06IM44s Hac—
TOEM KOPIHHSA LET POCINHN
no36aBuWTb Bifl, BECHAHOK Ta
HLUXX NgMm.
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Moro 3actocoByloTb npu
TSKKOMY 3arasieHHi Ce40BO—
ro Mixypa.

36epiTb KynbLbaby (BCto
POCMHY 3 KOPIHHAM) nif, Yac
UBITIHHS, 20 I CUPOBUHM 32—
inte 1,5 nokpony, NpoKMn—
'ATiTb Ha CnabkoMy BOrHi 5
XBUIWH. BigBap nwuiite no
CKNSIHLj BpaHLi i BBeYepi
NPOTArOM MiCsILIS.

Lotpumyintecs gjetn, He
BXWBAWTE KNCNOro, FOCTPO—
ro, ConoHoro. licns nikysaH—
HS1 MOBTOPHO MPUAMITL Big—
Bap HaBECHi 1 BoceHu. Lle

TOW nepion, KOn 3axBOpo—
BaHHS 3aroCTPIOETLCS.
Hacmid

Jonomoxe npu 3ananeHHi
cyrnoGi.. 1 4. NOXxKy kynbba—
61 (KopeHs! i TpaBW) 3aUTn
CKIIHKOIO OKPOIMY, HACTOIOBA—
™M rogyHy. Nt HacTih no
1/4 cknsHkM 4 pasun Ha OeHb
3a NiBroaMHM 0o iow.

Mono4HMI CiK 3 KOpEHiB
Kynb6aby BUKOPUCTOBYIOTb
0N BUAOANEHHA MO3ONIB i
60poaaBoK, a TaKoX NMpK YKy—
ci 6mpxonu.

N3 QUALLEHHA
XKOBYHWX LWAXIB

HacTiin 3 KBiTOK M’lOTb
[Ba TWKHI /151 O4MLLEHHS
>KOBYHMX MPOTOKIB MEYIHKN.
MapanenbHo MoXHa Pobr—
TV canatu 3 JIMCTOYKIB
POC/VHW, ORI A0 HNX
Bypsikv, NETPYLLKY, Clilb Ta
onito (3a cmakom). Lie py—
Xe CunbHWiA 3acid NpoTu
HeraTvBHOrO BrUIBY Pagi—
auji Ta ang HagxomKeHHs
00y B OpPraHiaM.
Moxkna B3sitv 100 r amc—
T4 Kynb0abw, 3aMO4NTMI Ha
MiBrOAVHA Y XONOAHIN BO—
A, NocikTv, Aopat 50 T Ha—
pi3aHoi 3eneHoi umbyni, 25
I METPYLLKK, Cifib, OLET 38
CMaKOM.

Nikapib nenabudamo 350 yepes nepexonanns, ado yepes waduicms/ Mapia gpon Edney-Buiendax

Med eZ Bint muck 3id !

SIKLLO BMCOKMIA apTepianbHU TUCK TPUMAETHCS
HENOXUTHO, TO LWBMALLE 3a BCe 3HARO6GNATLCA nikM.
fIKLL0 XX XBOPO6a 3aMLUNa HEeAANEKO, MOXHA
cnpo6yBarty ansg 3HUKEHHS APTEPIaNbHOrO TUCKY
HapopHi meroam.

Hactoiika nnogiB rnogy: 1 cToNoOBY NOXKY NnoapibHe—
HVX Nnogje abo KBITOK 3a/MTK CKISHKOIO ropinku. Hactosdtn
B 3aKpwTil NOCYaMHI 7 OHiB,
noTiM npouiantn. Bxuneatn
no 20—30 kpanenb 3—4 pa—
31 Ha OeHb OO ian.

o

Mep i3 Oypsakom: 1/4
CKJISIHKM HaTepToro CMporo
b6ypaka 3miwaTtn 3 1/4
CKNSHKM KBITKOBOrO MeLy.
BxwnBatn no 1 ctonosin
noxui 3 pasu Ha JdeHb 3a
NiBroavHN A0 iam NpoTarom
3 micau;B.

[ ]

Hacroiika coky pinyacToi umlyni: BU4aBuUTK Cik 3 3 Kr
umbyni, amiwaty rioro 3 500 r meay, AoAATM NEPETUHKN 25
BOJIOCbKMX ropixie, 3anut 0,5 n ropinku. Hactositn 10 gj6.
BxwBaTtv no 1 cTONOBI NOXLUj 2—3 pasun Ha [eHb.

[ )

BxuBaTu WoaHs HaTLLe no 3 Kkpansi CBiXKOro coKy anoe,
PO3BEAEHOMO B 1 CTONOBIN NOXLj XONOAHOI KMM'A4EHOI BO—
on. Kypc — 2 micsuj.

[ ]

Mpw rinepTOHii KOPUCHI YAaCHUKOBI BaHHMU: NOTOBKTN 30—
40 3y6unkiB YacHuky, 3anmtn 10 1 KMNAS4oi BOAK, 3aKPUTK
KaCTPY/IO KPMLLIKOIO, YKyTaTh i HacTosatn 6—10 rogmH. Otpn—
MaHWn HACTii 3HOBY PO3IrpiTK, HE AOBOAAHM A0 KMUMIHHS, BU—
STV Y BaHHY | IOANTK A0 NOTPIGHOrO 06CAry NpocToi raps—
4oi Boay abo HacTol NMCcTs 6epean. CniBBiOHOLLEHHS Yac—
HMKOBOI i 3BMYaliHOI Boau abo HaCTol NMCTa Gepesn no—
BUHHO 6yTK 1:10.



3Ha€MO, IO SIKHalKpaLLe
i nacysatume rnasyp
abo nomagka. Ane He 3aby—
BaMO, LLIO, KPIM LWX NprKpac,
HUHI € BENMKNIA aCOPTUMEHT
KOHAWTEPCHKUX BUPODIB: Ba—
erbHi CYUBITTS, LIKPOBI Kyp—
yaTka, LUOKONaaHi KBITOUKMW,
XPECTUKN...

3 yciM umm 6araTtcTBOM
MPUrOTYBaHHS Mackn MOXe
NepeTBOPUTICS Ha 3aX0MIIo—
Io4e 3aHATTS Ong Mamu Ta
aitBopy. A My noainumocs 3
BaMM KiflbkoMa peLenTtamu,
AK MPUKPACUTV BENNKOOHIO
nacky. Yepnawnte igei ons
HaTXHEHHS Ta BTIMIONTE LjKaBi
3aymu B XuTTS!

CknagHicTb posnucy Benn—
KOOHBLOI 30001 3a1eXnTb Bif,
3pi6HocTel. MoxHa 3pobur—
TV 3 NAcoK Uiy KapTUHHY
rasiepelo, a MOXHa Hamano—
BaTW NiMWe TpaauuiiHi oe—
Tani: BepOoBi rinoyKu, Xpec—
TUKM, KBITOYKW, S6/1yHEBUIA
UBIT abo iHWWIi NPOCTEHbKi
Bi3EPYHKM.

FKLLL0 BepXiBKY Nacku npu-—
KpaLlatoTb HECKSTaAHUM Ma—
JIIOHKOM, 4acTO POBNIAThL PO3—
MMC TakMM YYHOM: MOJINBLLIN
BENVKOAHIN xni6 Ginoto rna—
3yp’t0, Yy MOTPIOHNX MicusX
KanatTb Kpanenbkn KONbo—
POBOI rnasypi (3abapBneHoi
Xap4oByMK BapBHUKaMK) Ta
3a [J0MOMOroK 3y604NCTKM
PO6ATL MaNIOHOK — 3’€AHY—
I0Tb Kpanesibky Mix coboto,
BUTANYIOTb 3 HUX NEMIOCTKN,
CTBOPIOIOTb HECKIAHI Bide—
PYHKW.

Omxe, BUbMpariTe, 3a 9kMM
PEeLEenTOM roTyBaTy «MosoT—
HO», TOBTO rnasyp.

1. TPAOVLIAHA TMA3YP

100 r uykpoBoi nyapu, 2
6inku, 14YaviHa 10XXKa JIMMOH—
Horo coky, 30 r KyniHapHOi
rocurnku.

Bipginitb Ginku Big, )XOBTKIB.
3a ponomorol Mikcepa
36uinTe BiNKM 3 IMMOHHUM

KYXHA

# 17(732) 28 xaiwn 2016 poxy

FonoBHolO repoiHelo
YPOUYMCTOI BENIMKOAHLOI
Tpanesu €, 3BUMANHO X,
nacka. Hemoe koponis-

Ha, BMCOYiE BOHA Hap,
iHIWWMMM cTpaBamm

Ha croni.

A pns cnpaBXHLOI NAHi
" y6paHHa HeobxigHo
nigiéparu BignosigHe.

® He api6HuLi

cokoM. [lo cymiwi popaite
LIyKpOBY MyApyY i MPOLOBXY¥i—
Te 36VBaTU 00 YTBOPEHHS
ryCTOi LWinbHOI NiHW. Bepxis—
Ky Macku 3MacTiTb rnasyp’to.
3auekante, Noku rnasyp
TPOLWKKN nigcoxHe. Mpun-
KpacbTe nacky KyniHapHO
MOCUMKOIO.

2. LUOKONAOHA TNA3YP
3 FTOPIXAMU

150 r uykposoi nyapu, 7
CTOJIOBUX JIOXOK Movioka, 100
I 6iroro abo YopHOro LLIOKO—
nagy, 50 r BepLLIKOBOro Mac—
na, 1 yariHa noxka Kpoxma—
J1t0, 4 CTOJIOBI JTIOXKM Kakao—
nopotwky, 50 r rpeubkux
ropixis.

[o uykpoBoi nygpu no-
JanTte MOJSIOKO, 3MillanTte i
nigirpinTe Ha HeBenKoOMy

® | yyKoMy HayyanTech

BOTHi, JOBOAAYM 0 KUMIHHS.
MoTpiTb Ty Wokonag, i mac—
110, NOMILLYIATE Macy A0 no—
BHOr0 PO34MHEHHS. [10Tim
BCUNTE KPOXMaSib i Kakao—
NMOPOLLOK, PETeSIbHO BUMI—
LanTe [0 OQHOPIAHOI MacK.
Tpoxu BUCTYLITb i 3MacCTiTb
rnasyp’to Bepx nacku. Mo—
cunTe nacky noapibHeHMK
ropixamm.

3. TTIA3YP
«XPYCTKE BE3E»

2 6inky, 200 r uykpoBoi
nyapu, 2 YaviHi I0XKY JIMMOH—
HOro Coky.

36utn 100 r LyKpoBOi
nyapu 3 Ginkamm Ao rycroi
niHn. Ha 3acteneHe nane-
poM 4s18 BUMIYKA OEKO 33
O0NOMOrolo KyniHapHOro

¢ V pnyci uacy

MilLeyka BMKJIACTK BinkoBy
CYMIiLL.

bBese Bunikatu niBTOPU rO—
OVHW Y JyXOBLj Mpn Temne—
patypu 100°C. Pewuty nyopu
3MILLATX 3 IMMOHHMM COKOM,
3MacTUTU LIEIO rnasyp’to No—
BEPXHIO NAaCKw i, MOKW He 3a—
CcTurna, 3Bepxy BUKIACTU
XpYCTKi Gese.

4. INMOHHA TTIA3YP

binok 1 sauius, 400 r uyk—
poBsoi nyapw i 1 cTonosa
JIOXKA JIMMOHHOIO COKY.

Binok 361tk MikcepoM Ha
HEBENVIKIN LUBMAKOCTI, MOCTY—
MoBoO 306iNbLLYIOYM ii.

Konu 36utuin 6inok He

nocTynoBo [oaasatu Mo
YarHin noXui LyKpoBy nya—
Py, IHTEHCMBHO 36uBaloyM
CyMiW A0 ryctoi KOHCUC—
TeHuji. MNoTiM foaat IMMOH—
HWIA CiK i 3HOBY 36MBaTK 30
NIBXBUSIMHW.

[oTOBY rNasyp HaHeCTN Ha
noBepxHto nacok. LLLo6 rna—
3yp 3acTturaa, nackum Ha
Kiflbka XBWAWH MOXHa Mo-—
CTaBUTW B JyXOBKY, PO3irpi—
Ty no Temneparypu 100—
120°C.

5. BECEJIKOBA TTIA3YP
I3 LIYKATAM

e

30 r pi3HOKOLOPOBUX
uykaris, 4 CTOJIOBi JIOXKMN
LyKpOBOI ryapu, 4 cToni08i
JIOXKU JIMMOHHOIO COKY.

Jonatn NMMOHHWIA CiK A0
LYKPOBOI nyapwn. PeTenbHO
nepemiwartn Ao ryctoro
KaLukonogjbHoro ctaHy. Y1—
BOPEHOIO0 rNasyp’to nonamTu
nacky. 3Bepxy nocunaTu Ly—
KaTamu.

3a marepianamu

Oyoe BUAMBATMCA 3 MUCKMU, jisty.com.ua.
He 3adydeme ripo demani!

MepexviBo, CTPiHKM, GaHTVKN 3p06ATH NACKY HEMOBTOP—
H/M BMTBOPOM MMCTELTBA Ta G ey
yHiKasbHUM NOAAPYHKOM A0 A sy
cesiTa. OBOB'SIBKOBO MPUKPAch™ <« g Wpaigh
Te UMMM JpibHMYKaMK BEM— L & .

KOOIl XNi6 Ta NoJapyITe TOMY, : & ‘g &
Koro myxe nobute. A SKLLO
3pobute MaseHbki HenypHi

MacoYKu — NoJapyHKiB BUCTa—

yuTb Ha BCix!

|__e Cmaxora |
CIIPHA NACKA

TpaauyiiiHo Lo
BEJINKOAHIO CTPABY
roryBanu y dopmi
Tpaneuii i npukpawa-
nu nitepamu XB,
OCKiNIbK¥ CMMBOJIi3y-
Bana BoHa lpi6
FocnopHii i Bockpecin-
Ha Icyca.

3 I€4HI XXOBTKM, 1 CKITSIH—
Kka uykpy, 300 mn nigirpitvx
BepLLKiB, 1 yariHa /0XKa
BaHi/IbHOro eKCTPaKTy, 1 kr
CBIXOro cupy (He ayxe
MOKporo), 1 ckagHka
CYMILLII CYXOQPYKTIB: poa—
3VIHKW, BULLIHSI, XYPaB/INHA,
uykatu, 2/3 CKISIHKN Mur—
JAasnkn, O4YULLEHOro Big
LLKIPKY | API6HO Hapi3aHO—
ro.

3 Uiei KinbkoCTi cknaa—
HUKiB BMXxoauTb 10 naco—

YOK.

Y OHi 12 nnactukoBux
CTakaH4YuKiB 3podOUTK
OpeHaxHi oTBopu. 3acte—
JINTU KOXEH BOJIOroto

Maprieio (B39 ABa Lapw,
HamouutTn | pobpe
BIATUCHYTN).

Y MucLj 36UTK XOBTKM
3 uykpom. llocTtynoBo
BAINTM BEPLLIKW, HE MPUAN—
HAlo4YM 36uBatn. Bunutu

B KQCTPYyJII0 i roTyBaTy 5—
7 XBUIMH Ha cnabkomy

nyzpa.

PosBecTtu B TEMIOMY MO—
noui apixxaxi. Jogatn Tpo—
X1 6opoluHa. PeTtenbHo ne—
pemiLLaTi, HakKpuTK i 3amn-—
LUNTK B TENSIOMY MiCLi Ha
rOOVHY.

3HATN 3 anenbcyHa Len—
pY, 3 M’SKOTi BU4aBUTY CiK.

[Jo pewt 6opoLuHa oo—
[0aTu Cinb, LLyKop, siue, Bep—
LLKOBE Macno, anefibCUHO—
BUI CiK i onapy. Bumicutn
TiCTO, OO He NpUIMNano o0
PYK, HAKPUTW | 3aUTULLINTLA LLIE
Ha roauHy.

PonauHkn nomuTn, 3anm—
TW rapsyot0 BOAOIO i 3anIn—
wutn Ha 10 xB.

Jopatn B TiCTO poa3vH-—

Himeyorud BeaukodHit Kexc
« &reAbxoﬂqb»

300 r 6opotuHa, 140 r BepLukoBoro macna, 150 mn mo—
noka, 100 r uykpy, 1 avide, 7 r Cyxvx APKAXiB, Apibka
coni, 1 anenbcuH, 75 r poaauHok, 30 r murgasnto, LyKpoBa

kv i OpibHO nopi3aHy Len—
py anesisCuHa, e pa3 ao6—
pe BUMICUTK.

Murpanb ownapuTin oOk—
ponom, 3anuwntn Ha 10
XBWUSINH, NMOYUCTUTK BIf
LUKIPKW. PiIBHOMIPHO BUWK—
nacTu mMurganb Ha AHo
dopmm.

MoknacTtn y popmy TicTO
i 3anmwmTn we Ha 30 xB.
PosirpitTn gyxoeky no
200°C. Bunikatn kekc 45
XB. BUIHATM 3 OyXOBKM,
[0aTv TPOXM OXOSOHYTU. Me—
peBepHyTV HOpMy Ha Tap—
inKy i BUAHATY Kekce. MNepen,
nogayelo NPUTPYCUTI LyK—
POBOIO MyOpOIO.

Xniboniuka B nomiy!

ko maere xniGoniuky, CMINMBO MoXeTe NEKTU
NAcKM B Hi. Ap)Xe BAXIMBO HE Te, B IKMIA cnoci6
cnevyeHa BeNUKOAHS 34064 uM sKkoi BOHa ¢popmum.
Baxnueo, wo06 Bunikanucs Nacouku 3 Bipoio,
no60oB’10 i LO6pMMM Nnomucnamm.

OpHak peski ocobamBoCTi
BUNIYKM MACcOoK y xniGoniyuy
BCE X BapTO BpaxyBaTu.

v MoHa BUKOPVCTOBYBa—
TV MOJIOKO Byab—sKOi Xnp—
HOCTi, FOfI0OBHA YMOBa — BOHO
Mae ByTn CBKUM.

v diiue cepeaHboro po3-—
Mipy B&XWTb NpnonnsHo 60,
AliLe HEeBenMKoro posMipy
BaXUTb NpMBan3Ho 50 T.

v Kpallie BYKOPUCTOBYBa—
TN OPIGHUIA LYKOP—MiCOK —
BiH Kpalle BUMILLYETLCH B
TiCTi | He gpanae Npu BUMI—
LLYBaHHS yaLlly.

v He MOxHa KnacTn Bep—
LLIKOBE Mac/o B Yallly OfiHUM
LUMATKOM — L YTPYAHUTb
BMMILLYBaHHS, i pe3ynbTar
BUMIYKM MOXE BUSABUTUCS
HEBOANMM.

v ToTpiGHO TOYHO BiO—
MIPIOBaTW iIHFPEMIEHTI 32 00—
NMOMOrOI0 MIPHOT JIOXEUKMU.
He cnig BukopucToByBatu
0N BIAMIPIOBAHHS 3BMYalAHI
CTO/I0BI @D0 YaliHi NIOXKM.

v [lna TO4HOro BigMipto—
BaHHs1 60OPOLLIHA BUKOPUCTO—
BYITE KyXOHHi Barn. FAKLIO B
NPUMILLEHHI BMCOKa BO—
JIOTICTb, AoOainTe O0 3a3Ha—
yeHoi Baru 6opowHa we 1

CTOSIOBY JIOXKY. AKLWIO BO—
NOriCTb HM3bKa, 3MEHLLITb
BKa3aHy Bary 60opoLuHa Ha 1
CTOJIOBY JIOXKY.

v 3BepHiTb yBary Ha
TepMiH nNpuaaTHocTi 6opoLl—
Ha, BUKOPWCTOBYMTE Tiflbkn
CBiXe, LLIO 36epiranocs B rep—
METWYHI YNaKoBLY.

v Bunikatoum nacky, Mox-—
Ha BUKOPWCTOBYBATU Oyab—

AKi CyXOPYKTU. FAKLLO BOHU
HAATO CyXi, 3aMOMITb iX Ha
niBrogvHn B Tennin Boai,
noTiM peTeNibHO MPOCYLUITL
3a [40noMorow naneposoi
CepBeTKUN. 3a DakaHHAM Cy—
XODPYKTU MOXHA 3aMO4UTK
B OyOb—AKOMY COJIOZKOMY i
MiLLHOMY a/IKOrofibHOMY
Hanol, HanpuKag, B KOHbSIKY
abo pomi, nicns 4oro cyxo—
PpPYKTV NOTPIOHO TakoX 06—
CyLUNTW.

v BUKOPWCTOBYIATE CYXi
LUBMAOKOAIOHI Apbkaxi. MNepe—
KOHaMTecqd B CBIXOCTI
OpiXOXXiB nepes BUKOPUC—
TaHHSAM.

MACKA WIOKONARHA

1 ckn. Mosnoka, 3 ckil. 6opoLLHa, 2 swiLs, 14. JI0XKa ropoLL—
Ky kakao, 0,75 cki. uyykop, 100 r BepLukoBoro macsa, 0,25 u.
JIOXK KOpULL, 2,5 4. 10XKu cyxux Apidxmxis, 50 r wokonagy,
XKMEHS1 BOJIOCbKMX ropixiB, Apibka cosii.

Cnouvatky B Haiuy xniGoniyky HacunaTy apikmoxki, noTim 2
CKJ1. NPOCIIHOrO 6OPOLLHA, 3 CT. NOXKM LyKpPY, Kakao, Kopr—
L0, LS, PO3M’aKLLEHE BEPLUKOBE MACSIO i HANMTU CKIISHKY
MOJI0Ka KIMHATHOI TemnepaTypu.

BuctaButn napameTtpu Bunivky. 3a3HayveHa KifbkiCTb
iHrpenieHTiB po3paxoBaHa Ha 700—800-rpamoBy nacky.
Konip CKOpVHKM — CepeaHii, PEeXUM BUMIHKA — TPaoWLLIn—
HWIA ab0 NepLUMIA (Y KOro Sk NepeadadeHo B nporpami). Xnioo—
niyka 3amicuUTb onapy i AacTb i nigintu.

['opixu i LWoKoNag, Hapi3aT HEBEIVKUMU LLUMATOYKaMW.
Konun xniboniyka noyHe BOpyre BMMILLYBATU TIiCTO, AOAATK
peLTy LyKpy, we 0,5 4ainHoi NOXKM CYXMX APdKOXKIB, CKISHKY
BopoluHa i HapisaHi ropixu Ta LLoKonaf.

Konu xniboniyka 3akiH4MTb NEKTU nacky, ii Tpeda BUAHSTA
3 popmu, BUCTYOUTU, HAKPUBLUM PYLLHMKOM. [icns Toro, sk
nacka OXosioHe, ii MOXHa MPUKPacUTH.

BOrHi, NOCTIHO 36VBat0—
yn. He posBoantn oo ku—
NiHHSA.

3HATY KacTpyno 3 BOr—
HIO, MNOCTaBUTN B MUCKY 3
KpuxaHot Boaot. Lani
361BaTV KPEM, MOKM BiH He
OXOJIOHE [0 KiMHaTHOI
Temnepatypu. Jogatu
BaHisb.

Y BennKin MyCL peTenb—
HO BMMILLIATX CUP OO OA—
HopigHOI Macu. Bnvtn B
CYMILL KpeM, 0OAaTN CyX0—
$pykv i murpans. MNepe-
MiLLaTm.

HanoBHUTM KOXEH cTa—
KaH4YMK NigroToBSIEHOIO
CYMILULLIO [0 MOJIOBUHM.
Oobpe yTpambyBatu
JIOXKOIO | 3aropHyTH Kpai
mMapni. MoctaButn cta—
KaH4MKM Ha Tapinb i 3a—
JINLLIMTU Ha HiY Y X0S10—
OWITBHUKY.

MNepepn nogayeto Buii—
HATW nacku 3i cTakaH—
YUMKIB, 3HATV MaPJSIO i aKy—
paTHO BMKACTV Ha 60—
00. 3a 6axaHHAM, MOXHa
NPUKPACUTX NACKN LLMa—
TOYKAMU CYLUEHOI BULLIHI
i uykaris.

Bapu, ropuiuny, Jopuw, 3 43 xronuamu oromono] Hapodna mydpicme



® 3HanoouThCH

BOAN TPEBA
IIEHIUE

[ocyxocTinkux coprtis
KanycTu BYEHVM MOKM LLIO
OTpUMaTh He BAAETLCS. Ta
3a MeBHUX YMOB kanycTa
MOXe Habarato MeHLue
notpebyBatn nonuvBy.
MoxHa BupollyBatu Ti
6e3po3caHMM Crnocobom
— Togi i Tpeba HabaraTo
MEHLLIE BOAM.

Lo pepakuii 3arene—
GOHyBanM YnTaui, aKi Bxe
Kiflbka pokKiB 3aCTOCO—
BYIOTb Liei cnocib i pe—
3ynbTaTamMu BESbMM 3300~
BOJIEH.

Mepwa pekaga TpaBHs
— came TOW nepiod, Konu
BUCIBalOTb Y BIOKPUTUN
FPYHT HaCiHHS 6iNoronoBoi
KarycTy CepeaHLoro Tep—
MiHy [03piBaHHA. Y 6e3—
[PO3CcaaHoi KaryCTi PO3BU—
BAETLCS OOCUTb JOBIUWA
KOPIiHb, KM, HE 3a3Hat04n
repecamxyBaHHs, 00OyBae
pocnvHi Boay 3 GifbLL Fnv—
OOKMX LUaPIB rPYHTY.

[ns 36epexeHHs BO—
JIOrY FPYHT HAaBKOJI0 POC—
nH 060B’A3KOBO MYJIb—
4yI0Th.

«TERNIYKA>»
AN PO3CAAN
3. MNAWOK

Ha puHkax TepHonons
CensgHM MacoBO MPOAA0Tb
po3cagy kanyctn. KoxeH
NMPYXBaIIOE CBOI, MOBJISIB,
i BUCOKOBPOXaMHWI COpT,
i KayaHn OyayTb 3aBOib—
LKW, 9K NOOChKi FON0BMW, i
NpUXMBaeTLCS fobpe. Ak
He NOMUAUTMCS | BUOpaTK
HavikpaLy?

Man MNeTpo, sxuin meL—
Kae B ogHOMYy i3 cin Tep—
HOMINBLCLKOro PavioHy, BU—
poLlye po3cady kanyctui
BXE€ He nmepumin pik. Yo—
JIOBIK KaXke, LLIO po3caa i3
NiNoBO—3€eMeHMM cTeEGNa—
MU KpaLLia, aHiX i3 HXXHO—
3eneHmn. OcTaHH Mae
cnabko PO3BUHEHY KOpe—
HEBY CUCTEMY.

Ta, WO i3 KpYramMmn anc—
TKamu i Ka4aH JacTb Kpyr—
i, a i3 AOBrMMN — NPO—
JOBryBatui. Ao creb—
J10 pO3Ccaay Bif, KOPEHEBOI
LUMIAKA OO NINCTOYKIB KO—
POTKE i TOHKE, a JIMCTKU
[PiGHI — Lie paHHs Kanyc—
Ta i3 HEBENMKMMM KayaHa—
MW, a SIKLLLO OBre i TOHKe,
a nmcTs apibHe — MisHs.
KayaHn GyayTb ni3Hi, Be—
JIKi, ane LWjNbHi.

9o cTtebno KopoTke
i TOBCTE, IMCTKM KPYMHI, TO
N KayaHu GyayTb Taki X.
Konwn x posre i TOBCTE, a
JINCTS BENMKE, Ka4yaH Xo4
i 6yoe Benukuii, ane He—
LWiNbHWA | NiI3HO YTBO—
pUTLCS.

["apHa po3caga oo Mo—
MEHTY BUCAIKXyBaHHS NO—
BMHHA OYTN MILIHOIO i KO—
PEHUCTOlO, MaTn 5—6
CMNPaBXHixX IMCTKIB. AKLLO
X po3caga ManeHbka uum
nepenbavyaeTbCa HiyHe
NoxXonoAaHHs, naH MeTpo
paguTb HakpuBaTh POC—
JIMHW 0Bpi3aHnMK nonie—
TUNEHOBUMM MASALLKaMM.

JoBKona Takmx «Tenim—
4OK» MOTPIOHO PO3MyLLy—
BaTW 3EMJIO, a Mif, Yac No—
JIMBaHHS iX BAPTO 3HIMaTW,
abu po3cana Habpana 10—
CTaTHbO BOJIOrK.

Pycnana Uuuiopa.

# 17(732) 28 kaitns 2016 pox

Kynyroqm po3cay kanyc-—
™, BUGMparTe pocivHU
i3 4—6 cnpaBXHiMN NUCTKa—
MU, NPU3EMKYBATY, MiLHY, 3
HEYLLIKOKEHOK BEPXiBKO—
BOIO OPYHLKOIO, IHTEHCUBHO—
ro 3eNeHoro Kosbopy i 6e3
nnam.

OcobnuBy yBary 3BepHiTb
Ha KOpEHi: po3caga 3 Hapoc—
TaMKn Ha HYX — O3HaKa ypa—
XXEHHS POCIMH KWoto. Brcaa-
XYyIouM Taky po3cagy, MoxHa
3apas3nTi 300POBUIA A0 LILO—
ro FPYHT, | TO4j POKIB 5—7 He
MOXHa Oyze BMPOLLYBaTV Ha
LIbOMY MICLii Kanycry.

A gKWo poscaga kanyctu
3axBopina Bxe Ha ainsHLyj, BU—
JaniTb XBOPI POCIIMHN, & FPYHT
Ha LbOMY MiCLi 060B’A3KOBO
nocunTe nonesoM i Noanin—
Te POXEBVM PO3YMHOM Map—
raHLBKMN.

Ha puHKy 3a3Bm4an npoga—
0Tb PO3Cajly 3 OroSIEHNMU
KopeHsMM | 6e3 rpyakm 3em—
ni. Mepuue, wwo Tpebda 3 Helo
3pobuTI, Le 3aHyPUTV B 6OB—
TaHKy i3 CyMiLli MIVHN i KO~
poB’aKy. KopucHo npw i Bu—
CaPKEHHI O00o4aTn B KOXHY
AMKY N0 2—3 XXMeHi KOMNoC—
Ty 4K neperHoto. MoTim coB—
KOM ab0 PyKOIO 3p0BUTH AM—
Ky i B HEl mocaanT po3cagy.

Kanycty konbpabi campxa—
I0Tb TPOXM rnBLLE, HiX BOHA
«cvaina» B PO3CaOHMKY 44 B
ropLUMKY, ane TakK, oo He By—
Jla 3aKkpuTa BepxiBKOBa
6pyHbKa. Ane BpaxyWiTe, LLO
Kanycra 30BCiM He NtobuTb
TiHi. TOMy, SKLLO rapHy 300—
pOBY poO3cagy nocaguTh Ha
rPSAKY HaBiTb 3 HEBEJIMKMM
3aTiHEHHSIM, FaPHKX FOMOBOK
3 Hei He Buinge.

HYEPBOHOTOJIOBA

Lle pisHoBmA, 6inoronosoi
Karnyctu. BupisHaeTbea yep—
BOHO—®ioNiIeToBMM 3abap—
B/IEHHAM JINCTS, 3yMOBIEHUM
HasIBHICTIO B KJIITUHHOMY CO—
KY aHTOLjaHiB, i BUCOKMM
BMICTOM BiTaMiHiB, Byrneso—
[iB, GiNKiB Ta iHLLIMX KOPUCHMX
PEYOBVH.

® Ha npoxaHHs unTavis

Kanycra — Hait6inbw goc-
TYnHUH i pewesuii oBou. [lo
TOro XX BMpOLLYIOTb ii maike
noecioau, HaeiTb 3a Monsp-
HUM Konom. BarbkiBWmMHG
Kanycru — Tepuropis cyuac-

Hoi lpeunii. MpuHaimHi

CTAPOAGBHI enniHM BUpOLLY-
Banu Tpu coptu 6inoronoeoi
Kanycry we 3a TPUCTa pokiB

AO HALWIOI epwm.

e [llkona ropoaHnka

YepBoHOrosiosa kanycra
nobpe 36epiraeTbecs, TOMY i
MOXHa CMOXMBATU CBIXOI0
NPOTArOM YCI€i 3UMK.

[MEKIHCbKA

HixxHe cokoBuTE NUCTS Lji—
€i kanycTn ¢hopmye po3eTky
ab0 HeLLiNbHY rofIoBKY, 3a3—
BUYail BMOOBXEHY. KOXHWIA
NMCTOK Mae Biny nnocky abo
TPUKYTHY CEPEANHHY XMNKY.

Lleli B1g, kanycTn Bia3Ha—
YaeTbCA HaA3BMYANHO HN3b—
KOO KaSIOpIlHICTIO, a TOMY pe—
KOMEHO0BaHWI s OieTny—
HOrO XapyyBaHHSA XBOPUM Ha
rinepToHito, aTepocknepos,
Heyr 1 LLMYHKOBO—KMLLKOBO—
ro TPaKTY, OXMPIHHS.

CABOWCBKA

Kanycta uporo Buay mae
TOHKE rodpoBaHe NINCTS | He
HaTO WifibHY ronoBky. Cei—
XOI0 BiIBHAYAETLCS BUCOKMN—
MW CMaKOBWMMM BIACTUBOC—
TAMM Ta Maiixe BABIdi Ginb—
UMM, HiX 3BMYaliHa Ginoro—
nosa, BMIiCTOM 6ifnka, BiTami—
HIB, MIKDOEIEMEHTIB.

Cagolicbka KarycTa LiHHa
AK NPOAyKT Ons AIETUYHOrO
XapyyBaHHS, 0COBMMBO NiTHIM
oaaM Ta rinepToHIKaMm.

OgpHieto 3 NpWYMH HepgoCc—
TaTHbOI NOMYNSPHOCTI LiET Ka—

nycTu B TOMY, LLO BOHA He
30epiraeTbcsl JOBrO CBIXKOIO i
HenpuaaTHa Ans KBalleHHS.

KOJbPABI

Big ycix iHWwwnx BuaiB ka—
nycTv Konbpabi BiapisHAETb—
CS MOTOBLLEHHAM HUXHbOI
4acTUHKM cTebna — iCTIBHOMO
ctebnennony. M’akoTb KO/b—
pabi— 6ina, cokoBWTa, a 30B—
HilUHE 3abapBneHHs OyBae
CBITNO—3eseHe, CBITNo—dio—
NETOBE, MATIMHOBE, TEMHO—(hi—
onerose.

3a BMiCTOM birnka, ByrfeBo—
[iB i BiTaMiHIB Konbpabi cxo—
Xa Ha bptoccensCbKy Kanyc—
Ty. PekomeHayeTbca ans
XapyyBaHHs NtogaM i3 Had—
JINLLIKOBOIO Baroto, rinepToHi—
Kam, cepaeyHukam. 1aaTb
Konbpabi CBIXOIO, TYLLKOBA—
HOIO, BAPEHOIO.

BEPOKONI

30BHI LS KanycTa cxoxa
Ha UBITHY, afie He YyTBOPIOE
TaKoj LWiNbHOI, TYroi ronos—
kn. li cyuBiTTS 3eneHoro
(paHHi copTun) abo dioneto—
BOro (Mi3Hi COPTM) KONbOPY,
3a CMaKoM HaragywTb
cnapxy, 3Bigkn Wwe ogHa ii
Ha3Ba — CrapXxeBa kanyc—
Ta. [MOpIBHAHO 3 LBITHOIO,
Opokosi cMayHilwa i barat—
Lla Ha BiTaMiHM Ta MiKpoe—

*vy

«'%
7

JIEMEHTW, 30Kpema BiTamiH U,
npoBiTamiH A.

KopwucHa 6pokoni ans no—
hen i3 3axBOpOBaHHAMMU
cepus, po3nagamm HePBOBOI
CUCTEMM.

Ha aumy 6pokoni moxHa
KOHCEPBYBATK i 3aMOPOXY—
BaT.

BEPIOCCEJIbCbKA

ManeHbKi LLiNbHI Ka4aHum—
Ku ii MicTaTb Barato BiTami—
HiB, Giflka, Kanito i Mano KiiT—
KOBWHW. bptoccenbebka ka—
nycTa — LiHHWI NpoayKT Ai—
€TVMYHOO XapyyBaHHs1, 0C006—
NMBO 0719 NOAEN i3 HAAAMLL—
KOBOIO Baroto, XBOPWM Ha ri—
NEepPTOHI0 Ta CepueBo—Cy—
OVHHI Hepyrw. Lo kanycty
MOXHa KOHCEepBYBaT/ i 3aM0—
poXyBaTu.

LIBITHA

Lleli Bug kanyctn MicTutb
36aiaHCcoOBaHMI KOMMIEKC
YCiX MOXUBHUX PEYOBVIH, Ner—
KO 3aCBOIWETbCS OpraHi3—
MoM. BoHa He3aMiHHa B fie—
TUYHOMY Xap4yBaHHi, CMayHa
i noxueHa. LIBiTHY kanycty
MOXHa KOHCEPBYBATU, PO30j—
JIBLLIM Ha CYUBITTS, abo 3a-
MopoxyBaTi. CBixoto ii crno—
XMBatOTb | CMPOIO B canarax,
i TPOLLKM NPOBNAHLLIOBAHO
K rapHip [0 Apyr1x CTpas.

e Bapro npucnyxarmncsa

® Ha samitky

AEKOPATHBHA
BUBATANBIWA

OcTaHHiM yacom yce
yacTille MoXHa nobaunTu
Ha Knymbax 1 y KBiTHMKax
KanycTaHi pocimHu. | ue He
BMMAAKOBO, agxe, Kpim
NPOOOBOMNBYMX COPTIB LEi
KYNbTYPW, iICHYIOTb i JeKo—
paTuBHi, KOTPi MOXYTb
NPUKPaCUTN AiNsHKY ni—
3HLOi OCEHi | MaTUMYTb Yy—
0OBUA BUMMSA, HABITb 3a—
MOPOLLIEHI CHIroM, No3asik
Nerko nepeHocaTb HeBe—
NINKi MOPO3N.

HannowwunpeHiwmnmn
copTamu OeKkopaTuBHOI
KanycTn BBaxaroTbCs bi—
nuia Tokio i Bina Ocaka, a
Takox YepBoHuii TOKIO i
YepeoHa Ocaka.

HaciHHs uyx pocnvH BU—
CiBalOTb Y MapHWK g 0T~
PYIMaHHs PO3caam Hanpu-—
KiHUj KBITHS. [PYHT cnewji—
anbHO MOMMBAIOTb OKPO—
NnoM 3 po34YMHOM Oyab—
aKoro yHriumay, abv 3a—
no6irT po3BUTKY rPUOKO—
BUX xBopob. Mocien Ha 5
[OHIB YKPMBAOTb YOPHOIO
NAiBKOIO, a NOTIM L0 NiB—
KY 3HIMaIOTb.

Ockinbkn gekopaTvBHa
kanycTta BuGarnmeiwa no
NiMKMBNEHHS, TO Lie Tpeba
pobuTK Biopasy nicnsg no—
SIBU CXOZLiB KOMMIEKCHUMM
nobpvisamun. Yepes Tux-—
OeHb nicnga nepecagxy—
BaHHA Ha NOCTiHe MicLe
[eKopaTuBHIN KarycTi Tak
camo gatoTb 30 r amiayHoi
cenitpu Ha 10 n Boan. Ak
TiNbKW Kanycta Mpuxm—
BETLCH 1 YTBOPUTB SACKpa—
Bi JEeKOpaTUBHI PO3EeTKM,
BOHA CTaHe 0OKpacol B
KBITHUKY.

OcobnnBo sickpasmMmu
BMXOIATb Goparopun, 06—
pameHi KBIiTy4MMmn Boce—
HW Xpy3aHTEMamu, arepa—
TYMOM i Mi3HIMU XOPXN—
Hamu.

Ppesia kbimye DoBﬂJ

KaxkyTb, WO dpesia Bubar—
NBa pocinHa, Bumarae 6a-
rato yearn. Ane ue Tinbku
Mig. MMpoCcTO € NEBHI BUMO—
M OO TeMMEePaTypHOro pe—
XUMy Mig, yac 30epiraHHst i
BMCAKYBaHHA i LMOYINH.
[Hocsig, HabyTuiA Npy BUPO—
LLlyBaHHI rnagjonycis, 4ono—
MOXe BaMm i Mpw gorngaj 3a
bpesielo.

®pesig gocutb CBITNO—
NtobHa i TennontobHa pocnn—
Ha. OnTumasibHa Temnepary—
pa gns BMpOLLyBaHHS 20—
25°C. UnbynuHn dpesii Bu—
CapKytoTb Y KBITHi Ha rMnon—
Hy 5—6 cMm. PacHuin nonve
ynpoaoBx 15 aHiB 3a6e3ne—
4nTb JOBPUIA PO3BUTOK KO—
piHuiB. Yepes 20 aHiB Lumby—
JIMHA NPOPOCTAIOTb.

[onoBHa ymoBa ons rap—
HOro KBiTYBaHHS — BUCA—
XEHHS Ha A06pe OCBITIIOBA—
He COoHsiyHe Micue. B nepiop,
pocTy, OyTOHiI3aLlji | KBITyBaH—
HS Yepes KOXHi 2 TVxXHI mig—
XMBAKOBATM a30THUMU MiHE—
panbHUMK 006prBaMK, 30K—
pemMa KasbLEBOK CENTPOIO.

®dpesis KBiTYE OOBrO — 110
cepeavHn XOBTHS. B uein vac
ii Tpeba psicHO nonueaTy,
0CcOo0MBO Yy CNEKOTHI aHi. |
3MEHLUMTU MOSINB NiCNs TO—
ro, SK 3piXeTe Cyxumit BigLBi—
JINIA KBITKOHOC, 60 LMOYNMHN
MOXYTb 3arHUTW.

|

9K TiNbkn NUCTS BOCEHMU
MOYHE XOBTITW, LMOYNMHU He—
00xXiIHO aKypaTHO BMKOMaTH,
3pi3aBLLN HOXULIAMY BEPXHIO
YaCTVHY, CKJTaCTV B KAPTOH—
Hy KOpPOOKY i MpocyLlyBaTn
BMNPOOOBX S5 OHIB HaOBOPI.
Micna uboro UMBYNMHK chif,
OMNSHYTW | BUOANTM MOL—
KOKEHI.

[na nobporo pocty ppe—
3ii HeoOXiaHWIA TpuBanui,
NPOTAroM 4 MicsiLB, NpoLec
NPOrpiBaHHs.

Y ueii yac umbynmHm 36e—
piratoteca 3at 15-25°C, ane
B XXOOHOMY pagi, Ha BiOMiHY
Bif, rnagjonycis, He B X0N0—
OMNbHUKY abo norpeoi.

LLkinHWKn dpesii — nasy—
TUHHWUIA KNILLWK | TNS.

LIboro — He MoXHa!

CborofHi He Npo6nema 3HAWTM Y cneyianbHii
nireparypi Ta B IHTepHeTi pekomeHaauii wono
BUPOLLLYBAHHS Ti€i 4 iHWOI KynbTypu. 3a3Buuai
PO3NOBIQAETLCA NPO Te, WO i Konu cnif poéuTtu.
BoaHouac ayxe pigko MOXHA NPOYMTATH NPOTU-
neXxHe: 4oro He cnip po6uru B3arani. Topi 9k €
BMNAAKM, KOJIM TAKi 3HOHHSA He Te, L0 He 3aiBi, a

AYXXe BAX/MBI.

B3atn xo4a 6 MiHepasbHi
n0bpuBa, CKIIaaoBoIO AKMX €
xnop. BinbWwicTb 0BOYEBMX
KyNnbTyp, 30Kpema nepeLlb,
oripku, rapbyau, kabauku,
OVHS, KBAacONs He TepnnisiTb
xnopy. Tomy nobpuea, LIO
MICTSITb LIEW €TEMEHT, BHOCU—
TW Mif, HAX HE MOXHA.

HagiTb opraHiky cnig, 3ac—
TOCOBYBaTM PO3yMHO. CBi—
XU THI He PEKOMEHAYETb—
€S BHOCUTW Nif, Ti cami 0BOUI,
60 HaKOMUYEHHs HiTpaTiB
Oyne aoyxe BioyyTHUM, a B
POCIIVH 3HMU3UTLCS OMIPHICTb
xBopobam i wkiaHukam. Kpim
TOro, CMak 3BapeHuX OBOMIB
6yne noraHuM.

BapTo Haronocuy, LWo Haa—~
JIMLLOK OpraHiky pocsiMHam
LLUKOAWUTb. Te came CTOCYETb—
st MiHepasbHKX fo6pue. Cka—
XiMO, HafIMipHa KiNbKICTb NO—
neny B rPyHTi NepesoauTb
€NEMEHTUN XVBNEHHS B MaSiO—
[OOCTYMHY U1 POCUH HopMy.
A oCb KOMMNOCT MOXHa BHO—
cuTn 6e3 0OMEXEHD.

Kabaukw, rapbyau, ayHi, no—
MiZlopw, Oripkn, cenepa, ne—
peLb, NacTepHak, NeTpyLLUKa,
Bproccenbcbka kanycta He
TEPNNATb BarnHyBaHHs. Tomy
HaBeCHI nepen, BUCabKyBaH—
HAM N, HAX HE BapTO BHO—
CWUTW Hi BarHo, Hi A0NOMITO—
Be HOPOLLHO.

He BapTo nocniwatn 3 Bu—
CiBaHHAM | BUCAKYBaHHAM
TErnIoMOOHMX KyNbTYP, NEpPLL
HDXX FPYHT MPOrpieTbCcsl Ao
KOM@OPTHOI AN KOXHOI
TeMneparypu.

He nobnatb HixXeHKM | x0—
nopgHoi Bogn. J1o Takmx Ha—

nexarb Oripku, kabayku, no—
MiZopW, AuHi, KaBYHW, rapoy—
3w, MaTUCOHW, NepLy, bakaka—
HW. Ticna KpuxaHoro cTpe—
CY B HMX HaBiTb MOXe
BiZIMEPTU KOPIHHHA, OBOYEBI
NPUNMHAKOTL POCTW, 3arHMBa—
l0Tb | TUHYTb.

OcobnmMBO rOCTPO Ha X0—
NOLHWA Oyl pearyloTb OVHI
Ta oripkn. 1o uiei komnaHii
MOXHa 3apaxyBaTu KanycTy,
X04ya BOHA M HaNexuTb A0
XONOAOCTINKMX KySbTYP.

| HacamkiHeupb. He BapTO
6e33acTepexHo cnigysaTtu
6yab—skin nopagi. Cnepuy
nepesipsiiTe BCi peKOMeH—
Jauji Ha obmexeHiln AinaHLj
abo Ha HeBEeNUKIN KiNbKOCTi
pocnuH. bepiTb 00 yBarv pe—
rOH NPOXMBAHHS, KfiMarT i
HaBiTb MIKPOKJTIMAT CBOIO rO—
poay.

A we — He MoXHa NpoBO—
OVTW arposaxoau, ki LWKo—
0aTb cycigam i goBekinsio!

Kencowuil rocriodap decamo podim 334unde wodwoi He kinuae/ Ha/ﬂoaﬁa m/va/m’cm
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UA:REPLINN
06.05, 07.10 ArpoEpa
06.15 1/ «bnarocnoseHHs Matepi»
06.40, 00.20 TenemaraswH
07.25 Epa 6ynisHMLTBa
07.35 /¢ «Macxa»
08.45 MacnopTHwii cepBic
09.05 MyTiBHMK NpoYaHWHa
09.20 [i/c «CmayHi nogopoxi»
10.50 [opora o Pio-2016
11.20 YkpaiHcbkuii kopT
12.00 TeaTpasnbHi Ce30HM
13.00 X/¢ «3axuct JlyxunHa»
15.25 «€pHaimocs!» ConbHUIA KOH—
uept 0. Yybapegoi
17.00 BikHo B AMepuky
17.30 Word on the street
18.15 [Ixamana «Mogwnx LIVE»
19.30 PE:OPMA
19.55 /b «Bitep nig kpunammn —
ninot «Aepobycy»
20.30 BepeceHb
21.00 HoBuHu
21.50 MogopoxHi
23.00 Ha cnyxy
23.35 Big nepLuoi ocobu
1+1
07.10 X/¢ «OTxe, BiltHa»
08.55 X/d «Xanpapm i3 CeH-Tpone»
10.50 X/¢ «XKanzapm y Heto—Mopky»
12.45 X/& «Exinax»
15.20 X/¢ «IBaH BacunboBuy 3MiHIOE
npodeciio»
17.10 T/c «Bennyne cTonitta. Pokco—
naHa-3»
19.30 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a Ho—
BUH»
20.15 X/ «JTiopm Ikc: MepLunii knac»
22.45 X/d «Jliogw lke»
00.40 X/d «Migninng»
2+2

06.00 MynbTdinbmu

06.30 «Hose LLlaneHe Bingo no—ykpai—
HCbKW»

07.502X/¢ «Bbibnisi. Wnsax anocTonis»

(2)
11.00 /n «MomcTa npupoawn»
13.30 X/¢ «Mpuroay MoceinnoHa»
17.00 X/ «[epoi» (2)
19.30 X/ «MiuHui ropiwok—1» (2)
22.003X/q> «[lesika cnpaBeaamBiCTb»

(
00.00 X/¢ «06'i3g» (2)
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiB—

Ka»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwuit GiTHeC
07.00 MpoBiHWjiiHi BicTi. TuxaeHb
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.00 Oro—
NOWEHHSI. BIopo 3Haxigok
07.35, 18.45 Micbka paga iHdopmye
07.40 «EBpomakc»
08.10 BikHo B AMepuky
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.30 Yac-Taim

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.45 «Mpo Hac»

11.00 AuTaya roauHa

12.10 [lyxoBHa «ArHeup Boxwii»

13.30 B/¢ «BoictnHy Bockpec»

14.00 «@opmyna 340poB’s»

15.00 BonuHcbkunit BenukagHb

16.00 My3unyHa Buctasa THEY «3amy-
NIeHe gxepenbLe»

17.00, 19.30, 21.00 Halwi BiTaHHs

17.30 «[an—knin»

19.00 Espona y ¢okyci

20.00 €auHa kpaiHa

20.40 [im kHurm

21.30 «Mornap 36113bka»

22.10 X/® «TpuHapusTth gHiB»

ICTV

05.05 M/c «Myya Jlyya»

05.25 M/c «Cky6i-[y»

06.05, 19.20 Hapn3Bw4aitHi HOBUHK
07.05 daktn TUXHS

09.00 HapaBuyaiiHi HoBMHW. TTiacymkm
09.55 Tpy6a mictepa Cocuckm
10.55 bes ransm

11.30Mi X

11.55 iusutnce ycim!

12.45 ®aktn. leHb

13.20 M/¢ «HikyemHuin 9-2»
15.252X/¢ «X0066iT. MycTtka Cmora»

(2)
18.45 PakTn. Beuip
20.20 /¢ «Hoopoccis. LliHa npoek—

Ty»
21.05 X/¢d «X066iT. Brutea n’atun
BOIHCTB» (2)

23.50 X/¢ «YnbTmatym BopHa» (2)
CTh

06.15, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.15 «3ipkoBe XuUTTS»
10.10 X/ «Zolushka. ru» (1)
12.15 «buTBa ekcTpaceHcis—14»
14.20 «buTBa ekcTpaceHciB»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30 T/c «Konn mu Boma» (1)
19.55 «CnificTBO BEAYTh EKCTPACEH—
cu»
22.35 «[leTekTop 6pexHi—9»
00.10 «OanH 3a BCix»
HOBMNN KAHAN
05.15 M/c «KyHr-¢y Manpga: JlereH—
IN KPYTHU3HU»
06.10 X/ «TOBCTYH Ha puHry» (2)
08.15 X/¢ «Tatosi 3HoBYy 17» (2)
10.15 M/d «PaHro»
12.25 M/® «Ync, Hoit nonnue»
14.15 X/ «XpoHiku Cnaiigepsika»
16.00 X/ «Mepci [XeKcoH i Bukpa—
nay 6nmckaBok» (2)
18.35 X/ «3opsHuin nun».(2)
21.00 T/c «XpoHiku LLanHapu» (2)
00.40 MpoekT Nio60B

«YKPAIHA»
06.50 Mogii TuxHs 3 Onerom MaHwo-
TOI0
07.15 3opsHuii wnsx
08.15 T/c «Into3ia KoxaHHs»
12.00, 15.20 T/c «JliHii xutTs1» (2)
15.00, 19.00 Mogji
16.20, 19.40 T/c «HazaBxau»
21.00 T/c «BikHO XuTTS»
23.00 X/ «Dopmyna koxaHHs Ans
B'AA3HIB WAOOY» (2)
TTh
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «MysuyHuii kanengockon»
10.35 «Hazb6upaHe»

10.50, 18.15 «[TicHi Haworo kpato»
11. 00 «BenukaoeHb ana piten 3
Ipuckoto Ta Bapbapuckoio»

11.30 «[1ofopoXHi 3aManboBKM»

14.00 «BigsepTi gianorun»

14.55, 18.25 «['ymOpuWHKa Ha XBM—
JIMHKY»

15.00 «KyniHapis Big AHapis»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamwHa wkona»

16.00 «Y kpaidi MynbTngHgiji»

17.00 «lHo3eMHa ang giten»

17.10 M/ «O6iTHMLSA Macxu»

18.00 «<Moe ceno — Mos nepxasa»

18.30 «I3 Hawoi BingoTekn»

18.50, 20.25 «TepHoNinb CbOrofHi»

19.00 «Y HapogHOMY CTUNi»

19.20 «3 BenukogHem!»

19.30 «Ypok... ons 6aTbki»

20.00 «XpucTtoc Bockpec — pagie
CBIT»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’ektuBi TTb»

21.30 «Hotatku Ha rnobyci»

21.45 «BoHn npocnaBuau Hauw
Kpaii»

22.00 «BenukopHi A3BOHW MO BCii
YkpaiHi»

22.45 «LlepkoBHi xopu npo Bennk-
LleHb»

IHTEP

06.15 M/d «babait» (1)

07.35, 20.00 «Mogpobuu»

08.15 X/d «BipHi gpysi» (1)

10.152X/d> «Hl4 3akpuTnx aBepemn»

12.15 KoHuept «BecHa Ha 3apiyHii
BYNMLL»

15.25 «Kgn meHs»

17.50 HoBuHK

18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeTbecst
KOXHOr 0>

20.30 T/c «peyaHka» (1)

23.15 «lOBineiHunit Bedip PaitMoH-
na Maynca»

UA:REPIIIN
06.00, 07.00, 08.00, 18.30, 21.00 Ho-
BUHU
06.15, 07.20 ArpoEpa
06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.40, 00.20 TenemaraauH
06.55, 07.15, 08.15 Cnopt
07.30 Epa 6ygiHuLTBa
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopr. Ua
08.40, 23.25 3onoTwii rycak
09.00 Biyne
09.20 i/c «CmayHi nopopoxi»
10.45 [i/c «Bisut po Kopei»
11.25 PE:OOPMA
12.00 3acigaHHs KabiHeTy MiHiCTpiB
Ykpainn
13.10 [/ «bii1 3a ropy Makiska»
15.30 KoHuepTHa nporpama rypty
«Cabpu»
17.10 T/c «Takci»
18.15 HosuHu. CaiT
18.40 /¢ «JlerioH. XpoHika Ykpai—
HCbKOI Manuupkoi Apmii»
19.50 /¢ «YkpaiHcbka peBontoLis»
21.35 LLopenHnk NMKE-2016
21.50 Cninctgo. IHdo
22.40 Meranot
22.45 3 nepLux ByCT
23.00 Migcymkn
1+1
06.00 X/ «[isyata»
07.4Q, 05.30 X/d «XaHpapMm Ha
BiANOYNHKY»
09.30, 19.30 TCH: «TenesisiitHa Cnyx-—
6a HoBuH»
10.20, 11.40 «MiHsit0 XiHKY—2»
13.00 X/¢ «JTiomn Ikc: Mepiumit knac»
15.20 X/& «Jliogn Ikc»
17.10 T/c «Bennune cTonitts. Pokco—

naHa-3»

20.15 X/ «Jlogn lkc-3: OcTaHHiit
KOHTaKT»

22.15 X/ «LlLepnok. bpuaka Hape-
YeHa»

00.00 X/d «LWepnok. bpnaka Hape-
YeHa (aHrNincbKOK MOBOIO 3 YK—
paiHCbKUMK CYOTUTPaMI»

2+2

06.00 MynbTdinsmu

06.30 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai-
HCbKM»

08.40 «CynepO6nom.UA»

09.05 O/n «Jlitaku Opyroi cBiToBOi
BiliHW»

10.10 T/c «BeppukT icTopii»

11.20 A/n «O4ymma BoiHa»

12.15 «O6n0om.UA.»

13.15 «Bineo6imba»

13.55 T/c «<Mucnusui 3a peniksismn

14.50 T/c «3arybneHuit cBiT»

16.40 X/ «[epoi» (2)

19.00 «xeAl»

19.20 X/¢ «BukpapeHHs nitaka» (2)
22.10 X/d «MakcumansHuii TepmiH»

(2)
23.05 X/ «[lesika cnpaBenBiCTb»
3

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoi—
BKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC

07.00, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
noLeHHst. blopo 3Haxigok

07.05, 14.00 X/¢ «['eTbMaHCbKi kKnen—
HOOMW»

08.30 «YHikansHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo yncTe Xut—
T9»

11.00, 16.10 Autaya rogmHa

12.10 «[an—knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatankoio
Qiupny»

13.00 XiT-napag,

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiHI BICTi

16.40 «YapiBHuiA KnioYnK»

17.30 «Cap, ropog, KBiTHWK»

18.45, 22.30 Micbka paga iHbopmye

19.30, 21.00 Hauwui BiTaHHS

20.00 «Cono»

21.30 «My3unyHi genikatecu»

22.40 X/¢ «Mna.uj» (2)

ICTV

05.55 ®akTun
06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi
08.45 ®akTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3Bn4aitHi HOBUHM
10.05, 17.45 T/c «Bonogmummpcbka,

15))
11.05, 16.45 T/c «He60 y BorHi»
12.00, 13.20 X/¢ «KoponicTeo» (2)
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
14.50 [leHb y BENNKOMY MiCTi
16.10 MaTpynb. CamoobopoHa
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 CekpeTHuin GpoHT
21.25 X/ «Mepeara bopHa» (2)
23.45 X/d «Mopnixu» (2)

CTB

06.40, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.35 «3ipkoBe XuTTs»
10.15 «butBa ekctpaceHcis—14»
12.40 «MacTteplled-3»
18.00, 22.00 «BikHa-HoBuHM»
18.30 T/c «Konu mu Booma» (1)
20.00, 22.45 «MacTepllled. Hditn-5»
00.15 «OpuH 33 BCix»
HOBMNN KAHAN
05.55 M/c «Kynr—-dy Manga: Jleren—
IN KPYTU3HU»
07.15 T/c «[pysi»
10.00, 22.00 KniB yaeHb i BHOUI
11.05 T/c «LLlacnusi pazom»

17.05, 19.00 XT0 3BEPXY?

18.00 A63au/

23.00 T/c «XpoHiku_ LLlaHHapu» (2)
«YKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «<AnBokat» (2)

07. 00 08 00, 09.00, 15.00, 19.00

07. 15 08 15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuin WwWnsx

10.50 PeansbHa micTuka

12.45 AreHTn cnpaBeanmBoCTi

13.40, 15.30, 21.00 T/c «BikHO XuT—
T9»

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

19.45 Tok-woy «oBopuTb YkpaiHa»

23.00 Mogpji gHg

23.30 T/c «C.S.I..
Masmi» (2)

76

08.00 «PaHok 3 TTh»

10.00 «Hk ue?»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13
[oroga. AHOHCK

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo kparw»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

14.00 «byapTe 300pOBI»

14.55, 18.25 «['ymOpuHKa Ha xBn-
JINHKY»

15.15 «Mangpu Benvkum Jlyrom»

15.30 «Yac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHaii»

17.00 «JinoBwuit putm»

17.30 «[TpodStyle»

17.45 «lHo3eMHa ang gitei»

18.30 «PiBHe — MicTO cnneTiHb»

18.50, 20.25 «TepHoNinb CbOrofHi»

19.26, 22.26 Moropa. Pekxnama

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHsg B mapyHok»

20.45 «BeuvipHs ka3ka»

21.15 «Hapis e»

21.30 «I3 Hawoi BineoTekn»

21.45 «3pobneHo B EBponi»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.45, 09.50 [i/c «CnincTBO BEMM...
3 JleoHifoM KaHeBCbkum»

07.30, 20.00 «Moppobuui»

08.001X/d> «CkpuHbka Mapii Megjui»

Micue 3nouuHy

12.30 «Cyaitb cami»

13.10 «Cynosi cnpasu»

16.00 «CimeitHnit cya»

17.50 HoBuHun

18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeTb—
€Sl KOXHOro»

g .30 T/c «['peyaHka» (1)

2
23.10 Tﬁ)«ﬂ,onpka 3 XauaneTiBkn—

BIBTOPOK, 3.05.2016

UA:REPIINN

06.05, 07.05, 08.05 Epa 6i3Hecy

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.20, 23.35 Big nepuoi ocobu

06.40, 00.20 TenemarasuH

07.20, 23.00 Ha cnyxy

07.35 ABTO nepesipeHo

07.50, 08.25 CmakoTa

08.30 Macnopr. Ua

08.40 3onoTuii rycak

09.05, 15.55 MMyTiBHXK NpOYaHNHA

09.20 [i/c «CmayHi nogopoxi»

10.45 «[naH Ha 3aBTpa» 3
AHacrTacieto PiHric

11.20 Mepwa cTygia

12.15 X/ «Bnapuka AHapei»

14.50 @onbk-music

16.15 MopopoXxHi

17.20 O/ «biit 3a ropy Makieka»

19.30 X/ «Atn—6atn, nwnm conga-
TU»

21.00 HoBuHM

21.50 BitHa i mup

22.40 Knacmku CBIiTOBOI niTepatypu

1+1

07.20 X/¢ «Xanpapm oapyxyeTbcs»

09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HouH»

09. 45 11.00, 12.15 «MiHsit0 XiHKy—

13. 30 X/® «lBaH BacunboBuy
3MiHI0e npodecio»

15.20 X/d «[liByata»

17.10 T/c «<BenunyHe cTonitta. Pok—
conaHa-3»

20.15 X/d «Jliogw lkc-2»

22.50 X/d «[loBCTaHHS nnaHeTm
Masn»

00.45 X/ «Hiung semna»

2+2

inbMu

aneHe Bigeo no-yk—

06.00 MynbT!

06.30 «Hose
paiHCbKi»

08.40 «CynepO6nom.UA»

09.05 Ai/n «Jlitakn [pyroi csiToBoi
BiliHW»

10.10 T/c «Bepaumk icTopii»

1 /n «O4nma BoiHa»

1 «Q6nom.UA.»

1 «Bineob6imba»

1 5 T/c «Mucnusui 3a penikBismm

1

16.20 X/ «MiuHui ropiwok—1» (2)

19.00 X $<<MaKCMMaﬂbHVII7I TepM(IH»

DJ

(5 /$ «KHura Inag» (2%)

0.1

1.20

2.15

3.15

3.4

g 4210 T/c «3arybnexui ciT»
9.0

20.5

23.05 X,

«LIJnﬂx BOlHa» (

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[1aHi nokoiB-
Ka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuii
diTHec

07.00, 19.00, 00.30 «EBpomakc»

07.30, 15.50, 18.50, 22.00 Orono-
LWeHHS. blopo 3Haxifok

07.35 «[Mornap 36nu3bka»

08.05 «Cap, ropof, KBiTHUK»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Talim

09.30, 17.00 «EKONOriYHO YncTE XUT—
T9»

11.00, 16.00 utaya roomHa

11.45 «YapiBHuii KNIOYMK»

12.10 «My3uyHi nenikatecu»

12.40 AkapeMiuHuii Teatp micHi i
TaHLUO «30pSHN»

14.00 X/¢ «Ase Mapis»

17.30 «llkona poMalHbOro KOM—
dopry»

19.30, 21.00 Hauwwi BiTaHHs

20.00 MyauyHa BuctaBa THEY «3a-
MyNeHe LXepenbLe»

21.30 «MaiicTep-knac i3 Hatankoio
Qigny»

22.10 X/ «Toi, wo 6ixuTb N0 NbO—
Ay» (2)

ICTV

05.55 ®akTu

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi

08.45 ®akTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM

10.10 IHcainpep

12.00, 13.10 X/¢ «X066iT1. Brutea n's—
TV BOIHCTB» (2)

12.45, 15.45 daktn. [leHb

14.50 [leHb y BENNKOMY MiCTi

16.10 MaTpynb. Camoo60poHa

16.45 T/c «He60 y BOrHi»

17.45 T/c «<Bonogummpceka, 15»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 'pomaasiHCbka 060poHa

21.25 X/ «lneHtndikauis bopHa» (2)

23.55 X/d «KoponiscTeo» (2)

CTB

07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.05 «3ipkoBe XuTTs»

10.00 «butea ekctpaceHcis—14»

12.10 «Macrepllle-3»

18.00, 22.00 «BikHa-HoBuHM»

18.30 T/c «Konu mn Booma» (1)

20.00, 22.45 «KoxaHa, M1 BOBaEMO
nitei»

00.00 «OguH 3a gCix»
HOBINN KAHAN

05.40 M/c «KyHr-¢y Manpga: NlereH—
ON KPYTU3HU»

06.55 M/ «PaHro»

09.10 M/® «Ync, Hoit nonnme»

10.55 X/d <<L|apiBHVIK 3eMHOMOo~
p";|>>

14.10 M/ «LLpek»

16.00 M/¢ «Lpek HazaBxaun»

18.00, 19.00 Big nauaHkm 0o naHgaH—

Ku

22.00 Kvis yaeHb i BHOui 33

23.00 T/c «XpoHiku WaHHapu» (2)
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsaHwii wasx

08.20 T/c «Inio3is koxaHHS»

12.10, 15.20 T/c «Hazasxau»

16.20, 19.40 T/c «Bonowkm» (2)

21.00 T/c «BikHo XuTTS»

23.00 X/ «Mama BUXoauTb 3amix»

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Xpuctoc BOCKpec — pagie
CBIT»

10.35 «B 06’ektnBi TTE»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpato»

11.00 «LlepkoBHi xopn npo Benunk—
LleHb»

11.15, 21.00 «Tema oHs»

11.30 «Hotatku Ha rnobyci»

11.45 «BoHu npocnaBunu Haw
Kpan»

14.00 «TeatpanbHi 3ycTpiyi»

15.45 TypT «Xopakn»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHgii»

17.00 «Hk ue?»

17.20 «<EHepromaHis»

17.45 «IlHo3emHa ang miteit»

17.55 «Ob6epern»

18.25 «[yMOpUHKa Ha XBUMHKY»

18.30 «Kpisb npuamy yacy»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOrofHi»

19.00 «HapopnHi nepnuHku 3 6aby—
CWHOI CKPUHBbKMN»

19.30 «byabTe 300pO0BI»

20.35 «[licHsa B mapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «7 npupoaHmx dymec Ykpai-
HWN»

21.30 «EBpona o4ynma ykpaiHus»

22.00 «usougiti»

22.50 TenesamanboBka

IHTEP

05.30, 09.50 [/c «CnincTBO BENMN...
3 JleoHigom KaHeBCbKkum»

07.15, 20.00 «Moapobuui»

07.45 X/ «Miit monoawnii 6pat»

(1)

12.30 «CypiTb cami»

13.10 «Cypnosi cnpasu»

16.00 «CimeiiHuin cyn»

17.50 HoBuHK

18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeTbecst
KOXHOr 0>

20.30 T/c «I'peyvaHka» (1)

23.15 KoHuepT «BecHa Ha 3apiuHiin
BYNML»

UA:NEPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 18.30, 21.00 Ho-

BUHU
06.10, 07.10, 08.10 Epa bisHecy
06.15, 07.20 ArpoEpa
06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.30, 00.20 Tenemarasux
06.50, 07.15, 08.15 Cnopt
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopr. Ua
08.40, 23.25 3onoTwii rycak
09.00 BiuHe
09.20 [1/c «CmayHi nogopoxi»
10.45 BikHO B AMepuky
11.10 Yonosiuuii kny6
11.40 Biitna i Mup
12.45 CnipctBo. IHDO
13.30 X/¢ «Atu—6atu, nwunm conpgatm»
15.20 Hapgeuip’a. Joni
16.10 Cgitno
16.50, 21.35 LWogeHHnk NKE-2016
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoBuHu. Cait
18.35 [/ «XonogHui ﬂp Bong Yk-
paiHn — abo cmepTb!»
19. 10 [/d «CpibHa 3emns. XpoHika
Kapnatcbkoi Ykpainu. 1919-
20.35 JliocTpyBaTh He MOXHa 3ann-
LINTY
21.50 3 YkpaiHu 3 rotiekoto. Cneunpo-
eKT nporpamm «Cxemn»
22.20 NepeceneHuj
22.30 3 kpaiHm B Ykpainy
23.00 Nincymkm
1+1
07.45 X/o «XKaHpapm Ta
iHOMNAHETSHN»
09.30, 19.30 TCH: «TenesisiitHa Cnyx—
6a HoBuH»
10.20, 11.40 «MiHsit0 XiHKy—2»
13.00 X/ «Jlioay Ikc—2»
15.20 X/ «Jliogmn Ikc—3: OcTaHHiit
KOHTaKT»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco-
naHa—3»
20.15 X/& «Jloam Ikc. Movatok. Po-
comaxa»
22.15 X/¢ «MpeanneHt JliHKoNbH:
MucnuseLp Ha Bammipis»
00.15 X/d «Miit Haiikpawmin Bopor»
2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.30 «Hose LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKW»

08.20 «CynepO6nom.UA»

08.45, 19.00 «OxeAl»

09.05 A/n «Jlitaku Opyroi cBiTOBOI
BiliHW»

10.10 T/c «BepaukT icTopii»

11.20 J/n «Ounma BoiHa»

12.15 «06n0Mm.UA.»

13.15 «Bineobimba»

13.45 T/c «Mucnmsui 3a penikgiamn

15.25 T/c «3arybneHuii cBit»

17.15 X/ «BukpapeHHs nitaka» (2)
19.20 X/ «LLnsx BoiHa» (2)

21.15 X/ «B im’a kopons—1»

23.45 X/® «[leHb BTOPrHEHHS» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiB—
Kka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 NpoBiHLyiAHi

BiCT

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NoLweHHs. blopo 3Haxigok

07.35 «Cono»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo ynucte Xut—
T9»

11.00, 16.10 Autaya roanHa

12.10 «dopmyna 300pOoB’s»

13.00 XiT-napapn

14.00 X/ «[oBaxait 6aTbka CBOro»

17.30 «MyawnyHi penikatecu»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 Mexa npasau

21.30 «LLkona nomalwHboro komdop—

Ty»
22.352X/d) «CBSTKOBI BENONEPEroHn»

ICTV
05.55 ®akTu
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hapa3Bw4aiiHi HOBUHM
10.00, 17.45 T/c «Bonopgummpchbka,
15»
10.55, 16.40 T/c «<He60 y BorHi»
11.55, 13.20 X/ «Mopnixu» (2)
12.45, 15.45 ®Qaktu. [leHb
14.50 [leHb y BENMKOMY MiCTi
16.10 Matpynb. Camoo6opoHa
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 IHcaiinep
21.25 X/® «YnbTumatym BopHa» (2)
23.50 X/¢ «Kpawwmii cTpineub»
CTBb

06.20, 16.00 «Bce 6yne mobpe!»
08.15 «KoxaHa, My BOMBAEMO fjiTeit»
11.20 «Macteplled—3»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Konu mu Bgoma» (1)
20.00, 22.45 <5 copomntocb CBOro
Tina-3»
00.10 «OnuH 3a geix»
HOBIINN KAHAN
05.55 M/c «KyHr-dy Manga: Jleren—
IV KPYTUIHW»
07.15 T/c «Opysi»
10.00, 22.00 KuiB yaeHb i BHOui
11.00 T/c «lWacnusi pazom»
17.35, 19.00, 20.00 CynepiHtyiuis
18.00 A63au!

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

22.50 T/c «XpoHikn LLaHHapw» (2)
00.40 X/d «3opsHuii nun» (2)
«YKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «AnBokat» (2)
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3opsiHnii Wwnsx
10.50 PeanbHa micTuka
12.45 AreHTy cnpaBegvMBOCTI
13.40, 15.30 T/c «BikHO XuTTSH»
18.00 T/c «He 3apikaics» (2)
19.45 Tok-woy «['0BOpWTL YkpaiHa»
21.50 ®yt6on. Jlira Esponu YEDA.
1/2 dinany «Cesinbs» —»Llax—
Tap»
00.00 Mogji oHs
T

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Conos’iHa nicHs» (H. Apem-

4yK)

10.26, 11.13, 15.13, 18.13 Moroga.
AHOHCH

10.35 «Hapis €»

10.50, 18.15 «[icHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema oHs»

11.30 «I3 Hawoi BineoTekn»

11.45 «3po6nero B Esponi»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «'ymopuHKa Ha XBUAMH-
Ky»

15.15 «Pabpuka ineit»

15.30 «[po¢Style»

15.50 «IHo3emHa ang piteit»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsaHgji»

17.00 «BinTax»

17.15 «Xpamm loginns»

17.35 /¢ «Peitx: kpax 4opHMX
CenekujioHepis»

18.30 «AKLEHTU TUXHS»

19.26, 22.26 MNoroga. Peknama

19.30 «LLlo pobutn?»

20.25, 21.50 «TepHoninb CbOroaHi»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.15 «ApMis HeckopeHux»

21.30 «[lymkm Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.45, 09.50 [i/c «CnigcTeo Beu... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»

07.30, 20.00 «Moapobuuj»

08.00 X/¢ «[aiite khury ckapr> (1)

12.30 «CyaiTb cami»

13.10 «Cypnosi cnpasit»

16.00 «CimeiHui cyay

17.50 HoBWHM

18.05, 19.05 Tok-LLoy «CTOCYETHCS KOX—
HOro»

20.30 T/c «['peyanka» (1)

23.15T/c «[osipka 3 Xauianetisk—2» (1)
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UA:REPLUMNA
06.00, 07.00, 08.00, 18.30, 21.00 Ho—

BUHM

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.30, 00.20 Tenemara3ux

06.50, 07.15, 08.15 Cropt

07.30 Epa 6yaisHuLTBa

07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 TepuTopisi 3akOHY

08.35 Macnopt. Ua

08.40, 23.25 3onoTwit rycak

09.00 BiuHe

09.20 /¢ «CmayHi nogopoxi»

10.55 BepeceHb

11.30 3 Ykpainu 3 rotiekoto. Cneunpo—
eKT nporpamu «Cxemm»

12.20 HiHa MatBieHko. «<Mu eauHi, i Yk—
paiHa y Hac ofHa»

15.25 TeaTpasnbHi Ce30HM

15.55 Bipa. Hagis. Jlto6oB

16.50, 21.35 LLloaeHHuk NKE-2016

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHu. CaiT

18.40 /¢ «3onotuit BepeceHs.
XpoHika MannunHm. 1939-1941»

19.45 1/¢ «lannumHa minitapHa. YMA:
[annubKi MECHUKN»

20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacieo
Pinric

21.50 JliocTpyBaTh HE MOXHA 3aNnLLnN—

™
22.10 «4ac MuHyB». ®inbm . MomepaH—

Liesa
23.00 Migcymkm
1+1

06.15 X/ «XKaHpapm Ta
iHONNAHeTAHN»

08.00 X/ «KanmapM i xaHgapMeTkn»

09.50, 19.30 TCH: «TenesisiitHa Cnyx—
6a HoBuH»

10.40, 12.00 «MiHsito XiHKy—2»

13.20 X/¢ «MoscTaHHsa nnaHeT Masn»

15.15 X/d «JTiogu Ikc. Moyatok. Po—-
comaxa»

17.10 T/c «Bennyne cTonitta. Pokco—
naHa—-3»

20.20 «CBatukm»

22.00 «CBIiTCbKe XMTTS»

23.00 «Jlira cmixy—2»

2+2

06.00 MynbTdinbmu

06.30 «Hose LLlaneHe Bigeo no—ykpai—
HCbKM»

08.20 «CynepQ6n0m.UA»

08.45, 19.00 «OxeAl»

09.05 [/n «Jlitakn Lpyroi cBiToBOi
BilHW»

10.10 T/c «Bepawkr icTopii»

11.20 [i/n «O4ynma BoiHa»

12.15 «06n0m.UA.»

13.15 «Bineobimba»

13.50 T/c «MucnmsLi 3a penikBiaMu «

15.30 T/c «3arybnexnii cBiT»

17.20, 23.25 X/ «B iM's kopona-3»

2
19.2(() )g/dn «B iM’q kopons—1»
21.35 X/d «B im’a kopona-2» (2)
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiB—
Ka»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit piTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoiHujiiHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
noweHHs. bropo 3Haxifok

07.35 Mexa npasay

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EKONOriYHO YMCTE XNT—
T9»

11.00, 16.10 uTaya rogmHa

11.45 «YapiBHUIN KNO4UK»

12.10 «Can—knin»

12.40 «PeknamHa KyxHs»

13.00 XiT-napan,

14.00 X/¢ «Pazom»

17.30 «Maiictep-knac i3 Hatankoio
Qiupy»

19.30, 21.00 Hawi BitaHHs

20.10 «[Mornsp 36nm3bka»

20.40 «Cnig»

21.30 «Cap, ropog, KBiTHUK»

22.35 X/ «CmepTenbHuii NoLinyHoK»

ICTV
05.55 dakTn
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MICTi
08.45 QakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haa3BwyaiiHi HOBUHM
10.00, 17.40 T/c «Bonogumumpcnka, 15»
11.00, 16.40 T/c «Heb60 y BOrHi»
12.00, 13.20 X/ «KpaLuuii cTpineLs»
12.45, 15.45 ®aktn. [eHb
14.50 [leHb y BENMKOMY MicTi
16.10 Matpynb. Camoo6opoHa
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip
20.20 AHT30MOi
21.25 nsenb-woy
23.20 X/ «YopHuin gowy (2)
CTB

05.45, 18.30 T/c «Konn mv Booma» (1)

06.35 «3ipkoBe XnTTs»

08.30 X/ «M’aTb poKiB T2 OAMH AEHb»
2

10.10 X/ «5 He noBepHyCb» (1)
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHI»

20.00, 22.45 «XogocTsK-6»
HOBII KAHAN
06.05 M/c «KyHr-¢y Manpga: JlereH—

IN KPYTU3HMW»
07.25 T/c «[pysi»
10.15, 22.00 KuiB yaeHb i BHOUI
11.15 JeweBo i cepanto
18.00 Abzau!
19.00 AdepucTu B Mepexax
20.00 X/ «TiHi He3abyTVX Npeakie». (2)

23.00 CynepiHTyiuis
«YKPAIHA»

06.00 T/c «ApBokat» (2)

07. 00 08 00, 09.00, 15.00, 19.00

07. 15 08 15 PaHok 3 YkpaiHot

09.15 3opsHnii Wwnsx

10.50 PeanbHa micTuka

12.45 AreHTun cnpaBeasmBOCTi

13.40, 15.20, 21.00 T/c «BikHO XuT—
TA»

18.00 T/c «He 3apikaiics» (2)

19.45 Tok-woy «[oBopuTb YkpaiHa»

23.00 MNogii gxa

23.30 T/c «C.S.I.. Micue 3nounHy
Masmi» (2)
TTh

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Yce no60B’10 3mipsiHe B0 aHa»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 MNo-
roga. AHOHCK

10.35 «BiHTax»

10.50, 18.15 «[icHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15 «Tema gHa»

11.30 «Apmisi HECKOPEHUX»

11.45 «Xpamm lMoginns»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 18.25 «yMOpUHKa Ha XBUNNH—
Ky»

15.15 «[lymku Bronoc»

15.30 «Xouy 6yTH...»

15.50 «IHo3emHa ans piteit»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsaHgji»

17.00 «Mysesamun TepHoninng»

17.15 O/ «Penx: kpax 4opHUX
CenekujioHepis»

18.30 «Cnig»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroAHi»

19.26, 22.26 MNoropa. Peknama

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B gapyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «Ypocsita»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTE

05.50, 09.50 [1/c «CnigcTeo Benut... 3
JleoHigom KaHeBCbKuM»

07.35, 20.00 «[Moapobuu»

08.05 X/¢ «Ha Bac yekae rpomansiH-
ka HikaHopoBa» (1)

12.30 «Cygitb cami»

13.05 «Cynosi cnpasu»

16.00 «CimeitHuii cyn»

17.50 HoBnHn

18.05 Tok-1woy «CTOCYETbCS KOXHO-
ro»

20. 30 T/c «[peyaHka» 3akoyHa

00. 05 X/cb (<<£|.I,£l,bKa nmcoro» (2)

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAINA, 8.05.2016

UA:REPLINI

06.00 Cgit npaBocnas’s

06.40 TenemarasuH

07.10 Kpok p0 3ipok

07.50 CgiT on line

08.15 CmakoTa

08.35 ABTO NepeBipeHo

09.05 MyTiBHMK NpoYaHuHa

09.25 Cnoragn

10.15 X/& «AHHMYKa»

11.55 TeaTtpanbHi Ce30HKU

12.50 1/ «Onepauist «TIOTIOH»

13.50 [1/db «BoHn 6oponnck Ao 3arvHy»

15.25 [/ «XpoHika YkpaiHcbkoi Mo—
BCTAHCbLKOI apmii. 1942-1964»

17.45 [1/b «Kunig. MoyaTok BiHW»

18.50 X/ «Knapa i PpaHumck»

21.00 HoBuHK

21.30 Nepwa wnansta

21.55 I/ «Konu g moBuy»

23.00 MacnopTHwii cepsic

23.15 [leHb AHrona

1+1

06.45 X/db «PobiH3oH Kpyso»

08.40 «YkpaiHCbKi ceHcavji»

09.40 Mapiuuunt kiHozan. MynsTdinem
«Malua i BegMigb»

10.05 TCH:

11.00 «CaiT HaBWBOPIT-6»

12.00 X/d «Cici — npekpacHa
iMnepaTpuus»

15.45 X/& «TutaHik»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «['onoc kpaihn—-6»

23.15 X/ «HeckopeHuii»

2+2

06.00 MynbTdinsmu

07.05, 23.25 X/¢ «AHronu Heba» (2)

09.00 T/c «TaeMHMUS TBEPAUHI
wuopis»

14.50 X/ «Onepauis «Banbkipis» (2)

17.05 X/ «TounXtolNpoiwosKpizb—
BoroHb»

19.20 25 Typ YemnioHaty Ykpaiuu 3
dyT60ny «Kapnatn» — «LLaxtap»

21.30 «MPO®YTEO/1»

23.00 «['pa 6e3 npasui»

V-4

06.00 X/¢ «CtpayeHi CBiTaHKN»

07.30, 15.30, 17.40, 20.45 «Mpo Hac»

07.45, 09.50 PaHkoBwit diTHEC

08.00 €spona y dokyci

08.30, 11.55, 15.50, 19.35, 22.00 Oro—
noLeHHst. blopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac-Taim

09.00 MosHOTa PafoCTi XMTTA

09.30 «CnipaBxHs LjiHa»

10.15 Mpgma TpaHcnauis ceaToi
niTyprii 3 apxikategpanbHOro co—
60py YKL m. TepHonons

11.40 [im kHurun

12.00 X/ Owntaue kiHo. «LLectepo
MaHApPYOTb CBITOM»

13.30 «YapiBHui KoYmMK»

14.00 «CinbCbkunit KaneHpap»

14.30 Mexa npasgu

16.00 «Maiictep—knac i3 Hatankoio
Diupy»

16.30 «CnigcTea. IHdo»

17.00 BikHO B AMepuky

17.20 «Cnig»

18.00 KoHuepT KnacuyHoi My3uku,
conictka J1. ®ytopcbka

19.00 MpoBiHwjiiHi BicTi. TuXAeHb

19.30 Micbka papa iHpopmye

19.40 X/¢ «[anekuit nocTpin»

21.00 «[an—knin»

21.30 EamHa KpaiHa

22.10 X/ «byHkep» (2)

23.45 Yac-Ttanm

ICTV

05.15 T/c «Mopcbka noniuis.
Cneugigain» (2)

05.40 ®aktn

06.10 X/d «Ounnomaria» (2)

07.55 X/ «Cnucok Wungnepa» (2)

11.45, 13.00 X/ «[MoyatkoBuit kog»

(2)
12.45 ®aktn. [leHb
13.452X/¢ «Micis HesmincHeHHa—2»

16.05 X/ «Micis Hemoxnunea-4.
Mpotokon MaHTom» (2)

18.45 ®akTu. Beuip

19.15 X/ «Micis Hemoxnunea-5.
Hauis BurHaHuis» (2)

21.50 X/& «BiiHa cBiTiB» (2)

00.00 X/¢ «BcecsiTHa BiitHa Z» (2)

CTh

06.00 «Bce 6yne nobpe!»
07.55 «Xonoctsk—6»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
10.50 «<Mos npaBsga. xamana»
11.50 «YkpaiHa mae Tanant! fitn»
15.00 «4 copomniocs coro Tina-3»
17.00 «CnincTBo BEAYTb EKCTPACEH—

cu»
19.00 «buTBa excTpaceHcis»
20.40 X/ «<Mamouyka mosi» (2)
00.20 «[leTekTop 6pexHi-9»

HOBMI1 KAHAR

06.05 M/c «[ipakoHu: BepuwHuku
Vonona»

09.00 T/c «XpoHiku LLiaHHapu» (2)

18.00 X/ «Takci-3»

19.40 X/ «Takci-4»

21.30 X/¢ «Cendinati» (2)

23.15 X/ «3000 munb o lpeiic-
nenga» (2)

«YKPAIHA»
07.00 Mogji

07.50 T/c «Moe yniobneHe 4ypo-—
BUCbKa» (2)

11.40 T/c «Bonowkun» (2)

15.20, 20.00, 00.00 T/c «Odiuepchbki
LPYXWHN>

19.00 Mogii TvxHa 3 Onerom Maxto—
TOl0
22.10 X/d «BecHa Ha 3apiuHin
BYAULI»
76

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BigcTaHi mywwi»

10.26, 17.55, 20.58, 22.56 MNoropna.
AHOHCK

10.35 «CnoBamn maneyi Npo Ljkasi
peui»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

11.00 «CnopTusHi MepugiaHn»

11.15 «Y4HIBCbKMIA LLLOAEHHMK»

11.30 «[Jymku Bronoc»

11.45, 18.25 «['ymopuWHKa Ha XBU—
JIMHKY»

11.50 «Y nowykax nereHg»

14.00 «MoknmnK TanaHTty «

15.30 «KyniHapis Big AHapis»

15.45, 22.15 «Mam’saTaemo»

15.50 «lHO3eMHa ang pitein»

16.00 «Y kpaidi MynbTnangii»

17.00 «Kpait, B IKOMY 5 X1BY»

17.05 I/ «OcTaHHin Hanuc»

18.00 «Hazbupane»

18.30 [/ «HoTtupuHori repoi BiltHW»

18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «MyauyHwuit kanengockon»

19.30 «MamwHa wkona»

20.00 «[MofopoXxHi 3amanboBKM»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «BiggepTti pianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu»

22.00 «3arybneni y yaci»

22.30 «[Touepk goni»

IHTEP

05.40, 20.00 «Moapobuui»
06.10 X/ «Lons noguHum» (1)
08.10 «y[layHuin npoekT»
09 00 «['oTyemo paszom»
10.00 «Open i pelka.
HaBKONOCBITHA NOA0POX»
11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»
12.00 X/ «KoxaHHs 3 BUNpobyBanb—
HUM TepMiHoM» (1)
16.00 X/ ;B 6il igyTb 0AHI «CTapU-
KU»»
17.50, 20.35 T/c «Ha GesimeHHii
BucoTi» (1)
22.45 3axoay 3a yyacTio MNpesngeH-
Ta YkpaiHu. lepwa xBunuHa

mMupy
23.15 /b «BuasoneHHs»
00.05 X/d «dot» (2)

CVYBOTA, 7.05.2016

UA:REPLINN
06.00 Y npocTopi 6yTTs
06.40, 00.20 Tenemaraaut
07.10 ArpoEpa. Migcymku
07.25 LWed—kyxap kpaiHu
08.10 Cmakota
08.40 3onotui rycak
09.15 Word on the street
10.00 MucTewskuii nynbc AMepuku
10.30 fk ue?
10.55 X710 B IOMi Xa39iH?
11.20 Xouy 6yT1
11.40 LLikona Mepi MonniHc
11.55 Kasku JlipHuka Cawwka
12.25 M/c «Kasku AHgepceHa. Cyqac—
He NPOYUTaHHS»
14.15 Ixamana «Mogux LIVE»
15.20 Mpemis «HecTtb npodecii».
LlepeMoHisi HaropoaXeHHs!
16.45 Yonogiunii knyod
17.20 /b «Komanpapm»
18.40 X/¢ «Knapa i ®paHumck»
20.30 Ha nam’sitb
21.00 HoBwHK
21.30 fopora po Pio—2016
21.55 lNepeceneHuj
22.20 AnbTepHaTvBHA My3uKa
22.40 Meranot
23.00 TepuTopist 3aKOHY
23.15 eHb AHrona

1+1
06.00 X/& «[J’ApTaHbsH i TpW MyLUKUTE—

pwn»

09.00, 19.30 TCH: «TeneiziitHa Cnyx6a
HoBuH»

10.00 «CaiTCbKE XUTTS»

11.00 X/¢b «TemHi naBipuHT MUHYNOr0»

14.30 «I'onoc kpaiHn—6»

16.45 «BeuipHin ksapTtan»

18.30 «Po3acmilum komika—7»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaii»

21.15 «Jlira cmixy—2»

23.20 X/ «Y Tempsigi»

2+2

06.00 Mynbtdinsmm

06.40 <Mackun-Luoy»

07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no—ykpai—
HCbKW»

08.25 «O6bnom.UA»

10.15 «BaiinayT»

12.00 «Top Gear»

13.00 [/n «MomcTa npupoau»

13.50 25 Typ YemnioHaty YkpaiHu 3 pyT—
6ony «HYopHomopeub» —
«Mertanict»

16.00 /¢ «3onotwid pik uHamo»

16.50 25 Typ YemnioHaty YkpaiHu 3 pyT—
60ny «BonnHb» — «[HINpo»

19.00 X/& «B iM’st koponsi—2» (2)

20.50 X/ «MiuHuii ropitwok—2» (2)

23.15 X/ «Anokanincuc» (3)

06.00 EBpona y pokyci

06.30, 11.15 «Mpo Hac»

06.45, 09.15, 11.00 Pankouit diTHeC

07.00 MpoBiHjitHi BICTI

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00, 00.00
OronoweHHs. Biopo 3Haxigok

07.35 X/ «CTtpayeHi cBiTaHKW»

09.00 Yac-Taiim

09.30 «EBpomaKkc»

10.00 «Cnincrea. IHpo»

10.30 Bnara 3BicTka 3 PikoM PeHHepOM

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoio

Qiupy»
11.55, 14.25, 16.55, 20.05 TepHoninbcbka
noroga
12.00 «LLkona pomatuHs0ro kKompopTy»
12.30 X/ «Xnib i TposiHan»
14.30 Mynstdinsmm
15.00 X/ Ouraye kiHo. «LLlecTepo maH—
[LPYIOTb CBITOM>»
16.30 [im kHMrn
17.00 XiT-napap,
18.00 Hawwi BitaHHs!
19.00 €amHa kpaiHa
19.30 «MyanyHi fenikatecu»
20.10 «Cono»
21.00 «My3uka Kpisb cToniTTS», Mouapt
22.10 X/d «Jlipep» (2)
00.10 Yac-Taitm
ICTV
05.20 daktun

05.45 X/¢ «[layHa noisaka cepxanTa
Lin6yni»

07.05 LabipuHT. MicTuka nopyy

09.05 /¢ «Hosopoccis. LliHa npoek—

10.00 CexpeTHuii GPOHT
11.00 AHTU30MOi
12.00, 13.00 MpomaasHcbka 060poHa
12.45 Qaktu. [ieHb
13.15 IHcaitnep
14.10 X/ «[tawka Ha gporTi» (2)
16.35 X/d «Micist HeagilicHeHHa» (2)
18.45 QakTu. Beuip
19.20 HapaBuyaitHi HoBUHW. TTincymkm
20.10 X/¢ «Miciss Hemoxnmea—4. Mpo—

ToKon PaHToM» (2)
22.50 X/¢ «BceciTHs BiltHa Z» (2)
01.00 X/ «HopHuit pow» (2)

CTh

05.50 «BycoJlanoXsict»

08.00 «Kapaoke Ha MaiinaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55, 23.00 T/c «Konm mu Baoma» (1)

12.45 «XonocTtsak—6»

15.30 «MacreplUed. Litn-5»

19.00 «YkpaiHa mae TanaHt! [itu»

21.20 «<Mos npasza. Oxamana» (1)

22.30 «YkpaiHa mae TanaHt! [itn»
MifcymMKn ronocyBaHHs

23.55 «CnifcTBO BefyTh €KCTPACEHCH»
HOBIIN KAHARN

05.35 M/c «[ak Jomxepc»

06.10 X/d «XpoHikm Cnaiigepsika»

08.05 Pesisop
13.05 MMpucTpacTi 3a peBizopom
15.15 Big nauaHkn Ao naHsHKu

17.20 X/¢ «Bacabi»

19.10 X/¢ «Takci» (2)

21.00 X/¢ «Takci-2» (2)

22.45 X/® «[oHLWmK»

01.00 X/¢ «3ananiosaHHs» (2)

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsHuin Lwasx

08.00 T/c «BikHO XuTTS»

10.00 BigBepto 3
E€dpocuHiHo

11.00 T/?Z«)Moe yniobneHe YynoBNCb—
Ka»

15.20, 19.40 T/c «Odiuepcbki APYXNHI»

22.00 T/c «Hesnamua»

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.26 Moropga. AHOHCK

10.30 «Xouy 6yTn...»

10.50, 18.15 «[icHi Hawworo Kpato»

11.00 «My3aeamu TepHoninns»

11.15 «[opora fo xpamy»

11.30 «3axucHuk Bitumaum — psty-
BaIbHUK»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «['ymOpuHKa Ha XBUINH-
Ky»

15.00 «ABeTka 30,0pOB’s»

15.30 «Cnig»

15.50 «lHo3emHa ong gitei»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.00 «CnoBamu Maneui npo LikaBi
peyi»

17.15 «Kui CTOPIHKW»

17.30 «HeBurapaHi ictopii»

18.00 «Y4HiBCbKMIA LLOAEHHWK»

18.30 «Y nowuykax nereHm»

18.40 «[lymkun Bronoc»

19.00, 21.00 «[aHopama nogii»

19.26, 21.26 MNoropga. Peknama

19.30 «Ha BigcTani oywi»

20.00 «CnopTueHi MepuaiaHW»

20.15 «KyniHapis Big AHLpis»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

05.35 «Kau meHs»

07.45, 20.00 «Moapobuu»

08.15 X/ «[ons noguHn» (1)

10.20 X/¢ «CekpeTHuin papeatep» (1)

16.00 X/ «HagiLLo v niwos» (2)

17.50, 20.30 X/¢ «KoxaHHs 3 BUnpo—
6yBasIbHUM TEPMIHOM» (1)

22.10 X/¢ «B Mapmx!»

01 .2(01 )X/qJ «[poLwanHa 3 Kaipom»

Maweto

Janucyiire, w00 xumn!

AocnipxeHHs A0BOA[TH, WO NPOLUEC 3anNUCYBAHHS
AYMOK MOXe 3po6UTH BAC NPOAYKTUBHILLMMM,
YYT/MBILLMMM 10 HYXXMX €MOLH i AoNOMOXe Npuii-
MaTU pagioHanbHiwi piteHHs. | ocb Yomy.

1. 3anucu posumnwaiorb
cBigomicTb Big 3asanis
ABTOP KHUXKWN «HK HaBe—
CTW nag y cnpasax» [esig
AsnneH nigkpecnioe, LWo Mo—
30K NOTPiIGeH Ans 06podku
iHdbopmalLlji, a He ons ii 36e—
piraHHs. 36epiraHHs iHpop—
MaLii MOXHa 3AiicCHIOBaTH
HaMPI3BHOMAHITHILLMMW CNO—
cobamu, B TOMY YACHi cKna—
CTW CMMCOK CnpaB Ha na-
nepi. Yeara — obmexeHui
pecypc, AKuiA BUTPaYaETLCS
npoTarom AHs. | aKkwo Bu
XoayTe, Aymaroum npo Te, Wo
mMae OyTu 3pobneHo gani
3aMicTb TOro, o6 nogyma—
™, K came ue 3pobutu, B1
noraHo NnoBOAMTECH 3i CBOI—
MU HelipoMegjatopamu.

2, 3anucu fO3BONSIOTHL
CTBOPUTU 6AHK 3HAHD

MpopykTneHi Nloan edpek—
TUBHILLE POBNSATL 3aAMITKW.
FAKLLIO XTOCb AifNTLCS 3 BaMK
3HaHHAM, TO 3anuCyBaHHS
uiei iHbopmauji gossonse
BaM MPUAIIMTK yBary Ha-—
CTYMHilA oymui, a He cnpobam
3anam’dtati nonepegHio.
Yum Ginblie Bn Byoete 3a—
nucyBaTu Ti NPUroIOMLLAMBI
pedi, LWo vyeTe abo umTaeTe,
TM KpaLym 6yae Baw 6aHK
3HaHb.

3. 3anucu gonomaraioTb

6aunTi cBOIO WIKANY
PO3BUTKY

OvpekTop 3 OoChiaxXeHb
"apBapaCbKoi KON BisHe—
cy Tepesa Amabinia BUABM—
na, Wo Noau BigyvyBaloTb
cebe 3aTtpebyBaHilWMMy,
NPOSYKTUBHILLMMYK | BayaTb
GinbLLIE CEHCY Y CBOI POOOTI,
KOS BOHM 3aMUCYIOTb HaBITb
BnacHi ApibHi AOCArHEHHS.
BoHa Ha3mBae ue «NpuHLUM—
MOM MPOrpecy»: YUM BinbLue
BM YCBIOMJIIOETE CBOI YCni—
XU, TUM GinbLUe y Bac 3'sB—
NeTbeca OaxaHHa gani 3an—
MaTnCs LED CnpaBsolo.

Lle wie ogHa nprymnHa, 1wo6
3aBECTV puUTyan — 3anuncy—
BaTu Te, LLIO BioOyBaETHLCA.

4. 3anucn gonomaraioTb
3pO3yMiTH CBOE XUTTS
Oxenmc TNeHHibelkep,
ncuxonor 3 Texacbkoro yHi—
BEPCUTETY, BUSIBUB, LLIO SKLLIO
S0V MULLYTh NPO CBOE XUT—

T4, Le gonomMarae im opraHi—
3yBaTu CBOI OYMKM i 3HANTK
CEHC CBOiX TpaBMaTU4HUX
MepexuBaHb: Yn TO JiarHo3
BIJ1, 4 gocsig, BiliHW.

Lle Bkpain BaXIMBO, TOMY
O YMM Binblue CeHcy BM
6aunTe B CBOIX TPyOHOLLIAX,
TVM Hanonernmeiwe B 6y—
neTte ix ponatn. Lle Haranye
HaMm: y HaLLACAMBILLMX JIt0—
e 4acTo BUSBNSETLCS Hali—
BaXya pobora.

5. 3anucu gonomaraioTb
cTaTM myapilmMmm

BoHu ponomaratoTe BUB—
YynTK BNacHi emouii. Heipo—
nor Jlamacio AHTOHIO Kaxe:
«Te, WO MM BBXKAEMO Myap—
iCTI0, Hacnpaegi € pesynbra—
TOM KyNbTUBALi 3HAHHA NPO
Te, 9K Ajl0Tb HaLLi eMOLji, i Ipo
Te, YOMY BOHU HAC BYaTb>.

Lle y3rooxyetbcs 3 TUM
NEPLLM KPOKOM B MPUAHATTI
GiNbLL NPaBUIBHNX PiLLEHD,
SKMIA pekoMeHaye Hobeni—
BCbkuin naypeart [eHien Ka—
HEeMaH: KyriTb GJIOKHOT.

Haiicradwe YopHuno 3acAyrobye Ha d?hbw/ obipy, Hix HadcunvHivli croradu/ Kumadcoke npucm’&’ﬂ



ycro,u,m 60N0TO: B OKOMAaX i
B OyauHKy. Bopor 3Biocu
Tak 6513bK0, LLIO BavKYe He
6yBae: 3a 200-250 meTpiB. |
Ha L Tak 3BaHiii HyMbOBIl
NiHii 060OpOHM HaLli BOSIKM 3
141 6puragm ctosTb yxe 10
MiCsILB, @ 3araJioM CryXaTtb
15. ToMy HanHaranbHiwa
ixHs noTpeba — nemobinisa—
L. yxxe cky4nnm 3a LOMOM,
3a pPigHMMK. XO4YeTbCs ene—
MEHTapPHO: NMOMMUTUCS, Nepe—
OJSIrHYTUCS, BUCTIATUCA B Y~
CTOMY JIKKY | nogvBuTUCH
yKpaiHcbkmin yToOon.

— Ckinbkn My we 6ygemo
OMBUTUCS Ha HaLin Tepu—
TOpii cenapcbke Teneba4eH—
HA? — 3annTye «BegMiap» i3
OcTpora. — Le cmiwHo.
YoMy M1 He MOXeMO NoBGO—
niBatn 3a Hawi GyTOOoNbHI
KOMaHay, a 3MyLLIEHI cnyxa—
TW POCINCLKI HOBMHU? HK
MicueBi 6yayTb 10 Hac CTa—
BUTUCH, FKLLO BOHU TEX iX
OVBNATLCA. A Tam KaxyTb,
IO TO MW PO3BEPTAEMOCS 1
cTpingemo no Map'iHui, no
CBOIX. KO MOCTINHO ue
YyeLLl, cam NOYMHaELL Bipy—
™.

Posnutyemo npo Bce
Bigpasy. Yacy mano. «dvm»
i3 Hikonons nokasye pubHi
KOHCEpBU i AN0BUYY TYLLOH—
Ky — Lie BCE 3 NPOYKTIB, KM~
M1 nocTavae 6inujs MiHo6o—
POHMW.

— 9K BIiOKPMEMO HYacom
HaHKy — Tak HEMPUEMHO Nax—
He, WO ICTW HE PUNKYEMO, —
po3noginae 60€eLb. — Hi kap—
TOM, Hi KPYNIB, Hi LLYKpY He
6yno BXe NnoHaa, AeCATb [HIB.
Cnacubi BonoHTepam. BoHu
Hac He 3abyBatoTb, NPUBO—
39Tb xapyi. Ham Buctavae i
Le 1 cycigjs niarogoByemMo.
Mopso xuByTb ABi 6a6Ly, Mn
gonomaraemo iM. A pgesii
oAy cami NpUxoasThb i NPo—
CATb LLIOCb NOIiCTW. TO Ym 3ry—
LLIEHKM, YY1 TYLLIOHKW, aJ1e 3aB—
AW WOoCh Aamo.

Ha croni B xnonuis 6e3—

Y Map"'uui Ha [loHeu-
YMHi Mu 6ynu niBpoky
Tomy. Topi micteuko
3yCTPiNo HAC NOPOXHIMM
Bynuusamu. LineinbHux
MELUKaHUiB My 6aunnu
TiNbKM B NMYHKTi BUACHHS
rymaHiTapHoi gonomorm.
Bce Tam 6yno cipe,
3pYMHOBGHE, XOJIOAHE...
KeitHeBa x Map’inka
Bpasuna Ao cnis Bubine-
HMMK Goppalopamu,
KNyM6amu B LLeHTpI
MmicTa, fie YepBOHiInu
TIONbLNAHN W NULLHUMK
BiHKOMM UBINM nonboBi
ipucu. Kunina ropriens
Ha puHKy. BonoHtepu
«YepBoHOro xpecra»
po3aaBany rymaHirap-
Ky. Mopocus tennui
BECHAHUW OOLMK...

...Y MmicTi BXe BigHOBUNN
BOOO— W efleKTponocTayaH—
Hs. a3y Hema, ane, 3a Cno—
BaMW OMiSfIbHUKA BiNCbKOBO—
LMBINBHOI aaMiHicTpauii Ma—
p’iHkn Ta cena lobena
Onekcangpa Tecni, ue He
Halbinbwa npobnema. [do-
BELETLCS 3anacaTuncs Byrifi—
NIIM, 3aKyrnoByBaTU BypXyVi—

OBNA444 BIVHM

17(732) 28 xaitus 2016 poxy

OpHa 3 no3uuin Hawmx 6inyis, KOTPI
3axuwaiotb Map’iHKy, po3milleHa B
cTapiii nokuHyTin xari. lax npo6u-
TUM, CTiHU B Ripax — oCb-0Cb yce

3aBAJINTbCA.

® byHi repois

Mnrra na «<Hynbosui»:

nag. Ha niBnopoxHix 6aHkax
i3 KOHCEepBaLJ€E NexnTb
aneTUTHWIA KyCeHb cana.
Mopsag, CTOITb AWKWK Xansu.
MpocTto 3 HLOro i igaTb. He
XOYETLCS Hi rOTyBaTK, NOCYA,
MWUTW, Hi Npubupatn — Bce
OCTOrMAN0. XOYEeTbCH NN—
WweHb gogomy. LLlobn mama
4n JpyxuHa nocTtaBuna Ha
CTin Tapinky rapsyoro 6op—
Ly...

— Posymiemo: gKwo mu
NOBEPHEMOCH — Ham Yy Cnin—
Hy BOapsitb. A B KueBi Ha
LbOMY CMEKYSIOI0Tb, — PO3—
MipkoBye «Bepgmigb». —
CKinbkn MOXHa TepniTu, Lo
no tob6i MiHamu, a TM y
BiQMNOBiAb — aBTOMAaTOM.
HeBu3HayeHiCTb BTOMUNA
Hac. CMamMmo Ha ogHOMY
Micuj. AkOun Hawli reHepanu
6ynn He B KuneBi, a x04 Ha
HaLLIOMY KOMaHAHO—CMOCTe—

PEXHOMY NYHKTI, BiliHa AaB—
HO 3akiH4unacs 6.

Ha 3anutaHHs, uv HaBigy—
I0TbCS HA NepenoBy «MNOMTO—
paku», Xnonuji CMitoTbCA | ne—
PenoBigatoTb ICTOPI NPo Te,
SIK OfIVH i3 BUCOKWX BilCbKO—
BMX Y/HIB OOHOMO pa3y 3Ba—
XUBCA npuixatn. Ane, noyys—
LM AOPOroK Henodanik BU—
Oyx, HakasaB PO3BEPHYTU

€CKOpT i BTIK.
HaLuwvm reposiv 60nuTb, LLIO
[oci KepiBHi nocagn y

36poiiHMX cunax YkpaiHu
ob6iimMatoTb reHepanu, KoTpi
He Hioxasim nopoxy. BogHo—
yac 3a [Ba POKM BiliHN 41—
Mano ogiuepis nponwnn
okonu. byno 6u cnpasean—
BO 11 epeKT1BHO, AKOW BOHU
KOMaHZyBaM BiiCbKOM.
Ounenaunce cenapatucT—
CbKi HOBWHW, XJ10MLj PO3MIp—
KOBYIOTb BEHOPaMM Haf, TUM,

[e Hawi reHepanm Habpanm
CTiNIbKM OPAEHIB i Medanen,
L0 HEBOOB3I HINNATUMYTb iX
Ha WwTtaHn. B YkpaiHi He 6yno
BillHW. HeBXe 3a Te, Lo po3—
Kpaganm BiiCbKOBI YaCTUHW
1 posnpoaysamm ix? 3a Te,
L0 apMilo po3sanunu, LWo
3HM3UM 0DOPOHO3AATHICTh
JepXaBu 0 Hyna?

— Hawi xnonuj B okonax
no 15 micauis cnadatb — i
3Hauka XOOHOro He MatoTb,
xo4a 6 3a 060poHy Map’iH-
KW, — CYMHO KOHCTaTye OMH
i3 6inujB. — Mwu BCi rinb3u
no36upaemo, SKWO Hema 3
yoro Bunnasutu. [lig yac
Jpyroi CBITOBOI B pa3u ripLua
6ina 6yna, a megani conpga—
Tam cpibHi gaBanu. HuHi B
HaWMX BOSIKIB HEMA HI4Oro,
KpiM rpamort. [oBepHeTbCH
OOVH i3 OpyrMm ooaomy, a
OiTn cnuTtaioTb: «Taty, ae

00noTo, Aenpecia i «cenap-Tv»

6yB?» baraTo xnonujiB HaBiTb
cTaTycy y4acHuka OOoMoBMX
Oin He mMatoTb, 60 TO OOKY—
MEHTW 3arybunucs, To He
BiAnycKatloTb Moro opopmmn—
™. CTpaluHi pedi BigbyBa—
t0TbCS... 3'ACOBYETLCH, LLO B
Hawwin 6puragi € «200—Ti» 1
«300~-Ti». € noBiaKkn, TpUBae
CnigcTBo, a akTn Henpas-—
OvBi. Boenpunacwy Hawwi cnn—
CYI0Tb, Xo4a O0IB K Takmx
Hemae. BuxoauTb, My Toprye—
MO HUMK?

Takmx 3anuTaHb, aapeco—
BaHWX KOMaHayBaHHIO i BNiagj,
GaraTto, a Bignosigein Hema.
3irpieatoTb 6inugm gywy
[piOHI ByaeHHI NPUEMHOCTI:
XTOCb cKasaB «cnacubi»,
XTOCb 3aTeneoHyBaB, Npu—
ixaB, BOanocsa «crinmaTtmn»
IHTepHeT, y Hikn Hapoomnn—
cs uyueHsTa.

Hika —T0 Heabusika Binoy—
LmHa. li, ManeceHbKoLo, XMomLj
KYMWIN Ha PUHKY No6nim3y
aBTOBOK3a/ly B [HinponeT—
POBCbKY. [ymanu iHLworo ne—
cvKa B3aTu, asie nobaumnm B
KNITLY iT — KPUXITHY | CyMHY.
locnoauHs, Konw aisHanacs,

LLIO GilLLi MOBE3YTh NeceHs Ha
nepenosy, NpoJana moro 3a
rpueHiO. Haseanu Hikowo —
Ha LwacTd, Ha nepewmory. |
BYPOCIIa BOHA TaKOI0 BiPHOIO,
CYMJIIHHOIO BapTOBOIO. Hiko—
ro o no3uii He nignyckae.
MNepenyyBae ob6CTRINN —
Biopasy KMOAETLCS B HOM, XO—
BAETLCH.

— BisbMiTb Binky, — npo—
NOHye «ZUM», NPUropTaoym
HiknHe auta. — ABo moro
Te3ky [lMma Bi3bMiTb — BOHU
BCi rapHi. byno Bocbmepo,
3aMLLNIIOCA LLE YOTUPBLOX
npunawTysaTu.

— BoHwW Ham cTinbkn nosn—
TVIBY JapYtOTb, — NiAXOMJIOE
PO3MOBY i MUTTIO CBITJliE 06—
nnyysm «Begmigb». — Yacom
TaK icTaHe BCe — HIHOro He
X04eTbCd. A Bi3bMeLl iX Ha
PYKM, NOrnaavl — i HacTpil
BiOpa3y MOKpaLLyETLCS.

[lMokmaaemMo no3nLito.
Xnonuj nayTb i3 HamK A0
MalLUVHW 3a6paT rOCTUHLI.
Hawy 6ecigy poscikae
Kinbka NoCTpiniB.

— CnokintHo. Ue Hawwui
CTPINSAOTb, — 3aCMNOKOIE
«Begmigb» i nosicHioe: —
Konn cenapu nignossatoTb
nyxe 651M3bko, M1 AZEMO iM
3pO3yMiTK, L0 3aciknm ix. bo
X HaxabHiloTb. Y HUX poTa—
uis Bigbynacs...

Jlina KocTuwumn.
doto aBTOPKU.

BecHa Hafll nprdPOHTOBOI I\/Iap IHK1/

kn. FonoBHe — wWoO6M He
CTpinsnn.

A CTpINATN NPOAOBXYIOTb.
Yxe oBa poku MiCTeYKo 3a—
NIMLIAETLCA OOHIE0 3 Hal—
rapsyiluMx TOYOK BiMHKW. 3a
[OeHb [0 HaLoro Npuisay Kyni
CBUCTINIM B LEHTPI MicTa. Y
LWKOJIi NPU3YNUHUAN Ha-—
BYaSIbHUIA MPOLIEC, 3aTene—
¢oHyBann GaTbkam, abu Ti
3abpanu aiteit. MNpoaaBymHs
coLjasnibHOro XJ1iba, CMito4KChb,
pO3NoBIgae: KoM NoyaBcs
obcTpin, BoHa came obcny—
roByBasia NoKynujB. Ycs 4ep—
ra Brasia Ha 3em/o, NpoaasLy
cxoBasmes nig cTin. Ha wa-
CT4, HIXTO HE NOCTPaXaas.

Buvicnis «yepra, aky 41-my
3a xnibom» — npo Map’iHky.
Tyt i3 30 6epesHs 3anpaLio—

Basia MiHi—nekapHsi. Kypatop
MiCiOHEPCbKOi KOMaHau
MicLieBoi Liepkau «[peobpa—
XeHHA» Oner TkayeHko
Kabke: Lie nepLue iHBECTyBaH—
Hs1 3@ [1Ba POKM, LLIO OXMBWNO
MicTO, Jano noasM pobodi
MiCLIS, X04a 1 MOKM Hebara—
TO. A OoTXe — Jano Hagito.
[o nisTopu TMCAYi ByxaHoK
xniba BUNIKaOTb TYT XIiHKW,
KOTPI AeCATUAITTAMM TPpyaU—
JIMCA A0 BiHW Ha MICLIEBO—
My xni6saeogi. Maxi HiHa,
nekap-texHonor i3 30—
PiYHMM CTaXeM, CBITUTLCS, SK
i TicTo ona 6ynodok. Paaa,
LLIO NI0aV B MICTEYKO NnoBep—
TalOTLCH, LLIO XJ1ib MaloTh 3MO—
ry Kynyeatu He 3a [ecsiTb
rpyBeHb Y1 1 Ginblue, a 3a 6
rpueeHb 40 (70) koniiiok, 6a—

TOH—3a 7 rpmBeHb 20 koni—
nok. 1o Toro X Hatypnpo-—
IykT — 6€3 po3puXIoBaYiB i
PI3HOI «XiMii».

LLikoga nuLeHb, WO NoKu
He BCIM 110ro BucTavae. Mu
6aunnmn OBOX XIHOYOK, KOTpI
NPUALLAW BKIHLI AHS, KOMW
BXE Mavixe BCHO Maprito Npo—
nann. 9k Xe BOHM Npocunm
3HalTK ONs HUX No BynouLi,
amke yepe3 poboTy paHille
NPUXOAMTK iM He BOAETLCS.

lwe opgHa npuemHa ons
mMap’iHuiB noaia: 6esnnar—
He HagaHHa MeaMYHOI 00—
rnomoru, 3okpema cToMaTo—
noriyHoi. bo BHacnigok no-—
CTIAHOrO CTpEecy 3axBopto—
BaHICTb PI3HMMW Hegyramu
Yy NPUGPOHTOBIA  30HI
CTPIMKO 3pocTae. A rpoLuen
Ha NikyBaHHS Hema, 60 Hema
poboTu.

Jlikap NpocuTb He 3HIMaTK
ii Ta He BKadyBaTu Npi3ByLLE,
60 npaLtoe Ha BOSIOHTEPCh—

KVX 3acaax rno3a OCHOBHMM
MicueMm poboTtu. 'poma-—
JsHCbKa NO3ULa He [03BO—
NISE XiHUji YNHUTK iHaKLe,
X04a YMOBM Mpauj TyT Main—
Xe nonbosi. Boga — vy Bigpi,
BikHa i1 aBEpi po306uTi, Niano—
ra — MOXHa NepeYenmuTuCs i
BnacTu. EguHniA anapar pa-—
PUTETHWI, peluTa — Bnac—
HiCTb nikapku. Jlamna —
¢apa aBToM0obinbHa. Mean—
penapaTu il matepiann 3aky—
noBYylOTb BOMOHTEPU. Big
JepXaBu Meayku He oTpu-—
MYIOTb Hi Kinorpama Xi0pku,
Hi pyKaBU4OK, HE KaXy4m Npo
mMeaykameHTn. Yce posoute,
PEMOHTYBATN HeMa KoMy I
3a Wo. A wwe 61opokpaTunyHi
nepenoHn 3aBaxaloTb, 60
NPUMILLLEHHS  HaNeXuTb
KpacHoropiecbkoMy pain3no—

POBBILAOiNY, @ OpPeHaye 1Moro
Map’iHCcbka LeHTpaNibHa
painikapHs. Tox npobnemm
Lj OBi yCTaHOBY nepeksiaga—
0Tb OQIHA Ha OAHY.

A ocb oepxaBa nepekna—
na Knonit i3 BiAHOBNEHHS
3pyiHOBaHMX OYOMHKIB Ha
rymaHiTapHi opraHidauji. Liym
3anmatoTbca  «Kapitac»
«YepBoHuin xpecT», «KOHi—
ced», «AIPA YkpaiHa». 3a
cnosamum OnekcaHgpa Tecni,
Ccyma BUOINEHNX Ha BigHOB—
neHHs Map'iHkn oepxxaBHNX
rpOLLIE — Ha COBICTI Aepxa—
BW. Lle BCcboro 26 MinblioHiB
MPVBEHD, 3 AKUMM TYT HE PO3—
XeHeLlcs.

Monpw BCi TpygHoOuWi,
Map’iHLj HaaLWTOBaHi ONTU—
MicTyHO. OnH NaH Ha PUH—
Ky cniBaB HamM COPOMILLbKi
ryUYNbCbKi  KONOMUNKN.
Bigrak XiHKM CroKiiHO po3—
NoBiAan, 9K IKOroCb Y0J1I0B—
ika CKOCMO Kynel npocTo
Ha ropoai — [0 nikapHi He
nosesnu. «To Wwo, 6abu Mani
BXe Hema?», «A 3HaeTe,
JIboHbka [0N0OBKO Ha MiHi
nigjipeaecs — cobaku oro
TifIO TPW OHI XXEPAN—BONOHN—
... | notim: «3anuwante—
CSl B Hac, MW X BM3BOJIEHI
Bxe. Map’iHka we xuse!»;
Tak i po3kaxiTb yCiM: Hac
0’'10Tb, @ MU KPINHEMO»;
«HopmanbHO Ham, MEHCIA X0—
powa— Ttucsaya 173 rpusHi»,
— [0Ja€e crniBak—amaTop i
nigmoprye. Butupato cneo-—
3u. BiH oymae, Wo 1o Kpanni

aoty.
Jina KocTuwmH.

Tlpo biiily rapro Yymu, ane mao ii

dayumu/ Hapodna mydpicme



¢ Bnacuopy4

Ak 3podumu
KpBWIAHKY

TonoBHa BigMiHHiCTb
KPOULWAHKM Y TOMY, L0
BOHO OAHOKOJiIPHA.
KpawaHku, Ha BigmiHy
Bifi MMCAHOK, MOXXHO
ictn. CamocrtiitHo ix
3po6utn ayxe npocro.

HaitpaamuiiiHiumin cno—
Cib GapbyBaHHs aliLa — 3a
[0MOMOrol0 LMOBYIMHHSA.

Ona uporo 3aspganerigb
3ibpaHe NYLUNUHHS LnByni
KnagyTb B KACTPY/IO, 3a/IN—
BalOTb XOJIOAHOIO BOAOIO i
Pa3oM 3 PETENBHO BUMU—
TUMK aALaMKU (Harkpalle
6inoro konbopy) Bapste 10
xB. Lnbynesun Bigeap
MOXHa BMKOPMCTOBYBATM
HEOAHOPa30BO, i 4YuM
Ginblue nywnuHHA Byae,
TUM HaCWYEHILLUM BUAaEe
BIOTIHOK.

Ao BaM nopobHaeTLCS
poXeBMI KONip, 3BapiTb
Anua 'y Bogdi, Ae A0 LbOro
BapuBCA OypsIK.

XoBTi arua BnnoyTh,
SKLLO MPOBaPUTK iX Y Kyp—
KyMi.

Cyxa kponuBa abo
winuHaT GapbyioTb ALs B
CBIT/IO—3€eJIEHNI KOoNip.
Mayku cyxoi kponmewy 3 an-—
Tekn abo nakeTa 3aMopo—
XEHOro LUNUHaTy BUCTa—
YnUTb Ha 3—4 N BOAW.

YepBOHOronoBKOBa
KanycTa npy BapiHHi Jae
HacuyeHu dioneTosui
Konip, a wkapanyna 6innx
S€Lb 3 i JONOMOrolo CTae
6nakntHoo. Ha 3—4 n
BoAu 3Hapobutecs 0,5 kr
KanycTtu.

MoxHa oTpumaTn rapHi
ANLS 3 BisepyHKaMu, SIKLLIO
00B’A3aTK iX AICKpaBUMMN
KOJIbOpoBUMU apOy—
BaslbHUMU HUTKaMMU | Ba—
putn 15 xB. licng TOro
BUTSrHITb | 3HIMITb HATK —

y npec—kybi HaLoi pe—
[DaKuii BindyBcs marictep—
KJ1ac i3 NMcaHKapcTea Ta BU—
rOTOBJIEHHS BENMKOOHLOI0
nekopy. TexHikolo po3nmcy—
BaHHS SELIb NINKOBUM NCaY—
KOM NOAINMANCS NNacTyHn 3
TepHonona Amutpo Cupo-—
TioK, MNeTpo Jlanyak Ta fAHa
JomaHtok. A BioomMuiA TepHO—
NiNLCbKUIA NCaHkap Apoc—
naB Ocafua [onomir 0CBoi—
TN HAMOPEBHILLY TEXHIKY PO3—
NMCYBaHHS KICTKOIO, TOYHILLIE,
OynaBKOBMM NUCAYKOM. TUX,
Yuix PyK BiH CriepLUy He Ciy—
XaBCs, MalCTep 3acnoKo—
BaB, LLIO MNCaHKM — SK [iB4a—
Ta: HerapHUMK He OyBalOTb.

Lo Toro X, sk Binomo, y nu—
CaHKyBaHHI He Tak BaX/IMBO
YiTKO 1 PIBHO BUBOAUTY CUM—
BOMN, SK Bpatnca 3a npauio
3i CMNOKINHWMM Cepuem, rap—
HV/M HacTPOEM i HeOAMIHHO
NOMOSMBLUMCE. AKe qiue
Mag 30aTHICTb akymyJioBaTu
EeHepreTumky.

— OcCKinbkM MMUCaHKN He
NpoJaoTb, a e AapyoTh,
TO B HVX Tpeba 3aKacTi No—
HavkaHHs 106pa, MMpy, JIOOOBI,
—Haronocus Apocnas Ocan—
ua. — N1caHKoto, LLIO yBiOpa—
nla no6py, CBIT/Ty EHEPreTuKY,
HaBITb NikyBaTV MOXHA. A Ye—
pes noraHi yMK1 BOHa MOXe
He BAaTucs. 9Kocb ofHa
OiBYMHKA nucana p[yxe
CKJIaZHy NUCaHKy, ane nig 4vac
pobOTV Ha BCiX cepawnacs,

e Cnoso npo mosy

HALLE JI03BIN1A

fMucanxn - fK piBYaTa:
HerapHii He 6yBa+0Tb

cBapunacs 3 TMMu, KOTpi Ha—
4ebTO 3aBaXanm iin. A none—
peaviB: He cepabcsl, 60 M-
CaHka He BOACTLCS. | cripasaj:
KONMW LUKONSIpKa 3aBepLumna
poboTy, SUe Hi 3 TOro Hi 3
CbOro Po3BaNOCs B ii py—
kax. CTinbkun cniz 6yno!

A AKOCb OfHa OyXe Cnok-—
iMHa LWecTUKIacHUUA nuca-—
na nMcaHKy Ha KOHKYpC i no—
npocuna, abu s onNycTmB i y

6apBHUK. Konu onyckas,
MEHE HEHABMVICHE LLTYPXHYB
nig, NikoTb xnonyuk. MNMucaH—
Ka Bnasia Ha pebpo NoXKN —
i Ha Ti Boky yTBOpUNAcs BM'si—
TUHa. [iB4nHKa 3acmyTuna—
cs, ane 9 nopague i gonu—
caru Taky, gk €. Konn gonn—
cana, po3pydaHoro mMicus Mu
He noGaumnu. Aiue BUPIBHA—
nocsq. lwe konucb oagHa

[iBYMHKA MEHi pO3M0BiNa, Lo

w2\l

¢ Momipkynre

il MMcaHka BHOui CBITUNACS!. .

MNaH Apocnas 3anpon0Hy—
BaB 3aKIMKATWN MUCAHKOI0
BECHY, 300pa3vBLLM Ha Hiil
COHLLE, 30Pi, POCAVHHWIA Op—
HaMEHT i NacTiBOK, KOTPi He—
CYTb TEMJI0 Ha CBOIX Kpunax.

MNepen nnactyHamu mu
MOCTaBWIN 3aBOAHHS 3aKN—
KaTu MMCaHKo MU B Ykpai—
Hy. Amutpo CupoTiok nopa—
OouB 300pa3nTn Xpect —
CMMBOJT XWTTS, KONO — COH—
Le, CBapr— CakpasibHN yk—
PaiHCLKMI CUMBON, LLIO O3HA—
yae gockoHanicTb [yxy, pyx
XuTTs. A Wwo6 Hawi 3axmc—
HUKX BYIN CUIbHUMK, TEP—
NSYMMM 1A NOBEPHYINCS XN~
BUMU, — OyOOBE NINCTS.

— MNpoTe HaroNoBHILLMMW,
[Oymato, NMOBWHHI BYT CUMBO—
n i 6apeK, WO 03HaYaloTb
nobos, — nincymysaB IMnt—
po. — Bo Tinbkv gapytoun ii,
MOXeMO ii oTpumaTK.

KpiMm nmcaHkapcTtea, Ha
MaMCTep—Knacax MOXHa 6yno

HaBYUTUCH BUIrOTOBNATU
KBITKOBI KOMMO3WLLji /151 BENN—
KOHIX KOLUMKIB. loesmn ainn—
NnCAa NpauiBHULS peknaMmHo—
ro Bigainy rasetn «BinbHe
xuTTs nmoc» OkcaHa CemeH—
4yK Ta y4eHnLs TepHONiNLCh—
Koi wkomm Ne7 Kara Koctn—
LmH. A TepHononsHka Ceitna—
Ha MHaTULLMH 3aMBYyBasia BCiX
BE/IMKOOHIMWN BiHKaMU aAns
[eKopy NOMELLIKAHHS! Ta CBAT—
KOBOMO CTOSy. FKLLIO B Takui
BIHOYOK MOCTaBUTU NACOUKY 1
MUCaHKN, POAYHHE PO3rOBIHHS
Oyne no—BecHsIHOMY edekT—
HUM.

Jlina KocTuwwmx.,
®0T10 AHHUM 30M10THIOK.

He 6oroteopuy

CkaHeopp «BennKpaeHb»

AL MaTUMYThb LiiKaBuUin
MaUTIOHOK, OCKiNbKI LLIKapa—
nyna npodapbyeTbes He

3HAK

JIETIOHY
APMIT
PUMY

BEPBA

MYJIbT-
TEPON
“JIbOfl0-
BUKOB.
NEPIOAY”)

M'ATY B CHpOTTI

Y nonepepHboMy umuchi razetm mu onyénikysanm

JUTEPA
YKP.
ABETKWU

m’a MICTO B
KOMICA- ABCTPII }
NAPYBOK
MOTOPHUW|

PA
KATAHI

MOBHICTIO.

LLle moxHa ckopucTaTm—
Ccq MeToaoM Tpadapery,
TOOTO BMpI3aTV 3 IMNKOT
CTPiuKM Pirypku, Haknei—
TW iX Ha FOTOBE ANLEe, N0—
¢apbyBat 110ro i 3HATU
Haknenkn. Tak Buige
YiTKMIA BiNWin Bi3epyHOK,
KNI MOXHa nodapbysa—
TW TOHKMM NEeH3neM B
iHLIWIA Konip.

MoxHa 3pobuTu sinLie B
LATKY: OoOMakanTe Mokpe
siile B puci, rpeyui ado
iHWwwmx kpynax. LUinbHO
3aropHiTb 1MOro B Maprio,
3aB’aXiTb MiLHO, 3BapiTb Y
Bynb—sKoMy 6GapBHUKY.

He 3abynbte nepeg
dapbyBaHHAM 3MacTUTK
sMLLe CNYPTOM YM OLITOM, a
B KiHUj — onieto. Tak ¢ap—
ba kpalle ngratuMe Ha
LuKapasyny i gosLle Tpu-—
MaTUMETLCS.

nucr XKannm Tkauyk i3 KomeHTapem fo cniB «koxa-
™» i «no6utn». TaKOX AoNUCYBAYKA ByYHO
nopana 3ayBarv LWOAO0 «060XHIOBATH» i KCKOHATUY.

Y TnymMayHoMy CIOBHUKY
YKPaiHCbKOT MOBW [LJECNOBO
000XHIOBaTV Mae Taki 3Ha—
yeHHs:: 1. Hagaeatn komy—,
Yyomy—Hebyb p1C, BNaCTUBO—
CTen HagnpupPOAHOI CUN.
O60xHIOBaTU SIBULLIA NPUPO—
ou; 2. nepeH. [yxe noBaxa—
T, NIOOBUTK KOro—Hebyab;
HaAMIpHO 3axonnioBaTucs
Kumeb; // 3 GnaroroBiHHAM
CTaBUTUCS A0 Yoro—Hebyp;
CBATO LLIAHyBaTW LLOCh.

OpHak y npakTU4HOMY
CJIOBHUKY YKPAiHCbKOiI MOBU
(C. KaparaHcbkuia, 2012 p.)
noaaHo Taki CUHOHIMK 00
cnoBa 000XHIOBATU: 060Xy~
BaT, 6OroTBOPUTH, 0BOIOTBO—~
psiTy, MaTy 3a bora, no6ox-—
HO Mty nepesa Knm; (pedi)
¢etviysat.

3BEPHEMO YBAry, LLIO aBTOp,
BiIOMUA MOBO3HAaBELb He
HaBOAWTb CNiB «OOUTU»,
«3aX0MNOBaTNCS», «LLIaHyBa—
Tn» TOWwO. BBaxaemo, Lo
[iECNOBO 00O0XHIOBATY He
BapTO HaaMIipy BUKOPUCTOBY—
BaTW, a BXWBATU 3i 3HAYEH—
HAM «HagaBaHHSA KOMY-—,
4yomy—HebyOb HOXECTBEHHMX
puc, BNacTMBOCTEN Haanpu—
POLHOI CKn»,

Tox 3rogHi 3 aBTOPKOIO

[0nucy, Lo KoMOaliH, Kpem
Ha TiCTeuKy, M'aTy B cUponi
ax HisKk GOroTBOpPUTM He
BapTO.

3 npuBoay 3ragaHoi XKaH—
HOIO Tkauyk ka3ku «binocHi—
XKa i CEMepO rHoMmiB», Oe
MaTu repoiHi «ckoHana», T0
aBTOpKA CMYLLUHO 3ayBaXuna:
«A NOMEPTM MO—JIIOACLKN
BOHa He morna?» Agxe
[iecnoBoO CkoHaT Mae 3Ha—
YEHHS — BMEPTU, 3arvHyTK,
3a3HaBlWK nepen TUM
CTPALLUHUX DI3UYHUX MYK.

BikTopis Ocinoea.

Bionobioi Ha cKanbopd
«<Kpan»,

ﬂaap/xoﬁaﬂud 11 Kbimua
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BinnosinanbHa 3a Bunyck Bipa KacisH.
Hap Homeﬁom npauosanu Blga KacisiH,
Hartans Konogii, Biktopia Ocinosa.
BuKopucTaHo Matepiany BiTYMBHAHNX | 3apYBIKHNX
NepioaNYHUX BUAAHb, TEKCTU | GOTO 3 IHTEPHETY.

CaipgoutBo TP Ne 324.
MepepnnatHuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XutTsa»
[a3eTa BUMXOAUTb pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amoBneHHs Ne745. Tupax 22868
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