® 3BepHiTb yBary
Tlpomupadiauiina
TpAKa

ANng 3HMXXEHHSI HAKO-
NUYEHHS PapioHYKJIi-
AiB, 3MEeHLUeHHs
PU3MKY 3aXBOPITH Bif
y>Xe OTPMMOHMX A03
onpomiHeHHs ¢iToTe-
panis peKOMeHRAYE i
ropoAHi KynbTypm.

peuka. lNpoTynpome—
HEBa aKTUBHICTb MPEYKM 3y—
MOBJIEHA TUM, LLO B il 3EPHiI
MICTUTBLCA BINOK, KPOXMasb,
LIYKOP, XMp, KNITKOBMHA, 16—
JIy4Ha Ta IMMOHHA KNCNIO—
I, MIKPOENEMEHTW, BiTaMi—
H1 B, B,, PP, P. ina npuro-
TyBaHHﬂ HacToto 6epyTb 1
CT. NOXKY KBITIB i INCTS, 3a—
JINBAIOTb CKIIHKOKO OKPO—
ny, HacTOKTb FOOUHY,
n'totb no 0,5 ckn. Tpunyi Ha
JEHb.

Kanycta. [leKkTnHOBI
CMOAyKK, sIKi MICTATLECS B Ka—
NyCTi, CNPUSOTb 3HELLKOA—
XXEHHIO OTPYNHYX PEYOBVH,
BMBELEHHIO XONECTEPUHY
Ta paaioi3oTonie LeEsito,
CTPOHLjI0, @ KNITKOBMHA MO~
NiNwye MOTOPHY @YHKLO
KMLLKIBHMKA. HankopucHi—
Lia ang 300POB’da CBixa Ta
KBalleHa kanycTa. CBiXuii
Cik Mage aHTUCEeNnTuYHi Ta
npoTU3anasibHi BnacTMBOC—
Ti. Cik 3 ICTA KanycTy 3ac—
TOCOBYIOTb Bif, ONPOMIHEH—
Hsl, TyDepKynbo3y, XBopoo
nesdiHkK, 3aKpeniB, racTpu—
TiB | BUPA30K LLTYHKA.

Mopkasa. [NpoTtrnpome—
HeBi BMAaCTUBOCTI MOPKBU
NOCIBHOI NMOB’sA3aHi i3 BMiC—
TOM Y Hili BENMKOI KiNbKOC—
Ti KAPOTUHY (MPOBITaMiHy A),
SKWIA B OPraHiami JlogvHn
NEePETBOPIOETLCA HA BiTa—
MiH A, KOMMIEKCOM BiTami—
HiB rpynm B, ackopbiHOBO i
HIKOTMHOBOI KMCNOT Ta iH—
LLNX KOPUCHMX PEHOBUH.

3aCTOCOBYIOTb KOPEHEMN—
ooy MOPKBU (CBiXa Ha—
TepTa) Ta MOPKBAHWIA Cik
Bif}, ONPOMIHEHHS], riNoBiTa—
MIHO3Y A, SIKUIA CynpOBOA—
XYETbCA MiABULLEHOO BTO—
MO0, MOripLUEHHSAM aneTn—
TY, CXWIIBHICTIO A0 NPOCTYA,
XBOPOO LUKIpK i opraHiB
TpaeneHHs. MopKBsSHWI Cik
n’toTb No 50—70 mn ABidi Ha
OeHb NpoTaroM 3—4 Tx—
HiB.

YepBoHuii bypsk. Hali—
GinbLL JOCTYNHWN | edek—
TUBHWIA NPOLYKT A1 NPO—
GINaKTUKN OHKOSIOTIYHNX
3axBOPOBaHb | BUBEAEHHS
3 OpraHiamMy pafioHyKiais
Ta BaXKuX METNIB — Yep—
BOHWIN CTONOBMIA BYpPSIK.

BxuBaTty 4ictuiA Cik no
NIBCKIAHKW ABiYi HA OEHb,
abo0 B Takili CymiLLi: cik 6y—
psika, MOPKBW Ta YOPHOT
peabkn 3Mmillati B PiBHIl
KifIbKOCTi, 31UTN B TEMHY
NASLLKY Ta MOCTaBUTM Ha 3
roavHM B TENnay AyXOBKY,
BXMBATW MO 1 CT. NIOXLU;
TPWYi Ha AeHb Nepes igoto.

JA

OPUTIHANDBHI

3

BOPLLY
TMM, XTO Mag Minbry Ha on-—

nary XUTNOBO—KOMyHaJTb—
HWX MOCAYr i 3BEPTAETLCH 3a
cybcuajeto, NPOMOHYETLCS He
HapaxoByBaTW BigMOBiAHI
ninbrn Ha nepiog, oTpPUMaH—
Hs cyocugji. BinmoBnsieTeca
Big, cybeuaii — oTpumyeTe
ninbry. YpsaoBLi nepekoHy—
10Tb, LLO Lie He npu3Beae [0
3HXEHHS PIBHSA COLLialbHO—
ro 3axuCTy HacefleHHs, 0C—
Kinbkn cybeuaii obumcnio—
I0TbCS 3 YpaxyBaHHAM Minbr
Ha onnaty mocnyr i obcsr
060B’A3KOBOr0 Marexy 3a
NOCYr 3aNIEXUTb TiSIbKN Bif
[IOXO[liB CiM'T.

lpowelr onsa Toro, wob
BiNbLLUICTb POAWH, SKi NpeTeH—
Mana, B BI0xeTi HeMae TOX
3MiHX [0 NPM3HaYeHb CoLa0—
NOMOT HEMUHYuI. TOMy nepes,
noctaHoBoto Ne319 KabmiH
NpuHsB iHWy — Ne317, akoio
ypi3aB Ha 21,4 BiacoTka Hop—
My ra3y A1l Po3paxyHKy cyo—
cuaji. HoBa Hopma crnoxu—
BaHHs razy — 5,5 ky6. M Ha
orasieHHsl OHOro kBappar—
HOro METPAa XUTNIOBOI MOLLL
(iHOMBIAYaNbHOKD CUCTEMOLO
onaNieHHs1) 3aMiCTb 7 KyD. M,
LLIO 3aCTOCOBYBAMCS B MO—
nepeaHLOMyY OnasitoBasibHO—
My nepiogi.

Orxe, nependayaeTbes:
npusHayatn cybcupiio Ha
nocnyrv 3 ynpaefiHHa Oy—
OVNHKOM; YTOUHUTU, LLO JUTS—
yuMm ByguHKam CiMenHoro
TVny cybeuajs NnpraHavaeTb—
Cs 3a pilleHHAM KOMiCii 3
ypaxyBaHHsIM KinbKOCTi 4iTel,
K haKTUYHO NPOXMBAIOTb Y
OyavHKy, ane He 3apeecTpo—
BaHi, 3 MOMEHTY CTBOPEHHS
Takoro OyauHKy; He Bpaxo—
BYBaTU [0 CYKYMHOrO AOX0O—
Ly Npu Npu3HadYeHHi cyoen—
Oii nepxaBHy coujanbHy 00—
NOMOry Ha LiTe—cupiT i ai—
Tei, No36aBneHyx 6aTbKiBCb—
KOro nMiksyBaHHs1, Ta 4ONOMO—
Iy BHYTPILLHLO NEPeMILLEHNM
0cobaM; BU3HAYUTH, WO OO
CYKYMHOro JOXOLY NiflbroBv—
Ka BKJIIOYAETLCS A0NOMOra 3
6e3po0iTTa 1 iHWI BUMNaTy,

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CboroaHi iMeHnHu |ona_,
Muxaina, 3aBTpa — AHT(; -
HUaw, Heorinm. 21 Tpa
Hsi 3 aHeM Anrena giTanTe
AppiaHa, Apcem
Mukony, Fopais,
cilo, 24 — Knpwna,
TeHTMHA, PocTNCNaBa,
— [enuca, FepMaHa.

Kab6iHeT minicTpiB 3HaB
ninbru 3 ofepXxyBadyis
XUTNOBUX Cybcmaini.
Mpo ue ipetnca B
YPSAOBI/ NOCTAHOBI
No319 Bip 27 xeiTHS
uboro poky. Tak yaoc-
KOHANIOIOTh NOPSA0K
HOAGHHS ninbr i cy6cu-
Al Ha onnary XXWTAOBO-
KOMYHOJIbHUX MOCAYT,
W06, SK NepeKoHYIOoTb,
nigBvWMTK iX epeKTnB-
HiCTb.

® 3HOBY «MOKPALLEHHs>

LLIO 34JCHIOI0TECS POoHOaMU
CoLjaNibHOro CTpaxyBaHHS;
BW3HAYMTI MPaABO MiflbroBU—
Ka Ha OTPUMaHHS Minbr Ha 12
MicsujB (Ha cborogHi — Ha 6
MicsuiB).

TakoX NpPOMOHYETLCH 3a
nifcymMKkaMu onasiosasibHOro
CE30HY HEBMKOPUCTaHi CyMM
cybcumaiji BHacnigok eKOHOM—
HOrO CMOXVBAHHS eHeprope—
CypciB nosepTati OO0 Oep-—
aBHoro 6romxety. Mpy upo—
My, WOO CTUMYNIOBATK 0~
[0ei po eKOHOMHOMO CrOXK—
BaHHS MOCAYT, MPOMOHYETLCS
4aCTUHY HEBUKOPUCTAHOI Cy—
MK cybcuaji B ekBiBaNeHTi
BapTocTi 100 ky6. meTpiB
npupoaHoro rady abo B ek—
BiBaneHTi 150 KBT/rog enek—
TPWYHOI eHeprii (y pasi BU—

® )XiHkam Ha BYLKO

TeX Jonomoxe.

BIBCAHKA HE TINbKMN ANS CHIAAHKY

BiBosiHKa KOpUCHA He Tilbkin AN e s
CHiflaHKy Ta € CKNIAfIOBOIO MaCOK Ana %y A5
0611448, TOHKOMY BOJIOCCHO BOHA " § 4 T

3wmilwarte no 1 CT. NOXLj BIBCSHKU,
KacTOpOBOi Oflii | MOJIOKA, & TaKOX 0~
AaiTe Kinbka kpanesb BiTamiHy A. -
3p0ob6iTb Macax rosoBu 3 LE0 cyrvn— 3
wwio. 3anmwTte Ha 20—30 XBUAKH.
Micnsa Takoi npouenypwv Bosioccst Byae nNpyxHe i 06’eMHe.
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ﬂlyozraMa menedaYentia

Opxine:
npuBa06MB
| HeBMOArTBI

KOPUCTaHHS LUUX Axepen
eHeprii ons iHAWBIAyaIbHO—
ro OnaseHHsl) 3apaxoByBaTu
SK onnaty nocnyr, y Tomy
yucni 060B’A3KOBOI HaCTKM
nnartexy.

Oxkpim LpOro, 0OXoOu rpo—
MaJIsH MPW NPU3HAYeHHi cyo—
cvajin i ponomoru nepenba—
YaETLCS OLJHIOBATM K NPsi—
MUMU, TaK i HENPAMUMMN Me—
Togamu. Mpo ue ckasas rna—
Ba [ernapTamMeHTy ¢iHaHCiB
couianbHmx nporpam MiHic—
TepcTea diHaHciB AHapin Pa—
3aHUEB. «HWHi yepes odiLlin—
Hi xepena Mu 6aunmo, Lo
cybemnaito OTPUMYIOTL OfHa—

XTO i3QMTb Ha HOBII iHOMap—
uj N Kynye 4eproy KBapTu—
py, ajie He AeKnapye XOoOHoi
Konikn poxopie. CBiTOBMIA
[OO0CBIf, Kaxe, WO B MUTaHHAX
COLLOOMOMOT NOTPIOHO PO3—
rnsaaTv He okpeMy 0coby, a
J0MOrocnoaapcTeo. XTOCh
odiLiHO 3apobnse TpY TU—
Caui rPMBEHb | paxyeTbCs
«Bbarayem», KoMy He nepes—
HayeHa cyocuajs, NopiBHAHO
3 B/IACHWKOM [0POroi aBTiB—
KW, KA Mae HeodiLLiHI A0~
X0Ou 1 OTPUMYE COLOO0MNo—
Mory. Yu ue cnpaseamsuii
COL3axXMCT?» — CTaBUTb pU—
TOPUYHE 3anuTaHHa AHAPIN
PasaHueB. Tucadi ykpaiHuis
MOXYTb MOMY BIZNOBICTH, LLIO
Lie HecrnpaBeaMBO, KON Mo—
JIOBUHA CiMEN BUSIBNIFETHLCS
xebpakamu i OTPUMYE CoLL—
Jornomory, a apyra nonosu-—
Ha He 3Hae, Ky X0BaTu He—
PYXOMICTb i 1eno3uTu.
Henpamuii meton, nepe-—
BipKW Nepeadayae OLiHKY He
vwe odiuUiiHNX OaHuX, ki
roJae Ao BiAnoBiAHNX CITyX0
N0AVHa, WO NpeTeHOye Ha
cybeuaito, a i «<Ha3dmpaHmx»,
OTpUMaHuX i3 oxepen, ski
HEl0 He BKa3aHi.
BaneHTtuna [leBnuiw,

Tpu 3a4icku
33 mpu xburutu

7

o MicauHui kanergap

19 TpaBHSH, 4yeTBep.
MNepwa 4Beptb. Micaus y
Tepesax, CkopnioHi (9 rog,
31 xB). 13/14 gHi Micaug.
Cxip,— 18 ron, 26 xB, 3axig,
— 4 rog 38 xs.

20 TpaBHA, N’ATHULSA.
MNepwa 4Beptb. Micaus y
CkopnioHi. 14/15 pHi
Micsug. Cxig — 19 rog 27
XB, 3axig, — 5 rog, 05 xB.

21 TpaBHg, cyb6oTa.
MNepwa 4Beptb. Micaub y
CkopnioHi, Ctpinbui (21
rog 49 xB). 15/16 gHi
Micsug. Cxig — 20 rog, 27
XB, 3axig, — 5 rog, 35 xB.

22 TpaBHH, Heping.
MosHs 0 rog, 14 xB. Micaub
y Crpinbui. 16/17 gHi
Micsug. Cxig — 21 rog 25
XB, 3axig, — 6 rog 08 xs.

23 TpaBHSA, NoHepi—
nok. losHa. Micaub y
Crpinbuj. 17/18 oni Mica—
us. Cxio — 22 ropn, 20 xB,
3axig, — 6 rog 47 xs.

24 TpaBHS, BiBTOPOK.
MosHs. Micsaup y CTpinbi,
Koseposi (8 rog, 35 xB).
18/19 pHi Micsug. Cxin, —
23 ron, 11 xB, 3axig, — 7
rog 33 xB.

25 TpaBH4, cepepa.
MoBHs. Micaub y Kose-—
posi. 19/20 gHi Micsug.
Cxip,— 23 ron, 57 xB, 3axig,

KOBO 9K noauHa 6e3 3aco— «BinbHe XuTTa noc». | — 8 rog, 24 xB.
6iB 00 iCHYBaHHSI, Tak i TOM,
e Cmnaxora! e Jlikye npupoga
- /
MUPIT a vacmporo 390pob 7
|3 PEBEHEM Hawi 6a6yci Hamaranucs skHaiposwe 36epertu

450 r peBeHto, 20 r Lyk—
py, 1sviue, ueapa 1 anesb—
CuHa.

Lnsa kpuxtn: 175 r 60~
poluHa, 75 r macna, 75 r

LIyKpy.

PeBiHb npomuTi, 06ibpa—
TW Bif, LUKIDOYKM i HApi3aTh
Ha WMaTo4ykm (2,5 cm).
Buknactu noro y BorHeT—
PVBKWIA MOCyA, nocunaTu
HaTEePTOIO anebCUHOBOK
Leapoto i 3anmtn 36utm
3 LIYKPOM SIAILLEM.

Macno posteptn 3 60—
POLLIHOM TaK, LLI06 YyTBOPU—
JINCS HIOW XNIOHI KPUXTW.
Jopatn uykop i BUKnactu
KPUXTW Ha PEBiHb, PO3PIB—
HATW, MOBHICTIO BKPMBLLIN
noro. Bunikatu B 3a3pane—
rigb posirpitivi gyxosui 40
XB., MOKW KPUXT HE CTaHyTb
XPYCTKUMU, 30/I0TUCTOrO
KOJbOPY.

MNMopatoTb Len nupir ra—
PSAYMM i3 BaHISIbHAM MOPO—
3MBOM.

axkauieBuin MegoBUi AyX y HAJIMBKAX.

Axauiisky rotysanu Tak: 100 r cBixknx KBiTOK 06pvBany Big,
cteben, 3acunanm 300 r uykpy, Ao6pe BUMILLYBaIN | CTaBU—
N1 B xonop, Ha fo6y. Ha apyrvii oeHb 3anvBany 2 CKsiHKa—
MW KepesibHOI BOOM | MPOLKyBann Kpi3b CUTO Bif, KBITOK.
PetenbHo po3amillysanu, WwWob posunHmBes Lykop. Lle pa3
NPOLLAKYBaNM Kpi3b Mapsto i BAMBaM 3 CKASIHKMA CrNPTY.
Po3miLlyBanu, poanueanu y nasLky i 3aKopKoByBasu.

AxauiiBka 6yna He Tifbkyi CMa4HM Ta apOMaTHVUM Crvp=
THMM HamnoeM, a I flikamy NPOTK rpuny, 3acTyau, kawso. W
HWHI KBiTW 6inoi akavji BUKOPUCTOBYIOTb K BiaxapKyBasib—
HUIA Ta NPOTUrapaYKoBUIA 3acio.

PeuenTtu «akaujeBux» nikis8 — Ha 2 cTop.

yetep, 19 TPOBHA +5 / +15 | 6es3 onapis nieH.~3ax., 3| 15.34
n'atuuyg, 20 TPABHA | +6/+17 | Ges onapis  |nisn.-3ax,, 3| 15.36
C)’6010, 21 TPABHS +9 / +20 | 6e3 onapis 3ax, 4 | 15.38
Heping, 22 TpasHs +12/421| 6es onagis  |nisH.-3ax., 2| 15.41
noneninox, pi TpaBHg  [+13/+22 6e3 onapis nisa.-3ax., 2| 15.43
BIBTOPOK, 24 TpaBHg | +13/+19| moxnmewit pow | 3ax.3 | 15.46
cepena, 25 TpagHe |11/ +18) moxmewii powy | 3ax.,3 | 15.48

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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o Ha 3amirTky

AKLLO NEYYTb
MIAOLBW

v AB1 nosByTncs Tako—
ro AMckoMgopTy, Crpodyii—
Te NapuTy HOMM B rapsdii
BOZi i3 copoto. Hanuiite B
MWUCKY rapsiqy Bogy (Mak—
CvMasibHOI Temneparypuy,
Ky MOXETE Tepnitn), no—
[JanTe Kinbka CTOIOBUX /IO~
XOK MUTHOI coam (5 CT. A
Ha 10 1 BOAW) i ONYCTiTb HO—
v y Bogy. CTonu NoBWHHI
OyT1 NOKPUTI BOOOD MOB—
HicTio. Maputn Tpeba 15
XB. lNicis BAHHOYKM BUTPITb
HOMM i 3MacCTiTb NiAOLIBY
CcrnoYaTky OAEKOSIOHOM, a
noTiMm — riogom. CtaHe Ha—
Harato nerwie.

v [lornoMoxe nput Lo—
My i Bepb6a. lMpurotyiite
MiLHWA BigBap BepbOBMX
rinoyok. | B rapsyomy Bep—
60BOMY BigBapi (HaCKinbkM
MOXeTe BUTPUMATK) Mapu—
™ ctonn 30 xB, pyxato4u
nanbLUgMK Hir. Taky npoue—
Zypy HeobxiaHO MOBTOPIO—
BaTh LWOOHSA NPOTArOM
TUXKHS. MoXHa NPOAoBXM—
TW KYPC NiKyBaHHS.

MOJOBITh
JOBNCTOK

30aBHa NOMITUAN, LLO
XBOPWUM Ha noparpy A0
BMoOobu 3anax IloduUCTKy.
JlloavHi migceigomMo npu—
EMHO MaxHe Te, WO MoXe
[OMOMOITH i BUITiKyBaTU—
cs. A yaii 3 nobucTky oo—
NOMOXe PATYBaTUCH Bif
nogarpu. Amxe Takvi yam
— DOBPUIA, M’ AKI CEYOTIH—
HWIA 3aCi0, SKUIA He noapas—
HIOE HMPKW, BUBOAWTb 3 OP—
raHiamy 3aviBy Bogy, yCyBae
Habpsku. Ta HaliroNoBHiLLe
— LLe 1 BUBOOUTb COJi ce—
YOBOI KMCAOTN — ypaTu.

Otxe, Tpeba nuTK Yaii 3
JOBUCTKY 10 TOro Hacy, no—
K/ A0ro 3anax HabpuaHe
BaMm. Bu BiguyeTe, L0 HUp—
KM MOYHYTb MpautoBaTu
HOpManbHO, Pa3oM i3 ce—
Yelo BUXOAUTMME MNICOK, He
6oNiITUMYTb HOTW.

PO3NYYNTINCA
3 UMITAPKOIO

JonomMort KuHytu Ky—
PUTU MOXE 3BUHaHNIA MO~
[OPOXHMK. 3 HEOro Tpeda
NPUroTyBaT HacTin. 1 CT.
JIOXKY NoppibHEeHOro nc—
TS MOAOPOXHUKA 3anTU
CKJIHKOIO OKPOry, HaCTos—
TV BNpogoBx 1 rog,. Mutn
Nno YBEPTi CKIIAHKN 4 pasu
Ha AeHb. MoxHa OBidi Ha
[O€EHb, BpaHLL i BBeYepi, Nno
NIBCKNSAHKMN.

$IKLLo BOEHb BiovyBaTn—
MeTe rocTpy noTpedy 3a—
KypuUTK, MOKIagitb y poT
LUMATO4YOK KOpeHs aipy
(Moro BapTo MaTu i3 coboto
B KuLeHi). Cnoyatky y po—
Ti CTaHe ripKo, a NoTiM BiA—
YyyeTe NPUEMHMI CMak. Ta
HaWrosioBHiLLe — aip po3-—
LUMPIOE CYOMHM, TOHI3YE iX
i notTpeba B uyrapLi Bigna—
Jae cama cobolo.

BogHovac aip nignikye
LLTYHOK, HanaroauTb Kpo—
BOOOIr. AKLLIO FipKIiA KOPiHb
aipy He 6yne Bam 10 cMa—
KY, MOXETE 3aMiHUTU Oro
3aCYLUEHUM KOPEHEM Ce—
nepw. BiH TeX MiCTUTb Hi—
KOTUHOBY KUCIOTY, SIka TO—
Hi3yBaTVIME CYAUHW.
Yeara! Mepep MM 9K
cKOpUCTATUCA Gy AB-AKUM

peuenTom, 060B'93KOBO
nopapbrecs 3 nikapem!

3a cnoBamu 3aBimyBaya
BiOAiNEHHS OpraHisauii
enigemMionoriyHnx gocnig—
XeHb 1Y «TepHOoNiNbCbKMi
obnacHuin nabopatopHuii
ueHTp HepxcaHeniacnyxou
YkpaiHn» Mapii [NaBenbeBori,
nepLUi BUNaaKM yKycis KNiLLiB
LbOro Poky B 06nacTi nova—
JIN PeECTpyBaTy 3 Apyroi ae—
Ka[u NII0TOro, Xo4a 3a3Buyai
rnepioq, iXHbOi aKTMBHOCTI 06—
MeXy€eTbca bepesHeM—nc—
Tonaaom. | ko 2005-ro Bu—
najKky 3BEPHEHHS A0 Mean—
KiB 3 NPMBOAY YKYCIB KJIiLLB
6yn1 NOOAMHOKUMMU, TO TOPIK
ix 3adikcoaHo 1313. Yxe
LbOro poky, ctaHom Ha 11
TpaBHs, B 006NacTi 3apeec—
TpoBaHo 318 yKkyCiB KNiLLiB, 3
Hux 103 cepen AUTAYOro Ha—
CeneHHsl.

3aranom HanbinbLly Kinb—
KiCTb 3BEPHEHb MO MEeANYHY
J0MoMOory 3 npueoay YKyciB
3aPEECTPOBAHO LIbOrO POKY
B TepHononi — 215, 3 H1Ux 68
aitein, y TepHoninbCbkomy pa—
NOHi — 29 ykyci, Byyaubko—
My — 13, I'YCATUHCbKOMY —
14, KpemeHeLbkoMy painoHax
— 9 ykyciB. Y cepegHbOMy 3a
TUXOEHb MEAUKN PEECTPY—
t0Tb MIBCOTHI YKYCIB KNiLLiB, Y
32,4% — y piten.

Ha xanb, ykyc Knilla — He
MPOCTO HEBENMYKa TpaBma.
Lli maneHbki KpoBONMBLj €
nepeHocHMKamun 36yaHUKIB
iHpeKLUiiHMX 3aXBOPIOBaHb

310POB'S

3 poky B pik B o6nacri i
TepHononi 36inbwyeTbcs
Tepurtopis, Ky o6nio6y-
Banu kniwi. Kpim Toro,
KinbKicTb MX napasurie
i TpuBanicTb ixHbOI
AKTUBHOCTI, 3BCDKAIOUU
HO 3MiHY NOrogHMX
YMOB, TeX 3pocnu.

® Ha yaci

P

noaen i TeapuH. Ha teputo—
pii TepHonons Ta obnacti ce—
pen nogen Kniwj nepeHo—
CsiTb XBOPOOY Jlaima (Jlaim—
6openios, ikcogoBuiA Knilo—
BUIA Bopenios, eHuedanit), a
3arasiom no YkpaiHi — we 1
KNILLOBWIA eHuedanit, Tyna—
PEMIIO TOLLIO.

BapTo 3HatK, WO Bif, XBO—
poi NoAnHW 00 300POBOI
30yAHUKUN LIMX 3aXBOPIOBaHb
He nepenaloThbCs.

Knenatbea Knilli KpoB'to
Nofen | TBAPWH, 3aHypuB—
LUMCb XOBOTKOM rNMBOKO B
LUKipY. KpOBOCMOKTaHHS Kii—

KRnilWA TPEBA «BIIFBIIHYYBATII»

LA Moxe TpuBaTy oo 12 gjb.
HanmBwnCb KpPOBiI NOAMHN
ab0 TBapWHW, KIiLLL Bionaaae.

Lo BapTo 3HaTK, adu
BOGeperTu cede i cBOIX pia-—
HUX, 0COONMBO AiTel, Bia
BEJIKOi He—

MOKTYBaHHS Kkniwa. Ynpo-—
J0BX 000U BIpOrigHICTb iH—
dikyBaHHS 4OCUTb Masa, a B
KiHLLi TpeTbOi 0061 Habmxa—
etbca oo 100%.
TpuvBanicTb iHKy6aLiiHOro

6e3nekun ye-

(npvxoBaHOro)

3 KOXHMM POKOM Ha nepiogy Bif

pe3 yKyc ma— Tepm_)ninni KinbKiCTb BU— opHiei 1o 60 16,
neHbKoi «ko— NaAKiB XBopoou Jlanma pajiyactiwe —
MaLLKun»? 3pocTae: 3 2 BUNaAKiB y 14 pj6.

Ha nioanny 2001 poui o 1158unag— Mepwum
Kniwi MoxyTh KIB TOpIK. YXe 3 no4aTtky cneuundiyHmm
Hanapatu y 2016-To, 3a NePBUHHUMN nposBOM XBO-
6ynb—skmin yac TEPMIHOBMMU NOBIAOM— pobwy Jlarima €
[OHS | HOYi, B JIGHHIMW, 3aPEECTPOBAHO osBa Ha LLKIPI
Bynb—siky no— 20 BUNaaKiB 3aXBOPIOBaH— v irpyioy4 o
rogy. Mpuc— He, 3 HUX W’aTb — y Bop— «inbuenopj6Hoi
MOKTYOTbCS LUBCBKOMY PanoHI, YOTU— epytemy vep—
BOHM [0 nio— PU — B TepHononi. BOHO—POXEBO—

Knilis Haikpalle BMAANITV 3irHyTMM MiHUETOM, ane B
npUHUMNI niginoe i 6yob—akuid iHWWIA niHueT. MapasuTta
noTpibHO 3axonuTi sikomora Gavkye a0 x060TKa, MoTiM
Oro akyparHo MigTarHyTV, Npu LboMy 06epTaroym HaBKO—
J10 OCi B 3py4HMiA Bik. 3a3Bmyait Yepes 1—3 060pOoTY KIiLL,
BUTAMYETLCS MOBHICTIO Pa30M 3 XODOTKOM.

FAKLL0 X napasuTa cnpodyBaTi BUCMUKHYTUW, TO BESIUKA
MNMOBIPHICTb MOro PO3puBY.

BupansaTu kniwa Tpeba 06epexHo, He 30aBNto4M Moro
Tifo, OCKINbKM NPKY LbOMY MOXJIMBE BUOABOBAHHS BMICTY
KrilLa pa3om 3i 30yaHMKamm XBopob y paHky. Baxnneo
He po3ipBaTh MOro NPy BUAANEHHI — YacTuHa KNila, Lo
3anMwmnacs B LWKipi, MOXe CNPUYNHUTY 3ananeHHs i Ha—
FHOEHHS.

BapTo BpaxyBatut: SKLLO rOI0BKM KJTiLLLA BiflipBETLCS, NPO—
Lec iHpikyBaHHS MOXe TpuBaTy.

FAKWwo npy BUTAraHHi knila sigipeanacs Moro rosioeka,
IKa Ma€ BUMSL, HOPHOI TOYKM, MICLLE NPUCMOKTYBAHHS MPO—
TPatOTb BaTOO a00 BUHTOM, 3MOYEHVMI CIIMPTOM, a MOTIM
BMOANAIOTb FONIOBKY CTEPWIbHOIO FONKOK (nonepeaHbo

nen He nuwe
nig Yac nepebyBaHHS Ha
npupoai, a  Yepes aesaknin
yac nicns BiaBigyBaHHS 36—
JIEHOI 30HW, 3aNNLLMBLUNCH
Ha 0aa3i, pevax. Kpim Toro,
KNiLWi MOXYTb 3aHOCUTUCH
[0 XuTna noanHn 3 byke—
Tamu KBiTiB, cobakamu, iHLLN—
MW TBapUHaMW.

MpryenuBwnMcb 0O oasry
JoOvHK, KNiwj nepenos3a-—
t0Tb Ha TiNO i NPUCMOKTYIOTb—
€S 10 MiCLib 3 HalBINbLL TOH—
KOIO LLKIpOIO: 33 ByXamu, Ha
Lumi, naxeamu, B NaxoBin gji—
NSHU;.

Kniw, pasom 3i cnvHolo
BUAINsie 3HeboM0BaNbHY pi—

ro Konbopy 5—
6 cm B pjametpi. Harivacti-
LLIE NOYEPBOHIHHA 3’IBNSIETb—
CS1 Ha MiCLi NPMCMOKTYBaH—
HA KiWwa, 3roaoM eputema
MOCTYMOBO B LIEHTPI bniaHe,
30Ha MOYEPBOHIHHS NepeMi—
LLYETLCS [0 Nepudepii, iHogi
ctaHosnsum 8o 50 cm. Hacto
pa3oM 3 epuTEMOIO B NKOaU—
HUW 3'9BNSETLCA rapsiyka, ro—
JIOBHUIA Binb,

HOMoni), PEKOMEHAOYETLCS:

v osraTvce B CBIT/IM 04—
HOTOHHWIA, 3 OOBMMMW pyKa—
BaMW 0sr, IKUI LLISILHO Npy—
narae oo Tina. fonosy cnig
MOKPUBATK TONOBHUM Y60~
powm;

v NPOBOAMTY Mif, 4ac NPo—
MyNsiHKM camMo— Ta B3aEMOOT—
NS9AN Yepes KOXHI 2 roanHn
Ta wwe pa3 Booma. Ocobnn—
BO PETESIbHO MOTPIOHO 06—
CTeXyBaTV AiNSHKW Tina, Nok—
puTi BOJIOCCSIM;

v 3BIiNILHUTY Bif, CyXOi Tpa—
B, MoK, XM13y B pagjyci 20—
25 M MicLe ons npyBanie, Hiv—
HOMO CHY Ha npupogj;

v BOoma ogpasy 3MiHATU
oqsr, 6inn3Hy, peTenbHo X or—
NSHYTW, BUNPATV Ta BUNpacy—
BaTW. He MOXHa 3anuwatu
Lei ogdar 6ing nixka 4v cna—
TN B HbOMY. BUTpyLLYBaHHS
oJsry He No36aBnsie Bif, KIi—
LuiB;

v QKO Pas3oM 3 BaMy Ha
npvpogai nepebysas Ball CO—
Haka, oro Tex Cnig ornsHy—
TV Ha HAsIBHICTb KNILLIB 10 TO—
ro, $IK BIyCTUTW A0 NOMeLLI—
KaHHs;

v BUKOPWCTOBYBATMN perne—
NeHTM (3ac00MU, LLIO BiansKy—
t0Tb KNiWwiB). MNpenapatu cnig
HaHOCWTW BiAMNOBIZHO A0 iHC—
TPYKUi.

Lo po6buTtu, aKwo KLy,
npUCMOKTaBcs Ao Tina?

AKwo oo Tina NAUHK
NPUCMOKTaBCA KL, MOro
cnif, 3HATW IKoMora LBMA—
we. Halikpatle, 9KWo ue
3pobuTb daxiseup. Y Tep—
Hononi popocnum Tpeba
3BEpTaTUCA Yy TPABMIMYHKT
NiKapHi WBMAKOI A0NOMOrn
Ha Byn. LUnutanbHin, 3 Aitb—
MW — B TPaBMMYHKT obnac—
HOI OWTSYOI NikapHi Ha BYyJI.
Caxapoga, e Kiiwa BMaa—
naTb, 06PO6NATL MiCLE YKY—
Cy i HaoaayTb BiONOBIAHI pe—
KomeHpaauii. B iHWnx Hace—
NEHUX MYHKTaxX KOHCYbTaLji
n ponomory

3aTBepainicTb

B naboparopii ocobnm—HananyTb

M’A3iB LUV, 10— BO HeGe3neuHnX iHdekwuii NpaLiBHUKN
moTa B ycbomy Y «TepHONiNbCbKMIA 06— MICLIEBIX JiKy—
Tini Ta MAS- nacHMin naGopaTopHMIA BaNIbHUX 3aK-

BiCTb.

LeHTp JepxcaHeniacnyx— nagiis.
Akwo niky— 6m YkpaiHm» npy gocnig—

Ycim, xTO

BaHHA XBOPUX XeHHi 127 kniliB, 3HATUX 3a3HaB YKYyCYy

JUHY, WO poBUTb YKYC Mait—
Xe 6e360MiCHUM, | Tinbku

Ha paHHi/ CTa- 3 nlopeid, y 32-X eksem— Killa, MeAyKu1
Oii He MpPOoBO— nmnsApax BUSIBNIEHi 30yaHU— PeKoOMeHay—

MPOMEYEHOI0 Ha BOTHI) Tak, IK BUOANAOTb 3BMYAMHY TPICKY.

¢ Jlixye npupona

Mpw 3actypi. Ana npuro—
TyBaHHs BigBapy 1 CT. . CBi—
Xux abo CyXmx KBITOK 3ann—
™ 0,5 n Bogn, kun'atutn 3
XB, MpouignTn i OOBECTU
06’em 40 NO4aTKOBOr0. Bxu—
Batn no 1 cT. noxui 3—4 pa—
31 Ha AeHb 00 ign.

Ans xiHok. [py 3ananeH—
HAX XIHOYMX CTaTEBMX Opra—
HiB Ta 60110 200 I CBIXKIX KBi—
TOK, LLO LE He po3nyCcTuan—
cs, 3anmtn 0,5 N ropinku, Hac—
TotoBaTK 2 TUXHI. Monogum
XiHKam BapTO NUTL HACTOAH—
Ky no 1 cT. n. 3 pa3u Ha AeHb
3a 30 xB. 0o ian, a giB4aTkam
i XXiHKaM NoXunoro Biky — No
1 4. n. Takox 3 pasu Ha
[OEHb.

Mpu rocTpmux XPOoHIYHUX
umcTurax 10 4. n. akauji 6i—
noi, 5 4. n. kaneHgynu, 1 4.

yepes Jekinbka roguH BuU-—
HuKae BiovyTTa 6onto. Kni-
LLiB, LLIO NPUCMOKTaNINCS, 9K
npasuI0, MOX/INBO NOMITU—
TV Yepe3 2—3 OHi — BXe
TOAi, KON B MiCLLi HASiBHOC—
Ti Kniwa 3’9BnsTbCs NpU-—
nyxnicTb, cBePOIX, NOYEPBO—
HIHHS, cam KJliLLL, 36iMbLLYETb—
ca'y po3mipax.

Pnaunk 3apaxeHHa 3ane—
XWTb Bif, TPMBaNOCTi NPUC—

Y)XKe naxHe axkaliero

Mouarok nita naxHe akauieio. HenpumirtHi npora-
rom poKy AepeBd BKPUBAIOTbCH AYXMSAHMMU Ginumu
KBiTaMMU, JiKM 3 IKMX NOPATYIOTh Bif 6ararbox

Hepyr.

n. NMpilo 3miwartun. 2 CT. .
36opy sanutn 1,5 ckn. BO—
ON, KNN'ATUTU 7 XB, HACTOKO—
BaTu roguHy. MoTim npouji—
OVTN, OOBECTM OXONoOXe—
HOIO KMM’AYEHOI0 BOAOIO 00
obecary 1,5 ckn. i BXuBatm
no 1/4 ckNgHKU Tpuyi Ha
JeHb 00 ion. e HacTin no—
MiYHWIA TaKOX NpY XBOpobHax
HMPOK.

Mpu iwiaci (HeBpasria
CiaHW4HOro HepBa), pagu—
KyniTi, apTputax, apTpo—
3ax, noparpi, peBMaTu3mi,

po3scigsHomy ckneposi 1001
CBIXWX KBITOK akaLlji 6inoi 3a—
st 300 1 ropinkm, HacTo—
BaTW OBa TWXHI, nepiogny—
HO CTpyLUytoun. Postnpa—

T LJEI0 HACTOSIHKOIO

XBOpPi  Micug.
Kpim TOro, Lito x
HAaCTOAHKY
MO X Ha
npuinma—
TN BHYT—
PilWHLO

no 20—

30 kpa-

o

it

AT, xBopoba ku xeopodwm Jlaiima.

I0Tb WOAHA

HabyBae Xpo-—
Hi4HOro nepebiry, Npr3Boaa—
4yn OO TPUBANOi Henpawues-—
[JaTHOCTI Ta iHBaNiOHOCTI.

¢lk BOGepertucs Big Kii—
wis?

INpw BiABiQYBaHHI MiCLb, O€
MOXYTb OyTW Knilj (a ue He
TibKK NiCK, 3eNeHi 30HM B
MicTax, a i NpubyOMHKOBI Te—
putopii, Hanpuknag, y Tep—

BNPOLOBX
OBOX TUXHIB BUMIpIOBATU
Temnepatypy Tina, CTEXWUTK
3a camono4yyTtam. A B pasi
nosiBy Byab—SKMX 03HaK 3aX—
BOPIOBaHHA: MiABULLEHHS
Temneparypu Tina, no4epso—
HiHHS, NPUNYXJIOCTI Ha LLKIPI
B MiCLJj YKyCY, — BapTO 3BEP—
HYTMCS 40 Nikapa—iHdekLio—
HicTa.

nenb Ha 30 r Kun’a4eHoi BO—
v, Tpudi Ha aeHb 3a 30 XxB A0
ian.

Mpwu iHcynbTi. 200 r cyxmx
KBITOK 6inoi akauiji 3anutn 0,5
J1 FOPINIKK, HACTOATU B TEM—
HoMy Mmicuj 21 geHb (nepio—
OWNYHO CTPYLLIYIOYM), NpoLian—

(

TV 1 3aCTOCOBYBATY /191 PO3—
TUpaHb.

Ona Hir. 100 r kBiTOK
(NpnbnnsHo 5 CT. NOXOK 3
BEPXOM CBIXXO3Pi3aHNX KBi—
ToK) 3anut 0,5 n ropinkw.
HacTotoBatu Tpu TvxHI. [Mo—
TiM OoOatTi OauH HaTepTui
JIMMOH, e TMXAEHb HACTOS—
T — i Nikn roTOBi.

Humun HaTupatoTb XBOPI
Horn. Take nikyBaHHA 0OC—

—T\yMHe I edeKTMBHE 3a Ba—

PVKO3HOIO PO3LUMPEHHS BEH.
Y Tux Bunagkax, Konu BXe
«MiLLA» CUHI NPOXWAKK (Ci—
TOYKA), SMOYUTU MYYKM | 3HW—
3y [0ropv NereHbko BTUpa—
Ty Horu. BaxaHo e pobun—
TV nepen, CHOM, WG nicns
HaTVPaHHS NI0AUHA Nnarna, i
B Horax OyB HOpMasibHWA
KpoBOOGIr.

Amo ripaui ve Joimbcs, moro xéolﬂodé cmopo#umc,q/ Hapodna mydpicme



® K y AaBHIHY

KBAC BYPAKOBMIl
AN BOPILY

Zns npurotysaHHs 10 n
OypsIKOBOro kBacy — 5 kr
bypsikie, 10 1 BoaN.

CT0onoBuiA YePBOHMIA BYPSIK
064MLLA0TL | MPOMUBALOTB.
1/5 4aCTuHY 1A10ro HapisytoTb
Kpy>XasbLAMW, KaayTb Brie—
peMix 3 LinumMu Bypsikamm y
4ncTy BOYKY, 3aNMBAKOTL XO—
JIOQHOIO BOAOIO | CTaBNIATL HA
2 nobwu y Tenne micue. Micns
3akiH4eHHs1 npouecy bpoai—
HHS KBAaC BUHOCATb Y JIbOX
abo nigean. Yepes 13—15
[OHiB KBaC rOTOBUA.

Y Mipy BUKOPUCTaHHS KBa—
cy 6ouky 4—5 pasiB gonm—
BalOTb XONOAHOI0 BOAOIO
(ckinbkn GepyTb KBacy,
CTiflbkW [0NMBa0Tb BOAN).

MepioanyHO 3 MOBEPXHI
kBacy 361patoTb NiCHABY.

@ LlikaBo
TAKWI PO3MAITUN

€ Garato perioHasnbHUX
pisHoBMaiB 6opLuy. Tak, Ha—
npvknaa, Tpaguuiiium ans
JlbBOBa BBaxaeTbca Goply,
6e3 kanyctu, ana Knesa — 3
6apaHMHOIO Ta SNOBUYKNHOIO,
MNontaBn — Ha rycsayomy
BynbiioHi, a B 6opLuy, no—xap—
KIBCbKV 000a0Thb NUBO.

[ ]

o 6opLly nogatoTb cMe—
TaHy Ta CBXWiA, K NPaBuno
XUTHIA XNi6 41 namnyLuku,

[ ]

3anexHo Big, NPUroTyBaH—
HA Ta CMOXMBaHHSA OOPLL
MOXHa NOQINNTL Ha:

v rapsumvi — uel Bup, 6op—
Ly € HanpOo3MOBCIOOKEHI—
UMM Y KYXHi Pi3HWX HapOLB;

v 4epBOHWIT — L HalMno—
NynapHiLLmin 6opu, B YkpaliHi;

v 3e/1eHW, LLaBIeBuii abo
BECHSIHWI — 0MO rOTYIOTb 3
MOJIOZ0r0 LABIO;

v XOJIOAHWIA, AKVIA TOTYIOTh
BMHSTKOBO BIIITKY.

® OpuriHanbHo

KYXHA

# 20(735) 19 tpasrs 2016 poky

16 daxris npo Gopuw,

AKX B TOYHO HE 3HAJIN

P T ——

Y [aBHUHY yKpaiHLi Tpa—

OMUiiHO roTyBanm 6GopL
Ha NoMWHabHWIA 06in,. Bea—
Xanocs, L0 3 Mapoto Big, 6op-
Wy BigniTae oo paro gywa
HebixymKa.

€ noHapn, 70 cknageHux i

MMCaHnX peLenTis Yyep—
BOHOro 6opuuy. HancknagH-
iLLMM | HANOOPOXYNM 3 AKMX
BBaXaloTb «bopLy, KNMiBCb—
Kuit». BynbnoH Ans HbOro
BapsiTb 3 ANIOBUYNHK, Bapa—
HVHW Ta CBMHWHW, a OKPIM
000B’A3KOBMX CKNAOHUKIB,
0OoAaloTb  HaTypaNibHUIA
XNiGHUIA KBaC.

Ha YepHiriBLLMHI rOTYIOTb

6opLL, 3 FPUBHUMU «BYLLI—
Kamu» i Ha3nBalTb MOro
«[epeacnaBCbknM».

MonTtaB4aHn GopLy, Ba—
STb Ha OCHOBI KypsiHoro
OynbiAoHY | 060B’A3KOBO KNla—
OYyTb 00 HbOro TpaguuiviHi
[/151 CBOrO PErioHy ratyLLKu.

Ha XXvutomupLumHi 60pL

Mae [Ba pi3HOBMAOM:
«[onicbknin» — 3 B’aneHnMmn
B'toHamm i rpmbamu Ta «Ko—
POCTEHCbKMIA» — Ha CyX0—
PpyKTax.

BBCDKABCS CUMBOJIOM
MiyHOi poaunum. Yci oro
YMCNEHHi CKNAaAHUKK Y
NoNMB'IHIM ropLimMKy
BapATbCA, 6ypnars, a
nortim, mniloun, nepepa-
I0Tb CBOi apomarw i
CMOKM OfHE OJHOMY,
CTAIOTb OAHUM Linum —
6araTtum, HaABAPUCTUM,
ryCTUM.

e Haue!

€ Ha kapTi Ykpainn peri—

IOH, Y IKOMY B3arasi Hemae
CBOro 6opuuy, — ue 3akap—
natrs. [yxe pigko 1am Ba-—
patb 6opLy, i3 camoi nuwe
KapTonni Ta 6ypsika, 6e3 ka—
nycTu i HasuBawTb MOro
«J1bBIBCbKMM»,

[annyaHy B OABHUHY O
TyBanu 6Gopuw, ayxe
piaeHbkuMm, 6e3 kapToni,
TiNbky 3 Bypsika, NpUrNpaensa—
1041 3aCMaXKOI0, a 41 KNC—
0TV [ojaBann BULLHEBUNA
ab0o a6ny4HUIA Cik.

Y eBpenchkilt KyxHi 6opL,

FOTYIOTb BUKITIOYHO Ha Ky—
psyoMy M’Aci | fogatoTb 40—
CcuTb Barato Lykpy. bypsk He
TYLLKYOTb, @ BifjBapioloTh.

€ B KkyniHapii HaBiTb

9<<|V|OCKOBCbKI/II7I 6opL»,
SKUIA FOTYIOTb Ha BYNbIAOHI 3
SMOBUYMHN | KONMYEHOCTEN, a
NnoJaloTh i3 Hapi3aHMK CO—
CHCKaMW.

‘I Y KnacuuyHuin ykpai—

HCbKIIA 6OpLL, B CaMO—
MY KiHLi BapiHHS 060B’3K0—
BO KJ1aAQyTb CBiXE CBUMHSYE
cano, TOBYEHE 3 YACHWKOM,
Cinnto i 3eneHHt0. 3HiMaloTb
KaCTPYy/O 3 BOrHIO, HaKpuBa—
t0Tb KPULLIKOIO, Aat0Tb OOPLLY
HaACTOATMUCSH HE MEeHLW $K
NiBrogyHn (41m OoBLle, TUM
KpalLe) i Tinbku Toai noga—
10Tb.

1 Mepwmnmn 3akncnio—

Bayamu ona dopuyy
Cnyryeanv cupoBartka, kucne
MOJIOKO, KUCNa KarycTa, Aro—
an abo Hespini a6nyka. To—
MaTHa 3anpaska 3’aBunacs B
yKpaiHCbKOMY BOpLLj N1Lle B
KiHWi XIX — Ha noyaTky XX
CTONITTi, KONM B YKpaiHi oc—
TaTO4HO NPUXMINCS amepn—
KaHCbki momigopu.

YkpaiHcbki 3MI yacTto
1 BUKOPUCTOBYIOTh
HeOILIHWIA «iHOEKC
6opuy» (3a aHanorietw
«inpekcy bir—Maka») ans oui—

Boput pydinobud

2 bypsku, 4 kapTornmHy, 1
MOpkBuHa, 1 UmMbynHa, Cik
OSIOBUHY JIMMOHa, 2—3 3y6—
YUKW YacHuky, 8 CT. JIOXOK
COEBOIr0 COyCy, Kiflbka KO—
PIHLIB NETPYLLKN, N1aBpOBMIA
amcT, 2 1 Boam, 1 CT. floxka
CMETaHn (Ha nopuito), 3e—
JIEHD.

Bypsk noteptn Ha TepTyj
3 BENNKUMM Bi4KaMu i Bapn-—
TN B MasieHbKili MOCYauHi 3
HEBENMKOIO KifIbKICTIO BOAN
Ta JIMMOHHWMM COKOM, MOKM
Oypsik He cTaHe M’skum. B
Lieln Yyac y BEVKY KacTpymio
B KNSy BOAY BKMHYTU Kap—
TOoMM0. Baput 5—7 xBUnuH.
lNoTim fojat TepTy MOPKBY,
KOPiHb NETPYLLIKKM, AaTW NPO—
KUNIiTU 2—3 XBUIWH, 000aTU
LmBYnIo, NaBPOBYIA JINCT, BAM—
TN COEBUIA COYC.

3a XBUIMHY J0aTV Bape—
HUIA BypaK, NnepemilaTi, oatm
NPOKMMNITK LWe TPOLUKWN.
MoTiM 3HATK BopLL, 3 BOTHIO,
[000aTV PO34ABJIEHMI YACHVIK,
nocmnatn 3eneHHio. Jatm
HacToaTucsa npotarom 30
XBWJIVH.

Bopu i3 peberien

300 r kanyctn, 2—3 kap—
TormHn, 1 MopkBuHa, 1 co—
104KV nepeLib, 2 CT. JIOXKU
BapeHoi kBacosi, 0,5 cknstH—
Kn COKy 3 peBeHio, 1 bypsik,
OYpsiK, O/1isl, TOMAT—TtoPE, 36—
JIEHb.

Y kmunnsyy Boay nokiactu
HalLlaTKOBaHy KanycTy, no-—
pisaHy kapTonno. Baputn
6nm13bko 15 xBUnWH, gojatu
KBaCO0, NepeLib Ta 6opLLO—
BY 3anpaBky, LU0 rOTYETbCH 3
MOPKBMU | BYpPsIKa, TYLLIKOBaHWX
3 TOMaT—niope i COKOM 3 pe—
BeHt0. Kun’atntn 15 xBunuH,
[opatn nepeupb, NaBpOBUR
JIMCTOK, cinb. MNMocunatn 3e—
JIEHHIO.

bopus i3 pedvkoro

Ha 2 n Boan — 3 BapeHi
6ypsiku, 200 r karyctu, 1
peabka, 1 unbymmHa, 1
CKJTSIHKA BEPLLIKIB,
ITy4OK KpOry, Cilb,
Boda y -
BypﬂKy Karycry, _.
unbynio Ha-
pizatn co-—
JIOMKOIO, 32— ‘w.
JNTK raps—

oo Boaol (0,5 F L%

cKi.), TyLukyat 15—20

xB. [MoTiM gopaTtn pewty
BOOMW, JOBECTU OO KWMIHHS i
oxonoamtn. Penbky OpiGHO
nopisartu, 3milati 3 BepLl—
Kamu i IofaTh B KacTpynio 3
6opuiem. CtpaBy noconmTu
i akypaTHO nepemituatn. No—
JaBaTL i3 3eMeHHIO0.

bopu 3 neprobux
%

5 cknsiHok Boaw, 3 kapTtor—
JIHW, YBEPTb HEBEJINKOI ro—
noBku kanyctu, 0, 25 ckn.

repnoBux KPynis, 1 MOPKBU—
Ha, 16ypsik, 1 LuMbymHa, 2 CT.
JIOXKM 3€/1EHOr0 ropoOLLKY, 3
CT. JIOXKV TOMATHOIo COYCY,
3 .1aBPOBI MCTKW, KOPIHB NET—
PYLLKW, 3€1EHB, Ciflb, CriELli —
3a cMakoM, 2 3y64nKkn H4ac—
HUIKY.

Y kunnsuy BOoOy BKUHYTU
nopi3zaHy Kybukamm kapTon-—
N0, HalaTKOBaHy KanycTy,
NepnoBky i Baputn 25 xen-—
NVH.

Bypsk i MOpkBY Hapizatu
TOHEHbKUMKN BpPYCcoYKamMm,

NiICMaXXUTV Ha ofii,

S popaTv OpibHo
ropisaHy Ly—

6ynto, To—
MaTHUNR
coyc. Y
cTpaBy
KUHYTH
naBpo-—
BUIA INC—
Ta, creLii, KopiHb
NETPYLLKIA, MOCOMATU, 10—

natn nepeub. Hdopatwm
NiOCMaXxeHi OBOYi, 3eNeHuni
rOPOLLIOK.

Konu 60opLi, 6yae rotoeuia,
natn HacToaTucs 30 XBUAVH.

Bopu 3 Kponuboso

2—3 Hesenuki bypsikn, 1
mopksuHa, 200 r kporveu, 1—
2 unbyamHy, 1—2 CT. JI0XKN
onii, 1,5 1B0oan, 2 CT. JIOXKN
OLITY, 3e/1eHb KDOIY, MEJIEHV
repeLb, Ci/ib — 38 CMakoM.

Bypsik, MopkBy, LOYmio Ha—

LLIATKYBaT COSIOMKOIO, A0Aa—
T onii, ouTy, TPOXM BOOM Ta
TYLWIKYBATW Nig KPULIKOIO
6n13bko 5 xBunuH. Jogatu
KpOnuBY, 3eneHb Ta cnewii i
JOBECTU OO0 KUMiHHS.

Popui 3 kbaconero

250 r 6ypsika, 120 r ceixoi
kartyctv abo 90 r KBaLLeHOI,
75 r cyxoi keaconi abo 150 r
KoHcepBoBaHoi, 60 r MOPKBY,
15 r netpywukm, 60 r Lmbyi,
50 r romaty—rniope, 15 60—
potuna, 30 r maprapuHy, 10
uykpy, 15r3%-roouty, 30 r
CMETaHW, TaBPOBUA JINCT, Ne—
PELb, 3€/1EHb.

Keaconto i Gypsk 3Baputu
OKpeMo [0 rotoBHocTi. Ko—
PiHHA Hapi3aTh ckmboykamu,
umbynio HawaTkyBaTu i Bce
pa3oM CTYLLKYBaTV 3 Mapra—
PUHOM | TOMaTOM—TIHOPE.

KanycTty HapisaTun kBagpa—
TKaMK, KapTomio — Kyou—
Kamu.

Y kunnguuii 6ynbiioH abo
BOAY NOK/ACTM KanycTy, 80—
BECTU 3HOBY [0 KWMiHHS1, 80—
[aTN KOPIHHA, KapTomnto, Oy—
psIK, Hapi3aHWI CKMBOoYKamm
(BinBap Bin, Oypska 36eper—
1), i Baputn 15—20 XBUNKH.

3a 5—10 xBunuH 00 3akiH-
YeHHS! BapiHHS MOKNACTU KBa—
COM0 pasoMm 3 BigBapoM,
crevii (naBpoBuMiA NUCT, ne—
peup), BTy Ginuii coyc, Npo—
LiopKeHuin BigBap Oypska i
3anpaBuTU LLYKPOM i OLITOM
32 CMaKoM.

HKW KyMiBESIbHOI CPOMOX—
HOCTI Pi3HUX BaSIIOT, @ TaKoX

.BIaI):%Ha'.-_I_eHHﬂ. I peangHo'l' Maﬁgﬁbgf
iHnauii rpuyeHiI. IHoekc Gop— P

Wy — Le cepemHs CykyrHa XUM'UOLHI

ujHa NpoayKTiB, HEOOXiOHMX CM3YHOTO Jb w
0N NPUroTyBaHHS NMEBHOMO I” /

LLlo6 yepBOHMII GopLy
BMMLLOB IyCTUM i
HOBAPUCTUM, O
ronoBHe — No-cnpae-
)XHbOMY YEpPBOHUM,
noTpi6HO 3HAaTH
KinbKa MasieHbKUX
XMUTpOLLIB.

06’emy Ujei CTpaBM CTaHOM
Ha MeBHy aty.

Mankumn waxysanb—
‘I HMKaMW yKpaiHCbKOro

6opuwy 6ynu Taki
BiJOMI NoCTaTi 9K MMCbMEH—
HUK Mwukona lorosb, imMne—
patpuus Katepuha ll, 3Hame—
HWTa Ha BECb CBIiT Ganepu—
Ha AHHa lNaBnosa.

Tywikytoun Gypsik, oo—
bavite 3—4 kpanni oury.
Came BiH He [03BOAUTb
OYpAKOBiI BTPATUTA KOJip

Ha 4ecTb yKpaiHCbko— OJTIf
NPV NOAATBLLOMY BapiHHi.
[}

‘I ro GopLLyy 6yno Hasea—

HO MicTeuyko bopuuiB
Ha TepHoninbLumHI. LLLooceHi
BOHO CTa€ LIEHTPOM PecTu—
B0 «bBopLLL’iB».

bypak popaBainte B
60opLL, ke B CaMOMy KiHLlj,
XBUMH 3a 10 go Toro, Ak
BUMKHYTU nauTy. Lle He
[03BONNTH OYPSIKOBI BUBA—

€ reorpadiyHe noHaT— 1 .
PUTVCS | BTPATUTA KOAIP.
[ ]

TS «OOPLLOBWI NOSIC»,

L0 OXOMNMIOE TepU—
TOPIi, HA AKWX TPAANLLIAHO ro—
TytoTb GOpLL; Big, NiBAEHHO—
cxigHoi MNonbLui yepes Ykpai—
Hy, Binopycb [0 POCINCHKUX
perioHiB Ha Bonai Ta [Hinpi.

LLlo6 Hapmatn 6opLum—
KOBi aneTMTHOro apoma-—
Ty, YaCHWK BapTO OoOaTtu
He Mpu BapiHHi, a cnpui,
6e3nocepenHLo B Tapin—
KV nepeq, TUM, K HalinTu
B HMX 6opLL, Te came CTO—
CYETbCSA i 3eneHi, aKa nig,
JIEI0 Mapy BTpayae Yac—
TUHY CMaKOBMX IKOCTEN.

(]

Y 3abaiikanni poaralloBa—
HWUIA BopLLOBOYHMUIA
1 6xpe6eT. Mpamoro
CTOCYHKY A0 6opuly BiH,
3BICHO X, HE Mag, a NOX0auTb
Bif cena bopLoska, po3ra—
LLIOBAHOrO 6iNst NiBHIYHO—3a—
XiIHOro MigHiXoks xpebTa.

3a marepianamm
jisty.com.ua.

Ane HaNronoBHiwe
npaBuI0 NPUroTyBaHHS
HaBapUCTOro M CUTHOIO
4YePBOHOro GopLLY — rap—
HWA HaCTPIN i BaxaHHS
NPUroTyBaTN CMayHy

cTpaBy. bes

LMX OBOX

Ao -

JartkiB

y Bac

MOXe

HiYoro

He BUMTN,

HaBiThb

AKLWOo Oynerte

pobuTtn BCe 3a
peLenTom.

¢ «JipxoBuin» peuenr

bopL, 3 rpyLKami

BIA MAPIi BYPNMAKMU

Lleit 60pLy Ha3MBAIOTL 6GOPLLEM NO-XUPKIBCLKM.
YoMy Tak — He 3HaIO, RIi3HANACH Liel peuent Ha
YepHiriBuwmHi, ane ockinbku 9 cama Hapoaunacb
B XapKoBi, TO NPONOHYI0 BaM came Lie# BapiaHT
NPUroTyBaHHa G6opuyy, 60 BiH cmauHmii i opwuri-
HanbHui. Bu, MoXnuBo, HaBiTh B OAHIN pek-
nami yynu npo «6opuy 3 rpywiKamuy» i gymanm:
«A wo x ue rake?!» Tak or, po3kasyio...

Tpeba: NIBTOPY NPMUrOPLLHI CYLLIEHWX MPYLLIOK, OAWH Ce—
peHin 6ypsik, karycTa, KapTorns, UMbyns, YaCHWK, TPOXU
cana, MOpKBa, ToMaTHa nacTa, 3e/leHb, CMeTaHa.

Cnoyatky 3anpaBka: HaTepTi Ha BenKy Tepky bypsk,
MOPKBY i LMOYMIO (HapisaTy KinbUgMK) MigcMaxyBaTtu
Ha onii, NOTiM JoJaT! TOMaTHY NMacTy i Xan TYLUKYETbCS.

Y uen yac ctaBmTe Ha BOrOHb BOAY Y BESVKIN KacT—
pyni. Konn BoHa 3akMnuTb, AOJAETE TyAM MOMWUTI Cy—
LUEHI rpyLUKW. MOKM BOHM BapsTLCS, YACTUTE i Hapi3aeTe
Kybukamu KapTonto, LUMHKYETe KanycTy. Konu rpyLuku
npoknniaTb xennvH 10, BuiiMaeTe ix, 40AAETE KapTon—
Nto i KanycTy, xa 60pLL, BApUTLCS.

XBunuH 3a 15 kmniHHG aopaete HypSKOBO—MOPKBSHY
niacMaxeHy 3anpaeky. Y CTynui ToB—

YyeTe YaCHMK 3i LUMaTo4Ykamu cana,
nopaeTe Ue B 6opll, conute 3a
CMaKkoM, AOoJa€eTe 3e/ieHb i B KiHL
3abinoeTe cMeTaHol, 10BOAMTE
[0 rOTOBHOCTI.

3anuwaete CTpaBy Ha Ayxe Ma—
NeHbKOMY BOTHi i 3HOB BKMOaeTe
Kinlbka rpywok (60 XTo X Bam no-—
BipWTb, WO Le 6opLL 3 rpykamn!).
Xai1 6opL, Lwe neap—neb NoKUMN1Th
Ha MiHIMaIbHOMY BOTHi Kifibka XBU—
JIMH. HakpmBaeTe KPULLIKOKO i BU—
MUKaETE.

Popu ma kawa — iwa nawa/ Hapodna mydpicme



® 3BEpHITL yBary
HE LBITE CYHUUS

SIKLLIO BV nOcCagminm CyHU—
L0 BOCEHM, TO, MOX/IBO, BO—
Ha He BCTUrNa chopmMysa—
TN JOCTATHIO KifIbKICTb PiX—
KiB (ogHOpiYHMX cTeben), i
Lier Npouec TpmeBatume B
HOBOMY Ce30Hi. HoBi pixxku
YTBOPIOIOTHCS 3 OPYHBOK, LLIO
B MagyXax HVXHIX JINCTKIB.

Yum GinbLue B CyHNL pidk—
KiB | KBITKOHOCIB Ha PiXKY,
TUM BULLA BPOXAWHICTb.
OpHopiyHa pocnuHa Mae
3a3Buyan 2—3 pPikkK, ABO—
piyHa — 5—7, TpupiyHa —
7—10. LWo6 cnpobysaTtu
Arofu BIITKY, NOTPIOHO BU—
Ca[pxyBaTu pO3Ccaay B OMn—
TUMabHUIA 419 LIbOro TEp—
MiH — Y KiHLi AvnHS — Ha
noYaTKy CepmnHsl.

AKLLO X TepMmiHn 6ynu
JOTpUMaHi, a CYHULIS HAaBeC—
Hi He UBiTE, MOTPIOHO LUyKa—
T iHWI npyynHn. Moxun—
BO, BOHa byna «neperogo—
BaHa» FHOEM, MTALUMHUM
nocnigom abo MiHepanbHU—
MW a30THUMK J0OpMBamMu.
Lle Buknnkae bypxinee Ha—
POCTaHHS 3e/1IeHOI Macu Ha
LUKOZY MIIOAOHOLLEHHIO.

ByBae 1 npotunexHa
npuyvHa — nocyxa Ta He—
poctatHi nonueu. Camosy
CYHULIO HEOOXiAHO NimKNB—
JitloBaT Ta Oo6pe nonvBa—
TV 0O BepecHs. Ao BOHa
LBITE MICLSMKM, TO LIKOM
MMOBIPHO, IO KBIiTKOBI
OpyHLKM 32 31MY BUMEP3NN.

HI/IHi BiIOMO 6/13bKO 35
TUCSY BUAIB OpXiden i
Maixe CTiNbKM X LLITYYHO BU—
BeAeHux riopuais. BoHu
JOyXe Pi3Hi: 0OHi BUMaraioTb
NOMIPHO—TENNOro yTPMaH—
HS MPOTArOM BCbOMO POKY,
iHLUMM XUTTEBO HEOOXIiOHUI
nepioz, CroKOI0 B NPOXON0A—
HWX YMOBax, TPeTi UBITYyTb
TifIbky NpY AOBroOMy CBIT/1I0—
BOMY AHi, YETBEPTi MOXYTb
XUt 6e3 Oyab—aKOro cyb—
cTparty, a n'atum HeobxinHa
3emngHa CyMmiLL.
Harinowmpeniwia opxiges
B KIMHATHOMY KBITHUKapCTBI
— ¢aneHoncmc. € nigctasu
NPUAYCTUTK, LLO Came Taky
noJapyBaan HaloMy yuta—
yeBi. A 3a04HO i BTILLUTW: Lie
BMA, OPXiAeN He nuLle 30B—
HiLLHBO NpUBabAVBUIA, a 11y
Jornagi He BUOArIMBIIA.

OCOBIMBOCTI AOTIALY

Haikpallie novyBaeTbes
daneHoncuc Ha cxigHoMy
abo 3axiaHOMY BikHi. MoxHa
MOCTaBMTUN MOrO i B FNOUHI
KiMHaTK nig nioMiHeCUEeHT—
HOK namrnoto 6inoro ceitna
abo nig, cneujanbHol }iTo—
namnoto ans pocnmH. Ocob—
JIMBO BaXX/MBE [OCBIYYBaHHS
B OCiHHbO—3MMOBWIA Nepio.
TpuBanictb CBITNOBOroO JHS
ans opxigen mae 6yTu
6113bko 14 roamH.

OnmmanbHa Temneparypa
BniTky +20—25°C, B3MMKy
+16—18C. ins cTumynioBaH—
Hs1 LIBITIHHS BaXK/IMBO, LLLOG Op—
Xioesi BinyyBasia pPisHALIO TeM—
nepatyp 3—5 rpaaycis Mix
OHEM i HiY4t0. Y 3MMOBMIA Ne—
piog, npu Temneparypi BULLE
Big, +25°C UBITIHHS NPaKTUYHO
He CrocTepiraeTbes.

Cnig, BpaxoByBaT\ BEJINKY
NPUCTOCOBHICTb (aneHon—
CUCIB [0 YMOB YTPUMAHHS.
MpoTe Npu CTBOPEHHI YMOB,
MaKkCUMasIbHO HabNMKEeHMX
10 NpupoaHKX, opxines byne
XUTW [OBLIE | YacTiwe
UBiCTUME.

Yci Buay kanyctm mMox-—
Ha BOeperTu Bif ryceHi 6i—
JNlaHa KanycTaHOro, Mosi
TOLW,O0, BUKOPUCTOBYIOHU
3BMYalHUIA nonyx. Hacriin
i3 Oro ripkoro NMCTA roTy—
l0Tb Tak: APIOHO MOCIHEHUM
JINCTSIM 3aMnOBHIOIOTh MiBBIA—
pa, 3a/MBal0oTb JOBEPXY BO—
OO0 i HAcTowITb 3 AHi.
MpouiguBLuM, 06NPUCKYIOTH
KanycTy, No4YMHao4M 3 nep—
LLIOro BULOTY METENUKIB, 3—
4 pasu KOXHi 7 OHiB.

MpoTn AOBroHocuka-—
KBIiTKOifia, MaJIMHO—CYHUY—
HOrO i MaJIMHHOI O XXyKa 10—
nomoxe Hacrin: 200 r yacHu—
Ky nompibH1TK i HacTooBa—
TW Yy Bigpi BOAKW, NPOLiaNTW.
[OTOBMM PO34MHOM 0BMPUC—
KyBaTl POCAVHW MO Kifibka
pasiB KoxHi 7—10 gHiB.

MpoTu ipXxi manuHu, TPo—
aHA;: 500 r YaCHUKY HACTO—
Batu B 10 niTpax Boau i 06—
MPWCKYBATN PO3YNHOM Micns
NPOLIKYBaHHS.

kw0 Ha AingHUi 3aBe—
JMcs CAMMaKkuy, po3kupain—
Te uini AMcTkn nonyxa.
BoeHb cnumakun 3anoB3yThb
nio HUX, a BBeYepi ix Tpeba
3ibpatn.

Ha mypaxoBux popbkkax
PO3KNaAiTh rislovykn Nomi—
AopiB, 3e/leHb YaCHUKY.
Mypaxu He nobnaTb ix 3a—
naxy.

®diToHUMOHUMM | BakTe—
PULMOHMMU BJTACTUBOCTS—
MU BOJIOAIE KaneHAayna.
Tam, oe BoHa pocTe, rpyHT
3He3apaxXyeTLCS Big, XBOPO—

TO MOXHA NMO3BYTUCA LKIOHMKIB BE3 3ACTOCOYBAHHSA XIMII

MporHartu 3 gingaHkM
AeAKUX WKiAHUKIB
AOMOMOXYTb 3BUYUMHHI
pocCnuHM, Tpeba Tinbku
3HATK, WO i Ae noca-
AWUTH.

e |llkona ropogHuka

BOTBOPHUX MiKPODIB, LMX
MiCLlb YHWKAE APOTSHYK.

HapssuyaiHi Bnactu—
BOCTi Ma€ YOpHa i 4YepBoO—
Ha ByauHa. |i rinku Bukoprc—
TOBYIOTb OJ19 60pOoTLOM 3
BPYHLKOBMM KiLLIEM CMOPO—
OvHKn. 3anax 6y3nHu Bionsa—
KYE TIII0 | METENNKIB arpyco—
BOi BOrHiBKW. [nKn 4opHOIi
6y3VHM BUKOPUCTOBYIOTh
[N 00B’A3yBaHHS CTOBOYpIB
nepes, wob BigNgKkyBaTm
rPU3YHIB.

YHiBepcanbHMM npena—
patom npoTtu GaraTtbox
LWKiAHWKIB cafy Ta ropoay

€ HacCTiin XBOi (B anrtekax €
XBOMHWUIA KOHUeHTpaT). o
HbOrO 4O[A0Th MOMMH, an—
TEYHy pomMallky Ta rocno-—
Japcbke MUIO.

OGnpuckyitTe kanycty
€eKCTPaKTOM i3 WwaBenii abo
4yebpeLto (41 MoxHa noca-
antn ix 6ing kanyctu). 3a—
nax Uyx pOC/NH 34aTeH 3ar—
NYLUIWATK 3anax KanycTu, 3p0—
OGuBLLV Ti He Tako NpuBabd—
NIMBOIO N9 TakWX LUKIOHWKIB
§IK KanycTsiHa COBKa 4n 3eM—
NGHI BNiLLKK.

Y mixpaansax kanyctu
BUCiATe OripkoBy TpaBy

(6oparo) — BOHa BigraHsie
CNMMakiB Ta PaBuKiB.

[na Toro, W06 Ha Tpo—
SIHOV He Hanapana TS, No—
CiliTe MOPYY i3 HAMM YaCHWK.
Tns He NOBUTL TaKoX 3ana—
Xy umbyni, peHxens, HopHoH—
PUBLB i FipyuLi.

M’arta moxe BipnsikyBa—
TV Mypax, Ginokpunky, ry—
CiHb. KanyCHWLb.

MNinciBaTy apomaTtyHi Tpa—
BM Tpeba Mo Kpaio rpsaaku
abo pobuTy piaki BKpanneH—
HS B psiaKax, OO BOHU He
PO3POCTaNNCA | HE 3arnyLuy—
Ba/I OCHOBHY KYNbTYpY.

Ak 7 arpyc
B/yﬂm/v 36

Konw My npun6anv gaqd—
Hy OiNsHKY, BoHa 6yna ay-
Ke 3aHe10aHOI0, a KyLL ar—
PYCY CUTIbHO YPaXeHi ame—
PUIKaHCLKOK 6GOPOLLHNC—
1010 pocoro. CriepLuy ay-
MaB BvIKOpYyBatu ix, ase
Ha oyi notpanue crocié
60p0TLOM i3 LM 3aXBO—
PIOBAHHSIM.

BoceHnun Buganus yci
YpaxeHi KiHui naroHis, a
orasne JCTs Ta iroam 3i6—
pas i 3HnmB. Ha 3umy
TPYHT Mg KyLamm arpycy
riepekonan. HaBecHi, noku
OPYHbKM HE PO3MyCTNIN-
Csl, KyLLli 06pPO6VB HACTOEM
kopos’aky (1:3), a monogi
ypaxeHi naroHy A0AaTKO—
BO «BUIKyraB» Y JIyry i3 no—
neny: 1/3 noneny Ha Big—
po Boan kur’atue 30 xB,
Joaas 40 r rocrionapcb—
koro muna. llicns UBITiHHS
arpycy, ABidi 3 iHTepBaiom
10 gHiB obrpuckaB Koro
KaJlbLiNHOBAHOK CO/0M0
(30—50 r coan Ta cTinbkn
X muna Ha 10 1 Boaw). Hy
a riicsisi 360py BPOXaro 06—
MpUYICKyBaB TOMNasoM.

Ynitky 06pobus po3un—
HOM PEeKOMEHLA0BaHOI KOH—
ueHTpauii (2 ma Ha 10 n
BOAW), a y BEPECHI 36ib—
LLIMB KOHLIeHTpauito Ao 10
mi Ha 10 1 Boaw.

P. Craciok.

M. TepHonifb.

® Ha npoxaHHs unTavis

| MalbKe He Buoarnmein

g .. Y

MeHi nogapysanu opxi-
Aero. LBite BoHa Agyxe
rapHo, BoBro. A sik gorns-
AaTty 3a Uielo pOCJINHOIO,
PO3MHOXYyBaTn ii, He
3Halw. lligkaxite, 6yab
nlacka.

Muxaitno Map’sHoBuY.
M. TepHoninb.

JlucTta papatb perynspHo
0bnpuckyBaT BigCTOSHOIKO
BOOOIO KiMHATHOI Temnepa—
Typn 3—5 pasiB Ha AeHb,
0co0nMBO B 3UMOBUIA NEpi—
04, Npwv BBIMKHYTI CUCTEMI
ONasieHHs, KON BOJIOTICTb
MOBITPS AyXE HU3bKa.

Y nepioA, UBITIHHA 0BNpPUc—
KyBaTW NOTPIOHO Oyxe 06e—
PEeXxHo, LLI0G BOAA He noTpan-—
nsina Ha KBiTku. Big uporo Ha
nenocTkax 3’ aBnsioTbCs KO—
PWYHEBI NNSMU, LLO 3HUXYE
0eKopaTuBHICTb | MPU3BO—
OWTb O LWBMAKOrO onagaH—
HS1 KBITOK.

MEPECALKYBAHHA

3MiHIoBaTV CybCTpaT OpX—
inei NoTpibHO B Mipy PyHY—
BaHHSA KOPW i YLUiNbHEHHS
cybcTpaty. 3asBuyain ue
pobnATb 0AMH pa3 Ha 3—4
pOKM. 3aCTOCOBYIOTb CreLli—

T am e s

abHi cybeTpaty ans opxi—
nen.

MNepecagxysaTn Kpatie
HaBECHI, KOS aKTUBI3YIOTLCH
npouecu pPocTy i opxiges
Nerwe nepeHocuTb CTPec.
MNepecamxyBaHHs B OCIHHEO—
31MOBUI Nepiog, pocnnHa
BUTPUMYE ripLue, MOBiNbHiLLe
BiOHOB/IOETHLCA.

He BapTO nepecamxysatu
POCIMHY M, 4ac UBITIHHS, iHa—
KLLe BOHa LuBMALLe nepecTa—
He LBICTW.

Ina daneHoncuca 6inbLu
npuaaTHi Npo3opi nnactn-
KOBi ropLku. Piy y TiM, Wwo
KOpiHHA Ll opxigei ¢poTo—
CUHTE3YIOTb TakK camo, §K i
nucTs, To6TO ON1A KOPEHIB
NoTpibHe CBIT/O.

Mpu nepecanxyBaHHi BU—
0ansioTb Cyxe, MOPOXHE,
BiaMepsie KOPIHHA i cTapuii
cybctpat. [dyxe obepexHo
BiAOKPEMIIOIOTb KOPIHHS, LLIO
NPUCMOKTanocs Ao CTiHOK
ropwka. [na upsoro 3a ro—
OVHY 00 nepecagXyBaHHS
NOMNTM POCNNHY, PETENLHO
3BOJIOXMBLLIM CybCTpaT i KO—
piHHa. Toai BOHM nerwe
BiIOKPEMIIOIOTLCS Bif, CTIHOK
ropwmka. LLmaToukn kopw,

[0 SK1X NPUCMOKTaN0oCs KO—
PiHHA, MOXHa He 3abupaTtu.
Micna nepecapxyBaHHA
NPOTArOM ABOX MicsLiB pa3
Ha [Ba TVXXHi KOPMCHO Joaa—
BaTWy BOAY 419 MOAMBY npe—
napat LInpKoH 3 po3paxyHky
2—3 Kkpanni Ha CKNSHKY
Boau. Lle nonomoxe opxigei
LBMALE BKOPIHUTUACS.
Bynb—ske nepecamxysaH—
HS 3a3BMYyail 3aTpuMmye
UBITIHHA Ha 1,5—2 wmicaui.
Ane 6yBatoTb BANAIKM, KON
Bigpasy nicns nepecapxy—
BaHHY opxigea 3auBiTae:
CTPEC Bif, NOLIKOOXKEHHS KO—
PiHHA Oi€ Ha POCAVHU NO—

pi3HOMY.
NonvB

MNMonueaioTb opxiaei ABomMa
cnocobamu: 3 niikn Yepes
BEPX ropLuyka abo MeToaoM
3aHYPEHHS B NOCYAMHY 3 BO—
010.

Y nepion, UBIiTiIHHA NOIMBa—
TV Kpalle 3 Jiikn, Wwob He
MIHSITV POCINHI PO3TaLLyBaH—
HS, BHACNigoOK 4Oro BOHa
MOXE CKMaaTtu KBiTW.

Monueaty Tpeba Tak, wob
cybCTpaT i KOPiHHS NpocKxa—
SN, pa3 Ha TWXAOEHb. AKWO
TPUMAaTK KOPIHHS B MOCTIHO
BOJIOrOMY ab0 X MOKpOMY
cybcTpari, NiaBULLYETHCA py—
3MK iX 3arHuBaHHsl, a Cy6—
CTpaT LWBMALLE PYAHYETLCS.

Konun opxiges ¢aneHon—
CUC He UBiTe, nonueatu ii
KpalLLe BCbOro Metoaom 3a—
HYpeHHS. TOpLUMK 3aHypio—
10Tb Y BiAPO 3 BOAOIO Ha 1—2
XBUSIMHK (MOKK He nepecTa—
HYTb BMXOOUTW NyXVpLj No—
BiTps). icna Takoro nonuey
MoTPIOHO AaTh CTEKTY 3aiiBii
BOAj, i TiNbKM NiCNs LpOro no—

BEPTATVN OPXIAED HA MicLe.

Temnepatypa Boau ons
nosvBy Mae [OOpPiBHIOBATU
TeMnepatypi NoBITPS, a Lie
KpaLue, SKLLIO Boaa Oyae Ten—
niwoto Big, nosiTpa Ha 3—4
rpagycu. ['paHn4HWn nokas—
HUK TemnepaTypu BOOM
+28°C (Tenniwa Boga obna-
NIOE KOpPiHHA). Bopa mae
6yTn 060B'A3KOBO BiA—
CTOSIHOIO NpoTAroM Aobu Ta
M’§KOI0.

FKLLIO BCE X BOAA XOPCT—
Ka (y Hii1 mictuTbcs Harato
Conen BanHa), TO KiNbKiCTb
BarnHa B Hii NOTPIOHO 3HU—
XyBaTu.

Jna uboro MoxHa:

v NPOKMM’ATUTI BOLY MPO—
Tarom 20 XBWAWH, NPUYOMY
B34ATM ii 3 rapa4oro kpaHa (y
Hili BanHa MeHLLE, HiX Y X0—
JIOOHIN, TOMY WO BOHA BXE
MiHIMYM OZWH pa3 Kunina);

v 3aMOpPOXYBAaTN B Nnac—

TUKOBI NASLLLL, 3Pi3y0— .

Y1 NOTIM AHO |
37MBalyYmn
BOZY, M 3a/In—
wato4m nig, wo P e
HEe PO3TaHyB, i3 CoNs—
MU;

v Ha 1 i Boam pomjat
LIABNEBOI KMCAOTU (Ha
KiH4MKy Hoxa). [llicns
LIbOro Boaa no—
BMHHA  Big-—
CTOATUCA NPOTH—
rom 2—4 nobwu, Nokn
Ha OHi He 3'BUTb—
cs1 6inuii ocap, co—
nen.

MIIKNBIEHHA

[obpuBa BUKOPUC—
TOBYIOTb Cnevjanizo—
BaHi, ANa opxigen.

MNimxuBneHHs B nep—

iof, LUBITIHHA BJIITKY NPOBO—
0aTb 2—3 pa3n Ha micaup. Y
nepiog UBITIHHA BOCEHMU i
B3UMKY MiIKUBNIOIOTL 2—3
abo oauH-ABa pasu Ha
MiCSiLlb, ane KOHLEHTPALLo
nobpuBa 3MeHLLYIOTb BABIYi
Bif, 3a3HAYEHOI B IHCTPYKLI.

Konn pocnuHa He uBiTe,
MOXHa Ti He NiIKMBIOBATU
abo pobutn Le He yacTille
HiX pa3 Ha MiCsLib.

Ona BnpaneHHs 3alnBux
conen nNpoBoAsATb NPOMU—
BaHHS rPYHTY Mig, CTPYMEHEM
Tennoi Boau npoTarom 15—
20 XBUNWH, pa3 Ha MiCsiLib.

PO3SMHOXEHHA

Y KiMHaTHMX yMOBax Hain—
Nerue posMHoXyBaTu dane—
HOMCUC BEreTaTMBHO BIYHW—
MW naroHaMu—aitkamu. BoHn
MOXYTb YTBOPIOBATUCS SK
0Nl OCHOBM IMCTOBOI PO3ET—
KW, TaK i Ha KBITKOHOCI. B 060X
BUMaaKax noTpibHo goveka—
TCS NOSIBU Y [iTOK BNACHUX
KOpeHiB (xo4a 6 omHoro), i
TifIbKWU TOAI BiACamKyBaTu B
OKPEMUIA TOPLLNK.

He 3 kownoro ubimoyka sridouka/’ Hapodna mydpicms



[POTPAMA TENEBAYERHA

NOHEAINOK, 23.05.2016

# 201735 19 tpasks 2016 poky
CEPEJA, 25.05.2016

UA:REPLUINN
06.55, 07.15, 08.15 CnopT
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 MacnopTHwii cepaic
08.40, 23.25 3onotui rycak
09.00 Biune
09.15 Ypsap Ha 3B’43Ky 3 rpoMagsHa—

MU

09.50 Oi/c «Bisut no Kopei»

10.25 [1/c «CmayHi nofopoxi»

10.55 [/c «[Mopopoxyimo JInteoio»

11.30 Yonosiumin kny6. Cnopt

13.30 Kasku JlipHuka Caluka

13.45 MynbToinem

14.15 CycninbHuii yHiBepcuTeT

15.10 X/ «Con»

17.00 BikHo B AMepuiky

17.30 OperoHCbKMi NYTIBHUK

18.05 Yac-4

18.15 HosuHu. Cait

18.55 Mpo ronosHe

19.30 PE:DOPMA

20.00 Nepwa wnansta

20.30 BepeceHb

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 MopopoxHi

22.45 3 nepLumx BycCT

23.00 Mipcymku

1+1

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH: «TenesisiitHa Cnyx—
6a HosuH>»

07.35 «Mawa i Begmiap»

09.30, 10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—4»

13.55 «CimeitHi menogpamn—4»

14.50 «CimeitHi menogpamn—6»

15.45 «Haiikpaluuin pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHiukiHnm»

17.10 T/c «<BenuyHe ctonitra. Pokco—
naHa—3»

20.30 «4ncToNEWS—2016»

21.00 T/c «Binpma»

22.00 «['poLwi»

00.00 X/¢ «byno ue Ha KybaHi»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.20 «<Hose LLlaneHe Bigeo no-ykpai-
HCbKU»

06.50 «Bavnayt»

08.40, 19.00, 23.30 «OxeJAl»

09.00 «YkpaiHcbki ceHcaLi»

10.0(()2)§/d> «[popowteo CyaHOro aHs»

11.50 T/c «CkopnioH» (2)
13.30 «Top Gear»

15.30 /n «MomcTa npupoau»
18.30, 23.00 «Cneukop>»

19.20 «Llinkom TaeMHO»
20.00, 00.00 T/c «Jlacko» (2)
21.00 X/ «Lax i mat» (2)

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokois—
Ka»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit piTHeC
07.00 MpOoBIHLAHI BiCTi. TUXaEHb
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLEHHS. Bopo 3Haxigok
07.40, 18.45 Micbka paga iHdopmye
07.50 «Cnig»
08.10 BikHo B AMepuky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taim
09.30 «CnpaBxHa LjHa»
09.45 «Mpo Hac»
11.00, 16.10 AuTaya roguHa
12.10 Mexa npaBau
13.10 Xit-napag,
14.10 X/¢ «Itaniiicbka ka3ka»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiHi BiCT
17.00 «Kaneingockon»
17.30 «[an—knin»
19.30, 21.00 Hauwwi BitaHHs
20.40 [im KH1rmn
21.30 «CinbCbkuii kanennap»
22.35 X/ «Moizpn cmepTi» (2)
ICTV

05.45, 19.20 HanzsuyaiiHi HOBUHM
06.45 PakTin TUXHS
08.45 PakTn. PaHok
09.15 HapaBumyaiiHi HoBUHK. TicymKm
10.00 be3 ranbm!
10.35 Mi X
11.15 [ueuTucs ycim!
11.35, 13.20 X/ «Xara 3onoTa»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
13.45, 16.20 X/ «Mapkep»
16.40 X/2d> «[xi At Ixo. Ataka ko6
pn—2»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
20.20 KpumiHanbHa YkpaiHa
21.25 Cobopga cnosa
00.10 X/ «Teopis 3MoBu»
CTB

06.20, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.20 «3ipkoBe XUTTS»

10.10 X/ «3 npusitom, KosaHocTtpa»

12.10 «<butBa ekcTpaceHcis—14»

14.20 «buTBa ekcTpaceHciB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konu mn Booma»

20.00 «CnipcTBO BEAyTb ekcTpaceH—
ch»

22.35 «[letektop 6pexHi-9. Xutts
nicng cnosigi»

00.20 «OpuH 3a BCix»
HOBIMN KAHARN

08.52 X/ «He pns pmiByatok»

10.50 X/d «HaknyHka»

12.45 T/c «He poamch BpoanmBa»

18.00 A63au!

19.00 [ewweBo i cepanto

20.15 Pesizop

23.00 Crpacri 3a pesizopom
«YKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii

09.15 3opsHniA wnsax

11.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 T/c «baratTs Ha CHiry»

18.00 T/c «He 3apikaiicsa»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Konn muHyne nonepegy»

23.00 Mogpji pHs

23.30 X/¢ «Mapk lOpcbkoro nepioay»

TTb

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3uyHmin kaneingockon»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 MNo-
roga. AHoHCK

10.35 «HasbupaHe»

10.50, 18.15 «MicHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15 «BiHTax»

11.30 «[ogopOXHi 3aManboBKi»

14.00 «BiggeprTi gianorn»

14.55, 18.25 «['yMOpUHKa Ha XBUIMH—
Ky»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «<MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnaHgii»

17.00 O/¢ «Oons. Tpurip TOTIOH—
HUK>

17.45 «lHo3emHa ong mitein»

18.30 «Cag. lopog. KBitHuKk»

18.50, 20.25 «TepHONiNb CbOrofHI»

19.30 «Ypok... ans 6atbkie»

20.00 «[lo uncTux mxepen»

20.35 «[licHs B apyHOK»

20.45 «BevipHsa ka3ka»

21.00 «Tema Hs»

21.15 «B 06’extviBi TTH»

21.30 «Hotatkm Ha rno6yci»

21.45 «BoHn npocnaBuau Hauw
Kpait»

22.30 «Hac kpainn»

IHTEP

06.05 /b «JleoHin KaHeBCbKuiA.
Mpurooy netekTusa»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuHM
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM>»

09.20, 12.25 T/c «Tinbku He
Bignyckai MeHe»

14.20 «Cynosi cnpasu»

15.15 «Cimeitnnit cyg»

16.15 «Xan meHs»

18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeTbcst
KOXHOr 0>

20.00 «Moppobui»

21.00 T/c «9 noBepHycs»

22.40 T/c «OpHy Tebe koxato»

UA:REPLIN
06.55, 07.15, 08.15 Cnopt
07.30 Epa bypiBHuUTBa
07.35, 23.50 Ha cayxy
08.30 Macnopt.Ua
08.40, 23.25 3onoTuii rycak
09.00 Biyne
09.15, 18.55 Mpo ronosHe
09.45 HOebatnPRO
11.00 3aciganHs KabiHeTy MiHicTpis
Ykpainu
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kasku NipHuka Cawka
13.55 XT10 B LOMi Xa3siH?
14.15 CycninbHuii yHiBepcuteT
15.10 Biktop MaBnik. KoHuepTHa
nporpama
17.10 T/c «Takci»
18.15 Hosuuu. Cait
19.35 /¢ «CtenaH baHpepa. Yk—
paiHa MiX 4epBOHUM i Yop-—
HUM»
20.30 Knura ua
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 Cnigctgo. IHdO
22.40 Meranot
22.45 3 nepmx ByCT
23.00 Nipcymku
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenesisiitHa Cnyx6a HoBUH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Mawa i Begmigb»
09.30, 10.55, 12.20 «MiHs10 XiHKy—
4»
13.55 «CimeitHi menogpammn—a»
14.50 «CimeiHi menogpamun—o6»
15.45 «Halikpalumit pectopaH 3 Pyc—
naHom CeHiykiHum»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pok—
conaHa—3»
20.30 «4YncToNEWS—2016>
21.00 T/c «Bigsma»
22.00 «MiHsio xiHky—11»
00.00 X/¢ «byno ue Ha KybaHi»
2+2

06.00 A/n «MomcTa npupoau»
08.10, 19.00, 23.30 «xe[Al»
08.30, 18.30, 23.00 «Cnevkop>»
09.00 «CekpeTHi maTepiann»

09.20 A/n «[decsTka Haikpawwmx—3»
11.20 T/c «<Mncamsui 3a peniksiamu»
14.50 T/c «3arybneHui cBiT»

16.40 X/d «Excnemuuis no nekna»

2

(
19.20 «JliocTpatop 7,62»
20.00, 00.00 T/c «Jlacko» (2)
21.00 X/¢ «MamoHT» (2)

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mani nokoi—

BKa»
06.45, 09.15, 10.45 Pankosuit

diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHLAHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHsi. Blopo 3Haxifok

07.35 €spona y dokyci

08.00 «EBpomakc»

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Kaneigockon»

11.00, 16.10 OuTaya rogmHa

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.40 «MaiicTep-knac i3 Hatankoto
®iuny»

13.00 XiT-napap

14.00 X/¢ «JlereHpa npo Apako-
Ha»

16.40 «YapiBHuit Kntoumk»

17.30 «Cap, ropoa, KBIiTHUK»

18.45, 22.30 Micbka paga iHdopmye

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHS

20.00 «dopmyna 340poB’s»

22.40 X/ «Tinbkn nouinyHok» (2)

ICTV

06.30 PaHOK y BEMKOMY MiCTi

08.45 daktu. PaHok

09.15, 19.20 Haz3BnyaiiHi HOBMHM

09.50, 16.45 T/c «TaHui

MapioHETOK»

10.50, 13.20 X/d «Teopis 3M0BM>»

12.45, 15.45 daktn. [leHb

13.35, 16.20 T/c «Bigain 44»

17.40 T/c «Bonogummpcebka, 15»

18.45, 21.05 dakTn. Bevip

20.20 CekpeTHuit GPOHT

21.25 X/ «22 kyni. bescmepTHWiA»

23.55 X/ «CkaxeHi neperoHu»
CTB

06.35, 16.00 «Bce byae nobpe!»
08.20 «3ipkoBe XuTTS»

09.15 «butsa ekcTpaceHciB—14»
11.20 «<Mactepllep—-3»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.55, 00.40 «CnigcTBo BemyTh ek—

CTPaceHcu»

20.00, 22.45 «MacTeplled Oitn-5.
®iHan»
23.15 «OawH 33 BCix»

HOBMNN KAHAN
05.47 M/ «Xoponutenb Micaus»
07.32, 22.55 X/d «BmepTtn mono-

nM»

09.35, 22.00 Kni BaeHb i BHOYI

10.40 X/ «Mauyxa»

13.00 X/d «MicTo EmGep: BTeva»

15.00 X/ «lappi MoTtep i kybok
BOTHIO»

18.00 A63aL!

18.55 X/d «appi MoTTep i npuHL -

HaniBKpoBKa» _
«YKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «<ApBokat»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogiji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHolo

09.15 3opsHuit Wnsx

10.45 PeanbHa micTuka

11.45 T/c «Yeprosui nikap»

13.40, 15.25 X/¢ «MetpoBuy»

18.00 T/c «He 3apikaiics»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Konu muHyne nonepeny»

23.00 Mogaji gxg

23.30 T/c «C.S.l.. Micue 3n04MHy

Masmi»
T
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Hk ue?»
10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13
Toroga. AHOHCK
10.35 «Kpisb npuamy yacy»
10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»
11.15, 21.00 «Tema gHs»
11.30 «EBpona oynma ykpaiHus»
14.00 «byapTe 300p0OBI»
14.55, 18.25 «['ymOpuHKa Ha xBU-
JINHKY»
15.15 «Kosaubka 3BuTsra»
15.30 «Yac 3miH»
16.00 «Y kpaini MynbTnsHaii»
17.00 «JinoBuit putm»
17.30 «[TpodStyle»
17.45 «lHOo3eMHa ang piteir»
18.30 «He nepwwuit nornag»
18.50, 20.25 «TepHoMinb CbOrofHi»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[licHsg B mapyHok»
20.45 «BeuvipHs ka3ka»
21.15 «Hapis e»
21.30 «I3 HaLwoi BineoTekm»
21.45 «3pobneHo B EBponi»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
06.10, 11.30, 12.25 i/c «CnincTBO
Benu... 3 JleoHigom KaneBcb-

KiM»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho-

BUHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 22.40 T/c «OpHy Tebe Koxalo»

14.20, 16.15 «Cypnosi cnpasu»

16.30 «CimeiiHun cyg»

18.05, 19.05 Tok-woy «CToCyeTb-
€S KOXHOro»

20.00 «MoapobuLj»

21.00 T/c «9 noBepHycs»

BIBTOPOK, 24.05.2016

UA:REPLLINN

06.55, 07.15, 08.15 Criopt

07.30, 23.50 Ha cnyxy

08.40, 23.25 3onoTuit rycak

09.00 BiuHe

09.20, 18.55 Mpo ronosxe

09.50 [/c «Bisut po Kopei»

10.25 [i/c «CmayHi nogopoxi»

10.55 [i/c «Mogopoxyimo JIuTBoio»

11.30 HYonogiuuii kny6

12.05 «[naH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
PiHric

12.30 Prime time 3 Mupocnagoio MoH—
ragse

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kaskw JlipHuka Caluka

13.55 LLikona Mepi MonniHc

14.15 CycninbHuin yHiBEpCUTET

15.00 donbk-music

16.05 TyTiBHMK NMpoYaHuHa

16.25 MonopoxHi

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuHu. CiT

19.30 [le6atPRO

21.30 HosuHu. Cnopt

21.50 BiitHa i mup

22.40 Knacuku cBiTOBOI NiTepatypm

23.00 Nigcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HosuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Mawa i Begmiap»

09.30, 10.55, 12.20 «MiHsio0 XiHky—4»

13.55 «CimeiHi menogpamm—4»

14.50 «CimeitHi menogpamn—6»

15.45 «Haiikpawumin pectopaH 3 Pyc—
NaHoM CeHiuKiHUM»

17.10 T/c «BenuuHe ctonitts. Pokco—
naHa—3»

20.30 «<4ncToNEWS—2016»

21.00 T/c «BigbMma»

22.00 «Ha Hoxax—2»

00.00 X/& «byno ue Ha Ky6aHi»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM»

07.35 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00, 23.30 «xe[lAl»

08.30, 18.30, 23.00 «CneLop»

09.00 «CekpeTHi maTepianu»

09.20 A/n «[ecstka HakpaLwmx—2»

10.20 [i/n «[ecsarka HankpaLwmx—3»

11.20 i/n «[TomcTa npupogu»

12.10 T/c «CkopnioH» (2)

13.50 T/c «Mucnusui 3a peniksisiMu»»

14.45, 00.50 T/c «3arybnexwit caiT»

16.35 X/ «Lnpoko kpokywoun—2:
Posnnata» (2)

19.20 «Jlioctparop. CneunpoekT»
20.00, 00.00 T/c «Jlacko» (2)
21.00 X/¢ «»Beceni» kaHikynu» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «IMaHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHujiHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLLEHHs1. Blopo 3Haxigok

07.35 «Cinbcbkuit kaneHgap»

08.05 «Cag, ropof, KBIiTHUK»

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Kanenpgockon»

11.00, 16.10 utaya roamHa

11.45 «HapiBHUI KIOYMK»

12.10 «My3auyni genikatecu»

12.40 «PeknamHa KyxHs»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/¢ «AMa30HKM»

17.30 «LLkona gomaluHboro komdop—

Ty»
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.00 Espona y dokyci
20.30 «EBpomakc»
21.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoio
Qipy»
22.35 X/d «ABatap» (2)
ICTV

05.25, 20.20 MNpomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haa3sun4aiHi HOBUHM
10.05 T/c «Hebo y BOTHi»
11.05, 13.20 X/ «B ocTaHHiit MomeHT»
12.45, 15.45 ®akTun. [leHb
13.30, 16.20 T/c «Binnin 44»
16.45 T/c «TaHUji MapioHeTOK»
17.40 T/c «Bonoommmpcebka, 15»
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
21.25 X/¢ «[oniueiicbka akagemisa—3.
3HOBY [0 HaBYaHHS»
23.35 X/ «3axucHuk»
CTB
06.45, 16.00 «Bce byae pobpe!»
08.40 «3ipkoBe XuTTs»
09.40 «butBa exctpaceHciB—14»
11.45 «Macreplled—-3»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»
18.30 T/c «Konu mu Booma»
20.00, 22.45 «KoxaHa, M1 BOMBaEMO
niTeit»
00.00 «OpmH 3a Beix»
HOBIN KAHARN
05.57 M/c «Kynr-¢y Manpa: Nerergn
KpYyTOCTi»
07.15 T/c «[py3i»
10.00, 22.00 KviB BLEHb i BHOYI
10.55 T/c «LLlacnuBi pazom»
16.25, 19.00, 19.50 Big mauaHku po
MaHsHKN

18.00 AG3aul!
23.05 X/d «CuHesip».
«YVKPAIHA»

06.00 AreHTun cnpaBeaaMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHni Wwasx

10.45 PeanbHa MiCTuka

11.45 T/c «Yeproswii nikap»

13.40, 15.25 X/ «'otensb ans Mone—
TIOLLKW»

16.00 T/c «AnBokat»

18.00 T/c «He 3apikaiics»

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Konu MuHyne nonepeay»

23.00 Mogpii aHs

23.30 T/c «C.S.I.. Micue 3nouuHy

Magimi»
16
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «ImeHa»
10.35 «B 06’exTuBi TTE»
10.50, 18.15 «[TicHi Haworo kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

-l-I-E»

11.15, 21.00 «<Tema gHs»

11.30 «HoTatkm Ha rnobyci»

11.45 «BoHu npocnaBunn Haw
Kpamn»

14.00 «Cag. l'opoa,. KBiTHMK»

14.30 «[Jo unctux oxepen»

14.55, 18.25 «l'yMOpUHKa Ha XBUINH—
Ky»

15.15 «[pocTo Heba»

15.30 «EHepromanis»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «fk ue?»

17.20 «<Moe micTo»

17.30 «Kosaupbka 3BuTdra»

17.45 «lHo3emHa ona pitei»

18.30 «Kpiab npuamy yacy»

18.50, 20.25 «TepHoninb CborofHi»

19.30 «bynbTe 300poBi»

20.35 «[licHs B papyHok»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.15 «7 npupogHux Yyaec YkpaiHu»

21.30 «EBpona oumma ykpaiHugs»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.05, 11.30, 12.25 A/c «CnigcTBo
Be/M... 3 JIeOHioM KaHeBCbKuM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBwHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»

09.20, 22.40 T/c «OnHy Tebe Koxato»

14.20, 16.15 «CypnoBi cnpasu»

16.30 «CimeitHum cyn»

18.05, 19.05 Tok-woy «CrocyeTbcst
KOXHOro»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «4 noepHycs»

UA:REPILN
06.55, 07.15, 08.15 Cnopt
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.40, 23.25 3onoTuii rycak
09.00 Biyne
09.20, 18.55 Mpo ronosHe
09.50 [i/c «Biaut no Kopei»
10.25 BikHo B Amepuky
10.55 PE:OOPMA
11.30 BiitHa i Mup
12.10 CnigcTeo. IHdo
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kasku JlipHuka Caluka
13.55 Gk ue
14.15 CycninbHnid yHiBepcuteT
15.00 Cnoragpn
15.35 Hapgeuip’s. Loni
16.35 Csitno
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoBuHu. Cait
19.35 /¢ «CtenaH bangepa. Ykpai-
Ha MIX YEPBOHUM | YOPHUM»
20.35 JliocTpyBaTh He MOXHa 3ann—
Ny
21.30 HouHu. Criopt
21.50 «Cxemu» 3 Hatanieio Cepneus—
KOI0
22.15 MepeceneHuj
23.00 Nipcymkum
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenesisiitHa Cnyx6a HosuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Mawa i Beamigp»
09.30, 10.55, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—4»
13.55 «CimenHi menogpamn—a»
14.50 «CimeitHi menogpamn—6>»
15.45 «Haiikpalumin pectopaH 3 Pyc—
naHom CeHiykiHnm»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco—
naHa—3»
20.30 «4ncTtoNEWS—2016»
21.00 T/c «Bigbma»
22.00, 23.30 «Mpaso Ha Bnagy 2016»
00.30 X/d «Kyxap Ha konecax»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-yk—
paiHCbKu»
07.35 «06nom.UA.»
08.10, 19.00, 23.30 «[xe[lAl»
08.30, 18.30, 23.00 «CneLkop»
09.00, 19.20 «CekpeTHi maTepianu»
09.20 i/n «InxeHepHi imnepii. Kutai.»
10.15 [i/n «lHxeHepHi imnepii. Tai-
nang.»
11.15 [/n «MomcTa npupoan»
12.15 «Bineobimba»
13.50 T/c «MucnvBLi 3a penikBiiMm»»

14.45 T/c «3arybneHuii cBit»

16.35 X/ «MamMoHT» (2)
20.00, 00.00 T/c «Jlacko» (2)
21.00 X/ « KQ;:BaBMM nonit» (2)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiB—
ka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi

BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLIEHHS. Bbopo 3Haxigok

07.35 «@opmyna 300poB’s»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tarim

09.30, 17.00 «Kaneigockon»

11.00, 16.10 AuTaua roonHa

12.10 «Cono»

13.00 Xit-napag

14.00 X/ «AHren 3 MaitbyTHLOr0»

17.30 «EBpOMakc»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 «CnigcTga. IHdO»

20.30 €spona y dokyci

21.30 «LLikona fomaLHBLoro KoMdop—

Ty»
22.35 X/ «[o pesontouji Ha ABOX
KOHsIX» (2)
ICTV
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3suyaiiHi HOBUHM
10.05, 16.45 T/c «TaHLi MapioHeTOK»
11.00 X/ «[Noniuencoka akanemis—3.
3HOBY [10 HaBYaHHS»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
13.15, 16.25 T/c «Bipgin 44»
17.40 T/c «Bonogummpcbka, 15»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
20.20 |Hcaitnep
21.25 X/d «[Noniueincbka akapemia—
4. KapTanbHa 0X0poHa nopsia—

Ky»
23.10 X/ «Ce30H yomBLpb»
CTB

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.50 «3ipkoBe XUTTS»
10.40 «KoxaHa, My BGBUBAEMO [jiTei»
13.35 «MaiicTepllied-2»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBHM»
18.30 T/c «Konn mu Boomax(1)
19.55, 22.45 «4 copommiocb CBOro
Tina-3»
00.10 «OpuH 3a BCix»
HOBIMN KAHAN
06.00, 07.15 Kids Time
06.02 M/c «KyHr-dy Manga: Nleren—
QN KPYTOCTi»
07.17,11.05, 11.40 T/c «[py3i»
10.00, 22.00 Kuis BogHb i BHOYI
12.05 T/c «He poguch BpoanuBa»
17.40, 19.00, 20.30 CynepinTyilia
18.00 A63au!

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

22.55 X/ «Mayyxa»_
«YKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «AnBokat»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuniA wnsax

10.45 PeanbHa MicTuka

11.45 T/c «Yeproswii nikap»

13.40, 15.30 X/ «PigHa nioanHa»

18.00 T/c «He 3apikaiics»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Konn muHyne nonepegy»

23.00 Mogpiji axs

23.30 T/c «C.S.I.. Micue 3n04uHy

Masmi»
TTh
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «He nepwwii nornsg»
10.20 «B 06’ekTuiBi TTE»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13 Moroga.
AHOHCK
10.35 «Hapjsa e»
10.50, 18.15 «[licHi Hawworo kpato»
11.00, 1I‘5;'>.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

11.15, 21.00 «Tema gHsa»
11.30 «I3 Halwoi BieoTekn»
11.45 «3pobneHo B Esponi»
14.00 «Ha vaci»
14.55, 18.25 «['ymopuHKa Ha XBUIUH-
Ky»
15.15 «dabpuka ineit»
15.30 «MpodStyle»
15.50 «IlHo3emHa ans piteir»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnaHgii»
17.00 «Ctenosukm»
17.15 «Xpamu TMoginns»
17.35 «[Toyepk moni»
18.30 «AKLEHTU TUXHS»
19.30 «LLo po6utn?»
20.25, 21.50 «TepHoninb CbOroaHi»
20.35 «[licHs B fLapyHOK»
20.45 «BevipHsa kaska»
21.15 «Apmisi HECKOPEHUX»
21.30 «[lymku Bronoc»
22.30 «Hac kpaiHu»
IHTEP
06.05, 11.30, 12.25 [i/c «CninctBo
Benu... 3 Jleoigom KaHeBcb-

Kim»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Hosn-

HY

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 22.40 T/c «OgHy Tebe koxato»

14.20, 16.15 «Cynosi cnpasu»

16.30 «CimeiHni cyg»

18.05, 19.05 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Moapo6uui»

21.00 T/c «4 nosepHycs»
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UA:NEPLUIN
06.50, 07.15, 08.15 CnopT
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.40, 23.25 3onotui rycak
09.00 Biune
09.20, 18.55 Mpo ronosHe
09.50 A/c «Biaut go Kopei»
10.25 MucTeubkuin nynbc AMepuKu
10.55 Yonosiunit kny6. Cnopt
12.00 BepeceHb
12.25 «Cxemu» 3 Hartanieio CeaneLb-
Kot
13.154ac-4
13.40 Kasku JlipHnka Caluka
13.55 Xouy 6yTw
14.15 CycninbHuit yHiBEpCUTET
15.00 TeatpanbHi CE30HU
15.35 Bipa. Hapis. Nlto6os
16.35 'pa poni
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoswHu. Csit
19.40 /¢ «CrenaH baHpepa. YkpaiHa
MiX YEPBOHWM i HOPHUM>»
20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3 AHacTacielo
Pinric
21.30 HosuHu. Cnopt
21.50 Mepwa cTygid
22.40 3 nepLumx ByCT
23.00 NMigcymku
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesiiiiHa Cnyx6a
HosuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipgaHok 3 1+1»
07.35 «Mawwa i BegMiap»
09.30, 10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—4»
13.55 «CimeliHi menogpamu—4»
14.50 «CimeiiHi Menogpamm—6»
15.45 «Haiikpalwumin pectopaH 3 Pyc—
naHom CeHidkiHum»
17.10 T/c «BenuyHe ctonitra. Pokco—
naHa—3»
20.20 «Ceatuku»
21.45 «CBiTCbKE XUTTS»
22.45 «BevipHiit Knis—2014»
00.45 X/¢ «Yce, wo T06i Tpeda, — Le

nio6oB»
2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

07.35 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «[xeJAl»

08.30, 18.30 «Cneukop»

09.00, 19.20 «CekpeTHi MaTepiann»

09.20 [i/n «lHxeHepHi imnepii. Hano—
NEOH.»

10.15 A/n «lHxeHepHi iMmnepii.
B’eTHam.»

11.15 [/n «MomcTa npupoan»

12.15 «Bineobimba»

13.45 T/c «MucnuBLi 3a penikgigmu»

14.40 T/c «3arybneHuii caiT»

16.30 X/ « Kpusasuit nonit» (2)
20.00 X/¢ « MicnazasTpa»

22.25 X/ «KoponiBcTBO BikiHriB» (3)
00.55 X/ «KonekuioHep—2» (3)

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokois—
ka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuii diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHujiHi

BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLLEHHs!. Biopo 3Haxigok
07.35 «CnigcTBa. IHhOo»
08.00 Espona y dokyci
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Kanengockon»
11.00, 16.10 iutaya roamHa
11.50 «YapiBHWiA KNKOUMK»
12.10 «Can—knin»
12.40, 20.40 «PeknamHa KyXHsi»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/d «<Kunum»
17.30 «Maitictep-knac i3 Hatankoto
Diuny»
19.30, 21.00 Hauwi BitaHHst
20.10 «CinbCbkuit kanenaap»
21.30 «Tgiit gim»
22.35 X/d «XiHka 3 TiHi» (2)
ICTV

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haa3su4aiiHi HOBUHM
10.05, 16.45 T/c «TaHLi MapiOHETOK»
11.00 X/¢ «Moniueicbka akagemis—4.

KBapTanbHa OXOpOHa Nopsaky»
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
13.15, 16.25 T/c «Bingin 44»
17.40 T/c «Bonoammmpcebka, 15»
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 AHTM30MOGI
21.25 [lnsenb-Lwoy
23.20 X/ «Ctykay»

CTB

05.45, 18.30, 00.00 T/c «Konm mu BLO—
Ma»

06.10 «3ipkoBe XuTTS»

08.00 X/& «[ornapansHnus»

09.50 X/¢ «LLlBnaxa monomora»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHM»

20.00, 22.45 «Xonoctsak—6»

01.20 «CnipncTBO BeayTb €KCTPaCeHCH»
KAHAN

07.02 T/c «[pysi»

08.15, 11.00 Cepugs Tpbox—3

10.00, 22.00 KviB BoEHb i BHOYI
18.00 AB3au!

18.50 Adepuctn B Mepexax

20.00 X/¢ «Hosi npuroan AnapgiHa»
22.55 CynepinTyiuis

00.35 MpoexT JlioboB

«YKPAIHA»
06.00 T/c «AnBokar»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mo
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsaHni wasx
10.45 PeanbHa MiCTuka
11.45 T/c «Yeproswii nikap»
13.40, 15.20 T/c «[poBiHLiiiHa My3a»
18.00 T/c «He 3apikaiics»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.00, 23.30 T/c «Konun muHyne none-

peqy»

23.00 Mopii oxs
00.20 T/c «C.S.I.. Micue 3nouuHy

Masami»
16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Minirpum»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 MNo-
roga. AHOHCK

10.35 «Ctenosuku»

10.50, 18.15 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TT6»

11.15 «Tema gHs»

11.30 «Apmist HEeCKOpEHUx»

11.45 «Xpamu Mogjinns»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 18.25 «['yMOpUHKA Ha XBUINH—
Ky»

15.15 «[Jymku Bronoc»

15.30 «Xouy ByTu...»

15.50 «IHo3eMHa s aiteit»

16.00 «Y kpaini MynbTngHgji»

17.00 «Ha ponuHi Tyman»

17.25 «Cy4acHuk»

17.30 «CnoBo Mae HapoZHWiA penyTaT»

18.30 «He nepwunit nornspgy»

18.50, 20.25 «TepHoninb CborofHi»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «[licHs B papyHoK»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «Ypnocsita»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.10, 11.30, 12.25 /c «CninctBO
Benu... 3 JIeoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHK

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoM»

09.20 T/c «OnHy Tebe koxato»

14.20, 16.15 «Cynosi cnpasu»

16.30 «CimeitHnii cyn»

18.05 Tok-wwoy «CTOCYETHCH KOXHO—
ro»

20.00 «Moapobuuj»

21.00 «YopHe a3epkano»

23.30 X/ «TanaHoBMTUIA MmicTep
Pinni»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLUNIA

06.40 TenemarasuH

07.10 Kpok 1o 3ipok

07.50 CgiT on line

08.15 Cmakota

08.40 3onoTuii rycak

09.00 MyTiBHMK NpOYaHMHA

09.20 [i/c «Kuntaii Ha KiH41Ky A3nKa»

10.15 'pa goni

10.45 MwucTeupki icTopii

10.55 Cnoragu

11.30 X/¢ «3axap bepkyT»

13.40 TeatpanbHi CE30HU

14.15 ®onbk-music

15.45 [lopora fo Pio-2016

16.15 Yonosiunit kny6. Cnopt

17.25 YkpaiHCbkuit kKopT

17.55 [i/c «O6nnyys Amepukm»

19.00 T/c «<Magiosa»

21.00 HoBuHw

21.40 MNepwia wnansTta

22.15 Knura ua

22.40 |cTopis Myauku 3 Bobom Poccom

23.00 MacnopTHuii cepsic

23.20 Euro show M. Nonnascbkoro y
Bapwasi

1+1

06.15 «OpHOKnaCcHUKN»

07.05 «YkpaiHcbki ceHcaLlji»

08.00 «CHigaHok. BuxigHuii»

09.00 lotepes «/loto—-3abaBa»

09.40 MapiyuuH kiHo3an. M/¢ «Mawa
i BeAMiab»

10.05 TCH

11.00, 12.15 «CBiT HaBMBOPIT—6»

13.30 «Ha Hoxax—2»

14.45 X/ «Kagpu»

16.55 «Cpatukm»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «[onoc kpaihn—6. PiHan»

00.30 «CaiTCbkE XNTTS»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.40 «Mackun—-tuoy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

09.00 «Bbywmno»

11.00 «JTiocTpatop 7.62»

12.00 «Jlioctparop. CneunpoekT»

13.00 «CekpeTHi maTepianu»

14.00 «Llinkom TaemMHO»

15.00 Tok-Lwoy «Xopobpi cepLis»

16.40 X/¢ « MNicnazasTpa»

19.15 X/ «locTuit feHb» (2)

21.30 «MPO®YTEON>

23.00 X/ «LUictb kynb» (3)

™4
06.00 X/¢ «Konmn meHe nokoxatoTb» (2)

07.30, 15.30, 20.45 «[po Hac»
07.45, 09.50 PaHkoBuit iTHeC

08.00, 21.30 €aunHa kpaiHa

08.40 Yac-Taitm

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 Mpsama TpaHcnauis cBATOI
niTyprii 3 apxikateapansbHoro co—
6opy YKL, m. TepHonons

11.40 [im kHurun

12.00 M/ «Nitep Nen»

13.30 «YapisHui1 KtoumK»

14.00 «Mornsg 36:a13bka»

14.30 «dopmyna 300poB’s»

16.00 «Maitctep-knac i3 Harankoio
Diupy»

16.30 «CnigcTBa. IHo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30 €Bpona y dokyci

18.00 Hauwi BitaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHwjiHi BiCTi. TuxaeHb

19.30 Micbka papa iHbopmye

19.45 Xit-napap

21.00 MysnyHa nporpama «lan—knin»

22.10 X/¢ «[ga Hyni» (2)

23.45 Yac-Taiim

ICTV
05.55 dakTn
06.35 M/c «Cky6i-[y»
07.15 3ipka YouTube
09.00 Ansutucs ycim!
10.00 Bes ranbm
10.40 M i X
11.00, 13.00 X/¢ «Kos6oi npoTu
npubynbLB»
12.45 Qaktu. [eHb
13.45 X/¢ «LLepnok Xonmc»
16.10 X/¢ «LLlepnok Xonmc. [pa TiHeR»
18.45 QaKT TUXHS
20.25 X/d «2012»
23.40 X/ «3aKkoHOCNYXHSIHWIA rpoMa—

ASHH>
CTBb

06.00 «BycoJlanoXsicT»

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

10.10 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

11.10 X/® «BabuHe nito»

15.00, 00.00 «A copomtoch cBOro Tina-3»

17.00 «CnifcTBO BeayTb EKCTPAceHCH»

21.00 «OpuH 3a BCix»

22.15 «[leTektop 6pexHi-9. Xutta
nicns cnosigi»

HOBUI1 KAHAR

07.55 X/ «Micto Em6ep: Breya»

09.52 X/ «YyeHb MepniHa»

13.15 X/d «Adepuctn Lik i LxeiH
PO3BaXalOThCS»

15.10 X/¢ «CnH macku»

17.00 X/d «Macka»

18.55 X/ «Yepenaluku—HuHA3S»

21.00 X/ «Knmy: 3 nynbTOM N0 XMT-
THO»

23.00 X/ «JInxosicHi MepLii»
00.50 X/¢ «Ckaytn npotn 30Mbi»

«YKPAIHA»

07.15 Mogii

08.05 T/c «Miit kOXaHWiA reHiit»

11.50 T/c «Konn muHyne nonepeay»

17.10 X/& «LLlykaiite mamy»

19.00 Mogji TwxHa 3 Onerom MaHioToI0

20.20 ®yt6on. ToBapuCbkMin MaTy.
PymyHis — Ykpaina

22.30 T/c «[MpoBiHLUjitHa My3a»

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BigcTaHi aywi»

10.26, 17.55, 20.58, 22.56 Moropa.
AHOHCU

10.35 «CnoBamu Manedi npo LikaBi
peyi «

10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpato»

11.00 «CnopTuBHi MepuaiaHu»

11.15 «YYHIBCbKWIA LLLOAEHHMK>

11.30 «[lymku Bronoc»

11.45, 18.25 «['ymopuHKa Ha XBUMH-
Ky»

11.50 «Mos yniobneHa pobota»

14.00 «[oknuK TanaHTy «

15.30 «A3byka cmaky»

15.45 «B 06’ekTuBi TTE»

15.50 «IHo3emHa ang piteit»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «A'y Hac KiHO 3HIManu...»

17.30 «Hapopai nepamtki 3 6abycu-
HOI CKPUHbKI»

18.00 «Has6upaxe»

18.30 «Cniae TetsHa aityk»

18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHuii kaneigockon»

19.30 «MamwHa wkona»

20.00 «[NomopoxHi 3aManboBKu»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «BingepTi pianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «Tenesizop»

IHTEP

06.25 X/¢ «Mpurogn Toma Coiiepa i
leknbbeppi PiHHa»

07.40 «Moppobuui»

08.10 «y[la4yHnit npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i peluka. HaBKkoNOCBITHSI
NOAOPOX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 X/d «JlackaBo npocumo, a6o
CTOpPOHHIM BXif, 32D0POHEHNIA»

13.20 T/c «bpatcbki 38'a3ku»

17.15, 21.30 T/c «[opgiis By30n»

20.00 «[Monpobuuy TUxHS»

22.30 /b «XKuttq — He Ka3ka»

23.30 X/d «Jlto60oB Ha achanbTi»

CVYBOTA, 28.05.2016

UA:REPLINN
06.00 Migcymkm
06.20 Y npocTopi 6yTTa
06.40 TenemarasuH
07.15 ArpoEpa. Migcymkun
07.25 LWed-kyxap kpaiHu
08.10 CmakoTa
08.40 3onoTuii rycak
09.15 MucTeubkuit nynbc AMepuku
09.45 Ak ue?
10.15 X10 B LOMi Xa34iH?
10.40 Xouy 6ytn
11.00 LLxona Mepi MonniHc
11.20 Kasku JlipHuka Cawka
11.35 M/c «Ka3ku AnmepceHa. Cy-
YaCHe MPOYUTAHHS»
13.30 X/ «[lim Ang BiLnOuMHKy»
15.30 MyaunyHa npemist «<€Bponenicb—
kuit npopne-2016». LiepemoHis
HaropOLKEHHS
16.40 Yonogiunii kny6
17.20 [i/c «O6nnyus Amepuku»
18.25 T/c «Madiosa»
20.30 Ha nam’atb
21.00 HoBuHM
21.30 Jopora o Pio-2016
21.55 MepeceneHui
22.10 IcTopis myauku 3 Bobom Poc—
COM
22.40 Meranot
23.00 TepuTopis 3aKOHY
23.20 [eHb AHrona
1+1
06.00, 19.30 TCH: «TenesiziitHa
Cnyx6a HoBuH»
07.00 «CBiTCbKe XnTTS»
08.00 «CHigaHok. BuxigHuit»
10.00 T/c «Bigbma»
13.35 «['onoc kpaiHn—6»
16.30, 21.15 «BeuipHiin kBapTan—
2016»
18.30 «Po3cmilum Komika—7»
20.15 «YkpaiHCcbki ceHcauii»
23.15 X/® «[naH BTeYi»
2+2
06.00 MynbTdinbMu
06.40 «Macku-woy»
07.50 «Hose LLlaneHe Bineo no-yk-
paiHCbKU»
08.25 «06n0om.UA»
10.00 «Bannayt»
11.50 «Top Gear»
14.00 T/c «CkopnioH» (2)
15.40 X/d «LLocTnit peHb» (2)
17.50 X/d «CamoBonka» (2)
19.55 X/ « MMopgiiHnii ypap»
22.00 X/ «LUicTb kynb» (3)
00.10 X/¢ «KoponiscTBo BikiHriB» (3)
V-4

06.00 €spona y dokyci

06.30, 11.15 «Mpo Hac»

06.45, 09.15, 11.00 PankoBwit diTHEC

07.00 MpoBiHWiiAHi BiCTI

07.30, 11.50, 14.40, 16.50, 20.00 Oro-
noweHHs. biopo 3Haxigok

07.352X/cb «Konu meHe nokoxaiTb»

(2)
09.00 Yac-Taiim
09.30, 19.00 €aunHa kpaiHa
10.00 «CnigcTea. IHdO»

10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHepoM
11.30 «Maitctep—knac i3 Hatankoio
Qiupny»
11.55, 14.45, 16.55, 20.05

TepHoninbCbka noropa
12.00 «LlUkona pOMaLWHbLOrO KOM—
opTy»
12.30, 00.30 X/ «OkeaHcbke nne-
M'a» (2)
14.50 MynbTdinbm
15.00 [utaye kiHo.M/¢ «[itep MeH»
16.30 Jim kHurn
17.00 Xit-napag
18.00 Hauwi BiTaHHS
19.30 «EBpomakc»
20.10 Biktop MaBnik. tOBinenHui
KOHLEpPT
22.00 X/ «MouinyHok 3mis» (2)
00.10 Yac-Taiim
iICTV
05.20 M/c «Cky6i-[Iy»
06.00 X/d «AMepUKaHCbKMIA HiHA3S»
07.50 LabipuHT. MicTuka nopyy
09.50 CekpeTHuin GPOHT
10.50 AHTM30OMO:i
12.45 dakTun. [eHb
13.05 IHcaiigep
14.05

X/® «KoB6oi npoTu
npubynbLiB»
16.35 X/ «Ctykay»
18.45 ®akTu. Bevip
19.20 HapsBuyaitHi  HOBUHMW.

Migcymku
20.10 X/¢ «Lepnok Xonmc»
22.40 X/¢ «Wepnok Xonmc. pa
TiHew»
01.00 X/ «MemeHTo0...»
CTh
05.55 «BycoJlanoXsicT»
08.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»
09.00 «Bce byne cMayHo»
09.55 T/c «Konn mu Baoma»
13.05 «Xonoctak—6»
16.15 «Macteplled Aitn—5»
19.00 X/ «babuHe nito»
22.45 X/ «MaHpgpiska vy
3aKOXaHiCTb»
01.25 «CnipcTBO BeLyTb eKCTPaceH—
Cu» o
HOBINN KAHAN
05.50 M/c «[Jak Lopxepc»

06.45 M/d «XopoHutenb Micsaus»

08.15 [lewweso i cepanto

09.30 PeBizop

12.15 CtpacTi 3a peBi3opom

14.40 Big nauaHkn 40 NaHsHKK

17.05 X/ «Adepuctn [k i OxeitH
PO3BaXaloTHCH»

18.55 X/d «Macka»

21.00 X/ «CuH macku»

22.50 X/ «Ckaytn npoTun 30mbi»

00.40 X/ «Xouy gk bpigxeT»

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.10 30opsHuii wnax

10.00 X/¢ «[eTpoBuny»

12.00, 15.20 T/c «Konu munyne no-
nepeay»

17.45, 20.00 T/c «Miin koxaHwi
reHin»

22.10 X/¢ «PigHa nioanHa»

00.00 PeanbHa micTuka

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.30 «Xouy 6yTU...»

10.50, 18.15 «MicHi Haworo kpato»

11.00 «Ha gonunHi Tyman»

11.25 «CyyacHuk»

11.30 «3axucHuk BiTunaHm — party-
BasIbHWK»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «['ymopwHKa Ha xBW-
TIMHKY»

15.00 «AbeTka 340pOB’s»

15.30 «He nepuwwuit nornag»

15.50 «lHo3emHa ana gitei»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHaii»

17.00 «CnoBamun maneui npo Likasi
peyi»

17.15 O/¢ «Lons. Tpurip TiOTIOH-
HUK>

18.00 «YYHIBCbKMIA LWLOAEHHNK»

18.30 «Mos yniobneHa poboTa»

18.40 «[lymkn Bronoc»

19.00, 21.00 «MaHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTani aywi»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «A3byka cmaky»

20.35 «[licHst B mapyHok»

20.45 «BeuvipHs ka3ka»

21.30 «[Moknuk TanaxTy»

IHTEP

06.30, 20.00 «Monpobuui»

07.15 X/d «Mpurogn Toma Coitepa
i Teknbbeppi PiHHa»

11.45 T/c «§1 noBepHycsa»

18.00, 20.30 T/c «bpatcbki 38’a3ku»

22.30 X/¢ «'yBepHaHTKa»

00.25 X/d «Mamo, 9 nboTymka niob-
NIO»

o Bapro npucnyxamca |

Sl BigOMoO, KOXXeH cam cobi ncuxonor: noTpi6Ho
nuwe npucayxaruca Ao ce6e, w06 XuUTra ctano
Kpawmm. A ang 4bOro BApPTO CKOPUCTATUCS NPOCTU-
MK, ane gyXxe BAXJAMBMMM NOPAAUMM.

1. BunpomiHtoiTe pagjcTb,
TENno i AiNiTbCA HAM 3 TUMM,
XTO Bac OTOYye. Ane He
BIAMOBNANTE iM, SKLLO Mag—
Te 3MOry, i B MarepiasbHii
[J0OMomo3i.

2. BusHautecs 3i CBOEID
XXUTTEBOIO MO3NLIEID, BU3HAY—
Te MeTy i NpsIMyiTe OO0 Hei.

3. YHuKanTe HeratuBHOI
iHpopMaLli i BUCNOBIIOBaH—
HS HeraTMBHUX EMOUiN.
OtouiTb cebe ycnilwHUMK i
nobpumMn NioasMu.

4, MNocTaBTe NPUEMHY Me—
nopjlo Ha OyauNbHUK i He
3puBaniTecs 3 nixka B OOHY
MUTb. Jlo3BonbTe cobi Ha—
naLuTyBaTUCS Ha AeHb NPUIA—
OELLHIA. YCMIXHITLCS | YSIBITb,
SKi MPUEMHI MOMEHTW Yeka—
I0Tb Bac CborogHi. Ha sce ue
BUAINITb COBI N'ATb XBUJIWH,
He GinbLue.

5. Hexan Tumyacosi He—
BOA4i He BMBOAOSATH BacC 3
napy. He 3acmyuyiirecs, Ha—
Maramtecs 3aBXau B3ATU 3
HUX YPOK i HEe O0onyCTUTK
nomibHMx npomaxie y Mamn—
BYTHEOMY.

6. Fkwio BM 3axBOpin, B
XOOHOMY pasi He Bragante
Yy Bigyai i He NoYMHamTe XaH—
nputu wwe Ginblue. Lie nuwe
noripwunTb CUTyauilo, Lo
cknanacs.

7. Hamarantecs yHukatu
MeONKAMEHTO3HOI XiMii.

FAKLIO € MOXNMBICTb, 3AMIHITb
ii Ha HapopgHi 3acobu. Ane
000B’'A3KOBO y3rodbTe Taky
Tepanito 3 nikapem.

8. lNosbysaiTecs Big, BCi—
JIIKOro CMITTS B OCeni, Ha
pobo4OMY MicLj i B rONOBi.

9. Hikonu He KaxiTb, LLIO BU
He MoxeTe 3pobuTn Ty 4K
iHWY Ait0. |Hakwe MOoXHa
30BCiM 3HEBIPUTUCH Y CBOIX
cunax. | akwo cutyauiq
cnpaBpj He Ha BaLLOMy 6oLy,
TO Kpalle ckaszatu: «H He
X0uy», | CaMOMy MOBIPUTA B LIE.

10. LLlo6u nobpe noyysa—
TUCS, BXUBAIATE B iXy Oinblue
CBIXMX (PYKTIB Ta OBOYIB,
nuinTe BiTamiHW. 3arimainTe—
€Sl CNOPTOM.

11. Yac Big vacy 3ragyin—
Te Npo CBOi nepemorn. Ane
He 3auUMKNIONTECS Ha HUX.
loiTe gani.

12. He npuaywyiite B cobi
rHIB — BUXJIIOMHITL MOro. Ane
He Ha pigHUX | BNM3bKKX YK

KOner, a, HanpuKIag, BaLTy—
BaBLUM reHepasibHe npubu-—
PaHHs.

13. binblle gyixainte cBi—
XUM MNOBITPSAM | BYaCHO
BignoymBamnTe, u4acrTiwe
CMiliTecs.

14. MocTapalitecs 3pobu—
TV TaK, Wwo6 BaLla npaws 6yna
Ha papgiCTb Bam Ta iHLWUM,
Ane He 3abysaliTe BYaCHO
BignoumBaTi.

15. 9kwo npaus He npu-—
HOCUTb 0COBNMBOI PaaOCTi,
TO nocTapanTecs nepeko-—
HaTh cebe B NPOTUNEXHO—
My — i cMinuBO BGepiTbes 3a
po6oTy.

16. Jonomarante iHWKUM
He TifbkKn maTepianbHo, a 1
[YXOBHO.

17. Mam’aTaiTe He Tinbkn
Mnpo cBilh 0coBUCTMIA NPOCTIp,
a 1 npo 0cobucTmin NPoCTip
iHWKx. | Hamarantecs He
NepexoauTm ix ocobucTi kop—
JOHW.

18. Ao BigyyBaeTe npo-—
BUHY, TO HE COPOMTECS NPO—
CUTV NPoGaYeHHs. A AKLLO Le
3p00OUTN HEMOXINBO (3 NO—
BaXXHUX MPUYMH), TO Npobay—
Te cebe cami.

19. lNepecTaHbTe AMBUTU—
CH TeneBi3op i 3anMiTbCH
yuTaHHaM. Ane ue mae 6yTu
rigHa nitepatypa.

20. 3abysaiiTe noraHe,
ane nobpo — Hikonu.

[onoBHe — ByTW HaNaLWTO—
BaHWM Ha YCriX i TBOPEHHS.
Mo3nTUMBHO MUCAITL | NO—
CTiHO aiinTe, He onyckanTte
pykn. Toai Bce cknageTbCs
HankpawwmmMm YuHOM!

Koro 3axoye Bor ckapamu, y moro bipy biddupae/ Cmenan lopnay



® Hanoxgari

0onaam/BaAbﬂa
M3CK3
Po6utu ii papsarts
ABiui Ha pik. Tpu-
BasnicTb Kypcy — 2
THXKHI.

1 CTONOBY JIOXKY
mMeny, 1 CTOI0BY NOXKY
cmeTtaHu, 50 r cupy, 1
anue, 6 kpanenb MIMMOH—
HOro coky, no 1 amnyni
anoe, BiTamiHy B, i B]
(Nnpopaetbes B anTeuﬁ
3MiWwatn y CKIAHIN
6aHui. HaHocuTtn BBE-
4yepi Ha ounweHe 06—
nnyya (i nig odi Tex) Ha
15—20 XBUNIWH.

Micng mackn Kpemom
He KOpWUCTyBaTUCS.

36epirati cymil y xo—
NOQUNBHMKY B 3aKPUTI
NOCYAMHI, KpaLLe CKSHIM.

Numonnud nirir
éio P OBMAKOK

fikwo Bu 6oitecs
PO3TSIKOK HO CTErHaX
i cigHMLUaX, Bam BapTo
CcNpo6yBaTv IMMOH-
HM# ninivr. Beboro agi
npoueaypv HA THXK-
AeHb, i Bawa wkKipa
6yne 6e3 py6umkis.

[ns npyrotyBaHHs nn-—
MOHHOIO MiNiHry HaTpiTb
Ha OpibHin TepTui ueapy
OOHOro numowHa. Jopan—
Te 100 r cmeTaHu abo He—
XVUPHOro morypty i 6—7
Kpanenb edipHoi onii
pPO3MapuHy.

LHob6pe nepemiwanTe
BCi KOMIMOHEHTU | HAHECITb
Kalwky Ha npob6sieMHi
30HKU. Yepe3 15—20 xB
3MUINTE TEno BOLOIO.
L0 pei, Lo X CymiLLl MOX—
Ha BUKOPMCTOBYBATK A1
obropTaHHsi.

Oui — ue He nuwe Te, YuMm MU
AVBMMOCH Ha CBiT, Yepes oui
6auarb Hac camux. A B HuX
MOXXHA nNo6auuTtn Bce: 6pak
CHYy, BTpaTty eHeprii, Henpa-

BUJIbHE XAPYYBOHHS.

Anga oueli wKignuee cyxe no-
BiTpS, pi3Ki nepenagu remnepa-

TYpMm, nocriiiHe cMAiHHA 3a

Komn'iotepom. A o ang HUx

KopucHe?

® KOMNeTeHTHO

# 20(735) 19 1posks 2016 poky

Kpaca nawmx ovein

v Haknapaitte Ha NoBiku i
LiNSHKM HaBKOMO OYEN TOHKI
CKMOKM CBiXWUX OBOYIB i
¢pykTiB. Hacamnepegn ue
abpukocK, Po3MOoYeHa Kypa—
ra, ane niginayTb i s6nyka —
BOHM OCBIXatOTb, 3HIMAOTb
HabpsIkM NicNs CHY, OCBIT/IO—
0Tb LWKipy Ta 3abupaloTb
CUHU.

v Mpotupaiite Habpakni
LiNSHKM HaBKOJI0 O4ei Kyou—
Kamu NbOAy — Bif, BHYTPILL—
HbOr0 KyTMKa oka [0 30BHi—
LLIHLOTO.

v PerynapHo pobiTb Npu—
MOYKM 3 JIMMOBOrO LBITY Ta
pOoMaLLKK. 3aninTe OKPOnom
CVIPOBWVHY, A@iTe HACTOSITU—
Cs i 320HO BUCTUIHYTU, HA—
MOMITb 2 BaTHi AUCKK | NO—
Knagitb iX Ha odi Ha 15—20
XBUIVH.

v KOpu1CHO 3HIMaTK Maki—
DK 3 O4eit, BUKOPUCTOBYHOUM
MOJOYHI NMPOAYKTU 3 HaTy—
panbHUMKM cokaMu. 32 OCHO—
BY MOXHa B3TN CMETaHY 4u
kedip, 3miLLaT 3 GPYKTOBUM
41 OBOYEBMM COKOM, A0AATH
Kinbka Kpanenb onii 4n rniue—

1. MEPE)XIIBHA 3AYMICKA

pYHY. 3HIMaTK Makisx 3MO—
YEHUMWN Y LbOMY PO3YUHI
BaTHUMW OMCKaMU 3BEPXY
BHU3.

LLkipa HaBkoNO o4en, Ha
BiAMIHY Bif, LUKIPW HA iHLLXX
JinsHKax 0bnnyys, Mae ayxe
Mano CaslbHMX 3as103, BOHA
HiXKHILLA | YyT/MBILLA, a OTXe
notpebye ocobnmBOI yBaru.

v OgHielo 3 HadacTiLmX
KOCMEeTUYHUX npobnem, 3
AKOIO CTUKAOTLCS MalixXe BCi,
0c00MBO BpaHL, € HABPSAKN
nig oyMma — TakK 3BaHi
«MilWKK». 3 HAMWU MOXHA i
Tpeba 6opoTncs. €anHe, Ha
Lo Tpeba 3BEpHYTM yBary,
3MUMBLLIM MacKy, — Lie HaHeC—
T CneLujanbHUIA KPEM HABKO—
JIO OYen Nerknmm pyxamu,
NMOCTYKYIOUYN  KiHYMKAMMU
nasbLyB.

v [1na 60poTEOM 3 «MilLKa—
MW» MOXHa 00paTi Byab—aKy
3 MaCoK, AIKi 3HiMatOTb Habps—
KW Mg, oumma.

v TMoknafiTe Ha MOBIKK
[OpiOHO HaTepTy KapTOMNHY
a6o amiwaiite ii 3 1 yaliHolo
JIOXKOIO GopoLHa i 2 Yan—

HUMUK NOXKaMW MOJIOKA;
Macky TpUmawTe Ha noBikax
i nig, ounma 10—15 xBUAKH.

HaTpiTb KOpiHb NETPYLUKK
4ym MOPKBW. TpmBanictb Mac—
Kn 15—20 XBUSVH.

v Mpuknapaiite 00 o4ei
3aMOPOXEHWIA Yait YM HaBITb
OXOJNIOMXKEHY KapTOMNHY Ha
10 XBUAWH.

Lyxe po6pe npommueaTu
oui. Lla npocrta npoueaypa
OyXe KOpMCHa: JoMnomMarae
3HATN BTOMY i MOYEPBOHIHHS
nosik. MiginayTs HaCcTOi OX0—
JIOMKEHOr0 YOPHOrO Yaro Ym
pOMaLLIKK.

340poBOro 6sIMCKY o4am
HagacTb MegoBa BaHHOY—
Ka. Bi3bMiTb Kinbka Kpanesnb
HaTypasibHOro mMefy i po3mi—
LanTe y CKNSHL 3 Kun'sye—
HOO BOZIO0. 3aHypTe 06My—
us B UK BOAY, Neab—nefp
PO3MNIOLWYNTE MNOBIKM Ha
10—15 cekyHa.

LLlo6 He Oyno HabpskiB
Hi Hapg, 04MMa, Hi nig, HAMMK,
cTapanTecb MeHLIe MUTK
BOAW HA Hi4. Takox cripobywi—
Te CTapOBWHHI METOIM:

{|o11 33UICKM MO TPU XBUANMHNA

2, HU3bKINIl XBICT 3 KBITKOIO

ANl
1T

AR\

v NpoTupaiiTe LWKIpy Tpa—
B’AAHMM Y1 YaNHUM NbOAOM;

v LopaHKy npomuBaiiTe
04i y MPOXONoAHiI BOAI —
MpPOCTO 3aHypTe 0bamyysa y
BOAY i Kifibka pasiB po3n-—
NIOW|Tb i 3anIOLLiTb MOBIKN.

BromneHum ouyam pono—
MOXYTb CrneLjianbHi Bnpa—
BM.

1. «C1pinbba ounma»: ou—
BiTbCS TO BNPaBo, TO BAIBO, a
NOTiM 3HOBY MPSMO.

2. «3aaMBNSaHHA»: noan—
BiTbCSl OANeKko Ha SKWIACb
npeamer i WBWaKo 3abepiTb
nornsa, CKOHUEHTPYBaBLIN
yBary Ha 6nm3bkomMy npen—
METY.

MNosToOptoBaTK Bripasu 5—
10 pagsis.

Yci uj 3acobm ong Hawmx
o4elt 6e3yMOBHO KOPWCHI,
ane He 3abyBaiiMo NPo Hali—
rOJIOBHiLLIE — 300POBUWI MNO—
BHOLLiHHWI COH.

® Ha 3amiTky

¢ 3BepHirb yBary
NMMOHHE
OMNOJNICKYBAHHA

ToHKe BOJIOCCS 4acTo
ByBae Xu1pHe 6ins KOPEHIB.
Lle pobuTb oro MnsiBiM, a
rnocTiiHa 6opoTb0a i3 He—
NPaBWIbHNM CaslbHUM Ga—
NaHCOM 3HECWUJIIOE.

3wmilLariTe B piBHUX Yac—
TVHaX CBXXO BUTVCHYTUI CIK
NMoHa i Bogy. HaHeciTb Lo
CyMiLLl Ha BOJIOCCS | Maca—
XYIMTE NPOTAromM 5 XBUMH.
MoTiM NpomuiiTe 3BMYaNn—
HOI0O MPOTO4YHOIO BOAOIO.
Bonoccs ctaHe abcoioTHO
HLWIMM: 3’9BUTbCA BANCK,
M’aKiCTb, 06’EM.

[lo peuyi, Takm obnonic—
KyBaHHAM MOXHa iHOAj Mo—
BHICTIO 3aMiHATY LLaMMyHb
i KOHOMLIOHEP, TOMY LLIO JN—
MOH 3HEXMPIOE, OYULLAE,
3HULLYe HakTepii ToLwO.

MACKI ANS BONocCcH, W0 CIYETbCA

CmeTaHHa

1 CT. NOXKY XMPHOI cMe—
TaHu, 1 CT. NOXKY ONMBKOBOI
onii 3MilaTn i HaHeCTn Ha
KIHYMKM BOSIOCCS 32 roauHy
00 MUTTS.

Micna 3akiHYeHHS UbOro
yacy NoMuTK rosoBy LLaM-—
NyHEM.

[ ]

MepoBa

1 cT. noxka megy, 1 cT.

JI0XKa MuraaneBoi oii.

Megn, nigirpitTn Ha BOOSHIN
GaHi, 1oaaTL onito, peTesibHO
nepemituati.

HaHecTn Ha KiH4MKkn BO—
N10CCA 3a rogyiHy A0 MUTTSI.

[ )

XXosTKOBO

1 X0BTOK, 1 CT. IOXKY Kac—
TOPOBOI ONii 3miLLIAaTW, HAHE—
CTM Ha KiH4MKM BONOCCS 3a
roavHy [0 MUTTS, PETENLHO
3MUTU LLIAMINYHEM.

MACKA 3 KAPTONEIO

Lls macka onis TOHKOro BO—
nocces, noriomarae 6opotucs
3 BUNaJaHHSM BOIOCCS i 3a—
nobGiraty omy, 3abeaneuye
PiCT | Hagae cunw.

MoTpiTb KapTONIMHY Ha
TEPTL, BIOTWUCHITbL CiK, A0OaITE
2 CT. NIOXKWN COKy asioe Bepa
(abo renio anoe Bepa), 1 CT.

NIOXKY MeZy, Mo OfHin amnyni
BiTamiHy A i BiTamiHy E.

Haknapgite mMacky Ha BO—
Noccs, 3a/MLUITb Ha 2 rogu—
HW, MonepeaHLO MPOMaCcaxXy—
BaBLUM LWIKipK ronosu. [ng
BiOYYTHOrO pesynbTaty no-—
BTOPIOMTE Npouesypy pas Ha
TUXOEHD.

3. 3A AONONMOrol0 OBIAKA-TYMKN

Ao cemu porib domto yew, o cemu Aimax cmpusy, 3 nicas dodpe Jepess, Jo xmocs ocmpu,we/ Hapodna mydpicms
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e CmilwHoro!

XiHka, Kynytoum B ca—
JIOHI XyTpa MaHTO, PO3—
njaavyyeTbcs Ha Kaci
3iM’aTUMKN i MOKpUMU
Kyniopamu. 3ayBaXkvuB—
LW 3QMBOBaHWUIA nornag,
Kacupa, MOsICHIOE:

— Yonosik Tak nnakas,
Tak nJakas.

* % %

— Metpe, ™1 WO po—
ouw?

— BuByaw andasit
Bpains pns cninux.

— Hawo?! Tu X yaoBo
6aunw?

— Topi 51 3MOXy unTa—
TN, HE BMUKAIO4YU lamny.

* % %

— [AoHeuko! Hy yomy
TU He Xouyell 3a HbOro
3amix?

— Mawmo! BiH xe py—
avn!

batbko 3 pguBaHa:

— Ta ue x aypHuui! Pik
XUTTA 3 TOOOK — i BiH
oyne cuBuM.

* % %

BoBouka 3rapye:

— Y wkoni 9 BYMBCS
noraHo, i Mmoo mamy
NOCTiMHO BUKAMKANU
Ao pupekTopa. Motim g
no4aB y4UTUCS Kpalue,
i Mami 3 gupekTopom

poBenoca WwyKaTu
iHWe Mmicue gng 3ycT—
piuei.

* % %

— Ang MeHe 3aBXgu
aBTOPUTETOM OYyB 4YOp—
HWIA Nosic MOro 6arTbKa!

— 3 kapare?

— Mo cigHuusax!

* % %

Y kBiTKOBOMY Mara—
3MHi.

— MetHi, 6yab nacka,
ABi TPOSIHAM.

— Y Bac wo, rope?

— Hi, B MeHe gBi giBun—
HW.

* %k %

XiHkn no6naTb ro—
AYyBaTU CBOiX 40—
nogikis. Hakpue crin,
caae nopydy i yBaxHo
AVBUTbLCSH, K YONOBIK
ictb. Mpuyomy 4ymm rip—
e rotye, TMUM yBaX—
Hilwe AUBUTbLCS.

* % %

— Y 1e6e GyBaloTh Ha—
nagu niHowis?

— Y meHe OyBaloTb Ha—
nagy akTMBHOCTi. JTiHOLL|
B MEHe MOCTilAHO.

* % %

MpuxoguTb YONOBIK i3
CUHLEM 10 TPaBMaTos1I0—
ra.

— Ha wo ckapxurecb?

— Ha Horu, nikapto.
ApyXuHa 3i ckoBopig—
KOIO Ha3gorHana.

* % %

— Mawmo, s Bce 3’iB!

— Ocb TOMY MU A X0—
4eMmo, LLI06 TU XKUB OKpe—
MO.

* % %

— 91 xxoaHoro pasy He
Cni3HIOBaBCS Ha poooTy.

— Y yomy TBIl1 cekpeT?

— 9 6e3posiTHWIA.

* k %

Yonogik Ha KyXHi B KO—
XaHKu n’e Yan.

— Haroctpm HoXi, 60
YOJI0BIKOBI HiKONW.

KoxaHeub TOYMTDL i
Aymae: «A XT0 XX y MeHe
BAOMA HOXi TOUMTbL?!»

* % %

Lo6 aisHaTucs, ic—
TUBHUIA rpub 4M Hi, Ao
nicy Tpe6a xoauTN NpU—
HaMHi BOBOX.

Mo6auutn Henos.-
TOpHicTb JIHiCTPOBCLKOIO
KAOHbMOHY, KM BU3HA-
HO OAHMM i3 cemm yypec
Ykpainu, 3 6opra
€AVHOrO MiNIKOBOJHOIO
Kopabns B YkpaiHi, a
MoXXe, # Yy cBiTi, BigBiga-
TU 30MKM, BOOCNAAM,
3peLTolo, NPocTo
KOM$OpPTHO BignouMTH
HeWOoAABHO BAANOCS
TEePHONINbCLKUM XYpPHa-
nicram.

® MaHgpu KnuyTh

Y mMaHOpIiBKY MU BUPYLLN—
n 3 TepHonons. MNepLua 3y—
NMHKa — PakoBeLbkmin 3aMOK,
wo B [0poaeHKiBCbKOMY
paiioHi Ha lNpwrkapnaTTi, 38e—
JeHuin we B cepenuHi XVII
crtonittd. MiuHa TBEpAuHS
HEeOAQHOPa30BO BATPUMYBANA
LUTYPMWM TaTap, TPYBASIIA Yac
6yna BaxIMBMM GOPNOCTOM
kopona AHa Cobecbkoro
npoTu TypKiB. Y 3amMKy 36ep—
iranmcsa 3anacu amyHiudji Ta
MpoBiaHTy, a nicns daratbox
BOVOBUX CYTNHOK, BTPATVBLLM

® C110BO MpOo MOBY

HALLE JI03BIN1A

Ha ynikanoHomy Kopaoni -
OOHVM I3 CEMI YyEeC YKpalH

CBOE 0DOPOHHE 3HA4YeHHs,
dopTeLs cnyrysana XuTiom
i 6yna HaBiTb MoTalleBo
dabpukoto.

CboroaHi My moxemo 6a—
YUTW NMLIE TOBCTOCTIHHY
BEXY N 4aCTUHY KaMm’dHOro
MYpPY, SIKi BXE HE PO3KaxyTb
Mpo [aBHi BilicbkOBi HaTani.

BOr0 MOrfsiAy ax «MypaLLKim»
no wwikipi. Kpyk 30aetbcs ya—
CTVUHOIO CTapOBWHHOI Hop—

A 3—3a 060POHHOIO MypY,
LLIO Ha 3axia, Bif, BEXI, BiOKpW—
BAIOTLCS! MaJIbOBHUYI Kpae—
Buan  [HICTPOBCLKOro
KaHbliOHY. BHU3Y, Ha Gepe—
rax piyku, — HEBESIMYKE CeJo
Pakoseupb. Big 3amky By3b—
KO 3BMBUCTOIO O0POroio
ioemo a0 nepLioro B YkpaiHi
piYKOBOrO NOPTY «PakoBewLb»,
BUPYLLMBLUM 3 SKOrO Ha KO—
pabni «lOpiit», MaeMo 3mory
B6nnxye 3HANOMUTICS | MU~
nysatuca 6GaratcTBamm
KaHbOHy [HicTpa.

YyTn kopabenbHWin A3BiH
— i My pywiaemo. AX ToAi
NO—CrNpaBXHbLOMY BiAKpVBa—
IOTbCS AVBOBWXKHI KPAEBWN,
AKi HEMOXJIMBO NOGAYUTK 3
6epera. lNoeaHaHHs BOaM,
BioA3epKaneHHs Heba i 3e—
neHi pepeB Ha Geperax
CTBOPIKIOTb HENMOBIPHE

Le pyiHn KOnmCb BaXIMBOMO
BOEHHO—CTpaTeriyHoro ob-—
‘eKTa, ane sk 3a4apoBYHOTb
BOHW CBOEIO MOTYTHICTIO!
PakoBeLbKk1in 3aMOK Mag
CBOrO BfacHMKa. 30BCIM He—
NOSIOX/IMBUIN YOPHUI KPYK Ha
BiKHi BEXi YBaXXHO pPO3rNsiaae
rocteiu. Big noro npuckinnmn-—

-

¢ Momipkynre

o =)
e
B - T

BiI4YTTS, HIOW TV IECh Y BUM—
pisHoMy Micui. Cuanw Ha
3aTULLHINA Tepaci, 3akyTaB—
LWMCb Y TENJINIA e, Bif X0~
NOOHOrO, e BECHSHOro
BITPY | cCnornsagaeLy Lo kpa-—
cy...
| ocb nonepeny Bogocnag,
«[1iBOYI CNbO3u», AKUN €
Bi3UTKOW [HICTPOBCBLKOro
KaHblioHy. Mu mignnveny Ha—
CTiNbKy 6IM3bKO, LLIO 3MOTJIN
PO3AMBUTUCS Malxe BeCb
Bogocnag. 3BiCHO, XxOTinocs
nigHATMCA JOropun, oo Moro
noyartky, 3arfigHyTV B neve—
pv. ToMy MV LLBMAKO Nnepein—
WA Ha 6eper, i XT0 3HM3Y
MWTyBaBCA BOAOCMNAOOM, a
XTO — CMIfIMBO Oepcs A0ro—
py MO CKensXx.

MNoBepTanucs y nopt Ha—
npodya, Wwemoko. Joero we
CTOANM Ha nauybi, Hamarato—
ynck 36eperTv B nam’aTi no—
HayeHe. 3aoxoTuna numuie
cninbHa ¢otorpadisa Ha PoHi
kopabns «tOpiit» i mymkm Npo
Te, L0 NiTo nonepeny. Betr—
HeMO LLE Biano4mTu i Habpa—
TUCS NMO3UTUBHOI EHEpTii Big,
KpacuBoi npupoan AHicT—
POBCLKOr0 KaHbAOHY.

Harans Konogii.
doto aBTOPKU.

XIBA PAAOK BIKYYMII?

B «Ypokax pepxaBHOI
MOBW» YATAEMO MPO «BiKy—
yuii» pagok. Hacto MoxHa
noyyTn Take: 5 Hiko/m He
BCTUraro rnpoyntTaTi Oiky4mnii
PSOOK HA €/IEKTPOHHNX PEK—
namax (1abno). KaxyTb Ya—
COM i PO BiXyyi noAii, GidXyYi
crpaBu, X04 B YKPaiHCbKii
NiTepaTypHii MOBi € yCTaseHi
BWCIIOBW TUNY MOTOYHI NOAii,
MOTOYHI cripaBu. Ane X SKum
CNOBOM Ha3BaTK Taky Bfiac—
TUBICTb PsAaKa Ha eKpaHi, aK
noro pyx, 6ir nitep?

3 nornagy NeKCUYHUX i
CNOBOTBIPHMX HOPM Cy4acHOi
NiTepaTypHOi MOBU OienpuK—
METHUK BiXy4uii cnpuii—
Ma€eTbCs sk 3acTapinuin. Cy—
yacHa nireparypHa MoBsa no-—
CJIyrOBYEThLCH, 30Kpema i B
TEPMIHONOrYHOMY CJI0BOB—
XXUTKY, MPUKMETHUKAMU DyXO—
MU, PyXIIVIBUA, Hanpuknag,:
SO B 1aBax Masio Kpem—
HEe3eMy, TO BOHV AyXe PiaKi,
PYXIIMBI, TeKydi (3 XypHany);
Y faBHuHY noav BUSIBUI Ha
HebI ciM pyxomux HeGEeCHYX
7in1, Gaqwm ceMmbapBHy pavi—
Ayry (3 xypHany).

JlekcuyHa cnonyyyBaHicTb
NPUKMETHVIKA PYXSTNBUNA YKa—
3y€ Ha Te, LLO BiH aKTUBHO
NOEOHYETLCS 3 HAMEHYBaH—
HAMW 3 NIeKCUMYHUX cdep
«I0OVHa», «npupoda». Ha—
npuknag;: pyxiee 06m4ys,
ninbopinas, BOIOCCS; PyXiiv—
BUWVi CWITYET, PO3YM, POT; PyX—
JvBa 6opoaa, rosiosa, Baaya;
PYXImBI rybu, Hi3api, 6posu;
PYXIMBVA [TOTIK, BOTHUK, MICOK,
PYXIIMBa pidka, Xmapa, rnosep—
XHSI, PYX/IIBE COHLIE, MOPE, M0~

BITpSI; PyX/mBi 30pi, AepeBa,
CHIDKVIHKY.

Y HaykOBO—TexHiuHii nite—
paTypi 30aTHICTL OO0 PYXY,
Ha3MBaHHS MNOCTINHOMO PyXY,
30Kkpema 1 pyxy, Wo 3ai—
MCHIOETBLCA Mig, BNAMBOM Oji
SKOroCb MexaHi3my, nepenae
CNOBO PYXOMUI, HanNpuknag,:
IcHye Kinbka BUAIB MypT —
MOCTIViHI, PyXOMi, 34iMHi, 3a—
no6ixHi i T. 4. (3 rasetn);
lpoTarom aHsS KOCMOHaBTU
3aimMaTUMyTbCsl QQIBNYHVIMN
BripaBamu Ha BEJIOEHEPIrO—
MeTpi i pyxomivi AOpixXLUi (3
rasetu). lNopiBHAEMO TakoX:
PYXOMUVE CKIIgL, TVIr, MPUICTPIN,
HaroJsioc, TpoTyap, 6J10K, Bep—
CTar, pyxoma K1C/I0Ta, CUCTe—
Ma, JeTaiib, KapeTka, Mygra,
marepis, Jirepa, pyxome Mavi—
HO, PYXOMI FOSICY TOLLO.

OTxe, Ha eneKkTPOHHUX
peknamax 6a4Mmo i ynutae—
MO PYXOMWIA PAOOK.

BikTopis Ocinosa.
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KAPJIMK

OTBIP 3AKPUTA
ITAN. |BMNPOBAA- NoPO- TEPUTO-
HABIP Y TAHKY
CTPAB | TENE- | XEHHS LUCTHI L]
cEpPIAn | HoBoro FITAPHUIA j KIHb SIMOH.
HEPB BULLHS
CTANEB. |y,
|_> * # KAHAT * ¢
XBOPOEA|
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