o [llkona xuTTs

Byimoca robopumu
KHr»

Wopa3sy, konu Bu
KaXKeTe «TaK» SKMMOCh
Api6GHMM peuam, TMM
CAMMM BU roBOpUTE
«Hi» Yomycb cnpaBpi
BAXJIMBOMY. «Tak-
NIOAVHAY» HIKONU He
CTBOPMUTb Hi4Oro
BeNMKOro. YMiHHg
rOBOPMUTU «Hi» MAE
BenMuye3He 3Ha4YEeHHs
ANS QOCATHEHHS
6narononyuus.

CkaxiTb «Hi» BallOMy
Opyry, K11 3anpocuB Bac
Ha KaBy, LLO6 MOMJIiTKyBa—
™. CKaxiTb «Hi» BalOMY
CNiBPOBITHIKY, KA NOLLIN—
PIOE HeraTuBHi emMoLlji i
UMHI3M. CkaxiTb «Hi» Ba—
LLIOMY pOOu4y, SKuin CMi—
€TbCS Haf, TUM, MPO LLO BU
Mpi€ETe, | 3MyLLYE BaC CyM—
HiBaTnca B cobi. CkaxiTb
«Hi» TUM couianbHUM
000B’s3kaM, AKi He JaloTb
BaM 3aMHATMCS CNpPaBolo
BCbOIO BALLIOrO XMWTTS.

Bu He 3moxeTe porogn—
TN BCiM i y BCbOMy. [lo—
TPIOBHO 3HATU CBOI FOJOBHI
npiopuTeTn. 3HaTn CBOI
Ljini. 3HaTK, Lo BaM He0b—
XiOHO 3pOBUTY MPOTArOM
HaNBAXYMX TUXKHIB, Mi—
CSLB i pokiB, LLI06 BM MOr—
JIN SIKHAKPaLLEe NposiBUTA
cebe B rpi nig Ha3Bow
«kuTTS». | TOOI Bam ooBe—
[EeTbCS CKa3aTh «Hi» BCbO—
MY iHLLOMY.

bByobTe neBHi: oekomy
3 BaLUOr0 OTOYEHHS Le
Oyne He 0o oyuwi. Ane um
Big4acTe BM nepesary
XUTU Tak, AK LIbOro 6axa—
I0Tb iHLLi, Yn ByoyBaTMME—
T€ XMUTTS MO CBOIl NpaBAi
i BiOMOBIAHO 00 BallOi
Mpii?

JA

3

CMAKOTA
I3 PEBEHIO

3 paBHiX gaseH nioan
6o0sTbca 6nuckaskum. |
Hegapma. Lle npupogHe
aBuLLe 3aaTHE BOMTH
)KMBY iCTOTY, CNPUYUHKN-
TU 30ropsiHHS Aepesdq, a
otXe i nicy, 6ynisens.
CunbHi rposu B HawWMX
wmpoTax 6yBaioTh
yacro, i BUNAAKKW, KONMU
B CNOPYAM NOTPANASIOTH
GNNCKABKM, HE TaKi
piakicHi, ak xorinocs 6.
Tomy 3axmcT 6yanHKY
Bif LbOro NMXA NOBMHEH
6yTn 0608B’93K0BO.

OCHOBHI NPUHUMNK | Tex—
HOJI0rie 3aXMCTy Bif, OnmMckaB—
kn Gynu BUHAWOEHI M po3—
pobneHi 200 pokis Tomy. loes
nosigrae B TOMy, LIOG «yriii—
mMaTtu» 6aMcKaBKy Wwe npu
HabnuxeHHi oo Oygisni i
«006e330poiTi» ii. 3apsa HaB—
Yynunucs BiOBOOWTM Tyau, Oe
BiH HE 3anOi€ XOAHOI LUKO—
1, — B 3eMJTIO.

Byab—sKkuin rpomoBiaBig
CKJTaAa€eThbCs 3 TPbOX YaCTWH:
6mckaBkonpuiMaya (npuii—
Mae Ha cebe yaap 6nmckas—
Ku), BIMCKABKOBIABOAY, KN
CAPSMOBYE O3PS A0 3a—
3eMJIeHHs, | BnacHe 3a3em—
NIeHHs1 (PO3psiaXae enek—
TPUYHUIA NOTEHLjan y 3eM—
o).

brnnckaBka BWHWKaE Bif,
po3psay MiXX XmMapamm 3 piz—
HUM MOTeHUjanomM abo Mix
Pi3HO3aPAMKEHNMIN XMAPOIO
Ta 3eMJIEI0 i 3BMYANHO Nps—

YHepLui POKM Micns cagjH—
HA ropix pocTe ayxe
LBMAKO. B uei yac akTmBHO
POCTYTb OOKOBI MAroHM, T06—
TO IAine dopMyBaHHs Maiby—
THLOrO Aepesa. ToOMy HiIKUX
06pi3yBaHb Y NepLUMiA pik po—
6uTK He Tpeba.

€0avHe, WO NoTPiGHO 3p0—
6uTI B Ul Nepioa, — Le A0~
nomorTn aepesy chopmy—
BaTW KPOHY, TO6TO Npnbpa-—
TV NPULLMNYBAHHAM 3aiBi
OOKOBI NaroHW, 3aMLLNBLLIN
Ha cToBOYpi 4—5 HanbinbLL
PO3BUHEHMX, PIBHOMIPHO 30—
piEHTOBaHWX y npocTtopi. Y
nofanbLoMy Tinbk1 BUaa—
NSI0Tb YLUKOMKEHI NAroHN i
Ti, WO POCTYTb yCepeanHy
KPOHM.

Lornan 3a monoaum noe-—
PEeBLIEM 3BOAUTLCS 10 pery—
NIIPHOrO  BUMOJIIOBAHHS
NpULITamMOOBMX KPYriB, CBO—
€4acHVX nonveie. Ynoopto—
BaTW ropix BapTo JMLIE Ha

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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% ovem Anrend!

UHN,
ropHi iMeHnHu Ip
Cro TuxoHa,

eHTiq,
g — tOnito, Yna—
HY, MaBnuHy, 1 4epBHA —
Cepris, KopHenisi.

MYE LUISXOM HaMEeHLIOro
onopy Ao 3emi. Hanvacri-
LUe BPaXae OKPeMi YM Hain—
BULLi cnopyau, oepesa Ta iH.
Bubupae metanesi abo Bo—
nori npeagmeTn. ToMy rpoMo—
BiABOAW pOOSATL i3 MeTaTy i
BCTaHOBJOIOTb HA HAVBMLLIO—
My MiCLi Jaxy 4/ Ha HeBe-—
NVKIVA BigCTaHi Bip, OyOMHKY.
BnuckaekozaxucT cknaga-—
€TbCS i3 METANIEBUX CTEPXHS
abo Tpybu miameTpom He
MeHLL 9K 12 MM 3i Lnunem,
KOTPUI BUBULLYETLCHA Ha
MeTp—[Ba HaJ HanBWLLOO
Toukoto Oymieni. o LbOro
CTEPXHS 4/ TPYOM NpuBapio—
I0Tb MeTanesy LWTMOY (Mpo—
BOAWTb CTPYM [0 3a3eM/eH—
Hs1) 3aBLuMpLuku Big 30 0o 50
MM | 3aBTOBLUKW HE MeHLUe

Binbwicre fepeB ropixa, BUPOLLEHUX i3 HOCIHMHM,
AGE nepwi nnoau nuwe Ha 12-# pik nicng Bucan-
XeHHs B caa. OgHaK npouec NAoAOHOLIEHHS

MOXXHO NMPUCKOPUTH | oflepXXaTH nNepLui naoau Ha

2—3 poku paHiwe.

Zyxe 6igHMX rpyHTax (kpatue
NEpPErHoem).

Ulo6 npuckopuTtu Hac
MJI0A0OHOLLEHHS, HABECHI Ha

e

2—11 um 3—11 pik pocTy aepe—
BO MOXHa Bukonatu. lNpwu
LUbOMY HYaCTKOBO MOLUKOA—
XYIOTbCH FOPU3OHTaNIbHI i,
O 0COONMBO BaXnuBo,
BepTukanbHi KopeHi. LUe
rasibMye picT aepesa i cTn—
Mynioe @izionoriyHi Mmexa—
Hi3MW 3aKnafaHHs KBITKO—
BUX BPYHBOK.

Mpn NOBTOPHOMY CafiHHI
6axaHO YLIKOKEHI KOPEHi
npucunaT AepeBH1M none—
nomM. Bucapxysatn MOXxHa
Ha Te X came Micue 4M Ha
iHLLIe, e Mpw LibOMY MOTPIo—
HO 3a3panerigb niarotysartu
sIMy 32 BCiMa Npasuiamu ca—
OiHHS.

2

/

Mipsemo

Temneparypy
NPaBUMbHO

{
A
=Ny

Vo

/

Tlporpama meAedaqenta

6 MM, 5Ky XXOPCTKO 3aKpinio—
I0Tb i OMycKaloTb A0 3emli.
Mpoknapatu ii cnig Hariko—
POTLLUM LLASIXOM Ha NPOTU—
JIEXHIN Big, BXOAQY CTiHi, YHU—
Kato4m roCTPUX KyTiB Ta MaK—
CUMabHO i30MKOK04YM Bif, rO—
prounx MaTepianis Ha Gaca-—
Oi Ta paxy.

LLITn6y, y cBOtO Yepry, npu-—
BapKOTb 4O MeTaneBoi
KOHCTPYKLLT, iKYy 3aKONytOTb Y
3eMJ1t0 He MEHLL HiXX Ha rn-—
OuHy 2 meTpwu, nogani Big,
$yHOAMEHTIB iHLUMX rocno—
Japcbkmx Bypisenb. 3a3Bu-
yau Lie TPU—4oTnpn MeTane—
Bi KYTHWKM OOCTaTHbOI TOB—
WKHK (lWwobu npocnyxmnm
JOBrUiA Yac i He NpoipXKasi—
1), 3'eOHaHi Mix coboto ap—
MaTypoto 3 JONOMOroH 3Ba—

1106 ropix 3apoayB LWBmMaLLe

MoxHa npuckoput nIo—
[OOHOLLEHHS | 6e3 nepecaa—
XYBaHHS, a CrocoboM Kiflb—
LIOBaHHA. Ane ue aouinb—
HO NPOBOAMUTM Ha BONOCb—
KOMY ropici, akunin gocar 4—
5 pokiB.

Ona uboro y gpyrin no-—
JIOBMHI YEPBHS Ha CKeneT—
HUX Trifnkax rocTpum i
060B’A3KOBO YMCTUM HO-—
XEM chia, Bupi3atn aga (Ha
BiACTaHi 2—3 CM OauH Big
0[HOr0) Kinbusa kopu. Kpy-
roBi HAOPI3W NPV LILOMY Ma—
I0Tb OOXOAUTU 00 Kambito,
ane He 3adinatu OepPEBUHY.
MoBepxHIO, sika yTBOpUIach
nicns BUOANEHHS KOpU, NOT—
pibHO 060B’A3KOBO 3aMac—
TUTWU CagOBMM BapOM.

YHacnigok KinbLoBaHHS
pocnvHa opMye reHepa-—
TUBHi BPYHbKM. [0 HACTaHHS
OCEHi Kpai paHu 3a3Buyan
3apoCTaloTh.

ptoBaHHs. Yum Ginblua nno—-
LA KOHTaKTy KOHCTPYKLLiA i3
3eMnet0, TUM MEHLLWI ii onip
CTPYMOBI.

BcTaHoBNEHO, WO rpOMO—
Bi[BIO, 3axMLLaE Bif, 6nmMckaB—
K M0LLY, OMUCaHY YMOBHUM
KOHYCOM, BEPLLMHOIO SIKOTO €
BiH cam. Ha npakTuuj ue 03—
Hayae: Ha Ky BUCOTY NiaHA—
TO GnMcKaBKoMnpuiimad, Ha
Taky X BiACTaHb MO rOPU30H—
Tani 3axuLleHo Byajento.

3a3eMJIEHHS] BUKOPUCTO—
BYETbCSH TakoX ANS BCiX
enekTponpunagis, siki € B 6y—
JOWHKY | B KOTPUX Nependa-
YEHWI Takmin 3axmcT. 3ayBa—
KMMO, LLIO Mif, Yac rpo3v Tpe—
6a BUMUKATM enekTponpu-
najv Bif, 3a3eMJIEHMX PO3e—
TOK.

® | uyXOMy HayyauTech

Howma —
JOHbK3 arpycy
a cmo,voauﬁa

4

o MicauHnin kanesgap

26 TpaBHSfl, YeTBep.
NosHs. Micsup y Kosepoai,
Bogonii (17 rop, 28 xB). 20
OeHb Micaug. 3axio — 9
rog, 22 xs.

[ ]

27 TpaBHS, N’ATHULA.
MosHsa. Micaub y Bogonii.
20/21 pgHi Micsaug. Cxig —
0rop 37 xB, 3axin— 10 rog
25 xB.

[ ]

28 TpaBHs, cybora. Mo
BHa. Micaup y Bogonii. 21/
22 pHi Micsius. Cxin—1rog,
14 xB, 3axip— 11 ropg, 33 xB.

[ ]

29 1paeHg, Hegins. Oc—
TaHHA 4BepTb 15 roa, 12 xB.
Micaupb y Bogonii, Pubax (0
rog 07 xB). 22/23 pHi
Micsuga. Cxin — 1 ron, 47
XB, 3axin, — 12 rog 43 xB.

[ ]

30 TpaBHfl, NnoHepi—
nok. OcTaHHe 4BepThb.
Micsup y Pnbax. 23/24 pHi
Micaug. Cxin — 2 rog, 17
XB, 3axig — 13 rog, 56 xs.

[ ]

31 TpaBHS, BIBTOPOK.
OcTaHHs yBepTh. Micsaup y
Pnbax, OeHi (4 ron, 10 xB).
24/25 pHi Micsiug. Cxig, —
4rop, 15 x8, 3axin— 16 roz
14 xB.

[ ]

1 yepBHS, cepepa. Oc-
TaHHg 4BepTb. Micsaub B
OBHi. 25/26 gHi Micaug.
Cxip,— 2 rop, 46 xs, 3axin,
— 15ron 11 xs.

NULIHI NANKEKN

(MNMHLI No-amepuKAHCbKK)
1 cki1. MOJIOKa, 4 CT. TOXKY LiyKpy, 1 swiLie, 1 ¢k 60pOLLHa,
3 cT. noxkm onii, coaa, raieHa oLTOM, KOPULIS.
306uTK AlALe 3 LyKPOM, BIIMTU MOJIOKO,
nepemituati. Jogatn G0POLLHO (TiCTO

~ Mae OyTu, ik Ha OaaKm), KOpULO, COAy.
4 NMepewmituaty, 0oaaT onio.

3anmLnTM TICTO Ha Kifibka XBUMH A0
NosIBM MyXMPLLB.

CMaxuTi 10 FOTOBHOCTI 3 IBOX OOKiB
Ha 10bpe posirpiTii ckoBopiaLj 6e3 onii.

yersep, 20 TpaBHs +12 / +21| scHo nien., 3 | 15.49
I'I'!ITHMU,SI, 2 TPABHS +12 / 423 acHo 3M. Hanp., 2| 15.52
CYGOTO, 28 TpaBHS +12 / +24 sacHo 3m. Hanp., 2| 15.54
Heping, 29 TpasHs +14 / 425 acHo o2 | 1556
I'IOHeﬂil'IOK, 30 TpaBH +15 / +27| acHo nisg.-cx., 2| 15.58
BIBTOPOK, 31 TPaBHS  |+17/ +27) moxamewit pow | nisp.-cx., 3| 16.00
cepepa, 1 vepens +17 / +22 moxauewit powy | 3ax.,3 | 16.01

Tlepedmayyime <A0Mawmo rasemy» — niopadutio ona bciei podunu! Tlepedmamui indexc 25763
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NIKYEMO CYNHW

['010BKY YaCHWKY OYMC—
TUTK, Nopi3aTn i 3annTn
CKJISIHKOIO onii. HacTtoatn 3
TUKHI, npouianTn. Yarny
JIOXKY YaCHMKOBOI 01ii BU—
JIUTK y CTONOBY 1 A0OATU
[0 MOBHOI CBIKOBUTUCHY—
TOr0 COKY JIMMOHa. MNutn
nepen igoo 3 pasn Ha
JeHb. Ui niku 3anobiraotb
crasmam CyavH, NoninLuy—
10Tb Nam’aTb.

i

B/BOOMMO
BEOPOLABKU

LLIkipky 3 [ABOX JIMMOHIB
[OPIBHO HAKPULLUTY, 3a/IN—
T CTOJSIOBMM OLITOM TaK,
L1106 BOHM Bynn BKpUTI pi—
OWHOI. HacTtorika roty—
€TbCS TVXXAEHb. [10TiM Helo
MOXHa 3MalLlyBaT 6opo—
[ABKM Kifibka pasiB Ha AEHb
[0 3HUKHEHHS.

[MOKPALLYE 3IP
| SHIMAE BTOMY

o kiHus poboyoro aHs
Ou4i CMINbHO BTOMJIOIOTHLCS,
NOKPUBAIOTLCHA CIiTOYKOO
KPOBOHOCHMX CyAVH, a Nnor—
N0, BUrNSA2E BTOMJIEHUM.
[nga Toro, Wo6 noninwmTn
3ip i 3axmcTuTK oui Bif,
LLKiOJIMBYX BMMBIB, HE0O—
XiOHO PerynsipHO BXWBATA
mMen. Apke Le HaTypaib—
HWIA NPOAYKT, AKUIA € HE3a—
MIHHMM [IXEePesioM NeBHO—
ro KOMIIEKCY PEHOBVH, HE—
00XigHWX AN HOPMaJIbHOI
pOOOTY CiTKIBKM OKa.

Hankpawmin ona 3opy
ninosun men. Bxueatu
Moro cnifg, BpaHLj HaTLe—
cepue. Micna npobymkeH—
He, NpnbnnsHo 3a 10—15
XBU/MH A0 YNLLIEHHS 3Y0iB,
MOBISILHO PO3CMOKYITb O~
Hy CTONOBY NOXKY Mepy.
Taky x npoLeaypy 3pobiTb
i mepen, CHOM.

Vr/ i

[Mpw KaTapakTi, O4HMX 60—
NI9X | 3ananbHUX npoLecax
[J0MNOMOXYTb Me[0Bi Kpari—
ni. Ang ix npuroTyBaHHs
noTpi6HO 1 Kpanto piako—
ro megy 3miwatu 3 10
KpanngmMn ANCTUNLOBAHOI
abo 4ncToi mXepesbHOI
Boau. OaepXaHoto CyMiLLi—
WO cnig, 3akanyBaTu Odi
BpaHLi. Kypc fikyBaHHA —
2 TvxHi, nepepea 10—12
OHiB. KoxHa nopuja kpa—
nenb po3paxoBaHa Ha 2—
3 OHi.

MPYALA — [JIA
XBOPWX CYITIOBIB

CTONnoBy NOXKY FipymLj
3’egHanTe 3i CTONOBOIO
JIOXKOIO Mepny, gogante
CTOJI0BY JIOXKY Ofiii. Po3ir—
pinTe Cymill Ha BOOSHIN
HaHi | Tennolo BTUpaliTe y
XBOPi cyrnobu.

Yeara! Mepea MM 9K
ckopucTatcs Gyap-aKum
peuenTom, o6o§'u3Koao
nopapsrecs 3 nikapem!

CTaHHIM 4YacoMm 3’1B—
nalTbCa gocnig-—
XEHHS1, sKi BKa3yl0Tb,

WO NigBuvLLEHa, Tak 3BaHa
cy6dibpunbHa Temneparty—
pa—Hopwma, a 36,6 He 3aB—
XM CBig4MTb NPO BigMiHHE
3p0poB’a. Tak, ToMy Lo ca—
Me Y FO/I0OBHOMY MO3KY MiC—
TUTLCS TEPMOPENYSIATOPHUIA
NyNbT HALLIOrO OpraHiaMy —
rinotanamyc. Lia 3ano3a pe—
rymnoe TENNOBUIA CTaH i MO—
Xe CMpPUYUHUTN TpuBane
NiABULLEHHS TEMMepaTypu.
3a3Bnyail HopMasibHO
TemnepaTyporo ans noavHu
BBaXaEeTbCH iHTEpBan Big
36,5 10 37 rpanycis 3a Llens—
ciem. Ane i ue He akcioma.
Bce iHovBigyaneHo. [ns og—
HUX MOXe ByTV1 HOpMasTbHVIM
TemMnepaTypHUin NoKasHMK
36,4°C, nns iHwmnx — 37,2°C.
Hanpviknag, y XiHOK pexk—
TanbHa TemnepaTypa (Lo
BUMIPIOETLCS Y NPSAMIN KALLIL
i Aewo BMLWA Bif, 3arasibHoI)
3MIHIOETBCA 3aNeXHO Bif,
$asn MeHCTPYasIbHOrO LIK—
ny (NOHUXYETLCA nepeq,
OBY/SILLEIO | 3pOCTaE Hane—
pefofHi MeHcTpyauii). Ha
TemnepaTypy MOXyTb BIN—
BaTuh i 10OOBI PUTMM Camoro
opraHiamy. HaHmxya tem—
neparypa Tifa crocrepira—
€TbCS BPaHLyj, 6/I1M3bKO LLIOC—
TOI rOOMHKW, a HaMBULWIA —
yBeyepi. ToMy B NikapHsax ca—
Me B LiEI Yac NpoBOAsTb BU—
MipIOBaHHS TemnepaTtypu y
nauieHTie. Takox Ha Temne—
patypy MOXyTb BMAMBaTu
cTatb i Bik moanHn. Cepen—
HA TemnepaTypa 40J0BiKiB
npnénnsHo Ha 0,5—0,7°C
HVKYA, HDK Y XIHOK, MOHUXY—
€TbCS TEMMNepPaTypa i 3 BiKOM.

MIOBULLEHA,
MOHVXKEHA...

NigBuLEHHS TemnepaTy—
pu Tina He 3aBXaM CBIAYNTb
npo no4yaTok xsopobwu. Lle
Moxe OyTn GaHanbHe ne—
perpiBaHHs opraHiamy abo
Hacnigok iHWOoro BMAUBY,
SKMA 3 Yacom nponge. Ta
BCE X Y OiNbLLOCTI BUNaKiB
Lie CBigyYeHHs 360iB y pobOTi
HaLUMX OpPraHiB Yn CUCTEM.
Omxe, KoM PTYTHWUIA CTOB—
NYnK NoB3e Aoropu?

v FKLLLO MiZXOMNIN roCTPY
BipYCHY iHdeKUjlo, MaeTe 33—
nanbHe 3axBOPIOBAHHA. Y
TakoMy BUMaAKY € KOHKPETHI
03HaKMK, 3a SKMMM NErko BU3—
HaYTW diarHos.

® By sanutysanu

310POB'S

Yn 3asxxan vopma 36,62

YoMy My BU3HAUAEMO
CTaH 340pOB’s 3a NoKas-
HUKAMM PTYTHOrO CTOB-
nuuKka Tepmometpa?
3BuuaiiHo, icHye pap
iHLUMX cMmnTOMIB, WO
cBiguaTtb: xsopo6a
nopsa, ane nikapi
Yomycb Hacamnepepn
LiKaBnATHCA TEMNEpary-
poio.

e Cam cobi giarHocT

v Mpy poanagax iMyHHOro
KOMMNEKCy, imyHoaediumTax,
CUCTEMHIX 3aXBOPHOBAHHSIX,
noniapTpuTax, BUPa3KOBUX
KOJiTax, KNLLKOBWX iHEKLISX,
xBopobi KpoHa, aneprisix.

v Temnepartypa mMoxe
6yTV NPOBICHWMKOM renaTn—
Ty, 6akTepionoriyHoi NHeB—
MOHii, MOHOHYK/1E03Y, OTUTY,
MeHiHriTy abo manspii.

v MoeaHaHHa Temnepary-—
pu Ta Goni B «aneHayumT—
HoMy 60LIj» CBII4UTL NMPO rOCc—
TPY CTagilo 3axXBOPIOBAHHS.

v MNigBuLLEeHHs TeMnepa—
TYypu B OPYrii NONIOBUHI
OHS Han4acTiwe CBigyYnTb
NPO HasBHICTb B OPraHiami
XPOHIYHOI iHDEeKLT.

v Tpuane niaBULLEHHS
TemnepaTtypu Moxe 6yTu
NPU BUHUKHEHHI MYyX/uH,
3axXBOPIOBAHHAX KPOBI.

v Pantose, pi3ke nigsu-
LLLEHHA TemnepaTypu Ao
40—42°C moxe cnocTepi—
raTucs Mpu ypaxeHHi LeH—
TpasibHOi HEPBOBOI CUCTE—
MU, CENTUYHOMY LLIOLi, iH—
CYNbTi Ta iHWKX Hebe3ney—
HUX ONS XWUTTS XBOPOO.

v TMigBULLIEHHS TeMnepa-—

TYpY MOXYTb BUKIMKATHU i
Oeski niku Ta npouenypw.
Bucun Ta rinepemis MOXyTb
6yTV HacniaKoM NiaBULLEHOT
YyT/IMBOCTI Ha CynbdaHina—
Miay, aHTUBIOTVKM rpyn Ne—
HILWNiHY, Aeski MPOTUMPOKO—
Bi npenapatu.

v XimioTeparisi, onepaTtvs—
He BTPYYaHHs, NepesnBaH—
HS KPOBI TEX MOXYTb BUK—
NKATW NiJBULLIEHHS TEeMMNe—
patypu. Kpim BuLLEHaBE O~
HMX, MOXe ByTu Lie baraTo
MPUYKH, PO3idPaTNCS B SKNX
6e3 4onoMory crneLianbHNX
0b6CcTexeHb Ta fikaps He—
MOXJIMBO.

A 0Cb NOHWXYBATUCA TEM—
nepartypa Moxe B ocnabne—
HWX Jiloaen, Npu 3605X y di—
SNbHOCTI IMYHHOI cuCTEMM,
nicns nepeHeceHnx Tpmuea-—
NNX 3aXBOPIOBaHb, a TakoX
npu 3araJibHoOMy Nepeoxo—
NogkerHi. LLle ogHa npyyn—
Ha — MOHWXEHHS YHKLT
LLIMTOBMOHOI 3251031, Takox
Lue MOXe TpannaTucs npu
MOPYLLIEHHAX Yy pO6OTi Bere—
TaTVBHOI HEPBOBOI CUCTEMM,
a TOYHiLLe, LIEHTPY TepMope—
rynsiuii — rinotanamyca.

3BUBATU
Y TOYEKATIN?

Beaxa€eTbCs, WO NiguLLEe—
Ha TemMneparypa — CBio4eH—
HA 006pOoi PobOTY IMYHHOI
cucTemm, ToMy 36vBaTH ii He
Tpeba. Y upoMy € yactka
npaean. Ane nigeuuieHa
Temneparypa B 0CnabneHmx
XBOPVIX, MaNneHbKMX OiTei Ta
NIiTHIX Nitopein Moxe Byt cep—
MNO3HOI0 3arpo30t0 IXHLOMY
300poB’t0. pn BUCOKi TeM—

nepatypi Tina BinOyBaETLCA
MOLLIKOYKEHHS BiNkiB TKaHW—
HM MO3Ky. TOMY HE MOXHa
MPOCTO YeKaTu, NokM TeMne—
paTypa crnaze cama rno cobi.

Ane i B ubOMY BUMAOKy HE—
00XiIHO YNHUTY 3aIEXHO Bif,
cutyauji. fkwo Temnepary-
pa He nepeina mexy 38°C
i 3'9BNacs HeLLI0AABHO, Bap—
TO MnoYekaTy i He nocniwartn
npurmMatKn fiikn. HenoraHo
SHMXYIOTb TEMNEPATYPY OL—
TOBi KOMMpecy, Tpeba Gara—
TO TV (10 1,5—2 N Ha EHb)
yaiB, HEKOHLIEHTPOBAHWNX CO—
KiB Ta TpaB’siHWUX HacToiB. [0~
NOBHE, LLIOO Harii BB Niaxk1c—
JieHnM. Lle Takox cnpusie no—
HVKEHHIO TeMnepaTypu Tina,
3anobirae 3HEBOAHEHHIO.

3HU3UTN TemnepaTypy —
He 03Ha4ae BUiKyBaTV XBO—
poOy, rinepTepmist nvLLe BKa—
3ye Ha npobnemy, sky Heob—
XiIHO 3HANTW.

® A Bu 3Hann?

Temnepartypa pisHux
RINSHOK TiNa yMOBHO
B3STOI JIIOAVHMU NpPH
Temneparypi HaOBKO-
NMLIHLOIO cepefoBu-
wa 20°C:

v BHYTPILLHI OpraHy —
37C,

v nig, naxsoio — 36°C,

v y [OingHui rambokoi
M’130BOi 4aCTWHM CTerHa
—35C,

v y rnmbokux Lwapax
nuTkoBoro m'aza— 33°C,

vy OingHuj NikTboBOro
3ruHy — 32°C,

vy OinaHLj kucti— 28°C,

vy LIgHTPI cTONN — 27—
28°C.

Bio corya
rlomp/'ieﬂ
3axucm

Xoua Big nepebyBan-
HS HA COHLUi 3'9BNAETb-
cq BiguyTTa 6aabOPOCTI
i Mn nouyBaemocs
3poposilwMmK, Hag-
MipHMIA BNAIMB HOro
npu3BOAMTbL AO Nepen-
YACHOrO CTAPIHHSA
wkipu, rAMéokmx
3MOPLUOK, NMOSIBU
BECHAHOK i HABITb
onikis.

LLlo6 ybesneumtuncs Big,
TaKoro HeraTviBy, BUKOPUC—
TOBYNTE COHLE3aXUCHI
Kpemun. ACOPTUMEHT — Be—
nnyesHuin. Kynyoum kpem,
3BEPHITb yBary Ha ETUKET—
KY, Bif, IKOrO BMAY YNbTpa—
@ioNneToBmx NPOMEHIB BiH
3axuuwae: UVA—-npomeHi
NPU3BOAATb [0 3HWKEHHS
€1aCTUYHOCTI LIKipW, Nosi—
BMW BECHSIHOK Towwo. UVB-
NPOMEHI MOXYTb CNpUYN—
HUTW OMIKN i BUHNKHEHHS
paky LLKipw.
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BaxnuBum gns Takmx
KPEMIB € COHLIE3AX1CHWI
akTop, KU NO3HA4YAETL—
ca Ha ynakosui SPF. Lle
BENNYMHA, L0 [03BONSE
OLHWUTKN PiBEHb 3aXMCTY
LUKIpW Bif, OMPOMIHEHHS.
Moro koedilieHT konnea-—
eTbea Big 2 o 30. Yum Br—
L SPF, T OOBLLIE MOX—
Ha 3acmaraty 6e3 LKoau
0N19 300POB’A | TUM piaLe
Kpem MoTpiBHO HaHOCKTK
Ha LLKipY.

Akwo Bn mMoxeTte 6e3
MOYEPBOHIHHA LLKIpU Nne—
pebyBaty Ha coHU 10 xBr—
JInH, ToAi noMHOoXTe 10 Ha
3HaueHHs1 SPF kpemy, sakui
BUKOPWCTOBYBATUMETE, i LE
Oyae BaLl 6e3neyHuii Yac.

Ane KWO BM MaETe Ha—
Mip TiNbKK 3aCMarHyTm, To
OyTV Ha COHLj TpuBaNuii
yac Hemae ceHcy, 60 ye—
pe3 50 XBUANH YTBOPEHHS
MenaHiHy, 3aBOsK/N SKOMY
3’aBNFETLCA 3acmara, Npu-—
MUHAETBLCS.

XAPYYBAHNA 3A MAYKOMM...

fIki npoaykTu noninLuy-
10Tb 3ip 3a rnaykomMmn Ha
060x ovax?

r.l

YopTKiBCbKMIA ParioH.

Leski npoayktn cnpasgi

noninLwyloTb 3ip 3a rnayko—

MW. 13 Caa0BWHM 1 rOpoan—

HM OOMOXYTb rogy YOpHU—
Li, MOPKBa, 16/1yKa, CIIMBMI.

A e Heabusike 3HAYEHHS!
Mag Te, AKi KavLi Bu icTe. Hain—
Kpawue — BIBCAHY, rpeyaHy,
rap6y30By Ta KyKypyOssHy.

Konu 11 cKinbkn Liporo cno—
XMBaTU 3 nepenivyeHnx Npo—
[LOYKTIB, IKMXOCb PELENTiB He—
Ma. FK KaxXyTb, DKTE, CKiflbkn
nywa 3abaxae. OgHak cnv—
BaMW HE 3/TOBXMBANTE.

«TA AIABETY

Slki npoAYKTU 3HWXYIOTb
piBeHb LYKPY B KPOBi?
|

M. KpemeHeLp.

[0 Mpoay«TiB, siKi 3HVXYIOTb
piBeHb LyKPY B KPOBI, Hasle—
XaTb: ToniHambyp, KBacons,
YaCHWK, UMByns, canar, Wn—
HaT, cenepa, BCi BUau karyc—
!, GaknaxaHu, peamcka, pina,
CONoAaKuiA NepeLb, TOMIiaopw,
oripKK, criapxxa, XpiH, rapbysn,
kabaykm, YOpHWLY, ropodbuHa,
rpenngpytn. KopucHi BCi
0BOHi, Kpim KapToni. CekpeT
Y TOMY, LLIO B POC/IIHHIX MPO—

[nyKTax 6araro KiTKoBVHM, Sika
CIMOBI/IbHIOE 3aCBOEHHS 10—
Ko3m. SO X 6e3 conoaKo—
ro He MOXeTe, TO [03BOJbTE
co0i pa3 Ha aeHb 3’iCT OuH
dpykT Baroto He Ginbie 100
rpamis: 9651yk0, rpyLy abo 2—
3 cnmewn.

3amicTb xniba giabeTvkam
Tpeba iCTV rpeyaHy KaLuy.
M’aco i prby cnin, cnoxuea—
TV TiNbKy BapeHi abo TyLKo—
BaHi, KMCIOMONOYHI NpoayK—
TN — TiNbKK HaTypanbHi, 6e3
dpykTOBMX 00OABOK i MiACO—
JIOOXyBaviB.

Mipsgemo npasunbHO

Haiuacriwe temneparypy tina BumipioioTh y
NaxsoBii 3anaaMHi, NaxoBsii cknaaui, poToBik
NOPOXXHUHI i Nnpamin kuwyi. Temneparypa B poro-
Bil NnopoXHMHI 3a3euyaii Ha 0,5 rpagyca Buwa 3a
Temneparypy Tina, 3mipsHy nif naxeolo, i piBHa
Temneparypi B naxosin cknaaui.

v HallyacTiwe Tepmo-—
METP CTaBAATb Mif Maxsy.
Lle Han6inbLu 3py4HNiA cno—
i BMMipIOBaHHS TemMnepa—
Typw, ane, Ha Xasib, He Hali—
To4HiWmMi. MNaxsoBa 3ana-—
[VHa NOBWHHA BYTU CyXOlO,
Y Hei nig Yac BMMIpIOBaHHS
TeMNepartypu He Mae noT-
panndatu nosiTpg. Harkpa—
LLIe, KON PTYTHWIA pe3epBy—
ap OTOYEHMI TiNIOM 3 YCiX
OOKIB i LLiNbHO Npunsrae ao
WwKipn. Yac BUMIpOBaHHSA
Temnepatypy — 6:m13bko 10
XBUWJIVH.

v BuMipioBaHHs Temnepa—
Typu Tifla B NaxoBii cknaaui

R N\
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— He Kpawuii cnocib, noro
HanyacTilwe BMKOPUCTOBY—
I0Tb Y FpYAHVX Aiten. Avtn—
HY BK/1aJal0Tb Ha CIINHKY, 3ir—
HYTY B Ta30CTErHOBOMY CYr—
nobi HixXXKY NPUTUCKAIOTL 0
Tyny6a i yTpUMyIoTb B Tako—
MY MOJIOXEHHI NPOTArom
YyCbOro 4acy BMMIpPIOBaHHS
Temnepatypv Tina. Yac su-

Amo 300pob, mod AikiB e ﬂamped;ve/ Hapodna mydpicmo

MiptOBaHHS — 3BUYaHO 5—
10 xBUANH.

v Knactv TepmMomMeTp y poT
— JOCUTb HafiHUIA crocio,
aie oro He pagsiTb BUKOPUC—
TOBYBaTW Y AjTe 3 NigBuLLEe—
Hot0 36y ANMBICTIO, Y AjTel Bi—
KoM 80 4—5 pokis, y ncuxiv—
HMX XBOPWX, 3a HASIBHOCTi 3ax—
BOPIOBaHb NMOPOXHMHM poTa i
pO3naaax HOCOBOrO AMXaHHS.
PTYTHWIA HAKOHEYHMK NOMi—
LLIAIOTb Mif, 31K, Hac BUMIPIO—
BaHHA Temnepatypu —
6113bKo 3 XBUMMH.

v BumipioBaHHs Temne—
paTypu Tina B NpsiMii K-
Uj NpaKkTUKYIOTb Y ManeHb—
KWX OiTeN, BUCHAXEHUNX | OC—
nabnenunx xsopux. MNepepn
BBEOEHHSAM Y NPAMY KMLLIKY
KiHYMK TEPMOMETPA 3MaLLly—
loTb MacnoM abo Baseni—
HOM. Yac BMMIipIOBaHHSA
Temnepatypy — 1—2 xBu-—
NNHK.



3AMOPO)XEHMII
WINNHAT

PetensHo npomutu
JINCTS LWNMHATY B KiflbKOX
Bogax. loTim HapisaTh gk

3BU-
- "4" i ng—

 HO.
D\ naH-

4 \ wy-
4 BaTn i
LWBMAKO Nne-—

peknactny ¢pop—

MOUK A1 3aMOPOXXYBaH—

HA. JaTu BUCTUTHYTU
BMNPOAOBX 1—2 rof,i nok—
JlacT B MOPO3WUIIbHY Ka—
Mepy. 3aMOpOXeHUI
LUNMHAT MOXHa 36epiratn
00 6 micaujB.

KOHCEPBOBAHMI
WABENDb

Csixuin LIaBenb n1obpe
NPOMUTU i BMKIACTN Ha
cuTo, OO cTeksa Boaa.
MNigrotysatn cTepunizosa—
Hi CNoiku i KpuLLkn. B kac—
TPYO HaNUTK TPOXM BO—
AN | NOKNACTN Ha BOMOHb.
Mopisatn waeenb. Y kun—
N4y BOAY NOKIacTy Lwa—
BeJlb i, MOMILLYOuK, noye—
KaTu, KOS BOAA 3aKMNUTb
i LWAaBENb MOMIHIE KOMiIp.
A TinbkM Konip nMoro cra—
HE iHLLMM, PO3KTaCTU La—
BeJb Y NiAroToBNEHi 6aH—
kn. Ogpasy X 3akyrnopu—
TW, BKYTaTW | 3aIMLLIATL OO
NOBHOIO OXOJIOAKEHHS.
36epirat B Npoxonoa-—
HOMY MiCLL.

e fo uacy

KYXHA
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3 ynm oyrepopopmnKn?

3BicHO, 6yTepb6poam
HAMKOPMCHILLIOIO XKelo
He Ha3sew. Ane, 3i3Hai-
Tecq, iHoAi BOHM cMaKy-
I0Tb Jlinwe BiA BUWIYyKa-
Hux cTpas. Fogi kasarm,
O 30 LUBUAKICTIO
NPUroTyBaHHS Uil
3aKycli Hema piBHUX.

® Halwsugkypyu

f

MponoHyemo ooGipky pe—
uenTiB Mac, abu NPUroToBaHi
BamMn OyTepbpoam Oynn He
e CMayHUMK, a i TiLmnm
Pi3HOMAHITHICTIO.

3 AEUb I LMBYI

Hatpitb Ha KpynHii TepTyj
BapeHi aiiug, a umbyno no—
pixTe skomora apibHiwe.
Po3M’SIKLWIiTL | pO3ITPITL Mac—
10, 3MiLLanTe Noro 3i cmeTa—
HOI0, Cinnito i nepuem. Mox-—
Ha TaKoX 40AaT noapioHe—
Hy 3efeHb.

3 AELb | CUPKA
<«[PY)KBA»

BapeHi aiua HaTpiTh Ha
KpynHin Teptui. Cupok
«[pyxba» abo nomidbHn oo
HbOr0 PO3ITPITh | PETENBHO
3MiLLanTe i3 CMpoM B Npo-—
nopuji 2:1. 3milanTe anug,

CUPHUK 3 PEBEHEM

Ticto: 2 cxn. 6opoLuHa, 3—
4 cT. /1. nopoLuky kakao, 0,5
CKJ1. LyKpy, 2 xoBTku, 150 r
maprapuHy, 1.10XKa rnopoLL—
Ky [15 neyvBa.

3 YCiX iHrpeieHTIB 3amicyi—
TW TiCTO, PO3OINNTN HAJBOE |
nokniact Ha 1 rog. y Mopo-—
3UIbHY Kamepy.

Hauurka: 1 kr peseHio, 1,5
CKJ1. LIyKDY.

PeBiHb 06i6paTi, HapizaTu
Ha wmMartodku. lMepecunatn
10ro NOMOBUHOIO LLYKPY, Ne—
pemiwartn. Yepes roauHy
31TU CiK, WO BUAOINMBCS, a
peBiHb NocunaTy PeLuTolo
LLyKpy.

MosnoyHunii nyguHr: 2 na—
KETVIK MOJIOYHOIO MyAvHrY
i3 UyKpoM (nposaeTbcsi ro—
TOBWIA), 3 CKJI. MOJTOKA.

2 CKJ1. MONOKa 3aKun’aTn—
™, @ B TPETIA — PO3YUHUTU
nopowok nyguHry. Macy
B/IUTU Y KUNASYE MOJIOKO i,
MOMILLIYKOUM, 3BAPUTN MOSIOY—
HWA nygmHr. Oxonogmtu.

CupHa maca: 750 r xvp—
HOro AoMalLHboro cupy (He
kucnoro), 3 anus, 0,5 cki.
LyKpy, 2 radyedky Kopui 3
LIyKPOM, 2 rakeTykyl BaHinb—

CUPHY Macy, CMETaHy, Ciflb i
noapioHeHy 3eneHs.

3 OCENEALA

HatpiTe BapeHi aiusa Ha
TepTLj, APIOHO HapikTe UMBY—
no i ¢ine oceneauq.
PosiTpiTb 10 M’AKOCTI BEpLL—
KOBE Macso i 3miwante 3
AuaMN, Lnbyneto i puboio.

3 KOMYEHOI
CKYMBPII

PosiTpiTe dine ckymopii,
000aviTe MalioHe3, CMETaHYy,
ripunLo, MOAPIOHEH: UMBYIo
i BapeHe giiue.

I3 CAPLH B Ol

CappauHy B onii nponycTiTh
yepes3 M’copybKy pasoM i3
cupom abo peTenbHo
PO3ITPITh. [10TiM NepemiLLan—
Te 3 NOAPIOHEHOIO 3EMEHHIO.

PeBiHb — e uM He HalinepLIa BEeCHIHA 3eNEeHMHA,
KA PO3KMAUE CBOT KPUCAATI JIMCTKM HA HALUMX
ropopaax. 3 yepeLlKiB peBeHI0 MOXXHA MPUroTyBaTn

YAMAJIO CMUKOTM.

HOro nyavHry 6e3 Lykpy.

Cup po3TepTn 3 LYKPOM i
KOPWLIEIO, A0AATV BaHISTbHWIN
NYAUHT i 36UTU MiKCEPOM.
MNoTimM mopath anus i macy
po3TepTn. 3mMacTuT oodpe
Oeuko. onosmHy 3amMopo—
XKEHOrO TiCTa PIBHOMIPHO Ha—
TEPTM Ha rpybiin TepTuji Ha
neko. Ha Ticto Buknactum
OXOSIOMKEHWNIA MOSOYHUIA My—
JOVHT, HA HbOrO — MOJIOBUHY
peBeHio. Ha peBiHb BuKNiac—
TN CUPHY Macy.

PospiBHsTY | 3BEPXY PO3—
KJ1lacTn peLuTy peseHio. Ha
HbOrO HATEPTMW PELLTY 3aMO—
pOXeHoro Ticta. Bunikatn y
3aspganerigb posirpiTin go
180°C nyxoBuj 60—70 xB npw
Takin e Temnepartypi.

PUCOBA 3ANIKAHKA
3 PEBEHEM

2 ckn. pucy, 1,5 ckn. mo—
J10Ka, 2 CT. /1. UyKpy, 4 CT. 1.

macna, 1cr.
J1. Cyxapis,
2 saius,
100 r pe-
BEHIO, Ciflb.
PeBiHb Mo—
YUCTUTI, MOpPI—
3aTV Ha LUIMa—
TOYKM | BApU—
TV OO PO3M’SIK—
LUEHHS. 3BapUTN MOJIOYHY
PVICOBY KaLLly, OXOSIOAMTI, 10—
0aTn peBiHb, PO3TOMNEHe
Macno, Cupi arus, Lykop, No—
conutn i poamiluat. dopmy
3MacTUTV Macsiom, nocuna—
TN CyxapsiMn | BUKNAcT B
Hei macy. PospiBHaTH, 3Mac—
TATU 30UTUM SIEYHUM XOB—
TKOM i 3anekTh B OyXOBLj.

TEPHONINbCbKA
NETYMIHA

Ha TicTo 4 X0BTKNM, 2 CT. 1.
CMETaHW, 2 CT. 1. LlyKpy, 4 CT.
n. 6opoluHa 36utn. Jopatu
36uTi oKpemo 6inkn i nodpe
BMMILLIAT.

10 yepeLLKiB peBeHto 06i6—
paTu Bif, LUKIPOYKK, Nopi3aTu
Ha LLIMaTOo4KM (5 €M), noknac—
TV B OKpin i Baputn 2-3 xB.
Bigujoytu Ha curi. 9k cTeve,
3aHYPIOBATU LLIMATOYKN pe—
BEHIO B TICTO i CMaXuTn 3
0060x 60kiB. ligcMaxeHui
PEeBiHb NMOCUMAaTU LyKPOM.

AECEPT 3 PEBEHIO

500 r peserio, 200 r Lykpy,
1 swiLie, BaHinb abo Lieapa -
MOHa 4y anesbCuHa.

O6ibpaHi cTebna peBeHio
Hapi3aTh LUMaTouKamu i Big—
BapUTU Y HEBEJTUKIi KilbKOCTi

3 KOMYEHO
CTABPUIM

®ine craBpuoy i nnaene—
HWIA CUPOK NPONYCTIiTb Yepes
M’ICOpYOKY, a NoTiM peTenb—
HO 3MilLainTe 3 ManoHE3OM.

3 AELb I WAHKW

MoTpibHo: 3 qanud, 5 cT.
NOXOK MaroHesy, 100 r koB—
6acu, LMHKN abo BapeHoro
M’qaca, Cinb. BapeHi ahug
HaTpiThb Ha TepTuj, Api6HO
nopixTe LWNHKY abo koBba—
Cy, 3MilLawiTe BCe 3 MaoHe—
30M. MoxHa npunpasutn
Macy JIMMOHHMM COKOM.

[PVIBHA

3 aviusi, 8 CT. 10XX0K Mavio—
Hesy, 1.cT. oxka cenepu, 3—
4 CT. 10XKN noapibHeHnx
MapyiHOBaHWX rpubis.

CMaKoTa i3 PeBeHtO

BOOM, Bigujout. Konn oxo—
JIOHe, NpOTePTU Ha cuTo. [1o—
AT UyKop, SEYHMI BINoK,
NPSIHOLLL | 36K—
TW Ha MyxKy
macy. [e-
: CepT po3-—
= T Knactu 'y
Vi Ba304Ku,
NoNTU CU—
pOMnoMm 3 Ba—
PEHHS, nocmnatm
ropixamu i NpUKpacuTn 36mn-—

TUMK BEPLLKaMM.

NIOPE PEBEHEBE
3 MEAOM
200 r peseHto, 150 r meny.
YepeLukn npommTn, 06i6—
patu i apibHo HapisaTn. 3Mi—
Latn 3 MefioM i TyLLKyBaTu
Yy BiKpUTOMY nocyaj (Ha ma—
JIEHbKOMY BOrHi) OO roTOB—
HocTi. MNpoTepTn Yyepes cu—
To. Mope nogasaty 4o Yaio,
MOJIOKa, 3 MAMHUAMMK, Byn—
KOI0.

BAPEHHS

1 kr peseHto, 1 kruykpy, 100
r mcts suwHi, 200 r Boaw.

Mosogi YepeLukn peBeHto
NPOMUTH, Hapi3aTV Ha LUMa—
ToukmM (2—3 cm). 3 uykpy i 1
CKJl. BOAM 3BapuTK CUpor,
00HaBLUM A0 H0r0 50 r BULLI—
HEBOro nmcTa. Konm uykop
MOBHICTIO PO3YMHUTLCS, INC—
T BUNHATY, @ KUMASHYUM CU—
POMOM 3a5NUTU PEBIHb.

Macy oxonoautu, gogatu
00 Hei peLlTy BULIHEBUX
JIMCTOYKIB, HArpiTV A0 KMiH—
HS | BApUTW OO rOTOBHOCTI
— PEBiHb CTaHe NPO30pPUM,
a cupon ryctum. Mapsye Ba—
PEHHS PO3KSIACTU B MPOC—
TEepWNi30BaHi CNOoiKKM | 3aKy—
NOPUTU METANIEBUMM KPULLI—
Kamu.

BapeHi aiugs i cnpy cene—
py ApiGHO nopisaTu, 3milLa—
TV 3 MalioHe30M i rpmbamu.

3 MOPKBW I LIBYTI

MoppibHeHy umbymio pa—
30M 3 HAaTEPTOIO Ha CEPEHIl
TePTLi MOPKBOIO 3nerka 06—
CcMaxTe [10 30/10TUCTOr0 KO—
NbOpPy Ha onii, NOCoNITh.
MotiM 3milwaiTe ix 3 Oyab—
FKOI0 PO3TEPTO0 PUOHOIO0
KOHCepBOIO abo TepTumMun
BapeHUMM AALAMU | ManoHe—

30M.
[OCTPA
3 TBEPLOIO CHPY

200 r TBEppoOro cupy
HaTpiTb Ha ApIOHIN TepTuj,
peTenbHO po3iTpith i3 100 r
BEPLUKOBOro macna, 2 CT.
JIOKKaMM ripynLy, Cuio i nep—
LEM.

[OCTPA 3 BPVH3N

250 r 6pumH3n, 100 r kBa—
LeHux oripkiB, 1 unbynHa,
Ciflb, 2 CT. JIOXKMN CMETaHM.

MouncTitb UMBYNIO, APIOHO
nopixTe ii Ta oripkn, a NoTiM
peTesnbHO PO3ITPITh 3 BPUH—
3010 | CMETaHOI0.

3 MEYIHKI TPICKN

1 6aHka neyiHku Tpicku, 1
4, JIoXKa rip4nlli, 3 BapeHi
s, 1 CT. JloXka MarioHe3y,
1 CT. I0XKa JIMMOHHOIO COKY,
JIDIBHO ropi3aHa 3eJ1eHb, Ciflb,

nepeLp.
NeyviHky posiTpiTh, AL
OpPiOHEeHbKO nopixre.

3wmilLanTe i Te, MiHLwe 3 peL—
TOIO NPOAYKTIB i [0BefiTh
OTpUMaHy Macy OO OAHO-—
PiOHOI KOHCUCTEHLYj.

&KFeneHi? Kokmein

LWo6 npurotyBaru
KOKTEiNb, AOCTATHBO
nuwe BCi CKNAagHUKH
nogpiéHuTn y 6nexHpe-
pi Ha opHOpigHY
macy. KLo X KOK=-
TeWnb BUMLUOB HAATO
ryCTMM, HOro MOXXHO
po3BecTu miHepanb-
HOIO BOA0I0 60
OBOYEBMM COKOM.
KomnoHeHT MOXXHa
3MiHIOBOTH BiANOBIgHO
Ao Bawmx cmakis. Taki
KOKTesli 6CDKaHO nnuTH
Bigpa3y nicna npurory-
BOHHS.

v 2 ctebna cenepu, 1
CKJ1. APIOHO NOCiYEHOI 3e—
NeHi neTpyLku, 1 kabavok
(uykini), 1 rpywa, 0,5 y. .
iMOVpy, Opibka rocTporo
YepBOHOro nepuyo, 1 4. 1.
JIMIMOHHOI'O COKY.

v 1 oripok, 1 moBHa ck.
noapibHeHOro LWNMHaTy, 2
CT. . IMMOHHOIO COKY, 1
Y. 1. Meay, 5—7 nMCTO4KiB
m’'at, 0,5 ck. MiHepanb—
HOi BOAMN.

v 200 r pobporo JoMa—
LUHBOro CUpY, 3 CK. MO~
Noka, 2 CT. J1. MOCIHEHOro
JIMCTS MONI0A0T Kponmew, 1
CT. J1. NOCIHEHOrO Kpory,
Cinb — 00 CMaKky.

v 1 5 kedipy, 4 cT. n.
[piBHO Hapi3aHoi 3eseHi
KpOMy i NETPYLLKK, CiNlb, Ne—
peLb — 00 CMaky.

v 1 pocturnuin GaHaH,
nyyok wwnuHaty, 250 mn
anesibCMHOBOrO COKY.

CAJIAT 13 PEOVCKIN 3 PEBEHEM

200 r peaucku Nopi3aT KPyxxanbLgMK i 3MiLLIaTh 3 Noa—
pibHeHnM peseHeM (100 r), noconuTK, NoLLKpYBaTK 3a CMa—
KOM, 3arnpaBuUT CMETAHOIO i BUKNACTU TPKOKO Ha Tapifb.
3Bepxy nocunaTty 3eneHo Lumbyneto i 06knacTu wma—
TOYKaMU SEL, 3BAPEHMX HAKPYTO.

CATIAT «IKAHTHUIA

200 r 6inoronosoi kanyctu, 1 oripok, 3 peavcku, 50 r
3es1eHOI Lunbyri, 2 3yb4mku YacHuky, 2 sbnyka, 100 r cmeta—
Hu abo MalioHEe3Y, Cirb, LIyKOpP.

KanycTty HaluaTkyBaTtK, OripoK Hapi3aT CONOMKOL0, pe—
JNCKY HaTepTN Ha TEPTL 3 BEIMKMMU BiYKaMK, 3e1EHY LW—
Oynio i YacHVK apibHo nocikti. [opaty B canar s0nyka,
HapizaHi LWmaToykamu. Bee amiluati, noconuTn, NoLykpy—
BaTW JO CMaky i 3anpaBmT CMETaHOK abo MalioHE30M.

CYIT I3 PEANCKN

2 ny4kn MonoAoi peamcku, 4 cki. KypsHoro poscony, 1
CKJ1. HATYpasIbHOIo MorypTy, 1 Benvika umbysimHa, cik i uen—
pa 3 roJI0BUHU JIMMOHa, 1 CT. J1. Macsia, MyCKaTHUI ropix,
Ciflb, YOPHWIA MESIEHWV NEPELIb.

Peoucky nOMUTY | NOYMCTUTK Bif, XBOCTMKIB Ta SIMCTOY—
KiB. JINCTOYKM 3 peamncku
TEX MPOMUTK, CKIacTu B
KacTpysio i 3anmMTy gsomMa
CKIISIHKaMK rapsiyoro pos—
cony. Baputn 15 xB.

Jonat cik, HaTepTy uea—

py NMMOHA i NepeTepTt y ‘
6nenaepi. Lnbynmny 06i6— . _°
paTw, Nopi3aTy Ha KyOUKK i e
3aLLKnMTV Ha machi. Joga—
TW Mopi3aHy Ha YeTBEPTUHKM Peamncky i Tywkysatn 4—5
XB. 3aN1TI PELLTOKD PO3CONY, 3aKUM'ATUTA | BAMTU Nepe—
TEepTW BigBap 3 nUCTa peaucku. Mepemiwartn i Baputu
e 5 x8. [MoconnTn, NPUCMaYUTV NEPLEM | MyCKATHUM ro—
pixom. 3a6pat 3 BOTHIO | BATY AOTYPT.

MENBMEHI 3 PEAVCKOIO

1 ckn. 6opowHa, 1 swiue, 0,5 cki. nepeBapeHoi Boau;
TyHOK PEAVICKU, TyHOK 3€/1eHOI LinbyJTi, Ciflb.

Y npocisHe 60OpOLLIHO BAUTK BOAY, BOUTK slile i oatn
npibky coni. 3amicuTu Tyre TicTo. Po3kayatu 410ro Ha To—
HEHbLKMIA NAACT i YapKOK BUTUCHYTM KpyXKanbls. Ha Kox—
HE MOKSIACTN HAYMHKY i 31iNUTN NEefbMEHI.

[N HAYMHKK pepmcKy NPOMUTY, OBCYLLIMTM | HATEPTY Ha
rpy6y TepTKy, NOCOAMUTL. Konm BUAOINNTLEA CiK, 3NUTH MOTO,
a 10 peauckn Jojatv gpibHO MocideHy 3eneHb unbyni i
nepemiaru.

Baputi nenbMeHi sk 3BMYaliHO, y NiAConeHin Bogj, noaa—
BaTW 3i CMETAHOIO.

e y

Adu xnid, a 3y0u 3naidymocs/ Hapodna mydpicms



® 3BEpHITL yBary
Blepermu arodu
/0 nmaxib

Mpn pocturaHHi yepe—
LWEeHb Ta BULLEHb 3HAYHOI
LUKOAV M/I0JaM 3aBHAI0Tb
COVKW, ropobL, LWnaku Ta
iHWe nTacTBO. 3a JiYeHi
[OHi BOHM MOXYTb BUHW—
LTI gyxe 6arato e He
30BCiM 3pinux qrig. IHwa
4aCcTMHA PO3KJIbOBAHUX
NaoAiB ONUHAETHCA Ha
3emii.

Y 60poTbbi 3 NepHaTn—
MW HamagHWKaMn rocro—
Japi BOAKOTLCA 10 Pi3HO—
MaHITHVIX 3aco0iB. 30Kpe—
Ma, PO3BILLYIOTL Yy rinfi
CTPi4KM donbrn Ta Leno—
¢aHy, siki CBOIM LLIENECTIH—
HAM—TMOTPICKYBAHHSAM Bifl—
NAKYOTb nTaxis. | nesHUiA
edexT Big, Lporo €. Lon—
paBAa, TiNbkv 3a BITPSHOI
norogu. A 3 HaCTaHHsSIM TU—
XUX COHHHUX OHIB Kpmna—
Ta opasa i Jani He noku—
Jae cany.

3HayHO AjeBiwni 3acio
— 00p006eHHs! BULLEHD i
YyepeLleHb HaCTOEM Mnep—
uto. 10 cTpyukiB Liei nexky—
4Oi POCAMHM 3aMOMITb Y 3
N Bogy. Yepes Tpu £obm
npenapar cnig npouiantn
1 obnpu1cKyBaT HAM Oe—
peBa 3 MOPOXeBIiNUMHU
nnogamn. Lo cagosuHy
NTacTBO YXE He Yinatume,
agxe MepHatMM He [o
CMaky ripkora.

Takum 4MHOM ypoxan
3aULLUTBCS HEYLLKOIKE—
HUM. A nepep, CrnoxuBaH—
HSAM COKOBWTI ArigKu Tpe—
6a mpononockatn B YMC—
TiiA BOA, 3MMBLUN 3 HUX 38—
JIALLIKW NEPLO.

Tlorub oripkib
0CA3INMOE UBImitHA

BuciBat HaCiHHS OripkiB
KpaLLle B Pi3Hi KaneHOapHi
cTpokw. Topj cBixXi mnoaun
MOXHa MaTu ynpOAOBX
TpyBanoro 4Yacy. Oripku
BUTKA KyNbTypa, TOMy Bap—
TO SIKOMOra BLLE MigHiMa—
TV OryOVHHS Bif, 3emi (Ha
Lunanepw, rinKy, onopu).

A e He MOXHa 3abyBa—
TV NPULLMNYBATU TOYKU
POCTy MiCng N’AToro Mix-—
BY3N4 i NaroHis 4pyroro
nopsiaKy, 60 Ha maroHax, Lo
BiJPOCTaIOTb, KBITKM Mepe—
BaXKHO XIHOYOro Tuvny.

lNonveaty oripkmM — Tinlb—
KV Harpitoro Ha COHLY 00—
LLOBOIO Y/ PI4KOBOIO BO—
[ot0. HactoTta nonveaHb —
OJVH pas Ha TUXOEHb, K—
LLO He rayTb gowwi. Hopma
Bogy — 300—750 n Ha 20
KB. M nnoLwi. MNicng nosisn
4—5-T0 IMCTKa NOSINBAH—
HS MPUMYHSIOTb, 60 Lie 3aT—
pUMYE LIBITiHHS. BinHoBM0—
I0Tb MOro B YaC MacoBOro
NNOOOHOLLIEHHS. B mpoxo—
NIOJHY NOrofy Oripku He
NONNBAIOTb, 3MEHLUYIOTh
MOro i B XMapHi OHi.

He moxHa nonusatu
oripku nig, kopiHb abo Ha
JINCTS — 3emns Bif, Kope—
HS1 BUMVBAETLCS, @ INCTKA
6ynyTb XBOpITW. MonmBaty
KpaLLe BpaHLyj — BHOYi Oy—
[le MeHLLUe pocy i BOMOrW.
Omxe, OripKM MeHLLIEe XBO—
PITUMYTb.
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Ci::liBHI/IKI/I, IVBASYUCH Ha
| rapHi POCNNHW, He BUT—
PUMYIOTb CMOKYCK Ta Kyrny-—
10Tb 1X, @ BXe MOTiM JyMal0Tb,
IO Lie TaKe i LLO i3 HUM Po—
6uTn?

Mowra— e HoBa, CTBOpEe—
Ha NIOANHOID KyNnbTypa, Lo
ABNsie cobot0 ribpua, arpycy
i cMopoayHW. Hasga yTBOpy—
nacs Bif, HiMeubKkux ChiB:
yopHa cMopoguMHa —
yohannisbeere, 11 arpyc —
stachelbeere. 3 nepLuoi Ha—
3B B39Ti [1Bi NO4ATKOBI JliTE—
pw, a 3 apyroi — Tpu. Buiw—
1o yo-sta (iowrTa).

AK LE BYIO

LLle 3 noyatky XX cronitTs
BYEHI Hamaranmcsl ogepxa—
TN TakWUin CKagHWiA ridpua,
aie CxXpeLLyBaHHs! HaCTiNbKK
BioJaneHnx 3a CropigHeH—
HSIM POCSINH 1K CMOPOAWHA i
arpyc, Hisk He BOABaCS].

MepLuwnii ribpua, 3 BUKOPU—
CTaHHSIM CYYaCHUX XUTPO—
MyZPVX NPUIioMiB ByB OTpU—
MaHWi y cepeamHi CTONITTS
WBEACbKUM yyeHum O.
HikoncoHom. HactynHuiz, 3a
Ha3BOO KoLWTa, OOepPXKaB Y
HimewuuHi P. Bayep, a B Pocii
— 3a Ha3eoo CKH-8 (cmo—
POAMHO—arpycoBuWin riopua)
—suBiB T. C. KaHTOp.

Y Haw vac Bioomi ribpuan
1 iHWWX aBTopiB. YCi BOHK
BiPI3HAOTLCS OAVH Bifd, 00—
HOro 3arajisHuM BUrNSgoM
KyLLia, POPMOIO SINCTA, MACOI0
Ta KONMbOPOM {Irif1, CMakom i
BPOXanHICTIO. Anne Hanno-—
LUMPEHILLNIA Y HaLKX cadax

RoubKa arpycy
I CIOpPOAIHIA

OcraHHim yacom B
GCOpTUMEHTI nocagko-
BOro marepiany Bce
yacriwe 3ycTpivaeTbes
Wowra — ribpua cmopo-
AVHM W arpycy.

® Ha npoxaHHs uuTavis

came ribpug P. bayepa —
nowra.

HE [10 MNMOPIBHAHHA

Moy BaxKo HaBiTh i3 4m—
MOCb MOpPIBHATU. BoHa 11 Ha
0aTbkiB CBOIX HE [yXe CX0—
xa. e noTy>xHuin Ky, oo 2
M 3aBBULLIKW, LLIO MAE CUJbHI
naroHn 6e3 wwmnis. MaroHn
Malixe He pearyloTb Ha Me—
XaHiyHi yLKomkeHHs. Kaitku
BE/VKi, M0 3—5 y KMCTI.

Aroam 4opHi, oBasbHOI
dopmn, Benuki. CepenHs
Maca OfHiei Aroou focsrae
3 r. LWkipoyka winbHa, rnag-—
ka. CMakK MPUEMHWIA, LLIO Ha—
ragye i CMOpoguHy, i arpyc.
3a BmicTOM BiTamiHy C noww—
Ta NOCTYNaeTLCS CMOPOAVHI,

¢ Peuenmn 3i crapoi razem

aJie B Kinbka pasis nepesep—
LUye arpyc.

Aroam NOWTU MOBHICTIO
[03piBaloTb NPOTAroM 2—3
TuxHiB. Ockinbkn arogu,
3ibpaHi B HEBENWKI KUTWULL,
OOCTUraloThb Y Pi3HWA Yac, TO
LLIIKOM MOXJ/MBO, LLIO BOHU
Le noBro 6yayTb Ha KyLui. Y
6ynb—sikomy pasi 36ip Bpo—
Xato NOLUTK MOXHA NoYMHa—
TV B CepeauHi—KiHLj NnMHs,
KoM aroga aocsrHe 6iono—
riYHOI 3PINoCTi.

B/POLLYBAHHA

Bupollysatn oty npo-—
CTiLLie, HbX CMOpOauHy. Baxxa—
HO TifbKK My 79 NOCanKu
po6UTY BiNbLLYY, 3 ypaxyBaH—
HAM CONigHUX radapuTis

Kywia (nprbnmaHo 50 x 50 cm).
B o6piaui ribpua, maiixe He
Mae noTpeodu.

Lito pocnnHy nerko posm-—
HOXUTW ByOb—aKMM CMOCo—
6oM: BigBoakamu abo 3ene—
HUMM XXUBLAIMU, @ TaKOX Ha—
CiHHGM.

[OMAA

Cnabke micue nowtm —
BpOXaliHicTb. 3a3Buyai
BOHA HWXY4a, HiX Yy GaTbKiB.
Ane € faHi, WO SKWwo nopyd
i3 Hel mocaauTn BeNnU-—
KOnJigHi cCopT! CMOPOOVHU
1 arpycy (xo4a 6 no ogHomy
KyLLly), TO BpOXan nigsu-—
LLETHCA.

WowrTa BonorontobHa, Tox
He 3abyBainTe ii nonmeatu.

e € ines!

Lyxe vytnvea oo nimkmeneH—
HS1 PO3YYHOM THOIO, SIKE NMPO—
BOOSATb ABiYi HA Ce30H. Boce—
HI Mg, KOXHY POCMHY 1obpe
TakoX BucunaTi 2—5 (3anex-—
HO BiZ, MOXJIMBOCTEN) BIiOEP
nepenpinoro rHow, HaBeCHi —
Kiflbka CKISIHOK Morneny.
O6piskn oLUTa NPaKTUYHO
He BuMarae. TiNbK1N HaBECHI
ByBae HeobXioHICTb NigpizaTy
nigmepani abo cyxi rinoyku.

BVIKOPUCTAHHA
B NAHOWAQDTI

MowTa 4ya0Bo nigxoauts
[On9 XKMBONNoTY, Ae ii Bucag—
Xyl0Tb Ha BigctaHi 35—45
CM OJHy Bif, ogHoi. Pocan—
HY MOXHa BKOYaTU [0
ckyafly amilLiaHmx 6opatopis
(Y upoMy pasi BifcTaHb Mix
pPOCMHaMM Ma€ CTaHOBUTU
0,7—1 m).

OpwriHansHWi BArNSg, Ma—
TUME N OAWHOYHA POCMHA
B LWTambogiin dopmi. Mpas—
0a, crnoyaTtky O0oBefeTbCs
HagaTty i uiei dopmun, ans
4oro nepep, NOCaaKol Mo—
TPIOHO BMOANINTY BCi NaroHu,
KpiM Hargyx4doro. ¥ uporo
€AMHOro naroHa Tpeba aky—
paTHO 3pi3aTy BCi OpyHLKM Ta
BiYHi Bigrasy>XeHHs! 10 BUCO—
" npuénusHo 30—40 cm.

Ulo6 Take «gepeBLe»
MaJu10 KpaLLwii BUrsA, Wopo—
Ky HarnonoBuHY BKOPOYYIOTb
YCi FifIkM B KPOHiI, a 3aiiBi BU—
DansoThb.

3a marepianamm iHTepHeT—
BUAAHHS «[,OMOBUK».

[ ToMIIOPHI CEeKpETU

Lleit HaniB3a6yTuit 6a6ycuH peuenT NigKUBREHHS
nomigopie 1 Bunucana 3i crapoi ra3eTHoi NifLMBKY,
ane eunpo6yBartu Bce He 6yno uacy. Topik HapewrTi

3BaKMNacs.

APDKAXI
And TOMATIB

PeuenTt goyxe npoctuii.

Y 3-nitpoBy 6aHky 3anmn—
Bato 2,6—2,7 n Boan 6e3
Xnopy (BiACTOAHOI), Aopaio
100 r po3BegeHux TeMow
BoOoto apixmxis i 0,5 ck.
uykpy. Hakpuewm mapneto,
Tpumato 6aHKy B Tensi, yac
Bif, Yacy 360BTylO4M BMICT.

Po3uyunH rotoBuii, konm 3a—
KiH4UTbCS OPOAIHHA. CKNIH—
Ky po34mHy po3bdasnsio B 10
J1 BOOYM i NONMBAIO POCHM
no 1 1 nig, KOXeH KyLL.

3a nito npoeena Tpu Taki
niopkmeneHHs. B pesynbtarti
ypoXar M1 OTpUMani 4yao—
Bumin! Kywj nomigopis Bupoc—
JI MiLHI, MALLHI, Ha nnoJax He
6yno onikie, POCAVHA NErko
nepeHocunn cneky i dyab—
SIKy Herofty. Ane HabINbLLM
3AMBYBaHHSM Oyno Te, Lo
NOMIoPY AOCTUraN | pagy—
BaJIN HAC BECb XXOBTEHD. | ro—
NOBHE — HigKOi ditodpTopn!

3BUYAIAHO, MMOBIPHO, P4 HE
TifIbkM B LibOMY MiIKUBAEHHI.
Yumany ponb 3irpanm Kom-—
NoCT i MynbyyBaHHsA. Ane
KIHLEBWIA pesynbTaT NpUHIC
BE/INYE3HY PagiCTb.

Mopintoca 3 yntavamm Lue
KiflbkOMa nepeBipeHMN pe—
uentamu.

FIPKMIl NEPELD
nPoOTH QITOGTOPH

OOyH 3 HaNCUNBHILLNX 32—
cobiB npoTtn ditodpTopn Ha
nomigopax — obnpuckysaH—
HSl POC/IMH Pa30oM 3 Noaa—

n (3oKkpema n 3eneHummn)

HACTOEM YEPBOHOIO MEpPLLO.
[OTylOTb 110ro TaK: Jo3pinui
NEKy4nii NEPUNK cepepHbO—
ro po3Mipy nopiszatu, 3amTi
CKJIIHKOIO 3BMYaHOI BOOM,
3/IMLLNTL HACTOKOBATUNCS Ha
HiY. 1oTiM LWMaTOYKK NepLio
po3TepTy (KpaLLie pobuTm Le
B FYMOBMX pyKaBMYKax),
HaCTilA NpouianTK i 0bnprc—
KaTy HUM NMOMiaopwu.

LLlo6 nomipopn 6ynn Be—
JIMKAMK | O03piBav LIBNO—
LLe, MPUrOTYEMO A1 HUX KO—
PUCHI Hanoi;

-8 10 nBogy popatm 3—4
Kparni nogy. NonmeaTu Kyl
Chig, nig, KOpPiHb 0AMH pa3 Ha
TmxaeHb no 1,5—2 n nig
KOXHY POCIINHY;

— 3anoBHiTb 604Ky 06—
"emom 200 51 KpoNMBOIO i In—
CToYKaMu Kynb6abu npu-—
6113HO Ha TpeTuHy. opan—
Te B CyMilll BiPO rHO0, 3a—
ninte Boaoi0. ng npucko—
PEeHHs BPOIHHA HakpuiiTe

604Ky nniskoto. MprbanM3HO
yepes3 10 oHiB 0OOPMBO ro—
ToBe. OTpuUMaHy NigKMBKY
nepen, BHECEHHAM PO3BELITb
Boaoto B nponopuii 1:10 i
nonuiTe NOMIaopu 3 po3pa—
XYHKY Ha 1 kB. M 3—4 niTpa.

lNepLue nonvBaHHs BUCaA—
XEHOI Y BIOKPUTUIA FPYHT PO3—
caaum npoeeaiTb Yepes 7—10
[HiB. He 3abyBaiite Mynbay—
BaTW i PO3NYLLYBATA MPYHT. A
npot itopTopo3y 06posITh
POC/IMHM 3EIEHKOID Yepes
[Ba TWXHI Nicns nocaaky po3—
cagu Ha NocCTiiHe Micue.
MpuroTyite po3ymH: Ha 1 n

,ﬁh BOOM — 1 Kpanns 3eneHKu.

OBpobky MOXHa MOBTOPtOBA—
TN KOXHi ABa TUDKHI.

€EpreHig MeTpisHa.

YopTKIBCbKMIA PaioH.

Tpadku 3 nanem

OcraHHiM yacom B iHTepHeTi 3'9Bunoca gyxe 6araro
marepiany WoAo pisHMX nepepo6ok 3i crapux
naner (aepes’sHux nigaoHis). Tenep Big pizHux
npeamerTiB no6yTty i Me6nie naneru gicranucsa i go
Hawux ropogie. Tak 3'9BUANCS HAMPIZHOMAHITHIWI

rpapkuv 3 nanert.

Aki BOHM OyBalOThb, AK iX
3p0OUTK i HACKiNbKM BOHU
3PY4Hi, PO3MNOBiMO. HuHI —
NPO FOPU3OHTASbHI MPSAKN.

PoamivaloTe Micue ang
rpsiaky BIONOBIOHO OO0 PO3—
Mipy naneTu. lpyHT nepeko—
MnytoTb, BHOCATb 10OpKBA.

BcTaHoBn0I0TL nanety.
3acvnaroTb POOHUIA TPYHT
3BEPXY B MPOMDKKIA MK JOLL—
KaMn nanetn 4o MoBHOro iX
3aMOBHEHHS.

BuciBaloTb HaciHHA a60
BMCAOXKYIOTb PO3caay B pan—
K MK AOLLKaMWN.

Mmocn

v TopsaOoK: POC/MHN BU—
CaPKeHi HiTKO psgoykamu, B
KOXHOMY MOXHa MOCaguTu
pi3Hi BUOW — i Hiskoi nnyTa—
HUHMW.

v [apHWA eCTETUYHIA BUr—
naa; Taki rpsiakv ayxe aky—
paTHi 1 BOOHOYAC OpWUri—
HaUbHi;

v YucTi pocivHKM i aroam
(Hanpuknag, npv BMPOLLY—
BaHHI CyHWL);

v MeHLue Gyp’aHiB: ooLI—
KM He [alTb iM NPOpoCTU
MK psifkamm KymnsTyp.

Minycu

v Taki rpagki 3aiMatoTh
nocutb 6arato micug, npu
TOMY WO 6arato Ha HUX He
nocaauil, oNns ManeHbkux
DiNAHOK BOHM HEAOL/bHI.

v Mix psgkamm Oyp’aHu
HE POCTYTb, @ OCb MiX POC—
NHaMM NPOAOBXYIOTb, i LLIOG
00 umx Byp’aHiB gictaTtmcs,
[0BeOeTbCs [0KNacTh 3y—
CWIb.

v Bararo nanet o6pobsis—
0Tb PI3HUMM XiMIYHUMUK pe—
YOBMHAMM /191 3HE3aPAKEH—
HS i QOBroBiYHOCTI. PaHiwe
e pobunm B OCHOBHOMY 3a
KOPOOHOM | Taki MigaoHK
O6yno nerko BigpPi3HUTK 3a
MapkyBaHHaM «MB». Cbo—
rodHi X NPOrpec AjMLwIoB i A0
Hac. Lli pe4oBmHM noTiM MO—
XyTb NepemnTn B 3eMSI0 i 0
POCIIVH.

v Taki rpagku cnyxatb
NPUTYNIKOM [N CUMaKkiB,
Mypax, MOKpPULIb, PaBAVKIB Ta
iHLLIOI «)KMBHOCTI».

Awuil «Zdopobl», maxud <Tlomarad Birl»/ Hapodua mydpercme
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UA:REPLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuH®
06.15,07.20 ArpoEpa
06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa
07.30 Epa bynisHuuTBa
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 MacnopTHuin cepaic
08.40, 23.25 3onotuin rycak
09.00 Biyre
09.20 Ypsin Ha 3B’s13Ky 3 rpoMaasiHaMm
09.50 [i/c «Kuntaii Ha KiH4u1Ky S3nKka»
10.50 [/c «O6an4ust AMepukun»
11.50 Yonosiunii kny6. Crniopt
13.30 Kasku JlipHnka Caluka
13.45 MynbTdinem
14.15 CycninbHuit yHIBEpCUTET
15.05 X/¢ «3axap bepkyt»
17.00 BikHO B AMepuky
17.30 OperoHCbKuiA NYTIBHUK
18.05 Yac-4
18.15 HoswHu. CaiT
18.55 MMpo ronosHe
19.30 PE:©OPMA
20.00 MNepua wnansta
20.30 BepeceHb
21.50 MopopoxHi
22.45 3 nepLumx ByCT
23.00 Mipcymkm
1+1
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
06.55, 05.35 «Cnyx6a Poawwyky [iteii»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH
07.35 Mynbtdinsm «Kosakn. @yton»
09.30, 10.55 «MiHsit0 XiHKy—4»
12.20 «MiHsit0 XiHKy—-5»
13.55 «CimeitHi menogpamu—4»
14.50 «CimeitHi menonpammn—6»
15.45 «Haiikpalumin pectopaH 3 Pyc—
naHom CeHidkiHum»
17.10 T/c «BenuyHe cTonitta. Pokco—
naHa-3»
20.30 «4ncToNEWS-2016»
21.00 T/c «Bigbma»
22.00 «I"potwi»
00.00 X/d «Mii HalikpaLLwmin Bopor»
02.30 X/ «InaH BTeui»
04.15 «LicTb kappis»
2+2
06.00 MynsTdinbmm
06.20 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»
06.50 «BaiinayT»
08.40, 19.00 «[xeAl»
09.00 «YkpaiHcbki ceHcalli»
10.00 «O6nom.UA.»
12.00 T/c «CkopnioH»
13.40 «Top Gear»
15.50 [/n «[omcTa npupoan»
18.30, 23.00 «Cnewkop»
19.20 «Llinkom TagmMHO»

20.00 X/d «CamoBonka»
22.00 T/c «Jlacko»

23.30 «CekpeTHi mMatepian»
00.00 T/c «3arybneHuii cBiT»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00 MpoBiHUiiHi BICTI. TMXAEHD
07.40, 18.45 Micbka paga iHdopmye
07.50 «TBii mim»
08.10 BikHo B Amepuky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa
09.00 Yac-Taiim
09.30 «CnipaBxHs LjHa»
09.45 «Cap, ropof, KBiTHUK»
11.00, 16.10 NoguHa
12.10 «Espona y dokyci»
12.40 «CnigcTea. IHdpo»
13.10 Xit-napag
14.00 X/ «<Kusum»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiHi BIiCTi
17.00 «Kaneingockon»
17.30 «[po Hac»
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.40 [im KH1rv
21.30 «[Tornsig, 36nm3bka»
22.35 X/d «Jlanuor»
ICTV

05.50, 19.20 Han3BuyaiiHi HOBMHYM
06.45 dakTit TUXHS

08.45 ®akTn. PaHok

09.15 HapaBunyaiiHi HoBUHW. TincymKm
10.00 Bea ranbm!

10.40 M i X

11.00 Ayeutucs ycim!

11.55 Matpynb. CamoobopoHa

12.20, 13.10X/d «MuCmBLj Ha raHrcTepis»
12.45, 15.45 Qaktn. [leHb

15.05, 16.20 X/ «2012»

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 KpumiHanbHa Ykpaita

21.25 Cobopga cnosa

00.05 X/ «3akoHOCTYXHSIHWIA rpoMa—

DSHUH»
CTB
07.00 «Bce byne nobpe!»
09.00 «3ipkoBe XnTTs»
10.00 X/ «MaHzpiBka y 3aKoxaHiCTb»
12.05 X/ «[ornsnanbHuugs»
14.00, 20.00 «CnincTBo BeayTb eKCT—
paceHcw»
16. 00 «Bce byae pobpe»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konn mu Booma»
22.35 «[letektop GpexHi—9. Xutts
nicns cnosigi»
00.10 «Opu+ 3a BCix»
HOBIM KAHARN
04.15 3oHa Houi
06.00, 07.15 Kids Time
06.02 M/c «KyHr-dy Manpa: Nlerenam
KpyTOCTi»

07.17 T/c «[Opysi»

08.45 X/ «Hosi npuroan AnapaiHa»

10.45 X/ «HuHaza—vepenaukm»

12.45 T/c «He poayce BpogmBa»

18.00 A63au!

19.00 [ewweBo i cepanto

20.10 Pesisop

23.05 Crpacri 3a pesisopom

«YVKPAIHA»

05.50 Mogii TnxHs 3 Onerom MaHoTo

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii

09.15, 04.00 3opsHuin Wwnsx

11.30 PeanbHa mictuka

13.30, 15.30 X/ «LLlykaiite mamy»

16.00 X/¢ «3 uncrtoro nucta»

18.00 T/c «He 3apikaics». (2)

19.45 «[oBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «MpocTe xutTs». (2)

23.00 Mopii gHs

23. 30 X/cb «[apk Opcekoro nepiony-
2: 3arybneHuin cait». (2)

1B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3uyHuii kaneigockon»
10.35 «Hasbupare»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»
11.00, 15,00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri TTE»
11.15 «7 npupopHux Yyaec YkpaiHu»
11.30 «[TomopOXHi 3amMaboBKM»
14.00 «BiggeprTi mianorm»

14.55, 18.25 «TyMOpYHKa Ha XBUIIHKY>
15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.00 «fk ue 6yno»

17.30 «MansoBHu4e TepHoninas»
17.35 «CmakoTa»

17.45 «lHozemHa g pitei»

18.30 «Cap.l'opoa. KBiTHYK»

18.50, 20.25 «TepHONiNb CbOroaHi»
19.30 «Ypok... ans 6atbkie»

20.00 «<MuTb npekpacHa, He M1HaiA...»
20.35 «[licHs B papyHok»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «Tema gHa»

21.15 «B 06’exTviBi TTB»

21.30 «Hotatku Ha rnobyci»

21.45 «BoHu npocnasunn Haw kpai»
22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.10 Jok.npoekT «Cknap, 3104MHy»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 17.40 HouHm

09.20, 12.40 T/c «['opgiis By30n>»

13.35, 14.20 «Cypnosi cnpasm»

14.45 «Cimeitnnn cypn»

15.30 «Kay meHs»

18.05, 19.00 «CtOCYy€ETHCA KOXHOr0»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «Cepaduma MpekpacHa»

22.40 T/c «[osipka 3 XauaneTiBkn—3»

00.35 X/d «'yBepHaHTKa»

CEPEJIA, 1.06.2016

UA:REPLLNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HosuH®

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.55, 07.15, 08.15 Cnopt

07.30 Epa bynisHuMLTBa

07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnoprt.Ua

08.40, 23.25 3onotuii rycak

09.00 Biune

09.20, 18.55 Mpo ronosHe

09.55 [i/c «Bisut oo Kopei»

10.30 /¢ «Mopmopoxyiimo JInteoto»

11.00 3acipaHHs KabiHety MiHicTpis
Ykpainu

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kaskw JlipHuka Caluka

13.50 LLIkona Mepi MonniHc

14.15 CycninbHui yHiBEpCUTET

15.00 MAPJTAMEHTCbKI CIIYXAHHA Y
BEPXOBHIV PALIl YKPATHI Ha Temy:
«[TpodeciitHa OCBiTa, FK CKNaaoBa
3abe3neyeHHs KBaJ'IId)IKOBaHOFO

KaapOoBOro NoTeHLjaty KpaiHu: npo-—

6nemm Ta LLUSXV BUILLEHHS»

18.15 HosuHu. Cait

19.35 [lokymeHTanbHuiA GinbM

20.30 KHura ua

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 CnincTgo. IHdo

22.40 Meranot

22.45 3 nepuumx ByCT

23.00 Migcymku

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH

06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.35 Mynbtdinem «Kosaku. Pytbon»

09.30, 10.55 «MiHsio XiHKy—5»

12.20 «MiHs10 XiHKy—-5

13.55 «CimeitHi menogpamn—4»

14.50 «CimeitHi menogpamu—6»

15.45 «Haiikpawwmi pectopaH 3 Pyc—
naHom CeHidkiHum»

17.10 T/c «<BenuuHe ctonitts. Pokco—
naHa-3»

20.30 «4ncToNEWS-2016>

21.00 T/c «Bigbma»

22.00 «MiHsio XiHky—11»

00.00 X/d «3anisHa nepi»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM»

07.35 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «[xe[Al»

08.30, 18.30, 23.00 «CreLkop»

09.00, 23.30 «CekpeTHi MaTepian»

09.20 [i/n «IHxeHepHi imnepii. Mpeuis:
Cronitra Onekcanapa»

10.15 [/n «3arybneHi micta. Kutait:

SHU3M | BENNKWIA KaHan»
11.15 /n «[omcTa npupoaun»
12.20 «Bineobimba»
14.05 T/c «MucnmBLj 3a peniksisMm»»
15.00 T/c «3arybneHuit caiT»
16.50 X/ «Marma Maitami»
19.20 «Jlioctpatop 7.62»
20.00 X/ «Moniuencoki»
22.00 T/c «Jlacko»
™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «[MaHi nokoiBka»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 19.00, 22.00 MpOoBiHLjiAHI BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
IOLLEHHSI. BIopo 3Haxifok
07.35 Mexa npasau
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30 «Kaneiimockon»
11.00 NopyHa
12.10, 21.30 «Fan—knin»
12.35 «Maiictep-knac i3 Hatankoto
Qilpy»
13.00 Biktop Masnik. KOBinenHuii koH-

Luept
14.00 X/¢ «OcTpis xopmxa»
16.00 «CBat0 gutuHCTBa». lMpsama

TpaHcnauis 3 mapky T. LLesyeHka
18.45, 22.30 Micbka papa iHdopmye
19.30, 21.00 Haui BiTaHHs
20.00 «Cono»
22.40 X/d «CnokyTta»

ICTV

05.30 pomapagHckbka 060poHa

06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HapaBn4aitHi HOBUHM

09.55, 16.55 T/c «KoTOBCbKMiA»

11.50 Marpynb. CamooBopoHa

12.10, 13.10 X/ «Moniuencbka
akapemia-5. Onepauis Masmi Biy»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

14.35, 16.20 T/c «Binnin 44»

18.45, 21.05 akTu. Beuip

20.20 CekpetHuit GpoHT

21.25 X/ «Moniuelcbka akanemia—6.
bnokaga micta»

23.10 X/d «CkaxeHuir Makc—2. Boin
[0poru»

06.40 «Bce 6yne pobpel»
08.35 «3ipKoBe XnTTS «
09.20 «X-PakTop—6»
16.00 «Bce byne nobpe»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konv mu Boma»
20.00 «MacteplUed [itn-5. Hesinoma
BepCis»
22.45 «[JaBai NIOroBopIMO Mpo CeKG—2»
00.45 «OpuH 3a BCix»
HOBII KAHARN
03.25 3oHa Houi
05.05, 18.00 Abzau!

06.00, 07.15 Kids Time

06.02 M/c «KyHr-dy NaHpa: JlereH—
LM KpYTOCTi»

07.17 T/c «[Opyai»

10.55 T/c «LLacnusi pazom»

17.00, 19.00 X70 3BEpXY

22.00 X/ «Koponb Bevipok—2»

23.45 X/ «CekpeTHuii excriepuMeHT»

«VKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «AnBokat>. (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuit wnsx

10.45 PeanbHa MicTuka

11.45 T/c «Yeprosuii nikap»

13.40, 15.225, 21.00 T/c «MpocTe xuT-
TS,

18.00 T/c «He 3apikaiicsi». (2)

19.45, 03.30 «oBopuTb YkpaiHa»

23.00 Mogii aHs

23.30 T/c «C.S.I.:
Masmi». (2)

™

Micue 3n04mHy

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «HAk ue?»

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo Kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15, 21.00 «Tema aHs»

11.30 «EBpona o4vma ykpaiHLs»

14.00 «bynbTe 300p0BI»

14.55, 18.25 «"'yMOpUHKa Ha XBINHKY>

15.15 «[pocTo Heba»

15.30 «Yac amiH»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgji»

17.00 «[inoBui putm»

17.30 «[podStyle»

17.45 «lHo3eMHa pnsi fiten»

18.30 «He nepLuwii nornsgy

18.50, 20.25 «TepHoNiNnb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapia e»

21.30 «I3 HaLwoi BineoTeku»

21.45 «3pobneHo B €Bponi»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

05.30, 11.05, 12. 25 [ok. npoekTt
<<Cnu10TBo BeN

07.00, 07.30, 08.00, 08 30 09.00, 12.00,
14, 00, 16 00, 17.40 Hogurin

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 22.40 T/c «[osapka 3
XauanertiBku—3»

13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «Cimeitnni cypy

18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOM0»

20.00 «Moapobu»

21.00 T/c «Cepaduma lMpekpacHa»

00.30 X/¢ «Bun 3ropu kpalle»

BIBTOPOK, 31.05.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00

HoBsuH®

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

07.30, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnoprt.Ua

08.40, 23.25 3onotuii rycak

09.00 Biune

09.20, 18.55 Mpo ronosHe

09.50 A/c «BiauT no Kopei»

10.20 [i/c «[omopoxyiimo JInteoto»

10.50 [1/c «06nmn4ust AMepukm»

11.50 Mepuwa cTyaia

12.30 «[naH Ha 3aBTpa»

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kaskw Jlipuka Caluka

13.50 XT0 B fiOMi Xa34iH?

14.15 CycninbHuin yHiBEpCUTET

15.00 Ponbk-music

16.10 MyTiBHMK NPOYaHUHa

16.25 MonopoxHi

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoBuhu. Cait

19.40 [/ «OmuTpo BitoBcbkuii. LLinsx
[10 BONi»

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 BiitHa i mup

22.40 Knacwkw CBITOBOI niTeparypu

23.00 Migcymku

1+1

06.00, 07.00, 08. 00 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH

06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
<<CHIJJ,aHOK 3 1+1>

07.35 Mynbtdinem «Kosaku. Pytbon»

09.30, 10.55, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—5»

13.55 «CimeitHi menogpamn—4»

14.50 «CimeitHi menogpamu—6»

15.45 «Haiikpawmi pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHiykiHm»

17.10 T/c «<BenuuHe ctonitts. Pokco—
naHa—-3»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «BigbMma»

22.00 «Ha Hoxax—2»

00.00 X/¢ «Bukyn»

2+2

06.00 MynbTdinbmum

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM»

07.35 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «[xe[Al»

08.30, 18.30, 23.00 «CreLkop»

09.00, 23.30 «CekpeTHi MmaTepiani»

09.20 i/n «lnxeHepHi imnepii. pewid.»

10.15 [1/n «3arybneHi micta. Cymarpa»

11.15 [/n «MomcTa npupoamn»

12.20 «Bineobimba»

13.45 T/c «<MucnvBLi 3a penikBigmmu»»

14.40 T/c «3arybneHwii CBIT»

16.30 X/ «2000: MomeHT Anokanincucy»
19.20 «Jlioctpatop. CneunpoekT»
20.00 X/& « MopgiiHuii yoap»
22.00 T/c «Jlacko»
-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi BICTi
07.35 «Mornsig, 36n13bka»
08.05 «Cag, ropof, KBiTHUK»
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Kaneingockon»
11.00, 16.10 l'ogmHa
11.45 «HapiBHUI KIOYMK»
12.10 «TBilt im»
12.40 «PeknamHa KyxHs»
13.00 Xit-napap,
14.00 X/¢ «CerTi i congatn»
17.30 «LLIkona fomalLHb0ro KomdopTy»
19.30, 21.00 Haui BiTaHHs
20.00 Mexa npasau
21.30 «Maitctep—knac i3 Hatankoto
Diupy»
22.35 X/ «linHo3»
ICTV

05.25, 20.20 MpomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM
10.00 T/c «TaHui MapioHeTOK»
10.55 lMatpynb. CamoobopoHa
11.20, 13.20 X/¢ «Teputopisi—8»
12.45, 15.45 Qaktn. [leHb
13.35, 16.20 T/c «Bipnin 44»
16.50 T/c «KoTOBCbKMIA»
18.45, 21.05 ®akTn. Beuip
21.25 X/¢ «[oniueiicbka akapemis—5.

Onepaujs Masmi biy»
23.15 X/d «CxaxeHuit Makc»

CTB

06.45 «Bce 6yne pobpe!»

08.40 «3ipkoBe XuTTs»

10.20 «<X-PakTop-6»

13.25 «<Mactepllledp-3»

16.00 «Bce byne nobpe»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30 T/c «Konm mu Booma»

20.00, 22.45 «KoxaHa, My BOMBaEMO
LiTen»

00.00 «OpmH 3a BCix»

HOBIIN KAHAN

03.05 3oHa Houi

05.05, 18.00 Ab3a!

06.00, 07.15 Kids Time

06.02 M/c «KyHr-oy Manpa: Nlerenam
KpYTOCTi»

07.17 T/c «Opyai»

10.00 KuiB BAeHb i BHOMI

11.10 T/c «LLlacnuBi pasom»

16.50, 19.00, 20.00 Big nauaHkn mo
MaHsHKMN

22.40 X/ «Knny: 3 nyAsTOM N0 XUTTIO»

00.45 X/ «JluxosicHi mepTauLy: Yop-
Ha KHWra» .

«YVKPAIHA»

06.00 AreHTun cnpaBegaMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 04.05 3opsHuii LWnsx

10.45 PeanbHa MiCTVka

11.45 T/c «Yeprosuii nikap»

13.40, 15.%?, 21.00 T/c «[MpocTe Xut—
JEED

16.00 T/c «AnBokar». (2)

18.00 T/c «He 3apikaiica». (2)

19.45 «[oBopuTb YkpaiHa»

23.00 Mopii aHs
23.30 T/c «C.S.l.:
Masmi». (2)
16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «MuTb NpekpacHa, He MUHai...»
10.35 «B 06’ekTuBi TTE»

10.50, 18.15 «[TicHi Haworo kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

-I-I-E»

11.15, 21.00 «<Tema gHs1»

11.30 «HoTatkm Ha rnobyci»

11.45 «BoHn npocnasmnm Haw kpait»

14.00 «Cag. l'opoa, KBiTHMK»

14.20 «Cmakota»

14.30 «5k ue 6yno»

14.55, 18.25 «['yMOpuMHKa Ha XBUANMHKY»

15.15, 21.15 «[lpocTo Heba»

15.30 «EHepromanis»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «Fk ue?»

17.20 «ImeHa»

17.45 «IHo3eMHa ons giteit»

18.30 «Kpiab npuamy yacy»

18.50, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «bynbTe 300poBi»

20.35 «[licHs B mapyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.30 «EBpona oumma ykpaiHLs»

22.30 «Hac kpaiHu»

TEP

05.30, 11.05, 12.25 [lok. npoekT
«CnigcTBo Benu... 3 JleoHigom
KaHeBCbKuM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBWHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»

09.20, 22.40 T/c
XauaneTiBkn—3»

13.30, 14.20 «Cypnosi cnpasm»

15.45, 16.15 «CimeitHuin cyny»

18.05, 19.05 Tok-woy «CrocyeTbcst
KOXHOro»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «Cepaduma NpekpacHa»

00.30 X/d «XntTs1 9K UmpK»

Micue 3n04mHy

«[ospka 3

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HosuH®
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07. 20Ar oEpa
06. 25 07.50, 08 25 Cmakota
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnoprt.Ua
08.40, 23.25 3onotuii rycak
09.00 Biure
09.20, 18.55 MMpo ronosHe
09.55 [i/c «Biaut no Kopei»
10.30 BikHo B AMepuky
11.00 PE:©OPMA
11.30 BiitHa i Mup
12.10 Cnigctso. IHpO
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kaskw Jlipauka Cawuika
13.55 9k ue?
14.15 CycninbHuin yHiBEpCUTET
15.00 Cnoragm
15.35 Happevip’a. Joni
16.35 CgiTno
17.10 T/c «Takci»
18.15 Hosuhu. CaiT
19.35 [/ «Hbto-Vopkebkuid Bok3an
pang CeHTpan»
20.30 JlioctpyBaTy He MOXHA 3aNULLIMTI
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 «Cxemun»
22.15 Tepecenenui
22.40 3 nepLumx ByCT
23.00 Migcymku
1+1
06.00, 07.00, 08. 00 09.00, 12.00, 16.45,
19. 30, 23.15 TCH
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
<<CHIJJ,aHOK 3 1+1>
07.35 MynbTdinem «Kosakn. ®yt6on
09.30 «MiHsito XiHKy—5»
10.55, 12.20 «MiHsio xiHky—6»
13.55 «CimeitHi menogpamn—4»
14.50 «CimeitHi menogpamu—6»
15.45 «Haiikpawuwii pectopaH 3 Pyc—
NaHOM CeHiukiHnM»
17.10 T/c «Benuune ctonitta. Pokco—
naHa-3»
20.30 «4ncToNEWS-2016>
21.00 T/c «Bigpma»
22.00, 23.30 «Mpaso Ha Bnagy 2016»
00.30 X/ «JleTtouuii 3ariH CkoTnaHa—

Apny»
2+2
06.00 MynbTdinbmu
06.35 «Hose LLlanete Bigeo no-ykpai—
HCbKM»
07.35 «O6nom.UA.»
08.10, 19.00 «xe[Al»
08.30, 18.30, 23.00 «Cnewop»
09.00, 19.20, 23.30 «CexpeTHi MaTepian»
09.20 [/n «IHxeHepHi imnepii. Pum.»
10.15 [i/n «3arybneHi micTa. Kutait:

CuuyaHb Ta YoHaxu»
11.15 /n «[omcTa npupoaun»
12.15 «Bineobimba»
14.00 T/c «MucnmBLj 3a peniksisMm»»
14.55 T/c «3arybneHuit cBiT»
16.45 X/¢ «Moniueiickbki»
20.00 X/d «TaemHi areHTn»
22.00 T/c «Jlacko»

-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoieka»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1 diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi

BICTi
07.35 «Cono»
08.30 «YHikanbHa Ykpaina»
09.00 Yac-Taim
09.30, 17.00 «Kaneiigockon»
11.00, 16.10 l'omHa
12.10 «dopmyna 300poB’s»
13.00 B. Magnik. tOBineiHnit koHUEpT
14.00 X/¢ «MepenycTka»
17.30 «EBpomakc»
19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs!
20.00 «CnigcTsa. IHdo»
20.30 Espona y dokyci
21.30 «LLIkona omaLLHBOr0 KOMOopTY»
22.35 X/¢ «[Tepenonox B rypToxXuTKy»

ICTV

05.25 MpomapgHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM
10.05, 16.50 T/c «KoTOBCbKMIA»

11.50 Matpynb. Camoo6opoHa
12.15, 13.10 X/ «Moniuencbka
akagemis—6. brokapa micta»

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

14.35, 16.20 T/c «Binnin 44»

18.45, 21.05 dakTn. Bevip

20.20 Incanpep

21.25 X/ «[Noniueiicbka akagemis—7.
Micis y Mocksi»

23.05 X/ «Ckaxennit Makc-3. MMig
KyrosioM rpomy»

06.10 «Bce 6yae nobpe!»

08.05 «3ipkoBe XuTTs»

10.00 «KoxaHa, M1 BO1BaEMO AiTeit»

13.05 «X-(aktop-6»

16.00 «Bce byne nobpe»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konu mu Boma»

20.00, 22.45 «4 copommiocb CBOro
Tina-3»

00.10 «OpuH 3a Beix»

HOBII KAHARN

03.30 3oHa Houi

05.15, 18.00 Ab3avy

06.05, 07.25 Kids Time

06.07 M/c «KyHr-dy Manpa: Nleren—
LM KpYTOCTi»

07.27 T/c «[pysi»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

12.10 T/c «He poaych Bpoanvea»
17.35, 19.00, 20.00 CynepiHTyiLis
21.30 X/d «Ctape 3arapTyBaHHs»
23.15 X/® «[puHagwn»
«VYKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «AnBokar». (2)
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHuiA Wwasx
10.45 PeanbHa micTvika
11.45 T/c «Yeproswii nikap»
13.40, 15.30, 21.00 T/c «MpocTe xuT-
T, (2)
18.00 T/c «He 3apikaics». (2)
19.45 «[oBopuTb YkpaiHa»
23.00 Mopii aHs
23.30 T/c «C.S.l.:
Masmi». (2)
111

Micue 3nouuHy

08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «He nepuunit nornsp»
10.20 «<ManboBHM4e TepHoninas»
10.35 «Hapjs e»
10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»
11.15, 21.00 «Tema gHa»
11.30 «I3 Hawoi BineoTeku»
11.45 «3pobneHo B €Bporni»
14.00 «Ha yaci»
14.55, 18.25 «TyMOpMHKa Ha XBAIMHKY>
15.15 «Pabpuka inei»
15.30 «MpodStyle»
15.50 «IHo3eMHa ons aiteit»
16.00 «Y kpaini MynbTnaHgii»
17.00 «JliTo Ha 3eneHilt BynuLL»
17.15 «Xpamu Moginns»
17.35 «[Moyepk poni»
18.30 «AKLEHTN TUXHS»
19.30 «LLlo pobuTn?»
20.25, 21.50 «TepHoniNb CbOroaHi»
20.35 «[licHs B papyHoK»
20.45 «BeuipHs Ka3ka»
21.15 «ApMIS HECKOPEHWX»
21.30 «[ymku Bronoc»
22.30 «Hac kpaiHu»
INTEP
05.30, 11.05, 12.25 [Jok. npoekTt
«CnigCTBo BENMN...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HouHn
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3

IHTEPOM»
09.20 T/c «[osipka 3 XaLaneTiBkn—3»
13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»
15.45, 16.15 «CimeiiHuin cyny»
18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOM0»
20.00, 04.45 «Moppobuui»
21.00 T/c «Cepaduma MpekpacHa»
22.40 T/c «[osipka 3 XauaneTiBkn—3»
00.25 X/d «Big 3axomy A0 CBiTaHKY—
3. louka kata»
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuH®

06.15,07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

07.30 Epa bynisHuuTBa

07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 TepuTopist 3aKOHY

08.35 Macnopt.Ua

08.40, 23.25 3onoTuin rycak

09.00 Biyre

09.20, 18.55 Mpo ronosHe

09.50 [/ «Hblo-Viopkebkuid Bok3an
'paHn CeHtpan»

10.50 Yonogiumii kny6

11.20 YkpaiHcbkuii KopT

12.00 BepeceHb

12.25 «Cxemu»

13.154ac-4

13.40 Kasku JlipHnka Caluka

13.55 Xouy 6yt

14.15 CycninbHuin yHiBepcuTeT

15.00 TeatpasnbHi ce30HM

15.35 Bipa. Hapia. Jlto6oB

16.35 'pa foni

17.10 T/c «Takci»

18.15 HosuHu. CaiT

19.30 A/¢ «BbyaiBHMLTBO aBTOCTPAAN
Ha Anscui»

20.30 MNnaH Ha 3aBTpa»

21.30 HonHu. Cnopt

21.50 Mepwia cTygia

22.40 3 nepLumx ByCT

23.00 Nigcymkn

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH

06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipgaHok 3 1+1»

07.35 Mynetdinsm «Kosaku. Pytéon»

09.30, 10.55 «MiHsit0 XiHKy—6»

12.20 «MiHsito XiHKy—11»

13.55, 14.50 «CimeliHi menogpamm—6»

15.45 «Haiikpawumin pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHidkiHrm»

17.10 T/c «Benuyne ctonitra. Pokco—
naHa-3»

20.20 «Ceatuku»

22.20 «CBiTCbKE XNTTS»

23.20 «BevipHiit Knig»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

07.35 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «OxeJAl»

08.30, 18.30 «Cneukop»

09.00, 19.20 «CekpeTHi MaTepiann»

09.20 [i/n «lHxeHepHi imnepii. Pum.»

10.15 [/n «3arybneHi MicTa.
QininniHu»

11.15 [/n «MomcTta npupoan»

12.15 «Bineobimba»

13.35 T/c «MucnuBLj 3a peniksismm»»
14.30 T/c «3arybneHuit caiT»

16.20 X/¢ «TaemHi areHTu»

20.00 X/d «Jliogn Ike»

22.00 X/¢ «fOpcbki MucnmBLi»

00.00 X/¢ «HaBBunepeakw 3i cMepTio»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokoiBka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiAH
BICTi

07.35 «CnigcTBa. IHDO»

08.00 EBpona y dokyci

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac—Taim

09.30, 17.00 «Kanenpgockon»

11.00, 16.10 l'ogmHa

11.45 «HapiBHUi KIOYMK»

12.10 «Can—knin»

12.40, 21.30 «Taii gjm»

13.00 XitT-napag,

14.00 X/¢ «[epenycTka»

17.30 «Maitctep-knac i3 Harankoio
Diupy»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.10 «[Nornspg, 361m13bka»

20.40 «Cnig»

22.35 X/ «Mepenonox B rypToxXuT—

—2»
ICTV
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM
10.00, 16.55 T/c «KoToBCbKMit» 16+
11.50 Marpynb. CamoobopoHa
12.10, 13.10 X/ «Moniueiicbka
akagemis—7. Micis y Mocksi» 16+
12.45, 15.45 ®aktn. eHb
14.35, 16.20 T/c «Binnin 44»
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 AHTM30MOGI
21.25 [lnsenb-Lwoy
23.20 X/¢ «3anizHe HebO»
CTB

06.00 «3ipkoBe XNUTTS «

07.55 X/d «Mama mumoBoni»
10.15 X/¢ «KatepuHa»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»
18.30, 00.50 T/c «Konu mu Booma»
19.50 X/® «MinbiioHep»

22.45 X/d «HapeueHa moro gpyra»
02.15 «CnincTBO BeayTb eKCTPaCceHCH»
HOBII KAHARN

03.15 3oHa Houi

05.05, 18.00 Ab3avy!

06.00, 07.20 Kids Time

06.05 M/c «KyHr-dy Manpa: Nlerenam
KpyTOCTi»

07.25 T/c «[pyai»

09.50 Cepugs TpbOX—3

19.00 Adepuctn B Mepexax

20.10 X/¢ «Yropa 3 gussonom»

22.10 CynepiHTyiLia

23.35 X/ «Koponb Be4ipok—2»
«YVKPAIHA»

06.00 T/c «<Ansokat». (2)

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHnin Wwasx

10.45 PeanbHa MiCTvka

11.45 T/c «Yeproswii nikap»

13.40, 15.20 T/c «MpocTe XuTTs», (2)

16.002X/q> «Mogip, yce 6yae nobpe».

(2)

18.00 T/c «He 3apikaiics». (2)

19.45 «[oBopuTb YkpaiHa»

21.20 ®yt60n. ToBapuCbkMin MaTy.
AnbaHia — YkpaiHa

23.30 Mopii aHs

00.00 T/c «C.S.I.: Micue 3nounHy
Masmi». (2)

T

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «[Minirpum»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 MNo-
roga. AHOHCK

10.35 «J1iTo Ha 3eneHii BynuLj»

10.50, 18.15 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
-I-I-E»

11.15 «Tema gHs»

11.30 «ApMmisi HECKOPEHWX»

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 18.25 «['ymopuHKa Ha XBUMMHKY»

15.15 «[lymku Bronoc»

15.30 «Xouy 6yTn...»

15.50 «IHoO3eMHa ang pjtei»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «Ko3avubka 3BuTAIra»

17.15 «Mysesmn TepHoninns»

17.30 «He nepuunit nornspg»

18.30 «Crig»

18.50, 20.25 «TepHoninb cboroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «Ypnocsita»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.30, 11.05, 12.25 [ok. npoekTt
«CnipcTBo Benu... 3 JleoHigom
KaHeBCbKum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBWHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20 T/c «[osipka 3 XaLaneTiBkn—3»

13.30, 14.20 «Cypnosi cnpasm»

15.45, 16.15 «CimeinHun cyg»

18.05 «CTOCYETLCS KOXHOr0o»

20.00 «Moppobuui»

21.00 «HopHe a3epkano»

23.30 X/ «baza»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAINA, 5.06.2016

UA:REPLINN
06.00 Csit npasocnas’s
07.10 Kpok 10 3ipok
07.50 CgiT on line
08.15 Cmakota
08.40 InTepg'to 3 K.3aHycci
09.00 MyTiBHMK NPOYaHMHA
09.20 [i/c «Kuntaii Ha KiH4MKy A3nKka»
10.20 'pa goni
10.50 MucTeupki icTopii
11.00 Cnoragm
11.45 X/& «AHHU4Ka»
13.40 TeatpanbHi Ce30HU
14.15 Qonbk-music
15.45 [lopora fo Pio-2016
16.15 Yonosiunii kny6
16.50 [/c «O6an4ust AMepuku»
17.50 T/c «Magiosa»
21.00 HoBuHm
21.40 MNepua WwnansTta
22.15 Knura ua
22.40 IcTopia myaukn 3 bobom Poc—

COM
23.00 MacnopTHwiA cepaic

1+1

06.15 «OpHoKnacHUKK»

07.05 «YkpaiHcbki ceHcauji»

08.00 «CHigaHok. BuxigHuin»

09.00 lotepes «/loto—-3abaBa»

09.40 M/¢ «Mawwa i Beamiab»

10.05 TCH»

11.00, 12.05, 13.05, 14.05, 15.00 «Csit
HaBMBOPIT»

16.00 MynbTdinem «Kosaku. Gytbon»

16.10 «Cratuku»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «['onoc KpaiHM — LINKOM TAaEMHO»

22.10 X/d «OcTpiB BE3iHHS»

23.50 «CBiTCbKE XUTTS»

2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.40 «Macku—-tuoy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

09.00 «BbyLmao»

11.00 «JTiocTpartop 7.62»

12.00 «Jlioctparop. CneunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepian»

14.00 «Llinkom TagmMHO»

15.00 [I/n «Xopobpi cepus»

16.00 [I/n «36pos»

17.30 X/¢ «Jliow Ike»

19.25 X/¢ «fOpcbki MucanBL»

21.30 «[PODYTEON>»

22.45 1/ «Ming» (Aptem Minescbkuin)

23.30 X/& «JlutoBCbKE BECINNS»

V-4

06.00 X/ «Jlec MaTTepcoH paTye caiT»
07.30 «Cap, ropog, KBITHUK»

07.45, 09.50 PaHkoBwit diTHEC

08.00, 21.30 €ayHa kpaiHa

08.40 Yac-Taitm

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 Mpsama TpaHcnauis cBATOI
Nityprii 3 apxikategpanbHOro co—
6opy YKL, m. TepHononst

11.40 [im kHurun

12.00 M/ «binocHixka Ta 7 rHomie»

13.30 «YapisHui1 ktoumK»

14.00 «CinbCbkuid kaneHaap»

14.30 Mexa npasam

15.30 «Cnig»

16.00 «Maictep-knac i3 Hartankoio
Diupmy»

16.30 «Cnipcrea.lHdo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Havwi BiTaHHs

19.00 MpoBiHLiiHi BiCTI. TvxXaeHb

19.45 Micbka paga iHdopmye

20.00 €Bpona y dpokycCi

21.00 «Man-Krin»

22.10 X/ «[uka Bevipka»

23.45 Yac-Taiim

ICTV
05.50 PakTy
06.20 3ipka YouTube
07.40 [mntucs ycim!
08.40 bes ranm
09.00 MiX
09.25 X/ «3anisHe HebO»
11.10, 13.00 X/¢ «Bonogap nepcHis.
[TOBEPHEHHS KOPONS»
12.45 Qaktu. [eHb
15.35 X/& «TemHuit
BiopomkeHHs nereHan»
18.45 dakT TUXHS
20.25 X/¢ «BikiHru npoTu npnbynbLis»
22.45 X/d «BikiHru»
00.40 X/ «OpuHak»

05.50 «BycoJlanoXsict»

06.50 «Bce 6yae nobpe!»

08.45 «Bce byne cmayHo!»

09.45 «Kapaoke Ha MaigaHi»

10.40 X/¢ «He 6yno 6 wacts»

15.00, 23.50 <A copomtoch CBOro Tina-3»

17.00, 19.00 «CnincTBO BeayTb eKCT—
paceHcu»

21.00 «OpuH 3a BCix»

22.15 «[leTektop 6pexHi-9. Xutra
nicns cnosigi»

HOBUI1 KAHAR
03.40 Jopocni sk aitn
04.20 3oHa Houi
05.50, 09.00 Kids Time
05.55 M/c «[Jpakonu: BepluHumkm Ony-
xa»
09.02 X/ «besogHs»

nauuap.

12.00 M/ «T'y6Ka Bo6: XutTs Ha cyLui»
13.45 X/¢ «[loraHi xnonuj»

16.00 X/ «[NoraHi xnonui—2»

19.00 X/¢ «bymuHok BenmKoi MaTyci»
21.00 X/ «ByauHoK BEAMKOi MaTyci—

23.00 X/¢ «BbyauHoK BEAMKOi MaTyci—
3

01.00 X/ «Tp1BOXHWIA BAKINK»

«YKPAIHA»

06.30 Mogii

07.10 T/c «Yeprosuii nikap»

09.00 T/c «KBuTOK Ha ABOX>

12.50 X/¢ «4 6ypy nopsin»

14.45 X/ «Kapycenb»

16.40, 20.00 T/c «5 nopsg». (2)

19.00 Mogji TwxHs 3 Onerom [NaHioTo0
21.15 T/c «Yyxa XiHka»

01.00 T/c «He 3apikaics». (2)

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BigcTaHi aywi»

10.35 «Cnosamu Masieyi npo LiKasi
pevi»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

11.00 «CnopTnBHi MepuaiaHu»

11.15 «YYHIBCbKWIA LLLOAEHHUK»

11.30 «[Jymku Bronoc»

11.45, 18.25 «I'ymopuHKa Ha XBUIMHKY»

11.50 «Mos yniobneHa pobota»

14.00 «Moknuk TanaHTy»

15.30 «A3byka cmaky»

15.50 «IHo3emHa pns piteii»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHgii»

17.00 «TeatpanbHi 3ycTpivi»

18.00 «Has6upaHe»

18.30 «Y HapoHOMY CTufi»

18.50 «TuxaeHb.Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHuii kaneigockon»

19.30 «MamuHa Lwkona»

20.00 «[NomopoxHi 3amanboBKu»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «BingepTi pianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu»

22.00 «3ary6neHi y yaci»

22.15 «I3 Hawwoi BigeoTeku»

INTEP

05.55 X/¢ «HanvapiBHiwa Ta
HalnpnBabnyBiLa»

07.40 «Moapobui»

08.10 «y[la4yHunin npoekT»

09.00 «I'oTyemo pasom»

10.00 «Open i peLuka. HaBkONOCBITHS
nogopOX»

11.00 «Open i Pewwka. LLloniHr»

11.55 X/¢ «DoT0 Ha AOKYMEHTH»

13.50 T/c «Kpuse faepkano ayLwi»

17.20, 21.30 T/c «[taxa y kniTui»

20.00 «[Monpobuuy TuxHS»

22.30 X/ «Bce moxnmso»

00.35 X/d «Kara-Kattowwa»

CVBOTA, 4.06.2016

UA:REPLINN
06.00 Migcymkn
06.15,07.10, 08.05, 09.00, 13.10, 16.05,
22.50, 23.15 Noropa
06.20 Y npocTopi byTTs
06.40 TenemarasuH
07.15 ArpoEpa. Mipcymku
07.25 LWed-kyxap kpaiHm
08.10 Cmakota
08.40 InTeps’io 3 K. 3aHycci
09.15 MucTeubkuii nynbC AMepuku
09.45 9k ue?
10.10 X70 B fOMi Xa34iH?
10.35 Xouy 6yt
10.55 LLikona Mepi MonniHc
11.10 Kaskw JlipHuka Catuka
11.30 M/c «Ka3kn AHpepceHa. Cyyac—
HE MPOYMTaHHS»
13.25 X/d «Ataka Ha lMepn Xapbop»
16.20 Yonogiunit kny6. Criopt
17.25 [i/c «O6auny4s Amepukn»
18.30 T/c «<Madioza»
20.30 Ha nam’atb
21.00 HosuHun
21.25 [lopora po Pio-2016
21.50 Hawwi rpowwi
22.15 MepeceneHuj
22.25 IcTopia myaukn 3 Bobom Poc—
COM
22.40 Meranot
23.00 TepuTopist 3aKoHY
23.20 [eHb SAHrona
1+1
06.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa Ciyx—
6a HosuH»
07.00 «CBiTCbKe XUTTS»
08.00 «CigaHok. BuxigHuit»
10.00 T/c «Bigpma»
13.35 «['onoc kpaiHn-6»
16.30 «BeuipHin ksaptan
18.30 «Po3cMiLum komika»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcaui»
21.15 «BeuvipHiii kBapTan «
23.15 X/d «BigctynHuku»
2+2
06.00 MynbTdinsmm
06.40 «Macku—-tuoy»
07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»
08.25 «O6nom.UA»
10.10 «Baiinayt»
12.00 «Top Gear»
14.00 T/c «CkopnioH»
17.10 X/¢ «JltoanHa npeanaeHTa»
19.05 X/ «JliopnHa npeanaeHTa—2»
20.55 X/d «MexaHik»
22.45 X/d «JlutoBCbke Becinns»
00.40 X/o «MNigzemenns MepTBUX»

06.00 «Cag, ropog, KBiTHUK»
06.15, 11.00 «[po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuit diTHeC

07.00 MpoBiHLiiHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
JIOLLEHHS1. BIopo 3Haxifok

07.35 X/ «Jlec MatrepcoH parye CaiT»

09.00 Yac-Taim

09.30, 19.00 €amHa kpaiHa

10.00 «CnigcTea. iHdo»

10.30 bnara 3gicTka 3 Pikom PeHHe-
pom

11.30 «Maitctep-knac i3 Harankoio
Dipy»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noroga

12.00 «LLIkona gomallHLoro koMpop—
TVY»

12.30 X/¢ «Ce30H 6xin»

14.30 «CBATO IUTUHCTBA»

16.30 [im KHurmn

17.00 XiT-napag,

18.00 Halui BiTaHHs

19.30 «EBpomakc»

20.10 «Cono»

21.00 «Onuka», KoHLepT

22.00 X/¢ «YepBoHa ckpunka»

00.10 Yac-Taim

ICTV

06.45 LabipuHT. MicTka nopyy

07.45 KpumiHanbHa YkpaiHa

08.45 CexpeTHuit GpoHT

09.40 AHTM30MOi

10.40 MpomaasHcbka 060poHa

11.40 IHcainep

12.45 daktn. [eHb

13.00 X/¢ «CkaxeHuin Makc»

14.45 X/ «Ckaxenuin Makc—2. Boin
poporu»

16.40 X/ «Ckaxenuii Makc-3. Mig
KyrosioM rpomy»

18.45 dakTu. Beuip

19.20 Hap3BuyaitHi HoBUHM. Migcymkm

20.05 X/d «TemHuid nuuap.
BifpomkeHHs nereHan»

23.15 X/¢ «Bononap nepcHis. Mosep—
HEHHsl kopons»

05.55 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiifaHi»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

10.00 T/c «Konu mu Booma»

10.50 X/¢ «Cmyractuit peiic»

12.40 X/¢ «MinbiioHep»

14.50 X/ «HapeyeHa moro gpyra»

16.55 «MacteplUed fitn-5. Heginoma
BepCis»

19.00 X/ «He 6yno 6 wacrs»

23.15 X/& «[loBrO0HiKyBaHE KOXaHHS»
HOBMNN KAHAN

03.10 3oHa Houi

04.45 Ab3au!

05.45, 07.05 Kids Time

05.47 M/c «[MinrsiHn Magarackapy»

07.07 [deweBo i cepanto

08.10 Pesizop

11.10 Crpacri 3a peBizopom

14.00 Bin nauaHkn 10 NaHsHKK

16.50 M/ «T'ybka bob: Xutrs Ha cyLui»

18.35 X/¢ «[MoraHi xnonuj»

21.00 X/¢ «[MoraHi xnonuji-2»

00.00 X/ «TpurBOXHWIA BUKNK>
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsHuin Lwasx

09.3(()2))(/43 «Mogip, yce 6yae nobpe».

11.30 X/¢ «3 uncroro nucra»
13.30, 15.20 T/c «Yyxa XiHka». (2)
17.40, 19.40 T/c «<KBWTOK Ha 1BOX»
22.10 X/o «5 6yny nopsig»

00.00 PeanbHa micTuka

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.26 Moropga. AHOHCK

10.30 «Xouy 6yTn...»

10.50, 18.15 «[icHi Hawworo Kpato»

11.00 «My3aeamu TepHoninns»

11.15 «Kosaupka 3suTSra»

11.30 «3axucHuk Bitumaum — psty-
BaIbHUK»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «['ymOpuHKa Ha XBUINH-
Ky»

15.00 «ABeTka 30,0pOB’s»

15.30 «Cnig»

15.50 «lHo3emHa ong gitei»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.00 «CnoBamu Maneui npo LikaBi
pedi»

17.15 «[Joporoto fonomy...»

17.40 «He nepuwii nornag»

18.00 «Y4HiBCbKMIA LLOAEHHWK»

18.30 «Mos yniobneHa poborta»

18.40 «[lymkun Bronoc»

19.00, 21.00 «[aHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTani oywi»

20.00 «CnopTueHi MepuaiaHW»

20.15 «A3byka cmaky>»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «[oknmk TanaHTy»

IHTEP

07.30, 20.00 «Moapobuu»

08.20 X/ «HoTupw Hynb Ha KOPUCTb
TaHeuku»

10.10 X/d «HainyapiBHiwa Ta
Halinp1BabnueilLa»

11.50 T/c «Cepaduma lMpekpacHa»

18.00, 20.30 T/c «Kpuse mzepkano
Ayl

22.20 X/¢ «DoT0 Ha AOKYMEHTW»

00.15 X/d «A XUTTS NPOLOBXYETb—
ca»

e 3 BnacHoro pocsin

Yoy 5 Bupowyio

YOpPTONONOX

Po3nosim npo uynoBy pocnuHy, nanaueto XXI
CTORITTA — GNArocNOBEHHMIA YopTONONOX, 060 We
#Oro HA3UBAIOTb XPECTOBUIA KOPiHb, 6eHeAUKTOBA
Tpaea, BOBYeLb 6narocnoBeHHUi, KapaobeHeauKT,
kapayc. Lo tpasy s Bupouwtyio. B Haw yac, xonu
AyXe 6araro npo6nem 3i 3,0pOB’IM, YOPTONONOX €
nepwmmm nikamu Big 6ararbox Hepyr.

BbatbKiBLLMHOO LIET pocin—
Hu € CepensemHomop s, is—
JAeHHa Espona. Pocte 6eHe-
AvkToBa TpaBa B Cupii, lpaHi,
I13paini. B aukomy Burnsagi
3YCTPIiHaeThCS Ha y36epex-—
Xi YopHoro mops. Sk ni—
KapcbKy CUPOBUHY ii BUPO—
wytotb y OpaHuii, Himew4mHi,
CLLIA, a B Hac, B YkpaiHi, gyxe
pizko.

Y Tomy, wo us pociviHa —
HeriepeBepLLIeHW flikap, ne—
peKoHanacs BCs Mosl CiM’sl.
Yoproriosnox nikye Big Bicriv,
ros10BHUX 60JiB, nosinLye
pobOTYy cepust | KNLLIKOBO—
LLITTYHKOBOIO TPAKTY, JIKYeE Bif
CBEpPOEXY LLKIPY, THIIHVIKIB,
YUPSIKIB | HaBITk MPULLIB. 10—
KpaLLye ram’sTb, BUraHsie pi3—
Hi rancTv (Le s nepekoHana—
cs1 0COBUCTO Ha CBOIX BHY—
Kax).

A Helllof1aBHO B beHeank—
TOBIli TpaBi 6ynn 3HaviaeHi
[7iKO3naN: CUITIMaPYIH | cn—
JiGIH, SKi Ail0Tk SIK NpoTUPa—
KOBI | @HTUIOKCMAAHTHI pe40—
BWHYW (6araTbOM OHKOXBOPMM
g goriomarana — v Yam
i3 YopTOononoxy). Yaui i3 yop—
TOrMOJIOXY OYMLLIAE MEYIHKY, |

ey

b SO

TOMY i0ro BUKOPUCTOBYIOTb
niicns ximiotepariii.

Zyxe nobpe us 1paBa 3a—
pekomeHayBana cebe npu
rPUOKOBMX, TIMCHUX | GakTe—
piaJIbHVIX YPAXEHHSX. Y Ha—
POAHI MeanUnHI BUKOPUC—
TOBYIOTb TP&BY MY BUPa3Kax,
XBopobax cevocTaTeBoi cnc—
TeMW, JIEr€Hb, Ny aHeMii, 15
rpoQInakTvKv i NikyBaHHsI Bif
paky. [1py 30BHILLHBOMY B~
KOPUCTaHHI O4MLLAE | 3aXKNB—
JISIE PaHu, PO3CMOKTYE TPOM—
6u. Ane 0co6MBO LIiHHWIA
4OPTOMOJIOX NPU EniaeMisax
rpuny, TOMy L0 MigBULLYE
IMYHITET.

51 cnoyaTtky cama He Bipu—
J1a, L0 MOXHa He XBOpITv Ha
rpvin, SIKLLO BXVBATYN LLIOAHS
3paHKy HatLiecepLe CTon0—
BY JIOXKY 4at0 3 YOPTOMoI0—
Xy. TpaBa He OTpyviHa, asie 4y—

)€ ripKa, HaBiTb SIKLLIO BANX—
HYTY BUCYLLIEHY, TO BiApasy
BiA4yBaeTLCA ripkoTa. YaviHa
JIOXKa Takoro Biasapy LLU0A—
HS1 — | BaM He CTPAaLLHI HisiKi
XBOpPOOU.

Yoprononox — oaHopiYHa
TpaB’sHUCTa POC/MHA 3aB—
Bukn 50—60 cm. Yes poc—
JIHa rycTo onyLleHa, 3 Ko—
JI04KamMu Ha 3y64mkax nc—
TKiB. KBiTV 3i6paHi B KOLLNY—
Ky, B siknx € HaciHHs. CitoTb
/ioro HaBecHi abo BOCEHM.
Pocre 4opToriosiox B MEHE Ha
Ayxe 6igHOMY rIMHUCTOMY
rpyHTi. Mae rapHwii Burnsa
y 3acyLLeHnx bykeTax.

Llieto TpaBoto HaBiTb Jiky—
I0Tb TBapuH (CBUHEN BIA
[JMCTIB — Y LIbOMY NepeKko—
Hanacb cama, a TakoxX Ans
OYULLIEHHST PaH).

Yoptononox ayxe nobpe
TouMaTy B bykeTax, 1106 3a—
XUCTUTU AIM Bifl HEratnBHOI
eHepreTvky i HegobpuX S0~
JeN.

3-nomix ycix nikapCbkux
[POCJIVH, SIKi S BUPOLLIYIO, Havi—
binblue LiHyt0 6eHeanKToBY
TpaBy, SIKOIO BXe 6araro Jio—
LEVi CKopUCTa/mes: B MOEMY
ceni. 51 ayxe xorina 6, LWobun
PO YOPTOMOJI0X 3HA/IO BiNlb—
LLIe NK0AEM | MOITIN HAM JTiKY—
Bartucsl.

Mapis €sreHiBHa PomaHcbka.
C. 30M0THUKM
TepeboBNSHCLKOro PanoHy.

(«BinbHe XWUTTS nnioc»
Big 15 TpasHs 2013 poky).

[ codaKa 3Hae, wo 3ima nomarae/ Hapodna mydpicmo



FOCTOAPCBKE
MMNO

Llei HaTypanbHWi | eKono—
MYHO YMCTWUIA NPOLYKT Mae
HakTepuumoHy Ajto. Munb—
HUM PO34MHOM A0Bpe MUTK
Oyab—sKi noBepxHi (nocyn,
nignoru, pakoBuHy, BaHHY
KiMHaTy TOLLO), a TaKOX Npa—
. Focnogapcbke Mo Aes—
iHDikye | BOVBaE Mikpobu.

MNepeBary BapToO BiogaBa—
T 3BUYAHOMY KOPUYHEBO—
My LUMaTKy Muna, A0 $KOro
BCi 3BUK/IN 33 PaOiHCbKUX
yaci, a He cy4acHoOMy BUOI—
JIeHOMY i i3 3anaxom AnMMo—
Ha. CyyacHe rocnogapcbke
MO TakUX KOPUCHWX Bac—
TUBOCTEN HE MaE.

AKLIo y BaC ManeHbka am—
TVHA, TO FOCMOAAPCHKE MU0
Ma€e CTaTy BaLLUM NMOMIYHU—
KoMm. Lle muno rinoanepreH—
He | aBCoMIOTHO HeLLKigMBe
ona nognHn. Bubuta updgp-
pa Ha wmatky Muna «72%»
0O3Hayae, L0 BMICT XMPHMX
KUCNOT He nepesuLye 72%.

Y rocrnogapcekomy Musi
b6arato nyrie, aki 3paTHi
LUBMAKO | IKICHO BnopaTucs
3 Bpyaom.

XAPHYOBA CO[A

Helo MoxHa mut abco—
NIOTHO OyAb—SKMiA nocyy,
noepxHi. Coaia He € TOKCKH—
HOIO i YyJOBO CMNPaBNSETLCH
3 Bpynom, Hapaum Grmcky
BUMUTUM MOBEPXHAM.

Copa edektne—
HO BUaanse 3 4ya—
LLIOK YaMHWIA HaniT.

CKNsHKK, Kennxm,
Ba3n 3acsaioThb,
AKWO iX BUMUTH
€coaot0. PO34MHITBL
2 YalHi NTOXKMK
coay y nitpi Boaw.
Cknagitb nocyn, B
Len po3ynH i 3a—
NIMWITE Ha AKUIACb
yac. dAkwo no-

e Koporo
Od, mama/.

HarnpocTiwunii 3aci6
0N BUANeHHs TpaB'aHMX
NNSM — PO3YMH KYXOHHOI
Coni (4arHa noxka coni Ha
NIBCKNSIHKMA BOAM).

[ ]

Mnamu Big, MacnsaHuX
$apb Havikpalle BUBOAN—
TM CyMmiwwio GeH3uHy,
aueToHy Ta ckunuaapy B
PiBHMX YacTuUHax.

[ ]

CBixXi YOPHWIBHI NNSAMUA
Ha 04s3i LWBMOKO BMBO—
OATbCS MOJSIOKOM.

[ ]

Jobpe oumLLIaIoTECS Ha—
LaTUPEM KOMIpW NimKakis,
nnaLwis, 3acaseHi pykasu.

[ ]

MngmMun Big BOrkoCTi Ha
TKaHWHI NPOTPITb raHyi—
POYKOI0, 3MOYEHOIO B CU—
poBaTLi KACIOro MOJoKa.

[ ]

YopHuin okcammnT Ync—
TATb CNOYaTKy LWiTKOIO,
TPOX1 3MOYEHOI0 racoMm, a
NnoTiM CYXO0lD, YUCTOIO
witkoto. Mavite peyi npo—
BITPUTUCS, WOO6 BMNapy—
BaBCH 3anax racy, i poan—
pagTe ii, NoTp1MaBLUN Hag,
napoto.

[ ]

LLlo6 noynctutn 3am—
LueBi Tydni, ix Tpeba npo—
TEPTW raHyipKoIo, 3Moue—
HOIO BOZOIO 3 HALLIATUPEM,
a NoTiM NPOMTUCH MO HUX
ryMOBOI LWiTKoO abo
OyXe TOHK/M HaXXZa4HUM
nanepom.

1!
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# 21(736) 26 posrs 2016 poky

be3neyna samina
noGyroBoi Ximii

A uM 3HaETe BU, WO TaKi
npocTi ¥ 3BMYHI copq,
ripuMyHMii NOPOLLOK,
rocnopapcbke Muno,
oueT Ta JIMMOHHA
KUC/IOTA MOXYTb 3CMi-
HUTU NPAKTUYHO BCi
MOTY)XHO PEKJIOMOBAHI
3acobu nobyToBoi ximii i
ririeHu.

® Hanoxgari

BHICTIO Py, HE PO34YMHMBCS,
TO NPOTPITh iX 'YOKOID, BMO—
YEHOIO B COpy.

Copoto nobpe BioMmBaTh
eMasiboBaHi KacTpyni Bcepe—
OWHi, SKLLIO BOHW NMOYaUIv XXOB—
TiTH i TeMHiTn. Jobpe BUMU—
BalOTLCS HEIO CTiNbHULL, MO~
BEPXHi XONoAUNbHUKA i
MiKPOXBWLOBOI Mevi, BUaoa—
JIFIOTLCS NOTEMHIHHS 3i CTO—
JIOBYX Mpunagis.

3a 1onomMoroto cymildi 3 1
yactTuHm cogm + 1 yactuHa
coni + 2 4aCTVHM OLTY MOX—
Ha YCYHYTWN 3aCMi4YEHHS B pa—
KOBWHI. BNt Lo cymill i 3a—
NMWATK Ha 15 XBUAH, NOTIM
3MUTW Fapsyoto Boaot. Ta—
KOX LS MpoLieaypa oonomMo—

Xe YHUKHYTU He—
~ MNPWEMHOro 3anaxy
~. 3 PaKOBUHW.

Copa poromoxe
YCYHYTU HEMNpUEM—
-~ HWIA 3anax y Xono-—
2 DnbHrKy. [ins Lpo—
ro noTpibHoO Hacu—
naT B IKyCb Mocy—
OWHY 3 CTONOBI
JIOXK/ COaM i nocTa—
BUTW LI}O MOCYAMHY
B XOJIOOMTEHUK.

He 3abyBaiite M1t Bigpa
Ons CiM’A Ha KyxHi | B Tya—
neri. BummBLum ix copoto abo
rocrnogapCbkUM MUSIOM, B
[OCArHeTE He TiflbKu YNCTO—
™!, a i Npoae3nHOIKyeTe iX.

CTONOBW OLET

CTonoBuiA OLIET € YyA0BMM
BigbintoBasbHMM 3acobom,
B6MBaE Mikpobu, nerko po3—
YMHSIE XMPW.

OueT Mae yHikanbHy Bna—
CTUBICTb BMOANATA 3anaxu;
BMMApPOBYKYNUCL CaM, BiH
SHULLYE | HENPUEMHI 3amaxu.
Hanpuknag, kWO Ha KyxHi
NiCNsS NPUrOTyBaHHS ixi 39—
BUINCS HEMPUEMHI apomaTi
(nicns cMaxeHHs pubu, Yo~
rocb XWPHOro, YaCHUKY
TOLLIO), TO NMO36YTUCS iX MOX—
Ha TaK: HaNTN B CKOBOPIAKY
TPOXX OUTY i MOCTaBUTU Ha
Cnabkmit BOroHb. HenpremHi
3anaxv WBNAKO 3HUKHYTb.

FAKLLIO B XNiBHULL 3'BNBCS
3anax, TO Bifj HbOro TexX ner—
KO No36yTuCS LWNSXOM Npo—
TUPaHHS CTIHOK XNiGHNL ry6—
KO0, 3MOYEHOIO B OLITI.

KupHi kacTpyni Ta CKOBO—
piOKn neriie BiAMMBAOTLCS,

Pa3om 3 TM Masio XTo 3a—
MUCIOETBCS, LLIO BUKOHYIO—
41 3BUYHY JOMALLIHIO POBO—
Ty, Hall OpraHiaM cnasnoe
[OOCTaTHIO KifbKiCTb Kifloka—
nopin. JocnimkeHHs noka—
3a/u1, WO NpubupaHHa ans
CXYOHEHHST — XopoLla aib—
TepHaTVBa PI3HUM [ieTaMm.
ToX NPOMOHYEMO NoeaHaTU
NPVEMHE 3 KOPUCHUM i CXyO—
HYTW, HABOAAYN MOPSAOK B
oceni.

LLlo6w npoLec npubupaH—
HS CYMNpPOBOLXYBAB rapHui
HacTpili, BApTO BBIMKHYTU
PUTMIYHY MY3VKY | BUKOHY—
BaTW TaHUOBasbHI pyxu abo
eneMeHTn aepobiku.

Mpn reHepanbHOMY NpU-—
BupaHHi BCi rpynn m’asiB
opraHiamy OTpMMYIOTb NeB—
HE HABAHTAXEHHS | B CyMi
cnanoeTbes 6nm3sko 200
kkan Ha roguHy. A wob
BTpaTa Barn Oyna makcu—
MasibHOI0, NOTPIOHO PoBUTK
[OOATKOBI Pyxu B MpoLEci
poboTu.

MpacyBaHHA 6iNM3HK
MOXHAa MOEAHATM 3 TAHLIEM.

FKLLO Y BOZY JOAATU OLLTY.

AKWO LWOCh NpUropisio B
KacTpysi, HIMIATE Tyam ouTy,
11106 BiH MOKPWB BCIO NPUro—
piny NOBEPXHIO, | 3a/MLLITE Ha
Hi4. BpaHui nerko 3mueTte
3abpyOHeHHs ryoKoio.

Lyxe 3py4HO mMaTu Ha
KyXHi NynbBepr3aTop, B KU
3a1TK BOAy 3 OLTOM. Takum
PO34MHOM JIErKO KOPUCTYBA—
Tncs i BiH 3aBxay Gyoe Ha—
noxgeati. HAM MoXxHa MUTU
MIKPOXBWLOBI MNeYi Bcepe—
OVHi, emManboBaHuiA nocya,
rasoBi ManTu.

LLle ogHe uikaBe 3acTocy—
BaHH$1 LIbOr0 PO3YMHY — HUM
H6axaHo obnonickyBaTu
dpykw. Lle Byne ceoro poay
nesiHdekuieto. Ocobnmeo
BOHa KOpUCHA BAITKY, KOMM
NIOBULLEHNIA PUSMK KULLIKO—
BOI iHeKLji.

LepeB’sHi KyXOHHI AOLLKK
BUMaratoTb 0Co6MMBOI yBa—
rn. Mu HaBiTb HE 3aMUCIIIOE—
MOCS MNP0 Te, CKillbKK
MikpOoGIB MOXe HakomnmyyBa—
T!cs B TpilumHax. Tomy 06—
poBASTN AOLKMA PO3YUHOM
BOAM 3 OLITOM NOTPIOHO 060~
B’13K0BO!

[Tonbrpaemo i...

A6M cxyaHyTH, 6araro )XXiHOK BAOIOTbCS A0 BUCHOK-
nuBux gier. Mpu Lubomy opraHism BigYyBa€e NeBHUI
cTpec, a nocriliHe BiguyTTa rosioAy BNJAMBAE HA
nNcUXonoriuHuMii crtaH. 3BicHO, W06 No36yTHca 3aiBOiI
BATrM MOXXHA BipBigyBatu ¢itHec-kny6m, ane He y

BCIX € HO Le Yac i KowTu.

Y Takomy pasi 160 kkan Ha ro—
ONHY 3HUKHYTb. FAKLLO TaHeUb
Oyne eHepriiH1M, TO, MOXIT—
BO, i BinbLUe.

LLlogHs 3acTenstoum nixko,
BU BUTpadaeTe 6:am3bko 32
kkan 3a 10 xBunuH. 9KLuo
TPUMATU CIINHY MPSIMO, CTYTHI
nocTaBuTV Tak, LWO6 ogHa
6yna nonepeny Apyroi, a
KOJM NOTPIGHO HarHyT1Es 10
piBHA NiXKa, NpUCioaTK, To pe—
3yNbTaTOM Takux pyxiB cTa—
He BiYyTHE HaBaHTAXEHHS
Ha M’a31 XMBOTA i CiOHMLb.

MwTTa nigniorv abo Nprbu—
pPaHHA KunMMa nrMnococoMm
no36aenTb Bac Big 38—50
Kkaun 3a 10 xBUAWH. AKLO npn
LOMY TPUMATK CNIMHY NPSi—
MO i MPUCICTN Ha PiBEHb
Lweabpwm abo nunococaiB Ta—

Mpu6nu3Hi cTatMcTUYHI AaHI BTpaTu Kanopii
3a 10 xeunuH 6e3 KORATKOBUX PYXiB:

v ynLLeHHs Mebnis i aymesaHa — 30—50 kka;

v MUTTA nocyay — 15-27kkak;

v nigMmiTaHHs nignory — 20—32 KKat;

v po6oTa 3 Nnococom — 20—32 KKa;

v MUTTS mignoru — 25—45 kkan;

v BUTMpPaHHa nuny — 20—32 kkar;

v npacyBaHHg GinnaHn — 15—27 kkan;

v pyuHe npaHHa — 25—45 kkan;

v MUTTA BiKOH — 30—54 KKaJ.

KOMY MOJSIOXEHHI MPOAOBXY—
BaTK pobOTY, TO KiNbKiCTb
cnasiioBaHMX Kinokanopin
36inbLUNTICS.

AKLLO NOTPIBHO PO3BILLIA—
TV 6inn3Hy, He NOTPIBHO LLy—
KaTu NPOCTUX pilleHb. Bun—
psiIMTE CMWHY, BCTaHbTe Ha

} g o

Ninubud dBiui podums, a ckynud 963 pasu mamums/ Hapodna mydpicmy

Mo36yTrCa Hakuny B Yain—
HUMKY TaKOX MOXHa 3a A0Mno—
MOroI0 OLTY — A0JATW oMo
Y BOAY i NPOKUN’ ATUTN.

lMoeoHaBLLN Cinb 3 OLITOM,
BN OTPUMAETE CBOEPIOHWMN
ckpab. Hum nobpe oumia—
TW 30BHILLHIi CTOPOHM 326~
PYOHEHWX KaCTPyIb.

[PYAYHIN
MOPOLLOK

MOXe 3aMiHUTK 3acib Bif,
Xupy. Hacunatn Tpoxm no—
POLUKY Ha XWPHY Tapinky
(260 By ap—AKMI IHLLMIA XNP—
HWIA nocyn), [oAaTV Tennoi
BOAM — i Tapinka 4ygoBo
BIAMMBAETLCS HaBiTb Y XO—
NOAHIN BOAj.

JIMMOHHA KMCIOTA

OOMoMoXxe BigdinMTn no—
BEPXHI, 3HE3APAXYE iX, YCyBaE
3anaxu. JINMOHHY KUCNOTY
Tpeba pPO3YNMHUTM Y BOA| i
npoOTEPTU PO3YMHOM MO—
BEPXHi — MAUTy, KacTpyhi
TOLLO.

3a [0MoMorow IMMOHHOIT
KMCNOTU Nerko nosodyTmcs
Hakuny. Hanpuknag, w06
BUOQIATI HAKUM Y YalHUKY,
MoTpibHO BMCUMATM B HLOIO
OOVH NaKETUK IMMOHHOI KNC—
0T, 3aN1MTV BOAOIO i NPO—
KNN'ATUTU YalHUK Kinbka
pasiB (Boga oxonona —
BBIMKHYTW LUE pa3, MiHATU
BoOy He Tpeba. | Tak 2—3
pa3u). Takuii cnocid niaxo—
OUTb 9K ANS enekTPUYHNX
YalHKVKIB, TaK i NS 3BUYaN—
HUX.

Mo3byTnca Hakmmny Takum
cnocobom MoxHa i B npasb—
HMX MallMHax. 3acunaemo
[Ba NakeTn JIMMOHHOI KUC—
notn npamo B 6apabaH i
BMMKAEMO MaLLMHKY Ha Hali—
BULLLYY Temnepartypy. MalumH—
Ka Mae nornpaLtoBaTy BXONO—
cTy, 6e3 6inmMaHn. Taky npo—
uenypy HeobXiaHO MOBTOPHO—
BaTW pa3 Ha TPU MicaLj.

Xy[HEMO

nanbyvky, Hamnpyxre mM’a3u
CTEroH, BTArHITb XMBIT — i
poagilyiTe. 3a 10 xBUAMH
TakMM YYMHOM MOXHA BTpa-—
T1TK 0o 30 Kkar.

LLlo6 3HMXeHHa Baru
6yno cTpimMkiwmMM, npmbu-
PaHHS 019 CXYAHEHHS MOXE
BinOyBaTNCA 3 NOEAHAHHAM
edekTy cayHu. Ona uboro
NOTPIOHO MPUIAHATL rapsi—
YU Oyw, HaHeCcTW cnewi—
anbHy Macky i obmoTtaTu
TiNO Xap4oBOK MNiBKOK. B
npoueci po6oTn 36inb-
WYyeTbCH

KPOBOOGIr
opraHiamy,

Lo cnpu-

YMHSIE NO—

§ fonna
P niBK
PN 36inbuLNTL
Tenno-
0OMiH i
npw-
WwBUA-
LUXTb NpoLe—
cu cnano-
BaHHS XUpYy.
Mam’aTan—
MO: pesyib—
TaTOM 3aCTO—
CyBaHHS Ta-
KOro meToay,
K NpMbMpaH—
HA Ona cxyo—
HEHHS, CTaHe
He Niie 3Hay—
Ha BTpaTa 3anBoi
Baru, a n igeanb—
HO YMcTa KBapTmpa.

o Ha samiTky
ﬂzpe.uo, npacyemo

1. LLlo6 maxpoBi pyLUHW—
KW i XanaTtu ctann M’ akumn,
MPUEMHVMM Ha OOTUK, MOX—
Ha nicns NpaHHsA NoKIacTy
iX B CONIOHY BOOy Ha 15 xB i
He mpacysaTtu.

2. Pedi 3 6inoro LLOBKY
MOTPIOHO CYLUUTY Tiflbkn B
TiHi; Big, COHLA | ACKPaBOro
CBITN2 BOHW XOBTIlOTb.

3. LLLo6 KyXOHHi ipaHKu
neriie Biginpanucs, 3a—
MOMITb X Ha Hi4 Y COJIOHIN
XOJSIOAHIN BOA,.

4. HocoBi xyCToukM ner—
LLIe npaTh B COJIOHIN BOA.
Mo>xHa TakoX 3amMO4nUTH iX
Y XOJSIOQHI COJIOHIA BOAj
nepes npaHHaIM Ha niBro—
OVHWN.

5. Mounctutn nyx i nepo
CTapoi NOAYLLKM MOXHa, Ne—
peksiaBLUM iX Y MILLOK i 32—
HYPVBLUW Ha rOaMHY B TEN—
JINIA MUITBHUIA PO34YUH 3 Ha—
wartupem (Ha 5 n soan 200
r 60% rocnogapcbkoro
Muna i 1 4yainHa noxka po3—
ynHy amiaky). llicnsa npaH—
HSl MILLIOK MOTPIOHO BUCY—
LUMTK | NPOBITPUTN.

6. LLlo6 noBepHyTM BU—
poOy 3i BOBHU, LLIO BCKOYMB—
Cs, NepBICHWIA BArNG4, No—
TPIOGHO BMMPATL A0r0 Y BO,
B §IKiiA Kiflbka roaviH BUMO—
yyBanacsa ksacons. Cyum—
TV BUPIO, PO3KnaBLLM Ha
PYLLUHUK.

7. Yonosiyi kpaBaTku
ninLe He npacyeatu. SKLwo
BOHW 3iM’AnMCsA, NOTPIOHO
PO3MpPaBUTH iX, 0OMOTaBLUM
HaBKOJ10 TPUITPOBOI CKII—
HOi GaHK1 3 rapsiHol0 BO—
[0010.

8. MMignannHn Big, npac—
KV MOXHA BAOQIATA KiNbKO—
Ma criocobamu;

v wmatoykomM 6inoro
Xnioa;

v 3MOo4UTU nignanexi
MICLI JIMMOHHMM COKOM |
NPUCHNATI LIyKPOBOHO NyA—
poto. MoTiM BMpi6 npono—
JIOCKaTn y BOA;

v npoTepTy NianasamHy
NEPEKNCOM BOAHIO, PO3BE—
neHum 3 soaoio 1:1;

v HAMOYMTW NAMY PO3—
YMHOM OOPHOI KMCNOTH,
noTiM BMNPATN Pi4 Y BOAI
KIMHaTHOI Temnepatypu.

9. LLlo6 wTaHu Ha Koni—
Hax He TaK LUBMOKO BUTA—
ryBasimcs i Kpawe Tpuma—
n dopmy, nepeq, npacy—
BaHHSM iX Tpeba ckponuTy
BOZOIO 3 OLTOM.

10. 3acaneHuii koMip
BOBHSIHOrO Mifpkaka, CYKHI
MOXHA OCBIXXMTM LLUMATOY—
KOM Batu, 3MOYEHMM nigji—
rPITUM OLLTOM.

11. ['ya3wvkm Big YacToro
MpaHHsa BTpayaloTb BGIMCK.
LLlo6 BigHOBWUTK 1A10rO, 0O~
CUTb MOKPUTY X 6e36apB—
HUM NakoMm ANS HirTiB.

12. [pwn CywWiHHi HATOK
ONs B’A8aHHA 3HM3Y 00
MOTKa MOTPIOHO MiABICUTA
BaHTaX.

13. Cknagka Ha 6prokax
36epexeTbCcs HamoBro,
AKLLO NPOTEPTU il 3 BUBO—
POTY LUMAaTO4KOM CYXOro
Mwuna, a noTiMm Nporpacysa—
T 3 NMLILOBOr0 OOKY Yepes
BOJIOrY FaHyipKy.

14. 9kwo popatny Bogy
Ons npaHHs 6inoi GinnaHn
HalLaTpHUA cnupt (1 cT.
JIOXKa Ha Biapo BOAW), He
3HaOoOUTLCA BinbintoBay.

15. LLloiHo BMMpacyBaHi
pedi He chig, Bigpasy KiacTu
B wady. MotpibHo pamm im
OXOJIOHYTW, iHaKLLIE BOHM MO—
MHYTLCS | BTPATATb OPMY.
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e CmilwHoro!

— Tun 9K XuBeLL: 3a 3a—
KOHOM 4M MO COBICTiI?

— Mo curyaui.

* % %

Ycim cBoiM Heapyram
i 3a3apicHMKaM s nocu—
Nalo NpomeHi NoooBi i

3 Haroau AHS BULLMBAH-
ku B 3MI 6yno ony6ni-
KOBOHO YMMONO HaWpi3-
HOMGHITHiWOi iHpop-
mauii Npo uyen AaBHIK Ta
ynio6neHuit B YKpdaiHi
Bup pykopainng. Xoua
06MeXyBaTH BULLMBAH-
HS NMLUEe pemMecsio, a 4M

Ka—TBOPLUSA MPOABNAETbCA
yepes CBITNO i Binui konip —
TOMY B Halii Tpaauji BUGi—
noBanm copoyky i xatu. Co—
POYKM TpagmuiiHO Binnnu
TPW POKM: MOSOTHO MOYUIIA
3a/mLIany nexary Ha 3emJii
nig COHUEM, TaK WO BOHO
npoxoamno 0b6podKy YoTUP—

BCEnpowerHs. | xail  y yagir, mucreursom, Ma CTUXISIMW: BOTHEM, 3eM—
BOHU B'aC, rapis, Cnansitb  gypno 6 HenpaBMABLHO. neto, BOAOO i MOBITPSM», —
AoTna: ErHorpadu 1 icropuku B poanosigae MenbH4yK

3alllloB B anTeKy Ky—
nuTM 3acnokinnuee.
JisHaBcs LiHy — 3anep—
Be BigKavyanu.

* % %

ButBepe3HuKku i Hap—
koaucnaHcepu [loHeub—
KOi 061aCTi 3aKNMKaloTh
HapogHe OMnoJNIYeHHS
JoH6acy noBepHyTUCSH B
micus NOCTiNHOI AuCNo—
Kaui.

* % %

— KaxyTtb, Wo pgenb—
¢iHn — ayxe po3yMHi
ictotn.

— Cnpasgi. Bu gecb
6aunnu genbdiHa, AKuiA
y3a8 famo'ruuﬁ Kpeaur.

— Tary, 9 mywy TOGi
LOCb CKas3aTu.

— Tinbku KOpPOTKO i
4iTKO.

— Cr0 ponapis.

* % %

Hauwwui ity xouyTb XuUtn
CBOiM pO3ymMOM, ane 3a
HaLl paxyHOK.

* % %

— Tu wo, retb 6e3
uaps B ronosi?!

— Henpaepa! Tam koH—
CTUTYLiHa MoHapXis!.

— LUe sk?

— Llap Haue0OTO €, ane
peanbHa Bnaga y tap—
raHis.

* % %

I3 nporokony 3atpu—
maHHs: «<KKupas nedepgam
XNioHi kpuxTnu. 3ipBaB

OfIMH rosIoC CTBEPAXY-
I0Tb: e — 06epir.

KopecnoHAeHT ykpaiHCb—
KOi BEpCii MOOHOMO XypHasy
Vogue noroeopuna 3 ekc—
neptamu i aidHanacs, K npa—
BWMIbHO YATaTU MO Bi3epyH—
Kax TPaOMLNHOI YKPaiHCBKOI
BULLNBAHKM.

«7lkocb MeHi Tpanunacs
BULLMBAHKA, 3 AKOI BUAHAIN
HUTKM BULLMBKW i Npubpan
YacTuHy BidepyHka. [NoegHaH—
Hs1 4—X POMOIB Mag YiTKy «aiTo—
POAHY» CMMBOSIKY. B Ui co—
poYUi B OpHaMeHTi nprbpa-—
JIN TpY pOMOM CaMe Oj1s TOro,
LLIOG 3YNMHUTYM Ajlo 3HaKa, —
pO3roBifia 3aCHOBHUK Mali—
CTEPHi aBTEHTUYHOMO KOCTIO—
Ma «LnaxeTHuin ogdar» i
cniBopraHisatop npoekTy
«Butokm» Jlioammna Cusle—
Ba—Knumyk. — Ane Lie oamH 3
PIOKICHMX NpUKIaaiB, KoM B
CYy4aCHOMY HapOAHOMY cepe—
OOBVLL 3HAIOTb CUMBOSIKY
BULLMBKM | MOXYTb MOSACHN—
™ ii».

MonepeHi cTo pokis 3B8e—
JIN HapOAHy Tpaauuilo oo
JEeKopaTUBHO—NPUKIAOHOI,
AKY MIipsnn kKaTeropieto
«rapHEHbKO», BBAXaE MNaHi
Jllogmuna. PaHiwe Ha ue
BiYYTHO BNAKHYNA MOAA Ha
BpoKapiBCbKUIA Bi3EPYHOK Y

¢ Momipkyire

BESINKY «TPOSHAOUKY», KNI
npuBYaB A0 OyMKW Npo Te,
LLIO BULLMBKA — NnLLIE 3apa—
oy pekopy. A HapogHa BU—
WKnBKa — Le reomertpiq,
HaBiTb POCJ/IMHHUI OpHa-—
MEHT 4aCTO NOAABaBCs rpa—
@iyHo.

fAkicb CTO POKIB TOMY Ha
BUIOTOBJIEHHS IOBrOi COPOY—
Kn AWno 6:m3bko 8 kM npsi—
OEHOI BPY4YHY HUTKW. Becb
NpoLEC Bif, BMPOLLYBaHHS
POC/AMHM OO0 NOWNTTS 3an—
MaB 65113bko poky. Ocobnn—
BO CKJ1aZHY BULLMBKY MO
CTBOPIOBATY BCIO 3UMY. TOMY
BapTO MPWMNYCTUTK, LLO Yac
pYy4HOi poboTU ByNO BM3HA—
YEHO He NPOCTO PETESBHICTIO,
a I CUMBOJIIKOIO BCIX LUBIB i
CTiOKiB, AKi 3’ABNAAMCA Ha
COopoHLj.

BMIiHHIO yMTaTk NO BALWIN—
BaHL{i BApTO MOBYMTLCA Y 33—
CTYMHVKA AMpeKTopa 3 Hay—
koBo—oHa0BOi poboTn Ha—
LOHaNbHOMO LIEHTPY Hapoa—
HOI KynbTypn «Myseit IBaHa
[oH4yapa» Ta ekcnepta 3

iCTOpIi YKPAiHCLKOrO KOCTIO—
ma HOpis MenbHuyyka.

«BulumBaHka — e obepir.
Konip, popma, kpiin, matepian,
OPHaMEHT MaloTb 3HAYEHHS i
pa3oM CTBOPIOKOTb EHepre—
TWUYHWI 3apsa, pedi. Tpaguu—
iNHO MasltOHOK BULUMBKN He
3MiHIOBaBCA. XUTPOMYLPUIA
daHTaziiHMin gekop no4yas
«CrnagaTv Ha OyMKy» Jiniie B
XX ctonitTi», — Kaxe naH
tOpin i, unTyioun eTHorpada
Mapito HymapHy, HasvBae BU—
LUMBKY «K/t04aMM, LLO BiOKpW—
BalOTb HEOECHI Bpammn»,

B onogigi naHa KOpia ogsar
YSBNAETLCA iAeanbHUM Tek—
CTOM, 30ipKoto MidiB i Bipy—
BaHb Hapoay.

Cepep cUMBONIB yKpaiHCb—
KOi BMLUMBKM MepeBaxatoTb
3HaKM CONGPHI Ha KwTant
«CBapru» (CBaCTUKN) — on—
HaMiYHOrO CUMBOJ1Y COHLIS —
ab0 8—kiHLEeBOi 3ipku, AHre—
Na—xpaHuTens, Konaaw i 3opi.

«Konogasb» — CXpeLLeHi
o AiaroHani noaBinHi NiHii —
0O3Ha4ae 3B’A30K MiX CBiTa—

MW; SIK | CNPaBXHIl KONoas3b,
3 §KOro 3 BOOOIO 4Yepranm
€Heprito | 3HaHHSA NpeLKiB.

MepexpecHi «bapaHayi
poru», SKi iHoAj 3yCTpiHatoTb—
csl B Ginbll aHTpornomMopd—
HOMY BUISA «KO3aKN PyKK
B GOKWU» — pyHa POIOHOCTI,
a «BYX», KU Mae BUrNa, K
NOJIOBMHA 3HAaKa HECKIHYEH—
HOCTi — OiTOPOAHOT YHKLi
| BKKVMX BO, SIKi NAiAHNM 10—
LLEM BUMAQAI0Tb Ha 3eMIII0

LLlo cTocyeThes KosbopiB,
TO TOSIOBHUX B YKPAIHCHKIl
BULLMBLI M’sATb: GinuiA, Yop—
HUIA, YEPBOHWIA, CUHIIA, XXOB—
TWin. BoHM — 3pasok 36ipHK—
Ka yHiBepCasibHMX 3HaHb NPO
JIIOACTBO: BigoBifaloTh YAC—
Ny pac (esporneoifgHa, He—
rPOiAHOI, aMeEPVKaHOIAHa, Ce—
MiTCbKa, MOHrofioigHa) i
3HaHb, 5Ki BOHM /v CBITY, a
TakoX efleMeHTiB (BoOa, KOC—
MiYHM1 edip, BOrOHb, MOBITPS,
3emns.)

«Buiumeka 6invm no 6ino—
My XapakTepHa AJ19 BCiX pe—
rioHiB Ykpainu. Kynet 6ats—

® C110BO NMpO MOBY

LLnTTS YopHMM no Ginomy
— «boxecTBeHHa rpadika»,
LLIO MOKa3Ye, K CTBOPIOETb—
C$1 CBIT, 2 YePBOHMM 10 6ino—
MYy — Lie eQHaHHS npamarepi
i Bora—6atbka, 06’eHaHHS
Martepii i gyxy.

He MeHLL BaXIMBI 1 HATKK
ONS BULLIBKW.

«Harikpalue «npautooTb»
LUEPCTb i LLOBK, — Kaxe MaH
tOpii. — LLlepcTb TBAPUHHO—
ro NMOXOMKEHHS, TOMY 3AaTHa
akymysnoBaTy iHpopmadito i
nam’siTb NPO B/iaCHWKa 1 No—
rNHATV Heratue. Tak camo sK
i LoBK. A 0Cb 6GaBOBHOIO BV~
LUMBATL B HAPOOHIM Tpagmuji
HaBiTb HEe Hamaranucs. 9k
ckasana MeHi 0fiHa MalcTpu—
Hs1 i, Yac eTHorpagiyHMX No—
300K, «0aBOBHA — LIE MyX».

Te, YoMy ryLyNnbCbKi BU—
LWNBKM HaCTIiNbKN Pi3HO—
6apB.Hi, NaH tOpiin nosicHioe
TEMMNEPAMEHTOM XUTENIB: Y
PIBHUHHUX fl0Aein 3Buyali i
KOO CTPUMaHILLI, a B ro—
psiH — ByincTBO Papd i KPOBi.

«He Bpaxatu, a kogyBaTn»,
— Haragye 3aBOaHHS BULLINB—
kun tOpin MenbHu4yK | Hasn—
BAE OOVH 3 HaWbiNbLL Npu—
KpWX Hacnigkis BTpaTn 3Ha—
YEHHS: «FK TifbkM noyanmu
BMLUMBATWN YONOBIKaM KBITW
Ha CopoYKax, BOHM nepeBe—
mnes»,

MOBI YNCTE AXKEPENO

Ganer «JleGeauHe ose- CKaHBO Dﬂq «ceno» XT0 BOZY '€ i3 AXepena, Bce npuikpe, 6e3HagisiHe
po»
; TRE- 7 a XT0 3 KaJmoxi i cymHe.
D8 e HACEJIE- IKE: DABHBO- TOHKMIA A
7 YAABAHA InPUMMAY) DEPEB'GH. . P H
Mama 3anuTye cuHa: v | POBIPHE | GEppEn. ; HoPWA | — ByChiit ; ACT Bv nerko 3noranaetecs,  JlikyiMo AyLui KBOJI '
®OTO 2 HiCb Loz XBAJbK nocTRy : 3! Ta He, (
— Sk y Te6e B capou— { ) AHKN o CYNEPEYKA S K p Apya3i. 5L LYXI
TR o0 nobsm3y ymcta i1 CYDXUKY —
CHEREIVE S |—> ¢ ¢ T * ¢ & Y 6’c BOoaa o o;gyﬁf-/oi' Kasmoxi
— ¢l J
— Mu rpanucs B nika CEPLIEBI 2 ) .
ps Ky Kantoxy Bubepe xiba Lo Paryvimocs, 106 MoBY
— 1 9K? mARCTER| 3 v 6eB3b—0a/14a. YUCTE [KEPENO
— Mpocwpis y kopn—  |-caces JlyxoBHoro 310poB’s
a a TICTEYKO —
popi nig  ABepuma s Kpacusa mosa _ Aoazano.
nisaHs. |_> ectean. [y ., L1{0 BOAA KepesibHa,  AroB, O3BIThCS, IOH,
* k% CIBAS- B CYPXUKY Myapi, ayXi
KA . 3 1) )
— HaiipomaHTiuHilwmii wicTo eapEnC. Y _ oTpyra e nekenbha  Pilyqe 3assiT: .,
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Ka? SWHI JOREnIE By HOPORC ? _ _ cnoBa, [eTb MaBryBaHHs! _
— 3apagu MeHe BiH o * ¢ Tynie—TymaHie rososa. Bynbte Ha KOHI.
pO3K/IaB AMBaH. .. Hblo- 3> 1 Ta My BXe 3BUKIN. e rigricts Bala?
* ok ou Ssuiie Tvnose — ToHere B GarHil»
Koporkosopicrs, — ue (RS JTk > e | I i e B
He XBOpOooOa, a Aap. A0— . TE- 3 PIAVHA i ,
Yew —ani3|-,|ae:.|11 ﬁmneﬁ neiGiiAn] i Asorom ys0ms niosoror Camoriosaru, ropaocTi Yy x BU rnepesBepTHi ’
Ha ByNWLY, 2 XoueLL — Hi. L v A o> | ¥ v Ham 6pax, 6e3mKi,
3 ST TPELILK. MATEMAT. SKLo My oryckaemocsi Tak. Yy By Hainmes
AHoHc. Y npopax Hap— T =~ R Ty ey Kauen, canik, Lukag4uik, 4yXoi 6/1eKOTH,
X0AUTb KHUra—deHTasi BABHR ¢ — * Cnasik, Malia, Yv Bam cuctema rnonamana
«¥lK YepBOHUIA AUMIOM i R criopT- LLIraHitLiKi, LLIOYKI, yMHIHKa, TeX XpebTn?
30/10Ta Measnb AONOMO— * — SAKAP- Haratua, lpospivimo! Xoaumo x
XYTb TOGI B XWTTi». |_> A . Cokn HATCDA KamnoTik 4n canatik — A0 LepKB/ — HaMm Bigoma
P w 1a obe! B Hayui boxivi
Bidnobioi #a cranbopd vPKa HAl MATMA- v 1) He Torai HoxKoro, nepLua akcioma:
“Aeb, Bliﬁt il 60 Hakaxy Tebe.  LLlo uncTe cBiTIO,
Hadpykobanud 139 mpabus B L MpiseT! Bee no ¢ir — Jlboxa, auwo — opya i Tbma.
n[ [c[ [3 |_> THOMA Kcrowa, Boska! loBipTe: nvxocniB’sa
ME/H|IO| |T|P|OC soaan- > Baltie He roHss, Vi CYpXVIK — Hibw 1Ba Biflbma.
e e S— — BPOZI OCTaHOBKa,  TUCSIHOJIITHIO CHIEALLMHY,
PTAIATHIAT Ty @ e HACUN acuora | KOJIsICKA, MYCOP, KOLLIESBOK, CcKapOHULIO, —
MAT] [X|A|KIE|P e o o KkoByiop, Ginbio... Ham moBy Tpeba 6eperty,
olk[o clAlk] 1 XTOCb faB LyKepkam HEMOB 3iHNLIIO.
AK[P| [MA|A[K| |I[H|KA VKP * * HasBy — «Mlo-ma—tio»!  BitiHy 0rosocimo
- J‘_’I ‘T’ Z A = ; :; 'X' H : c ; BniiH, 6111x@, $iosKi, ThOJIKI, MOBHUMM By HaMm,
AlBlPlo[P[al [PIEOAIH s Ting, TOXe...  IHakiwe BHyKku
AlH[OIAT [AlPIMIAITIY|P|A A > Ha macose 6e3ymcTBo He npobayarb Ham.
AlK[A] [m Lie BCe CX0Xe. 0. 3axapkis,
C|A|H AN I — . MOBO3HaBeLJ,b,
nlalR f\l ol Kapoe, Ha Gir KaHauaat QinonoriHHNX Hayk,
N came rosoBHe. LOLEHT.
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