® 3HanobuThCs

Hapodni 3acodu
8id komax

Ynitky 6ararbom
AOKYyuaioTb KOMapi.
Tomy BapTo npuroryea-
TH piavHy, sKa iM gyxe
He cnopobaeTbes.

v Bi3bMiTb 5 I rBO3OMKM
Ha CKSIHKY BOAM, MPOKU—
n'atitb 15 xBununH. 10 kpa—
nesb BiaBapy 3millanTe 3i
CTOJIOBOIO JIOXKOIO Oyab—
AKOro OJEeKOJIOHY i MpoT—
PiTb BIOKPWTI OiNGHKM Tina.
[Bi rogyHy KomapiB MoXe—
Te He BosTmCS.

v kw0 B KiMHATY, O€ BU
cnuTe, Hanetinn Komapi,
CKOPYVCTaIATECS LLE OQHUM
«6abycuMHUM» peLenToMm:
Ha rapsiyy CKOBOpPOZy Ha—
cunTe Tpoxm kamdopu.
KpoBococu Lporo 3anaxy
TEPNITN He MOXYTb!

v o6 3anobirtn yky-
cam 6axin, oc, oxmenis,
LUEepPLLUHIB, 3MaCTiTb Bio—
KpUTI OinsHKK Tina 6yab—
KM OJEKONOHOM, B KU
JopanTte TPOxu M’ATHOI
onii abo M’ATHMX Kpanenb
(5 kpanenb Ha CTOJIOBY
JIOXKY OJeKOoHy). Joku
3anax He BUBITPUTLCS, KO—
Maxu Bac He TypOyBaTu—
MYTb.

v dkwo x 64kona um
0ca BCe X nokycanu,
NpUKNaaITb 40 MICLS YKY—
Cy LUMaTOYOK LIykpy abo
JINCTOYOK NOAOPOXHMKA
— Lie CIpUse BUTAryBaH—
HIO OTPYTU 3 PaHKK, 3ano—
6irae po3BUTKY HaBPSIKY.

ﬂaaa'ﬂopaau

ABK No30yTNCA 3e/IEHY—
BaTOro LLapy, KOTpUiA Yac—
TO 3'ABNSIETLCS HA CTiHKax
Ba3 [1/19 KBITiB, MOK/IAAiTb HA
OHO MigHY MOHETY.

[ ]

Knn’sueHy Boay 36epi—
ramiTe y CKIsHOMY Y1 ke—
pamiYHOMY MOCYA| 3 KPULLI—
KO, MIHGTE i LLOOHS.

[ )

Xosnoaeup, 3anvBHI CTpa—
BU, XXENe, MyCu He MOXHa
36epiratn 3a MiHyCOBOI
TeMnepaTypu.

[ ]

MNepepn, M sk pisat L—
OY0, HATPITL HXX GO, TO—
Oi BiH HEe MaTMe Hempu-—
EMHOro 3anaxy.

[ )

OueT MOXHa 3aMiHUTK
JIMMOHHOIO KUC/OTOO: BO—
Ha He Mag 3araxy, Tomy by—
e nopeyHillow B bara—
ThOX CTpaBaXx.

[ )

L[o 3BnyanHoi CTOJI0BOI
ripunui gomamte TPOXW
rpeyaHoro Mefy — BOHa
CTaHe MPUEMHILLOID Ha
CMaK.

[ ]

OueT 36epiraloTb y
CKISHOMY NOCYAI 3i LWifib—
HOIO KPWMLLIKOKO Y MPOXO0—
JIOOHOMY MicLi 3a TeMne—
patypu 5—15 rpagycis
Llenbcis.

JA

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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Yomy CREKA -
HEBE3NEKA

2

ronHi iMEHUHU Cy-
c;:?n 6nne|(c|ﬂ,TV|M0¢m,
3aBTpa — KOCTAHTUHA,
OneHn. 4 uepsHs 3 JHEM
Anrena sitante CO(bIl‘lo_,
3axapa, 5 — Mapito, Jie
OHTiSA, 6 — reHHanm,Cep
riq, 7 — BikTopito, lrops,

_Ionpm OBILHY CrieKy, orna—
0V HEe OMUHATUMYTb YK—
paiHy. HapogHuin CMHOMTUK
JNeoHin Mop6aHb HanNpPopoKy—
BaB BMPOOOBX TPbOX NiTHIX
MicauiB Npubnn3HO aBa
TUXHI CUJIBHUX 3aTSXHUX
JOLWiB i HaBiTb Byp — B 0C—
HOBHOMY B NMHi i CeprHi,
konum 6yae cunbHa crneka. Ha
Xarb, NPOXO0I0AX BOHW NpU-—
HecyTb HebaraTo i HeHagoB—
ro. OgHak, K yTouHmB op—
6aHb, NOTPIGHO BpaxoByBaTh
Te, WO MOro po3paxyHKn
3p06sIeHi B CepeiHbOMY A1
BCi€l YkpaiHn, a He ONig OK—
PEMUX PETIOHIB, | IMOBIPHICTb
TOYHOrO NMPOrHO3Y CTaHOBUTbL
6113bk0 75%.

Mpo Te, WO niTHa noroga
6yne 6inbLL MIHAMBOLO, HX PIK
TOMY, Kaxe i 3aBBigginom
KNiMaTU4HMX AOCAIAKEHD i
[OBroCTPOKOBUX MPOrHO3iB
norogn YkpaiHCbkOoro me—
TeoponoriyHoro HAI HAH
Ykpainn Basipa MapTasiHo—
Ba: «CnpaBxHe niTo Moy-
HeTbCs Tinbkun nicnsg 10 yep—
BHA. CnekoTHi nepioan He
OyayTe TpvBaNMMK, Moroga
BMSIBUTLCS MIHIMBOIO>.

YEPBEHb

3acTynHUK HavanbHMKa
YkpaiHcbkoro igpomeTueH—
Tpy AHaTonin NpokoneHko
3a3Hayae, WO YepBeHb OYi—
KYETLCSA TPAOMLIMHM: 3 KO—
POTKMMM TPO30BMMU 0L~
MW | TEMNEPATYPOIO HE BULLE
+30 yoeHb.

Taky camy norogy nporHo—
3ylI0Tb i MeTeocanTu: 3a

e Ha 3amirky

8 — AHppiq, InoHy.

/

HKHI Nl
MOTPEOYIOTh
3axucTy

4

Vo

Un papim niry?

Lt

Ocb i nito. 3a TBRepa-
XKEHHSIM CMHONTUKIB,
nicna gocutb Nnpoxonop-
HOi BECHM CKOPO npunge
cneka. MporHos noroaun
Ha piK MU ApYyKYyBanu B
nepwmx ynucnax «Ar»
2016-ro. Huni — npo Te,
AKMM nepep6auaerbes
niro.

® [IporHo3 noroau

iXHIMW pO3paxyHKamu, KO-
POTKi r[PO30Bi AOLLj Nependa—
4aloTbCs KOXHi OeHb—[Ba.
Came yepes Hmx BeCb MiCsLb
TemnepaTtypa BAEHb He
nigHiMaTMMETLCA BULLIE +28.
MapTasiHoga i FopHaHb BBa—
XaloThb, LLIO OOLLB BCE—TaKM
6yne MeHLue. Tak, HaPOOHWIA
CUHOMTUK 0BiLIAE CUNbHi rpo—
31 NnLe B CepeamHi Micsaus

LLo6 MIKpOXBITIBOBKA Cy»KINa [OBO

MixpoxeunboBa niuka Tenep yxe He AMBOBUKA, O
3BMYHA NOBGYTOBA TEXHIKA. AGM KYXOHHO NMOMiYHMLS
yepe3 HenpasunbHY ii ekcnayarauilo He BUMLLNG 3
napy, BapTo 3anam’sTarv Kinbka npasuin.

He knagitb y niyky 3aHaaTO Mano NPOAYKTIB — iX MOBUHHO

6yT1 He meHLwe 200 T.

3aBxauy TpyMmariTe B neyi MUCKY 3 BOZOIO, L0 BUMaaKoBO
He BBIMKHYTW MIKPOXBU/Ib0BKY 3 MOPOXHLOIO KaMepoHo.

KareropuiHo 3a60pOHIETECA KOPUCTYBATUCS METTIEBNM MO~
CYLIOM, @ TakOX TakuUM, [ie € XO4 MasieHbKa AeTasb i3 MeTasy.
IHakLwe y BaC BYinae 3 nafly reHepatop MiKPOXBUILOBOI eHep—
rii. Migjine nocyn, CKSHWIA, KepaMidHMiA, NOPLENSHOBUIA, Nane—

POBUIA, @ TAKOX MIACTMACOBI

Tapinku i nigHocw.

Onsa yTpumanHs Tenna i
napw NoTPIGHO LLNLHO
3aKpyBaTn CTpagy, LLO
rOTYETLCS. 3aMiCTb Me—
TaneBoi KPWULLIKA KO—
PUCTYATECH CEPBETKOIO
abo WiNbHO HaTarHy-
TOK NONIETUIEHOBOIO
nniskoto. OBOHI MOXHA

MPOCTO 3aropHyTV B Na—

nip, a M’ACHI NPOAYKTN —

y CEepBETKM.

i HEBEIMIKUIA JOLLMK B NepLui
YepBHEBI BUXiAHI. B iHwWi aHi
6yne COoHsIYHO i cyxo.

NNNEHD

3rigHO 3 OOBroCTPOKOBUM
nporHo3om Bagipn MapTta—
3MHOBOI, nuneHb Oyne
HalBINbLI CyXxvMM i cnekoT—
HuM. LLopo cnekn 3 Heto
3roaHi 1 iHLWWi ekcnepTn—cn-—
HOMTUKW.

«[ig yac ciHokocy Tpaan—
LiHO CTOITb CMeKa, i Liei pik
He Oyne BUHATKOM»,
niareBepavie cnoea MapTasn—
HOBOI 3aCTYMHWK Ha4YaIbHN—
ka lgpomeTLeHTpy.

3a pospaxyHkamu J1eoHi—
na lopbaHs, Opyruin NiTHIN
MicsiLb B3arasi nob’e Temre—
paTypHi pekopaun: OeHHy
cneky kpatLe nepedytn aechb
6ing Boan (+30—34 B TiHi
BUTPUMATK BAXKKO, OCOB/IMBO

fIK 3BEPIFATI
XNib

v Kpalle He Kkynysatui
XNiOHWL, BUrOTOBNEHi 3
nepeBa — Yy NMpPUPOAHMNX
Marepianax 4acto po3M—
HOXYIOTbCS MIKPOOPraHis—
MW i FPUOKN.

v XniGHULS MOBUHHA
ByTn nIacTMacoBoo abo
METaJIEROIO, LLIE KpalLLle —
€eMaJslboBaHoIo.

v MoxHa BUKOPUCTATU
[nns 36epiraHHs xniba Be—
NNKY emManboBaHy Kac—
TPyIo.

v [1NacTUKOBUI MmakeT
30epexe CBIXICTb xniba
MakCUMyMm Ha 2 aHi. No—
TiM MiOBULLEHA BONOTICTb,
BiOCYTHICTb CBiT/Ia | HU3b—
KW BMICT KUCHIO CTaHYTb
npekpacHUM cepefoBU—
LeM AN PO3MHOXEHHS!
HakTepi.

NiTHIM Ntoasm). A KLLO BY He
Y BiAnycTLj, a Ha poboTi— TO
«B 0biiMax» i3 KOHAULIIOHE—
pom. Hovamm 6yae kompop—
THilLe —+20—22. Ane, 3rigHO
3 NPorHo3om Fopbats, aoLLiB
y vnHi 6yae yimano, i npon—
OyTb BOHM B TpW nepioau:
TPW OHi HA NoYaTKy Micsus,
[OBa OHi — B cepeauHi i OanH
OEHb — HarnpuKiHL.

CEPIMEHb

Lein micaub mae 6yTtun
HanOINbLL AOLLIOBUM i MEHLLI
CMEKOTHUM, HiX NIMMNEeHb.

«Y CeprHi MOXJINBI PACHI
onagu», — BNeBHeHa 3aBBi—
OAOinom KniMaTuyHnX gocni—
IXEHb | OOBrOCTPOKOBUX
NPOrHO3iB noroay YkpaiHcb—
Koro meteoponoriyHoro HZI
HAH YkpaiHn Bagipa Map-—
TasiHoBa.

3 Hel MOroaXyeTbecsa W
lop6aHb. Halbinblu 3aTsk-
HWUIA Nepiog, Heroan — TpU—
4OTUPU OHI — BiH 06iusiE B
cepeauHi micaus: 3 13 no
15—16 cepnHg, xo4a onanjB
BUnage He ayxe 6arato. Ta—
Kox FopbaHb NPOrHo3ye
CcunbHy Bypro 3 rpagom Ha
roYaTKy CepnHs — Ha JeHb
cBatoro Inni. He papma B
Hapopaj KaxyTb: «lnns Hapo—
6uTb rHUNnsA». KiHeupb xe
CcepnHs Byae CyxuMm i TermmMm,
a AKLLO | 3aA0WWTb, TO He—
3HayHo.

3a matepianamu «CerogHs».

® KopoTko

ﬂlyozpaMa menedaYentia

CTPABHN 3 KYPKN -
NANBYNKM
OBAINKEW!

e MicauHui kanexgap

2 yepBHs, yetBep. Oc—
TaHHA 4BepTb. Micaup B
OgHi, Tenbui (5 ron 48 xs).
26/27 pHi Micaus. Cxig —
3ropn 48 xB, 3axin— 17 rop,
46 xB.

[ ]

3 4yepBHHA, N’ATHULSA.
OcTtaHHs uBepTb. Micsaup y
Tenbui. 27/28 gHi Micaug.
Cxip, — 4 rop, 23 x8, 3axin,
— 19 ropg, 03 xB.

[ ]

4 yepBHs, cyboTa. Oc—
TaHHA 4YBepTb. Micsub y
Tenbui, bnmauarax (6 roa
02 xB). 28/29 oHi Micsug.
Cxin— 5 ropn, 04 xB, 3axin,—
20 ron, 17 xB.

[ ]

5 yepsHS§, Heping. Mo—
nogyk 5 rog, 59 xs. Micsup
y Bamansarax. 29/30/1 gHi
Micauga. Cxig, — 5 rog 51
XB, 3axig, — 21 rof, 26 xBs.

[ ]

6 4YepBHA, NOHEAINOK.
Monoauk. Micsup y Bnmns—
HaTax, Paui (6 roa 43 xB).
1/2 pHi Micsus. Cxio — 6
rop, 45 xB, 3axig — 22 rop,
25 xB.

[ ]

7 4YepBHSH, BiBTOPOK.
Monoauk. Micaup y Paui.
2/3 gHi Micauga. Cxip — 7
ron, 46 xB, 3axig, — 23 rop,
16 xB.

[ )

8 yepBHS, cepepa. Mo—
noaunk. Micsiup y Pauj, Jlesi
(9 rog 48 xB). 3/4 51 xs,
3axig, — 23 rog 58 xs.

Onsa Hopmanisauii TUCKY Tpeba TpuBanuii Yac BXu-—
BaTU CMUPTOBY HACTOSIHKY KaneHaynu no 20—40 kpa—
nenb Ha AeHb. Mpu UbOMY 3HMKAIOTbL FOJNIOBHI OO,
NoANINWyETLCA COH, NiABULLYETLCS NpaLe3aaTHICTb.

o

[ns 3aranbHOro 3MiLHEHHS OpraHiaMy BapTo Ha Hiy
00nMBaTK XOJIOAHOIO BOAOIO XO4 6u Horu. Topi coH
oyae rnmbokuii, a BpaHLi — HabaraTo Ginbwwe cunu.

[ ]

Mpu GpoHxianbHii acTMi KOPUCHO NUTU CUPOBATKY 3
KUCNOro MOJIOKa.

yeTeep, 2 YepBHS +15 / +19| aow nieg.-cx., 5| 16.03
I'I'SITHMIM, 3 YepBHY +15 / +19| moxnuemii powy | nisp.-cx., 4| 16,05
C)’GOTG, 4 YepeH +14 / +21| 6e3 onapis nieg.-¢x., 2 | 16.06
Heping, 5 yepens +13 / +22| 6es onapis nigg.-cx., 1| 16.07
MOHeRINOK, 6 yepeHs +14 / +22 moxnuenii gow | nien., 4 | 16.08
BIBTOPOK, 7 vepBHs  [+13 / +22| 6es onaais nigs., 2 | 16,10
cepeaq, 8 YepeHg +12 / +21| 6e3 onapis nieH.-3ax., 3 16.11

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® HapoaHa MeanumHa

BEPEXITD
NEYIHKY!

1. 2 CTONOBI NOXKV NOA—
PiIBHEHMX NUCTKIB CYHWLY]
3amTK 1 CKIIHKOIO OKPO—
ny, HacCToOATU y TEnaoMy
Micuj 2—3 roan-—

HW. Mpuinmatn
no 1 crono-
Bill NIOXLLi
TpWyi Ha
OEHb npun
XBOpobHax
NEYiHKN. /
2.1cto-
JIOBY  NOXKY
noapibHeHnx
mcTkiB abo ko— £
peHiB cyHuUi Ni—
COBOI 3a/IUTN 2 CKNISHKa—
MW NepeBapeHoi BOAW, Ba—
PWUTWU Ha NOBISIHOMY BOTHI
1 roguHy, npouigntu.
MpuiimaTtn no 1/4 ckngH—
K1 2—3 pasun Ha AeHb Npuy
3ananeHHi NeydiHkn.

3. 2 CTONOBI NOXKW Arif,
CYHULL 3an1MTK 1 CKNISIHKOO
okpony, HacTtoaTw. Mpuin—
mMaTtu no 0,5 CKIFHKK npu
KaMiHUSAX Y MediHLi.

3ABYADTE
NPO 3AKPENN

1. [lecepTHy NOXKY Ha—
CiHHS NbOHY 3aBapuTu
CKIISIHKOIO OKPOMY, HACTOI0—
BaTK [0 NOBHOMO OXO04—
XeHHs, npoujauTtn. Mpuin—
matu o 0,5 CKSHKM BpaH—
Lli Ta BBEYEPI SK MPOHOCHE
(0cob6MBO KOPUCHO Ai—
TAM).

2. 2 CTONOBI NOXKWU
MLUEHNYHNX BUCIBOK 3aJIN—
TW CKNSHKOIO raps4oro
MOJI0Ka, HacTotoBaTh 35—
40 x8. y Tenni (MoxHa npo—
Baputn 15 xB.). Ictn no
0,5 CKNAHKM BUCIBOK HaT—
LLlecepLe BpaHL Ta BBE—
yepi Npu 3akpenax. Pa3 Ha
TUXOeHb OaxaHo PobuTK
OYMLLYBAJIbHY KIi3MYy.
Kypc nikyBaHHg — 1 Mi—
caub.

3. 1 CTONOBY NOXKY Me—
Oy PO3YMHUTU Y CKISIHLL
XONOJHOI MEpPEBapPEHOi BO—
on. Bunutn Hatwecepue
K MPOHOCHWIA 3aCi6.

4. Mef, po34MHUTA Y XO—
JIOJHIA nepeBapeHiin Bogj
abo B A6Ty4HOMY COKY (00—
©60oBa Hopma 80—100r), -
TW TpWYi Ha AEeHb nepen,
i0OK0 Npu 3aKpenax.

5. Y ckngHui negp nigi—
rPITOro MoJsI0ka PO34NHN—
™ 15 1 ryctoro megy i nu—
™M no 1/3 CKASHKM Ha Hiy
BiO, 3akpeniB (aitam 5—8
pokiB Jasatv o 1 necep—
THI NOXLi Nepen CHOM).

BIA EK3ENMU

1,5 Kr KiCTKOBOrO Xupy
postoniTb, goaavite 100 r
COCHOBOI CMO/X, BapIiTh, 10—
KM CMOJIa MOBHICTIO He
PO3TOMNUTLCS.

Jopante cymiw Tpas
(KopiHb Nnonyxa, NEeCTKN
6inoi TposHam, Mesicy, 6e3—
CMEPTHUK, PO3XiOHUK 3BU—
YanHWI, KPOnvBY, XBOLL, M0—
NbOBWI, AyOOBY KOPY, KOPY
BEpOU — BCbOro No 5 r 7a
3efieHi BOJIOChKi ropixy —
10 ) y Takil KinbkocTi, o6
piavMHa nokpunia cyxy cy—
MiLLl.

YnpoaooBX 2 roavH Tpyu—
mMariTe ii Ha BoasHin BaHi,
NPOLAITb, OXONOAITb, 3Ma—
LLyTE XBOPI MiCLISl.
Yeara! Mepen TMM 9K
ckopucraTucsi Gyab-aKum

peLienTom, 060B’513KOBO
nopapsTecs 3 nikapem!

JINLE TAPAUYMI YA,
HPK XONOOHE NMBO

v MoTpibHO Binblue ya—
Cy NPOBOAMTU B 3aTiHKY, a
He Ha COHLU.

v JlioOsm MoXuoro Biky
BaPTO MEHLLE KOPUCTYBaTN—
€S rpoManChbkvM TPaHCNop—
TOM Y roguHu nik. BpaHui ta
BBEYEPi MipsATV TUCK Ta CRia—
KyBaTW 3a MOro 3MiHaMu.
BignoBigHO, AKLWO TUCK No—
HDKEHMIM abo X migBuLEe—
HWIA, NPUIAMATU NiKK.

v Y cneky Tpeba nutu
GinbLLe Boan, COKiB. A OT Bif,
€0/104KOi Boay 3 6apBHUKa—
MW Rinwe BigMOBUTUCS.

v'Y Taky norofy He BapTo
BXMBATW aJIKOrosibHi Haroi.

v dkuwo ixatv Bignounsa—
T Ha Npupoay abo X npa—
uloBaTU Ha ropogax, To
000B’A3K0BO OAAraT roy1oB—
HWi1 yBIp.

v Monoaym mamam Heoo—
XiIHO He 3aKyTyBaTW AiTel.
Ckaximo, 3aMoTaTu MaJsitoka
TifIbkM B NENIOLLKY Ta Opar—
TW Ha rOMOBY NEreHbKy La—
MOuKy.

v Opgry crieky Kpatle Ho—
CUTW NErKUIA, 3 HaTypasibHUX
mMarepianis, CBITNIOMO BiATIH—
KY, BUTbHOIO KPOIO.

v'Y crieky ninLue nuti Ha—
TypanbHi coku. Mepeary
BaPTO HaZaBaTV MOPKBSHO—
My, BUHOrPaHOMY, anesischn—
HOBOMY, CYHU4HOMY, JIMMOH—
Homy. Lli Hanoi He nuwwe BTa—
MOBYIOTb CrIpary, a i nornos—
HIOIOTb OPraHi3m BiTaMiHamu.

310POB'S
Cnexa - nebesnexa?

Xou kaneHpapHe nito
TinbKM-HO nNouanocs,
npo Te, K 3aXUCTUTH

CcBili opraHi3m Bip i
3ry6HOro BnJMBY,
noa6aru noTpiéHO BXe
Tenep. Ik xe B6epertu-
cq Big cneku?

® Bapro 3Hatn

v AKILIO XO4eTLCS MUTN —
3aBapiTb TEMIWI Yak 3 Nn—
MOHOM.

v Mig 4yac cnekn no6pe
CNOXuBaTK NiAconeHy abo x
niaK1cneHy soay.

v LLlogo MiHepanbHoi, TO
NiNLWE NMUTY MEHLL ra3oBaHy.

CEKPET AKCAKAJTIB

Bcynepey nowupeHin
OYMUj, XONOoOHWIA Oyl i 00—
JIOOKEHi Hanoi, B TOMY YMCH
3BMYariHa BOAa, Y CUJbHY
Creky TiNbKy NOCKIIOITL Ta—
Ki Hacnigku, 9K NocCTinHa
cnpara i nigpuilieHe Buai—
JIEHHS MOTY.

Xutenam CepenHboi Asii,
Hanpwvknag, nanaoye nisaeH—
He COHLIE 30BCiM He 3aBAa€E
KJI0MOTY, X04a BOHM i XOOATb
BITKY Y TENIMX CTbOOaHWUX
xanarax. Pi4 He B 3BMuKax.
CexpeT akcakanis npoCTuiA:

LLlo, cnekoTHo?
A B Hac KOHgMLioHepu:
npauiooTh!

° 3Bepuirb yBary!

B XOOHOMY pasi He noymHa-—
TN O€Hb 3i CKIIFHKN X004~
HOI BOAM, & HaBMaku, BUNUTA
FOPHATKO SIKOMOra rapsiHiLLo—
ro yato (Kpatle 3e/leHoro —
BiH HafilHilWe BTaMOBYE
cnpary i Cnpasnsie Ha Ly—
HOK UjintoLly aito).

FAKLLIO € MOXIIMBICTb, NPUIA—
MiTb nepep, BUXOAOM Ha By—
JIMLUIO IKomMora rapsiuimia
noywl. HayebTo HiceHiTHMLA,
arne skpas Li 3axoau Oono—
MOXYTb MEPEXUTU BYINYHY
crieky: nicig rapsyoro Haio
Ta AyLuy NoBiTps HAOBOPI Bac
0X0NoAuTb, Xaii 61 ke BOHO
Oyno rapsiye.

lNoTimM NpOTAroM AHs yTpr—
ManTecs Bif, NATTS MPOX0—
JO[KyBaSIbHMX HAMOIB | BOOW
Y BESIMKMX KinbKOCTSX. Bak—
ko ByBa€ TiNbky NepLui rogn—
Hy—[pYyry, a noTiM cnpara Bxe
HEe My4nTb. Ta FKWO novaTn
il TamyBaTn, ANs LBOro noT—
pi6HO Oyne aenani GinbLue i
GinbLue pionHK. AK HacnimoK
— NOCUNNTBLCA MOTOBULINIEH—
HS, Bif, 4Oro cneka 34acThecs
LLIE HECTEPMHILLIOIO.

Yumano niogei nonobnse
TamyBaTWu cnpary Xon04HUM
MVBOM. YTIiM, Mano XTO 3a-—
MUCTIOETLCS HA, TUM, LLO Lie
3a[10BONIEHHA  Heabuak
30inbLUye HABaHTaXXEHHS Ha
cepue.

HanexHuin BogHuiA 6anaHc
MOXHa NigTPMMYBaTH, BUMN—
BalouM 3a 100y HE MEHLLI HixX
TPV NITPY BOAW i3 COKOM NN—
MOHa abo kBacy. Amke Haa—

MipHa KiflbKiCTb CRIOXMTOI Mi—
Hepasky CNpPUHMHUTL Noa—
pa3HeHHs! CNIM30BOi 060NOH—
KW LUAYHKA, a Bif, PI3HMX CO—
JIOAKMX «ra3upOoBOK» NioBU—
LLUMTLCA apTepianbHUA TUCK.
Ha Hiy nikapi pekomeHay—
I0Tb NATVY BiABap M’ATU, SKNIA
MO3WUTMBHO BM/IMBAE Ha 3a—
rafibHWA CTaH OpraHiamy, Bio—
HOBJIOE POOOTY HEPBOBOI
CMCTEMU Ta CYAUH.

CINEKA SATPOXYE
KATTIO

AKLWO B NOOVHM BUHNKA—
I0Tb Taki CUMNTOMMU, §IK 3a—
ranbHa cnabkicTb, He3oy—
YKaHHs1, rofIOBHWI Ginb, 3ana—
MOPOYEHHS, LIYM Y BYyXax,
COHJIUBICTb, Cripara, HyaoTa,
MPUCKOPEHI NMyNbC Ta AVXaH—
Hs1, NiaBULLIEHa TeMNeparypa,
3aranbMOBaHNIA NCUXIYHUI
ctaH abo ncuxomoTopHe
30YMKEHHS, 30MNIBaHHA —
Lie CBiOYMTb NPO Te, WO BU—
HUKNa Cepro3Ha 3arposa
0N XNTTS.

Y Takux Brnagkax Xsopo—
ro Tpeba akHanwBualle
PO3MICTUTM Y MPOXONOAHO—
MY MiCLLi 3i CBDKVM NOBITPSIM,
HanoiT1 BOOOIO, a 40 rofIoBU
NPVKNACTX XOIOOHUA KOM—
npec. [10 Toro X, notepnisno—
ro MOXHa PO3ASArHyT! Ta 06—
FOPHYTN MOKPUM MAPOCTU—
pagioM. Y Takux CUTyaLlisx
He BapTO 3BOJIKATY i3 BUK—
JIMKOM LLIBMAKOI A0NOMOTH.
AKLWO NogyHa 3HENPUTOM—
Hina, To Tpeba patn i no—

® A By 3Hann?

HIOXaTW PO34MH amiaky abo
HaLLATMPHOTO CrPTY.

MATU Y/ HE TIATA?

AkicTe NMTHOT BOgY — 60—
nicHa npobieMa CboroAaeHHs.
Y niTHin nepion, ua npobne—
Ma 0BTSPKYETLCA I00ATKOBYM
HIOAHCOM: HenobposikicHa
BOAA CTa€ MKEPESIOM PI3HMX
KULLKOBMX iHpeKUin. Yepes
BOZy (HaBiTb BOAOMNPOBIAHY)
MOXHa 3apasunTmca Namobsi—
030M. ToMy BRiTKY BOAY Kpa—
e kun'atutn abo BXMBaTU
il 3 mepeBipeHnx mxepen.

BvnapoByBaHHs1 «3aliBOi»
BOOW 3 OpraHiamy B Crieky
BiOOYBaETLCS Yepes LLKIPY,
NereHi, i ToMy 340POBUM SO~
nsM He cnig TypbysaTtucs
Mnpo Te, WO BOAHE HaBaHTa—
XXEHHS BAITKY 36i/bLLYETHCS.

Tum, XTO XBOpIiE Ha rinep—
TOHIYHY XBOPOOY, CEepLEeBO—
CYNHHY HEOOCTATHICTb, 3aX—
BOPIOBaHHS HUPOK, Chig, pa—
XyBaTy 06’eM BUNUTOI pigy—
HW | KOPUIyBaTK CBIl NUTHWUIA
pexum. Takum nogsam not—
PiBHO MeHLLIe BXMBATI CONi,
ane sunyyatu ii 3 pauioHy
MOBHICTIO HEe BapTO (iHakLwe
B OpraHi3mi BUHMKHE Oedi—
LMT HaTPIlO).

A TiNOTOHIKaM (SKLLO B HUX
Hemae NpobsieM 3 HUPKaMK
i CEpLUEM) BapTO HaBIiTb Ae—
LLIO 30iMbLLINTM KiNIbKICTb BXU—
BaHoi coni. Lle came cTocy-
€TbCS | TUX, XTO BUKOHYE TSX—
Ky disnuHy poboTy.

OpieHTMPOM npaBUbHOI
noBefjHKM Moxe OyTu Bio—
CYTHICTb HabpsikiB. BoHW ne—
penycim 3'9BNS0TbCA HA HO—
rax (sKLo Le cepuesi Hab—
PSIKK, OCKISTBKI CEPLIO TSHKKO
«MepekayyBaTn» KPOB 00
HVDKHIX KiHLIBOK).

HupkoBi Habpsikn po3no—
AinsioTbCs Ginblu PIBHOMIP—
HO Mo BcbOMy Tiny. Ix ocob—
NIMBO MOMITHO BpaHLi nicns
CHY, KON Ha 064 3'BNs—
I0TbCA «MILLKK» Nig, o4nma i
rnmMoboki «6opPO3HU» Bif, NO—
[DOYLLKW Ha TOMY 60Lli, Ha KO~
My BM iexanu. B Takomy pasi
CJig, 0OMEXUTI BXMBAHHS! Pi—
OWHW Ha Hi4 i nepesipuTn
CTaH HUPOK.

7K NiKyBaTy PO3naan TPaBNeHHs"?

Po3nap TpasneHHs (giapes) moxe Ik BUHUKHYTH
BHACNIAOK 3NIOBXXMBAHHA OKpeMumu ppykTamm
(ocobnueo Tenep, HaO NOYATKY SAFIAHOrO CE30HY), TAK
i cynpoBog)XyBatu He6e3neuHi iHpekuiliHi Hegyru.

iarHoCTyBaTN XBOPOOY
oxe nuiie nikap. Ane
AKLLO Binb Y XMBOTI, MPOHOC,
30yTTS KULLIEYHMKA 3 A0TPU—
MaHHAM OiETU MUHAKOTb
BNPOJOBX KiSIbKOX FOAVH,
MOXeTe 11 Jani NPoaoBXyBa—
T OieTy, 4odaBLwmM o niky—
BaHHS Yali, BigBapw i HaCToi 3
Tpas.

v 306ip KBiTOK 6Ge3cMep—
THUWKY NiLLAHOro, Tpaew 3Bi—
po6oto i Lasnii, KopeHs pe—
BeHIO (4:2:2:1). i CTONOBI
JIOXKK CyMmiWi 3anunte
CKJISIHKOKO OKPOMy, MPOKN—
N’aTiTb B €eMasIbOBaHii kac—
Tpyni 10 xBUAKH Ha Manomy
BOrHi, NOTiM NIBrOAWHN HAaCcC—
TOIONTE B TEMIOMY MiCLy i
npouigite. Muinte no 1/3
CKNsHKM 3 pa3n Ha [eHb,
OOKM fjapes He 3HUKHE.

v 3Bipobiit TeX YNHUTbL
B’XYYY, OEe3iHPEeKUiiHy i
npoTnaanasnsHy gio. Tpwu
CTOJOBI NOXKM NoapioHEeHOI
Tpasu 3anuinte 1,5 ckngH—
K1 oKporny, BUTpUManTe 2
FOAMHW Nif, KPULLIKOKO B Ten—
NIOMY Micui i npouifiTh.
MpuimanTe no 1/2 ckngH—
kn 3 pasu Ha OeHb.

v [puroTyiiTe CKNFHKY Bin—
Bapy LLKIPOK rpaHara yum 3e—

NIEHOrO BOJIOCLKOro ropixa (1
CTOJI0Ba JIoXKa Ha 1 CKsH—
Ky okporty, 30 XBUAnH TpMa—
T HA MaJIOMY BOTHi) | BUNWIA—
Te 3a 3—4 pasu BNPOOOBX
OHs.

v HesaMiHHi fikv B nomio—
HMX BUMagKax — KWCinb 3
YOPHWL, a TakoX (ITOKOK—
Tenni 3 Hei (1—2 YaliHy Nox—
Ky {rif, 3aiumiTe CKIISHKOK
oKkpony i Harpisavite 15 xBn—
JIMH Ha BOASHIN GaHi,
noTiM 3anuLWLiTb Yy
TENIOMy MicLli Ha

v 3aBapitb Yait i3 Cyxux
CYUBITb 6inoro 6yaky i nuiiTe
oro 3 pasu Ha AeHb.

v CripoByiiTe HacTii i3 cy—
XOro JICTS MasvHK. [1Bi CTo—
JI0Bi NTOXKW CUPOBUHN 3aNIA—
Te CK/ISHKOIO OKpOry, Harpi—
Bavite 15 xBUIMH HA BOAOSHIl
GaHi, MPOLIajTh, [0BE/jTH 40 MO~
nepeaHLoro o6’emy i mpuin—
MainTe TenaMM Mo NosIoBUHI

. CKIISHKN 3 pasun Ha

: JEHb.
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Zonomo cmadinBye ncuxiky

Ayxe CUNIbHUM i NOTY)XHUM METAJIOM € 30JI0TO.
BoHO «nio6uThb» WeapuX i BeNUKOAYLHUX niofen 3
yXxe chpopMOBaHMM CBiTOrNSAOM, AKi 3po6bunm ceii

BUGIp y XuTTI.

BoHo crnpusie MaHOpiBHMKaM, ase LWKOAWTb HEMaHMKaMm, He—
pobam i ckynepassm. 301010 Hebe3—

neyHe ois T1x, y KOro Hema «CTtep—
XHS», TOMY MOr0 HE MOXHa HOCUTK
OiTaMm, Nignirkam i TUM, XTO LLe He A0~

CAr NMOBHONITTS.

3rigHo 3 pekomMeHaauIMM APEBHIX
acTposIoriB MOCTIMHO HOCUTK 30510TO
MoxHa Jleeam, OBHam, TenbLaMm,
Crpinbuam, Koseporam, Bogoniam,
Bnunsnaram. MNepiognyHo — Ckopni-
oHam, Pakam, Tepesam, [igam i Pvibam.

3onoTo cTabiniaye ncuxiky, cnpu-
ATMBO Aje Npw icTepii, eninencii, cep—
LeBUX Hanagax, cnabkocTi fereHis,

Joromarae npv BUCHaXXEHHi HepBO—
BOI CUCTEMW, lae KPULLITASIbHY ACHICTb CBiJOMOCTI.

45 XBWNWH, NPO— \_J:r
LiaiTb, BXMBanTe @&
no NONOBUHI
CKNaHKM 2—3 pa—
31 Ha OeHb).

v [JONoMOXe i Ko—
peHeBuLLE NepcTady.
Cronosy noxky nog—
piBHEHOT CMPOBUHU
3anMnTe CKNSHKOI
OKpOIy i NPUroTyITE, K
y nonepeaHLOMY PeLLenTi,
npuimaiTe no 1 crono-—
Bil1 NOXLUi 3 pa3n Ha OeHb.

HociHHsa 30n10Ta Ha Npasii pyLL NPOA0BXYE XMTTA Ha 10—
20 pokiB (32 yMOBM, LU0 BfIACHMK MpUKPacK He pobuts y
XWTTI HIHOro noraHoro). BoHO MocCKnoe eHepreTnky co—
HSIYHOrO CNIETIHHA, BAAIMBAE HA PENPOAYKTUBHI MOXMBOCTI
opraHiamy, Jikye ralMopuTUn, CUHYCUTK, NOSIIHEBPUTU, MHEB—
MOHII0, HOpMaisye OYHKLIO LLYHKA, KALIEYHMKA | LWUTO—
nopjbHoi 3a5103m.

KpiM HOCIHHS 30110TVX NPUKPAC, NP LIMX 3aXBOPIOBAHHSX
BXMBaOTb «3010Ty Bogy». lNpurotyBatu ii gy>e npocro.
Hanwirte B nocyauHy OBi CKNISIHKM BOAW, BKUHLTE TyAM 30—
NOTi NpuKpacy 6e3 KaMeHiB i KUM'aTiTb 40T, OOKM MNONOBW—
€TbCH, WO LS BOAA, OKPIM iHLWIOro, noninwye na—m'atb 1a
iHTENeKT.

Ak #a dywii max i #a miri/ Hapodna mydpicme



KYPKA

[10-OPAHLLY3bKN

800 r kypsiHoro ¢ine, 600
r pinsactoi unbyni, 400 r ne-
yepuub, 200 r HEXMPHOro
cupy, 250—350 r viorypry,
3—4 nomigopw, cinb, nepeLb
3a cMakoMm; 3a baxaHHsIM
MOXHa jgogatu cymiLl
¢paHLy3bknx Tpas, 6asuik
abo po3MapuiH.

Ha aHTunpurapHe pexo
BMKNaOaeMO NopisaHy Kinb—
UsMK LmBYIio, TPOXM MPUCO—
JIIOEMO i,

Kypsiue oine pixemo Ha
HeBenvKi «BindWBHI», 3nerka
BiIOVBAEMO iX, NEPUYUMO, CO—
JIMMO, BUKNAOAETE Ha UMOY—
Mo. Ha KoxeH wmaTo4ok
dine knagemo HapisaHi ne—
yepuui, NoTiM —nopisaHi
KinbLISMM NOMIOOPN, TEX TPO—
X1 NPUCOSNBLLN iX.

Lani 3mawyemo KoxeH
LUMaTO4OK MOrypTOM i mpn-—
CMNaemo 3BEPXY TEPTVM CU—
pom. Y ayxosui Tpumat 30—
40 xB, 3a/1EXHO Bifg, Temnepa—

Typu.
KYPKA
MO-OCOBJIMBOMY

500 r Kypsiunx rpyanHok,
4 CT. JIOXKWN COEBOIO COYCY,
2—3 c1. noxkmn meay, TpoLL—
ku onii, 3—4 3y64mkn 4ac-
HUKY, NEpeLib YHOPHWY Mene—
HWiA, Kapi, iMoup MeneHuii.

Kypsii rpyayHkm petenb—
HO MPOMWINTE, HapiXTe Ha
NOPUiMHI WwmMatoykn. Mo—
CONITb X, NPUNPABTE YOPHUM
MeneHun nepuemM, iMorpom i
Kapi. YacHvk BuAaBiTb 3a
[0MOMOrOH YaCHUYHWLY, A0~
bante po m’'aca. PetenbHo
nepeMiwante wWmaToyku
M’sica 3 ycima npunpasamu,
3aMWTE MapuHyBaTUCS Ha
1 rogvHy.

Ha ckosopigui posirpinte
onito i mopante men, 3adve—
KanTe, NoKM Me[, po3TaHe, i
aKypaTHO nepemillanTe noro
3 0nieto, o0 BiH PO3NOAiNMB—
€S M0 BCil ckoBopiaL. Buk—
NafiTb M’ACO Ha CKOBOPIOKY
i CMaxTe Ha NOoBiIbHOMY
BOrHi 10 30/10TUCTOI CKOPUH—
Kn 3 ABox BokiB.

KYXHA

# 20737) 2 vepss 2016 poxy

Tanyrime B pori

Ox, kKypouxa!

KYPAYMIA PYTIET

Y MYNbTMBAPLY

700 r kypsHoro ¢ine, 150 1
cmpy, 200 r 6pokori, 3eneHb,
3 3yOKU YACHWKY, 2 CT. JIOX—
Kv MalioHe3y, MENEHWn Kop—
iaHap, YHOPHWIA MENEHNIA Ne—
peLlb, Ciflb 32 CMaKoM.

MpuroTyinte HauHKy Ons
Kypsyoro pyneta. na upo—
ro gpibHO nopixTe BPOKON.
Cwup noTpiTb Ha ApiGHY Tep—
TKy. MoOpibHiTL 3eneHsb.
MponycCTiTb YacHWK Yepes
npec i 3millanTte i3 MaoHe—
30M.

Kypsiue dine nomwiite, 06—
cywiTb i Binbwuiite. Po3k—
nagite donbry i akypatHo
BUKJIALiTb Ha HET Kypsde dine
TaK, Wob He BYNo NMOPOXHIX
npomixkis. MNocunte M’aco
cnewisiMm, NoconiTb i 3MacTiTb
ManoHEe30M.

Ha kypKy BUKIaAiTh LLApOM
OpoKONi, 3anMLIayM Micus
M0 Kpasix, LG NPy 3ropTaHHi
py/neTa HaumMHka He Bunana
Ha30BHi. 3Bepxy GpPoOKONi
MOCWMTE 3EMEHHIO | TEPTUM
CUPOM.

AKypaTHO 3ropHiTb Kypsi—

yunii pynet. Mpn ubomy Ao—
nomararite cobi ¢onbroto,
KpaeM ii NpUTPUMYIOUM M’sa—
CO, LWo6 3adikcyBaTh 3aruH.
MoTimM BMOaniTs 3anBy Gosib—
ry, a pynet sroptante gani.
CdopmoBaHuin kypsumin py—
NETUK 3aropHiTb y onbry,
MOXHa B 2 Lapw, LWob npu
MPUroTyBaHHi 3 HEOrO HE BU—
TikaB CiK.

Buknagite pynet y vawwy
MYSIbTUBAPKW i BUOEPITb
nporpamy «Buniyka» Ha 1
rofnHy.

BuimiTe rotoBumin pyner i
PO3ropHiTe ¢donbry. Maps—
YW KYpSYUIA pyneT cknag-—
HO pi3aTn, TOMy JanTte romy
OXOJIOHYTW, @ MOTIM MOpPIXTe
cknboykamu i nogaearite Ha
CTiN, NPUKPACUBLLN 3e/1eH—
HIO

KYPKA TYLUKOBAHA
31 CONOMKUM

MEPLIEM

900 r kypsHoro ¢ine, 300 r
mopksu, 300 r pinyacToi um—
6y, 300 r 6osrapcbLKoro co—
nogkoro neputo, 50 mn co—-
€BOro COyCY.

Hapizatn kypsye ¢ine Ha
HEeBENWKI LUMaTo4KK. Harpitn
BE/INKY CKOBOPIOKY Ha ce—
penHbOMY BOMHi, MOKIACTX B
Hei M’9CO | HanUTU TPOXKu
BOOW. TyLUKyBaTW Ha cepen—
HbBOMY BOTHi.

[Moku roTyeTsest Kypka, TOH—
KO HapizaT Umbynto, O4NCTU—
TW | Hapi3aTy CONOAKWIN ne—
peub LIMaTodKaMu i HaTep—
TW Ha TePTL MOPKBY.

Jonatu BCi 0BOYi B CKOBO—
piaky i nepemiwatv. Hakpn—
TW KPULLIKOKO | Jani rotyeatu
Ha cepeaHbLOMY BOTrHi, nepe—
MILLIYKOYM Yac Bif, Yacy, Npo—
TArom 45 xs.

Jonueatn noTpoxy Boay B
Mipy BUNapoBYyBaHHs. Konu
BCi OBOYi i M’CO CTaHyTb
M’AKUMU, BANTN COEBUN
coyc.

MNepemiwarn i rotyearu Lie
15 XBUSIWH.

KYPKA

3 AHAHACAMI

200 r kypsiqoro ¢ine, 100 -
aHaHaca, 20 r COEBOIo COyCYy,
Kapi, Cifib.

Kapi 3miwaTtn i3 cinno i
obkayaTun kypsue dine. 3a—

wmTn Ha 15 xB. OBemakmn—
M ¢ine 00 CKOPUHKM Ha
cyxin ckosopigui. Jogatn
aHaHacu, obcMaxumTn Bce
pasom. [ani BiMTM COEBUIN
COYC i TyLUKyBaTK NIBrOAYHN
Ha cnabkoMmy BOTHi. 3Bepxy
rocunaT NogpibHEHOI0 36—
NIEHHIO.

NMONA-KEBAB
3 KYPKV

2 Kr KypsiHOi rpyanHKu, Luy—
6ysmHa, 2 3y64MKN HacHUKY,
y40K 3eJ1eHi, Cisb, crewii 3a
CMaKoM.

3HIMITb Kypsiye M’CO 3
KICTOK, BUOAITb LLIKIPKY. [Tpo—
NyCTiTb M'ICO Yepe3 M’aco—
pybKy pa3oM 3 uMOyneto i
YaCHWKOM.

3eneHb BUMKUIATE, 06—
CYLUiTb | TEX NPONYCTiTb Ye—
pe3 m’acopyoky. Moconitb
i nonepyiTh papLl, gogante
cneuii i peTenbHO BUMICITb.
®dapw Bigbuiite Kinbka
pasiB 3 cunot 06 06pobHY
JOLLIKY.

CdopmyiiTe 3 dapluy no—
J0BracTi KoBback/ 3aBa0B—
Xkn 20 cMm. Akwio 6yneTe
CMaXUTV Ha MaHrani, To Jitons
Tpeba HaHM3aTV Ha OepeB’—
SHi Wnaxky abo wamnypu,
nonepenHbO 3aMOYeEHi y
BoAj. A skuio 36upaeTecs
3anikaty B OyXOBLj, TO No—
KNaniTb Ha OEKO.

loTyBatn nons 611M3bko
15 XB Mig rpynemMm OyxoBKu,
OOMH pa3 NepeBepHYBLLN,
abo Ha MaHrani, NpMéAN3HO
10—12 xB, TeX Np1BEPHYB—
wn oguH pas. lNMopgaeaTtun
Biapaay.

BIOBVIBHI

3 KYPAYOTO OIE

200 r kypsiyoro ¢ine, 35
ripynLi, neTpyLuka.

Kypsive dine po3ginnti Ha
nopuii. Binbutn, 3aropHyBLLN
B nosiietuneH. Moconutn, 06—
MacTuUTW ripynLeto i nocTta—
BUTW Ha Hi4 MapuHyBaTMCS B
XOJIOANNBHUK.

OBCMaxuTX Ha aHTUNPK—
rapHii ckoopiaLi 6e3 xupy.
FoToBY CTpaBy nocunatu
NeTPYLLKOIO.

o € iges! ® Ckywryire!

ﬂpux/yawaemo nupir | KNCNO-CONOAKI Ki» | 3p0BUTM 3—4 MPOKOMM T pyKamu i MOTOBKTU —
‘ BMAENKOI abo 3y6O4MCT— 1106 Bignana apomar i cMak.

i A orlpqu“ KOIO. 06|6paT|/| 4aCHUK1 P03~  [loMuiATEe HEBENWYKI Oripkn

Oripku — 1 Kr, KyHXyT — 2
CT. JIOXKU, narpvika conoaka
— 1 CT. 7IoXKa, coeBUii Coyc
— 60 m1, yacHUK — 3 3yb4n—
K, on1iss — A0 CMaKky, Cinb — 3
J1eC. JIOXKW + 2 CT. JIOXKM,
Bona— 1.1, ouer — 3 CT. 1oX—
KU, COYC Ynili — 2 CT. JIOXKU,
uykop — 2 CT. JIOXkn 6e3
TipKN.

Oripkv nomwiiTe, 0bpixTe
KiHYMKM. B300BX Oripka no—
KNagiTb ABI NANYKW | HOXEM
nig KyToM Hapixrte. Manny—
KV NOTPIBHI, LLLOD Oripok pisa—
TW HE HaCKpI3b, a TiNbKMN HAO—
pi3atu, ane TPOXW rMmbLLe Bif,
cepenvHm.

CknapiTb Oripku B KacTpy—
no (rnmboky Mucky). Mocmn—
Te cinno (3 gec. nNoxkun),
HaKpUNTE KPULLUKOK i No—
TPACiTb KacTpyno, wob ii
BMICT nepemilasca. Jante
HacTosTMCS, LD Oripki ny—
CTUAN CIK.

KyHXyT niacmaxTe Ha cko—
BOpiaLj 6e3 aonasaHHa osii 10
NPUEMHOIO 3anaxy. Po3iTpiTb
KYHXXYT Y CTYTILj (HACIHHA MOX—
Ha 3aMIiHUTU KYHXYTHOIO
onieto). YacHvk NoapibHiTb.
3MilariTe YacHUK, KYHXYT,
nanpuky i Coyc 4mni.

Harpiinte y ckoBopigui
Onit0, BUMKHITb BOrOHb i BUK—
nafiTb B HEi BCi mpunpasu.

3 oripkiB BUYaBiTb CiK TaK,
o6 BiH 3 HWUX BUTIK LjBKa—
M. BigTcHyTi oripkm nonmin—
Te NpPUNPaBolo.

Y KacTtpyni 3akmn’aTiTb
BOZY, BUIWIATE TyAN COEBUIA
COYC, MOCOAITh (2 CT. IOXKM),
popante uykop i ouet. 3a—
JINNTE OripKM PO3COJIOM.
Cinb i uykop moxeTe goga—
BaTW Ha CBIil CMaK: SAKLLO
nobute COMOHI OripKkn, [0~
paiTe binbLue coni. 9K Tinbkn
[PO3CiN OXOJIOHE, OriPKM MOX—
Ha icTn. Ane ynm OoBLIe
BOHW CTOSATb, TM CMAYHILLIi.

OrIPOYKN
B KYAbOUKY

Oripky — 1 kr (rnomuy,
MPOCYLUNTU), YaCHUK — 5—7
3Y64UIKIB, Ciflb — 2 Y. JIOXKM,
Kpin — 1 ny4ok.

B oripkiB Bigpi3aty «non-—

YaBUTUN OO HOXEM.
MoknacTtn oripkn B nonie—
TUNEHOBUIA KyNbOHOK (KpaLLe
NOABIVHWIA), AOAATN YACHWIK.
Mopizatu kpin, noconmT. 3a—
B’A3aTV KYNbOK i NOTPACTU
(MoM’aATn) B pyKax XBUSIMH 30
n'atb. [licna uboro gogatn
Tyonm 300 mn Boan. 3HoBY
3aB’a3aTy | NOKNacTN B XO—
NOOMNbHUK Ha 2—3 roguHu.

MANOCONDHI

OriPOYKI 3A HIM

Ha 3-nitpoBy 6aHky: 3 cT.
JIOXKM COJMi, 171 rapsiHoi (kur—
J1940i) BOAW, 3e/1eHb KPOry,
JINCTS XPOHY, CMOPOANHY,
BULLIHI,

KnacuiHuin 6esnporpati—
HWIA rapsunia cnocid. Ha aHo
GaHK1 NoknagiTb NOMOBUHY

Ha MopI3aT YM HaBiTb MOpPBa—

(6axaHo 3 TOHEHbLKOIO
LLKIPOYKOLO), 0BpixXTE KiH4N—
kn. Cknagite Oripku BepTU—
KaSibHO [10 MOJSIOBUHM, Ha HUX
— 3efieHb Kpony Ta nopisa—
HWA HA MOSIOBMHKM YaCHWIK.
MoTim BuKNagite pewTy
OripKiB Mo nnivka 6axHku. Mo—
cuUnTe CINo i 3annTe Kun-—
NI940I0 BOAOI. 3BEPXY —
peLTa IMCTS XPOHY, BULLHI,
CMOPOAVHW. 3aKPUATE NOJ—
ieTUIEHOBOK KPULLKOIO i
TPOXV NEPEBEPHITb, LLIOO CiNb,
sIka Bnana Ha AHo, PO3YNHU—
nach.

MNMocTaeTe BaHKy 3 oripka—
MW Ha Hi4 y HauTenniwe
MiCLie Ha KyxHi. BpaHLj orip—
KN 3MiHATb KOMip, a poacin
BTPATWUTL NPO30pICTL. Tenep
ix MoxHa icT abo nocTaBn—
TV B XONOOWNbHUK, W06
3’iCTv Ha Beveplo.

o Murm! |
BIA KYNOBAHUX
CMAYHIWI

Bramysartu cnpary B
cneky 6e3 wkonu ans
3A0POB’S MOXHO 3
NPUroTOBaHUMM
BJIGCHOPYY CMAYHUMM
HAMOSIMM.

Aomawna Ppama

2 anenbcuHu, 2,5 cki.
LiyKpY, 3 4. JIOXKM JIMMOH—
HOI kucnotu, 6 1 BOAN.

0,5 ckn. Lykpy, 3 4. ToX—
KW IMMOHHOI KNCNOTU PO3—
miwatn 3 1 n Boan, 3a—
KUN'ATUTX | OXONOAUTMU.
AnenbCuHN 3MONOTU Ha
M’acopybuj i mogatn oo
0X0M0M0i piguHn. 3anu—
LUMTK Ha HiY. Okpemo 3a—
Knn’atutn 5 nBoam i 2 cki.
uykpy. BpaHui obuaea
PO34MHM 3MiLLIATK, NPOLLi—
OWTW | PO3AUTM Y NASLLKN.
[MnTK Hanin OXONOMKEHUM.

Y3dG-Aumorad

1 mmoH, 0,5 11 XonoaHO—
ro miyHoro 4ato, 4—5 cr.
JIOXKW Lykpy abo mezy,
Jig, ra3o—

BaHa BO—

Ja.
3 nu-

MOHa BUTUC—

HyTU CiK. Han,

uykop abo

Me[, IMMOHHWIA

Cik 3miatn mikcepom. Ha
OHO CK/ISIHOK BKMHYTWU MO
1—2 KyOVKM b0y, PO3TN—
TV Hanmin. 3a H6axaHHAM
[OO[ATN X0NoOHOI ra3oBa—
HOi BOAMN.

KAnervcunoba
cbixicmp»

LLIkipoy4kw i3 2 anenbcn—
HiB, 1,5 CKAI. LyKDY, 2 4. JIOX—
KW JIMMOHHOI KNCJIOTH.

ANEeNbLCUHOBI LLIKIPOYKW
CKNacTn B 3-NiTPOBWUI CIIO—
ik i obepexHo BAMTM 1 n
okpony. Hakputn ropney—
KO MapJieto i 3anumTn Ha
no6y. MoTiM LWKipoykn
BUAHATK, 3MOJOTU Ha
M’sicopy6Ll i 3HOBY BKUHY—
T B cnoik. JJogatn uykop,
JIMMOHHY KMCNOTY | 0ONN—
TW OKPONYy CTiflbkK, 006
cnoik 6yB MOBHWIA. 3anu—
LUMTW Haniin Wwe Ha noby,
NPOLIONTA | OXOSTIOONTN.

HOLIOH
« /ﬁaqﬁaa»

500 r cyHuLpb, 200 T LyK—
py, 100 M AMMOHHOIO CO—
Ky, MiHepasibHa abo raso—
BaHa BoAa.

MounLLeHi Ta npoMuTi ni—
COBIi CyHWULj mepecunaTu
LYKPOM i MOKNactu Ha 2—
3 rog y xonoaunbHuk. Cik,
LLI0 YTBOPUBCS, 3IUTK Y
rnednk. 1o Hboro ooaaTu
LIyKOp, LLIO HE PO34YMHIBCH,
JIMMOHHWI CiK. lobpe po3—
MiLLaTu.

Aroam po3knactn y 60—
Kann, 3a5UTN arigHO—nn—
MOHHVM CUPOMOM, 0AATY
ra3oBaHy BOAY i JIereHbKO
nepemiLLaTy.

M amuud wanid

Bona, ivcta M’atu, 1596—
JIYKO, LIyKOp.

Boay 3akun’atutun. Y
CKJTAHKM MOKNACTM MO Kinb—
Ka JINCTOYKIB M’ATW i MO
LUMATOHKY S0/1yKa 3i LLKip—
KOI0. 3anapuTii OKPOMOM.
Yepes 5 xB. Hanii roToBui.
MoxHa Tpoxu migconoan—
™. OxonoauTn.

Aodpi bicmi; ak kawyms icmu/ Hapodna mydpicme



® 3BEpHITL yBary
Tlouwunsime
th/BKa

[Micns Toro, gk BUcaguTe
Ha rpsakM poscagy no—
MigopiB, cnig, 34iNCHUTK
[JBa BaXJIMBI arpoOTEXHiYHI
3axoau. Mepumin — pery—
napHe CnyLyBaHHS
rpabenbkaMu Mixpsagb,
0c061Bo nicns aouy. Tak
3aTPUMYETBLCSA BOJIOra i 10
KOPEHEeBOi CUCTEMM Kpa—
e HaaxoauTb MOBITPS.

Opyrnin — npu nossi
Bi4HMX NaroHiB (NacuHKiB)
ix Tpeba npuLLwInyBaTK, 3a—
JINLLIAKOYM HEBENNYKI NMEHb—
Kn. A KONn 3’9BUTLCA ApYy—
re naodOHOCHE CyLBITTS,
nicna HLOrO 3aNMLLITh LLUE
OBa NNCTOYKM i npu—
LUMIHITL BEPXIBKY.

Lli HecknaaHi poboTy No—
CUNSATb MJIOAOHOLLEHHS
OCHOBHOrO cTebna. Buko—
HYIOUM X, MaTUMETE 3HaY—
HO paHiLLie cnifli ToMiaopw.

KTlowuba» ong
Kalwnoﬂm'

[o6pi Bpoxai kaptoni
OTPVMYIOTb 3aBASKM BOA—
JIOMY MOEAHAHHIO OPSraH—
i4HVX Ta MiHEPabHMX J00—
puB. 30Kkpema, roTyum
ONs LET KyNbTypU MIIoLLy,
nig, OCIHHIO OpaHKy BHO—
CSTb HaniBNePenpinum rHin
(30-40 «r/cotky). Mpn Ta—
KoMy 3abe3neyeHHi Gpoc—
dopom Ta kaniem Hopma
KOMMNEKCHOro nobpuea
HiTpoamocdocka—M, B.p.T.
(BOOOPO34MHHI rpaHynun)
Ha YOpHO3€eMax CTaHOBUTb
0o 2—4.5 kr/cotky.

MoxHa paBaTty HiTpoa—
modocky i B pagku (0,9-
1,5 kr/ap). Pobnsitb Le Ha
noyatky Beretauii (mpu-—
6IM3HO Y TPaBHi).

3aranom, Kpawumu
MiHepasibHUMK [106prBa—
MW Nig KapToniw €
KauliMarHesisl, Cip4aHoOKMNC—
MR Kanin Ta cynepdoc—
dar.

Tpyvm nompidro

crywybamu

'pyHTOBA KipKa, WO yT—
BOPIOETLCA NiC1s AOLLB Ta
NONMBaHHA B Pe3ynbTarTi
YLWiNbHEHHS BEPXHbOIO
Lapy, 0ocobinBo Hebes—
neyHa ans cnabkmx cxonis
MOPKBM, METPYLLKW, pinya—
cToi umbyni. BoHa noraHo
NPOMyCKae KUCEHb, TOMY
HeobXxigHO cnywyBaTu
FPYHT NIErKUM IHCTPYMEH—
TOM.

PosnyLuyBaHHS O0LNEHO
NPOBOAMTU HACTYMHOrO
[Hs micns powly abo nonv—
BaHHs1, MOKN 3EMJIS HE BU—
coxna, LLIo6 He Byno gopar—
KOBOIO BUMNapOBYBaHHSI.

Kpim ycboro, 4acte po3—
MyLLYBaHHS JO3BONSIE CKO—
POTUTY NOSIMBAHHS | Mepe—
WKOAXA€E 3apOCTaHHI0
rpsipok Gyp’aHamm.

CnywyioTb rpyHT 6ing
camoi MOBEpXHi. 3aBASKM
LibOMY YTBOPKETHCH HE—
BENVKWI LLap rpybo cny—
LLEHOT 3emti, B Kiil PyHY—
I0OTbCH FPYHTOBI NMOPMU.
FKLLIO X LIbOro He 3pobu-—
TI, TO BOMOrA Y LUiTbHOMY
FPYHTI 3aBOSKW CUaMm Ka—
NiNFPHOro MiAHATTA AOCA—
rae rnoBepxHi i TyT BuNa—
POBYETHCA, YOUTLCS | He
BUKOPUCTOBYETBLCS KOPIH—
HAM POC/UH. lNoymHaoTb
PO3MYLUYBAHHS, K Tiflbkin
FPYHT NiACOXHE i He nnn—
He [0 canku.
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i KBITYYi POCANHK NOTPEe—
ViOTb A6aiNMBOro no—
rnagy, amxe MoxyTb 6yTn
BpPaXeHi LWKigHnKamm 4m
nigaaBaTncs PisBHOMaHITHAM
3aXBOPIOBAHHSAM.

[PVNBEKOBI
SAXBOPHOBAHHA

BoTpiTic (cipa rHunb, cipa
LBiNb) — AOCUTb HEGEe3ney—
He | HaBaXx4e 3axXBOPIOBaH—
HS UMOYNMHHUX — Bpaxae
HaZ3eMHY YaCTUHY POCVHM,
€ MPUYMHOIO MOSIBU KOPUY—
HEBUX MNIIM Ha NIMCTKax Ta
OyToHax. B ocHoBHOMY, Lie
pesynbTaT MNOPYLUEHHS TEX—
HONOrii BUPOLLYBaHHS pOC—
JINH. [TOLUMPIOETHCS TiNbKK B
OowoBy norogy. 3 MeToio
npodinakTnkn, 40 HaCTaHHS
ooulis, ninii 06npuckyioTb
MiZlbBMICHUMW Mpenapara-—
MW BigMOBIOHO A0 iIHCTPYKLI.
YpaxeHi rHUAN NNCTKU
POCVH BUOansioTs. [Mpy ca—
MOMY 3axXBOPIOBaHHI BMKO—
PUCTOBYIOTH Mpenapatu
Bennat (PyHpason) abo
ToncuH—M.

dy3apio3 ypaxye umby—
JIMHK, Hacamnepesg 4epry
KOPIiHb i AeHLE. MposBnaeETb—
Cs1 3aXBOPIOBAHHS Y BUMNsai
MOXOBTIHHA BEPXIBOK JINCTKIB,
3arHMBaHHa OCHOBM cTebna
Ta 3aCKXaHHs BCIET POCIVHW.
MpOBOKYIOTE PO3BUTOK 3aX—
BOPIOBAHHS BMCOKa Temne—
patypa Ta HagMLLIKOBa BO—
JIOTICTb rpyHTY. 3axoom 60—
poTLON — 0BNPUCKYBAHHS
XBOPUX POCNUH NpenapaTa—
My ®PyHaazon abo ToncuH—
M. [yxe ypaxeHi pocimHu
BUKOMYIOTb Ta 3HULLYKOTb.

PusokToHia (6nakutHa
LBifb) i ¢iTiym (kopeHesa
H/b) — 3aXBOPIOBAHHS NifiiA,
K MPOSBNAIOTLCSA B 3arHW—
BaHHI LMOY/INH | KOPEHIB, Ye—
pe3 WO pocnMHaM Gpakye
MOXMBHUX PEYOBMH Ta BOAMW.
CnocTepiraeTbCs NOXOBTIH—
HA BEPXiBOK JIUCTKIB Ta 3a—
CUXaHHAM LiNoi POCANHN.
OCHOBHUMW yMOBaMu BU—
HUKHEHHS € HaAJIMLIKOBA
BOJIOriCTb FPYHTY i XBOPWIA
nocagkosuin matepian. ns
60p0oTbOM 3aCTOCOBYIOTH
npenapat OyHoason.

Ipxa. [lepeHOCHMKamm
LbOr0 3aXBOPIOBAHHSA € LW~
BYNHN XBOPUX NN, 3aNLL—
K POCAMHHOCTI 3i crnopamu

Hxwi ninii
norpedyoTh 3axmery

Jlinii moXxyTb cTaTh
okpacoio 6yab-aKoro
capy, MUNTyIOYM OKO
fickpasumu 6apeamu
keitie. Y npupogi Ha-
niuyerbcs 6nusbko 80
BMAIB UMX 6araropiuHmx
POCNMH, SKi B KYNbTYypi
AAnu XuTTa 6aratbom
coptam i ribpugam.

® KOoMNeTeHTHO

rpmbkiB. Ha nucTkax cnovaTt—
Ky 3'BnsioTbCs APIOHI nns—
MW XOBTYBATOro KOJIbOPY.
3ronom crebna i IMCcTKM 3a—
cuxaioTb. [na 60poTbbu 3
ipXeto pociMHU 0bnpucky—
I0Tb 1%-10 60pAOCHLKOIO
pianHoo abo X BiAMNOBIAHM
yHriupoom. Ans 3anobiraH—
HS1 PO3MOBCIOMKEHHS XBOPO—
BOTBOPHUX IPUOKIB ypadKeHi
YaCTMHW POC/IVH 3HULLIYIOTb.

BakTtepianbHa rHunb
NPOSIBNAETLCSA NOABOIO Ha
NINCTKAX KOPUYHEBUX MM
oBanbHOI ¢opmn. Y pocnnH
XOBTIlOTb, 3arHMBaIOTb i Ora—
[al0Tb KBITKOHOCU 3 IMCTKa—
Mu. Mpr4ynHa xBopodu — 3a—
paxxeHi LIMBYMHX, HAO/IMLLIOK
a30THMX A00pVB i 3aHAATO
BMCOKA BOJIOTICTb TPYHTY.
MNpy BUSBNEHHI XBOPUX LW—
6ynmH HeobXiOoHO Bigpasy X
i3onoBaTtK ix Big iHWKMX Ta
SHULLMTY, a Ha KONULLIHBOMY
MiCLLi Kinbka pOKiB HE caan—

Y MuHynomy Homepi
«JloMaLIHbOI raseTu»
MLLJIOCA NPO rOPU3OH-
TanbHi rpaaku 3i crapux
naner (gepeB’ssHUX
nippoxie). Huxi posnoei-
MO Npo iHWKUIA BapiaHT
iX 3actocoyBaHHs ans
BUPOLLYBAHHS POCIIMH,

ik 3pobuTtn

3a ponomoroto mebneso—
ro crenjepa 0OLIMBAEMO
nepeHin 6ik naneTn 3 BHyT—
PiLLIHBOr0 6OKY MiLLKOBMHOIO,
a 3agHin — i3 30BHILLHLOMO
60Ky CnaHaO0HOOM.

3acunaemMo MoXMBHUIA
TPYHT BCEPEAVHY MaIETU.

Pobumo Hagpisan Ha
MILLIKOBWHI, B iki Oy1eMO BU—
capKyBaTV POCSINHW.
Mniock:

— HE3BWYHO, FapHO;

— OyXX€ eKOHOMUTb MICLIE;

— YUCTi arogy NOJSIYHWLb,
3aBXau akypartHa i Yucrta
3€/1EHb;

= XO0[HOi 06POBKM rPYHTY:
Byp’sHiB Hemage, Po3nyLLyBa—
I He Tpeba;

— MOBINBHICTb «rPsAOKU»: 32

notpebu ii MoxHa npocTo
NnepeHecT B iHLWe Micue.
Minycu:

— TaKa rpsigka npuaarHa He
019 BCIX pocnuH. Halkpatue
Ha Hill BUCaKyBaTN 3ENEHD,
NosyHWLj abo KBIiTK;

— NOTpi6HO Binblue nonm-—
BaTw;

— HaBiTb HE HaANCUSIbHILL
3aMOPO3KM MOXYTb 3HULLM—
TV POCIINHW, SKLLIO BYACHO He
NepeHecTn «rpsoKy» B Ten—
Niwe micue. Mpu BMpoOLLY—
BaHHi GaraTopiyHMX KynbTyp
3abmpaty rpsaky AOBEAETb—
CA LLe 1 Ha 3umy;

— 3 4aCOM TPYHT BMCHa—
XYeTbCs, a Wwob Moro 3ami—
HUTK, NOTPIGHO AoKNIacTu
MeBHUX 3yCWUnb i po3ibpaTtn
YaCTUHY «rpsaaku», NOTIM —
3HOBY 3i0paTy;

—34acoM Yy Takmx rpsiaKax
TaKOX MOXYTb 3aBECTUCH
HebaxaHi koMaxu, SIKLLIO, 3B~
yaiiHo, NaneT He 0OPOBNEHI
BUPOOHMKOM. Hy a k10 06—
po6reHi, TO BUKOPUCTOBYBa—
T iX He BaxaHo.

T\ ninii. Papatb NpoBoanTH
Oe3iHDEKLI0 CX0BULL, AKLIO
xBopoba 3’aBunacs nig, Yac
CXogiB i B nepiod, pocTy, He—
06XiAHO TPWHI HA MiCAL MPO—
BOOMTM 0BMPUCKYBaHHSA POC—
JIMH dyHriumaamm.

BIPYCHI
SAXBOPOBAHHA

MOpPIBHAHO 3 iHLLIMYM 30yA—
HMKamu xBopob (rpubkamu,
HakTepiamn), Bipycy s poc—
JIMH HaNGINbL Hebe3neyHi i
pyiHiBHi. MNepenaoTsesa 300—
POBUM POC/IMHAM KOMaxamMu
abo0 i3 COKOM ypakeHMX POC—
JIMH. CMMNTOMK 3aXBOPIO—
BaHHSA — NepeKpyyeHa, Heun—
CTO 3abapBreHa KBiTka, CKpy—
4yyBaHHS! IMCTKIB Ta cTeben.
YpaxeHi pocnvHn TepMiHO—
BO BWOANSIOTb i CNaJIOI0Th.
B iHWOMY pasi nocTynoso
3arvHyTb YCi Ainii.

Ao Haib6inbw nowmupe-
HUX BipyCHMX 3aXBOPIO-
BAHb HAJNEXATb:

v Mo3aika — NpoABNAETb—
CS1 CBITNO—CipVMKN NPOAOBry—
BaTVMM MNIIMaMM Ha JIMCT—
Kax. Xo4a npoTaromM KifbKox
POKIB Ninisi NPOAOBXYE PO3—
BUBATWCS i LIBICTW, BOHA CTae
I>KepenoM BipyciB, a B pe—
3ynbTarti rvHe;

v Bipyc cTpokaTonenoc—
TKOBOCTi — MPOSIBNSIETLCS B
NASMUCTOCTI NENOCTOK, He
BIACTUBMX COPTY. [hkepenom
3aXBOPIOBAHHS € TIOMbMaHN, a

BepTuKanbHI TpsaKky 3 nanet

nepeHOCH1KaMn — nonenv—
LS i CanoBUIA IHCTPYMEHT;

v 3aXBOPIOBAaHHA PO3ET—
K1 POCJIMHU — NPOSIBNSETb—
ca B nedopmadiji ctebna i
nucTkiB. Crioyatky pict ninii
NPUrHIYYETLCS Bipycamu, a
MOTiM BOHA 30BCIM NMPUMNUHSE
pocTu.

LWKIOHWKIA

JliniHWA XXYK—NoXeXx—
HUK — HaiiHebe3neyHiLmi
Bopor ninin. OcobnmBy He—
6e3neky CTaHOBMATb HEHA—
XEepPNNBI NNYMHKM LbOT0
Xyka. BOHV MatoTb pOXeEBWIt
Konip, a nosepxHs Tynyba
BKpWTa rpyaoykamMu Crnmay
3eneHo—0yporo BiATiHKY. Llj
LWKioHMKK 06’igaloTb NUCTA
NPaKTU4HO MOBHICTIO Ta MO—
XyTb nepeHocutn Bipycu. B
3axoaax 6opoTLOM 3aCTOCO—
BYIOTb iHCeKTMuman Oeunc
abo IHTa—Bip.

LUuoyneBuin nucrtoip
BiIOMUIA TUM, O 0Brpu3ae
JIMCTKM Mo Kpasix abo pobuTtb
B HVX OTBOPU 0BaJSTbHOI HOp—
MU. A MO0 NNYMHKK 33—
LLIAIOTb BifL, INCTS NNLLIE «CKe—
net». JJopocnuii Xyk mae
opaHxeBe 3abapBfieHHs i
oBaibHy hopmy Tynyba. Jin—
YUHKW NOKPWTI CIM30M, Ma—
0Tb YOPHYBATWA BIATIHOK. Y
pasi ypaxXeHHs Lmbynesmm
JIMCTOIAOM, KPiM 00p0obKM
POCAVH iHCEKTULMAAMN, He—
06XiHO PErynsapHO 3HULLY—
BaTu Byp’HKN, 36GMPaTH XyKiB
PY4HMM Crocobom.

Monenuuga — nyxe opio—
HUI WKigHWK. Ha nucTkax
YTBOPIOE LI KOSOHii. BoHM
CUNBHO NOCNabniooTb POC—
JINHY, a TakoX NepeHOCHATb
BEJINKY KiNIbKICTb iHDEKLIN
BiPYCHOIrO NOXOOXEHHS. Y
60poTLOI 3 NonenUAMM 3a—
CTOCOBYIOTb npernapaTn Ar—
paBepTiH, Pitosepm, IHTa—Bip.

KopeHeBuit LnoynuH—
HUIA KL, XXUBUTLCS JTyCKa—
MW UMOYANHN, B pE3yNbTari
4Oro BMKJIMKaE ii 3arH1BaH—
Ha. llowwnpeHHsa kniwa
BiAOYBAETLCH YEPE3 TPYHT
pa3om 3 maTepiasioM Ans

nocaaku abo Yepes iHCTpy—
MEHT 019 0OPOBKUN TPYHTY.
Mpwu ornsagi uMbynuH, ypa—
XEHUX KITiLLEM, MOXHA BUSI—
BUTW 6e3Ni4 Xo.iB i MOPOX—
HWH, B KX € NOPOLLIOK By—
poro BiaTiHKy. Taki ubynu—
HY CNig BUOAnMTW Nicns Bu—
KOMnyBaHHA. BCi pOCNUHHI
3anWKn petenibHO Tpeba
3ibpatn i 3HUWKMTK. MpoTn
KOpeHeBOro UMbynmHHoro
KJlilLla 3aCTOCOBYIOTb Mpe—
napatu: AkTennik — 06—
NPUCKYIOTb Y BereTauiiHui
nepioa; HeopoH — 06p06—
na0Tb UMOYINHU Nepen
noyaTkom 36epiraHHs.

Tpuncwu. Y feskux sunag—
Kax Ha KOPEHEBI CUCTEMI
niniin napasuTyloTb OPiOHI
KOMaxu, LU0 MatOTb BUAOBXE—
Hy dopmy. Lle — Tpuncu.
BOHM NpOKONIOIOTE TKAHUHA
POC/IMHW | BACMOKTYIOTb 3 Hel
cik. PocnvHa nicng uboro
cnabliae Ta BTpayae npu-—
BabnmBiCTb. Ane HaillHebe3—
nevHilwe — nepeHeceHHs
TPUNCamMn PIi3HUX BiPYCHUX
3axBopioBaHb. Bopotucs 3
UMMM KOMaxamm MOXHa 3a
[0MOMOroto 6yab—KOro cu—
CTEMHOIO iHCeKTULMAY.

Benukoi wkoan umbynn—
Ham 3aBAAI0Tb JIMMUHKMU
MyX—A3t0p4anok. Y umby—
JIMHAX BOHW NMPOiaaloTb X0aM
B3[0BX i BNomnepek. 3 Tpas—
HS1 MO YepBEHb Ll LUKIAHMKN
Ninin BiOKNaaaloTb CBOI ANUS
B IPYHT. TyT i 3’9BNOTLCH
HEHaXepnuBi JINYUHKM, SAKi
NnepexunBatoTb 3UMy B LIMOY—
NNHaxX pocnuH. Y peaynbrarti
Takoro «3acesieHHs» HaBECHI
BMPOCTAE XBOpa POCMHA.
BopoTbba 3 HUMK nonisrae B
NepeKoryBaHHi rPyHTY BOCe—
HK. TakoX 3aCTOCOBYIOTb
npenapat basyaiH— 06po6—
NATb UMOYNHM | FPYHT ne—
pen, NocaaKoto.

JInumHKM ninikHOi Myxun
NOLLKOKYIOTb BYTOHM NiniiA,
BUKAMKAOYN MOTBOPHICTb
KBITOK. [1pOTW UMX NIUHMHOK
NpPoBOAsATL OBMNPUCKYBAHHS
POCAVH iHCeKTUuuaammn y
nepioa pocTy Ta OyToHi3aLyji
ninin (Hanpuknag, AkTenni—
KOM).

_H. Bacunetko,

3acTYMHUK 3aBiayBaya Biaainy
dirocaHitTapHux npoueayp

Y «TepHoninbcbka obnacHa
ditocaHiTapHa na6oparopis.

He max whudko podumecs, ax mobumsca/ Hapodna mydpicmy
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UA:REPLINN

06.00, 07.00, 08.00, 18.30, 21.00 HoBu-
HW
06.15,07.20 ArpoEpa
06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.30 Tenemarasut
06.55, 07.15, 08.15 CnopT
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 MacnopTHuin cepaic
08.40, 23.25 3onoTuin rycak
09.00 MPOPITAKTUKA
15.25 X/ «AHHMuKa»
17.00 BikHo B AMepuky
17.30 OpeI'OHCbKI/II7l MYTIBHWK
18.05 Yac-4
18.15 HoswHu. CsiT
18.55 MNpo ronosHe
19.30 PE:OOPMA
20.00 MNepuia wnansta
20.30 BepeceHb
21.30 HoBnHu. Cnopt
21.50 NMoaopoxHi
22.45 3 nepLumx ByCT
23.00 Nipcymkn
1+

06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipgaHok 3 1+1»
070%3?800 8900 12.00, 16.45, 19.30,

07.35 M/ «Kosakn. dyt6on»

09.30, 10.55, 12.20 «MiHsito XiHKy—6»

14.40 <CiveitHi venoapamm—6»

15.40 «Haiikpawwit pectopaH 3 Pyc—
NaHoM CeHidkiHrm»

17.10 T/c «Benuyne ctonitra. Pokco—
naHa-3»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «Bigbma»

22.00 «[potwui»

00.00 X/d «FopmnHa nik»

2+2

06.00 MynbTdinbmm
06.20 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

06.50 «Baiinayt»

08.40, 19.00 «OxeJAl»

09.00 4/n «MomcTa npupoau»

10.50 «Top Gear»

12.50 T/c «CkopnioH»

14.30 «Jlioctpartop 7.62»

15.30 «Jlioctpatop. CneunpoekT»

16.30, 23.30 «CekpeTHi MaTepianm»

17.30 «YkpaiHCbki ceHcaLji»

18.30, 23.00 «Cnewkop»

19.20 «Llinkom TagmMHO»

20.00 X/d «/TioayHa npesnaeHTa»

22.00 T/c «Onimn»

00.00 T/c «3arybneHwii CBiT»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokois—
ka»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC

07.00 MpoBiHUiiHi BICTI. TMXAEHD
07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
IOLLEHHS1. BIopo 3Haxifok
07.50, 18.45 Micbka paga iHdopmye
08.00 BikHo B Amepuky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30 «CnipaBxHsi LjHa»
09.45 «Cap, ropof, KBiTHUK»
11.00, 16.10 Autaya roamHa
12.10 Mexa npaBam
13.10 Xit-napan,
14.10 X/ «Jlec MatTepcoH psatye CBiT»
16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHUjiHi BIiCTi
17.00 «Kaneingockon»
17.30 «[1po Hac»
19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs
20.30 THEY — kaneiigockon nogii
20.40 [im KHurv
21.30 «CinbCbkuid kaneHaap»
22.35 X/¢ «bek— Hi4He 6ayeHHs»
ICTV
05.50, 19.20 HapzBn4aitHi HOBMHM
06.45 ®akTit TUXHS
08.45 dakTn. PaHok
09.15 HapaBunyaiiHi HoBUHW. TicymKm
10.15 be3 ranbm!
10.50 M i X
11.20 insutucs ycim!
11.40, 13.20 X/¢
Nif03PIOBaHNIA»
12.45, 15.45 Qaktn. [leHb
14.00 X/ «BikiHru»
16.20 X/ «BikiHru npotn npnbynbLis»
18.45, 21.00 ®aktu. Beuip
20.20 KpumiHanbHa Ykpaita
21.20 T/c «Bononumumpcbka, 15»
22.20 Ceobopa crosa
CTB
06.45, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»
08.50 «3ipkoBe XnTTs»
09.30 X/& «[loBroouikyBaHe KOXaHHs»
11.25 X/d «Mama mumosoni»
14.00, 20.00 «CnincTBo BeayTb eKCT—
paceHcw»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konn mu Booma»
21.00 «MictuuHi ictopii-7 3 Masnom
KocTiunHum»
22.35 «BaritHa y 16»
23.45 «[loHbK-MaTepi»
HOBII KAHARN
06.00, 07.50 Kids Time
06.02 M/c «KyHr-dy Manpa: Nlerenam
KpyTOCTi»
07.52 X/d «besopHs»
10.45 X/¢ «Yroga 3 avsiBonom»
12.45 T/c «He poawuch Bpoavea»
18.00 A63auy!
19.00 Jeweso i cepanto
20.05 Pesi3op
23.05 CrpacTi 3a peBi3opom

«[ONOBHUI

«VKPAIHA»
05.50 Mogii TnxHs 3 Onerom MaHoTo
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
09.15 3opsaHuin wasx
11.45 T/c «Yeprosuii nikap»
13.40, 15.30 T/c «5 nopyy»
18.00 T/c «KaTuHe koxaHHs»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.00 T/c «[pocTe xutTs»
23.00 Mopii oxst
23.30 X/d «[Mapk topcbkoro nepiogy-

3»
1B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3uyHuii kaneigockon»

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Mmicis»

10.35 «Has6upane»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15 «7 npupooHuX Yyaec YkpaiHn»

11.30 «[logopoXxHi 3amanboBku»

14.00 «BiggepTi mianorm»

14.55 «[ymOpu1HKa Ha XBUAMHKY>

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «Mwu—yKpaiHcbKi»

17.30 «Cmakota»

17.45 «lHo3emHa ona pitei»

18.25 «BuLHEBI yCMiLLKU»

18.30 «Cap. l'opoa,. KBiTHMK»

18.50, 20.25 «TepHoninb cboroaHi»

19.30 «Ypok... ans 6atbkie»

20.00 «A'y Hac KiHO 3HiManu...»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[licHs B papyHoK»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «Tema gHa»

21.15 «B 06’exTviBi TTB»

21.30 «Hotarku Ha rnobyci»

21.45 «BoHu npocnaBunm Haw kpai»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.10 Jok.npoekT «Cknap, 3104MHy»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 17.40 HouHm

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPom»

09.20 T/c «[Traxa y KniTuj»

12.25 T/c «taxa y kniTLy»

13.20 «CypoBi cnpasw»

14.20 «CimenHuii cyn»

15.20 <Koy meHs»

18.05, 19.00 Tok-woy «CrocyeTbcst
KOXHOro»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «Cepaduma MpekpacHa»

22.35 T/c «[losipka 3 XauaneTiBku—3»

00.25 X/ «Bce moxnmeo»

CEPEJIA, 8.06.2016

UA:REPLLNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HosuH®

06.15, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.40, 00.20 Tenemarasut

06.55, 07.15, 08.15 Cropt

07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnoprt.Ua

08.40, 23.25 3onotuii rycak

09.00, 05.45 BiuHe

09.15, 18.55 po ronosHe

09.45 [i/c «06nmuus Amepuki»

11.00 3acinaqhg KabiHety MmiHicTpis
YKpaiHu

13.15, 18 05Yac-4

13.40 Kaskw JlipHuka Caluka

13.50 LLikona Mepi MonniHc

14.15 CycninbHui yHiBepcuTET

14.50 (OBineliHnin Bevip avpurenta B.
l'yuana

17.10 T/c «TaKci»

18.15 HoBwHu. CaiT

19.40 T/c «TpaBma»

20.30 Knura ua

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 CnincTgo. IHdo

22.40 Meranot

22.45 3 nepLumx ByCT

23.00 Migcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08. 00 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH

06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHi,uaHOK 3 141>

07.35 M/¢ «Kosaku. Gyt60n»

09.30, 10.55, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—6»

14.40 «CimeitHi menogpamu—6»

15.40 «Haiikpawumin pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHidkiHrm»

17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco—
naHa—4»

20.30 «4ncToNEWS-2016»

21.00 T/c «BigbMma»

22.00 «MiHsito xiHky—11»

00.00 X/¢ «/lepj»

2+2

06.00 MynbTdinbmum

06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM»

07.35 «O6nom.UA.»

08.10, 19.00 «xeAl»

08.30, 18.30, 23.00 «Cnewkop»

09.00, 23.30 «CekpeTHi MmaTepiani»

09.20 [i/n «'yre — 3arybneHe LapcTeo
Tubety»

10.25 [/n «lHxeHepHi imnepii. €rn—
ner.»

11.20 A/n «[MomcTa npupogm»

12.20 «Bineobimba»

13.55 T/c «<MucnvBLi 3a penikBismmn»»

14.50, 00.00 T/c «3arybnexuit caiT»

16.40 X/d «Manika»
19.20 «Jlioctparop 7,62»
20.00 X/d «AMepuKaHCbKMii
Kikbokcep»
22.00, 00.50 T/c Mpem’epa! «Onimmn»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiB—
Ka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHiAHi

BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35 Oro-
JIOLLEHHSI. BIopo 3Haxifok

07.35 Espona y dokyci

08.00 «EBpomakc»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Kaneiigockon»

11.00, 16.10 utaya roavHa

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.40 «Maiictep-knac i3 Hatankoto
Diupy»

13.00 «Onuka», KoHLEPT

14.00 X/¢ «Kpuwtanesuii kKamiHb»

16.40 «YapiBHuI KITIOYMK»

17.30 «TBil1 gim»

18.45, 22.30 Micbka paga iHdopmye

19.30, 21.00 Hauwui BitaHHs!

20.00 «dopmyna 300poB’s»

22.40 X/¢ «Bwxig y pait»

ICTV

06.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HapaBr4aitHi HOBUHM

09.50, 16.35 T/c «LLlynep»

11.50, 13.20 X/ «HebeaneyHa niogn—
Ha»

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

14.20, 16.20 T/c «Binnin 44»

18.45, 21.05 ®aktu. Bevip

20.20 CekpetHuii GpoHT

21.25 T/c «<Bonoammupceka, 15»

22.20 T/c «[eMoHn»

23.05 X/ <Y cmepTenbHiil HebeaneL»

CTB

06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.45 «3ipkoBe XuTTs»

09.40 «X-Paktop—6»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konu mu Booma»

20.00, 01.40 «CnincTBO BEmyTb EKCT—
paceHcw»

21.00 «MictnyHi icTopii-5 3 MaBnom
KocTiumHum»

22.35 «[laBaii noroBopMMO Npo CeKe»

00.40 «OpuH 3a BCix»

HOBII KAHARN

06.00, 07.15 Kids Time

06.02 M/c «KyHr-dy Manpa: NlereH—
LM KpyTOCTi»

07.17 T/c «[Opyai»

10.55 T/c «LLacnusi pazom»

17.00, 18.55, 20.00 X0 3BepXy
21.50 X/ «bymmHok BenmKoi MaTyci—

23.50 X/& «XonocTaukm y Beraci»
«VKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «Angokat»

(07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuid wnsx

10.45 PeanbHa MiCTVka

11.45 T/c «Yeprosuii nikap»

13.40, 15.30, 21.00 T/c «MpocTe xut-
TS

18.00 T/c «KaTuHe koxaHHs»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb YkpaiHa»

23.00 Mopii axs

23.30 T/c «C.S.I..
Maitami»
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08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «HAk ue?»

10.30 «Benetn myxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCisi»

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 18.15 «[licHi Hawworo Kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

TTB»

11.15, 21.00 «Tema aHs»

11.30 «EBpona o4mma ykpaiHLs»

14.00 «bynbTe 300p0BI»

14.55 «[ymOpUHKa Ha XBUMHKY»

15.15 «[pocTo Heba»

15.30 «Yac amin»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgji»

17.00 «[inoBuii putm»

17.30 «[podStyle»

17.45 «lHo3eMHa gnsi fiten»

18.25 «BULIHEBI YCMiLLKW»

18.30 «I. Mukonainuyk. CnaguHa»

18.50, 20.25 «TepHoNiNb CbOroaHi»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapia e»

21.30 «I3 Hawwoi BineoTeku»

21.45 «3pobneHo B €Bponi»

22.30 «Yac kpaiHu»

TEP

06.05, 11.10, 12.25 «CnigcTBo0 BENMN...
3 JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHm

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20, 22.35 T/c «[osapka 3
XauanetiBkn—3»

13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «Cimeitnni cypy

18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOM0»

20.00 «Moapobui»

21.00 T/c «Cepaduma MpexpacHa»

00.15 T/c «MpasguBa icTopia Npo
YepBoHi BiTpKna»

Micue 3no4nHy

BIBTOPOK, 7.06.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00

HoBsuH®
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07.20 ArpoEpa
06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnoprt.Ua
08.40, 23.25 3onotuii rycak
09.00 Biune
09.15, 18.55 Mpo ronosHe
09.45 Ypsin, Ha 3B’913Ky 3 rpoMaasiHaMm
10.15 [l/c «Kutait Ha KiH4MKy s3uka»
11.15 Yonogiuuin kny6
11.45 «[naH Ha 3aBTpa»
12.10 MNepwa cTyaia
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kaskw Jlipuka Caluka
13.50 XT0 B fiOMi Xa34iH?
14.15 CycninbHuin yHiBEpCUTET
15.00 Ponbk-music
16.10 MyTiBHMK NPOYaHUHa
16.25 MonopoxHi
17.10 T/c «Takci»
18.15 HosuHu. Cait
19.20 T/c «TpaBma»
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 BiitHa i mup
22.40 Knacukw cBIiTOBOI NiTepaTypm
23.00 Migcymku
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15TCH
07.35 M/¢ «Kosaku. Gyt60n»
09.30, 10.55, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—6»
14.40 «CimeitHi menogpamu—6»
15.40 «Haiikpawumin pectopaH 3 Pyc—
NaHOM CeHiuKiHNM»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco—
naHa—4»
20.30 «4mcToNEWS 2016»
21.00 T/c «BigbMma»
22.00 «Ha Hoxax—2»
00.00 X/d «Jlappi KpayH»
2+2
06.00 MynbTdinbmum
06.35 «Hoge LLlaneHe Bineo no-ykpai-
HCbKM»
07.35 «Obnom.UA.»
08.10, 19.00 «xeJAl»
08.30, 18.30, 23.00 «Cnewkop»
09.00, 23.30 «CekpeTHi MaTepiani»
09.20 [1/n «3arybneni micta. Manaisis»
10.20 /n «lHxeHepHi imnepii. €runet.»
11.15 [I/n «MomcTa npupoamn»
12.15 T/c «CkopnioH»
13.55 T/c «MucnvBLi 3a penikBigmu»»
14.50, 00.00 T/c «3arybneHuin cait»
16.40 X/® «/lloamHa npeanaeHTa—2»
19.20 «JTioctpatop. CneunpoekT»
20.00 X/ «MexaHik»
22.00, 00.50 T/c «Onimn»

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuii diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLLiAH
BICTi
07.35 «CinbCbkunit kKaneHoap»
08.05 «Cap, ropof, KBiTHUK»
08.20 THEY — kaneiigockon nogii
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00, 00.15 Yac-Tavim
09.30, 17.00 «Kaneiigockon»
11.00, 16.10 Autaya roamHa
11.45 «YapiBHUI KIOYMK»
12.10 «Tilt im»
12.40 «PeknamHa KyxHs»
13.00 Xit-napap,
14.00 X/¢ «Komicap»
17.30 «LLIkona fomaLLHb0ro komdopTy»
19.30, 21.00 Haui BiTaHHs
20.00 EBpona y dokyci
20.30 «EBpomakc»
21.30 «Maitctep—knac i3 Hatankoto
Diupy»
22.35 X/ «YopHuit sacTpy6»
ICTV

05.25, 20.20 MpomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi

08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 HapaBn4aitHi HOBUHM

10.00 T/c «KoToBCbKMIA»

11.50, 13.20 X/¢ «onosHuin nigo—
3PI0BaHNIN»

12.45, 15.45 Qaktn. [leHb

14.20, 16.20 T/c «Binnin 44»

16.40 T/c «LLynep»

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

21.25 T/c «Bononmmupceka, 15»

22.25 T/c «[leMoHu». 16+

23.20 X/d «HebeaneyHa nogyHa»

CTB

06.20, 16.00 «Bce 6yae pobpe!»

08.20 «3ipkoBe XuTTs»

09.15 X/d «CmyracTuii peiic»

11.00 «BaritHa y 16»

11.55 «[loHbKN—MaTepi»

12.55 «X-QPaktop—6»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konm mu Booma»

20.00 «CrifcTB0 BeAyTb EKCTPACEHCH»

21.00 «MicTuuHi icTopii-7 3 Masnom
KocTiumHum»

22.35 «BpsiTynTte_Haly cim’i0—-3»

HOBIN KAHARN

05.07, 18.00 Ab3av!

06.00, 07.15 Kids Time

06.02 M/c «KyHr-ody Manpa: Nlerenam
KpYTOCTi»

07.17 T/c «[Opyai»

11.10 T/c «LLlacnmBi pasom»

16.50, 19.00, 20.00 Big nauaHku mo
MaHsIHKY

22.10 X/¢ «byamHok Benvkoi mMatyci»

00.10 X/¢ «Ctape 3arapTysaHHs»
«YVKPAIHA»

06.00 AreHTun cnpaBegMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsaHuin wasx

10.45 PeanbHa MiCTvka

11.45 T/c «Yeproswii nikap»

13.40, 15.30, 21.00 T/c «MpocTe xuTTs»

16.00 T/c «AnBokat»

18.00 T/c «KaTuHe koxaHHs»

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»

23.00 Mogpii oxs

23.30 T/c «C.S.l. Micue 3no4nHy

Maitami»
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08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Cag. l'opoa,. KBiTHMK»
10.20 «<ManboBHM4e TepHoninas»
10.30 «BeneTt ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Micis»
10.35 «B 06’ekTugi TTE»
10.50, 18.15 «[TicHi Hawworo kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri

-I-I-E))

11.15, 21.00 «<Tema gHs1»

11.30 «HoTatkm Ha rnobyci»

11.45 «BoHn npocnasmnm Haw kpait»

14.00 <Ay Hac KkiHO 3HiManu...»

14.30 «Mw-ykpaiHCbki»

14.55 «['yMOpUHKa Ha XBUANHKY»

15.15 «Cmakota»

15.30 «EHepromanis»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 «Fk ue?»

17.20 O/ «Bytn cama cobi uinnio.
Onbra KobunsiHcska»

17.45 «IHo3eMHa ons piteit»

18.25 «BuLwHeBi yeMiLLku»

18.30 «Kpiab npuamy yacy»

18.50, 20.25 «TepHoninb CboroaHi»

19.30 «bynbTe 300poBi»

20.35 «[licHs B mapyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.15 «[pocTo Heba»

21.30 «EBpona oumma ykpaiHugs»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.10, 11.10, 12.25, 05.25 «CnincTeO
BesW... 3 JIeoHifom KaHeBCbKum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBWHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
I[HTEPom»

09.20, 22.30 T/c
XauaneTiBkn—3»

13.35, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeiiHuin cyn»

18.05, 19.05 «CToCyETbCS KOXHOr0»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «Cepaduma NpekpacHa»

00.20 X/d «Bunaakosuii 3anmc»

«[lospka 3

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HosuH®
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07. 20Ar oEpa
06. 25 07.50, 08 25 Cmakota
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnoprt.Ua
08.40, 23.25 3onotuii rycak
09.00 Biure
09.15, 18.55 lpo ronosHe
09.45 [1/c «06anyus AMepukm»
10.40 BikHo B AMepuky
11.00 PE:©OPMA
11.30 BiitHa i Mup
12.10 Cnigctso. IHpO
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kasku Jlipuka Catuka
13.50 Ak ue?
14.15 CycninbHuin yHiBEpCUTET
15.00 Cnoragm
15.35 Happevip’a. Joni
16.35 CgiTno
17.10 T/c «Takci»
18.15 HosuHu. Cait
19.40 T/c «TpaBma»
20.30 JlioctpyBaTh He MOXHA 3aNMLLIMTY
21.30, 05.35 HoBuHu. Cnopt
21.50 «Cxemun»
22.15 Tepecenenui
22.40 3 nepLumx ByCT
23.00 Migcymku
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 M/¢ «Kosaku. Gyt6on»
09.30 «MiHsito XiHKy—6»
10.55, 12.20 «MiHsi0 xiHKy—7>»
14.40 «CimeitHi menogpamu—6»
15.40 «Haitkpawumii pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHiykiHm»
17.10 T/c «Benuune ctonitts. Pokco—-
naHa—4»
20.30 «4ncToNEWS-2016>
21.00 T/c «Bigpma»
22.00, 23.30 «MpaBo Ha Bnagy-2016»
00.30 X/¢ «Koponea»
2+2
06.00 MynbTdinbmu
06.35 «Hose LLlanete Bigeo no-ykpai—
HCbKM»
07.35 «O6nom.UA.»
08.10, 19.00 «OxeAl»
08.30, 18.30, 23.00 «Cnevkop»
09.00, 19.20, 23.30 «CekpeTHi
marepianm»
09.20 I/n «TaemHunwi YopHoro Mopsi»
10.25 [i/n «lHxeHepHi iMnepii. Kap-
dareH.»
11.20 i/n «MomcTa npupoam»

12.15 «Bineobimba»

13.55 T/c «MwucnmBLj 3a peniksisMm»»
14.50, 00.00 T/c «3arybneHunii CBiT»
16.40 X/ «AmepukaHcbkiii kikbokcep»
20.00 X/& «OctaHHil kpyia»

22.00, 00.50 T/c Mpem’epa! «Onimmn»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoieka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiHi
BiCTi

07.35 «dopmyna 300poB’s»

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Kaneingockon»

11.00, 16.10 utaya roamHa

12.10 «Cono»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/& «['omep»

17.30 «EBpomakc»

19.30, 21.00 Haui BiTaHHs

20.00 «CnigcTea. IHdO»

20.30 Espona y dokyci

21.30 «LLIkona fomaLLHBOr0 KOMOopTy»

22.35X/¢ «BukpacTv noniLencskoro»

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM

10.10, 16.35 T/c «LLlynep»

12.20, 13.10 X/ «Y cmepTenbHii
HebesneLj»

12.45, 15.45 Qaktn. [leHb

14.55, 16.20 T/c «Binnin 44»

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 IHcainpep

21.25 T/c «Bononmmupcbka, 15»

22.25 T/c «[lemoHun»

23.10 X/& «HackpiaHi nopaHeHHs»

CTB

06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.15 «3ipkoBe XuTTS»
09.10 «BpsTyiiTe Hawy cim’t0—3»
12.45 «X-QPaktop—6»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konm mu Booma»
20.00 «CnincTBO BeayTb EKCTPACEHCU»
21.00 «MictnyHi ictopii-5 3 lNasnom
KocTiumHum»
22.35 «51 copommiock CBOro Tina—2»
00.30 «OpguH 3a BCix»
HOBIN KAHARN
06.05, 07.25 Kids Time
06.07 M/c «KyHr-¢y Manpa: NlereH-
QW KPYTOCTi»
07.27 T/c «Opyai»
12.10 T/c «He poawmck Bpoamea»
17.35, 19.00, 20.00 CynepiHTyiLia
18.00 A63au!
21. 253 X/ «BynvHok Benukoi Martyci-

23.35 X/d «3HoBy 16»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

«YVKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «Angokar»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHuiA Wwasx
10.45 PeanbHa MicTvka
11.45 T/c «Yeprosuii nikap»
13.40, 15.30, 21.00 T/c «[pocTe xutTs»
18.00 T/c «KaTuHe koxaHHs»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
23.00 Mopii aHs
23.30 T/c «C.S.l. Micue 3no4mnHy
Maitami»
16
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «|. Mukonaiuyk. CnaptumHa»
10.20 «Kpaii, B 5kOMy 9 XunBYy»
10.30 «BeneTt ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Mmicis»
10.35 «Hapjs e»
10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTb>
11.15, 21.00 «Tema gHa»
11.30 «I3 HaLwLoi BigeoTeKm»
11.45 «3pobneHo B €Bponi»
14.00 «Ha vaci»
14.55 «['yMOpUHKa Ha XBUANHKY»
15.15 «Pabpuka ineit»
15.30 «MpodStyle»
15.50 «IHo3eMHa ang ajitei»
16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»
17.00 «Crenosuku»
17.15 «Xpamu Moginng»
17.35 [/ «Esren MatoH. LLeapictb
TanaHTy»
18.25 «BuLHEBI yCMiLLKU»
18.30 «AKLEHTN TUXHS»
19.26, 22.26 Moropa. Pexnama
19.30 «LLlo pobutn?»
20.25, 21.50 «TepHonib CbOroaHi»
20.30, 21.55 CoujanbHa peknama
20.35 «[licHs B papyHok»
20.45 «BeuipHs Ka3ka»
21.15 «ApMIS HECKOPEHIX»
21.30 «[ymku Bronoc»
22.30 «Hac kpaiHu»
INTEP
05.30, 11.00, 12.25 «CninctBo Benu...
3 JleoHinom KaHeBCbKum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HouHn
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3

IHTEPOM»
09.20:,3 22.30T/c «[losipka 3 XaLianeTiBk—

13.25, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.40, 16.15 «CimeinHun cyg»

18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOrO»

20.00 «Moapo6ui»

21.00 T/c «Cepaduma MpekpacHa»

00.15 T/c «[paBamBa icTopis npo
YepBoHi BiTpUna»
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UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuH®
06.15,07.20 ArpoEpa
06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Teputopist 3aKOHY
08.35 Macnopt.Ua
08.40, 23.25 3onoTuin rycak
09.00 BiyHe
09.15, 18.55 lMpo ronosHe
09.45 [1/d «byniBHMLTBO aBTOCTPAAM
Ha Ansicui»
10.50 Yonosiuuii kny6. Cnopt
12.00 BepeceHb
12.25 «Cxemu»
13.154ac-4
13.40 Kasku JlipHnka Caluka
13.50 Xouy 6yTm
14.15 CycninbHuit yHiBEpCUTET
15.00 TeatpasnbHi ce30HM
15.35 Bipa. Hapia. Jlto6oB
16.30 'pa goni
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoswHu. CsiT
19.40 T/c «TpaBma»
20.30 MnaH Ha 3aBTpa»
21.30 HoBwnHu. Cnopt
21.50 Mepwia cTygia
22.40 3 nepLumx ByCT
23.00 Mipcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 M/¢ «Kosaku. Pyt60n»
09.30, 10.55 «MiHsit0 XiHKy—7>»
12.20 «MiHstto XiHKy—11»
14.40 «CimeitHi menonpammn—6»
15.40 «Haiikpawywit pectopaH 3 Pyc—
naHom CeHidkiHum»
17.10 T/c «BenuyHe ctonitta. Pokco—
naHa—4»
20.20 «Ceatuku»
22.20 «CBiTCbKE XNTTS»
23.20 «BeuipHin Kuis»
2+2
06.00 MynbTdinbmm
06.35 «Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»
07.35 «O6nom.UA.»
08.10, 19.00 «OxeJAl»
08.30, 18.30 «Cnietikop»
09.00, 19.20 «CekpeTHi MaTepiann»
09.20 [i/n «42 cnoco6u BouTY MTnepa»
10.20 A/n «lHXxeHepHi iMmnepii.
BizaHTisi.»
11.15 I/n «[omcTa npupoaun»
12.15 «Bineobimba»
13.55 T/c «Mucnmayj 3a penikaigmm»»
14.50 T/c «3arybneHuii caiT»
16.40 X/¢ «OcTanHii kpyis»

20.00 X/d «<MepanbiioH»
21.50 X/ «[oraHuin neiiTeHaHT»
00.05 X/¢ «3-nig, 3emni»

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBuii diTHEC
07. 00 16 00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiHi

07. 30 15 50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
JIOLLIEHHSI. EIOpO 3Haxinok

07.35 «CnigcTBa. IHDO»

08.00 Espona y dokyci

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tarim

09.30, 17.00 «Kanengockon»

11.00, 16.10 utaya roamHa

11.50 «YapisHuiA KKouMK»

12.10 «Can—knin»

12.40, 21.30 «TBii gjm»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/d «Bacninnioioya nocmiluka
Helo—[bxepci»

17.30 «Mawictep-knac i3 Harankoio
Diupy»

19.30, 21.00 Haui BiTaHHs

20.00 THEY — kaneiigockon nogi

20.10 «CinbCbkuin kanenpap»

20.40 «PexnamHa KyxHsi»

22.35 X/d «Cycig»

ICTV

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Haa3su4aiHi HOBUHM

09.45, 16.35 T/c «LLynep»

11.55, 13.15 X/ «HackpiaHi nopaHeHHs»

12.45, 15.45 Qaktn. [leHb

14.20, 16.20 T/c «Binnin 44»

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 AHTM30MOi

21.25, 22.00 T/c «Ha Tpbox»

23.25 X/d «Hanepexip cmepTi»

CTb

06.00, 18.30 T/c «Konn mu Booma»

07.05 «3ipkoBe XuTTs»

09.00 X/ «CnokyTa»

10.45 X/ «KatepuHa. MoBepHeHHs
KOXaHHs»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBUHW»

20.00 X/¢d «Mpunetutb pantom
YapiBHUK»

22.45 X/d «OcinHin Bansc»

02.10 «CnipncTBO BeayTb EKCTPACeHCH»

HOBII KAHARN

05.05, 18.00 Ab3avy!

06.00, 07.20 Kids Time

06.05 M/c «Kynr-dy Maxpa: Jlerenam

KpyTOCTi»

07.25 T/c «Opysi»

09.50 Cepus TpbOX

19.00 X/ «Mix HeboMm i 3emneto»

20.50 X/¢ «Ansokat avasona»

23.40 CynepiHTyiuis

«YVKPAIHA»
06.00 T/c «<AnBokar»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsaHnin wasx
10.45 PeanbHa MiCTvka
11.45 T/c «Yeproswii nikap»
13.40, 15.30 T/c «[pocTe XuTTs»
16.00 X/d «Kapycens»
18.00 T/c «KaTuHe koxaHHs»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.40 LiepemoHisi BigkputTs €8p0 2016
21.50 Pyt6on. €Bpo 2016 «PpaHLiis»

— «PymyHisi»
00.00 Benwkuit pytbon Eepo 2016
76

08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 [/ «Esrex MartoH. Lenpictb

TanaHTy»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 MNo-
roga. AHOHCU

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. YkpaiHcb—
Ka Mmicis»

10.35 «Ctenosuku»

10.50, 18.15 «[TicHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
-I-I-E»

11.15 «Tema fHs»

11.30 «ApMmisi HECKOPEHWX»

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55 «['yMOpUHKa Ha XBUANHKY»

15.15 «[lymku Bronoc»

15.30 «Xouy ByTu...»

15.50 «IHO3eMHa ang pjiteit»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgji»

17.00 4/ «CimaecsitHuku. JleoHin, bri—
KOB»

17.30 «AkTyanbHe iHTeps'io»

18.25 «BuLwHeBi yeMiLLku»

18.30 «He nepLuwit nornag»

18.50, 20.25 «TepHoninb cboroaHi»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[MicHs B mapyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «YpnocsiTa»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.35, 11.05, 12.25 «CnincTB0 BEAM...
3 JleoHinom KaHeBCbKuM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBWHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM»

09.20 T/c «[osipka 3 XaLaneTiBkn—3»

13.30, 14.20 «Cypnosi cnpasm»

15.45, 16.15 «CimenHun cyg»

18.05 Tok-wwoy «CTOCYETbCS KOXKHO—
ro»

20.00 «Moapobui»

21.00 «HopHe a3epkano»

23.25 X/ «[1Boe nig, aowiem»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 12.06.2016

UA:REPLUMIN
06.00 Csit npasocnas’s
06.40, 00.20 Tenemaraaunt
07.10 Kpok [0 3ipok
07.50 Cait online
08.15 CmakoTa
08.40 3onoTuii rycak
09.00 MyTiBHMK NPOYaHMHA
09.20 i/c «Kuntaii Ha KiH4uKy 3uKa»
10.20 'pa goni
11.00 MucTeupki icTopii
11.20 Cnoragu
11.55 X/¢ «BaginoH XX»
14.15 TeatpanbHi Ce30HN
14.50 donbk-music
16.15 [/ «Ouxait»
17.10 Jopora go Pio-2016
17.45 T/c «Madiosza»
21.00 HoBuHum
21.40 MNepua WwnansTta
22.15 Knura ua
22.45 |cTopis Myaukn 3 Bobom Poccom
23.00 MacnopTHuii cepsic
23.20 [leHb AHrona

1+1

06.15 «OpHoKnacHUKK»

07.05 «YkpaiHcbki ceHcauji»

08.00 «CHigaHok. BuxigHuin»

09.00 lotepes «/loto—-3abaBa»

09.40 MapiyumH kiHozan. M/ «Mawa
i BeAMifb»

10.05 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a Ho-
BUH»

11.00, 12.10, 13.15, 14.30 «Csit
HaBMBOPIT—5»

15.40 M/ «Kosakun. Pyt6on»

15.55 «Cpatuku»

19.30, 05.15 «TCH-TwxaeHb»

21.00 X/¢ «Bupok igeansHoi napu»

2+2

06.00 MynbTdinsmm

06.40 «Macku-tuoy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

09.00 «Bbymao»

11.00 «Jlioctpartop 7.62»

12.00 «Jlioctpatop. CneunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepiani»

14.00 «Llinkom TaemMHO»

15.00 Tok-Luoy «Xopobpi cepus»

16.00 X/d «/ogn—Ikc—2»

18.20 X/ «MepnanbiioH»

20.10 X/® «MoraHuin neiTeHaHT»

22.25 X/ «OxopoHeLb»

00.20 X/ «HiHpas»

™4
06.00 X/d «BiyHa niBHiy»

07.30 «Cap, roopog, KBiTH/K»
07.45, 09.50 PaHkoBwuit piTHEC

08.00, 21.30 €EaunHa kpaiHa

08.40? 23.45 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 Mpsama TpaHcnauis cBATOI
AiTyprii 3 apxikateapanbHOro co—
6opy YKL m. TepHonons

11.40 Lim kHurn

12.00 M/¢ «bembi»

13.30 «YapiBHuiA KNtoumK»

14.00 «[ornsn 367m13bka»

14.30 «dopmyna 300poB’s»

15.30 «PeknamHa kyxHs»

16.00 «Maiictep—knac i3 Hatankoio
Diupny»

16.30 «CnigcTea. IHdo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.00, 00.00 MposiHLjiHi BiCTi. TXaEHD

19.45 Micbka pana iHdopmye

20.00 €spona y pokyci

21.00 «Man-ksin»

22.10 X/d «[ligyata 3HOBY 3BEpPXY»

ICTV

05.35 M/c «ToM i [Lxepi y AUTUHCTBI»

06.20 Cton-10

07.15 MNposokatop

08.10 ipka YouTube

10.05 Aveutrck yeim!

11.00 bes ranem

11.35 M i X

12.00, 13.00 X/¢ «Y nowykax npurog»

12.45 daktu. eHb

14.05 X/¢ «Caxapa»

16.35 X/ «TepmiHaTop—4. Hexai
npuiae cnacuTenb»

18.45 dakT TXHS

20.25 X/d «300 cnapTaHuB»

22.45 X/d «beosynbdh»

05.45 «BycollanoXsict»

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

11.45 «Kapaoke Ha MavigaHi»

12.45 X/ «Haiikpalue nito Hawworo
KUTTS»

17.05 «MicTuuHi icTopii-7 3 lMaBnom
KocTiumHum»

19.00 «CnifcTBO BeayTb EKCTPACeHCH»

23.00 «% copomntoch CBOrO Tina—2»

HOBUI1 KAHAR

06.05, 09.50 Kids Time

06.07 M/c «[pakonu: Beprunmkm Onyxa»
09.52 X/d «I'epkynec»

13.10 X/d «MawumHa yacy»

15.00 X/ «dukuiz, gukuin Bect»
17.05 X/¢ «XeHkok»

18.55 X/¢ «XiHKa—Kiluka»

21.00 X/ «OxopoHeup»

23.20 X/ «CaHkTym»

«YKPAIHA»

06.50 Mogii

07.30 T/c «YeproBwit nikap»

09.25 T/c «byne CBITAMM AeHb»

13.10 X/ «Kynbbaba»

15.00 X/¢ «JTio608B i3 npobipkn»

17.00, 20.00 T/c «<HaxabHuLs»

19.00 Mogji TwxHsa 3 Onerom MaHioToI0

21.50  ®yt6on. €Bpo-2016
«HimewunHa» — «YkpaiHa»

00.00 Benukuii pyt6on €8po—-2016

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BigcTaHi aywi»

10.30 «BeneTt ayxy i cnasw. YkpaiHcb—
Ka Micis»

10.35 «CnoBamu manedi npo Likasi
pedi»

10.50, 18.15 «[TicHi Haworo kpato»

11.00 «CnopTmBHi MepuaiaHu»

11.15 «YYHIBCbKWIA LLLOAEHHUK»

11.30 «[ymku Bronoc»

11.50 <Y nowykax nerexg»

14.00 «[oknuk TanaHTy»

15.30 «A3byka cmaky»

15.55 «IHo3emHa ana pitei»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi»

18.00 «Has6upaHe»

18.25 «BuwHEBI yCMiLLKI»

18.30 «He nepunit nornspgy»

18.50 «TuxnaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHuii kaneigockon»

19.30 «MamwHa wkona»

20.00 «[NomopoxHi 3amanboBKu»

20.35 «[licHa B papyHok»

20.45 «BevipHs Ka3ka»

21.00 «Biggepri gianorn»

21.55 «[lyxoBHi ckapbu YkpaiHu»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «HeBurapaHi ictopii»

22.40 «7 npupoaHux vyanec YkpaiHu»

IHTEP

06.45 M/¢ «bpemeHCbKi My3nKaHTH»

07.05 M/¢d «Cnigpamm BpemeHCbKux
MY3UKaHTIB»

07.40 «Moppobuui»

08.10 «y[la4yHuin npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i peluka. HaBKoONOCBITHSI
NOAOPOX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.05 X/d «Cycian 3a po3nyyeHHs M»

14.00 X/ «HapeyeHa Ha 3amMOBneH—
HA»

16.00 «ConbHui KOHLEPT IpuHn Anne—
rPOBOI»

17.45 T/c «Xepeb moni»

20.00 «[MonpoduLy TUxHS»

21.30 T/c «Xepeb poni» 3akntoyHa

23.05 T/c «[eHepanbcbka HEBICTKa»

CVYBOTA, 11.06.2016

UA:REPLINI

06.00 Nigcymku

06.20 Y npocTopi byTTs

07.15 ArpoEpa. Mincymku

07.25 LWed-kyxap kpaitu

08.10 Cmakota

08.40 3onoTuii rycak

09.15 MucTeubkuii nynbC AMepuku

09.45 9k ue?

10.10 X70 B fiOMi Xa34iH?

10.40 Xouy 6yTm

11.00 LLkona Mepi MonniHc

11.15 Kasku JlipHuka Caluka

11.35 M/c «Ka3ku AHpepceHa. Cyyac—
He NPOYUTaHHS»

13.35 X/ «[loHbkn—-matepi»

15.40 Yonosiuuii kny6. Cnopt

16.50 Yonosiunit knyd

17.30 i/ «[opa Pawmop»

18.45 T/c «TpaBma»

20.30 Ha nam’atb

21.00 HosuHn

21.35 flopora po Pio-2016

22.00 NMepeceneHuj

22.10 IcTopis myavku 3 Bobom Poc—
COM

22.40 Meranot

23.00 TepuTopist 3aKoHY

23.20 [eHb SAHrona

1+1
06.50 «'poLvi»
08.00 «CHinaHok. BuxigHuit»
10.00, 19.30 TCH: «TenegiaiiiHa Cnyx-—
6a HoBuH»
10.50 «CBIiTCbKE XUTTS»
11.50 T/c «Bigpma»
15.40 «BevipHilt kBapTan»
17.35, 18.30 «Po3cMiLum komika—6»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcaui»
21.15 «BeuipHii ksapTan»
23.10 X/ «Kappw»
2+

06.00 MynbTdinbmm

06.40 «Macku-tuoy»

07.50 «<Hoge LLlaneHe Bigeo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «O6nom.UA»

10.10 «Baiinayt»

12.00 «Top Gear»

14.00 T/c «CkopnioH»

16.20 X/ «AMEpUKaHCBKIIA HiHL3A—5»

18.20 X/¢ «Jlitak npoTn BynkaHa»

20.10 X/ «Jlioan-Ikc—2»

22.35 X/® «HiHpas»

00.20 X/d «I'au:m»

06.00 «Cag, roopog, KBiTHK»

06.15, 11.00 «[Mpo Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuit ditHeC

07.00 MpogiHLiiHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro—

NOLLEHHs1. Blopo 3Haxigok
07.35 X/d «BiyHa nigHiy»
09.00 Yac-Taim
09.30, 19.00 €amHa kpaiHa
10.00 «CnigcTea. IHdo»

10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHepoM
11.30 «MaicTtep-knac i3 Hartankoio
QiLy»
11.55, 14.23, 16.55, 20.05

TepHoninbCbka noroga
12.00 Mporpama «LLikona gomMalHe0—

ro komopTry»
12.30, 00.30 X/d «Apapat»
14.30 MynbTdinsm
15.00 M/¢ «bembi»
16.30 [im KHurmn
17.00 XiT-napag,
17.50 THEY — kaneiigockon nogiv
18.00 Havwi BiTaHHs
19.30 «EBpomakc»
20.10 25 pokis T.A.H.l.0, 6anet
«HeckopeHi pyxom»
21.40 X/d «[leB’ate He60»
23.30 EBpona y dokyci
00.10 Yac-Taim
ICTV
05.50 dakTn
06.20 M/c «Tom i [Ixepi y AUTUHCTBI»
07.05 Cton-10
07.55 Mposokatop
08.55 KpumiHanbHa YkpaiHa
09.50 CekpeTHuit GpoHT
10.45 AHTM30MOI
11.45 T'pomapsHcbka 060poHa
12.45 ®aktn. JeHb
13.00 IHcaitpep
14.00 T/c «eMOHu»
16.15 X/¢ «Caxapa»
18.45 ®aktu. Beuip
19.20 Hap3BwuyaitHi HoBMHM. Migcymku
20.05 X/d «TepmiHaTop—4. Hexait
npuife cnacuTenb»
22.15 X/ «ObuTens 3na-3. Bummpar—

Hs»
00.00 X/d «JlioamHa nitbmu»
CTB

05.45 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

09.00 «Bce byne cMayHo!»

09.55 T/c «Konn mn Booma»

13.00 X/ «CrnopTnoto—-82»

14.55 X/b «[lpunetutb pantom
YapiBHUK»

16.50 X/¢ «OcinHilt Bansc» (12+)

19.00 X/d «Haiikpale nito Haworo
KUTTS»

23.15 «[laBaii NQroBOPYMMO MPO CeKc»
HOBMNN KAHAN

05.45, 08.00 Kids Time

05.47 M/c «[MinrsiHn Magarackapy»

08.02 [eweBo i cepanto

09.10 Pesizop

12.10 Ctpacri 3a peBi3opom

14.50 Bin nauaHkm 10 NaHsHKN

17.05 M/ «MawmHa vacy»

18.55 X/ «dukmia, gukuin Bect»

21.00 X/ «XeHkok»

23.05 X/ «OpmH y Tempssi»
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsHuin Lwasx

09.10 T/c «HaxabHuug»

13.00, 15.20 T/c «Miit»

17.15, 19.40 T/c «byae CBITAMM AeHb»

21.50 dyt60n. €8pO 2016 «AHrniA» —

«Pocis»
00.00 Benukuit pyt60n EBp0—2016

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.30 «Xouy 6yTn...»

10.50, 18.15 «[licHi HaWoro kpato»

11.00 I/ «CimpecstHuku. JleoHin bu—
KoB»

11.30 «3axucHuK BitnsHn—psTysansb-
HUK>

14.00 «Ha vaci»

15.00 «ABeTka 300pOB’s»

15.30 «He nepuuwnit nornag»

15.50 «lHo3emHa ons aitei»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHgji»

17.00 «Cnosamu manesi npo LLiKasi

eyi»

17.15 «Mepo6opu»

18.00 «YYHIBCbKUIA LLOAEHHMK»

18.25 «BuwwHesi yeMmiLLkm»

18.30 «Y nowuykax nereHa»

18.40 «[lymkv Bronoc»

19.00, 21.00 «[aHopama nogii»

19.26, 21.26 Moropa. Pexnama

19.30 «Ha BigcTaHi aywwi»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «A3byka cmaky»

20.35 «[licHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «[oknmk TanaHTy»

IHTEP

06.15 M/ «BinHi Myx»

06.40 M/ «BinHi Iyx ine B rocri»

06.50 M/ «BinHi IMyx i peHb Typ6bOT»

07.10 X/ «[ybpaska»

08.50 X/¢ «bynbTe MoiM 40MOBIKOM»

10.40 X/ «bepexucb aBToMOGins»

12.30 X/ «[Boe nig powem» (16+)

14.15 T/c «['eHepanbCbka HEBICTKa»
3aknioyHa

18.05 X/¢ «Cycign 3a poany4eHHsM»

20.00 «[Moapobuii»

20.30 «ConbHuin KOHUEPT lpuHn Anner—
POBOi»

22.15 X/d «HapeyeHa Ha 3amOBnEH—
HA»

00.15 X/ «Biit»

XBOPOOU | IJJKILLHI/IKI/I ﬂI'I,ElHI/IX

B OCTaHHi POKM Ha KyLLax
cMOpOoANHM HAbyM No—
LUMPEHHS BEMIMKa CMOPOaN—
HOBa nonenuus, AMCTKoBa
rasioBa nonenuLs, CMopoan—
HOBWI BPYHBKOBWIA KriLl. He—
6e3neyHi 3naTtka CMOPOAVHO—
Ba, MWIbLLIMKW, CKAiBKA. |3 XBO—
P00 — aHTPakHO3, bokak4ac—
Ta i cToBMYacTa ipxa, Gina
NASMUCTICTb (CEnTopios), Bi—
pyCHa MaxpoBICTb Ta iH.

AKLLO Kyl CMOPOAUHM
MOLLIKOOXYETLCA OPYHbKO—
BUM Kniwem, To 40—50%
YPOXalo FVMHE Bif, yPaKeHHs
ipxet0. AHTPaKHO3 crnpuymn-—
HSIE nepenyacHe onagaHHs
JINCTS, WO NpU3BOAMTb OO
nigmMep3aHHs NaroHiB YM Ha—
BiTb 3armbeni kyLua.

PeaynbTratom «QigneHOCTi»
NIHMHOK MSTBLLMKIB Y1 ryce—
HWLb arpycoBOro n’sgyHa
CTatoTb 06’ ineHi KyLui. M'yCiHb
BOTHIBKW MOLLKOMKYE i 326~
PYAHIOE Aroay, 3HULLYE BPO—
Xan.

Big4yTHOI WKoaM 3aBOae
Kyliam Ta arogam arpycy
amepukaHcbka 6opoLLHMCTa
pOCca, aHTPaKHO3 Ta iHLLi XBO—
pobu.

HagecHi Ta nporarom nita
Ha KyLLaXx CMOPOANHM Tpeba
BYaCHO BUOANIATK | CriasiloBa—
TV CyXi, iecdOPMOBaHi, HePO3—
BUHEHI MaroHu.

Y yac, konu HabybHABIOTL
BPYHbKN, MPUAMBITLCS, YN HE—
Ma€ Ha HUX CMOPOAMHOBOIO
KniLa (6pyHbKM pO3ayBal0OTb—
Csl, CTalOTb CXOXMMW Ha Ma—
NeHbKi ronoBkK kanycty 6i—
[0—KOBTOrO KOJSIbOpY AiamMeT—

pom 0 1 cwm). Mpw cnabko-
My 3acesieHHi 3pvBaiTe Taki
6pyHbKW. MpK crnbHOMY 38—
padkeHHi KrileMm Ky Tpeba
OMONOMKYBaTH, 3pi3aloyn i
cnanooum BCi rinku. Mepen,
LBITIHHAM CMOPOAUHM Y 60—
POTLOI 3 MONEMLIAM, OPYHb—
Koioammu, JOBrOHOCKKaMU, ra—
JMUAMKN CKOPUCTaATECS aK—
Tapolo.

3axuCTUTI KyLLIi CMOPOaN—
HW Bi1, ypabKeHHs MISMMUCTOC—
TAMW Ta ipXelo OOonoMoXe
Oyaob—aKuiA npenapar 3 rpy—
nM AMTIoKap6amiHOBOI KNUC—
notu (MaHkoueo, autaH M—45
Ta iH.), ki 3aCTOCOBYIOTb [0
LBITIHHA POC/IVH.

[Micns UBITIHHA, ane He ni3—
Hile, Hix 3a 20 aHiB 10 361—
PaHHS BpPOXat0, MONOAMN
NPUPICT CMOPOOMHU, Ypaxe—
HMn BOPOLLHNCTO POCOLO,
06p0o6ITH TONA30M.

Arpyc nae B1CoKi Bpoxai
JILLE Ha POLIOHOMY TPYHTI,
0CcOb6NMBO MiCNsi BHECEHHS
nobpue. Hectaya kanio €
NPUYMHOIO OMiKY JINCTKIB.

OpraHiyHi JobpwvBa nig,ar—
PYC PEKOMEHYETLCH BHOCU—
TN KOXHMX 1—2 pokn. MpyHT

nig, Kylwammn mae 6yt pos—
nyweHuii. Yci kyuwi tpeba
NiAropHyT! Ha BMCOTY 6—8
CM, L0 AOMOMOXE 3MEHLLIN—
TN YNCESBHICTb BOTHIBKM.
BuipixTe novopHini, 3acoxi,
BUKPUBNEHI KiHLiBKM riNOK
0N 3MEHLWEeHHS iHdiky—
BaHHS aMepUKaHCbKOI 60—
POLLHUCTOIO POCOt0. Ha no—
yaTky POo3nyckaHHs 6GpYyHLOK
NpoTM BOPOLLHUCTOI pocu,
NUbLLVIKIB Ta nonenuupb 06—
POOGITh KyLLIi TONa3oM y no—
€[HaHHi 3 akTapoio. Bigpa—
3y nicns UBITIHHA ApYrni pa3
obnpuckainTe Kyl NpoTn
OOPOLLHUCTOI POCK, TRETI —
nicns 36MpaHHs ypoxalo.
Cepiio3HOo nocTtasTecs Ao
ninbopy CaamMBHOMO MaTepia—
Ny AriAHAX KynbTyp. Y X0AHO—
My pasi He BUCamKyTe Caf—
XaHUuj YOpHOI CMOPOAMHN,
YPaXeHi MaxpoBICTIO | 3ace—
NeHi CMOpPOOMHOBUM BpyHb—
KOBMM KiLLEM, CadpkaHLj Ma—
JINHK, ypaxeHi Bipo3amu,
B’SIHEHHSIM, PO3cagdy CYHWLY,
3acesieHy CTebsIoBOI0 Ta Cy—
HUYHOIO HEMATOZAMM.
Jlioamuna Kosawupa,

KaHaupaTt GionoriyHnx
HayK.

He max wbudko /podfmbcﬂ, aK mobumoca/ Hapodna mydpicme



® Hanoxgari
Cramemo <Hi»
becranxam!

Sk TinbKu npurpie
COHEYKO — TYT 9K TYyT
BECHSHKM a60 X
nirMeHTHI NAgMm
3’9BNAI0TbCA HA Big-
KpUMTUX RingHKax Tina.
Komycb BecHIHKM Ha
HOCHMKY NacyioTh, B
KOrocb ix npocro
3a6araro. OTxe, 9K 3
umMm 6oportuca?

CupHa macka. [oTpio—
HO 1 CT. IOXKN cupy, No—
NOBUHKY SIEYHOrO XOBTKA i
3—4 kpanni nepekucy BoA—
HIO 3MillaTh i HaHEeCTN Ha
06nmyYsl, pyku Ta OiNaHKY
nekonbte. Yepes 30 xBu-
NNH 3MUTK TEMIOK BOAOIO
i NPOTEPTM LLKIPY LUMATOY—
KOM NMOHa.

[

BaHaHoBa Bopa. LLkip—
Ky OZIHOrO BeNMKoro 6aHa—
Ha ApibHO nopi3aTu, 3aUTK
250 mn okpony, 3aanwmnTI
[0 NMOBHOMO OXOJIOMMKEHHS,
npowianTi, 3anmtn 'y dop-—
MOUKM 111 XapHOBOrO JIb0—
ny i 3amopoauTn. Linmm ky—
Bvkamm NpoTUpaT 06aMY—
ys i pykn BpaHu. Edext He
3myLLye cebe yekaTu.

®

Pucoeuin BigBap. Bin-
BapuUTK pUC Yy BOLj (Mae
NOBHICTIO PO3BapuUTLCS),
OXONOANTN, PO3INNUTU Y
GOPMOYKM AN NbOAY 1 38—
mMopo3uTn. MpoTtupatn nir—
MEHTHI NASMW | BECHAHKM
2—3 pas3n Ha pgeHb. Jlig
36epiraty He GifbLLEe TPLOX
OHIB Y XOJIOONNBHMKY.

[ ]

MurpanbHa macka. Ha
1 rognHy 3amoyuTn B
CKNSHLI raps4oi Boau 4 CT.
NOXKN Murganto. Hacrin
BiguianTn. loTiM 3HATK 3
MU0 LLIKIPKY, pO3TEpTH
MOro Ha Kawlky i 3amilati 3
3 cT1. noxkn meny. Otpu—
MaHOI0 CYMILLILLIO 3MaCTN—
TW NIFMEHTHI NASMK, Yepes
20 XBUAWH 3MUTK MPOXO—
noaHo BoAoto. Pobutn
Taki npoueaypw NoTpibHo 2
pa3v Ha [eHb.

e Bapro cnpoGysaTn

meKaTm LWMI0 MOXHa 3
OMOMOrOIO FIMHACTUKN,
Macaxy i, 3BMHaHO X, Macok.
LLkipa wmi oy>xe HixkHa i 4yT—
nvBa, ToMy 6e3 HalexHoro
nornsay Bxe Ao 25 pokis Mo—
XyTb 3’9BUTCS NEPLLi 3MOp—
LK. Lle noB’asaHo 3 Tnm, WO
Ha LLUKI MaiiXe HEMAE XMpo—
BOI TKaHWHW i M’a3u ii cnab—
LWAOTb paHille, aHX M’'a3n
06144 YW HLLMX YACTUH Ti—
na. Lkipa Ha Lwwi ToHKa, To—
MYy KPOB LIMPKY/IOE MNOBiNb—
Hile, a OTXe, rpLLe XNBUTb
KNITWUHN.

LLkipa wmi 6yBae abo Hop—
MaJibHOI0, abo X Cyxoto, 60
BOHA HE MICTUTb CaJlbHMX 33—

No3.
CNJTA 3BNYKN

LLlo6 36eperTu kpacy i,
EMMNTAHKLA HOCUNIN HA FON0—
Bi TArap i LwWe 11 HabyBanm rpa-—
LjO3HOI nocTaBn. 3BUYaHO,
MW He 3aKJIMKAaEMO Bac Hac—
nigyeatn ermntaHok. OgHak
BaApTO Nam’siTatit: TOM, XTO X0~
OVTb 3 ropao NigHATO0 ro—
JIOBOIO, 3aBXaN MaTMe MO—
NOAVIA BUrNSA, HE3BAXAKUM
Ha CBIl BiK.

AKLLIO BX He xo4eTe, Lobu
LUMS BUKa3yBasia BaLLl BiK, [0~
BeOEeTbLCA Mo3byTncs Gara—
ThOX LLIKIQJIMBMX 3BMHOK. 30K—
pemMa, 3BUYKM YnTaTu iexa—
4n i cnaTtu Ha BUCOKIA MO—
YL, Bif, KO HaBITb MOS0~
Oi Niogn MaroTb nonepeyHi
3MOPLLKMN.
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LOOEHH forndn

MpuiHABLIM BaHHY, CMO—
JIOCHITb LLWIO MPOXOI0AHO
BOJOO 3 JIMMOHHUM COKOM,
WO6 NOM’aKLIMTI LLKIPY.

Bigrak Haknagitb Ha WMo
OEHHWIA KPEM, SIKWIA BU BUKO—
PUCTOBYETE [OJ1 0ONMYYS.
Po3iTpiTb Kpem O0NOHAMN.
Hanpsm pyxis Tinbkn 3HWU3Y
Bropy, Bif, KniounLj 10 ninbo—
pioos.

Toni 3po6iTh Nerkmin ma—
cax. TWNbHOIO MOBEPXHEID
OONOHb 3nerka nonneckam—
Te wuio 3 6oKiB, a nanbLsi—
M — nigbopigas, Ha KoMy
BifKNagaeTbcs Hanbinblie
X1py.

Beeuepi, konm 6yaete npo—
TMpaTn 06nMYus, He 3abyab—
Te v npo wwio. LLLo6u 3a6e3—
NEeYNTU LUKIPI MOBHUIA KOM—
bOopT, NICNS OYNLLEHHS HAHE—
CiTb XMBUIbHUI KpeMm. Yepes
5—10 XBUNMH NPOMOKHITb 38—
JILLIKW KPEMY CEPBETKOIO.

[M1PO KOPUCTb
KOHTPACTY

LLlo6 He B1poCno Noagin—
He nindopinas, KOPUCHO pas
Ha [OBa TWXHI POOUTW KOH—
TpacHi komnpecn. BoHn 10—
Hi3YIOTb i OCBIXalOTb LLKIPY,
NoAiNWytoTb KPOBOOOIT.

CepBeTKy UM PYLLIHMK 3MO—
YyTE MO Yep3i XONOOHOIO i
rapsivoto BOAOK. Haknapain—
Te Ha nindopinas i Wwuo, 3mi—
HIOKOYM CepBETKY 5—6 pagiB.

HOYI CEKPETU

Tak y>xe cknanocs, wWo
MM flornISgaEMo o6nuu-
ug, O WHIO, SK NPABUIO,
yomychb 3aHen6yemo.

A BOHQ, 9K i BigkpuTa
4acCTUHA rpygaeii, noTpe-
6ye He meHLIe yBaru.

N

lapsumin komnpec Tpumai—
Te 1—2 XBUNNHW, XONOOHUIA
— 4—5 cekyHa,

MACKN

KapronnsaHa

PosatepTu 2 rapsui kapTon—
JIHW, JOOATN SEHHWI KOBTOK,
no 14. NOXKY Mefy, OIMBKO—
BOI onii i rniuepuHy. Otpu—
MaHy CyMill BMKNAcTW Ha
cklageHy mMapiio i 06B’a3a—
TV Hel wuo. TpuBanictb
mackn 15—20 xB. Cnioyatky
LLIMIO NMOMUTM TEMJIOK0 BOZOIO,
a noTiM — HaCTOEM JIUMNOBO—
ro UBITY.
BinkoBo-oniliHa

Binok qiusa 3’egHaTtn 3
YaliHOIO JIOXKOIO MUIAANLHOI,
OJIMBKOBOI @00 KyKypYyA3SHOI
onii Ta COKOM MOJSIOBUHN BE—
JIMKOro IMMoHa. HaHectn Ha
10—15 xB, 3MUTK TEMIOKO BO—
Joto.
MapadinoBa

MapadiH HarpiTV Ha BOasSi—
Hii1 GaHi. MoTim, 3pOOMBLLIN

npoby Ha TemnepaTypy (Ha
TUnLHOMY 60L pykw), 10ro 3a
[0MOMOrOI0 NEH3/MKa HAHO—
CATb Ha CyXy LUKIpy LUapoM
1,5—2 mm. [Micna BucuxaH—
Hst 06EPEXHO 3HIMAIOTb.

Mackn pobnatb OBa—Tpu
pasn Ha TUXOEHb, Kypc —
10—15 macok.
3 neTpyLuiKu

4 CT. NOXKN APiOHO Hapi—
3aHOI NeTpyLLkn 3anuTn 250
MJ1 Fraps4oro Mosnoka. 3mMo—
YUTW Y LA CYMILLi NOB’A3KY i
HakKnacTy Ha Wwwio. LLnto nic—
N9 Mackn He MUTW, Oatu i
BMCOXHYTW Ta 3MaCTUTLN Kpe—

MOM.
NIOCHOHN

v 3MILLIATN SEYHUI XKOBTOK
3 50 r cmeTaHu, popatm
YBEPTb CTOJSIOBOI NOXKN rO—
PiNKK i CiK MONOBMHM anenb—
cvHa abo numoHa. Otpuma—
HUM JIOCBIAOHOM 3MalLlyBaT
wmto i nigbopinas. Ouniye,
XXVBUTb, BUOINIOE | TOM’KLLIYE
LUKIpY.

v HarepTtn Ha TepTLj CBi—
XU oripok. B oTtpumany
kawky gogat 25—30 r ro—
pinkn. HactotoBatn 10 gHiB.
MNoTim npouianTy i BUKOpUC—
TOBYBaTW LWOAHS. 36epiratn
Y XONOANIBHNKY.

COJbOBNIA
KOMIPEC

CknacTu B Aekinbka Luapis
OVHT, 3MOYMBLLIM 1Or0 Y PO3—
4nHi coni (Ha 1 CKNSHKY BO—
v 14, noxka coni). Haknac—
T Ha nigbopinas, a 3Bepxy
i3 cyxoro 6uHTa 3pOOUTK
MOB’A3KY.

3acTocoByBaTH LEN KOM—
npec Ons BiABMCNOI, B'an0i
LLKipY nig, nigoopigasm.

e A B 3Hanu?

nopuenaHosa yawuka.

BopoLLHa.

o BAIAINE -
SNOHCBLKI XKIHKU YHMKAIOTb COHLA: 3acmara € 03HaKO0
[oraHoro cMaky — Lie rpy6o i HeBuLLYKaHO. [apHa XiHka
MOBMHHA BYTX HKHOIO, IK BOCKOBA IS ab0 cTapofaBHa

ToMmy AMOHKW Nepes, BUXO[OM Ha BY/MLIO BKPUBAIOTH
061441 CreLLiabHOK CYMILLLLIO, SIKY TOTYIOTb I3 PYCOBOTO

Hap3BuyaliHo BULLYKaHVM BBXKAETHCS FONMTH OpoBY i
MaTIOBATU Ha iXHBOMY MICLIl TOHKI JyTW.

T0 FAPHILIE

03MOBJISIETE BM YN YC—
MiXaeTecs, OMBYETECSH
yn cepautecs, — mM’a3u
061445 IHTEHCMBHO MpaLo—
t0Tb. Ane pyxu, L0 30iACHI0—
0TbCS HAMMW LLIOZHS, MOBTO—
POKOTLCY, | e OAHOMAHITTS
NpuU3BOAMTb A0 NocadbneH—
HSl €1aCTUYHOCTI BOJIOKOH
3’eOHyBabHOI TKaHUHN. Ce—
pen, iHWKWX NPUYKH B’ANOCTi
M’a3iB 06/IMYus — HecTaya
BIAMOYMHKY | CTPeCH.

MoBepHYTN iM MPYXHICTb
[OnoMoxe cneljanbHa riM—
HacTVKa ons 0bnmyus, a ca—
Me KOMIMJIeKC Brpas, Cnps—
MOBaHMWIN Ha HaMPYXEHHS i
po3cnabneHHs mM’asis.

Kpim TOro, riMHacTvika ans
00N144s1 OCUIOE KPOBOOOIr,
NigBULLYE OOMIH PEYOBUH Y
TKaHVHaX, NosinLLye Kosip 06—
N4y, | 3BICHO, CMOBINIBHIOE
NPOLLEC CTapiHHA LLKIPW.

SMOPIUKI FHIBY

3MOpLLKM rHIBY — [1Bi BEp—
TUKaUbHI Ni—
Hii, KOTPpiI
3HaxXoasATb—
cs nocepen,
noba. Ha
Xanb, Taki
3MOpPLKM
4acTo 3'aB—

3apsoka ang... 0bnuug

LWo6u nigTpumyBaTtH y rapHivi ¢popmi cTpyHKy
irypy, notpi6bHO perynsapHo saiimaruca ¢pisuuHuMHU
BNpaBamm — aepobikoio, 6irom um nnasanHam. Tak
CAMO «PO3MMHKa» NOTPIGHa M'a3am obnuyus.
Mimiuni 3mopLuKM, MilUKKY Nig oYMMa i WKipa, wo
BTPATMAC MPYXHICTb, — YCbOMY LibOMY MOXHC

NMPOTUCTOATMU.

nsoTbes Bxe a0 30 pokis.

Moayweykn cepeaHboro i
BKA3iBHOrO NasibL|iB po3Ta—
LuyiTe 6e3nocepeaHLo Haf,
6poBamu i nereHbLKo Po3Ts—
ryite WKipy B 60ku y Han—
PAMKY CKPOHb. NoTiM cnpo—
byinTe skomora CusibHille
3MOpPLUMTY JT06A, HACYTIIHOI0—
yn 6poBU i monaioHn onip
nasnbLiB.

JAOBKONA OYEIl

Moayweykn BKa3iBHOrO i
cepenHbOro nasnbLys nokna—
AiTb Ha BU—
COTi 30B-
HILLHIX Ky—
TUKIB O4EN.
BukoHyto—
4K Brpasy,
noTpibHO
BeCb 4ac
He CMSIbHO HaTUCKaTWu Ha Lij
micug.

MornaHeTe Bropy i nigHi—
MalTe HWXHIO MOBIKY O0TW,
OOKN He noyyete onip. Ls
BrpaBa 406pe 3MILHIOE M's—
31 04HOr o A6s1yKa. FOpPU30H-
TanbHi 3MOPLLKK Mig, o4nma i
«rycsidi nanku» 6ins KyTukie
NOBIK CTalOTb MEHLU MOMIT—
HUMWN.

B3A0B}K HOCA

BkasiHi nasibLy posTaLuyin—
Te Yy340BX
CTIHOK HOCa,
nerko npu-—
TUcKaloun ix
00 wkipw.
MNopyLwieykn
nanbliB Ma—
IoTb  ByTK
TPOXMN HXYE BHYTPILLIHIX Ky—
TVKiB 04elt. Oxe, BUXiaHY No—
3uLLito NpunHATO. Tenep sKo—
MOra CUNbHiILLIE 3MOPLLITb HIC,
Jonaioyn  CnpoTviB M’si3iB.

BukoHytoun L0 Bripasy,
BM 3p0OUTE MEHLL NOMIT—
HUMM MIMiYHI 3MOPLLIKMK, SKi
YTBOPIOIOTLCS Ha LOiNsHL
Bif, «Kpwus1» HOca 40 KyTU—
KiB poTa.

Poscnabte o0bnmyys, po3—
TaLLyiTe NoayLIeyKy BKasiB—
HVX NasibLyiB Ha BUCOTI 30B—
HILLHIX KYTWUKIB O4ei | [OCUTb
CWUNbHO HATUCHITL LUKIpY Y
umx Micusx.
OpHovacHo
BENINKUMU
nanbusamMm
HaTUCKYINTE
Ha LLIOKM TPO—
XU BULLIE Ky—
TUKIB poTa.
HactynHuin kpok Liei Bnpasu
— rocTapamnTeca gkomora
LUMpLLIE NOCMIXHYTUCS, AoNa—
1041 ONip NasibLiB.

AOBKONA IYb

Mopyweykn cepegHix
nasibLB noknaaits 6esnoce—
penHbO Ha KyTVKM poTa i Ha—
TUCKYWTE HAMM Ha LUKipy. [Mo—
TiM CrpoByiiTe PO3TArHYTU
rybu «HUTOYKOID» B FPMUMAaC,

LLIO BUCSIOB/IOE IPOHIYHY HE—
nosipy. | He
3BepTanTte
yBary Ha Te,
Lo BaM By—
OyTb 3aBa—
Xatu nanblj,
MpOCTO NPo—
0OBXYNTE
Brpa.y. He 3atvickaiite cuib—
HO 3yOu, HXKHS LLieniena Mae
6y™ Tpoxu po3cabnena.

SMOPIIKI HA yoni

BkagiBHWiA, cepeHili i be—
3iMEeHHMIA nanbLi 060X pyk
po3TalLyiiTe Ha f106i ropn—
30HTasNLHO. [Moaylweykamu
NasibLiB HATUCKAMTE Ha LKi—
py i HamaranTecs nigHATA
6poBK Bropy, oAHOYaCHO
CTBOPIOIOYM  ONip cknage—
HMMM pas3oM nanbugaMu
(3nerka Hatuckamte HUMMK
BHW3, X04a LE i HEMPOCTO).
LUa snpaBa
0ONoOMOXe
po3rnagutu
TaKk 3BaHi
3MOpPLWKMK
30MBYBaHHS
Ha  nobi.
MoTim Kinb—
Ka pasiB BCIED OONOHED
NPUTUCHITb KOXHY YaCTUHY
o6y,

Aomml/ma HiHKa 33Bwou docarae mor, Yoro He Moxe JOCA THYmu #iHKka B xarami

Becmurnymu bce!
Xouerte, wWobu cnorapu
npo BiANOYMHOK 6Gynu
TiNbKM NPUEMHUMU?
Toni petenbHo nigro-
Tyhteca !

v 3a MicsiLib 10 BiAMNyCTKA
[i3HaNTECH MaKCUMyM iH—
dopmauji Npo MicLe Bigno—
YMHKY. FKLIO Lie eK30Tn4Y—
Ha KpaiHa, TO came Tenep
cnig, pobutn WenneHHs
NPOTU MiCLIEBMX XBOPOO.
HenoraHo Hasigatn ctoma—
TOsNora, LWo6u 3y6HWiA Binb
He 3iMcyBaB YBECH Bino4m—
HOK. BaxaHo y3roguTu 3i
CYNYTHUKaMW TOYHMIA Map—
LLPYT i Cymy, 5Ky BW FOTOBI
BUTPATUTU.

v 3a 2 TWXHi cKnagitb
YiTKMA PoBo4MIA rpadik. Bin—
YyyBatouM LUBUAKY «BTPaTy
0iliLA», KEPIBHULITBO B LIV
yac 3BaIOE Ha BigyCKHN—
Ka Kyry pobotu. LLlobn He
3a0yTL NPO LWOCh BAXJIN—
BE, 3anucynTte yci nopy-
YeHHS HayanbcTBa. 3a
Hancepro3Hiwi cnpasu
Bi3bMiTbCS HeranHo. Apio—
Hi 3a1LLITE HA OCTaHHI PO—
0oui AHi.

v 3a TMXaeHb MOHOBITH
CTPUXKY i nocdapbyvite BO—
I0CCA — TOAj BOHO BCTUM—
He «BignoYnTV» Nepen, co—
HAYHMW BaHHaMW. [oTyp—
ByiTecs npo Lwkipy. 2—3
KOPOTKOTPMBASI Bi3UTK Y
COJSIPIA AOMOMOXYTb Bam
6e3 BTparT NepexuT nep—
i noxoam Ha nnsk. [1o To—
ro X, B/ He OyaeTe KOM—
nnaekcysatu Ha @oHi 3ac—
Marmx Tifl BignyCKHUKIB «3i
CTaXem»,

v 3a 5 OHiB onnariTb yci
KOMYHaUbHi MOCAyrn, BUPI—
LLiTb AONO AOMALLIHIX POC—
JIMH | TBapuH. JlomoBTeCH
3 poamyaMm Yun cycigamu,
LWO6W BOHW Harnsoam 3a
KBapTMpPOIO i 3abupanu
JINCTN 3i CKPUHBKMN.

v 3a ieHb CKNagjTh Crivi—
COK HeobXioHUX peyen i
36epiTb Bani3n. He 3abynp—
Te Npo anTeyky, COHLIe3a—
XUCHI 3aC00W, 3BOJOXYIO—
YWIA KPEM, XYCTOHKW Y1 Ka—
NENOLWKN A9 BCIX YSIEHIB
cim’i.

SNVIOPIIKM HA Wil

He poayaposyritecs, KO
y BaC 3’IBMANCS 3MOPLLKA Ha
wwi. JNinwe wenawe 3an—
MITbCS ePEKTUBHMW BMpa—
BaMK. HWXHIO Lueneny pisko
BUCYHbTE Bnepen. oTim
HaMPy>KTe HYDKHIO ryDy, Hama—
ralyncb SKo—
Mora CUbHiLLE
BUrHYTK i
BHM3. Bu 3pa—
3y BiO4yeTe, 9K
HanpyXytoTbCs
M’SI31 LUK,
B'ANI WOKU

Mogyweykn BKa3iBHUX
nasibLiB BCTAHOBITb Ha WO~
Kax TPOXW BULUE 3a KyTu
poTa i CUJIbHO HAaTUCHITb Ha
HaBKOJSINLLHI M’$31.

[Jpyra vactnHa Bnpasu ans
3MILHEHHS! B'SIINX M'SI3IB LK
6inbLu iHTEHCMBHA. MoayLuey—
KaMmn nanbLiB
pi3ko nigBe-—
OiTb LLOKW Bro—
py i ogHo4Yac—
HO CKnagiTb
ryou, Hagaroum
iM CyMHOro
BUpasy (yBax—
HO CTEXTE 3a TUM, L6 Ky—
TVKK poTa Bynu Hanpaene—
Hi BHM3).
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e CmilwHoro!

Jo ncuxiatpa 3anos—
3a€ YOJOBIK i3 YAMOCH Y
3ybax.

Mcuxiatp:

— O, a xTo Le Ao Hac
npunwoB? Knua?

Yosnosik NOB3€e B KYTOK.
Jlikap 3a HUM:

— Cobauka?

Yonogik NoB3e B iHLIWIA
KyT.

Jlikap:

— Yepenawka?

Yonosik:

— Tu pacu meHi cno—
KiliHO IHTEepHeT nNpoBec—
™m?

* % %

Hasbupana rpu6Gis.
3apas 0yay cMaxutu.
LLlo 32 rpu6u — He 3Haio.
MNpo BCSK BMNagoOK Mo—
Mmunacs, Hadapoyeana
HirTi W opsirnacs y Bce
yucre.

* % %

Cyans kaxe 3/104MUH—
Lo:

— Bitaemo! Bu pecsi—
TUTUCAYHUA KIIEHT Ha—
woro cyay! Ha yectb L€l
3HaMEeHHOI noaji Moxe—
Te cami BUOpatn, B SKiii
TIOpMi BiAOYyBaTK TEPMIH.

— Y XxiHouii!

* % %

OronowenHs: «3ary6—
JIEHO ramaHewb i3 3apn—
narvoto. Benvke npoxaH—
HA [0 TOro, XTO 3HAW—
LLOB, HE CMIATUCS».

* % %

Ha yncneHHi npoxaHHs
HaceneHHs B Hallomy
paiioHi BigKpUTO CNTYXOY
€AMHOoro BikHa. Tenep He
Tpeba xoauTn B paay,
NnoAaTKoBY, BULL, LUKOJTY,
DAl nikapHio Ta iHwWi yc—
TaHoBU. Xabapi B yci
BiOMCTBa NOYanu Npuini—
MaTu B OQHOMY MicCLii.

* % %

Ypsia naBHO 3Hae, WO
Haineriue B39TU rpoLLi B
OigHMXx. 3BuUYaiiHO, iX Y
oigHux wmano, 3aTte
6inHunx Garato.

* % %

— Tary, 9 Ootocs, Lo

MEeHe HIXTO He Bi3bMme
3aMiX.
He xBunioics.
Bizbmelu y matepi 3inns,
nigcunnew KOMy—He—
Oyab — i BiH TBIiA.

— A B Hei € Take 3innqa?

— MaoyTb. Ckinbku Ha
Hei He AMBNIOCSH, iHLIOI
NPUYKHU, HYOMY S 3 Helo
OOPYXMUBCS, HE Gauy.

* k %

— Yomy BY 3anizHunN—
cs Ha poboTty?

— Mi3Ho BMAWOB 3
BOMYy.

— A He MOXHa 6yno
paHiwe BuATU?

— YXe ni3Ho Oysnio pa—
Hilue BUXOAUTM...

Bionobioi Ha cKanbopd
«Cero»,
Hadpyrobanui 26 mpa&ﬂﬂ
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(OPAHKO — MACOH

Hacnpaggi Hi. ®paHko 6yB
abCconNoTHO BIOAKPUTUM Y
CBOIX TeKCTax Ta MOAITUYHil
JisnsbHocTi. PobuTi BUCHOB—
KM NPO NPUHANEXHICTb MOro
[0 TAEMHOMO pyxy MacOH—
CTBa 3a TekCTOM «KameHsipi»
(a MacoHCTBO Yy nepeknagi 3
AHMNINCbKOT 03HAYaE «BiNbHE
KaMeHsIPCTBO») — HE KOHCT—
PYKTMBHO. [HLLI X NpWB’a3kn
®paHka [0 pyxy MacoHiB
Hapasi TexX He 3HaxoOsTb
NigTBEPOKEHHS.

CMAB Y JOMOBU/H

Lle npaBpa. Take 6yno,
KON BiH HaB4aBcs y [Jporo—
OULBKIR LWKONI OTLB BACKIi—
SIH | MeLlKaB Yy CBOEI TiTKM
Kowwuupkoi. TiTka pa3om 3
YO/OBIKOM Masin CTONSIPHIO, B
SKi pO3ManbOBYBaNN Aepe—
B’AHI CKPVHI Ta BUrOTOBISN
JOMOBVHW. [HOAi TpyH 6yno
Tak 6araro, LLIo He Byno, Kyou
iX cknapgaTn, BigTak AOMOBU—
HW KJanm OAHY Ha OZHYy.

Topgj Tpannsanocs, Wo ma—
nomy dpaHKoBi JOBOANNOCA
cnatn y TpyHi. Konun noro
MaTu aisHanacs, Oe Houye
CWH, TO BnawiTyBana TiTui
ckaHgaJn.

OPAHKO —
BETETAPIAHELIb

He 3o0BciM. IBaH PpaHko
crnpaegdi Piako BXuUBaB M’sl—
Co, ane Lie 6yno NoB’a3aHo 3
TVM, LLIO Y TOW HYaC He BX1Ba—
nn 6arato M’SICHWX CTpas.
Woro yniobneHnumn kyniHap—
H/MMK MpUCTpacTaMu Bynu
rpubu Ta puba.

HALLE JI03BIN1A

28 TpasHs BunoBHunoca 100 pokis 3 gHs cmepTi
IsaHa Ppanka. 3 wiei Harogm iHTepHeET-BUAAHHS
ZAXID.NET pa3zom i3 Tpboma GppaHKO3HABLAMN —

borgaHom Tuxonosom, Ha

Taneio Tuxonos ta fpoc-

naeoio MenbHUK — BUpPILUMNO NepeBipUTH, HO-
cKinbKu NpABAUBMMM € HaWnonynspHiwi icropii npo
LbOro BUAATHOrO yKpaiHus.

Ogpnieto 3 HavnonynspHi—
LLMX CTpaB Ha CTOJi y poan—
HW Byna puba y ranaperi, Ky
3apa3 HasuBalTb «punboio
NO—XXWAJBCbKW». Pnby dpaH—
KW 11 Y HANPI3HOMaHITHILLINX
BapiaLisx: CMaxunu, Byaunu,
MapuHyBasIu.

®paHKko He NobUB anko—
ronto, ane y nobpivi kKoMnaii
Mir BUNUTWU BMHA. 3raayoTh,
LLO BiH NIIOGUB MEOOBYXY, a
TaKOX MaMHOBI MXEM Ta
Cik. HaBiTb nOro nepcoHaxi
4acTo ioATb MaNMHOBI Ta
CMOPOAOVHOBI KOH(ITIOPW.

¢ NMomipkyiire Ha po3sinni

Yci @paHku gyxe modum
bpyKTM | Manu BenvkmiA cag,
[Je Oynu BULLIHI, YepeLLHi, 16—
JyKa, rpyLui, CAvBM, KyLLj CMO—
POAMHWN Ta MaNIMHWN — LMK
dpyKTaMm Ta Arogamm BOHN
LIeapo npuroLLany apysie.

IBaH AkoBWY BMAINSIBCS LIE
M TVM, LLIO Y TOM Yac, KO/IM BECb
J1bBiB NMB KaBy, TO BiH i3 pO—
JVHOIO NiobvB 3aBaploBaTyt
¢pykToBi yai. WWonpasaa,
3paHKy BiH NOOVB 3aBapUTL
«TPUMOBEPXOBY» KaBy, ska
cknaganacs 3 HatypasnbHOi
KaBW 3i CMETAHKOIO Ta CBIXOI

neyeHoi 6ynoukun. Lie Hazn—
Ba/M «CTOSHOI0», a00 «TPUMO—
BEPXOBOIO» KaBok0. Taka kasa
Oyna KnacM4YHUM CHIZAHKOM
Haratbox PpaHKoBMX repoiB.

KyxHs ®dpaHkie 6yna opu—
riHasbHa TUM, LLIO CTana CUH—
TE30M PI3HVX TpaawLii: ra—
JNLIBKOT, BOMKIBCLKOI, LLEHT—
panbHOYKPaiHCbKOI Ta ry—
LLyNbCbKOI.

MAB OTPUMATI
HOBEJTIBCbKY MPEMIIO

YacTkoBo, Tak i 6yno.
®dpaHka cnpaegj BMCyBanu
Ha HobGeniscbky npemito. Lie
3pobuB CBALLEHVK Mocun
3actupeup. Y 1915 pouj BiH
3BEPHYBCA 10 HOBENIBCbKO—
ro KOMITETY i3 MPONO3ULLEID
npo BrcyHeHHst PpaHka. Ane,
Ha XaJlb, M0ro JCT HaMNLLIOB
0o Ctokronbma i3 3anisHeH—

© C110BO NMpO MOBY

HSIM, KON NATaHHS NPO lay—
pearis 6yno BUpiLLIEHE, a Crii—
COK MPEeTeHOEeHTIB yxe OyB
3aTBEPOKEHNIA.
®paHKo3HaBLi 3ayBaxy—
10T, LLIO LIOrO POKY IBaH AKo—
BWY MaB YCi LLIaHCK OTpUMa—
TM HobGeniscbky npemito,
agxe 1ioro pobota Oyna
BiOMOIO B €BpOni.

CnpaBy 3 BUCYHEHHSIM BU—
pilLInan nepeHecTn Ha Ha-—
CTynHuin pik. Ane 1916-ro
®paHko nomep, a 3rigHo 3
npasunamm HobeniBcbkoro
KOMITETY MPEMIl0 Bpy4aloTb
TiNbK XXVBUM MPETEHAEHTAM.

MAB [IBA IMEHI

Le npaBma. Ockinbku
®paHko 6yB MNi3HLOK AUTUN—
HOI, TO BAOMA BUPILLWAN
MakCUMaUbHO 1oro obepira—
™. [o n’atn pokis IsaHa
®paHka HasvBas MUPOHOM.
Togai Bipynu, Lo KoM no gn—
TUHY NPUIALOE HEeYUCTa cuna,
TO BOHA ii NPOCTO He 3Hanne
—60 HIKOro B xaTi He KJmka—
TUMYTb [BAHOM.

Le iM’a oyxe nogobano—
cs1 matepi dpaHka — Mapii.
BoHO X cTano npuynHoio
MHOXeHHS PPaHKOBIX NCEB—
JIOHIMIB, AKVX BiH MaB Kinbka
[ecaTkiB. Mloro HaBiTb Ha3n—
BalOTb PEKOPACMEHOM 3a
KiNbKiCTIO NCEBOO B YyK—
paiHcbKin nitepatypi. binblue
MaB Tinbkn OnekcaHap Ko—
HUCBLKWIA.

Y cBoix TBOpax ®paHko
HasmBaB iMmeHemM MupoH
TiNbkn 61M3bKMX MOMY Nep—
COHaxiB, ki nepepalTb
NOro nepexuBaHHA 4K
30iGHOCTI.

Ckarsopp «Basa

R

nosu- |noepHan-| 3powy- | )
TENb Ha BAJLHUIA | BINCBKO- M'g"") j . v ’.‘I_‘I‘E%'L(I’(’A CKIbCh-
BUIYKY- | BOAM 3 KAHAN BUN CAMA XAHIZM MOHAC- i KUA
BATU inkiM  |v cEPEAH.| kyxap | TYPEY- MEY
2 ™PS
«Ara” | BanHom Asii L
L [ v [ v [ v ]| osekt v P
ANIbTIl- [~ BOOHA
HICTIB PUBA
MICTO +
> amnava | o
PyIV?YHI'I' AKIORA
PAVLEEHTP EMNIYHA
HA non- nicks
TABLUWHI ®IHIB
TOPrO-
I-P A
nocyam-
MAJIO- MANKA
HA ans
ConbHA eme [ aAnd P
CBUHWHA N MAMEPIB
BYIJIE- OB’EKT
LPYT- BOAHEBA NOCUJIE T)I(mgi,
HOI
BINOPYC B’ SKYUA
YBATY NIOAVHN
PEYOBMHA TEU
BIAXU- OBNAR-
e LWTAT cTunic- BIAPOC- | NEHHS HAHE
noari v TU4HUI TOK Bl | BIKHO
CLUA NPUAOM MO3KY |OCHOBHOI ¥ KPAM-
TEMU HULY

30J10TA
META
APro-
HABTIB

WK v

FIMHAC-
TU4HUA
EJIEMEHT

r YOJNOBIYE
M’

JITEPA
TPELLb-
Kol
ABETKMN

MYNJA
MEYETI

MNEPE-

JAYA
M*A4A

BECHSIHA
KBITKA

CTATYA
A3U4-
HUKIB

/T
BYAIBASA
ANS YTPU- |3
MAHHS
XYAOEM

SINCTSIHE
AEPEBO

v

AUTAYA
3APA3HA
XBOPOEA

> RUP>®O

=
A @ - =Z>

Q|O|om = o
£ S0k —-9rw
> RO

hi<|o

= Z|0|R
w|> =

I o>

OwH 07— mMESo

> A 00+
2 0/9>» W

HYACTUHA
TYNYBA

—>

POCJIMHA
ans
cros4oil
BOAU

APYr
FAPPI
MOTTEPA

=1|> U |>

=

o/m/amw
HEHEIBEEIEE
o

EIEE
s|z[s|o[<|v

£

oanHULA
MATHIT-
HOI
HAYKLIT

Nno T0il BIK roPA...

3a CrnocTepexeHHsaM aB—
TopiB nocibHmka «KynbTypa
MOBM Ha LLIOJIEHb», CUHOHIMM
0ik i CTOpOHa He B yCix 3Ha—
YEHHSIX B3aEMO3aMIiHHi. IMEH—
HWK OiK Y)XWBaIOTb TO, KOS
rOBOPSTb MPO NPaBUIA YK fli—
BUIA BiK, yKasyloum Ha sKyCb
yacTuHy Tynyba, Hanpukaa;
«Epemisi oBEPHYBCh Ha APY—
v 6ik, POS3IIOLLIVB O4i, & re—
pel HAM, HeHade cepes TeM—
HOI ropHuLi, 3HOB GJIMCHYIN
Taki NULLHI Nasiki 04i, PO sIKi
Ti/IbKW B Ka3Kax pO3KasyroTb»
(1. Heuyin—JleBmupkuin).

Lle 3Ha4eHHs1 cnoBa narno
B OCHOBY 6araTtbOoXx npuc-—
niB’iB i NPUKa3oK, AK—0T: 60—
mnTb BiK AeB’aTui pik, Ta He
3Haro, B KOTpIM MicLyi; avika
He bivika, B 6OKy He 60/Tb.
MocnyroByloTbCs LM CNo—
BOM, KON MAETLCS MPO Po—
[OVHHI 3B’a3ku: «bysu, npas—
A8, A90bkW Ta TiTku 3 MaTe—
PHBOro 6oky» (. MypHWiA).

CnoBo CTOpPOHA CUHOHI—
MiyHEe 00 IMEHHMKIB KpaW,
BiTYM3HA, OaTbKiBLIMHA:
«Hexawi Moi criBu N1iTaroTe No
DIAHIN, KOXaHii MOii CTOpO—
Hi» (Jlecs Ykpainka). DyHKuj—
OHYE CTOPOHA 1 Yy 3HAYEHHI
«KDYXKHUM LLITSIXOM, B 0OXif1».
Hanpuknag, witaemo: « us
r1icHs1, i ABi TOMO... | JOLLMIK,
LLIO Hacnpagai fillioB CTOPO—
HOIO, EPEeBEPHYN AYLLY ra—
py6kosi» (M. Ctenbmax).

IMEHHMK CTOPOHA BX1Ba—
€TbCs B OQILNHMX nanepax,
IOPUANYHMX OOKYMEHTaX Y
CKJ1adi TEPMIHIB TUMY: BMHHA,
1030BHa, roTepriiyia CTOPoHa,
BUCOKI [I0rOBIPHI CTOPOHM.
Take CNOBOBXMBAHHS BKa3ye
Ha Te, L0 NiJ, CTOPOHOI0 PO—
3yMiloTb 0co0y (rpyny oci6,
opraHisawjio), ska npoTUcTaB—

NISETLCS Y MEBHOMY BiOHO—
LLIEHHI iHLLIi 0cobi (rpyni ocio,
opraHisakii).

Y KHVDKHUX CTUNSIX YCTaJTN—
JINCS CTaHOAPTM30BaHI Cro—
BOCMO/YYEHHS 3 IMEHHMKOM
OiK, Hanp.: JMLLOBUIA, 3BOPOT—
HWi, TiHBOBIV, O3UTVIBHIVE BIK,
OyTV Ha Ymriomych 6oL, nor—
7154 3 6OKY, 3 ycix 60KiB, rpu—
BEPHYTY Ha CBIVi BiKk, xutatn-
¢ B 6ik Koro (4oro).

HeHopmaTMBHUM € BXU—
BaHHS CTOPOHA B 3HAYEHHI
«[10rns 4, To4Ka 30pY, PO3yMiH—
He», 9K—OT: «I3 ¢piHaHCOBOI
CTOPOHY i MiANMPUEMCTBA He
peHTabesbHi» (3 razetn). Cy—
yacHa nitepaTypHa MoBa B/~
Marae B LLbOMY 3HA4€HHi
BXWBATW iIMEHHWK MOrNSA,
TOOTO NPaBWILHO: «I3 iHaH—
COBOro rnornsay Ui rignpu-
EMCTBA He PEHTAOE/IbHI».

Y MOBHIlM NpaKTuL ycTann—
J1acst CUHTaKCUYHA KOHCTPYK—
Lis 3 ogHOro 6oKy, 3 opy—
roro 0oky, a He 3 iHLLOrO.
Heto nocnyroByloTbCs npwm
3iCTaBNEHHI YN nepeniky:
«5IKOCb TaK ODKUTb MeHi Yac...
3 oaHoro 6oky, Le aobpe, 60
1 Takuy CKy4aro 3a IOMOM, a 3
Apyroro, i He ayxe, 60 po—
6ora vine msio» (M. Kouo—
OUHCBHKNIA).

€ TpyaHoLL y BUOOPI NPUK—
METHWKIB OHOOIYHUI — 04—
HOCTOPOHHIW, BCEOIYHWI —
BCECTOPOHHIN. AKLLO NAeTb—
CS1 MPO BYNNYHUIN PyX TPaH—
CropTy, 3aCTOCOBYEMO BUC—
JIOBV OBHOBIYHMIA pyX, ABO—
GiuHmnin pyx. Konn yknapa-—
10Tb JOrOBIpP, FOTYIOTb BigMo—
BilHi OOKYMEHTW, MOBMUTLCS
Nnpo ABOCTOPOHHIO yroay,
[OBOCTOPOHHI YY1 OAHOCTO—

POHHI BUMOrW.
BikTopis Ocinoga.

BinnosinanbHa 3a Bunyck Bipa KacisH.
Hap Homeﬁom npauioBanu Biga KacisiH,
Hatans Konogiit, Biktopia OcinoBa.
BukopucTaHo mMaTtepianit BITYn3HHWX i 3apyOiXHUX
nepioAVYHNX BUAAHb, TEKCTH i GOTO 3 iHTEPHETY.
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