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1, cepena, 18—20rog, 1;

3, m'atHmug, 13—15rop, 3;

5, Heping, 6—9rop, 4;

11, cybota, 15—17 rog, 3;

12, Heping, 12—15rop, 4;

17, wamhvug, 17—19rop, 4;

19, Hepjng, 10—12rop, 3;

20, noHepjnok, 13—15roga,

2’1, BIBTOPOK, 22—24 rog, 2;
26, Heping, 10—12rop, 2;
27, noHepjnok, 21—23 ropn,
2

.anIMiTKa: 1 6an — Hailcnab—
lia MarHiTHa 6yps, 5 — Haii—
CUNbHilLa.

® Hanoxgari

Curieyp 3iiie
wbudwe

v TpaB’aHy CymilLl (Tpa—
BW GarHa — 2 Y. NOXKM i
JINCTA MaTU——Mavyxm — 2
Y. JIOXKMN) 3IUTU CKISH—
KOO OKPOMy, KUM'ATUTK Ha
BOOSAHIN OaHi 5 XBUNWH,
HacTosATh 30 XBUINH, NPO—
LiguTN, CUPOBUHY Bif—
TMCHYTWU. Mt no 1 cT.
JIOXU| Yepes KOXHi 2 ro—
OVHU N HaKapaty npu-—
MOYKM 5—7 pasiB Ha OeHb
[0 CYHLS.

v B34 9€4HUM XOBTOK,
OJHy CTOJIOBY JIOXKY Me—
[y 1 OOHY CTOJIOBY JIOXKY
onii. 3miLLaTi 3 6G0POLLHOM
[0 YTBOPEHHS IYCTOI Ma—
cun. Komnpec Haknapgatum
Ha [00y.

v BigpizaTty MCTOK 3e—
JIEHOI umbyni, nomuTK, 3
Oyab—aKoro 60Ky inMcTka
3HATU BEPXHIO niiBky. Bin-
pagy BMAinTLCS cnma. Ha
CVHELb KNaCTV CNU30M,
6e3 komnpecy. Bigpasy
3a06UHTYBaTU. FAKLLO ANC—
TOYOK LUBMAKO COXHE, TO
noro Tpeba 3MiHUTW.

® Kopotko

Mpw ykyci 6axonu abo
OCM FOJIKOIO BUAANUTH
Xano, NpoTepTn paHKy
CMMPTOM i NPUKIAcTH A0
Micus YyKyCy XOsnoa,
LUMaTO4O0K CUPOi Kap—
TOoNnAi 260 KaLUKy YaCcHU—
Ky. IKLL0 OTpyTa NoTpa—
nuaa Ha C/M30BYy 000—
JIOHKY poTa, 3BEpHiTbCS
00 nikaps.

[ ]

KopiHb Kynb6abu po—
nomarae no3oyTucs
NacToBUHHA. B3atn 2
CTOJIOBi JIOXXKW KOPiHHS
Ta 300 r okpony, kun'a—
T1TK 15 XBUNUH. OXono—
AUTU A NpoTMpaTU 00—
Ny,

[ )

LLlo6 WBKMAKO NpOKu—
HYTUCA 3 paHKy, 3an—
JIIOLWLITb OYi 3i BCiEi cunm
cekyHp, Ha 20, a noTim
po3nmoLwiThb. Micns ubo—
ro cnatu BXe He 3ax0—
4yeTbCco.

NONYHIYHI
AECEPTII:
WBNAKO

I CMAYHO

3

ﬂK CTBEPOXYIOTh Jlikapi, B
CE30H MONYHULL MOXHA
«BiOPEMOHTYBaTW» CEPLIEBO—
CYOVIHHY CUCTEMY, LLTYHKO—
BO—KWLLIKOBWI TPAKT, NEYiHKY,
HUPKK, NO36YTICS HABPAKIB,
6onig y cyrnobax. MonyHn—
Usl NONiNLIYe aneTuT, Tpas—
JIEHHS1, CNPUSIE XOBYO— i Ce—
YOBVAIEHHIO. YyO0BO A0MO—
Marae Hanaroauti ropmo-—
HaslbHY CUCTeMy, 0CODIMBO
NigLLIYHKOBY i LUMTONOAIOHY
3a/1031. XOPOLLWIA Tepanes—
TUYHUN edexT BOHa Mae npu
rinepTOHIYHiIl XBopoGi, aTe—
pPOCKNEepOai.

KON «AYLWA BOSTNTb»

diToTepaneBTn cTBEp-
KYI0Th, LLO LA Sroga—Kpa—
CYHs1 0300POBSIOE NIOAEN HE
Tifbkn i3n4HO, a i Ncuxoe—
MOLINHO. Y YepBHI—NNMHI
KpaLoro 3acoby g Hev—
Tpanisauji HeraTBHUX EMO—
L i noninLeHHs HaCTPOLO,
HIXX MOAYHWLI i CyHWLI, He
3HarTn. Konv HacTae Ce30H,
LWOAHA 3’igainTe no CKAsHLL
qarig. Kpaworo nogapyHka
c0obi, konm «ayLa 6oNUTb», i
He 3Hanpgete. Harkpalumi
anTeYHU NiKk He 3aMiHWUTb
LMX MPUPOAHVX aHTUaAEenpe—
CaHTiB.

He BapTto 3abyBaTtu pe-
TENbHO MUTK MONYHWUL, HE
KYLUTYBaTN HEMUTMX Arif, Ha
©a3api i, 3BM4ainHo, BXMBATK
iX 'y NOMIpHiI KinbkocTi. Kpim
TOro, WO MOAYHUL MOXYTb
BUKIMKATI aneprito, NoTpio—
HO 3HaTW, LLIO Y NepLUnX 360~
pax sirin, HalbinbLLe HITpaTiB,
ki BOHM BOMpatoTh y cebe 3
3emni. Jpyrnin—TperTiin BpO—
xai Bxe 6eaneyHilli. Ocob—
nmBo obepexHo Tpeba na—
BaTW Lij Aroam ManeHbK1M ai—
TAM, i TO 3 BOX—TPbOX POKIB.
Cnovartky arinky—[agi i gBu—
TUCS, SIK pearye opraHiam Ma—
NOKa, 4N HEMAE aneprivyHmx
peakLin.

fckpaBo—4epBOHY Aroay
KOPWCHO He TiNbKK BXMBATA
BCEpPEOVHY, a 1 BUKOPUCTO—
BYBaTM K KOCMETNYHWIA 32—
Ci6. Tak, NOMYHNYHWIA CiK 4y —
[0BO JoromMarae, Konm xo4e—
Te No30yTNCs BECHAHOK i Nir—
MEHTHMX NJISM.

Ang vioro otpn— o s

MaHHS |

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

CboroaHi iMeHuH’ Ana-—
cracii, IBaHa, 3aBTPa -
Onekcis, 3axapa. 11 _qeg_
BHS 3 AHem Anrena Brr;m_
te Mapito, JIYKY, 1 -
Mapty, Makcuma, Poma_
Ha, 13 — Apemy; Xpm_cm_
Hy, 14 — 1OcTVHY, BiKTO

pito, YcTMa, 15 — YnaHy.

Lia arona — yniobneHi
nacowli He TiNbKMK
AOpoOCnuX, a i AiTeM.
Mporte piu He nuwe y
CMAKOBMX IKOCTSIX
nonyHuub. Bouu maiotb
i 0340pOBUMIA BNAMB HA
HOLW OpPraHism.

® [lo vacy

OOCUTb NPOTEPTU aroam
JIOXKOIO Yepes apibHe cuTo.
3MOYEHMM Yy COKY BaTHUM
TaMMNOHOM [Bi4i Ha [OEHb
NPOTUPATY LLKIPY. AHanoriy—
Hi NpoLeaypy MOXHa NPOBO—
OUTN i TUM, Y KOTO XMpHA No—
pucTta wkipa. A TUM, XTO
CTpaxae Big BuUCuny, ByrpiB,
HeoOXiHO JoaaBaTy [0 Nno—
JIYHWYHOrO COKY FNiLepuH:
oJHa Kpanns Ha YariHy NIoX—

Ky COKYy.
SAMALWHI MACKI

[nsa cyxoi i HopManbHOi
WKipKu: 3Milat S9e4HUN
XKOBTOK i CTO/IOBY JIOXKY CO—
Ky. HaHecTu Ha 06nmy4s. He—
pe3 15 xBunuH 3mMuTK Ten—
00 BOAOI0, MPOTEPTU KyOr—
KOM nbopy.

Jns 4yTNMBOI LLKipK, LU0
NYLWMUTBCA: YalHy JIOXKY
XWPHOrO cupy 3miwatn 3
JIOXKKOHO akaujeBOro megy (BiH,
MabyTb, EAMHUIA 3 COPTIB MN—

HYJI0r0 ypoXato, sKuii 1o
NiTa He 3aLlyKpyBaBC],
ab0 MOXHa y39TN Me[,
HOBOr0 ypoxalo) i
OBOMa YalHUMMN
S JIOXKaMK COKY Mo—
o ‘*-?\3 nyHuUb. HaHecTu

! Ha obnuyya Ha 15

S XBUIMH.

/' XupHy wKkipy
nobpe nigcywye

N
Mangtal %

3BIpATa

- i
L4
I 6-

KaLlka 3 posim’atux arig, Ta—
KOX i3 MOJIyHMLb MOXHa
NPUroTYBaTK CyMiLL AN151 3BY—
EHHs1 nop: 36KTK BINOK, 3Mi—
Latu 3 Kawkoto i3 drig, Me—
pen HaHeCeHHSM Macku
NpOTEPTM 0BAMYYS AriAHUM
COKOM.

Anga Bcix TMNiB wWKipWn.
Tpw cepenHi NoayHULi po3—
TEPTWU, OOJATU OOHY YaiHy
JIOXKY CMETaHW i OOHY Yan—
Hy NIOXKy Megy. Bce 3mia-—
T, HAHECTM Ha 06IMYYS Ha
15—20 XBUNH. SHAT Macky
BaTHMM TaMMOHOM.

[ng Tmx, KoMy «TPOXu 3a
TPMOUATb». Byne noTpidHo
[Bi CTOMOBI NOXKM PO3TEP—
TUX NONYHWULb, ABI—TPU CTO—

e Cmakora!

ﬂlyozraMa menedaYentia

Yim «roAYBATI
TONMIATH

® Micaunun kanesaap

9 yepBHA, YeTBEp.
Monoguk. Micaup y J1esi.
4/5 gHi Micsus. Cxiop, — 9
rog 58 xa.

[ ]

10 yepBHS, N’ATHULA.
Monoguk. Micaup y Jlesi,
Lisi (16 rog 47 roa). 5/
6 oHi Micaug. Cxio — 11
rog, 04 xs, 3axig, — O rop,
33 xB.

[ ]

Ll 11 4yepBHSf, cy6oTa.
Monoguk. Micsaup y fdisi.
b/ y ‘ 6/7 nHi Micaug. Cxin— 12
; roa 08 xB, 3axigp — 1 rog

03 xB.

[ ]

12 yepBHH, Heaing.
Mepwa yBepTtb 11 rog 10
xB. Micaup y [ii. 7/8 oHi
Micaugs. Cxio— 13 rog 12
xB, 3axin,— 1 rog, 30 xs.

[ ]

13 yepBHS, NoHeAi—
nok. lMepwa 4BepThb.
Micaup y [isi, Tepesax (3
roa 34 x8). 8/9 oHi Mica—
us. Cxio — 14 rop, 14 xs,

JIOBI JIOXKW Ba3eniHy, YanHa
JIOXKa He3aLyKpOBaHOrO Me—
[y, YariHa floXxKa ONMBKOBOI
onii. Bce amiwartu i HaHeCTn
Ha 06nnyus Ha 15—20 xBK—

AVH. 3axig, — 1 rop, 54 xs.
Haweunakypyu. HaHectn ® .
Ha 067IM44S CyMiLL 3 PO3TEpP— 14 yepBH$, BIBTOPOK.

MNepLia ysepTb. Micsaub y
Tepesax. 9/10 gHi Mica—
us. Cxiop — 15 rop, 16 xs,
3axig — 2 rog, 18 xs.

[ ]

TUX AL | NOXKM Megy — non-—
neckysaTty noayLiedkamm
nanbLyB, MOKV CyMiLLI He BOe—
peTLCA. 3anuLLKK NpubpaTn
CepBeTKOI0. Yya0BO 3HIMae
BTOMY i HaBpPSKL. 15 yepsHs, cepepa.

A w06 wkipa mana ago— | [lepwa 4sepTb. Micsiub y
poBwMiA pym’siHelp, npotv— | Tepesax, CkopnioHi (16
paiiTe BpaHLj ii kpxanumn | rod 19 xB). 10/11 nHs
kyBvkamu 3 nonyHuaHoro co— | Micaua. Cxin — 16 roa
ky. Yepes pekinbka gHiB — | 16 xB, 3axin — 2 rop 42
rOTOBWI pe3ynbTar. XB.

e Ha samiTky

ﬂaA/Haui
3 posebum
<CHIfom»

1 kr nosyHULb, LyKpOBa
nyapa, 2 SE4Hi BTk

Mepebpatn 11 NpoMnUTK
0,5 kr nonyHuup. Biguionti,
YKSIaCTW B MOCYANHY i MO—
cunatn 2—3 CT. NOXKamm
LyKpOoBOI nyapw. MpomuTn
PELUTY MONYHULL, MPOTEPTA
il Yyepes cuTO i B OTpUMa-—
HUA cik gopatn 2—3 CT.
JIOXKY LLyKPOBOI Nyapw.

306uTK Ha rycTy niHy Bin—
K1 3 3—4 MNOBHVMMW CT. JIOX—
KamMu LyKpOBOT nygopu 1
NOCTYMNOBO A04aTV OO0 Hei
MOSTYHUYHWIA CiK.

OTprMaHOIO POXEBOIO Mi—
HOIO (CHIFOM) MOKPUTW MO—
CUMaHi LyKPOM MOJSTYHULL.
BinkoBy niHy MOXHa 3aMi—
HUTM 250 I cMeTaHu, 36uToi
i3 LlyKpOM [I0 CMaKky.

BYb YONOBIKOM — X MOMIAOPA

YHonosikK, gKi LLoAHS 3'i0aloTb HE MeHLE 5 CBiXXMX NOMi—
[O0piB, MEHLLE PU3VMKYIOTb 3aXBOPITV HA MPOCTATUT | pak ne—
peaMixypoBOi 3a/1031, CTBEPKYIOTb aBCTPATINCHK BYEHI. TO—
MaTn — NPeKpacHi NocTavaibHUKK BiTamiHy C, Lo, 3MiLHI0—
04N IMYHHY CMCTEMY, POOWTbL YOJOBIYMIA OPraHi3M HefoC—
TynHMM Garatbom Hepyram. Kpim TOro, nomigopu mictarb
0co0nMBIMIn HepMeHT, Lo 3anobirae PO3BUTKOBI OHKOMONiY—
HMX 3aXBOPIOBaHb NepeaMiXypoBOi 3a/1031. ByeHi papatb
yCiM MpeACcTaBHMKAM CWAbHOI CTaTi MOCTIMHO BKOYATUA B
LLIOAEHHMI paLioH CBixXi noMigopu.

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

yersep, 9 yepeHa +9 / +23| acHo sax, 3 | 16.12
n'athuug, 10 vepens  [+12/ +20 moxnWawi aou [nisA--3ax., § 16.13
C)’60T(I, 1 YepeHs +13/ 20| moxnmemii pouwy [3m.~Hanp., 4 16.14
Heping, 12 yepens +11/ +19 6e3 onagis nien., 3 | 16.15
HOHeﬂiI'IOK, 13 yepeHa  |t12/ +18| moXnueuii gow, | niep., 5 | 16.15
BiBTOpOK, 14 uepeHa  [+12/ +20 mowmmswii pous fsm.-Hanp., 3 16.16
cepepa, 15 vepsHa +13 / +21| moxnuewii gow, | misH., 4 | 16.16

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763



# 23(738) 9 vepsa 2016 poky

AKI TTIKIA KO
[PUVIMATI

Hacamnepep Tpe6a
3HATM MPUHLMN NpWit-
MOHHS NiKApCbKUX
3aco6iB pisHoro
NOXOAXKEHHS.

Ang uboro HeoobXigHO
BUXOAUTU 3 TaKOro 3a—
ranbHOro npaswna:

v aKLLIO NiKapCbkuii 3a—
Ci6 npuinmaeTbcs 6e3mno—
cepenHbO [0 BXMBAHHS i,
TO BiH BUSIB/IE CTUMY/IO—
BasTbHUI eexT,

v 9KLLIO i, 4ac iopn — no—
TEHLOE Ti hepmMeHTaTnB—
Hi npouecK, siki BindyBa—
I0TBCS B LLUTYHKY,

v nicna ion — akTuBye
TpaBHi 35103, 9Ki NepeT—
paBIoIoTb Xy | 3a6e3ne—
YyHOTb YCMOKTYBaHHS Mpe—
naparTiB Ha PiBHI MiaLLNYyH—
KOBOI 3251031, MEYiHKK,
XOBYHOO Mixypa i KnLey—

HUKa.
y N \
/ / /’\
,&?a g

3\

Tomy, siKWwo nroguHa
XBOpi€ Ha Hepyry, no—
B’SI3aHy 3i 3HWXEHOoI0
CEeKpPeTOPHOI0 PYHKLIEID
LLIYHKA (racTpuT, NoAino3
LLTYHKA, IHEKLIHI 3aXBO—
PIOBaHHSA TOLLO), JliKM Tpe—
6a npumat o ion. Bpa—
XOBYIO4M, LLIO OesKi npena—
paTn MOXYTb POSYUHATN—
CA nig, BrANBOM LUTYHKO—
BOIO COKY, Ti 3 HUX, SIKi BU—
MycKaloTbCa B Kancynax,
Tpeba npuinmatu, He po3—
YMHSIOYW Y BOA,.

[ ]

Ko y XBOpOro rac—
TPUT 3 NiABULLEHOIO
CEeKpeTopHO0 (YHKLi—
€10, BUPa3KoBa XBOpoOa
LWIYHKA Y4 ABaHaAusa—
TUNanNoi KULWKKU, npena—
paTtu BapTo npuiMaTi 3a
1,5—2 rog oo iown.

[ ]

Y pasi 3ananbHoOro
npouecy nifLWwayHKOBO
3aN03U, XPOHIYHOro
NaHKpPeaTUTy, XPOHIYHO—
ro XONEeLMCTUTY, XPOHiY—
HOro renaTuTty a4as Ctu—
MynaUii WX TPaBHUX Op—
raHiB OOLISILHO NMpUiAMaTKA
npenapatu, ocobna1MBO
depmeHTHI, Yyepe3 1—1,5
roa nicng ign. 3asenyan y
Takuin Nepiod, NpUMMatoTb
i Mpenapatn, 9Ki AiloTb Ha
NaToNoriyHi nNpoLecn B
TOHKIl Y1 TOBCTIl KMLLILL.

[ ]

JlikapCbki poCnAnHu y
BUrNa4i BOOAHUX abo
CMUPTOBUX BUTSDKOK JiM—
LLIE MpuiAMaTK 3a NiBrogn—
HK 0o ign. Toai BOHW Hai—
NOBHiLLE i HaedEKTNBHI—
LUEe BCMOKTYIOTbCS B KW—
LLIEYHMKY.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopucraTucsi Gyab-aKum
peLienTom, oGog’naxoso
nopapsTecs 3 nikapem!

MpaBunbHO BUMipIOBATH
NynbC y NONOXEHHI
cupsum (Y nonoxxeHHi
neXa4yu nynbc AeLlo
HU)KYMMA, Y MONOXEHHI
CTOSIUM — BULLMIA).
KnacuuHe micue Bumi-
PIOBAHHY — NMPOMEHeBa
aprepis. Mynbc Ha Hil
BUMIPIOETLCA HA BifCTAHI
LUMPUHU BENIUKOTrO
nanbus HYUXKYE 3a
nepuly CKNaaKy WKipu
3an’acra 6ing KicToukm.
fikwo TyT npomauarm
NynbC BAXKO, TOAi
MOXXHA NErko 3HaNTH
#Oro Ha COHHIl aprepii.

lNynbC 300pOBOI NOANHN Y
cnokoi mae 6yt 60—80 yna—
piB 3a XBU/WHY, BiH PUTMIY—
HWIA | PIBHOMIPHWIA 32 HAMOB—
HEeHHsIM. 3a UMMM NOKa3HW—
Kamu 1 OLHIOBAaTUMEMO pe—
3ynbrar.

o6 He 6yno nomunok,
He BUMIpIOiTe NynbC Bigpa-—
3y nicng npuinomy ixi i an—
KOroJsito, Npv rocTpomy Big—
YyTTi ronogy, nicns Baxkoi
$i3nyHoi poboTn abo Han-—

310POB'S

fipo xBopoOm po3nosict
NYAbC

e Cam cobi piarnocr

PYXeHOi PO3yMOBOI NpaLy,
nicna Macaxy, Aylly, BaHHN,
CEeKCY, a TaKoX Y KPUTWYHI
[OHi.
Yacrora
(yaapie 3a xeunuuy):

v MeHwe 45 cBigunTb

® fIK 3HATU CTPEC

nepemn, CHOM.

NOTArHIT CEBE 3A BYXA

€ KinbKa NPUAOMIB, L0 AOMOMOXYTb WBKAKO
3HSATH cTpec a60 NiABULIMTA TOHYC OPFaHI3MY.
v JlereHbKuii MacaxX MOHOK ByX AOMOMOXE 3HATV Han
PYXEHHS MICNsi BXKOr0 AHA Ta LUBNALLS 3acHyT.
v [1nq Toro, o6 HanawTysaTmcs Ha poGory, aKTuBi-
3yBaTM MO30K, TpeGa nornapkysat kpal 060x BYX 38ep—
Xy BHW3, 4,0 MOHOK TPbOMA NanbLaMK. A MoTiM NOTATHY
T MO4Ky 3—5 pasiB yHU3 Ta BOIK. A came BYXO ——yBepx_.
/AHO BigHaMLWLIN 30HY Hen
PUEMHMX BIBUYTTIB, M'SIKO now!aca»(yme ii npoTArom 3—
5 xgunvH. Lle Henorasa npodinaktuka, aky MOXHa noB—
TOptOBaTY fekinbka PasiB Ha AeHb, ane He pOo6iTb LLOro

v GKLLIO X Ha BYCi caMOCTi

¢ NlixyBanun Ge3 nikis

npo cepuesy Gnokagy, ska
Moxe ByTv NPUYMHOIO CUJTb—
HOI CNabKOCTi, XPOHIYHY BTO—
My, a B 3afaBHeHiIn hopmi—
YTBOPEHHSI TPOMOIB Y cep—
L. $IKLLI0 BM HapaxyBann Ta—
KW NynbC, NOTPIOGHO 3p0bur—
TW KapLiorpamy;

v 46—59 — 4acTo Le 03—
Haka 3HWXEHOI PYHKLLT -
TonopajbHoi 3ano3un. 3sep-
HITLCS 0O EHOOKPUHONOra;

v 81—100 — ue moxe
CBIYUTM NPO FiNEPTOHIYHY
XBOPOOY. MoTpi6HO BMMIps—
™ TCK. Ao Byae BUWMIA
140/90 mm pT. CT., 3BEPHI—
TbCS OO Kapaionora,

v Ginbwe 100 — Takwuin
4aCTWIA NyNbC € 03HAKOIO Mig—
BULLIEHHS OYHKLIi LuTonoaie—
Hoi 3a10311. OBOB’A3KOBUIA Bi—
3UT 00 EeHAOKPUHONOTa.
PutmiyHicrb:

v AKWO NyNbC Ha SKYCb
MUTb 3HMKAE — Lie O3HaKa

6nokagy cepus;

v qKWo nocepen HOp—
MasIbHOr0 PUTMY «BKIMHIO—
I0TbCS» HEPUTMIYHI yoapn —
Lie roBOpuUTb NPO apuUTMilo
cepusi. B 06ox Bunagkax
NnoTpibHO 3BEPHYTUCS [0
Kappgjosiora.

HanoBHeHHs:

v GKILIO OOMH yaap Mynscy
CWNbHWIA, @ HACTYNHWIA Cnab—
Knin abo AKLLO NySbC Biapi3—
HSIETBCA 33 HAMOBHEHHAM Ha
npasiit i nisi pyui, Le MOoxe
CBiguMTM Npo Bagy cepus. Y
LbOMY BUMNAAKy MOTPiOHO
3BEPHYTUCA [0 Kapmionora;

v GKLLIO NYNbC Cnabkuit 3a
HaMOBHEHHSAM (TOHKWUIA, HAT—
KonopjbHwiA, nease npoma—
LYETbCS) — LE CUMMNTOM
aHeMii abo 3HMXEHOro TUC—
Ky. BumipsanTe Tuck: fKWO
BiH 3HVXEHWI, 3BEPHITLCS A0
Kappionora i remaronora
(daxiBug 3 KPOBI).

® [lomatuHin nikap

® HapogHa meanuHa

BONOCLKIIN IroPIX

BIA BAFATbOX BIA
ik nikapcbKy cMpoBuM-
HY B HOPOAHIA mepu-
LUMHI 3A0BHO BUKOPMUC-
TOBYIOTb JIUCTSl BOJIOCh-
KOro ropixa, 3aroTtos-
neHe B TPABHi-YepBHi
“ Hepocnini nnoamn
(monouHoi cTuraocri),
TAKOXX ONAOZHI W cnini
ropixm.

1. Bigeap nucta Bo—
JIOCbKOrO ropixa, 3ibpaHo—
ro B TPaBHIi—4epBHi, 3 ycni—
XOM 3aCTOCOBYIOTb Npu
LykpoBomy ajaberTi. 2 cTo-
JIOBi JIOXKM CYXOro NnCTS
3anuty 200 mn rapsyoi BO—
I A knn’atute 10 XBUAKH,
HacTosati 0o oxonomxeH—
HS, NPOLIAUTL 1 NUTK MO
50—70 mn nepep, igoto.

2. HacrTin nucta Takox
3aCTOCOBYIOTb MPU JliKy—
BaHHI CKJ1Iep03y MO3KOBMX
i CepueByX CyavH, aTepoc—
Knepoay 1 nosninweHHs 06—
MiHY peyoBuH. Peuent
HacTolo: 1 cTonoBa noXxka
CYX0ro noapibHeHoro mc—
T8 Ha 1 CkngHKY okpony,
HacToaATU 1—2 roauHM,
npowignTn, 0ooatm Mep, 3a
cmakom. Mutn no 100 mn
3—4 pa3n Ha OeHb nepen,
inoto.

3. Takuii HacTil TakoX
MOXHa 3aCTOCOBYBaTU A1
NONIOCKAHHS MOPOXHMHN
poTa 1 ropna npu aHriHi,
3yBHOMY 00M0 1 Pi3HMX
3anaNnbHNX 3axBOPIOBAH—
HaX. A NpK FcHax, Lo Kpo—
BOTOYaTb, TakM HacCTIN
NPOCTO HE3aMiHHUIA.

Hapicnana B. TepHaBcbKa.
TepeOOoBNSHCHKMIA PalioH.

[lpy 3aKpenax — Macax

IO BM CTPAXAUETE Bif 4ACTUX 3aKpenis, No36yTu-
cs iX ONOMOXXEe MACAX 6ioNIOriYHO OKTUBHMX
Touok. Macaxx Tpe6a po6utu Bigpasy nicna npo6ya-

)KEHHS, d NoTim We KinbKa pasiB NPoTArom AHs.

3a 0onoMoro BKasiBHO—
ro, cepenHLoro i 6esimeH—
HOro nasnbLiB Npasoi Pyku
Tpeba 6nM3bKo 3 XBUIWH
MacaxyBaTu KpyroBUMM py—
XaMy 3a FOOMHHMKOBOIO
CTPISNIKOIO TOHKY, pO3TaLLoBa—
Hy MO AjaroHasni NiBopyY Big,
nynka — y niBilii NaxoBin 06—
nacTi. Mg Heto po3TawoBa—
Ha CUrMOBMAHA KWLLIKA, B SKilA
3BMYAHO 3aTPUMYETbLCH
Kan. Mpwn XpoHiYHOMY 3aKpe—
ni Tam nifg 4aC HaATUCHEHHS
NPOLWYNyeTbCA HeBenunka
ONyKAICTb.

MMicna macaxy B XWMBOTI
3BUYAVHO BMHUKAE BypyaH—
H$1, @ NOTIM 3’ABNAETLCA MO~
3uB 10 pedekauji. Tpeba
BCTATW, BUMUTU CKIGHKY
3nerka nigconeHoi Boan i Ni—
M B TyasieT. FKo Tak po-—
61T perynapHo, To Hesaba—
POM BUPOBNSIETECS YMOBHUIA
pednekc i BCTaHOBIIIOETLCH
HOpMaJsibHE BUMOPOXHEHHS
KMLLEYHMKA LLIOPAHKY.

Ha o6ox pykax no 4epsi

MacaxyTe o Kijibka XBUMH
pednekcorenHi 3oHn. Crio—
yaTKy BeSIMKMM NasnbLeM 04—
Hi€i pykn MacaxywTe [0 no-—
SBM nerkoro 600 AiNsHKy
MK BESIMKMM | BKa3iBHUM
nanbugMu apyroi pyku. MNo—
TiM BEJIMKMM NanbLEM OOHI—
€l pykn mMacaxyiTe oo nos—
HOro Po3cnabneHHs TUbHY
NMOBEPXHIO MI3NHLS Apyroi
pyKu.

3agiiTe bionoriyHo ak—
TWBHI TOYKM Ha MoOMnepeky.
Moayweykamum BeNuUKnMx
nasnbLjB 060X pyK 0oHO4AC—
HO MacaxymTe TOYKW, po3—
TalloBaHi Ha ABa nanblii
BNpaBo i yniBo Big, OCTUC—
TOro BigpocTka 4-ro none—
pekoBoro xpebus.

Mpwn 3akpeni oyxe edex—
TMBHA CneujanbHa Brnpasa
Onsa MisuHuiB. Tprmaroum py—
KW Ha piBHI rpygen, 34enitb
MI3VHLL | TArHITb PYKW B NPO—
TUNEXHi 6OKK, TPUMAKOHM Mi—
3MHL 34eneHMK.

[nsa noninweHHs nepuc—

TaNbTUKMN KULLIEYHMKA PEeKO—
MeHAYI0TbCA Taki BNpaBu:

v CWS4M Ha KoniHax, po—
OUTV BOWX | BUOMX, PI3KO BTA—
rylo4m XmBiT (moyatn 3 20—
30 pasis i poBectn ao 70);

3 MOJIOXEHHS NeXayn Ha
cnunHi 20—30 pagiB 3aKnHYTK
HOrMM 3a roJoBY;

v y UBOMY X MOJSIOXEHHI
BMKOHATU BMpaBy «BeJIOCU—
nefy», 3p0oVBLLM He MeHLL 70
KPYroBUx pyxiB Horamu.

BapTto nam’araru, Lo npo—
HOCHi 3acobu npu 3akpeni
MO>XHa 3aCTOCOBYBATU JILLIE
Y BUHATKOBMX BMNamKax i
TiNbKKM 0QHOPa30BO. |HakLle
KULLEYHUK MOTpannse B 3a—
NIEXHICTb Big, NPOHOCHMX i
B3arasli nepecTae npauoBa—
TN CaMOCTIMHO.

e Hanoxgari

ANOE NPOTI BUPA3OK

Anoe — uynoBuii 6akTepuLMAHMIA | NPpOTU3ANANb-
Hu# 3aci6. CBXXMI CiK Li€i pocAMHN BXMBAIOTL Y
pasi koniry, ractpury (0co6nMBO 3i 3HMKEHOIO
KMCJIOTHICTIO), eHTepokonity no 1 uaifHii noxui go
iAv WopaHSA aXX A0 NoninwWeHHs CTaHy XBOPOroO.

HagiTb y pasi BMpa3koBoi XBOPOOU LLTyHKA MOXHA 3aCTO—
CyBaTW LEN YHIKaNbHWIA «3aroloBay».

MoxeTte ckopuctatnucsa Takum peuentom: 0,5 n coky
asnoe, CTifIbKM X Mey | KOHbSKY 3MiLlaTi, BUT—

pumaTti y TEMHOMY MicLi BAPO—

noex 12 pHis.
Bxwusatn no 1 ,
JecepTHil nox—
Ui TPW4i Ha AeHb Ao iaw.

AGO X 3miliat no
100 rpamiB coky anoe
Ta NOPOLLIKY Kakao, 1Mo

300 rpamis cmasbLi0, BEPLLKO—
BOro Macna Ta mefy, noctasuTu
B XOJI0QHE MiCLIE, BXMBATU LLO—
paHky i Lose4opa rno 1 ctono—
Bil1 NTOXLL CyMiLLi 3i 1 CKNSIHKOIO MO—

JNioka.

Joimumemoca wBudwe

v TpoMUTY paHy YMCTUM
MeOM (3nerka po3BeaeHM
BOZOI0), NOTIM NpuUB’A3aTn
MoB’a3ky 3 MeaoM Ha 3—4 aHi.
lNoB’a3ky MiHATN 2—3 pasu.

v Cik anoe BUKOPUCTOBY—
t0Tb /191 MPYMOYOK, KOMMpPe—
CiB i MPOMMBAHHS paH.

v [pK THiAHWX paHax go—
nomaratoTb CBiXi JIMCTKM S10—
nyxa, NPUKNageHi 0 paHu
TUBbHUM GoKOM. MoXHa BU—
KOPUCTOBYBATWN TaKOX CiK
fionyxa y BUrnsai KOMrnpecis.

v [10 THilHOT paHu NpuK—
JTajatoTh CBXWIA, CIabKo Bid—
Xatui (HECOJOHWIA) JoMaLLI—
HI cup Ha 2—3 roguHu.
MoB’a3ky MiHATK 2 pa3u B
[EHb.

v PO34uHOM MyMilio (1 T
Ha NiTp BOOM) NPOMMBAIOTbL
paHu 11 onikK, 3aCTOCOBYIOTb
Ona HalLWBMALWIOrO 3arOeH—
HA nicnsonepawiiHixX pax.

v MepeTepTin INCTOK Ka—

Tlodidro do moro, ax Sybasome xﬁopozﬁ/ mir3, Sybasome /'xﬁopoﬁl crocody wummg/ Aemoxpim

nycTV NMPVKNaaaoTh Ha pa—
Hy — i 6inb MUHaE.

v B3aTu YyacHWK, nagaH i
asioe B PIBHUX MPOMOPLLSX.
Yce 3milat, 0oaaTn SEHHNIA
6inok. 36MTN 10 KOHCUCTEH—
uii meny. PaHozarotoBasibHa
Ma3b roToBa.

v Lle oavH peuent masi
191 3aroeHHs. Yepes m’aco—
pybKy nponycTuT 1 BENINKY
umbynmHy, 70 r 1OMaLLHLOrO
BEPLUKOBOro Macna, 20 r mig—
Horo kyropocy. Cymiwl go—
BECTV OO0 KWMIHHA 1 oAaTw
10 r npononicy.

v MoOpOLLIOK 3 KOpeHeBuLA
aipy 60/10THOro BUKOPUCTO—
BYIOTb IS MPUCKMNOK PaH i
BMPA3OK.



A,ux(e KOpOneBa nita cMa—
KYE He Tiflbk1 3 BepLLKa—
Mu abo mMopo3neoM. BoHa
3[aTHa Ha 3Ha4YHO CMISIMBILLI
NOgAHaHHS: 3 M’ATOI0 | Yop—
HVIM MepLLEM, 3EJIEHHIO | OBO—
yammu, M’sICoM, pUBOoIo i MO~
penpoaykTamu. TOX € Haro—
0a BnawTyBaT CMakKOBUM
peLenTopam Nlerkuin CTpyc i
BMMPOOYBaTY Kinbka HE3BW—
YaHUX peLenTiB.

Cawme B canatax nonyHuLi
i LUNMHAT, SIK KaXyTb, 3HANLL—
NI 0fHe ogHoro. Ha ocHosi
ujei komOGiHauii npuaymaHo
Garato peuenTiB, i B Oinb—
LIOCTi 3 HUX BUKOPUCTO—
BYETbCS Oab3amiYHN OLIET:
BiH HalKpalLLle «MiaKPecoe»
nonyHuui. TakuiA oLeT pob—
JIATb 3 NYCTOro BUHOrpagHoO—
ro CMPONY, AKWIA 3MILLYIOTb 3
BMHHWM OLITOM i KiJflbka POKiB
BUTPUMYIOTb Y CReLianbHNX
6oukax. ToMy SKLLIO KyrnuTK
Ganb3amMivyHMA OLET /19 Bac
npobnema, B kpaliHLOMy pasi
A0ro MOXHa 3aMiHUTK BUH—
HUM ouToM. Jeski kyniHapw
pagsaTb nigconoguTn Moro
MenoM abo HacToATV Ha Tpa—
Bax.

CAJIAT 3 NONYHNLUb
3 WIMNHATOM
| CPOM QETA

300 r monoaux AMCTOoYKIB
wirmHaty, 400 r nonyHmw, 200
r cupy erta, 50 r ropixis (BO—
JI0CbKi, KenpoBi abo mMur—
Jasnb).

Llng 3anpasku: 3 CT. 10X—
Kv1 OfMBKOBOI O71ii, 1 CT. JIOX—
ka 6asib3aMi4HOro OLTY.

HapisaHi cknboukamm no—
JIYHMU 3MilIaT 3i LWnvHa—
ToM. [logati LuMaToukm cupy
i ropixu. Monutn BCce 3anpas—
KOIO i akypaTHO nepemiLaTy.

CAJIAT 3 NONYHNLUb
3 WIMNHATOM
| TPYLLAMI

MNoenHaHHs LikaBe, ane ons
HalWKnx KpaiB ApamMaTuyHe:
3HapobNATLCH ab0 IMNOPTHI
rpyLLi B 4epBHi, 200 pemMoH—
TaHTHA NMOMYHWUS B CEPMHI.

1 ny4ok wwnuHaty, 1 ny4ok
amcToBoro canaty, 8—10srig
ronyHnUp, 2 rpyii, 180 rcupy
¢era, 165 r baib3amMiyHOro
ourty, 50 r HaCiHHSI COHSILLIHN—
Ky abo BOJIOCbKUX ropixiB.

pywi nouncTutk, BUOANN—
TN CEPLEBUHY, Hapi3aTu CKuU—

KYXHA
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KaxxyTs, 3a ce3oH noTpi6Ho 3'ictn
LWOHAaWMeHLLe N'9Tb Kinorpamis
nonyHuub KoXxHomy. Hesigpomo, xto
BUragaBe e npasuno, ane 6araro
KOMY [ OTPMMYBATU MOr0 HABITb AyXe
Ao Bnopo6u. OgHak nicng yeTseproro
KifIo apOMATHMX drify Xo4YeTbcs pi3HO-
maHitHocti. Lo x npurotyBatu? Mu

nigKa)xemo.

® OpWriHanbHo

a
e

e

-

6oukamu. MNonyHuui Hapisa—
M KpyXanbusMu. 3eneHb
KpynHo nopizatu abo nopea-—
TV, CKITaCTU B CaslaTHy MUCKY
i nepemilaty 3 120 mn 6anb—
3aMIYHOrO OLTY. 3BEpXy PO3—
KNacTy CKMOOYKM rpyLL, Kpy—
XanbLs NOAYHAL i LUMATOY—
kn cupy. MocmnaTtin obema—
XEHWMM HaCiHHAM abo BO-
nocbknmun ropixamm. Ckpo-—
nuTn pewToio (3 Y. noxka—
MK) BGanb3amMiyHOro ouTy i
nogasaTtu Ha CTin.

CAJIAT 3 NONYHNLUb
3l WINMHATOM | KYPKOIO

LlikaBuin BapiaHT Ofist TUX,
KOMY HY[HO iCTU NiTHI cana-—
™ 6e3 Mm’aca.

2 nyykn wrmHaty, 200 r
rnonyHiuk, 150 r BigBapeHo—
ro abo CMaxeHoro Ha rpusi
kypsiqoro m’sca, 150 r Bo—
JIOCbKUX IOpIXIB.

Llng 3anpasku: 2 CT. JIOXKN
JUISIHOI 071, 2 CT. JIOXKV 16Ty~
HOro ouTy, 2 CT. JIOXKV anesib—
CUHOBOIO COKY, 1 CT. JloXka
megy, 1 4. JIoXKa [PKOHCHKOI
ripumd, 14. JI0XKa aresisCyHo—
Boi Lierpwm, 0,5 4. ToxKa MOpCb—
Koi' corti, 2 4. JIOXKM [DIOHO Ha—
pi3aHoi 3eneHi neTpyLLKy,
JZIpibKa YOPHOro rnepLifo.

IHrpenieHT ons 3anpasku
3’egHarti, nepemilaTtii, Tpoxm
30UTI, NEPESINTI B COYCHMK i
NOCTaBUTY B XONOAWTBHMIK Ha
15—20 xB. LLnnHaT nomuTy,
obcywntn i nepebpartn.
HaiGinbLui nMCTKY BigKiacTu,
peLUTy KPYNHO rnopizaTty abo

WBNAKMNIl
NOAYHUMHNI NUPIF

300 r nonyHuub, 1,5 cko.
6opoLLHa, 3 LIS, LLIMaTO4Y0K
BEPLUKOBOro macsna, 4aviHa
JIOXKa posnyLuysaya, 1 ckil.
LIyKpY, TPOXV BaHI/IbHOIO LiyK—

JKoBTKM 36MBAEMO 3 LIyK—
POM, [OIAEMO Macno, BaHiIb—
HUI LyKOP | peTenbHO nepe—
MiLLlyeMO. BOpOLLHO 3MiLLye—
MO 3 PO3nyLLlyBaYeM i BUCU—
naemo [0 CyMiLli. 3amilye—
Mo TicTo. Binkm 361eaemo Ha
niHy i TeX [OAAEMO B TIiCTO.
Y 3maLLieHy hopMmy BUNMBaE—
MO TIiCTO, BUPIBHIOEMO | PIBHO—
MipHO BUKTagaemMo MUTI MO—
NyHUL. Bunikaemo npnbnma-—
HO niBroamun npu 180 rpa—
aycax, nepesipsioynm ro—
TOBHICTb CiPHUKOM.

Mpukpartaemo nonyHULSA—
MW i LLyKPOBOIO MyZpolo.

WBMAKMI
NONYHUYHMI TOPT
BE3 BURIMKM

0,5 kr nonyHuLib, 3 GIiCKBITHI

kopxi, 0,5 kr AomMaLIHbOro
cupy, 3 CTON0BI NOXKN
BepLLKiB ab0 XupHOIi cmeTa—
Hu, 7 CTOJIOBUIX JIOXOK LIYKPY,
LLIMATOYOK LLIOKONaAY, Kifbka
[iI040K M’ST!.

Y ckngHui rapsyoi Boau
PO3YMHIEMO 3 NOXKN LIyKPY
i BAEMO OXONOHYTK. MoXHa
[oJaTtv B CMPOM TPOXU KO—
HbSIKY — 19 apomMary. Y cup
KNnaaemMo BEPLLIKM, LLyKOp, LLIO
3a/MLLIMBCS], Kilbka NoayHULIb
i 36MBaemo HGneHaepoM.

Buknagaemo kopxi, nonn—
BAEMO CMPOMOM, HaMaLLyEMO
KpeMoM. 3Bepxy BUKIIaaae—
MO Lap nopisaHux nonay-—
HMUb. OCTaHHiIN Wwap Kpemy

Aoma itk wo xoyew, 3 b rocmax — wo dadyms,/ Hapodna mydp.

nopeatun. Buctenutn gHo ca—
NaTHAL BENMKUMM JINCTKaMM
wnuHaty. MoTiM BMKNacTu
KYPKY, HapisaHi nosyHIL, LUnu—
Har, LU 3a/MLIMBCS, | 0BcMa—
XeHi ropixuv. MNonuty 3anpas-—
KO0, MepemiLLaT i noJaBaTu
Ha CTif.

Kypsiue M’C0 B LsOMY Ca—
naTti UifkoM MoXHa 3amiHn—
T KOMYEHOI0 prbOIo.

CAJTIAT 3 MONYHNLUb
3 NOMIOPAMU

1 4. 7IOXKKa MELOBO—TIPHNY—~
HOro coycy, 2 CT. JIOXKu
basb3amidHoro outy, 4 CT.
JIOXKu 0/mBKoBOI osii, 300 r
3eJieHi: IMCTOBOro canary
pisHux copTiB i ykoaun, 300 r
CcTvIrvX nomMigopiB yeppi, 350
r nonyHuip, 50 r obcmaxe—
HUX BOJIOCbKMX ropixis, 120 r
M’sKoro cupy ¢erta, 3 rinoy—
Ku Kporty.

3milaTty MegoBO—TipHny—
HUIA COYC (APKOHCbKA ripyn—
ua 3 Meom y nponopuii 1:1)
3 H6ab3aMiyHIM OLITOM i 361~
T!. Mig, yac 36vBaHHA 06e—
PEXHO BAWTI ONIMBKOBY OFlitO.
Po3amiwarn i BiactaButi.

3eneHb KPYnHO Hapisatu
abo nopeatv pykamu. Mony—
HWL | NTOMiOopPY po3pi3aTi Ha
nonosuHkn. CknacTu BCi
iHrpenjeHTn B casiaTHy MUCKY
i 06EPEXHO CTPYCHYTY Kifbka
pasiB, W06 BOHW Nepemilla—
nunes. logaty 3anpasky i Wwe
pa3 Bce nepemituatn. MNoga—
BaTW Ha CTiN, NPUKpPacuBLIA
rinoykamm Kpory.

NpYKpaLIaEMO NOAPIOHEHNM
Lokonagom i m'aroto. Cta—
BUMO B XONOAWbHUK Ha
KinbKa roayiH, Kpalle — Ha Hid.

NOAYHUYHMiL
HIKEK

400 r conoakoro ne4yvna,
300 r nonyHnub, 300 r cupy,
180 r BeprukoBoro macna, 1
cki. uykpy, 150 r BepLukis,
Kiyibka JIOXOK XXenatuHy, Jio—
XKeuka KpoxXmastio.

MeunBo NoapibHIOEMO i
nepemiLyemMo 3 po3m’sKLLe—
HUM MacsioM. MprbnnM3HO aBi
TPETUHN LIET Macn BUKNa—
0aeMo Yy HOopMy, BUCTENEHY
nniskot. JomaluHin cup
3MilLYyEMO 3 MOJIOBUHOIO
CKNISIHKM LLYKPY, O0O2EMO
BEPLLKM | PETENLHO Nepemi—
LLYEMO.

XenatuH possoanmo B
TPETUHI CKIISHKLA BOAW, KON
PO36yXHE — PO3UMHSEMO Ha
BOASHIN OaHi. Jlogaemo B
CVIPHY CYMILLI, MEPEMILLIYIOYN.

HalrapHiwi srogy Bigkna—
[AEMO, peLuTy NoapibHIEMO

CAJIAT 3 MONYHNLUb
3 OMPKAMM

Jlerkuii i ocsixaw4nii.
3amicTb 6asunika MoxHa
nopatn 6yab—siKy 3efeHb:
JINCTOBWIA Canar, PyKosy, KiH3y
abo kpin.

2 cepenHi oripkn, 400 r no—
JYHULIb, 2 CT. JIOXKU APIGHO
Hapi3aHoi 3eneHi 6asusiky, 2
Y. JIOXKU 6anb3aMi4HOro
outy, 1 4. noxka uykpy, 1 4.
JI0XKa CBIXOBWYaB/IEHOIrO
JIIMOHHOrO COKY, 1/4 4. 10X—
K costi, 1/4 4. JIOXKU CBIXO
3MEJIEHOr0 YOPHOro fepLo.

[MonyHML mpoMVT, BADAIN—
TN XBOCTUKY | PO3PI3aTUN KOX—
Hy SriaKy B3OO0BX Ha 4 yactn—
HW. Jopatv 6asunik, 6anb3a—
MIYHWIA OLET i LLyKOp, aKypar—
HO nepemiatn. MoctaButn B
XONOAMNBHYK Ha 1 roapHy.

[MomuTn | TOHKO Hapi3aTtn
OripKW, NOANTN iX TMMOHHM
COKOM, NepemilLaTh i Bukna—
CTU B yallKy 3 MOAYHULEIO.
Lonatu cinb, nepeup, Liie pas
yce nepemiwatu i Bigpasy
nogaeatiu.

CAJIAT 3 NOMYHNLb

31 CMAPXEIO

200 r cnapxi, 200 nony—
HULIb, 2 CT. JIOXKN IMMOHHO—
[0 COKY, 2 CT. JIOXKU O/IIBKO—
Boi onii, 1,5 CT. 710XKWN MeRy,
3 CT. NIOXKN 6asib3aMiYHOro
ouTy.

B okpemomy nocygi 3mi—
ATV JIMMOHHWI CiK, ONIMBKO—
BY Ofit0, Mef, i 6anb3amiyHmn

[ lonyHWYHI [ECEpTH: LUBMOKO |

B 6neHaepi. MonyHuuHy Macy
[OO[AEMO B CUPHY, MOTIM BCE
Le BMKIaJaemMo y dopmy 3
neynBsoM. 3BEPXY MpuUKpa—
LIAeMO Arogamu, Lo 3aimn-—
wunmcs. Hexain noctoite 3
rOAVHY B XONOAMBHUKY.
lNoTiM HaKkpMBaEMO PELLTOID
Macu 3 neyvsa i knagemo B
XONo[, Ha Hiy.

NOAYHIYHA
3ANIKAHKA

Kinbka ckisHoK Mosioka, 5
CTOJIOBUX JIOXKOK MaHKu, SiiLIE,
BesivKa 4allka rnosayHuLb,
LIMATOY0K Macna, TPOLLKN
COJli, LiyKpYy — 3a CMakoMm.

3 MOJI0Ka, MaHKM i LyKpy
BapUMO Kally. 7K OXOJIOHe,
0003EMO B HEl BUMUTI i Ha—
pi3aHi nonyHuui 1 nepe-
MiLLlyeMO. Anue OinMMo Ha
XOBTOK i BINOK, nepLunii 31—
BAEMO 3 LIYKPOM, ApYrui —
i3 cinmo. Cnoyatky nepLue,
noTiM Apyre akyparHo nig-
MiLLYEMO 00 Kalli. 3maLLye—
MO $HOpMYy MaciioM, BUKNA—
OAEMO B Hei «TicTo» i we

ouert. MNoconutu i nonepyn—
TV 3a cMaKkoM. Bigctasutn Ha
SKUIACb Yac.

MapocTku cnapxi onycTn—
TW B KMNASHY BOAY | BAPUTK
3 xBuavHKn. O6CywmMTM Ha
nanepoBoMy PyLUHUKY. [Mo—
JIYHWL| NPOMUTK, OYUCTUTK
Bifl, XBOCTUKIB i po3pi3aTh Ha
YETBEPTUHKN.

Ha Tapinkm Buknactu
Crapxy i NOAYHMLIO, CKPOMn—
TW 3anpaBKoto i NogasaTu.

CAJIAT 3 NONYHNLUb
I3 TYHLEM

1 ny4oK /MCTOBOroO cana—
Ty, 1 6aHka TyHLS y BlacHO—
my coky, 100 r noayHuub, 1
CT. sl0XKa 6asb3amid4HOro
outy (B UbOMy canarti Vioro
MOXHa 3aMiHNTV JIMMOHHM
COKOM), 2 CT. JIOXKW OJIBKO—
BOI onii, 1 BapeHe swiLie ans
rpyKpacy (3amicTb KypsiHo—
0 MOXHa B3TV Kifibka rne—
penenHnx), 4—5 nmcToukis
6a3nniky, cinb i nepeup 3a
CMaKoM.

Canar i nonyH1Uo nomMu—
Tn. Jlucta canaTy KpymnHo
Hapi3aTy abo nopeaTu pyka—
MW, arogy po3pisaTv Ha 2—4
yacTuHu. PosiM’atn suaen—
KOIO M’ICO TyHUS | 3’egHaTn
3 NMOYHULIIMK | caniaToM.

3MiliaTy ONMBKOBY ONitO i
6anb3amMiyHUIA OLIET, TPOXU
36UTK i 3anpaBUTU CyMilL—
wto canar. [loconutn, no-—
nepunTHK (3a CMakom), Npu—
KpacuT Kpy>XasbLaMN SALS
i nncTam 6a3uniky i nogaBa—
TW Ha CTiN.

CAJIAT 3 NONYHNLUb
I3 BOCbMUHOIOM

250 r wynaneupb BOCbMU—
Hora (i/abo kanbmapa), 500 r
CBIXXVX MOSyHULb, 5—6 rip’s
3es1eHoi umbysi, 1 CT. J10XKa
6a/1b3aMi4YHOro oUTY, CiNlb i
repeLb 3@ CMakoM.

LLlynanbus BoCbMUHOra
noconuT i nonepyntn. 3a—
JIALLMTA MapUHYBaTUCa Ha 5
XBUJWH.

O6CMaxuUTX LynanbLs Ha
rpuni 3 060x HOKIB NPOTArOM
10 xBunuH. OcTyaum i Hapiza—
TV Ha LLUMATOYKM.

MonyHMLi NoMKTK | PO3pi—
3atu Ha nonosuHkK. Cknac—
TN B CaNaTHULIO LUMATOYKM
BOCbMUWHOIa, MOYHULY, Opio—
HO Hapi3aHy 3eieHy Lnbyio,
CKpOonUTK Banb3amivyHM OLL—
TOM i aKypaTHO nepemitLaTy.

e Cxywryiire! |

Eapw XONOOHUU
3 pudoro

1 6ypsik, 2 MOPKBUHY, 2
oripku, 2 awius, 200 r pyubm
(6e3 kicTok), 3eneHa Lumby—
JI51, CMETaHa, Ciflb, LIyKOp, Jin—
MOHHa KucJioTa.

Bypsik 06ibpatn i 3Bapu—
T\, a BigBap NPOLANTY i
oxonoamt. OKpemo 3Ba—
puTU MOpPKBY i . Mo—
TiM BYpsIK, MOPKBY i OFipKM
Hapi3aTh CONOMKOLO, ANUS
— KybvKamu i 3auTn BCe
BypsiKOBMM BiBapoM. Pn—
6y 3BapUTV OKPEMO, NMOpI—
3aTh Ha LUMATOYKM | BUK—
nactv B 6oplil. lopgatv no—
Ci4eHy 3eneHy Lmbynio, no—
CONUTW, MOLLYKPYBaTK, 00
CMaky 3aKVCAUTL JIMMOH—
HOIO KUC/OTOLO.

) e ).
Eolmu XONOOHUG

3 c;'xa¢/y/xmamu
1 6ypsik, ouet abo m—
MOHHa KUCJ10Ta, CYXO(pPYK—
TV (CrviBw, 671yKa, BULLIHI),
2 kaptoruimHu, 1 CBixXui
oripok, 2 auLs, cMeTaHa,
Cirlb, LiyKop.

Bypsik cnexTu B oyXOBLYj,
006ibpaTu i HaTepPTV Ha Tep—
TUi 3 BENMKUMW Bi4Kamu,
CKpPOMUTY OLITOM abo nn—
MOHHOIO KWCJI0TOHO | 3a/In—
LT Ha 2—3 roa. Cyxodp—
pykTVM Dobpe npoMuTy i
3BAPUTU.

Okpemo 3BapuTh 06i6—
paHy KapTorJo i mopisaTu
Ha KyOukun. 3BapeHi Hak—
PYTO LS MOCIKTW, OripoK
NOAPIGHUTA Ha KyOUKN.

DpyKTOBUIA | KApTOMNA—
HUI BiOBapu OXONOOUTH,
a3MiliaTti, goaatn Oypsik,
KapTOM/to, OripoK, AL,
CMETaHy, MOCO/MTL, MOLIyK—
pyeatu. [TocTaBuUTU B X0~
JIOQHE Micue.

Mopatoumn, 6opLy, nocu—
Natn NOCIHEHOIO 3EMEHHIO.

CMa4HO

3BEpPXy TPOLLKM Machna. Bu-
nikaemo npu 200 rpagycax
XBUAMH 15,

NONYHIYHNII KBAC

Ha 3 nitpyn Boan — 1pOXM
MeHL K 1 Kr noayHuub, 1
CTO/10Ba JIOXKa MeZy, 2 YaviHi
JIOXeHKU LiyKpY, 1 r IMMOHHOI
KUCTIOTU, TDOXM POASUHOK.

MonyHuui BMKNagaemo B
emMasib0BaHy KacTpyslio, 3asn—
BaEMO BOJOK. Konn 3aku—
MTb, 3HIMAEMO | 3aUTULLIAEMO

Ha 10 xeunuH. dani dinstpye—
MO CiK, OO3EMO BCE iHLLE,
KpiM POA3NHOK, NepemiLLye—
MO, LLie pa3oK GINLTPYEMO i
PO3MMBAEMO B TEMHI MAsLL—
kn (He posepxy). Kngpaemo
TYAM NO Kinbka POA3NHOK, 3a—
KOPKOBYEMO, 3MILHIOEMO iX
OPOTOM | CTaBMMO Ha TUX—
[O€eHb B X004He Micue.

Ao cnoYaTky Ha Kinbka
[OHIB NOCTaBUTK KBaC y Ten—
110, a NOTIM BXE Ha Xonop, TO
BXe [HiB 3a 4oTupu byae
rOTOBUIA CMaYHIIA MPOXONIOA—
HUIA Hanii.

Mb




e Ao uacy
AKLWO CALY
BPAKYE BOJIOTI

Y pasi Hecraui

BoNoru 3ae’a3b iHOA|
o6cunaceTnes, a arogn
Api6nilot. Oco6nueo
mae notpeby B

nonuei cmopoanHa —
e HaMBOJIOrosMIo6HI-

Wwa KynbTypa.

FKLLO CTOITh NOCYLLINW—
Ba noroaa, POC/MHN No—
nvBaTb. Ane cnig
nam’aratu, Lo piski ne—
pexoau Big, HecTadi go
HaQ/IMLLKY BOOW Hera—
TVBHO BMINBAIOTH HA PICT
| PO3BUTOK NJIOAOBUX Ae—
pesB.

Hopmu 11 cTpoku nonm-—
By 3a/1iexartb Bif, Micue—
BUX YMOB, MPYHTY, KjliMa—
Ty, MOPOV 1 BiKY POCIIVH.
lNpu LEOMY BXNBO 38—
6e3neynTn piBHOMIpHE
3BOJIOXEHHS TPYHTY Ha
rnMbuHY po3TallyBaHHS
KOpiHHA (50—60 cm).

MNonveu kpatie noen—
HyBaTV 3 pPioKUMKU Mig—
XuBneHHsMmM (Ha 10 1Bo—
on 6epytb 1 1 rycroro
KOpOB’a4oro nocniay, 20
ceyoBvHK, 40 1 KaniiHoro
o6puea, 50 r cynepdoc—
oary).

B nocywnunemx paino—
Hax Ha ogHe ABO—, TPU—
piyHe aepeBLe BATPaYa—
I0Tb TPU—HOTUPW Bipa, a
B pavioHax 4OCTaTHbOro
3BOJIOXKEHHSI — ABA—TpU
BiApa 3a OAWH MOJIB.
[nsl nnopoHOCHUX AepeB
(7—12—pi4Horo Biky) HOp—
My MOAMBY 36iNbLUYIOTH
no 10—15 sinep.

Lyxe BaXMBO 3a06e3—
NneynT JOCTaTHIO Kiflb—
KiCTb BONOTN B FPYHTI B
nepiog, no4YaTky 3aB’a3y—
BaHHS moAjB. 1icns Kox—
HOro NosmByY, LLOG KpatLe
36epertu Bonory, rpyHT y
NPUCTOBOYPHUX Kpyrax
PO3MYLLYIOTH | 32 MOX—
BOCTi MYJIbHYIOTb.

Po6oT1h B uepBHi

v BXVBalOTb 3ax0fiB
LLI0A0 6OPOTLEOM 3 XBOPO—
6aMn 1 WKigHUKamun. Y
OPYri NONOBUHI YePBHS
npPoOTW MJIOAOXEPKM,
napLui ” nNnogoBoi rHWAI
A0yHi 06POONAIOT EH—
TobaktepuHom (100 r Ha
10 n BoAyn), kKapb0hOoCcOoM
(30 rHa 10 n BOOM).

v CucTematiHo ne—
PEBIPSAOTL NIOBYI MOSICU
Ha LUTambax AepeB i 3HW—
LUYIOTb LUKIOHWKIB.

v 361paloTh i 3HULLY—
I0Tb oOnajny 3aB’a3b
nnogjs, 60 BoHa 4acTo
ypakeHa naoaoXepKoio.

v'Y Mipy noTpe6i npu-
LUMNYIOTb (NIHLWPYIOTb)
MaroHy Ha nepeLuenne—
HUWX 1 OMOSIOKEHNX Oe—
pesax. Y uei nepion
MOXHa BUKOHATU pPy4He
HOpPMYBaHHS nogie 56—
JIYHi, 3aauwarym B
CYUBITTi M0 2—3 nnoaun.

v ToTyloTb Mignopwu
0N YCTaHOBKM iX nif
rinkv OepeB 3 OinbIMM
YPOXAEM.

v Y NaroHie MannHu i
OXWHW, L0 JOCArNia BU—
cotm 60—100 cm, npry—
MnytoTb BepXiBki, abu cTv—
MyJIOBaTW PO3rasly>KeH—
Hs1, LLIO 36iNbLLIYE BpOXait
MalibyTHLOrO POKY.
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— lymaB nocTaBuTK CITKy.
Ane o6 Heto obropoautn
BECb Mii1 ropog, Ha 50 meTpiB
3aBOoBxkm i1 100 3aBLUMpLLI-
Kn, NoTPiObHO aeck 12 Tucsad
rpuBeHb. A we meTanesi
CTOBILY, LEeMEHT. BigmoBuB—
cA Bif Ui igei i noyas Lwy-
KaTu LLOCh OeLleBLUe, — po3—
NnoBiJae 4YosoBiK.

Kinbka pokiBe Tomy €BreH
NPuBI3 3 AHrAii KHUXKY «Mil
cag». TaM 3HanLWOB pPeko—
MeHzaLji, Ik 3podUTI NapkaH
i3 pocnuH. HainpocTiwmin —
i3 BepOOBOro rinss.

MoTpibHO HapBaTK CBIXMX
rnoK i NOBTUKATL y BOJSIOTY
3em/i0 Tam, ge Mae 6ytn
napkaH. HactynHoro aoHs
nonuTtu. Yepes TUXOeHsb,
KON MYCTATb KOPiHb, iX
cnniTaioTb y kocu. 3a MicsiLb
MOXHa LLe pa3 nepennectu.
Buinge xusonnit. Mepwe
06pisaHHs pobnaTh 3a apa—
Tpu Micsuj. CagoByMm HOXM—
uAMM 06TMHAIOTb BEPLLEYKU
KOCUWYOK, LLIOD po3pocTanmcs
BOiK. MapkaH niacTpuraoTb
[Bidi Ha piK.

Bep6a — HainbinbLL XmBy—
ya ana BucamxyBaHHs. Ca—
OVTW TakniA NapkaH MOXHa 3
TPaBHS MO BEPECEHb. 3eM—
NIto Mig, pocnvHy aobpe no-—
JIMBAIOTb.

[inngkn MoXHa Hapisatu
Oyanb—Konu. EBreH Ceili BU—
cagxyBaB y nunHi. Cami
XMBUj AN BUCAOKM MaloTb
6yTn 3aBOoBXKM 6—10 caH—
TUMETPIB, iX MOXHa Hapi3aTu

>
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e 3BepHuirb yBary

VW R

MewkaHuesi cena
Cenuue TuspiBcbKOro
paiioHy Ha BiHHMY4MHI
36-piuHoMy €BreHosi
FyHbKky Ha6bpugno
narogutu Aepes’aHui
napkad. | Topi BiH
o6ropogus o06iricTa
NAapKaHoMm i3 Bep6oBoro
rinns.

® | yyKOMy HayyanTech

Ha Bepbi 6ins pidok. Ane Ui
ripLue NpuXmMBaloTLCA. Takox
cagXaHui 3amMOBASOTb Y
nicrocnax. 3a napTiio ans
Bucagku Ha 100 meTpiB Npo—
cstb 500—1500 rpvBeHb. €
©es3anepreHHi Bepou, Wwo nia,
Yyac UBITIHHA He OalTb NM—
NOK.

Bepbu cagsThb y piBYAYOK.
Mixx cagxaHUsIMM OOTPUMY—
I0TbCA 3—5 caHTUMeTpIB
BiacTtaHi. MNicng powis no-—
nueatn He Tpeba. AKWOo
onapie He 6yno Binbl K
Micaub, kKpawle nonutn. Ha
KOXeH MeTpP NoTpibHO Biapo
Bogn. lMNMonmeatu cnig OBidi
Ha TUXOEHb.

3emnio nig nocagky 06—
pobnsTh Big Oyp'sHiB.
MoxxHa xiMielo, MOXHa — No—
MoNoTu.

3 Bepbu pobnsaTb napka—

HW Y1 HX3bKI OrOPOXIi Y BUr—
nagi nepenasis. MopmytoTh
anbTaHkK. Y cneky B HUX He—
Xapko.

I3 naroHiB nicns o6pizaH—
HA pPoONATL HOBI Hacag-—
XEHHS.

[MaroHn capatb y ABa
pson, Kpalle B LIaxOBOMY
nopsaxy, Toaj Matume oxan—
HWI BUrNga. Hag naroHamm
HaTArylOTb [OBa [APOTU.
OpauH Ha BucoTi 30 caHTu—
MeTpIiB, OPYrnii — Ha BUCOTI
HaxaHoro napkaHy. 3aBas—
KW gpoTaMm nerue nepe-—
nAiTaTyu POCSINHN.

3a pik MoxHa Tpwdi Bepby
BMCamxyBaTh. 3a Len yac
€BreH N'yHbKO Ha AingHui
chopmyBaB NOBHOLHHWI
napkaH. ToW, WO 40NOoBIK
cagvB nepLumm, Oopic oo 2
METPIB 3aBBULLIKW. Bumn

piK

3anyckartu He BapTo, 60 Topj
BaXXKO CTPUITK, NapkaH Oae
BENWKY TiHb — CYCIIN MOXYTb
CKapXuTHCS.

Y capgoBux MarasuHax
MoxHa npuabatv oo 10 Buais
pocvH. HaiibinbLu nonynap—
Ha 6Gina BepHa um 3 ickpaBo
POXEBOIO KOPOIO.

o Bepbu MoxHa JofaBa—
TN TPOSIHAW, IO MAETYThCS.
Ix capatb nopsan. bing Tako—
ro napkaHy He MOXHa cagu—
TW IHLUMX POCIVH | Aepes. BiH
[a€ TiHb, a KOPEHi Bepou 3a—
BrpatoTb NOXUBHI PEYOBMHU
3 [PYHTY.

KvBy oropoxy MoxHa Ta—
KOX BUCaamMTK 3 6apbapucy,
SINOHCBKOI anBW, CM30i TPO—
gaHam. L kywji He noTpibHO
nigcTpuratu.

3a marepianamm
gazeta.ua.

e lllenpa rpsaka

KPALLE PIALLE,
AE WEAPO

Mpotarom nira TposiH-
Av Tpeba perynsipHo
nNonuBaTH, posnyuuy-
BATU W NiAKMUBAIOBATH
HUBKOJIO HUX 3EMIJIIO.

Y umMX KBITiB rMMbokKa Ko—
peHeBa cUCTEMa, i KyLL, MO—
e OoBro obxoautucs 6e3
nonuey, ane B TakoMy pagi
He YyekamTe BENNKNX KBITOK
i PSICHOMO LBITIHHS.

ExcnepumeHTansHo ao-
BEOEHO, WO BAITKY, MNif Yyac
MOCYLLNMBKX NEPIoaiB, MC—
TKM Ha KyLLAX TPOsSHA, 33—
JIMWAI0TLCS 3eNeHNMN 1
LWiSIbHUMM, & KBITKW Ha HUX
cTaloTb ApibHi i 6niai (a
CTiflbkM Yekaemo ix!).

Tomy nonueaty TPOSIHAM
Tpeba yacTo, 0Cob/MBO B
cnekoTHe nito, —no 5—10
J1BOOV Nig kyw,. A nig, nap—
KOBI 1 BUTKi TPOSIHOW — LLIe
GinbLe: no 15—20 n.

Monuneatu kpalLe pigLue,
ane wenpo. Mpuyomy nn-—-
TV BOAy cnif, y 60po3eHku
HaBKOMO Kylla, a He BCe—
peovHy. He BapTo nonvea-—
TW Tak, o6 Boga noTpan-—
Ji9na Ha meTku. JoulyBaH—
HS Ha po3apii NPOTUNOKa—
3aHe, 60 Lie crnpuse po3—
BUTKY rpnBKOBIKX XBOPOD.

MonvBn y cepnHi Tpeba
CKOpOYyBaTW BABIYI — 419
KpaLLoi nepe3nmisni Tpo—
AH[,

PoanywyBsatn 3emio
HaBKOMIO TPOSHAO, TaKoX
Tpeba nocTilHo, He aonyc—
KaTn nosien Gyp’sHy. Mpo—
MOJIOBAHHS MOBMHHO OyTU
PErYNAPHAM, He rnbLLe HiX
Ha 2—3 CM, iHaKLLIe MOXHa
MOLUKOAUTL KOPIHHS.

Poscaga 6aknaxaHis
MPVIKVMBAETLCS MOraHo

Bakna)xaHu — HaA3BUYAKHO TENNOMIO6GHA KynbTy-
pa. Mpu 3HMxeHHi Temneparypu ao +20°C npunuus-
€TbCS 3aNUIIeHHS i picT nnogie. A SKWO CTOBMYMK
TepMoMeTpa onycTutbes Ao nosHauku +13°C, B'a-
HyTb i onapaioTb kBiTku. TOoMy po3scany 6aknaxaHis
BUCAKYIOTb TOAi, KONIM BCTUHOBUTbCS CTilKA MOro-

Aa.

Mg, uro KynbTYPY BUOMPa—
I0Tb MiBOEHHI Cxunun. [pyHT
Mae ByTV POAKOHMM, JIETKMM,
cnabokmcnnM. Ha Baxkux,
FAVHUCTUX 3EMASX 3rafaHi
OBOMi POCTMMYTb NOraHo.

Takox BaXNMBO NpaBuib—
HO BMGpPaTU NonepenHyKiB.
Halikpalwimmm 3 Hux € ons
HaknaxaHiB 6000Bi, kanycTa,
LmBYns, oripku. 3pELLITOI, He—
noraHo POCTYTb BOHM i nicns
iHLLIMX KyNbTYP, OKPIM Macib0—
HOBWMX — MepLto, NoMiaopis,
KapToni.

LingHky nig 6aknaxaHu
MOYMHAIOTb FOTYBAaTU 3 OCE—
Hi. Toai Ha KOXeH KBagpaT—
HWUIA MeTp BapTo aatn 3—4
Kr neperHoto, 400—500 r cy-
nepdocdary, 100—150 rxno—
pucToro kanio. Biatak 3em—
N0 rnMBoKO NepekonytoTh,
3aropraioym oobpuea.

Ha ropop, BucapxytoTs 60—
65—neHHy poscany. BoHa no—
BMHHA GyTW 3aBBULLKM 15—
18 cm, MaTn 6—8 cnpaBXHiIX
JINCTOMKIB.

Bapto nam’aratu, o po3—
caga baknaxaHiB noraHo
NPWXUBAETLCA. TOMY Hai—
Kpavwe ii BUpOLLyBaTh B TOP—

$oneperHinHmx ropLueykax
ab0o NoxmBHUX Kybukax. Ta—
KVM YYHOM NapOoCTKM LB~
LLE YKOPEHSITLCS.
BucamxyoTb HakniaxaHm y
BOMOry 3emsio. BigctaHb Mix
psaokamm — 60—70 cm, Mix
pocivHamn 'y paaky — 30—
35 cm. Yepes 3—4 aHi po3—
Cafly CTapaHHO OrnsaaloTh,
BUOANSAIOYM 3arMbny Ta oc—
nabneHy. Ha i micue Bucan—
XYIOTb CBIXi POC/IUHKN.
HaBiTb 3a cnpuatnmemux
YMOB BMUCa[XeHa po3caja
HaknaxaHie ynpoaoBxX nep—
wwux 15 gHiB pocTe NoBiNib—
Ho. | nnwe Ha 4—5 TxaeHb
il PO3BUTOK NPUCKOPIOETHCS.
Jornapalote 6aknaxaHu

) - BLA E =

Tak camo, §K i nepeLb. 30k—
pema, cnig 5—6 pasis npo-
BECTW PO3MyLUYBaHHS MPYH—
Ty. MNpKr KOXHOMY 3 HUX POC—
JMHW NigropTaioTs. 3aBAsSKM
LbOMY 3MILHUTLCS KOpeHe—
Ba CUCTEMA, LLIO CpWSsIE Mig—
BUWLLIEHHIO BPOXAMHOCTI.

Mpn6nn3Ho yepes 10 aHiB
nicns BUCaopKyBaHHs MPOBO—
OSTb NiEKMBOBaHHS. Ha ko—
XEeH KBagpaTHuin MeTp Bap—
T0 BHecTn 400—500 r ko—
POB’SIKY 4K MTALUMHOIO NOC—
nigy, no 10—15r cynepdoc—
darty, a3oTHUX Ta KaNinHNX
[o6puB.

Mpy 3HVXEHIN poaroHOCTi
rpyHTY ab0 SKLLIO cnocTepi—
raeTbCsl YMOBISIbHEHHS POC—
Ty Ta PO3BUTKY POCINH, MPO—
BOOATH Le 1—2 nigpKnBneH—
Ha. OgHaK nNpu UbOMY He
MOXHa BUKOPUCTOBYBATU
a30THi no6pwBa, 60 BOHW Nig—~
CUNIOKOTb PICT 3eN1EHOI Macu
1 BIATArYIOTb NOXMBHI PEYO—
BVHW Bif, NNoais.

Yum <rodybamu»

mom

mu

A6M matv rapHi nomigopm, noTpi6HO CTAPAHHO

NAEeKaT KOXEH KyLUK, a npu notpe6i — nikyearm i
«nigrofoByBATU» TOMATH.

30kpema, piCT NOMIOOPIB MOXE MPU3YMMHUTUCS, SKLLO Y
rPYHTI He[OCTaTHA KiNb— % | .

KiCTb a30Ty. B Takomy paasi
nmcTs Tomarie HaGysae 61— |
BO0—3ENeHOro KOnbopy, a E,;
HVKHI JIMCTOYKM XOBTIIOTb i & -
onagaioThb.

LLlo6 3apaguTi 3ragaHo—
My JIMXOBI, HAKpaLLie BHEC— -
TV Kypsiumia nocnia, Lo op- 5:;;}7
raHiky pO3BOASTb Y BOA4I 7
(mnponopuis 1:20). Akwo "
Hemae nocrigy, Moro MOX— &+
Ha 3aMiHUTN HACTOEM KPO— '?
nvew (1/2 BiopaHa 10 nBo— =
O 3 HACTOKBAHHAM 7—15 |
[OHiB).

Ha koxeH kyw, paiotb 1 )
NiTP Takoro posyuHy. Mpu- 4 -
4OMy BHOCWTW itoro cnip, \ Yl ;
Tak, LWo6 pigyHa He noTpannana Ha ctebno i NMcTa nomigo—
piB. FAKLLO Lie BUMaaKoBO cTanocs, To, abu 3anobirti onikam,
000B’s3K0BO 3MWITE ii BOAOD. Pe3ynbTtaty NimKmBIeHHs No—
BUHHI BYTV NOMITHUMM BXE Yepe3 LUICTb FOAWH.

YacTo TpanngeTbes i Take, Lo Kpai IMCTS MOMILOPIB CKPY—
YYIOTLCS, Ha HKX YTBOPIOKOTLCS Bypi NnsiMkw. Lle o3Haka Toro,
LLIO POCAMHM BioYyBaloTh OpaK Kanito. Tofi Ha BiIpo BOAM
NOTPIGHO PO3YMHUTM 2—3 CTOMOBI JIOXKM KaniiMarHesii i
nNif, KOXeH Kyw, Buneatn no 1 nirpy Liel pe4oBUHM.

AHanorivyHnin edekT AacTb | BHECEHHS OEPEBHOrO noneny
— 250 (1 cknsiHky). PesynbTar uporo arposaxony oyae Bua—
HO BXe 4yepe3 2—4 [Hi.

Mpu HepocTaTHIN KinbkocTi ¢pocdopy nncta Habysae
CWHIOBATOro 3abapBieHHs!, Ike HaBiTb NEPEXOANTL Y CipyBa—
Te. [Ing BNpaBneHHs cuTyaLi Hakpalle BUKOPUCTOBYBa—
TV HITPOAMOPOCKY (2—3 CKIIHKM Ha Bigpo BoAM) abo CTinbkn
X cynepdocdary (Lwonpaeaa, BiH PO3YUHAETLCH 4—7 [HIB).
Ha koxeH kywy, BuTpayatots no 1 nirpy posymHy. EdexT nig—
XUVBNEHHS NOBUHEH OYTY BiguyTHWIA Yepe3 5—10 aHi..

=

[ocnodapa i Bor modums/ Hapodna mydpicme
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UA:REPLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuWHM
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 Cmakota
06.35, 23.25 3onotui rycak
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 MacnopTHwit cepsic
09.00 BiuHe
09.20 [1/c «Kutaii Ha KiH4uKy s31ka»
10.20 [/d «opa Pawmop»
11.15 /¢ «Biaut no Kopei»
11.50 Yonogiumit kny6. Crnopt
13.30 Kasku JlipHuka Catuka
13.45 MynbTdinbmm
14.15 CycninbHnin yHiBepcuTeT
15.05 X/ «BasinoH XX»
17.00 BikHo B AMepuiky
17.30 OperoHCbKMin MyTiBHWK
18.05 Yac—4
18.15 HoBuHu. Cait
18.55 [po ronosxe
19.30 PE:OPMA
20.00 Nepuwa wnansta
20.30 BepeceHb
21.30 HoBuHu. Criopt
21.50 NMopopoxHi
22.45 3 nepLumx ByCT
23.00 Nipcymkm
1+1
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
<<CH|,u,aH 3 1+1»
07.00, 08.00, 09 00 12.00, 16.45, 19.30,
23.15 TCH
07.35 «Kosaku. Dyt601»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHky—7»
13.45, 14.45 «CimeitHi menoppammn—6»
15.45 «Haiikpaluwii pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHidkiHum»
17.10 T/c «BennyHe ctonitts. Pok—
conaHa-4»
20.15T/c «Csatn—1»
21.30 T/c «Hawi nani y Bapuasi»
00.00 X/¢ «OnepaLia TyLlOHKa»
2+2
06.00 Mynbtdinbmm
06.15 «Bannayt»
08.10, 19.00 «[IxeJAl»
08.30 «Top Gear»
10.30 T/c «CkopnioH» 16+
12.00, 16.30, 23.30 «CekpeTHi
marepianm»
14.30 «Jltoctparop 7.62»
15.30 «JltocTpatop. CrieunpoekT»
17.30 «YkpaiHcbki ceHcallii»
18.30, 23.00 «Cnevkop»
19.20 «Llinkom TaeMHO»
20.00 X/ «Jlitak npoTH ByNKaHa»
22.00, 00.50 T/c «Onimn»
00.00 T/c «3arybneHuii ceit»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «[MaHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwit piTHeC
07.00 MpogiHuiiHi BicTi. TvxkaeHb
07.40, 18.45 Micbka papa iHpopmye
07.50 «TBil gjm»
08.10 BikHo B AMepuky
08.30, 20.00 €amHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30 «CnpaBxHs LiHa»
09.45 «Cap, ropog, KBITHUK»
11.00, 16.10 AuTaya rogmHa
12.10 «EBpona y dpokyci»
12.40 «Cnigctea. IHdo»
13.10 Xit-napag,
14.00 X/ «BiyHa nigHiy»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHUjiHi BICTi
17.00 Mporpama «Kaneigockon»
17.30 Mporpama «[po Hac»
19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.30 THEY — kaneiigockon nogii
20.40 [im kHurm
21.30 lNporpama «[ornsig 3613bka»
22.35 X/d «Cyneproniuencbkuin»
ICTV

04.25 dakTin

04.50 Mposokatop

05.50 Cnyx6a poaLuyky ajtei

05.55, 19.20 Hag3snyaliHi HOBUHM

06.50 dakTI TUKHS

08.45 dakTu. PaHok

09.15 HapzsuyaiiHi HoBUHW. MMincymkm

10.05 bes ransm!

10.40 Mi X

11.05 Aueutucs ycim!

12.00, 13.20 X/¢ «Po36ipku y ManeHs—

komy Tokio»

12.45, 15.45 QakTu. leHb

13.55, 16.20 X/d «beoBynbdh»

16.35 X/ «300 cnapraHuig»

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 KpnmiHanbHa Ykpaia

21.25T/c «<Bonopummpcska, 15»

22.20 CBobopa cnosa

01.00 X/¢ «/TiogyHa nitbMm»
CTB

06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.15 «3ipkoBe XuTTS»

10.10 X/d «CnoptnoTo—-82»

12.05 X/ «CnokyTa»

13.50, 20.00 «CnigcTBo BEyTh EKCT—

paceHcw»

18. 00 22.00 «BikHa—HoBuHw»

18.30 T/c «Konu My Booma»

21.00 «MicTuyHi icTopii-7 3 MaBnom
KocTiumHum»

22.35 «BaritHa y 16»

23.35 «[loHbku—marepi»

«YKPAIHA»
05.50 Mogji TvxxHs 3 Onerom MaHtoTOO

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

09.15 3ipkoBuiA WAsX

11.45 PeanbHa MicTuka

13.40, 15.30 T/c «Miit»

18.00 T/c «KatnHa nto6os»

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb YKpaiHa»

21.50 (DyT60n €8p0o-2016. benbria
—Ira

00.00 BenMKMM ¢yt60n €8p0-2016

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «MyanyHmin kaneitnockon»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Mo~
rofia. AHOHCK

10.30 «Benetn oyxy i cnaeu. Ykpai-
HCbka Micisi»

10.35 «HasbupaHe»

10.50, 18.15 «[TicHi Haloro kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TT6»

11.15 «7 npupoaHMX Yyaec YkpaiHm»

11.30 «[TOAOPOXHi 3aMa/IbOBKN»

14.00 «Biggepri gjianorn»

14.55, 18.25 «BuLLHEBI YCMiLLIKI»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «Bunpobyii Ha cobi»

17.25 «KuBi CTOPiHKM «

18.30 «He nepuumi nornsig»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.26, 22.26 MNoropa. Pexnama

19.30 «Ypok... onst 6aTbkiB»

20.00 Kob3ap eaHae YkpaiHy.»Kob—
3ap — Hawa bibnis»

20.15 «JlyupK: Ha po3BOi BiKiB...»

20.35 «[licHa B AapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTb»

21.30 «Hotatku Ha rnobyci»

21.45 «BoHwn npocnaBun Hal Kpaii»

22.30 «Hac kpaiHun»

INTEP

06.10 «CninctBo Benu... 3 JleoHinom
KaHeBCbKum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 17.40 HoBuHum

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
[HTEPOM»

09.20, 12.25 T/c «<Xepeb poni»

13.30 «Cynosi cnpasu»

14.20 «CimeitHnia cyg»

15.20 <Xy meHs»

18.05, 19.05 «CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

21.00 T/c «OcobucTi 06CTaBUHM»

2240 T/c «BriiaHain MeHe, SIKLLIO 3MOXELL

00.30 X/¢ «M»siTHMLR—13"

CEPEJlIA, 15.06.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuWHK
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTuin rycak
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopr.Ua
09.00 BiyHe
09.15, 18.55 lMpo ronosHe
09.45 [1/c «<MocTu mix cBiTamm»
10.30 [i/c «Kny6 npurog»
11.00 3acigaHHs KabmiHy Ykpaiim
13.15, 18.05 Yac-4
13.40 Kasku JlipHuka Catuka
13.55 Wkona Mepi MonniHc
14.15 CycninbHui yHiBepcuteT
15.00 MapnameHTcbki CryxaHHs y Bep—
XOBHi Papi YkpaiHu Ha Temy:
«Crpareria peiHTerpayji B YkpaiHy
TUMYACOBO OKYMOBaHOI TEPUTOpI
ABTOHOMHOI Pecnybniku Kpum Ta
micta CesacTononb: npobnemHi nu-—
TaHHSA, LLISIX, METOaM Ta Criocotm»
18.15 HosuHu. CaiT
19.35 T/c «TpaBma»
20.30 KHura ua
21.30, 05.35 HoswHu. Cnopt
21.50 Cnizctgo. IHdo
22.40 Meranot
22.45 3 nepLumx ByCT
23.00 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Kosaku. Pyt60s1»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—7»
13.45, 14.45 «Cimeiini menogpamn—6»
15.45 «Haiikpaluwii pectopaH 3 Pyc—
NnaHoM CeHidkiHum»
17.10 T/c «BenuyHe ctonitta. Pok—
conaHa-4»
20.15 T/c «CBatn—2»
21.30 T/c «Hawi nani y BapLuasi»
00.00 X/ «Mpo wo e rosopsTtb
40N0BiKM»
2+2
06.00 MynbTdinsmm
06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no-yk—
paiHCbKu»
07.35 «Q6nom.UA.»
08.10, 19.00 «[IxeJAl»
08.30, 18.30, 23.00 «Cneukop»
09.00, 23.30 «CekpeTHi maTepianm»
09.20 A/n «MNip3emni micta. byna—
neLuT»
10.15 [i/n «lnxenepHi imnepii. Maiis»
11.10 [i/n «[omcTa npupopn»

12.20 «Bineobimba»

13.55 T/c «MucnmBLi 3a peniksiamm»»
14.50, 00.00 T/c «3arybneHuin cait»
16.40 X/¢ «3Hak»

19.20 «JltocTpatop 7.62»

20.00 X/¢ «Kineub rpu»

22.00, 00.50 T/c «Onimn»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokois—
Ka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHKoBwin (iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHi
BICTi

07.35 Mexa npasgu

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tavim

09.30 «Kaneigockon»

11.00, 16.10 Qutaya roounHa

12.10, 21.30 «Fan—knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

13.00 25 pokie T.A.H.l.0, Ganet
«HeckopeHi fyxom»

14.00 X/ «TepmiHOBE 3aHYpPEHHS»

18.45, 22.30 Micbka papa iHbopmye

19.30, 21.00 Halui BiTaHHs

20.00 Mporpama «Cono»

22.40 X/¢ «Ictopia Maptu CTioapT»

ICTV

04.30 PakTn

04.50 Mposokatop

05.25 'pomapsiHCbka 060poHa

06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM

10.10 T/c «LLynep»

12.15, 13.10 X/ «Brikay»

12.45, 15.45 ®akTn. [leHb

15.30, 16.20 T/c «Binnin 44»

16.50 T/c «Hyxi kpuna»

18.45, 21.05 Paktu. Beuip

20.20 CexpeTHuin GpOoHT

21.25 T/c «Bonogummpceka, 15»

22.25 T/c «[leMoHu»

23.15 X/d «Cnyxuteni 3aKoHy>»

01.50 T/c «Mopcbka noniuis.
CI'IeLI,Bi,D,D,iJE

07.10, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.10 «3ipkoBe XnTTS «

11.00 X/ «[ponana rpamota»

12.40 «X-®Paktop-6»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBWHW»

18.30 T/c «Konu mn Booma»

20.00 «CnincTBO BEAYTH EKCTPACEHCH»

21.00 «MicTtnyHi icTopii—5 3 MaBnom
KocTiumHum»

22.35 X/ «BaBunoH XX»

00.45 «[laBait NnoroBopumMo npo
CeKe»

«YKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «Anpokat» 16+
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuin wnsx
11.00 PeanbHa MicTuka
12.00 'nsigay sk cBifoK
13.40, 15.30 X/cp «KoxaHHs 3 npobipku»
18.00 T/c «KatvHa no6oB»
19.45 Tok-woy «FoBopuTb YkpaiHa»
21.50 dyt60n. €8pO 2016. PpaHLis

— AnGanis
00.00 Benvkuid dpytoon €Bpo—2016
1B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Hk ue?»

10.30 «BeneTu ayxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa MiCis»

10.35 «Kpi3b npnamy yacy»

10.50, 18.15 «[licHi Hawuoro kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bicri
TTB»

11.15, 21.00 «<Tema aHs»

11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

14.00 «byapTe 3n0poBi»

14.55, 18.25 «BuiwHeBi yeMiLku»

15.15 «CmakoTa»

15.30 «Yac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynsTnsaHgji»

17.00 «[jinosuin putm»

17.30 «[podStyle»

17.45 «lHo3eMHa ans gjteir»

18.30 «He nepiumin nornsg»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.26, 22.26 MNMoropa. Pexnama

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[lichs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapja e»

21.30 «I3 Hawwoi BineoTeKM»

21.45 «3pobneHo B €sponi»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHNTEP

06.05, 11.05, 12.25 «Cnigcteo BeAM...
3 JleoHifom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Hosu—

HW

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM>

09.20 T/c «BnisHait MeHe, SKLLIO 3MO—
XeLL»

13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.40, 16.15 «CimeitHun cyn»

18.05, 19.05 «CT0CYEThCS KOXHOr0»

20.00, 04.35 «Moapobuy»

21.00 T/c «OcobucTi 06cTaBUHN»

22.50 T/c «Bni3Haii MeHe, SIKLLO 3MO—
XeLw»

00.35 X/¢ «[eHb npavj»

BIBTOPOK, 14.06.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHK
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTtuin rycak
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
09.00 Biune
09.15, 18.55 Mpo ronoeHe
09.45 Ypsin Ha 3B’s13Ky 3 rpoMaisHamu
10.10 [1/c «<MocTtw Mix cBiTamm»
10.50 [/c «Kny6 npurog»
11.15 [i/c «Biaut no Kopei»
11.45 TMepwa cTyaia
12.25 «[naH Ha 3aBTpa»
13.15, 18.05 Yac—4
13.40 Kasku Jlipruka Caluka
13.55 X10 B pOMi Xa3siH?
14.15 CycninbHuii yHiBepcuteT
15.00 Ponbk-music
16.10 MyTiBHWK NpoYaHMHa
16.25 MNMoaopoxHi
17.10 T/c «Takci»
18.15 HoswuHu. Ceit
19.30 T/c «TpaBma»
20.20 [/ «[uxaii» i3 umkny «Heoro-
noLueHa BilHa»
21.50 BiitHa i Mup
22.40 Knacvikv CBIiTOBOI niTepatypu
23.00 Nipcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH
06.45, 07.10, 07 40, 08.10, 09.10
«CHi,uaHOK 3 1+1»
07.35 «Kosaku. Pyt60s1»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHky—7»
13.45, 14.45 «CimeiiHi menogpamn—6»
15.45 «Haiikpaluwii pectopaH 3 Pyc—
naHoM CeHiykiHum»
17.10 T/c «BenunyHe ctonitta. Pok-
conaHa—4»
20.15T/c «Catn—1»
21.30 T/c «Hawi naHi y BapLuasi»
00.00 X/¢d «Mpo wo roeopsTb
YOMOBIK»
2+2
06.00 MynbTdinsmm
06.35 «Hose LLlaneHe Bineo no-yk—
paiHCbku»
07.35 «Q6nom.UA.»
08.10, 19.00 «Ixe[Al»
08.30, 18.30, 23.00 «Cneukop»
09.00, 23.30 «CekpeTHi maTepianu»
09.20 [i/n «[Min3emHi micTa. bepnin»
10.15 [1/n «lHxeHepHi imnepii. Aute-
KWN.»
11.10 [i/n «[omcTa npupoan»

12.55 T/c «CkopnioH»

13.45 T/c «<MucnmBLi 3a penikBisiMm»»

14.40, 00.00 T/c «3arybneHui cait»

16.30 X/ «AMepuKaHCBKWIA HIHA3S—
5»

19.20 «JltocTpatop. CrieunpoekT»

20.00 X/¢ «OxopoHeLp»

22.00, 00.50 T/c «Onimn»

-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokois—
Ka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwit piTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiAHi
BICTI

07.35 «[ornsp, 36am3bka»

08.05 «Cap, ropog, KBIiTHUK»

08.20 THEY — kanegockon nogi

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tavim

09.30, 17.00 «Kaneitnockon»

11.00, 16.10 utaya rogunHa

11.45 «HapiBHWiA KITHOYMK»

12.10 «TBilA pim»

12.40 «Pexnamna kyxHsi»

13.00 Xit-napag,

14.00 X/ «[onsipHa byps»

17.30 «LLIkona fomaLLHBoro komdopTy»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 Mexa npaBay

21.30 «Maiictep-knac i3 Hatankoio
®iupy»

22.35 X/d «Papjo Bect»

CTV

04.20 Pakn
04.40 Mposokatop
05.30, 20.20 'pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BwyaiiHi HOBKHM
09.50, 16.35 T/c «LLynep»
11.55, 13.20 X/ <Y nowuykax npurog»
12.45, 15.45 QakTu. leHb
14.15, 16.20 T/c «Binnin 44»
18.45, 21.05 Paktu. Beuip
21.25T/c «<Bonopummpcska, 15»
22.25 T/c «[lemMoHn»
23.15 X/¢ «Brikay»
01.50 T/c «Mopcbka noniuis.

Cneugigpin»

1]
06.55, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.55 «3ipkoBe XnTTS «
10.45 «BaritHa y 16»
11.45 «[JoHbk—-Matepi»
12.45 «X-®akTop - 6»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwHW»
18.30 T/c «Konm mn Booma»
20.00 «CnincTBo BeAyTb €KCTPACEHCH»
21.00 «MicTuyHi icTopii-7 3 MaBnom
KocTilmHum»

22.35 «Bparyite Hawwy cim’t0—-3»
«YVKPAIHA»

06.00, 11.00 PeanbHa micTika

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii WwAasx

12.00 Mnsmay sk CBimoK

13.40, 15.30 X/ «Kynbb6aba»

16.00 T/c «AnBokat»

18.00 T/c «KaTnHa nio6os»

19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb YkpaiHa»

21.50 ®ytbon. €Bpo-2016.
Moptyranis — IcnaHgis

00.00 Benukuin pyto6on €8po—-2016

16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «KuBi CTOPiHKM»

10.30 «Benetn pyxy i cnasw. Ykpai-
HCbka Micis»

10.35 «B 06’exTuBi TTB»

10.50, 18.15 «[icHi HaLworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «BicTi
TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «Hotatku Ha rnobyci»

11.45, 18.25 «BuLuHEBI yCMiLLK»

11.50 «JTyLbK: Ha PO3BOI BIKIB...»

14.00 /¢ «IBaH Mukonaituyk. TpraHa»

15.15 Ko63ap eaHae Ykpainy.»Ko6-
3ap — Hawa bibnis»

15.30 «EHepromanis»

16.00 «Y kpaiki MynbTasHgji»

17.00 «Hk ue?»

17.20 «Y nowuykax nerexy

17.30 «CmakoTa»

17.45 «lHo3emHa ons piteii»

18.30 «Kpisb npuamy yacy»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.26, 22.26 MNoropa. Pexnama

19.30 «byabTe 300poBi»

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BedipHs kaska»

21.15 «[TpocTo Heba»

21.30 «EBpona o4rma ykpaiHug»

22.30 «Yac kpainn»

INTEP

06.10, 11.05, 12.25 «CnigcTeO BEMM. ..
3 JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHw

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoMm>»

09.20, 22.40 T/c «BnisHaii MeHe, SKLLIO
3MOXeLL»

13.30, 14.20 «Cypnosi cnpasi»

15.40, 16.15 «CimeitHun cyn»

18.05, 19.05 T«CTOCYETLCS KOXHOr0»

20.00 «I'Ioupoﬁmm»

21.00 T/c «OcobucTi 06CTaBIUHM»

00.20 X/¢ «Kpatuuii 3axuct»

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30, 21.00
HoBuHK
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onotuin rycak
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopr.Ua
09.00, 05.45 BiyHe
09.15, 18.55 lMpo ronoeHe
09.50 [i/c «<MocTm Mix cBiTamu»
10.35 BikHo B Amepuky
11.00 PE:®OPMA
11.30 BiitHa i mup
12.10 Cnigctgo. IHdo
13.15, 18.05 Yac—4
13.40 Kasku Jlipauka Caluka
13.55 dk ue?
14.15 CycninbHuii yHiBepcuteT
15.00 Croragm
15.35 Hapgeuip’a. Joni
16.30 Caitno
17.10 T/c «Takci»
18.15 Hosunu. CaiT
19.35 T/c «TpaBma»
20.30 Prime time
21.30 HoswmHu. Criopt
21.50 «Cxemm»
22.15 MepeceneHui
22.40 3 nepLunx ByCT
23.00 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 23.15 TCH
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Kosaku. Pyt6on»
09.30 «MiHstt0 XiHKy—7»
10.50, 12.20 «MiHsiio XiHKy—8»
13.45, 14.45 «CimeiiHi menoppammn—6»
15.45 «Haiikpaluuii pectopaH 3 Pyc-
naHoMm CeHiyKiHnM»
17.10 T/c «BenunyHe ctonitts. Pok-
conaHa—4»
20.15T/c «CBatn-2»
21.30 T/c «Hawi nawi y Bapwasi»
00.00 X/ «,El,el;: paéllo»

06.00 MynbTdinsmm

06.35 «Hoge LLlaneHe Bingo no-yk-
paiHCbku»

07.35 «Q6nom.UA.»

08.10, 19.00 «xeJAl»

08.30, 18.30, 23.00 «Cneukop»

09.00, 19.20, 23.30 «CexpeTHi MaTepiam»

09.20 [i/n «Min3emHi micTa. JToHOOH»

10.15 /n «lHxeHepHi imnepii.
Mepcis»

11.10 I/n «MomcTa npupoamn»

12.15 «Bineobimba»
13.50 T/c «MucnmBLi 3a peniksiamm»»
14.45, 00.00 T/c «3arybneHuit cBiT»
16.35 X/ «Kineub rpn»
20.00 X/ «Ximik»
22.00, 00.50 T/c «Onimn»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[ai nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin (iTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiAHi BICTI
07.35 «Cono»
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00, 00.15 Yac-Tavim
09.30, 17.00 «Kaneigockon»
11.00, 16.10 utaya rogunHa
12.10 «Popmyna 300poB’s»
13.00 25 pokig T.A.H.I'o, 6anet

«HeckopeHi fyxom»
14.00 X/ «ABTOpPCHKA TEOPISA»
17.30 «EBpOMAKC»
19.30, 21.00 Haui BiTaHHs
20.00 «CnigcTga. IHpo»
20.30 Espona y pokyci
21.30 «LLikona soMaLLHBOro KoMbopTy»
22.35 X/d «KynanbHukm»

ICTV

04.20 Crypis BawmHrton
04.25 PakTn
04.45 MNposokatop
05.30 'pomapaHckka 060poHa
06.30 PaHOK y BeNnKoMy MicTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BnyaiiHi HOBKHM
10.05, 16.50 T/c «Yyxi kpuna»
12.15, 13.10 X/ «CnyxuTeni 3aKoHy>
12.45, 15.45 QakTu. leHb
15.30, 16.20 T/c «Binpin 44»
18.45, 21.05 ®akTu. Bevip
20.20 IHcaiinep
21.25 T/c «Bonogummpceka, 15»
22.25 T/c «[leMoHn»
23.15 X/¢ «Manasita»
01.20 T/c «Mopcbka noniuis.

Cneugigpin»

b
07.00, 16.00 «Bce byne nobpe!»
09.00 «3ipkoBe xuTTs»
10.45 X/ «BaBunon XX»
12.45 «BpsaryiiTe Hawy cim’to — 3»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30 T/c «Konm mn Baoma»
20.00, 01.50 «CnincTBo BEmyTb EKCT—
paceHcw»
21.00 «MicTtnyHi icTopii—5 3 MaBnom
KocTilmHum»
22.35 «§1 copoMIIIOCH CBOrO Tina—2»
00.40 «OpuH 3a BCix»
«YKPAIHA»
06.00, 16.00 T/c «AnBokar»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 21.00 Mogii

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuiA WnsX

11.00 PeanbHa micTuka

12.00 I'smay K CBigoK

13.40, 15.30 X/ «[apemHa xepTea»

18.00 T/c «KatnHa nio6os»

18.50 dyt60n. €8p0—2016. YkpaiHa
— [MiBHiyHa IpnaHgis

21.50 ®yr6on. €8po-2016. HimeuunHa

— [Nonblua
00.00 Benmkuin pyt60n €8po—-2016
16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «He nepuumin nornsg»

10.20 «Kpai, B IKOMY 91 XuBYy»

10.30 «Benetun oyxy i cnasu. Ykpai-
HCbka Micig»

10.35 «Hapis e»

10.50, 18.15 «[TicHi Haloro kpato»

11.00,15.00, 18.00, 19.00,22.00«Bicti TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «I3 Hawwoi BineoTekn»

11.45 «3pobneHo 8 Esponi»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «BuLLHEBI YCMiLLIKI»

15.15 «Pabpyika inei»

15.30 «[podStyle»

15.50 «|Ho3eMHa ons fiteit»

16.00 «Y kpaiki MynbTasHgji»

17.00 «TaemHuus boropoauui
MuporoLwj»

17.35 Kob3ap eaHae Ykpainy.»Espo-
nencbKnin aim»

18.30 «AKLEHTU TUXHS»

19.26, 22.26 MNoropa. Pexnama

19.30 «LLlo pobutn?»

20.25, 21.50 «TepHoninb CbOroaHi»

20.30, 21.55 CoujanbHa peknama

20.35 «[licHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «ApMmisi HeckopeHux»

21.30 «[ymku Bronoc»

21.45 Peknama. AHOHCK

22.30 «Yac Kkpainu»

INTEP

06.05, 11.05, 12.25 «CnigcTBOo BEMM...
3 JleoHizom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHw

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOMm>»

09.20, 22.40 T/c «BnisHaii MeHe, SKLLO
3MOXeLL»

13.30, 14.20 «Cypnosi cnpasw»

15.40, 16.15 «CimeitHun cyn»

18.05, 19.05 Tok-woy «CTocyeThes
KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuu»

21.00 T/c «OcobucTi 06CTaBUHM»

00.30 T/c «<MapadoHeLp»
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UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.15,21.00
HoBuHK
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 Cmakota
06.35, 23.25 3onotui rycak
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 TepuTopist 3aKOHY
08.35 Macnopt.Ua
09.00 BiyHe
09.15, 18.30 INpo ronosHe
09.50 i/c «<MocTu mix ceiTamm»
10.35 [/c «Kny6 npurog»
11.20 Yonosiuuii kny6
11.55 BepeceHb
12.25 «Cxemm»
13.154ac—4
13.40 Kasku Jliphnka Catuka
13.55 Xouy byt
14.15 CycninbHuin yHiBEpCUTET
15.00 TeaTpanbHi ce30HM
15.35 Bipa. Hagis.. Jlio6oB
16.35 'pa poni
17.10 T/c «Takci»
18.00 HoBuhu. CaiT
19.10 X/¢ «Binuii nTax 3 YopHOI0 03—
HaKoI0»
21.30 HoswHm. Criopt
21.50 Nepuwa cTyais
22.40 3 nepLuwmx ByCT
23.00 Mipcymkm

+
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Kosaku. Dyt601»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—8»
13.42, 14.45 «CimeitHi menogpamu—
15.45 «Haiikpawmii pectopaH 3 Pyc-
NnaHoM CeHidKiHum»
17.10 T/c «BennyHe ctonitts. Pok-
conaHa—4»
20.20 «CeatuKi»
22.20 «CBiTCbKE XUTTS»
23.20 «BevipHir Kui»
2+2
06.00 Mynbtdinemn
06.35 «Hose LLlaneHe Bingo no-yk-
paiHCbKn»
07.35 «Q6nom.UA.»
08.10, 19.00 «OxeJAl»
08.30, 18.30 «CneLkop»
09.00, 19.20 «CexpeTHi MaTepianm»
09.20 [1/n «Mip3emHi micTa. EnjHbypr»
10.15 [I/n «lHxeHepHi imnepii. Ja
Binui»
11.10 Z/n «MomcTa npupogw»
12.10 «Bigeobimba»

13.45 T/c «Mucnmsui 3a peniksiamm»
14.40 T/c «3arybnexuii cBiT»
16.30 X/ «Ximik»
20.00 X/d «Jlioay-Ikc: OcTaHHs 6utea»
22.05 X/d «3acigka»
00.00 X/¢ «BipmopoxeHi»

-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokoi—
Ka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwit diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MposiHwjiHi
BICTi

07.35 «CnigcTea. IHdo»

08.00 Espona y dokyci

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Tawm

09.30, 17.00 «Kaneitgockon»

11.00, 16.10 dutaya rogmHa

11.45 «YapiBHniA KoYnK»

12.10 «Fan—«nin»

12.40, 21.30 «TBift Aim»

13.00 XiT-mapag,

14.00 X/¢ «Katactpoda»

17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneitnockon nogiji

20.10 «Mornsp, 36113bka»

20.40 «Cnig»

22.35 X/¢ «be3 3Byky»

ICTV

04.30 M/c «Myuya Jlyya»

05.30 'pomapgHcbka 060poHa

06.30 PaHok y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Han3BryaiiHi HOBUHM

09.55, 16.50 T/c «Yyxi kpuna»

11.50, 13.20 X/ «Manasita»

12.45, 15.45 ®akTn. [leHb

14.30, 16.20 T/c «Binpnin 44»

18.45, 21.05 Paktn. Beuip

20.20 AHT30MOi

21.25,22.00 T/c «Ha Tpbox»

23.25 X/¢ «30n0T0 oypHiB»

01.40 T/c «Mopcbka noniuig.
CI'IeLI,Bi,EI.ELiJ'Ié

05.50, 18.30 T/c «Konu mu Booma»
07.10 «3ipkoBe XuTTs»
09.05 X/& «Tapud Ha koxaHHs»
10.50 X/ «KatepuHa. Cim’a»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
19.45 X/d «He nigransii KoxaHHs»
22.35 X/d «[lomonpaBuTenb»
(12+)
00.25 «CnigcTBO BefyTh EKCTPACEH—
CW»
«YKPAIHA»
06.00 T/c «AnBokar»
(07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuiA WnsX

11.00 PeanbHa MicTuka

12.00 Mnsmay sk CBimoK

13.40, 15.30 T/c «byauHok 6e3 Bux0-

y»
18.00 T/c «KaTnHa nio6os»
19.45 Tok-Lwoy «FoBopuTb YkpaiHa»
21.50 ®yt6051. €BpO 2016. IcnaHia —
TypeyduHa
00.00 Benmkuit pyt6on €8po-2016
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08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 Ko63ap eaHae YkpaiHy. «€Bpo-
NEenCbKi aim»

10.26, 11.13, 15.13, 17.55, 18.13 Mo~
rofa. AHoHCK

10.30 «Benetn ayxy i cnasw. Ykpai-
HCbka MiCig»

10.35 «100 wepespis»

10.50, 18.15 «[icHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00 «Bici
TTB»

11.15 «Tema gHs»

11.30 «Apmist HECKOPEHUX»

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 18.25 «BuLuHEBI yCMiLLKI»

15.15 «[lymkun Bronoc»

15.30 «Xouy 6yTut...»

15.50 «IHO3emHa ang piteir»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «3HamenuTi ykpaiHui. MHat
K)pa»

17.30 «Cap. lopop. KBiTHuK»

18.30 «Cnig»

18.50, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.26, 22.26 MNoropa. Peknama

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B apyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Arte, vival»

21.30 «YnocBita»

22.30 «Hac kpaiHun»

INTEP

06.05, 11.05, 12.25 «CnigcTBO BEMN...
3 JleoHizom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuHum

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoMm>»

09.20 T/c «BniaHait MeHe, SIKLLIO 3M0—
XeLL»

13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.40, 16.15 «CimeitHuin cypn»

18.05 Tok-woy «CTOCYETHCSH KOXHO—
ro»

20.00 «Moapobuu»

21.00 «YopHe a3epkano»

23.30 X/ «Mitn, wob 3anmwnTn-
ca»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLINN
06.00 Cgit npasocnas’s
06.45 Kpok [0 3ipok
07.35 CgiT online
08.00 3onoTuii rycak
08.20 Cmakota
08.45, 00.20 TenemaraaH
09.00 BOrOCNYXIHHA y AEHb CBS-
TOI TPIWL
12.00 MNyTiBHKK NpoYaHnHa
12.20 'pa pgoni
12.55 MucTeupki icTopii
13.30 Cnoragu
14.00 TeaTpanbHi ce30HM
14.35 Qonbk-music
16.30 X/¢ «Casamuid dininn. 9 snbn—
pato paii»
21.00 HoBuHum
21.40 Nepuwa wnansta
22.15 Knura ua
22.40 IcTopis my3vikn 3 Bobom Poccom
23.00 MacnopTHWiA cepgic
23.20 leHb Anrona

1+1

06.05 «OgHOKNACHMKN»

06.55 «XiHka — 6aHKomaT»

08.00 «CHizaHok. BuxigHuin»

09.00 Nlotepes «JloTo-3a6aBa»

09.40 «<Mawwa i BeaMiab»

09.50 MapiyumH kiHo3an. M/d «Ko—
3aku. Pyt6on»

10.05 TCH: «TenesisiiiHa Cnyx6a
HoBwH»

11.00 «CBiT HaBMBOPIT-5»

12.05 T/c «Hawi naHi y Bapwasi»

13.55T/c «CBatn-1»

16.55 T/c «Catn-2»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 X/ «ObpaHmug»

2+2

06.00 Mynbtdinemn

06.40 «Macku-Luoy»

(07.50 «Hose LLlaneHe Bingo no-ykpai—
HCbKM»

08.25 «06n0m.UA»

09.00 «bywumpo»

11.00 «JltocTpartop 7.62»

12.00 «JltocTpatop. CrieunpoekT»

13.00 «CekpeTHi MaTepiann»

14.00 «Llinkom TageMHO»

15.00 Tok-Lwoy «Xopobpi cepLs»

16.00 [1/n «36pos»

16.25 X/¢ «Jliogn-Ikc: OcTtaHHs 6uT—

Ba»

18.30 X/ «MucnvseLp npoTi Yyxo-
ro»

20.10 X/ «byHT>

22.00 X/ «3acigka»

00.00 X/¢ «KoponiecTBO rnagjatopis»
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06.00 X/¢ «BincytHs naHka»

07.30 «Cag, ropof, KBITHUK»

07.45, 09.50 PaHkoBuii diTHEC

08.00, 21.30 EauHa kpaiHa

08.40 Yac-Taitm

09.00 MoBHOTa papoCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 Mpsma TpaHcnsauis cBaToi
niTyprii 3 apxikatefpanbHOro
4obopy YKL, m. TepHonons

11.40 [im KH1run

12.00 M/ «MonentoLuka»

13.30 «YapiBHuiA KNKOUMK»

14.00 «Cinbcbkuit kaneHnap»

14.30 Mexa npasau

15.30 «Cnigy»

16.00 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

16.30 «CnincTBa.lHdpo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[1po Hac»

18.00 Halui BiTaHHs!

19.00, 00.00 MpoBiHLiiHi BiCTI. TUX—
[leHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 EBpona y dokyci

21.00 «Fan—knin»

22.10 X/ «Cekc i micic Ikc»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.20 M/c «<Tom i Ixepi y AUTUHCTBI»

06.00 Cton-10

07.00 MNMposokatop

07.50 3ipka YouTube

09.00 AvewnTucs yeim!

10.00 Be3 ransm

10.35 M i X

11.00 X/ «[oamHa nik»

12.45 ®akty. [leHb

13.05 X/ «Mictep KpyTuit»

14.45 X/ «[LBnawe kyni»

16.40 X/¢ «[Ba cTBOAM»

18.45 DakTn TUXHS

20.25 X/¢ «H, PpaHKeHLITENH>

22.05 X/d «[liBumHa 3 TaTy Apako-
Ha»

01.10 X/¢ «Hinp3s—yomBLs»

CTB

05.55 «BycoJlanoXsicT»

07.00 «Bce byne nobpe!»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

10.15 «Kapaoke Ha MaiipaHi»

11.10 X/d «Bitep B 06a144s1»

15.10 «MicTuyHi icTopii-7 3 Masnom
KoctiumHum»

19.00 «CnincTBO BEAYTb EKCTPACEH—
cu»

23.00 «4 copomniock CBOrO Tina—2»

«YKPAIHA»

06.50 Mogiji

07.30 T/c «Yeproswii nikap»

09.25 X/d «[apemHa xepTBa»

11.15 T/c «Konm 3auBite 60ryH»

15.00 X/d «Cono Ha cakcodoHi»

17.00, 20.00 T/c «HenyTHs HeBiCTka»

19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom MawioTolo

21.50 Pyt60n. €8p0-2016. LLBeEit-
Lapist — PpaHLia

00.00 Benmkuin pytoon €8po—2016

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BigcTaHi aywi»

10.26, 17.55, 20.58, 22.56 Moroga.
AHOHCK

10.30 «Benetu oyxy i cnaeu. Ykpai-
HCbka MiCisi»

10.35 «Crnosamm Manesi npo Likasi peyi»

10.50, 18.15 «[licHi HaLoro kpato»

11.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

11.15 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHMK»

11.30 «[ymku Bronoc»

11.45, 18.25 «BuLLHEBI YCMiLLIKI»

11.50 «YKkpaiHcbkuit My3eii ekopa—
TMBHOIO MUCTELTBA»

14.00 «MoknuK TanaHTy «

15.30 «A3byka cmaky>»

15.45 «CtopiHkamu icTopii»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «Mogiym ii xutTs»

18.00 «Hazbupane»

18.30 «He nepLumin nornsig»

18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «MyaunyHmin kaneinockon»

19.30 «<MamuHa Lkona»

20.00 «[MopopoxHi 3amanboBKi»

20.35 «[licHa B AapyHOK»

20.45 «BevipHsi ka3ka»

21.00 «BingeprTi pianoru»

21.55 «[lyxoBHi ckap6bu YkpaiHu»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 /¢ «Mapis JleButcbka. Teat-
pasbHWiA poMaH»

IHTEP

06.05 X/d «ApTucT i3 KoxaHiBku»

07.20 M/db «Mantok i KapncoH»

07.50 M/ «KapncoH noBepHyscs»

08.10 «y[la4Hnit npoekT»

09.00 «['oTyemo pazom»

10.00 «Open i peLuka. HaBkonocaitHs
MOAOPOX»

11.00 «Open i Pewka. LLoniHr»

12.00 X/ «Mitn, Wwo6 3anmiumtics»

14.00 «fOBineiHmii koHLepT |. KpyToro»

17.45, 21.30 T/c «batbkiBCbKNiA
IHCTUHKT»

20.00 «MozpobuL TUXHS»

23.05 T/c «Oppyxutn KazaHoBy>»

CVYBOTA, 18.06.2016

UA:REPILNN
06.00 Migcymkn
06.20 Y npocTopi 6yTTs
07.05 ArpoEpa. Migcymku
07.15 Wed-kyxap kpainu
08.10 CmakoTa
08.35 3onotwnii rycak
08.45, 00.20 TenemarasuH
09.10 Mucteubkuit nynsc AMepu—
Kn
09.40 9k ue?
10.10 XT0 B fOMi Xa35iH?
10.35 Xouy 6yTK
10.55 Wkona Mepi MonniHc
11.10 Kasku Nlipuuka Cawka
11.30 M/c «Kasku AHpepceHa.
CyyacHe NpoynTaHHs»
13.25 X/ «BTpyyaHHs mamun»
15.30 Yonogiunit kny6. Cnopt
16.50 Yonosiuuit kny6
17.35 T/c «Magdiosa»
20.30 Ha nam’aTb
21.00 HoBuHu®
21.35 lopora no Pio-2016
22.05 IcTopis my3uku 3 Bobom
Poccom
22.40 Meranot
23.00 TepuTopia 3aKoHy
23.20 eHb Axrona
1+1
07.00, 19.30 TCH: «TenegisiitHa
Cnyx6a HoBuH»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuin»
10.00 «CBiTCbKke XUTTS»
11.00 T/c «Hawi naHi y Bapluagi»
16.00, 21.20 «BeyipHin kBaptan»
17.3é3, 18.30 «Po3cmiwm komika-
20.15 «XiHka - 6aHkomaT»
23.15 X/d «Mepconax»
2+2

06.00 MynbTdinbmm

06.40 «Mackn-wwoy»

07.50 «Hose LaneHe sigeo no-
YKpaiHCbKU»

08.25 «06nom.UA»

10.05 «Bannayt»

11.55 «Top Gear»

14.00 T/c «CkopnioH»

16.20 X/¢ «Momnei»

20.10 X/¢ «MoBepHeHHs [epkyne—

a
22.05 X/¢

rnapiatopis»
23.50 X/ «[MipaHbs»

V-4

06.00 «Capg, ropog, KBiTHUK»
06.15, 11.00 «[1po Hac»
06.45, 09.15 PankoBuit GpiTHEC

«KoponiBcTBO

07.00 MpoBiHWiNHI BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronoweHrHs. biopo 3Haxigok

07.35 X/¢ «BincyTHs naHka»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.00 €avnHa kpaina

10.00 «CnigcTBa. iHpo»

10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHe-

pom
11.30 «MaitcTep-knac i3 Hatan-

koo Piuny»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCcbka noroga

12.00 «Lkona pomawHbLOro KoM-
opTy» ,

12.30 X/d «Bucoki yactotu»

14.30 MynbTdinbm

15.00 M/ «lMonentowka»

16.30 [1iM KHurm

17.00 XiT-napag,

17.50 THEY — kaneiigockon nogiv

18.00 Halwi BiTaHHS

19.30 «EBpomakc»

20.10 «Cono»

21.00 «BknoHsiloYMCb reposm».
Teopuui Beyip 0. Kiunan

22.25 X/ «KoxaHka»

00.10 Yac-Taim

ICTV

04.30 M/c «Myya Jlyya»

04.50 daktn

05.30 M/c «Tom i [Oxepi vy
LOUTUHCTBI»

06.10 Cton-10

07.05 lMNposokaTop

08.00 KpumiHanbHa YkpaiHa

08.55 CexkpeTHnin GpoHT

10.50 AHTM30MGI

11.50 N'pomapsiHcbka 06opoHa

12.45 ®akTn. LeHb

13.05 IHcanpep

14.00 T/c «[lemoHu»

16.35 X/ «30n010 AypHiB»

18.45 @akTun. Beuip

19.20 Hap3BuyalHi HOBUHMU.
Migcymkm

20.05 X/¢ «[Ba cTBOMN»

22.05 X/d «Weupawe kyni»

00.00 X/ «Hinn3a-y6usLs»

01.50 T/c «Mopcbka noniuig.
CI'IeLI,BiLI,,EI,icJ'I»

05.45 «BycoJlanoXsicT»

07.55 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

08.50 «Bce 6yne cmayHo!»

09.50 «Mopopox TiTkn Annwu
ITanieio»

13.05 X/ «banamyTt»

14.55 X/ «He nigranam koxaH—
HA»

17.10 X/ «Jomonpasutenb»

19.00 X/¢ «Bitep B 06nnyys>»

22.55 «[laBail noroBOpMMo npo
CeKc»

00.50 «CnigcTBO BEAyTh ekCTpa-—
CeHCU» N

«VKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogaji

07.10 3ipkoBuit Wwnsax

09.10 T/c «bynuHok 6e3 Buxomy»

13.00, 15.20 T/c «Babyca npu

Hagii»

17.15, 19.40 T/c «Konm 3augite
60ryH»

21.50 ®yT60n0. €BPO-2016. Mop-
Tyranis — ABCTpis

00.0200186envu<m7| ¢yt60n EBpO-

TTB

08.00 «PaHok 3 TTh»

10.00 «Arte, viva!l»

10.26 NMoropa. AHOHCK

10.30 «Xouy 6yTH...»

10.50, 18.15 «[licHi Haworo kpato»

11.00 «Cag. lNopog. KBiTHuk»

11.20 «Y nowykax nerexp»

11.30 «3axucHuk BiTumaHm — psi-
TYBaNbHUK»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 18.25 «BuwwHeBi yeMmiwku»

15.00 «ABeTka 300poB’s»

15.30 «Cnig»

15.50 «IHo3eMHa ong piteit»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnaHaii»

17.00 «CnoBamu manedi npo
LikaBi peyi»

17.15 «CtopiHkamu icTopii»

17.30 «Y HapogHOMyY CTuNi»

18.00 «YYHIBCbKWI LWOAEHHNK»

18.30 «YkpaiHCbkunit My3eii feko—
paTWBHOrO MUCTELTBA»

18.40 «[lymkn Bronoc»

19.00, 21.00 «[aHopama nogin»

19.26, 21.26 Moropa. Peknama

19.30 «Ha BigcTaHi ayLwi»

20.00 «CnopTuBHI MepuaiaHn»

20.15 «A3byka cmaky»

20.35 «[licHa B papyHoK»

20.45 «BeuyipHs ka3ka»

21.30 «[Moknuk TanaHTy»

IHTEP

06.45, 20.00 «Monpobuui»

07.50 M/® «Kpokoaun eHa»

09.00 X/¢ «MpuHueca Ha 6o6ax»

11.10 T/c «Ocobucti 06¢TaBUHN»

18.10, 20.30 «lOBineitHuit KoHUEPT
Iropst KpyToro»

22.30 T/c «Oppyxutn KasaHoBy»

Ak BionoBumu con?

Ctpaxpaalo Bif 6e3COHHsI, a Jlikapi Hi4Yoro He mMo-
XYTb NOPagvuTH, OKPiM TabseTok.

MopyLweHHs cHy (6e3CoH—
HS1) MOXE BUMHUKHYTW Y pasi
YMCNEHHNX XBOPOH — HEBPO—
3iB, HEBPACTEHii, aCTeHii, IHLIMX
3axBOPIOBaHb. Br1CHaXeHHS
HEepBOBOI CUCTEMU BHACNi—
OOK HAaZTO TAXKKOI | TpyBasIoi
PO3YMOBOI 4M Di3nHHOI Npa-—
Li, HEPBOBOrO nepeHanpy-
XXEHHS1, MOPYLLEHHSI PEXNMY
npaLi Ta Biano4nHKy (Tprea—
Noi poboTN B HiYHY 3MiHY),
XPOHiYHa iHTOKCKKaLja opra—
HI3MY PI3HUMM XIMIYHUMK pe—
YOBMHaMK, rprdamm, Aesku—
MW POCAIMHAMM, NiKamm TOLLIO,
TaKOX CrpUYMHSE OE3COHHS.
Be3coHHst Moxe Takox ByTu
nicns BXVBaHHS Y HaOMIpHilA
KiNIbKOCTi MiLIHOIO Yato, KaBW.

IHOAI NOpYLUEHHS CHY €
peakujeto Ha TpUBanuin Npn-—
AOM CHOAiHMX 3ac0biB. To—
My JII0OSM, SKi CTpaxdatoTb
Bif, 6€3COHHS, CHOfiINHI Me—
OVIKaMEeHTM He chig, npuiMa—
TV NOCTINHO NOHaA, TUXOEHb
i 6e3 pekomeHmdaLii nikaps.
bescuctemHe i TpuBane
3aCTOCYBaHHs Uyx 3acobis
MOXE CMPUYNUHUTLI HE NLLE
©e3COHHS, a 1 po3nagy iH—-
LWNX OpraHiB — neyviHku,
LLTYHKA, MO3KY, cepus.

CyyacHa megmyHa npak-—
THKa CBIAYUTb, LLO NiKyBaH—
Hs1 GE3COHHS PI3HOMO MOXO~
XEHHS1 He NOBMHHe Ga3yBa—
TUCS NULLIE HA BXMBAaHHI
CUNbHOAIYNX CHOAINHUX

CrenaH MukonaiioBuy.
Byyaubkuin painoH.

npenapartis. BoHo Mae ByTu
KOMIMAEKCHUM i3 3aCTOCy—
BAaHHAM PiI3SHOMAHITHMX 3a—
XOpjB:

v 060B’A3K0Ba NPOrynaH—
Ka nepef, CHOM He MeHLL K
NiBroanHM,

v BiOMOBA Bif, YXVBaHHS
BBEYEPi MILIHMX HanoiB: Ka—
BW, YOPHOIO Yato, aJIKOrosio,

v BXMBaTU DXy HE MisHi—
LLe, 9K 32 ABi FOAMHW 10 CHY,

v BUMPOBUTY 3BUMYKY 3aCK—
HaTW B OOVH i TON CaMuii Yac.

Jns nocunenHs aji upix 3a—
cobiB nepepn, cHOM, nicns
NPOrynsaHKN, MOXHa PeKo—
MEeHZyBaTW CONSIHO—XBOWMHI
BaHHW. 1 kr coni (Kpawe
MOPCbKOI) i 1 NayKy XBOMHO—
ro ekcTpakTy (Moro MoxHa

Con = e cKapoyenns summg, wod npodobswumu doro// Tadeyw Komapdiricorui

npwadat B anTeLi) pos4yn—
HiTb y BOZi Temnepatypu 37—
38°C. lMpuinmalite BaHHY
npotarom 10—15 xBunuH. 3a
pik NponTn 2—3 Kypcu no
15—20 BaHH.

Micng nNpuiMaHHA BaHHU
MOXHa NTX 3aCMOKiNnBI 3a—
€OV POCTIMHHOIO NOXOMKEH—
HS1: BOAHI BUTSXKM 1oy, Ba—
nepiaHn, mericn, cobadoi Kpo—
nvBu. MoxHa 3pobuTi Hac—
Til i3 OOHIET 3 LX POCIH a0
3mMiLaTt ix y piBHMX MPOMNop—
Ljsix. 2 CTOMOBI JIOXKM Mog—
pibHeHoi TpaBu 3anutn 0,5
nirpa okpony, Hactoatn 30
XBUNWH. Bunutn Ha HiY 1/2—
2/3 cKnsHKM.

CyyacHa dapmauis Bunyc—
kae ummano ¢ito3acobis, Aki
Dil0Tb 3aCMNOKIANMBO | CHOAIN—
HO: NepCeH, HaCTOsIHKa NiBO—
Hii 41 nacunopwu, HoBO—MNa-—
CU1T, HEPBOXEESTb, COH—HOpMA.




gKLLI,O BiOnoBiai cTBEpOHi,
MOXHa MOrofXyBaTmcs
Ha NPOXaHHA OUTUHM | pa3oM
BMOGMpaTM [0MallHbOro
Y06 neHLs.

IHKOMW, 30AETLCS, LLIO ANTU—
Ha POCTE YEPCTBOIO Ta eroi—
CTUYHOIO? A MOXE, 3aMKHY—
To? Y Takomy pasi noay-—
MaiiTe npo Kynisnio cobaku.
BoHa cTaHe BipHUM Opyrom
OWTUHI, HABYWTb B3aEMOPO3Y—
MiHHIO, CMiBNepeXmBaHHIO Ta
Nto6oBi. MNepes TmMm, K Kyry—
BaTWU LyLIEHS!, NMPOKOHCYb—
TyWTECH Yy cnewjanicTis: 3a—
nutainTe nNpo ocobnmBoCTi
nopoau, 3BMYKK TOLWO. | He
3abyBaliTe, Lo 3 NOABO HO—
BOMO MELLKaHUA A0BEAETLCS
OOrNaaaTv 3a HUM.

$IKLLO BY HE BMEBHEHI, IO
3MOXETE Aonomaratvi AUTUHI
BUrynoBaTy cobaky, 3ynmHiTh
CBin BUBIp Ha koTax. Ane
KOMM y KBapTupi He Tak 6a—
rato Mmicusl, 3aBefiTb LOCb
MaseHbKE: XOM’s4Ka, MOPCb—
KY CBUHKY, p1OOK, nanyry 4mn
KaHapeky.

3BicHO, 000B’A3K0BO MO~
TPIOGHO NOrOBOPUTY 3 AUTU—
HOI0, NOSICHATI YCIO BiOMOBi—
JaNbHICTb 32 HOBOro MeLl—
KaHuUs. Haeuitb 06epexHo i
3 NobOoB’I0 cTaBUTUCH [0
TBAPWHM.

COBAKM

Akuii mae 6yTn
XAPAKTEP Y LYLEHATH
3a3Buyai, BUPILLMBLLN Ky—
n1TY coBaKy, M1 3aMUCIIIOE—~
MOCSl MpPO Te, Ky nopoay
obpartu. HaironosHile, L0
NoTPiIBHO BpaxyBaTW: Xapak—
Tep cobaku Mae BionoBiga—
TW XapakTepy MOro rocrno-—
Japie Ta 06pasy XuTTs cim'i,
i 3BMyKam i gocrtatky. Lli Ta
6arato iHLIMX 0COBMBOCTEN
cobayux nopig NOTPiOHO
6yne Bpaxyeatu. KiHonoru
pafsTe 3BaXaTn Ha Taki Xa—
PaKTEPUCTUKM:

ko y Bac aptTMcTny—
HUA XapakTep i XoaHe
CBSITKYBaHHS He 00X0aNTb—
cq 6e3 Bawoi y4acTi, no—
TpiGeH apyr, k1A MoXe ouj—
HWTK Bawi TanaHTn. Lien aopyr
—nynenb. Cobaka came Takoi
ropoau B MOTPIOHY XBUMHY
MPOSIB/IITUME CTIIBYYTTS, MOXE
CMIFTICS, MakaTw, paaiTv Bif,
LLIACTH, SIK CNPaBXHiin akTop.

9lkL0 BM caMOTHI i y Bac
HemMa€e MOXJIMBOCTi [OBro
MpOrynoBaTUCb, 3aBELITb
C0bi ANOHCLKOr o XiHa, MopK—
LLMPCBKOro Tep’epa 4n Momn-—
ca, siKi NPeKpacHo 06xoaATb—
ca 6e3 BUryny Ha CBiXOMY
nosiTpi. Cobaku Ljei nopoam
3aBXaM Beceni, eHeprilHi,
PYX/IMBI 11 NackaBi 4o rocrno—
naps. BmitoTb po3Baxari.

dkwo 3aBepeTe Lwniya,
TO 3HaWiTe: Ui cobakn ayxe
yytnuei. CBOEID panToBOIO
HECMOKIMHOK MNOBEAIHKOI
BOHW nonepenxarTb He
JILIe NPO HE3BAHOO rOCTH,
a " npo rpoay.

AKLWOo Xo4eTe MaT Ha—
RiiHY OXOPOHY, TO ipfaHACH—
KWIA TEP’ep rAHO BUKOHAE LIIO
MiCit0. BiH He Tifnlbkn 0xopo—
HATUME OiM, a 1 3HULWLATL Y
HbOMY BCiX MULLIEN, @ 3 iHLIW—
MW SIOMALLIHIMW YIloBNeHus—
MW XUTUME B MUPI i OPYXOi.

kw0 B oceni € aitn, nac—
KaBWUin KOAi rnggitTume 3sa
HUMW, FPaTUMETLCS 3 HUMU
— Hepapma ii Bikamn BYAIN
KapaynbHin cnyx6i. Hessa—
a0y Ha aHrnincbke NoXoa—
XXEHHS, KON — A0CUTb NOLIN—
peHa y Hac nopopa.

JAna cuHa—nigniTka Han—
Kpawum BapiaHToMm 6yne
bokcep, epaenbTep’ep uu

HiMeLbKa BiB4apka (OCTaHHS
— B3arasi yHiBepcasibHa no—
pona). Lli cobaku 4ynosi, a
N9 HoBayka cobakiBHUKa —
6e3npobemHi.

CneuudiyHi GiALiBCbKi
nopoau notpebytoTs creL—
ianbHOro YTPUMYBAHHS i BU—
XOBaHHs1, TOMy TyT Heobxia—
HUA YManuin OOCBIA.

Mpy BMOOPI Nopoan no—
TPIOHO 3BaXaT Ha NOOYTOBI
npobnemMu: WepCTb, CimHa (y
ceHbepHapiB, HblodayHa—
NeHpiB), cobaku 3 KOPOTKOIO
MOPAOI0 YBi CHi XPOMnsiTe —
i Oynbaor, i ANOHCLKWIA XiH, i
HEe HaATO BUMOIMBWUNA Neki—
Hec. Y ManeHbkin kBapTupi
e MOXe CTaTu CEPNO3HOI
HEMNPUEMHICTIO.

Bunbip nopin, Benukvii, ane
HaronoBHille — 3iliTncsa 3
MyLUMCTM OPYrOM XapakTe—
pamu. OgHak Konm rosopu—
TN NPO CMPaBXHLOro TOBa—
puLLa, KPaLLoro Big, ABOPHA—
I He 3HainTu. Lle naBHO oo—
BeAeHO ¢axiBLAMM Ta 1 ca—
MUM XUTTAM.

YBIM KYTOYOK
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KOTW

Y Bac ocenunocs
KOLUEHs

MepLu HiXX NPUHECTU KOLLIE—
HSl B OCEJI0, MOTPIOHO BU3—
HaunTUCH, 4 Oyae BOHO
NNLLE KBAPTUPHUM XUTENEM
YM Hi. AKLIO TaK, TO NpuBYa—
TV OO TyaneTy NOTPIOHO o~
pasy x. 7Ak?

CTONpOUEHTHOrO yCnilL—
HOro peuenTa Hemae. OgHak
3asBuyal gns umx uinen B
TyaneTi CTaBfsATb Crneujasib—
HUIA NOTOK. | 9K Tinbkn Npu—
HEC/N KOLLEHS], CTaBTe MOro
Ha Nignory B AiNgHUi Tyane—
Ty | BaHHOI Ta crigkyinte 3a
HMM. 7KLIO BOHO 3ax04e B
Tyanet, 6yne KpyTutumcs i
npucane. Oppasy 6epiTb
MOro i HeCiTb B Tyasner.

fAkLwio He BOanocs npo-—
cnigkyeati, BUMOITb Kaslto—
Xy Manepom i IoCTaBTe nanip
Yy NIOTOK, & Camy Kaulioxy 4o6—
pe BUMUIATE i MPOTPITb OL—
ToMm. Lle pobnatb Tomy, WO
KiLLIKa MOXe 32 3arnaxoM B13—

BeTepuHapa.

Mix 38,3 i 39,3°C.

JlaCui LLIMaTOYOK.

JIIOKOBI.

COBAYI NPOBAENN

v LLl06 3p0o3yMiTK 4M 300POBUI CoBaKa, 3BEPHIThL yBa—
Iy Ha 3BMYaliHi 03HaKKM XBOPOOW: BTpaTa aneTuTy, NPoHOC,
BI1COKa TEMMEPATYPA, BUAINEHHS 3 O4E, HOCA Ta BYX, TbMSA—
Ha LLIEPCTb, BAXKE, NEepepuBYacTe AMxaHHe, Onignin A3uk 3
Ha/IbOTOM. Yce Le npuBoav Oj1 HEramHoro Bi3UTy 40

v BapTo HAaCTOPOXWUTMUCh | TOA|, KON Yy COBaKM 3MiHIO—
I0TbCS 3BUYKM, NMOB’A3aHi 3 0010, TyaIeTOM.

v Llo6 npaBuibHO BUMIPATY TeMnepaTypy coballj,
Bi3bMiTb PEKTaNbHNA TEPMOMETP, 3MACTiTb Ba3eNiHOM
i BBELiTb NOr0 B aHaNbHWNIN OTBIp TBAPWUHK, NOTPUMaN—
Te He MeHLLe OBOX XBMAMH. HopMasbHa TeMneparypa

v CobGakaMm He NoTpibeH crieLiasibHuiA A0rns, 3a POTo—
BOIO MOPOXHMHOLO. 3yOun coBakn MexaHiYHO O4MLLAKTL—
Cs1 3aBOSKN IHTEHCUMBHOMY >XYBaHHIO, HANPUKIa, sKLLO TBa—
pyHa OTPUMYE Cyxuin KOpM. [JoOaTKkoBO MOXHA [aBaTu
cneujanbHi KICTOYKM i CMYXKM, ki BiH Mir 61 rpu3Ti i
TakMM YYMHOM OHULLIATA 3yOu.

v dkuwio cobaka npocuTk Ging crony — Le ayxe nora—
Ha 3BMYKa, SIka He NnLLEe 3aBaXKae rocrnoaapsiM noicTu, a
LKoauTb cobau. MepLu Hix cigaTty 3a cTifl, 060B’A3KOBO
[aliTe CBOEID AOMALLHBOMY YNIOOEHLII0 KOPM Y xo4a 6

v FKLLO panToM ApPYXemnioBHWi cobaka nodYas NposiB—
NSTN arpecito 40 AUTUHWX, NPUYMHA, LUBMALLIE 33 BCE, Y Ma—

Mcuxonoru cTBepaKyIOTh: AO-
MOLIHi TBAPVUHU NO3UTUBHO
BNJIMBAIOTh HAO XAPAKTEP Ma-
mokiB. Ane nepu Hix ix sasogu-
TU, paite Bignosigi Ha Tpu
3ANUTAHHS: Y4 3HAaMAETE Yac Ha
Aornsg 3a TBApMHOIO? uM focrar-
HbO Micus B oceni? 4yu BUCTAUATH-
Me KOLWUTIB HO YTPUMOHHS?

HAYUTU «MiCLLE 3MI0HMHY> | HA—
CTYNHOro pasy 3HOBY ClOAM
NPUIATA <y cnpaBax». A Tak €
Hafjs, WO 3anax MOKPOro
nanepy npueeane Tyau, Kyamn
NOTPIGHO Ham.

Lle, 3BnyaiiHoO, ioeanbHWi
BapiaHT MPUBYUTA KOLLEHS
[0 Tyanety, ane HemMae ra—
paHTii, LLIO BAACTHCS Lie 3p0—
61T 3 neploro pasy. B
Oyab—sKoMy pasi NoTpPibHO
pa3 3a pa3oM Tepnisye Ho—
CUTWN KOLLIEHS! Ha NOTOK i He
3abyBatn 3anuwaTtn asepi
[0 BaHHOI 4n TyaneTy npu-—
BiAKPUTUMN.

ik ponomortun
AOINSAATY 30 LIEPCTIO

v MUTU 411 HE MUTK KILLIKY,
pO3uicyBaB 4uM He po3uicyBa—
™? TyT yce 3anexuTb Big
0cobucToro GakaHHsl. Amke
BiNbLUICTb KiLLOK CaMOCTIHO
CNpaBaoTLCS: Cami BMUBA—
0TbCS, NpUdicyloTbCH. Mutn
KiLLKY, SiKa rynsie BynuLeto,
B3arani 6e3 notpedbu.

v Mg 4ac KynaHHa no-—
TPIGHO Nam’aTaTi, Lo rosio—
BY 11 MOYMTM HE MOXHA B
XogHomy pasi. Tak camo
cnipkyiTe, Wo6 Boaa He no—
Tpanuna y Byxa.

v LllepcTb NEepCHaCkKIX Ta
iHLIMX OOBrowepcTux KOoTiB
noTpedye LOAEHHOro Aor—
naay, ane yacte MUTTS NPo-—
TUnokasaHe. B3arani, He3a—
JIEXXHO Big, TOro pfgosra
LLIEPCTb 4K KOPOTKa, YecaTtn
KiLLOK MOTPIOGHO NOCTiHO, iHa—
KLLe BevKa YacTuHa Lwepcri
nig Yyac BWAW3YBaHHS NO-—
Tpannse B WYHOK i BUHMKA—
t0Tb HOBI MPoGeEMN.

v 9K Tinbkvi NOMITUTE, LLO
Kilwka 6GepeTbca icTu
KiIMHaTHi POCIIVHN, 3HaNTE —
BXe MOTPibHO AonoMorTu
KOTOBiI MO30YTMCS LIepCTi Y
wnyHky. Lle moxHa 3pobun-—

TW 3a A0MNOMOrol Tpaswu
(BOHa NpopaeTbCs y 300Ma—
rasvHax) 41 cneuianbHOro
KOpMY.

ik BUXOBYBUTU KOLUEHS

v Mpuainaite aKHaNGiNbL—
LLIe Yacy TBapwHi, FpanTecs 3
Helo. B3aemHa poBipa— oc—
HOBa MaitByTHLOro HGnarono—
JIy4ys.

v 3BEpHITbL yBary Ha po3-—
NnopsioK OHA: 3paHKy 4K
Ni3HO BBEYEPI HE HAMKpaLLWA
4yac 09 BUXOBAHHHA, TUM
Ginblue nicnaobioHi rogyHu.
Hai3pyyHille — 3a nisrogn—
HWX 00 ign.

v He 6yajTb kOTa 3apaau
Toro, wo6 norpartuca. Le
npuMyLlye oro obupatu
060POHHY NO3NLto.

v [OBOPITL YiTKO | HErOOC—
HO. Kiwka 60aTnMeTbCS,
AKLLO Ha Hel KpuyaTw.

v BigiB4MTV YOTUPMAano—
ro Bif, NOraHux 3BN4OK MOX—
Ha TiNbKX NOCTYNOBO, ane He
Kpvkamu i nobosimun. barato—
[Pa30BO NMOBTOPIONTE «Hi», <HE
MOXHa», | Teprinsye 3abmpaii—
Te KKy 4n 3i cTony, 4n 3i
CTiNbLg, 4K 3i LWadwm.

SIK TAPAHTYBATH
KOTOBI BE3NEKY
B Ao

MoTypOyiiteca npo Te,
1LI06 MakcHMmasbHO yoe3—
neymT NobyT CBOro [0—
MallHbOro yobneHus.
3BWYHI 41 Hac pedi Mo—
XYTb CTAHOBUTWN HEGE3MNe—
Ky 4151 koTa. Bpaxyiite, Wwo
OTPVMMaBLUM TPaBMy Bif
npeameTta, Skuin naxHe
rocrofapem, kika 06o—
B’$I3KOBO MOB’SXe CBOE
BiQUYTTS 3 HAM, a LI MOXE
3aBaMTM MaibyTHLOMY
NMOPO3YMIHHIO.

AkLio 3ymieTe ybeane—
YUTU CBOEMY MELLIKAHLLO
NOBHY 6e3neky i KoMPOopT,
Ha Bac Yyexkae NpubIM3HO
10—12 pokiB cninbHOro
LLLACIMBOrO XUTTS, Xo4ya
TPUBANICTb XUTTH KiLLKN
3anexuTb Big Garatbox
dakTopiB: nopoaun, cnaa—
KOBOCTi, YMOB YTPUMaHHS
(0OVH KOTS4MIA PiK [OPIB—

Migrorysana Hatans Konopiii.

® 3BepHiTb yBary

HA MIHYCH
TPEBA 3BAXKATU

Hessaxaioum Ha
pexkomeHaauii ncMxo-
norie, KOTpi papsaTb
npuaGat guTHHI
AOMALUHBOTO BMXOBCH-
ud, cnip nam’araru npo
Aeski MiHycu yTpMMaH-
HS TBAPMH.

['onoBHe —Le Te, WO An—
TUHA MOXE 3apasunTnCs Bi,
TBAPUHWN OESKUMM XBOPO—
6amu (mLwan, rmMcT, OpH-—
iT03, anepria Towo). OgHak
Lei MOMEHT MOXHa BWK—
JIOYUTK, GKLO BYACHO
3BEPHYTUCS 00 BETEPUHA—
pa, NepeBIPVBLLIV 3[0POB’s
TBapPWHW | 3p0OVMBLUN HE—
00XiAHi LLEenneHHs.

Yumano HespyyHoCTeN
3aBLAlOTb NepLUi TUXHI i
MiICAL NMPOXMBAHHA KiLLIKN
abo cobaku. OcHOBHe
Ballle 3aBOaHHs B LEW ne—
piog, — NPUBYATY XBOCTa—
TOro MeLLKaHua 4o Tyane—
Ty, a Ue BiOOyBaeThCs, B
KpaLLomy pasi, yepes 2—3
TWXHI (KoweHs). B iHLwnx
Xe Bunagkax Le Moxe
TpuBatu [0 NiBPOKY
(wens). Becb Lien yac no—
BEETbCS Tepngye BUTU—
pat kastoxi, MUTV | 06po6—
NFTV Nianoru.

JomaluHi TBapyHM (Ham—
YacTiLLle 3HOBY X Taku KOTU
i cobakm) MOXyTb MPUHO—
CUTU HebaxaHe NOTOM—
CTBO. HaBiTb KO Balla
YIOBNEHNLI HIKOM HE BU—
XOOUTb Ha BYULIO i He
CNINKYETLCH 3 MPeACTaBHW—
KaMy NPOTUNEXHOI CTaTi,
BOHa Oy[e BiavyBaT 3aHe—
MOKOEHHS, KPMYaTW | NpOsiB—
NIATV arpecito B NEBHI nep—
ioay. 3BMHaliHO, MOXHA BU—
pilnTM Npobnemy 3a Ao
NOMOroK creuianbHUX
Tabnetok abo crepunisaLli,
ane Ha Le noromXytoTbes
aX HiIK He BCi BNACHWUKM
JOMaLLHIX TBAPWH.

Kpim TOro, autmHa otpu—
MYE BENNYE3HUNIA CTPEC,
KON OOMALLHIA BUXOBa—
Helb M1He.

INonpw BCi IMOBIPHI MiHy—
CW, TBAPUHA AOMNOMarae av—
TUHI HaBYATUCA CiNKyBa—
TMca. MoxHa 3anpocutu
[0A0MY APY3iB, OOHOKI1AC—
HWKiB — LLIOO BOHW NMO3HaN—
OMUANCHA 3 OOMAalLlHIM
YNOGEHLIEM AUTUHM, PO3—
MOBICTU MPO HbOro. A ry—
NG04 i3 cOBaKoo, MOXHa
JIErko 3aBECTU HOBI 3HaN—
OMCTBa. 3arasioM Crhinky—
BaHHS 3 AOMaLLIHIMM ynto6—
JIEHUSMW yXe Ni3HaBasb—
He O MasieHbKOI ioan—
Hu. Lle ii neplie 3HanomM—
CTBO 3i CBITOM TBapWH.

Aomawi ysodrenui — Bidnobido o biky

Mepw HiX 3a0BeCTM AOMALLHIO TBAPUHY, NOTPI6GHO

BPAXYBATU BiK JUTUHM,

Y 3—4—pi4HOMY BiLLi MasToK
e He B 3MO3i NpPaBWILHO
Jornspaty 3a ynobneHuem.
Tox Bigpasdy HanawTynTecs
Ha Te, WO pobuTn Le ooBe—
JeTbca BaM. 3arte auTuHa i3
3a00BONIEHHaM Byae cnoc—
Tepiraty 3a BMXOBaHUAMW i
rpatucs 3 HumuK. Hainbinbiu
nigxoaaTb y Takomy pasi
MTaLLKK, aKkBapiyMHi pPUOKK.
MoxHa 3aBecTn Kposuka
ab0 MOPCbKY CBUHKY.

(]

5—6-piyHa guTuHa BXe
BiIHOCHO CaMOCTiiHa. BoHa
He TifbkW pagie CrinkyBaH—
HIO 3 TBapMHaMu, a i MOXe
OCBOITU AesKi HaBMYKN OOr—
naay 3a HAMK. Y LbOMY BiLlj,
K | paHiLLe, peEKOMeHOYI0Tb—
Csl pubKwM, NTaLlKK, MOPCbKI
CBUHKW | KPOJTUKM.

[ ]

CuH abo ouka, ski pocar—
1IN 7—8—PIYHOr0 BiKY, MOXYTb

ByTn cnpaBxHIMK rocrnoga—
pPSAMU OMALLHLOT TBAPUHU —
He TifIbKN rpaTncs 3 Heto, a i
NpubupaTn, YACTUTA KIITKY,
rynatu i rogysatu. Tenep
6aTbkn MOXYTb CMINIMBO 32—
BOAUTU cobaky abo KiLLky,
nanyry abo Liypa, xom’ska
abo yepenaxy.

Lyxe uikago i nisHaBaib—
HO A1 OMTUHW MOPIBHIOBA—
TV NOBELIHKY Pi3HNX TBAPWH,
TOMY MOXHa npuabdaTu
BiOpasy, Hanpukiag, puboK i
kaHapky abo xoM'sKa i yepe—
naxy.

Koau B oceni daramo mbapur, cepue y dimed pocme wbudule, Hiss bonu cami
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e CmilwHoro!

Jlio6nio, Konu meHe
3anuTyioTh: «9K cnpa—
BU?»

Lie no3eonsie 36epira—
TV iNO3il0, WO N0 MeHi
e He BUOHO.

* % %

Yum wuwap Bippi3—
HSIETbCS Bif Npe3naeH—
Ta?

Llap 3Ha€, Wo AKLWo
BiH po3Kpape KpaiHy, TO
HiYOro He 3aNULLMUTLCS
noro piram. MpesnaeHt
3Ha€E, WO SKWO BiH He
po3kpape KpaiHy, TO
HIYOro He 3aNULLMUTLCS
MOro AiTam.

* % %

— Twn nipew cama?
Hapgopi Tak TemMHo.

— Hiyoro. MNMocTtapato—
CSl HIKOro He 3N9KaTH.

* % %

Jliogn 3 niaMOYEHoI0
penyTauji€elo Big copomy
He 3ropaioTb.

* % %

B opecbkiin anTed,.

— Y Bac € 3aci6 ans
BUPOLLLYBaHHSA Bonocca?

— DiesnA?

— TaHe Te cnoBo! ba—
4ynTe 3a Kacol JIIOAVHY
3 sycamu? To ue mos
Capa! BoHa Hamaranacs
BiAKPUTU NNSILLEYKY 3y—
camu.

* % %

Bbyab—siky penpeciio
Tpeba 3ycTpiyaTn pagi—
CHUM cmixom. [enpecis
noAayMae, Lo Tu iAior, i
BTEYE.

* % %

MaHia Benuui pgyxe
LIKipvMBa ans NioAcTBa.
Oco6n1BO SAKLWO0 BOHA
NOEOHYETLCA 3 MaHIEl0
nepecnigyBaHHs i noca—
AOI0 NpesnpeHTa.

M’aHniA Yonogik npu-—
XoauTb oA0MY. [pyXiu—
Ha NOYMHAE WoMy AOpi—
Katu:

— Tu 3HOBY HaOpaBcs
fK Xypo6a!

— LT, XiHKO! Y meHe
CbOrofHi cBsTo!

— $lke we cesiTO?

— [eHb UMBINbLHOI aBi—
auji!

— Mpuyomy Tyt TM? TN
) CaHTEXHIK!

— A XTO LLIOMHO Ha aB—
TONINOTi NPUIALLOB?

* % %

— Konu yonosik po3—
BMBa€E Oinbly WBUO—
KiCTb: KOJIN ODKUTL 3a
XIiHKOIO 44 KOJM Mo
NASLIKY?

— Konu 3 nngwkoro
BTiKa€ Bif, XIiHKu!

* % %

— Kyan noipemo
BignounBaTn?

— Cypsuu 3 rpoiue,
MI/I* l-l(i.‘ BTOMWJIUCS.

He 3niTbcs, SKW0 BaLw
ManloK po3oyauB Bac
rayem o 3—i Houi. Cko—
po Bu Gypete pagi, WO
BiH y3arani B uei yac
T

— MorngHb Ha cebe!
CKinlbku poOKiB T XXUBeLL
3a Miil paxyHOK, y MOiW
KBapTupi, 1, He OTPU—
MaBLLM Bip, Te6e XoaHoi
Koniiku, Tebe ropyio,
oasiralo, oonupato, He
KaXkyuum BXe npo Te, Lo
3 106010 cnnito!

— | T we Ha3uBaew
MeHe HeBOaxor?

opasdy MaHgpieka o

Byyaya BupaetbcH
MeHi 0CODNMBOI0 Ta TPOXMU
TYXMBOI. € WOCh Y LbOMY
MICTi, WO 3a4apoBYe pagjic—
HMM CMYTKOM. He 3Hato, Lo
came CMpUYNHSAETLCS [0 Ta—
KOro BpaXiHHs. Ta 1 BnacHe,
4Yn He Bede poarafyBaHHs
TaEMHULI [0 §i 3HULLEHHS?
TOX 3annWMO UE NMUTaHHS
BiAKPUTUM.

Byyay — micTo ujkase, gk
Ha HbOrO He rMsHb. Yn TO
3CepeanHn, 4 TO 330BHI.
A0 AMBMTUCSH MacLITAGHO,
BTPanWTb Y Bidi oro Hara—
TOPIBHEBICTb — MOB XBUWJISI—
MU NOyTb Bynuykn. Haue
KpeLLeHa0 Xopy, NigHOCATb—
€Sl BBMCb, Ta panToM BixaTb
YHU3, CTuxatoun. BpaxiHHs
3aMnoBHIOIOTb MO BIiHLS.

TarHyTbcs OYOUHKK, LLO
CcTOAThb nAiv—onnidv. Mepe-
nnitatoTecs 6ankoHn. TyT
BOHW NOBHOMPaBHa YacTuHa
MpPOCTOpPY, HibK okpema Yyac—
TuHa micta. [lyxe npusatHa
i BogHo4yac ny6niyHa. [oBri

© CnoBo npo MoBy

® MaHapiska BIXiOHOMO AHS

HALLE JI03BIN1A

CninbHi 6aKoHM, KOTPI BUKO—
HYIOTb CBOIO nepLly yTuii—
TapHy ¢yHKUil0. Ha coHui
B1GNUCKye 6inn3Ha, maiio—
pwTb Ha BITPI.

TiwnTb, WO TYT We He

BCTUINN 0BropoamTn BCe
napkaHamum ta 3amMKHYTU
[Bepi Ha koaoBi 3amkn. MicTo
BiKpWTE, 3aNpOoLULyE 3a3mp—
HyTM BrAnG, maHapyBaTu.
3antn B nin’izom, NponuTmcs
PUNY4MMM OEPEB’AHUMM CXO—
Jamu, npuronyouTn nepes’—
SHi NOPYYHi.

Yonosik pos3Billye Ginma-—
HY, XIiHOYKN cnasaTb Bing
nig’'isgy, nNnaBHO Teye iXHS
pPO3MOBa, CyTi IKOi HE MO—
XeLl BSIOBUTU, ane h TO He
noTpibHo, 60 cami cnosa,
No306YBLUNCb 3HAYEHHS, TVXO
HeCYTb Aasi Ha XBUASX M’S—

»

KvX 3BYKiB. [Jecb «nepemoB—
NATLCS» roaybu, vytn, [K
O30pyunTb Boga QGOHTaHy.
Tum YacoM COHue nedye i
BMNNABIOE BCi Ti 3BYKW B
MOHOJITHY Macy, B sIKy Brpy—
3a€LL, B K noTonaeLw.

MicTo, Ha4e came Begg, i
LLOpa3y NpuUxoauw 4o pa—
Tywi. BoHa cTpumie ropi,
NPOHM3YIoUM HEDO Ta € HIBK
BICCO CBITY, LIEHTPOM BIigJiky,
MoYaTKOM, HOTOIO, LU0 3313€
HacTpiN.

Ocb BXe Kinbka poKiB
CTOITb Y PULLITYBaHHSIX, | MEHiI
3AAETLCS, TO TEX CUMBOAIY—
Ho. MNpukpalueHa XMMepHU—

¢ NMomipkyiire Ha po3sinni

MW Ta aneropuyHUMM CKyNb—
ntypamu [liH3end, MaHuUTb
SIKOKOCb MICTUYHOIO CUJIO —
BiIKPWTA 1 3aKpuTa BOOHO—
yac. Y ui maHgpiBLi CnoB—
HWOCS OfHE 3 MOIX 3arnoBi—
THUX GaxkaHb — NOTPanUTK
BCepeavHy partywi. | ocb —
KpY4YeHi Oepes’aHi cxoaum,
NPOCTOPI, HAMOBHEHI CBITIOM
KimHaTw. TyT, [0 peyi, KONCb
Byna xynoxHs Lwkona. Tenep
rocnogaploTb ronybu i
KOTW...

Y byyaui BiovyBaew cebe
NOCTOSSLLEM Ha Kiflbka ro—
OVH. He BTpy4atoumnch 1a He
3arnmMobnioyYncb y MiIcTo,
6nykaell, BinyyBaoun cebe
OpraHi4yHoO CTOPOHHIM Ta
MaHapiBHMM. CnocTepirato—
41 32 TUM, K NPOXOAWTb XXUT—
T4, He 6epeLl Y HbOMy y4acTi,
ane KOPMUCTYELWCS WOro
npoctopoM. lomivaew He
Byay4n NOMIYEeHUM.

AHHa 30N0THIOK.
®oto aTopku.

Y HAC € «ABABLI»?

CnoBHMKM € pi3Hi. Okpim TpaauuiiiHo BigoMMX,
BaLWii yBa3i NPONOHYEMO YPUBKM 3 BUAAHHS «Jlek-
cuKo-cnoBoTBipHi iHHOBauii 2012-2013» asTopcTBa
AHnaronis Hemo6u ta €sreHa Pegbka.

Y CNOBHMKOBI BMILLIEHO JTEK—
CEMMU, LLIO NOCTasIN BHACTIO0K
CNOBOTBIPHWX MPOLIECIB B YK—
paiHCbKi MOBI MPOTAroM
2012—2013 pokis. B aHo—
Tauji 3a3Ha4YeHo, LLI0 MaTepi—
an BYKIaaeHo 3a abeTkoBUM
MPUHLMMOM 3 OOTPMMAaHHAM
TPaOULLNHOIO BifOOPaKEHHS
CNOBOTBIPHMX npoLecis. Ans
HayKOBLB—iN0soriB, KynsTy—
ponori, NpaLjiBHUKIB 3aC00iB
MacoBoi iHdopmMadii, N1cb—
MEHHWKIB, CTYOEHTIB.

Andruxyid < AHapyx—0BuY.
IcToTa, nopjbHa o 0. AHp—
pyxoBum4a.

AribabLis < ai—¢oH + 6ab—
us. babus 3 aingoHoM. Cbo—
rogHi OO Baloi yBarn HoBa
HiMeLbka komMenis — «Alibab—
Lig».

lronomumicekni < [ronjuii +
[KonjJomovicekuii. MoeaHaHHs
03Hak rosoro i Konomomncs—
Koro (ipoHiYHO—CapKkacTUyHa
Ha3Ba onirapxa |. Kono-
MOWCBKOr0).

MiHzaox < MiH—-icTepcTs(0)
Aox—oz(ie) i 3-6op(ie). Ocni—
BJIEHHSI CJIOBOCMOJIyYEHHS
MiHicTepcTBO Aoxonis i
360piB. A BUMOBM LIE CIIOBOC—
nosny4yeHHs B YkpaiHi, TaK y
cnisbecigHyKa Biopasy BUHW—
Kae acoujaTVBHWUIA psaf; «No—
JATKU», <<MiH3p.0X>>, <<06i6paj'||/|>>’
«0baepnu», «0bikpan», «3a0—
w» (NiK, 22.08.13). Minzao—
xiBeup < MiH3gox. Ocoba-
npawiBH1K MiH3O0Xy.

Henoykpmosa < ykpmoBa.
HenoBHoLHHA yKpPMOBA (YK—
paiHcbka MoBa). Llinkom gpy-
ropsoHUM € CTaTUCTUYHUIA
KpuTepiii, 0cobnMBO B Te—
NEPILLHIX MOCTKOSIOHISANBHMX
YMOBax PO3BUTKY CyCMinb—

CTBA, 3HAYHA YaCTMHA FKOrO,
3 Ornsgy Ha 06’EKTUBHI iCTO—
PWYHI MPUYMHK, BONodje pa—
[OSHCBKOIO «HEO0YKPMOBOIO»,
a He YKpaiHCbKOK MOBOK
cBoei gepxasu (. PapioH.
«MoBHa HOpMa: 3HULLEHHS,
MOLLIYK, BiHOBa» ).

lNepenebatnmn < gebat(n).
3aBepLueHa aia (npouec), no—
B's3aHa 3 nebatamu (nepe—
MOrTV y aebarax).

lMorogosHav < 3Ha(Tu)
rioroz(y). Ocoba, sika 3Hae Nno—
rogy. lNorogasHai. Ynetpa—
yyi.

CrnoBoLLakbLTBO < «C/I0BO—
wykay» < Lyka(t) cios(o).
OnpenomeTHeHa gjst (npouec),
Ha3BaHa CI0BOCMOYYEHHSAM
LLyKaTV cnoBo. 3a CBiil OB~
rIA BIK CNOBOLLIYKALLTBA, Mir
YyTW LIKO Napy ChiB 3 YCT TUX,
Bif, KOrO BiH 3anu1cyBaB Nek—
cuky (C. KapaBaHCbKUIA.
«3BigKKn nilwna ecTb MOC—
KOBCbka MOBa abo Luna B
MiLLIKY He cxoBaeL», 2012).

BikTopia Ocinoea.
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BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepianu BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NePIOANYHIUX BUAAHD,
TEKCTW i POTO 3 iHTEepHeTy.
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