e Marctposi

Namnoyka
He cbimume...

MNeperopina namnouka, B
NaTpoH (CrpaBHWin) BCTaB—
JIEHO HOBY, a CBIT/I0 He 3a—
ropsieTbes. Tyrille 3akpy—
MM ii — He gonomarae.
BigirHynm oniBLEM KOHTaKT
natpoHa — XOAHOro
edekTy. 3amiHnan nam-—
Nnoyky — BCE OAHO He
CBiTUTb...

Ane B naTtpoHa € Le
OOMH KOHTaKT — BiYHMN
(mentoctkm). epes’sHolo
nannykol MigirHiTe ne—
JIOCTKW 00 LIEHTPY — Nnam—
noyka 3acBiTUTBLCS.
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HarinpocTiwwmii cnoci6
— MOTPIOHO B3STV HOBUIA
H2XXOAYHUA KPYT | KO0~
BMMW pyxamu nepecyBa—
T HiX MO HbOMY AOTK, NO—
KN NOro NOBEPXHSA He
CTaHe OAHOPIAHOL0.

LLle oanH cnoci6. Hix
M’SICOPYOKM NIOCKOIO MO~
BEPXHEID KNafaeTbCsl Ha
HaXKOAaYHWUIA KPYT | KONOBU—
MW pyxaMn NpPOBOOUTLCA
3aTO4yBaHHS.

OcKinbKu HOXi BUrOTOB—
NA0Tb 3i CneLjanbHoI cTai,
a 3aTO4YeHHs NPOBOOUTL—
€S Mif, NEBHUM KYTOM, TO
6e3 ooCBiZy MOXHA 3iNcy—
BaTU HiX.

€ npocTiwwnin cnocib.
Hix m’acopybkm npocTo
Knagemo (Tmm 6oKoM, KM
BiH Mpwndrae Jo avcka) Ha
HaXOA4YHUN (TOUYUNBHUIA)
6pycok (6axaHO ApPiIOHO—
3EPHUCTUI) | KONOBMMM
pyXxamu 3aroCTPHEMO.

MpaBuno Take: y Hoxa
rocTpuTbCca came poboua
MNOLLYMHA, a He BICTPS, K'Y
KYXOHHOrO HOXa.

Mpetbea Mpo M’sicopy6-—
KY 3BWYaMHOI KOHCTPYKLLI.

Zaxucm gpapdu
/0 3acuxatns

LLIo6 oniliHa dapba npu
36epiraHHi He 3acuxana i
106 Ha Hili He yTBOpIOBa—
flacs nnieka, NokNagitb Ha
NMoBEPXHI0 hapbur KPyXOK
LlyrnKkoro narepy i sanmm-—
T€ MOro TOHKMM LLAapPOM
onigu.

YoocKorHaneHa
NUK3

ToHka nfacTmacoBa
TPybOouKa, 3aKpiryIeHa HAT—
KO0 260 APOTUKOM Y AiliL
— WAgX 09 NOBiTPS, LLO
BUTICHAETbCS 3 MSALLKA
npw 3anoBHEHHI ii pian—
Hoto. Take obnagHaHHS
JiViKn JoLinsHe B TOMy paai,
AKLLIO BW YACTO HEIO KOPU—
cTyetecs. Fkwo yac Big
yacy, TO MOXHa MPOCTO
NiaKnacTy Mix ninkoo i
ropJieykoM MnoCyOuHN
CipHUK, 3iM’aTniA nanipeLb
TOLLO.

JA

PATYIIMO
HALUI HOFN!

2

MOJIVB
| OBINPUCKYBAHHA

JliTHA cneka cnpuse
36inbLUeHHI0 BuMapiB, aki
BinOyBaloTbCA 3a AOMOMO—
rOl0 KBITIB i INCTS, Ta 1 3eM—
NiSHa rpyaka nepecuxae Ha—
6arato weuauwe. A npu oe—
diumTi BONOMN, BinbyBaeThCA
NMOBHE MOPYLUEHHS LIMPKY—
NSl BCIX MOXMBHMX pPeY0o—
BWH, O MICTATLCS B POC/N—
Hax.

AKLLIO HEe CTeXMTU 3a pe—
rYNISPHICTIO NONMBY, POCNMHA
MOXE He NPOCTO NPU3ynn-—
HUTW PO3BUTOK, @ 1 3arvHy—
Tn. OgHak He BapTO Hag—
MipPHO 3BOJIOXYBATU FPYHT.
Baxnneo BpaxoByBaTtu, LLO
3aNeXHO Bif, HAaBKOJMLLIHIX
YMOB KiNbkiCTb BOAYW, HEOOXi—
[OHa ans nonmnBy, Moxe icToT—
HO 3MIHIOBaTUCS.

Hanpwknan, 9KWwo BAEHb
3aHaATO CMEKOTHO, a TaKoX
COHSIYHO, TO OesKi 3 KBITIB
[0BEOETLCS NONMBATU HABITb
Kinbka pasiB Ha geHb. Boay
MOXHa BMKOPMUCTOBYBATU
Tinbkn mobpe BiACTOSHY.
OpnHak Npu 3HKEHHI TeMne—
patypy i HacTaHHI OOLLOBUX
[OHIB BOOW 019 NOAMBY Mae
CTaTh MeHLLe.

He noTpibHO nonueatu
POCANHN, GKWO FPYHT LWe
JocTatHb BONOrnn. BusHa—
YATU LEe HEecKnagHo: no-—
TPiIBHO NpPOCTO akypaTHO
NPOTKHYTU 3EMIIO MasIbLEM
(NpnbnusHo Ha 1 cm).

PsicHoro nonuBy (y 0yab—
KU1 Yac Joow) i perynap-—
HOro 0GNPUCKYBaHHS, TOO—
TO 40OAaTKOBOrO 3BOJIOXEH—
HS, BUMaratoTb Taki KiMHATHI
pPOC/AVHK: araBa KiMHaTHa,
aranaHTyc, afylamaHia, aby—
TWJIOH, a3asid KIMHaTHa, afio—
Kagis, afioe, aHTypiym, axime—
Hec, 6anb3aMiH KiMHATHWIA,
nenaproxis, rMOKCUHIS, Xac—
MUH, BinokpunbH1K abo Kan—
na, npumyna abo NepBoLIBIT,

e lllo poGuTIA?

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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onHi iMeHnHU Ny-
K g::,r Kﬁaap.n 3aBTpa —
Mapii, Codii, Celf.aep|,1|-|aa
18 uepBH$ 3 AHEM AHrej;g
gitaute lrops; MapKa,o

— InapioHa, Texo, 2

Mapito, Banepm,3mamy,
porpaHa, 21 — MapTy,
MenaHito, 22 Map’aHY-
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CmakoTa
3 MONYHNLb

«[T0-MOIHOMY»

Veary - Ba:’.ollamj

YIITKY KIMHATHI POCITMHI MOTPEBYIOTb UM HE HAVPETESBHILLIOTO AOTTIAAY

Yeary notpi6Ho ogHako-
BOIO MipoIo npuainaTu u
MULLHO KBITYYUM Y LI0
Nnopy POKy 3eJieHuM
ynio6neHusam, i Tum
eK3emnnsapam, siKi B e
Yyac 3a3BMuai «Bignoum-
BalOTb». AKi XX OCHOBHiI
npasuna gorasay 3a
BA3OHOMM B NiTHIN
nepion?

e [lo yacy

oneaxap, opxines (ocobnmneo
nif, Yac UBITIHHA), Kaccid, TPo—
AHaa.

MomipHO nonueaioThb i
3BOJIOXYIOTb a[EHAHTOC,
afieHiym, afjaHTym, amapuriic,
acTpoditym, 6eroHito (ii Ta—
KOX MOXHa MOCTaBuUTU B
nigooH 3 Topdom, yac Big,
yacy 3BOJIOXKYHOUN MOr0), LMK—
NameH, Kpaconio, HepuHe Ta
dianky ysambapcbky, Ky
Kpalwie He obnpuckyeaTtu,
amxe ii IMCTKM NoraHo ne—
peHocaTb Bosoricte. 06—
Knagite ropwmk 3 diankoio
TOpdOoM abo MOXOM, Nepio—

[0 OfAry MPUIAMITA XXYKA

€ KinbKa cnoco6iB NOUNCTUTH OAsT Bif XXYBANbHOI

rymKm.

v MakcuMasbHO NoYMCTU—
TW Bif, HET 0aar BPyyHy. [Mok—
nacT Ha 3abpyaHeHe micle
A, SKLLO PiY HEBENMKA, MOX—
Ha MPOCTO MOKIACT ii B «<MO—
po3urky». licnsa Toro, sk Yac—
TOYKMN N'YMKM 3aCTUMHYTb, BU—
0anuTn ix TBEPAOIO LLITKOIO.

v Y mMaraamHax npofacTb—
ca cneujanbHuin cnpen ans
Takux Bunaakis. Bu cnpsmo—
BYETE CTPYMiHb CMpelo Ha

Micue, Kyoy npunmnia rym—
Ka, 3abpyaHeHe Micue Hibn
«OXOJIOMAXYETLCA» | rymKa
BiA/IMNAE.

v [OTPIGHO B3ATW MOXO—
BaHy XYWKy, posiMm’aTtn Ti
nanbLsMM A0 Takoro CTaHy,
1106 BOHA CUILHO winnsna—
cs 0o nanbuis. Toai npuni—
nUTK 00 OASry Ha Te MicLe,
e npumniaxyrika, Bignini—
™I, NIPUAINUTU—BIAINUTIA.

ONYHO 36p|/|3|<y|oq|/| oro Bo—
0010.

3aiiBa BoJiora MoXe
3aBpaTu 3HAYHOI LIKOOUN
TaKuM ynoOsIEHLSM, SK arna—
OHema (NonMBatoThb ABIYI Ha
TUXOEHB), repaHb (1 pa3 Ha
Kinbka OHIB) i xpu3aHTema
(2—3 pasu Ha TVXAEHD).

O6npurcKyBaHHS 0COONMBO
KOpWUCHe BNITKY, a Taki poc—
JINHK, 9K apaueHa, andpdeH—
Haxisl, MapaHTe, NtoLL, Nano—
pOTb, dinogeHapoH Ta dikyc
— BigOMI ntobuTeni BOOHUX
npoLueayp, ki He NOBUHHI
ByTV XONOOHUMW.

Takox 6aratbomM pocnu—
Ham He 3alKoauTb Tennumn
YL KinbKa pasiB Ha TWXKOEHb,
LLIO He TiNlbKn 3BOJIOXUTb JIN—
CT4l, @ 1 3MME NN 3 HLOTO.

MIIKNBITEHHA

BaxmBriM MOMEHTOM JOr—
Niaay y CrekoTHWI Nepios €
MiMKUBIIEHHS, KOTPE Mae ByTn
perynspHM. YAiTky Lo npo—
Luenypy MOXHa BUKOHYBATU
Kinbka pasiB Ha MicsiLb — yce
3aN1EXUTb Bifi, POCTY POCVHMN.

v |pxasi rismmn Ha Giii
TKaHWHI BUOANSI0Tb PO34N—
HOM rigpocynbdity (1 Yac—
TrHa Ha 10 YyacTuH BOAW).
[ns 3a6apeneHyx BUpobis
rigppocynbdit 3aCTOCOBY—
BaT HE MOXHA.

v [1n9 KONbOPOBMX TKa—
HWH 3aCTOCOBYIOTb CyMiLLl
3 PIBHUX YaCTWH rAiLepu—
Hy i TepToro mMuna. Y Hei
000al0Tb TPOXM BOAM O1s
OTPUMaHHS OAHOPIAHOI
Macu i NMoKpUBaIOTb Helo
nasMy Ha Aoby, MoTiM 3MU—
BalOTb BOAOI0.

PscHo keiTytounm ynio6—
JIeHUSM 3a3BMYan BapTo
npuainaT Ginblle yacy n
yBaru, NiMK1BNIOI0YM X pa3
Ha TWXAEeHb. 3aCTOCOBYOYM
pioki MiHepanbHi 106puBa,
BaX/NMBO OOTPUMYyBaTUCA
IHCTPYKLLN, SIKi MOXHa 3Hal—
TW Ha ynakoBui. 3asBuyai
3aCTOCOBYIOTh aMiayHy abo
KaniinHy cenitpy, kaninHy Cinb
i cynepdocadar.

CunbHa KOHUEHTpaL,iq
nobpuB Moxe Hepgobpe no—
3HAYUTUCS Ha KOPEHEBIN CU—
CTEMi, TOMY [NS HEBEJIMKMX
POC/MH BapTO CroYaTKy BU—
KOPUCTOBYBATW MOSIOBMHHY
03y i NocTyrnoBo 306iNbLUy—
BaTu ii 10 HeOBXiOHOI.

AkL10 Ba30OH HeaBHO OyB
nepecamxeHnin y rotoBui
cybcTpar, Wo MiCTUTb Pi3HO—
ro Tvny nobpuea TpuBasoi
Oii, NimMKMBNEHHS Hapasi He
noTpioHe.

Y nepiog, UBITIHHS KIMHATHI
POC/AMHM MaloTb MOTPedy B
[0[aTKOBil nopuji nobpue. 3
LjEt0 METOHO KpalLle BUKOpU—
CTOBYBaTW 3acobu, y AKUX
nepesaxatotb GocHOpPHO—
KaniiHi cknagoBi. Y Oeakux
POCAVH MiCAS UBITIHHA 3'9B—
NIA0TLCA IMCTOYKM, TOA| MO~
TpibHO Oyae 3amiHUTK 106—
PUBO Ha iHLIE, 3 BUCOKOIO

a30THOIO CK1agoBOlO.
3akiHueHHs Ha 7 cTop.

® Ha samitky

ﬂlyozraMa menedaYentia

Koﬁopaacw{ud
YK

H/ko,u/ He D/ﬂ/r
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® Micaunun kanesaap

16 yepBHSH, YyeTBeEp.
MNepLua 4Beptsb. Micsus y
CkopnioHi. 11/12 pHi
Micsug. Cxio,— 17 rog, 17
xB, 3axig, — 3 rop, 08 xB.

[ ]

17 yepBHS, N’ATHULSA.
MNepLua uBeptsb. Micsus y
CkopnioHi. 12/13aHi Micsi—
us. Cxig, — 18 rog, 17 xs,
3axin, — 3 rog, 37 xB.

[ ]

18 yepBHqa, cyb6oTa.
MNepLua 4Beptsb. Micsus y
CxopnioHi, CTpinbyj (4 rog,
35 xB). 13/14 gHi Micsus.
Cxin— 19rop, 17 xB, 3axig,
— 4 rog 08 xB.

[ ]

19 yepBHA, Heping.
MNepLua yBepTsb. Micsup y
Crinbui. 14/15 gHi Mica—
us. Cxig, — 20 rog, 14 xs,
3axig — 4 rog 45 xs.

[ ]

20 yepBHS, NoHeai—
nok. MoeHa 14 rog, 02 xa.
Micsup y Ctpinbui, Kose—
po3i (14 ron 56 xB). 15/
16 gHi Micsug. Cxig, — 21
rop, 07 xB, 3axig, — 5 rog,
29 xB.

[ ]

21 yepBHs, BIBTOPOK.
MNosHg. Micsus y TKose-
posi. 16/17 pHi Micsaug.
Cxip— 21 rop, 56 xB, 3axig,
— 6 rop 18 xB.

[ ]

22 yepBHS, cepepa.
MNosHs. Micaups y Kosepoai,
Bogonii (23 rog 10 xB).
17/18 oHsa Micsiug. Cxig—
22 rop 39 xB, 3axig — 7
rog 15 xs.

NIOBUTENAM KBACY

KBac — cMayHuit i KopucHWIA Hanin. MNpuHaiMHI joMatl—
Hill KBaC, BUrOTOBJIEHWIA 3 HATypasIbHMX MPOAYKTIB, Habara—
TO KOPWCHILLMIA 3a CONOAKI ra30BaHi HaMoi i HaBiTb 32 CBO—
ro «kJjioHa», SKOro BUPOOGSSiE XapyoBa NMPOMUCIOBICTb i B
KNI MOXYTb J0OaBaTV TPAHCTEHHI APDKAKI, LyKPO3aMiH—
HUKW. TOX He 3aliBe MOLKaBUTMCS, Ae | 3 4YOro BUpodunu
KBac, SKWiA BaMm MPOMOHYIOTb Ha BYWL Y/ B MarasuiHi. Ak—
LLIO BOACTLCA OTPMMAaTV JOCTOBIPHY iHDOpMaLLiio — MOXe—

Te nonacyeaTtn KBaCOM.

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

yersep, 10 yepaHs +14 / +25 6es onagis ax, 5 | 16.16
n'athuug, 17 veper  [+17 / +31| scuo niea. 6 | 16.17
CY60T(I, 18 YepaHs +19 / +29 6e3 onapis sax, 4 | 16.17
Heping, 19 yepens +17 / +27) 6Ges onapis nigs.-cx., 2| 16.17
noxexinox, 20 YepeHs  [+20 / +31) moxnusa rposa | nisa. 4 | 16.18
BIBTOPOK, 21 uepBHd  |+20 / +31) moxnmewit pow | 30x.,3 | 16.18
cepend, 22 yepaHs +20 / +28) Mowamemit pous | 3ax.,3 | 16.18

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® Ha 3amiTky

SAPAAKA

ANfA CTPYHKUX HIr
Lli Bnpasu noninwy-
I0Tb KPOBOOGiIr B
OpraHiami, Tomy
NOXXBABJIIOETbCA O6GMIH
PEuYOBMH Yy KicTKaX,
XPSALWAX, CyXOXMINNX.
Lle cnpusic BMBeAEHHIO
conemn.

Taky «nacuBHy» 3apsaKy
MOXHa NMOPIBHATY, HANPUK—
nag, i3 NnpucigaHHIMK: po—
60Ta M’A30B0i TKaHWMHW 32—
6e3neyye rapHy Gopmy Hir,
NerkicTb Ta YCyBa€ B’ANiCTb
LLIKipW.

Lto 3apsanky Tpeba po—
OUTK, NIEXaumn Ha CrHI.

v 3ruHatvi Ta po3rMHaTu
nanbLij Hir.

v Pyxatu ctonamu: Bif,
cebe i 0o cebe, TArHy4M
nanbyYnKu.

v 06’eaHaTVi pyxu rnorne—
penHix JBOX Brpas: CTOMMU
onycTuTn o nigaoru, a
nasibLi NOTArHyTM Ha cebe.
Cronu BUNPSMUTA, NOTAM—
HyTW Ha cebe, a nanbli —
3irHyTN.

KoxHy BmpaBy pobutin
no 100 pasis.

Dani npauioemo Hapg
M’i3aMU FOMIJIKA, CTErOH Ta
CioHWLIb.

v Horv 3rviHaEmo B KO—
NiHaX, CTYMHi — Ha JXKy.
PosBoaumo koniHa B 60Ku
i 3B00MMO pa3oM. Bnpasy
pobumo Takox 100 pasis.

v HanpyXyemo Ta po3—
cnabngemMo m’a3u BuULLE
KOMiH — CTerHa Ta CigHwLj
0AHo4YacHo. BukoHyemo
350—500 pasiB.

v HanpukiHuj 060B’A3K0—
BO MOTArHYTUCA, SK Y OU—
TUHCTBI, 3 HACOJIOAOIO.

BUPA3KY -
KYAbKANMN

BupaskoBa xsopo6a —
AOCUTb MOLUMPEHA
npo6nema. Mponony-
€MO YMTAYOaM MPOCTUH,
ane pieBui peuent
60poTb6M 3 Licio
Hegyroio.

2 CKJIIHKN HACiHHSA Nb0—
Hy, 700 r meay, 700 r cBixo—
ro (oOMaLLHLO0ro) BepLLKO—
BOro mMacna. HaciHHg 3mo—
JI0TK Ha kaBomosui. Mac—
JI0 PO3TONUTK, 3MilLaTn 3
MenoMm, 40OAaTh NbOHOBE
©OPOLLIHO, MOCTINHO MOMi—
Lwiytoun. CchopmyBaT Kymnb—
K/ 3aBOINbLUKA 3 BONOCH—
KW ropix.

3anuBatu fliku cnig, Yya—
MW, PELLENTN SKMX NOJaE—
MO:

v 5 aipy, 5 r nonmuy.
OnHy yaviHy NOXKY CyMiLLli
3anaput 150 mn okpony.
Mt no 70 mn 3—4 pasu
Ha [EHb;

v 100 r cyxux nnogis
LUMMLLIMHK, 50 I HACIHHA NbO—
Hy, 1 1 BOAW. 3 CT. NOXKM
CyMiLi 3a/IMTU XOJSIOOHOKO
BOAot0, npoBaput 10 xB.
Mt KOBTKAMK MPOTHrom
OHS.

Bip, B1pa3koBoi XBopoou
KOPUCHO BXWBATWU MUBHI
Opixoxi. 3a nmigBuULLEHOT
KMCNOTHOCTI MOXHa 2 pa—
31 Ha AEHb Ha rOAOAHWIA
winyHok Bunueat 70—80
MJ1 CBIXXOrO COKY KapTonJii
NPOTArOM TPbOX TWXKHIB.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopucraTucsi Gyab-aKum
peLienTom, oﬁog’n:u(oso
nopapsTecs 3 nikapem!

Ha|7||<pau.|,v|MV| npodinak—
TUYHUMK 3acobu Bipf,
3rpyoinocrei i TpilLMH Ha
CcTOMnax € BaHHOYKWN )15l Hir.
LLlo otpumaT GaxaHuin pe—
3yNbTaT, POGiTh BAHHOHKM KOX—
HOrO TWXXHS (aU1e He YacTiLLe).
BoHM He MOBWHHI GyTN Haa—
MIpY rapsiyuMKn Y XONoaHW—
MW. TprBasicTb NpoLeaypn —
20—30 x. IMicna Hei 060B’A3—
KOBO 3MaCTiTb HOMM KPEMOM.

Tenna BaHHOuKa i3 CiNUO.
B Ta3 i3 Tennolo Boaoto BCUn—
TE XMEHIO MOPCBKOI 4M Ky—
XOHHOI coni. KpiM Loro, MoX-—
Ha [oJaTtn Kinbka Kpanesb
apOMAaTUYHOI oMK,

MonoyHa BaHHOuKA.
BnwiTte B Ta3 3 BOAOIO TPO—
X1 MOJIOKa, OMYCTiTb HOMU Ha
10 xB, a NOTiM PO3ITPITb CTO—
nn LUMATKOM NIMOHa.

Tenni BAaHHO4YKM 3 TPaBa—
MW. 1 CT. IOXKY TpaBu 3a-—
JIMATE 2 CKNSHKaMK OKpory,
HakpwiTe i HacTotomnTe 20 XB.
Bigosap popaiite y Boay Ans
BaHHOYKM Ons Hir. MoxHa
BMKOPWCTOBYBATM BiABapW i3
Wwaenii (gie 9K aHTUCENTUK),
XBOLLIA NOSILOBOrO (HopMani—
3y€e KpPOBOODIr), pomaLlKkm
NiKapCbKOi (3aCMOKOIoE) yn
naBaHamM (OCBIXaEe).

Ana pesiHdekuii po3Tp—
icKaHoI WwKipu i npodinak—
TUKN FPUOKOBMX XBOPOO
PO6ITb BAHHOYKW 3 KanleHay—
Jiot0: 1 CT. NIoXka KaneHgy—
an Ha 1 1 okpony.

HaliedektnBHiLMIA MeTOn,
[nst 6opoTbOy 3i 3aLLKapyo—
JIOI0 LWIKIPOIO Ha n’atax —
BaHHOYKW 4151 Hil Ta O4MLLIEH—
Hs1 LLIKipY 32 1ONOMOroto ab—
pasunBy (MOPCbKOI Coni, Ky—
XOHHOI COJi, 3MENEHWNX KICTO—
YOK PYKTIB i Arif).

fkwo wkipa Ha cronax
cyxa, cnpobyinTe HixHWIA
NiNiHr: NPUrOTYIATE TEMJy BaH—
HOuKy, godarite 5 kpanenb
ONINOK IMMOHA | NaBaHan i
CTOJMIOBY JIOXKY CMETaHMW.
Mpwiimaiite BaHHOuYKY 20 XB, @

310POB'S

L

LWlo6 Horu 6ynu 300po-
BMMM, 30 HUMM NOTPi6GeH
nocTiiHui pgornapg, a
BRiTKY — 0co6nuBo.
Hacnpaepai 6ararbox
npo6nem 3 Horammu
MOXHO YHUKHYTH,
AOTPUMYIOUMUCb EfIeMEH-
TAPHUX NPABUI.

® He api6Huu

MoTiM YBITPITb Y LLUKIPY CTOM
Cik 3 opgHoro nnmoHa. lMicns
LibOro JIErko 3HiMiTb 3pOroBi—
JINIA Wap LWKIpY Ha N'dTax Ta
HaBKONO HirTiB. Ha 3aBep—
LUEHHS 3HOBY HaHeCiTb 3BO—
JIOXYBa/IbHUIN KPEM L7151 Hir.

fkwo Ha n’atax 3’aBu—
nmcsa TPIWMHU YU N’aTn
CTann 3aHaATo LLUOPCTKU—
MU, NigNIKynTe iX KoMnpeca—
MU i3 961y4HOro niope. 3a—
KMN'aTiTb 1 CKASHKY MOJI0Ka,
KVHbTE B HBOrO OOHe s6y—
Ko i BapiTe npoTarom 10 xB.
Hani BUtarHits 961yko, BUC—
TYOiTb, 3HIMITb LUKIPY | BU—
OaniTb cepeamHky, a M'ak0Tb
po3iMHITb. Jopante A0 W€l
KaLuky 2—3 kpanni kKaCTopo—
BOI ofiil.

ABO MOXHa cnekT 6ny—
KO B IyXOBLYj, TaKk Camo BUC—
TyauTi, nouncTutn. Hanectn

¢ NlixyBanun Ge3 nikis

L47I(N
W Qf) 5\0

PO3iM’ATY M’AKOTb Ha M'ATN i
nosexaru NiBroayH1, obrop—
HYBLUN HOMM Yy Xap4oBuUiA
nanip i 06MoTaBLLM iX pyL—
HMKOM. 3MUTK Macy TEMNJIon
BOAOIO | HAHECTN 3BOMOXY—
BasbHUI KpeMm. MNoBTOptoBa—
TV L0 MPOLESyPY LIOAHS A0
NMOBHOIO 3HUKHEHHS! TPILLMH.
o pedi, 56ny4He niope He
TifIbKM NiKYE paHu, a il 4yno—
BO 3HIMaE BTOMY.

lpeanbHunii 3aci6 pnsa
3BOJI0XKEHHS! LUKIPWU Ha M’S—
Tax i KoniHax — 3BuyariHa
KacTopoBa (pvunHOBa) Ofid.
BoHa i 3Bonoxye, i nikye. Bee—
yepi, NPUAHSABLLM BaHHY,
3HIMITb BEPXHI LWwap LUKipn
3BNYAMHOIO MWMOYKOIO | 00—
pagy X 3MacTiTb ii pULMHO—
BOIO onieto. A ong KoniH
3po6iTb KOMMPEC: 3MOMIiTb
PULIMHOBOIO OJTIEID 2 LUMaT—
KV BaTW, NPUKIaLiTh 40 KOSiH
i obmoTaliTe nonieTuneHoM
Ha 20 xB. 3BONOXUTY 3arpy—
6iny LUKipy Ha KosiHax MOX~—
Ha i 3BMYaliHOlO onieto, abo
NPOTEPTN JIMMOHOM.

| B YONOBIKIB i B XIHOK Ye—
pes3 TicHe B3yTTA Ha CTOMax
BMHMKAIOTb MO30ai i 3aT—
BepAiHHA. BoHM pnoBofi
6onicHi ToMy iX SKHaLLBMO -
LLIE XO4eTbCs No36yTucs, ane

noTpibHO Le pobutn pyxe
rPamOTHO 1 aKypaTHO. 3ana-—
M’aTanTe; 3pi3atM Mo30”i B
XOOHOMY pasi He MOXHa.

o6 Bupanut mo3oni,
cnpobyiiTe 3p0dUTY TaK: PO3—
napuTyv HOrM y rapsdin
MWNbHIN BOA), NGNS LbOro Ha—
HECTM Ha CTOMM Macky i3 CUpoi
KapToruii. Tpymati 0TI, NOKK
MO30J1b He Nobirie, NoTiM 3HO—
BY OMYCTWUTWU HOTW Y BOAY.
Micnst Wsoro Moro MoxHa 6e3—
©0iCHO BAANT MEM30I0 YK
MO30/IbHUM MIaCTUPOM.

LieBunin HapopHWi4 3acio
Bif TBEpAUX MO30JiB Ha
Horax: nepef CHOM po3na—
PUTL HOTW, BUTEPTW IX Ha CyXO
i npmB’a3atn 40 MO301iB
LLKIPKY MMOHa 3 M’SKOTTHO.
LLKipky kpatle nprubuHTyBa—
TV | BOATHYTU LUKApneTky,
wo6 noB’sa3ka He 3nisna 3a
Hi4. Yepes 4—5 aHiB M030s1b
NMOBVHEH 3ilTN.

AKwo yepes He3py4yHe
B3YTTS Ha HOrax 3’ABUn—
¢S nyxmpi, 3po6iTb MPUMOY—
KW i3 X0nogHoro monoka. Le
JornomMoxe no3byTtnca He—
NPVEMHOMO MeYiHHS.

MpuYnMH NiTAMBOCTI Hir
Gararo: TicHe B3yTTd, Teni,
He 3a Ce30HOM, NMaH4OXM 4K
LLKapPMNeTKM, 0COBMBO CUH—

e [lepla gonomora

TETWYHI, HeJOCTaTHIN OOrNsa,
3a Horamu, cTpecu, disnyHe
HaBaHTaXEHHS, HanpyXeHa
poboTta M’sI3iB.

Mpwv NITAMBOCTI HIr Hapoa—
Ha MeauumHa pekoMeHOye
crewjasnbHi BaHHW, MPOTUPaH—
Hs1, koMnpecy, npucunki. Ocb
heski peuentu:

v 3 BigBapy Kopu ayb6a:
50—100 r kopn Ha 1 1 OKPO—
ny, HarpiTM Ha MasioMy BOrHi
20 xB, OCTYAUTW, NPOLANTM i
POOUTN BAHHOYKW;

v 3 CT. IOXKW CyMiLLli cy—
LUEHUX LWaBnii, M’ aTn, Kpo—
nuBM 3anMT 1 n okpony.
Hactosatn 30—40 xB i npoui—
OnTn. Y UbOMy HacToi noT—
pumati Horu 15 xBunuH;

v 20 naBpOBMUX IUCTOY—
KiB 32/11TW 3 /1 OKPONYy i HaK—
puUTK KPULLIKOIO. Konn HacTin
TPOXW OXONIOHE, MOTPUMATU B
HbOMY HoruM 15 xB nmepepg
CHOM;

Y 1 4. noxka coni Ha
CKJISIHKY rapsi4oi Bogy. [Mpo—
TUPATK HOM Ha Hil, a BPaHLj
MUTW NPOXOSIOAHOI0 CONo—
HOO BOJOIO;

v MPOTUPATY CTYMHI Hir CO—
KOM JINMOHA, HAaCTOEM 3
JINCTS TOPOOUHM;

v MPUCKNATV HOMVi NOTOB—
4YeHol0 Ha ApioHMIA Nopo—
LLIOK AyOOBOIO KOPOIO, Ha—
OiTW WKAPNeTKX i He 3HiMa—
TW BCIO Hi4. BpaHui 3muTn
MPOXOMOAHO BOAOIO.

LLIo6 npobnema nitMBOCTi
Hir He Gyna rocTpolo, B3yTTA
MOBWHHO BYTV MaKCUMaJTbHO
3PYHHUM | KOMGDOPTHUM, 3 Ha—
TYpasIbHOI LLKIPW, sika Npo-—
nyckae MoBiTps i A03BONSE
HOram «auxaTu».

Mpw yTBOpPEHHiI Ha Horax
KaningpHUX 3ipoY0oK LLIOPaH—
Ky HaHOCITb Ha HOrM CymiLl 3
10 kanenb ONiNKM YaHOro
nepesa i 10 kanenb kunapu-—
COBOI onikn 3 20 I resio anoe
Bepa. HYacTvHm Lwkipm 3 kani—
NAPHUMK 3ipoyKaMn mMaca—
XyiTe ayxe 0b6epexHo.

YiM KOPUCHI ArigHWA OLET?

Ouet 3i cMopoaAuHN —
npexkpacHe HKepeno Birami—
HiB. BiH Mae 3araiibHO3MILHIO—
Ba/IbHI BNACTVBOCTI i CrpUsie
BVBEOEHHIO 3 OpraHiamy ny—
PVHOBUX PEYOBVH i CEHOBOI
KmcnoTu. ToX OLET 3i CMOPO—
OnHN nobpe 3acTOCOBYBaTU
npw NikyBaHHi peBMaTuamy i
nogarpu.

Ouet 3 OXUHU YN MAJTIUHU
[00pUIA XapO3HKYBaSTbHIAA
3aci6. Jlonomarae B fikyBaHHi
3aCTYHMX XBOPOO, NPV roNoB—
HoMy GOFIO.

BuwiHeBwWiA oueT 6r1aroT—
BOPHO BI/IMBAE Ha LIEHTPaIb—
Hy HEPBOBY CMCTEMY, 3aCN0—
KOIO€, 3HIMa€e HEPBOBE Harpy-—
XKEHHS.

OueT 3 arpycy ayxe no—
[DiBHW 3a [ieto 10 BUHOrpal—
HOrO.

OueT 3 nopivok (Binux i
YEPBOHVIX) BUBOAUTb 3 Opra—
Hi3My COJli, a TaKOX € A0OPVM
3ac0b0oM MpK BUCOKiI TeMne—
parypi.

CnuBoBuit ouet nobpe
[0e3iHIKYE KMLLIEYHMK, NOCU—
NIOE MOr0 NEPUCTANILTUKY |
MNOJINLLYE TPaBMEHHS.

MpywieBwii oueT Mae 3He—
BonioBasIbHY 1 XapO3HKY—
BasibHYy Aii, 3HiMae Hanaau
CMJTbHOTO KaLLo i 3ayXu.

KanuHoBuin ouet nocu—
NKOE CKOPOYEHHS CEPLIEBOMO
M'si3a i cnpusie Moro poobpiii
poboTi.

OuerT i3 XXypaBNvMHU Mae

firinHMiA oueT 3a NiKyBaJsIbHOIO Ali€I0 TPOXM NoOCTyna-
€TbCS BCIM BifjlOoMMM 16N1y4HOMY TA BUHOTPAAHOMY,
ane e — KOPUCHMA NPOAYKT, AKUH MOXXHA MpPMUro-

TYBATU BAIGCHOPYY.

1

BakTepruMaHy bito, a TakoX
KOPWCHWIA 4151 NiALWNYyHKOBOI
3a/103u.

Ha xanb, y MarasmHax Ta—
KMX arigHUX OLTIB HE 3Han—
™. Ane iXx MOXHa NpuUroTy—
BaTW B [OMALLHIX YMOBaX.
1-i cnoci6

Arogn pobpe nNpomMuTK.
MoknacTn B emanboBaHy no—
CYOVHy, PO3iM'AT [0 YTBO—
PEHHs 0OHOPIAHOT MacK i 3a—
NTK TENNOK BOAOIO, B SKil
YK€ PO3YMHEHUIA LyKop (Y
po3spaxyHky 150—200 r Ha
nitp Boam). Booa nosuHHa
MOKPMBAT Macy Ha 3—4 CMm.
Bce Le 3anmumnty HacToroBa—
e 10—15 gHiB y Tennomy

3aTiHeHoOMy (afie He TeMHO—
My) MicCLj.

Macy 6axaHo perynspHo
MOMILLYBaTW, LLIOD NOBITPS BU—
XOOWSIO | MOBEPXHA HE MOK—
puBanacs nniskoto. MoxHa
NPUOABUT Macy rHitom. Ko—
I MMHE 3a3Ha4vyeHnin yac,
HaCTilA 3nUTY B GaHKW, NpoLi—
OVMBLUM Yepes Mapsio i 3ain—
wwewm 10—12 cm oo Bepxy
6aHky (6yne 6poauTy). BaH—
K/ NPUKPATI MapIieto i 3ain—
LUMTL LLIE HA 2 TUXHI.

[oToBUIN OLET 06EepexHO
3TN Y CTEPUNI30BaHI MsLL—
KW (32/IMLLIOK NpouianTh Ye—
pes nobpuin dinbTp) i 36epi—
ratm y XonogHoMy TEMHOMY
Micuj. [Mnawkn gosepxy nin—
LLIE HE JOMMBATU — KpalLLIE 3a—
anwatn 3—4 cm. FAKwo ouet
Mage 36epiratncst 0Bro, KOPok
Jinwe 3an1ty napadgiHom.
2-# cnoci6

CBiXXonpuroToBaHuii 3 40—
NOMOrOI0 COKOBMXMMAIKM
CiK 311MTU y CKsHY GaHKy, B
AKY MOKaCTM LIMaTO4YOK
4OPHOro xniba, 3MO4EHOro
Oyab—SKMM OLITOM (MOXHa i
3BMYaNHUM CTONOBUM). BaH—
KY HaKpuTL Mapsieio i nocTa—
BWTK B TENSE Micue Ha 3—4
TWXHI. lNoTiM roToBUiA oueT
3MUTW B MASLLKK.

Y noBcAKAEHHOMY XXMUTTi BUHUKAIOTb TaKi cuTyauii,
Konu Tpe6a HeraiHo, A0 NpubyTTa Nnikaps, HagaT
nepuy AONOMOry XBopomy a6o norepninomy
BHACHIOK HEWUcHOro Bunaaxky. Tomy KOXXHOMy 3
HOC HeOBXiHi NPAKTUYHI HOBUYKM TA eneMeHTapHi

3HOHHS 3 MeAULMHM.

AL NtoayHa 3HENPUTOMHINA | NP LUBOMY 36114113, 3Ha—
4uTb, LIE CTAI0CS BHACMIAOK MOPYLLUEHHS KPOBOOBIry MO3—
Ky. MepLionpuymHn MoxyTb ByTY pisHMIW: NEPEeBTOMA, HEP—
BOBWIA CTPEC. Y LbOMY pasi HerainHo noknagitb XBOPOro Ha
NXXKO, KaHary, kuinmM abo MPOCTO Ha 3eMJIO Tak, LLOB rono—
Ba Nexarna Huxkye Big Tynyba. Po3cTebHiTb koMip, nosc.

MNigHeciTb 4O HOCa BaTKy, 3MOYEHY B HALLATUPHOMY CIMPTI.
[Jasaty HioxaTy HawaTup NpsMO 3 NASILLEYKM HE MOXHa, 60
0ro BMMapn MOXYTb 0BMEKTV LIKIPY 06nmyys. 3amicTb Ha—
LLIATMPHOrO CMINPTY MOXHA BUKOPUCTATI OUET abo Cik Lmby—
Ni. MoxHa Takox 066pu3kaT 0bMYYs XOOOHOK BOAOIO,
3/1erka nonseckaT AONOHAMM MO LLOKaXx.

Micnsa uboro pykum, Horu, rpyam i cnHy Tpeba posTepTn
rOpINKoI0 a0 OAEKONOHOM, HAKPUTY HEOYXXOrO JIETKMM NMPOC—
TUPAIOM i MOKNacTV TeNUA KOMMPEC Ha Nno6. AKLLO XBO—
puWiA NEXWTb Y NPUMILLEHHI, Tpeba Bigpasy BiYMHUTK KBa—
TUPKY, BikHO ab0 ABepi Ans AOCTyMy CBXXOMO MOBITPSI.

Konu xsopuii npuiige o Tamu, pante oMy Bunutn 20
Kpanesb BanepiaHn 3 HEBENMKOIO KiNbKICTIO BOAM, a NOTIM —
rapsiyoro Conoakoro yako abo kasw. (HamnyBaty XBOporo B
CTaHi HENPUTOMHOCTI KaTeropn4yHO 3aG0POHSETHLCA, OO B LIEI
yac BiH HE3OaTHWUIA KOBTATW, piaMHa MOXeE NOoTpanuTu He B

CTpaBOXia, a B AnxanbHe ropno).

He nosBonainte XBOpoMy BCTaBaTty,
HEe MOXHa Oro M NepeHocUTH,
nigHimaTK, camkatu. BiH NOBUHEH

nexaru 1o npuxoay Nikaps.

TonoBrud nmwoc Hawoi meduyuru — Bona buniobye 6id JAKNNA nikybamuca



KEiM 3BUYANHWX 3EMeHUX
abaukiB, OyBalOTb XOBTI
1 «Cipi» — iX yCi MOXHa BXWN—
BaTW SK'y CUPUMM, TaK iy Ba—
peHumn. Mosnogi oBoui 3a3—
BMYalA CONOALLI Ha CMak.

Byob—aki kabaykn MoxHa
BUKOPUCTOBYBATU B IKEMAX
abo 3anikaTv 3 BepLUKamm i
cunpom. HaciHHg — npucma—
XyBaTu Ha onii abo MigcyLLy—
BaTV B OyxoBuUi. Llei 6ara—
TOMMKMIA OBOY MOXHA roTy—
BaTV Ha rnapi, Baput, papLum—
pyBaTu abo 3anikaT B cyxa—
pAX.

CmaxeHi kabayku — ofHa
3 HAMMPOCTILLMX | HanCMay—
HiLLKX cTpaB. MNopixTe kabay—
K1 Kpy>KauibUsiMK, obkavaiiTe
B GOPOLLHI, NOCONiTb, NOCKN—
Te cneuigMn 1 obcMaxTe 3
060x 60kiB Ha onii. FOTOBI kKa—
H6aykm MOXHa nocunaTu
JpPiGHO HapPI3aHOI0 3eM1EHHIO,
HaTepTn NoapiGHEHNM Yac—
HMKOM, MONINTU CMETaHOI0
abo maioHe3oM. CmaxeHi
Kabayukm MOXHa nojatn sk
CaMOCTiliHy CTpaBy abo rap—
HipyBat HUMKU M’CO 4K
puvby.

KABAYKIN 3 OBOYAMI

«[1O-NPOCTOMY>

Kabayox — 300 r, unbyns
pinyacta — 1 L., nomigop —
4., nepeLib Cooaxkmi 6os—
rapcekmii — 1 LUT., YACHUK —
2 3y64nKN, 3eJ1eHb, Ciflb, Ne—
PELb YOPHWIA MENIEHWIA.

Kabayok oumctutn Big,
LUKIPOYKW | 3ePHATOK, Hapi3a—
TN HEBENMKMMW LIMaTOYKa—
mu. Linbynio Hapizat ToH—
Kumn nikinbusmun. MNepeup
OYNCTUTU Bif, HACIHHA | Ha—
pizatu conomkoto. MNomigopu
OLINapuUTU, 3HATU 3 HUX
LUKIPOYKY M HapidaTn HeBe—
JIMKUMK KyBukamu. HacHuk
noapioHUTN.

Ha posneyeHy ckoBopiaky
HanMTK ONilo, BUKIACTU ne—
peupb i umbynio, 06CMaxKnTL.
Jopat 0o umbyni i nepuro
LUMaTOYKM kabayka, obcma—
XWTW BCE Ha BENMKOMY BOTHi
npoTarom 5 xsunuH. Jooa—
T 00 OBOYIB NOMIQOPN, TyLI—

KYXHA

# 24(739) 16 uepars 2016 poky

KABAYKI
Ha Hawomy croni

Crpasu 3 kabaukis
CMAyHi, KOPUCHI Ta nerki
B rotyBaHHi. Ka6auku
BAPSATb, CMAXATD,
3anikaioTh i roTyI0Tb HO
rpuvni. 3 kabaukie
MOXXHA 3pobutn onag-
KW, KOTNeTH, ikpy...

® [lo vacy

KyBatn 5—7 xBunuH. Mocn—
naTu oBOYi NOAPIOGHEHUM
YaCHWKOM, MOCOMUTU I MO—
nepymTh 32 CMakoM.

Mepen nogayeto nocuna—
TW OBOYI 3€/IEHHIO.

KABAYKM
MO-CENAHCBKM

Monogi kaba4ku — 700 r,
cmetaHa — 3 CT. JIOXKu 3

YOK HE MOIOAMIA, TO BUOANTN—
TV rpybe HaciHHS i3 cepean—
HW. [atn kabaykoBiii maci
NocToATY 6/3bk0o 10 XBUMH,
o6 3arBa piovHa 3inwna.
MNoTim w0 piauHy 3nmTu.

Jo kabayka gopatv nop—
PIBHEHUIA YaCHWK i 3eNeHb,
Anue, BCe PeTesbHO nepe-—
Miwatn. dopat cinb i 60—
POLLHO, NepemilLaTy, Lwob He

ripkoto, 3e- Oyno rpyaok.
NIEHb Kporty Kynyioun kabauku, na— Ha poanievie
v TTETPYLIKY, * s araifte, BOHM MaloTb OyTH HYy CKOBOPIAKY
Kinbka 3youis . o ~ 30nieio BuKNa-
ans  cma- * JIOXKKOH Kabay—
)KEHHS1, CiJib, KOBY Macy W

repeLib YHOPHWMIA MENeHNA.
Kabaukn Hapisatn kpy-—
XanbUugMn TOBLUMHOW 4—5
MM. OBCMaxXnTI KpyXasbList
kabayka Ha onii OO roToB—
HocTi. Buknactn ix Ha nane—
POBUWI PYLUHKK | AaTW Hag—
JIMLLKaM onii CTeKTK.
CwmeTaHy 3’eHatyi 3 Noa—
PIGHEHOIO 3eMeHHI0 | Npony—
LLIEHMM Yepes3 YaCHUKOJAB—
KY YaCHMKOM, [04aTV TPOXU
COni 1 YopHOro nepuo. Yce
peTesbHO nepemilLaTy.
Buknact Ha OHO MUCKM
wap kabaykie, NoOIMTU CO—
YyCOM, MOTIM OpYrvi wap i
3HOBY MOAMTK coycom. [o—
CTaBUTU B XOSIOAWBHMK.

ONALKW 3 KABAYKIB

Kabayok — 1 wrt. (ce-
penHin), sviue — 1 wr., 60—
POLLHO — 5 CT. JIOXOK, 4ac—
HuK — 2 3ybLi, 3e/1eHb neT—
PYLLIKW, KPOITY, Ciflb, OJ1is 4151
CMaXXEHHS].

Kabayok BUMUTU, O4UCTU—
TW Bif, LLUKIPOYKK, HATEPTWN Ha
BENUKIN TepTLj. Akio kaba—

&paﬁu;gbxua
ﬂoﬁ/ﬂuqﬂuﬂ myc

1 CT. 10XKa XenatuHy
(3aMo4nTN 3a IHCTPYKLIED
Ha yrnakoBLUi, MoKy He Ha—
6psikHe), 12 CT. I0XOK X0~
JI0AHOI BOAM, 5 CKJ1. CBIXXUX
nonyHuub, 1 cka. Uykpy, 2
aeyHi 6inkn, 1,5 ckn. 30%
BEPLLKIB.

3aMounTU XenaTuH y BOA;.
BWUTUCHYTM Cik 3 4—X CKIISIHOK
nonyHWL (kpatLe Yyepes nog-—
BiliHWIA LLIAP Mapri).

Y cik ionati Bogy, Lykop,
BapUTU Ha clabkomy BOTHi,
o6 BMIALLIOB cUpOr. I'Iony—
HWLUj, WO 3anuwmnacs, Ha—
pis3aTy NoI0BUHKaMK, NMOKIa—

obcmaxyBaTu i3 1BOX OOKiB
[I0 30/10TaBOr0 KOMbOPY.

HE3BWYHI ONALKM

1 Kabaqok, 2 KapTOrImHY,
1 nnasneHwi cupok, 1 sile,
Cirntb, iepeLb, GOPOLLIHO, Yac—
HUK, 3€/1EHb, POCJINHHA OJIiSl.

Ha TepTui 3 BEANKMMU
BiYKaMn HaTepTV Kabayok,
KapTonno, cupok. dooatun
Cifnb, NepeLlb, YaCHWK, Hapiza—
Hy 3eJieHb | 6OPOLLHO (106
TiCTO 6YN0 KOHCUCTEHLi ry—
CTOI cMeTaHu). Yce nepe-—
MiLLIATV 1 CMaXXUTU, BUKIada—
04U TICTO JTIOXKOHO, Ha Oflii.

QAPLLMPOBAH
KABAYKM

Onsa dapwumpysaHHa nigji—
nae 3pinuin, BeNuKuiA kaba—
yok. Po3ginite oro Ha
LwmaTku no 4—5 cMm i BUpik—
Te cepeaunHy, 3anoBHIThb i
dapLuem i 3aneditb y AyXoBLj
abo notywkyiite. FoToBy
CTpaBy MOSINATE CMETAHOIO
1 MOCUMTE CBIXOIO 3ENEHHIO.

®dap pobnsaTe 3 M'aca

CTh B cupon, BapuTu e 10
XBWIIVH.

Lopatv xenatuH, nomily—
BaTW [0TW, MOKM XeNaThH He
PO34YMHUTLCHA, MPOTEPTU
CYMiLLl Yepes CUTo, OCTyan—
™. 36UTV OO NMULLHOI NiHWX B
6neHaepi seyHi 6inkun, BUIN—
T B HUX OXOJOKEHY NOy—
HUYHY CYMiLLI.

36UTK Ha NbOAj BEPLUKY,
3’eHaTN 3 CYHUYHO—biNKo—
BOIO CYMiLLILLIO, 3HOBY 301~
M. Po3nntn B KpemaHkm,
NOCTaBUTK B XONOOWbHUK
Ha 3 romHu, Myc Mae 3ac—
TUTHYTW.

Tlaxarkoma

500 r sepLukis 30% xwup—
Hocri, 1 cTpyyok BaHini abo 1
MaKeTVIK BaHiIbHOro Lykpy, 50
I LyKpy, 2—5 CT. 10XOK Xe—
natuHy.

Lng cupony: 200 r nony-
HUUb, 1 ckn. uykpy, 1 cki.
BoAM.

[MpuroTyBaT CUpomn: Nosy—

(GapaH1HK, ANOBUHMHN, CBI—
HUHK), prbuK, KPyn (rpeyku,
puvcy), 0BONiB (nomigopis, Co—
JloOKyX nepujB, ToniHamoypa,
pinu, MOPKBK), 3eneHi (LunmM—
HaTy, Kpony, MeTpyLKu),
rpmbiB, MOMOYHMX NPOAYKTIB
(cvpy) i HaBiTb GPYKTIB (96—
NYK, i3toMy).

MoxHa 3’egHaTun Kinbka
Ha3BaHMX iHrPEdjeHTIB, Ha—
npvknag, m’saco abo oBoui 3
PUCOM.

KABAYKW,
(QAPLLMPOBAHI
MEYEPVLAM

3 kabauku, 0,5 kr neqepuLib,
2—3 unbynmHu, 5 cT. 10XO0K
BapeHoro po3cun4actoro
pucy, 2 nomigopy, 3—4 cT.
JIOXKY O, 1 ry4oK neTpyLL—
Ku, 1 CKi1. CMETaHW, Cirlb i YOp—
HWA MesnieHnn rnepeLb — 3a
CMaxkom.

Kabayku ounctuTun Big
LLIKIPOYKI, Hapi3aTu Kpyxasib—
USIMW TOBLLMHOIO 6113bK0 6
CM i YaHOIO NIOXXKOO BUMHS—
TV HaCiHHS TaK, WOo6 Y KOX-—
HOMY Kpy>XanbLij 3anmLmno—
cs1 JeHue.

Mpurotysatn ¢apw. Me-
YyepumLi NPOMUTU, SKLLO MO—
TPIBHO — OYMCTUTK, OPIOHO
HapisaTu 1 Bingaputu. Linby—

HWLi Hapi3aTy NacTUHKamW,
3acunati HEBESIMKOKD Kinb—
KiCTIO LyKkpy, Wo6 nyctunm
CiK. 3BapuTV BOAY 3 LIyKPOM,
MOKM He Oyae TOHKa HUTKa 3i
cvpony, JoJAaTV MOSYHULIO,
noBapuTL TPOXK, LLIOG Oyna
HiXXHa Kapamenb, OCTyauTK.

XKenatuH noknactu y sogy
[0 HabpsIKaHHS.

BepLikn BuAnTK B KacT—
PYNto, AOAATY CTPYYOK BaH—
iniHy, nonepeaHLO PO3KPUB—
LM Oro, BCUNATN LyKOP.
Baputu Ha noBinbHOMY
BOrHi 15 xBunuH. Kactpynio
3HATU 3 BOTHIO, TPOXM OCTY—
OWTW BMICT, BUTATHYTU CTPY—
YOK BaHiniHy, JoJartv xena—
TVH, nepemiwartn. Hanutn
Macy y GOpMOoHKK, NoCTaBn—
TN B XONIOOMNBHUK Ha 4 ro—
OVHN,

MNepen nogayeto popmoy-—
Ky MOCTaBWTW B rapsyy Boay,
NepeBepPHYTU Ha AeCepTHY
Tapinky. MNonnutn nonyHuy—
HVM CUPOIOM.

JI0 OYUCTUTI, BUMWUTU 1A TOH—
KO HaluaTkyBaTtu. Y pogirpiTii
onii NpUcMaxuT rpubu pa-—
30M 3 umMbyneto, NOCoNUTH,
nonepymTn, NOTIM AodaTu
po3cunyacTuin puc i nepe—
miiaTtu.

HanoBHuTK Kabaukn dap—
LIeM i 3aneKkTn B PO3irpiTin
OYXOBL NpW CepepHin TeM—
nepatypi. FoToBi Kabayku
BUKJTACTU Ha nnacke 6000,
nocunat BUMUTOIO i Noa—
PIOHEHOO 3ENEHHIO NETPYLLI—
Ki, 0DKNacTV HaBKOMO Hapiza—
HVMI KpY>XKauibLSIMX NOMIA0—
pamu i NoaaTn rapsHnMn.

Okpemo nogat CMeTaHy.

KABAYKM
OAPLINPOBAHI B KNAPI

1 kabayok, 300 r M’scHoOro
GapLuy, 1unbymHa, cinb, ne—
peLlb.

Ana knspy: 2 aius, cinb,
6OPOLLIHO.

Kaba4ok 04mcTuTI, Hapisa—
TV KiNbUAMW 3aBTOBLUKN 1
CcM. Bupanutn HaciHHg 3
KOXHOI YaCTVHKN kabauka.

Y M'acHuii dapwl pogatm
HaTepTy UMOYIIO, NOCONNTK,
nonepunTn. HadapLumpysa-—
TV kabauky dapLLeMm, akypaT—
HO BMOYYBaTU B KNP, | CMa—
XWUTK 3 ABOX OOKiB.

Kabayku Hanexatb A0
[iETVYHUX MPOAYKTIB. Y
100 r ubOro 0BO4YY MIC—
TuThCs 6rm3bko 30 KKaJt, A0
TOro X BOHW YyJ0BO 3aC—
BOWIOTLCA OYAb—AKUM
OpraHiaMOoM: AUTAYNM, J0—
VHW MOXWIIONO BiKY, OC—
n1absIEHUM TTC/S KUXOCh
3axBOpPIOBaHb abo npu
XpOHI'—IHl/IX XBOPOOAX.

ICTM Kkabasku perysspHo
noTpi6HO  BCIiM,  XTO
niK/yeTHCS PO 340P0BE Ta
[1OBHOLIHHE XapyyBaHHS,
Xxo4e 36epertv rapHy iry-
py i mMosogicTe — uew
0BOY AYyXe MO3UTUBHO
BI/IMBAE Ha CTaH LUKIpY.

[ ]

PerynsipHe crioxviBaHHsi
kabaykis crnpuvse noa-
inLUEHHIO BOOHO—COJIbOBO~
0 OBMiHY, OHVILLIEHHIO KPOBI,
BUBEAEHHIO HaANLLIKIB
pigunHY 3 OpraHiamy. Ix pe-
KOMEHAYIOTb iCTVI PV i€~
JIOHEPPUT,, arepockeposi,
renatuTi, XoneuucTnl,
rinepTOHii, XOBYHOKaM sTHilA
xsopo6l XPOHIYHNX Kosnitax

i GaraTboX iHLLIX XBOPOOaX.

CmakoTa 3 NONMYHALD «MO-MOAHOMY>

Besarkoronvte
1oAyHUYHe MOXIMmO

Ha 2 nopuii: 100 r nony-
Hu4HOro cuporty, 30 r AMMOH—
Horo coky, 10 noayHuLb, 2 4.
JIOXKY LIYKPY, Tifio4ka M’stu,
2 qacToykm navima, nig, 400 r
«Cripanty».

Jlaiim posiTpiTh 3 M’ATOI0,
MOSIYHNLISIMU, LIYKPOM, COKOM
JIMMOHA. HanoBHiTb KOMOTUM
NbOOOM LUEenKep, BUINiA—
Te Niarotos—

NeHi iHrpei— ™
€HTW, 30Min— (AT

te. fonaitte ' #® .
«Cn pa NT» , -

NOJNIYHUYHNI
cupor, 3HOBY
36uiTe Haniin,
pos3nuninte no
ckngHkax. o—
hasawnTe i3 co—

JIOMUHKOIO. v (

=

e V 3anucHmi_|
MEYIMO XNIB
3A AABHINH
PEUENTANAM

Y €eponi fomaluHe
BUMIKAHHA Xxni6a
3apas gyxe mogHe. Y
Hac xe X6 Ta
BYXMsiHi 6ynouku um
nandaHuui sgoma
BUrOTOBNSTU i He
nepecrasanu. Tox
NPOMNOHYEMO BaM ABA
peuenTy AOMALLIHbLOIO
Xniéa Big ranvubKux
rocnoguHb.

ﬂo—lymxohubxu

Y niTpi negp Tennoi Bo—
1 po34mHsaeMOo 50 r opik—
KB, JOJAEMO MO 2 CTO—
JIOBI JIOXKM Of1ii, LIyKPY, OLL—
Ty, 1,5 CTON0OBOI NOXKMK
conli Ta 12 CKNIHOK Mpo—
cisHoro 6opoluHa. Jobpe
BMMILLYEMO i OiIUMO Tic—
TO Ha 3 YaCTUHM (Lie mop—
ujiga Ha 3 xnibuHu). 3ma—
LLyeMO OpMM OJTIEI0 | 3a—
JIMLLIAEMO TICTO Ha rogn-—
Hy, LLIOOW niginwmno. Buni—
KaeMOo.

ﬂo'mqmdbbﬁﬂﬁcaxu

Mounctnin 3—4 kap—
TONJIMHWY | 3BapUTU ix. Flo—
TOBY KapTOMJIO MOTOBKTY,
o6 He Oyno rpyooyok,
octyamtn. Jopatn no 2
YariHi IOXKW LIyKpy i cofii,
2 CTONOBI NIOXKM oAii i 50 T
OpkaxiB. Yce Le nepemi—
LuaTu M NOCTaBUTU B TEN—
Jie MicLe Ha MiBroguHu,
1106 nepedbpoamno. MoTtim
000aTh CTOJIOBY JTOXKY
ouTy, 6OPOLLHO 1 3amicn—
I TiCTO.

3amilLaHe TicTo nocta—
BUTW B TeMne Micue, Lob
niginwno. Konn BOHO
30inbLUNTLCS B 00’EMI, LS
pa3 nepemicutn i pos-—
OinMTn Ha 2 YacTuHu. Ak
nobpe niginpe (4yepes
20—40 xBWnH), 06epEXHO
NMOCTaBUTK B rapsiyy ay—
XOBKY.

Xni6 BUXOAUTb OyXe
NYXKWN T2 CMaYHUI | JOB—
ro 3a/IMLLAETLCS CBIXMM.

Ha kepipi
600 mn kegipy, 6 ckis—
HOK 60opolLLHa, 1o 1 YaviHiv
JIOXUI LLyKpY, coni i coaum, 2
YaviHi JIOXK KMUHY.
3MiwaBwm B MUCLi
kedip 3 6OPOLLHOM, Cifto,
LLYKPOM, COZOH0 | KMUHOM,
3aMiLLyeMO TiCTO (cnovaT—
Ky MOXHa MilaTn JIOX—
KOI0).
OTpumaBLLK rycTe, ane
M’sKe TICTO, Ha ONsLLKY,
3MalleHy oJi€lo,
‘*“V POPMYyEMO 3 HbOro
| byxaHeLp.
| Ons  kpaworo
nponikaHHa TicTa
pobumMo 3Bepxy
Haapisu, a Wwob yT—

% Bopwnacs xpycTka

., CKOPWHKa, NMocunae—
MO 3Bepxy 6GopoLL—
HOM.

[obpe posirpiBLLn
IYyXOBKY, CTaBMMO
Tyoun 6aawky 3
TicToM. Bunikaemo
. 6n13bKo 40 XBUNWH.
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HAPO[HI SACOBN
MPOTY TONOBHOTO
BOPOI'A KAPTOMNI

MNig yac UBITIHHA Kap—
Tonni obnuniTs ii AepeB—
HUM nonesioM (MoXHa Ye—
pe3 peweto). Kpalle Lo
ornepawio npoBOAUTU
nicna pouly abo no poci.
O6pobKy (06MPUCKYBaHHS
ab0 06MNnNEHHs) NPoBOAN—
™M 3a Nito 3—4 pasu ye—
pes 15 gHi. OcTaHHin pa3
— Y KiHUj NIMMHS, 06p0o0OKyY
3aKiHYUTX OOMUNEHHSIM.
HacamkeHHs kapTonsi no—
BWHHI MOBHICTIO NO36YTU—
CS Bifg, KONopaacbkoro
xyka. [licng nigropraHHs
HaBKOMO KOXHOrO KyLia
poscunati no 1 CT. NOXLj
[OEpPEBHOrO noneny.

[ ]

Konu ctebna nigHiMyTs—
ca npubnnsHo Ha 15—18
CM, HacaIXeHHs 00npuc—
KYIOTb MOMiJIbLHO—MWJIb—
HUM HacToeEM. 151 1ioro
NPUroTyBaHHs 1 Kr oepes—
HOrO moneny Kun'arate B
10 n Boan nmpoTarom 15
XBUIUH. PO34MH HacTo—
I0Tb 2 006U, NPOLIAXYOTb
i popatoTb 40 r rocno—
[JapCbKOro Muna, nonepen—
HbO HaTepLwu NOro Ha
KPYMHIA TepTLi.

MNicns Toro, Sk KyLLi Kap—
TONJi CHOpMyBaNnCS, CAif,
MpUroTyBaTn «Opu3Kaso».
Y Bigpi BOAN PO3YNHUTK
LUMATOK rocrnoaapCbkoro
MwWna, Jopoatn 2 n AepeB—
HOro moneny i nobpe ne—
pemiwatu. JTiTp uiei cymitui
BAMTK Y BIAPO 3 BOAOI. He
yekaroum Ha nosiBU JINYn—
HOK, BIHMKOM OKPONUTK
Kywi kaptonsi. LLKigHu1Kn
MOBWHHI 3HUKHYTW 30BCIM.

[ ]

Jae xopowwui pesynstatu
0bMpUCKyBaHHA KapTomii
HaCTOEM 3i CBIXXOro in—
CTSl BOJIOCbKOrO ropixa.
BurikopurcToBytoTb ans 60—
pOTbOWN 3 KONOPaACHKUM
XKYKOM TakoXx MOro nnoam
i Wwkapanyny. 3 oceHi 3a—
rOTOBNSAOTb ONasie JICTS i
30epiraloTb MOro y Cyxo—
MY MPOBITPIOBAHOMY MiCLj.
3a 3—4 TXHi 4O MacoBoi
NOsIBU XyKa JIMCTA 3aMO—
YytoTb Y Bigpi (2 kr Ha 10 n
Boan). lNepen Bukopuc—
TaHHAM HacCTiin OBidi Npo—
LiIKYHOTb.

1—2 Kr 3eneHnx nnogjs
i cBixoro nucTs abo 0,3 kr
LuKapanynu i cyweHoro
JINCTS BOJIOCBKOMO ropixa
sanmBatoTb 10 1 okpony i
HacTotoTb 5—7 j6. MNMpo—
LjKEHUM HACTOEM 00—
NPUCKYIOTb HaCamXeHHSs
KapTonJi.

[ ]

Bina nopir 4acto MoXHa
no6ayntn pocnauvHy 3
OPIOHMMK NIUCTOYKaMM i
HEMPUEMHNM 3anaxom.
HasnBaetbca BoHa Gno-—
LMNYHUK (POCICbKOI0 —
KAONOBHUK). HacTin wjei
POCAMHMN TaKOX [yxXe
edeKTUBHUI Y BOPOTLOI 3
KONopaachbkuyM Xykom. He—
00XiaHO HapBaTy GnoLLWY—
HMKa, LLINbHO CKNacTu y
Bigpo. Jomatm 2—3 nay-—
K MaxopKu. 3a/IMTn OKPO—

rli,uxmsmosam POCINHU
OripkiB NOYMHaIOTL Y pa—
3i 5—7 nucTkis amiayHolO
cenitpoto (14 r Ha NOroH—
HUI METP) Ta KasinHOI ce—
niTpoto (19 r Ha NOroHHWIA
METP), a HE HITPOaMOOCKOIO,
Yy K MICTUTLCS XJ10P.

Micna BcTyny B MacoBse
MNoAOHOLLIEHHs GaxaHo 1—
2 pasu Ha TUXAEHb 06POO—
NIATV OTiPKM MiKpoeneMeH—
TaMm (eKOSICT, UMOBIT, MySlb—
TVBIT ab0 iHWWMK) No INC—
TKax, gogatoyn cynbdar
marhito (30 r Ha 10 n Boan
Ha 1 coTky). Lle cnpusitume
NiABMLLIEHHIO 3arasibHOI CTil—
KOCTi i pOCTY NPOAYKTUBHOCTI
KYNbTYpW.

Yepes 2—3 TuxHi Big, no—
yaTky NSIOAOHOLLIEHHS POC—
NHN BUCHAXYIOTbCS, TOMY
cnifn, 06pobUTH NUCTA Kanb—
LiEBOIO CENiTPOIO 3 po3pa—
xyHKy 50 r Ha 10 nBoaw. Libo—
ro PO34MHyY OOCUTb O1s COT—
KW MOLL.

Ao € notpeba, Nimxu—
BiTb @a30THO—KaniiHMMMN
noo6pusamm nicna 2—3-
TUXXHEBOrO MJI0OOHOLLIEHHS.

CnpaBxHs 60poLLIHUCTa
poca, ska € OCHOBHOI NPU-—
YMHOIO NepeayacHoro BiO—
MMPaHHS JIMCTS, PO3BMBAETL—
CS1 3a NPOX0JI0AHOI AO0LLOBOI
Moroau, Npw BUCOKIN BIGHOC—
Hil1 BOMIOTrOCTi MOBITPS i HAa—
SIBHOCTi KPannHHOI BOMIOrn
Ha nucTtkax. Omxe, nonmeBa—
TW OTiPKX CIif, TEeMo BO—
010 Mif, KOpiHb, abu Boaa He
noTpanuna Ha IMCTKK, i 3a—
XULLATK Bif, onagis, 0ocobnm—
BO 3a XOJIOAHOI MOroau.

Abu 3anobirtn 3apaxkeH—
HIO OripkiB MepPoOHOCMNOpPO—
30M, daxiBuj paasTb 06—
NpPUCKyBaTh iX y nepiog se—
retauii npenapartamu. 3

[
OripoYKm..,
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npenaparis, A03BONEHNX )19
pO3ApIGHOro NPoaaKY Hace—
JIEHHIO, MOXHa 3aCTOCyBaTh
¢yHriumam, 3okpema edpa—
Ton, 3. M. (12—20 rHa 10 n
Boaym Ha 1 cotky), keaapic 250
5¢, k. ¢. (6 Mn Ha 5 n BOOM
Ha 1 COTKy), puooMin rong
MU, 68 MP,3.1.(40rHa10n
BOAM), OOPAOCLKY PiAuHY
1% (6,0—8,0 kr MigHOro Ky—
nopocy nntoc 6—8 kr BanHa
Ha rekTap) TOLLO.

B ymoBax TepHOMiNbLCbKOI
061acTi nepoHOCNopPo3 Npo-—
SIBNAETLCA B MEPLUi aekani
NMIMHS, TOMY NepLLy 00poo—
Ky HaaoLiNbHille NPpoBO—
OUTU B KiHLi YepBHA — Ha
no4yatky nunHsa. OcTaHHE
0bnpuckyBaHHs 60paoCh—
KOO PignHOK NPOBOASTL 3a
5, iHWMMK NpenapaTtamm —

0/1I0PaACbKU XYyK —

LUKIAHWK, 3 9KkuM Tpeba
6y HacTOPOXXi. Ane He Bna—
JaiTe B kparHouyj. | 3 kono—
paacbKnUM XYKOM MOXHa
edeKTBHO 6opoTUCS, AKLLIO
rpamMoTHO LiSTW.

Hanpuknaa, Ha kapToris—
Hii ainsHui BUSIBJIEHO 10
Kifibka KyLLiB, 3aCEeNEeHNX KO~
JI0P3LACHKUM XYKOM. LLjo po—
6utn?

Tpeba peTensHO OrnsHy—
TW BCI KAPTOMASHI KyLj Ha Oi—
NAHUI. 9KLWO BUSBUTLCS, LLO
KONOPaOChKNIA XyK OCENNB—
CS1 NMILLIE Ha AEKISTBbKOX KYLLIAX,
Tpeba CTPYCUTU LLKIAHWKIB (i
XYKiB, | IMYMHOK) y BaHKy 3
KPYTUM PO3YMHOM, NPUro—
TOBJIEHMM 3 BOAW i 3BMYaA—
HOI KYXOHHOI cofi. Y Takomy
PO34UHI LIKIAHWK 3aruHe, i
M0ro MOXHa cnanTu.

Orngpat kywi i pobutn
Taky npoueaypy Tpeda K Mi—
HiMyM pa3 Ha OecsTb OHiB.

A FKLLIO XYK—HEHaXepa Ha—
CiB Ha KapToruisiHy LiNsHKY
abo Ha Bce rosie BXe rpyH—

3a 20 AHiB 00 30VPaHHs BPO—

xaro.

[Jexotpi 3 ropogHuKiB 3ac—
TOCOBYIOTb MPOTU MEPOHO—
Cropoay He ximikaTtn, a po3—
YUHU MOJIOKA Ta XapyOBOi
cogu (1 ni50rHa 10 nBoO—
an). Hodi oo HWX O0JaloTh
BUTSDKKY YacHuky (100 r).

ArpoHOMY BBaXalOTb, LU0
eDEKTUBHINX HAPOAHMX 3a—
cob6iB 6OPOTLON 3 NEPOHOC—
MOPO30M MPAKTUYHO HEMAE.
BuTaxka i3 YyacHUKY He Jo—
nomarae. 3acTocyBaHHS Mo—
neny MoXe JONOMOrTv Npo—
T BOPOLLHMCTOI pock, i—
TodTOPW, ane Big NEPOHOC—
Mopo3y He BPATYE.

To wo X podbutn? AKLLIO
TOPIK Oripky notepnann He
TifIbkW BiZ, NEPOHOCMNOPO3Y, a
1 Bif, iHLLINX 3aXBOPIOBAHb, TO

KONnopaachKiui »yK

<IN

ey -~

cnig 3mMiHUTU Micue caaiH—
He abo pobpe npopesiH—
¢ikyBaTU rpyHT MigHUM
Kynopocom Ta MapraH-—
ueM. FKLLO ypaxKeHHs nepo—
HOCMOPO30M MacoBe, TO M0~
cafky chig, obpobut cna—
OKMM PO3YMHOM a30THMUX
BOGpPMB (1 1 ceyoBMHN Ha 1
neoau). O6pobuTn Bce Nc—
Ta, cTebna, nalyxv NUCTKIB,
abwy BUKNIMKATM PICT GOKOBUX
naroxiB. 3pobutn 2—3 06—
pobku Yepes 5—7 OHiB.

opoAHNKN 3ayBaXXWIN, LLIO
BUCOKi Oyp’saHM oGepira—
I0Tb OFiPKWN Bifi ypaXeHHs
MepoOHOCMNOPO30M i 3axXu—
LLAIOTh Bif, MOXONOAAHHS Ta
BiTPIB. TOMY BapTO capxartu
OripKX MK KYKYPYA30t0, CO—
HSILLHMKOM, KPOMOM, a B MiXX—
paansx — Gypsku.

® 3BepHiTh yBary!
«Thaudapm»
oNa WKIOHUKIB

BennyesHa kinbkictb ca—
OWBHOro martepiany Ha
PUHKY BUKIIMKAE B Jl04ein
HaxaHHs Bce BMNpobyBa—
T Ha CBOIX aingHkax. Mpu—
YOMY YacTO, «MPOMNMCYHOYN»
B Ca, HOBaYKiB, CaiBHNKN—
NtobuTeni HaBiTb He 3ady—
MYIOTBCS, LLIO PiBHOMAHIT—
HICTb KyNbTYp NOPOXYE i
6e3niv npobnem. Aoxe B
KOXHOi POCNNHM € CBOI
GionoriyHi 0coBNMBOCTI.

Barato 3 HMX xapakte—
PY3YIOTLCS CBOIMM Cneum—
GiYHMMKM | NPOMIXHUMM
LUKiOHWKaMK Ta XBopoba—
Mu. Hanpwuknag, nucts
YopHomnigHoOI ropobuHy
AKTUBHO 32CESIAETLCA N0~
[OOBVM NMNBLLMKOM, @ Aro—
I — ropoBMHOBOIO MINJIO
(HebGe3nNe4HUM LLIKIGHNKOM
nNnoaoHoCcHMX caais). Ka—
JIMHa 3BU4ariHa (YepBOHa)
Tak camo € «MauaapMom»
ana gyenokadii Benuyes—
HOI apMii LLIKIAHWKIB (none—
i, MiHyBanbHOI Mo,
JINCTOBIVKWN, MUNbLLIMKIB Ta
iH.), SIKi 0AHOYACHO € LKA~
HMKaMK GaraTboX NIoao—
BMX Ta AMOHNX KyNbTYP.

Tox akWwo Hema Bennu—
Koi noTpedu TpumaTn Ha
CcafoBil AingHUi KanuHy
YEPBOHY Y1 FOPOBUHY YOp—
HOMNigHy (MOXHa nitn 3a
AroJamm B Jlic), KpaLLe BUK—
JIOHUTN iX i3 Ymcna Kynb—
TUBOBaHWX POCANH. FAKLLIO
X BUPILLMAM NOCaauTA iX
Ha OiNsHLy, YBAXXHO CIiaKy—
NTEe 3a MNOSBOI0 Ha HUX
LKIONMBMX KOMaX i B4aCc—
HO iX 3HULLYyHTE.

HIKOMY HE apyr

Kapronns Ha ropopax Habupae cunu. MpuemHo
oky ropogHuka! Ane came B uei nepiog NULIHI
KapTonasHi Kywii arakye 3nicHui Bopor Kapronsi —
Konopapacbkui Xyk. Mloro HeHa)XepnuBi NNMYMHKK
3arpoXyioTb ManbyTHboMmy BpoXaio. Sk xe 6opo-

TACS 3 UM WKigHUKOM?

TOBHO? SIK misSiT B Takomy
pasi?

FAKLLIO BM 3HAMLWAN LWKiO—
HVKa Ha BaraTbox KyLLax, TyT
BXe He 06iiTncs 6e3 3ac-
TOCYBaHHS! XiMiYHMX 3aC06IB
6opoTbou. Ane 6e3 ocobnmn—
BOI NOTpebu He BapTO 3ac—
TOCOBYBATW XiMi4Hi Mpenapa-—
TW. Ta 9KLWIO BXE B39/I1CA 3a
HWX, CTeXTe, OO BOHU He
noTpanuaM Ha OBOYEBI Ai—
JISHKN.

He ob6pobnaite kyulii y
creky: mpenapar Bunapy—
€TbCS — TiSIbKW | BCbOr0. Bu—
BupaiiTe paHKoBi (MprbIns-
HO 6 —Ta roauHa) 4u Mi3Hi Be—

!

YipHi roguHu. lMNoroga Mae
OyTV He JOLWOBOIO i He BiT—
PAHOLO.

HactynHy o6pobky npo-—
BoOsATb Yepe3 7—10 aHie, 6a—
XaHO HWMM NECTMUMOOM,
OCKifIbKM LIKIOHWK 30aTHUI
00 aganTauii — 3BMKaHHA 00
npenapary, SkuiA 3aCTOCOBY—
I0Tb HeogHopa30Bo. [licng
XiMiYHOT 06pobKM KyLiB
KapTOM/l0 MOXHA BXMBATU
B Dxy nuwe yepes 20—30
[OHIB.

Jotpumyiite foan, rotyto—
4n PO34mHU. He cnokylani—
Tecs MOKynkoK [JeLleBux
npenaparis, ki BaM MOXYTb
3anpornoHyBaTy 3abkmXi Nig—
npuemui. bepexits He nuwe
CBOI KAPTOMJISHI HAaCamKeH—
Hs1, a i1 cebe!

I3 3ac06iB iHaMBInyanbHO—
o 3aXMCTY KpaLLe BUKOPUC—
TOBYBaTU pecnipatop abo
MapneBy nos’asky. [licns
06pOOKM KyLLIB PyKM i BCi BiA—
KpUTI [iNsHKW Tina petesb—
HO MOMWIATE 3 MWJIOM.

Ski npenapaty HavkpaLle
3acTOoCOBYBATY MPOTU KOO~
PaACbKOro Xyka?

Ons edpekTuBHiwoi 60—
POTLOM 3aNUTyViTE B Marasn—
Hax «CUCTEMHI» IHCEKTULMOWN,
TOOTO Ti NpenapaTtu, aKi 3HW—
LIYIOTb NIMYMHOK He nuiie
npv 0AHOPa30BOMY KOHTaK—
Ti, @ Ojl0Tb BNPOOOBX KiflbKOX
[OHiB.

Lo Hebe3ne4Hile: cam
KOJI0paLChKuiA XyK Yy HOro
JINYUHKN?

Hivoro nobporo Hemae Hi
Bifl TWX, Hi Bif, iHLLKX. Y cepe—

OHbOMY Camka BiakK/iaaae 3a
oavH pa3 50 seup. Anuexkna—
[OK BOHa pobuTb 3a CE30H
Kinbka. KoxHa camka moxe
«MigHecTu» 3a ce30H Big, 500
00 1200 seup!

Taka X KinbKiCTb IMHNHOK i
3’aBUTLCA. JINUMHKN NepLIo—
ro, ApYroro i TPeTboro Kna—
OOK y>Ke HeHaxkepsvei. Bo—
HM 3'i0aloTb HE TiNbKM M SKi
JNCTKK, a M TBepAiLLi. JTnumH—
Ka 4eTBepToi Kaaku nge Ha
006N9N6KOBYBaHHS, | BXE Ye—
pes Kinbka AHIB 3'ABNSETLCA
MOJI0OMI XYyK. BiH facTb no—
TOMCTBO i Mige Ha 3MMIBNIO B
FPYHT Ha rnbmHy Big, 50 caH—
TUMETPIB OO MeTpa.

A0 6opoTUCH 3i LLKIAHW—
KoM eeKTUBHO, XYKIB BBIA—
[O€e B IPYHT Ha 3My MeEHLLE.
BionosigHo MeHLle 6yae i
HACTYMHOrO CE3CHY.

e [lopamv Ao vacy

TAK BAXXNNEO C

YOMY 3APA3
NYWYBATH IPYHT

Tennoro nita, 0CO6/MBO
2 LU ® 0 akwo poBwmii Yac HeMae
e [OLLiB, AYXEe BaX/MBO Cry—
LUYBATV FPYHT Ha Npncaamo—
HIA AinsHUi.
| He TinbKK Ang TOro, u.|.06_
nos6ytuca G6yp’aHiB, ki
poCTyTb 3a Gyab—SKOi NOro—
M, a i pnsi 30epeXxeHHs BO—
norn. Heo6poonexuin rpyHT
’ nerko BKpMBaETbCS TBEPAOIO
KipKOIO, i BOJIOra LWIBMAKO BUNAPOBYETLCS YucneH—

nom i npokun’atutu. datu
HacToaTuca 2—3 ooou i
BiAUIOMTW. Bpr3katu BiHW—
koM abo obnpucKyBayeM.
Hacrili 6noLumyHnka 3HU—
LLLYE AOPOCIINX LUKIAHVIKIB i
JINHMHOK.

He kopueTyiTecs Ansi 06— | ymu ppiGHUMY Kaninsipamu. Y CryLUEHWIA TPYHT Haa—
MPVCKYBAHHS! KYLLIB BIHAKOM: | yonuTh Ginblue NOBITPS. Lie CTBOPIOE CIPUAT/MEBILLI
B LUbOr0 GnblLe KOV, HX | yvogw ;N POCTY POCIIMH. _
KopucTi. Kpatlie 3aCTocoBy— He 3aiiBVIM Gy/e | MynbuyBaHHs — Mif, LIapoM MyJib—
BATA PAHUEBMIA OBMPUCKY~ | i rpyHT TaKOX 3AMLUAETECS NYXKILUMM, KpaLue 36e-
BaY. 5~ /ITPOBOI EMHOCTi BUC— pira€ sonory.
TauUTb Ha COTKY KapTomnni.

Y wummi Hema Hidoro Aiworo Bid bracroro docbidy/ Banemey Ciomm



[IPOTPAMA

TEJIEDAYERHA

# 24(739) 16 uepers 2016 poky

NOHEAINOK, 20.06.2016

UA:REPLINN

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 14.00,
22.50, 23.20 Moropa

06.05, 07.05 ArpoEpa

06.10, 07.10, 08.05 Criopt

06.20, 07.50, 08.10 CmakoTa

06.25, 23.25 3onoTuii rycak

07.20 Epa 6ygisHMLTBA

(07.25, 23.00 Ha cayxy

08.15 CaiT on line

08.35 MacnopTHuit cepsic

08.45 TenemarasuH

09.10 MyTiBHWK NpOYaH1Ha

09.25 X/¢ «Cratuir ®ininn. 9 su-
Oupato pait»

14.15 Ll,/q) «fOpiit PrbymHCbKMiA.
Cnosa i Myauka»

15.20 O/¢ «loniyg Hag AHinpom.
Chu 3 AtnaHtnon»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30 OperoHChKuii MyTiBHUK

17.55 /b «Xapkis 41-43. Xutra
Ik BOHO €»

19.30 PE:®OPMA

20.00 Mepuia wnansta

20.30 BepeceHb

21.00 HoBuHm

21.50 MNopopoxHi

23.50 Big, nepLuoi ocobu

1+1

07.15 «TCH-TuxaeHb»

08.45, 14.00 X/d «MoapiiiHe XuTTs»

19.30 TCH: «TenesiiiHa Cnyx6a
HoBuH»

20.15 X/d «Ceatn—3»

21.20 T/c «Hawi naHi y Bapwiasi»

00.10 X/¢ «/Tappi KpayH»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoi—
BKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin
d)ITHEC

07.00 MNpoBiHLiiHi BiCTi. TuxaeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25 Orono-
LWeHHs. Biopo 3Haxinok

07.50, 18.45 Micbka pana iHpopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €amHa kpaiHa

09.00, 00.40 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.45 «Cap, ropof, KBIiTHWK»

11.00, 16.00 [utaya roamnHa

12.10 Mexa npaBay

13.10 Xit-napap,

14.10 X/¢ «BigcyTHs naHka»

17.00 «Kaneiimockon»

17.30 «[Tpo Hac»

19.00 «EBpomakc»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs
20.30 THEY — kaneiinockon nogin
20.40 Llim kHuru
21.30 «CinbCbkui kaneHpap»
22.00 X/ «Ppanyecko»

ICTV

05.50 M/c «Tom i [LOxepi y

JUTUHCTBI»
06.10, 19.20 Hap3BryaiiHi HOBUHK
06.50 PakT TUXHS!
08.50 HapssuyaiiHi
Mlipcymkn
09.45 Ee3 ranbM'
10.25 M
10.45 X/cb «Mictep Kpytuit»
12.30, 13.15 X/d «[opuHa nik»
12.45 daktn. [leHb
14.50 X/ «Pnot MakXeiina»
16.55 X/ «H, PpaHKeHLITEnH»
18.45 dakTn. Beuip
20.20 KpumiHanbHa YkpaiHa
21.10 T/c «Bonognmmpcbka»
22.05 T/c «[emoHu»
23.05 X/¢ «[iB4nHa 3 Taty gpako-

Ha»
CTB
06.10, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
08.10 «3ipkoBe XuTTS»
10.05 X/ «banamyt»
11.55 X/ «Tapud Ha KOXaHHs»
13.45, 20.05 «CnigcTBO BeayTh ek—
CTpaceHcu»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»
18.30 T/c «Konm mu Booma»
21.00 «MicTuyHi icTopii-5 3 Masnom
KocTiupHum»
22.35 «BaritHa y 16»
23.35 «[JoHbku—-Matepi»
00.45 «OawH 3a BCix»

«VKPAIHA»
06.50 Mogii TvxHa 3 Onerom Maxo—
TOK
07.50 3opsHuit Lwnsx
08.50 X/ «Conpar IsaH BpoBkiH»
10.45 X/¢ «IBan BpoBKiH Ha LinuHi»
12.40, 15.25 T/c «babycs Ha CHO-
cax»
15.00, 19.00 Mogji
17.00, 19.45 T/c «[p0i3HWiA KBUTOK»
21.50 Pyt60n. EBpPO-2016. Cnogay—
YnHa — AHrAis
00.00 Mpem’epa! Benukwit hyt60n
€Bpo-2016
1B
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «My3unyHui1 kaneinockon»
10.30 «Benetu myxy i cnasm. Ykpai-
HCbKa MiCisi»

HOBWHU.

10.35 «HazbupaHe»

10.50, 17.45 «[icHi Haworo kpato»

11.00 «3akyBana 303yneHbka y
3e/1eHim rai»

11.30 «[MogopoxHi 3amManboBKM»

14.00 «Bingepri pianoru»

14.55, 17.55 «BuLHeBi yCMmiLLKm»

15.00 «BiHTax»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa Lwkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «CTOpiHkamm icTopii»

17.30 «[pocTo Heba»

18.00 «CmakoTa»

18.15, 20.25 «TepHoninb cbOrofHi»

18.20 T/c «Takci»

19.00 «Cag,. l'opoa. KBiTHuk»

19.20 «Kpai1, B IKOMY 1 XMBY»

19.30 «Ypok... ans 6atbkie»

20.00 «[leHb, 9K MUTb»

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHs Ka3ka»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

21.30 «HoTatkm Ha rnobyci»

21.45 «BoHun npocnasunn Haw
Kpai»

22.00 «3enei csTa»

22.30 «bing pigHnx pxepen»

IHTEP

06.10, 05.25 «CnigcTBO BEMM... 3
JNeoHinom KaHeBCbKMM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBvHK

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOM>

09.20, 12.25 T/c «baTbkiBCbKMIA
IHCTUHKT»

13.30 «Cypnosi cnpasu»

14.20 «CimeitHnii cya»

15.20 «Knou mexs»

18.05, 19.05 Tok-wwoy «CTocyeTbest
KOXHOro»

20.00 «Moapobuj»

21.00 T/c «Opeca—mama»

23.40 T/c «BrizHai MeHe, KLU0 3MO—
XelLl»

* % %

[O3BiHOK y aBapiiiHy
MiCbKra3y:

— CMHOYKM, LLIO X Lie Ta—
ke? 3paHKy MIUTKY YBIiM—
KHyna, a ra3 He ropuTb!

— Babycto, a cipHuku Bu
3ananioBanun?

— 0, 3apas 3ananio!..

CEPEJIA, 22.06.2016

UA:REPLUNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBuHum

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 07.20 ArpoE a

06. 25 07.25, 08.20, 09.10, 10.50,
22, 50, 23.20 I'Ioro,u,a

06.30, 07.50, 08.25 CmakoTta

06.35, 23.45 Bin, nepLuoi ocobu

07.30 Epa 6ypisHuLTBa

07.35, 23.25 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 Biyre

09.20 /¢ «XapkiB 41-43. Xutra K
BOHO €»

11.00 3acinaHs KabineTy MikicTpis
Ykpainu

13.15, 18 05Yac-4

13.40 Kasku NipHuka Catuka

13.55 LLkona Mepi MonniHc

14.15 CycninbHuii yHiBEpCHUTET

14.55 MoaopoxHi

15.45, 02.10 /¢ «Kuis. Moyatok
BiiHW»

16.40 [/ «A Tam 6yB He 3 BNACHOI
BOJi»

18.15 HosuHu. Cait

18.55 IMpo ronosHe

19.40 T/c «TpaBma»

20.30 Knura ua

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 CnigcTBo. IHdO

22.40 Meranot

22.45 3 nepLumx ByCT

23.00 Nipcymkun

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15, 02.00
TCH: «Tenesisiitna Cnyx6a
HoBuH»

06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.35 «Kosakun. Gyt6on»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHky—

8»

14.12, 04.20 «CimeiiHi menogpamu—

15.10 «Cekpetn BenuyHoro
CTONITTA. $K CTBOplOBABCH
cepian PokconaHa»

17.10 T/c «Bennyre cTonitrs. Pok-
conaHa—4»

20.30 «YkpaiHcbki ceHcallji»

21.10 X/ «Mos nto6oB»

00.00 X/d «[ogmHa nik»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoi-

BKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBUiA
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

ﬂpOBIHLLIl/IHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. Blopo 3Ha-
XifoK

07.35 E€spona y dokyci

08.00 «EBpomakc»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tanm

09.30, 17.00 «Kaneigockon>»

11.00, 16.10 uTaya rogpuHa

12.10 «MaitcTep-knac i3 Hatankoio
Qiupy»

12.30 Manmubkuii KamepHii Xop, M.
JlbBiB

14.00 X/ «OcTaHHii byHkep»

16.40 «YapiBHui KIOYMK»

17.30 «TBin gjm»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmyE

19.30, 21.00 Hesigoma YkpaiHa

20.00 «dopmyna 300poB’s»

21.30 «30n0Te CTPpeMeHo»

22.40 X/¢ «BparepcTso apyinis»

ICTV

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi
08.45 QakTtn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BryaiiHi HOBUHU
09.45, 16.45 T/c «BukpapeHHs
6OrnHi»

11.45, 13.20 X/¢ «CBonoTta»
12.45, 15.45 ®akTu. leHb
14.25, 16.20 T/c «Binnin 44»
18.45, 21.05 QakTu. Beuip
20.20 CekpeTHuit GPOHT
21.25 T/c «Bonogummpcbka, 15»
22.25 T/c «[leMOHW»
23.20 X/ «Copokon’aTka»

CTh

06.35, 15.55 «Bce 6yae nobpe!»

08.20 «3ipkoBe X1TTS»

10.25 «YkpaiHa mae TanaHt!-7»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»

19.00 «CnincTBO BEmyTh eKCTPaceH—
cw»

21.00 «MicTuyHi icTopii-5 3 Masnom
KocTiupHum»

22.35 «[laBail NOroBOPMMO Mpo
CeKc»

00.40 «OpyH 3a BCix»

«YKPAIHA»

06.00, 16.00, 05.20 T/c «Jlikapcbka
TaEMHULS»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3opsaHuin Wwinsx

11.00 PeanbHa MicTuka

12.00 'ngpay gk cBigok

13.40, 15.30 X/ «ApyxwuHa
Wripniya»

18.00 T/c «KaTuHa niobos»

19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb YKpai—
Ha»

21.50 Pyt60n. €Bp0-2016. ITania
— lpnangis

00.00 Mpem’epal Benukuii pytdon
€Bpo-2016

1B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Hk ug?»

10.30 «Benetw ayxy i cnasu. Yk-
paiHcbka Micis»

10.35 «Kpisb npuamy vacy»

10.50, 14.55, 17.45 «Mam’atae—

MO»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona o4nma ykpaiHLgs»

14.00 «byabTe 300pOBi»

15.15 «XKuBi CTOPiHKN»

15.30 «Hac 3miH»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.00 «[inoBuii putm»

17.30 «[podStyle»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbO—
roAHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «Kob63ap enHae YkpaiHy»
(«OpuH 3 Hac»)

20.45 «BeuipHa ka3ka»

21.15 «Hapjs e»

21.30 «I3 Hawwoi BineoTekmn»

21.45 «3pobneHo B €Bponi»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.05 «CnigctBo Benu... 3
JleoHipom KaHeBCbkum»

07.00 MapadoH «HixTo He 3a6yTuit,
HILLO He 3abyTe»

11.00, 12.25 X/ «B 6iit igyTb
TiIbKN «CTAPUKM»»

12.00, 14.00, 16.00, 17.40 HoBuH®

13.20, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.40, 16.15 «CimeiiHni cyn»

18.05, 19.05 Tok-wwoy «CTocyeTb—
€S KOXHOr0»

20.00 «[MoppobuLy»

21.00 T/c «Opeca—mama»

23.40 T/c «BnisHai meHe, KWO
3MOXeLL»

BIBTOPOK, 21.06.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBwHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15,07.15, 08. 15CnopT
06.20, 07.20 Arpo
06. 25 07.25, 08. 20 09.10, 22.55,
23.20 I'Ioroua
06.30, 07.50, 08.25 Cmakota
06.35, 23.25 30n0Tui rycak
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnoprt.Ua
08.45 TenemaraauH
09.00 Biune
09.20 fopora o Pio—2016
09.45 Ypsn Ha 38'a3Ky 3 rpomaas—
Hamu
10.15 /¢ «lonisyn, Hag OHinpom.
CHun 3 AtnaHtnam»
11.55 Mepuwa cTygis
12.35 Prime time 3 Mupocnasoio
loHragse
13.30 Kasku JlipHuka Calka
13.40 Mynbtdinem «[py3i-aHronm»
13.55 XT0 B JOMi Xa3qiH?
14.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET
15.00 donbk-music
16.20 MyTiBHKK NPOYaHMHA
16.35 X/ «AHudka»
18.05 Yac-4
18.15 HoBuHu. CaiT
18.55 IMpo ronosHe
19.40 T/c «TpaBma»
20.30 Hawwi rpowi
21.30 HoBuHu. Cnopt
21.50 BitHa i Mup
22.40 Knacuku CBIiTOBOI nitepatypu
23.00 Mipcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenesisiitHa Cnyx6a HoeuH»
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Kosaku. Pyt6on»
09.30, 10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—8»
13.45, 14.45, 03.40, 04.25 «CimeitHi
menoapamm—6»
15.45 «Hankpawmii pectopaH 3
PycnaHom CeHidkiHnm»
17.10 T/c «BenuyHe cTonitts. Pok—
conaHa—4»
20.15 X/¢ «Catn-3»
21.20 T/c «Hawi naHi y Bapuasi»
00.00, 02.15 X/¢ «Koponi BynmLp—2»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoi-
BKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui
diTHEC

07.00 €EauHa kpaiHa

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
NOLLEHHS. Bopo 3Haxiaok

07.35 «CinbCbkunid KaneHaap»

08.05 «Cap, ropof, KBIiTHUK»

08.20 THEY-kaneingockon nogi

08.30 «YHikansHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tarm

09.30, 17.00 «Kaneigockon»

11.00, 16.10 duTaya rogpuHa

11.45 «HapiBHWI KNIOYUK»

12.10 «TBin gim»

12.40 «PeknamHa KyxHsi»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/d «Henopb»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiHi BiCTi

17.30 «lllkona AOMalIHBOrO KOM—
¢opry»

19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs!

20.00 €spona y dokyci

20.30 «EBpomakc»

21.30 «Maiictep-knac i3 Hatankoto
Qiupy»

22.35 X/ «bpar BoiHa»

ICTV

05.25, 20.20 'pomapsHCkEKa 060p0—
Ha

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi

08.45 daktn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3Bn4aiiHi HOBUHK

09.45 T/c «Hyxi kpuna»

11.45, 13.20 X/¢ «®Pnot MakXeiina»

12.45, 15.45 ®akTu. leHb

14.25, 16.20 T/c «Binnin 44»

16.45 T/c «BukpaneHHs GoruHi»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

21.25 T/c «Bonogmummpcbka, 15»

22.25 T/c «[demoHu»

23.25 X/ «Csonora»

CTB

06.50, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «3ipkoBe XuTTS»

09.50 «BaritHa y 16»

10.50 «[oHbKM—-MaTepi»

11.50 «X-PakTop—6»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHwM»

18.30 T/c «Konn mu Booma»

20.00 «CnifcTBO BEAYTb EKCTPACEH
CcW»

21.00 «MicTuyHi icTopii-5 3 Masnom
KocTiupHum»

22.35 «BpsryiTe Hawy ciM’i0—-3»

«YKPAIHA»

06.00, 11.00 PeanbHa mictuka

(07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 21.00 Mogiji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3opsaHuin Wwnsx
12.00 Mnapay K cBigok
13.40, 15.30 X/¢ «HetBep 12»
16.00 T/c «Jlikapcbka TaEMHULIS»
18.00 T/c «KatuHa nio6oB»
18.50 dyt60n. GBpo 2016. Ykpai-
Ha — [lonbLy
21.50 tDyT6on GBpo 2016. Xopearia
— len
00.00 ﬂpeM epa' Benukuin dpyt6on
€8po-2016
16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Cap. Mopoa,. KiTHUK»
10.20 «ManboBHu4e TepHoninas»
10.30 «Benetu ayxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa Micist»
10.35 «B 06’extuBi TTb»
10.50, 17.45 «[icHi Haworo kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»
11.15, 21.00 «Tema aHa»
11.30 «Hotartku Ha rnobyci»
11.45 «BoHn npocnasunu Haw
Kpai»
14.00 «[leHb, 9K MUTb»
14.20 «CmakoTa»
14.30 «CtopiHkamu icTopii»
14.55, 17.55 «BuLHeBi yCMmiLLkm»
15.15 «[pocTo Heba»
15.30 «EHepromatia»
16.00 «Y kpaini MynbTasHgji»
17.00 «HAk ue?»
17.30 «XuBi CTOPiHKN»
18.15, 20.25 «TepHoninb cbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «byabTe 300pOBi»
20.35 «[licHs B BapyHOK»
20.45 «BeuipHs Ka3ka»
21.15 «Kpisb npnamy yacy»
21.30 «EBpona o4nmMa ykpaiHLs»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
06.05, 11.05, 12.25 «CnigctBo
BE/M...
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho—

BUHU

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoMm>

09.20, 23.40 T/c «BnisHait meHe,
AKLLO 3MOXELL»

13.30, 14.20 «CypnoBi cnpasw»

15.40, 16.15 «CimeitHnit cyn»

18.05, 19.05 Tok-wwoy «CTocyeTbest
KOXHOro»

20.00 «Moapobuu»

21.00 T/c «Opeca—mama»

YETBEP, 23.06.2016

UA:REPLUNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBwHm

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.25, 08.20, 09.10, 10.50,
18.00, 22.50, 23.20 Moropa

06.30, 07.50, 08.25 CmakoTta

06.35, 23.45 Bin, nepLuoi ocobu

07.30, 23.25 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 Biyne

09.20, 18.55 Mpo ronosxe

09.55 [i/c «Kny6 npurogy»

10.30 BikHo B Amepuky

11.00 PE:OPMA

11.30 BiitHa i Mup

12.10 CnigcTso. IHbo

13.15, 18.05 Yac-4

13.40 Kasku JlipHuka Cawika

13.55 9k ue?

14.15 CycninbHuii yHiBEpCUTET

15.00 Crioragu

15.35 Hapgeuip’s. Doni

16.30 CBiTno

17.10 T/c «Takci»

18.15 HosuHu. Cait

19.40 T/c «TpaBma»

20.30 Prime time 3 Mupocnasoio
loHragse

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 «Cxemn» 3 Haranieto Cen—
NeUbKOoo

22.15 lepeceneHuj

22.40 3 nepwwmx BycT

23.00 Nipcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»

06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipaHoK 3 1+1>»

07.35 «Kosakun. ytHon»

09.30 «MiHsit0 XiHKy—8»

10.50, 12.20 «MiHsio xiHky—9»

13.45, 14.45 «CimeitHi menoppammn—6»

15.45 «Cekpetn BennyHoro
cToniTTa. 9K CTBOpPIOBABCH
cepian PokconaHa»

17.10 T/c «BennyHe cTonitta. Pok—
conaHa—4»

20.30 «YkpaiHcbki ceHcallji»

21.25 X/¢ «Kappmiorpama no6osi»

23.15 «[Tpaso Ha Bnapy»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mani no-

KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui
diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[POBIHL/AHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro—
JIOLUEHHS. Eropo 3HaxigoK

07.35 «@opmyna 300poB’s»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tanm

09.30, 17.00 «Kaneipockon>»

11.00, 16.10 dutaya rogpuHa

12.10 «Cono»

13.00 B/ «Kazumup Cikopcbkuia.
JKUTTS HA YMCTOBUK»

14.00 X/ «MupoTsopui»

17.30 «EBpOMAaKC»

19.30, 21.00 Hesigoma Ykpaina

20.00 «CnincTBa. IHdO»

20.40 «[paso Ha ycnix»

21.30 «Llkona momMalLHLOro KOM—

dopty»
22.35 X/ «Akna» 16+
ICTV
06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi
08.45 daktn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BryaiiHi HOBUHK
10.00, 16.45 T/c «BukpapeHHs
O0ruHi»
11.55, 13.20 X/d «Copokon’atka»
12.45, 15.45 QakTu. leHb
14.25, 16.20 T/c «Bipnin 44»
18.45, 21.05 QakTu. Beuip
20.20 IHcainpep
21.25 T/c «Bonogummpcbka, 15»
22.30 T/c «[emoHu»
23.30 X/db «Obutens 3na»
CTB
06.15, 15.55 «Bce 6ype nobpe!»
08.20 «3ipKoBe XnTTS»
10.10 «BpsryiiTe Hawly cim’t0—3»
13.40 «YkpaiHa mae TanaHT!-7»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»
19.00 «CnigCTBO BEdyTb EKCTPACEH—
CcW»
21.00 «MicTnyHi icTopii-5 3 Masnom
KocTiupHum»
22.35 «$ copoMMIOCh CBOrO Tina—

2»

00.40 «OnyH 3a BCix»

«YKPAIHA»

06.00, 16.00 T/c «Jlikapcbka Taem—
HULS>

07. O% 08.00, 09.00, 15.00, 19.00

opii

07.15, 08 15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3opsaHuii Lwnasx

11.00 PeanbHa MicTuka

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

12.00 Mnapay K cBigok

13.40, 15.30 X/ «Cono Ha
CaKCOQOHi»

18.00 T/c «KatnHa nio6oB»

19.45 Tok-woy «[oBopnTb Ykpai—
Ha»

21.00 T/c « Ooykn—Marepi»

00.50 T/c «C.S.l.. Micue 3no4mHy
Manami»

T6

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «TepHoninns kpisb PoKmn»

10.30 «Benetu gyxy i cnasu. Ykpai—
HCbKa MiCis»

10.35 «Hapia e»

10.50 «Ko63ap e,u,Hae Ykpainy»
(«OpH 3 Hac»)

11.00, 15.00, 18 00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 21.00 «Tema oHa»

11.30 «I3 Hawoi BingoTekn»

11.45 «3pobneHo B EBponi»

14.00 «Ha yaci»

15.15 «Dabpuka ineit»

15.30 «[podStyle»

15.50 «lHo3eMHa ong gjTeii»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»

17.00 «AKLEHTU TUXHS»

17.30 «Xpamu Moginns»

17.45 «JleBalwoBCbka MycToL na—
m’aTae»

18.15, 20.25, 21.50 «TepHoninb
CbOrofiHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «AHTOHIBL: CTpagHWLbKa
nona Ykpainu»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «ApMisi HECKOPEHUX»

21.30 «[ymku Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.05, 11.05, 12.25 «CnigcTBO
BENN...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho—

BUHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPOMm»

09.20, 23.35 T/c «Bni3Haii MeHe,
SKLLO 3MOXELL»

13.30, 14.20 «CypnoBi cnpasu»

15.40, 16.15 «CimeitHnit cyn»

18.05, 19.05 Tok-wwoy «CToCcyeTb—
Sl KOKHOr0»

20.00 «Moapobuu»

21.00 T/c «Oneca-mama» 3aKo4-
Ha cepis
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBuHK

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.25, 08.20, 09.10, 11.50,
18.00, 22.45, 23.20 Moropa

06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.35, 23.25 3onoTuii rycak

07.30 Epa 6ynisHuuTBa

(07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 TepwuTopist 3aKOHY

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 Biyne

09.20, 18.55 Mpo ronosHe

09.55 Yonosiuuii kny6. Criopt

10.30 Yonogiunii kny6

12.00 BepeceHb

12.25 «Cxemun» 3 Hatanieio Cen-
NELbKOI0

13.15Y4ac-4

13.40 Kasku JlipHuka Caluka

13.55 Xouy 6yTn

14.15 CycninbHuid yHiBepcuTeT

15.00 TeaTtparbHi Ce30HM

15.35 Bipa. Hapis. Jlto6os

16.30 'pa goni

17.10 T/c «Takci»

18.15 HoswHu. CaiT

19.40 T/c «TpaBma»

20.30 [MnaH Ha 3aBTpa» 3
AnacTacieio PiHric

21.30 HoBuHu. Cnopt

21.50 Mepuua cTymis

22.40 3 nepLuwmx ByCT

23.00 Migcymkm

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HosuH»

06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.35 «Kosaku. ®yt6051»

09.30, 10.50, 12.20 «MiHsito xiHky—

9»

13.45, 14.45 «CimeltHi menogpamm—
6»

15.45 «Halikpawmin pecTopaH 3
PycnaHom CeHiukiHum»

17.10 T/c «BenunuHe cTonitra. Pok-
conava—4»

20.20 «Ceatuku»

22.20 «CBITCbKE XUTTS»

23.20 «BeuvipHilt Kuis»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi nokoi—
BKa»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui

diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHLiAHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
nowweHHs. bopo 3Haxigok

07.35 «Cnigctea. IHho»

08.10 «[Mpaso Ha ycnix»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 «Kaneigockon»

11.00, 16.10 utaya roamHa

O 11.50 Outaya «YapisHuii
KITHOUMK>

12.10 Myawnyra «an—knin»

12.40, 21.30 «TBii1 gim»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/ «[dymku cTOpiH»

17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
®iupny»

19.30, 21.00 Hawwi BitaHHs

20.00 THEY-kaneitgockon nopiv

20.10 «CinbCbkui1 kaneHpap»

20.40 «PeknamHa KyxHs»

22.35 X/d «Bce, 4oro BoHa xoTina»

ICTV

06.30 PaHOK y BEAMKOMY MiCTi

08.45 daktn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3Bn4aiiHi HOBUHK

10.10, 16.45 T/c «BukpaneHHs
60ruHi»

12.10, 13.20 X/¢ «TpoH. Cnagok»

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

15.20, 16.20 T/c «Binnin 44»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

20.20 AHTU30MOGI

21.25, 22.05 T/c «Ha Tpbox»

23.35 X/d «Obutens 3na-2.
Anokanincuc»

05.45, 18.30 T/c «Konu mun Boo—
Ma»

06.45 «3ipkoBe XWUTTs»

07.40 X/¢ «Becinng y ManuHisui»

09.35 X/¢ «He moxy ckazatu «npo-
LjaBain»

11.15 X/d «Matu 1 mayyxa»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»

20.00 X/d «Mpigtn He LWKignmeo»

22.35 X/ «H wacnusa»

01.55 «CnincTBo BemyTb ekcTpa—
CeHCU» N

«VKPAIHA»

06.00 T/c «Jlikapcbka TAEMHNLIS»

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3opsaHuin Wwinsx

11.00 PeanbHa MicTuka

12.00 Mnapay K cBigok
13.40, 15.30 T/c «HenyTawa
HeBICTKa»
18.00 T/c «KaTuHa niobos»
19.45 Tok-1woy «'oBopuTh YkpaiHa»
21.00 T/c «Jlanbku»
00.50 T/c «C.S.I.. Micue 3n04uHy
Manami»
p ]
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 O/¢ «Bcesonon Hecraiiko.
Pogom 3 OnTMHCTBA»
10.30 «Benetu ayxy i cnasu. Ykpai-
HCbka Micis»
10.35 «7 npupomHnx vynec Ykpai-
HWN»
10.50, 17.45 «[icHi Haworo kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»
11.15 «Tema gHa»
11.30 «ApMis HECKOPEHUX»
11.45 «Xpamu Moginns»
14.00 «LLlo pobutn?»
14.55, 17.55 «BuLiHeBi yCmilkm»
15.15 «[ymku Bronoc»
15.30 «Xouy 6yTn...»
15.50 «[nekaunte MoBy>»
16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»
17.00 «AkTyanbHe iHTepB’10»
17.20 «Ko63ap epHae YkpaiHy»
(«KociBcbka kepamika»)
18.15, 20.25 «TepHoninb cbo—
rogHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «Ha vaci»
20.35 «[licHs B papyHOK»
20.45 «BeuipHs Ka3ka»
21.00 «Arte, vival»
21.30 «YnocBita»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
06.05, 11.05, 12.25 «CnigctBO
Benu... 3 JleoHioom KaHeBcb—
KAM»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho—

BUHY

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok 3
IHTEPoMm»

09.20 T/c «BniaHaii MeHe, SKLLO 3MO—
XelLl»

13.30, 14.20 «CypnoBi cnpasw»

15.40, 16.15 «CimeitHnit cyg»

18.05 Tok-1woy «CTOCYEThCH KOX—
HOro»

20.00 «Moapobu»

21.00 «HopHe a3epkano»

23.30 X/¢ «[Boe»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?
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06.00 Csit npasocnas’s

06.30, 07.30, 08.15, 09.15, 11.45,
13.40, 20.45, 22.50, 23.15 Mo—
roga

06.45 Kpok po 3ipok

07.35 Cait on line

08.00 3onoTuii rycak

08.20 Cmakota

08.45 TenemarasunH

09.00 MyTiBHWK NpOYaHMHa

09.30 [/c «Kntaii Ha KiH4uKy s31-
Ka»

10.25 pa goni

11.10 MucTeubki icTopii

11.50 Cnoragu

12.25 X/¢ «[ponana rpamoTa»

13.50 TeatpanbHi Ce30HM

14.35 Ponbk-music

15.55 [lopora oo Pio—2016

16.30 YkpaiHcbkuii kopT

17.05 O/c «Byapo BincoH»

18.40 T/c «Madiosa»

21.00 HoBuHK

21.40 MNepuia wnanbta

22.15 Knura ua

23.00 MacnopTHWii cepaic

23.20 leHb AHrona

1+1

06.15 «OaHOKNACHMKM»

07.05 «YkpaiHcbki ceHcallji»

08.00 «CHigaHok. BuxigHuin»

09.00 Notepes «JloTo-3abaBa»

09.40 M/ «Malwua i Begmigb»

09.55 «Kosaku. dyt6051»

10.05 TCH: «TenesisiiiHa Cnyx6a
HoBuH»

11.00, 11.55, 13.00, 13.55, 14.55,
16.15 «CBiT HaBMBOPIT-5»

17.20, 18.25 X/¢ «CBatn-3»

19.30 «TCH-TwxaeHb»

21.00 X/ «3Haxapka»

01.00 X/¢ «KncHeswii ronopy»

V-4

06.00 X/¢ «MpekpacHa Puta»

07.30 «Cag, ropog, KBiTHUK»

07.45, 09.50 PaHkoBuin diTHEC

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro-
NoweHHs. bropo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa pagocTi XMTTS

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 Mpsama TpaHcnauia CBATOI

niTyprii 3 apxikategpanbHOro
cobopy YKL, m. TepHonons

11.40 [liM KH1rmn

12.00 M/¢ «MiHokkio»

13.30 [utaya «HapiBHUIA KOYMK»

14.00 «Mornsia, 36113bka»

14.30 «dopmyna 300poB’s»

15.30 «MpaBo Ha ycnix»

16.00 «Maitctep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»

16.20 «Cnipctaa. IHpo»

17.00 BikHO B AMepuky

17.30, 20.30 «[1po Hac»

18.00 Hawui BiTaHHs!

19.00, 00.00 MpoBiHLjiHi BiCTi. Tux-—
[LieHb

19.45 Micbka pana iHpopmye

20.00 Espona y dokyci

21.00 MyawnyHa «'an—knin»

22.10 X/ «Maitxe ineanbHe norpa—
OyBaHHsI»

23.45Yac-Tainm

ICTV

06.10 Cron-10

07.05 lMpoBokaTop

07.55 3ipka YouTube

09.50 insunTuch ycim!

10.50 Be3 ranbm

11.30 Mi X

11.50, 13.00 X/& «TpoH. Cnagok»
12.45 daktn. [JeHb

14.40 X/ «TaHro i Keww»

16.40 X/ «MepeBiaHnk—3»
18.45 @aKTn TUXHS

20.25 X/ «[OHLLWK»

22.50 X/¢ «Mpnbpatn Kaptepa»
00.55 X/¢ «JltoaHa—-BOBK»

05.55 «BycoJlanoXsicT»

07.00 «Bce byne nobpe!»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

10.20 «Kapaoke Ha MainaaHi»

11.15 X/¢ «/lo60B He AinuTbCs Ha
nBa»

15.10 «MicTnuHi icTopii—5 3 Masnom
KocTiumHum»

19.00 «CnincTBO BemyTh eKCTpaceH—
CWh»

22.53 «% copomnioch CBOro Tina—

«YKPAIHA»

06.50 Mogii

07.30 3opsHuii Lunsx

09.30 X/ «lBaH BpoBkiH Ha LinnHi»
11.25 X/ «HetBep 12»

13.10 T/c «[lo4km—-martepi»

17.00, 20.00 T/c «<Matu i Madyxa»

19.00 Mogji TvxHs 3 Onerom MaHio—
TOIO

21.50 ®yt6on. €8po-2016. 1/8
dinany

00.00 Benwikuin dpyt6on €8po—-2016

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BigcTaHi gyLi»

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa Micist»

10.35 «CnoBamu Masiedi npo Likasi
pedi»

10.50, 17.45 «[icHi Hawworo kpato»

11.00 «CnopTueHi MepuaiaHu»

11.15 «YYHIBCbKMIA LLIOAEHHMK»

11.30 «[ymku Bronoc»

11.45, 17.55 «BuwuHeBi yemilkm»

11.50 «Bunpobyit Ha cobi»

14.00 «[oknuk TanaHTy»

15.30 «Y kpaiHi MynbTnsHgji»
15.45 «I3 Halwoi BigeoTekn»
(KpeHumniscbki BanHsapKu)
16.30 «TeatpanbHi 3ycTpivi» («Jo-

pora OneHa CepriiBHa»)
18.00 «<Hazbupare»
18.15 «Ko63ap enHae YkpaiHy»
(«ANTH4MA MakpaHumK»)
18.45 «B 06’exTnBi TTB»
18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a kpokom»
19.00 «MyanyHmin kaneitnockon»
19.30 «MamuHa Lwkona»
20.00 «[Mopop0oXxHi 3aManboBKM»
20.35 «[licHs B BapyHOK»
20.45 «BeuipHs Ka3ka»
21.00 «BingepTi gianorn»
21.55 «[lyxoBHi ckap6u YkpaiHu»
22.00 «3arybnei y yaci»
22.15 /¢ «Cimpecsatrukmn. Ceprii
MapapxaHoB»

INTEP

06.45 «[Moapobuy»

07.15 M/¢ «Fk ko3akm cinb kyny—
Bann»

07.20 M/ «5Ik ko3akv oniMAiALamm
cTanm»

07.50 M/ «Sk ko3aku y dytoon
rpanu»

08.10 «y[layHuii npoekT»

09.00 «['oTyemo pa3om»

10.00 «Open i peuwka.
HaBKONOCBITHS NOAOPOX>

11.00 «Open i Pewwuka. LWoniHr»

12.05 T/c «Opeca-mama»

18.15 T/c «CinbCbkuit poMaHc»

20.00 «[Monpo6uLLi TuxHS»

21.30 T/c «CinbCbkuit pOMaHC»

23.15 X/d «[ga IsaHn»
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06.00 Nigcymku

06.15, 07.00, 08.00, 22.35, 23.15
Moropa

06.20 Y npocTopi 6yTTH

07.05 ArpoEpa. Mipcymku

07.15 Wed-kyxap kpainu

08.10 Cmakota

08.35 3onotuin rycak

08.45 TenemarasuH

09.00 MucTeubkuin nynsc AMepukm

09.35 Fk ue?

09.55 XT0 B IOMi Xa3siH?

10.25 Xouy Byn

10.45 LLkona Mepi MonniHc

11.00 Kasku NipHuka Cawuka

11.15 M/® «[pysi-sHronn»

13.20 X/¢ <«byauHok
BIZNOYMHKY»

15.20 Yonosiunit kny6. Criopt

16.30 Yonogiunit kny6

17.05 /c «Bynpo Bincon»

18.30 T/c «<Madiosa»

20.30 Ha nam’satb

21.00 HoBuHK

21.35 Hopora o Pio-2016

22.00 X/d Mpoekt «YkpaiHa—25».
HoBa ykpaiHCbka XBWNS.
«Bionoryenp»

22.40 Meranot

22.45 AnbTepHaTuBHa My3ika. Kpa—

N

we
23.00 TepunTOpiS 3aKOHY
23.20 [leHb AHrona
1+1
07.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HosuH»
08.00 «CHipgaHoK. BuixigHuin»
10.00 «CBiTCbKe XNTTS»
11.00 T/c «Hawi nani y Bapuagi»
15.35, 21.15 «BeuipHiit kBapTan»
17.30, 18.30 «Po3cmiLum komika—6»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcalli»
23.30 X/d «KpuminansbHe 4TnBO»
V-4

06.00 «Cap, ropoa, KBiTHUK»

06.15, 11.00 «[1po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBWit iTHEC

07.00 MpoBiHUjiAHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00 Oro-
noweHHs. bopo 3Haxigok

07.35 X/d «[pekpacHa Puta»

09.00 Yac-Taim

09.30, 19.00 EayHa kpaiHa

10.00 «Cnigctga. IHbo»

10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHepom

11.30 «MaiicTep-knac i3 Hatankoto
Diupy»
11.55, 14.23, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noroaa

12.00 «Lllkona gOMalIHBOrO KOM—
dopry» .

12.30 X/¢b «OcTaHHiit 3 coba4oro
MJEMEHiI»

14.30 MynsTdinem

15.00 M/ «IiHokkio»

16.30 Lim KHurv

17.00 Xit-napap,

17.50 THEY — kaneitpmockon noaji

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.30 «EBpoMmakc»

20.10 Tanuupkmnit wasarep 2016,
M.IBaHo-PpaHKiBCbK

22.00 X/ «[o 17»

23.30 EBpona y dokyci

ICTV

05.45 lMposokaTop
06.40 KpumiHanbHa Ykpaita
07.35 CeKkpeTHuin GPOHT
09.35 AHTM30MOi
10.35 'pomapsHCbka 060pOHa
11.35 IHcainpep
12.35, 13.00 T/c «[lemoHun»
12.45 daktn. [eHb
16.40 X/¢ «TaHro i Kew»
18.45 daktun. Beuip
19.20 HapssuyaiiHi
Mipcymkn
20.10 X/ «MepeBi3HMK—3»
22.10 X/¢ «JltogmHa—BOBK»
00.10 X/¢ «O6butens 3na-2.
Anokanincuc»
CTB
05.55 «Byco/lanoXsicT»
08.00 «Kapaoke Ha maiipaHi»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
11.15 «Camsen i lMonisoga y
J1bBOBI»
13.10 X/¢ «Becinng y ManuHisLi»
15.05 X/ «Mpisiti1 He LuKignmBo»
17.00 X/¢ «4 wacnusa»
19.00 X/d «/lto6oB He AinnTbCs Ha
nBa»
22.50 «[laBait moroBopMmo npo
CeKe»
00.50 «CnincTBO BemyTb EKCTPACEH—
Cch»
«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.10 3opsHuit Lwnsx
09.10 X/¢ «Conpar IsaH BposkiH»
11.00 X/¢ «dpyxuHa Wripniua»

HOBWHU.

13.00, 15.20 T/c «[poi3Huin KBATOK>

17.10, 19.40 T/c «Jlto6o. Ges 3ali-
BMX CIiB»

21.50 dyt6on. €8po-2016. 1/8
dinany

00.00 Benwukuit ¢yt60n €Bpo-
2016

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Arte, vival»

10.30 «Xouy 6yTL...»

10.50, 17.45 «[licHi HaLWoro kpaio»

11.00 «3akoxaHa y Heb6o»

11.30 «3axuCHUK BiT4M3HU—psaTy-
BaNbHUK»

14.00 «Ha vaci»

14.55, 17.55 «BuwHesi yeMmilwkmn»

15.00 «AbeTka 300pOoB’s»

15.30 «Kob3ap epHae Ykpainy»
(«Kocicbka kepamika»)

15.50 «lHo3emHa ons piteit»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsHgii»

17.00 «Cnosamu mManeui Npo Likagi
peui»

17.15 «[oyepk goni»

18.00 «YYHIBCbKWIA LLIOAEHHK»

18.15 «He nepwwmin nornsg»

18.35 «ManboBHu4e TepHoninns»

18.40 «[lymku Bronoc»

19.00, 21.00 «MaHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTaHi myLwi»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «KyniHapis Big AHgpis»

20.30 CoujanbHa peknama

20.35 «[licHs B papyHOK»

20.45 «BeuipHa ka3ka»

21.30 «Moknmnk TanaHTy»

IHTEP

06.30, 20.00 «MoapobuLi»

07.35 M/ «3avapoBaHuii xnon—
YMK»

08.15 X/¢ «banapga npo conpata»

10.05 X/d «[ona nioguHu»

12.10 T/c «Opeca—mama»

16.40 KoHuepT «Banepiit Menangze.
Hebeca»

18.05, 20.30 X/¢ «[1Ba IBaHn»

22.25 X/ «Tu Bypew moeto»

00.20 X/2d> «Koponesa 6eH30K0NOH—
KN—2»

Ctapuin HOBUW BUp
3004eHHS Y BECHAHO—NIIT—
Hil nepiog: CAOO-TOPO-
no.

ﬂkirgvoa/xmu podasame Hac
3dopobumu i rapHuUmMU

OBJINYYA
BE3 3MOPLLOK

S3MEHLUMTU KinbKiCTb 3MOpP—
LLIOK Ha 061M44i JONOMOXXYTb
XUpHI COpPTM prbm (nococe,
ocenefeupb, capamHu), LWo
MICTATb OMera—3 K1CNoTu, a
TaKOX OJSIMBKOBA Ofisl.

O60B’33K0BO BBE/iTh Y pa—
LiOH ropixu, Gararti KanbLieMm,
LIMHKOM, MarHiem, Kasiem i Bi—
TamiHOM E.

HaviBaxxnmgilLy ponby 60—
poTLOi 3i CTapiHHAM Bigirpae
BiTamiH C. Tox iXTe GinbLue
CMOPOOMHN, KarnyCTu, CONoa—
KOro neputo, LMTPYCOBUX i
neyepuupb.

MPYXHA
V1 ENACTUYHA LUKIPA

MwoHo 6arate KpemHiem
— MIKPOENEMEHTOM, KU €
BaX/IMBOIO 4aCTMHOIO BCiX
CMOJTYYHNX TKAHWH OpraHi3—
My. Pasom 3 konareHom i
€N1aCTUHOM BiH YTBOPIOE
«Kapkac» LKipn. 3aBasiku
nomy i BepxHir Wwap, eninep—
Mic, 3b6epirae mMosomjicTb i
€NaCTUYHICTb.

YACTA
1 3[I0POBA LUKIPA

Y KBaLLEHi KanycTi € MO—
JI04Ha KUCNOTA, sika npekpac—
HO OYULLI@E HaLl OpraHi3m, a
TakKOX 3MILHIOE KMLUKOBY
dnopy, LLO NO3UTVBHO BrN—
Ba€E Ha LLKIPY: 3HMKAKOTb BU—
CVNaHHs1, NOKPALLYETLCS KO—
nip 06nm4ys.

FAPHI KONIP WKIPY

LLlo6 matn rapHuin Konip
LKipKn, NoTpibHO BXMUBaTU
NpPOOyKTN 3 BUCOKMM BMiC—
TOM BiTaMiHy A: abpukocy,
MOPKBY, AWHIO, MEYiIHKY, 3ene—
HWIA canar, KiBi, HepadiHoBa—
Hi POCNMHHI Onii.

MILIHI TA 300POBI 3YBN

Kpacusumn 3mopoBrmm
3y6amm MOXyTb NOXBASIUTN—
81, IK MPaBWNO, Ti, XTO NOOUTL
3efleHNIn Ya, MUrgasb, Cy—
X0hpyKTH | cup. HatypasbHi
BiaGiNoBanbHi BNacTUBOCTI
MatoTb 1651yKa, cup, cenepali
NOMYHWLY.

MPAMA CINHA

apHa noctaBa HeaoCsX—
Ha 6e3 JoCcTaTHLOI KibKOCTI
MarHito i KasbLijto, SKi MICTATb—

@
.;/ L -
6~ %

o > f

x

CS B HEOYMLLEHOMY PUCI,
LUNMHaTi, kanycTi Gpokoni i
3HEXMPEHOMY CUPI.

MILIHI HITTI

Big, namKoCTi HirTi 3axmc—
TTb BinkoBa ixXa: KypsiTHa,
iHOMYaTMHA, HeXMpHa prba,
600u.

ACHI Oul

Bnucky o4am popanytb
YOPHWLY, BUHOMPaL, aBoKaJo.

INEAJIBHI TPY[IV

LLlo6bn matn kpacuBi Ta
NPY>XHI Py au, BKIKOYITL Y CBil
paLioH MOPKBY, KapTorio,
NOAYHWLY, LIUTPYCOBI, CONoa—
KU nepeub, AWHIO, Fopixu,
OJBKOBY OJ1it0, BIBCAHKY, 6a—
HaHW, x1i6 i3 BUCIBKaMn, Ky—
pary, sius, 06inmxy, 3eneHb
i Kanycry.

Eouna Kpaca, aKy A 3Ha10, — ue 300pobs/ lenpix leinne



® 3 KOHBepTa

&«Kommom»
N pocautt

Jlioan, HaCONOOKYIOHUCH
LMTPYCOBVMI, HE CTaBNSTh
nig, CYMHIB iXHIO KOPUCTb.
Ane ocb 00 LUKIPOK 3a3BM—
Yari CTaBMIEHHS 3HEBAXKIIN—
Be. Hanyacrilue ix Bukmnpa—
10Tb. A TUM 4acOM BOHMU
MOXYTb MPUHECTN POC/N—
Ham BESINKY KOPUCTb.

B31MKy 1 LLUKIPKM UMTPY—
COBUX — anesibCuHiB Ta
MaHOaPVHIB — HE BUKN—
ato, a cywy. Bnitky rotyto
3 HUX «KOMMOT» Ons Ba—
30HIB. Knagy LKIpKu LT—
PYCOBUX B NITPOBY GaHKY i
3a1MBatl0 J0BEPXY OKPO—
nom. Konu Biagap 0xonio—
He, po36aBnslo HM BOaY
Ons nonuey pocnuH. Lle
3pYYHiLLIe pobUTK BNITKY 3
ornsay Ha BenukuiA obesr
XVUBUBHOTO PO34YUHY.
Hum MOXHa nonveatu He
TiNIbKW KIMHATHI POCIIMHW, @
1 KBITW, OBOMI TOLLIO — POC—
JIMHWN BIAKPUTOrO FPYHTY.

- v

Banmky ong nonmey
KiIMHATHMX POCIIMH BUKOPU—
CTOBYIO iHLLINI CNOCIO: Kna—
[y LIKIPKM TPOXM BinbLL HiX
Ha MOJI0BMHY NITPOBOI GaH—
KW, 3a/111BaI0 XONOHOKO BO—
0010, Yepes [ieHb yxe no—
nvBato i npmbnmaHo 2—3
nonveato Bogy. «Komno—
TVIK» BUXOOUTb HA CMaK Yy—
[OOBVIA, OyXe NPUEMHUI, 3
SCKPaBUM LMTPYCOBUM
apomaroM. [1oTiM LLKipKK
BVKMIAI0 — i Knagy B 6aHKy
CBIXi.

Moi cnocTtepexeHHs
CBifYaTh, L0 LMTPYCOBY
NigXWBKY NobnaTb BCi
POC/INHK: KIMHATHI KBIiTW,
POCAVH BIOKPUTOrO MPyH—
Ty, 3BMYaHO X, OBOHI. LLie
9 NOMITKUNG, WO KiIMHATHI
KBITW MICNS Takoro Yacty—
BaHHS HabaraTo MeHLle
XBOPIOTb, iX HE YPaXYIOTb
LUKIZHWKMN,

OkcaHa lMeTtpisHa.

M. TepHonifb.

e 3BepHirb yBary

HA [1|1BIKOHH
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YBary - BazoHam

YIITKY KIMHATHI POCITMHI MOTPEBYIOTb UM HE HAVPETESTBHILLIOTO AOTTIAAY

3akiHyeHHs. MoyaTok Ha 1 cTop.

TEMIMEPATYPA
/1 OCBITNEHHSA

Jeski pocnnHn BiggaoTb
nepesary NoOMipHUM Temne—
patypam, a npy NiaBULLEHNX
MOXYTb 3aruHyTu. Lle cto-
CYeETbCA asanii, amapuiica,
NIOKCUHIi, )XaCMUHY, Kamenii,
npumynu, diasnky Ta 6arats—
OX iHLKIX.

[HLLi, HaBNaKW, Y4y[0BO NO—
4yyBalOTbC Came B CMeKy:
anoe, YCiNsKi KakTycu, rpoLLo—
Be OepeBo, 3edipaHTec i
rinneacTpym, nanbMmu Ta
dikycw.

Mpotsarn — Bopor 6aratb—
OX POC/IVH, TOMY PO3TaLLIOBY—
BaTW FOPLUMKN 3 HUMU B
MiCUSIX, LLIO SIErKO npoayBa—
t0TbCS, He BapTO. [pn Npo-—
BiTPIOBAHHI BUHOCbTE 3
KiMHaTV naccudnopy, KPOTOH,
onddeHbaxio, gpaueny,
dikyc beHmxamiHa.

BogHouac cBixe noBiTps
NSl POC/IMH NPOCTO HeobXi—
OHe ynitky. Tox 6arato
3HaBLB PaasiTb BUHOCUTY iX
Ha BanKoHW Ta Nomxii.

CaiTnonto6Hi KiMHaTHI poc—
NVHWN HalHeBMOarnmBiLi
LL00 BUPOLLYBaHHS B OCEi.
X MOXHa NoCTaBUTU Ha
NiABIKOHHS, HE OocTepirain—
YMCb, LLIO BOHM 3aHeOy>XatoTb
Bifl TEMNX COHAYHMX MPO—
MEHIB, Yac Bif, 4acy nonmea-—
W, NIDKUBIOBATA, 3arasioMm,
nornanaTv HanexHum 4m—
HOM. BecHa i niTo ana Hux
HallyntobneHiwmin nepioa,
BOHW 4acTo Ta 6araro KBiTy—
t0Tb, CTPIMKO POCTYTb.

BeroHis, repaHsb i KaniaHxoe
nobnATL ACKpaBe CBIT/NO i He

Lle TponiyHa pocnuHa, Wwo
XMBe O0Bro. 3rogoM y Hei
3’9BNSIOTECA BIAPOCTKK, SKi
3aMiHSI0Tb OCHOBHY POCIINHY
— TaK, K B aHaHaca. Haincn—
puaTnmMBeila Temneparypa
ONs Uiei POCNMHM He BULLE
21°C. Tinbkv NOTPIOHO TpMMa—
M 1i nogani Big, NpoTaris i
MPAMUX COHSIMHUX MPOMEHIB.
Y niBTiHi 6poMenist No4yBaETb—
cs1 komdopTHiLLe. CBiTno mae
BYT PO3CiSHM, a B3VIMKY, 719
KpaLLoro pocTy, NocTaBTe
POCNNHY BAKye [0 BikHa.

FPOLUOBE AEPEBO

[poLLOBE AEPEBO POAOM 3
MNisaeHHOi Adpuiku, Lie CyKy—

L

B/MararoTb 0CO6MBOro 0r—
nagy — OCb HYOMY BOHW Ha-—
CTiNbku yniobneHi 6aratbma.
Y uMx BasOHIB OOMH CYyTTE—
BUIA Heponik: HeGaXaHUM €
iXHE  PO3MILLEHHA Ha
NiBHIYHOMY OOLLi NPUMILLIEHb,
iHaKLle piCT POCAWH 3ynu-—
HUTLCS, NIMCTOYKM ONadyThb i
He3abapoM BOHW MPOCTO
3arviHyTb.

liGickyc, KakTycu, rapaeHis,
[03BIHOYKW, oneaHap, QiHIKo—
Ba NafibMu Ta LIUTPYCOBI Yy—
OOBO MNOYyBalTbCA B
NiBOEHHIA YaCTUHI npu-—
MilLLeHHs1, ane BapTo Beper—
T iXHE NCTS Big, ONIKIB.

Ane 6arato pocnuH
Binblle BiOOalOTb Nepesary
TiHi, TOMY TPUMATK iX YAITKY
KpaLLle B 3aTEMHEHOMY Npn—

@ 3HagobuThea

MILLEHHI: acnaparyc, KniBig,
pycKyc, acnigmncTpa, Tpagec—
KaHLs1, Aesiki nanopoTi TOLLO.

SAXMCT
BIL WKIAHVKIB

YRiTKy BCi LUKIOHWKN POC—
JINH OyXe aKTVBHI, TOMY BaX—
JIMBO LLIOOHA NEePEBIpATH NN—
CTOHKW, YY1 HE OCENMITCS TaM
komaxu. CBoejacHe ix BUsiB—
JIEHHS I YCYHEHHS1 BPATYE
KiMHaTHI KBiTW Bin, 3armbeni
Ta 3axBOPOBaHb.

HannowmwmpeHiwi 3 napa-
3UTIB: TPUNCK, NaBYTUHHI
KniLLl, Ginokpuska, LMTiBKa Ta
BOpPOLLHUCTUIA YepBeLlb. [Ans
60pOoTLOM 3 HAMW BUKOPUC—
TOBYIOTb Pi3Hi 3acobu —
iHcekTMUMAM abo HapOoAaHi
peuenTu.

CAMI BOMA

HagiTb AKLLIO BY 301paeTe—
€Sy BignycTKy, KiMHaTHi poc—
JNIMHW He 3BiNbHATbL BacC Bif,
peryasipHoro nornsay 3a
HUMK, KONW Bac He Oyae.
MycuTe po3B’a3aTii Lo Npo—
6nemy.

3a Kinbka OHiB 00 BiO'izoy
BaXIMBO NEPEBIPUT NIUCTH
Ha HasiBHICTb Ha HWX napa-—
3u1TiB | XBOPOO. 3HAALLIOBLLN
03HaKM 3aXBOPIOBaHb, MO—
TPiIGHO 0OPOBUTK ypaxeHi
MiCLI crieLianbHUMM Npena—
patamu.

3 pocnuH NoBUHHI ByTK
npubpaHi BCi cyxi abo no—
LLIKO[KEHi XBOpOOamu naro—
HW | IMCTOYKM, a KpiM TOro,
BENVIKi KBITW i HaBiTb GYTOHMW.

[OBepi i BikHa noTPiGHO
4acTKOBO 3aBicUTU. Pobu-
TW L NOTPIOHO TakMM Yn—
HOM, LLIOO Y NPUMILLLEHHI, oe
3a/IMLMANCA POCIUHK, He
Oyno CUNbHUX NPOTAriB i
NPAMUX COHAYHUX NPO-—
MEHIB, §Ki CNpUSIIOTb LLBUA—
KOMY BUCUXaHHIO TPYHTY.

Benuki pocnvHn cnig, no—
CTaBWTW Ha MigJiory, Janeko
Bifl BiKOH, y nOCyq, 3 Hacuna—
HMM B HbOO MPaBieM, Kepam—
31MTOM, BEPMUKYNITOM abo
NepIToM, i HAIMTOKD TyAM X
BOZOIO.

Yci Buan nigXnBneHHs
BApTO MPUMUHWUTYK 3a KiNbka
TUXHIB [0 Bif'i3ay.

Tloku Bu y bionycmui

3BMuUaifHO, MOXXHA AOBIPUTH AOrNsSA 30 3eNIEHUMMU
ynio6neHuamu cycigpam a6o poguuam. Akwo x
TOKMI BAPIGHT BaOM He NiAXOAUTb, € NPAKTUYHI

pilieHHs.

v 3a nisroguHu nepep
Bif'i300M NONMIATE Ba30HW, a
MoTiM OBropHiITL iX (pa3om 3
rOPLLMKOM) B NONIETUSIEHO—
BUIA NakeT abo uenodaH i
3aB’AXiTb. Llei npuitom ya-—
CTO BMKOPWUCTOBYIOTb No—
pucTn, SKi He MatoTb 3MOru
noaneaTu BCi POCIUHWU.
3pobiTb MasneHbki 0OTBOPU B
KiNbKOX MICLIIX «OBropTKI»,
06 3abe3neynT POCNHY
KvcHeM. KpiM Toro, naket no—
BUHEH ByTV 0OCTaTHLEO BENW—
KnM, LLOG He M'STW NINCTS.

v |HLWWA, MEHLL BiooMWiA

HepocgigueHi nio6ureni BasoHiB 4acTo cTMKAIOTLCS 3
TPYAHOLAMM: 3HEHALbKA iXHi KBITM NOYMHAIOTL
rMHYTU. AfXe HaBiThb HAMCTIMKILLI POCAMHU MOXXHa
3HMLLMTH, He 3HalouM asiB KBiTHUKapcrTea. Mpore €
KiMHOTHI poCnMHKM 0cO6NMBO CTiliKi, HeBUGArnmBi, aKi
He TAaK JIerko «yrpoburm». OT 3 HUX i NoTpPiGHO NouMHa-

TU HOBAYKOM.

JIEHT, LLIO Y CBOEMY KPYr/iOMy
TOBCTOMY NUCTI YTPUMYE
BOZY. Y HayKOBOMY CBITi 10ro
Ha31BalOTb TOBCTAHKOIO, 200
Kpacynoto. Lia pocnnHa ayxe
HeBubarnuea. PocnmHu, Wwo
POCTYTb Y NycTeni, Ta Cyky—
NIEHTU «3aCUHAIOTb», AKLLO iX
He nonueatu. Ane He BapTo
Bragati y KpanHoLi — no—
nunBaiiTe ix xo4a 6 3pigka.

lpowose OepeBo NobUTb
COHS1YHE CBITNO. be3 Hboro
BOHa 3a4axHe LUBMALLIE, HiX
6e3 Boan. HeobxioHO nam’—
ATaTV i NPO KOPIHHS, WO ne—
XWUTb HA MOBEPXHi, TOMY LLO
Oro nerko 3anmT abo BOHO
MOXe BUMACTV 3 ropLLMKa.

MAPAHTA

YHoui nucta mapaHTum
3ropTatoTLCs Tak, HaYe Poc—
NMHa MonnTLCSA. Yepes Taky
0COBNMBICTb ii LEe HasmBa—
I0Tb «TPABOIO, LLIO MOJIUTLCSI».
€ e ogHa HapoaHa Hasea
— «10 3anosigeit». Jlucta
MapaHT MaloTb 34aTHICTb
3MIHIOBATM CBIil HANPSIMOK:
JIMCTOBI NAACTUHKM 32 CNpU—
ATNIMBUX YMOB PO3TaLLOBY—

Crnoci6, — NosMB POCMH Ye—
pes WHypoK. [Ans upsoro Bam
3HaOOOUTLCA KOHTENHEp 3
BOJOIO i LUHYPOK 3 npupoa—
HOro martepiany abo gosra
CMyXKa TKaHuHW. OguH
KiHeLIb LLIHYPKa BCTaBNAOTb Y
TPYHT 00 MONOBUHM FOPLLINKA,
a Jopyrui KiHeub — B MUCKY 3
BOAOI0. 32 HOPMASTBHMX YMOB
250 mn BOAM BUCTaYUTL Ha
GinbLu HixX 10 gHiB, ane ninwe
3p0o6uT BUBIP HA KOPUCTb
GiNbLLIOI NOCYAMHA 3 BOOIO.

9KLLIO BN HE BMEBHEHI B
LbOMY METOAI, MOro MOXHa

t0TbCS MaliXe ropu3oHTaIb—
HO, a 3a HecTaui OCBIT/IEHHS!
abo 3a iHWKMX HecnpuATAU—
BMX hakTopax MigHiMatoTbCs
Joropu i cknajalTbes pa—
3oM. Ug pocnuHa niobutb
[00pe 3BONOXEHWUN TPYHT,
nobpe NepeHocUTb LLITYYHe
OCBIT/IEHHS1. 3 XXOBTHS M0 JItO—
TWin Mae NoTpedy B MiHIMasTb—
HOMY MOJIMBI.

SAMIOKYJIbKAC

PocnuHa ZZ, gk i HasmBa—
I0Tb Y HapOAj, Mae OQiLiiHy
Ha3By 3amiokybkac. Hasn—
BalOTb 10ro i lcycosum oe—

NnepeBipuTA 3a TUXOEHb Ne—
pea Big'isgom 3 gomy.

v Bi3bMiTb [Bi LErMHA i
[Ba PYLUHWKW, Ki BU He 361—
paeTecs GinbLLe BUKOPUCTO—
BYBaTW B FiriEHIYHUX LiNSX.
OBropHiTb KOXHY LIErNHY B
PYLLUHKK, NOKNaAiTh X'y BaH—
Hy ab0 Benvky NOCyauHy 3
BOZo Ha 1 cm. Ha uerny
rocTaBsTe ropLivkm (6e3 Ta—
pinok). Takum YMHOM, FPYHT
byne BuTAraTM HEOOXigHY
KiNIbKICTb BOOW 3 MOKPOro
matepiany i NoCTiHO 3ann—
LLIATUMETBCS BOSIOMMM.

Li cnocobu pornsgy 3a
KiIMHaTHUMW KBITamn [0Mo-—
MOXYTb BaM npoTarom 10—
15 [ileHHOI BigNyCTKM He Typ—
ByBaTnCs NPO Ba30HMW.

KIMHATHI POCTIHI, KI BEXKKO «yrpoBuT»

pesom. Pogom pocnn—
Ha 3i CxinHoi Ad—
pUKK, Yy4OBO PO—
cTe B Oyab—siKOMy
micuj. KBiTHMKapi,
B, OKAPTYIOHW, MPO—
3Bann 3amio—
KyJbKac «KOpo—
& JIEM POC/NH, SIKi He—
& MOXJINBO 3HULLN—
™v». La pocnuHa
/ CTilka 00 TPbOX
HaHebe3neyHiLLMX ans BCiX
POCAMH BOPOTiB: MOCYXM, M0~
raHoi OCBITNEHOCTi Ta HN3b—
KOi BOIOroCTi. 3aMioKynbka—

BUPOCTITL TPABY
AN Knul

Havinpocriwe Bupouyy-
BATM TPABY Yy 3BU-
YaiHiA NNAcTUKOBIN
OAHOPA30BIN Tapinui.

Fapsyum wunom abo
LBSXOM poBMMO OTBOPU
L5 TOro, L6 cTikana 3ari—
Ba Boga. MpommBaemo i
3aMOYYEMO Ha Kiflbka ro—
[OVIH Y BOAj 3€PHO (Hanpuk—
nafl, CyMill S4MEHIO i niue—
HULL).

Buknagaemo 3epHa Ha
Tapisiky, HaKPUBAEMO Map—
neto i ctTaBumo B Tenne
MicLie Ha 2—3 OHi. 3a3BU—
yai BXe yepes 2 OHi 3'98—
NAOTLCS KOPIHL.

Ha Tapinky 3 otBOpamu
BUK/1202EMO MapJIio (BUPi—
3a€EMO MO KoJy) i 3BEPXY
aKypaTHO 3acCurnaemo Ta—
KM MPOPOCAMM 3EPHOM 3
KOPIHLSMW.

3Bepxy NOMMBAEMO, AAE—
MO 3aWBi/ BOAi CTEKTU i
Knagemo Tapifnky B Leno—
daHoBUN NakeT. Y Takomy
NapHUKy BXe Ha 3 OeHb
3’ABNAI0TLCS APYXHI CXOOW.
Ao HeobxiaHO, 3HOBY iX
NOMMBAEMO | 3aKPUBAEMO.

Ha 6—7 peHb OomaluHi
knym6u 3 Bigpocnoto Tpa—
BUHKOIO MOXHA MPOMOHYBa—
TI KiLL.

Taka «ransiBuHa» Xuse
BI13bKO TVKHS, ane Tifbku
Mpwv NOCTIilHil yBasi 3 6oKy
rocnogapis kuui. Cnpasa B
TOMY, LLIO KOPIHLLi [1y>Ke HDKHI,
0N HUX OyXe 3ryoHUMK €
K NepecyLlyBaHHs, Tak i
3ariBa BOJIOriCTb.

LLlo6 BaLwi «kymbu» He
Nponav paHiLLe, HiX KNLb—
Ka BCTUrHe ix 00’icTi, He—
00XiQHO LLOAHS (HavikpaLLe
3paHKy) NPOMMBATY KOPIHL
nig XONOAHO MPOTOYHOID
BOZOIO.

CY He NoTpibHO 6araTo Boau,
TOMY LLO #oro ctebno, cxo—
Xe Ha COKOBWTY rpyLly, Ha—
KOMW4ye Ta BiOAAE BOMOMY y
BaXKY XBWIMHY. A OCb «ne—
pematu» LbOMY Ba3OHY BO—
Nor — [OCUTb HEBE3MEYHO:
BOHa MOXe 3arvHyTV Yepes
Te, LU0 KOPEHEBWILLIE 3irHUE.

OIHOAEHAPOH

CorHi B1aiB ¢inogeHapoHiB
3 BEJIMKUM JIMCTSM POCTYTb
y Bect-IHgji, Mekcuui Ta bpa—
3unii. La pocnuHa niobutb
He3HayHe OCBITNIEHHS, Cyxe
MNOBITPS i HE BUMarae 4acTo—
ro nonuey. Hasnakm —
CTPaXAaEe Bif, HAOMLLKY BO—
noru. ToX He BapTO Nnosmea—
TW i YacTiLLie, HX pa3 Ha TX—
[O€eHb.

’femm’xma/au nepembBoproromsca Ha Hedeci Kbimuy, Koau ix riouirye cbimmo/ ﬂaﬁﬁa/yaﬂam fam/a
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e CmilwHoro!

Opecbka KBapTMpa.

— CoOHeuvko, a Wo ™
3poomLl, 9KWo 9 Tebe
panTtom 3paaxy?

— Hanuwy Ha TBOEMY
HaAarpo6ky: «Y HbOro
Oyno ceitne mMaiGyTHE,
ane BiH HapaB nepesary
CBiTNiA nam’aTi».

* % %

Ha caiiti 3HaitomcTB.
— $lkoro Tu 3pocrty?
— 140.

— T npocTo ManeHb—
Ka npuHueca.

— A CKiflbku Baxxuu?

— Baxy e meHwe —
120.

* % %

MpuxoanTb 4YONOBIK Y
6ionioTeky i 3anuTye:

— Y Bac € KHmxKa «4o—
JIOBIK — MoOBeNuTesb
XKIHOK>.

— (baHTacTMKa y HacC B
iHLIOMY BiaAini.

* % %

— [le Kpawie AMBUTU—
CS1 KiHO: BAOMA YU B KiHO—
Teatpi?

— 3Bu4alHo, B KiHOTE—
atpi. Tam i uinysatucsa
MOXHa.

— Ta 1 BAOMa MOXHa
uinysaTucs.

— Hi, Bpoma He MOX—
Ha. Baoma apyxuHa!

* % %

Moniueicbkuin nig yac
HIYHOro MaTpyJIOBaHHS:

— [isunHo, BaLLi AOKY—
MEHTU.

— bypb nacka. MNet—
peHko Onbra CepriieHa.

— Tak, Onbro CepriiB—
HO, KUM npaLtoeTe?

— Night butterfly.

— Wo?

— Night butterfly.

— He 3po3ymis!

— A BU IO AymaeTe,
TiNIbKU Bac nepemmMeHy—

3HaiioMTecq: TepHono-
nanui li leXxuHin ycboro
wictb pokis. BoceHn
BOHA nife 0 nepLioro
knacy. Heseaxaioum Ha
IOHUM BiK, AIBYMHKO MAE
yXe He opHe x06i:
OMNAHOBYE CHIAINCLKY
MOBY, 3aAMAETLCS Y
TearpanbHin crypii W
BMBYGE TAHELb XMBOTd.
Ta Hai6inbW Sckpasum
3axonneHHsam li €
CTBOPEHHS1 BUPOGIB i3
nnacTunidy Ta nonimep-
HOI FNMHM,

YacTo miB4nHKa BUNINOE
MYSIbTUMNIKALAHKX repoiB —
BapaHuvka LLloHa, Konobka,
KpoLwwua 3i «Cmiluapukie». A6o
X aHTasye, CTBOPIOKOYK
irypku, cxoxi Ha Ti, ki T Tpa—
NUANCS y KiHaep—Ccropnpuai.
Mama manoi MancCTpuHi
Hapis kaxxe, L0 JOHbKa Yac—
TO NinnThb, abu nopagyBaTn
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® C110BO MpO MOBY

PiOHMX Ta GIN3bKMX PYKOT—
BOPHUM cClopnpu3om. Tak,
cneuianbHO A9 ynobneHo—
ro ctomarosiora la cTBopu—
na 6penok—«3yb», cecTpuyLlj
nofapyeana Xensno Kirri, 60
Ta Hocwna KOPTOuKY i3 ii 306—
PaXXeHHsAM, a NoapYXuj —Me—
Tenmka, SKuin 61 rapmoHito—
BaB i3 iHLWMM, Ha KUIUMKY Y
cnaJsibHi.

— BoHa B Hac ayxe criok—
iHa, yBaxkHa | CnocTepexIn—
Ba OjBYMHKA, HAMNEBHO Came
TOMY B HEl NPOSIBUBCS TakuiA

HALLIE [

v  Maicrpuns
MaNneHbKa -

TaNnaHT BennKkmn

E 1038117

TanaHt, — kaxe mama li. —
Ovenaunck, 9K TaTo 36upae
KONEKLjlo MaclUTabHMX ma—
LLIMH, JOHEeYKa 3aropinacsa 6a—
XXaHHaM i Tenep NinuTb CBOIO,
WO cknagaTuMeTbecs i3
Pi3HMX repoiB. TOX KOAM MK
3ax0QMMO B MarasuH, Havi—
nepLue npocuTsb i npuabda—
TW HOBY YNakOBKY nnacTuni—
HY Y1 NOAIMEPHOI MNHW.
AKWo y Bawin poaunHi
NigpoCTalOTh HE MEHLL Tana—
HOBUTI [iTW i3 TAKUMW X LLIN—
pvmmK i1 pobprmn cepaeHb—

e [lytaya TBOpUICTL

Kamu, sk y li, yekaemo Ha po3—

noBidi NP0 MaseHbKUX Kpa—

gH. MoxnmBo, came repoi

Takmx ny6nikauin Konmch

npocnaensATb YkpaiHy Ha
BECb CBIT.

Map’sHa BobGpiseLb.

dorto 3 apxiy

Hapii JlexuHoi.

¢ Nomipkyirte Ha po3Binni

® [IpounTaitTe AiTam
Kanisynu
«Kanikym! Kaikymn!» —
criBae Bce HaBKoJIO.
KaHikysm, kaHikysm,
KaHiKysn y Lukosi!
A Lo Take — KaHikym?
Lle nitHi AHi 6apBuCTi,
Lie Yac, Ko/ Ham HiKosm
Xxo4ya 6 Ha MUTb MPUCICTHY,
60 Tpeba myat 6oCUMUN
HaBBUNEPEeaKy 3 BITPOM,
3 ryCTuX JIiCIB MPUHOCUTY
ropixis roBHi Biapa.
Lle yac y pidui x/monatucs,
nigacmMmaxyBsatyi CriiHu
i 3paHKy B s1y3i ciyxatv
TOHKY CTPYHY OIKOJINHY...
Lle yac, komm 3a xs1onuUsmm
MU CKYHUM, SIK HIKOSIN,
i Ham cTpaLLeHHO
CXO4EThCS

CKopiLLe 3HOB A0 LKO/m!
Anatonin Kocteubkuii.

‘Ie/yﬁeﬁb /3000m3
KOANICHUYK3E

Y35B 4epBeHb KOJIICHNYKY
304107y,
Ta i 3axonuBs Lue 3iPHUYKY
Ha /iboTy.
T, 3iPHNYKO, CKOPECEHBKO
nocriiLuas
Ta COHEYKO pPaHECEHBKO
BUPSIDKAN.
Zlam s fiomy nossiToHsbKy
Ha Tou B3,
Bo BiH 106pYy POBITOHLKY
Mae CKpisb:
KynineHbky HarpiBatu
B piyeykax,
YepelueHbkn HamBaTu
1o cafkax.
Mae B6patv 3e/1eH—KBITOM
BCe ceno,
LL{o6 Becenmm Terie nito

Ham 6yro!
Mapiiika MipripsiHka.

3A NEPWIOI XX NOTPEEM
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BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepianu BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NePIOANYHUX BUAAHD,
TEKCTW i POTO 3 iHTEepHeTy.

CaigoutBo TP Ne 324.
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BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amoBneHHs Ne1666. Tupax 23004

Appeca pepakuii: M. TepHoninb, By/. FeTbMaHa
CaraiigayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
CBixuit Homep «[loMalwHbOi razeTn» —

y pdf-dopmari Ha cauTi vilne.org.ua




