® A Bi 3Hann?

IMYHITETY
HE NIOBNTD
CREKN

PesynbTaTn OCTaHHIx
DOCTIIKEHb YYEHUX CBid—
yaTb MPO Te, WO iMyHHa
cucTema JIIoAUHN noTep—
nae He nvLle Big xosoay, a
1 Bif... cneku. ToMy prsmk
NigXonuTy iHGEKLLIO B NiT—
HIO NOpY 3YMOBNIEHWI He
e CNpUSTAMBIM Ong i
PO3MHOXEHHS YMOBaMM Y1
HaWwWm HepbanuM CTaB—
JIEHHSM [0 TriEHN, a 1 HEC—
NPOMOXHICTIO «3aMy4eHO—
ro» CNeKot IMyHITETY Onn—
patucs arpecopam.

A BOHM 4aTyloTb Ha Hac
Ha KOXHOMY Kpouyj. o pe—
Yi, HEMUTI 9roay 1 OBOYI —
Lie He N1LLIE PO3Nag, LLTyH—
Ka 1 iHeKUirHi Hepyru, a
M «4yooBa Haroga» niace—
JUTN Yy CBIA OpraHiaMm na—
pasuTiB y BUrNSAi OKpeMmx
BUAIB reNbMIHTIB. TOX 00—
BOOMTLCA BMOMPATU MiX
NPYPOOHMM CMakoM Nosy—
HWUUi Y BPaHIWHIN poCi i
NepCneKTMBOIO JO0Bro Jiky—
BaTWCS Bif, HACNIOKIB TakO—
ro 3a0BOJIEHHS.

BpaxyiTe i Te, L0 3BUNYHI
TepMiHu 36epiraHHs Oyab—
SKVX NPOJYKTIB Xap4yBaH—
HS B TEM1y Nopy PoKy 3mi—
LLIYIOTbCA B GiK CKOPOYEH—
HS. FKLLO0 B3MMKY BM O0Bi—
P NO3aBYOPALLIHIM KOT—
netam 4m 6opLLy, BAITKY
Len TepMiH NpuaaTHOCTI
Kpalue He nepesipATy Ha
BIACHOMY 300pPOB’i.

fIKILO HYAUTD
Y AOPO3I

v dkuio Bac 3akayye,
BapTO B34TW B AOPOrY Ha—
nilA, AKWIA rOTYIOTb Tak: 3Mi—
Lwatn no 5 4yacTMH marte—
PVHKW | M'aTi | o 3 Yac—
TUHW wWasnii i rpasinary
MICbKOr0. 4 CT. NOXKMN Cy—
MiLLli 32BaPITb NITPOM OKPO—
ny, NPOLAiTb, KOS BUCTUT—
He, I0f1ainTe Cik OJHOro Jin—
MoHa. Muiite 3a HeobXxio—
HOCTI nig, Yac Noi3aKu.

v 3 CT. JIOKKM KBITOK Ka—
NIEHAYNN NiKaPCbKOI 3anmn—
T B Tepmoci 0,5 n okpony,
HaCTOKOBATW FOANHY, NPO—
uiontn. Mpuamat no 0,5
CKJISIHKM 3 pa3n Ha [OeHb.

3ABYTH
NPO BE3COHHA

v PoaMillati 3BuYaiHy
FVHY Y KUCTIOMY MOJSIOL,
3arOPHYTU Y YACTY TKaHWN—
Hy i NpWB'A3yBaTH ii Ha 106
MNPV TPUBA/IOMY BACHRKIN—
BOMY OE3COHHi.

v M’aKyLL 3 MILEHNYHO—
IO Y XXUTHBOrO XnNiba, Apio—
HO MOPI3aHNX CBIXXUX YM
COJIOHMX OTipKiB, KMUCOro
Mosioka abo TIMHU NPUK—
najatv Ha no6 BpaHLj, B
06ig, i nepen, cHoM npu
TPUBaIOMY GE3COHHI.

v [apaHTIiEln MiLHOro
CHY € i KO354e MOJIOKO, BU—
nuUTE Ha Hiy.

JA

CMAKOTEPATMIA
[POTUMOKASAHb
HE MAE

2

o4yaTKy 3HaMAITh Yac,
11106 3p0OUTK HEBIO—
knagHi cnpasu. OTxe,

3an1cyemo...

1. Nakyemo Bani3n. 9k
Le 3pobuTK NpaBubHO?

TpukoTax, mMaviku, LLIOPTY.
3ropHiThb iX pynoHaMu i NoK—
nanjite y pag. Pedi He nom-—
HYTbCS | HE 3alimMyTb BaraTo
micLsi. He 3abyapte, Lo 38Ep—
Xy Mag OyTV KOMMIeKT 4Jia
nepeoasiraHHs B J0PO3i.

CykHi, 6proku, [HKUHCHU.
Bknagite Ha aHo Banian. Kpai
3anuwanTte BiNbHUMUK, He
cknagaroun. Ha Hux MoxHa
MOKIaCTyM iHWIA 08ar, a No—
TiM 3aropHyTY Kpai HUXXHBEO—
ro wapy.

B3yrrs. Tydni 1a 60c0—
HIXKKW KNagiTb Y340BX 6OKIB
Basi3n 4M B cneujanbHi K-
weHbkn. FocTpi nigbopwm
3aropHiTb Nanepom, a 36e—
pertu ¢opmy KPOCiBOK 40—
NMOMOXYTb BKJTadEHi B HUX
LIKAPMEeTKN YX NaHYiLLKK,

BinviHa, KyriasibHyiku, Bep—
XHIO YaCTVHY YrakoBYITE Ya—
Lueyka B yalleyky. A oT Tpy—
CUKM (0COBNMBO LLIOBKOBI YKt
aTnacHi) Kpawle nepeBo3v—
TN PO3rOPHYTUMM.

Akcecyapu. Tpukpacw,
OKynspu, nosicn Ta BeYipHi
CYMOYKW MOMICTITb B OKpeMi
sicKpaBi KOCMeTUYKK. Bruce—
NIAK04UCH i3 roTesnto, Bam Oy—
[e neriue 3ragatu, Yn Bce Ha

@ [1o poci

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

#26(741) 30 uepeus 2016 poky

bLOropHi iMeHnHN Mn—
Kvgm, 3aBTpa — neou'n?_.
2 aunHa 3 pHEM Axrenas
tTaite 30CUMa, Mapito,
Tumodis, 3 — — ni6a, Pum—
My, 4 — TepeHTif,
5— 3|HagJ.y, I%:;‘l;?*,y
AnbOGiHY, .
2I’S«‘-;l)\!relvla, Axnuma, MapKa

3a3euuaii, 36upaioumncs
Y BignycTKy, MU TaK
NPArHemo LWBUAEHBKO
3QJIMLLUMTK AiM, O HA
AeaKi apiéHuLi Ham
NPOCTO He BUCTAYAE
yacy. A papemtHo. Apxe
XOueTbCsl NOBEPHYTUCS B
pigHi neHatu, pe 6ype
TAK CAMO 30THULUHO, SIK i
Ao Big'ispy. Wo x
Tpe6a 3pobutn?

® Ha 3amiTky

micui. Kanentowku, kenku
3aMLLIATLCS HEYLLIKOKEHN—
MU, GKLIO cknagatu ix 3a
MPUHLWMNOM MOTPINOK — O~
HY B CepeaunHy Apyroi.

2. HaBogumo nag. lic—
191 TOrO, AIK pevi 3ibpaHo, ne—
PEBIPTE HAsIBHICTb MPOi3HMX
[LOKYMEHTIB, NOTIM BUHECITb
CMITTS, 3HULWLiTb chion 6e3—

ﬂoﬁe/ﬂﬂimbm B Jocorore
oumuticmbo

Hanvem

Mpo 3miuHeHHs imyHiTeTy Mu, 9K npaBuno, 3rapye-
MO BOCEHM i B3uMKY. Ane TpeHyBaTH CBi OpraHism
HalKpaLle NOYMHATU came 3apas — 3 Xxoab6u no
poci.

Xoawby no poci, sk i NpocTo xoapby No BoAj, MOXHa BBa—
XaTu KNacu4yHOI BOAHOK MPOLEAYPOI0, fka 3MILHIOE 3a—
XUCHI cunmn opraxiamy. lig yac perynspHmx npobixkok no
POCi Y NIOAMHN aKTUBHO 3aft0I0TECSA PELLenTOpU LLKIPKY, Hep—
BOBa cucTema nepenae 30ymkeHHss B MO30K — rinoTana—
MYCY, SIKUIA aKTUBI3YE CEKPELLit0 FOPMOHIB | CTUMYNIIOE HEpP—
BOBY CUCTEMY.

Ane eni3oamnyHi NPOrynsiHKM Mo POCi Big4YyTHOI KOPUCTI Op—
raHi3MOBI He JaflyTb — 3MILHWUTL A0r0 MOXe xoab0a Mo MOK—
pil TpaBsi BNPOOOBX LLOHAMMEHLLE TPLOX TUXHIB.

€ y ubOro NPUPOAHOr0 TPEHAXEPA M iHLLI XUTPOLL.

Mo—nepLue, Birat NO POCi MOXHA NnLLIE AOTH, IOKW HOU
3IMLLAKTLCS TEMIUMMU.

MNMo—pgpyre, Npy KOXHOMY KPOLi Chif BUCOKO MigHiMaTn
HOMY — §K XXypaBenb. X0OuTy MO BOAI MOXHa i B HErnMmbo—
Kii1 pideyLy, i y BaHHi.

[nsa 3arapToByBaHHS Niginae He Tiflbk PaHKoBa, a i Be—
yipHs poca. Taka NpYEMHa NPOryssHKa KOPUCHA 1 TUM, KOrO
MY4UTb BE3COHHSI, XTO Mae Po3LUMpeHi BeHW. MoMidHa BOHa
i NPY HAOMIPHOMY MOTIHHI Hir.

Ane He cnig BoaBaTuCs 4O LjEi npoLeaypy Npu 3aXxBopro—
BaHHSAX CEYOBOro Mixypa, iHPeKUiaxX CeYOBMUBIOHUX LLUSXIB,
rinepToHii, iLLiaci, 3akynoptoBaHHI CyayH.
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Apomam
nira -
B Oamxmn!

';_3’.——

nagy Ta po3knagitb BCe Ha
CBOI MiCLISl, 3aX0BaBLLIN Peyi,
LLIO MatOTh X04a 6 SKYCb LjH—
HiCTb. | NnepekoHainTecs, LWo:

v yCi KpaHW MepekpuTi;

v enekTponpuiaamn BUM—
KHEHi;

v/ XONOANNBHUK 3BiNLHEHO
BiJ, NPOAYKTIB, SIKi MOXYTb 3iM—
CyBaTunCS.

AKLLO nig Yac BianycTKu BU
30a€ETe CBOIO KBAPTUPY, 3a—
NALLITE BALLIMM XMWSTbLIAM HO—
Mepu TenedoHiB YCix Cnyxo,
LLIO MOXYTb IM 3HaOOOUTUCS.

9KLLO BAOMA HIXTO He 3a—
NIMLIAETLCY, BiaganTe po—
Ou4am 4m cycigam KIoui,
1,00 BOHM MONMBANU KBITH,
rofyBasn AOMaLLHIX BUXO—
BaHLLB, MPOBITPIOBASIN KBAP—
TUPY i BUAManu 3i CKPUHb—
KW MOLLITY.

3. Biggigaiite 3y6HOro
nikaps. 9k He kpyTu, a 3y6—
HWIA Ginb 3aaTHWIA 3incyBa—
TW HaKpaLLy BignycTky. To—
MY BifBiganTe BaLWOro CTo—-
maroJiora, Npruyomy 3pobiTb
Le nepefyacHo: panTom y
Bac skicb Npobnemu, i Ha ni—
KyBaHHs Oye NoTpibHO NoT—
paTUTU TUXOEHD.

|, HaOCTaHOK, He 3abyabTe
3amwntn Baoma «H3» —
rPVBHEBI Kyriopun. Tak, npo
BCSK BMMAOOK...

IO TPEBA MATN
B JOPOXHIV ANTEHL|

KpiM nnskHOro knnmnmka,
COHULE3AaXNCHMX OKYNApPIB i
KynanbHuka, 3aB6a4nnBumii
MaHAPIBHMK 060B’A3KOBO
Bi3bME B 0pOry Habip me—
ONKaMeHTIB.

|_ o Peuenr |
BIf CYXOI
EK3EMN

2 CT. NTIOXKM MaC/IMHOBOI
onii i 1 cT. noxKy 6inoi rnm—
HW PO3TEePTW, 0OOATU rapsi—
4yoi BOAM, LIOO OTpUmaTh
rYCTUHY CMeTaHu. [Mpukiia—
CTW annikaujio 3 MWHM Ha
XBOPE MiCLIE Ha 2 rod. 3Mu—
TV il CnoYaTky rapsyoto, a
MoTiM XOJSIOAHOIO BOAOHO i
3MaCTUTM Takolo Ma33lo.

1. Mpuxonitb aHTMGIOTN—

£ KM NPOTK BIPYCHOI aHriHm
< 4/ KMLIKOBMX po3napgis 3

BMCOKOI TemnepaTtypoto
(Hanpuknag, Hudypokca-—
3na).

2. Bapto matu i3 coboto
3acio, LLI0 HopManiaye pobo—
Ty LLTYHKA: IMOLIYM UM aKTnN—
BOBaHe Byrinng. Lli nikn cta—
HYTb Y ApUrogi nNpu xap4yo-—
BWX OTPYEHHSX.

3. lMpuxoniTb npenapar,
LLO 3HIMa€E rONOBHUIA Binb.
MpocTiwmnin BapiaHT — cTa—
PUIA 3HANOMWIA aHANBIH.

4. He 3abyabTe nokiactu
Yy OOPOXHIO anTeyky AesiH—
QiKytody pianHy Y/ aHTUCen—
TMK. Hanpviknag, cnpeem tm—
My KyTacenT MoXHa 06pobu—
TW CTYMHI Nepeg, BUX0A0M Ha
He ayxe Yictuin nnsx. Topgi
SK PO34YMH PYKOPUMH 3ro—
I1Tbca ans 06podKM paH Ta
NOAPANUH.

5. He OynyTb 3aiBuMM i
nepeB’a304Hi Martepianu,
MapsieBi CepBeTk/ Ta niac—
T™Mp. Kontoukn, rocTpi MyLuni
i OCKOMKM CKJla Ha niski He
piakicTb.

6. Ao Bm aneprik, Bisb—
MiTb Y 4OPOry Npenaparu, Lo
3HIMalOTb CUMIMTOMW anep-—
TYHOMO HEXUTIO YN KPOMB—
HWUi, —Tendact.

7. 3 OonomMoro cnpeto
MaHTEHOY MOXHA YCYHYTH
HaCIOKM COHSIYHMX OMiKiB.

® Y crneky

7

Pimogpmopozy
MOKHE
33n0dirmu

® Micaunun kanesaap

30 4yepBHSA, 4yeTBep.
OctaHHs yBepTb. Micsaub
y Tenbui. 24/25 pHi Mica—
ug. Cxig — 2 rog, 22 xs,
3axig — 16 ron 42 xs.

[ ]

1 nunHq, N’aTHULSA.
OcTaHHs uBepTb. Micsup
y Tenbuj, Bnnsnarax (14
rog 46 xB). 25/26 pHi
Micsiust. Cxig — 2 rog, 59
X8, 3axin,— 17 rog, 57 xs.

[ )

2 nunHa, cyoora. Oc—
TaHHa 4yBepTb. Micsub y
bnuanarax. 26/27 aHi
Micsus. Cxio — 3 rog, 42
XB, 3axig,— 19 rop, 07 xB.

[ ]

3 nmnHg, Heging. Oc—
TaHHa 4BepTb. Micsub y
Bbnunsngarax, Paui (16 rog,
21 xB). 27/28 gHi Micaug.
Cxig, — 4 ropn, 31 xB, 3axig,
—20rog 10 xs.

[ ]

4 nunHe, NoHeAiNoK.
Monoguk 14 rog, 01 xs.
Micsup y Pauj. 28/29/1 gHi
Micsaug. Cxio, — 5 ron, 28
xB, 3axin,— 21 rog, 05 xB.

[ )

5 nunHga, BiBTOPOK.
Monogyk. Micaub y Pauj,
Jlesi (19 rog, 29 xB). 1/2
OHi Micaug. Cxio — 6 rop,
31 xB, 3axig, — 21 rog, 52
XB.

[ ]

6 nunHg, cepena. Mo—
nopvk. Micsup y Jesi. 2/3
OHi Micaug. Cxip, — 7 rop,
38 xB, 3axin — 22 rog, 30 xB.

Numonno-medobui kBac

1,5 1 Boan, 1 MMOH, 4 CT. IOXKN Meny, 5—6 4. JI0XOK
LIyKDY, POASVHKN.

Bony 3akmn’atutn i oxonogytn oo 60—70°C. 3 numoHa
BWUTUCHYTM CiK. BAiMTn Moro 0o oxonomkeHoi Boau, nonatu
Meq, i Lykop, Aobpe nepemiwati. MoTiM HaKPUT NOCYANHY
Mapneto i Hexalh HaCTOIETLCS NPOTAroM Ao0Wu.

[NoTiM KBaC NPOLANTA, PO3UTA Y MIIALLIKW | BKUHYTW B KOXKHY
4—5 poaanHoK. MNN[LWwKKM WinbHO 3aKOPKyBaTK i MOKIAacT B
NPOXONOAHE Micue Ha 1—2 TWXHI ANns «A03PIBaHHS».

[T't0Tb KBAC OXOSIOKEHVM.

[oGipka peuenTie 4OMaLUHLOrO KBacy — Ha 3 cTop.

yersep, 30 yepaHs +16 / +27 |scHo nien., 3 |16.14
n'aTHHUS, 1 nunKs +16 / +29 |acHo nieH., 2 | 16.12
cybora, 2 nunkg +18 / +30 |scHo nigg.-cx, 2 | 16.12
HEﬂiMI, 3 Mg +19 / +27 | moxnuBa rposa| nieH.-3ax., 4 16,11
|'|0Hepj110|(, 4 nunug +16 / +21 | 6es onapis nisH., 4 | 16.09
BIBTOPOK, 5 NHMHS +14 [ +24 |Ges onapis x,2 (1608
cepepa, O nunua +15 / +26 |6e3 onapis niea., 3 |16.07

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® 3 boxoi anteky
YOPHULI-
PATIBHILI

YopHuui — ogHa 3
NONyNSIPHUX HUOPOAHUX
NiKApCbKMUX POCAMH.
firogu BXXMBAIOTb NpMU
HETPABJIEHHI LWNYHKA,
6onax y WAYHKY i
KMLUEYHMKY T Npu
npoHocax. Ceixi —
yacriwe BXMBAIOTb
npu Karapi WnyHka, a
cyweHi (y Binsapi a6o
MiyHOMY Hanapi) —
npyu Karapi KULIOK,
PO3Nafax KMLIEYHUKA
i npoHocax.

HapopgHa megyumHa Bu—
KOPUCTOBYE TaKOX Aroauv
YOPHWUL B CyMiLLi 3 Aroga—
MW CyHWL. 11§ LibOro BECb
CYHMYHO—HOPHWUYHWI Nepi—
0[, XBOPi Ha XPOHI4Hi PO3—
nagn KuWeYHvka, Katap
LUSYHKA | 3HMXKEHHS KUC—
JIOTHOCTI LLTYHKOBOIO CO—
Ky Ta XBOPi Ha HeOoKpIB's
pa3oM 3 YOPHULAMMW iOaTb
i CyHWLL.

v [Inq arig 4opHuULL,
0COONMBO CBIXMX, Xapak—
TepHa Ta 0CODNMBICTb, LLO
BOHW CKPINASOTb KMLLIEY—
HUK NPV NPOHOCAaXx, B TOW
X€ Yac NiKYITb XPOHiYHI
3anopu. llicng YOpHUYHOI
Tepanii nepuctanbTuka
NPUXOOMTb B HOPMY Ha Aoy—
Xe TpMBanui yac.

v Tpu LYyKPOBOMY fia—
6eTi pEKOMEHYIOTh Yait 3
NNCTKIB YopHuMLi (30—40 1
Ha 1 11 okpony). €, ogHak,
[aHi, LLI0 AOBrOYacHe BXU—
BaHHS YOPHULIb Y BEJIMKMX
[03ax npu aiabeti He pe—
KOMEHYEThCS.

v CyHUL| | YOPHMLLi OK—
pemMo, B CyMiLLli | Yeprytouu,
PEKOMEHAYIOTb ICTN MpK
KaMeHsIX HMPOK, B TOMY
ymcni i Npy ayxe 6onicHMX
npucTynax.

v Tpy reMopoifanbHUX
KpoBoTeYyax pobnaTb
KnisMy 3 Hamapy AUCTKIB
yopHuui (oo 60 r Ha 1 n
okpony).

v [ycTo 3BapeHi (Bapn—
TV HEOOBro) CBiXi Aroamn
YOPHWLL TOBCTVM LUAPOM
HAHOCHATb Ha YpaXeHi ex—
3eMoto Micusl Tina, obka—
[al0Th Mapneto i 06B'A3y—
t0Tb. Taki 06KIaay MiHSIOTb
LLIOAIHSA, @ MPMCOXITY MapsIio
BiIMOYYIOTb TEMJIO YNC—
TOIO CMPOBATKOI. Takum
Xe BiOBapoM i B Takuii xe
Crnoci6 3MaLLyoTb BUCUMIA
Ha LLIKIPi, MpWLL, HEKPOTY—
Hi Bpasku i 0brneyeHi abo
oLunapexi micus.

v [litam npy npoHocax
[aloTb HacTin (Hanap) 3 1
CTOJI0BOI JIOXKM CyXUX Arifg,
Ha 1 cknaHky Bogu. Hac—
TOIOOTb 0€3 KuUM'ATiHHS,
rpitoyM Ha BOMHi 3 MiBrogy—
HW. JaioTb NUTM ManMmm
nopujamun. Kinbkictb 3ane—
XWTb Bif, BIKY OANTUHW.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopucraTucsi Gyab-aKum
peLenTom, oﬁos.’naxoso
nopapsTecs 3 nikapem!

aLL 31K BCiFHWIA cMa—
KOBMMW COCOYKaMW,
Came 3aBasikM iM MK
MOXEMO BiOPI3HNTL COMOHE
Bifl, CONOAKOIO, KMCIE Bif, rip—
Koro. Are Zitoun Ha Lj Cocoy—
KW, MOXHa i nikyBatucs.
CmakoTeparnis — Taky Ha3By
Mage Lei MeTop, NikyBaHHS.
A3nk — «BXigHi BOpoTa»
OpraHiamy, BiH Hacu4eHui
pednekcoreHHMMN 30Hamu,
NnoB’a3aHMMMK 3i BCiMa opra-—
Hamu NIOOMHW, a He Tiflbkn 3
TPABHVM TPAKTOM, TOMY MO—
Xe BMNAMBATW Ha BCi OpraHu
JII0OCbKOr0 OpraHiamy 3a-—
JIEXHO Big, TNy iXi.
Hanpuknag, skwo notpu-—
MaTu Ha A3u1Li TPOXK Meay 3
BEPLUKOBMM MaC/OM, MOXHa
3acnokoiTy kawesnb. Cnocio
NiKyBaHHS1 CMakaMm BigOMUiA
N0ACTBY 3 AaBHIX—[ABEH.
BunainaoTb WICTb CMakiB:
CONOZKIIA, COSIOHIA, FOCTPUIA,
TiPKMIA, TEPNKARA | KMCni. Ko—
XEH Ma€ Ha Hall opraHiam
NeBHy fito.

CONOAKmn

MpoaykTtamu i3 CONnoaKum
CMakoM JikyloTb CepLeBo—
CYOMHHY cucTemy (ocobnm—
BO iLLEeMiYHy XBOpPODY cep-—
us). Conopaki
CMakoBi Big—
YyTTa Cnpusi—
I0Tb PO3LWN—
PEHHIO CYAMH.
3p03ymino, Lo
Taky Tepanito
3aCTOCOBYIOTb
AK OOMOMIX—
HWiA 3acio.

XBWIMH HACTaHE NOMEreHHs.

FAKLLO XX TUCK MOHMXEHNIA,
noTpumariTe B poTi po36aB—
JIEHUIA BOAOKO TMMOHHWIA CiK.

[na npodinaktuku cepue—
BO—CYAMHHMX 3aXBOPIOBaHb i
npu aputMmii
TaKOX BUKO—
PUCTOBYIOTb
M’AITY, LLO Ma€e
WMpoKumn
crnekTp Aii.
BoHa, Hanpuk—
nan, MOXe 3Hi—
mMaTtu gparis—
NMBiCTb. M’aT—

CmakoTtepanis — eaMHa
rany3sb MeauuuHu, pe
MOXJIMBE CaMOSiKyBaHHS.
3peLuTolo Lie NPoCTO BXU—
BaHHS iXi, ane 3 4iTKo BU3—
HaYeHo meTol0. Bbo X
XapuyyBaTucs Tex Tpeba
BmiTu. Bip uboro sane-

Akwo y Bac

XWUTb Halle 3A0pPOB’S.

Hi NbOOAHNKN

nigHsIBCA apTe—

piasnbHIA TUCK, 1oBpe nokac—
TN Ha 93K LLOCb COJSIOJKE:
NbOOSHVIKIA, Mef, Oyab—5Ki Ly—
KEPKW, Ma/MHOBE BapeHHs,

é cxigHi nacouui. Yepes 5—7

JonomMararoTb
TWM, XTO JOBrO HE MOXE 3aC—
HYTW. A Ha yMKY AESKNX BYE—
HWX, OOBrOMITTS HALWWX NMpea—
KiB MOXHa MOSICHUTY TUM, LLIO
BOHW MW Yal 3 M'aTW.

po6uTH Macax.

MACAXYIITE!

Ha a3uui € 6nm3sbko 10000 cmakoBux peuenTtopis.
MoxHa BnAMBaTM Ha HUX | 6e3nocepeaHbO —

Mpwu xBOpOOaX cepus Tpeda MacaxyBaTy KiHIMK 931~
Ka, NPy Hepyrax AUXasibHUX LUNSXiB — OOKOBI MOBEPXHI.

Akwo maeTe Npobnemy 3 NIALLTYHKOBOIO 32103010 i
LLUTYHKOM — MacaxyiTe CepeaHio YacTuHY A3U1Ka, SKLLO
3 HupKamm — Tpeba n1obpatncsa 10 KopeHs.

3a OjsnbHICTh ceyocTaTeBUX OpraHiB BianoBinae 3aa—
HS YacTuHa a3mka. OCb YoMy MpM IMNOTEHUi Ta dpuria-
HOCTI pasiTh LLOAHS Ha 5—7 XBUIMH KNIaCTV Ha KOPIHb S3KKa
i mig, 93vK aHic (6axaHo 3pobut 8—10 Takmx Npoueayp).

BusBnseTbCs, BiaNOYMHOK
Ha Npupoaj i NoaopPOXi an—
KUMW 1 HE3ACENEHNMMN Ky—
TOYKaMM HaLlOi MNaHETU He
TiNIbKK Jal0Tb MOPE Sckpa—
BMX BpaxeHb, a i gonoma-—
ratoTb HaM NPUMUHUTMK...
oymatn. Tak—Tak, Ha ByMKy
BYEHMX i NikapiB, HAMKpaLLWA
crocib Bnopatucs 3 nora—
HVM HaCTPOEM — Lie Ha NeB—
HWIA Yac «BigKTIOYUTN» MO—
30K. A HaiujikaBilue, Lo came
B CTaHi «BiOK/O4KM» IIOACH—
KM MO30K BYKBaIbHO OHOB—
JIIOETLCH.

Ong nigTBepaXeHHs Ljei
TEeopii AOCNIAHVKN NPOTECTY—
Banu rpyny ogen, aki ryna—
N nicom NiBTOPY roauHn. Y
KOXHOrO 3 y4aCHWKIB ekcre—
PUMEHTY MOMITUAN 3HAYHE
3MEHLUEHHS aKTUBHOCTI Y
30Hi MO3KY, sika BigroBigae 3a
NCUXi4Hi 3axBOPIOBaHHA. A
Tenep YsBiTh, LLO BiAOYBAETb—
€S 3 MI0OVHOIO, SKa NpoBO—
OWTb Ha NPUPOSi He NiBTOPK
rOOVHW, a Kiflbka JHiB!

BueHi Bignosinu i Ha nn-
TaHHS NP0 Te, K 3MiHW B MO3—
Ky MO3HAYaETLCA Ha HaLo—

CIIAKOTEPANIS
NPOTIINOKA3aHb He Mac

Conozkmin cmak 3miLHIoE
BCi TKAHWHW TiNna, rapMOHi3ye
PO3yM, IA€ BigvyTTs 3300BO—
NeHHs1. BiH noM’akLuye i 3ac—
MOKOIOE CJIM30Bi 0DOSOHKM,
Ma€ BigxapKyBasibHy 4ito.

KNCIni

Kucni Ha cmak npoayktu
CMpaBnsioTb BITPOriHHY Ao,
CTUMYNIOIOTb | XUBAATB,
CrpusIOTb POCTY BCIX TKAHWH
Tina, KpiM PenpoyKTUBHOI.

[P

lipKi NpoayKT! MatoTb NPO—
TU3anasbHy Aito, Hopmaniay—
0Tb PODOTY HMPOK, OYMLLIA—
I0Tb OpPraHiam Big, conen i
LaKiB, MosiNWyoTe 0O6MiH
peyoBuH. O300POBNEHHS Op—
raHiamy Bigpasy BiOVBaETb—
CS1 Ha 30BHILUHOCTI IIOOWHW:
©araro XT0 XyaHe, y Hboro no—
NNWyeTbCs Komip 06amyys.

Y HeBenuKMX KiflbKOCTAX
ripKi IPOAYKTW 3arOCTPIOKTb
po3ymoBi 3ai6HOCTI. OgHak
3/10BXMBATI LIMM MPOAYKTa—
MW He BapTO, BOHW MOXYTb
CAPVYMHUTI OENPECILO.

lipki Ha cmak BinbLUICTb Ni—
KapCbKnX Tpas, rpenndpyt,
MUrganbHa onis i CxiaHi npsi—
Howj — Kypkyma. 10 peui,
KYPKYMY Ha KiH4MKY HOXa
PO34YMHAOTL B NIITPI PiAMHW.
Ller po3umH BXMBatOTb KOB—
TKaMK, SKUIACh YacC TPMMatOTb
Ha A3, @ NOTIM KOBTAIOTb.

[lepebyBaHHA Ha MPMPON

OHOBJTHOE MO30K

Ycim BigOMO, W0 BiANOYMHOK HA CBIXXOMY NOBITpi
noninwye Hacrpiv i gopae XuTreBux cun. A 30BCim
HepaBHO nikapi 3’acyBanu, Wo BiH MoXxe B 6yk-
BAJIbLHOMY CEHCi 3MIHUTU HOLI MO30K Y Kpauwmii 6ik.

MY MOBCSKOEHHOMY XWTTI.
BoHu nonpocunu rpyny po6—
pOBOJIbLIB Ha Kiflbka OHIB
BIOKSIOYMTN BCi ragxeTn i
NPOBECTM Yac OECb SKHan—
hani Big, MiCbKOro ymy.
Micns ubOro yqacHvkam ek—
CMEePUMEHTY 3arpOonoHyBaN
NPOIATY TBOPYE BUNPODYBaH—
HS | BUPILLIMTKA KiNbka CKnag—
HVX 3aBOaHb. BusiBnnocs, wo

iXHiin piBEHb TBOPYOrO0 MUC—
NEHHS NiABULLUMBCA LLIOHAN—
MeHLUe Ha 50 BigcoTKiB.

MiuHe 300poB’s, A0Brofli—
TTS, rapMOHia B 0COBUCTMX
CTOCYHKax i HeninpobHe Lua—
CTa— W06 oTpumMaTH BCe Lie
Bigpasy, BapTo SnLLE He 33—
OyBaT NMPO BiANOYMHOK Ha
npvpogi. LLlo pani Big, umei—
nisauji — 1o ninwe.

IcHye 6araTo cnoco6iB nikyBaHHS
XBOPO6, ane He KOXXEH 3 HUX
nigxoauTb YCiM — i 30 MegUYHUMMH
NOKasHUKamu, i 3a Baprictio. A ot
meTopa NiKyBaHHS i npodinakTukm,
npo SKuWii nige MoBa, NPOTUNOKA-
30Hb HE MaE.

anetut. Ane ue He eguHa
0ro BNacTuBiCTb. BiH Takox

CNpWSiE TPaBEHHIO, OYMLLYE
KpoB, BOVBAE MIKpobu, 3irpi—
Bag TiNo 3cepeayHn, Mag BiT—
POriHHY i noToriHHY Aji. Boa—
HOYaC Yy 3HAYHIN KinbKOCTI
FiPKUIA CMaK MOXeE MOPOKY—
BaTW rHiB, 3MiCTb, ApaTiBAN—
BICTb, arpecito.

[ocTpuin cMak MatoTb BCI
cneuji, pegbka, Peauc, XpiH,
ripymLs, 6arato NPsiHMX Tpas.

CONOHNI

ConoHuii cmak cnpusie
TPaBMEHHIO, MOPOIKYE Cripa—
ry i ronog, 3aTpumye Bogy B
opraHiami, mae nocnabésnio—
BaUIbHY Alito Mpu 3akpenax, a
TakOX 3aCrOKOIOE.

OpaHak HaOMLLIOK CONOHOI
DKi MOXE CNpUYMHWTK Big—
YyTTS HE3a[OBOJIEHHS i Xa—
nibHocTi. barato COJSIOHOrO
MOXe BUKITNKATI BI10BaHHS.

ConoHnin cMak maioTb
MOpPCbKa KarycTa, MOpCbKa i
Kam'sHa Ciflb, COEBWIA COYC.

TEPMKNN

Tepnkuini cmMak NPUNUHSIE
[Jiapeto, CrpyVsIE 3aroloBaHHIO
paH, MNOAINWYE 3ropTaHHs
KpoBi. LlikaBo, Lo Tepnki Ha
CMak 3acobu 3anexHo Bif,
MiKPOEJSIEMEHTIB, ki BXOASATb
00 iXHBOrO cknagy, MOXyTb
3irpieat abo OxonomxyBa—
Tn opraHism. LLlonpasaa, y
3HAYHWX KifIbKOCTSX TEPMNKNIA
CMakK MopOOXye CTpax, HEB—
MeBHEHICTb y COBi, HECMOKIM,
CXWIbHICTb A0 CAMOKPUTUKMW.

3 MpoayKTiB Xap4yBaHHS

Cmaku i emouir’

Emouji Tex mMaioTb CBOI|
CMaKK i MOXYTb BrvMBaTh
Ha HaC He MEHLL HiX aieTa
abo Tpaeu. Emouii 1 pe-
YOBVHM B3AEMHO MigCUIio—
I0Tb OJIHE OOHOIO, SKLLO iX—
Hi cMaku 36iraloTbes.
Conopkuini — KOXaHHs1,
MPUXUIIBHICTb.

ConoHuit — xapjbHicTb.
Kucnuin — 3a30pol.
FocTpuint — HEHABUCTb.
TFipxuia — rope.

TakMin CMaK MailoTb XypMma,
aiBa, kopa rpaHara, MiLHWi
3ef1eHni Yal, aroay Yepem—
X1, OCKiNIbKW BCi BOHW MICTSTb
OybunbHi pevyoBuHK. EdekT
TEPMNKOro cmaky nocumo-—
€TbCS 3aBASKN TEPNKOMY
3anaxy.

FOCTPUIA

locTpuin cmak 36ymxye

Tepnkuin — cTpax.
Emouii BninBaioTh Ha Ti—
110 Tak Camo, K aHaOriyHi
3a cmakom ixa abo Tpa—
BW. [HiB MOXe 3aBaaT ne—
YiHLLi TAKOI XX LUKOAW, K aUT—
Koronib. TOX camoi gietn
Ta TpaB A/19 NikyBaHHs 6y—
ne 3amMano, SKWO MU He
MIHMMO «CMak» PO3yMy.

Wo 3adaramo...

Hagnmwok conopKoro «cmaky» LUKIQMBUIA 4s cene—
3iHKM i MiaLLTYHKOBOI 3251031, COMIOHOr0 — /151 HAPOK, HaO—
JIMLLIOK FOCTPOro BMCYLLYE i MCYE NEreHi, KNCNnoro 3as—
A€ LIKOAW NeviHL, FipKoro — CepLo, a TePKoro «CcMa—

Ky» — TOBCTOMY KMLUKIBHIKY.

Ane 6yab—aKuiA 3i «CMakiB» Y HAAMIPHIl KifIbKOCTi LUKO—

OVTb BCbOMY OpraHi3moBi.

Conopkui «CMak» CripUsie HaKOMMYEHHIO TOKCUHIB, CO—
JIOHWIA CNPUYUHSE CNAOKICTb i B’ANiCTb, KWCANA — NiaBn—
LLIEHY KUCNOTHICTb, FOCTPUIA «CMaK» BUKIKAE NEYito, rip—
KUA — XONOL, @ TePNKUIA — CTUCKAHHS | CTAryBaHHS.

® Ha 3amiTky

BICIN BNPAB NPOTH WNITHOIO
OCTEOXOHAPO3Y

Mepwi nposieu WKiiHOro ocreoxoHApPoO3y — Goni B
CNUHI, ronoBHi 6011, 3aNAMOPOYEHHS, KMYLUKN» B
ouYax, NOripleHHs cNyXy a6o WyMmH, d TaOKOX
NoroiayBaHHS NpU xoAb6i B pe3ynbTarti NopyLIeHHs

KoopAauHauii.

LLlo6 uboro He cTanocs,
NPOMNOHYEMO HecKNagHi
BMpaBu, siki JOMOMOXYTb Bam
NepemMorTy OCTEOXOHAPO3 |
36eperTi 300poB’s.

1. Mig6opigas onycTiTb 00
Luwi. MoBepPHITL rONOBY CMo—
yaTky 5 pasis Bnpaeo, a NoTiM
5 pasis BniBO.

2. Tpoxu nigHiMiTL NigBo—
pinas. 3HOBY NOBEPHITb rO—
JIOBY BMNpaBo 5 pasiB, MoTim
BNiBO 5 pasiB.

3. Haxunitb ronosy Bnpa-—
BO, Hamarato4ueb ZicTaTv By—
XOM nfiede — 5 pasi, NoTim
BNiBO 5 pasiB.

4. Tonosa npamo. dona—
104U ONip HaNPYXeHMX M’A3iB
LU/, NPUTUCHYTY Ninbopiaas
00 apemHoi amku. Bepxiska

rONOBU NPU LIbOMY TArHETb—
Ccs1 Bropy.

5. HatucHitb 4onom Ha
OONOHIO | HAaNpyXTe M’a3u
wwi. Bnpaey BukoHaliTe 3
pasu No 7 CekyHa,

6. Hanpyxxytoum m’aaum i,
HaTMCHITb NIBOIO CKPOHEIO Ha
nigy ponoHio (3 pasu no 7
cekyHn). A Tenep npaeoto
CKPOHEI0 HAaTUCHITb Ha Npa-—
BY [O0JIOHIO (3 pasu no 7
cekyHa).

7. MNin6opinas npsmo, pyku
Ha noTunuul. HatmucHyTtn
noTUANLEIO0 Ha PykM 3 pasu
no 7 CekyHa.

8. Pykn, 3’egHaHi B nanb—
ugax, nigHecTV nig, nigdopin—
08, HatucHytn ninbopinosam
Ha pykun 3 paau no 7 CekyHa.

Mwduna 300poba nacmirewu, ackinewu bona moro xove/ /e Binma



CYHVYHE XENE

171 cyHuaHoro coky, 300 mn
COKy 3 OpPIYOK, CMOPOANHU
1a arpycy, 600—800 r Lykpy.

Cik i3 cyHuUp 3miath i3
CYMILLLLIO COKiB 3 MOPIYOK,
CMOPOAVHN Ta arpycy, BCU—
naTtu LyKop i BapuUTX Ha Ma—
JIEHBKOMY BOrHi, 3HIMatOHM Mi—
HY, OO KOHCUCTEHLU]i Xene.
MoxHa JogaTtv po3BeaeHuin
xenatuH. icnsg usoro macy
Tpeba gobpe posmiiaty i
JOBECTU OO0 KUMIHHS.

BAPEHHA «CYHIYKA»

1 Kr CyHWLIb 3aJTUTU LLyKPO—
BUM cuponom (850 r Lykpy Ha
150 mn BOAW) i 3anMLLINTA Ha
3—4 rog, noTim BapUTM S xB i
3amMLwmTK Ha 8 rop, o6 Hac—
Tosinocs. LLlymiBkoto B1bpa—
TN Groay i poskiacTn y 3a3—
Janeriab nigrotoBneHi cnoi—
Ku, @ CUPON yBapUTU Ha Tpe—
TVHY Big, NO4aTKOBOro 06’eMy
i 3aMTK HUM arogw. lNacTe—
puayeati 0,5-niTPOoBI Cnoiku
10 xB, 3aKynopuT METANEBN—
MM KPULLIKAMMK.

KOMIMOT
3 LLOBKOBULI|

Ons Hboro cnin, BMGpaTn
BEWKI Ui Arogn, NOMUTY i
JaTu CTekTn Bogi. 3acmnaTtu
B YMCTi CyXi CNnoiku, 3anutu
rapsunm (50°C) uykpoBum
cnponom 25%—i KOHUEHTpa—
uji. BaHkn emHicTio 1 1 Ha-—
MOBHIOOTb HA 2 CM HKXYe
LMnKN. HakpreailoTb Npo-—
KUM'AYEHUMKN KPULLIKAMUA i
KnafyTb Y KaCTPyIio 3 BOAOHO,
Harpitoto ao 50°C. Yac nac—
Tepuaauii npm 85°C ang cno—
ikiB emHictio 11— 15—20 xB.
Micns uboro GaHkM repme—
TUYHO 3aKYrMOPIOTh.

ArPYCOBE XEJE

Ha 1 kr arpycoBoro coky —
600—700 r uykpy.

Arpyc o64YMCTITI Bif, NyIo—
JOHDKOK | YaLonmcTkis, 106—
pe NpoMUTY, 3Merka posya—
BMBLLW, 3a/IUTN HEBENMKOIO
KifbKICTIO BOOWM | BapuTK nig,
KpuLLKoto 6nm3bko 30 B, ne—
PiOAVYHO nomiLLytoun. IoTim
PO3BapPEHUIA arpyc BUINTU B
MOSIOTHAHUIA MiLLIEYOK, MiaBi—
LIEeHUI Ha XepauHax, Yn Ha
OBi CEpBETKM | 3annLInTn
BiNbHO CTikaTh. YvcTuin cik
BMMAPIOBaTK MO YacTUHax Y
HM3bKIM LUMPOKIA KacTpyni.

Konu BynapyeTscst 6513b—
KO TPETUHI 06’EMY COKY, BCU—

e Ao uacy

KYXHA
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KoxHa rocnoguHs
nparHe 36epertu apo-
MATHY CMOKOTY J1iTa «HO
notim». A6u Bci pewra
Nopu pPoKy. KOnu
npupoaa He Taka
weaApa Ha NAOAU-FTOAM,
MATH YUM NPUrOCTUTH i
Aomouaauis, i rocte.

® [1po 3anac

naTtu LyKop i, NOCTIAHO NOMi—
LLIYKOY4W, BAPWT AOTW, OOKM CiK
He cTaHe XenenoaioHum. Mi—
Hy, LLIO YTBOPIOETLCS, 3HIMATU
LUYMIBKOKO 41 [epeB’sHOI0
JIOXKOIO HAMPWKIHLLi BAPIHHS.
Knnngaumm xene 3anoBHUTU
[0 KpaiB 6aHKu1, 0BropHyTi
BONOMMM pyLlIHMKOM. Kpai
LLIBMAKO BATEPTW, CNOIKN 3a—
KyrnopuTi, NepeBepHyTV A0~
ropwv AIHOM, HAKPUTU TKaHW—
HOHO | SATNLLINTI 115 OXONOM~
XXEHHS.

XonogHe xene mae 6yTn
NPO30PUM | TaKUM LLINbHIM,
LLIO MOro MoxHa pisatu. Ar—
pyC MOXHa LUEe pa3 3aimTu
BOA010, 3BapUTU, NPODINLTRY—
BaTW i NPUroTyBaT 3HOBY
Xene 41 3BapuTh Mapmenag,

B/ILUHEBE BAPEHHA

2 Kr BULLIEHD, 2 K LiyKpy, 100
M1 JIIKEPY 44 HasmBKn, 2 4. 1.
Kakao.

BuilwHi nomutK | 06ipBaTK
nNoJoHixkn. Kictoukn He
BUIAMATMW, LLIOG Aroam He nyc—
TWAK CiK. I3 Lykpy i 2 ckn. BO—
OV B KacTpy”ni 3 Hepxasito—
4oi cTani (BapeHHd MeHLue
npuropae) 3BapuTy CUPO.
MoknacTn B KMNASuMin cUpPon

Tpaouyianud

1 kr XuTHix cyxapis, 50 r
apixmxis, 200 r uykpy, 50 r
POA3MHOK, 6 11 BOAN.

XKuTHi cyxapi cknactu B
nocyf, 3aIMT! OKPOOoM i 33—
mwmnt Ha 3—4 rop. Hacrin
NpPOLanTK, 40AATN A0 HE0r0
LLyKOP, APDKOXKI | 35T Ha
56 rog. Konn kBac noyHe
6poauTh i nNiHMTUCSA, 1A0TO
3HOBY MPOLANTU 1 PO3UTK
Y MASLLKK, NonepeaHLo BKN—
HYBLUM B KOXHY Kinbka pog—
3MHOK, i 3akopkyBaTu. [ok—
J1aCTV KBAC Ha 2—3 [Hi y X0~
NI0gHe micue.

BULLIHI. MomilLyBaTn, NOKM He
3aKuNnTb, | ogpasy 3abpatu
3 BOrHio. loyekatun, noku
MOBHICTIO OXOJIOHE | MOBTO—
pyTK Tak Wwe 2 pa3u. Ha 3-i
pa3 gogatu nikep i kakao.
BoHM HapaayTb BULUHAM
CBOEPIOHOr0 NPUCMaKky.
[OTOBHICTb BApEHHS Nepe—
BipSATY TaK: Ha TapiNoHKy Kan—
HYTW BapeHHs!. AKLLO BOHO He
PO3TIKAETLCA, TO roTOBE. Brk—
najatn BapeHHd y cTepuni—
30BaHi Cnoiku, 3akynoputu,
nepesepHyYTM JOropu OHOM i
BKYTaTU YYMMOCh TEM/IMM.

BAPEHHA I3 COKY
[MTOPIHOK
3 NONYHLAMMA

1 Kr iopiHoK, 1 Kr osyHMLb,
4 cT. 1. IMMOHHOIO coky, 700
I Uykpy.

Harpitn gyxoBky 1o 200°C.
[MomMuTi NOpPIYKM BUKNACTX Ha
[EYKO PIBHUM LLIAPOM i Mo—
KacTu B OyxoBky Ha 15 xB.
Buiinatn aroam i nepeteptu
iX yepes cuto. [MomuTK No—
NyHWUi | patu Bogj Sk cnig
cTekTn. Buknactu aroom B
MUCKY, BENUKiI po3pisaTtu
HaBMiN i CKPOMUTL IMMOHHUM
COKOM. Y MucCLj ans BapeH—
H$ HA Ma1EeHBKOMY BOTHI 3Ba—
PWTK CUPON i3 COKY NMOPIYOK i
uykpy. Bnutu cupon 'y nony-
Huui | BapuTn 30 xB.

BAPEHHA
MAJIMHOBE

1 kr manumnm, 600 r uykpy,
ZIpibKa IMMOHHOI KUCIOTH.

Aroon nepebpartn, 3acvna—
TW LYKPOM i NOKIacTu B X0~

Taku KBac Akpa3s and Hac!

Y cneky cnpaBXHii KBAc 4YyAOBO BTAMOBYE cnpary,
no36asnse Big BTOMM i LUBUAKO BiAHOBIIOE CUAM.
e uei cMauHui HOTYpPANbHUIA HaMiW Nerko Npuro-
TYBATU BAOMA 30 peLenTamu, Lo nepesBipeHi
yacom. MoTyBaTM KBAC MOXXHA 3 6yAib-9KOro copry
xni6éa, ane Halikpawi HaNOi BUXOANATb 3 YOPHUX
JKMTHIX 6yxaHLUiB 6e3 po6aBok.

Kozaubkud

500 r xuTtHix cyxapis, 35 r
Apixaxis, 25 r 6opoLuHa, 700
r uykpy, 1 aMMoH, 75 r poa—
3uHok, 101 Boan.

3anuTn XWTHI cyxapi OK—
ponoM (y nosMBaHOMY Bif—
pi) i 3anmwnt Ha 10 rog,
wob Hactowsanoca. Y
CKJISHLj LIbOrO HAcTOlO PO3—
YUHUTW OPIKOXKi, OOPOLLHO i
Xai nigjinge. HacTin i3 cyxa—
piB MpoLianTK Yepe3 Map-—
10, I0AATY LKOP, po3Beae—
Hi 3 GOPOLUHOM OpPiXAXi i
NOCTaBWTM B TEM/E MiCLLE Ha
12 rop.

MoTim kBac Le pas nobpe
npouignTn, po3nuTum B

NAALLKM, NMOKMABLLN B KOXHY
LUMaTO4OK JIMMOHA i Kinbka
POA3MHOK. [MNALLKM 3aKOPKY—
BaTV i yepes 2 rof.nokac-
TM B xonogHe micue. Moro
MO>XHa NnTK, KoK BiH Aobpe
OXOJIOHE.

Mamuui

500 r xuTHix cyxapis, 10—
15 rifioqok M’aTu, 2 CKI1. LiyK—
py, 50 r apixmxis, 50 r pog—
3UHOK, 5,5 1 BOAN.

Cyxapi 3an1Tu oKpornom,
3amLInTM Ha 5—6 rog, a no—
TiM HacTin 3nutn. Jlopat oo
HbOrO LYKOp i po3miluatiy,
LLIOG MOBHICTIO PO34MHMBCA,
BKMHYTU NPOMUTI TiN0YKM
M’ATU | BAUTWU PO3BEOEHI B

noaunbHUK Ha 8—10 rop, L6
Ma/iMHa nyctuna cik. otim
BapUTW Ha MaJIEHbKOMY BOT—
Hi i (NbHYBaTK, LWOG HE NpY—
ropino. ManvHose BapeHHs!
MOXXHa LLIBUAKO NEPEBAPUTY,
0c0651BO, SKLLO BOHO JOBrO
He 3akmnae. A 106 Lporo He
cTanocs, 4epes 5 xs nicna 3a—
KUMNaHHs Tpeba KMHYTK B
HbOr0 APIOKY IMMOHHOI KNC—
NI0TW, WBWAKO PO3NUTU B
NPOCTEPWII30BaHI CNOIKW i
3aKyrnopuTu MeTaneBummu
KpULLIKaMW.

Baputn BapeHHs1 Havikpa—
e i3 2 kr arig — ue wsua-—
Le i BapeHHs byae apomar—
HiLLIAM.

HOPHILI 3 LIYKPOM

MepebpaHi gocturni Yop—
HWU (1 Kr) 3nerka po3iM’aTn
0EepeB’aHO NTOXKOK 4K
TOBKa4MKOM, nepemiliat 3
LyKpOM (1 kr) i Ha ManeHb—
KOMY BOrHi Migirpitn oo 65—
70°C. Posknactu y rapsui
npocTtepunizoBaHi 0,5—niT—
POBI CNOIKWN, HAKPUTU KPULLI—
Kamu i nactepuaysati 20 xB.
3akynoputu.

HYOPHIIL|
Y BITACHOMY
COKY !

CBixi, He nepec— /
TUINI 9roam 4op-—
HWLYi, TPOXU LIyKPY.

Aroan nepedpa—
TV, NPOMUTK | BUO—
patn Ha Apylngk,
wob crtekna Bojaa.
Poactenutn Ha ctoni
Ha nanepi, LLIo6 niacox—

. ToTim arogp 3ibpath B
CNoiku, NepecunaT Hesenn—
KOIO KinbKiCTHO LLyKpY i o6pe
BTpACTU. Cnoikm Hakputu
KpuLLKamm, NoKIacTh y kac—
TPYAIO 3 rapsyol0 BOAOIO |
ctepunidyeatin 30 xs. Micns
cTepunizauii Cnoikv 3akyno—
pYTK i LLIBWUOKO OXONOAUTU.

KENE

I3 CMOPOLVHN

1.1 CcoKy, 1 Kr Lykpy.

MNigrotoBneHi ta NOM’aTi
arogm 3anMTy NOJSIOBMHOIO
LLIOZ10 Barv CMOPOOVHM Kinb—
KICTIO BOAW i Yepe3 mapiio,
cKnageHy BABOE, NpouignTu
cik. Jatu riomy BigcToaTucs,
nicng 4oro NPouianTn Lwe
Kifibka pasiB, MOKK He CTaHe
npo3opwum. oTim BCcunatn
[0 COKy LLyKOp i yBapuTu [0
3aryCTiHHS.

PobuTu Le 3a aBa npuiio—
MU: CNoYaTKy BapuUTK Cik Ha
CWNBHOMY BOTHi, @ KOnn 3a—
rycHe, NepeksiacTi KacTpysito
3 HUM Ha BoasHy 6aHto. [o-
TOBHICTb Xene BM3HaYaloTb,
KarHyBLUW KparJito Ha X0N104—
HY TapinoyKy.

lapsaye xene pos3nntn y
CTepuNi30BaHi CNOoikKM i 3aKy—

NopuTw.
[KEM
3 CMOPOLANHW/

MepebpaHi i NpoMuTi Aro—
an 2—3 xB npobnaHLLyBaTu
B OKpOni, BMGpaTu B nonmea-—
HY MMCKY | TPOLLIKM PO34aBU—
TV TOBKAYMKOM, LLIOG CMOPO—
JVHa KpaLle Npocskna Lyk—
pom. [Jopatv Oo arig, uykop
(Ha 1 xr — 1,5 Kr uykpy) i
CcKNsHKY Boau. Macy nobpe
nepemilaTti, NokiacT Ha
MaJsIEHbKMIA BOrOHb | BAPUTH,
MOMILLIYIOHM, 10 FOTOBHOCTI.

Po3dacysatu mxem kun—
JI94UM Y Cyxi nigirpiti cnoi—
KW | 3aKynoputn npocTepun—
ni3oBaHUMM MeTaneBumMu
kpuwkamun. Cnoikn nepe-
BEPHYTY | 3/INLLNTK 10 OXO—

TO[KEHHS].

Bip 3auykpoByBaHHS
BAPEHHs HaWKpaue
3axMLLa€E nacrepusa-
uis.

lapsye BapeHHs1 Tpeba
pO3NUTU Yy rapsyi Crnoiku,
HaKPUTW NPOCTEPUII30BA—
HYMW KPULLIKAMK i CKIacTu
B EMHICTb i3 NMigjrpiTolo BO—
poto. Mactepuaysat npu
Temnepatypi 90°C 0,5—
niTposi cnoiku 10 xB, NITPOBI
— 15 xB. 3aKkynopuTt, 0X0—
noautw i 3bepirat B TEeM—
HOMY MiCLj.

[ )

kW0 BapeHHs 3auyK-
pyBanocs.

Take BapeHHs1 BUKNaaa—
l0Tb 3 6aHOK B MUCKY abo
KacTpynio, Aodaiotb 3 CT.
JIOXKM BOAM Ha KOXEH
Kinorpam BapeHHs, AOBO—
[OSTb Ha clabkomy BOrHi 40
KMMiHHS | BApsTh 5—8 XB N0—
MiLLyto4n. [apsye BapeHHs
po3KJIaaatoTb y GaHku, na—
I0Tb OXOJTOHYTU | 3aKYMOPIO—
toTb. OOHaK i nepeBapeHe
BapeHHs MOXe 3HOBY 3a—
LykpyBatucs. ToMy BMKO—
pYCTOBYBATM OO KpaLLe B

nepLly Yyepry.
[ )

Mip yac npuroryBaHHs
BAPEHHS YTBOPIOETbCS
niHka.

Ii nepioguyHo Tpeba
3HiMaTK AEePEB’AHOIO NOX—
KO0 abo LUYMIBKOIO i 31—
patu B rMBoKy NOCyavHY,
LLO [03BONUTL 3TN Ha—
3a, Yy MUCKY CUPOr, SKn1i
YTBOPMBCS Nif, MiHKOIO.

[ ]

BapeHHs1 BBAXKAETbCS
3BAPEHMM NPABUALHO,
AKWO0:

v He 3MiHWmMCcs dopma
qrig, i PpykTiB, a nmLle TeM—
HILUMM CTaB Konip;

36epirca apomart
CBXWX MNOAIB;

v CYPOMN NPO30pPWI | rap—
HOrO KOMLOPY.

[ ]

fikuwio Bu Kynyerte
qarogM, nam’aramre, WO
B 1-nitpoBomy cnoiky
He 1 kr srig.

JlitpoBa 6aHka BMILLAE:

v 0,5—0,6 Kr mosyHUL;

v 0,5 Kr MaJIMHW;

v 0,6—0,7 kI cMOpOaN—
HU;

v 0,65 Kr HOpHUL;

v 0,6 Kr XypaBnvHY;

v 0,8 Kr BULLEHb.

Tennivi BoAj Apbxoki. 3ann—
LUMTK MPY KIMHATHI Temne—
patypi Ha 10—12 rog. Mpo-—
LjanTi, PO3ANTU Y MASLLKK,
BKVHYTU B KOXHY POA3UHKM,
3aKopKyBaTW i MOKIaCTu B X0~
JI0OOHE Mmicue.

I3 yedpeuem

1,5 11 xnibHoro kBacy, 20 r
CYLLIEHOro JMCTS YebpeLito,
50 r uykpy.

Y ckngHui KBacy 3BapuTiu
CyLLEHE NINCTS 4ebpeLo, OX0—
NOANTW | BIUTM MO0 [0 peLl—
™ KBacy. Jopatn uykop i
PO3MiLLyBaTK A0 MOro po3-—
YMHEHHS. 3anmwmnTi Ha 10—
12 rop, wob HacToroBanocs.
MoTimM NpouianTk, PO3InTK B
CKNAHI CNoiky i 3akpuTtun
Kpukamy, 36epiraTi B Npo—
XOSI0OAHOMY MiCLLi.

MapuroBud

1 kr arig mamnm, 200 r
uykpy, 20 r apixzaxis, 0,5 4.
J1. JIMMOHHOI Knicsiotv, 371 B0~
M, POA3VIHKN.

3 qrig, ManuHWM BUTUCHYTU
CiK i BmTK 1Aoro oo 3 n ra—
ps4oi Boau, Beunatn 200 r
LIKPY, [ofaTv [IpdKmKi Ta -
MOHHY KUCNOTY. 3aN1wnTV B
Tennomy Mmicui Ha 1—2 gHi.
3a uer vac Ha NoBEpXHi 358
NIETHCA NiHA — 3HAYUTb, KBAC
36poame. MepennTu Moro y
NASWKN, 0OAATU B KOXHY
KinbKa pOA3VHOK i LLiNLHO 33—
Kynoputi. 36epirati keac y
XONOOMIIBHUKY.

i cyweux AONYK

3BapuTn 4 N KOMMOTY i3
cyLueHmx s6nyk (200 r). Jo-
0aT 0 CMaky LIyKop i OX0—
nogyt 0o 30°C. Bomm 5 r
PO3BEAEHVIX Y BOA] APDKAXIB.
BnuBati, konm 3’ aBUThCA Ni—
Ha. HacTtotoBaTu Hid, npoui—
OUTN A PO3NUTK Y NASILLKW,
BKWMHYBLUM B KOXHY Kiflbka
pon3unHok. 36epirat B X0~
JIOANIBHUKY.

5 peﬁemo
800 r yepellKiB PEBEHIO,

500 r uykpy, 25 r apixaxis, 5
71 BOAN.

YepeLLku peBeHto NpoMm—
T, MOYUCTITI, NMopi3aTy api6—
HVMMW LLMaTO4KaMK, BKUHYTU
Y K1nns4y BoAy i BapUTH 5—
7 x8. Biggap npoujautn 4ye—
pe3 Mapnio i oxonoautu. Mo—
TiM [0OaTK 0 HBOMO LYKOP,
OPDKIDXi | noknacTu B Tenne
micue. Yepes 8—10 roa keac
rotosumn. Pos3nutu noro y
CKNSHI CNOIKM | BUHECTUN Ha
X004,

/Mﬁlpﬁmi

Ha 5 11 Haroro — 100 rxut—
Hix cyxapis, 300 mn 5651y4HO—
ro cupornty, 300 r uykpy, 35r
CBIXUX APDKIXIB, 5 I iMOUpPY,
5,5 n Boan.

KUTHI cyxapi 3a1T OKpO—
MOM i 3aIMLINTN Ha 5—6 rog,
a noTiM ofepXaHe Cycno
30T, HatepTtuii Ha TepTui
KOpiHb iMBMpY MpoBapuTK
15—20 xB y HEBENVKIN Kiflb—
KOCTi BOAW, NPOLaNTA i BAN—
TV Bo xnibHoro cycna. Oxo—
nogmT. Bnntm s6nydHmiA cu—
pon, LOAAT LKOP, APDKIKI i
poamiwartn. 3anmwnti ons
OponiHHS.

Cmavytie 3 1% cam, KopucHum 110dinuca 3 dpyrom, a boporobi biodad mumu nocyd



® Ha samiTky

noconitb
aonyx

LLlo6 no3byTrcs nonyxa
pa3 i Ha3aBXau Ha cano—
B OinsHL, NOTPIOHO 3pi—
3atu ctebna Ha piBHi 3eM—
i M rycTo nocunatu 3pisu
cinno. MpnbnusHo yepes
TUXOEHb KOPEHi MoB’a—
HyTb. Takum e YMHOM
MOXHa No30byTncs e o
HOro CafoBOro LUKiAHMKA
— 6epeskun NonLoBOi.

PEABKA
BE3 CTPINOK

Barato xT0 ckapxarbcs,
LLIO JarKOH | YopHa pefb—
Ka LWBMUAOKO WNAOYTb Yy
CTpinKy. Liboro moxHa
YHUKHYTW, SKLLO NOCaanTL
YOPHY penbky He paHill
HixX 5—10 nunHs, a fankoH
— He paHiLL HiX 25 nnnHS.

- \ y

lNnoaw ropixa npaswib—
HO Ha3MBaTWU KICTAHKaMW,
60 BOHW 30BHi BKPUTi CO—
KOBUTUM OMNOLHEM, Nif,
SKUM MICTUTBCS HacCiHUHA
B TBEPAIiA LLKapasIyrLy.

(]

HaciHHa BepOwu 3pgaTHe
NpopocTX N1Lle oapasy
nicna OCTUraHHs NIoaiB—
KOpOB04OK, a HaciHHA 60—
OoBUX 30epirae Lo 30aT—
HICTb | Yepes Kinbka CTONITh.

[ ]

Byp’aHu Big3HavaloTbCS
HaZ13BM4aHOI0 XXUTTEBOIO
akTuBHicTio. OgHa pocnn—
Ha LLMpULL Jae A0 MifbAo—
Ha HaciHWH, a nobopa— 1o
200 Tcsu.

[ )

lNypiin 3a nito po3BMBae
KOpPEHEBWLLIE Ha OO0BXUHY
30, a yanonoy — noHapg, 50
METPIB.

(]

100 r KepgpoBUX FOPILL—
kiB 3a6e3neyytoTb [OH0BY
noTpedy NOAVHN Y Han—
BaXJIMBILLMX MPOOYKTax
Xap4yBaHHS.

(]

3 NNCTKIB KIEHIB BArO—
TOBJIUIN PaHiLLE YOPHY, KO—
PUYHEBY i XXOBTY hapdu, siki
BUKOPMCTOBYBa/INCA AJ15
dapbyBaHHA TKAHUHW.

[ ]

3 500 Trcay BuaiB poc—
NIVH NI0JMHA BUKOPUCTO—
BYE Smie 6:m3bko 6 TM—
CS4, @ BUPOLLYE B KYNbTYPI
e 90 BuajB.

(]

3a ocTanHi 30 pokiB Kinb—
KICTb BAZJB POC/IMH HA 3eM—
ni ckopotunacsa Ha 20%.

[ )

3 MONIOOMX JINCTKIB 6ap—
6apucy, BioBapeHuX y BOA]
Ta MiACONEHNX 32 CMaKOM,
BUXOOMWTb Yy0BUIA TOHI3Y—
04N Hanin.

(]

30aBHa 6i1s1 BiKOH xaTu
camum ropobuHy, 60 i 3a—
rnax poouTtb NOBITPS 300~
poBiWMM. A XBOpPi AOBro
cuainu nig, ropobuHo —
Le gasasno iM cunu.
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[DKEPENO HOEKLI

LLlo6 aKkTMBHO NpoTMAOiATA
diTopTOpO3Yy, HEOOXIAHO
3HaTV Ooxepena iHdekujii Ta
wnsxm i nowmpenHs. Cno—
pu rpuba — 36yaHvka di-
TOTOPO3Y — MICTATLCS Y BO—
nockax, SKUMM OnyLLEHE Ha—
CiHHS1. BoHu 36epiraioTb
CBOIO XUTTE3AATHICTb i Mic—
NSl 3irHMBaHHSA NOMIQOPIB.
Kpim Toro, 36yaoHmkM 3umy—
I0Tb Y 3eMJIi Ha TOPILLHIX Ha—
CaKEHHsIX MOMIOOpPIB i Kap—
Tonni.

OTOX, AKWO BM 3a3Hanu
HeBaYi Y HUHILLHLEOMY CE30—
Hi i He oaepXxany O4ikyBaHO—
ro BpOXato, 3p06iTb BUCHOB—
ki i B MaibyTHEOMY POLL CBO—
€4aCHO BXMBIiTb HEODOXIOHMX
3axogis.

A noyvHaTtu cnig, 3 nepen—
MociBHOI 0OPOOKN HACIHHS.
Ao By npuabaeTe HaciH—
Hsl, He 06pobneHe ¢ipmoro—
BUPOBHMKOM, nepes, ciBboto
noro 060B’A3kOBO Tpeba
NPOTRYITW Y MILHOMY PO34MHI
MapraHLeBOKUCIOro Kanito
20—25 xB, a nicnsa UbOro pe—
TENbHO MPOMMUTK.

Yci onepalii 3 HaCiHHAM, a
TakoX MOMMBaHHA po3caam
HaxaHO podbuUTK Tano BO—
00 — paHHBOI BECHM iT BUC—
Tayae. Mopanbwa 06pobka
HaciHHA (6apboTyBaHHS | 3a—
rapTyBaHHS!) MOAINLUYeE AKICTb
po3scaan, NPoTe Ha CTilKICTb
pocanH o ¢ditopTtoposy
NPaKTUYHO HE BrJIMBAE.

CYTEPPAHHI COPTA

[Jpyruin Baxnnemia arposa—
Xig,— L& paHHE BUCaOKyBaH—
HS1 PO3CaOV pPaHHIX Ta cynep—
paHHix copTiB nomigopis. Y
TakoMy pasi OCHOBHUI ypO—
Xali BU BCTUIHETE OAepXa—
TW 10 MacOBOI0 3apPaXeHHs
POCIIVH.

JlocBig4yeHi 0BOYIBHUKMN
BULINAIOTb YOTUPWU HaW-—
CTiMkKiwi po ¢itopTopmn
coptu: JlaHa, Bonogumup
Bucoupbkuin, AbnyHbka Pocii
Ta Edemep. JlaHa — copt

® 3 focsiny

Qirodroposy
MOXKHA 3anodirm

r 4 - “ ,-
®ditopropo3 nomipopis HabyB Takoro
NOLIMPEHHS, WO AesKi OBOYIBHMKM-AMATO- |

e W T o al

-,
.

4 \ " pv B3arani, BigMOBUAUCS BMPOLLYBATH iX,
BBCDKAIOYM, LLIO IO NiACTYNHY XBOPOGY A
2 | noponaTu HemoXxnueo. Ane Hacnpasgi Bce
- He Tak 6e3HagiiHo. BapTo goTpumyBartucs ,
- KiNbKOX AOCUTb NPOCTUX PeKOMeHAaLii i

npaxTuLi.

MOJIOBCBKOI Cenekuji, cy—
neppaHHin (paxie ocTn—
rae nvwe Edemep). MNnoan
Y HbOro GinbLLi 3a cepenHi,
[OOBro MNOAOHOCHTb i Oyxe
CMayHi.

Bci HasBaHi copTn psAcHO
NNOOOHOCATb A0 CePeanHn
CEpIHs, BOHW YHIBEpCaSIbHO—
ro NPU3HAYEHHs, X MOXHa
CMOXWBATW CBXXMMM | 3aro—
TOBAATM Ha 3UMYy.

A OT COpPTY rofNaHACHKOI
cenekuii — YepBoHUiA MUC—
nmBeLpb, Hapita Ta Enioc, ka—
XyTb, — cnabocTiiki no
MPVYBKOBYIX 3aXBOPHOBAHb, X0~
Yya 32 30BHiLLIHIM BUMSAOM i
YPOXanHIiCTIO BOHW Mo3a
KOHKypeHLjeto. MabyTb, ron—
naHACbKi cenekuioHepw nig,
yac CTBOpPeHHs ribpuaie He
NPUOINSKOTL A0CTATHLOI yBa—
M NATAHHAM iXHBLOI CTINKOCTI
[0 32XBOPIOBAHb.

YPOXAHI I'IBPI/IJJI/I

3-TMOMiX CepenHbLOCTUIINX
i Mi3HIX COPTIB HAMCTINKILLN—
MW BBAXAIOTLCH ridbpuay Ta—
paceHka 1i2, Kombitomar, e
bapao i banapa. MNpoTe oes—
Ki FOPOAHVKM HapiKaioTb, L0
OCTaHHIM YacoM ridpuam Ta—
paceHka 112 3apibHinm, y HX
3MEHLLINTAcs ypoxavHicTb Ta
CTiVKiCTb 40 XBOPOO. VIMOBI—
PHO, NPMYKNHA NOSSrae y Hern—
pPaBUNbHOMY BUKOPWUCTAHHI
HaciHHs. He 3abygaiite, WO
ue ribpmaou, a Tomy i BnacHe
HaciHHS, 4 NpupbaHe Ha 6a-
3api 3 Yacom BTpayae HabyTi
B NPOLIECi TPUBAIOi cenekLji
AKOCTI.

Y e Bapao, kpim CTilikoc—
Ti 10 XBOPOO Ta BUCOKOIi YpO—
XanHOCTI, € We ogHa YHi—
KasibHa BNIACTMBICTb: 34aT—
HiCTb 30epiraTucs i A0CTU—

Mapmﬁmﬁxa / ﬂeerLIb ona moprbu

LLIo6 He nprBaGuTV MOPK—
BSHY MyXY NPV NPOPIMKyBaHHi
MOPKBM, MOTPIOHO B3SATM BiopO
BO/M | PO3BECTY B HEOMY 1 CT.
JIOXKY YEPBOHOIO ab0 YOPHO—
ro MESIEHOro nepLyo (BMCTa—
yutb Ha 10 kB. M). HacToloea—
TN HEe NOTPIOHO — nLLe OK—
POMMTU MOPKBY HACTOEM Me—
pen, NPOPImKYBaHHSM.

FAkWwo xo4yeTe oTpUMaTU
ypoxait yncToi Mmopkem (6e3
THUNI, XBOPOO TOLLIO), paasThb
nicns gpyroro NpopigKyBaH—
HS Ha NOYaTKy JIMMHS NOAW—
TW MONOAI POC/IMHU BOZOHO 3

PO3BEOEHOO B Hill MapraH—
LBKOIO i BOPHOIO KMCOTOHO.

Ha Bigpo Bogn — 3 r nep-—
MaHraHaTy kanio i 2—3 r
6opHOI kncnotu. Bigpa po3—
YMHY JocuTb AN 06pobkum
3—4 kB. M HacagxeHb. Mo—
BTOPUTM 06POBKY NpnbanM3—
HO yepes 20 aHiB.

He 3abyaobTe nepu Hix
nonMBaTy PO34YNUHOM, NON—
T MOPKBY 3BMYaAMHOIO BO—
[010.

LLlo6 mopkBa He Bpoauna—
CS «pOraToto», He Tpickanacs,
i NPOPIMXYI0Tb, 3anMLLIa04M
MDX POCIMHaMK BiCTaHb He
MeHLU HiXX 4—5 cMm.

Cinb oAg d}’pﬂka

Bypsk — kynsTypa HeBW—
barnvBa, Ta BCe notpedye
nornsay. barato xTo Bigoae
nepeeary KopeHennogam
cepenHLoro poamipy. FAkLo
XOueTe BUPOCTUTU HEBESUKI
OypsaKu, cagjTb ix He TaK, fK

3a3Buyalt — Ha BigcTaHi 8—
10 cm y pagy i 18—20 cm B
MiXpaaasax, a CKopoTiTb
BiACTaHb MixX psoamm ao 10—
12 cm.

Locsia4eHi ropoaHvkm pa—
OsATb He BwWCiBaTU Bypsikn y
FPYHT, @ BUPOLLYIOTb pO3ca—
[y B NapHW4Kax i BucCamxy—
t0Tb ii y rpyHT. MNpun BUCaO—
XKYBaHHI PaJsTb MPULLMMTYBa—
TV POCAMHM Ha TPETUHY abo
yBepTb. Togi Bypsik pocTUmMe
B «[OJI0BKY>, & He B JICTS.

Bypsk Ha BigMmiHy Big, MOp—
KBM NI0OUTL AePEeBHWIA NOMif.
Tomy kinbka pasiB 3a Ce30H

NiOKUBITb HACAMKEHHSA OBO—
4a UMM HaTypasTsHAM A00pn—
BOM — MPOCTO MOCUMTE HNM
rpsakn. Lle cnpusie Hentpa—
nizauii rpyHTy, amxe 6Gypsik
noraHo NEpPeHOCUTb Kuchi
rpyHTU. MoXHa 4519 pO3Knc—
JIEHHA TPYHTY Mg, POCAHK
nigcmnaTn HaBiTb BanHa.

LLlo6 6ypsik BpOOAMBCS CO—
NOOKUM, OBiYi NONMIATE NOro
COJIOHOIO BOZOHO (N0XKa coni
Ha Bigpo Boawu). MNepwwni
NOJSIMB NPOBEAITb KON Kope—
Hennig, TiNbkn NoYHe OKpyr—
natmcs, notim 3a 25—30 aHiB
[0 36MpaHHa BPOXalo.

¥
arpoTexHiYHMX 3axopiB, nepeBipeHux Ha |

ratm B JOMaLLHIX yMOBaXx,
Maiixe He BTpadatoHn cma—
KOBUX sKocTeln. Liboro He
CKaell Mpo «a0Brorpatoyi»
XKupad i Wenesp 1, koTpi
nincHO 306epiraloTbest 6 Mi—
cAUjB i HaBITb GiNbLLIe, ane He
MaloTb Hi CMaKy, Hi KObOpY,
aHi 3anaxy HopmasibHUX No—
MiopiB.

[ns TpuBanoro 36epiraH—
Hs BigOMpaloTb 340POBI 38—
NeHi nomioopw,
000B’13KOBO 3

OCKIfIbKU OWH THUIWA NNif,
MO>XE 3iMCyBaTV YBECh ALLYIK.

Jyxe BaxMBO npaBusib—
HO BUCAAWTU POCAMHWN HA FO—
pogi. OcTaHHIM YacoM Heno—
raHo 3apekomeHayBaB cebe
cnoci6 cafiHHA NominopiB 3a
MeToauKolo aoktopa Mit—
Tnangepa. PocnnHm poami—
LLIYIOTb 3 LUMPOKMMU MKPSA—
gamm (100 cm) i gosoni ryc—
To B pagy (18—20cm). Y pe—
3ynbTaTi CTBOPIOKOTHLCS
CrpUSITANBI YMOBW A151 PO—
BITPIOBAHHA POCANH. Kpim
TOro, 3py4HO Oornggatw i
niag’a3yBaTti POCIMHM HE Ha
KifiKn, a Ha wWwnanepy.

MYJTBHYBAHHA —
KPALLE

Baxnuenum dakTtopom
CTPUMYBAHHS MOLUMPEHHS
XBOPOOM € MyNbyyBaHHS
NPUKOPEHEBOI 30HN.

Bu, MabyTb, NOMivasn, LLIO
nicns gouly crebna i HUXHI
NIMCTKX NMoMmiaopiB 3abpna—
KaHi 3emneto. Takum YMHOM,
KparnjvMH/ OOLLy, nagaloymn
Ha 3emnlo, 3abpyaHIoTb
cTtebna  NNUCTKA POCVH,
3apaxarouu ix cropamm, ki
nepebyBaloTb Y MPYHTI.

LWo6 YyHWKHYTM ubOro,
NPOCTIp No6M3y KOPEHEBOI
cucTeMmn HeobXigHO 3a-—
MYJIb4yBaTV COSTOMOLO, YOP—
HOIO NJiBkoto abo pybepoii—
nom, Topcdom ToLLo. NMpoTte
HaOOCTYMHILWWA MaTepian
Ons uboro — nicoea nig-—
CTUNKa 3 XBOMHUX JEPEB.

Mepepn TvM, K Npucuna—
TN NPUKOPEHEBY MOBEPXHIO
LLIAPOM SIMHOBOI XBOI (3aB—

TOBLIJKI/I 57

MAOOOHIKKOIO.

XimiyHa 00po0OKa Hacan—
Humn 3anoB— XeHb — He OCHOBHMIT pak—

CM), 3p0obiTb
nepwe 06-

HIOIOTb SLLWK Y TOP GOPOTLOM 3 LM rpue— MPVICKYBaHHA

[OBa—TpU LLapX, KOBUM 3aXBOPIOBaAHHAM.

nomipopis
HaCTOEM Yac—

nepeksiagan—
4K CTPYXKOK abo Mmanepom,
CTaBNATb Y NPOXOSI0AHE, Cy—
X€ MPUMILLIEHHS, | @K 0 HO—
BOrO POKy BU GymeTe maru
CBixXi nomioopw. Ix Heobxia—
HO 4ac Bif, Yacy NepeBipsaTL,

HUKY abo
60pOoCHKOO PianHOLO (3%—
HOt0). MyrbyyBaTu cnig, 10—
ni, Konn po3caaa NoBHICTIO
NPUXMBETLCH | NOYHE aK-—
TUBHO POCTM.

e [lIkona capiBHMKa

YOPHI AN HA ABPIIKOCAX

YopHi nnamu Ha 96nykax, rpywax, abpukocax —
Lie 3aXBOPIOBAHHS FPUGKOBOro NOXOAXKEHHS.
Konm Takuii rpubok ocenutbca Ha nnogai, To
M’SKyWl Y HbOMY TBepAHe, COXHe, TPICKAETLCS,
NMOKPUBUETBCA YOPHMMM NASMAMM, A MOTIM i
3arimBae. Mnig crae HecmayHuM | HenpuaaTHuUm

ANY CNOXXUBAHHSA.

Ons npodinaktukn nnsa—

MWCTOCTI MI0AjB Ta 60pOTh— |
61 3 Helo PeKOMEHYETLCS |

MPOBECTU Taki 3axoau:

1. MNepesiputi, 4 oepe—

BO ZI0CTaTHBOO MipPOtO 00ir—
PIiBAETLCA COHAYHUM Ten-—
JIOM. FKLLIO BOHO nocagxe—

He 3 MiBHIYHOro H6oKy byaiB—

i a0 Ha HLOro Nagjae TiHb
Bif, 6/M3bKO PO3TaLLIOBaHNX

[epeB, TO 10ro Kpate ne—

pecagutu.
2. 3MeHWNTN NigKnUB—

NeHHs aepeBa rHOeEM, 60

HaZMipHa KiNbKiCTb a30Ty B rpyHT| 3Ha4HO norlpLuye AKICTb
nnogje. HaToMiCTb KpaLle B3WMKY i HaBECHI NiMKNBNIO—

BaTW AepeBo nonesiom.

3. BoceHnun crapaHHO 3rpibaTty onasne nuMcTs i cnamto—
BaTW 1MOro, a TakoX 30MpaTu i 3aKoMyBaT 3a Mexamm

cafly 3apaxeHi nnogu.

4. CtexuTi 3a TUM, Wob Ha AepeBi Ta Ha POC/IMHAX
no6a13y Heoro He Byo nonenmui (Tni), LUMTIBOK, NINCTOO—
JILWOK Ta iHWMX KOMaXx, LU0 XMBASATLCS COKOM POCIIMH i
BMOINSKOT CONOAKI PEYOBUHN (MELOBI POCHK), Ha SKUX PO3—
BUBAETLCA CAXMUCTUIA rPMBOK.

5. [iBivi Ha pik — HaBecCHi i BOceHn — 0bnpuckyBaTm
nepesa 10—NPOLEHTHUM BarHaHWM MOSIOKOM Ta Kifbka
pasiB Ha pik — 2-MPOLEHTHOI 6OPAOCHKOI0 PIAVHOIO (P03~

YMHOM MIOHOrO Kyropocy).

Bypax — we dypax: #a doposi He pocme, 3 bee Ha ropoa/'/ Hapodna mydpicme




[IPOTPAMA

TEJIEDAYERHA

# 26(741) 30 uepars 2016 poky

NMOHEAINOK, 4.07.2016

UA:NEPLUIIN

06.00, 07.00, 08.00, 18.30, 21.00,
01.30, 05.15 HoBUHK

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 07.20 ArpoE a

06. 25 07.25, 08.20, 15.00, 16.45,
18. 05, 22. 50, 23.20 I'Iorona

06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.35, 23.25 3onoTuii rycaxk

07.30 Epa byniBHuLTBa

(07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 MacnopTHWiA cepaic

08.45 TenemarasuH

09.00 MPODIIAKTHKA

15.30 KoHuepTHa nporpama 1. Ta-
6akoBa

17.00 BikHo B Amepuky

17.30 OperoHCbKuiA NyTIBHUK

18.15 HosuHu. Csit

18.55 Mpo ronosHe

19.30 PE:OOPMA

20.00 MepLua wnansTa

20.30 Knura ua

21.30 HosuHu. Criopt

21.50 MopopoxHi

22.45 3 nepuuwx BYCT

23.00 Migcymku

1+1

06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TeneigiiHa cryx-—
6a HOBWH»

07.35 «Kosaku. dyt60N1»

09.30 «Hotnpu Becinng—4»

10.50, 12.20 «MiHsito XiHKy>

13.45, 14.45 «CimeitHi menogpamm—

15.45 «Haiikpawmii pectopaH 3
Pycnanom CeHidkiHuMm»

17.10 T/c «BenunyHe ctonitra. Pok-
conaHa—4»

20.15T/c «CBatn-3»

21.15 T/c «UeHTpanbHa nikapHs»

23.15 X/ «Yuininnit»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MMaHi no-
KOoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin diTHEC

07.00 MpoBiHLiiAHi BICTI. TvXaEHD

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,
00.55 OronoweHHs. biopo
3Haxi0K

07.50, 18.45 Micbka paga
iHpOpMYyE

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 €ayHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

09.45 «Cap, ropog, KBiTHUK»
11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10 Mexa npasgu

13.10 XiT-napap,

14.10 X/ «TBoi, MOi, HaLi»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjitHi BICTi
17.00 «[InBoBMXHe i HebeaneyHe»
17.30 «[po Hac»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.30 THEY — kaneingockon nopin
20.40 [jm kHurm

21.30 «CinbCbkuii kKanennap»

22.35 X/¢ «Cipano pe
MeHinbMOHTaH»
ICTV

05.30 M/c «Tom i [Oxepi y
IOUTUHCTBI»

05.50, 19.20 Han3Bw4aiiHi HOBUHM

06.50 dakTh TUXHS

08.45 dakTu. PaHok

09.15 Hap3BuYyaiHi HOBUHM.
Mipcymkm

09.55 be3 ranbm

10.30 Mi X

10.55, 13.20 X/¢ «OctaHHin camy-
pamn»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.30, 16.20 X/¢ «Hanap Ha 13-
BifiNOK»

16.50 X/ «XiTmeH»

18.45, 21.05 @akTu. Bevip

20.20 KpuminansHa Ykpaina

21.25 T/c «HikoHos i Ko»

22.25 Ceobopa cnosa

01.00 X/ «M’HKmiA CBITAHOK>

CTB

07.05, 15.55 «Bce byne nobpe!»

09.05 «3ipkoBe XuTTa»

12.00 X/ «Monoga apyxuHa»

13.55, 20.00 «CnincTB0 BEAYTH K-
CTpaceHcH»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30 T/c «Konu mn Boma»

21.00 «MicTuyHi icTopii-7 3 Masnom
KocTiupHum»

22.35 «BaritHa y 16>

23.50 «[JoHbKM—MaTepi»

00.50 «OpmH 32 BCix»

«YKPAIHA»
05.50 Mogpii TvxHsa 3 Onerom lMa—

HIOTOIO
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

09.15 3ipkoBui Lwnsx
11.45 PeanbHa MicTuka
12.40 X/¢ «HapeueHa Moro Hape-
YeHOoro»
14.40, 15.30 T/c «[louinyHok goni»
19.45 T0K—moy «[oBOpUTL YkpaiHa»
21.00 X/ «[MpsiHmkm 3 kapToni»
23.00 X/ «Kaska ka3ok»
T
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «My3uyHmMin kaneingockon»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.30 «Benetut ayxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa Micis»
10.35 «3arybneHi y yaci»
10.50, 17.50 «[TicHi Haloro kpato»
11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»
11.15 «BiHTax»
11.30 «[MopopoXHi 3amanboBKi»
14.00 «Biggepri gjianoru»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15 «3anopixks TypucTuyHe»
15.30 «MamuHa wkona»
16.00 «Y kpaini MynsTnaugii»
17.00 «Ypok... ans 6atbkie»
17.30 «HoTatku Ha rnobyci»
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «YYHiBCbKWIA LLOAEHHUK»
19.45 «Myseamu TepHoninns»
20.00, 21.30 «I3 HawLoi BineoTekm»
20.35 «[licHst B AapyHOK»
20.45 «BeuvipHs ka3ka»
21.00 «Tema gHs»
21.15 «B 06’exTuBi TTB»
22.30 «Hac kpaitn»

IHTEP

05.50 A/n «CnigctBo Benu... 3
JleoHipom KaHeBCbkum»

06.35 M/d Becena kapycenb

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 [HTEPom>»

09.20, 12.25 T/c «BnisHait MeHe,
SKLLO 3MOXELL»

13.20 «CypoBi cnpasu»

14.20 «CimeiiHnia cyn»

15.20 «Xay MeHs»

18.05, 19.05 Tok-wwoy «CTocyeTb—
CS1 KOXHOro»

20.00 «Moppobuui»

21.00 X/ «KoxaHHs 3 BUNPOGY—
BaJIbHAM TEPMIHOM»

00.45 X/ «Exinax»

CEPEJIA, 6.07.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBuHun
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoE a
06. 25 07.25, 08.20, 10.55, 15.00,
18, 05, 22. 50, 23.20 I'Iorona
06.30, 07.50, 08.25 CvaxoTa
06.35, 23.25 3onotuii rycak
07.30 Epa 6ypgjHnLTBa
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 BiyHe
09.10, 18.55 Npo ronosHe
09.45 PE:©OPMA
10.15 T/c «Takci»
11.00 3acipaHHs
MiHicTpiB Ykpaixu
13.30 Kasku JlipHmka Catuka
13.40 Mynbtdinem «dpysi-sHronm»
13.55 LWkona Mepi MonniHc
14.15 CycninbHuid yHiBEpCUTET
15.05 X/¢ «Beuip Ha IsaHa Kynana»
16.30 [/ «Y nonowi npuctpacTi
Hatanii Joni»
17.10 [/c «Biaut po Kopei»
18.15 HoBwHu. CBiT
19.20 T/c «TpaBma»
21.30 HoBuHu. CnopT
21.50 CnigcTo. IHdo
22.40 Meranot
22.45 3 nepLumx ByCT
23.00 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesigiiiHa
cnyx6a HOBUH»
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Kozaku. Gyt6on»
09.30 «YoTnpm Becinng—4»
10.50, 12.20 «MiHs0 XiHKy>
13.45, 14.45 «CimeiiHi menogpammn—6»
15.45 «Hailikpawmit pectopaH 3
PycnaHom CeHiukiHum»
17.10 T/c «BennyHe cTonitra. Pok-
conaHa—4»
20.15T/c «CBatn—3»
21.15 T/c «LleHTpansHa nikapHs»
23.15 X/ «JlbonoBuK»
-4

KabiHeTy

06.00, 10.00, 18.00 T/c «IaHi nokoi—
BKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin GiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,i#AHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronolueHHsi. btopo 3Haxigok

07.35 Espona y dokyci

08.00 «EBpomakc»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tarim

09.30, 17.00 «dnBOBIXHE | HEOE3—
neyHe»

11.00, 16.10 Outaya rogmHa

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.40 «MancTep-knac i3 Hatankoto
Qiuny»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «[1paBo Ha nam’sTb»

16.40 «HapiBHWN KNIOYMK»

17.30 «Ti1 gim»

18.45, 22.30 Micbka pana iHpopmye

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 «dopmyna 300poB’s»

22.40 B/¢ «On Ha IBaHa, oi Ha Ky-
nana»

23.20 X/ «IBaH Ta Kobuna»

ICTV

05.25 'pomapsiHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicCTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.20 Hapssu4aiiHi HOBUHK
09.45, 16.95 T/c «Cnevzarit «LLitopm»
11.40, 13.20 X/¢ «3000 munb go
[peincneHpa»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
14.35, 16.20 T/c «Binnin 44»
18.45, 21.05 PakTn. Bevip
20.20 CekpeTHuin GpoHT
21.25 T/c «HikoHoB i Ko»
22.20 T/c «[lemoHn»
23.15 X/¢ «Bukyn»
01.45 T/c «Mopcbka noniuis.
Cneuinnin»
CTB

06.45, 15.55 «Bce byne nobpe!»

08.50 «3ipkoBe XUTTS»

10.40 «YkpaiHa mae TanaHt! [itn»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konmn mn Booma»

20.00 «CnigctBo BeayTh ekcTpa-
CEeHCW»

21.00 «MicTuyHi icTopii-5 3 Mae-
nom KocTiuyHmum»

22.35 «[laBait norosopuMo Mpo
CeKc—2»

00.30 «OnwH 3a BCix»

«YKPAIHA»

06.00, 05.20 PeanbHa MicTnKa

(07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00 MNogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuin WwAasx

11.10 Fnapay sk cBigok

12.50 X/ «Pypa»

14.40, 15.30, 17.10 T/c «XiHouuit
nikap»

19.45 Tok-1uoy «I0BOpUTH YkpaiHa»

21.50 ®yt60n. EBPO 2016. 1/2
dinany

00.00 Benmkuit pyt60n €Bpo 2016

b

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Hk ug?»

10.20 «ManboBHw4e TepHoninag»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHoHcw

10.30 «Benetu myxy i cnasm. Yk—
paiHcbka Micis»

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona o4nma yKpaiHus»

14.00 «bynsTe 300poBi»

14.55, 20.30 «BuLLUHEBI YCMILLIKW»

15.15 «Kob3ap egHae YkpaiHy»
(«3anosiTHi cTexkn Kob3aps»)

15.30 «Hac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynsTngHgii»

17.00 «[linosunin putm»

17.25 Peknama.AHOHCK

17.30 «[poStyle»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapjsa e»

21.30 «I3 Halwoi BigeoTeku»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.40, 11.20, 12.25 [i/n «CnigcTeo
Be/... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KnM»
06.30 M/¢ Becena kapycenb
07.00,07.30,08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBwHK
(07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 IHTEPom»

09.20 T/c «baHkipwui»

13.40, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeiiHnii cyn»

18.05, 19.05 Tok-wwoy «CToCcyeTb—
CSl KOXHOro»

20.00 «IMoppobuu»

20.30 KoHuepT «Jlaiima Baiikyne.
{Opmana. PaHaeBy»

22.25 T/c «KpannuHa cBitha»

BIBTOPOK, 5.07.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBuHu
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onotnii rycak
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 BiyHe
09.10, 18.55 INpo ronosxe
09.45, 04.45 Ypsin, Ha 383Ky 3 rpO—
MaasHamu
10.15 T/c «Takci»
11.00 /¢ «3anuckn poKymeH-
Tanicta». [10 piyHULj BU3BONEH—
Hs CoB’sAHCbKa
12.10 Mepwa crygia
13.30 Kasku JlipHmka Catuka
13.40 Mynbtdinem «dpysi-sHronm»
13.55 XT0 B SOMi Xa34iH?
14.15 CycninbHui yHiBepcuTeT
15.10 ®onsk-music
16.35 MogopoXxHi
17.30 MucTeubkuii nyasc AMepukun
18.15 HoBwHu. CBiT
19.30 T/c «TpaBma»
20.30 Hawwi rpovvi
21.30 HoBuHu. CnopT
21.50 BirtHa i mup
22.40 Knacukw CBIiTOBOI niTepatypu
23.00 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TeneisiitHa
cnyx6a HOBUH»
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Kosaku. Gytbon»
09.30 «Yotupwu Becinng—4»
10.50, 12.20 «MiHs0 XiHKy>
13.45, 14.45 «CimeiiHi menogpammn—6»
15.45 «Haiikpawmii pectopaH 3
PycnaHom CeHiukiHum»
17.10 T/c «Benuune cTonitts. Pok—
conaHa—4»
20.15T/c «CBatn—3»
21.15 T/c «LleHTpansHa nikapHs»
23.15 X/ «MepanbiioH»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi nokoiz—
Ka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin GiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpOBIHLiHi
BiCTi

07.35 «CinbCbkuin KaneHgap»

08.05 «Cag, ropoa, KBiTHUK»

08.20 THEY — kaneimockon nogin

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «uBoBMXHE | HEOE3-
neyHe»

11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYMK»

12.10 «TBin gjm»

12.40 «[1paBo Ha ycnix»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «3amiHa»

17.30 «LLlkona pomatuHbLOro KoM—

¢opry»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 EBpona y Gokyci

20.30 «Epomakc»

21.30 «MaiicTep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»

22.35 X/t «ABCOMIOTHE BTOPrHEHHS»

ICTV

05.25, 20.20 'nomaasHCbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTI
08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 HanaBu4aiiHi HOBUHY
09.50, 16.50 T/c «Cnew3ariH «LLitopm»
11.45, 13.20 X/ «[T'aHKuiA CBITAHOK>
12.45, 15.45 ®aku. leHb

14.30, 16.20 T/c «Binnin 44»
18.45, 21.05 ®akTn. Bevip

21.25 T/c «HikoHos i Ko»

22.20 T/c «[emoHun»

23.20 X/d «3000 munb po lMpeiic—

neHpa»
CTh
07.05, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
09.05 «3ipkoBe XnTTS»
11.05 «BaritHa y 16»
12.10 «[oHbku—Martepi»
13.10 «YkpaiHa mae TanaHt! Litn»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Konmn mn Booma»
20.00 «CnigcTtBO BepyTb ekcTpa—
CEeHCW»
21.00 «MicTuyHi icTopii—7 3 Magnom
KocTiupHum»
22,35 «Bpsrtyiite Hally CiM’'l0—-3»
01.50 «OnwH 3a BCix»
«YKPAIHA»
06.00, 05.20 PeanbHa MicT1ka
(07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuii Lwnsx
11.10 Fnapay sk cBigok
12.50 X/cb «Tam, Ae € LacTs ans MeHe»

14.40, 15.30 X/ «[TpsHmkm 3 kapTomsii»
17.10 T/c «XiHouwni nikap»
19.45 Tok-1woy «[0BOpUTH YkpaiHa»
21.00 T/c «MNowactnTb B KOXaHHi»
00.50 X/¢ «Kaska kazok»

b

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «[inirpym»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCisi»

10.35 «B 06’ekTuBi TTH»

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«Bicti TTB»

11.15, 21.00 «Tema aHsi»

11.30 «HoTatkw Ha rnobyci»

11.45 «YYHIBCbKMIA LWOAEHHNK>

14.00 «He nepuumit nornsm»

14.20 1/ «TaemHm4e MicTo ['enoH»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.15 «My3eamu TepHoninns»

15.30 «EHepromatia»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»

17.00 «Hk ug?»

17.20 «MarHonis—TB. Cnyx6a po3-
LUYKY LiTei»

17.25 Peknama.AHOHCH

17.30 «Ko63ap epHae YkpaiHy»
(«3anogiTHi cTexkn Kob3aps»)

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «bynbTe 300poBi»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona ounma ykpaiHus»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.35, 11.20, 12.25 [/n «CnigcTeo
Be/m... 3 JleoHinom KaHeBcbkim»

06.25 M/d Becena kapycenb

07.00,07.30,08.00, 08.30, 09.00, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBvHK

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 IHTEPoMm>»

09.20 T/c «baHkipLui»

13.40, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeitHnin cyn»

18.05, 19.05 «CTOCYETLCS KOXHOr0»

20.00 «Moapobuw»

20.30 KoHuepT Jlaiimm Baiikyne

22.25 X/ «TopkHyTMCS Heba»

00.20 X/ «KoxaHHs 3 BUMpoGy-
Ba/IbHUM TEPMIHOM»

YETBEP, 7.07.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBuHu
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTuii rycak
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 BiyHe
09.10, 18.55 NMpo ronosHe
09.30 fopora go Pio-2016
10.15 T/c «Takci»
10.50 BikHo B AMepuky
11.30 BiitHa i mmp
12.10 Cnigctgo. IHdo
13.30 Kasku JlipHuka Caluka
13.40 Mynbtdinem «py3i-gHronu»
13.55 dk ue?
14.15 CycninbHui yHiBepcuTeT
15.00 Cnoragu
15.35 Haggevip’a. Loni
16.30 Caitno
17.10 I/c «Biant go Kopei»
18.15 Hoswhu. Cait
19.20 T/c «TpaBma»
21.30 HosuHu. CrnopT
21.50 «Cxemn» 3 Hatanieto Cen-
NeLbKoto
22.25 3 nepLumx ByCT
22.40 Knacwku CBITOBOI niTepatypu
23.00 Migcymkm
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenegigiiHa
cnyx6a HOBUH»
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipgaHoK 3 1+1»
07.35 «Kozaku. Gyt6on»
09.30 «Yotupwu Becinng—4»
10.50, 12.20 «MiHs0 XiHKy>
13.45, 14.45 «CimeltHi Mmenoapa-—
MU—6»
15.45 «Halkpawmit pectopaH 3
PycnaHom CeHiukiHum»
17.10 T/c «BennyHe cTonitts. Pok—
conaHa—4»
20.15T/c «CBatn—-3»
21.15 T/c «LeHTpansHa nikapHs»
23.15 «[1paBo Ha Bnagy—-2016»
00.30 X/¢ «Bukpytacu»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuii iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30,
03.30 MpoBiHLjiAHi BICTi

07.35 «@opmyna 300poB’s»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tarim

09.30, 17.00 «[AnBOBXHE | HEOE3—
neyHe»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10, 20.00 B/¢ «Oit Ha IBaHa, o
Ha Kynana»

13.00, 02.30 Xit-napaz,

14.00, 01.00 X/ «OpmH y nici»

17.30 «EBpomakc»

19.30, 21.00 Hauwui BiTaHHsI

20.40 «paBo Ha ycnix»

21.30 «LLlkona JomallHbOro Kom—

Gopry» o
22.35, 04.00 X/¢ «IMosip meHi» 16+
ICTV

05.30 'pomapsiHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Han3B4aiiHi HOBUHM
09.50 T/c «CneugariH «LLItopm»
11.40, 13.20 X/ «Bukyn»
12.45, 15.45 ®Qaktu. leHb
14.30, 16.20 T/c «Binnin 44»
16.50 T/c «[NiBHiYHWI BiTEP>
18.45, 21.05 PakTu. Bevip
20.20 Incaitnep
21.25 T/c «HikoHoB i Ko»
22.20 T/c «[lemonn»
23.15 X/ «Anokanincuc»
CTh
07.05, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»
09.05 «3ipkoBe XuTTs»
10.05 «BpsryiiTe Halwy cimM’t0—3»
13.15 «YkpaiHa mae Tanant! [itn»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Konu mu Boma»
20.00 «CnigctBo BeayTh ekcTpa-
CEeHCU»
21.00 «MicTuyHi icTopii-5 3 Mas-
nom KocTiuyHmum»
22.35 «1 COPOMITIOCh CBOTO Tinia—2»
00.30 «OawH 3a BCix»
«YKPAIHA»
06.00 PeanbHa MicTuKa
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuin WwAasx
11.10 Mnapay [k ceinok
12.50 X/ «CrpatLuHa kpacyHs»
14.40, 15.30, 17.10 T/c «XiHouuin
nikap»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb Ykpai—
Ha»
21.50 ®yt6on. €8po 2016. 1/2
iHany
00.00 Benukuii dyt6on €8po 2016
b

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ko63ap enHae YkpaiHy»
(«Hag npipBoto»)

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «Benetn pyxy i cnasm. Yk—
paiHcbka Micis»

10.35 «Hapis e»

10.50, 17.50 «[licHi Haworo Kpaio»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema aHsi»

11.30 «ManboBHMue TepHoninns»

11.35 «3pobneHo B €poni»

14.00 «Ha vaci»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.15 «abpuka ineit»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «IHo3emHa ang pitein»

16.00 «Y kpaini MynsTnaugii»

17.00 «AKUEHTMN TUXHS»

17.25, 21.45 Peknama. AHOHCK

17.30 «Ctenosuku»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «ApMist HECKOPEHMX>

21.30 «[lymku Bronoc»

21.50 «I3 Haluoi BigeoTekmn»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

05.45, 11.20, 12.25 [1/n «CnigcTBO
Benu... 3 JleoHinom KaHescb—
KM

06.35 M/d Becena kapycenb

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho-

BUHN

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 |[HTEPom»

09.20 T/c «baHkipLui»

13.40, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.45, 16.15 «CimeitHnin cyn»

18.05, 19.05 «CTOCYETLCA KOXHOMO»

20.00 «Moapobuui»

20.30 KoHuept Jaiima Baikyne

22.25 T/c «KpannuHa caitna»
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UA:NEPLUIIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 Hosuhn
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTuii rycaxk
07.30 Epa byniBHuLTBA
(07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 TepuTopis 3aKOHY
08.35 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 BiyHe
09.10, 18.55 Mpo ronosHe
09.30 /c «Kny6 npurog»
10.15 T/c «Takci»
10.55 Yonogiuuit kny6
12.25 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
NELBKOI0
13.30 Kaskw JlipHuka Cawka
13.40 Mynbtdinem «[py3i-sHronm»
13.55 Xouy 6yTn
14.15 CycninbHuin yHiBEPCUTET
15.00 TeaTpasnbHi Ce30HU
15.35 Bipa. Hagpisi. Jllo6os
16.35 I'pa poni
17.10 [/c «Bisut po Kopei»
18.15 HosuHu. Csit
19.40 T/c «TpaBma»
20.30 X/ «Ckaxm kykypyasa»
21.30 HosuHu. Criopt
21.50 MNepLua cTyais
22.40 3 nepLumx ByCT
23.00 Mipcymku
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»
06.45, 07.10, 07.40, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1>»
07.35 «Kosaku. ®ytH0N»
09.30 «YoTtnpm Becinna—4»
10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy»
13.4%, 14.45 «CimeiiHi menogpamm—
15.45 «Haiikpalwmin pectopaH 3
PycnaHom CeHiukiHum»
17.10 T/c «Benuure cTonitts. Pok—
conaHa—4»
20.20 «Ceatuku»
22.20 «CBITCbKE XUTTS»
23.20 «BeuipHitt Kuig»
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBwiA
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00, 00.30,
03.30 MpoBiHLjiHi BiCT
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,
00.55 OronoweHHs. Bropo
3HaxinoK
07.35 «Cnigctea. IHdO»
08.10 «[Tpaso Ha ycnix»
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00, 00.15 Yac-Tarim
09.30, 17.00 «nBoBiXHe | HeOE3 -
neyHe»
11.00, 16.10 Autaya roamHa
11.50 «YapiBHUI KITHOUMK>
12.10 «Fan-knin»
12.40, 21.30 «TBii1 gim»
13.00 XiT-napaz,
14.00 X/ «3onoToLuykaui»
17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs
20.00 THEY — kaneingockon nopin
20.10 «CinbCcbkuii kKanenaap»
20.40 «3onote CTpeMeHo»
22.35 X/ «CeHT AHX»
ICTV
05.25 'pomapsHCbka 060pOHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Han3Bw4aiiHi HOBUHM
10.10, 16.50 T/c «MiBHi4HWiA BiTEP»
12.00, 13.20 X/ «Mpurogw Mayto
Hewa»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
14.30, 16.20 T/c «Binnin 44>
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20 AHT30MOI
21.25, 22.00 T/c «Ha Tpbox»
23.30 X/ «Eitp Amepuka»
01.50 X/ «Anokanincuc»
CTB
06.10 «3ipkoBe XUTTS»
07.10 X/ «AHHa lepman»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
18.30, 00.40 T/c «Konu mu Booma»
19.50 X/ «3Hak poni»
22.35 X/® «KoxaHHs Ha ABa nomio—
CWh»
01.55 «CnincTeo BeayTb ekcTpa-
CeHcW» .
«VKPAIHA»
06.00 PeanbHa MicTuKa
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio
09.15 3ipkoBuin WwAsx
11.10 Mnapay [k ceinok
12.50 X/¢ «Dopmyna wacts»

14.40, 15.30, 17.10 T/c «XiHoumin
nikap»
19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «[MoujnyHok moni»
b

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Butokm»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «BeneTu myxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa Micig»

10.35 «Ctenosukiu»

10.50, 17.50 «[licHi Haworo

Kpato»

11.00, 15.00, 18.00, 19.00, 22.00
«BicTi TTB»

11.15 «Tema gHa»

11.30 «Apmist HeckopeHux»

11.45 «Xpamu Mogjnng»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.15, 21.15 «[lymKn Bronoc»

15.30 «Xouy 6yTn...»

15.50 «ManboBHWue TepHoninns»

15.55 Peknama.AHOHCK

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.00 «AkTyanbHe iHTEpPB'10»

17.20 «Kob63ap epHae YkpaiHy»
(«Borxyp, Coboniko!»)

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

05.45, 11.20, 12.25 i/n «Cnincteo
Be/W... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KAM»

06.35 M/d Becena kapycenb

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho—

BUHU

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 [HTEPom»

09.20 T/c «baHkipwi» 3akmo4Ha
cepia

13.45, 14.20 «Cynosi cnpasw»

15.45, 16.15 «CimeitHnin cyn»

18.05 Tok-wwoy «CToCcyeTbCs KOX—
HOro»

20.00 «Moppobuui»

21.00 «HopHe n3epkano»

23.30 X/ «<ManaxonbHa»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 10.07.2016

UA:REPLIN

06.00 CgiT npaBocnas’s

06.30, 07.30, 08.15, 09.00, 10.40,
13.15, 16.30, 20.40, 22.45,
23.15 Moroga

06.45 Kpoxk 1o 3ipok

(07.35 Ceit on line

08.10 Cmakota

08.35 3onoTuin rycak

09.10 Npa poni

09.40 MucTeuski icTopii

10.10 Cnoraou

10.50 X/¢ «KamiHHWiA xpecT»

12.35 TeatpasibHi CE30HM

13.25 Qonbk-music

14.45 TMepuwa ctyxig. Cneupumnyck

15.10 Lnkn «[JekomyHizavis»

16.35 /b «IxoH Ditupxepansa
KenHepj»

18.45 T/c «Madioza»

21.00 HosuHu

21.40 MNepLua wnansTa

22.15 Knura ua

23.00 MacnopTHwit cepsic

23.20 [eHb AHrona

1+1

06.05 «Ceatuku»

07.05 «YkpaiHcbki ceHcalji»

08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»

09.00 Jlotepes «/loTo-3abaBa»

09.40 M/¢ «Mawa i Begmiab»

09.55 «Kosaku. Pyt6on «

10.05 TCH: «TenesisiitHa cnyxba
HOBUH>

11.00 «CBiT HaBMBOPIT—5»

12.05 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»

15.10 T/c «Catn-3 «

19.30 «TCH-TuxneHb»

21.00 X[(b «KoxaHH$ HexpaHe
Hagjne»

00.45 «CaiTCbKe XWTTS»

V-4

06.00 X/¢ «3moBa»

07.30 «Cag, ropog, KBiTHWK>

07.45, 09.50 PaHkoBwiA diTHEC

08.00, 21.30 €auHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00,
00.55 OronoweHHs. Bropo
3Haximok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninscbka
noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHa LjHa»

10.15 lMpama TpaHcnauis ceaToi
niTyprii 3 apxikategpansHOro

cobopy YKL m. TepHonons

11.40 [im KHurn

12.00 M/ «OcTpi ckapbis»

13.30 «HapiBHWI KNKOYMK»

14.00 «[Nornsag 36mm3bka»

14.30 «Popmyna 300poB’s»

15.30 «[MpaBo Ha ycrix»

16.00 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Diupy»

16.20 «Cninctea. IHpo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Havwi iTaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHjiHi BiCTi. Tx-—
JeHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 €Bpona y dokyci

21.00"Tan-knin»

22.10 X/d «ApMiiACbKuiA nnpir»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.05 PakTnn

05.35 M/c «Tom i [xepi y
LONUTWHCTBI»

06.15 Cron-10

07.15 MNMposokatop

08.15 3ipka YouTube

10.10 Oveutce yeim!

11.10 Bea ransm

11.50 MiX

12.15, 13.00 X/ «Mpuroau MnyTo
Hewa»

12.45 @aktun. [leHb

14.20 X/ «Typuct»

16.20 X/¢ «OpnuHuia 3ip / Ha ray-

18.45 QakTn TUXHS

20.25 X/ «Bin konucku oo moru—
Jin»

22.20 X/ «CoHue, L0 CX0aUTb»

01.00 X/ «MpoekT X: Lopsanmce»

05.55 «BycoJlanoXgict»

07.00 «Bce 6yne pobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.20 «Kapaoke Ha MaigaHi»

11.20 X/¢ «Kpos He Bopa»

15.10 «MicTnui icTopii—7 3 Masnom
KocTiupHnm»

19.00, 00.55 «CnincTBO BEOYTH EK—
CTpaceHcK»

23.00 «$ copomniock CBOTO Tina—2»

«YKPAIHA»

06.50 Mogii
07.30 3ipkoBuiA Lwnsix
09.00 X/ «CtpaLuHa kpacyHs»

11.00 T/c «KgiTn Big Nizn»

14.50 X/¢ «Dopmyna wacrs»

16.50, 20.00 T/c «LLkona npoxu-
BaHHs»

19.00 Mogiji TvxHs 3 Onerom Ma-
HIOTOKO

21.40 ®yt60n. diHan €8po 2016

00.30 Benwikwia pyt6on EBpo 2016

1B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BigcTaHi gyLwi»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moropa.
AHOHCK

10.30 «BeneTu oyxy i cniasu. Ykpai-
HCbka Micisi»

10.35 «Cnosamu Manesi npo Likasi
pedi»

10.50, 17.50 «MicHi HaLworo kpato»

11.00 «CnopTviBHi MepujaHn»

11.15 «A3byka cmaky»

11.35, 18.30 «He nmepwwuit no-
rnan»

11.55, 20.30 «BuLLIHEBI yCMiLLIKV1»

14.00 «[Moknuk TanaHTy»

15.30 «AbeTka 3[0poB’s»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»

17.00 «CyyacHuk»

17.10 «Ha ponuHi TymaH»

17.35 My3. ¢inbm

18.00 «A y Hac KiHO 3HiManu...»

18.50 «TmxpeHb. Kpok 3a Kpo-
KOM>»

19.00 «My3u1yHuii kKanengockon»

19.30 «<MamuHa wwkona»

20.00 «MoaopoxHi 3aManboBKuM»

20.35 «IlicHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Biggepri gianorn»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BigeoTeku».
(«TeaTpanbHi 3yCTpidi»)

INTEP

05.40 X/ «Mokposcbki BOpoTa»

06.55 «Moapobuy»

07.25 M/ «38 nanyr»

08.10 «y[la4Huii npoexT»

09.00 «['oTyemO pa3om»

10.00 «Open i pewka.
HaBkOMOCBITHA NOAOPOX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 X/ «ManaxonbHa»

14.00 T/c «Cepexka KazaHoBu»

18.00, 21.30 T/c «Po3ymHuLs, kpa-—
CYHs1»

20.00 «Moapobuuj TMKHS»

23.35 T/c «Bysbkuit MiCT»

CVBOTA, 9.07.2016

UA:REPLINN
06.00 Migcymkm
06.15, 07.00, 08.00, 09.00, 14.35,
23.15 Moropa
06.20 Ha cnyxy
06.45 TenemarasuH
07.05 ArpoEpa. Migcymku
07.15 LLed-kyxap kpaiHu
08.10 Cmakota
08.35, 23.40 3onotuin rycak
09.10 MucTewskuid nynsc AMepuku
09.40 Ak ue?
10.05 X70 B AOMi Xa3siH?
10.30 Xouy 6yTi
10.50 LLIkona Mepi MonniHc
11.05 Kasku JlipHuka Cawwka
11.40 Mynbtdinemm
12.40 X/d «Knatea Mapo»
14.45 Yonosiunii kny6. Cnopt
16.35 O/b «IxoH Dituxepansa
KenHepj»
18.40 T/c «Macioza»
20.30 Ha nam’atb
21.0005.35 HoswHu
21.25 lopora fo Pio—2016
22.00 X/ «[laBaii He CbOroaHi»
22.20 AnbTepHaTtBHa My3uka
22.40 Meranot
23.00 TepuTopist 3aKOHY
23.20 Bnepeq, Ha Onimn!
1+1
06.00 «Catuku»
07.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBWH»
08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»
10.00 «CBiTCbKE XNTTS»
11.00 T/c «LeHTpanbHa nikapHs»
16.20 «BeuipHii keapTan «
18.30 «Po3cmilum komika—6»
20.15 «YKpaiHcbki ceHcavji»
21.15 «BeuipHii kBapTan»
23.15 X/ «Hotmpw KimHaTn»
V-4
06.00 «Cag, ropog, KBiTHWK>
06.15, 11.00, 02.30 «[po Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBuI diTHEC
07.00 MpoBiHLjiHi BiCTi
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00,
00.00 OronoweHHs. Bropo
3HaxiooK
07.35 X/ «3moBa»
09.00 Yac-Taim
09.30, 19.00 €avHa kpaiHa
10.00 «Cnigctea. IHdo»
10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeH-
Hepom

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»
11.55, 14.23, 16.55, 20.05

TepHoninbCcbka Noroga
12.00 «LLlkona pomMatlHbLOro KoM—

Gopty» , .

12.30, 00.30 X/ «[onniByacbkuit
diHan»

14.30 MynbTdinem

15.00 Outaye kiHO.M/d «Octpis
ckapbis»

16.30 [JiM KH1rmn

17.00 XiT-napag,

17.50 THEY-kaneiinockon nogin

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 «EBpomakc»

20.10, 03.00 KoHuepT ApceHa
MipsosHa (2015 p.)

21.30, 04.00 X/¢ «Mam’aTait npo
MeHe»

23.30 EBpona y Gpokyci

00.10 Yac-Taim

ICTV

05.20 dakTn

05.40 M/c «Tom i [Lxepi vy
DUTUHCTBI»

06.25 M/ «3ipka Jlaypw i kasko—
BUA MOHCTP»

07.50 Cron-10

08.45 KpumiHanbHa Ykpaina

09.45 CekpeTHWiA GpoHT

10.40 AHTM30MOGI

11.40 MpoMapsiHCbka 060poHa

12.35, 13.00 IHcangep

12.45 @akTtun. [eHb

13.50 T/c «[demMoHun»

16.35 X/ «Eiip Amepuka»

18.45 QakTu. Bevip

19.20 Hap3BuyaiHi HOBUMHW.
[igcymkm

20.05 X/ «OpnwnHwia 3ip / Ha ray—
Ky»

22.20 X/¢ «Typuct»

00.15 X/ «Peiic»

CTb

05.50 «BycoJlanoXgicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

11.10 «Camgen i Monisoza gono-
moratoTb Konoyascbkomy Ha—
pEYEHOMY>

13.05 X/ «Tpu naoc gga»

14.55 X/ «3Hak moni»

17.00 X/¢ «KoxaHHs Ha Aga nonto-
cwu»

19.00 X/¢ «Kpos He Bopa»

22.50 «[laBait NOroBopuMo Npo
CeKc—2»

00.45 «Cnincteo BemyTb ekcTpa-
CeHCU» .

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3ipkoBuii LUAsIX

09.00 T/c «MoWwacTnTb B KOXaHHi»

12.50, 15.20 T/c «Pycanka»

17.00, 20.00 T/c «KgiTu Big Jlian»

21.45 X/ «Pyna»

23.35 PeanbHa MicTuka

B

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Ynocsita»
10.26, 19.26, 21.26 lNoroga. AHOH—

cu
10.30 «Xouy 6yTn...»
0.50, 17.30 «[icHi Haworo kpato»
1.00 «Haz6mpaHe»
1.15 «[lymku Bronoc»
1.30 «3axucHuK BitundHu — psa-
TyBabHNK»
14.00 «Ha yaci»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI YCMILLIKI»
15.00 «Arte, vival»
15.30 «BikoHeuko»
15.55 «lHo3emHa ons piteit»
16.00 «Y kpaini MynsTnaHii»
17.00 «[Monicbki po6IH30HU»
17.20 «A3byka cmaky»
17.40 «B 06’exTuiBi TTB»
18.00 «He nepLumin nornsag»
18.20 «M-xBuns»
18.45 «Y nowykax nerexg»
19.00, 21.00 «[aHopama nogiin»
19.30 «Ha BigcTaHi ayLi»
20.00 «CnopTuBHi MepuaiaH»
20.15 «CnoBamu Maneui Npo Liikasi
pedi»
20.35 «[icHs B fapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.30 «[MoknmnK TanaHTy»

IHTEP

06.40, 20.00 «Mopgpobuui»

07.30 M/d «Hy, noctpugai!»

08.25 [1/n «Jlaiima Baiikyne. «LLle
He Bevip...»

09.30 X/ «MimiHo»

11.30 X/ «[okpoBCbki BOpOTa»

14.15 T/c «By3bkuit MicT»

18.05 X/¢ «Bnitky 9 Hapato nepe-
Bary Becinmo»

20.30 KoHuepr «Jlaiima Baiikyne

22.25 T/c «Cepexka KazaHosu»

1
1
1
1

fiKwo y KponiB KoKLAIO3

Kokumpgios — Le roctpe a6o XpoHiuHe 30XBOPIOBUH-
He. Haluacriwe xBopie monogHsak 3 1—4 micauis.
CnpuumHsI0TL XBOPOG6Y HaWNpOCTiWi NapasuTy, aKi
€ B JXOBYHMX NMPOTOKAX NeyviHkM i B enitenii TOHKoro

KMLIeYHUKa.

Ibxepenammn 3apaxeHHs €
XBOpI | NepexBopini TBapuHU,
aTakoX 30e0iNbLLIoro — KIliT—
Ku, KOpMU, BOAA.

3aHocaTbCs, K NPaBuIo,
KOKLMAIi NII0AMHOIO i3 B3YyT—
TSM, PI3HUM iHBEHTapem
(nonaramu, MiTnamm) TOLO.
Kokumgii, 8o peui, € B yCix
KpOSUKiB, ane 3axsoptoBaH—
HS HIBW Yekae CNPUATANBUX
YMOB.

[MowroBxom 15 Moro po3—
BUTKY € CKYNYEHe YyTPUMaH—
HS1 MOSTOAHSKY, CUPI KPONST—
HWKW, Pi3Ki KOSIMBAHHA TEMMne—
patypu. Tomy ¢axiBLj BBaXXa—
10Tb, WO HANOOUNbHILE yT—
PUMaHHS KpPOMUKIB — Ha
rpatyacTiil nignosi B gobpe
BEHTU/IbOBAHWX MPUMILLLEH—
Hsix 260 Ha CBibXXOMY MOBITPI,
NPV OOTPUMAHHI CaHITapHNX
HOPM.

Tpeba Takox rotyBaTu yai
3 NikapCbKMX TPas: poMaLl—
Ku, 3Bipo6oto, nonuHy. LLlon—
paeza, Kponvku gyxe nob—
pe BiayyBalOTb CTOPOHHI 3a—
naxu i N’1oTb Taky BOAY HEO—
X0He.

Betnpenapatn ons niky—
BaHHA — cynbdaninigHoi rpy-—
nu. HUMKM HanyBaroTb KPOnW—
KiB N’Atb AHiB no 0,2 r Ha 1
K XmBOi Barn. Jocutb edpek—
TUBHI iH’EKLT METPOHIAA30—
ny no 0,1 mn Ha 1 kr Bary,
BHYTPILLHBOM'A30BO ABiYi, Y

TSKKMX BUMAAKax — TPUi Ha
no6y. Tak camo npusHada—
t0Tb CONMIKOKC abo BOWKOKC,
OpoBITaKOKLM,

HarikpatLwyim npocinaky—
HUM Ta NiKyBaJSIbHUIM METO—
[OM € JaBaHHs PO34UHY 10—
ay. Cnabkuidi ©oro posyuH
[JAal0Tb CaMKaM B OCTaHHi OHi
BariTHOCTI, BiiTaKk KposieHsITa
NOYNHAIOTb OTPUMYBATM A0~
ro pasoM i3 MOJIOKOM.

Cxema Taka:

a) camkam 3 2510 aHsA Ba—
MTHOCTI MO N’ATWI OEHb Nak—
Tauji woaHa no 100 mn 0,01-
BifICOTKOBOIO PO34uHY oAy,
yepes M’aTb AHIB NiCNs OK—
pony — n’aTnaeHHa nepep—
Ba, MOTIM HanyBalTb M'AT—
HapusaTb aHiB no 200 mn 0,02-

BiICOTKOBOIO PO34UHY (10—

ro M'loTb i KPOSeHsaTa nicns
BMXOAY 3 rHisga);

0) kponenstam 3 30— 10
40-peHHoro Biky gatotb 0,01-
BiICOTKOBWIA PO34MH Mo 50 mn
Ha rosiosy, NoTiM nicng 5—
JEHHOI NnepepsBu NPOTAroM
15 gHiB (i3 45— 0o 60—peH—
Horo Biky) 0,02—-BiaCOTKOBWIA
PO34MH: y nepLli 5—7 aHiB —
no 70, a notim — no 100 mn
Ha ronosy. Po34MH HanvBa-—
l0Tb Y HanyBasnku A0 po3aavi
KOPMIB.

Ons npurotyeanHa 0,01-
BiACOTKOBOr0 PO34mMHy roay
B 1 n Bogn pnopmatotb 1 mMn
10— abo 2 mn 5-BiOCOTKOBOI
HACTOSIHKW iogy, NS NpUro—
TyBaHHa 0,02-BiacoTKOBOrO
PO34UHY B NIITP BOAM BAMBa—
toTb 2 mn 10— abo 4 mn 5-
BiCOTKOBOI HACTOSIHKM 10y .

loTyBaTK i AaBaTh PO34MH
nogy MOXHa nuwe B CKIs—
HOMY nocygj.

B. MapkoBcbkwii,

BeTnikap.
YepHiseLibka 0651aCTb.

e -

Tlepwe 3abedu xniButly, a nomim ckomurly/ Hapodna mydpicme



puvBanuiAi Yac 3acmara

BBaxkanacs 03HaKolo

nnebeis, oCKinbku CBif—
yunia npo BadkKy Mpauto nig,
NastO4MM COHLEM, | QPUCTOK—
patku peTenbHO 0bepiranm
CBOIO BULUYKaHy 6nigictb. A
mMoga Ha 3acmary (i 6arato
iHLWOro) 3’aBMnacs 3aBasikn
3ycunniam Koko LLlaHenb. Yn
MOraa BOHa NPUMYCTUTH,
CKinbKK KNIONoTiB 6yae B Aep—
MaTonoris?

«300pOBOi 3acMarn He
OyBae», — NepekoHye bara—
TO nikapiB i BYEHMX. 3acma—
ra — He BinbLLU HX 3axMcHa
peaxLis LWKIpK Ha BMNYB YSlb—
Tpadionety. BoHa npunsso-
OWTb OO NPUCKOPEHOro CTa—
PiHHSA LWKipKW, CAPUYNHSAE
6113bK0 25 pi3HNX 3aXBOPI0—
BaHb LLKIpW (30Kpema 310—
AKICHMX), MOXE MPU3BOANTH
[0 3aroCTPeHHs XPOHI4HMX
XBOPOD.

OpnHak y KOXHOI Mepani €
[Bi CTOPOHW: COHLIE Crpuse
BUPOOBEHHIO BiTamiHy D, 6e3
SKOro y fjiTell pO3BUBAETLCA
paxit, a y IOpOC/INX — ocTe—
onopo3s (nmigsuuieHa nam-—
KiCTb KICTOK), Cnpusie BUpo6—
JIEHHIO eHAOoPQIHIB.

Y NNOXUI — JIKIA,
B YALLLI — OTPYTA

[aBHs MeamyHa npmkaska
fIKHaiKkpalle Bigobpaxae
npaBuibHE CTaBIEHHS 00
3acmarun. Tpeba 3acmaratu
NOCTYMNOBO, BPaxoBYKYU
iHOVBIAyaNbHY YYTINBICTb
LUKipW | MOBHWI CNEKTP NPO—
TUMOKa3aHb.

Y nepion HaibGinbLworo
yNbTpagdioNeToBoro HaBaH—
TaXeHHs (npnbnmaHo 3 10—
11 no 16—17 rog) He BapTO
nepebysati Ha coHu. O6o—
B’3K0BO Tpeba BUKOPNCTO—
BYBaTW COHLIE3aXMCHi 3aC0—
61, 0cOBMBOro 3aXMCTy No—
TpebytoTb 04, ryou.

BNBVNPAEMO KPEM...

HuHi B antekax LWMpokmit
BUGIP COHLIE3AXVCHIX KPEMIB,
JIOCbWOHIB TOLLIO, SIKi Bigirpa—
10Tb BENMYE3HY POJIb Y 3MEH—
LUEHHi LWKiANMBOro BrJMBY
COHLIS1 Ha LUKipy.

LLlo6 ponomMorTi cnoxu-—
Ba4am BUPILLMTU, KNI COH—
Le3axMCHUI KPEM Hamnin—
LUK, Lt NPOAYKTI Kacudiky—
I0Tb 3rigHO 3 iXHIMWN COHLE—

® 3HanobuThes

XIHOYI CEKPETY

# 26(741) 30 uepara 2016 poxy

Jiimia nomebda -

3axucr Bif COHL\A

Y posnan nita HaBith

MicbKi nAsXKi (He KaXyum

NpPoO MOPCLKi) NepenoBHeHi
OXOYMMM MATH GPOH30BMIA
konip wkipu. | poci sacma-

ra, CyAs4M 3 ycboro, He
BUXOAMTL 3 moau. Xoua
Tak 6yno He 3aBXAaM.

W
_-;’

F Fd -
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3axmMcHUMM hakTopamm (sun
protection factor, SPF). LLIka—
na SPF Binobpaxae 3pat—
HICTb MPOOYKTY 3aXMLLATV Bif,
YO npomeHiB abo 6510kyBa—
TV ixHIO jto, a oTXe, 3anobi—
raTv COHSYHUM Omikam.
Hanpuknapg, skwo coHue—
3axucHuii kpem 3 SPF 10 3a—
CTOCOBYIOTb 0COOU, Yy AKMX
LKipa 3BUYaHO YepPBOHIE
nicna 5 xeunuH nepedysaH—
HS Ha COHUj, TO Ue JONOMO—
Xe Takum ocobam nepedy—
BaTK Ha coHui y 10 pasis noB—
Le, T06T0 50 XBUNKNH. 3BaK—
Te: SPF 10—15 nepenbavae
cnabkui 3axmct, SPF 20—30
—cepenHin, 40—50 — cunb—
HWIA 3aXACT.
BrikopucToByBaTY Taki 3a—
cobu BapTO He nuLle B CO—
HaYHI OHi. COHsiYHe CBITNO
iHTEHCMBHO BiIOVBAETHLCA Bif,
Takux MOBEPXOHb, SK BOAQ,
CBIT/AMIA NiCOK. HaBiTb AKLLO
Heb®O MOBHICTIO 3aTArHyTe
xMapamu, 10 o 80% Y
NPOMEHIB NPOXOONTb KPi3b
Hux. OTxe, nepebyBaHHS B
TiHi abo y BOAi He psATYE Bif,
ynsTpadionety.
CoHuesaxucHui 3acio
Kpallle BUoMpaTn 3a peko—
MeHAauielo nikaps, gKuin

v Byab—sika XiHKa 3aBXam
CTPYHKiLLA B 0J53i TEMHOMO
KONbOpY.

v BizyasnbHO poBuTh ii 0B~
LLOIO OAAr 3 BEPTUKABHOIO
CMYXKOIO, B TOM Yac K Kili—
TVHKA, a 0COBNMBO rOPU3OH—
TaslbHa CMy>XKa, pobnsTb di—
ry|p)/ LLUMPLLOHO.

MNMoBHMM XiHkam He pe—
KOMEHOYETbCA 0fdr i3 Tka—
HWH 3i CTPOKATUM MasltloH—
koM. Kpalle Bigoasatn ne—
peBary TKaHMHaM OOHOTOH—
HMM ab0 3 MaItOHKOM Y TOH
i3 ¢poHoM. Le mo3sonutb
XIHUj BArNSO0aTv TPOXW BU—
wow. Takox oasar NOBUHEH
MaTW CTPOrnin KPIl.

v Opgar 3 BEPTUKANbHUMM
pioLamMu i BoslaHaMn Jono—
MOXe MPUXOBATU MULLHI
dopmm, 60 BizyasibHO BULOB—
Xye cunyet. Bupobu 3 rn-
6okmMm aexonbTe i V-nogjo—
HVIM BMPI3OM TakOoX MNigjinyTb
TakMM XiHKam.

v XyouMm XiHkaM nacyioTb
6J1y311 3 NMLLHAMM KOMIpamm,
JOPIBHMM CKITaoHKaMu, apa—
nipoekamun. Ha Takmx XiHkax
[o6pe cnasTb BUpOOM i3 3a-
BULLIEHOIO Tarmi€lo i TONMUKK
6e3 bpeTenbok.

Bpaxye BaLLl TWM LWKIpW i npy—
ONM3HO BM3HAYUTL MaKCU—
MaUlbHUI Yac, MPOTAroM KO~
ro MoOxHa nepebyeBatu Ha
COHUj. Xoya aesiki CoHue3a—
XUCHI 3acobu 06iusioTb
CTiMKICTb [0 BOAW, a TakoX
MPOMNOHYIOTb «3aXMCT Ha BECb
[eHb», IX NOTPIOHO 3HOBY Ha—
HOCUTW MiCNs KynaHHg i ye—
pe3 KOXHi 2 FoanHW.

.. KOPUCTYEMOCH
HUM

CoHue3zaxumcHi 3acobu no—
TPIGHO HAHOCUTI PIBHOMIPHO
Ha YCi BigKPWTI QiNSHKN LLKipW
3a 30—60 xB oo BMXOAQYy Ha
COHUE, i OO peyi — 3a3Bmyan
JIOAM HAHOCATb TOHLLIWIA LLap
KpeMy, HiX Lie MOTPIOHO.

Ha no4epBOHIHHS 9K Ha
CurHan o MoBTOPHOrO BW—
KOPUCTaHHS KPeMy OpiEHTY—
BaTMCS HEe MOXHa. lMNowwikoa—
XXEHHS LIKIPW HacTae ao no—
SIBU COHSIMHOrO OriKY.

3HamTe! Kpemun 3 SPF
Buwe 50 He pitoTb. Ha-
crnpaBdi COHUE3axXNUCHWUIM
kpem 3 nosHadkolo SPF 90
abo 100 — ue ¢ikuja. 3a
€BPOMNENCLKIMI CTaHaapTa—
MW B3araJii 3a00POHEHO Nn—
caTy Ha ynakoBLi MOAjOHMX

[paBurbHO MidiopaH opgl

XiHka 3aBXXAN xoue maTv NpuBa6GnuBMiA BUrnag i
BUKJIMKATH 30XOMJIEHHS OTOYeHHs. BisyanbHo
nigKxpecnuTM nepeBaryu i NPUXOBATU HERONIKM
CTaTypy AONOMOXE NPABUAbLHO Nigi6bpanuii oasr.

v HeoBxioHoro 06’emMy 10—
0afdyTb MoJeni 3 pykaBoM
pernaH i KNLLEHAMM Ha rpy—
Jax. Taki XiHku, Wwob gonatn
NULLHOCTI CBOIMM hopMamu,
MOBWHHi IOTPUMYBaTUCA Ga—
raToLwapoBOCTi B 0A43i, Han—
pviknap, nosepx 6ny3, copo—

4OK — ofgraTi Xunetn abo
3nerka BKOPOYEHi Migkaku.

v 1151 XiHOK i3 By/1b—aKOI0
dirypoio niginge cnigHuus
[0 KoniHa i po3wmpeHa go—
HM3Y, a TaKOX CNiAHMLSA 0B~
XXWHOIO [0 LLMKONOTOK.

¥ [OBHOTY CTErOH NPUX0—

3aco6iB uncno Ginbwe 50.
Kpemn 3 SPF 100 pgatoTb Ta—
KW 3axucT, K i 3 SPF 50, ane
KOLLTYIOTb BABIHI AOPOXKYE.

Baxumeo! He 3abysaiite
OAsraTh COHUE3axXUCHI OKy—
JI9pK, KON BUXOAMTE HaaBIp.
BOHW 3MEHLLIYIOTb PU3MK BU—
HVKHEHHS! KaTapakTh Ta 3a—
XVLWATh LWKipYy HaBKOJIO
o4ein. HanedekTuBHiLLIi OKy—
napu 6nokytlotse 99—100%
ycix Y® npomenis. Ha-
niBchepryHi NaHOpPaMHi COH—
LLe3aXMCHI OKYNIIpU MOXHa
BBaXKaTV ifeaNbHMM, OCKiNTb—
K/ BOHW 3aKpUBaOTb LLISX
CBIT/1Y Bif, NOTPANJISHHA B O
360Ky.

HOTVIPI MPABWITA
1A TAX,
XTO MIE HA MNaX

Jikap IpuHa MeaBepeBa
BMOKPEMMUIIa YOTUPHU
NpaBsuna, SKMMHU NOBMU-
HEeH ckopucTarucs
KOXXEH, XTO Uae Ha
nnsx.

1. lcTn GinbLue BiTaMiHiB.
MNepen Tvm K ixaTn 4o Mops,
Tpeba HaACUTUTW LLKIPY Mo—
TYXHUMW aHTUOKCUOAHTaMU
— BiTamiHamm A, C i E. Bitamin

A yMOBIfIbHIOE NPOLLEC YTBO—
PEHHS 3MOPLLOK, 3MILHIOE
Kaninapw i nokpaLLlye KpoBo—
nocTayaHHs. BiH MicTUTbCS B
MOJIOHHMX NMPOAYKTAX, Kypsiili
neviHui, anuax, pné’ayomy
XWpi, MOPKBI, CONOAKOMY
nepLlj, nomigopax, abprkocax,
NeTpyLULi Ta WnuHaTi.

BitamiH C mae npoTuanep—
riNHY Ta NPOTM3anasbHy Aito,
PEryntoe 3ropTaHHs KpPoBi Ta
3abe3neyye iIMyHHUIA 3aXMCT.
MicTuTbCA B KiBi, anenbcuHax,
4YepBOHOMY MepLi, Kanycri,
NeTpyLLi Ta WinHaTi.

3aBasku BiTamiHy E oHOB—
JIOKOTLCA LUKipa, BOMOCCS |
HirTi. MicTuTbCs B KyKypya—
39HI Kalli, cupi, MOPKBI,
CBIXXOMY 3€/1€HOMY rOpoLL—
Ky, KBaCOJi, LUNMHATI Ta Ke—
w’o.

2. YHukatn ¢$oToTOK—
CUYHMX PEYOBMH. 3a C/o—
BaMu ekcnepTta, BOHW MO-—
XYTb MiICTUTUCS B KOCMETNY—
HUX 3acobax, napdpymax i
nocbioHax. Tomy BapTo pe—
TeNbHO MpoYMTaTU CKNag
Takux npenapartis. LLo6
36epertu WKipy 300POBOID,
He MOXHa KOpMCTyBaTuCA
edipHMM onigMK anenbcu—
Ha Ta GepramoTa (9KLLO
noete Ha nnsx). PoToToK—
CUYHMI eekT MatoTb TaKOX
AHTMBIOTMKM Ta rOPMOHASbHI
npoTM3anigHi npenapartu.

3. BukopucrtosyBaTtu
COHLUe3axuUCHi 3acoowm.
Kpem Tpeba HaHOCUTM 3a
20—30 xB, pobuTY BCE BiAMNO—
BiAHO A0 IHCTPYKLI.

Mepen TMM K KynyeBaTu
COHLLE3aXMCHI 3ac00u, ayxe
BaXX/IMBO 3BEPHYTU yBary Ha
cknag,. Y HUX NOBUHHI MICTU—
Tncs komnoHeHTn UVA, UVB.

4. Bnbupatn coHuesa—
XUCHUIA 3aci0 BianosigHO
A0 TUNY LKIpK. AKLLO Xnp—
Ha LLKipa — KpaLLe BUKOpU-—
CTOBYBaTu crnpen. Akwo
HOpMafibHa — eMYyAbCilo.
FAKLLIO Cyxa — KOopuCTyBaTU—
CSl KPEMOM.

Y BapTO 3acmaratu, no—
NPV YCi PU3VKK, YW HAaCTIPaBaj
e KpacuBo — BMpiLLyBaTn
BaMm. [lpoTe HamaramnTecs
MiHiMi3yBaTW LWKiAANBUIA
BMMB Ha LWKipy. KpiM TOro,
iCHYE YMMano anbTepHaTNB—
HUX 3acobiB oTpumatu
«/iTHI» BIOTIHOK LLKIPW.

Miaroryeana BikTopis Ocinoga.

Tlosdydemoca
EmiwKib»
1110 oyuma

3pobiTb YaliHi KomMMpecK
— 3MOYITb BaTHi TaMMOHU
B MILHO 3aBapeHOMy yai i
NPVKNaAITh Ha OiNSHKW Mg,
o4mma.

[ ]

Mpuknagite WIMaTO4YKM
NbOAy 3 BigBapy NeTpyLKn
i noTpumanTe Kinbka ce—

KYHA,.
[ ]

MNpuknapgante nonepe—
MiHHO XOJI04HI 1 rapsui
BaTHi TaMMOHW, 3MOYEHI Y
BiaBapi wasnii abo po-—
MalLLKW,

3po0iTb paHKOBUIA KOM—
npec 3 oripkis. HapixTte
TOHKMUMM NASICTEPKAMM Ori—
POK, NPUKIaAITe 0O LUKIpK
no.ik i nig, oyi. MNoBTOpPITH
Kifibka pagiB.

(]

3p006iTb Macky 3 KapTor—
Jii. HatpiTb cmpy KapTonav—
HY, Macy 3nerka BigTUCHITb
i Haknagite nig odi. Tpu—
marite komnpec 20 xB, N0—
TiM 3MUIATE MOrO i 3MacTiTb
LUKIPY KPEMOM.

[ ]

Pob6iTb 3apsaoky ans
oyerl. BoHa gonomoxe He
TiIbKK MNO30YTUCS «MILLIKIB»
nig, o4nma, a i NoKpPaLLTIA
3ip.

v CapbTe B Mo3y f0Toca
i nepeBoAbTe nornsa, 3 60—
Ky Ha BiK, NoTiM — Bropy i
BHU3. lNoBTOPITL 6 pasis.

v TMp1MpPYXTEcs HeHa—
JOBro i po3naLLiTh OYi,
po3cnabvBLun M'a3u, — 6
pasis.

v TNoBeiTb 04/Ma MO KO—
J1y 32 FOAYHHMKOBOIO CTPIN—
KOIO i MOBEPHITLCA Ha3al —
3 pasw.

Taka rimHacTuka crnpusie

BiATOKY JliMU.

BalOTb CNigHWLj B CKNaaKy, 3
JiaroHaJIbHMK | BEPTUKaIb—
HAMK BONaHaMM, a TakoX
TpanewjenonioHi.

v 3anam’graiite, WO Bif,
Byab—saKMx NPOBGAEMHMX 30H
nobpe BigBonikaloTb yBary
po3pi3n Ha cnigHULj.

v LLInpoky Tanito npuxosae
BYy3bKa CMiaHWLSA, BOHA BOA—
110 3p06BUTH HOMN CTPYHKILLIN-
MK. XKiHKam, sKi MaloTb Xygi
HOMW, OOMOMOXYTb MOZEeni
CMigHNLb, PO3LUMPEHi OOHU—
3y, AOBXMHA — «Mifj».

v TpaKTNYHO BCIM XiHKaM
nacylTb CYKHS—COpOYKa i
nnaTTa—dyTnsap; TUM, y KOro
NMOBHI HOMW, — MNPUTASIEHI I
PO3KIILOLLEHI OOHN3Y CYKHI,
JOBXWHOIO 00 JINTOK.

v XiHKaM 3 LUIMPOKOIO Ta—
JIEID PEKOMEHIYETLCSH HO—
CWTK BIOpPI3HI NO CTerHax
ab0 CYLiNIbHOKPOEHI CYKHI.
A ocb obnsaraiodi — BKpai
HebaxaHi.

v TOBHOTY PYK MOXe Npu—
XOBaTV 0sr 3 pykaBamu Tpu
yBepTi 200 AOBMVIMM, LLIO PO3—
LLIMPIOIOTBCS O0HU3Y. Ane BO—

HW He MOBMHHI BTV 3aHaATO
06TAryto4MM 260 BINBHUMU.

aNlloE HaKMHyTa Ha HUX
wanb.

v Maiixe BCiM XiHKaM -
3 Byap—skoro Pirypoto nig—
XOOSATb LUTAHU—KLOLL, TO—
My BOHM [IOBrO HE BMXO— =
OTb 3 Moau. Takox ay— =
Xe rapHUMN BUOAIOTLCA
LUTAHM OOHAaKOBOI LN~ |
PUHK 3a BCIEKO J0BXN—
HOHO, LUTAHM YOJI0BIYO—
ro ¢acoHy, a Takox
npsmi Ta i3 3aBuLLIe—
HOI Tanieto. A

v o6 BisyansHo |
NoOOBXUTU HOTW,
HeobxigHO 3arna-—
ONTU Ha WTaHax
CTPINKK. Xyoopna-—
BUM XiHKaMm Kpa-—
e HocuTK
wTaHn—ranidpe.

v Haiikpatue
34aTtHa KOpPekTy—
BaTV dirypy MKMHCOBA TKa—
HVHa, 60 BOHa TOBCTA i LLjNb—
Ha. [XXWUHCK 3MEHLWYI0Tb
006’eM Tanii, aKWwo BiH Heba—
XaHui, | 40Oal0Tb MOro Tam,
Je Le noTpidHo.

TapHoro ity podums mpupoda, a poskiuoto — posym i Yapibhicmy

-
=]
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e CwmilwHoro!

Yonogik ,OBro cnepe—
4aeTbCA 3 APYXKMHOIO i
HapeLuTi Kaxe:

— DoOpe, Hexall bype
No—TBOEMY.

— Mi3Ho. 9 BXe nepe—
aymana!

* % %

3ycTpinucs
OpwuH i kKaxe:

— MeHi Bip, XXiHKN XUT—
TS Hema. ilnxatn He pae!

Apyrvii Bignoeipae:

— A B MeHe HaBnaku.
Tinbku 91 Ha nopir, a BO—
Ha: «duxHu!»

* % %

bynbtep’ep, akui
3a6ir Ha TepuTopito ni—
KapHi, BUNIKYBaB TPbOX
nauieHTiB, y AKux OyB
napaniy Hir, i Wwe ABOX
no36aBuB 3aKpeniB.

* % %

Yonogik papo 3ycTpi—
4yae rocrs:

— O, kyMm npwmiiwos!
3axopbTe, Kyme, Ta BU—
n’eMo No Yyapouui, Ta
nocugumo! Lle Bu, nes—
HO, NPUHEC/IN CTO rpu—
BEHb, SIKi No3u4anu niB—
poKy Tomy?

— On, B 3HaeTe. 9
BXe€ i 3a0yB MO HUX...

— E, lanio, Ta a 6auy,
L0 TU AOCi e i 3a X0—
JIOAHY BoAy He 6panacs!

* % %

OBOE.

— §k6u BMu, Kyme,
Marnu po3yM i He cKaka—
N 3 MOEI0 XiHKOIO B
rpeyky, To milm 6 Ha
NEHCilo 3a BIKOM, a He 3a
iHBanigHicTIO.

* * %

Y conoakomy §1 nerko
cebe oomexyio! A B Ha—
niBCONIOAKOMY — Hi...

* % %

YcBinomuB, LLO 9 BXe
3aMoOXHa nauHa i
MOXY [03BONUTU CODI
BUMKUHYTU OOHOPa30BY
R

A3BOoHUTbL TenegoH. Y
TPyOLi lyHae NPUEMHUIA
XiHOuMiA ronoc:

— XiHo4e TakKci BUKIn—
Kanu?

— Tak. .

— A HaBiwo? Ixatu uun
noperotratu?

— Ta, saranoc, AKwWo
4YeCHOo, TO nmoperoTaTu.

— Topi BuxoabTe. Bxe
nip xpkae. 3apas oyae
napkyBatucs.

* %k %

3a AaHMMM BITYN3HA—
HUX onepaTopiB 3B3KY,
75% A3BIHKIB Y M’ ATHU—
Lo BiaOyBaloTbCS, OO
YTOYHUTU Micue n’aH—
Ku.

* % %

— Bubaurte, a B He
3HaeTe, KoTpa roguHa?

— 3Halo.

— Askyio.

* %k %

AreHra 007 GpuUTaHCb—
Ka po3Bigka ckepysana
B YKpaiHy, ane Moro
WBUAKO 3HELKoAUIu
yKpaiHcbki areHTn 0,7 i
0,5.

* % %

Konn putmHa poBro
cupuTb B Tyaneti, 6aTb—
KU Tenep BUMMKaIOTb He
CBiT/10, a Ban—dail.

* % %

— Koxanuii, ipemo y
BiAnycTKy!

— | kygn?

— Tyne, pe «BCce BKIO—
YyeHo» — A0 Mmamu!

K 4acTo, rynsiouu
MIiCTOM, OUBUTECH
ropi? $kwo yacto —

CKupalo nepen Bamm kane—

Sioxa.

9 X nuwe HewopaBHO
3BEpHySa yBary Ha Kpacy
NiNHYHW dacanjB LeHTpasb—
HOI YacTnHu TepHoMons.
MeHi 3aBXau 30aBasI0Cs, L0
Halle MIiCTO 3 MOHWULLEHOIO
nicna [pyroi CBITOBOI BiHW
apxiTeKTypolo, npupeyeHe
nacTu 3a0HiX Y NOPIBHSAHHI 3i
J1bBOBOM, (PpaHKIBCbKOM 4K
YepHiBugmu. AX Hi.

BusiBnsieTbes, y Hac 6ara—
TO uikaBoro. pocTo BOHO
LLie He BBIMLLO Y paHr Typu—
CTUYHOT POO3UHKU — He
nigKpecneHe, He PO3TUPAX0—
BaHe. Bam 1oro He nigHecyTb
Ha Tapinoyui 3 611aKUTHO
o6nsMiBKO0. Ane xaii Tak.
Byt pocnigHukoM pigHoro
MiCTa Tex LjkaBo.

OnHoro pasy, ay4v no6—
pe 3HaoOMUMU BYSIULISIMU,
nigHana nornsz i 3posymi—
Na, WO 3a MHOK cnocTepi—
ralTb... MackapoHu. Tak
Ha3MBAETLCS BUI CKyNbM—
TYPHOI npukpacu y opmi
rONOBU JIIOANHN, TBAPUHN 4K

® CnoBo npo MoBy

HALLE JI03BIN1A

BHW3, MOBUTb, LLIO IHTEPEC OO

I\llacnaponn ny Tepxononi

o"LliKaBe — I'IOpﬂLl

daHnTacTnyHoi ictotu. MNep-
BMHHOIO iXHBbOIO (PYHKLEO
Oyno BignakyBaTu 31UX
nyxiB, abu Ti He noTpanun
B OyOMHOK, 3pEeLuTo Mac—
KapoHW CTann gekopaTue—
HUM €fIEMEHTOM.
Hanpuknag Ha OyauHKy,
LLIO Ha Caraiina4yHoro, —mac—

KapoH y $hopmi NeB’a40i ro—
JIOBY; LLIOCb HA NOa06i rpeLb—
KX Macok — Ha Pychbkiit; Ha
Kynbunupkoi Ta B’ayecnasa
YHopHoBOS1a — XIHOYi rOS10BY;

XUTTS LLIE TEMUTLCS Y HUX
BCEpeauHi. Y Korocb CyBoO—
puit BUpa3 obanyys, aeski
AaaTb 3 Nerkoro yCMiLIJKOIO.
3peLuToto, 3 BUCOTH, a LU 3
BifCcTaHi pokie, iM 0ob6pe
BiIOMO NPO MapHOTY Map—
HOT.

AHHa 30N0THIOK.
®oto aBTOPKU.

aMypumKiB 3ycTpiHeTe Ha On—

i1bCbKOTO...

IXHi 0Bnnyya 3akam’aHini,
ane ixHin nornsa, 3BepHEHNI

¢ Nomipkyirte Ha po3sinni

® Ha 3amiTky

CTPABI ANA...
O3KY

Konn HeobxigHO, Lo6u
KOHLeHTpaLlia yearn 6yna
MakCuUMasbHO, — XTe
umbynio. BoHa cnpuse
PO3PIIKEHHIO KPOBI 1 N0~
Jlinwye nocTaYaHHs MO3Ky
KncHem. BoHa Takox oo-—
nomMarae 3a po3ymMoBOi Ta
MCUXIYHOI BTOMN.

[ ]

AKWO KOoHUeHTpaLis
yBaruy Mae 6yT1 TPMBAIOH,
cnoxueante
ropixu. Bo—
HW 3MiL—
HIOITb
HEepPBOBY
cuctemy i
CTUMYMIOIOTb
Di9NbHICTb
MO3KY.

[ ]

*

L™

BuBuntn wocb Ha-
nam’aTb AONOMOXE MOPK—
BAHWI canar, 3anpaBneHui
onieto. BTpumatu B ronosi
BE/INKI 0OCArN TEKCTY 4K
HOTHMX 3HakiB AOMOMOXEe
aHaHaCoBWI Cik.

[ ]

JIMMOH, 3aBasKM yOoapHii
n0o3i BiTamiHy C, ocBixae
OYMKM | nonerLuye cnpun-—
HATTS iHbopmadii. CknaH—
Ka NIMMOHHOMO COKY [0pey—
Ha nifg, Yac BMBYEHHS iHO—
3EMHMX MOB.

<

‘\

ﬂpaﬁaa Bawa..

Konn igetbcs npo BM3—
HaHHS CYLUHOCTi MipKyBaHb
abo A, ykpaiHcbka MoBa BU—
KOPUCTOBYE (Ppa3eosiorivyHmin
3BOPOT MaTH paujto. BiH Ha—
SBHUIA y TBOpax 6araTtbox
KflacuKiB Hawloi nitepatypu
MWHYJOMO | Cy4aCcHOro, Haro—
noLye MoBo3HaBeLb Onek—
canap NoHomapis. Mpo He—
[OPEYHICTb BXMBAHHS Y LIbO—
My 3Ha4YeHHi COBOCMONY—
YeHHst 6yT npaBuM 3a3Ha—
yaB IBaH BuxoBaHeupb. Tox
ynTaemo: «Ex Bu, ACHOBENb—
MOXHi aukyHn! Boiteca Kap—
Menioka — i MaeTe padio!»
(C. BacunbueHko); «LLles—
YeHKO Ma€ paujio, — Ccka3aB
l'ynak. — Hainbinblue 300 —
KpinayyuHa, i 6t Tpebda B
Hei» (B. LLUeBuyk); «Y cyne—
peuyLi HaPOAXKYETLCA ICTUHA.
— 3HOB TW MaeLl paujio, —
3roavecs Baciota» (0. LLos—
Konngc).

CWHOHIM LbOro 3BOPOTY —
BalLua (TBOS1) NpaBaa. «1Bos
npaeda: 9 3aBajMB BCTYMHI
icnmuT, 60 He roTyBaBCS [0
HUX» (3 XMBMX YCT). Hato-
MICTb MPUXUIBHUKL 36711~
XXEHHS! YN HaBITb 3IUTTH MOB
obcToloBanM  0OGCTO0Tb
Ka/bKOBaHUN 3 POCINCLKOI
BWCNIB BM MpaBi, XO4 OCHOB—
HUMM 3HAYEHHAMM CnoBa
npaBui (HarosioC Ha nep-—
LLIOMY CKIlagij) y Hac € «crpa—
BEOJIMBMIA, NpaBedHui, 6e3—
rPILUHWIA, HEBUHHWA», a HE
«CNyWwHuin». Hanpuknapg:
«Bboxe npasun!» LLe meHLwe
nacyloTb A0 3ragaHoro ¢pa-—
3€e0/10ri3My OMOHIM npaBui
(NpoTunexHe NOHATTS 0 Ni—

BUWIA), NpUMIpoM: «Ha npasin
pYUi Y MeHe ax TpW CpiBHMX
nepcHi 6yno» (M. MyupHWi).
A Takox omorpad npasui
(Haronoc Ha OCTaHHbOMY
CKIagi): «pPiBHUIA», «MPSAMUIA»,
gKk—oT: «Pybaricsa, Oepeso,
kpvee i npase» (M. Homuc);
«$k npaBa cosioma, To 400~
pe TONnTK, a K cTapa Ta ne—
pebuTa, TaK NnoraHo ropuUTb».
Y CNoBHWKY CUHOHIMIB Noga—
HO Takui psa; 1. He niBuiA, pe—
aKUiMHWIA, KOHCEPBATUBHUIA,
2. HEBMHHWIA, BE3HEBUHHWIA,
3. cnpaBennveuii, 6e3cTo—
POHHiIMN, (LLUNSX) BipHWUIA, Npa-—
BWIbHUIN. A TakOoX PiBHUIN,
NPSAMUIA, HE KPYYEHNIA, HE MOr—
HYTUI. TOX Y XOZHOMY i3
3HaYeHb He 3rafiaHo, LLIO pa—
BUI M€ X0 SIKWMINCb CTOCY—
HOK OO CRYLUHWIA, Aope4y—
HUA.
Omxe, He BM NpaBi, a BY Ma—
€Te pauiio; Balla npasga.
BikTopis Ocinoea.

Bionobioi Ha cKanbopd
«Muya»,
ﬁaap/xoﬁaﬂud 75 qz/ﬂﬁﬂﬂ
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XUTENb
LUBELYT

BIAKPUTE

AKLIOHEP-
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ADPUKA-
HELb
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PU3IMKO-
BAHA =P
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POC. | KABAH L g BYAVHOK,
TENE- |3 KA3KU AEnCTAB-’
KAHAN [®AXIBELL s
3 ETHO- HEth
COBAKA nori
| * MY3A ¢
mioB0E- | o
HoOT z s
NoE3Ii o . :
MOHETA [, JMCTA- OCTAH.
H"h::;'“E AAHIT opuHMLS | HWUI Nic | HIA
e ENEKTP. PosoTH [ TOHOMHE max
BATUCKAY ABTO HEXUTb
BYJIKAH TIMUNEHA
# HA 9> LOIWKA P> * ¢
cuumir ENNIHIB
KUIBCEK. HIM®DA
KHSA3b CTPYMKA
POCIIHH-| o ATOH.
HUN XUP * cropoHa| aBTO P> #
NPEAME- | nEPLLA
AKTOP ... TA HA3BA
TABAKOB 3A
BITPUSIb- nucb- POC.
HE MEHHUK ECTPAQ-
cygHO . XOT- HA
(®oto 2> KEBUY CIBAYKA
CJI0BO
’ AR
OfIHAKO-
BE 3A P> EERCS
3BYYAH-
HEIM JIIKAP
PY,
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NPUTOKA
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MPUTOKA 3
ABAKAHY

PSq
NPER-
METIB
MACTKA
AN HIK

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepianu BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NePIOANYHUX BUAAHD,
TEKCTW i POTO 3 iHTEepHeTy.
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