e Cnoxusay

Kyniyemo moposubo

Mopo3uBo, sike Kynye-
MO B MAra3MHi, — uye
GinbLie 3a10BONIEHHS,
QHIXX KOPUCHMI Npo-
AYKT, CTBEPAXYIOTb
daxieyi. OgHak,
BMCOKQ SIKiCTb LUX
nacowiB TPANASETbCH
W cboropHi.

v |Llo6 BubGpaTtn «mpa-
BU/IbHE» MOPO3UBO, MO~
TPIGHO 3BEPTATU yBary Ha
ckrag. Y XopoLuomy Mopo—
3UBi He Ma€e BYTU LUTYYHMX
crabinizatopie Ta 6apB—
HWKIB, @ TaKOX POCIIMHHMX
XMpIB.

v 9KLL0 MOPO3VBO PO3—
TaHysno, MOro NIMLLE He Ky—
nysartn. B HbOMy MOXyTb
po3BuBaTUCA OakTepii Ta
naToreHHi Mikpoow.

v 3Bepraiite yBary Ha
OCTY. Ona mopo3uBa €
Tpy ctaHoapTn: 4733, 4735
Ta 4734.

ZCTY 4733 — Hanicmad—
HiLLe Ta HavHaTypasibHILLE
MOpPO3KBO. [1o 1Moro ckna—
oy 3abopo—
HEHO A0—
naBaTu
POC/NHHI
Xupwu.
BoHO ry- |
cTe, Mae
XOBTyBa—
TUIA KOSIP.

ACTY
4735—mo— -
po3nBO, B!
fKe AofaloTb
nasibMOBY Ta KOKOCOBY
onii. CMak 10ro MeHLL Ha—
CUYEHUN, BOHO LLBUOKO
TaHe, BOASHWUCTE.

ZCTY 4734 — mopo3n—
BO NI0AOBO—ArigHe, LLep—
6eT. 3amopoxeHuin nin,
MiCTUTb 6arato LyKpy.

v MoxHa CaMOCTIlHO
MEPEBIPUTI, Y MICTUTb MO—
PO3MBO POC/NHHI XUPW.
Ins uporo noTpibHo 1oro
pO3TONUTU. AKLIO MOPO—
31BO TaHe LUBMOKO i nepe—
TBOPKETLCSA HA BOOSHUC—
Ty Macy, OTXe, TO Lie Npo—
OYKT 3 OeLeBMMN 3aMiH—
HMKaMW MOJIOHHIMX XMPIB.

v Bapto BuBupaTtn Mo—
PO3VBO, LLIO MICTUTb LiyKa—
™!, ropixv abo mapmenag,
— HaTypasibHi Xap4oBi 40—
6aBKu.

v YHUKaITe «CYHUYHUX
CcMakiB» abo «dPyKTOBMX
paiB». HaBpag un BUpo6—
HVKM 008AI0Tb Y MOPO3N—
BO PPYKTOBMIA 2B0 AriaHUIA
cik. Ta i iHdopmaLid Ha
YNakoBLyi 3a3BMYail Kaxe,
IO OO Cckagy MOpOo3vBa
BXOASATb apomaTm3aTopu,
IOEHTUYHI HaTypPaSIbHUM.

v Akwo TypbyeTtecs
npo @irypy, Kynymnte Mo—
pO3MBO 6e3 Lwokonagy ym
KapamenbHoi rnasypi,
agxe Ui HAYMHKM Oyxe
KanopinHi. Bapto npuan—
BUTICS 1 4O CaMOi MONOY—
HOI OCHOBW, Bif AKOi 3as1e—
XUTb XUPHICTb MOPO3MBA.

JA

A BWICTE
LWANHAT?

3

XTO npauioe Ha 3emni,
TON 3HAE, HACKINbKKU
BAXKNMBI PO3NyLIYBAHHS
NPy BUPOLLLYBUHHI
pocnuH. Mo 3epHoBMX i
KYKYypYA3i npoBogatb
pocxopnosi i nicnsacxo-
AoBi 60POHYBAHHS,
PYMHYIOUM FPYHTOBY
Kipky. Ha npocanuux
PO3NyLIyBAHHS NPOJOB-
XKYIOTb i micng Toro, Ak
€X0aM 3MiLHIIOTb.

e [llkona ropopHuka

ake GaraTopa3oBe po3ny-

LLIYBaHHS! NPOBOAUTLCS HE
CTiNbKW ANst 3HULLEHHS Byp—
"AHIB, CKiNbKM 3apaan CTBO—
PEHHS MYJIBYYIOHOro LIapy
FPYHTY Mg, poCAnHaMK, LLO
nepeLLKoaXae BMMNapoBy—
BaHHIO Bosiorn. Hepapma ta—
KN arpoTexHIYHNIA MPUIAOM
Ha3MBaOTb CYXUM MOSIMBOM,
axe BiH MpW NOCyCi psTye
pocnuHu Big, 3armbeni. He
Oynell poanyLwyBat rpyHT
— BiH 3N1exXxuTbcsa, no-
TPICKAETLCS | NEePecoxHe Oo
camux KOpeHiB. A Tpickaio—
YMCb, NOPBE HaBiTb KOPEHI.
Ypoxain y Takomy pasi He
onepxaru. A «cyxuii nonme»
pATYE.

Ane rocrnogapi noro Hepo—
OUJHIOIOTb, BOMItOTb YacTille
nosmBaTH, Lwe GinbLue yLjnb—
HIOIOYM TPYHT | YCKIIaaHIO—
4yuM OOCTyn NOBITPA OO0 KO-
peHiB. [MpoTe, SKLWOo YepryBa—
TV NONVBM i3 «CYXUMU NOAN—

® 3BepHITL yBary

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CbOl'O.IJ.HI imeHuHn Ky3b—
MU, D.eM qHa, Anrenvuiu,
_ Crenana. 16 mn—

uTe
em Axrena BiTa
HA 3 AH Mapito,

onia, 17 —
ﬁ:gcT:Tacno OneKcaHp.py,

IanHy, Bapsapy, Cep—
|112, 19— Hézcmeumua, yna—

Hy, SIPEMY;

BaMU», YPOXaNHICTb NOMITHO
3pocrTe.

Taki nonMBM NOYMHAIOTL 3
paHHBLOI BECHMU. [1icns TOro gk
BoJora (Bif, CHiry, oouis abo
NosMBY) BCOTasIACs B IPYHT i
3BEPXY YTBOPUIIACH CKOPUH—
Ka Cyxoro rpyHTy, MOTPIGHO
HerarHo ii po3nyLunTK rpad—
NSIMU, Carnkoto abo KynbTuBa—
TOPOM Ha rambuHy 3—4 cm.
Po3nywyBaHHs BEPXHBOIrO
Lapy rpyHTy Mamxe yagidi
3HWXYE BUMAPOBYBaHHS BO—
NOMV NOPIBHAHO 3 HEPO3MNY—
LLEHOIO JiSHKOIO.

Jobpe 36epiraeTbcs BONO—
ra B rpyHTi NPy MynbYyBaHHi
NPUCTOBOYPHYMX i NPUKYLLIO—
BUX Kin i cMyr (Npw nocaaui
psagamu). [na MynbyyBaHHS
BMKOPUCTOBYIOTb COJIOM’SIC—
TWIN HiRA, TOPd, NeperHin, Tup—

Tlomioo

YueHi BUSBUNM YHiKGnbHi BAACTUBOCTI

f” Apomu m oMb

i nomigopis.

3BMuaiiHi NOMIOPM MAIOTL 3AATHICTD NEpPeLUKOAKA-
TH YTBOPEHHIO TPOMGIB Y KPOBi, 3HMXYIOUM TaOKMM
YMHOM PM3UK rMUBOKOro TPOoM603y BeH.

Lle Baxke 3axBoptoBaHHS
4acTO Bpaxae nacaxupis
aBiapeiciB Yepes AOBre He—
pyxoMe CUAJHHA B HE3py4—
Hili No3i. TPoM603 rMNMBOKIMX
BEH PO3BUBAETLCA Y 12%
nacaxmpis MiKKOHTUHEH—
TanbHUX aBiapeiciB. 3rioHo
3 OMILIHOIO CTaTUCTUKOIO,
LopiyHO B BpuTaHii ¢ikcy—
10Tb 6nmn3bko 40 cmepTeit
MaHOPIBHUKIB, LLO BAKIIMKAHI
UMM 3axsoproBaHHaM. Op-
HaK, 3a AeSKMMM NPUNYLLEH—
HAMMU, cnpaB»(He 4yncno

TpoMB03Y rMMBOKIMX BEH MO~
Xe OyTh 3HAYHILLMM.

3a JaHUMKM BYEHUMX, OHa
nopuis TOMaTtHOro COKy
CNPUSIE 3HKEHHIO MYCTUHU
KPOBI. 3HIDKEHA NYCTUHA KPO—
Bi MEPELLKOKAE YTBOPEHHIO
TPOMGIB, a TAKOX 3HVKYE PU—
3UK iHCYNLTIB Ta iHbapKTiB Mi—
okappa. o3uTnBHUIA edekT
TpmBae oo 18 roauH.

Ak BOanocs BCTAHOBUTK
BYEHUM, aHTUTPOMOO3HI eyie—
MEHTN — HNaBOoOHIaN — MiC—
TUTb XOBTYBaTa PEYHOBUHA,
sIka BKPMBAE 3epHa Nnomigo—
piB. [ocTatHs KinbKiCTb KO—
PUCHUX praBOHIAIB MICTUTb—
cs B npnbnmaHo 0,15 n koH—
LLEHTPOBAHOro0 TOMAaTHOro
COKy ab0o B LLECTU CBIXMX
nomigopax.

20 — EscTaxia.

/

Ak

)¢ CrieKoms
AImHI OHI

KHe jaxuﬂimu»

cy, APIOHY CTPYXKY, CUHTE—
TUYHI NJIIBKM YOPHOrO KOJb—
opy (L0 He MmponyckalTb
CBITNO), MynbuManip, pyoe—
pona,

Myrbyy HaknafalTb La—
POM TOBLLMHOIO 5—8 CcM Ha
BCE MPUCTOBOYpPHE KOJIO
(kpiM NniBOK, MynbYManepy,
pybeponay, ki knagyTb B
oonH wap). BoHa 36epirae
He TifbK1 MPYHTOBY BOAOTY, a
1 nepeLukoakae pocty byp—
"SHIB | XVBWTb POC/INHA, SKLLO
ue Mynbya 3 rHoto abo ne—
PErHoio.

Taky Mynb4y npy OCIHHLO—
My ab0 BECHSIHOMY MepeKo—
nyBaHHI MOXHa 3aLUnapoBy—
BaTW B MPYHT K Jobpuea, a
MyJibdy 3 TUPCK, CTPYXOK i
Topdy Tpeba nonepeaHso
KomnocTysatw. [nieky, pyoe—

__e Cmaunoro! |
CANAT

31 CRAPKEBOI
KBACONI

350 r criapxeBoi kBaco—
7, 400 r kaptori, 250 r ma—
vioHesy, 0,5 nyyka 3eneHoi
Lu/l6yni, Ciflb, LIyKOp.

i,

4“;-

7
n,‘kw
NG
}s
*“5.

xé
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KBaconto noMuTu, 04Mc—
TWTW Big, BONOKOH. [Noknac—
TV B KUNAsYy BOAY, 0OAATN
Ciflb i LLyKOp, BiOBapUTA, Ha—
pizaty¥ wMaTo4KkamMu Mo
2,5—3 cMm. 3Baputi Kap—
TOMIO i HApI3aT HEBENN—
KuMU Kybrkamu. 3mitati
KapToMnu i3 KBACONEl0,
NPUCMaYNUTN MAMOHE3OM |
NpPUTPYCUTW OPIBHO Hapi—
3aHOH0 3e/IEHOI0 LBYNeto.

POiA, i MynbyManip Ha 3umy
3HIMAIOTh.

3a paxyHOK PYWMHYBaHHS
KipKK, PO3NYyLUIYBaHHA MO-—
BEPXHi MPYHTY Ha FNOWHY 4—
5 CcM YTBOPIOETLCS TEM0I30—
NIAUIAHWIA LWap, Lo 3abe3ne—
yye nepenag Temnepartyp.
Ha noBepxHi po3nyweHoro
TPYHTY ab0 MyIbyi B AEHHWI
yac Temnepartypa 3a paxyHok
COHSI4HMX NPOMEHIB Jocsirae
35—60°C, a nig, po3nyLLeHOoIo
noBepxHeto abo Mynbyeto 3a
paxyHOK CTBOPEHOI Tenno—
i3onauii Temneparypa Hmx4a
i cTaHoBUTL 25—28°C.

Lle nossonsie opepxysatu
rapHWn ypoxan kapTonsi Ta
IHLINX KYNbTYp MOMIPHOIo
KfiMaTty B HalCnekoTHile i
NOCYLLMBE AITO.

e Mpwuroryinre

ﬂlm)zpaMa menedaYeHiia

4

4YOro BPAKYE
NOMIAOPAM

® Micaynun kanesgap

14 nunHA, 4YeTtBep.
Mepwa ysepTb. Micsub y
CxopnioHi. 10/11 gHi Micsi—
ug. Cxio, — 16 ropn, 06 xs,
3axig — 1 rog 39 xa.

[ ]

15 nunHg, n’aTHULAS.
Mepwa ysepTb. Micsub y
CxoprioHi, CtpinbLj (12 rog,
15 xB). 11/12 gHi Micaug.
Cxig,— 17 rog, 05 xB, 3axin,
— 2 roga 09 xs.

[ ]

16 nunHe, cyb6oTa.
Mepwa ysepTb. Micsub y
Crpinbuj. 12/13 oHi Mics—
us. Cxio, — 18 ropg, 03 xs,
3axig — 2 rog 43 xs.

[ ]

17 nunHs, Heajing. Nep—
wa yeepTb. Micaub y
CrpinbLj, Koseposi (22 rog,
34 xB). 13/14 pHi Micsaug.
Cxip,— 18 rog, 59 xB, 3axin,
— 3 roa 24 xs.

[ ]

18 nunHa, noHeainok.
Mepwa ysepTb. Micsub y
Ko3zeposi. 14/15 gHi Mica—
us. Cxio, — 13 ropg, 03 xs,
3axig— 0 rog 22 xs.

[ ]

19 nunHsA, BIBTOPOK.
Mepwa ysepTb. Micsub y
Ko3zeposi. 15/16 gni Mica—
ug. Cxio, — 19 ropg, 50 xs,
3axig — 4 rog 11 x8.

[ ]

20 nunHg, cepepa. No—
BHA 1 rog 56 xB. Micsaup y
Koseposi, Bogonii (6 roa, 12
xB). 16/17 gHi Micaug. Cxin,
— 20 rop, 36 xB, 3axigp, — 5
rog 05 xB.

OLIET YACHVKOBII

4—5 3y0O4KKiB YACHUKY MOAPIOHUTY, 3ANT & -
OLTOM, HACTOATV NMPOTArom 2—3 OHIB Yy TeM 5
HOMY Micuj, npouiauT. Bukopuctosysatu an L_ N
MapUHYBaHHS OBOMIB, M’siCa, MPUroTyBaHHS Co

OLIET M'ATHIIA X
3—4 rinoykn M’aTK 3a/IMTK OLITOM, HACTO—

gty Bnponoex 10 aHis, npouiant. PekomeH—
OYETECA O 3anpaBky canaris.

YCIB.

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

&

yersep, 14 nunug +19 / +30 | moxnuea rposal 3M. Hanp., 5 | 15.53
n'atHuug, 15 UNKHY [+17 / 423 |scko niBH.-30X., 6 | 15.52
CYGOT(I, 16 nunug +15 / +24 |moxnuenii pow| nisH.-cx., 4 | 15,50
HEﬂiMl, 17 nunus +17 / +29 |moxnuBa rposa| MiBH.,, 6 | 15.48
noneninox, 18 nunus +17 / +22 |moxnuea rposa| nisH.-3ax., 5| 15,45
BiBTOpOK, 19 nunHa +15 / +22 | moxnuewii gowy| nieH.-3ax., 6 | 15.43
cepen, 20 nunus +11 / +21 |6e3 onapis nieH.-3ax., 5 | 15.40

Tlepedmayyime “Aomawro razemy» — nopadHuio o beiei podunu! Tlepednnamuud indexc 25763
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® 3HanoouThCH

SABXAN
HANOXBATI

MisHii Beuip um Buxig-
HWH, anTekaq, Lo
no6nmsy, 3auMHeHa —
i, K Ha3Nno, WocCh
panTom novano 6oni-
... MepesipTe, un
3HAETE BU, 9K AiATH,
KOJIM PanToM Bam
crano Hepobpe, a
HANOXBATI NOTPIGHMX
anTeuyHMXx JikiB Hema.

Bucoky temnepartypy
MOXHa 30MTU 3 AONOMO—
roro 3B14anHOro ouTy. Po3—
6aBTe 10ro X0N0OHOK BO—
[I0t0 | 0BITPITL FOTOBVM PO3—
YUHOM LLIVIIO, MIEN, PYKMA, Mig,
naxsamu.

BramyBaTu 6inb y rop—
Ji JONOMOXE MOSIOCKaHHS.
Ha cknaHky BOay BisbMiTb
yanHy noxky conii 10 kpa—
nenb noay.

MpoGnemm 3 KULLIKIBHU—
KOM? IX JOMOMOXeE po3—
B’'A3aTK 3BMYaHA M’dATa.
3aBapiTb ii cobi 3amicTb
4alo 4u, FKLIO BAOMA HEMaA
TpaBu, NPOCTO MOXYWTE
M’ATHY XXYIKY.

3abonie nonepek?
MoxnnBo, ue aalTb Npo
cebe 3HaTU HUpKW. Tomi
Bam HeobxiaHe Tenno. 06—
MOTaITECS BOBHAHUM LLIa—
JIKOM i BUNWITE BigBap Ha—
CiHHS Kpory.

Akwio 3abonina rono-—
Ba, nomacaxymnre LU0
B300BX XpebTa, BTPITb Y
CKPOHi Kifibka Kpanesb n—
MOHHOIO COKY.

HuiouniA 3y6HUiA Ginb
MOXHa BramyBaTty, SIKLLIO
NpUKIacTK Ao 3yda po3pi—
3aHWIA NO3[0BX 3yOUMK
YyacHuUKy abo apibky pos-—
YUHHOI KaBu. A B KpaiHL0—
My pasi npuKIagiTe 00 3y—
6a Batky, Jobpe 3mMo4eHy
BaJIOKOPAMHOM.

Yeara! Mepea TMM 9K
ckopucTatucs Gyap-aKum
peuenTom, 060B'53KOBO
nopapbrecs 3 nikapem!

e Ha samirky

eperpiBaHHs 3arpoxye

TENIOBVM | COHSIMHUM

yOApOM, 3HEBOOHEH—
HSIM, 3arOCTPEHHAM XPOHIY—
HUX 3axXBOPIOBaHb i MOXe
BUBECTM 3 Nlagy Byab—aKoro,
He3a/1eXHO Bif, BiKy Ta CTaHy
3[10pOB’s.

NponoHyeMo BaM B3STU Ha
0306pOoEHHS MPOCTi Nopaaum,
ki AONOMOXYTb a4anTyBaTn—
CS [0 aHOMaJIbHUX MPOSIBIB
niTa, 36eperti cunm gna no—
BCSIKOEHHWUX CNpas i, roIoB—
He, BOeperTV 300P0B’s B Crie—
KOTHi AHi.

AK OLArATUCA

Y cnekoTHy norogy Ha
Bac Mae 6yTn akoMora MeH—
we opgary. Hapgasainte ne—
pesary fierkomy 0gsry 3 Ha—
TypanbHoi 6aBoBHM. Baxa—
HO, LWOO BiH Oyna CBITIMX
TOHIB | MaB BifIbHUI KPIil.
Takuii ogsr BBrpae Bosory,
He npuannae go Tina, SKWwo
BU CMITHINK, NpPOrnyckae no-—
BITPSA.

BinmoBTecs Bin HapsiaiB 3
6nuckitkamm i cTpazamm —
BOHW MPUTSrYIOTb COHSAYHI
npomeHi. HuxHa GinnaHa Tex
He MoBMHHA OYTY TYrolo abo
MICTUTU CUHTETUKY.

Buxoasum Ha BynuLO, Ha—
Jsiravite Ha rosioBy NaHamKy,
Kanentox abo KOCUHKyY. [106—
pe, KO FoNIoBHMIA YBip Mae
LUMPOKi Nonsl.

Yynosuii BapiaHT B3YTTH B
crneky — B’€THaMKM abo caH—
Jani Ha HW3bKin NigoLwsi. Ane
TpyBaJie HOCIHHA B3YTTS Ha
MOCKIN MigoLLBi MOXe Cnpu—
YMHUTM MNJIOCKOCTONICTb.
BayTTa TEX Mae 6yTn Binb-
HWM, OCKifIbKM B CMEKY HOTU
HepiaKko HabpsiKaloTb.

Ha BynuLj HOCIiTb COHLIE3a—
XUCHI OKYIpW.

O MATU 1ICTIA

7k 3a3Havanocs, y cneky
BMCOKMNIA PU3MK 3HEBOOHEH—
HS. TOMy B&X/IMBO CTEXUTU
32 CBOIM MUTHUM PEXUMOM.
OpnHo3HayHOI BignoBiai Ha
NUTaHHS, CKiNbKM PiAnHW No—
TPIGHO NMUTK BAITKY, Hi. Opie—
HTYINTECS Ha NoTpedu CBOro
OpraHismy.

Hankpawmm Hanoem ans

UMNeHb — HankpaLLwmii Yac

BVpaTy Lj POCIMHW | Cy—
WwmTK. Ane noTpibHO nNam’sa—
TaTu, WO CYLLIHHS NiKapCbKmX
TpaB Oyxe BignosigasbHa i
BaX/IMBA OnepaLls.

AKLL0 3pobUTK LIE Henpa-—
BUbHO, MOXHa HE Tiflbku
3HAYHO 3MEHWUTN, a n
30BCIM 3HULLMTW NiKyBasbHi
PEYOBUHM Y POCAWHI. Tomy
BapTO 3BaxaTW Ha OesKi
npasuna.

v Yci pocnvHu 361patoTh
Ha no4aTKy nepioay LBITiHHS.

v 36upaty ix Kpatlge y Tii
MICLIEBOCTI, e HEMAE O0pir,
3a0pyaHEHVX TEPUTOPINA, 38—
BOAIB.

v He MOxHa 36Mpatvi poc—
JIMHM Nig, Yac AoLLy, TymMaHy
abo 3a BOrkoi norogu.

v HaibinbLu crnpuaTivemi
yac — nepLua nonoBMHa aHs,
aJie POC/IMHU MOBUHHI NPO—
COXHYTW Bif, PaHKOBOI pOoCHK.

v oTpIBHO 36MpaTH YMCTI
POCNHW, OCKINbKA MUTK
MOXHa TiNbKW KOPIHHS.

v 3ibpaHi poCAUHU He
MOXHa 3aMLLIATV Ha Kinbka
roAvH — MOTPIOHO AKHaNLLI—
BMALLIE NOKNACTU X CYLLUTN.

v CyLunTL NOTPIBHO HE Ha
COHLUj, a Hankpawe — B Cy—
XOMy I06pe NpOBITPIOBaHO—
My  MicCLi.

310POB'S

fix «<He 3axuniTi»
Y CneKoTHI NiTHI AN

BniTKky cneka npuHOCUTbL AUCKOM-

Wy,

doprT, BUCHOXYE | MOXXe HawKoam-
T™ 300poB’io. Ak BpaTyBarmcs Bif
cneku, nepebysaioun Baoma, B
odici, B TpaHcnopTi, Ha Bynuui?
Bucoka remneparypa nositpa —
Lie cepio3He HOBAHTAXXEHHS Ans
OpraHiamy, 1Ka BUCHAXYE JIIOQUHY

MoparnbHO i ¢iznyHo.

® AxTyansHo

NMOMOBHEHHS 3araciB PiavHn
€ YMcTa NpoxosiogHa Boda.
Ha BigMiHy Bif, iHLLIMX, BOHA HE
MICTWTb 3ai1BOr0 LIYKpY i 6ap—
BHUKIB.

[lo6bpe BTaMOBYIOTHL Cripa—
ry rapsqnin 3eseHunin yam,
KOMMNOTW, MOPCHU.

BigmoBTeca Big, ankoronio
y Crneky — BiH CTBOPIOE 00—
[AaTKOBE HABaHTaXEHHS Ha
cepuge. NvBo i Hanoi, ki Ma—
t0Tb BMICT KOeiHy, CrpusioTh
3HEBOOHEHHIO.

Y cneky HamarariTecs cko—
POTUTK KiNbKICTb COMi, CONO—
HWX NPOAYKTiB, KOHCEPBIB,
NPSHOLLLB, CMaXXEHOI Xi, M'a—
ca i XupiB, OBOPOLLHAHOrO i
CONoaKoro.

Hapasaiite nepesary 00—
yaMm i ppykTam. xTe HeBe—
JIMKMM NOPLISIMU | YacTilue,
CTpaBwv He NOBUHHI ByTn ra—
pauMMn.

AK PATYBATICA
BLOOMA

AKLio y BaC yaoma € KOH—
OuuioHep, crneka BaM He
cTpaluHa. KO KOHAWLoHE—
pa Hemae, 3abe3aneyTe umMp—

3bepiraemo LintoLLly ciny

Kynauilo nosiTps B Npu-—
MiLLLEHHi 332 JOMOMOrOI0 BEH—
TmnaTopa.

YBeyepi 1a BHOMI 3ann-—
LaviTe BikHa abo KBaTMPKM
BiAKPUTUMN.

LLlo6 3a aeHb npuMiLLeH—
HS1 HEe HarpiBanocs, BUKOPU—
CTOBYWTE LWibHI LTOPK abo
Xasosi.

BaxaHo, Wwo6 BHYTPILLHI
OBepi B OyauHKy 06ynu
BIiKPWTI — Tak NoBiTpsa Oyae
LUMPKYMIOBaTK 3 KIMHATU B
KimMHaTy.

Bpaxyite, Wwo npauytotodi
eNeKTPYHI Npuiagy Ta ana-—
paTtypa, a TakoX nnuTa i oc—
BIT/IOBaSTbHI Namnu, HarpiBa—
0Tb NPUMILLEHHS. Bukopuc—
TOBYITE iX TiNbKN B Mipy HE—
06xiaHoCTi.

Xopowwumii crocié oxono-
JNTU NPUMILLEHHS — 3BOSI0—
XWUTW NOBITPA B HbOMY. Lle
MOXHa 3p0OUTK, NOCTaBUB—
LK1 B KiMHaTax NOCYAMHU 3
BOJOI0, 3BOJIOXMBLUM Ha HiY
KWIUMW, rapAanHmy (3a 4ono—
MOrOl0 NynbBepusatopa).
TakoX MOXHa BUMBICUTU B
NPUMILLLEHHAX 3MOYEHI BO—
[1010 PYLLUHWKM.

Hamarariteca obnonicky—
BaTUCH nig, TEniol BOAOK
SKOMOra 4acTiwe (Muno 4m
iHLLi 3ac06M He NOTPIOHO Ya—
CTO BMKOPWUCTOBYBATW).

JonomaratoTb TakoX BaH—
HW Ans Hir.

AK BUXIWTV B OQICI
BE3 KOHOMLIOHEPA

LLlo6 poixaTtn oo poboTu i
«He 3BapuUTUCS» O0POroto,
Bi3bMiTb i3 COOOIO MNSALLKY
NPOXOSI0AHOI BOAM | nuinTe
noTpoxy. Y 3agywnnsomy
TPaHCNOPTi MOXe cTaTu B
Harogi Bisno.

Y GinbLLOCTi Nioael Hemae
MOXUIMBOCTI NPUAHATA OyLu
Ha pobOTi, ane 3aBXan MOX—
Ha oxosoauTUCs, nepioany—
HO 3MOYYIOHM 3an’SCTS | Pykm
00 NiKTIB XONOAHO BOAOIO.

Y nepiog, NiTHLOI cneku
XiHKaM BapTO 3MEHLLUTU BU—
KOPUCTaHHS KOCMETUKM Ta
napdbymis 4o MiHiMymy, LG
He 3aBakaTtW LUKIpi amxatu.
Ocb Kinbka cnocobis
oxononutu poboue
Mmicue:

v noctasTe 6ins cebe no-

CyAMHy 3 Bogolo abo ma—
NEHBKUIA aKBapiyM;

v npuobaiite HeBeINKUMN
nynbBepu3aTop i nepiogny—
HO 30PU3KYATE OONYYS, PYKM,
HaBKOMULLIHIMA NPOCTIp;

v noctaste B odici poc—
NMHW 3 BEJIUKUM JINCTSM |
3poLUyWTe iX BOAOIO.

HaiiBaxxnugiluy poboTy Ha—
Maramtecst poouTH 3paHky.
Muirte 3enenuin Yai. B obig,
HavkaHo icTn nerky ixy.

PATYEMOCA
HA BYNIALYI

3a 3MOroto B CreKOTHI OHi
He BuxoapTe Haagip 3 11.00
no 18.00. Y uei yac Hebe3-
neyHa He TiNbK BUCOKa TeM—
nepatypa noeiTps, a n ak—
TUBHICTb COHLISA.

Mpo opsir, ronoBHWIA YOIp i
B3YTTH U1 XapKOro nepio—
[y rosopwmsnocs. Ane sKLo Bu
BiQ4yBaEeTe, LLO BOHN HE Ja—
t0Tb BaXaHOro MonerLLeHHs,
BUKOPWCTOBYITE CBIT/ly Na—
paconio.

Mepen TMM, 9K BUATK Ha
BYNMLO, MPUIAMITL NPOXONOLA—
HW ayw. MoxHa Tpoxu ok—
PONUTU OAST BOAOIO 3 NySb—
BepmaaTopa.

PekomeHOyeTbCs HOCUTU 3
c00010 BOSOri CEPBETKN, LLIOO
OCBIXWUTW LUKIpY | BUOanutn
3 Hei nun.

JlonoMoxe OCBIXUTUCS i
PO30pPU3KYBaHHS TepMasib—
HOI BOAM.

Akwo BM nepebyBaeet
HagBOpI B CreKy, Hamaramn—
Teca 6yTu B TiHi. Ha pesikuit
Yyac MOXHa CX0BaTUCS Bif,
CNeku B yCTaHOBaX, A€ € OX0—
NIOOpKyBasibHi CMCTEMW MO—
BITPS (TOPro.i LLeHTpW, Mara—
3MHM, KIHOTEaTpW).

Mepwi o3Haxku nepe-
rpiBy i 3HeBOJHEHHs —
3aranbHa cnAa6kicTb,
3anamOpOYEHHS, FoJoB-
HU#A 6inb, anaris, BTPATa
aneTuty, Hygorta, 6e3-
COHHS, 3HMXEeHa Pi3uu-
HO AKTUBHICTb. KWLO BN
nomitunm y cebe Taxi
CMMNTOMM, Kpaiye
SKOMOra LuBMzLie
3BEepHYTUCH A0 nikaps.

J'IIKapCbKI/IX pOCJ'II/IH

M’ara, menica, POMaLLKQ, TPOSIHAQ, NIGBAHAG TA
yebpelb — NPUMPOAHI 3acnoKiiNMBi, NPOTU3ANANbHI
TAa KOCMETHUYHI 3acobu ans Bciei poauHu.

Y ucTi M’TKU MICTUTBLCS
Habarato 6inblwe
MIKPOENIEMEHTIB,
— HiXY OyOp—sikiii
cydyacHin
XiMiYHin xap—
4oBilh 006aBL.
: Hactoamun i
Y~ ¥ BioBapamu M’aTu
nikytoTb 6ararto
3axBOPIOBaHb, NOB’A3aHX i3
HEPBOBOK CMCTEMOIO, BOHA
[Aa€e XopoLwnin 3acnokinan—
BUI edexT.

li npocTo 3pi3atoTh 3a 40—
MOMOrOI0 Caf0BUX HOXWLb.
lMaroHu 3B’A3YyI0Tb MO Kifbka
LUTYK i CylwaTb Ha BigKpUTO—
My MOBITpi. 36epiratn M’'aTy
y TakOMy BUINSAi MOXHa A0
2 POKiB, NPOTAroM SIKUX 36e—
piraloTbCs BCi KOPUCHI BNac—
TUBOCTI.

[ )

Menicy HasuBaloTb Lie
JIMMOHHOIO M’AITOI0. HacTil 3

ii MCTS | BEPXIBOK MaroHiB
NO3WTMBHO Oj€ Ha OpraHiam
npy 609X i cna3max y LWiyH—
Ky Ta KMLUEYHUKY, 30ymKye
anetut. Menica € 4yaoBUM
3acnokinnmemMm 3acobowm,
3MILHIOE HEPBOBY CUCTEMY |
3Himage ronosHi 6oni, no36as—
nsie CTpecy.

Jlncta i rinoykn menicu
3pi3atoTb, TOHKMM LUAPOM
po3KiafaloTb y Aobpe npo—
BITPIOBAHOMY MPUMILLLEHHI
abo nig Haeicom. CywuTn
Meslicy TakoX MOXHa B Cy—
wapkax. Micnga
TOro 9K
BOHa BU—
COXHe,
CUpo-
BUHY
He -
0b6xia—

HO 3ibpaTn
B OaBOBHSIHWI MilLie—
YOK.

Pomaluka nikapcbka Ko—
pucHa nig, 4ac nikyBaHHs 3a—
CTYJHVIX BIDYCHMX 3aXBOPIO—
BaHb. li MOXHa BXMBATK, KON
€ HaaMipHe ra30yTBOPEHHS Y
KMLLEYHMKY abo X npu M'sa—
30BMX cna3max. g pocnn—
Ha, 6e3nepeyHo, KopucHa i
0N NONINLWEeHHs TPaBNEHHS.
Pomallka 36inbLUye aneTuT, €
XOPOLLIM aICOPOEHTOM, 0C—
KiNbKN 3aBOSAKN KOPUCHUM
AKOCTAM BOHa MOrnuHae
LLUMAKN | TOKCUHW.

daxiBLj TakoX PEKOMeH—
OYyl0Tb POMALLIKY NMPU CUJb—
HWX BONSX Y KULLIEYHVIKY, BOHA
3[aTHa 3HU3UTW YYTAMBICTD i
LIBMAKO 3HATWN 3anasieHHs.
Pomaluka gornomarae 3acno—
KoiThes i po3cnadbutuncs, LWwo

TakoX 6,1aroTBOPHO BN/VBAE
Ha Hall COH.

BaxximBo 3HaTW, WO 36M—
paTn'y pomMalLikm Tpeba CyL—
BITTS (KOLWWMKK). MoymHaloTL
3aroToB/IATM POMaALLKY 3
TPaBHA MicAUS — i A0 KiHUS
nita. Ang 36mupaHHa pomatti—
kv Tpeba Bubpatu cyxy i co—
HsI4HY noroay. 36upatu Tpe—
6a poCnHK, y AKMX Bini A3K4—
KOBI KBITKM PO3TaLLIOBaHi ro—
PU30HTASILHO, a He Ti, ki BXe
noyanm onyckatucs.

[ ]

lNenocTkn TPOSIHA, Hacu—
YylOTb OpraHiam NoaoM, OMO—
JIOKYIOTb KINITUHW Ta CNpu—
S0Tb TPABMEHHIO. Yai i3 HMX
Ha 3ani30 Ta UWHK, a 3Ha4UTb
3MILIHIOE HirTi, BOnoccsa Ta
nigBuLLye remorno6iH. Lle
OOVH MMOC TPOSH—
JOBOr0 Hanow — 4.4
PO3LUMPEHHS
3MILHEHHSI CTIHOK Cy— &
OVH. Cywvtvi nemto— = &
CcTkm Tpeba B TiHi Ha
CBibKOMY MOBITPi abo B
NPOBITPOBAHOMY MPUMI—
LLIeHHi, 3bepirat B 1obpe
3aKPUTUX CyXMX BaHKax.

o

YeOpeub Mae npotusa—
nasbHy, NPOTUMIKPOOBHY i pa—
HO3aroloBanbHy gjlo. Buko—
PUCTOBYETLCA K 3HEOOMIO—

Ak Hema cuny, mo i cbim ve murud/ Hapodna mydpicme

i,

T

R

BaNlbHMI | 3aCNOKININBUIA
3aci6. LLlo6 npaBmnbHO i 0B~
e 3bepiraBcs, MOro no-—
TpibHO [06pe mpocywnTn
(micns TepTa Mae nerko ne—
PETBOPIOBATUCS Ha Nn).

[ ]

EdipHa onia nasaHam
yCyBa€e 3anasibHi Npouecy,
MOYEPBOHIHHA Ta JIYLLIEHHS]
wkipw. JlaBaHaa, HacTosHa
Ha KOKOCOBI 41 ONMBKOBIN
onigx, — apoMaTHU | Npu—
EMHUIA CNOCIO yKpPiNneHHs
BONOCCA Ta NpoginakTmuku

nynn. LLLo6 naBaHaa aoB—

ro 36epiranacs, ii Tpeda
#' nobpe npoCywWwnTK.
Micnsa Toro, sk naBaH—
[a BMCOXHe, ii Tpeba
cknactm y nepra-
A7 MeHT abo_cknsHy

\ 6aHky. 36epiratu
CYXY POC/INHY He—
06XiOHO B TEMHO—
MY MPUMILLEHH.

Miprotysana
Harans Konopii.
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3ipBaHi JINCTOYKW LINWHA—
Ty MNOBVHHI NpoJiexaTy B
XONOOMSIbHUKY He Binblue
[OBOX OHIB, @ 3aMOPOXeHi —
He OinbLUe ABOX MICALB.
LUnuHaT Garatuii KNiTko—
BUHOIO, POCTIMHHUMM Binkamm
Ta XUPHMMWU KUCIOTaMu.
KanopiiHicTb LIbOro IMCTKO—
BOIr0 0BOYa MPaHNYHO HNU3b—
ka — 23 kKan y 100 rpamax
NPOAYKTY.
[PELIBKII TAPIF
«UIMAHAKOTITA»

Ticto: 2 ckn. 6opoliHa
roc 6opoLUHO A/1S 1ocu—
rianHs, 0,5 ckin. onii rvioc onist
15 amaLLyBaHHs, 0,5 4. 10Xx—
Kvi corti, 14. 0XKa ouTy, Tern—
J1a BoAa.

Haunrka: 300 r wnmHaty
(MoxHa 6paty | 3aMopoxe—
HuiA), 1 My4oK 3eneHoi Lnby-
7i, 1 nyqok kpony, 1 pindacta
umbymna, 1swile, 100 1BED—
J0ro cupy, Cifib.

Cnouartky Tpeba npuroty—
BaTW Ha4YMHKY. B nigconeHin
BOAi BiABApPUTW LWINWUHAT i
BIOKVHYTW Ha APYLLNAK, LLOG
cTekna Boda. Ha nartesnbHi
cnacepyBaTty ApibHO Moci—
YeHy pinyacTy umbynmHy, A0—
Jatn Tyay X nopisaxi kpin i
3eneHy umbynio, LNuHaT i
TYLLKYBaTK pa3oM 5 xB. Mo—
CONNTK, a KON OXOJOHE,
BOUTK qiiLe.

I3 BKa3aHux iHrpemieHTIB
3amicuTu TicTo. BOHO NoBWH—
HO OYTU M’SKUM, HiXXHUM.
Posginutu Ticto Ha 6 ogHa—
KOBUX LUMaTOYKiB. Popmy
[N BUNIKAHHS 3MacTUTW ONi—
€t0. KoXHuin wmaTok TicTa
po3kayatv Ha TOHEHbKWI
rniact, nobpe nocunaioum 60—
POLLIHOM.

Tpw nnactn, NpomatLeHi 3
060x 6OKIB OfiEl0, BKNACTU
OOVH Ha 0OHOro Ha AHO dhop—
MM TaK, Wwo6 kpai Ticta 3BK—

KYXHA
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Hi? | HagiTb He 3HaETe,
WO 3 HLOrO NPUroTyBa-
™? Topi us pobipka
peuentiB came ans Bac!
FonoBHa oco6nusicTb
WINUHATY — AYyXe
HE3HAYHUI TepMiH
36epiraHHg i wBMgka
BTPATA KOPMCHUX BRac-
TMBOCTE. TOMY HaWKpa-
e 3pMBATH CBIXi
NUCTKU nepep camum
NPUroTYBAHHSM,

® CMayHoO i KOPUCHO

canu i3 6opTukiB popMu.
Buknact Ha4mHKy, PO3pPIBHA—
TN. 3BEPXY PIBHUM LLAPOM
BMKNACTV HaTEpTUIA Ha rpy-—
6in TepTui cup. Ha Hboro
BUKJ1ACTM LLIE TPV NAACTU Tic—
Ta, TaKk CamO MPOMALLO4K
KOXeH onieto. TicTo, Wwo 3B1—
cae 3 kpaiB popmm, obpiza—
TW. Bepx nupora npokonoTtu
B KifIbKOX MiCLSX BUOEIKOIO.
CkponuTn Bepx nupora Bo—
0010 i BMNikat y po3irpiTii
oyxoBuj 20—25 xs.

WANHAT I3 PCOM

Ha 1 kr wnyHaty — 1 cT.
JI0XKa o71ii, 1/2 ckn. cyxapis,

® Etuker

3 siug, 100 r gomallHboro
cupy, 1/2 ckn. pucy, Hesesiny—
Ka LumbysmHa, 1 Cckil. MOJIOKa,
Ci/lb, YOPHWI NMepeLb.

MomMuTuiA WinuHaT nopisa-—
TW, NPOTYLLKYBAaTW A0 rOTOB—
HOCTI Ha onii. [Jooat cyxapi,
nepemilwati, 3HITU 3 BOrHIO
i BucTYOuTW. [logati aga sii—
Ls Ta CMp i 3HOBY Mepemi—
Lartu.

Y kactpyni sakun’atntn 1,5
CKJ1. BOAW, BKMHYTU LMOYIIO
Ta PUC, HAKPUTN KPULLIKOIO i
BaApUTN Ha CnabkoMy BOrHi
[0 rOTOBHOCTI puUCy.

®dopmy ana 3anikaHHS
3MacTuUTW ONiE0 | BUKNIACTK
LLIapaMK; LUNMHAT, PUC, LWNn—
HaT. Yce 3anuTu siilem, 36v—
TUM i3 MOJIOKOM, i Mpucma—
ynTK cinnito Ta nepuem. MNMok—
NacTu Ha Kinbka XBUAWH Y ay—
XOBKY, L1006 3apyM’SHUNOCh.

OMIJIET 3I WIMHATOM
| CPOM

150 r cBixoro mosiogoro
LUMMHATY, 4 CT. JIOXKN MOJIO—
Ka, 2 SWiLsi, HaTepTii MyckaT—
HWV ropix, Cinb, YOPHWI Me—
neHwi nepeup, osig, 100 r
TBEPAOro CUPY.

LLnnHaT npomuTw, 3pisatn
YepeLLKM, MOKIAaCTU B LLMPO—
Ky KaCTpy/o i BAUTU Ha OHO
Tpowkn Boan. Baputn 2—3
XB, MOKW 3€NEHb HE 3M’SIKHE.
BinkmHyT™/ LUINWHAT Ha apyLL—
9K, a SIK OXONOHE, BiATUCHY—
TW AOrO i Nopi3aTn He ayxe
[pibHo.

Ha HeBenukiln natesnbHi po—
3irpiTy 0nito, BUKSIACTU LLINN—
HaT i TYLLIKYBaTK, NMOMILLYIOYN,
Ha cepegHbOoMy BOrHi 1—2
XB. 30U LIS, MOJOKO, MyC—
KaTHWIA ropiX, MOCONTK, MO~
nepyrTv i 3anTn Ljeo cy-
MILILWIO WAMHAT. 3BEPXY
BUKJIACTI MOPI3aHWIA KPYMHU—
MW KyBrKaMmn CUp i CMaXuTi
4 xB, OO OMNET 3aMiKCs 3HN—
3y. MoTim noknact natenb—
HIO 3i CTpPaBoto Ha 4—5 xB Y
POSirpiTy OyXOBKY, LO6 OM—
JIEeT 3anikcsa 3Bepxy.

3amicTb cupy OO OoMneTy
MOXHa aaT 6puH3Y, Togj BiH
Oyae rocTpilumii Ha CMak.

P/C I3 LBYNEIO
| WMNHATOM
300 r csixoro wwnnHaty, 1
CKJ1. pucy, 1 rydok 3es1eHoi
unbyni, 1 pindacta umbym-
Ha, 150 r m’akoro cupy Ha

3pa3ok ¢eta abo CTifibkn X
6pUH3N.

Cnouarky nociktn i 06—
CMaXuTn 0o M’aKOCTi pin-—
yacTy umbynuHy. MNoTim BUK—
J1aCTV Ha LUMOYII0 NPOMUTHIA
puc i 3nerka ob6cMaxuTi.
Jopatn wnuHart. Tylwkysa—
™1 5 xB. MNoknactn ApibHO
nociyeHy 3eneHy umnbynio,
NMOCONNTN, BIUTK 2 CKJ1. BO—
OV i roTyBaTh Nig KPULLKOIO
20—30 xB.

MopaBaTtn, CKPONUBLUMK
PO3TOMJIEHNM BEPLLKOBUM
MacsioM i nocunaBLLIn NOA—
PiIBHEHNM CUPOM.

PYNETUKW

31 WIMNHATOM

350 r wnvHary, 4 swius, um—
OysmHa, 2 CT. JIOXKW O7il, Ciitb,
MacJio, O71isl 1719 CMaXXEHHS.

Anua 36uTtn i3 cinno Ta
nepuem. Ha natenbHi, 3ma—
LUEHIM Macnom, NOCMaxXuTn
Kinbka HanucHukiB. Linbynio
06ibpati, NoMUTU i1 0BCYLLIN—
™ wnuHat. o 6neHaoepa
noKnacT UmMbynto, LUNMHar,
BANTW ONii Ta MOCONUTW.
Hobpe 36utn.

HanucHukm amactutii ma—
COI0 3i WNUHAaTy, CKPyTUTU
PYNeToM i HapisaTy LUMaTo4—
Kamun 3aBTOBLLKN 1—2 CM.

[o qeub MOXxHa gonaTtu
Tpoxu 6GopoluHa, Wwob Ha-
JINCHUKM nerile nepesep—
Tanuces.

NPAKTUKYBATH.

CTtonoBwmii Habip (BU-
Oenka, Hix, noxka) — ong
nepwux i Apyrux crpas
(oKpiM PUBHUX).

3aKycou4Hui1 Habip (B1—
Oenka, Hix) Biopi3HAETbCA
Bi CTOJSIOBOrO MEHLINM
PO3MIPOM, BUKOPUCTOBYETH—
€S MpY NOJAAHHI XONOOHNX
CTpaB i 3aKyCOK.

Pn6HuiA Habip (B1oenka
i3 3arnnbuHol ans BiO—
JineHHs KiCTOK i nonaTtono—
LiBHWIA TyNWiA HIX) — pns
OPYrmx pubHMX rapaymx
cTpaB. BukopuctoByBatu
uei Habip o pubHMUX 3a—
KYCOK HE MPUNHATO — 019

HX BUKOPUCTOBYIOTb 3aKy—
COYHMIA Habip.
DecepTHuin Habip

(noxka, Buaenka, Hix) 3a
PO3MIPOM TPOXM MEHLLNIA
Bifl 3aKYCO4HOr0, 3aCTOCO—
BYETLCS MPW NOJAHHI CO—
JI0OKUX CTpaB, GPYKTIB.
[JecepTHy NoXkKy noaatoTb
[0 MOpPO3UBa, a TakoX A0
OyNbMOHY B TFOPHATKY.
IHkonn Bupenka Gysae 3
TpbOMa 3y6usaMM, OOVH 3
AKX 3aroCTPEHWUA i po3—
LUMPEHWIA.

®pykToBUiA HaGip (BY-
[Jenka i Hdx) — ons GpykTis

CmozloB/'Had?)pu
ma iX MPUHIYEHHA

3asBuuaii nip Yyac 06ify KOpUCTYIOTbCS Pi3HUMK
cronoBumu Ha6opamum. Ix € gekinbka KomnnekTis,
KOXXEH 3 IKMX BUKOPUCTOBYETLCS NPU NOAAHHI
neBHoi ctpaeu. LWlo6 He po3ry6utucs i komdopr-
HO MOYYBATUCS 3 CTONIOM, NOTPi6GHO ix 3HATH i

i ¢pykTOBMX canartis,
BiAPI3HAETLCS Bif, AecepT—
HOro HabopPy MEHLLIM PO3—
MipoMm. Hixx — roctpui.

Ha6ip kodeiinnit abo
YalHUI — NOXe4ykn Ans
PO3MILLIYBaHHSI LLyKPY B rop—
HATKY.

Maiite Ha yBasi, WO BCi
HabopW He BUKOPWCTOBYIOTb
opHoyacHo. Came Tomy npu
CepBipyBaHHi CTOAly Npuin—
HSITO CTABUTU He BiNbLL HiXX
TPV BUOESIKM | TP HOX. [HLL
HOXi 1 BUOENKN 41 [opaT—
KOBi NPeAMETM CepBipyBaH—
HSl MOJaloTh Y pasi HeobXi—
[OHOCTI pa3oM 3 BiAnoBiaHN—

MU CTPaBaMW.
NMigrotyBana Hatans Konogiii.

MannHa Ha 3umy

Mpo kopuctb manuum 3HatoTb yci. Lii
AroAM € CNPABXXHbOIO 3HAXiAKOIO Ans
30pOB’S Ta MONOAOCTI OpPraHismy:
BUBOAWUTb TOKCUHM, 30XMLLAE Bif,
BipyciB Ta 6akTepiii, Hopmarnisye
pisnbHicTb HepBoBoi cucremu. Came
TOMY NIOASIM, WO 303HAIOTHL CTPECIB,
BAPTO BXXUBATU MAJIMHY Nnefb He
wonHs.

LLlo6 HaconomkyBaTMCs HaTypasibHUMK Ta
BiTaMiHHMMW CHiJaHKaMV B3UMKY, 3aroTymre
MaJIMHY CaMOCTIHO. Alpke AOMallHi Aroauv
MaUIMHW HabaraTo KOPUCHILLI, HXX NepeMopo—
XeHi i3 cynepmMapkeTis.

1. LLlo6 npaBunbHO 3aMOpPO3UTY MaHY,
BapTO AOTPUMYBATUCA LESAKUX PEKOMEH—
nauin.

2. Bvbupaiite nmiwe cnifi aroaun. YBaxkHo
nepebepitb iX i BincopTyWiTe nepecturii Ta
MOLLKOKEHI CipOto THWIO.

3. O6epexHo MpoMuITE ManuMHy B XO—
JIOJHIV BOAj Ta NPOCYLLITh ii HA manepoBoMy
PYLUHMKY (ManuHa mMae ByTu Cyxoto).

4. Mix 36MpaHHsSM Ta 3aMOPOXKYBaHHSM
Ma€e MUHYTU HebaraTo yacy.

5. lMpomuTi Ta BUCYLLEH Sroav BUKNagiTb
OOHVIM LLAPOM Ha MAOCKY MOBEPXHIO Y MO—
PO3WNbHI KaMepi, 3a/1LLITE Ha Aekinbka ro—
OVH.

6. 30epiraTi 3aMOPOXEHY MasMHy Gaxka—
HO He B MONIeTUNIEHOBUX MakeTax, a B nnac—
TVKOBWX KOHTeWHepax. Bubupaiite KoHTeli—
Hepu NPSIMOKYTHOT OpMMU, LLIOO BOHW 3ain—
Masi1 MeHLLIE MiCUSl.

7. Temneparypa y MOPO3WIILHI Kamepi He
noBuHHa nepesulyeaTy —18°C. Tak ManmHa
30epiraTMMeTbCA OO HACTYMHOrO POKY.

Bsarani, 3aMopoxyBatn ManvHy MOXHa
Jekinbkoma crnocobamm. Bce 3anexutb Big,
TOro, K MM XO4eMO ii CroXmnBaTu.

v droay MoxHa BUKaAaTV LLIAPaMM Y KOH—
TENHep, NPY LbOMY KOXEH LLap nepecunarti

Lykpom. PospaxyiiTe, LLO Ha Kinorpam ma—
JIMHN BaM 3Haf0bUTLCA CKIISIHKA LLYKPY.

v k1o 36MpaETECa 3aMOPOXYBaTU Ma—
JIMHY B NakeTi, 306epert aroov WinMmm He
BOACTbCA. Ta He3BaXaoum Ha hopmy, CMaK
BCE OOHO 3a/LLIMNTLCS HEMEPEBEPLLEHNM.

v MasnHy MOXHa 3aMOPO3UTH Y BIACHO—
My coui. [Ing uboro nepecunaHi Lykpom
arogy NoTpUMaliTe NIBroanHW NP KIMHATHIN
TeMnepaTtypi, MOKN BOHW HE MNYCTATb CiK.
Micnsg LbLOro MoXeTe 3aMOPOXYBATU.

v ko BU 36MpacTecs BUKOPUCTOBYBA—
TN 9rogv sk AEeKop Y BUNIYL UM IHMpeqjeHT
st GPYKTOBMX casiaTiB, HEOOXiAHO W06 Sro—
an éynu uinumn. Ing uporo 3aMopoxyiTe
MaUIHy MOPLISIMW, BMKNABLUK ii B KOHTEN—
Hep Tak, Wo6 aroan po3MICTUIMCA OAHUM
wapom. icns Toro, 5K 0anH LWap 3amep3ae,
rOTYWTE HACTYMHI.

3aMOpPOXEHY Ha 3UMY MaJTVHY MOXHA BU—
KOPWUCTOBYBATW, HavnepLue, ons nikyBaHHS
3acTyay. Yaii 3 ManuHm oyxe nobpe oono—
mMarae npu ii NepLumnx o3Hakax.

[ns niabetunkis 3amopoxeHa ManunHa 6e3
LyKpY NpocTo HeobxiaHa. | aitv o sk nob—
NIFTb NacyBaTti Helo B3MMKY. 10 po3amMopo—
XEHOI 3 LYKPOM LUE NOXKA CMETaHn — i
«AOrypT» roTOBWIA. HaTypanbHO, CMayHo Ta
KOpUCHO!

NMigrotyBana Hatans Konogpiii.
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KOHCEPBALIA
BIR TETAHU

Haknapaemo y gga Tpy—
niTposi Gytni  oripkn abo
nomigopy (MoxHa acopTi),
O[IHY MOYMLLIEHY BoMrapCh—
KY MEePYUMHKY, 3€eNeHb,
FPKAA  NEepYmK.

3akMn’a4yemMo Yy KacT—
pyni Tpy nitpy BOoY | 3a—
JIMBAEMO OKPOMOM [Ba
6ytni. Xai noctoitb 3—5
XBUMWH. [NoTiM 3 6yTiB BU—
JIMBAEMO LIO BOAY Y KaCT—
Py/io, BOOAEMO CIOOMN X
250 Lykpy, 3 CTOMOBI NOX—
Ky cofi, NepeLb ropOLLKOM
i QYXMSHWIA, Kinbka faB—
POBUX JINCTOMKIB.

Konv Boga 3akvnina, BU—
JIMBAaEMO crogn X (obe—
pexHo!) 180 r ouTy, Hexan
NepekMnuTb  MapuHag,

Tum yacom y 6yThi 3
0BOYaMM BKMOAEMO acni—
pVH (Ha KoxXeH Bytenb —
no 2 tabnetku). Y Oyt
3a/IMBAaEMO MapuHaL, i KOH—
cepByeMo. He BkpuBaemMo
Hidvm! OX0loHe — MOXHa
BUHOCUTM B Morpio.

TersHa Yunyynina.
KipoBorpapcbka 06nactb.

MAPHHOBAHI rPHBIN
NO-AOMAIIHLOMY

Lecatunitpose Bigpo
rprbiB — BINKX, MAOCU4HN—
KiB, MinOepe30ByKiB, NOb—
CbKMX Y1 MACSIIOKIB — MO—
YUCTUTU, MPOMUTN Y BENIN—
Kil1 KinbKOCTi BOAM, CKNac—
TW Y BENNKWIA NOCYA,.

3anutn 5 n conoHoro
okpony (5 cTofIoBMX J10—
XOK coni) i 3nerka nepe—
MilaTn, BapuUTK, NOKWN BCi
rpmbu ocanyTb Ha AHO.
Bantn 120—140 mn oury,
nopatn 12—14 3eneHux
BULLHEBUX NUCTOYKIB, 20
OYTOHIB rBO3AMKW | 3HOBY
Jatn 3akunitu.

[oTOBI rPMbY Po3knacT
y 6—7 niTpoBKx 6AHOK, 10—
JaTn 3 MPUroTOBJIEHOMO
MapuHagy no 3 GyTOHU
rBO3OMKM Ta 2 BULLHEBUX
JINCTONKW | 3annUTu raps—

HUM Ma~ o e
pUHAOOM - =

OBEPXY,
3aKpy—
TUTN.
MNepe- =
BEPHY—
™ i 3a—
NMnTM 00 NOBHOIO
OXONOO)KEeHH4.
Jlipis KoBanbcbka.
M. KpemeHeLp.
SAFTOTOBKA
ANnd cyny

400 r uiTHOI kartycTi, 800
r MopkeW, 150 r kopeHs neT—
pyLukn, 50 r KOpeHs cene—
pu, 100 r canatHoro nep—
LIt0 NOAPIOHWTI, NPoBaH—
wyBatu 3 xB, OCTYAUTU
XONOQHOIO BOZOHO.

Y 6aHKkun BKIacTX OBOMi,
OO[a04M NAaCcTUHKN pin—
yacToi umbyni (100 ), po3—
TEPTUA 3 CiNJIIO YaCHMK
(2—3 3ybunku), HapizaHy
3€efleHb NETPYLLKK | cene—
pn (50 1), 1 YariHy NOXKY
cofli, 1 r IMMOHHOI Kucno—
M. BaHkn 3anuTn BOAOIO
Bif, O1aHLLYyBaHHS | CTEpU—
nigysatu 0,5-niTpoBi —ro—
OVIHy.

B3umky B M’acHUNR
OyNbMOH 3 KapTonneto
BCUMATWN rOTOBY CYMILll i
NpoBapuTK 5 XB, AOLAI0HM
Cinb, NepeLpb 3a CMaKoM.

AHTOHiHa MeTpiBHa.
M. TepHoninb.

Nmo doBuse wye, mod dobwe wue/ Hapodna mydpicme



AKTUHIANIO
POSMHOXYIOTb
NNCTAM

MoumHaioum i3 cepe-
AWHU NUNHS A0 KiHug
nepwoi gekagm
cepnHsA, aKTUHiAi0
MOXXHa cnpo6ysaru
PO3MHOXUTU NINCTAM
30 MeTofoM YKOpi-
HEHHS 3eNeHUX
XMBLIB.

[ns Luporo Heo6XiaHO i3
CepeaHboi YaCTVHM Naro—
Ha HapisaT 1o6pe Po3BN—
HEHi NICTKM i3 yepeLLKa—
MU. Tinbkn YepeLlok Mae
BYTU «i3 M’ATOYKOI0» — HE—
BEJINKOHO NJIaCKOI0 YaCTN—
HOI0 CTEONA 3aBA0OBXKMN 5—
7 MM ToTiM Lij YepeLlkn
OCHOBY JINCTKIB MOTPIOHO
3arnmMouT B Nerky rpyH—
TOBY CYMILLI, HAKPUTU Nake—
TOM, a LLie Kpalle obpisa—
HOIO NJIACTUKOBOIO NASILLI—
KOI0 i3 MPOBKOIo, | nocTa—
BWTM B TiHb.

BucagxeHi nnctku
LWoOHA HeobxigHO 06—
NPUCKYBaTN TEMNJIO BO—
noto (25°C) mna nigTpu—
MaHH$ BOSIOrOCTi MOBITPS.
YKOpiHeHi pocvHM 3 na—
roHamu 3aBgoBxkm 10-18
CM MNOTpiObHO 36epiratn B
niggasni 4o TpaBHA—4YEPBHS
HaCTYMHOro POKY, MicAs 40—
ro Heo6XioHO BUCAAMTX Ha
rpaaKy ansg A0POLLYBaHHS.
Ha nocTiiHe micue B cany
iX BUCAXYIOTb fiNLLe Ye—
pe3 OBa poKW.

U NIPUTOTTTYBAT
LIMBYNIO?

Yacto MOXXHO NOuyTH,
AK ANs Kpawioro
KHONMBY» LUGYNUH
pPeKoOMeHAYIoTb npm-
TontyBartu nip’a. Konu
ue Tpe6a pobutm i
y3arani uu Tpe6a?

OcTaHHiM YacoM y ny6—
NliKauigx HecyMniHHMX, a
npaBWsIbHiLLIE — HEKOMIE—
TEHTHUX aBTOPIB MOXHa
HaTpanuTX Ha nopagy ro—
poOHMKaM—No4aTKiBLUSAM
pobuTn Le.

Bigpasy BapTo 3a3Haun—
TW, LLO CAine BUKOHAHHS
Takux, i3 JO3BOJTy CKasatu,
«10OpUX nopagdy Hi oo 40—
ro, Kpim LUKOAW Ans Loy—
Jli, He Npu3Bese.

Pi4 y TiM, WO B HACiHHI
KOXHOI POCIMHM 3aKiage—
HUWIA FTEHETUYHUIA KO, YCb0—
ro UMKNy PO3BUTKY Bif,
NMPOPOCTaHHS A0 AOCTU—
raHHA 3 KOMMIEKCOM 03—
Hak, BNACTUBKX Tilbku MEB—
Hil POCIWHI.

Akwo npumuHaTM abo
NMPUTONTYBATV 3eMeHb LIM—
Oyni, HaMaral4Ynchb TakUM
YMHOM LLTYYHO 3YMOBUTK
OiNblLL paHHE AO3PIBAHHS,
TO Oyae NOLLIKOMKeHa TeH—
[iTHA, COKOBUTA TKaHMHA
nip’a i creéna. Omxe, piz—
KO 3MEHLLUMTLCA MPUNIvB
MOXMBHX PEYOBWH i3 INC—
TKiB y LUMOYMHY. A Yepes
MEXaHi4Hi NOLLKOAKEHHS] B
XWBY TKaHWHY pasoMm i3
pOCOi0 Ta YacTouykamu
FPYHTY NMPOHWUKHYTb LUKiO—
JIUBI MIKPOOPraHiamu, §Ki
3apaxatoTb LMOYN0 pis—
HMMUK XBOPOOamu, y nep—
LUy Yyepry — bakTepiansHU—
MW THUNSIMW.

Tomy pobutn Le He
MOXHa, 00 B/ TiNbKW HaLLI—
KOOuTE POC/MHAM.

Pannii Ni3HEOMY He KAaHAEmbCs) Ha/ﬂoaﬁa mydpicms
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ediunT HaBiTb 0OHOro

MiHepasny No3Ha4YaeTbCs
Ha POCTi POC/WH | IKOCTi NN0—
JiB. A0, HaNpWKnag, Ha ro—
POOHiI AinaHLj 6pakye Kanito
Yn MarHito, To BPOXai HaBiTb
Bifl BENMYE3HOI 003K cynep—
docdary He 3pocTe.

CumnTOMM HecTaui okpe-—
MUX EIEMEHTIB MOXHA HaB—
YUTUCS PO3ni3HaBATK 32 30B—
HilLHIM BUrNS40M POC/NH.
YBaXKHO criocTepiraiTe 3a HU—
MW, BiggHavanTe amiHw. LLioin—
HO O3Haka aediunTy nomMive—
Ha, MOTPIOHO AKHANLLBMALLE
BXWTW 3axofiB LWo[o noro
YCYHEHHS. BHeciTb NoTpibHUMIA
NOXVBHWIA €MIEMEHT | NOANIN—
Te KynbTypy. EnemeHt xme—
JIEHHS, IKOro Bpakye, BHOCATb
Ha JoJjavy OO PErynsipHoro
NiMKMBIEHHS, ane He PasoM
i3 HAM. ToBTO He pJofaBalite
Oro A0 3BMYaMHOI MigKMB—
JIOBaNBLHOI CyMiLLi, @ BHECITb
B IHLUMA OeHb i3 HACTYNMHUM
OKPEMUM MONMBOM.

OcobnmBo roctpo peary—
10Tb Ha AediUUT Byab—FKOro
enemeHTa nomigopw. Mpw
HecTayi a30Ty BMOBISIbHIO—
€TbCS PICT POCAUH. 3MiHU
NOYUHAKOTLCS 3 MOJSIOZOro
JINCTS HAa BEPXIBLLi POCAVHMN.
JIcTKY OpIGHiIlOTL, TOHLLAKOT,
3abapBfEHHT NPOXWNOK i3
)OBTYBaTO— 3€/1EHOMO NOCTY—
MOBO 3MIHIOETHCA Ha BnaknT—
HyBaTO—4epBOHE, 0COBMBO
Ha HWkHLOMY 6oL, Ctebna
CTaloTb TBEPAMMMU | BONOK—
HUCTVMM, MOXYTb HabyTV Ta—
KOro X 3abapBneHHs, §K i
nmcta. KBiTKoBI 6pyHbKM
XOBTIlOTb | BigMMpatoTb. Be—
JIKi Mnoam Npun HecTadi a3o—
Ty HE YTBOPIOIOTLCA.

[OpibHnMmn ByBatoTb Nnoay
i Py HecTadi MarHito. 3’aB—
JIAETLCA XI10PO3, AKUIA Y Nep—
LY Yepry po3BMBAETLCS Ha
HDKHIX INCTKAX.

BoHu 3aKpy4ytoTLCH LOHW—
3y, CTaloTb famkumn. Mpo-—
XUKK Wwe 36epiratoTb 3ene—
He 3abapBneHHs, HaBITb TEM—
HO—3eseHe, e ANSHKA Ic—
TAHOI NAACTUHKMA MK HAMM

e lllo poGuTI?

Yoro Gpanye nommopam"

”,,"_.l o ’ !
et PPOVESSIRE S /._’(u i R
3anopykKolo rapHOro BpPOXaio Nomifopis, 9K i
6yAb-9KOi iHWOI KynbTypy, € POAIOYNIA FPYHT.
K10 B HbOMY MICTUTbCS AOCTATHS KiNlbKiCTb OCHOB-
HUX MiHepanbHUX PEeYOBWUH, POC/IMHA FAPHO pocre i

PO3BMBAETLCA. 3A3BMUAI POCIMHAM GPaAKYE ABOX UM
KiNIbKOX eNeMeHTIB XXUBNIeHHS BOAHOYAC.

® Ha npoxaHHs u1Tavis

““{

XOBTilOTb, 3’ABNAOTLCA 61—
[0—3eneHi, XO0BTi, a NoTiM By—
pi nnamu. Lli o3Hakun 3a3Bn—
yai MOMITHI Ha CTapOMy JINCTI
nobpe PO3BUHEHMX POCIVH.

MNMominopam vacto Hpakye
docoopy. OaHa i3 NpUIKH
LpOro B TiM, WO POCHOpHI
[obpuBa MoraHo PO34MHA—
0TbCS. KpiM TOr0, LLOro ene—
MeHTa B3arajii Masio B KOM—
MOHEHTaXx, iKi M BHOCKMO Y
rpyHT. OCHOBHa 03HaKa Poc—
@GOpPHOro ronofyBaHHa —
OarpsiHi BKpanieHHs Ha HUX—
Hili noBepxHi nucTkie. Crno—
yaTky Ha HUX 3'ABNAOTLCS
MMM, NOTIM 3MIHIOETLCS 3a—
6apBneHHs BCi€i NNCTAHOI
NNacTUHKK, MPOXUNKN CTa—
10Tb (PIONIETOBO—HEPBOHMM,
NNCTS CKPYYYETLCS BCEpE—
ovHy. Ctebna npu ubomy
CTatoTb APIOHONNCTUMM | BO—
NIOKHUCTUMK, PicT pocnuH
YNOBINBHIOETLCA, MNOOW BU—
POCTaOThb APIOHUMM, i3 Mora—
HO BUMOBHEHMUM HACIHHSAM.

Momioopwn 0co6nBo YyTIN—
BO pearyioTb Ha HecTauy
¢docoopy npu [03piBaHH
NNOAJB i HACIHHS.

Kaniii BUHOCUTLCS i3 FpyH—
TY B 3HAYHO BiNbLLIMX KiNlbKOC—
TSX, HiX iHLLI enemeHTn. [Npn
BiICYTHOCTi MOro y rPyHTi B
[0CTaTHLOMY 00CS3i POC/N—
HW PO3BUBAIOTLCA CNabdo,
GinbLLUe BpaXatoTbCs LUKIAHN—
kamn Ta xsopobamu. Mpu
HecTaui Kanito NoMiaopu poc—
TyTb NOBINLHO. Bpak Kanio B
FPYHTI MOXHa BU3HAYMTK 3a
3MiHOIO 3abapBNEHHs BCiX
BEreTaTMBHUX OpraHiB poc—
JIH, B OCHOBHOMY B Cepen—
Hili YacTuHi. Monoge nucTa
CTae OpibHO3MOPLLKYBATUM,
cTapilwe — HabyBae crioyar—
Ky NonensicTo—Ciporo BigTiH—
Ky, MOTIM Kpai Moro CTaloTb
XOBTYyBATO—3€NEHNMN. 3MiHa
3a0apBJIEHHS NMOYMHAETLCS i3
KpaiB NIMCTAHOI NAACTUHKK i
NOLUMPIOETECSA A0 LIEHTPY,
3’ABNAETLCSH OPOH30BUIA Bio—

Tio ]

TIHOK, a Ni3HiLLe — CBIT/i nnd—
MU MiXK BESIMKUMMI MPOXNIT—
Kamu. YpaxeHi 4aCTuHW inc—
TS HabyBalOTb SCKPaBO—
OpaHXeBoro 3abapBieHHs! i
Hepigko CTalTb NaMKUMM,
Crebno nepes’sHie i He poc—
Te. Ane HanronosHille, Wo
Opak Kanito HeraTMBHO BN/—
Ba€ Ha POPMY, KOHCUCTEHLLIO
i akicTb nnoais.

IMpw HeCTaui KanbLyjilo poc—
JIMHN CTaloTb XMPASBUMM,
BEPXHE NINCTS XOBTIE, @ HK—
He — 30epirae 3eneHe 3a-
HapBneHHsl. Lie ayxe xapak—
TepHa 03Haka, OCKiNbkK npu
HecTaui a3oTy, pocdopy i ka—
Jit0 Tak Camo 3MIHIOETLCS 3a—
GapBneHHs, ane NoYMHaloum
3 HWXHIX JICTKIB, TOAj 51K BEP—
XHS1 YacTuHa cTebna i BepxHi
NMCTKM 36epiraloTb 3eneHNi
konip. MNpu HecTadi KanbLjio
M0y NOLLKOOXKYIOTLCS BEP—
LLUMHHOIO THUMIO.

Ha rpyHTax, aki nignaloTb—
€S BarnHyBaHHIO, a TaKOX Npu
HaO/IMLLIKY B FPYHTI 3aCBOIO—
BAHOro a30Ty, BiA3HA4YaETLCA
HecTa4a 6opy. Bce ue Bif—
OyBa€eTLCA B NOCYLLVBI PO—
kn. MepLuoto o3Hakoto 6op—
HOro «rOJI0flyBaHHs» € Mo—
YOPHIHHS TOYKM POCTY CTED—
na. PocnvHa BUaaeTCs Han—
TO KYLWMCTOIO Bif, TOro, LUO

® |llkona ropoaHnka

3’ABNSAOTLCSA HOBI JINCTKM
HMXYE TOYKM POCTy cTebna.
Ha nnopax, Lo iHoaj HabyBa—
t0Tb BUPOMBOI GOpPMU, YT
BOPIOKOTLCS AiNAHKMA NOTEM—
Hinoi abo BMCOXJTOi TKAHMHM.

Mpwv pediunTi cipku nuc—
TS CTae CnoyaTky CBIT/0—-3e—
JIEHMM, a NOTIM XXOBTUM, Yac—
TKOBO i3 YePBOHYBATVM B~
TiHKOM. Ha BigMmiHy Big, HeCc—
Tayi asoTy, SKMIN Ha NoYaTky
NPOSIBASIETLCS HA CTApOMy
nncTi, bpak cipku NposiBNs—
€TbCS CMoYaTKy Ha MONOA0—
my. Ctebna CTaroTb TOHKUMM,
JlaMKUMW, 3AEPEB’aHITUMN |
TBEPAUMMN.

Bpak mapraHLo B OCHOB—
HOMY NPOSIBNSETLCS Y BUMNS—
i HekpoasiB, xnopo3ie. Ha
JINCTi PO3BMBAETLCHA HEKPO3:
CroYaTKy CTaloTb MOMITHUMM
OPIGHI TEMHI LATKN Ha XOB—
TUX, BiOAANEHWX Bif, NPOXMIT—
KiB, AiNSIHKAX MMCTAHOI Mnac—
TUHKW, MNOCTYNOBO BOHWU
36iNbLUYIOTLCS, TKAHUHW LWX
LOiNSHOK BigMUPAIOTb.

Mpwn HecTayi MonioaeHy
nepLua i gpyra napu cnpas—
XHIX JIMCTKIB NOMIZOPIB OB~
TilOTb, 3aKPYHYIOTLCSA KpasiMim
[0ropuv: Xnopo3 nowmpio—
€TbCA MK MPOXUIKaMN Ha
BCIO NICTAHY MAACTUHKY.

Jediumt migj cnoctepira—
€TbCA Ha TEMHMX MPYHTax, a
TakoX Ha TopdoBULLIAX | 3a—
6onoYeHnx gingaHkax. Jiucta
BTpayae MpyXHiCTb, CTAE XN0—
POTUYHUM, HiBK nobininum,
CKPYHYETLCS, MOTIM HA HBOMY
YTBOPIOIOTLCS KOBTO—3€ENEHI
ocepenkn y BUrnaai nasim.
LIBiTiHHSA 3aTPYMYETHCS.

HecTaua 3anisa nposisnis—
€TbCA Ha NIYKHUX TPYHTaXx,
CMPUHMHSIIOHN ICTOTHUIA HEK—
pO3. Y pOC/MH Y BEPXHIl Yac—
TWHI 3’ABNSIETLCS XOBTE IMC—
T4. [Mepwnm ypaxaeTtbcs
BepPXiBKOBWI NariH. MNpwn roc—
Tpomy aediuuti aMcTa Binie i
NNLLE MPOXWUIKN MO Kpasx
3IMLLAKOTLCA 3eneHnMU. 3i
CTaporo NNCTA y MOSIOAE 3a—
Ni30 He nepemiLLyeTbes. PicT
POCAVH 3aTPUMYETHLCS.

Tipeba BYaCHO MimKUBUTY

Mpwu BusiBNeHHi HecTaui 6yab-9KOro enemeHTa
nomigopu Tpe6a BuacHo nigxueniosatu. Jlo6pusa
MOXXHO BHOCUTU B TPYHT Y CYXOMY 4YM PifiKOMY

Burnaai.

Ane kpawumii BapiaHT —
Nno3akopeHeBE NiMKNBIEHHS,
TOBGTO 0BMPUCKYBAHHS PO3—
YMHOM MOXMBHMX PEYOBUH,
SKi TAaKMM YMHOM 3HAYHO
LUBMALLIE 32CBOIOKOTLCS, HiX
yepes KOpeHeBe MigXnB—
JIEHHSI.

Mpn no3akopeHeBux Mig—
XUVBNEHHSIX CAif, JOTPUMYBa—
TUCS 06EPEXHOCTI: KOHLEH—
Tpauis po34nHy He Mae ne—
pesuwysatn 0,4% (4—5 r
npenaparty Ha 1 neoan). Bu—
Wi KOHLEHTpaLii MOXyTb
CMPUYUMHATY ONiKW NNCTS. Ta—
KOX HEe MOXHa 0bnpurckyBa—
TW POCANHMK i Nig, Yac OoLLy,
abu po3yMH He 3MMBaBCA i3
NMOBEPXHI.

MNpy a3oTHOMY ronopy-—
BaHHi KpaLLle 3aCTOCOBYBaTh
amiayHy CeniTpy, Ce4OBUHY,
cynbdat aMoHito, npenaparu
Y FPaHybOBaHiI Yn APIOHOK—
puctaniyHii ¢opmi, nerko—
PO34MHHI Y BOAi. IX Kpalie
3aCTOCOBYBATU i 419 KOpe—
HEBUX NiIKXUBIIEHb Y PiOKO—
my surnagi (50—100 r Ha 10
KB. M).

®ocdop y rpyHT BHOCATb

Y PSOKV Y BUrNSai oauHap—
Horo (100—200 r Ha 10 kB. M)
4yn nopginHoro cynepdoc—
dary (50—100r).

9k kaniiiHe poOpuBO
MOXHa BHECTW Monin y BUr—
nspj cymiwwi (nisnitposa 6aH—
ka Ha 10—niTpoBe Bigpo ne—
penpisioro KOMMocTy).

Kpim ocHOBHWMX BUAjB 006~
pVB, BYKOPUCTOBYIOTb aMO—
doc, HiTpodocky Ta iHLLi BU—
O1 CKNagHUX Oo0pVB.

Bpak 6opy kpalLie nonos-
HWUTW, MPOBIBLUM 0BNPUCKY—
BaHHs1 GOPHOIO KMCNoToto (1
r Ha 10 kB. M).

Moni6geH BHOCATb Yy
BUrNS4i MoJibaeHOBOKNG—
noro amoHito (1—1,5 r Ha
100 kB. M).

Mpwn HecTadi Mipi BHOCATbL
MiOHMIA Kynopoc abo cipya—
Hokmcny Mige (20—25 1 Ha
10 kB. M), KpaLle y BArNSA]
BOJHOMO PO34UHY.

Oediunt uMHKY MOXHa
NikBigyBaTK, BHiCLUM cynbdar
UMHKY (2—4 r Ha 10 kB. M) 260
obnpuckasLum 0,5-BincoTKO—
BMM PO34MHOM Cip4aHOKMC—
JIOr0 LMHKY.

Mpwn HecTaui 3ani3a poc—
INHK cnig obnpuckaTu
0,25%—M PO34MHOM CipyaHo—
Kucnoro 3anisa. Npu Hecta—
4i MapraHuto obnpuckyioTb
0,25%—M PO34MHOM CipHaHO—
KMCNOrO MapraHLto Y1 Map—
raHLEBOKNCIOro Kalito.
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Yac 30upamu cigHKy

Bararo ropogHMKiB BBAXXAE 3a Kpdlle BUPOLLYBATH
CBOIO CisIHKY, apke Kynutu aobposkicHy umbynio Ha
BUCAZ)KYBAHHS — npo6nema.

CisiHKy NounHatoTb 36MpaTy i3 cepeamHmn NIUMHS: A0 LbOoro
yacy B POC/INH, SK NPaBuio, CopMyBaMCh UMOYINHKA, 30B—
HiLLUHI JTyCOYKM YAaCTKOBO HabyNn XapaKTepHOro s CopTy
3a6apBIEHHS], MPUNMHUNOCH YTBOPEHHS! HOBWX JINCTKIB i NO—

Has10Cs BUNdraHHa CTapux.

3anisHioBaTUCh 3i 30MPaHHAM HE MOXHA, MO3asK Y BONOrY
norofy CisiHka Moxe nitu B MOBTOPHWIA PICT. He cnig Tak
camMO OuiKyBaTh MOBHOMO 3aCKMXaHHS NIMCTS, OCKINbKW APiOHi
umBYNMHKN 6e3 NINCTKIB BaXKO 36Mpatu.

A0 NiTO OOLLIOBE, CiIHKY MOXHa 30MpaTL paHille, HaBiTb
KOJIM JINCTA LU He BUNATNIO, asie UMBYNINHKM BXe chopMyBa—
nnecs. 3a rapHoro gorngay 3 1 kB. M 0AepXyloTe MO 2 Kr

UmBYNi—CistHKM.

PocanHn nmigkonytoTb, BUNMAIOTb i3 FPYHTY M yKIadaloTb
KOPEHAMW B 0AuH Bik NPSIMO Ha rpsiaui AN NPOCYLLYBAHHSI.
Mpur LEOMY NOXMBHI PEYOBUHW 3 NIUCTS NOCTYNOBO NEepPexo—
O9Tb 'y UMBynuHKy. MoTim nnucts obpuBatoTb pykamu. Micns
LibOro CisiHKY pO3KnagatoTb TOHKMM LLApOM i BIPOAOBX 15—
20 pHie pobpe npocywytoTk 3a Temnepatypn 25—30°C, ne-

PIOANYHO 3PYLLIYIOYN.

CisHky copTytoTb Ha dpakuii: OpidbHy (MeHwe 1 cm), ce—
penHto (1,5—2 cm), Bennky (noHag 2,5 cMm). 36epiraioTs i B
SALLIMKAX, KOLLIMKAX, NONOTHAHMX MILLKaX, HACKMAO4M LLIAPOM
He GinbLue 25 cM, abu umbyns He MoKpina i He 3arHuBana.

CiaHky cepenHbL0ro po3Mipy 3bepirati npu Temneparypi
20°C i BMLLE He BapTO, No3asik NPV HeJOCTaTHIN BONOMOCTi
BOHA NIEMKO BUCKXAE | MMHE. A BEWKY CisIHKY, HaBnaku, He
BapTO 30epiraTi Npu HU3LKUX TeMnepaTtypax, rnosask icHye

Hebeaneka ii CTpinKyBaHHS.

CisHka piameTpom noHap, 3 cM (Tak 3BaHa Bubipka) npu
BECHSIHOMY CafiHHI 4acTo iae B CTPISIKY, TOMY € CEHC noca—
VTN il B IMNHI—CepnHi onsg ogepXKaHHs BOCEHW 3e/1eHOro
repa, afxe nepo GaratosiTHIX UMBYIb Yy LIEI Yac yXe X0opc—
TKe. A apibHa CisiHka npy 36epiraHHi iHKoM Maiixe NoBHIC—
TIO BUCKXAE, TOMY ii MOXHa NocaguTy nig 3umy.
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NOHEAINOK, 18.07.2016

UA:NEPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBuHu
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTwnii rycak
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 MacnopTHwii cepeic
08.45 Tenemarasux
09.00 BiuHe
09.15 Nepwa cTyaia
10.15 T/c «Takci»
10.55 Yonogiuuit kny6
11.30 O/ «Dxummi Kaptep»
13.35 Kasku JlipHuka Caluka
13.50 M/ «[pysi aHronis»
14.15 CycninbHuii yHiBEpPCUTET
15.15 /¢ «4 Tam 6yB He 3 Bnac-
HOi BOi»
17.00 BikHo B Amepuky
17.30 OperoHcbKMiA NYTIBHUK
18.15 HosuHu. CaiT
18.55 MNpo ronosHe
19.30 PE:OPMA
20.00 Nepuwa wnansTa
20.30 O/u «MoBepHeHHs». O/
«BonoHrep»
21.50 MopopoxHi
23.00 Mipcymku
1+1
06.00 «TCH-TuxaeHb»
07.00, 08.00 «Hamkpauwmii pecTo-
paH 3 PycnaHom CeHiukiHum»
09.00 «YoTumpw Becinng—5»
10.25 «MiHQt0 XiHKy — 2»
11.55, 12.15, 12.50 «Cnina»
13.15, 14.10 «CimenHi menogpa-
MU—6»
15.10, 16.10 «Po3cMmilun Komika»
17.10 T/c «Bennyne ctonitTs.
Pokconana—4»
19.30 TCH: «TenesisinHa Cnyx-
6a HoBuWH>
20.15T/c «Catn-4»
21.15T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
23.15 X/ «LlenTypioH»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwui1
diTHEC

07.00 MpoBiHUjiAHiI BICTi. TUXAEHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. biopo
3Haxigok

(07.50, 18.45 Micbka paga iHdopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €amHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHs LjiHa»

09.45 «Cap, ropog, KBiTHUK»

11.00, 16.10 Autaya roguHa

12.10 Mexa npasgau

13.10 Xit-napag,

14.10 X/ «Te, o 6aume MicsiLb»

16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHL;jiHI
BIiCTI

17.00 MNporpama «[AnBOBUXHE i
HebeaneyHe»

17.30 Mporpama «Mpo Hac»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHS

20.30 THEY — kaneinpgockon
nogin

20.40 [im kHuru

21.30 «Cinbcbkuin kaneHgap»

22.35 X/® «IpxaBwuii anomiHii»

ICTV

05.45, 19.20 Hag3suyaiiHi HoBU—
HU

06.45 dakTn TUXHS

08.45 dakTu. PaHok

09.15 Hap3BuyaitHi HOBUHW.

Migcymkm
.00 bes ranbm
B5Mi X

.50, 13.20 X/d «STARnepuj»
5, 15.45 QakTun. [leHb
30, 16.20 X/ «JlioguHa, wo
OiXUTL»

16.50 X/¢ «[ToyaTkoBuii kog»
18.45, 21.05 PakTu. Beuip
20.20 KpumiHanbHa YkpaiHa
21.25 T/c «HikoHos i Ko»
22.30 T/c «Bipnin 44»
23.25 X/0 «[o cnigy»

CTB

3
.20 [Aunsntuck ycim!
4

—_

0
0
1
1
2
4

07.00, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «3ipkoBe XuTTS»

09.55 X/¢ «besujiHHe KoxaHHs»

14.00, 20.05 «CnincTBO BeayTh
€KCTpaceHcH»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konu mu Booma»

21.00 «MicTnyHi icTopii-7 3 Mas-
nom KoctiuuHum»

22.35 «BaritHa y 16»

23.45 «[JoHbkn—-Matepi»

«VYKPAIHA»
05.50 Mogji TuxHs 3 Onerom Ma—

HIOTOIO
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Yk-
paiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogii

09.15 3opsHuin wnsx

11.30, 05.20 PeanbHa micTuka

12.30 X/¢ «OnekcaHgpa»

14.30, 15.30 T/c «Kpawwii apyr
cim’i»

19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb YKpai-
Ha»

21.00 T/c «Koponesa rpu»

23.00 Mogpii oHa

23.30 X/ «bibniotekap-2. Mo-
BepHeHHs B Koni waps Co-
NOMOHa»

TTh

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 NPODINAKTMKA

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «Bicri
TTb»

18.15, 20.25
CbOrOJHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Y4HiBCbKUIA LWOAEHHUK»

19.45 «CyyacHuk»

20.00 «I3 Hawoi BigeoTekn»
(«<Kob3ap egHae YkpaiHy»)

20.30 «BuwuHesi ycMmiLuku»

20.35 «[licHa B gapyHoK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHsa»

21.15 «B 06’exTnBi TTb»

21.30 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 «My3unyHunit kanengockon»

23.30 «Benetu pyxy i cnasu. Yk—
paiHcbka Micis»

23.35 «3arybneHi y yaci»

23.50 «[TicHi Haworo kpato»

IHTEP

06.20 MynbTdinsm

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «Pa-
HOK 3 IHTEPom»

09.20 X/ «Monit paxTasii»

11.15, 12.25 «CnigcTtBO BEAN...
3 JleoHigom KaHeBCbKUM»

13.30, 14.20 «Cypnosi cnpasw»

14.40 «CimenHun cyn»

15.20 «<Xon meHs»

18.05, 19.05 Tok-woy «CT0-
CYETBCS KOXHOr0»

20.00 «Monpobuui»

20.30 T/c «[Bapuatb pokis 6e3
KOXaHHs»

22.20 T/c «JlacTiBuMHe rHi3no»

«TepHonino

UA:REPLLMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.15,
21.00 HoBuHM
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20 ArpoEpa
06.30 CmakoTa
06.35 3onoTuii rycak
07.20 ArpoEpa
07.35, 23.50 Ha cnyxy
07.50, 08.25 CmakoTa
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 BiunHe
09.15 Mpo ronosHe
09.45 Hawi rpowi
10.15 T/c «Takci»
11.00 3acigaHHa KabiHeTy
MiHicTpis Ykpainu
13.30 Kasku NlipHnka Cawka
13.40 M/® «[pysi aHronis»
13.55 Wkona Mepi MonniHc
14.15 CycninbHWiA yHiBepcuTeT
15.10 tOBineiHuii Beyip AnpureH—
Ta B. Nyuana
17.30 [/c «Bisut no Kopei»
18.00 HoBmHu. CaiT
18.40 CneunpoekT «€BpodayeH-
H9-2017. butea micT»
21.50 CnigctBo. IHdO
22.40 Meranot
23.00 Migcymku
23.25 3onoTwii rycak
00.20 TenemarasuH
1+1
06.00 «LWicTb kagpis»
07.00, 08.00 «Haikpalwwii pecto—
paH 3 PycnaHom CeHiukiHum»
09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBunH»
09.45 «HoTupu Becinng—5»
11.00 «MiHs10 XiHKy—2»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.15, 14.10 «CimeiHi menogpa-
MU—6»
15.10, 16.10 «Po3cMilum komika»
17.10 T/c «Benuuve ctonitta.
Pokconana—4»
20.15T/c «Ceatn-4»
21.15 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
23.10 X/¢ «naH BTeYi»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBka»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui
diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHLiNHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. Biopo
3HaxigoK

07.35 €spona y ¢okyci

08.00 Mporpama «€Bpomakc

08.30 lMporpama «YHikansHa Yk—
paiHa»

09.00 Yac-Taim

09.30 Mporpama «[AMBOBUXHE i
Hebe3neuHe»

11.00 [Outaya rogmHa

12.10 «Fan-knin»

12.40 «MaiicTep-knac i3 Hatan—
Koo Pivpny»

13.00 XiT—-napag

14.00 X/ «OcTaHHii repoin»

16.10 lutaya roamHa

16.40 «YapiBHuit KNo4mk»

17.00 Mporpama «[AMBOBUXHE i
HebeaneyHe»

17.30 «TBii gim»

18.45 Micbka paga iHpopmye

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 «dopmyna 300p0OB’s»

21.30 «[an—knin»

22.30 Micbka pana iHbopmye

22.40 X/b «Xaxnueuii peHb
Inapii Anni»

00.15 Yac-Taitm

iICTV

05.25 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BEAUKOMY MICTI

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBU—

HU

09.50, 16.45 T/c «CoHbka 3010—
Ta Pyyka»

11.45, 13.20 X/¢ «BTOpPrHeHHs»

12.45, 15.45 Qaktu. [eHb

14.20, 22.25 T/c «Bipnin 44»

15.2_0k16.20, 21.25T/c «HikoHoB
| KO»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 CekpeTHuint GpoHT

23.25 X/ «[o3a nonem 30py»

CTh

06.45 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «3ipkoBe XuUTTa»

11.45 «YkpaiHa mae TanaHT!-6»

15.55 «Bce 6yne pobpe!»

18.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30 T/c «Konu mu Booma»

20.05 «CnigcTBo BeayTh ekcTpa—
CEHCU»

21.00 «MicTuyni icTopii-5 3 MNas-
nom KoctiuuHum»

22.00 «BikHa—HoBuHW®»

CEPEJIA, 20.07.2016

22.35 «[laBait nOroBOpMmMO nNpo
CEKC 2»

00.30 «OpguH 3a BGix»

«YKPAIHA»

06.00 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuin wnsx

11.40 PeanbHa MicTuka

12.40 T/c «KoponeBsa rpm»

14.40, 15.30 T/c «XiHouni
nikap»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTth Yk-
paiHa»

21.00 T/c «Koponesa rpu»

23.00 Mogpii gHs

23.30 T/c «C.S.1.. Micue 3noun-
Hy Maiiami»

TTh

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 NPODITAKTUKA

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «BicTi
TTB»

18.15, 20.25
CbOrOfHi>»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.30 «BuwwHeBi yemiwuku»

20.35 «[licHs B DapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00, 23.30 «Tema oHa»

21.15 «Hapijs e»

21.30 «I3 Hawwoi BineoTekmn»

22.30 «Yac kpainun»

23.00 «EBpona o4nma ykpaiHus»

23.45 «Kpi3b npnamy yacy»

INTEP

06.15 MynbTdinem

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40
HoBuHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «Pa-
HOK 3 IHTEPom»

09.20, 20.30 T/c «[Bapustb
pokiB 6e3 KOXaHHS»

11.05, 12.25, 04.40 «CnincTBO
Benu... 3 JleoHigom Ka-
HEBCbKUM»

13.30, 14.20 «Cyposi cnpasun»

14.40, 16.15 «CimeitHun cyno»

16.40 «[laBai ogpyxumocs»

18.05, 19.05 Tok-woy «Cto-
CYETbCS KOXHOro»

20.00 «Monpobuui»

22.20 T/c «JlacTiBunHe rHiago»

«TepHonino

BIBTOPOK, 19.07.2016

UA:REPIINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,

21.00 HoBUHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6isHecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3on0Tuii rycak
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45, 00.20 Tenemarasux
09.00 BidHe
09.15, 18.55 MNpo ronosHe
09.45 Ypsp Ha 38°43Ky 3 rpoma-—

JSHaMK
10.15 T/c «Takci»
11.05 4/¢ «Oxummi Kaptep»
13.30 Kasku JlipHuka Caluka
13.40 M/o «[pysi qaHronis»
13.55 X710 B AOMi Xa3qiH?
14.15 CycninbHWii yHiBepcuTeT
15.10 donbk-music
16.35 MofopoXHi
17.30 MucTeubkunid nynsc Amepu-

Ku
18.15 Hosuuu. Csit
19.40 T/c «TpaBma»
20.30 Hawi rpowwi
21.50 BiitHa | Mmup
22.40 Knacwukm
nitepatypu
23.00 MNigcymkm
1+1
06.00 «LWicTtb kagpis»
07.00, 08.00 «Haikpalwwii pecto—
paH 3 PycnaHoM CeHiukiHnm»
09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»
09.45 «YoTupw Becinng—5»
11.00 «MiHs0 XiHKy—2»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.15, 14.10 «CimeiHi menogpa-
MU—6»
15.10, 16.10 «Po3cmiwm komika»
17.10 T/c «Bennyne ctonitTa.
Pokconana—4»
20.15T/c «Ceatn-4»
21.15 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
23.10 X/¢ «Koponb ApTyp»
V-4

CBIiTOBOI

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui
¢iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBIHL,HI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. Biopo
3HaxigoK

07.35 «CinbCbknin kanengap»

08.05 «Cap, ropog, KBiTHUK»

08.20 THEY — kaneigockon
nopin

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «AnBOBUXHE | HE-
6e3sneyHe»

11.00, 16.10 iutaya roguHa

11.45 «YHapiBHWiA KNoYnK»

12.10 «TBin gim»

12.40 «CyyacHa MeguupmHa i 300
poB’a»

13.00 Xit—-napapg,

14.00 X/ «HecnokiHuii cBigok»

17.30 «LLikona gomallHbLOro Kom—
opTy» o

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHS

20.00 €Bpona y dokyci

20.30 «EBpomakc»

21.30 «Mariictep—knac i3 Haran-
Koo PiLny»

22.35 X/ «TeMHuin Bik XuTTS.
Micna Bupoky»

iICTV

05.25, 20.20 'pomapsiHcbka 060~
pOHa

06.30 PaHOK y BEAUKOMY MICTI

08.45 daktu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HoBU—

HU
09.50, 16.45 T/c «CoHbka 30n0-
Ta Pyyka»
11.45, 13.20 X/ «Mo cnigy»
12.45, 15.45 Qaktu. [leHb
14.25, 22.25 T/c «Binnin 44»
15.2_0|,<16.20, 21.25 T/c «HikoHoB
| KO»
18.45, 21.05 dakTu. Beuip
23.25 X/ «BTOprHeHHs»
CTB

06.50, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «3ipkoBe XUTTS»

09.45 X/ «Mawa»

11.45 «BaritHa y 16>

12.45 «[loHbKn—-Mmatepi»

13.25 «YkpaiHa mae TanaHT!-6»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHN»

18.30 T/c «Konu mu Bgoma»

20.05 «CnincTBo BeayTb ekcTpa—
CEHCU»

21.00 «MicTmyHi icTopii-7 3 Mas—
nom KoctiuuHum»

22.35 «Bparyiite Hawy cim’io —
«YKPAIHA»

06.00, 11.40 PeanbHa micTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuin wnsx

12.40, 21.00 T/c «Koponesa rpu»

14.40, 15.30 T/c «XiHouwnii nikap»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mogpii aHs

23.30 T/c «C.S.1.. Micue 3n04n—
Hy Maiami»

76

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 NPODINAKTIKA

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «Bicri
TT6»

18.15, 20.25
CbOrOHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «bygbTe 340p0Bi»

20.30, 01.55 «BuwwHesi ycmiLuku»

20.35 «[licHsa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHsa»

21.15 «Kpi3b npuamy yacy»

21.30 «EBpona oumnma ykpaiHus»

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 «I3 Hawoi BigeoTekn»
(«Kob3ap eaHae YkpaiHy»)

23.25 «Benetu pyxy i cnasu. Yk—
paiHcbka Micis»

23.30 «I3 HaLwoi BigeoTeku»

IHTEP

06.15 MynbTdinsm

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho—
BUHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «Pa-
Hok 3 IHTEPowm»

09.20, 20.30 T/c «[iBaauaTb pokis
6e3 KoxaHHsI»

11.10, 12.25 «CnigcTtBO BEAN...
3 JleoHigpom KaHeBCbKUM»

13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»

14.40, 16.15 «CimeiHuin cyn»

16.40 «[laBain ogpyxumocs»

18.05, 19.05 Tok-woy «Ct0-
CYETbCA KOXHOr0»

20.00 Moapobuui

22.20 T/c «JlacTiBunHe rHizpo»

01.00 «Monpobuui»

«TepHonino

UA:REPLLMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBMHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTuii rycak
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45, 00.20 TenemarasuH
09.00, 05.45 BiyHe
09.15 CneunpoekT «EBpobadeH—-
H9-2017. butea micT»
11.30 BiitHa i mup
12.10 CnigcTBo. IHdO
13.30 Ka3zku NipHuka Caluka
13.40 M/o «[pysi qaHronis»
13.55 Ak ue?
14.15 CycninbHuil yHiBEpCUTET
15.00 Cnoragu
15.35 Hapgeuip’s. Joni
16.35 Cgitno
17.10 Il/c «CepenseMHOMOp’s»
18.15 HosuHu. Csit
18.55 Mpo ronosHe
19.20 T/c «TpaBma»
21.50 «Cxemun» 3 Hatanieto Cep—
neLbKow
22.40 Knacwuku
nitepatypu
23.00 Migcymkm
1+1
06.00 «LWicTtb kagpis»
07.00, 08.00 «Hankpatumii pec-
TOpaH 3 PycnaHom
CeHiukiHnm»
09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»
09.45 «YoTupw Becinng—5»
11.00 «MiHs0 XiHKy—2»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.15, 14.10 «CimeiltHi menogpa-—
M1—6»
15.10, 16.10 «Po3cmiwm komika»
17.10 T/c «BenuuHe ctonitTs.
PokconaHa—4»
20.15T/c «Ceatn-4»
21.15 T/c «UeHTpanbHa
nikapHa»
23.15 «[1paBo Ha Bnagy 2016»
00.30 ®dinbm xaxiB «KimHaTa
TOPTYP»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»

CBiTOBOI

06.45, 09.15, 10.45 PaHkosuit

diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHLiHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. blopo
3Haxigok

07.35 «@opmyna 31,0poB’s»

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «[AuBOBUXHE i HE—
6e3neyHe»

11.00, 16.10 iutaya rognHa

12.10 «MaiicTep-knac i3 Hatan—
Koto Piupny»

12.40 «Cap, ropog, KBiTHUK»

13.00 Xit—-napapg,

14.00 X/ «usisonbckuin Bitep»

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 «CnigcTea. IHdO»

20.40 «[TpaBo Ha ycnix»

21.30 «LLlkona JoMaLLHbOro KoM—
popry» o

22.35 X/ «[oBipcs 40n0BiKOBI»

ICTV

05.25 NpomapsiHcbka 060pOoHa
06.30 PaHOK y BENIMKOMY MiCTi
08.45 daktn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaitHi HOBU-

HU

09.45, 16.45 T/c «CoHbka 3010—
Ta Pyyka»

11.45, 13.20 X/¢ «Mo3a nonem
30py»

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb

14.30, 22.30 T/c «Bigain 44»

15.2.5|,<16.20, 21.30 T/c «HikoHoB
| KO»

18.45, 21.10 dakTn. Beuip

20.20 IHcaigep

23.30 X/¢ «3ab0poHeHUI BUMIp»

CTh

06.50, 15.55 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «3ipkoBe XuTTs»

09.530 «BpaTtyiTe Hawy cim’i0 —

12.55 «YkpaiHa mae TanaHT!-6»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHu»

18.30 T/c «Konu mu Bgoma»

20.05 «CnigcTBo BeAyTh ekcTpa—
CEHCU»

21.00 «MicTuyni icTopii-5 3 MNaB-
nom KoctiuuHum»

22.35 «4 copomock CBOro Tina

2»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 21.07.2016

«VYKPAIHA»

06.00, 11.40 PeanbHa micTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuid Wwnax

12.40, 21.00 T/c «Koponesa rpn»

14.40, 15.30 T/c «XKiHoumin nikap»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb YKk—
paiHa»

23.00 Mogpii oHa

23.30 T/c «C.S.1.. Micue 3noun-
Hy Maiami»

b

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 NPODINAKTNKA

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «BicTi
TTb»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbO—
rOOHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.30 «BuwuHesi ycMmiLuku»

20.35 «[licHs B fapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00«Tema pHa»

21.15 «ApMmist HECKOPEHMX»

21.30 «[lymkun Bronoc»

21.45 Peknama.AHOHCH

21.50 «I3 HaLwoi BigeoTeku»

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 «AKLIEHTMN TUXHS»

23.20 «[TicHi Haworo kpato»

23.30 «Hapijs e»

23.45 «Tema gHs»

IHNTEP

06.15 MynbTdinsm

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40
HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «Pa-
Hok 3 IHTEPom»

09.20, 20.30 T/c «[dBapustb
pokiB 6€3 KOXaHHS»

11.05, 12.25, 04.45 «CnigcTBO
Benu... 3 Jleonipom Ka-
HEBCbKMUM>

13.30, 14.20 «Cypnosi cnpasw»

14.40, 16.15 «CimenHun cyg»

16.40 «[JaBai ogpyxumocs»

18.05, 19.05 Tok-woy «Cto-
CYETbCS KOXHOr0»

20.00 «Monpobuui»

22.20 T/c «JlacTiBunHe rHizgo»
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBwHu

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20 ArpoEpa

06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.35, 23.25 3onoTwnii rycak

07.20 ArpoEpa

07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 TepuTopia 3akOHY

08.35 Macnopt.Ua

08.45, 00.20 TenemarasuH

09.00 BiuHe

09.20 Mpo ronosHe

09.40 PE:OOPMA

10.15 T/c «Takci»

11.00 BikHo B AmMepuky

11.30 Jopora go Pio-2016

12.00 /¢ «Bonontep»

12.25 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
NeLbKOIo

13.30 Kasku NipHuka Calwuka

13.40 M/ «[pysi aHronis»

13.55 Xouy byTn

14.15 CycninbHuiA yHiBEPCUTET

15.35 Bipa. Hagis. Jllo6oB

16.30 pa goni

17.10 [i/c «Cepepn3emHomop’s»

18.15 HosuHu. Cait

18.55 MNpo ronosHe

19.40 T/c «TpaBma»

20.30 X/¢ «[aBait He CbOrofHi»

21.50 Nepuwa cTymis

23.00 Migcymkn

01.20 HoBwuHum. Ceit

1+1

06.00 «LicTb kagpis»

07.00, 08.00 «Hamkpavuwuii pecTo-
paH 3 PycnaHom CeHiykiHum»

09.00, 19.30 TCH: «TenesigiiiHa
Cnyx6a HosunH»

09.45 «YoTupu Becinng—5»

11.00 «MiHsi0 XiHKy—2»

12.15, 12.50 «Cnina»

13.15, 14.10 «CimenHi menogpa-
MU—6»

15.10, 16.10 «Po3cmiwm komika»

17.10 T/c «Bennyne cTonitTs.
Pokconana—4»

20.20 «CBaTuku»

22.00 «CBiTCbKE XMTTS»

23.00 «BeuipHiit Knis»

00.55 [lpama «Kam’sHuin xpecT»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBwiA
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHLiNHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. blopo
3Haxigok

07.35 «CnigcTea. IHdO»

08.10 «[paBo Ha ycnix»

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 17.00 «[QuBOBMXHE | HE—
Ge3neyHe»

11.00, 16.10 iutaya rognHa

11.50 «YHapiBHuit Kno4mK»

12.10 «Fan-knin»

12.40, 21.30 «TBii1 pim»

13.00 XiT-napag

14.00 X/¢ «ExctpemansHe noba-
YeHHs»

17.30 «MaicTtep-knac i3 Hatan-
Koto PiLpny»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 THEY — kaneipockon
nogin

20.10 «Cinbcbkuin kaneHgap»

20.40 «3onoTe CTpemMeHo»

22.35 X/¢ «[lopora Ha rpeLbke
Becinns»

ICTV

05.25 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BEAUKOMY MICTI

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HoBU—

HU

09.45, 16.55 T/c «CoHbka 30n0-
Ta Pyyka»

11.45, 13.20 X/ «Y nactui yacy»

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb

14.35 T/c «Bippin 44»

15.35, 16.20 T/c «HikoHos i Ko»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

20.20 AHTN30MGiI

21.25 CkeTykom «Ha Tpbox»

23.35 X/¢ «[loBepHEHHs repos»

CTh

06.05 «3ipkoBe XUTTS»

08.05 X/¢ «Koponesa 6eH30K0—~
TIOHKU»

09.45 X/ «CecTpoHbka»

11.40 X/ «On, ma—mo4—ku!»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»

18.30, 00.30 T/c «Konn mu BAO-
Ma»

20.05 X/¢d «CunbHa cnaba
XiHKa»

22.35 X/¢ «KpuxaHa npu-

CTpacTb» .
«YKPAIHA»

06.00, 11.40 PeanbHa micTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuid wnsx

12.40 T/c «Koponesa rpu»

14.40, 15.30 T/c «XiHouniA nikap»

19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb YKpai-
Ha»

21.00 X/¢ «Cpibnuctuii o3eHbKIT
CTpymMKa»

23.00 Mogpii oHa

23.30 T/c «C.S.1.. Micue 3n0o4n—
Hy Maiami»

TTh

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 NPODIIAKTMKA

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «Bicri
TTb»

18.15, 20.25 «TepHONinb CbO-
rofHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.30 «BuwuHesi ycMmiLku»

20.35 «[icHa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «HasbupaHe»

21.15 «[lymkn Bronoc»

21.30 «I3 Hawoi BigeoTekn»
(«Kob63ap eaHae Ykpainy»)

22.30 «Yac kpaiHu»

23.00 «AkTyanbHe iHTepB'10»

23.20 «[TicHi Haworo kpaio»

23.30 «[inirpum»

IHTEP

06.15 MynbTdinsm

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho—-
BUHN

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «Pa-
HOK 3 IHTEPOM»

09.20 T/c «[BapusTh pokis 6e3
KOXaHHS»

11.10, 12.25 «CnigcTtBO BEAN...
3 JleoHigom KaHeBCbKUM»

13.30, 14.20 «Cynosi cnpasu»

14.40, 16.15 «CimelHuin cyn»

16.40 «[laBain ogpyxumocs»

18.05 Tok-woy «CTocyeTbCq
KOXHOro»

20.00 «Monpobuui»

20.30 T/c «Mama 6yge npotu»

01.25 X/d «[uke KoxaHHS»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?
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06.00 CgiT npaBocnas’s

06.45 Kpok 1o sipok

(07.35 Cgit on line

08.10 Cmakota

08.35 3onoTuit rycak

09.10 Jopora po Pio. YpouucTi npo-
BOLY HALJOHaI5HOT ONIMMIACHKOI
komaHoy YkpaiHu Ha Irpu XXXI
Onimniagy Pio—ge—XaHeinpo

10.55 'pa poni

11.45 MucTeupki icTopii

12.15 Cnoragu

12.45 TeatpanbHi ce30HM

13.40 Qonbk-music

14.50 MNeprua cTyxjs. Cneusunyck

15.15 [/u, «[lekomyHizavjs»

16.50 MpesuaexTcbka konekwid. [/
& «KniHTOH»

18.45 T/c «Madioza»

21.00 HoBuHun

21.40 MNepLa wnansta

22.15 Knura ua

23.00 MacnoptHwii cepaic

23.20 [leHb AHrona

1+1

06.00 «LLicTb kappiB»

08.05 «YkpaiHcbki ceHcallji»

09.00 Jlotepes «Jloto—-3a6aBa»

09.40 MapiyumH kiHozan. M/¢ «Matwa
i BeaMiap»

10.05, 19.30 TCH»

11.00 «CBiT HaBVBOPIT 5»

12.25 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»

15.15T/c «CBatn — 4»

20.15 X/¢b «TemHi nabipnuHT MuHy—
7oro»

00.10 «CBiTCbKE XUTTS>

V-4

06.00 X/¢ «Micia»

(07.30 Mporpama «Cag, ropog, KBITHNK»

(07.45, 09.50 PaHkoBwii BiTHeC

08.00, 21.30 €ayHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00 Oro-
NOLLEeHHs. Bropo 3Haxigok

08.40Yac-Taiim

09.00 NoBHOTa PapOCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 MMpsama TpaHcasuis cBaTOi
niTyprii 3 apxikatefpansHOro
cobopy YKL, m. TepHonons

11.40 [jm kH1ru

12.00 M/¢ «HenepemoxHa komaH-
na»

13.30 «HapiBHiA KiiomK»

14.00 «[Nornap 361m3bka»

14.30 «Popmyna 300poB's»

15.30 «[paBo Ha ycrix»

16.00 «Maitctep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

16.20 «CnipcTea. IHpo»

17.00 BikHo B AMepuiky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Hawwi BitaHHs1

19.00, 00.00 IMpoBiHLjiHi BiCTi. Tux-—
JEHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Espona y dokyci

21.00 «[an—«nin»

22.10 X/ «MecHuku: rpa ans ABox»

23.45Yac-Taiim

ICTV

05.40 PakTn

06.25 M/c «Tomi Ixepi y AUTUHCTBI»

07.05Cron-10

08.05 3ipka YouTube

08.50 Anewtucs yeim!

09.55 be3 ransm

10.20 X/¢ «3aniaHuii kynak»

12.10, 13.00 X/ «3aniaHuin kynak—

12.45 ®aktn. [eHb

14.20 X/¢ «MucnvBLi 3a nprBmMaa-—
MWN»

16.25 X/ «MucnvBui 3a npremaa-
MU—2»

18.45 dakTn TUXHS

20.25 X/d «Kyp’ep»

22.25 X/® «[leB’atb apais»

00.25 X/¢ «Tuny kpyTi narasi»

05.55 «BycoJlanoXsicT»

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cMayHo!»

10.25 «Kapaoke Ha MavinaHi»

11.20 X/ «Hac koxat»

15.10 «MicTnui icTopii-5 3 Magnom
KocTiumHumy

19.00 «CnincTBO BeAyTb EKCTPACEeH—
C»

22.50 «$1 copomniock CBOro Tina—2»

«YVKPAIHA»

06.50, 19.00, 06.00 Mogji

07.30 3opsHuin Lunisx

09.10 X/ «Xouy 3amix»

11.10 T/c «31moBUiA BaNbC»

15.00 X/d «Cpibnuctnid o3eHbKiT
CTPyMKa»

17.00, 19.40 T/c «5k6m 5 Gyna Liapn—
Lis»

21.45 T/c «[orosopw 3i MHO Npo
KOXaHHs}»

1B

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 «Tenesisop»

09.40 «ManboBHW4e TepHoninns»
09.50, 10.50, 23.45 «[licHi HaLworo

Kpat»

10.00 «BiHHuMUgs. 650 pokis Mono-
IOCTi»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moroga.
AHOHCK

10.30 «Benetu gyxy i cnasu.Ykpai-
HCbKa Micis»

10.35 «CnoBamu mManedi Mpo Ljkasi
pevyi»

11.00 «CnopTvBHi MepuajaHu»

11.15, 23.00 «CnapLumHa»

11.30 «KyniHapis Big AHapis»

11.55, 20.30 «BuuHesi yeMiLukm»

12.00 «Y kpaiHi MynsTasHaii»

13.00 «AGeTka 30,0poB's»

13.30 «[oknmK TanaxTy»

15.00 MPODINAKTMKA

18.00 «Y HapogHoMy cTuni»

18.30 «Cag. Mopoa. KeitHuk»

18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3u4HuiA Kanengockon»

19.30 «<MamuHa Lwkona»

20.00 «[NonopoxHi 3amansoBKM»

20.35 «[licHa B apyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «BingeprTi pianorn»

22.00 «3arybneHiy yaci»

22.15 «I3 Hawoi BineoTeku»

23.15 «Xpamu Moginng»

23.30 «7 npupoaHuX Yyaec YkpaiHu»

IHTEP

04.00 «bokc Ha IHTepi. Biktop MMo-
cton TepeHc Kpoydopga». Mpsi—
muii edip

08.00 MynsTdinsm

08.10 «y[la4Huii npoexT»

09.00 «I"oTyeMo pasom»

10.00 «Openi peLuka. Hakon0CBITHA
MOAOPOX>

11.00 «Open i Pewuka. LLoniHr>

12.00 «CnoB’aHcbkuii 6a3ap y
Bite6Cbky>»

14.25 X/ «Koxatn He MoxHa 3aby-
TU»

16.20 X/ «OciHHi knonotn»

18.05, 20.30 T/c «Bce noBepHeTb—
ca»

20.00 «Moapobuu»

22.30 «bokc Ha IHTepi. Biktop MMo-
cton TepeHc Kpoydopa»

23.40 X/ «[1Bivi B 0HY piKy»

CVYBOTA, 23.07.2016
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06.00 Nincymkm

06.20 Ha cnyxy

06.45 TenemarasuH

07.05 ArpoEpa. Nigcymkm

07.15 Wed—kyxap kpaiHu

08.10 CmakoTa

08.35 3onoTuii rycak

09.10 MucTeubkuii nynsc Amepu—
K1

09.40 Ak ue?

10.00 X710 B mOMi Xa39iH?

10.25 Xouy 6yTn

10.45 Lkona Mepi MonniHc

11.00 Kasku NipHrka Cawwka

11.20 M/ «[pysi aHronis»

12.20 X/¢ «Ataka Ha Nepn Xap-
6op»

15.05 Yonogiunit kny6. Cnopt

16.20 Yonosiuuit kny6

16.55 /¢ «KniHToH»

18.55 Lopora no Pio. Ypouuncri
nPoOBOAM HALiOHaNbHOI
onimMnincbkoi komaHan Yk-
paiHu Ha Irpu XXXI Onimniagm
Pio—pe—Xaneipo

20.30 Ha nam’atb

21.00 HoBwHK

21.30 Jopora po Pio-2016.
Cneusunyck

22.00 M/d «ATtpakuioH»

22.10 AnbTepHaTtuBHa My3uka

22.40 Meranot

23.00 TepuTopis 3aKOHY

23.20 Bnepep Ha Onimn!

23.40 3onoTuin rycak

1+1

06.15 A/d «MoHcTp y Mapwmxi»

08.05 «Catukn»

09.40, 19.30 TCH: «TenesiziitHa
Cnyx6a HoBunH»

10.40 «CBiTCbKe XNUTTS»

11.40 T/c «LlenTpansHa nikapHs»

16.35, 21.15 «BeuipHiii keapTan»

18.30 «Po3cmilum komika 6»

20.15 «YkpaiHcbKi ceHcallii»

23.10 X/ «ApTyp HblomaH»

V-4

06.00 MNporpama «Cap, ropog,
KBITHUK>

06.15, 11.00 «[1po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuit diTHEC

07.00 MposiHUiiHi BiCTI

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00

OronoweHHs. blopo 3Ha-
XiIoK

07.35 X/¢ «Micis»

09.00 Yac-Taiim

09.30 €auHa kpaiHa

10.00 «CnigcTaa. IHdo»

10.30 Bbnara 3BicTka 3 P. PeHHe-

pom

11.30 Mporpama «Maiictep—knac
i3 Hatankoto ®iupny»

11.55, 14.23, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka Noroaa

12.00 lNporpama «LLkona fomaw—
HbOIr0 KOMQOPTY»

12.30 X/ «YniobneHewb XiHOK»

14.30 MynbTdinbm

15.00 Autaye kiHO.M/d «Hene-
PEMOXHA KOMaHLa»

16.30 [liM KHurK

17.00 XiT-napag

17.50 THEY-kaneipockon nopiv

18.00 Hawi BiTaHHs

19.00 €omHa kpaiHa

19.30 Mporpama «EBpomakc»

20.10 Tsopumin Bevip Baguma
KpunweHka 1 y.

21.15 X/b «OxeddepcoH B
Mapuxi»

23.30 €spona y ¢okyci

ICTV

06.05 M/c «Tom i Oxepi y
ONTUHCTBI»

07.00 Cton-10

08.00 lMNposokatop

09.00 KpumiHanbHa YkpaiHa

10.00 CekpeTHuit GpoHT

Mincymkum
20.05 X/d «3anizHuin kynak»
22.00 X/ «3anisHuit kynak—2»
23.55 X/d «Bipyc»
CTB

11.00 AHTU30OMOI

11.55 I'pomaasHcbka 060poHa
12.45 ®akTu. [eHb

13.10 IHcaiinep

14.10 X/ «Y nactui yacy»
16.40 X/ «[oBEPHEHHS repos»
18.45 @akTu. Beuip

19.20 Hap3BuyalHi HOBUHM.

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaingaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

12.20 «MinaHa npoTu excnepTis!»

13.40 X/ «Koponesa 6eH30k0~
NIOHKW»

15.10 X/¢ «CunbHa cnaba xiHka»

17.00 X/ «KpuxaHa npu-
CTpacTb»

19.00 X/¢ «Yac koxatu»

22.50 «[laBait NOroBopmMmMo npo
CeKc—2»

00.45 «CnincTBo BeAyTb eKCTpa—
CEHCU» B

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Nogii

07.10 3opsHuii wnax

09.00 X/¢ «KoxaHeup ang Jlioci»

11.00 X/ «Jlio6oB ans 6GigHUX»

13.00, 15.20 T/c «MoroBopwm 3i
MHOIO NP0 KOXaHHS»

17.10, 19.40 T/c «3umoBui
BaJIbC»

21.50 X/ «Xouy 3amix»

23.45 PeanbHa MicTuka

B

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 NPODINAKTUKA

18.00 «I3 Hawoi BigeoTeku»
(«Kob3ap eaHae YkpaiHy»)

19.00, 21.00 «[MaHopama nogin»

19.26, 21.26, 23.45 Moroga.
AHoHcK

19.30 «Cag. Mopog. KBiTHuMK»

19.50 «[icHi Haworo kpato»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamn manevi npo
LikaBi peyi»

20.30 «BuwwHeBi yemiwuku»

20.35 «[licHsa B BapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

23.00 «<Hasbupare»

23.15 «[lymkn Bronoc»

23.30 «3anopixxs TypucTuyHe»

23.50 «TeaTpanbHi 3ycTpiui»

06.00 X/d «Mapis, Mipabenna»

07.30 X/ «TpeHb—6peHb»

09.30 /n «1000 poki Ha AdoHi»

10.45 X/ «bepexiTb XiHOK»

13.45 X/¢ «LLaneHo 3akoxaHwii»

15.45 T/c «<Mama 6yane npoTu»

20.00 «[Moppobuui»

20.30 «CnoB’sHCcbkuin 6aszap y
Bitebebky». Ypouncte 3ak-—
puTTS

23.00 A/n «BikTop MocTon.
YemnioH 3 Jumepku»

00.00 «bokc Ha IuTepi. Biktop
Mocton — Jlykac Maricce»

He odn U3yl M3KOTOH3
I He i 3 Hoxwa!

Komy 3 Hac y AMTUHCTBI He poBogunocsa 4yTu Bif
marepi: «He ix 3 HoXxa», «<He maxai Horamu», «He
o6nusyii makoroHay». Ane pifiko KOMy Cnagano Ha
ragky nouikaBuTucsd, a YoMy TaK.

BusiBnsETHCS, CMOKOHBIKY iC—
HYIOTb HApOAHi NOBip’'a Ta
NPUKMETU, AKi NepeatoThCs
Bifl, MOKOJIiHb A0 MOKONiHb.
XTOCb Y HVIX BIpUTb, XTOCb CMi—
€TbCS. Ane Lie — 4yacTvHa Ha—
LLIOro XMWTTS. Ymano noeip’ie
yXe npu3abyTi abo X noou
nam’aTaloTb iX HE MOBHICTIO.
Cnpobyemo Haragatu Hai—
6inblLu, HA Halll norns, «3Ha—
YyLL».

v He MOXHa ajB4vHi 065m—
3yBaTl MakoroHa — martvime
JINCOro YOsoBiKa.

v He MOXxHa X716 y Cinb Ma—
KaTu, 60 He Oyae xniba.

v [lasatumelu GigH1m xnio
yepes nopir — cam 36iaHieLL.

v He MOXHa ofgraTty Lwarn-—
Ky CBOrO 40s10Bika, 60 3racHe
KOXaHHS.

v He MOXHa OUTUHY BUTK
Mo rofoBi — «3a6’eLL» PO3yM.

v He MOXHa BOJOCCH i3
rpebiHua BMKMOATU HaLBIp:
nTaxv 3abepyTb Cobi Ha KyO—
10, a B AjBYMHM ronosa 60—
nitnme.

v He MOXHa AjBYVHI Ha JItO—
[9X 3anniTatca — ceataTui He
NpUIALYT.

v G0 3a3BEHUTH Y BYCi i
XTOCb Bifiraaia€, B IKOMy Came,
3aymaHe GaxaHHsi cripaB-—
ONTBCS.

v He MoxHa 4epes ronosy
HIHOr0 NoAaBaT—rosiosa na—
MOPOYUTUMETHCA.

v Cuogum 3a CTOMOM, He
MOXHa Maxart1 Horamu, 60 To—
Ji HeYvCTa cuna TilnTLCS.

v FKLIO XTOCb MPULLEMUTD
€06i HOry IBeprIMa — 03HaKa,
Lo 6yayTb rocTi.

v CeepOuTb M'sTa — BUpY-—
LML Y JIOpOTTY.

v He MOXHa BCTYram y dyxi
cnign — ronoea 6onitMve.

v Jlise oko cBepbuTL — A0
pagoctTi.

v 9kwo ceepbutb npasa
JI0NOHA —3YCTPIHELL apyra, k-
LLO NniBa — paxyBaTMMeLL Fpo—
LLii.

¥ He MOXHa iCTV Hap, KHVK—
KOK — po3ym 3’icu.

v He MOXHa MONOAOMYy
XTNOnLEBi iCTV Ha BynL, 60 Ma—
TMME OPYXUHY PO334BY.

v GIKLLIO rOCTIOAMHA Mepeco—
nuna xy —y KOroch ayxe 3a—
KoXaHa.

v Poscunnew cinb — 3
KUMCb MOCBAPULLICA.

v He MoxHa iCT1 OniBHOMI,
60 B Lielt Yac 06inatoTb HopTL.

v He MOXHa iCTW 3 HOXa, 60
ByOeLl cepamTui.

v Yo6iT B3y€LL He Ha Ty HO—
ry — N0V BiBEpTaTUMYTHCA.

v He MOXHa Ha MyX4uHy
cnigHiuo opsrat — 6abiem
CTaHe.

v He MOXHa HOCWTM Oagry
HaBVBOpIT, 60 BiOBEPTATVIMYTb—
cs nobpi noaw.

v He MOXHa 3anmLLaTV XaTy
Ha Hi4 He 3aMeTeHoto, 60 BHOMI
Mo XaTi XoOsTb aHrenu.

v He moxHa obMiTaty gjs—
YuHi JoBKONa cebe — He BUin—
[e 3aMix.

Cite #a paty, 3 med — y Sopw/ Hapodna mydpicme



€1 AMBO—PELIENT OCBIXAE,
OHiI3ye Ta 3axuwae
LLIKiPY Bif, 3BMOPLLIOK, BMIEBHEH
He Sine Hawi Mamu Ta 6a—
6yci, a i1 kocmeTonor. Tinbku
nonepemkaoTb, LLIO BMUBa—
TMCS NboAOM Tpeba npa-—
BUJIHO.

FoTyemMo KoCcMeTUYHUIA
nia. NprubnuaHo 2 CTonoBi
NOXKM nopapibHeHoi Tpasu
(abo 360py TpaB) MOTPIOHO
3anutn 0,5 niTpa okpony
(BOQ@, NonepeaHLo BiACTOsA—
Ha 200 O4MLLIEHA) | 3anLIN—
TW Ha Kiflbka roamH abo no—
CTaBWTW Ha BOAAHY OaHIio Ha
10—15 xBWUAWH, a NOTIM Ye—
KaTh OO0 MOBHOMO OXON04—
XeHHs. OcTurnuin Bigsap
NPOUIMKYIOTb, PO3/MBAIOTL Y
dopmu i CTaBNaTb Y MOPO—
3UIBHVIK.

3py4HO 3aBaptoBaTh Tpa—
npowujavTn, po3nnTn, 0O BE—
yopa nig 6yae roTtoBuiA.
FKLLIO BM NPUIOTYETE BiaBa—
py i3 3anacom, TO KOPUCHO
6yne i BMmBaTUCS HUM (abo
npvKnagaT oo LWKipW BaTHI
OVCKKM, 3MOYeEHI Y Biagapi).

Bogy ona npuroTyBaHHS
nboay 6epemo He 3 BOOO—
FOHy, & OHMLLIEHY BIAdINETPO—
BaHy, a LLie KpaLLle — ANCTU—
NbOBaHy (ii MOXHa KynuTK B
anTewj) abo MiHepanbHy 6e3
rasy (cnabkoi miHepani—
3auii). 9Akwo BM rotyete
KOCMETMYHUIA Nig, 3 BigBa-—
poM TpaB, GPyKTOBUMK Ta
0BOYEBUMM COKaMK, TO 36e—
piraTy Takuin nig, y Xono-—
OVNbHVKY He BapTo Oinblue
4—5 pHiB.

[Anga cyxoi LWKipy MOXHa
BMKOPMCTOBYBATU CyMill
TpaB: NOAOPOXHYK, NETPYLL—
Ka, MCTS M’aTu, 3BipOGilA, Po—
Mawka. HesamiHHUIA ong
LLIKipW LbOro Tury 36ip 3 rno—
Jy, eneyTepokoKy Ta KOPEeHs
Kynb6abu. MoxHa TakoxX BU—
KOPWCTOBYBATW Aroam, Ha—
npvKnag, ropoduHu. 2 cTo—
JIOBi IOXKWN FOPOOUHN PO3—
TOBKTW, 3alUTWU OJHIEl
CKIISHKOIO OKPOIY, HACTOKOBA—
TN FOAVHY.

JANns XXNPHOI LwKipw nioxo—
OUTb CyMILL pOMALLKK i Ka—
NeHaynm abo pomMaLLKu, Kn—
TaNCbKOro JIMMOHHUKA, YAC—
TOTINY 1 KaneHaynn.

KINIbKA JIITHIX
PELIETTTIB

Ky6uku neopny
3 Kynb6a6

Monogi MMCcTKK i1 BYTOHM
Kynb6ab nponycTiTe Yyepes
COKOBMTUCKAY, Npouigite i
nopaite cnvpt. Ha nienitpa
coky notpiéHo 30 mn cnnp—
Ty. OTpMmaHy piguHy 3amo-—
poabTe. [Nepen T!M K Npo—
TMpatn 06smyus Kybukamm
nboay 3 kynbbab, 3irpiiite
LUKIpY TEenaMM KOMMPECOM.

® A Bi 3HaU?

XIHOYI CEKPETY

# 28(743) 14 nunva 2016 poxy

Mpo nikyBanbHi BRacru-

BOCTI xonogy BigoOMO

ACGBHO, icTopia niogcTBa

mictutb 6e3niy npu-
KnagiB BUKOPUCTAHHS

XOnopHoi BoaMm i nbogy
ANY NPOAOBXEHHS KPACH

TO AOBroONiTTS.

JiA pns KPACH

AK 3BEPETTI MPYXHICTb LWKIPW?
BMUBAVTECH KYBMKOM NbOAY BPAHLII TA BBEYEP!I.

Micna 3acTocyBaHHA NbOAy
HaHeCiTb Ha 06aMYYa Kpem
abo cMeTaHy.
Ky6uku neopny
3 NONYHULb i CYHMLb

MNonyHWuj Ta CyHULi MOX—
Ha BMKOPUCTOBYBaTW OJisl
NPUroTyBaHHA NbOAdY Pa3oM
ab0 okpemo. MOMHiTb Aroam
JIOXKOIO, PO30aBTe HEBENIN—
KOO KiNbKICTIO BOAM | 3annii—
Te 'y popmoykm. Takmmm kpu—
XaHMM KybrkaMm NoTPibHO
NPOTEPTM 0BNYYS | HE 3MU—
BaTM Cik npotarom 15—20
XBUIWH (32 Len Yac Lwkipa
HaCcWM4yeTbCS BiTaMiHamm),
NoTiM BMUTUCS XONOOHOIO
BOZIOHO.
Ky6uku neopny
3 POMALLKOIO
i WwMnwuHoO

3wiLLariTe cyLLeHi pomalLl—
Ky, LIaBMito i WunwmHy (L
NiKapCbKi POCAVHN MOXHa
npwaodaty B antew) i 3anunii—
Te OKponoMm. Ha cknsHKy
OKPOMy — YaliHa JIoXKa TPaB.
Javite HacToATLCS NiBroan—
HW. OCTyAiTb HacTin i po3—
nuite no gopmax. Taki Ky—
6MKM NbOAY OOMOMOXYTb
MigTPMMaT BOOHWIA HanaHc
LLKIPW, MOM’AKLUMTK Ti | 3an0—
GirT 3ananeHHsIM.
3eneHi kybuku noogy

HatpiTb Ha TepTui OripoK i
BIATUCHITL Cik. OTprMMaHy
piovHY MOXHa po36aBuTK
HEBENNKOIO KiNbKICTIO BOAM
ab0o 30BCIM He POOUTK LIbO—
ro. Poanuiite oripkosuin Cik

no ¢opMoyKax i NocTasTe B
MOPO3WIbHMK. AKLLO MaeTe
anioe, TO MOXHa B OripKoBUiA
cik Jooatu i Cik Liei pocnu—
HW. [ns uporo 3pisaHe nnc—
TS anoe noTpumarite B X0—
NOANSIBHUKY NPOTArOM TUX—
Hs1, MOTiM BIOIOKPEMTE M’'SIKOTb,
noapibHiTe ii i gomarTe 0o
OripKOBOro COKy. Takox onis
MPUrOTYBaHHSA 3EMEHUX Ky—
6ukiB nbogy ons 06amyus
MOXHa BUKOPUCTOBYBATM CiK
iHLIX 3ENMEHNX NNOAIB — BU—
Horpagy, kiei. Mponopuji —
OyOb—sKi.

«3eneHnin» nin, HacUTUTbL
LLIKipY BOJIOMOtO, YCYHE Big4yT—
TS CTANYBaHHS.

Ky6uku nbopny
3 KaneHpynoio

CTonoBy noxKy Harigok
3aNNNTEe CKIISHKOK BOOM i
[0O0BeniTb 0 KMMiHHA. OcTya—
XEHWA BigBap NpouidiTb i

poanuiiTte no ¢opmax. Foto—
BUM JIbOJOM MPOTPITh 00—
JINY4s, 3MaCTUBLLIM nonepes—
HBO LLKIPY XXUPHUM KPEMOM.
Kybuvku nbofy 3 kaneHaymnoto
MiACYLUIYIOTb LKIPY i Npnbun—
paloTb O3HAKWN akHe.
Ky6uku neopy
3 NPUPOAHOI
miHepanbHOi Boayn
Nepen, TM 9K 3aMOPOXY—
BaTV MiHEPAsbHY BOAY, TPe—
6a BUNYyCTUTYM 3 Hel Becb ras
i TiNbKKW NOTIM 3annTh y hop—
MOYKM ans nboay. MiHepanb—
Ha BOAA MICTUTb BENNYE3HY
KiTIbKICTb KOPUCHUX PEYOBUWH
— LLIKipa MOMITHO NiATAryeETb—
cq. Macax nb04oM 3 MiHe—
panbHOi BOAM MOXHa pobu—
TW He TiNbKK Ha 06Inyyi, a I
Mo BCbOMY Tifly.
OboB’a3koBa ymoBa —
MiHepanbHa BoJa MOBUHHA
6yTI xopoLuoi skocTi. MiHe—

panbHa Boaa 6OaraTa
KanbLjeM, MarHiem Ta iHWn—
Mu enemeHTamu. Llen cknap,
Oyxe 0obpe TOHI3ye LLKipy.

MNicna npoTypaHHs He NPo—
MoKaiiTe 06IM44st CEPBETKOIO
— Hexail Boga BUCKXaE Mpu—
poaHuM wnsxom. MNotim Ha—
HECITb Kpem ans o6smnyus.
Kyburkamm nbogy MoXHa npo—
TVPATUCS WOHS, abo ceaH—
camm 3 10—15 npouenyp.
Ky6uku nbopy 3 ToHika
ANg 06nnyus

Llen cnoci6 nigiioe ong
TUX, Y KOO BAOMA He 3Han—
wocs NoTpibHMX TpaB i
dpykTiB, abo ong TuX, XTO
X04e 3aoLaauTi CBIl yac.
Bi3bMiTb TOHIK 200 JIOCLINOH
Ons 06n1M4Ys | MPOCTO 3aNnii—
Te KOCMETMYHUI 3acib y
GopmMOoUKmM 4n1g nboay. Hepes
Kiflbka rogyH, KOMn TOHIK 3a—
MOPO3UTLCS, BU OTPUMAETE
npekpacHuiA 3acié pornsay
3a LWKIpoto.

Ky6uku neopy
3 NeTpyLlIKOoIO

Kybukn nbomy 3 neTpyw—
KO0 MOXHa pobutn asoma
cnocobamm: BUKOPUCTOBYHO—
4n CBIXWIA CiK 3eneHi abo ii
BigBap. Y nepLuomMy B1naaky
NPOMYCTITb NETPYLLKY Yepes
M’icopybKy abo COKOBUTUC—
ka4. OpepxxaHnin Cik posnnin—
Te no popmoyKax i Nbogy
i 3amMopo3bTeE.

Y opyromy Bunagky 2—3
CTONOBI NIOXKWU OPIOHO Ha-
pi3aHOI CBIXKOT METPYLLIKM 38—
JINIATE CKISIHKOO OKpONy, 3a—
JIMLLITE HACTOOBAaTMCA NPO—
TAroM rogyiHn. oTiM HacTii
npouigiTe i 3aMopo3bTe Yy
(GOPMOHKaX.

MeTpywka ponomarae
BNopaTncs 3 Habpsikamn Ha
065myyi. BoHa Takox mae
BiOOINIOBaNbHI BNACTUBOCTI,
HacW4ye LUKIpY BiTaMiHaMK i
60opeTbCA 3 NepLUMMM 3MOP—
LLKaMMW.

Miarotyeana BikTopis Ocinoga.

7K [10aBWIbHO BMUBATVCA JTbOAOM

1. «CnyxanTte» CBOIO
wkipy. BmyBanteca nsogom
Tak 4acTo, 9k noTpebye
wkipa. Mo4HiTb i3 BeYipHix
BMMBaHb. [pakTmkywTe ix 3—
4 Bevyopwu, nocnocTepiranTe
3a peakuielo LWKipn. FKLwo
BOHa pearye nobpe, putyas
Kpacu MOXHa NpOBOAMTU
BABIYi YACTilLe — BMUBaANTE—
€A NbOOOM BpaHLj Ta BBE—
yepi.

2. OguH KyOuK — Hop—
ma. py BMUBaAHHI BUCTa—
YNTb OOHOro Kybuvka boay.
MNpouenypa NoBuHHA 3ali—
matu He Ginbwe 30—45 ce—
KyHZA. TyT NpaBmno «Lwo AOB—
we, T0 ePeKTUBHILLNA pe—
3ynbTat» — He npauioe. €
puU3MK nepeoxonoguTn
LLKipY 06nMYYs, WO Moxe

CMPUYMHUTI CEPNO3HI NPO—
6nemn 3i WKipoto, cepen
AKMX MPWULLLI, HAPWBMW.

3. Jlerki pyxu. BmmBato—
4nCb KyOUKOM JbOAY, CTEX—
Te 3a TUM, LWOO pyxu Bynm
MnaBHUMM, a1 He NoLUKOAN—
TV wkipy. Jlip, He Tpeba 3aT-
PVYMYyBaTK Ha LLKIpi 9K KOMMA—
pec. OgmH OOTOPK He NoBU—
HEH NEePEBMLLYBATU CEKYHIMN.
[HaKLLEe PU3UKYETE YLLKOAN—
T LWKIPHWIA NOKPWB.

4. 3BaxanTe Ha TunN
WwKipn. FAKLO y BaC XupHa
ab0 HopMavbHa LLKipa, BMW—
BaliTeCs IboAOM YacTile Ta
[0oBLLUe (ane He BGinbLue oa—
HOro Kybvka 3a ofHy npo-
uenypy). Akwo cyxa —BMn—
BaTNCA JIbOJOM MOXHA He
yacTiwe 3—5 pasiB Ha TUX—

[OeHb 6e3 WKoaM ANs LWKipw.

3BepHiTb yBary: npy BMy—
BaHHi 1bOOOM He 3abyBaliTe
NpPO 30HY OEKONbTe M LK.
Apxe L 30HM CTapiloTb Hali—
LLBMLLLIE, TOMY TEX NOTPEOY—
I0Tb NPOdIiNaKTUKN 3Mop—
LLIOK.

5. flkwo y Bac HapTo
TOHKa M 4YyTNMBa LUKipa 3
6nn3bKO PO3TaLLOBaHUMU
cyaviHaMu, BMVBAHHS JbO—
nom — Taby. Makcumym i3
«X0N0y» — BMMBAHHS MPO—
XONI0OHOK BOAOKD. AK Bapi—
aHT, OXOJIOMKEHNMU TPAB'S—
HMMM BigBapamu.

3BepHITh yBary: nig —
CEPNO3HWUIA CTPEC ANs TOH—
KOI i YyTAMBOI LLKIPK, LLIO NpU—
CKOPIOE CTapiHHA Ta NPOBO—
KYE MosiBY 3MOPLLIOK.

® Bapto cnpobysati

Busayaemo mun wKipu

Mepw HXX NpucTynuTM [O pi3HOMAHITHUX Npoueayp
i3 gornagy 3a wWkipoio 06nnuys, NOTPi6GHO BU3HAUM-
T, KO BOHA Y BAC: CyXd, HOPMAJbHA, XXUPHA YU

KOMbGiHOBaHA.

Cyxa — TOHKa, HixXHa, 4yT—
JINBa, YacTo nywmTbes. bea
CUCTEMATUYHOrO O0rnsaay
LUBMAKO CTapie, Ha Hili paHO
3’ABNSIIOTLCH 3MOPLLKM.

HopmanbHa — rnapka,
HapxartucTa, enactumiHa. Mic—
TUTb JOCTATHLO BONOrM, Ma—
TOBa, HE Ma€ XMpHOro 6nmnc-
Ky. Ha Hi1 Maiixe HernomiTHi
nopwu, YOPHI USTKN i BIKOBI
CKI1aZI04KN.

XupHa — 6nuckyya, He
TOHKa, CipyBaToOro BiATIHKY,
nopuv PO3LIMPEHI i YacTo
3’aBNAOTLCS YOPHI LATKM,
BYrpi Ta MOYEPBOHIHHS.

Komb6iHoBaHa noegHye
[ABa abo HaBiTb TpW TUMW.
Moxe 6yTh XupHa Likipa B
T—30Hi (pinsiHka noba i Hoca)
i Cyxa — Ha LLOKax.

o peui, He MOXHa 3aby—
BaTW MPO LLE OAMH TUN LKi—

pv — 4yTamBYy. BoHa 4epBO—
Hi€ Big, NepenanjB Temnepa—
TYp, pearye Ha «excrepumeH—
T» 3 KOCMETUKOIO.

lLlo6 6e3nOMUIKOBO
BU3HAYMTU TUN CBOE| LUKi—
pu, MOXXHa NPOBECTU HaCc—
TYMHWIA TECT.

Y3911 NanepoBy cepBeT—
Ky i yepe3 2—3 roguHu
nicng yMMBaHHA NMPOMOK—
HYTU Helo LWKipy. AKLWO Ha
cepBeTui 3anuUWKUTbLCS
cnip, To WKipa XupHa. k-
WO Hi — cyxa abo Hop-—
MasbHa.

i3 ApbKAXiB

LUKIPY XOMOOHOIO BOAOI0.
«..6aHaHOBUIA

«..BiBCAHUMA

JIOJHOIO.

AOMAIUHI CKPABII BIA NPNILIB

3miwarite 1 yaliHy NOXKY Cyxux Apixmxie, 1 XOBTOK, 1
YaiHy IOXKY COHSILLHMKOBOI OJlii i HAHECITb HA 0OANYYS Ha
20 xB. 3MuiiTe TEMO BOMOIO, a Y4epe3 5 XB CrOJIOCHITh

PosiMHiTL 0anH Benukuii 6aHaH, 2 XoBTKM 3ouiite 3 0,5
CKJ1. ONMBKOBOI ONii | BCE Pa3oM peTenbHO NepemillanTe.
Hanecitb Ha 0611448 1 Wnto | sanuLiTe Ha niBrogyHn. Cno—
JOCHITb BOAOIO, 3MILLIAHOI0 3 1 4alAHOK NOXKOK IMMOHHO—
ro COKy, a NOTiM XO/I0AHOIO BOAOH0.

1 CTONOBY NIOXKY BIBCAHMX NNACTIBLIB, 1 CTOMOBY JIOXKY
MOJI0Ka, 2 CTOJIOBI JIOXKM JIMMOHHOMO COKY PETENLHO ne—
peMilLiaiiTe | HaHeCITb Ha 06NNYYs. 3adekaiiTe, NOKK CyMiLL
B1COXHe, a MOTIM 3MUIATE TEMI0K BOOOIO i CMOMOCHITL X0~

MACKN
ANA BTOMAEHOI
WKIPH

fixwo wkipa Ha 06-
nuuyi ctana B’anolo,
NYLUTBCS, BTPAYAE
NpYXHicTb, enac-
TUYHICTB | KOIip,
3po6iTh Taki mackm.

3 BiBcanux
macmiburb

3wmiLLaTy 2 CTONOBI NTOX—
K1 BIBCAHMX MNacTiBUjB, 2
YanHi ToXkn meny, 1 cto—
NIOBA JIOXKA MILIHOMO yvalo,
1 cTonoBa fl0OXKa BOAW.
OtpumaHy cymill posTep—
TW, NPOrpiTU Ha MapoBin
6aHi, OCTyOWTV | HAHECTM Ha
0065448, HakpmTty nanepo—
BOIO CEPBETKOIO Ta PYLLUHN—
KOM i yepe3 15 xB 3mMuUTK
TENJIO BOAOH.

Z nusky

Y ctynuj amiwartun 1 yan—
HY NOXKY 3J1erka 3aKpuc—
TanisoBaHoro meny, 1/2
YaMHOI JTOXKWN KBITKOBOIO
nuaky, 1 4anHa noxka cme—
TaHu i BCe PeTenbHO po3—
TepTu. HaHecTn cymil Ha
nonepenHL0 BUMUTE 06—
nyysa Ha 15—20 xB. 3MUTH
Tennow Bogot. Macka
[[00pe XMBUTb LLKIPY | po3—
rnamKye aMopLukn. Pobn—
™ 1—2 pa3n Ha TUXAEHD.

Adnyuna

MoopibHUTM Ha KallKy
nosioBMHY s651yka, NoTim
peTenbHo po3TepTtn 3 1
XOBTKOM, 1 CTONOBOIO NOX—
Koo meay, 1 cTonoBoto
JIOXKOIO S6/1y4HOro oLTy, 1
YaNHOKO JTIOXKOIO MOPOLLI—
Ky BitaMmiHy B i 1 4alrHolO
JIOXKOIO aCcKOPHIHOBOI KUC—
NOTW.

OTpumaHy CyMiLLl HaHEC—
TV Ha LLKIpY 06144t | 3MU—
™ yeped 25—30 xB. Buko—
pPUCTOBYBATU ON19 LUKIipW
Byab—aKoro Tmmny.

3 oripka i Bocky

[Mounctnutu i HaTepTn Ha
[OPIOHiI TEPTLI OAWH OTiPOK.
Ha BopggHi 6aHi po3tonu—
T 1 CTOSIOBY NIOXKY NOA—
pibHeHOro 6inoro BOCKY,
BAUTU 2 CTONOBI JIOXKMN
MWILabHOI OAiVKM | 3MiLLia—
T 3 OTiPKOBOO Macoto. Mo—
CyL, HaKpuUTN KPULLKOIO i
NPOrpiTU Ha MOBIILHOMY
BOrHi mpotdrom 1 roa oo
3arycTiHHA Macw.

HaHocuti Ha wwikipy 06—
NYYs i OiNgHKY OeKonbTe
BpaHUj Ta BBeYepi. Lie xun—
BWILHWI i BiOOiNoBaIbHNI
3acio.

Zanoe

3wmiatu 1 k0BToK, 1CTO—
JIOBY JIOXKY Mefy, 2 CTO—
JIOBI JIOXKM COKy anoe. Ha—
Hectu Ha 15—20 xB Ha 06—
NNYY8, a NOTIM 3MUTU TeN—
100 BOAOIO.

yysmobo-
medobui Kpem

B3atn 2 CcTONOBI NOXKM
noapibHeHMX NJIoAjB ainBeu,
XYPMU, JIMMOHA, NOJSTYHNLb,
CYHULLb, FOPOOVHI aB0 CMO—
poOvHW, 1OOPE Po3TepTn 3
1 YyalMHOIO NTOXKKOLO Ol i 1
YaHOIO JIOXKOIO Megy.
Jopatn no kpannuHi 1 cto—
JIOBY NOXKY KaMdOpHOro
CNVPTY i BUKOPUCTOBYBAT
Kpem [ns aornsay 3a oyab—
KOO LLIKIPOIO.

He poduca Kpacha, a poducs wacha/ Ha/yoaﬁa mydpicmo
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e CwmilwHoro!

Ex, He Ti Tenep rpo3m,
LLO Oynu ABaALSATbL POKIB
Tomy! 10 rypkoTy rpomy
BOJAETLCS BUTTS CUTHA—
Ni3auji aBToMo6Ginie i mat
3 npuBOAY 3HUKJIIOroO
iHTepHery.

* % %

CnpaBXHii oNTUMi3M
— Lie KON TU 3anoBicu
BUCIKTM Ha CBOEMY Haf—
rPOGHOMY KaMeHi Hanuc:
«Ycim ubomku! Mobaumn—
mocs!»

* % %

— KoxaHa, 9 BupilumB
Ginblue Hikonu 3 T060i0
He cBapuTucs!

— Hi, B Tinbkn noamne—
iTbCsl Ha Hboro! BiH BUp—
iwmB! A MeHe TU cnu-—
TaB?!

* % %

Mawma npo piteii: <06—
ilmaroum cuHa, BiavyBato
yonogiye nneye. 06—
iimalo AOHbKY, Biavy—
Balo... napdymMm Kpa-—
pe...»

* % %

— MNiacyaHnii, pos—
KaXiTb, IK BU CKOi/IN NO—
rpabyBaHHs.

— Slke norpaGyBaHHS,
naHe cypaa?! Bouu cami
nonpocunu.

— 9k ue?

— Hy, nigxopatb po
MeHe BBe4epi ABOE
XAonuiB i KaxyTh:
«3HiMall rOOVHHUK i Ye—
peBuku!» 91 3HsB: 3 0f—
HOrO rOAVHHYK, 3 APYro—
ro — YepeBuKU.

* % %

— T yomy Takuii cym—
HUIA?

— Y MeHe KoleHs
6nmMckaBKolo BOMJIO.

— Le x ak?!

— Ta g KypTKy 3acTi—
6aB, a BOHO roJioBy 320—
paTtn He BCTUIO.

* % %

McuxoTtepaneBT 3yc—
Tpiyae Konery:
— Bce, 3 uboro gHa

Ginbwe Hi kpanni
CMUPTHOrO He Bi3bMy A0
pora.

— 2

— Buopa nicns 6eHke—
Ty 3ax04XKy B KaGiHeT, a
Tam KknieHt. NMoouBuBca
Ha HbOrOo i 3pO3yMiB, LU0
y Xxjaonuss Cepno3Hi
npo6nemu. NMoroeopue 3
HUM, AONOMII MO—HOBOMY
NOrNISHYTU Ha CUTYaLilo.
Tinbkn 3aKiH4yl0
KOHCY/bTALLlO 3 HUM, SIK
y KaBGiHEeT 3aX0AUTb Yep—
roBwiA i 3anNUTye, 3 KUM 9
[PO3MOBASIO | HOMY BCiB—
csl nepep, A3epKasiom.

* % %

— Cep, BU OoTpUMYyETE
B CNaALLMHYy TPU MiSIbiio—
HW pgonapis, nanay i co—
6aky! — noBiAOMMB HO—
Tapiyc.

— Skoi nopoau coba—
Ka? nouikaBuecs
cnapgKoeEMeLb.

* % %

— Tu xT0?

— 4 3nopgin.

— A yomy Takuih Ma—
JIeHbKUIA?

— A 9 KuwieHbKOBUN
3n0piin.

* % %

fkwo Bam cnano Ha
OYMKY LWOCb reHianbHe,
TO Haroaa 3anucaTum
ineto 3’aBUTbCA oppasy
nicns Toro, 9K BU ii 3a—
oyperte.

Y WmaHbKiBUAX, HO
OKpaiHi cena, € kanauny-
ka cearoro Muxkonas. li
BMAHO 3Bipycinb. 36yao-
BOHO KANMAMYKY TA
BCTAHOBJIEHO CKYJNbNTY-
py cBsitoro Mukonas
6yno 1869 poky.

® PinHni kpai

PyHOaTopoM Lporo Oyai—
BHULTBA ByB Mukonait Kap—
NiHCbKWI, MabyTb, XWUTENb
cena. A B 1926 poui ogHa
cim’a 3i LLmaHekiBLiB, Map—
TMH Ta AHHa BaBpuHeBWui,
BiAHOBWM KanULLIO i CKyNb—
MTYPY Ha YECTb TOrO, LU0 NO—
BEpHynmcs 3 KaHaow.

MNig yac Opyroi csiTOBOI
BilIHM Kanamus 1a CKybnTy—
pa ceAToro Mukonas Gynu
MOLLUKOMKeHi. Ta Hebargyxi
censiHv B 1989 poui 3i6panu
HeOoOXiaHi KOLWITK | BiOHOBW—
m i, a ckynbnTypy Mocun
CuBak Ta Muxaiino Baspu-
HEBWY NEPEHECN | BCTAHO—
BMAM 6ing A3BiHWLI NpaBo—
cnaBHoI Liepkem Ceatnx bea—

]
==

© CnoBo npo Mosy

HALLE JI03BIN1A

cpibHukiB Kocmu i OamiaHa.

MNicns pecraspadii Bcepe—
[OWHi Kanmuj 6yno NopoXHLO,
ane OBOE XiHOK — [aHHa
MaupkiB (Ha Toi 4Yac 6yna
cecTpuLelo B LepkBi) Ta

N

=

Hena MarepoBcbka BMpiLLM—
SN noixatn AoAoOMy A0 Ma—
nipa, KOTPU KOMCb po3Ma—
JIbOBYBaB LIEPKBY B iXHHOMY
ceni. To 6yB 3iHOBI TUMO—
LUKK (BNaBLLX OJHOMO pasy B

SIMY, YOJOBIK CTaB MAYXUM i
HiMMM). ByB ofpyxeHuin Ha
oJHoCesbYaHL, TOMy 1 no—
Januncb came oo Hboro — 4o
micta Cokans Ha JIbBIiBLUMHI.

Ton manap i HamanoBas
06pa3 ceatoro Mukonas, 3a
LLIO XiHKM OMY LLIMPO noas—
KyBanu. lNpuixann goaomy i
nonpocunn Yonogika Kapo—
niHv BapuHesny — OpecrTa,
LLIOG BiH iM 3p0OUB pamKy Ha
obpas Ta npecrtin. 3pobus,
asie rpoLlen He B3sB.

3rooom ntoan NpuHecnu
pywHuK ganga obpasa,
NiOCBIYHUKM, KBITW. A Kanin—
wo y 1989 poui ypouncto
OXpecTunn yxe o6pasom
ceatoro Mukonas.

LLlopoky xutenbka cena
[anmHa Yuwi nprbupae kan—
nnuo. 18—19 rpyaHsa ogHO—
cenblj NpVXoaaTb 3anannTu
CBi4Ky 3a A06pUIA piK, ypo—
Xan. Kannuusa oXopoHsie
Ceno Bifg, CTUXIMHUX NNX Ta
oin.

3a nepekasoM XuTenbku cena

l'aHHM MaupbkiB

3anucaB Makcum OropoaHuk.
C. LLIMaHbKiBLi

YopTKiBCHKOrO PaioHy.

®oto Makcuma OropogHuka Ta
[Opisi Cipcbkoro.

® Ha samitky

7/’”#/53##;1 ybaru

Lyxe yacto 6aTbkn He
3HaIOTb, YY/M MOXHA 3aiHA—
TV TOCTEN Ha OUTAYOMY
cBaTi. A Hacnpaegj icHye
Gararto irop Becenux, Ljka—
BMX | Takux, WO PO3BMBaA—
I0Tb IHTENEKT.

[o npuknagy, «<matema—
TUYHa» rpa, 9Ky 3 3a00BO—
JIEHHSIM TPaOTb HE TifbKN
MOJIOALLI LUKONGpi, ane 1
nigniTki. HasneaeTbCa BO—
Ha «[ponycTn Yncno» i po—
nomMarae TpeHyBaTu yeary.

Yci rpaBuj cTaioTb Y KO—
110 i MO Yep3i paxytoTb yro—
noc. MNpuyomy yncna, y
cKnag, SKMx BXoAUTb Lnd—
pa 3 uum Ti, WO AinaTbca Ha
3, Tpeba nponyckaTu.

['paBeup, KWl Ha3MBae
3ab0poHeHy undpy, BUGY—
Ba€ 3 rpu i Bigoae ¢aHT.
NepemMoxeub OTpUMyE
npaBso posirpatn ¢aHTn
TUX, XTO MPOrpas.

XKutra — pid cynepedmn—
Ba. IHoai Te, 4oro, sk Ham
3[a€TbCS, M/ 30BCIiM HE XO—
4eMO, BUSIB/IIETBCSI CaMe TUM,
L0 Ham Hanbinblue no—
TPIGHO.

XeneH bpayH

¢ Nomipkyiite Ha po3Binni

Kutrsa micTutb B cobi 6a—
rato UiHHOro, i SKLo Mu
npUMyapPSEMOCS HiYOro B
HbOMY He 3HaiTy, BUHHI MU, a
HE XWTTS.

®pencic CkotT Diugkepanby,

BOAII 4Y¥ WODEP?

Jocutb yacTto Ui cnosa
BXMBAIOTLCS AK PIBHO3HAYHI i
B3aeMO3aMiHHi. MoxHa cka—
3aTW BOLIM Takci i Logep Tak—
Ci, BOAIiV aBTOMALLVHWN i LLIO—
¢ep aBromalLvHM. OCb NPUK—
nap, i3 XyaoXHbOro TEKCTY, e
BOAJIO BUKOPWUCTAHO obuapsa
CUHOHIMK: «Bpuragup, 3pa-—
JiBLLIN, CKa3aB, LU0 3aCTaBnse
€nbky CTeperti MalluvHy, a
caM 3 BOZJEM, B KOMIMaHii 3 iH—
wummn wodepami... oapasy
nofanuca Kyauce y 6ik Mic—
Ta» (O. MNonuap). Ane Bce X
TaKW PIBHULSA Yy 3HAYEHHI i
BXMBAHHI LMX CNiB €.

Bogpiy — ue 3aranbHa odi—
LiiHa Ha3Ba NOOVHW, LLO Ke—
PYE TPaHCMoPTHUMM 3acoba—
MU YN SKUMUCb PYXOMUMM
MaLLMHaMM, MexaHismMamu, ar—
peratamu. «CnoBHWK ykpa—
iHCbKOi MOBW» BUAINSIE ABa
3Ha4YeHHa cnosa Bogjin: 1)
«TOW, XTO BOOWTb MaLLINHY, Ke—
pYye Helo; Wwodep»; 2) nepe—
HOCHE «TOW, XTO BKa3ye LLUAX
KOMY—Hebyib; KEpMaHny».

Omxe, OCHOBHE 3HAYEHHS
C/oBa BOAJA Y Cy4acCHili yk—
paiHCbKili MOBI «/II0ANHA, L0
npowLwna cnewianbHy Nigro—
TOBKY i Kepye aBTOMODinem,
aBTOOYCOM, Tponenbycom,
TPaMBaEM i T. iH.», Hanp.: «Bo—
Lin npuyranbMyBaB MOTOLWMIK—
na» (O. ToHyap). Yxveaets—
€Ay CKNlagHin Hassi npode—
Cii: MexaHiK—BOAjiN (TpakTo—
pa, TaHka).

Ha BigmiHy Big, cnosa Bo—
i, o Mae y3arasibHeHille,
LUMPLLIE 3HAYEHHS!, CUHOHIMIY—
He oMy wodep Mae Byx4e
3HaYeHHa «BOfj aBTOMODI—
ns»: «B39BLUIM NepLunii aBTo—

MOb6inb, SKMin Tpanmeca Mo
[0po3i, 9 38eniB WOoGheposi
rHaTW, CKiNbK JO3BONIAETLCS
3aKoHOM» (B. BMHHMYEHKO).
Bogis moToumkna, Tpameas,
Tponenbyca 4n KOroch iH—
LLIOr0 PYXOMOro MeXxaHiamy
wodepom, sk nNpasusio, He
Ha3nBatoTb.

Cnoso wodgep — oocuTb
HeOABHE 3aM03MYEHHS 3
$paHLy3bKOi MOBM (NMOHATOK
XX cTonitTa, KoM 3’aBUNnCb
i noYanm NoLMpPIOBaTUCS aB—
Tomobini). 3Biacn — i no-—
CTiHWIA Haronoc Ha Oopyro—
My CKfafi y Cnosi: wodgep,
wodepa i T. A.

Omxe, B CyHacCHIl yKpaiHCh—
Kii MOBI LLOdEp — Lie Ha3Ba
TifIbKV BOAjA aBTOMODiNS, BO—
nis—npodecioHana, To6To
Ha3Ba loavHK 3a Npodeci—
€10. JloayHy, sika BOOUTb Tifb—
K1 BNacHWiN aBTOMOGiSb, LLIO—
¢depomM He HasmBaloTb, OC—
Kiflbkv BOHA HE NPODECIHMIA
aBTOMOOINICT.

MiprotyBana BikTopia Ocinosa.

Bidnobidi na cranbopd
«Ppa»,

CkaHeopn «Bumac»

MOHAPX
PQC.
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BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepianu BiTYU3HAHUX i
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