® ParyimMocs
oanar
1 APOAYKTH -
HE Ang moni

Moni € ax 14 supis. Y
KBAPTUPAX )XUBYTb
mebnera, wy6Ha,
KWNIMMOBA, 3EPHOBA,
noscTaHa Ta iH. Mos-
6yTnca moni MoXHa 3
AOMOMOrOIO IK Pi3HO-
MOHITHUX XiMIYHMX,
TAK i HAOPOAHUX
3aco6is.

Hanpuknag, Hanoopoxui
CEpLII0 pedi MOXHa 3axmc—
TUTK 3 OONMOMOrO0 CrneLi—
aNbHKX YOXNIB 419 ofgry,
Lo obepiraloTb Big, Moni
BUPOOY 3 BOBHW, GaBOBHY,

XyTpa.
o

MNpoTMOonbLHI aepo30ofi
CJlig, pO3nNuIoBaTy Tam, e
LWKIANMBUX KOMax BU He
xo4eTe 6a4nTn —Ha 0as3i,
JeKopaTuBHNX 00OMBKaX,
KHUrax, kunmvax. beano—
cepenHbo Yy Wwadu MoxHa
NoKNacTu renesi MNacTUH—
KW, LLIO BiA19KYIOTb AOPOC—
Ny Minb i BGMBatOTH i In—
YMHOK.

[ ]

He niobnste MeTenunku
MO 3anaxy TIOTIOHY, Nep—
Lt0, CYHNYHOrO MNa, Kpo—
nueu, repani. OgHak BCi L
3aC00M XOM i HEe HaLlKO—
OaTb JIIOAVHI CBOEID XiMiy—
HICTIO, NMPOTE € MEHL
edEKTVBHUMMU, HX MPO—
MWCOBI, OCKiNlbKM nnLLE
BiO/I9KYIOTb METENVKIB MO—
Jli, & OCb Hi INYNHOK, Hi SELIb
BOUTW He 30aTHi.

[ )

3a3HaveHi 3acobm He
3aCTOCOBYIOTb Y 60POTH—
6i i3 3epHOBOIO MO,
KoTpa nonwbnse
BUKJTAOATU JINYNHKW Y
Pi3HUX Kpynax Ta iH—
LUMX npunacax.

[ ]

LLlo6 no3byTurcsa 3epHoO—
BOi MOJi, CAif, BUKUHYTU BCI
3incoBaHi Helo NPoayKTK, a
Lacu, e BOHW 3bepirani—
CSl, PeTeNbHO NPOMUTK
MWTbHUM PO34YMHOM, a M0~
Tim uncToto Boaoto. LLinn—
HY B LWadax npomMasaTu 3
[J0NOMOrOI0 MEH3MMKA OLI—
TOM i TpumaTy wady Big—
YMHEHOI, MOKN BOHA He
MPOCOXHE.

® [lanbyuku obnmkeLd!
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MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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OTPKI HA 3MY:
PELIEMTN

CboroaHi iMeHnH! Mpo-—
xona, AMVUTPA, 3aBTpa —
OnekcaHppa, OneKca:n_
pw. 23 nvnHs 3 pHeM AH
rena itanTe AHTOHa, p.a
Huna, 24 — Onery, One
Hy, INOHY; 25 — Apc%uzz\_,
Mapiio, Beponu(y, 2
MapkisHa, ¢/ — Wocuna.

[ABHI 1 HOBI
0bpaxeHHs ninii 6inoc—
HIXXHOI, OJHIEI 3 HalBU

LLYKaHILLWX KBITiB, 3Ha—
XOOMNN e B CTapoAaBHixX
MaHYCKPUNTax i Ha aHTUYHKX
dpeckax.

Jlinii WMpoko BUKOPUCTO—
BYIOTb B apaH>XyBaHHi 3aBas—
KV IXHilA Kpaci, BeNIMKOMY PO3—
MaiTTIo 3abapBneHHa Ta
(bOpPMU KBITKM, @ TaKOX 3aaT—
HOCTI 3pi3aHuX KBITiB OOBMMN
yac 36epiraty cBixicTb. Jlinii
y GykeTax MaloTb rapHui
BUrNSA, 9K cami, Tak i B Nno—
€0HaHHI 3 iHLMMW KBITamW.

LLLo6 ninii poBLUe 36epira—
Nncs, NOTPIOHO iX NpaBUb—
HO 3pisaTn. A 3pi3aloTb Uj
KBITW y ¢dasi M’aKoro 6yToHa
abo npu 1—2 po3KpPUTUX
KBiTKaX, SKLLIO He nepenbavy—
BaHe TpuBasie TPaHCMOPTy—
BaHHSI.

3pizaT MOXHa B Pi3HMIA
yac OHs 3aJ1eXHO Bif, TeMne—
patypu Ta 3abe3neyeHHs
POCNUH Bosoroto. 3a no-—
MIpHMX OEHHMX TemnepaTyp
abo 3a no—
XMYpOi
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AK 3PIBATIA T1IIT, LOB AKHAMLOBLLE MTYBATCH IXHBOKO KPACOKO

Jlinia — Hap3BHuaii-
HOi Kpacu KBiTKa,
OfHA 3 HaWAPEeBHi-
wux cepep 6e3nivi
uMbyneBnx poCnuH.
Hemae Hiuoro
AMBHOrO B TiM, WO
came ninis cboropHi
€ Koponesolo 6ara-
TbOX capis.

® 3HapmoouTbCH

rogym Ta A0CTaTHbOI BOMO—
rOCTi FTPYHTY 3pi3yBaHHS
MOXHa BVKOHYBaTW y Oyab—
KM Yac aHs. B ymoBax cne—
KOTHOrO fliTa HarKpaLmM Ya—
COM [ 3pidyBaHHs BBaXKa—
l0Tb BPaHilLUHI rognHK, TOMY
LLIO 32 HiY POCIMHM Hanbinb—
LLIEe HaKOMWYYOTb BOMOTY.
3a HeoOXiaHOCTI TpaHC—
NOPTYBaHHS Nifii 3Pi3yI0Tb
npwv 3ab6apBneHHi HUXHIX
OYyTOHIB, 3aHOCHATb Y
npUMiLLEHHs abo nia,
HaKpPUTTS, BUOASA—
tOTb HVDKHE JIN—
cta Ha 10—12
cMm cTebna i
CTaBNATb Yy
nocya, 3 fiyxe
HEBENNKOI
KinbKiCcTIO
BOAM.
4 Ao naky-
BaHH$ [
TPaHCMNOPTYBaHHA
36epiratoTb 3a MOHWMXEHOI
Temneparypu, 6avkaHo 2—3°C.
lNpy nakyBaHHi CTexatb, LWo6
Ha nmcTi He Byno BOnorK, 10
SKOI Ninii oyxe YyTimBei.
3piaytoun ninii ans GykeTa,
BApTO He 3abyBatu i Npo 3a—
nnweHy pocnunny. LUWo
Ginblla yacTnHa cTebna Ta
JINCTA Ha Hiil 36epexeThecst, TO

Copb6e — pisHoBup

dpyxToBoro a6o arigHo-
ro MOpo3MBa, siKe Nerko

npUroTysaTt Baoma.

500 r masmHm, 3/4 ckon. LyK—
POBOI nyapw, cik 3 1 anesb—
CUHa.

LlykpoBy nyopy 3anutu
CKJISIHKOIO BOAW, HArpit Ha
cepesHLOMY BOMHi 10 MOBHO—
ro PO34YMHEHHS, JOBECTU A0
KWMiHHS, 3HATA 3 BOTHIO | OXO—
NOAUTW.

CBixoBMYaBNEHWIA anefib—
CUHOBWIA CiK 3mituaTy i3 450

NMANNHOBE COPBE

I MalvHW, PO3TEPTM Ha Mi0—
pe i NpOTEPTM Yepes cuTo.
3MilaTi LyKpoBuiA cupon

3 M/IMHOBMM MIOPE i Nepek—
NaCTV OAEePXaHy Macy B KOH—
TenHep 191 3aMOPOXXYBaHHS.
Moknactn Ha 2 rog, y Mopo—
3UIBHKK (MO Kpasix Macu Ma—
0Tb YTBOPUTUCS KPUCTaIU—
kv nboay). 36utn 3amopo-—
XEeHy Macy MIKCepOoM i NoK-—
NnacTn B XONOAWibHUK Ha 4
rog.

MNepen nopayeto Ha CTin

Kynbkn copbe BMKIactu y
KpemaHKu i NpukpacuT CBi—
XUMKN Arofamu MasivHW.

Kpalle BOHA MPUroTyeETbCS

[0 KBITYBaHHS Y HACTYMHOMY
CE30Hi.

[HOAI Big, NN 9K KBITIB HA
3pi3yBaHHA BiOMOBNSIOTHCS
yepes «3a0pyOHIoNI» NNs—
KW, KOTPI 3a/MLLIAIOTb CAiay Ha
0na3i, ckatepTuHi. LLLob 3a-
no6irtn 3abpyagHeHHIo, ix
MOXHa BUAANNTY.
MopoBXEeHHs XHUTTa
KBITiB y Ba3i

v KgiT1 JoBLLE 36epiraioTh
CBIXiCTb, AKLLO iX MOCTaBUTU
B YACTY Bagdy 3 BOAOIO i 40—
0atn pesiHoikyodi pevoBm—
HW — acnipuH, a30THOKMCNE
cpiono (30 mr/n) abo wma-
TOYKM JEPEBHOMO BYTiNNS.

v 3 yacTuHu ctebna, Lo
oyne y Bogi, 060B’A3KOBO
BUIOASIOTb JINCTS, TOMY LLIO
Y BOAi BOHO LLBMAKO 3arHn—

__e Cmaunoro!
ATV NEPEMOXYTb

BPOHXIT

Tum, XTO Mae Npobemu
3 OMXanbHOI CUCTEMOIO
(BGpoHXamm, nereHsImm), Bap—
TO BAITKY moadatn npo Ji—
KyBaHHS arogamin i opyk—
Tamu. Amxe, Hanpuknag,
M’SIKOTb i CiK BULLIHI — 100~
pUin BigxapKyBasbHUA Ta
AHTUCENTUYHWIA 3aCiO.

[obpy pjlo Mae BUHO—
rpaag: ictu cBiXi mnogw i
NnTY BiABAP i3 CyLLEHMX MO
NiBCKNAHKN 3—4 pa3n Ha
[EHb.

Mnoan Mmanuum (CBiXi 4n
nepeTepTi 3 LlyKpoMm) icTu,
nogjasatu y 4ain. Bigeap
MaJIMHOBOIO LIBITY M’10Tb SK
MOTOrHHWI YaiA.

Cik XypaBnuHu 3 Me—
[OM BXWBalOTb MpW 3ac—
TYOHWX 3aXBOPIOBAHHSIX.

[obpe ponomarae npm
XBOPOOax nereHeBoi cuc—
TEMWU CiKk CMOPOAUHMU 3
MeoM abo LyKpPOM.

Bae. Y Mipy B’AHEHHs Buaa—
NSAOTb | HAXHI KBITW.

v o6 GykeT BUrNanaB
0oxalHo, 3a HeobxigHOoCTi
nigpisaiotb ctedna.

v Cyxe MNoBITPs Ta nigsm—
LieHa Temneparypa B npu-—
MiLLIeHHI BKOPOYYIOTb XUTTH
3pi3aHnX KBITIB, TOMY iX He
CNig, TpMMaTK Ha COHL, Ha
npoTsarax, nodn3y BEHTUNSA—
Topa.

v 3abupaiiTe Ha Hiy BykeT
Y NPOXOSOAHE MiCLE — UMM
BU NOAOBXMUTE XWUTTA KBITIB.

v Jlinii i3 cunbHUM apoMa—
TOM, 0COGMMBO TPYyOYacTi,
30aTHi CNPUYUHUTL FONOB—
HWi Binb, TOMY He 3amLali—
Te X HaOBro B KiMHaTi.

v QpHa KBiTKa ninii Xxuse
4—7 pHiB.

Migrorysana Hatans Konopiii.

e [lpurortyire

7

ILOB6 HE OTPYITICD
KABYHANN

® Micauynun kaneHaap

21 nunHs, yeTBep. No-
BHs. Micsaups y Bogonii. 17/
18 gHi Micsug. Cxio — 21
ron 54 xB, 3axio — 7 ropg,
12 xB.

[ ]

22 nunHe, N’ATHUUS.
MNoeHs. Micaup y Bogonii,
Pubax (11 rog, 36 xB). 18/
19 pHi Micsaus. Cxig, — 22
rog, 26 xB, 3axig, — 8 ropn,
22 xB.

[ ]

23 nvnH4, cyoorta. No-
BHsl. Micsup y Pnbax. 19/
20 pHi Micaug. Cxig — 22
ron, 56 xs, 3axin — 9 rog,
35 xB.

[ ]

24 nuinHg, Hepjins. No-
BHs1. Micaup y Pnbax, OBHi
(15 rog, 34 x8). 20/21 pHi
Micsaugs. Cxio — 23 ropg, 26
xB, 3axin,— 10 ron, 48 xs.

[ )

25 nUnHSA, NOHeANoK.
MoeHsA. Micaup y OBHi. 21/
22 pHi Micaug. Cxig, — 23
ron, 55 x8, 3axin, — 12 rog,
02 xs.

[ )

26 nunHs, BIBTOPOK.
MoBHsA. Micsiub y OBHi,
Tenbui (18 rog 39 xB). 22
neHb Micaug. 3axio — 13
rog, 16 xB.

[ )

27 nunHs, cepena. Oc—
TaHHS 4BepTb. Micaub y
Tenbui. 22/23 gHi Micaug.
Cxin— 00 ropg, 26 xs, 3axig,
— 14 ron 30 xB.

Tlomidopu, papuupobani yudyern

Ha 1 kr nomigopis — 300 r pin4actoi umbyni, 3/4 6ynkn
abo 120 r 6inoro xniba, 2 ct. noxku osii, 0,1 r ripkoro nep—
Lo, 1 CT. 1oxxka ApibHO NOCIHEHOI 3e/1eHI NETPYLLKN.

[pibHo nociyeHy umbynio 3nerka nigcMaxyloTb Ha Ofii,
[10[al0Tb HATEPTOI YepPCTBOI OYIKK, APIBHO NOCIHEHOI 3ee—
Hi NeTpyLLUKM, MENeHoro ripkoro neputo, coni. Bce nobpe
BUMILLIYIOTb. Y MOMMUTUX NOMIAOpIB 300Ky pobnsaTb Haapis,
BMAANAIOTb HACIHHS, 3Merka BifpkKMMatoTb CiK, HarnoBHIOIOTb
MOMIZIOPU MiArOTOBNEHOK HAYMHKOIO 3 MOy i TPOXM nio—
CMaxyloTb Ha 1006pe posirpiTiii onii.

[OTOBI NOMIQOPY CMaKYKOTb | XONOOHUMMU, i FapSHUMN.

yersep, 21 nunHg +13 / +21 |6e3 onagis sax, 7 |15.38
I'I'SITHMIIH, 22 nunns +15 / +22 | 6e3 onapis nigH.-3ax., 5 | 15.36
CYGOT(I, 23 nunug +15 / +24 | 6e3 onapis niex.-3ax., 4 | 15.33
Heping, 24 nunka +16 / +26 |6e3 onagis  |nisn.-3ax., 3| 15.31
MOHEQNOK, 25 NUNHY  [+16 / +26 | moxnmewit gow| NisH.-cx., 2 | 15.28
BIBTOPOK, 20 NunHg  [+17 / +25 | moxamewii nom| nisn., 3 |15.25
cepena, 27 nunks +17 / +25 | moxnuewii nom| nien.-3ax., 2| 15.23

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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® 3HagoouTbCH

77epe9/ eHo —
ve!

Bci mu 3incoBaHi

umsinisauielo. Tinbku-

HO WWOCbh 3060UTD —

XAnaemocs 3a nirysku,

a Hema — YMMaYX
6iXxuMo o antekm.

HacnpaBai oyxe 4acto
NPW NoraHoMy CaMOmnOYyTTi
3HAYHO ninLle Bifd, XiMIYHWX
MeOVYHMX NpenapariB 3a—
panaTb AAaBHO BiAOMI, Bika—
MW NEPEBIPEHi HaPOaHi 3a—
cobu. Ocb Kinbka npukna—
niB.

BOPOAABKMN
HaTupainTe Po3pi3aHM y3—
JOBX Ka4aHOM LIBITHOI Ka—
nyctu. Llio npoueaypy po—
OiTb Kinbka OHIB MOCMiNb,
LLIOpa3y BMKOPUCTOBYIOYM
HOBUIA Ka4aH.

MOXHa 3MILHUTK, BXMBA—
04U HACTI AepeBito (Kpy—
BaBHWUKY).

AKLO y BaC BapnKO3HE
PO3LUMPEHHS BEH, LLOOHS
XO4iTb 6OCOHIX, HaB—
LLMWHBKMN.

Konn cuonte, He nepex—
peLlymnTe HOru i He 3rn-—
HainTe ix nin, cebe.

FMKABKA

MUHE, KLLO XYBaTU JINCTKA
M’TV ab0 HaCiHHS Kpory.
Jlonomarae Takox HacTil i3
HaCiHHA kpony — chnig
LUBWU/IKO, HE BigpUBAO4KCh,
BNt 20 KOBTKIB LIbOr0O
Hanoto.

3YGHMI BINb

3MEHLLUTBLCA, AKLLO MOBiNb—
HO XyBaTu KOPiHb anTelo.
L onomMoXyTb TakoX Kisibka
Kpanesb eCeHLi rBo3amy—
HOi onil.

HYAOTA,
CMpUYMHEHA po3nagamu
KMLLKIBHUKA, 3HUKHE, SIKLLIO
BUMMTM BiOBap POMAaLLKK,
M’STW, IMNOBOrO LBITY 260
NoXyBaTW 3aLyKPOBaHWN
iMoup.

BiACTYNATb, SIKLLIO LLIOPAHKY
3’igatn DEecAaToK POXEBUX
peauncox.

[obpe aje Takox cupon
i3 YopHOI peabku. MNMopixTe
penbKy TOHKMMW NIacTiB—
LSMM, MOSINIATE PO3TOMIE—
HVM LLYKPOM i 3anikariTe B
OYXOBLj BMNPOAOBX [OBOX
rogyH. lNuinTe No YarHin
JIOXLj CYpOry Yepes KOX—
HY rOayvHy.

micus
VKYCIB KOMAX

HaTPITb MCTAM NoMigopa.
MICLE YAAPY

HamacTiTb MEJOM i moMa—
CaxyiTe — CUHUS He By—
ne.
SA MEPIINX O3HAK
AHTIHN

LLlo6 mpunuHuT 3ana—
NbHWIA NPOLEC, MOTPIOHO
NpPWKNacTX o ropna Jnc—
TKW CBIXOI Kanyctu i
00B’A3aTN LIMIO TENJOo0
XycTKow0. o pedi, MiHATH
JIMCTKW CAif, KOXHi OBi ro—

OVHW.

Yeara! Mepep MM 9K
cKopucTaTUes Gyap-aKuM
peuenTom, oGog'nsxoso
nopaasTecs 3 nikapem!

ABPNKOCK — N4
CEPUA TAKPOBI

X BBaxalTb WeApUM i
HEMOBIPHO KOPUCHUM NS
JII0ACBbKOro 340POB’S noga—
PYHKOM NpUpoau. | 0Cb Homy.

1. lMoBepTaTb ACHICTb
aymkn. B abpukocax ayxe
6ararto LyKpy, SKuiA No3nTUB—
HO BnAMBaE Ha pPoboTy Ha—
LLIOro MO3KY.

2. CnpusiloTb KPOBOTBO—
penHio. Y 100 r abpukocis
3anisa CTinbkn, aKy 250 r ne—
YiHKW, TOMY L€ OANH 3 HaNK—
pawmx pyKTiB 419 KPOBI.
ABpuKocH, Kypary pekoMeH—
OYI0Tb XBOPVM Ha aHeMilo, a
TaKoX BaritHAM.

3. 3acnokotoloTb cepue i
3HUXYIOTb TUCK. 3aBOsKu
BESIMYE3HIN KiNbKOCTI conem
Kauito abprKocK MaloTb Jliky—
BasbHUIA eEKT NPU apuTMi—
FX, @ TaKOX CEYOriHHY Aito,
yepes WO KOPUCHI TUM, XTO
CTpaxaae Big, rinepToHii Ta
HabpsAKiB.

4. MoninwytoTb 3ip. B a6—
prKOCax BEMKMIA BMICT BiTa—
MiHy A. Yum ackpasile 3a—
HapBneHHs GPYKTIB, TUM Oro
GinbLue. Kpim Toro, BiH Npo—
CTO HEOOXiOHWIA OiTaM, OCK—
iNbKN CNpUsiE POCTY.

5. BuBogsaTtb 3 opraHismy
oTpyTH. ABpukocu bGarari
NEKTUHAMN — Xap4YOBUMMU
BOJIOKHaMW, SKi YACTSATb KN—
LUEYHVK | BUBOAATH 3 HbOMO
wnakn. Tomy Ui GpykTH KO-
PUCHI BCiM, XTO 3aXONIIOETb—
CS1 CM@XEHUM, XXVPHUM, KOM—
YEHVM, NPOAYKTaMn TPMBa—
Jloro 36epiraHHs.

6. 3aBosku BiTamiHy C ab—
PYIKOCU 3MILHIOIOTb CYOVHMW.
0OcobMBO Lie KOPUCHO TUM,
XTO CTPaXAa€e Bifd, ANCTOHIi i
Mag€ CXWJIbHICTb [10 YTBOPEH—
HS CUHLB.

OntumanbHo 3'imatn 2—3
abpvikocu woans. Li nnoom
NPOTUMOKa3aHi Npv BUpasLy,
racTpuTi i miabeti. Takox
Bpaxymre, L0 He MOXHa 3a—
nmBaTy abpUKOCK X0SI0OHO
BOJIOK0 — Oyae NpoHOC.
fix npuroTyBatu Kypary?

Hain6inbLue KOpUCHMX Bna—
CcTMBOCTeN 36epiraeTbes y
3acyLleHmx abpukocax. Ky—

e 3BepHuirb yBary

3[0POB'Y
Aapn nira 9K nikn

Mpunasku puHKIB NOBHI
abpukocis, cCMOpoOAUHM,
woskosuui. Ha6araro
npuemMHiwe ictn ¢ppykTn,
KOJIM TM 3HAELL, YUM
BOHM KOpMCHI. flisHaB-
WKCb NPO BAACTUBOCTI,
xoueTbcs 3'icT 9KHAH6-
inbwe, ane MoXxHa i
30aroToBUTH iX NpO
3anac.

® Y Ce30H i npo 3anac

pary MOXHa npurotyeaTu
camomy. [11s1 Liboro BMbepiTb
uini nnogy abpukocie, pe—
TENbHO iX MOMUIATE, BUOANITb
Kictouku. IoTiM noTpumaeTe
iXx 5—10 xB y ApyLINaKy Hapg,
KMNJISHOO BOAOHO, PO3KI1aLiTh
N0OM Ha YNCTili DaBOBHSHIM
TKaHWHI | NOMICTITb iX y Ay—
xoBky Ha 8—10 rog npu 65C.
Otpumany Kypary noknagjte
Y LWibHO 3aKPUTUIA OepeB’—
AHUN ALLMK HA TPU TUKHI.

CMOPOINHA —
A CYanH

CmopoayHa oTprmana Ha—
3BY Bif, JABHLOPYCLKOMO C/I0—
Ba «CMOPO[», SKe 03Ha4ano
«CUNbHWI 3anax». | cnpasgj,

Ccame CMOPOAMHA MOPIBHAHO
3i CBOIMM «poanyamMu» Mae
HanObiNbLL SICKPaBO BUpaxXe—
HWI apomar naoais Ta nnc—
T4. Lle He Tinbku KOpUCHMiA
XapyoBMA NPOAYKT, a
LiHHWIA TepaneBTUYHUN
3acib.

1. 3miuHIOE iMyHiTET. 3aB-
[OSKN BUCOKOMY BMICTY BiTa—
MiHy C cmopoauHa € mae
3arafibHO3MILHIOBASIbHY Aito.
BoHa kKopuCHa TUM, XTO
CTpaxaae Bif, AMCTOHIi | Mae
CXWUNBHICTb 0 YTBOPEHHS
CUHLB.

2. 3aBOsKku BMICTY caniuy—
JIOBOI KNCIOTU Ma€e NpoTn3a—
naneHy aito. CMopoayHy Ko—
PUCHO BKJIIOYUTM Y PaLiOH
TUM, XTO CTPaXXOa€ B Mirpe—
Hei, apTpuTiB, peBMaTU3MYy,
nopgarpu. KpiM us0ro, 3aas—
KM CaniumvnoBiii KMCNoTi nicns
XMEHI Arig, MOXe Kuaatu B
nit. Came TOMy BapeHHs 3i
CMOPOJVHW BXMBAIOTb Nif,
yac nikyBaHHs 3acTyq, npu
Temnepartypi. 9kwo Bam
OOLWKynae cneka, 3’ixTe
XMEHIO CMOPOOVHMN — ANC—
KOM®OPT Ha roAnHY—ABi
MUHE.

3. Moninwye KpoBOTBO—
peHHs. 7k i abpmkoc, cMopo—

[OVHA MICTUTb KPOBOTBOPHMI
€/1IEMEHT 3a1i30, a/le B MeH—
LUMX KiTbKOCTSIX.

4. 3acnokole Hepsu. Y
CMOpPOAUHI 6araTto BiTamiHIB
rpynn B —Tuix, 3aBASKN SKUM
MU TPMMaEMO cebe B pykax
Y CTPECOBUX CUTYaLIsIX, 00—
pe 3acuHaemo. CMopoanHy
KOPWCHO iCTV BCiM, KOMY 00—
BOOWTLCS HEPBYBATU MPOTA—
rOM [IHS, XTO CTPaXOa€ Big,
6Ee3COHHS i JOTPUMYETLCS
nietu.

5. 3HimMae Habpsikn. 3aB—
OSIKN CONam Kanito cmopoan—
Ha € CeyoriHHUM 3acoboM.
Lle KOPMCHO XBOPUM Ha
rinepToHil0 Ta TUM, Y KOro
4acTO BMHUKAIOTb HADPSIKM.

JoctatHbo 3'ipatn 20 qrig,
Ha eHb. He pekoMeHayeTb—
C CMOpOAMHa nioaaMm, sKi
CTPaXOAOTb raCcTPUTOM, BU—
Paskoio LLYHKY, FiNepToHi—
Kam, giabeTukam: BenuKi
[103u BiTamiHy C nigsuLLytoTb
piBEHb LyKPY B KPOBI.

Sk 3aroToBMTU HA 3UMY?

Haiibinblue kopucTi y cu—
POMy BapeHi YOPHOI CMOPO—
OVHN. MoxHa npuroTyeatu
1A0ro Tak: MigroToBAEHi (YACTI
Ta Cyxi) Aroay nponyckarTb
yepes M’copyoKy abo MHYTb

® A By 3Hann?

i 3MIilWYIOTb 3 LYKPOM Y
cniBBigHoweHHI 1:2. Tak
BTpayaeTbcst 6mm3bko 20%
KOPUCHMX BNacTUBOCTEN.
36epiratoTb Y XONOAMIEHMKY.

LOBKOBMLA —
BIL KALLIO

Hepinko 6a4nmo, sk ocn—
naroTLCS A0A0NY CTUMI NN0—
OV i nlogy TONYyTb iX, IPOX0—
0941 NOB3 [IePEeBO, 4acTo 1
He 300rayto4nCh, LLIO HEXTY—
I0Tb YyOOLINHUMW flikamu.
LLloBkoBMLS — LEe edeKkTUB—
HWIA BITAMIHHWI | KPOBOTBOP—
HWIA 3aCi0. Y umx aroaax MeH—
LLIe KMCNOT, ane binblue, HiX B
IHLLIMX ArOAaX LYKPIB, LLO nier—
KO 3aCBOIOIOTLCS. Hegapem—
HO i1 BBaXalOTb HaMconoa—
LLIOIO SIrOIOK0 HALLMIX LUMPOT.

1. Moninwye KpPoOBOTBO—
PEeHHS. AK iHLWi 9rogy uboro
CE30HY, LLIOBKOBMLIS MICTUTb
KPOBOTBOPHUIA ENEMEHT 33—
730 i AONOMDKHWIA BiTamiH B,
a TaKkox ¢oniesy KNCNOTY.

2. 3miuHtoe cyamHu. LLlos—
KOBULSA TEX MICTUTb 3MILIHIO—
Bayi cyaoyH — GnaBoHOION i
BiTamiH C.

3. 3aBagkun edipHUM oni—
M LIOBKOBMLUSA CNpPUSE
BiIXO)KEHHIO MOKPOTUHHS
npw Kawwni y XBopux 3 GpoH—
XiTamu.

4. 3Hivae HabpsikM i 3ac—
MoKoIoe cepue. Ak abpuko—
CM, LLIOBKOBMUSA MICTUTb 6a—
rato Kanito, 3aBAsSKM SKOMY
BOHa Ma€ CeYOriHHy filo.
Tomy Ui aroan KOpUCHo ictn
TUM, XTO CTpaxdae Bif Ha—
opsakis. LLe kaniin kopucHuin
TUM, IO HaNaromkye puUTM
cepust, TOMY LLIOBKOBULIS KO—
pUcHa TUM, XTO CTpaxnae
CEPLEBVMU apUTMIIMK, Ma€E
Baau cepus.

[ns Halikpaworo edekTy
notpibHo 3’imatm 2—3
CKJIIHKM LUOBKOBWLL LLIOJHS.
fIK 3aroToBUTH Ha 3uMmy?

Ha anb, LOBKOBULIA MO~
raHo 36epiraeTbCs, AKLLO Ne—
peTvpatu ii 3 LyKpoM, ToOMy
36epertu ii Ha 3MMy MOXHa
TiNbkKW, NPUrOTyBaBLUM 3BU—
yaiiHe BapeHHs. Ane 6113b—
ko 80% kopwmcTi drig, BTpa—
YaeTbCHl.

Migrorysana Hatans Konogpiii.

[1OCTIAHAN LyM — T

I_Ipmqero BO A3MLEX CTa-
na HeBuMrapgaHa icTopig
Mnpo Te, 5K B 0OHOr0 NMOBaX—
HOro npodgecopa, K1 Xmn—
BE Ha XpeLuaTuky, Hecrnogi—
BaHO BCOX/1a NasibMa. $k 3'a—
CYBaJ10CS1, POC/IMHA HE BUTPU—
MaJia aeumbenis poK—Mysuki
nif, Yac KOHLEPTIB, ki Yac Big,
yacy BNaLLUTOBYHOTb Ha rOJI0B—
HOMY MaiigaHi CTonu.

Ekonoru nigrBepmxytoTh,
LLIO GiNbLLA YaCTUHA XUTENIB
YKpaiHwn, nepenoBCim Lie CTo—
CYETLCS MICbKOrO HacesneH—
HS1, XXVBYTb B YMOBaX aKyCT4—
HOro avckomdopTy, notep—
Mnaroym Bif, Tak 3BaHWX MNOOY—
TOBUX LUYMIB.

paHn4yHO AonycTUMKiA
piBEHb LLIYMY B KBapTUpax
BiO, 7—-i mo 23-1 roonHu He
NOBWHEH NepeBuLLYyBaTh 55
Jeumnbenis, a Big, 23—i 0o 7-
i roovHn — 45 peunbenis.
Lle HaBiTb 3anmncaHo y Big—
MOBIAHMX CaHITapHUX HOP—
Max, 3aTBepmkeHnx MiHic—
TEPCTBOM OXOPOHU 300POB—
'q. LikaBa getanb: oovH 3
MyHKTIB LX HOPM Nependa—
yae, Wo «NpubupaHHa By—
MU, TPOTYapiB Bif CHIry i
CMITTH Ma€e noynHaTuCs He

paHille HiXX O 7—N roauHi
paHKy i 3akiH4yBaTUCSA He
nisHie 23-i roonHn».
Byxo ntoayiHM — py>Ke ToH—
KW | CKNaoHNA MEexaHi3Mm.
Moro Hanpouyn nerko Bu—
BECTU 3 flady i AyXe BaXKo
BIOHOBUTU HOpPMasibHE QyH—
KLjoHyBaHHS. A 36inblUeHHS
piBHS Wymy nuwe Ha 20 pe—
uvbenis BUKINKAE Y Nioan—
HW rOMOBHWUIA BiNb, 6€3COHHS,
HEepPBOBE 30YIKEHHSI, PO3—
[OpatyBaHHs, 3HXYE IMYHITET.
Ao yepes HernomipHy
noboB [0 My3UKM BXE He—
MOXJIMBO 0bilTMCs 6e3 nne—
€pa, TO MENIOMaHN MOBUHHiI

OUYMHA racTPuUTY?

NPUHaNMHI BCTaHOB/TIOBATK
piBEHb 3BYKY B HaBYLLUHMKAX
Y MPUAHATHUX MEXaX.

Ha oymky meaukis, nocTin—
HWA aKyCTUYHUI OUCKOM—
¢GOopT MOXe Npu3BecTy 00
BVMHWUKHEHHS racTpuTy, BU—
Pa3KoBOi XBOPOOU Yy 3B’A3KY
3 MOPYLUEHHSIMUN CEKPETOP—
HOi | MOTOPHOT YHKLIN
LLTYHKA, @ TaKOX [0 PO3BUT—
KY XPOHIYHOIO TOH3uNITy. Be—
VKN ncuxiatp bextepes
nucas, Wo 6e3ynMHHUN
BM/IMB MOHAAHOPMOBOIO LUy~
MY MOXE CNpPUYMHUTL Ha-—
BiTb... Hanagu eninencii Ta
MOPYLLEHHS MOBW.

Nikap — Hadripwud naviedm
p — wairp

Megukun He BMiloTb n6a—
TV NPO CBOE 300POB’S i K
nauieHTn OyBalTb BKpal
HeCTepnHUMMU.

MpoBiBWM ONUTYBaHHA
TUcadi nikapie bapcenonu,
COLJ0Nory BUSBUAW, LLIO MO~
NOBMHA 3 HUX He 0BCTEXY—
€TbCA Y Nikapis, irtHOPYe No—

paam i pekomeHgaLii koner—
npodecioHanis y TUx rany—
31X, e BOHW abCOJIOTHO He—
KOMMETEHTHI.

Kpim TOro, craroum nawjeH—
Tamn, nikapi 3aBOa0Tb YMa—
J10 KNOMOTIB TUM, XTO iX JIKYE,
OCKifIbK BaX4e NEPEHOCSTb
Heayru, HX 3BMYaiHi XBOpi.

4’apd;'eme Borocca? | dapma!

BusiBnsaeTbes, 3smdKka ap—
6yBat BOIOCCS, TEMep NnoLuv—
peHa He NnLLe B XIiHOK, He Ta—
Ka BXe i 6e3HeBUHHA i 3 po—
KaMK MO3HAYaETLCH HE Tib—
KM Ha MLLHOTI LLIEBEIOPU.

LLIBeacbki BYEHi CTBEP—
IKYIOTb, LLO Y XIHOK, KOTPI
BNPOOOBX ABaALUATM POKIB
MOCTilHO (papbyBasN BONOC—
€S, BOBIYi BULLIIA PUBNK 3aX—
BOPITV Ha PEBMATU3M.

Cano pead?h/h/ﬁa/m
LLle noHepaBHa ogHe Tinb—  Hi, SKi 3aMaNINCS «CaNlbHOD»

KM CNOBO «Casio» 3MyLLyBa—
JI0 NPUXUNBHUKIB 340P0OBO—
ro XxapyyBaHHs 34pUraTuCh:
«Xonectepun!». Cnvucysanu
Ha cano N OXWPIiHHA, R
atepocknepos. OgHak B4e—

npo6nemoto, 3’acyBasn; ca—
N0 KOpUCHE. Y HbOMY Mic—
TUTBLCS apaxifoHOBa KNC0—
Ta, Lo 6epe y4acTb y OyaiB—
HULTBI KNITWUH A BUPOONEHHI
rOPMOHIB.

E/abme /ﬁa,wﬂ/f/

[ieBwnii 3acib NnpoTn Hey—
BaXHOCTi — CYUBITTS Yep-—
BOHOI KOHIOLLIMHW. BoHKM 6a—
rati Ha rniko3uaun, BiTaMiHn
C i rpynu B, koTpi WwWBKAKO
HopManiayoTb 0OMIH peyo—
BVH | CIPUATANBO BNnBa—

Yac nikye, axwo, 3Buyadno, He Bumpaqamu doro Ha biobidybanns A/kap/'ﬁ

I0Tb Ha FOMOBHWIA MO3OK.

Csixi abo cyxi cyugitTs
(3—4 WwTyKn Ha CKISHKY BO—
M) MOXHA 3aBaproBaTy i NN—
TU 9K Yal, a TakoX 0oaaBaTh
[0 NepLUnx cTpaB — i cMay—
HO, | KOPUCHO.



@ bes3 ximil
Ceklmma Yyucmoro

rocy?y

He Bunusaitte Bopy, B

AKin Bapunacs kapTonns B

«KOXYLLKY» — Lif BOAa 100~

pe BIAMUBAE CKNAHWIA, FN—

HAHWIA | PasiHCOBUIA MOCYA.
[ ]

MNocyn i3 BY3bkMM rop—
neykom (rpacduHn, Baswn)
nobpe MUTU PO3YMHOM
MUAHOIO 3aco0y, Y KA 10—
JaHa ApibHO HakpulleHa
LUKapanyna sieLpb Y1 LmMa—
TOYKM nanepy; nocyxn, npu
uboMy Tpeba eHepriiHo
CTPYLLYBATW.

[ ]

LLlo6u oHo kacTpyni 4n
CKOBOPOAM He MOKpMBa—
J10Cs KINTABOIO, SIKY BaX—
KO BUOANUTK, Nepeq TuM
SK roTyBath Xy, 3nerka
HarpinTe KacTpyni 4u
CKOBOpOAY i HAaTpiTb OHO
MUJIOM.

[ ]

[ns BuoaneHHs 3eneHy—
BATOro LLApY, LLIO YTBOPVB—
C$1 Ha CTiHKax KBITKOBWX Ba3,
MOXHa BUKOPWUCTOBYBATU
CTOJI0BWIA OLIET 3 I01aBaH—
HAM OpibKM coni.

[ ]

AKLIO CTiHKL altloMiHIE—
BOrO NOCYAY NOYOPHINU, TO
1oro Tpeba npoTepTu raH—
YipKOI0, 3MOYEHOI0 CIabKM
PO34YMHOM ouTy 4 5—10-
NPOLEHTHUM PO34YMHOM
KaulbLMHOBAHOI coau, nicns
4Oro pPeTensHO BUMKTU MO~
CyA, TENJIO BOAOIO.

[ ]

LLlobn Brnoanutn TemHi
MAgMK 3 HIKENbOBAHOIO NO—
cyay, MOXHa 3MacTUTK ix
Oyab—FKMM XUPOM, 3an—
LUMTK Ha KiflbKa [HIB, a M0~
TiM PETeNbHO BUTEPTU raH—
YipKOIO, 3MOYEHOI0 Halla—
TUPHUM CMMPTOM.

[ )

Ao xa, sKy BM rotysa—
Jn, Npyropina i AHo KacTpy—
Ni HISK He BioYMLWAETbCS,
HaMOBHITb NOCY, CUJIbHUM
PO34UHOM KyXapCbKOi COi,
3a/IMLWLITh Ha HiY, a BpaHLyj
NPOKUM’ ATITb.

¢ llixona xyninapa

KYXHA
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Oripxn Ha umy:
PeELeTN OaBH 1 HOBI

fIK1W0 3 POKY B pPiK KOHCEPBYBATH '

OlPKN
MAJIOCO/TbHI

Y TpunitpoBi 6aHKKU no-—
Knagitb oripku, 50 r 3eneHi, 2—
3 3yBUMKM YACHWIKY, LUIMATO—
4OK 4ePBOHOr 0 nepLiyo. Po3—
YMHITb 2 CT. NOXKK coni B 1
J1 OKpOMy " OXONOAiTb. X0—
JIOAHWIA po3cin HanuinTe B
0aHKu1, HakpuinTe mMapreto,
BUTpUMaNTe 2—4 OHi npu
KiIMHaTHIN Temneparypi.
MNoTim poscin nepenuitte B
emasiboBaHy KacTpysio, 3akun—
N’ATiTb, 3A/IMNTE HAM OFIPKNA |
3aKkpuiiTe 6aHkn MeTanesn—
MU KpULLIKaMK. AKLLIO PO3CO—
ny byne 3amarno, ponuiite
TPOXM BOAMW.

«JIH/BI» OTIPKI/

Ha TpunitpoBy 6aHKy kna—
JemMo 2—3 «napacosibku»
Kpony, 1—2 rinoyky ectparo—
Hy, 4—5 ropoLuvH 3anaLHo—
o nNepLito, LLIMAaTOHOK rpKo—
ro neputo npmubmsHo 1 cm
3aBHOBXKM, 3 3y64mKn Yac—
HiKY, 3—4 BULLIHEBI Y/ AyOOBI
JIMCTOYKY, KOPiHb 260 JIMCTOK
XDOHY.

MoxeTe pogatn i iHWi
cneuii Ha BnacHui cmak. He
paguMo JnLLE KnacTu Kopi—

aHOp Ta reo3avky, a Takox
JINCT CMOPOAWHN — BOHO
MOXE BUKIMKATU MNOSABY
MAiICHABN.

CBixi OripKu KOHCEPBYEMO
Bipasy, He ayXe CBiXi— 3a—
MOYYEMO B BOAi. «Hocukm»
Ta «XBOCTMKMW» 0Opi3aTn He
Tpeba. 3anmBaemMo oripku
MiLHMM PO3COJSIOM i3 po3pa-—
XYHKY 1 cksiHka coni Ha 3 N
BOOW, HAKPMBAEMO MapJe—
BMMW CepBETKamMn 1 3an—
Lwaemo Ha 7—10 gHis. MoTim
PO3CiNn 31MBaeEMO, ABidi Ha—
MBaemMo B GaHku Boay 3
KPVHUL 4 3 KpaHa i 3nmn—
BaEMO ii, @ BTPETE 3a/IMBaE—
MO OripK/M YUCTOIO XOnoa—
HOK BOJOK i 3aKPMBAEMO
METANEBNMUN KPULLIKAMM.

AkLL10 MaeTe 3mMory 36epi—
ratn 6aHku B norpebi, To
MOXHa CKOpUCTaTnCs 1 nna—
CTMaCOBUMU KPULLIKAMW.
Tam 6aHkm MatoTb cTosT 40
[HiB. 3a Lei yac BoJa «BU—
TArHe» 3aviBy Cifb, i Oripku
HabyayTb 4y0BOrO CMaky.

OrIPKI BE3 OUTY

Moknanitb B 1—2—NiTPOBI
6aHkK cnedwji Ha Ball cmak
(He GinbLue 40 1), YacHWK, No—
pisaHy KifbLsMK UMby,

) oripKu 3a nepeBipeHMMM, ane onHu-

MU # TUMM XX peuenTy, 10
HaWcMmayHiwi 3arori
Cnopisaemocb, 3-no
BAOHUX HUHI pe
ce6e woch HO

noTiM — OripKun (np|/|6n|/|3Ho
no 600 r) Ta aroan YepBOHOI
nopiukm (no 150 r). Came L
Aroan  3aMiHATb OLET.

Yce 3anuinTe po3cosioMm.
Ha 1 n Bogn 6epitb Big, 1,5
00 2 CTOSI0BMX JIOXOK COfi.
3a b6axaHHs MOXHa JoJaTu
yarHy NIOXKY LyKpy. BaHkn
HaKpVBalOTb NiArOTOBNEHN—
MV YACTMM KPULLIKAMMU | na—
cTepuayioTb — NiTpoBi 10 xB,
nBoniTposi — 12 xB.

Yepes 2—3 micauj 36epi—
raHHa MOpPiYkn BTPaTHATb
Konip. BoHW He Tinbkn 3ami—
HIOIOTb OLIET, asie i1 36arady—
t0Tb Oripku BiTamiHom C.

OTPKN
BE3 MACTEPM3ALI

[ns KoHcepByBaHHA Hal—
KpaLle 6patu CBixi oripku 3i
LLINTbHOKO M’SIKOTTHO | BOOSIHW—
CTMM HacCiHHaM. BigcopTo-—
BaHi 3a PO3MIPOM OBOMI MO~
MUTI, 0Opi3aTy KiHL. I3 npsi—
HOLLIB MOTRIOHI Kpin, CTPy4—
KOBWIA TipKniA abo YepBOHUIA
nepeLb i YaCHWK.

MNpurotyBatn TPUNITPOBI
©aHKK, NPONapUTK iX NPOTS—
rom 5—6 xs., Bucywwmtn. Ha
[HO NOKJ1aCTK 3e1eHb, NOTIM
oripku, nobpe CTPyCUBLUN.

® Cnpobyie!

Oripky 3anmT OKPOMoM, TakK
Hexaw noctosTb 10 x8. [oTiM
BOAY 3/IMTW Yy KacTPyo i
npuroTyeatn poscin: Ha 1,5
N1 BOOM (ONna TpUNiTpoBOI
6aHku) — 90 r coni, 90 r ouTy.

Ak 3akMnnTB, 3aNMTN PO3—
COJIOM Y>Xe npornapeHi orip—
KW i 3aKpUTU repMeTu4HO
MeTaneBMMN KpULLKaMu.
MepeBepHyTN GaHkM Joropu
[OHOM i LWiNbHO BKYTaTW, 3a—
JNLLINTK TaK A0 LNKOBUTOMO
OXOJIO[DKEHHSI.

* * %

Ha 5 n Bogy — 1 ckisiHKy
cosi, 1 CT. IOXKY LyKpy.

Kunnguum posconom 3a-—
JINTW OTipKK1, MNOKNaBLIN B
6aHKkM Kpin, YacHWK, IMCTA
CMOPOAMHN 1A XPOHY. BaHku
3aKkpuTn nnactMacosMMuU
KpULWKaM1 i NOCTaBuTn B

norpio.
Ol'PKI
3 JIMMOHHOIO
KUCJIOTOIO

Ha TpunitpoBy 6aHky
OripKiB roTyloTb PO3Cin i3
po3paxyHky: Ha 1,5 n Boan
— 2 CT. Ioxkm coni, 1 vanHa
noxka uykpy, 0,5 4. noxku
JIMMOHHOI kKncnoTu. Knagytb
Kpin, YyacHuk. MNepLuoro pasy
Oripkn 3anmneatoTe Ha 5—10
XB. OKPOTOM, APYroro— po3-—
conom i 6e3 nacrepusauii
3aKpMBalOTb MeTaneBMMU
KpULLIKaMM.

OTPKI, AK 13 [IKK

MpurotyBat po3cin: Ha 1
1 BOON — 2 CT. JIOXKW COni,
0,5 cT1. noxxm uykpy. Oripku
MoK1acTh B TPUNITPOBI GaH—
KW, 4OOaBLUN crewji — Yac—
HWK, KpiM, IMCTS XPOHY, ne—
peLib FOPOLLKOM. 3aMTn Or—
iPKM KUMASYMM PO3COSOM |
MOCTaBMTU 3aKMUCaTU B TEM—
He MicLe.

Yepes 2—3 gHi poscin
3MATN, 3aKUM'STUTA | 3HOB 3a—
T HuMm oripku. Oppasy
3aKPUTN METANIEBUMM KPULLI—
kamu. lNMoknactn GaHkM Ha
6ik, no6pe BkyTaTH, Yepes 12
rof. NOCTaBuUTK X O0ropu
OHOM | 3aMLLINTL BKYTaHWU—
MW 10 LLiSIKOBMTOrO OX0N04—
XXEHHS.

AK KHVDKKA MLLe; MaPWHYBaHHA

MapuHyBaHHSM 3BeTbCs CNOCi6 KOHCepBYBAHHS
XApPYOBUX NMPOAYKTIB 3 JONOMOrol0 OLTOBOI KUCNO-
™. MapuHyBaTu MoXHa oBoui, rpubu, ppykTu,
aroam, aesKi iHwi npoaykTu. Bei npoaykTu, npu-
3HOYEHI AN MAPUHYBOHHS, MOBUHHI 6yTH CBDXKMMM.
MapuHap mae NpMEMHMIA, TOCTPUIA CMAK, NPAHUA

BaxJMBMM KOMMOHEHTOM
MapuHagy € poacin. Ons
OBOYEBMX MapuHagjB Moro
roTyloTb 3 BOOW, OLTY, CONi,
LiyKpY 7 MpsHOLLYB, st ppyk—
TOBUWX i ArigHUX — 3 BOAM,
ouTy i LyKpY.

Cinb Ta uykop abo Tinbku
LYKOP PO3YMHSAIOTb Y BOA)
npw i1 HarpiBaHHi | KNN'aTaTb
10—15 x, nicng 4oro npo—
LiMKYOTb Yepes Biny LLiNbHY
TKaHvHy. [Jo npouigpkeHoro
PO34YMHY O0Aal0Th OLeT.
Havikpalle BukoprcToByBa—
TN OLET BMHOrPagHuiA abo
Xap4yoBWUIA, HACTOAHUI Ha
apOMaTUYHKX TpaBax.

OBOYEBI MAPHHAAN

Ona cnabokucnux ma—
pUHaAiB PO3Cin roTyIoTb TaK
(Ha niTpoBy 6aHky): 3,25 cki.
Boau, 0,75 ckn. ourty, 1 cT.
noxka coni, 1,5 cT. NoXkn
LLyKpy.

[ng kucnux mapuHapgis:
3 ckn. Bogu, 1 ckn. oury, 1
CT. TOXKa coni, 1,5 CT. NoOX—
K1 LKpY.

Ona roctpux mapu-—
HagjiB: 2 CKiI. BOOW, 2 CKIl.
oury, 1cT. noxka coni, 1,5CT.
NOXKWN LLYKPY.

apomar.

Kpim TOro, Ha KoxHy niTpo—
By OaHKy KnamyTb: Nno 5 ro—-
POLLMHOK iPKOro i 3anatuHo—
ro nepuio, 1 naBpoBMiA IMC—
TOK, 4 LUTYKV rBO3OUKU | HE—
BEJINYKWIA LLIMATOK KOPWLL.

[na Bcix BMAiB MapvHaniB
crieLii MoXHa 3aMiHATV Mps—
HOO 3€MIEHHI0 B TaKMX Mpo-—
nopuisix (y rpamax Ha 1 n):
Kpony— 3, cenepn— 3, nuc—
TS NETPYLLKN —4, INCTA CMO—
POANHN — 2, KOPEHST XPOHY
— 2, YaCHuKy — 7, neputo
ripkoro cTpyykosoro — 0,2.

nnoanosi 1 AriAxI
MAPHHAAN

Ana kucno—conoakux
MapuHagiB PO3Cin roTyloTb
y Takux nponopuisx: 4 cki.
soaun, 0,75 ckn. oury, 4 CT.
JIOXKN LKpPY.

[nsa roctpux MmapuHaais:
2 cKkn. Bogy, 2 cki. outy, 8

CT. JIOXOK Lykpy. Kpim TOro,
B GaHKy eMHICTIO 1 11 KnagyTh:
nepLyo 3analHoro — 5 ro-—
POLUMHOK, MBO3ONKN — 4 LLUTY—
KW | HEBENNYKWNIA LLUMATOK KO—
puuj.

Y cnvB, BULLIEHb, YEPELLIEHb,
K13uny BUOQNaOTb Mnoao—
HXKIM, NNOAY CTapaHHO MU—
t0Tb. A0nyka i rpywi mapu—
HYIOTb i 3i LLKIPKOIO, | 6€3 Hel.
Y HuUX BMpI3alOTb CepLeBU—
Hy, MOTiM GIaHLLIYIOTb B OK—
poni: a6yka — 5 xB, rpyLli —
10 xB. llicna oXonoaxeHHs
knagyTb y 6aHKu | 3aIMBaOTb
pPO3COoNoM.

Yci nnoaosi i arigHi Mapy—
HaaoW MacTepusyloTb Y BOA;
npu Temnepatypi 85°C. Mpo—
rpiBaHHs Tpusae 15 xB ONid
NIBNITPOBWX i NITPOBMX GAHOK
i 25 XB — A1 TPUIITPOBUX.

BaHku 3akynopiotoTb 6ns—
LUAHMMW KPULLKAMM.

Amu ix napow!

Bipomo, wo nip yac KoHcepBy

HHS NpU TennoBik

06po6ui uacTuHa BitaminiB pyiiHyeTtbea. o6
36epertu ix, NPONOHYEMO NACTEPU3YBATH GAHKM 3
yKknapaeHumu osodamu a6o Gppykramm napoio.

Ha Hocuk YaiiHuka Ha-
TATHITb TYMOBY TPYyOKYy i
onycTiTb y 6aHky Ha 2/3 ii
BMCOTW. HalHUK NOCTaBTe Ha
BOIOHb, I0BEiTb A0 KMMIHHS.
I3 nosiBoto napw y HaHLi no-
YMHAETLCH NPOLEC MacTepy—
3aui. Tpunitposi 6aHkn na—
cTepmsyioTb 15—20 XB, NITPOBI
i miBnitpoBi — 7—10 xB.

Micna uboro yknageHi B
6aHK1 Nnoan 3anuinTe Kun—-
JIAHOIO 3aJIMBKOLO, Yepes3 3—
5 xB 3nwiiTe ii, 3anuiTe We
[Bidi | Biopasy X 3akpumnte
METaNEBUMUN KPULLIKAMW.

3anueku

Ang oBouiB i ppykTiB

1. 300 r coky yepBoOHUX
oypskie, 300 r s6;1y4HOro
coky, 300 r soau, 100 r mesy,
50 r coni.

2. 500 r BuHOrpagHoro
coky, 500 r soam, 30 r cori.

3. 500 r coky rapbysa, 300
rs6nyqroro, 300 r soam, 100
rmeay, 50 r cori.

4. 300 r MasmHOBOIro COKY,
700 rsoam, 100 r uykpy, 30
CO7li.

g

5. 300 r coky 3 grig xy-
pasavHyn, 700 r Bogn, 100 r
uykpy, 30 r cosi.

6. 300 r waemo, 800 r Boam,
30 r uykpy, 50 r coni — 3a—
JmMBKa 1 OripkiB 1a natm—
COHiB. LlaBenb 3Baputu y
800 r Boaw, NpoTepTn KPisb
CUTO, A0AATY Ciflb, LIyKOP.

7. 300 r coky peseHio, 700
rsoau, 50 r coni, 30 r Lykpy.

MoTpi6HY KinbKiCTb 3aMB—
K/ BU3HAYaEMO TaK: y BaHKy
3 NiAroToBNEHMMN A0 KOH—
CepBYBaHHSA NPOAYKTaMM Ha—
JINTN JOBEPXY BOAW, BUNUTH,
BM3HAYUTW i KINIbKICTb i MOTIM
nonatu we cknaHky. Oue i e
HopMa 3a/IMBKM Ha 1 BaHKy.

|_e Cmaumoro! |
KAHARKH

3 KABAYKIB

Bepemo kabayok 3aB—
TOBLLKM 5K NiBNiTpoBa 6aH—
Ka, PIBHEHLKWIA, 106 Kpy—
XanbLga 6ynn BennyeHbkKi i
MOXHa 6araTo Yoro Ha Hux
noKnacTu.

Hapizaemo kaba4ok kpy—
XasbLISAMM, MOXHa 3i LLKIP—
KO, CONMMO, MepeMi—
LYEMO — i Hexar nocTo—
iTb rogmHy. loTimM oKy
3/IMBAEMO.

KpyxanbLs BMOYYEMO B
knapi: 2 anug, 80 r monoka,
2 CT. IOXKM 3 4ybKom 60—
poLLHa 36UTK, NOCONTY i
nonepunt. CMaxmmo B
rapsiuin onii Ha CKOBOPIOLI
i BUKN2OAEMO B OAMH LUap
Ha BESIIKUIA Tapifb, HEXaW
OXOJIOHYTb.

He koxHe kpyxanbue
kabauka, a 4yepes OAuH,
3MaLLyEMO MaMOHE3OM,
KNageEMO Mo KpyXasbLio
oripka (K1C/Ioro Ym CBixXo—
ro), nomMigopa i koB6acu.

Ha TepTui Tpemo XoB—
TOK, MOCUMAEMO Kabaukw,
NPUKPALLAEMO Kpanenb—
KOO KeTYyny, nocMnaemMo
NOCIYEHOK 3eJIEHHIO.
Opyre kpyXanblie kabay—

a (6e3 Hi4yoro) knagemo
3BEPXY.
SANIKAHKA
3 noMIaoPANIN

6 nomigopis, 250 r xuvp—
Horo cupy, 170 ma cmeTa—
Hu, 3 a¥iLs, 2 CT. JIOXKy 60—
POLLIHa, 2 CT. JIOXK/ KETHY—
ny, 1/2 ckna. noci4eHoro
Kpory, 3 3y64KI HACHUKY,
1/2 4. IOXKM CONMOAKOI Yn
rocTpoi nanpuku, cinib i
YOPHWY MEPELb A0 CMaKkYy,
maprapuH, 7 CT. JIOXOK
MaHHVX KpyriiB.

[Mopisat nomigopw, 3nn—
TV CiK, 4OAATM CUP, CMETa—
Hy, SALS, 6OPOLLIHO, KETHYN,
NOCIYEHUI KPin, YacHUK
(BMYaBneHui), nanpuky,
CiNb, NepeLlb i Bce peTenib—
HO nepemilaTu.

Harpitn gyxoBky o ce—
penHboi Temnepartypu,
3Mactut hopmy Mapra—
PYHOM, MOCUNAaT MaHHU—
MW Kpyramu i BUKSTaCTn Cy—
MiLL. 3anikati 50 xB.

3ANIKAHKA
31 CMOPOAIHOIO

750 r cmopoauHu, 300 r
JIOKLLMHW, 2—3 siLiSi, nake—
TVIK BaHISIbHOrO LKpY, 75 T
ropixiB abo Myrgasmio, LyK—
poBa ryapa, 3 ropiLLKu rip—
Koro muyrganto, 3/4 ckn. ke—
@ipy abo vorypty, 30 r
macna.

JlokwwnHy BigBaputn B
NiACONEHi BOA, BIAKMHYTI
Ha OpYLnsK, ob6anTn xo—
JIOOHOIO BOAOIO | Jatn i
CTeKTW. Anug, Lykop i Ba—
HINbHWIA LYKOP 36UTK Tak,
LLI0G yTBOPUNAacs niHa. Jo—
JaTn noapibHeHi ropixu,
PO3TOBYEHUM TiPKNIA MUT—
Janb i Bce nepemilatin 3
JIoKwuHoto. MigrotoeneHy
CMOPOAMHY 3f1erka po—
3IM’ATI | BUMILLATW 3 LIyK—
POBOIO MyAPOIO.

dopmy 3MacTUTK Xn—
POM i LLIapaMK BUKNACTU Ha
HeTl JIOKLINHY Ta CMOpoav—
HYy, MOAWUTW Niaconooxe—
HUM Kedipom abo noryp—
TOM, a 3BEPXY PO3KSIacTu
HEBEJIVKI LUIMATOYKM Mac—
na. 3anikatu B rapsuivi oy—
x0BLj 40—50 xB.

He bapmo cmosimu Ha WAAXY WiHKU, AKB Po3ymiEmbCs Ha KHApIL, inakwe bu po3ditume donw oboyid..
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® Bapro 3Hatu

Fedvka mpyrm
ojaopo Umo

Ha HeBenukin pauHin
uM npucapubHii
AingHUi poTpumyBaTH-
cs ciBO3MiHM fyXe
cknapgHo. Ta pocuTb
LWBMAKO i AelwieBo
MOXHO O3[,0POBUTH
TPYHT, NOCisBLUM
BRITKY nicng 36MpaHHs
Kapronai Ta iHWMx
OBOUYIB ONiliHY peabKy.

HaciHHa cxoanTb Ha 4—
7—1 OeHb. A 3 KiHUS nvun—
HS 0O BEPECHS BOHA [lae
BESINKY KiJIbKiCTb 3€/1EHOI
Macwm.

Yepes Tpu TWXHI nicns
BUCIBY 3'SIBNAOTLCS OYTO—
HY — Le Kpawwii nepiog,
abwu ckocuTy peapky. B Lo
Mopy MOJIOAi POC/NHM 6a—
rati a30TOM i LUBMAKO PO3—
knapatotbesl. CKoLLeHy 3e—
NeHy Macy TWaeHb nig—
B’AIOKOTh | MOTIM 3aropTa—
I0Tb Y FPYHT.

[Npw BYKOPUCTaHHI ONin—
HOI penbkn 9K cuaeparty
BinbLUe HixX HamoNoBUHY
3MEHLUYETLCS KifbKiCTb
Byp’saHiB, y TOMy umchi i
nupito. B 1,5—2 pa3n 3Hn—
XYETbCA YUCEJIbHICTb
30y aHVKIB KOPEHEBVIX THI—
nen i Hemarog. Y 10 pasis
3MEHLLIYETLCS 3a0pyaHEH—
HSI FPYHTOBUX BOZA, HITpaTa—
Mn. Kpim TOro, nokpatLy—
€TbCS CTPYKTYpPaA IPYHTY i
HOPMaTi3yETLCH MO0 KNC—
JIOTHICTb.

® 3HanoouThCH

Tloniin 8i0 nonieauys,
xboa —
610 rycetuyp

v K110 Ha OripKM Hana—
Na rnonesmus, NnoTpibHo 3a—
BapUTL OKPOMOM CKJISIHKY
rioneny, Oatu Kinbka roamH
BiACTOSATMCS, PO3BECTU B
n'saTn nitTpax Boay n 06—
NpUcKaT POCIVHM.

v BpaTyBaTy KanycTy Bif,
HaBa/IM FYCEHWLb MOXHa
Tak. HabpaTt B piBHMX Yac—
TUHAX CBIDKMX COCHOBUX i
SIMHOBYIX FOJTOK, MPOKPYTU—
TN iX Yepe3 M’copyoky i
poscunaT Ha HUKHI IC—
TK KanycTu i1 3eMI1i0 HaB—
KOJIO POCIIUH.

v SHULLMTL MOMENLLO,
rYCEHWL | XYKIB, SKi rpu—
3yTb JINCTS, HACTI cTeben
i KOpeHiB oensdiHiymy. Ha
OJHY YaCTVHY TpaBu MOT—
pibHo B3 10 YacTWH BO—
Ow, ABi 0obn HacToBaTK
i 0BnpucKaTy YLLUKOKEHI
POC/IMHMN.

cTe uen HeBubarnu—
BUin oBOY pobpe Ta
LLBMAOKO (MOXHa opep—
Xartu [Ba BpoXai 3a CE30H),
306epiraeTbCs 4yA0BO, CMay—
HWIA i KopucHuia. MNpoTte i B
NeKiHCLKOI KarnycTu € MiHy—
cwn. Lle cTpinkyBaHHs, xpec—
ToUBITa OJiLLKA i CIIMMaKW.
LLlo > pobuTtn, abu 3aBX-—
1 BYTI 3 YPOXAEM LIET «a3i—
aTCbKOi KPaCyHi»?

AK YHNKHYTY
CTPIUIKYBAHHA

lNepLuni i HanBaXNMBILLWIA
CEKPET rapHOro BPOXalo ne—
KIHCbKOI KanycTtu: cagutu ii
noTpibHo BYacHo! MNekiHcbka
KanycTa rnoyvHae KBiTyBaTty i
A€ HACiHHS TiNbKy Npn AOB—
roMy CBITIOBOMY [JHi (Tak
camo $iK pegvcka abo pani—
KOH). 3BiOCK HaNpOLLYETLCA
OYEeBMOHUA BMCHOBOK: LLIOO
YHUKHYTWU LBITYLUHOCTI, BU—
Ca[pKyBaTW MEKIHCbKY Kany—
CTy NOTPIOHO abo paHo Ha-
BeCHi, ab0 B cepeauHi nita,
KON CBITNIOBUIA IEHL KOPOT—
Lumi.

Tomy nekiHCbKy KanycTty
campkatoTb ABidi: paHHLOBEC—
HAHa nocagka — 15—20
KBITHSI; NITHBO—OCIHHA — 3 20
numnHa no 10 cepnks.

Kpim Toro, He 3abyeaiite,
LLIO € creLjasnbHi CopTy Nexk—
iHCbKOT KanycTu, CTiiKki 8o
UBITyWHoOCTI. yxe nobpe
3apeKomeHyBann cebe ron—
NaHACkKi ribpuan.

Xou4a BCd nekiHCbKa Kany-—
CTa € CKOPOCTUINOIO KyNb—
TYPOI0, Y HEi € PiISHOBMAN, LLIO
BiIPI3HAIOTLCA 32 CTPOKaMu
[03piBaHHs. PaHHi copT ro—
TOBi 00 30MpaHHa 4yepes
4055 pHis, cepeaHi — ye—
pe3 55—60, a ni3Hi — yepe3
60—80.

ATPOTEXHIKA

lNekiHCbKy KanycTy BUpPO—
LLL}OTb pO3CaaHnM i 6e3p0o3—
cagHuM cnocobamu. Mepe-—
Bara poscagv € 6eanepey—
HOIO — MPUCKOPEHHS POCTY i
CKOPOYEHHS nepioay [o3pi—
BaHHS.

BupoLuyBaHHa NeKiHCBKOI
KanycTu 4yepes poscagy

[ns opepxaHHa paHHLOro
BPOXAI0 HACIHHA MEKIHCHKOI
KanycTu BUCIBalOTb Ha PO3—
cajly HanpwKiHLj 6epesHs, a
Ons 3MMOBOrO CMOXWBAHHS
— HaMPUKIHL YEPBHS.

OnTtumarnbHWin cnocié Bu—
POLLYBaHHA po3cagn — B
iHAMBIQYaNbHUX rOpLUmMKax
abo Topd’'aHux TabneTkax,
TOMY LLO MekiHCbKa KanycTta
NnoraHo NepeHoOCUTb MiKipOB—
Ky W OOCUTb OOBrO BKOPi—
HIOETHCHA Ha MOCTINHOMY
MicLj.

MekiHcbka kanycTa fiobuTb
nyxki FpyHT. TOMy AN po3—
caam Harkpalle nigxoauTb

Anxe pediupt Toro um iH—
LLIOro enemMeHTa B XXMUBJEHHI
NPV3BOAUTL A0 MOPYLLEHHS
06MiHY PEHOBWH Y POC/WHI, a
e NPOSIBSIETLCS Y 30BHILLI—
HiX O3HaKax.

Lyxe 6arato 3an1exuTb Bif,
Tuny rpyHTy. Hanpuknag, Ha
KapOOHaTHMX FPyHTax Croc—
Tepiraetbca aediuMt Map-—
raHuto, 6opy, UMHKY; Ha ner—
KUX MiLLlaHWX | cynilaHmx —
POCIMHL MOXYTb MOTepnaTu
Bif, 6paKy kaito, MarHito, cip—
Ku, oy, 6pomy; Ha Topd’s—
HMX — MOraHo 3aCBOIKOTHLCA
Midb, MapraHeLb, 6op i kanii.

[0 pedi, BU3Ha4T! HaoMip
4K HecTauy Tiei abo iHLLIOT pe—
YOBWHW B FPYHTI Ha AinsHUi

‘ICKIHKID» 34 C

BupolyyBaHHS neKiHcb-
KOI KOaNyCcTH BBAXKUETbCS
AOCTYNMHUM KOXXHOMY
rOPOAHMKY: Y4 TO
«3efIeHUH» HOBAYOK, YU
AOCBiAYEeHUHA cafiBHUK 3i
CTaXKEM.

e [llkona ropogHrKa

CYMILL NEPErHoio i KOKOCOBO—
ro cybcrpary 1:2. Tak camo
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
CYMILL AEPHOBOI 3eM1i i TOp—
@y B piBHMX NPOMOPLsX.

HaciHHs 3aLunapoByoTb Ha
rnéuHy 0,5—1 cmi 3anmia—
I0Tb FOPLMKM B TEMHOMY
TennoMy Micuj 10 CXOAjB, AKi
3a3Buyal He 3MyLWYIOTb
cebe yekaTun i 3'ABNAIOTLCS
yepes 2—3 [OHi.

Tenep po3cany NekiHCbKOI
KanycTn 060B’3KOBO MO—
TPIOHO BUHECTU Ha CBITNO.

Monveatn cigHui GaxaHo
He 3aHagTo 4acTo, Y Mipy
NiACKXaHHS BEPXHLOMO LIapy
rpyHTy. 3a 3—4 pHi 0o BU—
Ca[KyBaHHA NOMVB NpUNn—
HSAOTb.

Konuny poscaou yTBopuTb—
cs 4—5 cnpaBXHiX MCTKIB
(npnbnnsHo yepes 25—30
[OHiB), BOHa rotoBa ans BU-—
CaKyBaHHA Ha rpsaky.

BNPOLLYBAHHA

BE3S PO3CAIN

[na BupoLLyBaHHS neki—
HCbKOT KanycTu pekoMeHay—
l0Tb BMOMpaTK 106pe OCBIT—
NeHy OinsHKyY, Ha ki 4o Lbo—
IO POC/IN YaCHWK, LBYns, or—
ipku, kapTonns abo Mopkea
— HaKpalli nonepeaHuku
el KynbsTypu.

Cnoyatky HeobxioHO nig—
roTyBath SIMKM Ha BiACTaHi
25—30 cm opHa Big, OOHOI
(Taka cama BiaCcTaHb Mae
6yt N Mix psgamm Ha
rpsau).

Y KOXHY SIMKY [O04at0Tb
NiBNITPOBY GaHKy NMeperHoo
abo KOMMocTy + 2 CTOJOBI
JIOXKM nonesny i PACHO Npo-—

npuug | nobopa

YniTKy, B nepiof akTMBHOI BereTauii pocnuH,
3[0pOBi, 3eNeHi IMCTKN panTom NOYMHAIOTL CTABA-
TM 6nigumm, 3miHIOBaTH 306apBREeHHs, a TO #
30Bcim onagartu. JlexTo NOMMAKOBO Ui CUMNTOMM
CNpPUAMAE 30 O3HOKM 30XBOPIOBAHHS, XO4O HaC-
npasai Aepesa i Kyuwli Tpe6a He nikyBaru, a nigxm-

BUTH fo6puBamM.

MOXYTb JOMOMOITU POCIN—
HU—iHAMKATOPW, KOTPI TyT
POCTYTb.

Hanpuknaa, psicHe po3—
pocTaHHs noboan, Xmenio,
KPOMuBW OBOAOMHOI | Xan—
KOI, WypwLj, BY3uHM YOPHOI
CBig4MTb NPO NiOgBULLEHWIA
YMICT @30Ty B IpyHTi. A OCb

HasIBHICTb KOHIOLLINHM, HaBna—
Ku, — NPO HeCTavy a3orTy.

Mpo Hagmip KanbLito CBi—
yaTb: COHsIBKa, CTENOBa ac—
Tpa, nopisHukK. bigHnm Ha
KasnbLii rpyHTaM BigdaloTb
nepe.ary BepecK, ManopoTb—
opnsk, dianka cobava.

MNpO HasBHICTb 3HAYHOrO

NMBatoTh. Tenep MoXHa BU—
campkyBaTi poscaay abo Bu—
ciBaTh HaCiHHS.

HaciHHs 3alunapoBytoTh Ha
rInbuHy 1—2 cM, NOCKNaoThb
3BEpXy MOMENOM i 3aKpuBa—
0Tb YKPUBHUM MaTepiasiom
abo nniBkol. Yepes 4—7
[OHIB MatOTb 3’aBUTUCS NnepLLi
cXoam.

OCOBNMBOCTI AOrNAny

MekiHcbka kanycTa fiobuTb
CBIT/10, BOJSIOrY i MPOXONOAY.
OnTumanbHa TemnepaTypa
ona i BUpOLLYyBaHHA — 15—
20°C. 3a Temnepatypu HUX—
ye 13°Ci Buie 25°C Ha rap—
HUI ypOoXarn MOXHa He pPo3—
paxoByBaTu.

OaHMM 3 He3aMiHHUX ar—
pPO3axofiB NPy BUPOLLYBaHHI
NeKiHCbKOI KanycTu € ii yk—
PUTTS HETKAHUM MOSIOTHOM.

MNo—nepLue, ykpuTTS 3axm—
LAE MOJI0Ai POCNMHKM Bif,
3aMOpPO3KiB i nepenaajs TeM—
nepatyp (Ha BigMmiHy Big, 00—
POCAMX POCANH, CXOau NeKi—
HCbKOI KarnyCcTu He BUTPUMY—
I0Tb XOJNOLIB).

lNo-npyre, yKpUBHWiA MaTe—
piasn NPUTIHIOE NEKIHCBKY Ka—
nycTy Bif MPSIMUX COHSYHMX
NPOMEHIB Y CMEKOTHI AHi, HE
Jonyckaloun neperpisy.

No—TperTe, 3axuLae nocag—
KW Bif, 3aliBOi BONOrM B 40—
LoBe MIITO (MpU HaZAULLKY

BOAW MeKiHCbka KanycTa
MOXe 3arHuTi).

HapewTi, y xpecTtousiToi
ONilKM — HEHaCUTHOro
LUKiAHVKA NEKIHCBKOI Karnyc—
TN — HabaraTo MeHLLE LaH—
CiB 3HaMTV POCAWHY Mg, YK—
PUTTAM, HiX 6e3 HbOrO.

Yepes gBa TWXHI nicns
BMCAMKYBaHHA B MPYHT 3a—
MynBYyITE MPSOKY 3 NEKiHCh—
Koo kanycTolo. Mynbya ao-—
NnoMoXe BTpMMAaTh B PYyHTI
Ginblue BoOMOrM i cTpumae
nosiBy Oyp’sHiB.

OawH pas Ha TKOEHb ne—
KiHCbKY KarnycTy Tpeba psic—
HO MOMMBATY TEMJIOKO BOAOHO.

KynbTtypa nobpe o3u-—
BAETLCS Ha MiAXMBIIEHHS.
Yepes aBa TWXHI Micng BU—
caj)XyBaHHS Ha NOCTilHE
Mmicue ii MOXHa MiMKUBUTH:

v HacTOEM KOPOB’§IKY
(1:10);

v HaCTOEM KypsHOro no-—
cnigy (1:20);

v HacToem Tpasu (1:9).

Mg, KOXHY POCHY BUNN—
BaloTb 1 niTp nimxkuen. Mpwn
BECHSAHIN nocagui Take
NigXNBNEHHA NPOBOAATb
TPWYi, a NPV NITHIN — OBIvi.

LLlo6 ka4aHu Kpatle 3aB’—
A3yBasIMCs, MoXHa obnpuc—
KaTu KarnycTy po34mHOM 60p—
HOI KMCNOTN — 2 I PO3YUHU—
™1 B 1 11 rapsyoi Boam i no-—
0atin 9 1 XonoaHoi.

AK TTO3BYTUCA
LWKIAHVKIB

XBOPOOM Y NEKIHCLKOI Ka—
MyCTW 3yCTPIHAIOTLCH PIKO:
BOHA TaK LUBMAKO POCTe, LLIO
MPOCTO He BCTUrae «3apasui—
TMCS». A OT LWIKIOHWKN «NeKi—
HKy» OBOXHIOHTb.

Halzanekniwi nobuteni
KarnycTy — XPecTouBiTi 6:itu—
KW i cnmmakn. XpecTougiToi
ONLLKX oyXe CKNaaHO nos3—
6yTrcs. Tomy Haikpaliia 60—
poTbba 3 Helo — npodinak—

TuKa. MNMocTapaiitecs 3podu—
TV TaK, Wo6 Len LWKioHWK
0OMVHYB BaLLi rPsiaKu.
3axoau 60poTb6M

i3 xpecrougitoio
6niwxolo

AoTpuMaHHSA CTpOKIB
BUCaA)XyBaHHS. PaHo Ha—
BECHI | 6/K4e 10 OCeHi Xpe—
CTOLBITUX BAiLIOK Lie/BXe
Hemae B npuposi.

YKpUTTS HacapXeHb He—
TKaHUM NOJIOTHOM. 7K yXe
3a3Havanocy, nig ykpuTts
GniLkamM BTPanuUTK ckiagHi—
Le.

OnypploBaHHA rPapKu
noneJsioM A0 NosiBu CXOAiB.
Lel WwKigHWK He nobuTb No—
neny.

MpaBunbHa ciBo3MmiHa.
He BapTo BMCagxyBaTn ne—
KIHCbKY KaryCTy Ha Fpsiku,
0e pocnu iHWi XPeCToUBITi
KynbTypK (peamcka, AankoH,
ripumus abo Byab—sKka Kany—
cta). JINYMHKN XPecTouBiToi
OMLLKN 3UMYIOTb Y TPYHTI, i
LUKiAHUK 0DOB’A3KOBO 3’d—
BUTHCA.

3milwaHi Hacaa)XeHHs.
Halikpatupin cnoci6 nobopo—
TV GniLKy — 0BMaHyTH i, Tak
61 MOBUTU, 3OUTK 3 NaHTE—
Jnky. Ins upboro BUcamKyin—
Te MEeKIHCbKY KanycTy pa3oMm
3 nomMigopamm, oripkamm, kap—
TOMJIE0, YACHMKOM, LIMOYneto
abo netyHiamu.

LLle oauH WKIOHWK «NeKiH—
Kv» — CAMMaku. Y noxmype
[OOLLOBE NITO BOHU MOXYTb
3’iCTK NeKIiHCbKY KanycTy 3a
HacC.

Mo3byTtucs cnmakis ayxe
cknagHo. | ;oBOANTLCS NPO—
6yBaTn BCE:

v o6cunaTi KanycTy crie—
uiansHoto cymiwwo (0,5 n
noneny + 2 ct. n. coni + 1
CT. N. CyXOi ripunui + 2 CT.
1. MENIEHOrO FOCTPOro Yep—
BOHOMO MepLo;

v posknagaty Ha rpsaui
NUCTKM nonyxa (Cnmmaku
nyxe nobnatb nonyx i Heog—
MIHHO 3ani3yTb Nig, NCTKK);

v Knact MiX rpsakamu
[OLLKM (CnMmakm 301paroTb—
CS Mif, HAMK), a MoTIM 3HU—
LLyBaTW LUKIOHWKIB BPYYHY.

® Ha 3amiTky

Jopocni pocnnHm nekiHcb—
KOI KanycTu CTiliki 40 3aM0—
po3kiB. KynbTypa BUTPUMYE
noxonoganHs 0o —4°C. Tomy
He nocnilanTe 3pi3atn He—
Jocnini ApibHi Ka4aH4Kn —
NeKiHCbKY KamycTy MOXHa
CMINIMBO 3a/IMLLIATY Ha rpsaui
00 CepenyiHn XOBTHSL.

Konu kayaH nekiHCbKoi ka—
NYCTW CTaE LLSIbHAM, BiH ro—
TOBWIN OO0 36mpaHHs. OBoui
PaHHLOBECHSAHOI nocagkun
Ona TpuBanoro 36epiraHHs
He rogsaTbCs, iX cagXaloTb

K 3BEPIFATH BPOXKAIl

cneujianbHO Ons NiTHLOroO
CMOXWBaHHs. 3aTe NekiHCb—
ka kanycTa, BMCa[XeHa B
NNHI, MOXe YyO0Bo 36epi—
raTmcs 0O HOBOrO POKY i
[OBLLUE.
36epiratoTb neki—
HCbKY KanycTy 3a
Temnepatypu 5— -
7°C, obropHysLL~ A' A
KOXHWIA kadyaH y 4

yac Bif,4acy NoTPibHO MiHS—
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BMICTY NOXXVMBHUX PEYOBUH
y TPYHTax MOXyTb CBiOHMTM

10ONATb 30T

Taki pocnvHM, 9K GnekoTa
4OpHa, NacsliH CoNOAKo—Tip—
Kuin, MedyHka, lyHapis, 3HIiT
BY3bKOSIUCTUIA.

Ha rpyHTax i3 cepepHim
3a0e3ne4YeHHsIM NOXUBHU—
MM peyvyoBMHAMU POCTYTb
KynasibHULS €BPOMNeNChKa,
KypOCIin, KantoxHMUs 6010~
TaHa, nepcrad Ginuia, cyHnus,
6epecknetr 6opoaaByacTuii.

Mpo HU3bKWUIA piBEeHb
YMICTY NOXMBHUX PEYOBUH
y FPYHTI CBigyaThb Taki poc—
JIHW, K IMLLIIAHVIKIA, LLaBENb,
4opHULA, BPYCHULIS, BEPECK,
XypaBnvHa.

PocnnHmn—inamkaTopy Mo—

/Z:/ﬂaa = e mpu b 0dHomy: corspid, cpimiec, mpenawepHud 331

XyTb NigKa3aTu i Te, HaCKilb—
kv 61M3bKO 00 NMOBEPXHI 3a—
NAraloTb rPyHTOBI BOAM.
Hanpwvknaa, o4epeT, naoLl,
6011ronos, MaTu——-madyxa
CBigYaTh NPO AOCUTb BNIN3b—
Ke 3andraHHs ix A0 noeep—
XHi. Ha Takmx micusx noraHo
POCTUMYTL M/I0O0BI AepeBa
(96nyHs, rpyLua, BULWHS). Le
03Hayae, Lo HeobXiaHuiA
[OPEHaX Yum cafliHHA AepeB Ha
rop6ax.

TakUM YHOM, YBXXHO Npu-—
OVBMBLUMCb A0 POC/VH, SKi
POCTYTb Nopsa, MOXHa BN3—
HaYMTK, SKMX eNIEMEHTIB MO—
Xe He BMcTayaTu nnogoBo—
ArigHAM KynbTypaM, i 36inb—
LUMTM 0O3Y IX YHECEHHS, a Ta—
KOX BXWTW 3axopniB Ang
OKYJSIbTYPEHHS FPYHTY.



[IPOTPAMA

TEJIEDAYERHA

# 29(744) 21 nunns 2016 poky

NOHEAINOK, 25.07.2016

UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 Hosuhn
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20,07.20 Ar oEpa
06. 25 07.25, 08 20 10.00, 18.05,
22, 50, 23.20 I'Ioro,ua
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTuii rycaxk
07.30 Epa byniBHuLTBa
(07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 MacnopTHWiA cepaic
08.45 TenemarasuH
09.00 Biune
09.15 Mepuwa cTygia
10.15 T/c «Takci»
11.00 Mpe3unaeHTcbka konekwis. [/
& «KniHTOH»
13.30 Kaskw JlipHuka Cawka
13.45 M/c «[lpysi aHronie»
14.15 CycninbHniA yHiBEpcuTeT
15.00 /¢ «biin 3a ropy Makiska»
17.00 BikHo B AMepuky
17.30 OperoHcbkui NyTiBHKK
18.15 HoBuHu. Cait
18.55 Ipo ronoeHe
19.30 PE:OOPMA
20.00 Mepuwa wnansta
20.30 O/u «MoBepHeHHs». /b
«Himeup»
21.50 MNopopoxHi
22.45 3 nepumx ByCT
23.00 Mipcymku
1+1
06.05, 04.40 «buTBa canoHis»
07.00, 08.00 «Hankpauwmii pecTo-
paH 3 PycnaHoM CeHiukiHum»
09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»
09.45 «Hotupw Becinng—5»
11.00 «MiHsit0 XiHKY — 2»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.12, 14.10 «Cimeiini menogpamm—
15.10, 16.10 «Po3cmitum komika—6»
17.10 T/c «Benuure cTonitts. Pok—
conaHa — 4»
20.15T/c «CBatn-4»
21.15 T/c «LeHTpanbHa nikapHs»
23.10 X/ «Kpyta Ixopxis»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
diTHEC

07.00 MpoBiHLiiAHI BiCTi. TvxXaeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30,

01.00 OronoweHHs. Bropo
3Haxinok
07.50, 18.45 Micbka papga
iHbopMyE
08.00 BikHo B Amepuky
08.30, 20.00 €avHa kpaiHa
09.00 Yac-Taiim
09.30 «CnpaBxHa LjHa»
09.45 «Cap, ropoa, KBiTHUK»
11.00, 16.10 Autaya roamHa
12.10 «EBpona y dpokyci»
12.40 «CnigcTea.iHdo»
13.10 XiT-napap,
14.00 X/ «Micig»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjitHi BICTi
17.00 «AnBOBWXHE i1 Hebe3neyHe»
17.30 «[po Hac»
19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs
20.30 THEY — kaneingockon nopin
20.40 [im kHurm
21.30 «[lorns, 361m3bka»
22.35 X/ «Kyns»
ICTV
05.50, 19.20 Han3Bu4aiiHi HOBUHM
06.50 dDaKT TUXHA
08.45 dakTun. PaHok
09.15 Hap3sBuyaiHi HOBUHW.
Mligcymkn
09.45 X/ «MucnuBLi 3a NpuBK-

Jamun»
11.50, 13.20 X/ «Mucamsui 3a
npyBMOAMNA—2»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.25, 16.20 X/¢ «[ler’aTb ApajB»

16.45 X/ «Kyp’ep»

18.45, 21.05 PakTu. Bevip

20.20 binbLue Hix npaBga

21.25 T/c «HikoHos i Ko»

22.25 T/c «Bippin 44>

23.25 X/ «Tuny KpyTi nara.i»
CTB

07.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.15 «3ipkoBe XnTTS»

12.10 X/ «CecTpoHbka»

14.05, 20.05 «CnincTBO BEmyTh €K—
CTpaceHcH»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30 T/c «Konu mu Boma»

21.00 «MicTuyHi icTopii—7 3 Magnom
KocTiupHum»

22.35 «BaritHa y 16»

23.50 «[JoHbKM—MaTepi»

00.40 «Oau 3a BCix»

«VKPAIHA»

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00 Mogii

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHui wasx

11.30 PeanbHa MicTuka

12.30 X/¢ «KoxaHeup ans Jlioci»

14.30, 15.30 T/c «Konm 6 5 Gyna

Lapuus»

19.45 Tok-Lwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Koponesa rpu»

23.00 Mopji aHs

23.30 X/¢ «bibniotekap—3. MpokniH
iyoOBOI YaLi»

T

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «My3uyHmiA kaneingockon»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroaa. AHOHCK

10.35 «3arybneHi y yaci»

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15 «KuBi cTOPIHKW»

11.30 «[TopopOoXHi 3amanboBKi»

14.00 «Biggepri gjianoru»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.15 «[pocTo Heba»

15.30 «<MammHa wwkona»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.15 «Ypok... ons Gatbkis»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «YYHIBCbKUI LLOJEHHMK»

19.45 «Cap. Fopog. KBiTHuMK»

20.00 «I3 Hawoi BigeoTekm»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

21.30 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

22.30 «Hac kpaitn»

IHTEP

06.15 «MynbTdinbm»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 IHTEPom»

09.20, 12.25 T/c «Bce nosepHeTb—
ca»

13.20, 14.20 «Cynosi cnpasu»

14.30 «CimeitHni cyn»

15.15 «<Xau meHs»

18.05, 19.00 Tok—woy «CrocyeTbes
KOXHOro»

20.00 «Mogpobuui»

20.40 T/c «[BapuaTb pokis 6e3
KOXaHHs»

22.30 T/c «Teputopis kpacu»

CEPERA, 27.07.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HosuHu
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.25, 07.25, 08.20, 17.05, 22.50,
23.20 MNoropa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTui rycak
07.30 Epa 6ypnjHMLTBA
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 BiuHe
09.15, 18.55 Npo ronoeHe
09.45 Hawwi rpowi
10.15 T/c «Takci»
11.00 3acipaHHs
MiHicTpiB Ykpaixu
13.30 Kasku Jlipamka Catuka
13.45 M/c «[pysi sHronis»
14.00 LLikona Mepi MonniHc
14.15 CycninbHuid yHiBEPCUTET
15.00 «Opeca-knacik npencraB-
nsie...». KoHuepTHa nporpama
16.20 /¢ «JloBeLb cniB»
17.15 [/c «CepenzemMHOMOp's»
18.15 Hoswhw. Ceit
19.25 T/c «TpaBma»
21.50 CnipgcTBo. IHdO
22.40 Meranot
22.45 3 nepwux ByCT
23.00 Nipcymkum
1+1
06.05 «butBa canoHis»
07.00, 08.00 «Haiikpalwwii pecto—
paH 3 PycnaHomM CeHiukiHum»
09.00, 19.30 TCH: «TenesigiitHa
cnyx6a HOBMH»
09.45 «Hotupu Becinng-5»
11.00 «MiHsH0 XiHKy—2»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.18, 14.10 «CimeiiHi Menogpamn—
15.10, 16.10 «Po3cMmiLum komika—6»
17.10 T/c «BennyHe cTonitra. Pok-
conaHa—4»
20.15T/c «Catn—4»
21.15 T/c «LleHTpansHa nikapHs»
23.10 X/¢ «Pisng»
-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA
¢|THec

KabiHeTy

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,/AHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 Mexa npasau

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «duBOBMXHE i HeOE3—
neyHe»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatan—
koo diupy»

13.00 TBopuwit Bevip Bamyma Kpn—
LLieHKa

14.00 X/ «OcTaHHii MmucnmeeLb»

16.40 «YapiBHuin KtoumK»

17.30 «TBii gjm»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbOpMyE

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 «CyyacHa megvumHa i 300-
POB’s»

20.30 Espona y Gokyci

22.40 X/ «HeHas'aznuga ines»

ICTV

05.20 'pomapsiHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAnKoMy MicTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuYaiiHi HOBU—
HW

10.00, 16.55 T/c «HiyHi nactiku»

11.50, 13.20 X/¢ «Cnevjanict»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

14.35, 22.25 T/c «Bingjn 44»

15.35, 16.20, 21.25 T/c «HikoHOB i
KO»

18.45, 21.05 PakTu. Bevip

20.20 CekpeTHuin GpoHT

23.20 X/ «HaiimaHi yomBL»

CTB

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «HaujoHanbHe TanaHT-Lwoy
«TaHLIoloTb BCi!-8»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30 T/c «Konmn mn Booma»

20.05 «CnincTBo BeayTb ekcTpa-
CeHcu»

21.00 «MicTuyHi icTopii-5 3 Mas-
nom KocTiuyHmum»

22.35 «[laBait NnoroBopuMo Mpo
CeKc—2»

00.30 «OnwH 3a BCix»

«YKPAIHA»
06.00, 11.40 PeanbHa micTnka

07. 00 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopiji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3opsHuii wnsx

12.40, 21.00 T/c «Koponesa rpu»

14.40, 15.30 T/c «XiHouni nikap»

19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb Ykpai—
Ha»

23.00 Mogiji pHs

23.30 T/c «C.S.I. Micue 3n04nHy
Maviami»

76

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Hk ug?»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHoHcw

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpaio»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicri TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona o4nma yKpaiHus»

14.00 «bynbTe 300poBi»

14.55, 20.30 «BuLLUHEBI YCMILLIKW»

15.15 «CtenoBukm»

15.30 «Hac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHpii»

17.15 «[inosuit putm»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapjsa e»

21.30 «I3 HaLwuoi BigeoTeku»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.35, 11.10, 12.25 «CnigcTtBO
Benu... 3 JleoHinom Kanesch-
KV

06.30 «MynbTdinem»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 16.00, 17.40 HoBuHm

(07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 IHTEPom»

09.20, 20.40 T/c «[BaausTb pokis
6e3 KoxaHHs»

12.40, 15.00, 16.15 «CimeitHuin
C »

13.00 «Moneb6eHb Ha
Bonogmmupcbkin ripuyi Ta
BceykpaiHCbkuin XxpecHWi xig»

16.40 «[aBaii onpyxumocs»

18.05, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb—
CSl KOXHOro»

20.00 «Moppobuu»

22.30 T/c «TepuTopis kpacu»

BIBTOPOK, 26.07.2016

UA:REPLLIIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBuHM
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.25, 07.25, 08.20, 17.00, 23.20

Moroga
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTui rycak
07.30, 23.50 Ha cayxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 BiyHe
09.15, 18.55 NMpo ronoeHe
09.45 Ypsp, Ha 383Ky 3 rpomMaasi—
Hamm
10.15 T/c «Takci»
11.05 /b «KniHTOH»
13.30 Kasku Jlipamka Catuka
13.40 M/c «[pysi aHrosis»
13.55 XT0 B LOMi Xa34iH?
14.15 CycninbHui yHiBepcuTeT
15.05 ®onbk-music
16.15 MogopOXHi
17.10 MucTeubknii nynbc Amepu-
K1
18.15 Hoswhu. Cait
19.40 T/c «TpaBma»
20.30 Hawwi rpovwi
21.50 BirtHa i Mup
22.30 Knacukw CBiTOBOI niTepatypu
23.00 Migcymkm
1+1
06.05 «butsa canoHis»
07.00, 08.00 «Haitkpalwwii pecto—
paH 3 PycnaHom CeHiukiHum»
09.00, 19.30 TCH: «TenesigiitHa
cnyx6a HOBUH»
09.45 «Hotupw Becinng-5»
11.00 «MiHs0 XiHKy—2»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.15, 14.10 «CimeitHi menogpamm-
15.10, 16.10 «Po3cmiLum komika—6»
17.10 T/c «Benunune cTonitts. Pok—
conaxa - 4»
20.15T/c «CBatn—4»
21.15 T/c «LleHTpansHa nikapHs»
23.10 X/ «[MpnHMKEHHS»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[aHi no-

KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[TpOBIHUIAHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 22.30 Orono-
LeHHs1. bropo 3Haxipok

07.35 «[Mornsp, 36113bka»

08.05, 17.30 «Cap, ropog, KBiTHMK>

08.20 THEY — kaneitmockon nogii

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «[lnBoBUXHE i HeOE3~
neyHe»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10 «TBin gjm»

12.40 «[paBo Ha ycnix»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/ «Jlinia cmepTi»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 Mexa npasay

21.30 «MavicTep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»

22.35 X/ «bonotHuin anason»

ICTV

05.25, 20.20 MNpomapasHcbka 060po—
Ha
06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicCTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK
10.10 T/c «CoHbka 3onota Pyuka»
11.55, 13.20 X/d «Conpar»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
14.30, 22.25 T/c «Binnin 44»
15.22, 16.20, 21.25 T/c «HikoHoB i
o»

16.55 T/c «HiuHi nactisku»
18.45, 21.05 PakTu. Bevip
23.25 X/ «Cneujanict»

CTB

07.10, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.10 «3ipkoBe XuTTS»

10.10 «BaritHa y 16»

11.10 «[loHbkn—Mmatepi»

12.05 «HaujoHanbHe TanaHT-Lwwoy
«TaHUotoTb BCi!—8»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30 T/c «Konu mu BOoma»

19.55 «CnigctBo BenyTb ekcTpa-
CEeHCW»

21.00 «MicTuyHi icTopii—7 3 Magnom
KocTiupHum»

22.35 «Bparyiite Hauly Cim'i0—-3»

01.50 «OawH 3a BCix»

«VKPAIHA»

06.00, 11.40 PeanbHa MicTnka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3opsHuit wasx
12.40 X/ «ApudmeTnka nignocri»
14.40, 15.30 T/c «KiHounit nikap»
19.45 Tok-wwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»
21.30 ®yt6on. Nira YemnioHis
YEDA «LLlaxrap» — «HHr Boitz»
23.50 Mopji gHs
00.10 T/c «C.S.I. Micue 3n04nHy
Maiami»
16
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Tam, oe 1 xviBeLl»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.35 «B 06’exTuBi TTH»
10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»
1.15, 21.00 «Tema aHs»
1.30 «Cag. l'opog. KBiTHWK»
1.45 «YYHIBCBKUI LLIOAEHHWK»
14.00 «Bnapga TanaHty»
14.30 «I3 Hawwoi BigeoTeKN»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15 «CmakoTa»
15.30 «EHepromania»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»
17.15 «Hk ue?»
17.30 «Crenosuku»
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «byabTe 300poBi»
20.35 «[licHs B JapyHOK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.15 «Kpisb npuamy vacy»
21.30 «EBpona o41ma yKpaiHLis»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
06.25 «MynbTdinem»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho-

BUHU

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 IHTEPom»

09.20, 20.40 T/c «[lBaauaTb pokis
6€e3 KoXaHHs»

11.10, 12.25 «CninctBo BEMM... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

13.35, 14.20 «Cynosi cnpasu»

14.30, 16.15 «CimeitHnin cyp»

16.40 «[laBain 0apyXmmocs»

18.05, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTbes
KOXHOro»

20.00 MNoppobuui

22.30 T/c «Teputopis kpacu»

01.15 «Monpobuuj»

1
1
1

YETBEP, 28.07.2016

UA:REPLLNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBuHu

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 07.20 ArpoE a

06. 25 07.25, 08.20, 22.50, 23.20
I'Ioro a

06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa

06. 35 23.25 3on0THii rycak

07.30, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasvH

09.00 Ypouucte borocnyxiHHs 3i
CsTo-BonommmnpebKkoro ka-—
beppansHoro cobopy Ha cea—
10 CB. Bonoanvmpa Benvko-
ro

12.10 CnigcTgo. IHdo

13.30 Kasku JlipHmka Catuka

13.45 M/c «[py3i qHronis»

13.55 fk ue?

14.15 CycninbHuin yHiBepcuTeT

15.00 Cnoragu

15.35 Haggevip’a. Loni

16.35 Cgitno

17.15 [/c «CepenzemMHOMOp’s»

18.15 HoswHw. Ceit

18.55 INpo ronoeHe

19.20 T/c «TpaBma»

21.50 «Cxemn» 3 Hatanieto Cep-
NEUBKOI0

22.25  Knacuku
nireparypu

22.40 3 nepLuwmx ByCT

23.00 Nipcymkwm

1+1

06.05 «butea canoHis»

07.00, 08.00 «HaikpaLumit pecto-
paH 3 PycnaHom CeHiukiHum»

09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»

09.45 «Yotupwu Becinng—5»

11.00 «MiHs0 XiHKY—2»

12.15, 12.50 «Cnina»

13.15, 14.10 «CimeitHi menoagpamn—
6»

15.10, 16.10 «Po3cmiLum komika—6»

17.10 T/c «BennyHe cTonitts. Pok—
conaHa—4»

20.15T/c «CBatn—-4»

21.15 T/c «LleHTpansHa nikapHs»

23.10 X/ «Motenb»

CBIiTOBOI

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin
diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,/AHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 «CyyacHa meamumHa i 30—
POB’s»

08.00 Esponay pokyci

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taim

09.30, 17.00 «duBOBMXHE i HeOe3—
neyHe»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10 «dopmyna 300poB’s»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/d «OcTaHHil TaHelb»

17.30 «an-knin»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 «CnigcTga.lHdo»

20.40 «[MpaBo Ha ycnix»

21.30 «EBpomakc»

22.35 X/ «Benukuii 6innid Tarap»

ICTV

05.20 'pomapsiHcbka 060poHa

06.30 PaHok y BeAnKomy MicTi

08.45 daxkTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK

09.45, 16.55 T/c «HiyHi nacTisku»

11.30, 13.20 X/ «Harimani yousLj»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

14.35, 22.30 T/c «Binnin 44»

15.35, 16.20, 21.30 T/c «HikoHOB i
KO»

18.45, 21.10 daktn. Beuip

20.20 IHcaiinep

23.25 X/ «PyiHiBHMK»

CTb

07.00, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.00 «BpsTyiiTe HaLuy CiM'10—3»

12.10 «HauioHanbHe TanaHT-LIoy
«TaHUotoTb BCi!—8»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30 T/c «Konu mu Boma»

20.00 «CnigctBo BeayTh ekcTpa-
CeHCW»

21.00 «MicTuyHi icTopii-5 3 Mas-
nom KocTiuyHmum»

22.35 «$1 copomAatoch CBOro Tina-

2»
«VKPAIHA»
06.00, 11.40 PeanbHa micTuka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii
(07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

09.15 3opsHuin LwWasx

12.40, 21.00 T/c «Koponesa rpu»

14.40, 15.30 T/c «KiHounin nikap»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mogji aHs

23.30 T/c «C.S.I. Micue 3nounHy
Maiami»

16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «I3 Hawwoi BineoTeku»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.35 «Hapijsa e»

10.50, 17.50 «[licHi Haworo kpaio»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicrti TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «JlereHou 3anopixoks»

14.00 «Ha vaci»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «abpuka ineit»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «IHo3emHa ang pitein»

16.00 «Y kpaini MynsTnaugii»

17.15 «AKUEHTN TUXHS»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbO—
rOfHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «IlicHs B fapyHOK»

20.45 «BeuvipHs ka3ka»

21.15 «ApMist HECKOPEHMX>

21.30 «[ymku Bronoc»

21.50 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

06.30 «MynbTdinbm»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00,
14.00, 16.00, 17.40 HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 |[HTEPom>»

09.00 «Jlitypria B Kwneso-
Meyepchkin J1aBpi»

11.00, 20.40 T/c «[lBanusTs pokis
6€e3 KOXaHHs»

11.55, 12.25 «CninctBo Beaw... 3
JleoHipom KaHeBCbkum»

13.15, 14.20 «Cynosi cnpasu»

14.25, 16.15 «CimeitHnin cyp»

16.40 «[laBain 0apyXmmocs»

18.05, 19.00 Tok-Luoy «CToCcyeTb—
CS1 KOXHOro»

20.00 «Moapobuw»

22.30 T/c «Teputopis kpacu»
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MATHINIA, 29.07.2016

UA:REPLIMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 Hosuhmn
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.25, 07.25, 08.20, 09.35, 17.05,
22.50, 23.20 Moropa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTuii rycaxk
07.30 Epa byniBHuLTBa
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 TepuTopis 3aKOHY
08.35 Macnoprt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 Biyne
09.15, 18.55 INpo ronosHe
09.45 PE:®OPMA
10.15 T/c «Takci»
10.55 BikHO B AMepuky
11.20 BiitHa i Mup
12.05 [/u «MoBepHeHHs». O/d
«HimeLp»
12.25 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
NELBKOI0
13.30 Kaskw NipHuka Catuka
13.45 M/c «[lpysi aHronis»
13.55 Xouy 6yTn
14.15 CycninbHuniA yHiBEpcuTeT
15.00 TeaTpasnbHi Ce30HU
15.35 Bipa. Hagpisi. Jllo6os
16.35 'pa poni
17.15 [/c «CepenzemHoOMOp’s»
18.15 HoBuHu. Cait
19.40 T/c «TpaBma»
20.30 X/¢ «[opora»
21.50 MNepuwua crygis
22.40 3 nepLumx ByCT
23.00 Migcymkum
1+1
06.05 «butea canoHis»
07.00, 08.00 «Haikpatunii pecTo-
paH 3 PycnaHoM CeHiukiHum»
09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»
09.45 «Yotupm Becinng—5»
11.00 «MiHsO XiHKy—2»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.15, 14.10 «CimeitHi menogpamm—
15.10, 16.10 «Po3cMiLm koMika—6»
17.10 T/c «BenunyHe ctonitra. Pok-
conaHa—4»
20.20 «Ceatuku»
20.50 KoHuept nicesb M. Mosro—-
BOrO
22.00 «CBiTCbKE XUTTS»

23.00 «Beuipnii KuiB «
00.55 X/ «5 gHiB y ceprHi»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwui1
diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[MpOBIHUIAHI BiCTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHst. biopo 3Haximok
07.35 «Cnigctea. IHdO»
08.10 «[Tpaso Ha ycnix»
08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «[InBoBUXHE i HeOE3~
neyHe»
11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa
11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»
12.10 «fan-knin»
12.40, 21.30 «Tilt gjm»
13.00 XiT-napap,
14.00 X/ «3’icTv nepcuk»
17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs
20.00 THEY — kaneiinockon nogiji
20.10 «[lornsn, 361m3bka»
20.40 «Cnip»
22.35 X/ «XiHka 3 TiHi»
ICTV
05.20 'pomapsHCcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicTi
08.45 daxkTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK
10.00, 17.00 T/c «HiuHi nactisku»
11.45, 13.20 X/ «PyitHiBHMK»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
14.35 T/c «Binpin 44»
15.35, 16.20 T/c «HikoHoB i Ko»
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
20.20 AHT30MOI
21.25 CketykoM «Ha Tpbox»
23.30 X/¢ «Ckenenas»
CTBh
05.25 «3ipkoBe XnTTS»
07.25 X/ «MopapyHok goni»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Konmn mn Booma»
20.10 X/ «Mu amBHO 3ycTpinucs»
22.35 X/ «[1Bi icTopii Npo KoXaH—
HA»
01.50 «CnincTeo BeayTb ekcTpa-
CeHcn» .
«VKPAIHA»
06.00, 11.40 PeanbHa MicTnka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogpji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHuin LwWasx
12.40, 21.00 T/c «Koponesa rpu»
14.40, 15.30 T/c «KiHounin nikap»
19.45 Tok-Lwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»
23.00 Mogji aHs
23.30 T/c «C.S.l. Micue 3noumHy
Maiami»
16
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «3enennii BYM»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK
10.35 «Cap. Mopog. KeiTHuk»
10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicrTi TTb»
11.15 «Tema gHa»
11.30 «Apmist HeckopeHux»
11.45 «Xpamu MNogjnng»
14.00 «LLlo pobutn?»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15, 21.15 «[lymKku Bronoc»
15.30 «Xouy byTn...»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»
17.15 «Cnip»
17.35 «3ynunHnCh i 3aMBYINCS»
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[licHs B JapyHOK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.00 «HazbupaHe»
21.30 «I3 Hawwoi BigeoTeku»
22.30 «Hac kpaiHn»
INTEP
06.25 «MynbTdinem»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 16.00, 17.40 Ho-

BUHU

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 IHTEPom»

09.20 T/c «[lBapusdTb pokiB 6e3
KOXaHHS»

12.25 «CnigcTBo Benu... 3
JleoHinom KaHeBCbkuM»

13.35, 14.20 «Cynosi cnpasu»

14.35, 16.15 «CimeitHnin cyp»

16.40 «[laBaii ogpyxumocs»

18.05 Tok-wwoy «CTocyeTbCs KOX—
HOr0»

20.00 «Moapobuj»

20.40 X/o «bigHa Liz»

22.30 X/ «Hiu 3akputix oBepeit»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 31.07.2016

UA:REPLINN

06.00 Csit npaBocnas’a
06.30, 07.30, 08.15, 09.00, 11.05,

22.50, 23.15 Moropa
06.45 Kpoxk no 3ipok
07.35 Cait online
08.10 Cmakota
08.35 3onoTuin rycak
09.10 /¢ «Kutait Ha KiHunKy 93u—

Ka»
10.10 M'pa poni
10.40 MucTeuski icTopii
11.15 Cnoragn
11.45 X/ «KaMiHHWI xpecT»
13.40 TeaTpasbHi CE30HU
14.15 @onbk-music
15.20 Jopora no Pio-2016
15.55 YkpaiHcbkuid KopT
16.30 /¢ «Mpii O6amun»
17.35 T/c «TpaBma»
21.00 HosuHu
21.40 MNepLua wnansta
22.20 Knwra ua
23.00 MacnopTHWiA cepaic
23.20 [eHb AHrona

1+1

06.00 «LLicTb kagpiB»

06.55 KoHuept niceHb M. Moaro—-
BOr0

08.05 «YkpaiHcbki ceHcauii»

09.00 JloTepesn «/loTo-3abaBa»

09.40 M/¢ «Mawwa i Beamiab»

10.05, 19.30 TCH: «TenesisiliHa
cnyx6a HOBWH»

11.00 «CBiT HaBMBOPIT—6>

12.15 T/c «LleHTpansHa nikapHs»

15.15T/c «CBatn-4»

20.15 X/¢ «MorpabysanHs no-
XIHOYOMY>»

00.00 «CaiTCbke XnTTS»

™4

06.00 X/ «Avipic» 16+

07.30 «Cag, ropog, KBiTH/K»

07.45, 09.50 PaHkoBwin iTHEC

08.00, 21.30 €avHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoweHHs. blopo 3Ha-
XimoK

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninscbka
noroga

08.40 Yac-Taitm

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHa LjHa»

10.15 lMpama TpaHcaauis ceaToi

niTyprii 3 apxikaregpanbHoOro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [lim KHnrn

12.00 M/ «OcTpie amHO3aBpiB»

13.30 «YapiBHui1 kntoumK»

14.00 «CinbCbkunit kaneHgap»

14.30 Mexa npasau

15.30 «Cnipy»

16.00 Mo3a npocTopoMm i Yacom

16.30 «CnincTea.lHpo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[1po Hac»

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.00 MpoBiHUiiHI BiCTI. Tux-
[eHb

19.45 Micbka papa iHpopmye

20.00 €Bponay dokyci

21.00 «ran-knin»

22.10 X/¢ «[Hisyata. Kpawi apysi
LingTbCs BCiM»

23.45 Yac-Tanm

ICTV

05.30 QakTy

06.00 M/c «Tom i Ixepi y an-
TUHCTBI»

06.55 Cron-10

07.55 MposokaTop

08.45 3ipka YouTube

10.00 Aneutnck ycim!

11.00 Bes ransm

11.25 X/ «Bigkpuiite, noniuis-

12.45 @akTu. [leHb

13.00 X/ «Hbto—-MOpKCbKe TaKCi»

13.30 X/ «[opeLp»

16.00 X/¢ «[MepLumin amuap»

18.45 QakTu. Beuip

19.10 X/¢ «['HiB TTaHiB»

21.05 X/ «Hac Bigpom»

22.55 X/d «[xoH Bik»

00.50 X/ «ToiA, Lo 3HOBY BUra—
HAE»

05.55 «BycoJlanoXgicT»

07.00 «Bce 6yne pobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.25 «Kapaoke Ha MaiaaHi»

11.25 X/ «Hasyaw rpi Ha ri-
Tapi»

15.10 «MicTnyHi icTopii—7 3 Masnom
KocTiumHum»

19.00 «CnigcTBo BemyTb ekcTpa-
CeHcw»

23.08 «$1 COPOMNIOChL CBOTO TiNna-

«YKPAIHA»

06.50, 19.00 Mogii

07.30 3opsHuin Lwnsx

09.00 X/ «[sa kBuTkM y BeHeuio»

11.00 T/c «KHsi3iBHa i3 XpYLLOBKM»

14.50 X/ «COHLECTOSHHS»

17.00, 19.40 T/c «Inio3ist wacts»

21.45 T/c «BunpobyBaHHs
BipHICTIO»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Y HapozHOMY CTURI»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moroga.
AHOHCK

10.35 «CnoBamu Maneui npo Ljkasi
pedi»

10.50, 18.40 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00 «CnopTvBHi MepujaHn»

11.15 «7 npupogHwx vyaec Ykpai-
HW»

11.30 «KyniHapia Big AHapis»

11.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKW1»

14.00 «[Toknuk TanaHTy»

15.30 «AbeTka 300poB’s»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»

17.00 «I3 Hawwuoi BineoTekun»

18.00 «Bunpobyii Ha cobi»

18.30 «ManboBHK4e TepHoninas»

18.50 «TuxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHmiA kKaneingockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MoaopoxHi 3aManboBKM»

20.35 «IlicHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Biggepri gianorn»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 HaLwloi BigeoTekun»

INTEP

05.40 X/¢ «KiH-p3a-a3al»

06.55, 20.00 «[Mompobuu»

07.40 M/ «Kaska npo pubanky i
pubKy»

08.10 «y[layHuin npoexT»

09.00 «['oTyEmO pa3om»

10.00 «Open i pewka.
HaBKONOCBITHS NOZOPOX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 X/¢ «HagiLwo v niwos»

13.55 X/¢ «bigHa Liz»

15.45, 20.30 T/c «LLlacnmsumk Mawu-
Ka»

21.55 X/ «B Mapux!»

01.05 X/ «3aknarta LonuHu
3miit»

CVYBOTA, 30.07.2016

UA:REPLINN
06.00 Nipcymku
06.15, 07.10, 08.05, 14.15, 16.50,
23.15 Moropa
06.20 Y npocTopi 6yTTa
06.55 TenemarasuH
07.05 ArpoEpa. Migcymku
07.15 LLed-kyxap kpaiHu
08.10 Cmakota
08.35, 23.40 3onotuin rycak
09.00 MucTeubkuit mynsc Amepu—
ki1
09.35 9k ue?
09.55 XT0 B HOMI Xa34iH?
10.20 Xouy 6yt
10.40 LLikona Mepi MonniHc
10.55 Kasku JlipHuka Cawka
11.30 M/c «[pysi aHronis»
12.25 [I/d «lonisyq Hag JHinpom»
14.30 «KopoHauja cnosa—2016».
LlepeMoHist HaropomkeHHs
15.15 Yonosiunit kny6. Cnopt
16.20 Yonosiunii kny6
17.00 T/c «<TpaBma»
20.30 Ha nam’atb
21.00 HosuHu
21.30 Jopora po Pio—2016
22.00 X/¢ «bopoga»
22.40 Meranot
22.45 AnbTepHaTUBHA My31Ka
23.00 TepuTopist 3aKOHY
23.20 Bnepeq, Ha Onimn!
1+1

06.00 «LLicTb kagpiB»
06.40 X/ «MinbitoHep 3 HeTpiB»
09.00 «Catuku»
09.40, 19.30 TCH: «TenesisiitHa

cnyx6a HOBUH»
10.40 «CBiTCbKe XNTTs»
11.40 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
16.35, 21.15 «Beuipniit kBapTan»
18.30 «Poacmilum komika—6»
20.15 «YKpaiHCbki ceHcavi»
23.10 X/¢ «Engapp pyku—HOXUL»
01.10 «BeuvipHit Kuig»

V-4

06.00 «Cag, ropog, KBiTHWK»
06.15, 11.00 «Mpo Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBuin diTHEC
07.00 MpoBiHLjiAHi BiCTi
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00

OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok
07.35 X/ «Aipic»
09.00 Yac-Taitm

09.30, 19.00 €avHa kpaiHa

10.00 «Cnigctea. IHdo»

10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeH-
Hepom

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noroga

12.00 «EBpomakc»

12.30 X/ «[nem’s nitbMu»

14.30 MynbTdinem

15.00 M/¢ «OcTpiB AnHO3aBpIB>

16.30 Lim KHuru

17.00 Xit-napag,

17.50 THEY — kaneiimockon nopin

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 «CyyacHa meguuuHa i 300-
pOB's»

20.10 Mo3a NpocTopOM i Yacom

21.10 Teopuwmit Bevip Bagnma Kpn—
LIeHKa

22.15 X/ «LLTopmoBi BepLUHMKI»

00.10 Yac-Taitm

ICTV

06.00 dakTn

06.35 M/c «Tom i [Oxepi vy
IUTUHCTBI»

07.15Cron-10

08.15 MMposokatop

09.15 BinbLue Hix NpaBaa

10.15 CekpeTHuii GpoHT

11.15 AHTU30MOI

12.15, 13.00 'pomansHcbka 060po-—
Ha

12.45 @akTun. [leHb

13.30 IHcainep

14.30 X/ «Hbto—MOpKCbKe TaKCi»

16.25 X/ «Ckenenasz»

18.45 QakTu. Bevip

19.20 Hap3BuyaitHi HOBUWHMW.
Migcymkn

20.05 X/ «ILx0oH Bik»

22.05 X/ «l'opeup»

00.30 X/ «ConomoH Keiin»

CTh

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha maigaHi»

09.00 «Bce 6yne cmauHo!»

10.40 «KyniHapHi 3HaiomcTBa»

13.20 X/ «byabte MOiIM
YO/IOBIKOM. ..»

15.05 X/ «Mu guBHO 3ycTpinucs»

16.50 X/¢ «[Bi icTopii npo koxaH—-
HA»

19.00 X/¢ «Hauaio rpi Ha ritapi»

22.45 «[laBait NoroBopumMo npo
CeKc—2»

00.45 «Cnigcteo BefyTb ekcTpa-
CEeHCU» N

«YKPAIHA»

(07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsHuii Luasx

09.15 X/ «HebecHuii Tuxoxin»

11.00 X/ «Apucmetuka nignocti»

13.00, 15.20 T/c «BunpobysaHHs
BIPHICTIO»

17.10, 19.40 T/c «KHsi3iBHa i3 xpy—
LLIOBKM»

21.50 X/ «[la kBuTku y BeHewjio»

23.45 PeanbHa MicTuka

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ynocsita»

10.30 «Xouy 6yTn...»

10.50, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

11.00 «Haz6umpaHe»

11.15 «[lymku Bronoc»

11.30 «3axmcHuK BiTunsHm — ps-
TYBaJIbHUK>

14.00 «Ha vaci»

14.55, 20.30 «BuLLUHEBI YCMILLIKW»

15.00 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

15.30 «Cnipy»

15.50 «IHo3emHa ang gjteir»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngugii»

17.00 «[Tonicbke Kono»

17.30 «KyniHapiq Big, AHapis»

18.00 «I3 Hawwoi BineoTekmM»

19.00, 21.00 «Maxopama nogiin»

19.30 «Y HapogHOMy CTuAI»

20.00 «CnopTuBHI MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamu Maneui Npo Liikasi
pedi»

20.35 «[licHs B gapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «Moknuk TanaHTy»

IHTEP

06.20, 20.00 «Mompobuui»

07.00 M/¢ «Kaska npo uaps Can-
TaHa»

08.05 X/ «He 6yno 6 wacra»

09.20 X/¢ «KiH-p3a-pa3al»

12.10 X/¢ «3aknarra JonvHu 3mii»

14.15 X/¢ «Hiy 3akpuTux agepein»

16.10, 20.30 T/c «LLacnmeumk Maww—
Ka»

22.25 X/ «HagiLo T niwos»

00.15 X/ «Irpu gopocnux gigyat»

MOTEHLINHA HEBESIMEKA AN HALIOTO 3[0POB'A

Meb6neBi BUpo6M € OAHNM i3 OCHOBHUX KOMIMOHEHTIB
iHTep’epy XXMUTNOBUX i (POMAACLKUX NPUMILLLEHb,
MaIOTb HOMTICHILLUMI KOHTAKT 3 JNIIOACLKMM OPraHis-
MOM, 0 OCHOBHOIO iX CKJIQA0BOIO € NonimepHi

marepianm.

BoHu MexaHiYHO Ta XiMiYHO
MiUHI (CTiViKi O BNAMBY KNC—
JI0T i NyriB), nierki, MatoTb BU—
COKi TEMn/10—, rapo—Ta 38yKO—
i30N9LiIiHI BNaCTMBOCTI. IXHE
BUKOPUCTaHHS! € EKOHOMIYHO
edEKTUBHUM (FPYHTYETLCSH
Ha MOXJMBOCTI BUKOPUCTO—
BYBaTW AELIEBY XiMiYHY CU—
POBUHY 3aMiCTb AediunTHOI
i IOPOroi AepeBnHU, MeTaniB
Ta IHLWWX TPaOULiAHNX MaTe—
pianis).

Ane, KpiM LiHHUX BnacTu—
BOCTEW, NosliMEPHi MaTepia—
SN MOXYTb CTA@HOBUTW MO—
TeHUinHy Hebe3neky Ans
300pOB’A IOAVHW, FONIOBHNM
YNHOM BHACMIOOK MOXIN—
BOCTi Mirpauii 3 HVX Y OBKi—
JINSA PI3HMX XIMIYHMX PEYOBUH,
L0 MaKOTb TOKCUYHY [jt0.

BuaineHHs Wwkianmemx pe—
YOBWH i3 NoniMepis Npun B1-—
POBHMLITBI MeGNIB 3yMOBE—
He HegoBPOSIKICHOK CUPOBU—
HOI0, HEBOAIO PO3POBNEHO0
TEXHOJMOTIED BUrOTOBNEHHS,
NMOPYLUEHHAMU TEXHOMOriY—
HOro MPOLECy BUPOBHMLTBA.
XiMi4Hi peyvyoBUHU, KOTPI
MIrpYIOTb i3 NOAIMEPHNX BU—
pob6iB, MalOTb HeraTUBHMN
BM/IMB HA OPraHi3m NoavHN,
30Kpema, 3YMOBJIOOTb
aneprivHi peaxuii Ta 3axso—

PIOBaHHS, MalOTb 3arasibHO—
TOKCWYHY Ajt0, 3MIHIOOTb (hak—
TOpW HecneumdiYHOro iMyH—
iTeTy.

Marepian, LLIO BUKOPUCTO—
BYIOTbCS MPU BUPOOHULTBI
MeONIB 4N XUTNOBUX Oyi—
BEJb | KyJbTYPHO—NOBYTOBMX
3aKnagiB, He NOBWHHI BUOS—
TN B OOBKINAA WKiONMBUX
PEYOBVH, LLO NEPEBULLYIOTL
OOMNYyCTUMI PiBHi.

MNMonimepHi Matepianv ons
BUrOTOBJEHHS MebniB noa—
iNSIOTb HA KOHCTPYKLIAHI, i30—
NAUiHI, 03006n0BanbHi, a
TaKOX Ha PYNOHHI | MAIUTOYHI.
Halibinble 3acTocyBaHHS
OTPUMaN AEPEBHO—CTPYX—
KoBi mautn. BoHn cknaga-—
0TbCS 3 AEPEBUHHOT CTPYX—
KW, 3B’3aHOI CUHTETUYHUMMN
cMonamm B KinbkocTi 5—10
BiJCOTKIB Bif, Barn Cyxoro
marepiasny.

[na BUrotoBneHHs nepes—
HO—CTPYXKOBVX i AE€PEBHO—
BOJIOKHUCTUX MANT HalA4acT—
iLle 3acTocoBylOTb eHoN—
dopmanbaerigHi cMmonu, ki
BMAINAKOT Y MOBITPS PEeHOIN.
Lis peyoBurHa mae crieumdi—
YHWI CTIKUIA 3anax, a TakoX
aneprexHy i nogpasHioBasib—
Hy gijto. [pu NigBULLEHHI TEM—
nepatypv y BECHAHO—NITHil

nepion deHondpopmanb—
OerigHi cMonn BUaINSoTb Y
nosiTpa ¢opmansaerig y
KiNbKOCTSX, WO NEPEBMLLYE
[onyctumi pieHi y 2—14
pasis.

MonimepHi matepianu, sKi
3aCTOCOBYIOTb MpY BUPOO—
HULTBI MebniB, He NOBUHHI:

v cTBOpIOBaTU B Mpu-—
MILLEHHI creumdivyHoro 3a—
naxy;

v BUOINATWM B OOBKINNS
neTki PeYOBWHU B TaKMX
KiNbKOCTSIX, SIKi MOXYTb MaTu
npsIMy 41 HECNPUATAMBY
onocepenkoBaHy Ailo Ha
OpraHiaM JOANHK;

v Hakonv4yBaTu Ha CBOI
MOBEPXHi CTATUYHY eNeKT—
puKYy;

v noripLuysatyi MiKpOKJii—
MaT NpuMiILLIEHb (TemnepaTy—
pY, BOJIONiCTb, CBIT/IOBUIA pe—
XuM);

v CTUMY/IIOBATL PO3BUTOK
Mikpodiopm (ocobnmneo na—
TOrEHHOI) | NOBWHHI ByTV A0~
CTYMHUMW AN BOJIOroi 0es—
iHpeKLiT.

KOHCTPYKLUIiVHI noniMepHi
Marepiasin, ki BAKOPUCTOBY—
t0Tb Y MeBneBux BUpobax, LLIO
NpPU3HaYeHi onsa BiANOYNHKY,
MOBVHHI BiZNOBIAATL aHaTO—
Mo—dizionoriyHMm ocobnn—
BOCTSIM, HE Br/MBaTK Ha hyH—
KLiOHaJIbHWI CTaH OpraHisamy
noanHn. Big yacy BMpo6—
HMLTBa MebniB 40 Yacy Npo—
OaXy NOBUHHO MUHYTWU He
MEHLLE MmicsaLs.

Bi wubu, Bix yucs, a dyprem nompe/ Hapodna mydpicme



aBYHM MICTATb 3HAYHY
KiNbKICTb KOPUCHMX pe—
4yoBmH. OaHak 3pobr—
M Lo Arogy HebesneyHo
0N 300PO0B’A MOXYTb He—
npaBWIbHI YMOBW BUPOLLY—
BaHHS, TPAHCMOPTYBaHHS,
30epiraHHst i CNOXMBaHHS Ta
NOPYLUEHHS NpaBma TopriBni
HUMW.
3a cnoBamu npauiBHUKIB
[JepxcaHenigcnyxou, nobo—
IoBaTUCS, NepLl 3a Bce, Cig,
«KaBYHOBMX [OPOXHIX PO3—
Banie». Micue Toprisni mae
OyTV oropomxeHe i nig Ha—
BicoM. J10 TOro X HaLLTaHHi,
LLIO NpoJatoThes 06abi4 10—
pOrn, BCbOro 3a Kiflbka rofyH
BOMpalOTb B cebe Baxki Me—
Tam, WO MICTATbCA B aBTO—
MOOGINBHUX BUXJIONAX.

HOMY HITPATIB
BATATO?

Yce 3anexuTb Big, npupo—
OV KyNbTYPHOI pOCMHK. By—
BatOTb KYJIbTYpM HiTpato6e3—
NEYHI, 1 Ti, LLLO HAKOMWYYIOTb
XIMIYHWI «JOMiHM». 9K 3a3Ha—
10Tb axiBLyi, KaByH, Oripok,
kanycTa, 6ypskBOMpaoTh
HITPAT! MaKCUMaSIBEHO.

AK TNOON
SMYWYIOTb POCTU
LWBMALWE?

Yomy BfliacHe KinbKiCTb
HiTpaTiB MOXe ByTu BiNbLLOIO,
HiX oo3BoneHo? lMepwe —
Le MOPYLUEHHS TEXHONOrii
BUpOLLYyBaHHs. Konn «ura—
HAIOTb» PaHHIO MPOAYKLIO,
0Cc06MBO NPaKTUKYIOTH LiE B
Tenamugax. A picT niacunio—
I0Tb a30THUMK LOOPUBaMM.
Came BOHM 1 MICTATb HiTpa—
. MNpwn uBOMy, NOTPaNNAO—
4n OO0 POCNMHK, KOTpa He
BCTUrae nepepooduTn Ginok,
HITpaTiB HaKOMWYYyETbCH
Ginblie BiO, A03BONEHOrO.
[nsa 6araTbox KynbTyp, i 30K—
pemMa 3e/1leH0BOKOro KaByHa,
Moxe ByTI peasbHUiA «CTpU—
O0K» HiTpaTiB.

AK SMEHLIATI
KIIbKICTb HITPATIB?

KaByH — Tennontobusa
KynbTypa. Y Tennmusx, aKuwo
roBOPUTY 3a-

([IOXMBA
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KaByHW | IVHI
| HE OTPYI

4o ce3oHy 6awTaHHUX
YyeKkaT wWe 3 Mmicayb.
Ane Ha puHKax i B
MarasuHax y)xe npono-
HYIOTb paHHi nnoau. Ymn
BAPTO KynyBATH Srogu
BXe, 9K iX BU6Mparu, Ha
o 3BEpTaTu yeary i
YMM BOHM KOPMCHI
poO3noBiB canT «24»,

AK BUBPATU
XOPOLWNI» KABYH?

ABK CMaK KaByHa MpUHIC
panjiCcTb Ta 3a10BOSIEHHS, Na—
M’ATanTe: Hankpawmun Yac
0S8 NOKynkW Liei arogn —
cepegyHa CepnHA—noYaToK
BEPECHS.

Ans Toro, wo6 Bubparu
CMAOYHMHA TA COKOBUTUM
KUBYH,

® Ha samiTky 333pruﬁre yBary Ha:

po3mip. KaByH BUOU—
3B|ﬂ,KVI BE3YTb paiiTte He HanbinbLNiA i He
KABYHI/? HaapibHiLLMiA — Kinorpamis
’ 5—7. binte—
[MpakTnyHo - CHl riraHTCb—

BCi perioHu LLL,o6 nepeBipuTM KaByH KX s
Yipaiti, okpiv Ha CTUrNICTb, MOro Knpa— (Linko ﬁ
niBHO4i. Mo— 'OTbY BOAY, SIKILO CrMBe ngmmso o
XyTb BVI[,)OLLI.y— — 3Ha4YUTb CTUIINIA. BOMA « Cb’OLIF-)"—
BaTW «CMyrac— BHyna» MWKy Oo6pvB) Ha

Tnx». OOHaK OCHOBHMWIA MO—
CTayaNibHUK KaByHiB B YKpaiHi
— XepcoHcbka obnactb. Y
LbOMY Kpal Ky/bTUBYIOTb
6nmn3bko 70% umx Bene-—
TEHCbKMX rif, SKLLIO He Bpa—
XOBYBATU TMMYACOBO OKYMO—
BaHy TepuTopito Kpumy. [ns
XepcoHCbKOoi 06M1acTi KaByH
— e cumBon, K ans HixknHa
oripok, abo Menitononsa —

yepelHsa. Y

ranom npo

Akwo icTm Hepo3pinun

2003 pouj y
XepCoHChKil

OBOMi, HITpaTIB
3aBXamn
Ginbwe. Ao
TOro X Ang
TeNnANYHNX

KaBYH MMOBIPHICTb OTPY€E—
HHS Oyae BMLLOIO, HiX
AKLLIO iCTN NepecTUrnui. A
3a3Buyaii, 3puBalOTb AK—
pa3 HepocTurni arogu.

obnacTi 6inga
cena Ocoko—
piBKa HaBiTb
BCTAHOBUMU

POCNNH HOP—
MW HITPATIB TPOXY 3aBULLEHI
— Y OEeSKMX BUNaOKax HaBiTb
y ABa pa3n,kaxyTb daxisLij.
OpHak HiTpaty LWBUAKO
pyinHyl0TbCS. HaBiTbrnpun
3BMYANHOMY MUTTI NPO—
JOYKTY KOHLEHTPALLS umx
WKIAAMBUX PEYOBUH
3MEHLLYETLCS. Lle ioHHiI
¢opmmn NO,, KoTpi, Tak
61 MOBUTM, PYyXSIMBI I
Nlerko BMMMUBAIOTLCA
Boaoto. [Jo cnoBa, Taki
«(OPMU» MUHYTb i Npr
TEpPMIYHIn 0bpobLj — *
X KOHLLEHTpauia Moxe
BMacTny Jga,
a To 1 4oTu-—
pv pasu.

< D

nepLumn na—
M’ATHUK Ka—
BYHY, KW OOHWHI CTOITb Ha
B'i3Oi B cenule.

TN APIOHUX;

° 3Bepuirb yBary!

v 3abapseneHHs.Kipka
KaByHa Mae ByTW KOHTpaCcT—
HOI0, TOBTO MakCUMasnbHO
YITKO MO3HAYEHi TEMHI i CBIiTi
CMyT;

v KipKa KaByHaHa [OTVK
noBuHHa Gyt Oyxe TBep—
010 AKLLO KaByH O03pinuii,
BM HE NpokoneTe ii HIrrem;

v  «3By4aHHS».KaByH
Mae pPesoHyBaT Npu Mo-—

CTYKYBaHHi MO HbOMY;

v XBOCTMK Mag GyTu no—
MIPHO CyXuM;

v nnama 360Ky. Akl
BOHA €, 3Ha4NTb, KaBYH BCTUT
003piTn Ha rpyHTi. Konip
MASMN MOBUHEH BYTU HacU—
YEHO—KOBTVM, TEMHO—OpaH—
XeBuM, ane He 6invm.

AK BUBPATU
CONOLKY ONHIO?

PaHHs OvHA MeHWw pusn-—
KOBaHa 3a PaHHii KaByH.
Apxe BOHa pocTe no-—
BiflbHiLLE.

Ce30H AuHi pO3noYHeTLCS
Ha noyaTtky cepnHs. Kynysa—
M ii paxiBuj pagsdTe Ha PUH—
Ky abo B KpUTMX HaMeTax.
KynyBatn AuHi i3 3emni He
BapTO. Ake Yy Takux MOXe
He OyTM BiONOBIOHWX CaHi—
TapHMUX O03BOMIB. A TakoX
OVHi, WO Niexartb NpocTo Ha
acdanbTi 6ing goporn, BOU—
patoTb B cebe BUXIIOMHI rasw,
AK | KaBYHW.

Omxe, BUGMpaemo
AVHIO 3a:

v 30BHILLHIM BUrNSA0M.
Xopolwa AvHS He NOBMHHA
6yTV B TPILLMHKAX i NAsiMax.
Yepes HYX MOXyYTb NoTpanu-—
TN XBOPOOOTBOPHI BakTepii;

v apomatom. Conoaxa,
CTWrMa AVHS Mae 3anax, Lo
Haragye BaHifb. SKLLO X BU
MOHIOXaNIN AMHIO | HE Bia4vy—
NI Takoro apomarty, BOHa
Hepgocnina;

v 3nerka nocTykaiite no
[OVHI pyKOI0. AKLLO 3BYK ry—
XU — BOHa CTUrMa.

KVIWTYBATH

«3 PO3YNMONM>

FKLIO KyLLITYBATU KaByHN
Ta AVHi y CE30H Ta «3 PO3y—
MOM>» TO Bifj, TAKOrO CrOXmW—
BaHHs Oyae KOpUCUThb.

KniTkoB1Ha KaByHa Q4M—
LLYE KULLIKIBHUK | MOKpaLLye
TpaeneHHs. OgHak daxiBLi
pagsTb HE JaBATU OaLLTaHHI
0iTAM MOOALWMM ABOX
pokiB. Pazom 3 Tum, ona an—
TVHW 2—3 POKIB KpalLe 06—
MEXMTUCS NOPLJEID Arogn
macoto 80—100 r, a 3—6
pokis— 100—150r.

Takox Ui arogy nikapi He
PEKOMEHAYIOTb BMKOPUC—
TOBYBATU /11 MOHOAJET Ta
YNPOAOBX KifIbKOX OHIB
Xap4yBaTUCS BUKITKOYHO Ka—
ByHamu abo auyHaMu. | He
3abyBariMO: y M’aKyLLi Bins
Kipkn HiTpaTiB Hakonn-—
YyeTbCa Hanbinblue!

AIKILO TAKN
KYNYBATI PAHHI

CtBepaoxyBaTu, WO B
PaHHIX KaByHax Ta OMHSAX
©araTo HiTpartiB He MOXHa.
Apxe ona uboro tpeba
3HATN TEXHOJIONHO BUPOLLLY—
BaHHSA (CBITJIOBMA [O€Hb,
KiMaTUYHi YMOBW TOLLO).

Y Oepxnpoacnyx6i Ha—
rooLWYI0Th: AONYCTUMMIA
BMICT HiTpaTiB y KaByHax —
60 mr/kr, B ayHax — 90 mr/
Kr. Tomy, Kynyto4m Ha puH—
Ky GaLLTaHHi, BapTO MpoCU—
TN Y NPOAABLIS EKCMNEPTHWI
BMCHOBOK LLIOJO HasIBHOCTI
HITPaTiB. FAKLLO Takoro BUC—
HOBKY Ha MPOAYKLIjl0 HEMAE,
BiANOBIANILHICTb HECE af—
MiHICTPaLis PUHKY.

ko X KynyBaTumeTe
fGallaTHHi Ha ByAuULi,
BiAMNOBIgANLHOCTI 3a BaLle
3[0POB’A Ta CaMOMOYyTTS
Oyne HecTn Hikomy.

CyuacHi 3HaHHs Mpo Mexa—
Hi3M B/IMBY Ha OPraHiam Jilo—
OVHW MiHepanbHVX BOA, fa—
l0Tb 3MOTy PO3pPobUTY Hay—
KOBO OOrpyHTOBAHi crocoom
NiKyBaHHS HAMW PIBHOMaHIT—
HUX 3aXBOPIOBAHb.

Tpeba 3aBxan nam’aratu,
LLIO BMCOKa AKICTb MiHEpa/Tb—
HOi BOAM — 0AHa 3 Heobxin—
HVX YMOB ii KOPUCHOCTI A1
3popoB’a. OTxe, H6axaHo
BXMBATW MiHEPASKY TUX Ma—
POK | BUPOBHIKIB, Y HAZIHOC—
Ti 9KMX BU HE CyMHIBaETeCs
(60 nigpobok TyT ol AK H6a—
raro!).

Takox Tpeba 3HaTu, sfka
came Boda MnoTpibHa BaLlo—
My Oprasiamy. na uboro
Cnip, MPOKOHCYNbTYBATUCS 3
NikapeM, 60 3aMiCTb KOPUCTI
MoxeTe cobi HaKOaUTH.

MiHepasbHi Boay 3a Aai—
€10 Ha OpraHiam nogu—
HW NOAINATLCSA HAa CTO—
JI0Bi, NiKyBa/IbHO—CTOJIO0BI i

NiKyBasbHI.
o

a o
npuvpop—

HUX CTONIOBUX
Hanexartb BOOu,
MiHepanizauis
SKUX He nepe-—
BULLYE
1r/n. Joix
cknagy He
BXOOSAThb
Mikpoene-—
MEHTHU, $Ki
MalThb
Nniky-
BaJ/IbHI
BEC-

Bona Bogj He PIBHA

AocnigHuKu nigpaxyBanu, WO 3a XUTTS NIOAUHA
BUNMBAE 3aNi3HUYHY LUCTEpPHY Boau. 2—2,5 nitpa
— ue MiHiMyM piguHM, SKy MU LWOAHS NOBUHHI
OTPMMYBATH 3 DKelo Ta Hanosimu, 3 Hux — 6—8
cknsHok umcroi sogu. Moeegemo moBy npo miHe-

panbHy.

TvBocTi. Llj Boam uinkom 6e3—
NEYHi, KyrnyBaTh iX MOXHa, HE
KOHCYNIbTYIOUMCh 3 NiKapeMm.
CTonosi Bogu nonynsipHi y
BCLOMY CBITi. Maioun HM3b—
KW BMICT CONEN, BOHW Npu—
JaTHi 9K Onsg WOOeHHOoro
BXMBaAHHS, TaK i Ans Npuro—
TYBaHHS HaMoiB i iXi.
[ ]

MpupoaHi MiHepanbHi
BOAM i3 3arajlbHOIO MiHEpa—
nisauieto 1—10 r/n, a Takox
BOOM 3 HWXYOIO 3a UEn pi—
BeHb MiHepaslizaLleto, ski Mic—
TSATb BIONOriYHO aKTUBHI KOM—
MOHEHTV (6POM, 110, Ta iHLLi),

L

¥
N

BiQHOCHATb 40 JiKyBa/lbHO—
CTOJIOBYIX.

Y nikyBanbHUX BOOax Mic—
mTbea 10—15 r/n pisHOMa—

TPUIK B TaKUX
760 n BOOW.

3-Tig, kpaHa nigirpisatoTh i

300POB'A — Y BOAI
Kynytoum inbTp, BingaiiTe nepesary Tomy, AKUIA HE TiNb~
KV O4MLLIAE, @ 1 OHOHACHO MO)
TOro, BCTAHOBITb CrieLiasibHAN QUIBTL Oyne
OuUMLLATV BOAOMPOBIAHY BOAY BiAL IDXI, X7IOPYy T mlsuj,nm_
BYIX IOMILLIOK, MOKPALLMTb ii CMaK. 3a3su4ait SMIHHM Kap
dinsTpax pospaxosaHnit Ha

[lyXe KopucHa Ayist opraHismy Tand BOAa, AKy MOXHa
oTpUMAaTK 3i 3BNYANHOI BOLOMNPOBIAHOI. [ns Lporo BoAy
1, KPULLIKOIO, aie He [NOBOASTE
J10 KUMiHHS, NOTIM OXOMOMXKYIOTh i CTaBMATb y MOpO3WNb—
HUK. Koy TpeTuHa 00’eMy 3aMep3He, AICTaHbTE JIlA, (pewry
BOAM 3MWIATE) | 3a4eKaiiTe, KON BiH PO3TOMUTHCA.

nye Ta GinbTpye Bogy. KpiM

dinbTP Ha KpaH: BiH oyne

3 Micaui uun

HITHWX CONEN, i iX MOXHa BXN—
BaTK NuMue 3 NiKyBaJIbHOK
METOI0. BXmBaHHS Takux Bof,
npu3HaYae nikap.

[ )

JlikyBanbHO—CTONOBI Ta
nikyBasnbHi BOAW B/KOPUC—
TOBYIOTb /151 JIKYBaHHS! 3aX—
BOPIOBaHb OPraHiB TpaBieH—
Hsi, CUCTEMM KPOBOOGIry, Npu
NOPYLUEHHSX O0OMiHY peyvo—
BVH Ta XBOPOHax EHOOKPUH-
HOI cMCTEeMU.

[ )

3a xiMmiyHUM cknagom, a
BiH BKa3aHW Ha eTUKeTKax,
BOAM MOAINATb Ha: rig—
pokapOoHaTHi, cynbdatHi i
XNOPUAHI.

[ ]

FippokapOoHaTHI 3HMXY—
I0Tb KMCOTHICTb LLTYHKOBO—
ro coky. 3anexHo Big, METO—
Iy BXMBaHHSI, BOHW MOXYTb
nigcunioBat abo nocnab-
NOBATN CEKPEL,ito LLUYHKO—
BOTO COKY.

[ ]

XnopuaHi Boay 3aCToCco—
BYIOTbCS NMPW PO3afax op—
raHiB TpaBAeHHs. BoHn cTn—
MYJIIOOTb MPOLECK 0OMIHY B
OpraHi3mi, MoninLyoTL PO6o—
Ty LWAYHKA i NiALWAYyHKOBOI
3a/103W.

[ )

CynbdartHi nobpe Bnav—
BalOTb Ha BiAHOBIEHHS HyH—
KLl MEYiHKM i XXOBYHOrO Mi—
Xypa. 3aCTOCOBYIOTL iX Ta—
KOX MPW XPOHIYHOMY renatn—
Ti, LlyKPOBOMY AjabeTi 1 npu
OXWPIHHI.

Boda yma tie mymume ma d ronobu He cuymume,/ Hapodna mydpicme
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e CwmilwHoro!

MoGaxaHHa Heppyro.i
nepep Bignyctkoiwo: «l
xaii Tam 6yne Bce, 4Oro
TOGi He MoXHa!»

* % %

— MpwnuyrHa BaLLIOi XBO—
pobu — ankorosb!

— Bwm nepwwmii nikap,
KU He nepeknapae
BCIO BUHY Ha MeHe!

* % %

OT KaXyTb, L0 B XIHOK
He MaTemMaTU4HUiA cKnap,
po3ymy. He posywmiio,
YoMy X TOAal BOHM Ha
LLOCb PO3PaxoBYOTb?

* % %

Yonosik:

— KoxaHa! Xouew, s
TOOGi 3ipKy 3 HeGa gicTa—
Hy?

OpyxuHa:

— Hisikux 3ipok! Cbo—
rogHi cuamw yagoma!

* % %

— Lo Take wacta?

— Le miuHe 3p0poB’s
i noraHa nam’aTb.

* % %

MigninbHUA KOHbSAK
«HanoneoH»! Bipguyii
cebe BpaHLj po36uUTUM,
aK ¢paHuy3 nig Mock—
BOIO!

* % %

MauieHT — nikapesi:

— Mpowy: 3HanAiTh y
MeHe SIKYCb iHLLY XBOPO—
Oy. Lia MeHi He no ku—
LLIEHi.

* % %

3asaea: «[poLuy Hanpa—
BUTU MEHEe Ha Kypcu
NiABULLEHHSA 3apO0ITHOI
nnaTn».

* %k %

Xnonyuk npuxoauTb
[0 KpaMHuLi | Aae npo—
AaBYMHi HamanbOBaHy
GaHKHOTY:

— [aitte meHi, 0yab
Jnacka, NnoLweBoro Tur—
pa.

— Xnonuuky, uj rpowui
HecnpaBXHi.

— Ane x Turp — Tex!

* % %

Yonosik i3 Apy>XnHOIO
NPUALLIM A0 AAHTUCTA.

— Bam i3 Hapko30M 4K
6e3? — 3anuTye nikap.

— be3 Hapko3y! —
BNEeBHEHO Bipgnosiaae
YONOBIK.

— BbpaBo! — Burykye
nikap. — Hapewri 3’a—
BUBCS1 CMinuBeLb!

— Cipai y kpicno, ko—
XaHa!

* %k %

OrnsiHyBLUM NaujieHTa,
Nikap BigBOAUTbL YOiK
10ro ApyXuHy:

— Baw 4050BiK MeHi
He NoAo6aeTbCs.

— MetHi Tex, nikapto.
Ane ait1 ioro no6naATh.

* %k %

Tinbku 36epeLucs po3—
GaratitTn — TO 3a KOMy—
HanbHi NOCNYrn NAaTMTH
Tpeba, To YepeBuku pe—
MOHTYBaTM.

* %k %

— Capouko, 41 MOXHa
AoBiputn Pipi TaeMHU—
wo?

— Winkom. BoHa Tpu
pPOKM TOMY OTpuMana
cnapluHy, a 40J0BiK
[OCi NPO Le He 3HaE.

* % %

— Bawa autnHa y Hac.

— 9ki Bawi Bumorun?

— Mpvibkmxaiire wWBUA—
we. Capo40K 3a4UNHAETb—

csl.

Ha Nogpinni, Ha nisomy
6epesi Cepery, mix
CKENnsgMu NpUTYNunocs
ManbOBHUYE CEno
Monactupok. Mepwa
NMCLMOBA 3ragKa npo
Hboro 3'aeunacs y 1600
poui BoaHoOu4AC i3 3aCHY-
BAHHSIM YOJIOBIYOro
MOHACTUPS, IKOMY
HACENIeHUH MYHKT i
3aBASYY€E CBOEIO Ha-
3Bo10. MoHacTupok
BPA3UTb CBOIMM NAM'AT-
KOMM HABiTb gocBigue-
HUX MAHAPIBHUKIB.

TyT, 30Kpema, poaTaLlyBa—
Jlacs nam’atka npupoau Ne—
yepa A3nyHmLbKa abo x Me—
YepHUIn MOHacTup. Ha3eaHa
BOHA TaK 4yepes BUSBEHUI
[0ABHBOC/OB AHCLKMIA Nevep—
HUM XpaMm «A3n4HmLbKa CBS—
TnHs» IX cTonitTa TisHiwe
MOHaxu BnawTyBann TyT
Kenii, a 6ing ogHiei cTiHW, e
penbed KameHo HaraaysaB
CBATUI UK, BUOPann MicLe
Ons BiBTaps. Mopy4 3 NOpoX-—
HVHOIO NNEXWTb BESINYE3HWUI
XEPTOBHWI KaMiHb A3MHHKIB,
NOCTaB/IEHNIA Ha HEBEUKI
KamiHLi. 3a nereHaoio, Moro
nepekuHyB ctoan ooy,
npoxoaayn 6eperom Cepe—
Ty. Ha kameHi Bnpy6aHo
XPECT, TaKOX Ha HbOMY 36e—
pircs HaBITb PIBYA4OK—KPOBO—
cToK. Tenep TyT BinOyBaOTb—
€S rONOBHI BOJOCBATTS Nig,
yac Benmkmx GorocnyXiHb.

Y rpori € ikoHa Icyca Xpn—
cTa. BoHa cumBonisye Cnia—
CUTENS, KM 3aKPVIB OYi, | HE
Ml OMBUTUCH Ha Nnxa, SKi
TBOPWIM nogn. 3a nereH—
[010, LUTpUXM 06pasy 3’aBu-
CS YeHUsIM nig, 4aC BCEHOY—

o [IpountanTe airam

HALLE JI03BIN1A

Ha xpaio «3enni»

Y MOHACTUPKY MOXHA NMOMONNTUCA A0 YYLOTBOPHOTO OBPA3Y

TA NOANBNTINCA

HUX cnyx6. BoHn obBenm ix
rPYOKOK BarHaKy i nobaym—
nm obnnuus lcyca. ®pecka,
Ky MOXemo 6aunT cbo—
rofHi, HanMcaHa MoOHaxamm
BXE MOBEPX 4yOOTBOPHOMO
0bpaay.

€ B nevepi e ogHe 3a—
raJKoBe NPUMILLEHHS, 3aKp—
T€ HWHI Bifi CTOPOHHbLOIO
BiABIOYBaHHS OOLLKAMU i KN—
nnmvom. Lle By3bkuii npoxig,

T

R

HA XXEPTOBHII KAMIHb A34HIKIB

nogvHa Wwupo 6ing HbOro
NOMONNTLCS, TO HEBAOB3I
3Hainge CBO 0s0. Takox
Henoganik BCTaHOBNEHI 14
[EePEB’AHNX XPECTiB XpeCHOi
noporu.

LLlomo yonosiyoro moHac—
TUPSI, TO NPOICHYBaB BiH A0
cepeaunHn XVII ctonitra. Yn—
Manio CenaH Clyxanm npo-—
MnoBigj MOHaxiB, a LWe y Tux
cTiHax byna 6ibnioteka i3
CTapOBMHHMMW PYKOMCaMM
Ta ctapogpykamu. Y 1735
poui 3pyiiHOBaHy obuTenb
BiJHOBWMW, BOHa Adisna Oo
cepeamhn XIX cronitrd, ax
NoKM He noYana 3aHenaga—
TW. 3HOBY Kenii BiOPEMOHTY—
Bam ax y 1990 pouyj.

Ha tepuTopii MoHacTMps
iCHyBana HeBenuka aepe—

; " .f
i

Yy CYCigHiii KnMHoMomdibHMiA
rPOT, CXOXWIA Ha Ti NIPUMILLEH—
HS1, B SIKUX MNPOBOAMNCS BU—
4nTKM BiCHYBaTUX, SKi IHKONM
[0BOANTLCA Ba4nTL Y nevep— . -
HVX MPAaBOC/IaBHNX MOHACTU—
psX.

Mobnnsy nevepHoro xpa-—
My € KaM’SHUI «XPEecT po—
JOVHHOro wacts». Jiloam BBa—
XalTb, WO AKWO MoJsioda

¢ Nomipkyiite Ha po3Binni

B’iHa LiepKBa, dKa 3ropina y
1530 poui. Big Toro xpamy
3IMLLMBCS BENKUIA MapMy—
OBV Ky, IOCTABNEHWIA, IMO—
BipHO, 3 ITanii, akuin cTosB y
3axpuCTii ang 3OiNCHEHHS
LIEPKOBHMX TAiHCTB, | YynoT—
BOpHa ikoHa [MpecssaToi bo—
ropoauuj. BoHn goci 3Haxo—
nateca y MoHacTtupky, y
Lepksi BoagsmxeHHs HYecHo—
ro Xpecra, 306ynoBaHin Ha
MiCLIi 3HMLLIEHOI BOTHEM CBS—
TuHI. Llei xpam — nam’atka
apxitektypu XVIIl ctonitra. 3
2001 poky Moro HactosTe—
nem € iepomMoHax oteLp Pe—
0[00Cil, KW CBOIMU MONUT—
BaMW JonomMarae niogam
3uinoBatuca QisnyHo Ta oy-—
XOBHO.

KoxeH oxo4nin Moxe 3aB—
itaTn y GnaropatHuiA MoHa—
CTUPOK Nif, Yac BianycTy Ha
cBATO Bo3agmxeHHsa YecHo—
ro Xpecra abo X y 6yab—sky
3PY4HY JHWHY, ab1 O4NCTUTK
nOywy Bif, 6yaeHHoI cyeTn Ta
HabnmanTuca oo Focnopa.

Miprotysana A. 3UMHeHKo.
®oto aBTOPKU.

XAYOK 3AXPUN

DKayok Hall mMae rpun

| TOMy 30BCiM 3axpun.
Linwii aeHb anwe: «Andxu!»
3a siki oTo rpixu?

Zamo yaro viomy 3 i —
| He cTaHe B HbOIro XpUriB.

AOWLNK NAAYE

Bubir gowmk Ha aopory,
inBepHyB 3HEHaLbka Hory.
He 6ixuTb TENEP, HE CKave,
A CTOITb | AyXe nnaye.

0. AupkaseLp.

Y maneHbkoi OpuLuku

Y pykax o asa ropitLku.
Llle Becesx [Ba ropiLLku
lNokoTnnvcs nig aixko.
Ckinbkun 6yge 'y OpuLLiku
Bcboro nicoBux ropiLLkis,
Sk gictaHe i3—nig fxka

Ti Beceni nBa ropilku?

0 11 NI0BENI0?

Jlo610 51 pyTy—M’aTy,

Lo Bcs y cpibHUX pocax,
TpaBuyKy neab npum’saTy,
/e s ctynato 6oca.

| Bepbu rioHazn craBom,

| ryceHsT y nysi,

| coHeuko nackase

AX reH Ha BUAHOKPYS3I.
3. MineHko.

3ACLDb CNATH 3AXOTIB

3aelp cnaty 3axoTis,
Cam riocTesno rnocTenms,
Cam cobi 3pobuB roayLLKy,
lMigmocTuB i nig ByLLKO.
Ta y 3aviLs JoBre ByLIKO —
Bce 3Bucae i3 nogyLuku.

M. Crenbmax.

NPAAIA

MorytHiti niy6, npaznasHivi gy6
CroiTb ro6ing apy.
Po3kuHyB cBiii imcTaTuii 4y,
Yosom Topkae xmapy.

Crapede 3ropbneHe rins,
Kopa HemoB cTanesa,
13 niicy ginosi 3a4ass
BxsioHsiroTees Aepesa.

M. Npwurapa.

XT0?
XTO B Mif/103i BUrPU3 Hillli?
XTO xn1ibeLib Ha KyxHi KpuLLe?
XTO Bif KilLIKY PO3YMHILLINA?
He txopu, He avicn — muLwi!
A. MacTepHak.

A0 CBATA

Lyxe rapHo me 6abycs!
51 Big Hei LMt HaByycCs.
lomepexy nsinbLyi XYCTUHKY
| cobi noLLIMIO KOPTUHKY.
Bwiine rapHmwi oasr 4o CBATa,
He nisHatotb Mama i Taro!
B. MpuHbKO.

OAlIH
CxonaB 51 rpsaKky cam oamH
B ropoai 6ins TuHy.
XOTiB 3p0CTUTL BaraTo AuHb,
3pocna x ogHa—-eanHa.
Ta nacyBaB He S OAWH,
A Hala BCs poanHa,
| BCi xBanmm sik oamH

Moio eanHy auHio.
H. 3a6ina.

Bionobioi Ha cKanbopd
«Bunac»,
ﬂaa/y/xoﬂaﬁuﬂ 1% Aunna
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CkaHBopy «Aray

rAyxXi
CTAC;J;V;'_-W OTPYIHA| 3gvicn APYKUHA nuanna
s POMYXA Woeons OPJIMKA
BANIXKA-| (@oTO 2)[ APYT HA neu
HY KABKA3I MA3EN!
TBIP
¢ * Komno- 3 *
3UTOPA
3ATAPE
HUK
ABTOP Iy-
MoPECOK [~ P> *
PO3PSA
Y KAPATE
| KNAQE
TPABM | 3,
v
nokocu
XVDKA
PUBA > OBEYMI
NPO30OPA |——2=— KOJEK:
SAPEA | BOTUHSA Gulze
®IHIKIN- ™B
uiB
* NNAT- ¢
| ®OPMA
BagoBX [P \
KO y
KOLUEHS 3 NPEAMET 1/100
CTAHUIR VTETAKA BEP- XIHOHOr0 KPOMM
TEXHI4H.
) 3ATOPO- sonz [P opary
OECIVO) T ERIE LIOT/IAHA,
BYBAHHS! TBAPMH NTAXIB CrIBAYKA
AEPO- aiua Ly, * ¢
| ¢ KoCMIHE 3, Pus
ATEHTCT- LMBO-
BO CLUA BUXA
ITYMEH ¥ NPUCTIE [—3»
karonmkis [~ ;g',_’l':ma c
HEBEJINKA NTAX |TEMPSBA,
NEYEPA MOPOK
APYr MOPE- =
| APAMICA * ¢ O3EPO, Té'fwmy
BIAYYTTS |y Lo Bu- EP)XABU
e EELE .
ey [ B NE- ¢ *
PEBIPKU [—3»
XIBKA 3HAHb
®PAHL,. E
CMIBAYKA Sent
BUA, HA ¢
| 3 MICLE-
BicTe [
3 ropu
FPELIEKA
nyBAILMC- AKTOPKA
BOTVIHA |y, TUYHUI ... PO-
KAHP rOBLEEBA
DPYKTO-
Buin [P
AV
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