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YOPHMYHMIA
MAPMYPOBMIl TOPT

600 r cupy, 600 r HaTy—
panbHoro vorypty, 300 r
YopHuLb, 250 r Bagesb, 150
I BEPLUKOBOro mMacsna, 400
r uyKkpy, 1 ckisiHka BEPLLKIB
XKVPHICTIO 22%, 4 4. TIOXKN
XenatyHy.

Posirpitn oyxoBky A0
180°C. Bacni nonamatii Ha
MaJsieHbKI LUMaToukn. M’a—
Ke BEpPLLKOBE MaCcno nepe—
Miwatn 3 Bapnamu. [JHo
po3’eMHOI popmMu ans
TOPTIB BKPUTU NeprameH—
ToM. Buknactn BadenbHy
CYMILLl, PO3PIBHATY NOBEP—
XHIO, 3anikaty B ayxoBLji 10
XB. BuitHatn 1 patn nos-—
HICTIO OXOJIOHYTW.

Cwup 361TK 3 IOTypTOM |
LyKPOM A0 OZHOPIOHOCTI.
YopHuLi BUMIKTY, Nepedpa—
i, Bigknactn 10-15 qrig,.
Pewwuy arin nogpibHUTH Ha
niope. lNepeteptn nope
yepes cuTo. XKenatuH 3a—
MOYMTN B HEBESIMKIN KiNlb—
KOCTi BOAW. BepLukwm nigir—
piTn, Dogatn XenaTuH i
pPO3MilLaTK A0 MOBHOMO
PO3YMHEHHS. 2/3 BEpLLKiB
i3 XXenaTMHOM BAUTU B CUP,
1/3 — y YOPHWMYHE MIOpE.

Bupizatn 3 neprameHTy
LUMPOKY CTPiYKy 3aBAOB—
XKN OKPYXHOCTI GOpMM.
Momictutk ii BCEPEOnHY,
3aKpuBLLM BOPTUKN. Brk—
J1aCTV CroYaTKy CUPHY Cy—
MiLL, NOTIM YOPHWYHE MNI0—
pe.

Po3miwatn BepxHin
LIap KPyroBUMKU pyxammu
Tak, 106 Ha MOBEPXHi BUN—
LLIOB «MapMypOBUIA» Ma—
JIIOHOK. [MocTaBnTK B XO—
JIOAWAIbHUK 00 MOBHOrO
3acturaxHs. Mepen nopa—
Yero NPUKPaCcUTK 3annLLe—
HUMK Arodamu.

® KopoTko

OBoui MuiiTe LinMmmn y
XOJIOAHI NPOTOYHIA BO—
Api. Po3pi3aHi oBoyi He
cnig, TpymaTu y Bogi, 60
BOHM BTPayaloTb LiiHHI
MOXWBHI PE4OBUHMU.

[ ]

3eneHb i canaTta po6—
pe 30epiraloTbCcs B X0N0—
OVNbHUKY, SKLLO X NOK—
nacTtu y 0aHKy 3 BOAOIO.
[ ]

LLlo6 36epertu cnap—
Xy CBDKOIO 210 2 fii6, 3a—
FOPHITb NaroHN y 6aBoB—
HAHY TKaHUHY i Nokna—
BiTb Y XONOAWUNBHUK.

[ ]

Onsa 30epexeHHs KO—
NbOpPY BapeHUX OBOYIB
[0 BOAM niA Yac BapiH—
HA HeoOXigHO goaaTu
TPOXM Xap4oBOi coau.

[ ]

Conutn canatu cnig,
nepea nopayelo Ao CTo—
ny. Akwo noconutu ca—
nat 3aB4acy, TO OBOMi
MOXYTb BUAINUTY Oara—
TO COKY.

JA

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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Bes3yinnmia Oyamarepian
3l... CIIITHIIKA

HaLui Cycion BXe AaBHO
noTepnarTb Big, 3aCMi—
YEHHS AOBKINNSA NIaCTUKOBN—
MW MISILLKaMK 3—Ti, pi3HOMa—
HITHMX HanoiB. Tenep i o0
Hac us Gima pictanacs.
MNpupoga NpotTn NnacTuky
6e3cuna, a yTunisads noTpe—
6ye BUKOPMCTaHHS CreLjanib—
HUX TEXHOJSIONIN.

CexpeT Toro, sIK LUKOZY No—
BEPHYTN COBi HAa KOPUCTD,
OEecaTuniTTa TOMy pO3KpU—
nn nonbcbki pepmepn. Mo—
POXHIO NIACTMKOBY Tapy BO—
HW NoYaIM BUKOPUCTOBYBA—
TN y OYIBHULITBI XWTNOBMX
Ta rocnogapcbkmx MpUMi—
LLEHb.

CkenTnkam BUKOPUCTaH—
HS Takoro MeToay nporo-—
HYIOTb MPOBECTU excrnepu—
MEHT: Bi3bMiTb [OBi MOPOXHI
MILHO 3aKpyyeHi MAsSLWKu,
NOKNAAiTe 3BEepXy MAOLLKY i
HaBaHTaxywTe ii Lernoto. Bu
BXE BTOMWANCH, @ MSILLKN
HaBiTb He 3MiHUAN opmu.
Tox 3anuTi 6ETOHHUM PO3—
YMHOM, BOHW 3aBUrpaLlkm
BUTPUMAIOTb HaBiTb OETOHHI
610KM 11 NaHeni.

MnacTukoBi NASLWKN He
MPOMNYyCKal0Tb BOSOMA, 3Ha4Y—
HO nonerwyioTb OyaiBesbHi
KOHCTPYKLi, € 4yaoBMM Ten—
JI0i30N9UIMHAM MaTepiasiom,

Ha npesenukuii xanb,
3€KOHOMJIEHUX Ta
BigknageHux Ha 6ypie-
HULTBO rpoLUei 3a3BuU-
4yai XpPOHIYHO He BuCTa-
yae. Mpore € cnoci6 i
KowTH 36eperty, i
aKicTio po6iT He nocry-
nutucsa. FfonosHe HaBa-
JKMUTHUCS, TAK 6U MOBUTH,
BiBWTM Bif cTepeoTMniB.

® € ines!

HE rHVIOTb... MpoCTo 6e3LiH-
Hu 6yomatepian! Moro Bu—
KOPUCTOBYIOTb MPU Mypy-—
BaHHI CTIHOK NbOXIB, noner—
LLUEHHs HacvniB Hag nigBa—
Nlamu, YTEMSIEHHS NEPeKpUT—
TiB, MixXOaIKOBUX MPOSLOTIB.

Y niBaeHHUX KpaiHax, ae

ManepoBa cepeeTka — 15—20 OHiB
BaHaHoBa Lwkipka — 20—30 aHiB
ManepoBuin nakeT — 4—5 TUXHIB
[a3eTa — 6 TVXHIB

KauaH Big, a6nyka — 2 micsi

KapTtoH — 2 micaui

AnenbLCcrHoBa LUKipKa — 6 MicsLiB
®daHepa — 1—3 poku

BoHsHa LiKapneTka — 2—5 pokis
MakeT 3 Mmonoka — 5 pokis

Mayka umrapok — 5—7 pokis
Heponanok — 10—12 pokis

LLIkipsHwin yepeBuk — 25—40 pokis
CkngaHka 3 niHornacty — 50 pokis
l'ymoBa LwnHa — 60—80 pokis
MnacTukoBsuii KoHTeHep — 60—80 pokis
AntomiHieBa 6aHka — 200—500 pokis
MnacTukosa nnawka — 450 pokis
OpnHopasosuii nigry3ok — 500 pokiB
Mnactukosumin naket — 200—1000 pokis

-

HaBiTb Y3MMKY MOPO3iB He
6yBage, nepen T!M, Sk 3abe—
TOHYBATU MASILLKM, iX HANOB—
HIOIOTb BOOOK. Takum ym—
HOM [0CaraloTb NigBULLEH—
HS iX CTIKOCTi [0 HaBaHTa—
XXEHHS! i NONINLWYI0TbL TENN0—
BifAayy B MigsanbHMX Npu-—
MilLeHHSX Mnig Yac pi3Koi
3MiHM TemnepaTtypu BOEHb
Ta BHOMI.

3amMypoBaHi psgamm y CTi—
HY abo GyHOAMEHT, BOHU
npekpacHo 36epiratoTb Ten—
10, YyO0BO 3aMIHIOIOTb Ke—
pam3uT, iHLWi HanoBHIOBaui,
NOMELLYIOTb JSINTi KOHCTPYK—
Lii, @ OT™Xe, 1 HaBaHTAKEHHSA
Ha QyHOAMEHT Ta onopu
KOHCTPYKLU]i, LLO TEeX Ayxe
BaX/IMBO O 30ELLUEBEHHS
OymiBHMLTBA.

| TIOMNEPEK
HE BONITNME

Xodwy noginutucs 3 4n—
Ta4aMm CBOIM METOLOM
60p0TLOM 3 6OIAMU B 10—
repexy.

Tpeba nartv Ha niaiosi
Ha CriviHy, 3irHyTyi Horul, He
BigpuBayu cTonu Bifg
nianorn. Bnvpatosmcs n's—
Tamu, JIEreHbKO PO3XUTYI—
Te Tas, He rigHimMaro4m rno—
rEPexKy.

He nocniuaiite, Buanxa—
to4m, poscrabnsiitecs. [No—
BTOPITb BripaBy 4—5 pasis.

dkuo 60uThH BULe,
MPUAMITL Take X BUXiaHe
10/I0XKEHHSI, 3irHiTh KoJliHa
i MigTardite ix 4o rpyaen,
MPUTPUMYIOYN PYKaMU.
Poarovigyvitecs, macaxy—
o4 xpebert 06 nigsory.

3 rnobaxaHHsIMy 106p0—
ro 340pP0B’s —

®epip Metpoeuny.
M. Yoprkis.

Jo TOro X nnawku 3—nig,
HarnoiB eKOIOr4HO YMCTI, 40—
0 He CKaxkeLL MPO Lwak, pis—
HOMaHITHi 610KkM Ta iHLLi Bya—
mMaTepiasin HaniBKyCTapHOro
BUPOBHULTBA.

To um He BaApTO 3an03n4n—
TW OOCBig, cyciaiB, SKi N KO—
niriky BMilOTb BeperTtu, i Npo
CBOE 300PO0B’A MIKNYIOTLCS.
AZXe BUKWHYTa niTpoBa
nnsiLuka — Le nepeseaeHnn
Byamarepian BapTiCTHO Kiflb—
Ka KONioK (NMOPIBHANTE LLHY
Kepam3nTobeToHHOro 6roka
20x20x40 c™m, ix 06’em i BUT—
paTh Ha NPUAGAHHA XMEHI
LEMEHTY Ta Kilbkox nomnat
nicky).

FAKLLO X AoAAaTM A0 UbOro
KJI0MIT, onnaTy TPaHCMopTy,
po3BaHTaKyBasbHI pPo6oTH,
poboTy MynsIpiB, SiKi i3 TaEM—
HUYMM BUrNSIAOM OyayTh YK—
nlaaati 610KK, BUKOPUCTOBY—
toun 6esnivy LuemeHTy, nicky,
BarHa, TO BUKMHYyTA NnactTn—
KOBa NnsLUKa 3—mig, nea 4Ym
BOAW KOLLTYBaTUME BaM Lii—
JIy TPUBHIO.

e A By 3Ham?

ﬂlympama menedaYeHiia

7

He bce me meo,
Wo Hum
Hazubawmeo

® Micaunun kanesaap

28 nunHg, yetBep. Oc-
TaHHS yBepTb. Micaub y
Tenbuj, bamsnarax (21 rog,
18 xB). 23/24 pHi Micsug.
Cxin— 1 rop, 00 xB, 3axin,—
15 rog 43 xB.

[ ]

29 nunHe, N’9THUUS.
OctaHHs 4yBepTb. Micsub y
Bnmsnsrax. 24/25 gHi Micsa—
us. Cxin— 1 rop 39 xB, 3axin,
— 16 rog, 53 xB.

[ ]

30 nunHsg, cyoora. Oc—
TaHHA 4BepTb. Micaub y
Brnanstax. 25/26 aHi Mica—
us. Cxin—2 rop, 24 xs, 3axin,
— 17 rop 58 xs.

[ ]

31 nunng, Heping. Oc-
TaHHS 4BepTb. Micaub y
Brvansrax, Pavj (0rog, 10 xB).
26/27 poHi Micaug. Cxig, —
3 ron 17 xB, 3axin— 18 rog,
55 xB.

[ ]

1 cepnHs, NOHeRINoK.
OcTtanHs yBepTb. Micaup y
Paui. 27/28 gHi Micaug.
Cxin—4 rop, 16 xB, 3axin,—
19 ropn, 45 xB.

[ )

2 cepnHs, BiBTOPOK.
Monoauk 23 roa 44 xs.
Micsaup y Pauj, Jlesi (4 rog,
13 xB). 28/29/1 gHi Micsi—
us. Cxin—5 rop, 20 xB, 3axin,
—20r0n 26 xB.

[ ]

3 cepnHs, cepepa. Mo—
nopyk. Micaup y Jlesi. 1/2
OHi Micaus. Cxin — 6 rog,
26 xB, 3axin— 21 ron, 02 xB.

ANA 3MIUHEHHA KICTOK

MopOLLIOK 3 TOHKMX KICTOHOK prby — YyaooBuiA 3acio, LLIO
[03BONSIE LUBNAOKO 3POLLYBATUCS KiCTKaM Mpu nepenomMax.
AnoHLi 3MeniotoTb KICTOUKM prb y KaBOMOIL 11 NpUiAMaloTb
woaHs no 0,5 vaiHoi noxkun, 3anveatoun 1 ckn. sogn. Jo—
JAl0Tb LEen NOPOLLOK i MpW NpUroTyBaHHi ixi. Moxe, Tomy B
AnoHii cepeaHs TpuBanicTb XuTTa 85 pokis?

Y HaLwiit HApOHI MeAULIMHI TEX € 3ac00M A1 3MILIHEH—
HS | 3POLLYBaHHA KICTOK. Hanpuknaz Takui.

LLkapnyny 5 seup 3aMT COKOM ABOX NMMOHIB. Yepes
2—3 [OHi popath ropinku (CTiNbKM X, CKiNbKW 1 COKY) ONis
KOHcepBaLji. [MpuiiMaloTb HACTOVKY TPWYI Ha OeHb Mo 1 CTo—
JIOBIN NOXLU.

yersep, 28 nunHg +19 / +31 |acHo nieA. 2 | 15.20
n'athuug, 29 nunHg  |+20 / +28 | Moxnmea rposa| nisk.-3ax,, 2| 15,17
CYGOT(I, 30 nunws +19 / +29 | 6e3 onapie niex.-3ax., 2 | 15.14
weping, 31 nunka +19 / +30 |scHo sm.-Hanp., 1] 15.12
I'IOHep,imK, 1 (epnHg +21 / +31 |Moxnuewit gow| 3ax.,3 15.08
BIBTOPOK, 2 CepnHa +20 / +25 |moxnuenit gow| nisH.-cx., 3 | 15,06
cepeaq, 3 cepnHs +18 / +25 | 6e3 onapis nisH.-cx., 3 | 15.03

Tlepedmayyime “Aomawro razemy» — nopadHuio o beiei podunu! Tlepednnamuud indexc 25763




# 30(745) 28 nunns 2016 poxy

® Bapro 3Hatv

ﬁxwo Kpob
bazka drycma

YacTto nigsuLieHa B’'a3—
KiCTb KPOBi NoB’d3aHa 3
BIKOBVMMW 3MiHAMW B Cyan—
Hax, 30Kpema BioKIageH—
HSIM Ha CTiHKax XosnecTepu—
HOBUX BNALLIOK, Morip—
LLIEHHAM MPOXiOHOCTI CyauH
TowO. Kosn kpoB B's3ka Ta
MycTa, il BaXKO pyxatucs rno
3BY>KEHWX CyauHax i noTpa—
NUTX OO FOSIOBHOrO MO3KY.

Jltoaam i3 Takummn npo—
6nemamm Tpedba 060B’a3—
KOBO BBOJMTU Y CBIl paLi—
OH PiANHY HEBENUKMMMU
NOpLIAMM NPOTArOM [OHS,
106 He TypbyBaTuCs, LLO
[OBEETbCA HIY He craTu.
PinnHa moxe HapxoamTtn B
OpraHiam y BUMSAi KOM—
noTiB, MOPCIB, TPaB’aHUX
YyaiB, a TaKOX PiAKMX CTpaB
(cyniB, 6opLuiB TOLO) — 3
DKEelo BOHA Jlinwe BCMOK—
TYEThCS.

MNMocTayvanbHnKoM pigy—
HW | BOAHOYAC OYMCHMKOM
BiO, TOKCWHIB € BigBap
BiBCa: NMpuUropLly 3epeH
3annutn 1,5—2 n Boan 1"
BapuTK 2 roguHu. Hacto—
AT 10 OXONOOXKEHHS. By—
NATW NPOTArOM OHS.

PekomeHayl0Tb Npun—
MaTun HaTwe no 1 4. noxui
J1sIHOI ontii. 3a pik BGaka—
HO MPOWTK OBa 0300P0BM
Kypcu no 1 micsuo.

TakoX KOPUCHO TP Ha
OeHb no 1 4. noxuj nig yac
ion NUTN CyMiLL Ofik: Ha
100 Mn onii HACIHHS NILOHY
nogatn 2 4. NOXKWU onii
NOAIB LUMMLUMHA 4N 33—
POAKIB MLIEHWLI.

Yeara! Mepep ™M 9K
cKOpUCTATHCA GYAB-AKUM
pelenTom, 060B'93K0BO
nopapbrecs 3 nikapem!

KBiM TOrO, OTPYTA, LLIO MOT—
annge y KPOB Y MOMEHT
YKYCY, MOXE CMNPUYMHUTK
Cepo3Hi peakLji, 0cobnmBo
B a/eprukis.

AKLLO BAC YXKAIIUNINA

LLlo x pobuTn, [Kkwo Bac
Taku Bxanuna komaxa? Ha—
camMnepeq — BUOATUTA Xa—
N0 (SKWo Bkycuna 6mkona,
a[bKe OCY Xana He 3anmLa—
10Tb). AKLIO BUOANATA NOro
HeakypaTHO, MOXHa PO34aBn—
TM NPUKPINAEHWIA OO0 Xana
MILLIEYOK 3 OTPYTO0. Tomy 3
JonomMorow niHueTa abo
[OOBMX HIrTiB BUTAMHITb—TaKK
Xano.

lMoTim cnig NpoMUTK Mic—
e yKycy 3 MuioM. [lyxe 6a—
XaHo npuknact oo 6ono—
yoro Mmicus nio abo xonon-—
HUIA komnpec. Moknaaite Ha
MICLIE YKYCY KalLLKy i3 Xap4o—
BOi coau i Bogn abo 3mac—
TiTb LWKipY HaWaTUPHUM
CMNPTOM.

AL B MiCLL yKyCy 3’BUB—
ca HabpsK, BapTO BUMUTU
AKUACb aHTUTiCTaMiHHWI
npenapar (NpPo BCSK BANaA0K
He 3aliBe Npuadatu B ante—
uj). Jobpe 3mactut 6osno—
Yye MicLle NpoTUaNeprinHum
KPEMOM.

Bsarani, aHturictaminHi 3a—
cobu y bopmi Tabnetok i Ma—
3eil NOBMHHI 060B’A3KOBO
6yT1 B anTeyLj (BOHU MOXYTb
NPUrognuTMUCs TakoX Npu
KPOMUBHUL YN Xap4yOBil
aneprii).

310POB'S
Cmyracri i kycioui,
ane He Tarpn

flk6u cepep niTHIX
HenpuemHoctei 6ynu
TiNbKM cneka, Komapi Ta
Mmyxu... Ane ykycu
6axin, oc, pxmenis —
pi4 HenpMeMHa W HABITb
Heb6e3neuyHa. Yepes
NoApPAsHIOBAsIbHI XimiuHi
pevoBuHM, sKi noTpanns-
I0Tb Y KPOB, Miclisl YKYCiB
60nsTb, YEPBOHIIOTb,
HAGPAKAIOTD.

® Bu sanutysan

e

HE LOMyCTATI!

Tpeba nam’atati, LLIO OC i
64xin npueabnioe apomar
KBITiB, [lyXiB, COIOKOr0, a Ta—
KOX SICKPaBi KONbOpW.
Tomy:

v AKWOo nopsig nitatwTb
60kx0nM, 06epexHo nuinte
CONOMKI HaMoi i nepen, TMM,
K 3p0OUTU KOBTOK, 3arisiHb—
Te Y CKNSHKY;

v 0CO0JIMBO YBaXXHI ByOb—
Te Ha puHKax i 6ina noTkiB 3
bpykTamu;

v aKWO nopsag LWoCh
IKMENUTb, HaMaramTecs He
po3mMaxyBaTh pykamu i He
pPOBUT PI3KUX PYXIB;

v SKLLIO OCa NpPOCTO Npu—
Cina nepernoynTy Ha BaLl py—
KaB, CTPYCITb ii i He Hamaran—
Tecs NpubuTn — TOAji YKYC
rapaHTOBaHo;

v HamaranTtecs Basratu
CBITNWIA, HEUTPANbHWIA opsar
(ocm neTaTb Ha opgr 3 ickpa—

BMM, 0COBNIMBO KBITKOBUM
MaJTIIOHKOM);

v He kopucTyiTecs napdy—
MamM 3 KBITKOBUM apOMaTOM;

v nepeg TmMm, K cigatm B
MaLlWHy, sika CTosina 3 B~
KPUTUMW BiKHaMK, NMEPEKo—
HalnTecs, WO B Hei He 3aNeTi—
fla oca 4v 6moxona.

HAPO[HI 3ACOBN

Ha 3BUYaHOr0 Ha CKIISHKY
OKpOry, 3mMaLLlyBaT HIM MiC—
ue ykycy.

v 3mallyBaTy LLKIpY Big—
BapOM KOpPEHIB Yepeau.

v Ceixe noapibHeHe
NNCTS NOAOPOXHMKA Be—
JIKOrO NpuKiagaTty Ao Mic—
LS YKYCY i 4aCcTO 3MiHIOBaTW:
BOHO BiiCMOKTYE OTPYTY, 3HE—
6ontoe, 3anobirae Nosiei Npu-—

[PV YKYCAX KOMAX rlyén%CTi. .
e s Wy Y95y Bimacry Sy,
KOXHi "1|"'%/_20 He ykycy pOo3pisaHy HaBnif, abo Kaw—
XBWJIWH, @ NOTIM " - Ky 3 YaCHU—
npycunaT no— Yeara! flkwo nicng yky— Ky.

POLLIKOM bypa— CY No4ano Habpsikatn 06— v 3wmalLy-
LWTIIHY. nnyys i HabpsaK nowmpio— BaTy Micue

v 3po6uTi ETHCH HALLOKNirybm, Tep— YKyCy Hac—

Komnpec i3 MIHOBO 3BEPHITbCA A0 Ni— TOEM LBITY
TepToi kap— Kaps! MaJMHu.
Tonni. v Tpuk-

v Micue ykycy 3mMacTuTu
COKOM JINCTSl NETPYLLKU.

v MpuvroTysaTty HacTii 3 2
CTOJIOBVIX JIOXOK TpaBm 6ar—

e Hanoxgari

nact oo 6010400 Micus
TabneTky Banigony.

v MMpuknagat poarepre
mMcTa M’9TU NepLeBoi.

® Ha 3amiTky

BOAA 3 KYPKYMOIO
AOAACTD
BAAbOPOCTI

Linowi Bnacrusocri
KypKyMmu Bifomi 1
LUIMPOKO BMKOPMUCTOBY-
I0TbCSl B YCbOMY CBiTi.
Lls auBoBMXHG cneuis
ycniwHo nikye 3ana-
neHHs, pesiHeikye,
MOE QHTUOKCUACHTHY
TAQ QHTUCENTUYHY
BJIACTUBOCTI.

AKWOo Kypkymy gogatu
00 CBOrO LWWOAEHHOr0 paL—
iOHY, TO 3MILHIOETLCS IMYH—
iTeT, NOMINWYETHCA KPOBO—
06ir i npuckoploeTbCs
0OMiH pe4oBuH.

CbOrofHi nowmpeHuia
peLenT He TiNbk1 CMa4yHO—
ro, a i fly>xxe KOpPMCHOro Ha—
noto. BiH gonomoxe nos-—
6yTnCS 3aiBUX Kinorpamis
i OYNCTUTW OpraHiamM Bif
TOKCUHIB.

IHrpeapieHTu: 1 1 BOAN,
1 mmoH, 50 r meny, 2 4. 1.
Kypkymu.

Cnoci6 npurotyBaHHs.
3akvn’aTiTb BOAY, AanTe i
TPOXM OXONOHYTW, nepe—
nuirTe B BaHKy, nojanTe B
Tenny Boay Mef i Kypkymy.
PeTenbHO NOMWTE IMMOH
(MOXHa ownaputT NOro
OKPOrOM) i HaTpPiTb pa3om
i3 LLeapolo Ha TepTuji 3 Ma—
UMW BiYKaMMK.

Jopainte NUMOHHY M’d—
KOTb y BaHKy, 3akpuiTe ii
Kpuwkoto. [anTe Hanowo
HacToaTnca 24 rogyHn.

lNepen BX1BaHHAM 000~
B’A3KOBO MepeLjaiTb Hanin.

Muiate 1ioro no 120 mn
TpWdi Ha AeHb 3a NiBrogn—
HW 00 ion. Kypc npuinomy
— TPWY TUXHI.

BOTYJIISM —
ceprenbHa Hebe3nexa

PanTtom nouMHae ABITUCA B o4aX, 3'IBNAETbCS
«CiTKa» a60 «TyMaH», y pOTi CTAE CyXO, NOPYLUYETb-
€Sl MOBJIEHHSI, BOXKKO KOBTATH, HYAUTb i TArHe
6nioBaTK, y BCbOMy Tinli — cnabkicrs, ronosa

60nuTb, NAMOPOUUTLCS...

Yepes napaniy m’asis py—
XaTncs BaXKO, NMIOAMHA He
TPUMAE ronoBm, NOPYLLYETb—
cs avixaHHsl. Ha xasnb, He BCi
3HaloTh, LLIO Yepes3 napaiid
OVXaHHS! 33 SKYCb XBUMHY
MOXHa i BMepTu. Lle BCce
CYIMIMTOMM TaKOrO 3aXBOPKO—
BaHHs1, K 60TyniamM. 3axeo—
PiTW Ha HBOMO MOXHA, SKLLO
CcKywTyBatn 6yab—ski no—
MalLHi KOoHCcepBu (rpubHi,
OBOYEBi, TOMATHWI CiK, HPYK—
TOBi KOMMNOTM Ta iH.), NPUro—
TOBJIEHI i3 NOPYLLUEHHAM Ca—
HITaPHWX HOPM, TEXHONOTTIT Ta
npaBun 36epiraHHa NPOaYK—
TiB, HENPABWIbHO 3aCOJIEHY
puby Ta Kon4yeHe M’[co.

Taxky XBopoOy BMKIMKAE
60TyniHOBa nanuyka, Lo,
PO3MHOXYIOUMCh Y NPOAYK—
Tax xap4yBaHHs, BUPOOSE
TOKCWH, Yepes SKuit iloanHa
1 oTpytoeTbes. Y XIX cT. By—
J10 BUSIBNEHO 3B’A30K MiX
Xap4OBMMU OTPYEHHAMU Ta
CMNOXMWBAHHAM KOBOACHUX
BMPODIB, i Lie 3aXBOPIOBAHHS
OTPMMaUo Ha3By «BOTyNi3M»
(Big, naT. «koBOaca»).

Ha 6oTyniam XBopitoTb He—
4acTo, afe 3aXBOPIOBAHHS Lie
HebesneyHe: TpeTnHa TuX,
XTO Ha HLOrO 3aXBOPIB, MOMU—

pae. JlikytoTb Big, 60Tyniamy
Micausmu, ane 6yBatoTb BU—
naaKu, Konm Nioay 3aimia—
I0TbCS iHBaNJAMM 3 XBOPUM
CepLeM Ta ypPakeHo Hep—
BOBOIO CMCTEMOIO.

NEPWI CUMATOMN
OTPYCHHA

3'aBNATbCA Yepe3 12—36
rog, — Ue 3aJIeXUTb Bif, 00—
3u1. Ane 3axBOpPIOBaHHSA MO—
Xe po3BuBaTUCS i Yyepes 2
rog, i yepes 2 TvxHi. Mpa.aa,
SKLLIO BOHO PO3BMBAETLCA
nisHile, T0 M1Hae 6e3 yc—
KNTaiHEHb.

MEPIIA AONOMOTA

MNepeyciM NpoMuTL LLYy—
HOK 5% po34mHoM coap. [Mo—
TiM XBOpOMY GaxaHo Aatu
CTONIOBY NOXKY O11ii a60 20—
30 r akTMBOBAHOI O BYriNNs HA
MOJSIOBMHY CKNSIHKM BOAW. A
B JIiKapHi XBOPOMY BBeyTb
NPOTUOOTYNIHIYHY CMpoBaT—
Ky. | IKLLO BYACHO 3BEPHY—
TMCa 10 nikaps, TO OinbLie
LLIAHCIB BUXUTU.

306yaHuK 60TyNI3My X1Be
y FPYHTI, i nanunyka 60Tynis—
My Ta il cnopu fierko not—
pannsTb Ha NPOAYyKTU, 3
SKMX MU LLIOCb roTyemo. LLo6

LS NaJinyKa po3MHOXYBasla—
cq, i NoTPiGHI BignoBigHi
YMOBU: TemnepaTypa 28—
37°C i HecTaua KuCHI0. Tomy
60TYyNi3M i PO3BMBAETLCS B
3aKyrnopeHux 6aHkax, ae He—
Ma€g KMCHI0, abo BcepeavHi
Yy BEUKUX LUMaTKax puodu,
koBOacw, LUMHKK; B rpmbax,
AKi BaXXKO BiOMWTW Bif, Yac—
TUHOK FPYHTY.

fIK YBEPEITIICSH

v 11106 6yT1 CrIOKIAHM, LLIO
pa3oM 3 KOHCEpPBaMU BU He
3'inu oTpyTYy, KpaLLe nposa-—
piTb @60 NpocmaxTe po3—
repmMeTn3oBaHi KOHCepBU
10—30x8.

v [IoMaLLIHil OKiCT, KoB6a—
CYy, M’ICO B CaJli TEX pPeKo—
MeHAyI0Tb NpoBapuTh abo
NPOCMaXUTU Nepes, CroXu—
BaHHSM.

v 3aconiosaty puby not—
PiBHO OX0NoOOXEHO, BMICT
coni — He meHwe 8—11%.

v FKLLO B KOHCEPBAax MiC—
TIThCA 55% Lykpy abo 8%
coni, nanuyka He BUPOONSE
OTPYTY, 9K i 3a TemnepaTypm
14°C.

| we kinbka nopapg;:

v He 30epiraiite KOHCEP—
BW BiNbLL HIX PiK;

v NOTPUMYIATECS TeMre—
paTypv 36epiraHHa KOHCep—
BiB (Hx4e 14°C);

v 060B’s13K0BO No36yBai—
Tecs 6aHoOK 3i 34yTUMM
KpULLIKAMW.

Sxwo od?o,m?m Ha COHUS

flkwo wkipa o6naneHa
COHSIYHUMM MPOMEHSAMM,
ii He MOXHO MUTH
3acobamu, po cknagy
AKMX BXOAMUTb AYT i
cnupt. BoHu we 6inbwe
cywarb WKipy, 3HeBOA-
HioouM ii. Ockinbku
WKipa NOBUHHA «AUXa-
TM», He Tpe6a npu
pornsgi 3a Hel0 BUKOpPU-
CTOBYBATH KOCMETHUUHI
npenaparM HaO OCHOBI

XKUpY.

Y nepuuy yepry obropiny
WKipYy BapTO OCTYAMUTM i
3BONIOXUTKU. [na uboro
MOXHA MPUIAHAT NPOXONOA—
Hy BaHHy. [lobpe mopmatu B
Hei xapyoBy cogy. [Monosu—
HW nayky Byae Linkom Joc—
TaTHLO. Yyo0BO OXONOOKY—
I0Tb 06ropine TiNO MOKPI
npocTupagna, siki Heooxia—
HO MIHATW B MipY iXHbOr0 BU—
CUXaHHS.

Anoe 4ynoBo 6opeThes i3
COHSIYHMMM onikamu. Jlnc—
TOYKM BiNbLL HiXX TPUPIYHOIO
BiKY NnepemMentolnTb Ha M’a—
copyo6Lii 1 B OTPMMaHy Kall—
Ky 00OaloTb TPOXM MOJIoKa.
CyMil HaHOCATL Ha 06ropi—
Ny JiNsSHKY WKipy nprénns—
HO Ha 30 xB, nicns YOro aky—
PaTHO 3HIMAKOTb M’SIKOLO Cep—
BETKOIO.

Ona pocsrHeHHs edekTy
Taky npoueaypy noBTOPH—
t0Tb TPWYi Ha JeHb. Micns Hei
LLIKipY PEKOMEHAYIOTb 3Ma3a—
TW refiemM NPoTK Onikis NaH—

TEHOJIOM ab0 OJIMBKOBOIO
onieto. OCcTaHHsa MiCTUTb Be—
JWIKY KiNlbKIiCTb BiTamiHiB. 30k—
pema, BitamiHn A, D i E cnpu—
SI0Tb BiIHOBJIEHHIO Ta 3BO—
JIOXEHHIO LLIKIDHOTO NMOKPYBY.

KsawueHa kanycTta nobpe
OOnomarae npu COHAYHUX
onikax. JictaBwun 3 x0no—
InnbHYKA abo NboXy, AoCTaT—
HbO MPOCTO NPUKNAcTK ii Ao
obnaneHoro micus. Taky
npouenypy NOBTOPIOIOTh
Kifibka pagiB.

EdekTnBHMM 3acob0om
NPOTU COHAYHUX OMNIKIB €
cupa kaptonng. li Bapto
HaTepTV Ha APIOHIN TepTLj 1
L0 KaLLKy NPUKIacTy oo 06—
ropinoi AiNsHKM LWKipW, Npu—
KPWBLUM 3BEPXY Nerkoto 6a—
BOBHSIHOIO CEpPBETKO abo
mMapnen. Yepes niBrogmHu
MOB’A13KY 3HIMalOTb, a 0bna—
JieHe MicLie NPOMMBAIOTb Nig,
CTPYMEHEM MPOXONOLHOI
BOIMN.

3aMmicTb cupoi kapTonni
MOXHa BMKOPWUCTOBYBATU
KaLLKy 3 oripKa, MpuUrotos—
JIEHY TakuM CammMm Croco—
60oMm, nope 3 adbpukocie abo
KaByHa.

lNpu onikax Jonomarae
BMKOPUCTaHHA KUCIO— |

MOMOYHMX NPOAYKTIB — | l_-

kedipy abo
cMeTaHm. Ix g
MPOCTO Ha— ;
HOCATb Ha
WwKipy
nerknumu
pyxamu.

Al Bopoia — Ue 300poba pearuia opraHizmy Ha Hezdopobud cnocid summga/ Neorid C}'xo/ﬂ/KoB

Lle 3HiMe 3ananibHWi NPoLEC
i 3MeHLWUTb Ginb. [Jo TOro X
Lj 32C00M CrpUSItOTb MPUCKO—
PEeHHIO pereHepavyi LWKipw.

OnHak cmeTaHa abo kedip,
LLIO HaHECEHi Ha LLKipY, BUCU—
XaloTb, i MNiBKa, ska yTBOpU—
nacs, nigcunioe 6ontodi
BiOYyTTS. Y 3B’A3KY i3 UMM
KOMIMPEC i3 KMCNOMOJIOHHMX
NPOAyYKTIB HE Cig TpuMaTu
Ha LLIKipi BiNbLue 3a3Ha4eH0—
ro yacy.

Mo3nTMBHMIA pesynbTaTt y
NiKyBaHHi COHAYHMX OMiKiB
Jae faeqyHuin 6inok. Moro
BAPTO HAHECTM HA YLLIKOKE—
Hy wkipy. Mpn BUCUXaHHI
6inka BiovyBaeTbCA CTAry—
BaHHA LwKipw. Ticng Toro, ax
BiH OCTaTO4HO BMCOXHE, 10ro
HeobXiaHO 06epeXHO 3MUTK
MPOXOMI0AHO BOAOIO.

Jonomaratotb BUnikyBaTtu
Onik i TpaB’siHi Bigsapu. 1ns
iXHBOrO NPUroTYBaHHS BUKO—
PVICTOBYIOTb POMALLIKY, M’SITY,
yepeny, KaneHayny, Kopy
nyba. 3aBaptotoTh i Tpaan—
LiHuMm crnocobom. TMoTim
OXOJTIOXYIOTb, MPOCOYYIOTh
HYMW MKy CEPBETKY i Npn—

KnagaloTb 40 oni—

Ky. Taky npoueny-

) PYMOXHanposo-
ONTW  Kiflbka
pasiB, y nepe—
pBax OX0—

JIOMXKYOUM
-\ CepBerTky,
npocoye—
Hy BigBa—
poMm.

® S ey




I_ony6u,i TPaOMLHO 3arop—
TaloTb y KaNyCTaHi Uc—
TKW. [ligrotysatm ix MoxHa
ABoMa cnocobamu.

Mepwmid: posibpatn ka—
YaH Ha IcTkM | BnaHLyea—
™ ix 5—8 xBunuH y nigco—
NeHin Bogi.

Apyruia: Bupi3at kadvaH
(ocepps) i onycTUTM roNoB—
Ky B rapsiyy 8oy LinikoM. Ko—
JIN NOM’AKLLIAE, BUTAMHYTU i
nvwe Todj Biominatu nCTS.
TOBCTI NPOXWAKW Chig, 3ner—
Ka BinOuBaty abo 3pizatn i3
30BHILLHBOTO BOKY HOXEM.
Bapiantu ¢apuy

1. Cupe M’s1co npokpyTV—
TV YepPE3 M’ACOPYOKY, 3MiLLIa—
T i3 CMPUM MPOMUTUM pU—
COM i 0BCMaXeHUMM Ha onii
NnoapibHeHUMU LMOYNElD i
MOPKBOIO, MOCOINTM A MO—
nepumTn. Ha kayvaH KanycTm
Baroio npudmaHo 1 kr—400
rm’aca, 50 r pucy, 2 unbynm—
HW, 1 BENNKA MOPKBMHA.

2. 3meneHe BapeHe M’s—
€O rnepemilaTti 3i cnacepo—
BaHOIO LWByneto, BioBapeHnM
00 HaniBroTOBHOCTI PUCOM i
3aMOQY€EHOI0 B M’'SICHOMY
OynbitoHi Bynkoto (2 wma—
TOYKMN).

3. OBoueBwmii papLu: 06—
CMaxuTn Ha onii KyGukm

KYXHA
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Fonyoui-monopau}

Yu Bapto roBoputH Npo
AOCTOIHCTBA yNIO6neHnx
ycima Hamu rony6uis?
Ap>xe X 3po3ymino:
HECMA4Hy CTPaBYy
«rony6uuMkom» He
Ha3ByTb! | un 6araro
MOXHO HA3BATH iHLIMX
CTpaB, AyXe fo6pux i
AOPEYHMX i B ByaeHb, i
HO CBATKOBOMY CTORi?

@ Ha BCAK cmak

MOPKBV i LBy, AoOaT Bid—
BapEHWIA i NiACYLEHWI puUc,
noapibHeHi 3BapeHi HaKpPyTo
AL, Cinb, NepeLb, 3e/eHb.
Ha kayaH Tiei x Barn — 250 r
MOPKBU, 2—3 LIMOYNHW, 2 CT.
JIOXKM PUCY, 2 3BapEHi aniLis.

4. pubHwWiA: BigBapeHi,
noapioHeHi Ta obcmaxeHi
rpmbmn 3miwarun i3 poscun-—
4aCTO PUCOBOKD YY1 AYMIH—
HOIO KaLLIE | CNacepoBaHo
umbyneto. Ha 300 r cBixmx
(a60 30 r cyLueHux) rpnbis —
CKJISIHKa KpyniB, umMbynunHa,

BEPLLKOBE Macno, Ciflb, ne—
peub. MoxHa B3TW 3aMiCTb
Kalli 3BapeHi HakpyTo Anus.

BurbpaHuii Bamn paplu 3a—
rOpTaEeMo B MiAroTOBNEHE
NNCTS, 06CMaXYEMO Ha CKO—
BOPOZi, 3a/IMBAEMO CMETaH—
HAM 41 TOMaTHMM COYCOM i
CTaBUMO Ha NiBroayHn1 B oy—
XOBKY.

CrapoBUHHI peuenT Ha—
LOHaNbHOI KyXHi NPOMOHY—
0Tb i MEHLL BiOOMi HAYMHKN,
OCb J€esKi 3 HUX.

1. CBMHMHA LUMATOYKAMMU,

® Ha 3umy i He Tifbku

PizHomaHiTHOCTi 3UMoO-
BUM CTPUBAM [OAAARYTb
KBaweHi rony6ui. Bouu
i cTin npukpacars, i
CMUKOM NOpPAayioTh.

FAK Ha4YMHKY BUKOPUCTO—
BYIOTb CBiXXY MOPKBY 3 Yac—
HWKOM, LLO Hafae 3akyclyj
NEBHOI MiKAHTHOCTI i KO—
pUCTi.

36epiraTn KBalleHi ro—
nyobuj pekomeHOyeTbCs B
CKJIHI ab0 emasiboBaHil
MOCYAMHI B XONOOWIIBbHUKY.

Mponopuji Npudan3HO
Taki: Ha 15 nnCTKiB KanycTn
— 2—3 MOpKBMHU cepen—
HLOro PO3Mipy, 5 3ybuKKiB
yacHuky, 0,5 4. NoXKM coni.

[nsa poscony: 1 nBoau, 1
CT. JIOXKa COni.

Cnoyatky rotyemo kany—
cTy. AkypatHO 3HIMaemo 3
FOSIOBKN KamnyCTW 30BHiLLHI
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JIMCTKN. AKLLO BOHW BEJUKI,
MOXHa po3pisaTti.

Buknagaemo kanycTsiHi
JICTKM B KacTpy/lo, 3an—
BAEMO rapsi4ot0 BOAOH, 40—
BOOMMO 00 KWMiHHS | Bapn—
MO 5 XBWUWH, NOKW NINCTKM
He 3M’AKHYTb.

Buknagaemo 1Moro Ha
OpyLwnsik, Wwob crekna 3an—
Ba piguHa.

MNMokn kanycTa BMCTUrae,

Moxna i 33xbacumu

TPEMO MOPKBY Ha KPYMHii
TepTyi. Jonaemo oo Hei
Cinb i noapiGHEeHMIA YacHUK,
nepemiwyemo. HaumHka
roToBa.

Ha kanyctaHuii nnucTok
KJ1aAeMO HEBENMKY Kinlb—
KiCTb HAUYMHKM | 3ropTaemMo
pyneTukom. oToBi rostybuj
BKJlagaemo B GaHky abo
emManboBaHy KacTpyJito.

B okpemili kacTpyni kn—
N’aTMO BOAY 3 CIIIO | Knmn—
NS4UM PO3CONOM 3a/IMBaE—
MO rony6uj — po3cin ix Mae
MOBHICTIO MOKPUTK.

3anniaemMo 6aHKy 3 ro—
NyBUSAMM 10 OXONOIKEHHS
Npw KIMHATHIN TeMneparypi,
a noTiM CTaBUMO B X004~
He Micue. Yepes 2 oHi kBa—
LLeHi ronty6uj 6yayTb roToBi
[0 BXVBAHHSI.

e [lo vacy

OmXxe, HOM NOTPI6HiI:
dpykTn. byob—ski, ski B1
nobute, okpiMm HaHaHiIB.
®pyKTN NOBUHHI By CTUr—
UMK, o6 MakCcUmanbHO
PO3KPUBCS iX CMak i apomar.
[Jobpe knactn'y Boay aroam,
LIMTPYCOBI, aHaHaC abo KaByH;

TpaBwu. |x knactn Heobo-
B’'A3KOBO, OJHaK iHOAj BOHW
[obpe MigKpecnioTb cMak
bpykTis;

©aHKu abo rneuynku, 6a-
XaHo 3 KpULLIKamu;

rNIe4YuK i3 CUTEYKOM abo
CUTEYKO OoKpemo. dAroam 3
BOJW Y CKNSHL MaTUMyTb He
Oyxe npueabnvBuiA BUrSL,
Ta i Ha cMak Bxe OyayTb He
oyxe. Tox Bogy Kpatwe npo—
LiapKyBaTu;

TOBKa4YMK abo npocTto
NOoXKa, Wob posimM’aTtu
GpyKTL | TpaBsw;

BoAia — Oyab—ska, Ky BU
n’eTe 3aBxan. Lie Moxe 6yTu
HaBiTb BOAa 3—Nif KpaHa,
AKWO ii cMak i aKiCTb Bac
B/IALLUTOBYE;

nig.

Y Ce30H KpalLe BUKOPUCTO—
BYBaTW CBiXi aroau i GpyKTu.

3 TpaB 3a3BuYal y Takmx
peuenTax BUKOPUCTOBYIOTb
M’aTy, ane ujkasi NOEAHAHHS
CMaKiB Jae Takox 6asuriik,

(QpykToBa BOgA:

MOPKBa KPYXabLSIMM, TOHKI
NASCTEPKW Cana, Cislb, HOPHWIA
nepeLp. OTpumMaHy Macy 3a—
rOpPTaEMO B INCTS, 3a/MBaE—
MO TOMaTHO—CMETaHHUM CO—
YCOM, TYLLKYEMO B iyXOBLL 00
rOTOBHOCTI.

2. Ha nnucta BUKNagaemo
PO3CMNYaCTy FpeyaHy Katuy,
3MilllaHy 3i cnacepoBaHOO
umbyneto i 3BapeHNMN Hak—
PYTO AALAMA. 3ropTaemo py-—
POYKOIO, BKIIAAAEMO Ha AEKO,
3a/IMBAaEMO CMETAHHUM CO—
YCOM, 3anikaemo B yXOBLY.

3. TepTy MOpKBY, Noapi6—
HeHi LUMbysto | KOpiHb NeT—
pYyLLKM 06CMaKyeMO, 0ofAae—
MO TOMAT, Ciflb, NEPELp, TPOLL—
K1 BOAN, TyLLKyemO 20 xB., Mo—
TiM KJ1a4emMo NiBCKNSHKN py—
Cy, 3BapeHOro A0 HamiBrotoB—
HOCTi. 3aropTaemMo B INCTKU
i JOBOOMMO B OyXOBL A0 ro—
TOBHOCTI.

4. Y kanyCTaHi IMCTKN 3a—
rOPTAEMO YCTY MLLIOHSIHY Ka—
LWy Ha Mosnoui, 3milaHy 3
BEPLUKOBMM MacC/IOM i 3ef1eH—
HIO NeTpyLLKK. OBCMaxXyemo,
3aMBAaEMO CMETAHHUM CO—
YCOM, TYLLKYEMO B JyXOBLY.

Ane roTyoTb ronybuji He
JIMLe 3 KanycTsHOro nmc—
T4. [eBHa piy, 3a nonynsp—
HICTIO MICN9 HBOro Nae BU—
HOrpagHe nucTs.

PeuenT uen npuiwos oo
Hac i3 MonpgoBu, 6araTo XTo
3 YKpaiHCbKMX rOCnOAMHb
npobyeann pobutn Tak ro—
ny6uj, Ta He B YCIX BUXOAUTB:
TO JINCTS XOPCTKE, TO PO3—
NOB3aETLCH.

3p0o0iThb TaK, K MPOMOHYE—~
MO, — He MOoXaJKyeTe.

Menemo cvpe M’aco (s10—
BUYUHY i1 CBUHMHY). Linbynio
rnacepyemo, nepemilyemo 3
NPOMUTUM CUPUM PUCOM,
TYLLKYEMO, NiAIMBAEMO TPO—
X1 BOOM i [OBOAVMMO CyMiLL
[0 HaniBrotoBHOCTI. MoTim
[ojaemMo 2—3 HaTtepTi Ha
BESIVKIN TEPTL | cnacepoBa—
Hi MOPKBWHW, MeNeHe M’[Co,
3€J1EHb, Ciflb, 2—3 CT. JIOXKMN
Kun’s4eHoi Boau, 1 CT. noX-—
Ky Onii.

Bnbupaemo i npommeae—
MO Uifli BUHOrpagHi NNCTKK
(Ha 0,5 kr M’aca— NpnbAM3—
HO 50 LWTYK), OLINAPIOEMO iX
nNiACONEHOI0 BOAOIO 3 OLITOM.
HaunHaemo BMHOMpaaHi inc—
Tkn. dewputo nucta Knage—
MO Ha OHO YaByHLS Y/ TOB—
CTOCTIHHOi CKOBOPOAW, 3aC—
MAEMO 3E/IEHHIO KPOMy, BKIa—
Jaemo rony6ui, nogaemo 100
I BEPLUKOBOro macna, Hapi—
3aHOr0 Ha LUIMaTOuKN, 3a—
BaEMO rapsiHoio BOAOIO i Ba—
pPUMO Ha MOMIPHOMY BOTrHi.
Mepen Tm, sk Oy ayTb roTOBi,
B/IMBAEMO CKJISIHKY KBacy 4u
JIOXKY PO3BEAEHOI IMMOHHOI
kmucnotu. Nopaemo, nonvea—
04N CMETAHOIO.

Ona «obonoHkn» dapLuy
rogsiTbCs HeBenuki kabay—
KU, 6aknaxaHu, nomigopu,
uuoyns, ailBa, a6nyka.

o6 nigrotyBatun ix Oo
dapLumpysaHHsi, 3 nomigopis
i A6NyK 3pisaEMO BEpPXIBKY i
BMIMAEMO JIOXEHKOI0 cepe—
[OUHy; GaknaXaHu i kabay—
KW PO3PI3aEMO HaBMin y3-—
JOBX, BUAMAEMO HaCiHHS i
YaCTUHY M’SKOTI, oLnapioe—
MO OKPOTOM; LumMbymio nif—
pi3aeMO 3 KOpiHLS, BigBapto—
€MO HELI0Bro B OKPOri, BUN—
MaeMO CepeavHy; anBy Ba—
pumo 8—10 xB, 3pisaemo
«KPULLIEYKY>, BU/AMAEMO Yac—
TUHY M’aKyLua.

AKLLO HaUMHAEMO Kabauku,
HaknaxaHu, LMOyIio, NOMIao—
pw, pUC BiABapPIOEMO A0 ro—
ToBHOCTI. Konn Tylikyemo
dapLumpoBaHi s6nyka, arBy,
JOJAEMO B Ka3aHOK CyXxoh—
PYKTM (Kypary, YOpHOCAB).

o dapLumposaHux kabay—
KiB, H6aknaxaHiB nogaemo
CMETaHy YM TYCTUIA KUCHSIK,
3MiLLaHWI i3 TOBYEHUM Hac—
HVKOM.

HuHi y kade i pecTopaHax um He HaWoxouilue
3aMOBISAIOTb OCBDKYBanbHi PppykToBi Hanoi. KowTry-
I0Tb BOHM HEMAJIO, NPOTE NPUroTYBATH iX JOCUTL

npocTo. FonoBHe 3HATH 9K.

peLu;

abo naeaHpa.

Lle Tinbky OCHOBHI peLen—
TV — NPOCTIP AN19 ekxcnepu—
MEHTIB 3 iHLWNMK dpyKTamm
i TpaBamu Jyxe LUMPOKUIA.

dpykToBa BOAA MOXE 30e—
piraTmucs y XonoamnbHUKy 4o
3-x gjb.

A Tenep Kinbka peuenTiB.
KinbKiCTb iHrpedieHTiB Bka3a—

Ha Ha 2 N1 Boau, asie BU MO—
XeTe 3MiHIOBaTK CriBBiAHO—
LLIEHHS 3a CBOIM CMaKOM.

uamp/coﬁa

Hapizaemo nonosuvHkamm
Kpyxaneup 1 anenbcuH, 1
nanm, 1 numoH. Knagemo B
6aHKy, TPOXW PO3MUHAEMO,
LLIO6 dpYKTV Janu CiK, ase He
NepeTBOPUINCS HA KalLlKy.
3aroBHIOEMO BaHKy NbOIOM,
[0SIMBAEMO BOAOIO MO BiHLIS.
AkypaTHO NepemiLLyeEMO pyd—
KOK NIOXKW. 3aKpUBAEMO
KPULLIKOIO, CTaBMMO B XOJ0—
OMnbHUK abo NPOCTO B NPO—
xonogHe Micue.

MoxHa nuty Bigpagy, ane
apomar CTaHe HaCUYeHILLMM
yepe3 1—2 rogvHu, a we
MOBHILLOr0 cMaky Hanin Ha—
6yne yepe3 moby. o Ha—
CTYMHOr0 OHA Nif, MOXe PO3—
TaHyTM MNOBHICTIO i Oyae

CBOEPIOHUM CUTOM, LWO
BiLZiNSIE BOAY Bif, LLMATOUKIB
dpykTiB.

B MaruHow i Aadmom

BuxoanTb UjkaBuiA, TPOXW
TEPMKUIA HaMin rapHoro Ko—
NbOpYy.

[Ba nanmmn po3pixre Ha
YETBEPTUHKN, BIODKMITL pyKa—
MU CiK y 6aHKy, MOTiM YeTBep—
TVHKW KUHbTE B OaHky. Jo-
JariTe XXMeHio ManinHn. Tpo—
X1 NOTOBMITL GPyKTU. [o—
JanTe nig, Bo4y, nepemilari—
Te, 3aKpUiTe KPULLIKOHO | No—
CTaBTE B XONOAUSIBHYIK.

3 ananacom
1 M Amor

linouky mM’atn abo oKpeMmi
JIMCTOYKX NOKNaAiTh y NOCy—
[NHY, TPOXM MOTOBYITH i, LLIOG
6yB BioyyTHUIA apomar. [Jo—
JaiTe LIMaToYKM aHaHaca,
posiMHITE iX. JopanTe nig,
BOAY, NepemilLariTe, 3akpuin—
Te BaHKy KPULLIKOIO | MOCTaB—
Te B XONOANBHUK.

3 ouror i wabpierw

Haniin 3 TOHKMM CMakoM.
Knagemo nucta wasnii B
6aHKy, TPOXW PO3MUHAEMO.
J0OaeEMO XMEHIO OXMHWN,
po3MuHaemo. Hani — K y
nonepedHix peuenTax.

Z Kabynom
/ FOJMJFUHOM

[no4ky posmMapuHy Knape—
MO B 6aHKy, TPOXV PO3MUHAE—
Mo. [JopaemMo KyOukn kaBy—
Ha, Ay>e SIErko PO3MMHAEMO.

Po3mapuHoBO—KaByHOBA |
aHaHacoBO—M’siTHa BOAA BU—
X0O8Tb HanconoawWwnmMmn,
FKLLIO iHWa 30acTbCa Bam
NPIiCHYBATO), TO MOXHA 00—
natv meq, abo HaBiTb LyKOp.
Bce ogHo ue 6yae He riplue
Bifl KYNnOBaHWX JIMMOHALB.

__¢ Exoruumo |
KOHCEPBOBAHI
KABYHU HA 3umYy

KoHcepBoOBaHi kaByHMU
Ha 3My — LUTYKa CMayHa,
ane, 3ayBaxuMO Bigpasy,
Ha nobutens. TPoxu NpsiHi,
apomartHi i M’Ki KaByHU
B3VIMKY MOPaytoTh 0OV—
TeNiB eK30TUKM.

0,5 kr kaByHa, 1.1 BOAN,
30 r coni, 40 r uykpy, 40
M1 oUTY.

KaByH pikemo Ha YacTn—
HW. 3pi3aEMO LLIKIPKY i Biny
YaCTUHY M’AKOTi kaByHa (ix
BVYKOPUCTOBYEMO /151 NPY—
rOTyBaHHS BapeHHsl). Ha—
pi3aEMO M’IKOTb HEBENU—
K1MM LuMaTodkamu. LLinb—
HO CKJIafaEMO KaByH B
yncTi 6aHKu.

Kum’atumo Boay, 3anv—
BAEMO KaBYH B HaHKax OK—

pornoM. HakpuBaemo
KPULLIKOID. 3a/MLLIAEMO Ha
20—30 xBnuH M, KpyLLeY—
koto. Togi 3nMBaemMo Boay
3 6aHO40K B KaCTPYJIbKy.
JloBOAMMO A0 KUMIHHS | N0~
BTOPHOEMO NPOLIEAYPY: 3a—
JIMBAaEMO GaHO4KM 3 KaBy—
HOM, HAKPVBAEMO KPULLIKOKO
i 3anmLLIaEMO Ha 20 XBUMWH.

Y kacTpynbky, Oe Kun'a—
TV BOAY, AOAAEMO LYyKOP,
Cinb i oLLeT. 3anMBaEMO BO—
[0I0 3 OCTUrMNX GaHOoK.
3HOBY 0OBOAMMO [0 KMMi—
HHS. 3anMBaEmMO OTpUMa—
HVIM PO3COJIOM KaBYH i 3a—
KaTyeMO KPULLIKOIO. 3aky—
TYEMO B TEMIUA Nneq oo
NMOBHOIO OXONOAXEHHS
6aHOK.

BAPEHHA 3 KIPOK
KABYHA

Ha 1 ckn. BapeHwmx Kipok
— 1 ckn. meneHoro imbm—
py, 1 ckn. uykpy, 0,25—0,5
CKJ1. BOOY.

3pi3aty 3 KaBYHOBMX
KipOK 3eJieHy LUKipKY, Ha—
pisatn ix Ha ManeHbKi
LUMATOYKW 1 3BapuUTU Y
BOpj. BigknHyTn Ha peLue—
T0. Konn Bopa creve, ne—
pecunaT Kipku TOBYEHUM
iMGUpPOM, MOCTaBUTK Ha
100y B X0nodHe MicLe.

HactynHoro oHs npomm—
TW iX y BOAj KIMHATHOI TeM—
nepatypu, Kinbka pasis
MiHg04M BOAY. 3BapUTK
CVpOr, 3aHYPUTUN B HBOrO
KipKK 1 BapuTK, 3HIMAKOYK
niHy, 6113bko 20 XB Tak, K
3BMYaHE BapeHHs.

KONINOT I3 ANHI
Lns cupony — 1.1 Boaw,
650 r uykpy.

[VHIO 3i WinbHOoW M’a—
KOTTIO BUMUTK, OYUCTUTU
Bif1 LLKiPKM, po3pi3aTu, BU—
[annT HACiHHSA, MOTIM Ha—
pi3aty Ha KyouKku i GnaH—
LyBaT 3—4 XB y rapsyo—
MYy LLYKPOBOMY CUPOni.
MNicns GnaHLwyBaHHs LUMa—
TOYKWM OMHI Oictatn 3i cu—
pory, BUKJIACTX B GaHKK i1
3TN CYPOTOM, HarpiTtum
0o 85°C, nonepeanHLo A0—
OaBLUN B HbOIO TPOLLKK
JIMMOHHOI KUCNIOT.

Hakputi kpuLLkamm, cte—
pynizyBati B KUMIsHi BO
nieniTpoBi 6aHku 20 xB, 3a—
KYNopuTH.

Dada 3po3ymina, wio Komnom 338podub, konu did nidiiiwob Do wei' i3 3anumannam: «Kpacye mu 3aminnaz»



® Bapro 3Hatu
KLU0 YACHNK
PO3NABCH
HA 3YBYNKU

3MMOBMIA YUCHUK
3a3BM4AH BMKOMYIOTb
Y NMNHi, OCTaHHIN
TepmiH — No4aToK
cepnHs. Mpu po3pi-
BAHHI NUCTS BUNSIrae
HO 3eMJIIO i JKOBTiE.
fikwo srasaTu yac,
YACHUK MOXXe nepespi-
™.

Y nepespinnx ronoBok
MOKPWBHI JTYCOYKW PYINHY—
I0TbCS, 3yBUMKM po3cmna—
10TbCS, @ B AOLLOBY MOro4y
LUBMAOKO NpopocTaioTb. [Jo
TOr0 X TakUh YaCHWK No—
raHo 36epiraeTbCs.

FKLLO X rosioBKM BCE—
Takn po3CUManChb, MOXHa
HeravHo NMPOBECTN PaHHE
nig3umoBe cafjiHHs. Ane
TifIbky 0gpasy X nicns BU—
Ca[KyBaHHS rpsaKy 3 Yac—
HUKOM MOTPIOHO 3aciaTn
Kporom abo KiHA3010.

Y uboMy pasi iX KopeHi
3abypaTMyTb Maiixe BCO
BOJIOTY Bif}, OCIiHHIX OnagjB,
i YaCHWK He MpopocTe ne—
penyacHo, 40 HaCTaHHA 3a—
MOPO3KIB Ha FPYHTI.

YKpuTTa rpsagku nosie—
TUIEHOBOIO MAIBKOK HE
[0a€e Takoro edexTy, nosa—
SIK BOJIOra NMOYUHAE LPKY—
JIIOBATW B FPYHTI i B YaCHW—
KY JIMCTS MOXE NiTU B PICT.

05 NAroHn

HE POCNI BAPYIE
Y pepes, KoTpi npa-
BUNIbHO PO3BUBAIOTHCS,
HANPUKIHL NMNHS
3aKiHYYy€ETbCS picT,
Monofi NnaroHu noum-
HAIOTL BU3piBaTH,
AepeB’sHiTH, B HUX
30KNAAAETbCA BepXiB-
KOBA G6pyHbKa.

Are KLLO B Lien nepiog,
CTOSITUME O0LLOBa NOroAa,
TO LUE MOXE BUKINKATU
BTOPWHHWIA PICT MaroHiB.

Ona 3ynMHeHHs Lboro
HebaxaHoro sBuLLA NOT—
PIBHO NPMLLMMHYTY BEPXIB—
KV MaroHiB, KOTPI Ay»Ke POc—
TyTb, @ TaKOX npubpatu
MynbYy Mig gepesamu i
BHeCTU pochOopHO—Kanin—
Hi 1o6puBa i3 Po3paxyHKy
20—25 r cynepdocdary i
15—20 r XxNopMCTOro Kanito
Ha 1 KB. M, PIBHOMIPHO PO3—
KNO@BLUW iX MO MOBEPXHi i
3aropHyBLUN Y TPYHT. Y ca—
Oy i3 3a0EepHiHHAM Cchig,
NPUMNMHUTM CKOLLYBATK
TpaBy i 4aT! i MOXMBICTb
3abvpaTu 3aiBy BOSOrY.

LUkinnuee Takox i ne—
penyacHe onagaHHa anc—
TS, BUKIMKAHE MOCYXOI0.
[MimK1BNEHHS | NONMB Nic—
119 OnafaHHs! JIMCTS KOpUC—
Ti HEe NPUHECYTb, a TiNbKK
BUKMYYTb BTOPUHHWUIA PICT
NaroHiB.

A AKWo y Opyrin nono—
BUWHI NiTa Byae CnekoTHO,
TO AyXe BaXIMBO HE OO—
MYCTUTU FPYHTOBOI MOCYXW.
Tpeba cBOeHaCHO NonBa—
TW, CNYLLYBATWN FPYHT, CKO—
LuyBaTX Tpaey i CKiagatu
il y NpuUCTOBOYpPHI Kpyru,
TOBTO MysbYyBaTH.
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VKe BaX/MBO MNpaBuib—

0 36upat Unbynio, ro—
TyBaTu ii [0 36epiraHHs, 3Ha—
TV NpaBuWna 36epiraHHs, a Ta—
KOX CRigKyBaTh 3a Helo ax
00 BecHW. Apxe aoyxe npu-—
KpoO, AKLLO MPUIANETHCSA BUKM—
Jat ravny umbynio we Ha
noyartky 3vmu, a AJ1s CnoXxu-—
BaHHS KynyBaTu Ha PUHKY 4K
B KpaMHWL.

Tox 36epiraimo LmMbyso
Tak, WOO 3YCTPITU BECHSIHY
3acTyay Ta aBitamiHo3, y Bce—
036pOEHHI!

AKA KPALLE
3BEPIFAETHCAH?

Haiikpale 36epiraetbes
He 6ina i He ¢ioneToBa, a 3BU—
yaiHa XoBTta umbyns. Y Hei
LwinbHa o060JMIOHKa, €Ka
MICTWUTb HalbBinbLle edipHMX
onin.

JKoBTa UMbyns MeHLW BU—
Harnvea o0 ymoB 36epiraH—
Ha. [lpyn nepLunx 3amMopo3—
Kax i1 HIYOro He CTaHeTLCH,
a ocb Gina um dionetosa
MOXe MOCTpaxaaTv i nova—
T THATW.

Bararo B Yomy TpuBanicTb
3bepiraHHs 3anexuTb Bif,
copty. 'ocTpi copTw, B AKMX
NPy HapisLi CNbL03nN TeuyTb
CTPYMKOM, 3a3B14aii 36epira—
I0TbCS KPaLLLe, HIXX conoaKi Ta
HaniBCONOAKI. A BCe TOMY, LLO
CONOAKi COPTU CXWUNbHI A0
3axBOPIOBaHb | JIYLUMUHHS Y
HWX TOHLLE.

AK TTIATOTYBATA
[0 3BEPIFAHHA?

He nocniwwariTe 3BifbHATA
rpsokv B umbyni, HapanTe
i MOXMBICTb AO3PITU | BU—
COXHyTW. Havikpalue Bnbpa—
TW COHSIYHMI OeHb. TOAi Lun—
6yna amoxe no6pe BigirpiTn—
Csl Ta 06COXHYTU Ha COHL.

HacTynHuin eTan He MeHLU
BaXJIMBUIN: PETENbHO Or—
NIAHbTE KOXHY LMOYNUHY.
BoHa mae 6y TBEpAOtO, CY—
XOI0, Y NIYLUNWHHI, 6e3 Byab—
AKUX O3HAK FHUTTS.

Cnipkyvite 3a TUM, WO6 He
6yno 3emni y ctebnax.

Konu nigpizatnmete kopi—
HH$, ByabTe yBadkHi, LLOO He
MOLIKOAMTA OeHUE.

Ctebna 3eneHoi umbyni
3pisatn He BapToO. Mo—nep—
Lwe, 6e3 HKx 0BOYI HabaraTo

Yac Ha ynoymo i yacHnk

3a3suuaii uubynio
BUKOMNYIOTb Y CEprHi,
Xoua TepmiHu 3anexarb
Big coprty. fkwo nyuw-
NUHHA cyXxe, a cTebno
TOHKe — came 4ac
36uparTu ypoxaii 3
HALUMX rPSfOK.

e [llkona ropofHvKa

wisuaLe 3iB’aHyTb. [o—apy-
re, unbyna 6e3 nucTa crae
6inbLL BPa3NMBOIO 10 3aXBO—
PIOBaHb.

[obpe npocylweHi umby—
NHK 36epiralnTbCs OOBLLE,
BiflL HUX HE BiALIAPOBYETLCA
JIYLUMNWHHS, @ TOMY BiOXOAiB
Mainxke HeMae.

Lin6ynmHm Tpoxu 3incoBaHi,
3 ABHMMW MOLLKOMKEHHSAMM
4n 6e3 NYLINMHHA He 36epi—
raTvMyTbCs OBrO, TOMY Kpa—
LLie BMKOpUCTaTK iX Hacam—
nepen,

[IE | AK 3BEPITATIN?

OnTumansHo — B TEM/IOMY,
cyxomy rnorpebi 3 Temnepa—
Typoto 6:m3bko 0°C abo Tpo—
xu Buwe. LLLo6 nocTiliHo He
cnyckatucs no norpeby,
MOXHa HEBEJIKY YaCTUHY
CKJ1acTu B CITKY i nosiLatu
Ha KyxHi. Hi4oro 3 Heto He
CTaHeTbCA.

He pekomeHnoyeTbCcs 36e—
pirat umbyso B TOMY X Npu—
MILLIEHHI, LLLO KapTonss, Oypsik
Ta iHLWI 0BOYIi — BOHM BUMa—
ratoTb 6inbLLOT BONOrocCTi.
Takox 36epiratn pasom
MOXHa LBYIIo NLLIE OAHO—
ro copry.

36epiraloTb UMOYNO i B
oceri, pobs1gum B’s3aHKM abo
kocu. [Ina uporo cyxi cte6—
na He BigpisatoTb. Buxoantb
i 3pYy4HO, i rapHo, i NOBITPSA
nesiHoikye. Temnepatypa
npu TakoMy cnocobi 36epi—
raHHs Mae 6yTu B mexax
+18—+ 20C. Hepmonik nn—
e OAMH: FKLWOo B OCENi
OyXe HM3bka BONOriCTb, UY—
byna 6yoe nepecuxatu, a

Tomy:

v HamaraiTtecs 4OTPpUMY—
BaTMca CiBo3MiHM. He
CafiTb OripKM Ha TOMY ca-—
MOMY MiCLi piK y piK, He
capiTb ix nicnsg kabaykie abo
rap6yasiB, iHaklie iCTOTHO
NiOBULLYETLCA MMOBIPHICTb
«nigxonuTn» rpubkoBe 3ax—
BOPIOBAHHS;

v BYaCHO Ta PACHO Non—
BaWiTe Oripoykun. Akuo 6y—
Ba€ETe Ha AiNgHUi Tinbkn y
BUXigHi, He noniHyntecs
nobpe 3aMynbyyBaTh rpsiga-—
Kn byp’ssHamm abo ckolue—
HOIO TPaBoto. TOBCTUI LIap
MyJbYi HE JacTb BOMO3i BU—
napyeaTucs, a Takox 3a-—
6e3ne4nTb OripkoBoMy Ko—
PiHHIO 8OOATKOBE XMBJIEH—
HSl;

Y NigXUBNIONATE OripKu
opraHi4HUMm abo MiHepanb—
HUMKM noBprBamMn. Harinpo—
CTile, ane edekTuBHe nig—
XVBNEHHS — TPaB'aHWUIA Ha—
CTil y NoegHaHHI i3 nigcn—
NaHHAM Yy MKy noneny. BiH
€ He TiNbkM 0OAATKOBUM
>Kepenom Karnito, a LLe 1 Big,
napasuTiB OripKX JONOMOXE
3axXUCTUTY;

v nicna nosieu CXomiB Y

AKLLO BMCOKA — MiArHMBaTK.

Akwo 36epiracte UMbYNO
B norpebi, nepioanyHo (pa3
Ha 3—4 micsui) nepebupain—
Te ii Ta BUKMpanTe nigrHvni
UMByNMHA, Wo6 rHUTTS He
NOLLUMPIOBANOCS Ha PeLuTy.
MpubupaTy NOTPIGHO i NPo—
pocni umbynmHu. Ockinbku
3a3Buyan Taki 3’9ABNATLCA
BXe HaBEeCHi, MM iX cagnumo
Ha 3eNeHb.

OCHOBHI TTPABUINA
N4 YACHUKY

Bes yacHuky HaLli npeakn
He Morsiv 06xoguTInCs, 0C06—
NMBO B3UMKY. Mloro Bukopu—
CTOBYB/INCS SIK MPUNPaBy, a
TaKOX K NikK BifL, 3aCTyOHNX
3axBOPIOBaHb i He TiNbKMW.
CbOrogHi 4acHVK He MeHLL
nonynapHuin. Mloro cagutb
4K KYNye KOXHA rOCTMOOUHS.
Tak 4n iHaK, OCHOBHE 3aBaaH—
Ha — 36eperTv YacHuK Ao
HOBOrO BPOXAlO0.

MepLummM Kpokom Jo 36e-
piraHHg 4acHUKY € Knoro
30U1paHHa 3 rPaaoK. 3podu—
TW L NOTPIOHO NPaBUILHO
i BYaCHO.

[OTOBHICTb YaCHUKY A0
36MpaHHsa MOXHa BU3HAYNTU
no nucTio | Gagunnio. JIncts
MOBWHHO OYTV MakCUMasTbHO
NOXOBKINUMUK, a Gagunnsa B
MiCLSX POCTY nexatu Ha
3emni. e cTocyetbea 03n—
MOrO YaCHUKY.

Akwo obropTka CyuBiTb

7AKLLO YKOBTIE NIUCTA OMPKIB

Halikpawum nikyBaHHSIM ycbOro Ha cBiTi € npod-
iNaKTUKQ, | NOXXOBTIHHA NUCTA B OripKka He BUHSATOK.
Mpocrilwe He AONYCTUTM TAKOroO HA rpaaLi, HiX

noTim nikyBaTH.

¢asi 3—4 nncToukiB (a NoTiM
yepe3 koxHi 10 gHiB) 06—
MPUCKYITE OripKy Takoto Cy—
Miuiio; 20 r rocnoaapcbko—
ro muna, 1 nitp monoka i 30
Kpanenb rogy Ha 10 nitpis
BOOW;

v iHWWIA BapiaHT Npod—
iNaKTUYHOro 06NPUCKyBaH—
HS: yBeYepi 3aMOouiTb 6aTOH
xniba y Bigpi BOAW, BPaHL
PO3iMHITL XxNib i gopante
MasneHbKy MAsiLeyKy noay.
JTiTp Takoi cymiLli po3seLiTe
y BiOpi BoAu i1 06pobiTh or—
ipKM. FAKLo noBTOpIOBATU
npouenypy pas Ha AgBa
TWXHi, MOXHa 36eperTu or—-
ipKWU 3eneHnMn o camoi
OCEHi;

v y YepBHi BApPTO MOAUTU
OripKu po3ymMHoOM coam (1 CT.
noxka Ha 10 i Boaun) — nyx—
He cepenoBULLE He 10 CMa—
Ky NaToreHHUM rpuokam;

v B[, LUKIOHVIKIB | napasuTie
Oonomarae nywnuHHS uy—
6yni. 700-rpamoBy OaHky
nywnuHHg 3anuty 10 1 Boaw,
OOBECTU A0 KUMNiHHS, 3aKpu—

noTpickanacsl, To 03UMUN
4aCHWK rOTOBWIA 00 306MpaH—
Hs1. PoBuTY LIe NOTRIOHO one—
paTnBHO, B iHLLIOMY pa3i Yac—
HVK BTPaTWUTb MOTEHUian Ao
TpYBaIoOro 36epiraHHs.

YacHuk notpibHo npa-—
BWJIbHO | 06EePEXHO BMKOMa—
T NIONATOK, HE MOLLUKOAUTK
ronoeku. MNepen, 36epiraH—
HAM MOro0 NPOCYLWYOTb
6113bko 5—6 AHiB.

MoxHa yepryeatu CyLUiH—
HSl HAOBOPI | B NPUMILLIEHHI:
BAEHb 3aMLLaTn MOoro Hag—
BOpi, @ Ha Hi4 3aHOCUTUN B
npumillenHs. ani Heobxin—
HO BiOiOpaTK TiNbKW MiLHI i
3[10POBi FONOBKM | BU3HAYN—
TMCa 3 MicLeM 30epiraHHs.

Mepunii i HannonynsapHi—
LKA crnocib 36epiraHHs Yac—
HWKY — 3anniTaHHa 1Aoro Yy
BiHKW. [119 UbOro y Cyxoro
YaCHWKY BUOANAOTbL BCe 6e3
BMHSTKY NNCTS, 3a/MLLAIOTb
cTebno i camy ronoeky. MNne—
CTV BiHOK, a0 KOCKYKY, NO—
TPIOHO NMOYMHATY 3HU3Y, MO~
CTYMNOBO BMJiTalO4N HOBI
ctebna 3 rosioBKamu.

IHOAj oS HAZIMHOCTI KOH—
CTPYKLi, BNAITAIOTb MOTY3KY.
B Takomy pasi B KiHLj nneti—
HHS 'y MOTY3Li pobnsdTb NeT—
Nito, Wo6 BIHOK MOXHa Gyno
MOBILLATW Ha LIBSIX.

[Opyrvii criocio —36epiraH—
HS YaCHYIKY B Tapi. Konv B13—
HauYMMCs 3 Tapolo, MNOKNaLiTb
Y Hei YaCHWK | nocTaBTe Moro

B TEMHE, CyXe i NPoXonoaHe
Micue. Lle 3a6e3neqmntb Tpu—
Basie 30epiraHHs YacHWKy B
31MMOBMIN NepIoA.

Akwo xo4yeTe 36epiratu
YaCHUK B OEPEB’AHOMY AL~
Ky, TO B HEOMY NOTPIGHO Npo—
poBUTM OTBOPYU, HYACHMK YK—
nacTu Wwapamu i nepecuna—
TN KYXOHHOI Cinfto. IHoAi
CiNb 3aMiHSI0Tb OEPEBHOID
CTPYXKOIO.

Y YOMY 3BEPITATIN?

Ons 36epiraHHa MOXHa
BMKOPUCTOBYBATU SLLUMKN,
CiTKW, MILLKM 3 TKAHUHW, KO—
LLMKW | HABITb KarpPOHOBI NaH—
4yoxu. Ane He nonieTUNEHOBI
NakeTn — BOHW He MPOonyc—
KaloTb MOBITPSI.

Tapa noBMHHa BYTK CYX0t0
i Takoto, 1106 LUMBYMHM 106~
pe MpOoBITPOBASINCS.

He moxHa cknapatv umby—
IO Ta YaCHWK TOBCTUM LA~
POM, iHaKLLE OBOYI Ha caMo—
MY [Hi MOXYTb 3arHMBaTW.
Orxe:

v NNeTeHWi KoUK — BU—
FOTOBJIEHMIA 3 EKOSOMYHO Yn—
CTUX NPUPOLHUX MaTepianis,
a TakoX Mae rapHuin BUrnsa,;

v nnactukosuii abo gepe—
B'SAHUI GWMK — YyL0BUNA
cnocib 3aoLaomTy NPOCTIP,
agke iX MOXHa nNpocTo No—
CTaBUTU OAWH HA OOHOrO;

v/ KapTOHHa KOpobKa Npu—
[naTtHa ans 36epiraHHA 0BOYIB
TiNbKM TOAj, KONU NpPOoBuTI
OipKW NS BEHTUNSILT;

v naH4oxu abo KOMroTkM —
NPakTUYHUN | 3PYYHUI
crnocio, sKLo 36epiratnmeTe
UMOYMIO | YaCHMK B KOMOPI.
Arne aKLo xo4eTe NoMICTUTH
iX Ha KyxHi, TO HaBpsi4, 4n Le
nobpe BnuweTbcs B
iHTEp’ep;

v MILLIKV 3 TKaHWHM 200 Na—
nepy 4yaoBO MigxodsaTb Ons
36epiraHHs LMbynVH, ane Bce
X 3aHaaTo Garato OBOYIB B
HMX 3acunaT He MOXHa;

v noninponineHosa citka
BMIOTOBNEHA CneujanbHO
[ons 36epiraHHs oBouiB. [J06—
pe nporyckae MoBiTPs, i AKLLO
UMY Y/ YaCHUK MPOPOC—
TyTb @B0 MOYHYTb THUTU, TO
BM Bigpasy ue nobauymTe.
Tomy 36epiraHHs y Takii CiTLj
— HaikpaLumin Bubip.

NMigrotyBana Hatans Konogiii.

TU KPULLKOIO i HacToloBaTtu
12—14 rogwyH. MoTim nyw—
NMUHHS BILTUCHYTW, BiaBap
NPOLIAWTY | PO3BECTU BOLOO
Y CMiBBIAHOLLEHHI 2:8. Taknum
pO34MHOM 06npucKyBaTh
JINCTS 3BEPXY | 3HU3Y, a NOTiM
nosnTK 3eMNIo;

v qKLIO BCe—Taku JINCTS
noyano XoBTiT, cnpobyi—
Te 0bnpuckKaT oripkn po3-—

L)
2]

\

YMHOM MOJIOYHOI CMpOoBaT—
kv abo kedipy (2 1 Ha 10 n
Boayn). ng Kpaworo 3aB’—
S13yBaHHS MOAIB MOXHa
nopaty B po3ymH 150 r uyk—
py;

V' KONW NNCTS TiNbKW MO~
YMHaE XOBTITW, MOXE A0M0—
MOITK NOAMB CNabknum po3—
YMHOM MapraHLiBKW;

v 106 NPOOOBXUTY NN0—
[JOHOCIHHS 1 OMONIOANUTU CTa—
pitoye CTS OripKiB, NPOBO—
[0ATb NO3aKOpPeHeBe MimKNB—
JIEHHS1 CEHOBMHOIO, OQHOYac—
HO Miacunaioym NeperHin nig,
KOPIHb;

v i3 UMM Xe 3aBoaHHAM
nobpe cnpaBnaeTbca 06—
NPUCKYBAHHA  HACTOEM
npinoro ciHa. [ng opepxaH—
HSl HaCTOIO CIHO 3aMOu4YIOTb
y Bogi (1:1) 2 gHi. O6npuc—
KYIOTb OFipKW TpuWdi 3 iHTep—
BaJIOM Y TVKOEHD;

v 0019 3aXUCTY Bif, XBOPO—
6OTBOPHUX FPUOKIB i Bak—
Tepili BUKOPUCTOBYITE 6io—
JIOriYHI Npenapati (Hanpuk—
nag, TpuxoaepmiH). Boxn
NPUAYWYIOTb  WKIAANBI
MiKpOOpraHiamu, ane npuv
upOMy GesneyHi gis noam—
HW | TBAPVH.

g Koroce 93ya — lonrogpa, 3 g koroce — lemcumaticokud cad
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NOHEAINOK, 1.08.2016

UA:NEPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 18.30, 21.00
HosunHK
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTwnii rycak
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 MacnopTHwiA cepaic
08.45, 00.20 TenemarasuH
09.00 MPODINAKTUKA
15.30 X/ «KamiHHui xpecT»
17.00 BikHo B AMepuky
17.30 OperoHCbKMIA NyTIBHUK
18.15 HouHu. Cait
18.50 Mepwa wnanbta
19.20 PE:®OPMA
19.45 CneunpoekT «EBpobayeH-
H9-2017. butea MicT»—2
21.50 MopopoxHi
22.45 3 nepumx BycT
23.00 Migcymkn
1+1
06.05 «butea canoHis»
07.00, 08.00 «Hamkpatuwmii pecTo-
paH 3 PycnaHom CeHiykiHum»
09.00, 19.30 TCH: «TenesiziitHa
cnyx6a HOBUH»
09.45 «YoTupu Becinng—5»
11.00 «MiHsii0 XiHKy—2»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.15, 14.10 «CimeitHi menoapa-
MU—6»
15.16(5), 16.10 «Po3cmilum komika—
17.10 T/c «Bennyne ctonitTs.
Pokconana—4»
20.15T/c «CBatn-4»
21.15 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
23.10 X/¢ «Onepauist «TyLwOHKa»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit
diTHeC

07.00 MpoBiHUjiHiI BICTi. TUXAEHD

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30

OronoweHHs. blopo
3HaxigoK

07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye

08.00 BikHo B AMepuky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa
09.00 Yac-Taim

09.30 «CnpaBxHs LjiHa»

09.45 «Cap, ropop, KBiTHUK»
11.00, 16.10 iutaya rognHa
12.10 Mexa npasau
13.10 XitT-napag,
14.10 X/¢ «Aiipic»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiHI
BIiCTI
17.00 «[lnBoBUXHE | Hebe3ney~-
He»
17.30 «[po Hac»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS
20.40 [im kHuru
21.30 «Cinbcbkuit kKaneHgap»
22.35 X/d «Pycanku»
ICTV
05.55 'pomapsHcbka 060poHa
07.00, 04.10 dakTn
07.45, 19.20 Hap3sunyaiiHi HOBU—

HU

08.45 dakTun. PaHok

09.15 Hap3BuyaitHi HOBUHMN.
Migcymkn

10.10 3ipka YouTube

11.35 bes ransm

12.00, 13.20 Ausutuncs ycim!

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb

13.40, 16.20 X/ «Mepumit nu-
|_||ap)>

16.50 X/¢ «[HiB TUTaHiB»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 binbLue Hix npaBaa

21.25 T/c «CHaitnep. 36pos
BignNnaTy»

22.20 T/c «Binpin 44».

23.15 X/® «Yac Bigbom»

CTh

07.25, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.25 «3ipkoBe XuUTTa»

11.20 X/ «byabTe MoOim
YONOBIKOM...»

13.05, 20.00 «CnigcTB0 BEayth
€KCTPaCeHCcK»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konu mu Booma»

21.00 «MicTmyni icTopii-7 3 Mas—
nom KoctiuuHum»

22.35 «BaritHa y 16»

23.45 «[JoHbkn—-Matepi»

00.45 «Opn+ 32 BCix>

«YKPAIHA»

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00 Mogpji

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Yk—
paiHoio

09.15 BipkoBui wnsax

11.20 PeanbHa micTuka
12.20 X/ «COHLECTOAHHS»
14.30, 15.30 T/c «Iniosia wactsa»
19.45 Tok-wwoy «oBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «Koponesa rpu»
23.00 Mogpii oHa
23.30 X/¢ «[eTtnsa yacy»
TTh
07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 NPODINAKTIKA
18.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTb»
18.13, 19.26, 22.26 Moropa.
AHOHCHK
18.15, 20.25
CbOrOIHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «YYHiBCbKWI LLLOAEHHUK
19.45 «Myseamu TepHoninng»
20.00 «I3 Hawoi BimeoTeEKN»
20.30 «BuwwuHeBi yeMmiwkm»
20.35 «[icHa B gapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «Tema pgHsa»
21.15 «B 06’ekTuBi TTb»
21.30 «I3 Hawwoi BigeoTekn»
22.30 «Yac kpaiHu»
23.00 «My3nyHwnit kanengockon»
23.35 «3ary6neHi y yaci»
23.50 «[TicHi Haworo kpato»

«TepHOMinb

IHNTEP
05.40, 11.55 [Jok.npoekT
«CnipctBO  BENN... 3

JleoHigom KaHeBCbKMM»

06.35 X/ «lrpu popocnux
niByat»

09.15 X/d «B Mapwmx!»

13.45 «Cypogi cnpaswu»

14.40 «Cimennuin cyn»

15.35 «Xan meHsa»

17.50 HoBMHYM

18.05 Tok-woy «CToCcyeTbCA
KOXHOro»

20.00 «Monpobuui»

20.30 T/c «[ypHa kpoB»

22.30 T/c «TepuTopis kpacu»

00.15 T/c «lWacansumk Mawka»

* % *

BaraTto camMoTHiX aiB4yar
Ma€ 4yyaoBuii cmak. Ma—
OyTb, TOMYy BOHM 11 ca—
MOTHi...

UA:REPIIIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00, 01.30, 05.20 HoBnHK
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3on0TuiA rycak
07.35, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45, 00.20 Tenemarasux
09.00 BiuHe
09.15 YkpaiHCbkuit KOpT
09.45 Hawi rpowwi
10.15 T/c «Takci»
11.00 3acipaHHa KabiHeTy
MiHiCTpiB YKpaiHu
13.30 Ka3zkw NipHuka Caluka
13.45 Mynbtdinbm «[pysi sHronis»
13.55 Wkona Mepi MonniHc
14.15 CycninbHui yHiBEPCUTET
15.00 «KopoHauis cnosa-2016».
LlepeMoHia HaropomxeHHs
15.45 1/ «IcTopis ogHieT kpui—
BKM»
17.15 /¢ «Cepen3eMHOMOp»5»
18.15 HoBuHu. Cait
18.45 T/c «TpaBma»
20.30 Knura ua
21.50 CnigctBo. IHDO
22.40 Meranot
22.45 3 nepuumx BycT
23.00 Migcymkm
1+1
06.05 «butBa canoHie»
07.00, 08.00 «Haitkpalwwii pecto—
paH 3 PycnaHom CeHiukiHum»
09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBMH»
09.45 «YoTupw Becinng—5»
11.00 «MiHsli0 XiHKy—2»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.15, 14.10 «CimeitHi menonpa-
MU—6»
15.10, 16.10 «Po3cmiwm komika—
6)>
17.10 T/c «Bennyne ctonitTa.
Pokconana—4»
20.15T/c «Ceatn-4»
21.15 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
23.10 X/¢ «MnaH BTEYI»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KOiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHLiNHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoLueHHs. bopo 3Haxigok

07.35 €spona y ¢okyci

08.00 «EBpomakc»

08.30 «YHikanoHa Ykpaina»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «[AuBOBUXHE i HE—
6e3neyHe»

11.00, 16.10 Autaya roauHa

12.10, 21.30 «an-knin»

12.40 «Maiictep-knac i3 Hatan—
Koto Piny»

13.00 Teopuui Bevip Baguma
KpuweHka (2015p)

14.00 X/ «3arybnexuit cBiT»

16.40 «HapiBHuiA Ko4mk»

17.30 «TBii1 Kim»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmye

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 «dopmyna 300p0OB’a»

22.40 X/ «BuBepxeHHs Bynka-
Hy»

01.00 X/¢ «3arybneHwii cBit

ICTV

06.30 PaHOK y BEAUKOMY MICTI
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3su4aiHi HOBUHK
10.10, 17.45 T/c «Ha 6e3iMeHHift
BUCOTI»
11.05, 13.20 X/¢ «Pycnan»
12.45, 15.45 Qaktu. [leHb
13.35 T/c «Binpin 44»
15.30, 16.20 T/c «HikoHos i Ko»
16.55, 21.25 T/c «CHainnep.
36pos Bignnatu»
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 CekpeTHuin GpoHT
22.20 T/c «Binpin 44».
23.15 X/® «XpaHutenb»
CTh

06.35, 16.00 «<Bce 6yne nobpe!»
08.35 «HauioHanbHe TanaHT-
woy «TaHuooTb BCi!l-8»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHN»

18.30 T/c «Konu mu Booma»

20.00, 01.55 «CnigcTtBO BeayTth
€KCTPaCeHCcU»

21.00 «MicTuyni icTopii-5 3 MNaB-
nom KoctiunHum»

22.35 «[laBait norosopmMmo npo
CeKc—2»

00.30 «OpumH 3a BCix»

CEPEJA, 3.08.2016

«YKPAIHA»

06.00 PeanbHa micTnka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 BipkoBui wnsax

11.10, 21.00, 23.30 T/c «Kopo-
neBa rpu»

14.40, 15.30 T/c «XiHouui
nikap»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTth Yk-
paiHa»

23.00 Mogpii gHs .

00.50 T/c «C.S.1.: Hbto Mopk»

Th

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 MPODINAKTUKA

18.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTb»

18.13, 19.26, 22.26 Moroga.
AHOHCH

18.15, 20.25
CbOrofHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.30 «BuwwHeBi yCMiLLKn»

20.35 «[licHs B DapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00, 23.30 «Tema oHa»

21.15 «Hapijs e»

21.30 «I3 Halwuoi BioeoTeku»

22.30 «Yac kpainu»

23.00 «EBpona o4mma ykpaiHus»

23.45 «Kpi3b npusmy yacy»

IHTEP

06.15, 08.45, 20.00 «Moppo6uuy»

06.45, 11.15 «CnigcTBO BEAN. ..
3 JleoHigom KaHeBCbKuM»

09.15, 20.30 T/c «[ypHa kpoB»

13.00 «Cynosi cnpasm»

14.50 «CimeiHnin cyp»

16.45 «[laBain onpyxumocs»

17.50 HoBMHM

18.05 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

22.30 T/c «Teputopia kpacu»

00.10 T/c «Wacnueymk MNawka»

«TepHOMinb

* % %

3a cnoeBamu 60—piyHOro
pipa Bacunqa, sarmonui
cKasas: «4To xopoluero B
YKPauHCKOM 93blKe?» i
CcaM CTPUOHYB 3 MOCTa ro—
JIOBOIO BHU3.

BIBTOPOK, 2.08.2016

UA:REPIINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBUHM

06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 07.20 ArpoEpa

06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.35, 23.25 3on0Tuii rycak

07.30, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.45, 00.20 Tenemarasux

09.00, 05.45 BiuHe

09.15 Yonosiumit kny6

09.45 Ypsp Ha 38°43Ky 3 rpoma-—
JOSHaMK

10.15 CneunpoekT «EBpobayeH—
H9—-2017. BuTBa MicT»—2

11.25 Mpe3naeHTcbka Konekw;is.
0/® «Mpii O6amu»

12.15 TNepuwa cTynis

13.30 Kasku NipHuka Cawka

13.45 MynbTdinem «[pya3i
SHroNiB»

13.55 X10 B mOMi xa3siH?

14.15 CycninbHuit yHiBEpCUTET

15.05 Ponbk-music

16.20 MopopoxHi

17.10 MucTeubkunid nynsc Amepu-

K1
18.15 HoBuuu. CaiT
18.45 T/c «TpaBma»
20.30 Hawi rpovwi
21.50 BiitHa | mup
22.40 Knacukm
nitepatypu
23.00 Migcymkum
1+1
06.05 «buTBa canoHis»
07.00, 08.00 «Haitkpalwwii pecto—
paH 3 PycnaHoM CeHiykiHnm»
09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»
09.45 «YoTupw Becinng—5»
11.00 «MiHs10 XiHKy—3»
12.15, 12.50 «Cnina»
13.15, 14.10 «CimeitHi menonpa-
MU—6»
15.10, 16.10 «Po3cmiLum komika—6»
17.10 T/c «Bennyne ctonitTa.
Pokconana—4»
20.15T/c «Cratn-4»
21.15 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
23.10 X/ «Mpubynbui»
V-4

CBIiTOBOI

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHLiHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. Blopo
3HaxigoK

07.35 «CinbCbknit kanenmap»

08.05, 21.30 «Maiictep-knac i3
Harankoto ®iumny»

08.30 «YHikanbHa Ykpaina»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «[AuBOBMXHE | HE—
6eaneyHe»

11.00, 16.10 Autaya roguHa

11.45 «YapiBHWiA KNOYKNK»

12.10 NO3A MPOCTOPOM | HA-
CcoMm

12.40 «CyyacHa meguumHa i 300-
pOB’s»

13.00 Xit—-napag

14.00 X/d «AusBonbCbKUi
0CTpiB»

17.30 «[paBo Ha ycnix»

19.30, 21.00 Hawui BiTaHHS

20.00 Esponay dokyci

20.30 «EBpomakc»

22.35 X/ «PatyBanbHun mo-

ByTb»
ICTV
05.25, 20.20 'pomapsHCbka 060~
poHa

06.30 PaHOK y BENIMKOMY MICTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HoBU—
HU

10.05 T/c «HiyHi nactiBkn»

11.50, 13.20, 01.10 X/¢ «Yepso-
Ha nnaHeTa»

12.45, 15.45 daktu. [leHb

14.35 T/c «Binmin 44»

15.30, 16.20 T/c «HikoHos i Ko»

16.55, 21.25 T/c «CHartinep.
36pos BignnaTu»

17.50 T/c «Ha 6e3imMeHHiN
BUCOTI»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

22.15 T/c «Bippin 44».

23.15 X/d «Pycnan»

CTB

06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.15 «3ipkoBe XuTTS»

10.15 «Baritha y 16»

11.15 «[loHbKM—MaTepi»

12.15 «HauioHanbHe TanaHT-Lwoy
«TaHuloTb BCi!—8»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30 T/c «Konn mn Booma»

19.55 «CnigcTBO BEyTb eKcTpa-
CEHCU»

21.00 «MicTuyHi icTopii-7 3 lMaB-
nom KocTiuyHum»

22.35 «BparyiTe Hawy ciM’io — 3»

01.45 «OauH 3a BCix»

«VYKPAIHA»
06.00 PeanbHa MicTuka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00

Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 Bipkosuin Wwnsgx

11.10, 21.00, 23.30 T/c «Kopone-
Ba rpu»

14.40, 15.30 T/c «XiHouniA nikap»

19.45 Tok-Lwoy «oBopnTb YKpai-
Ha»

23.00 Mogpii oHa

00.50 T/c «C.S.1.: Micue 3noun-
HY MasMi»

76

07.00 «PaHok 3 TTB»

09.00 NPODINAKTNKA

18.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTb»

18.13, 19.26, 22.26, 00.55 Moro-
na. AHOHCK

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «byabTe 300pOBI»

20.30 «BuwuHeBi yeMmiwkm»

20.35 «[licHa B papyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHsa»

21.15 «Kpi3b npuamy vacy»

21.30 «EBpona o4ynma ykpaiHus»

22.30 «Hac kpaiHu»

23.00 «I3 Hawoi BigeoTekn»
(«Kob63ap eaHae Ykpainy»)

23.30 «I3 Hawwoi BimeoTeKN»

00.30 «B 06’exTunBi TTB»

IHTEP

06.15, 08.45 «Moapobui»

06.45, 11.15 «CnigctBO Benu...
3 JleoHigom KaHeBCbKUM»

09.15, 20.30 T/c «[ypHa KpoB»

13.00 «Cyposi cnpasn»

14.50 «CimenHunin cyg»

16.45 «[laBait onpyxumocs»

17.50 HoBWH®

18.05 Tok-woy «CTocyeTbCA
KOXHOro»

20.00 Moapobuui

22.30 T/c «TepuTopia kpacu»

00.20 T/c «lWacnueyuk Mawwka»

UA:REPILIN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,

21.00 HoBuHK
06.10, 07.10, 08.10 Epa 6i3Hecy
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35, 23.25 3onoTwii rycak
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45, 00.20 TenemaraauH
09.00, 05.45 BiunHe
09.15 Yonosiunit kny6
09.45 [1/c «Kny6 npurog»
10.15 T/c «Takci»
11.00 BikHo B AMepuky
11.30 BiitHa i mup
12.10 CnigcTso. IHpo
13.30 Kasku Jlipanka Caluka
13.45 Mynbtdinem <«[pysi

SHroNiB»
13.55 Ak ue?
14.15 CycninbHuniA yHiBEpPCUTET
15.00 Cnoragm
15.35 Hapggeuip’a. Joni
16.30 CBiTno
17.15 /¢ «CepensemHOMOp's»
18.15, 01.20 HoBuHu. CBiT
18.45 T/c «TpaBma»
20.25 lMpoexT «YkpaiHa—25». Yk-

paiHcbka HOBa XBUAS.
AximauinHnia dinbm
«ATpakLioH»

20.35 [lokymeHTanbHe KiHO.
Uvkn «[loBepHeHHa» O/
<<Mep>>

21.50 «Cxemun» 3 Hatanieto Cep—
NELbKOI0

22.25 Knacukm
nitepatypu

22.45 3 nepuumx BycT

23.00 Nigcymkn

1+1

06.05 «buta canoHis»

07.00, 08.00 «Haiikpalumit pecto-
paH 3 PycnaHom CeHiukiHum»

09.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»

09.45 «YoTupw Becinng—5»

11.00 «MiHs10 XiHky—3»

12.15, 12.50 «Cnina»

13.15, 14.10 «CimeiltHi menogpa-—
MU-6»

15.10, 16.10 «Po3cmiLum komika—6»

17.10 T/c «Bennyne cTonitTs.
PokconaHa—4»

CBITOBOI

20.15T/c «CBatn—4»

21.15T/c «LleHTpanbHa nikapHs»

23.10, 01.55 X/d «TaHuton
3Bigcu!»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1

iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHLINHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. Biopo
3Haxigok

07.35 «®opmyna 300poB’a»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «[uBoBuXHE i HE—
6e3neyne»

11.00, 16.10 AuTaya rogmnHa

12.10 «MaiicTep-knac i3 Hatan—
Kot diuny»

12.40 «Cap, ropog, KBiTHWK»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «3abepu MeHe 1040~
My»

17.30 «[an—knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 MO3A NPOCTOPOM | HA-
CcoM

20.40 «[paBo Ha ycnix»

21.30 «EBpomakc»

22.35 X/d «CnpaBXHE KOXaHHs»

ICTV

05.25 'pomapsiHebka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaitHi HOBU-

HU
10.10, 17.45 T/c «Ha 6e3iMeHHiit
BUCOTI»
11.05, 13.20 X/¢ «XpaHuTenn»
12.45, 15.45 ®akTun. leHb
13.35 T/c «Bipain 44»
15.30, 16.20 T/c «HikoHoB i Ko»
16.55, 21.25 T/c «CHaiinep.
36poa BignnaTn»
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 IHcaingep
22.20 T/c «Binpin 44».
23.15 X/ «[BiAHMK»
CTB

06.15, 16.00 «Bce 6yane nobpe!»

08.15 «3ipkoBe XuTTs»

09.15 «BpsiTyiiTe Hawy Cim'i0 — 3»

12.15 «HaujoHanbHe TanaHT-Lwoy
«TaHLIOI0Tb BCi!—8»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konu mu Booma»

19.55 «CnigcTBO BeayTb ekcTpa—
CEeHCU»

21.00 «MicTuyHi icTopii-5 3 MaB-
nom KocTiuyHum»

22.35 «51 copomnioch CBOro Tina

2»
«YKPAIHA»
06.00, 05.15 PeanbHa micTuka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoswii LwWnax
11.10, 21.00, 23.30 T/c «Kopone—
Ba rpu»
14.40, 15.30 T/c «XKiHoumin nikap»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb Ykpai—
Ha»
23.00 MNogii aHs .
00.50 T/c «C.S.1.: Hblo Nopk»
7B

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 MPODIIAKTUKA

18.00, 19.00, 22.00 «Bicti TTb»

18.13, 19.26, 22.26 Moropa.
AHOHCK

18.15, 20.25
CbOrOAaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.30 «BuwuHeBi yeMituku»

20.35 «[licHsa B gapyHoK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00, 23.45 «Tema gHs»

21.15 «ApMisi HECKOPEHMUX»

21.30 «[dymku Bronoc»

21.45 Peknama. AHOHCH

21.50 «I3 Hawoi BineoTekN»

22.30 «Hac kpaihn»

23.00 «AKLEHTMN TUXHSI»

23.20 «[icHi Haworo kpato»

23.30 «Hapis e»

IHTEP

06.20, 08.45, 20.00 «Moapobui»

06.50, 11.15 «CnigcTBO BEnu... 3
JleoHigom KaHeBCbKum»

09.15, 20.30 T/c «[ypHa kpoB»

13.00 «Cygosi cnpasu»

14.50 «CimeiHunii cyn»

16.45 «[Jaai ogpyxmmocs»

17.50 HoBnHu®

18.05 Tok-woy «CTocyeTbCs
KOXHOr0»

22.30 T/c «TepuTopis kpacu»

00.15 T/c «lLlacnmeumk Mawwka»
3aknouHa cepisa

«TepHoninb



# 30(745) 28 nunws 2016 poxy

MATHINIA, 29.07.2016

UA:NEPLUMN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.30,
21.00 HoBwuHu

06.15, 07.15, 08.15 Cnopt

06.20, 07.20 ArpoEpa

06.25, 07.25, 08.20, 17.05, 22.50,
23.20, 00.15 MNMoropa

06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.35, 23.25 3onoTuii rycak

(07.35, 23.50 Ha cnyxy

08.30 TepuTopia 3akOHY

08.35 Macnopt.Ua

08.45, 00.20 TenemarasuH

09.00 BiyHe

09.15 Lopora po Pio-2016.
Cneupunyck

09.45 PE:®OOPMA

10.15 T/c «Takci»

11.00 Yonogiuuit kny6. Cnopt

12.05 [lokymeHTanbHe KiHO.
Lnkn «[TosepHeHHs» O/
«hﬂep»

12.25 «Cxemun» 3 Hatanieto Ceg-
NeLbKOI0

13.30 Kasku NipHuka Calwka

13.45 MynbTdinbm «[pya3i
SHrONiB»

13.55 Xouy 6yTn

14.15 CycninbHuiA yHiBEPCUTET

15.00 TeaTpanbHi Ce30HM

15.35 Bipa. Hagis. Jlio6os

16.30 pa goni

17.15 [/c «CepensemHomoOp»s»

18.15 HosuHu. Cait

18.45 T/c «Tpasma»

20.30 MpoexT «YkpaiHa—25». Yk—
paiHCbka HOBa XBWUAS.
XYLOXHIN KOPOTKOMETPaX—
HUi ¢inbM «bopopa»

21.50 Mepuwa cTygis

22.40 3 nepwmx ByCT

23.00 Migcymkn

1+1

06.05 «butBa canoHis»

07.00, 08.00 «Haikpatuuii pecTo-
paH 3 PycnaHom CeHiykiHum»

09.00, 19.30 TCH: «TenesigiiiHa
cnyx6a HOBMH»

09.45 «YoTmpwm Becinng-5»

11.00 «MiHs10 XiHKy—3»

12.15, 12.50 «Cnina»

13.15, 14.10 «CimeitHi menoapa-
MU—6»

15.18, 16.10 «Po3cmiwum komika—

17.10 T/c «Bennyne ctonitTs.
Pokconana—4»

20.20 «Catukm»
21.00 «Csitcbke xutTs. 10 pokis»
23.20 «Beuipnii Knis»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1
odiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBIHLiNHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. biopo
3HaxigoK

07.35 «CnigcTea. IHdo»

08.10, 20.40 «MpaBo Ha ycnix»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «[AuBOBMXHE | HE—
6e3neyHe»

11.00, 16.10 iutaya rognHa

11.50 «HapiBHuiA KNo4mK>»

12.10 «Fan—knin»

12.40, 21.30 «TBil1 gim»

13.00 Xit—-napapg,

14.00 X/ «MocTckpunTym: Baw
KIT MepTBuii»

17.30 NO3A MPOCTOPOM | HA-
COM

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHS

20.10 «Cinbcbkuin kaneHgap»

22.35 X/¢ «[Mo Toi 6ik MUHYNO—

ro»
ICTV
06.30 PaHoK y BEAUKOMY MICTI
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBWU—

HI

10.05, 17.45 T/c «Ha 6e3imeHHii
BUCOTI»

11.00, 13.20 X/¢ «[BilHnK»

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb

13.35 T/c «Bipnin 44»

15.25, 16.20 T/c «HikoHoB i Ko»

16.50 T/c «Chaitnep. 36pos
BiANNaT»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

20.20 AHTN30MOI

21.25 CkeTykom «Ha Tpbox»

23.30 X/¢ «Hema kyam TikaTn»

CTB

06.00, 18.30, 00.30 T/c «Konn mu
BLLOMa»

07.30 X/¢ «[opapyHok foni»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw»

19.50 T/c «KpacyHs Ta 4ynoBUCH—
KO»

22.35 X/ «KoxaHHs nig Harng—

OOM»
01.55 «CnigcTBo BeayTb ekcTpa-
CEHCW» .
«VKPAIHA»
06.00 PeanbHa MicTuka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogpji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15, 05.10 3ipkoBUiA wNax
11.10, 21.00, 23.30 T/c «Kopone-
Ba rpu»
14.40, 15.30 T/c «XiHouniA nikap»
19.45 Tok-Lwoy «oBopnTb YKpai-
Ha»
23.00 Mogpii oHa .
00.50 T/c «C.S.I.: Hbto Mopk»
TTh

07.00 «PaHok 3 TTb»
09.00 NPODITAKTMKA
18.00, 19.00, 22.00 «BicTi TTb>
18.13, 19.26, 22.26 Morogna.
AHOHCK
18.15, 20.25
CbOrOfIHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «Ha yaci»
20.30 «BuwuHeBi yeMmiwkm»
20.35 «[icHa B gapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «HasbupaHe»
21.15 «[lymkn Bronoc»
21.30 «I3 HaLwwoi BigeoTeku»
22.30 «Yac kpaiHu»
23.00 «AkTyanbHe iHTEpPB'10»
23.20 «[TicHi Haworo kpaio»
23.30 «Ninirpum»
IHTEP
06.15, 08.45, 20.00 «[Mogpobuui»
06.45, 11.15 «CnipctBo BENMN...
3 JleoHinomM KaHeBCbKUM»
09.15 T/c «[ypHa kpoB»
13.00 «Cynogi cnpasw»
14.50 «CimenHnin cyg»
16.45 «[laBait onpyxumocs»
17.50 HoBMHYM
18.05 Tok-woy «CTocyeTbCq
KOXHOro»
20.30 X/¢ «30BCiM iHLE XNTTS»
00.15 X/d «[po Hboro»

* % %

Xopolwioro oyxrantepa
3HainTK BaXxko, Tomy Haaijs
MeTpiBHa BXe ABaAuUSTb
TpU poku nepebyBae y
OEPXXaBHOMY PO3LUYKY.

«TepHonino

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERQINA, 31.07.2016

UA:REPLINN

06.00 CsiT npasocnags’a

06.45 Kpok no 3ipok

07.35 Cait on line

08.10 Cmakota

08.35 3onotuin rycak

09.00 XXXI Onimniiciki irpu. KiHHWiA
cnopt. Ctpinbba kynbosa
(rBuHT. 10 M. XiHkw). MnaBaH—
Hst (DiHann)

11.15 pa poni

11.45 Qonbk-music

12.50 Mepuwa wnanbta

13.30, 20.00, 20.45 Crygisi. Pio-
2016

14.30, 19.00 XXXI OnimnifAckKi irpw.
BecnysaHHa akageMiyHe

16.00 XXXI OnimniiAcski irpu. KiHHmi
crnopt

17.00 XXXI Onimniceki irpu.
Crpinbba Kynbosa

18.10 XXXI Onimniricbki irpu. Beno—-
cropt

20.30 HoBuHun

21.15 XXXI Onimnivceki irpu. KiHHWiA
cnopt. Benocnopt

22.30 XXXI Onimniicbki irpu.
Ctpinbba 3 nyka. A3tono.
Crpnbku y Bozy. PexTyBaHHs

00.35 XXXI Onimniticbki irpu. Bax—
ka atneTuka. TeHic

1+1

06.00 «Csitcbke xutTs. 10 pokis»
08.05 «YkpaiHcbki ceHcalji»
09.00 «Jloto—3a6aBa»
09.40 M/¢ «Mawa i Begmiab»
10.05, 19.30 TCH: «TenesisiliHa
cnyx6a HOBUH»
11.00 «CBiT HaBMBOPIT—6>
12.05 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»
15.05 X/ «Ceatn-4»
20.15 X/ «TewmHi ManHL»
00.00 X/¢ «JIbonoBuk»
-4
06.00 X/d «AHren ons Meit»
07.30 «Cag, ropog, KBiTHWK>
07.45, 09.50 PaHkoBwiA diTHEC
08.00, 21.30 €auHa KpaiHa
08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok
08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga
08.40 Yac-Taiim
09.00 MoBHOTa pPagoCTi XUTTS
09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 lpgma TpaHcasuig CBATOI
niTyprii 3 apxikaregpanbHoOro
cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [im KHnrn

12.00 X/ «ManeHbka yakyHka»

13.30 «HapisHuiA KNKOYMK»

14.00 «[Nornsag 36nm3bka»

14.30 «Popmyna 300poB’»

15.30 «[paBo Ha ycnix»

16.00 MO3A MPOCTOPOM | YACOM

16.20 «CnigcTaa. IH)o»

17.00 BikHo B AmMepuky

17.30, 20.30 «[Tpo Hac»

18.00 Havwi iTaHHs

19.00 MpoBiHLiiHi BicTi. TUXaeHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 €spona y dokyci

21.00 «ran-knin»

22.10 X/ «Cearuit MapamoHa»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.15 @akTn

05.50 M/c «Tom i [Oxepi y
IUTUHCTBI»

06.35 Cron-10

07.30 Mposokatop

08.25 3ipka YouTube

10.25 msutuce ycim!

11.40 bea ransm

12.00, 13.00 X/ «AzapTHi irpu»

12.45 @akTu. [leHb

14.15 X/ «[ik OanTte»

16.20 X/¢ «[leHHe cBiTno»

18.45 QakTu. Bevip

19.15 X/ «BpsaTyBaHHs psLoBOro
Paiana»

22.50 X/¢ «Bonopap 6ypi»

01.15 X/¢ «IcTopis opHoro
Bamnipa»

CTB

05.55 «BycoJlanoXgict»

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «Bce byae cmayHo!»

09.50 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

10.50 X/ «BuiiLuos ixadox i3 Ty-
MaHy>»

15.10 «MicTnyHi icTopii—7 3 Masnom
KocTiumHum»

19.00 «CnigcTBo BemyTb ekcTpa-
CeHcu»

23.0; «$ COPOMIIOChL CBOTO Tina-

«VKPAIHA»

06.50, 19.00 Mogii
07.30 3ipkoBuii LUASIX

09.10 X/ «IMo4yin moe cepue»

11.00 T/c «bpmake kayeHs»

14.45 X/¢ «45 cexyHp»

16.45, 19.40 T/c «[evani-pagocTi
Hapgji»

21.20 T/c «byay BipHOIO ApyXw—
HOI0»

02.10 TaemHuin kog 3namaHo. Eno—
xa Boponis

B

07.00 «PaHok 3 TTb»

09.00 «Knapa Jlyuko. 3aBotoBatu
KUTTS

09.40 «ManboBHWYe TepHoninas»

09.50, 10.50 «MicHi Haworo kpato»

10.00 «JlereHoy 3anopixoks»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moropa.
AHOHCK

10.35 «Cnosamu Manesi npo Likasi
pedi»

11.00 «CnopTvBHi MepujaHn»

11.15 «My3eamu TepHoninns»

11.30 «[InBa LmBini3auyji»

11.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKW1»

12.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»

13.00 «AbeTka 3[0poB’s»

13.30 «[loknuk TanaHTy»

15.00 MPODINAKTUKA

18.00 «[ogopox rypmaHa»

18.30 «Cap.lopoga.KsiTHUMK»

18.50 «TuxaeHb.Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHmMin kaneingockon»

19.30 «<MamuHa wwkona»

20.00 «MoaopoxHi 3aManboBKuW»

20.35 «IlicHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Biggepri gianorn»

22.00 «3arybneHiy yaci»

22.15, 23.00 «I3 HaLLoi BineoTekm»

00.00 «Xpamu Mopminns»

INTEP

07.05 «MynbTdinbm»

07.30, 20.00 «[Mozmpobuu»

08.10 «y[layHuin npoexT»

09.00 «['oTyeEmO pa3om»

10.00 «Open i pewka.
HaBkOMOCBITHA NOA0POX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 /n «Codist Potapy. cexpe-
T i1 ycnixy»

13.10 «CeatkoBuin koHuepT Codii
Potapy»

16.15 X/ «li cepue»

18.10, 20.30 T/c «J1abipuHTn goni»

22.25 T/c «Konu Ha niBaeHb
BiLNETATb XypaBi»

CVYBOTA, 30.07.2016

UA:REPLINN
06.00 Migcymkn
06.20 Y npocTopi 6yTTA
06.55 TenemarasuH
07.05 ArpoEpa. Migcymkn
07.15 Wed—kyxap kpaiHu
08.10 CmakoTa
08.35 3onoTuit rycak
09.00 XXXI Onimninceki irpu.
LlepemoHis BigkputTS
13.30, 20.00, 20.45 Crygisi. Pio-
2016
14.30, 18.45 XXX| OnimniiAckki irpu.
BecnysaHHa akageMiyHe
16.30 XXXI Onimniricbki irpu. Ky-
NboBa CTpinbba (reuHT. 10 M.
XiHkn). Benowoce
17.30 XXXI Onimninceki irpu.
KiHHwniA cnopt
20.30 HoBwuHu
21.15 XXXI Onimninceki irpw.
KiHHuniA cnopt. Benowoce
22.00, 22.50 XXXI Onimnincbki
irpu. Ctpinbba 3 nyka. 30—
10. DexTyBaHHs
22.40 Meranot
00.25 XXXI Onimniiceki irpu.
CnopTvBHa riMHacTka. TeHic
1+1
06.00 «LWicTb kagpis»
07.00 X/¢ «LLloneHHwnk cnabaka—
2: lpaBuna Poppika»
08.50 «Catuku»
09.25, 19.30 TCH: «TenesiziitHa
cnyx6a HOBUH»
10.15 T/c «LeHTpanbHa nikapHs»
15.05, 21.15 «BeuipHiii keaptan»
17.35, 18.30 «Po3cMmilun Komika»
20.15 «YkpaiHcbKi ceHcallii»
23.15 X/d «'ambiT»
V-4
06.00 «Cap, ropog, KBiTHUK»
06.15, 11.00 «[1po Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBuin diTHeC
07.00 MpoBiHUiiHi BICTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronoweHHs. blopo
3HaxigoK
07.35 X/ «AHren ong Mei»
09.00 Yac-Taiim
09.30, 19.00 €auHa kpaina
10.00 «CnigcTea. IHdO»
10.30 «bnara 3BicTka» 3 P. PeHHe-

poM
11.30 «Maiictep—knac i3 Hatan-
Koto Piupny»

11.55, 14.23, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noroga

12.00 €Bpona y pokyci

12.30 X/ «Tinbkn nicng Bac»

14.30 MynbTdinsm

15.00 X/d «ManeHbka yaknyHka»

16.30 [liM KHurK

17.00 XiT-napag

18.00 Hauui BiTaHHs

19.30 «EBpomakc»

20.10 MO3A NPOCTOPOM I YACOM

20.45 Teopumin Bevip Bagnma Kpn—
LUEHKa

22.00 X/ «[apHuit peHb ans
CMepTi»

00.10 Yac-Taiim

ICTV

05.30 dakTy

05.55 M/c «Tom i [xepi y
OUTUHCTBI»

06.50 Cton-10

07.50 Mposokatop

08.45 binble Hix npaBaa

09.40 CekpeTHuit GpoHT

11.40 AHTU30MOI

12.35, 13.00 'pomaasiHcbka 060
poHa

12.45 dakTun. [eHb

13.50 IHcangep

14.50 X/d «Hema kyaw TikaTu»

16.45 X/ «A3apTHi irpu»

18.45 @akTu. Beuip

19.20 Hap3BuyanHi HOBUHMN.
Mincymkum

20.05 X/¢ «[leHHe CBiTNO»

22.15 X/ «[ik QaHTe»

00.20 X/¢ «IcTopia omHOro
Bamnipa»

CTB

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaingaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.15 «[epeBTineHHs 3 OneHoto
MenbHuk Ta Onekciem na-
JYLIEBCBKUM>»

12.50 X/d «HelimogipHi npurogm
iTaninuis B Pocii»

14.50 X/¢ «KpacyHs Ta uypo-
BICbKO»

17.00 X/d «KoxaHHs nig, Harns-
LOOM»

19.00 X/ «BwniiLuos ixadok i3 Ty-
MaHy»

23.20 «[laBait norosopmMmo npo
CeKc 2»

01.15 «CnincTBO BeAyTb eKcTpa—

CEHCU» N
«YKKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogpiji

07.10, 05.10 3ipkoBui wnsx

09.15 X/¢ «[Moneniowka»

11.00 X/¢ «45 cekyHa»

13.00, 15.20 T/c «byay BipHOIO
LPYXNHOI0»

17.20, 19.40 T/c «bpuake kave-
HA»

22.00 X/¢ «IMouyit moe cepue»

23.50 PeanbHa MicTuka

Th
00.00 «JlereHawm 3anopixxs»
07.00 «PaHok 3 TTB»
09.00 NPODINAKTUKA
18.00 «I3 Hawwoi BigeoTekn»
19.00, 21.00 «MaHopama nogin»
19.26, 21.26, 23.45 Moroga.
AHoHCK
19.30 «Xouy byTu...»
19.50, 23.50 «[icHi HaLLoro kpato»
20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»
20.15 «CnoBamun maneui npo
LikaBi peyi»
20.30 «BuwwHeBi yemiwuku»
20.35 «[licHsg B fapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.30 «[Toknmk TanaHTy»
23.00 «Hasbupane»
23.15 «[lymkun Bronoc»
23.30 «3anopixxs TypucTuyHe»

06.20, 20.00 «Moapobuu»
07.00 X/¢ «[ecatb HErpeHsaT»
09.30, 05.10 X/ «[Boe nig
OJIHIEI0 NapaconbKO»
11.30 T/c «Konn Ha nisgeHb
BIONETATb XypaBhi»

15.10 X/ «30BCIM iHLWE XUTTA»

19.00, 20.30 «CBATKOBWIA KOH—
uept Caodii Potapy»

22.50 X/ «li cepue»

00.45 X/d «[igbka nucuro»
(16+)

* % %

— Koxanuit, Ham TpeOa
NPOrHaT Luboro nca.

— Hagiwo?

— BiH Bwue,
cnigaio.

— Hy, ™ x nepwa no—
YUHaELL.

KoJin 1

BYPAKI
3 KABAYKANMN

1,5 kinorpama BapeHux
cTtonoBux GypsikiB i 1,5 kr
Monoaux kabaykie HaTepTu
Ha rpy6in TepTuj, 1 Kr unby—
Ni nopisatu KinbUSMKU, ooga—
T 200 r uykpy, 2 CT. 1. coni,
200 onii, 150 r oury. Yce ne—
pemiwatn B KacTpyni i Ba—
puTn 30 XB.

NoTiM HanoBHIOBaTU Cy-—
MiLLLLIO MiBAITPOBI 6aHKKM i
ctepunidyeaty we 10 xB.

CANAT 3 KABAYKIB

3 Kr kabauykiB pixemo Yac—
TOo4KaMW, 4 BENKUX LBynn—
HW — KyBuKamm, 4 MOPKBUHM
TPEMO Ha TepTLj, 5 cepeaHix
MoMiopiB pikeMo Kyburkamu.
Hopaemo 150 r outy, 1 ck.
onii (250r), 2 cT. n1. coni, 0,5
CKJ1. Lykpy (125 ).

Yce nepemiluatu i Baputn
B kacTpyni 15—20 x8. [looa—
€MO 2 BENWKi roSIOBKN Yac—
HUKY (NOApPIGHEHI YaCHMKO—
[JABKOIO) i BapuMO Lwe 5 xB.
HanosHtoemo niBniTposi 6aH-
Kkn i ctepunidyemo 10 xB.

nonmiporn
PI3AHI

Y nitpoBy GaHKy Knagemo
wap pizaHoi umbyni i wap
MOPKBY (KPY>XasTbLIsIMK), SINC—
T4 neTpyLwku. Mominopwn pi-
XEMO HafBOE, CK/IafaemMo
3pi30M [0ropu | 3a/IMBaEMO
MaprHaOoM.

MapwmHaa: 300 rsoam, 1 cT.
7. coni, 1c¢T. n1. outy, 2 CT. /1.
LIyKpY, 2 CT. J1. KUIT'SHEHOI O/il.

Crepunizyeatu niTpoBi
6aHkn 15 xB. BaxaHo 6patun
NOMIZOPV—CIINBOYKM.

CANAT
3 NOMIAOPIB

5 kr nomigopisB 3MON0TH Ha
m’sacopy6ui, 1 kr umbyni no—
pisaTin, Sk Ha 3acMaxky, 1 kr
MOPKBW HaTePTU Ha TepTLi, 1
KI NepLO nopisat ConoM—
koto. Joaatv 350 r uykpy, nig—
nitpu onii, 10 YaHKX TIOXOK 3
yybKom cori.

Bce nepemituaTy i Baputu
B KacTpyni. Konm 3akmnuTb,
fopatu 14 CTONoBMX NIOXOK
CVPOro MPOMUTOrO PUCY i Ba—
pvtn 50 xB. HAaNOBHWTK niT—
poBi BaHKM i cTepunisyBaTu
15 xB.

CANAT 3 OrIPKIB

4 «r oripkie, 0,5 ckn. coni
(125r), 1 cxn. uykpy (250r),
1 cxn. outy, 1 cki. onii, 2 CT.
7. ripynLli B 3epHax, 2 CT. 1.
ciqeHoi netpyuku, 1 CT. 1.
MEJIEHOro nepLo.

Oripku nokpuwmnTn 6py—
coyKamu, NoconnTK, BiacTa—
BUTW Ha 5—6 rop, lNoTim 10—
0aTn BCe pewTy i nepemi—
waTn. Buknagatu B NiTpoBi
6aHku | cTepuniaysatn 10—

12 xB.
OriPKIN
3 KETYynom
<A

Mapwuran: 1 1 Boan, 200 r
oury, 200 r uykpy, 2 cT. /1. CO—
7i, 1 ynakoBka ketyyry «4u—
Tli»,

Y nitpoBy 6aHKy Ha AHO
Kaoemo nncTs Kpony, net—
PYLLKW, 5—6 ropOLLMH HOPHO—
ro nepuo, 5—6 kpyxaneub
umbyni, oripku, 3anMBaemo
MapuHagoM i CTepunidyemo

20 xB. OgHiei nopuji MapmHa—
[y BMCTa4ae Ha 2—3 NITPOBi
6aHKK oripKiB.

Ha nitpoBy 6aHky — 2 cT.
71. 9% oury, 0,5 4. noxku cy—
XOiI ripunui (nopoLuok), 4—5
Kpyxaneup Lmbyri, 4—5 3y6—
YYIKiB YaCHWKY, 4—5 ropoLLnH
nepuo.

MapuHag: Ha 1 nitp Boan
— 50 r coni i 50 r uykpy.

Bknapaemo oripku i 3anm—
BAEMO MapuHaOOM.

Crepuniayemo nitpoBi 6aH—
kn— 10 xB.

OriPKI
3 KpOnom

Ha aHo nitpoBoi 6aHku: 4—
5 3y64uKiB 4acHUKY, 4—5 ro—
POLLIVH YOPHOro rnepuio, 1 um—
6y/mHa, ropisaHa Kpyxasb—
usiMm, 1 CT. 1. CiHEHOro Kpo—
ny, 1 ct. 1. uykpy (6e3 4y6—
ka), 1c¢rt. 1. coni, 2cT. /1. oL~
Ty, 2 CT. /1. Oflil.

Oripkn pixemo HagBoe
abo HayeTBEepO MOB3[0BX,
cknafaemo B 6aHky i Jonmn—
BAEMO [I0 BEPXY XONOAHOI0
Bopoto. Crepunizyemo 10

XB.
SIBNYKA 3 NEPLEM

2 kr neputo, 100 r meny, 1
krs56nyk, 40 r coni, 0,5 kr um—
6yni, 1 ripka nep4mHa.

f6nyka nopisatn vYac-—
TO4YKamu, nepeLp i uMbynto
— KpyXanbusmMun, gogatu
Me[, Cinb i nepemiwaru.
Konu nyctuTb Cik, Kun’atmn—
™ 10 xB. HanoBHioBatn
niBniTpoBi 6aHku i cTepn—
nigyeatun 10 xB.

Drimisy 3romyew — B3umky AK sHaddew



HAM KOPVICHIN
ME[

Y mepni MicTUTbCa Kinbka
[OEecAaTKiB Pi3HWX pevyoBuH. B
OCHOBHOMY Lie BYrfieBOau —
rnoko3a i dpykTosa. 3 MiHe—
panibHUX PEYOBVH A0 CKJla—
[y MeZly BXOASTb CONi Kanb—
Lito, HaTpItO, MarHito, 3aniaa,
cipkw, viogy, xnopy, dpocdopy.

Takox Meg, MiCTUTb MIKPO—
eneMeHTU: MapraHeLb, Kpem—
HilA, a/tOMiHilA, BOp, XPOM, Mifb,
TiTilA, HiKeb, CBMHELIb, OS10BO,
LMHK, OCMIlA Ta iHLWi, HW3KY
OpraHivHMX KUCOT (S61y4HY,
BUHHY, JIMMOHHY, MOJIOYHY,
LLIABNERY) i BITaMiHW.

BxXvBaHHS HaTypanbHOro
mMezay NiaHIMae XUTTEBUIA TO—
HYC OpraHiamy, 3MiLHIOE iMy—
HITET | NONINLLYE TPaBNEHHS,
BPIBHOBAXYE BMICT KasbLjio
Ta ¢ocdopy B KPOBi.

3 ornany Ha Te, Wwo dep—
MEHTU MeAy MPUCKOPIOITh
0OOMIiH PEYHOBUH, TVIM, XTO X04e
CXyOHYTW, PO3YMHO BiMOBVI—
TUCS Bif, LYKPY Ha KOPUCTb
mMegy. KanopiiiHicte meny —
350 kinokanopii Ha 100 rpam
3anexHo Big, copTy. Lle npn-
OM3HO CTiNbKM X, CKiflbk1 B
LyKpi, ane Mep, Habararto ko—
PUCHILLINIA.

3p03ymino, 3 NikyBaJIbHOIO
abo KOCMETWMYHOI MEeTOl0
BaPTO BXMBATU TiNbKW HATY—
panbHuin Men,

K BIH BYBAE

HaivacrTilwe men knacug—
iKyl0OTb 32 GOTaHIYHMM NO—
XOMKEHHAM, TOOTO 3a BUOOM
POCIH, 3 SIkmx ByB 3i6paHmi
HekTap. lMoTpibHO nam’sTa—
TW, WO 3aBXaM NOETbCs Npo
nepeBaXaHHs MEBHOIO He—
KTapy B ckyiagj, ToMy LU0 3My—
CUTK BN NiTaT Ha KOHK—
PETHI KBITW Hapa3i HIKOMY He
BOANOCS.

€ Kinbka yMOBHMX KaTe—
ropin Meay, Hanpuknag rpe—
YaHWi (TEMHWUIA | NPO30pUiA),
JIMNOBWIA (TYCTUIA | CBITNWI),
akauieBuii (pioKuii i CBITANIA),
KUNpeiH1iA, TO6TO 3ibpaHuli
3 iBaH—yaio (6inuif), KBITKOBWIA
— YBECbH iHLUWIA.

BapTo 06epexHo cTaBut—
¢S, Hanpuknag, Ao o6niNMxo—
BOro i m’atHoro meay. Ui
POCVHU iyXe cnabki Mego—
HocK. SKLO NpoaaBeLb ne—
PEKOHYE Bac, LU0 Lie BnacHe
TakuiA Mef, TO L CBiAYEHHS
TOro, L0 NMPOAYKT MICTUTb
n06aBKN.

([IOXMBA
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TOHKOLL

3a ToBapHUM BUrNSAOM
Me[, PO3A4iNsAioThb Ha BiAUEH—
TPOBWIA i CTiNIbHUKOBWIA.

BigueHTtposuin meg, ogep—
XYIOTb MPUY BUKa4yBaHHi MOro
3 KOMIPOK CTifIbHWKIB 32 A0~
NOMOro MefdoroHkn. Kpa—
e, 9KWO Meq BUTAraloTb
«XONOAHUM» CrIOCOOOM, J03—
BOJISIOHM MOMY NPOCTO CTika—
TW, ripLe SKLWO HarpisatoTh.

Ane 3a 30BHiLLHIM BUrIS—
[IOM BM3HAYUTK CNoci6 BU—
KayyBaHHS HEMOXJIMBO, MO~
TPIGHMIA XiMiYHMIA aHani3.
HanyacrTiwe nig cnosom
«Mef» MaloTb Ha yBasi came
BiILEHTPOBUIA Me[,

CrinbHMKOBUIA Meg,— Me[,
HEe BUTSArHYTMIA 3 BOCKOBWX
CTiNbHWKIB, NPOJAETLCS PaM—
Kamm abo HEBEIMKUMM NPsi—
MOKYTHMMM LUMATKaMM CTiflb—
HUKIB. YcepeayHi CTinbHMKIB
Mefn Moxe OyTV K piaKmMm,
Tak i «ocinMm», TOBTO KPUC—
Tani3oBaHUM.

CrinbHMKOBWIA Mef, Hevac—
TO 3YCTPIHELL HA HAaLWWX NpU-—
NaBKax, WO MOSICHIOETLCA
110r0 BMLLIOIO LIIHOIO, HE3PYY—
HICTIO TPaHCNOPTYBAHHS i
CKNagHICTIO OAEPXaHHS.
3aTe 1i0ro CnpaBXHICTb He
BUKNKAE CYMHIBIB.

FAKICHWI CTINBHNKOBWIA Mef,
NOBMHEH MaTu CYLiNbHY ne—

CTUBOCTI NPOAYKTY.
[ ]

FOCNOANHI HA ANITKY

Mep nerko NnornvMHae CTOPOHHI 3anaxu i
Tomy wWinbHO 3aKpuBaiiTe GaHKy.
o

BOJsIOry.

Akwo mep, 3aLyKpyBaBCcs, MOro MOXHa NOBEPHYTU
B pigkuii cTaH. Tpeba nomicTuTn GaHKy Ha BOASHY
6aHI0 Npu TemnepaTypi Boayu 6nu3bko +40°C i 3ann—
LIMTWU HA NAUTI AO0TU, NOKU MeA NOBHICTIO HE PO34nN—
HUTLCS (KiNbka roauH). FonoBHe — He nNepeBuLLyBa—
TV IO TeMnepaTypy, Wo6 36eperty BCi KOPUCHI BNa—

MpoaykTn, 0O cknaay AKUX BXOAUTbL HaTypasbHUiA
mep i 6ionoriyHo akTuBHI fo6aeku (BALl), He NOBUHHI
HacTopoXyBaTu. [loaaloTb 3a3BU4ail NUIOK, CNMP—
TOBUW €KCTPaKT NPOMOoJicy, CyXi EKCTPaKTU 30J710TO—
O KOpPEeHs, XXeHbLUEHI0, LUMMLLMHU Ta iHLIMX JliKapCb—
KUX POC/IMH. Y TaKuUX NPOAYKTaX KOPUCHiI BNaCTUBOCTI
MeAy Ti/IbKU NOCUIOIOTLCS.

4aTky (BCi KOMipkt 3aneva—
TaHi BOCKOBUMM KpuLLIEYKa—
MW CyLiNbHO). Binoro a6o
SICHO—XOBTOrO KOJSbOPY Mo—
BWHHA OYTW He TiNbKy neyar—
Ka Megy, a 1 BflaCHe KOXHWIA
CTiNbHUK.

AK HA B0
B/COKOSAKICHWIA
ME[

Kynytoun men, ocobimeo
Ha puHKax abo spmapkax,
MOTPIGHO noyaTn 3 OLHKK
MOro 30BHILLHBOrO BUrASay.
Mep, BMUCOKOI 9KOCTI Mae
BYTV MYTHYBaTUM i B'SI3KMM.

B’askicTb Meay OLHIOITb
3 JOMOMOTOI0 JIOXKW. [apHuMiA
Me[, Npw KIMHATHIN TeMnepa—
TYPi HAMOTYETLCS Ha JIOXKKY |
CTikae ujBkoto 6e3 po3pmBi.,
YTBOPIOIOYM FipKYy Ha Mno-—
BEPXHI.

«3aLyKpoBYBaHHS», TOG—
TO KpucTanisauia — npu-
POAHWIA AN BUCOKOSIKICHOTO
Meny npouec. [nga pospig—
XEHHS TaKoro meay 6aHKy 3
HMM MOTPIOHO MOMICTUTU B
Tenny BOAY.

Y npomixky Big, nunHa oo
nucTonaza 3aLykpoBYETLCS
BECb Me[, KpiM akaujeBoro i
KaLITaHOBOro, SKi MIiCTATb
f6arato ¢pykto3u. Tomy

BpxonuHui meg — CNpPABXHE AUBO
npupoau. Y pe3ynbtari KponiTkoi
po60TH KOMAX MU OfEepPXYEMO
YHIKanbHYy 30 BAGCTUBOCTIMMU
KOPMUCHY PEYOBUHY — CMAYHY i
HOA3BUYAWNHO KOPMUCHY.

BUOOPY

SIKLLIO BaM MPOMOHYHOTb Kpr—
CTanisoBaHWi Mef, YAiTKy, BiH
MOXe OyTV TOpIlHIM. | Ha—
BMaku, Nicns amcronaga Meq,
LLIO He 3arycTiB, Moxe byTu
nigpobKoto.

IHozi npw 36epiraHHi Meay
BUSIBNAIOTLCA ABa LUIapu:
3HU3Y 3aKpucTanisoBa—
HWi4, a 3BepXy — CMpPOno—
nopioHuii. Lle ceigyeHHs
TOro, WO Men, Heapinui, 3
NiABWLIEHO BOMOTICTIO.
Moro Brkayann, He Yekaouu,
nokn 64Xonn 3aBepluaTtb
3arycTiHHs Mey i 3aneyaTta—
I0Tb CTiNbHUKW. Takuin men,
HenpuaaTHUIA ons TPUBano—
ro 36epiraHHs.

KoHcucTteHuia cnpasx-—
HBOr0 MeAY HiXXHa | TOHKa, Ha—
TypasibHUA Mef, Nerko po3-—
TUPAETLCT nNanbUAMW i
BCMOKTYETLCS Y LUKIPY. A npun
PO3TUPaHHI LUTY4HOrO Meny
Ha NabLsX 3aIMLLIATLCS MPy—
JOYKW.

HopmanbHa Bara ogHOro
1 1 Meay Npy KiMHaTHIl TeM—
nepatypi — 6nm3bko 1400 r
6e3 ypaxyBaHHs Tapu. AKLLO
Meq, BaX4MiA, BApTO 3aMUC—
JINTLCS NMPO 0o AKiCTb. [Jo—
JaBaHHsa 00 Medy nponosi—
cy, Nepru, Ny, MaTkoBOro
MOJI0Y4Ka Ta IHLUMX NPOJYKTIB
OLKINbHULITBA 32UIULLIMMO Ha

COBICTi NpogaBus i CMaky
nokynusl. Y mMefdi CTOPOHHIX
JOMILLOK BYTW HE MOBWHHO.

[MOPIBHIOEMO CMAK

Mpw kyniBni BapTO NPOBY—
BaTW TiNTbKW TO MeL, LLIO CMO—
[o6aBca 3a BCiMa 30BHILLHI—
MW O03Hakamu. Tomy Lo
SIKLLLO BU HE TPEHOBaHWUIA Ae—
rycratop, nicns 4—6 npo6
JeTani cMaky BXe He po3pi—
3HUTE.

Mpobytoun men, KpiM 0co—
6ucTtnx ynogobaHb, BapTO
BpaxoByBaTW, YU OOCUTb
piskumit 1oro cMak. Hatypass—
HWI1 Meq, 3nerka noapasHioe
CNM30BY 00DO0JIOHKY poTa i
CTBOPIOE BIOYYyTTS MOLLMNY—
BaHHS. FKLLO X Me[, NpocTo
CONOOKWIA, BiH, LUBMALLE 33
BCe, P036aBneHNIA LiyKPOM.

AK MOXYTb
OBLYPUTI
MPOLABLI

Ha xanb, Ha puHKy 6e3aniy
crnocobiB nmigpobuTtn mep,
TOMY MpW MOro Kynisni no—
TPIBHO BYTL yXe YBaKHUMM.

3miwaHun mepn. He-
CYMAIHHI NACIHHUKL «Migro—
[OBYIOTb» KIS, BUCTABNSIO—
4 10 BYSIUKIB LIYKPOBUIA CN—
pon abo TOpILLUHE BapeHHS.
7K NpaBmno, y CymiLli 3 npu—
POOHUM HEKTAPOM Lie HENO—
MITHO, ane mep, BUXOAMTb
MEHLL 3anaLLHUM.

Do6aeku gna Barn. [1o—
JaBaHHS 00 HaTypasibHOro
Meny Kpoxmasio 30inbliye
1oro Bary, BignoBigHO pO3—
6aBnsAoYM BCi MOrO0 KOPUCHI
SKOCTI. IHOAj 3aMiCTb KPOXMa—
J1H0 BUKOPVICTOBYIOTb XXESaTuH,
IO TeX Meq, He MONiMLLye.
36inbLLeHHs Barn Meay MOX—
JIMBE i 33 paxyHOoK LyKpy abo
LLyKPOBOIro CHpOony.

Cupon 3amictb mepy. |
ripwe 3a BCe Tak 3BaHWi
LUTY4YHUIA Mef, Y CTBOPEHHI
gKoro 64)onu B3arani He
6epyTb xoaHOi yyacTi. Le
LLYKPOBMIA CMPON 3i LUTYYHN—
MK apomarm3aTopamu Ta
3aryLuysadamu, y Hankparo—
My padi — BapeHHS 3 KBITOK
Oy3nHu abo kanuHu (ong
0OOAaHHs apomarty), Takox
3rylieHe Kpoxmanem abo
XEnaTuHOM.

Bin yx1BaHHs Takoro npo-—
IyKTy He Byae HiSKoi KOPUCTI,
KPIiM TOro, XiMi4Hi KOMMOHEH—
TM MOXYTb CNPUYUHUTK
aneprito, a y airein — pjares.

He Bce me med, o Hum Hazubawme

Ocb peski nopagm, ki LONOMOXYTb y BU6Opi

6)KONMHOrO Mepny.

v Tepepn, kynisneo men
000B’A13K0BO NMOTPIOHO CKYLLI—
TyBaTW. BiH He NOBMHEH MaTn
HISIKOrO CTOPOHHBOO apoMa—
Ty. YCSKi BiIXWNEHHS B NOrO
CMakOBUX SIKOCTSIX MOBUHHI
HacTopoxuTtn. HagmipHa
KMUCOTHICTb MOXe ByTV no—
B’fI3aHa i3 OPOAiHHAM, LLO
noyasnocs, apomMar kapameni
— pesynbTar nigjrpiey, sBHa
ripkoTa — HenpaBWIbHI yMO—
BU 30epiraHHs.

v TepLu HiX KynysBaTh Ha
PUHKY Men npo 3anac,
Bi3bMITb MPOAYKT, LLIO CNoA0—
6aBcs, y 2—3 NOCTiAHUX NMPo—
naBuiB. Ina noyatky Heba—
rarto. Yaoma npoBsegjte npo—
61 sxocTi. Ocb Kinbka nopag,
3HaBLjB.

v 3BepHiTb yBary Ha Konip.
KoxHWin copT Meny Mae CBOE
3abapBneHHs, BlacTuBe
Tinbkn omy. KeiTkoBuin —
SICHO—XOBTOrO KOMbOPY, SN—

NoBUN — BYpPLUTUHOBOTO,
SICEHOBUI — MPO30PpUIA, SK
BOAQ, rpeyaHnin Mae pisHi
BiTIHKN KOPWYHEBOIO KO—
Nbopy.

v Yuctuii 6e3 JOMioK
Men, SK NpaBusIo, NPO30pUi,
gKoro 6 Konbopy BiH He OyB.
Mepn, Wwo MicTUTb [06aBKM
(Lykop, KpoXMasib, iHLLI JOMi—
LUKKW), MYTHYBaTWUM, i SKLLO

YBXHO MPUAMBUTMCS, TO B
HEOMY MOXHa BUSIBATM OCa,

v CnpaBxHit men Big-
PISHSIETLCS CUMBHMM apoMa—
ToM. Llei 3anax Hi 3 4yum He
nopiBHAHMIA. Ton, Wo 3 A0—
6aBKOIO LIyKpY, He Mae apo—
mary, a Moro cmak 61mM3bkui
00 CMaky nifconogxeHoi
BOJMNYKM.

v Me[, BUCOKOI SKOCTi He
CTiKa€ 3 NIOXKW 3aHaATo
LUBWOKO, BiH — B’A3KMIA.

v kicTb Me/y TaKOX MOX—
Ha BM3HAYUTW, OMYCTUBLLM B
MOCYANHY 3 HUM TOHKY Ma—
Jnyky. [MBITECS YBaXHO, K
«NOBEAETLCS» Mefl, KOnM BU
BUAMaETE Nannuky. Bucoko—
AKICHWIA NOTAMHETLCS CNIJOM
[0Broto 6e3nepepBHOI0 HUT—
KO0, a MepepBaBLUMCh, BOHA
Oyne onyckaTncs, yTBOPIOO—
4n Ha noBepxHi Medy Gall—
TOYKY, §Ika MOTIM NOBINIbHO
posingeTbes. MigpobneHnii
meq, 6yne cTikati 14 kanatu
3 MaIMYKM BH3, YTBOPOIOYM
OPU3KN.

__e Ha samirxy
ABH 3ANBNIl PA3
HE MITHITH

LLlo6 Bu6paTu pesopo-
POHT, Y 9KOCTi IKOro
He 3acyMHiBaeLucs,
NOTPi6GHO rapHeHbKO
«MOMITHITUY.

Buou

CyuacHi 3acobu 3axucty
BifL NOTY PO3PI3HAOTL SK
¢GopMOIo BMMNYCKY, Tak i 3a
cnocobamm 3aCTOCYBaHHS.
Brbupatoun [e3000paHT,
MOXHa nobaynT Ha eTn—
KETL| «Ae3000PaHT» i «aH—
TUNEPCNIPaHT», «Mappymo—
BaHWIA 3aci6», abo 11 ABa B
OJHOMY.

Y yomy X pisHMLA?

Je3opopaHT — TiNbku
MaCKyBaHHs1, IKe fmLle 10—
nomMarae npuxoBaTy He—
NPUEMHWIA 3arax, He Hama—
ratoymcb 3anobirtn npu-—
YMHI NOr0 BUHUKHEHHS.

AHTUNEepcnipaHT 6n0-
KYE MOTOBUINIEHHS, BNIN—
BalO4YM Ha MoTOBI 3aJ103M.

Je3opopaHT—aHTunep—
cnipaHT — yHiBEpCabHNI
3aci0, LLO He Tinbku crnpusie
SHDKEHHIO PiBHSA NOTOBUA—
iNEHHs, a N NepeLIKoaXae
nosiBi 3araxy rnory.

MapdpymoBaHnin nesno—
PaHT He Tiflbkn 3aXULLIAE Bif,
noTy, a i Moxe 6yTI anb-
TepHaT1BOO Napdpymy o1
[EHHOr0 BUKOPUCTaHHS.

7 o~

Thyocu a miycu

HAesopopaHT—cnpei
BUMNYCKAIOTb Y BUMNALi
aepo3o’io.

lmocuy: 3HLLYE BakTepii,
LLIO BMK/IMKAIOTb HEMPUEM—
HUIN 3anax.

Minycu: WwBnaKo BuTpa—
YAETLCS; Y IOOEN 3 YyTIn—
BOIO LLIKiPOIO MOXeE CNpusi—
T NOSIBI NOAPA3HEHHSI.

Je30p0paHT—CTiK € N0~
TYXHV/MW aHTUMNepcripaH—
Tam y TBEPOOMY BUMISL;.

lnocn: Mae HenrTpanb—
HWUIN 3anax, He BUAOINATb—
CS Ha T/li OCHOBHOIO apo—
mary.

Minycy: cylumntb LUKIpy.

Ae3onopaHT—KpemMm —
3aci6 pornagy y Burnsgi
Kpemy.

lTnocu: 3BOJIOXYE i
3M'SKLLYE LLKIPY.

MiHycn: pocutb OOBroO
BCMOKTYETLCS1, TOMY, KLU0
He 3ayekaTti xo4a 6 10 xBu—
JIVH MICNS1 HAHECEHHS, MOX—
Ha 3abpyaHUTM Oasr.

Ponukosuin pesono—
paHT. PinyHa y ¢pnakoHi nig,
yac nepexkuaHHs 3mMo4ye
KYJbKY, L0 CTUKAETHCH 3
JOinsgHKamn LIKipw.

[lrocu: 3pydHNA Yy 3ac—
TOCYBaHHi, He LWKOANTb
HaBiTb CYXi LLKIpi.

Minycu: 9K npaBuno, Mae
HEeO0BroBiYHY Aito.

Ae3opopaHt-rensb. Liei
BWA, 3aXM1CTY Bif, NOTY, Ma—
ByTb, <HANMOSIOALLINIA».

[Tocu: TpyBana gjs.

MiHycu: aKLWo oparHyTn—
s Bigpasy nicns BUKOpUC—
TaHHS, MOXHa 3a6pyaHUTU
opfsr.

Ak med, mo d nowroro/ Hapodna mydpicme
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e CwmilwHoro!

3axBopiB. MiwoB fo
anTekun no niku. AlisHaB—
cSl LliHy. Buiilios 3 ante—
KV 3A0POBOIO JIOAVIHOIO.

MaujeHT — ncuxiaTpy:

— 9 BaM TaK BASHHWA, Ni—
Kapto! Bu no36aeunu me—
He MaHii Bennui! Bac sikro—
Hopap BnawTtye CoHsuHa
cuctema?

* % %

Jlikap kaxe meacecTpi:

— bypb nacka, npoii—
AiTbCA NO Nanarax i noau—
BiTbCSl, KOMY 3 XBOPMX 1 32—
MiCTb TEpMOMETpa CBOIO
aBTOPYKY NOCTaBYB. ..

Jlro6uTteni rpu B ronbg
XXUBYTb AOBLUE Bif, l0—
ouTeniB rpu B AOMiHO. |
He Jvwe JoBLwe, a u
KpaLue...

CborogHi NOKUHyBCS
paHile, LLo0 AoBLUe No—
XOOuUTU 3 He3afo0BoJIe—
HUM 00INYYSIM.

* % %

JAoporoio po Tearpy
OPYXUHa JopiKae 40n0—
BIiKOBI:

— Xoua 6 cborogHi TM
Mmir noronutuca?!

— Ta 9 X ronmecs.

— CKinbku gHiB TOMY?

— 9k TM noyana opa—
ratucs.

* % %

3 po3moBM nNpo-—
rpamicriB:

— Hy 51K, B BYopa xo—
OMNN 3 APY)XWHOIO Ha
KOHUepT? Micusa oynu
3PYYHI?

— Y dinapmoHii 3pyy—
HUX Micub He OyBae€: e
He csaaell, BCe OOHO

HyTH My3uKy.
— Tun meHi ayxe MMyTi—

HuHi gitv npocro noro-
naioTb Y AOCTATKY
irpawok, irop, possar. €
CTiNIbKM BCbOTO Ansg
Aite#, Wo ix BXXe nNpocTo
HepeasbHO YMMOCh
3guByeartu. Ane ui 23
NOAGPYHKN BOHM TOYHO
3anam’aTaloTh Ha Bce
xurtra! Binbwe Toro,
BOHM NMPOHECYTb iX i3
c06010 yepes yce XUTTS
i, wBuawe 3a Bce,
NOAGPYIOTb Y)XKe CBOIM
BiTaM.

1. Bipa y ixHi cunn. In-
TWHI HaA3BMYAMHO BaXKNBO
3HaTK, LLIO HanpigHiLwa aoamn—
Ha Y CBITi B HUX BipuTb. [a—
BaliTe AUTUHI 3PO3YMITK, LLIO
BW BMEBHEHI B HilA, B il YMiH—
HAX | MOXmMBOCTSX. Beboro
OQHe Balle C/I0BO 3aaTHe
3p06bMTI 3 Mastoka YCriLLHO—
ro reHis.

2. Jio6oB y Beix ii npo—
aBax. OGinmvarite, ujinyvte,
roBOPITb CNoBa /It0OO0BI 3aB—
XOW, HE3BaXXa04M Hi Ha LLO!
HaBiTb 9KLIO BaLliin OUTWHI
Bxe 3a 30!

3. CimeiiHi Beuepi. Ll
XBUMHW POAVNHHOIO EAHAH—
HS1 3anam’aToBYIOTLCS AiTbMU
Ha Bce xuTTa. Lle npekpac—
Ha Tpaauuis, aka 06’eaHye,
MUWPWUTb, HAAWXaE | BTUXOMUN—
ploE.

4. Papjctb. Pagjte xut—
TIO | CBOI AnTUHI. He copom—
TeCcs CBOIX MOYYTTIB, CMiliTe—
CS1 pa3oM 3 MasIlOKOM, rpan-—
Tecs i He OiiTeca 3paTucs
CMILLIHMM.

5. MiuHa i noBHa cim’s.
Hamarainteca 36epertu
CiM’I0 | XOpOoLLi BiQHOCWHM 3
i yneHamn. Ang gnTuHm

® TecT

HALLE JI03BIN1A

23 nopapyHKm ANTIHI,

AKI BOHa

@

308pEXE Ha BCE XUTTS

/

o Barbkam Ha 3amiTKy

CiM’ — Le TOW YHOAMEHT,
Ta 0nopa, ska gae nigTpuMKy
i foromarae T Mo XUTTIO.

6. Cgili yac. Lle HaiLjHH—
iluMin NogapyHoK, 0cobmMBo
ONS CydacHWX aiTein. 3Ha-—
X0ObTe Yac 419 AUTUHA oA~
Ha! LWLo6 npocto nobyTtn 3
Helo, NooGiiMaTICs, norpaT—
Cs1 pa3om, norynstv abo npo—
CTO MOBAIATUCS Ha JIKKY.

7. ¥Yeara. e ogHa piy,
AKOI MOCTIMHO He BUCTa4ae
OiTaMm.

8. Do6pota. utuHa we
BCTUIHE HABYUTMCS XOPCT—
KOCTi. A B/ NOKaxiTb i Npy—
Knag, cnpaBXHbOi 10OpOTH i
BMIHHS CMiBYyBaTy.

9. YMiHHA uiHyBaTH.
HaguiTb OUTWHY LiHyBaTK TE,
LLIO Y HEl €, ane 3aBxam npar—
HYTV A0 GinbLUOro.

10. IHTepec. |HTEpPEC IO
CBITY € B KOXHOI OMTUHW.
Bepexits roro! MNocraparite—
CH HE 3HUWNTU uein pap
BCingkummn: «He ni3b, He 3a—
BaXKali, BUCTA4YUTb FOBOPUTHU,

CKiflbkv MOXHa 3anuTyBaTU?»

11. YMiHHSA npuiimaTtum
piweHHsa. Ctumynionte oo
CaMOCTINHOCTIi, JOMOMOXITb
NPUAMaTK HACAIOKW CBOIX Aji,
MOKaXiTb NMPUKIaZ CrpaBx-—
HbOI CMIIMBOCTI i PILLYYOCTi.

12. Pamku. [litam Hap3Bu—
YaHO BaXKKO XXUTW Y BCEI03—
BOJNEHOCTi i_HE MaTtu HigKmx
0o6mexeHb. IM NoTpibHi pam—
KW, Ki CTPYKTYPYIOTb N1 HUX
uen CBIT. TiNbkn He 3axon—
niolitecss 3abopoHamu, iHa—
KLle Lie 3arpoxye Henocy—
XOM.

13. CBobopa. Mam’ataii—
Te, WO 3abopoH Mae OyTu
MiHiMyMm. [laBaiTe OUTUHI
MOXJMBICTb BUOMPATU, CaMO—
CTIIHO MpUIMaTN PILLEHHS,
OigTn | BUNTUCS HA BACHUX
NMOMWIIKaX.

14. NMoxsana. [itam ayxe
BaK/INBO BiO4yBaTV CXBAJSIEH—
HS iXHiX Qi 3 Boky GaTbkiB.
Lie ctumynioe 00 BOOCKOHa—
JIEHHSI.

15. Jlo60B 10 TBOPHYOCTi.

Hapagaiite MOXJIMBICTb TBO—
PUTU CTiMbKIA, CKiSlbKA XOUETb—
cs. 3a0xouyihnTe TBOPYY
LiNbHICTb, CTBOPIOVTE YMO—
BW s Hei. Cami 3axonsioi—
Teca i 3anmanTtecs 3 auTn—
Hoto. Lle pyxe Baxnunee
BMIHHS! B €M10XY IHTEpHETY Ta
KOMM'IOTEPHUX TEXHOJOTIN,
ke BYWTb BaunTI Npekpac—
He Y BCbOMY, pafiTu XMWTTIO,

M. Kpim TOro, B1 NpoaeMoH—
CTPYETE M, LLO BamM MOXHa
[OOBIPATK, LLIO 3 BaMX BOHM B
GeaneLj.

19. Hagis. Lle e, wo po-
NOMOXe Y HaBak4i MOMEH—
™, NigTPUMaE i A0JaCTb CUI.

20. J11o60B [0 ni3HaHHS.
JlloboB [0 3HaHb i xopowa
OLjHKa B LUKONi 4acoOM He
MatoTb abCOMIOTHO HIYOro
CrinbHOro. 3aoxo4ynte an—
TUHY Mi3HaBaTU CBIT, 3aX0on-—
JIOBATUCA, HABHITL OTPMYBA—
TW 3a[0BOMIEHHS Bif, Mi3HAH—
HS CBITY.

21. OnTnmiam. Le te, wo
Jonomarae nocsrarty ycnixis
i MIHATM LLe CBIT Ha KpaLLe.

22. MNMocupeHbkn y Bac
Ha KoniHax. [na autnHu ue
Halikpalle, HansaTuLHile
MicLie Ha CBiTi!

23. BipHictb y ciM’i i Y
BigHOCUHaxX. Byt BipHUM
CBOEMY YOJIOBIKOBI (OPYXXMHI)
— L& BYMHOK HaLIOro po3y—
My, cepust i aywi. A aitv Bioyy—
BalOTb Lie OyXE TOHKO.

3a marepianamm
dytpsyholog.com.

3HaXOAUTV BUXOOM 3 HECTaH—
OAPTHUX CUTYaLl.

16. WeapicTb. [MokaxiTb
Ha 0CcoBMCTOMY MPUKIaT), LLIO
Take LWenpicTb, 9K OiMTnucs
TUM, O MAETe, i HaBYiTb OT—
pyMyBaTh 3a00BOSIEHHS Bif,
BNACHOI LLLeapocCTi.

17. OyxoBHictb. [Mpn-—
LLenIonTe AiTAM yCBIOOM—
NeHHs! HasiBHOCTI ayLwi. J106—
pe, SKLIO BOHM HaBYaTbCA
LisiTn, Kepyoumncb notpeda—
MU He TiNbKn CBOro Tina, a
OyLi.

18. MNMpaBpa. byapte yec—
HUMM 3 OiTbMW. TaknM YHOM
BW HaBuuTE iX BYTU YECHW—

Bionobioi Ha cKanbopd
«Ara»,
ﬂaa/y/xobaﬁuﬁ 2 runna
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¢ Nomipkyiite Ha po3Binni

Yy 3300B0neti Bu codorwZ

Byab-9KuiA Tect, a TMM naye ue, — HEJOCKOHANUM.
| Bce-Takmu cnpo6yiite BignoBicTM Ha WOro 3aNUTAH-
HA. MoXxnuBo, pe3ynbTati Bac 3AUBYIOTb.

Ha Haraayew!

— A 10 yum?!

— BpelueL NoCTilHO i
nisew y yyxi cnpasu!

* % %

CkaHsopn «HuBa»

. - AMEP. CIPUT

nenceka|SMOKYeH- [ inomos. KIHOPE- ol MANYTA

GYTBOII. DEPEB XUCEP (POTO 1)

ABAMA

= POAVY MYJIIA TPOMIMHA
ws | 9avkom ORI MEHETI s POC/MHA

L[| v | v v

rPYNA

3ycTpivyaloTbca pABi
3aMixHi naHi. OnHa Hece

1. Yn xoTinn 61 BM Hapo—
ONTUCS 3HOBY i PO3NoYaTu

6. Ym noyysaeteca 3a00—
BOMEHUMM, KON 3 BaLUMMU

TOkaFlPVTa 332“1'!!3: XUTTS CrioYaTky? 3HaiOMVMWU CTaOTLCS Ti cami P
— Komy TopT? Tak — 4 6am. HENPUEMHOCTI, L0 | 3 Bam1?  [Faroeo-[ = ¢
— CekpeTtapui MOro 1 16 gais, Tak — 18 6am. Shenviu

el LE L 2. Yu maete x06i? Hi — 5 Gai. B APATE

— Y Hei Wwo, AeHb Ha—

Tak — 18 6anis.

7. Yn MyuanTb Bac, AKWO

N

EBPEWC.
NUChb-

? ’ ¢
pOM:_HHﬂ- Hi — 5 Gaiis. 6aunT, WO XTOCb POBUTH T e
= nl; AYXE CTPYHKA 3. Konu sikacb po6otaBam  LLOCH JiMLLe Bif, Bac? JIAYPEAT
¢'pr' He BOAETLCS, YU MOXETE BY Tak — 2 6anm. E] R P AN
q _ cKkasatu: «Take MOXe cTaTn— Hi — 16 banis. ToBaPy | HA cTil A HUK
To K“"go':”i' g%'i"oi""%a;H C1 TiNbKV 3i MHOO!»? 8. Yu yacto y Bac Gygae —
it cf'p?n‘/:im-lo 3ranl|. ;e npo Tak — 6 6anis. BE/IMKWIA BUrpaw y note— |_> ¢ PIBHSIHHI ¢ *
Bac, KO/ 3HOBY NOTpa— Hi — 12 Ganis. peio? “Tanox [ :
NWTh V Xanen 4. v papjeTe Bi, KON PO— Tak — 4 6anm. TEEIE: T - Hon —
ey Y- 3yMi€eTe, 1O BaM XTocb 3a3—  Hi — 20 Gavis. ooy i — > nERGB- |3 [l | [
nikapio, B MeHe IpUTL? 9. Yn yacTiluae Baw nynbC, | Biren Pl A YKE POLLIKY
- ’ Tak — 16 Gaviib. KO/ BaLLi poauyi abo 3Ham— TPOLIOEA ATAPAT OKPEMA
o P . . OAUHULUSA = KHUrA
3VE"y"$;K|?:;"" asi Bam Hi — 2 6am. OMi KyMytOTb LLIOCh BapTiCHE? |_> v B ﬁ_:mpa?& v —> e
T eantyaes Y(o’:)mu eBa 5. Y noTepnae Balle ca— Tak — 1 6an. TRARTA THeKY (@OT0 2)
Kpazaﬂ(a MON6CTBO Bif, TOro, WO Hi — 12 6anis. Posainos.|_y, ¢ axtopia |EOEHUMAL 5, ¢ ¢
xxx XTOCb BBaXa€ BaC HECUM-— 10. Yv nopobGaeTheq BaM  [iang ciimezp [Trvana
Y Hepinio BBeuepi yo—  N2TVHHOIO, HYAHOI Niof—  BUCTYNaTVt Mepef, Benmkoio LB MOBA
.y ? ieln? MUCTEL- SKYPHA -
JIOBIK | npy)KMHa AOMO— HOIO* ay,D,VITOpIS}O . |_> TBO * * nicr ICTIBHUNA
BUMCS BUMTM Ha NPOry— Tak — 3 Gam. Tak — 16 Garie. el [P Fiawsin reue
NISHKY Hi — 12 6anis. Hi — 3 6anmn. T — ¢ ¢
- YEBU neuroa
XWHa, npuyeny— — n 3
p'ggx"% 6ins ':133ng_ A Tenep nigi6’emo nigcymok g%%gﬁgl A
na- Monap, 120 GaniB. Bu BUHSATKOBO 3240BOMEHI COOOIO. p—
— Hy i sKkuii y MeHe OaHak MoMipKyiTe, Y1 He NOTEepraecTe BK Yepes BiACYTHICTb |_> UL |
BUrNSA? KPUTWUYHOO, PeasIbHILLOro Nornisay Ha camoro ce6e? Mo— Konoccst
— KoxaHa, y Te6e 3a8— ciTaﬁ):)l:lTeCﬂ Ai3HaTUCS MPO HBOrO Y CBOIX MpusTenis um| B 3 | ) waoma| orrann BBy
XOW YyA0BUA BUMNSA,. pE : “MAH SR g
Kpim Toro, He3ab6apom . . ) , :
cfeMHie... ’ o Bin 60 no 120 6anis. MomipHo 3an0BoNEH! COBOIO, ane Wb At v v
* % % BaC He MOXHA BiJHECTM [10 CAMOBMEBHEHNX Y CaMO3aK0o— | [4 &y L posiT. [~
Byab—ske piLGIJeHHSI XaHx. ¥, Al o
NJI0AUTbL HOBI NPOGsIEMM. ] . , ‘ Evsoalll o
an LbOMY pimeHH'il MO— MeHw Hix 60 6aniB. Bu cobi He FIO,EI,O6a€TeCFI. Ona- |—> 3#2(3;:.
XYTb 3HaXOAMTM OfHI, a Hy/Te coboto | nocTapaiTecst HabyTy GiNbLLOT BMEBHEHOCTI o
npo6Gnemm Bif, LIbOro BU— B c06i. O3MPHITLCS, NOAYMaNATe: LIKOM MOXJ/NBO, 3P03Yy—
HUKaTU B iHLUUX. MiGTe, Lo BN cebe He,U,OOLl,iH}OGTe. |’ ggf:l}lﬁr&»

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepianu BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NePIOANYHIUX BUAAHD,
TEKCTW i POTO 3 iHTEepHeTy.
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