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05 CNOIKM
HE «CTPIAAAW

Cnoiku 3 KOHCEpBOBa-
HMMM OBOYCMM,
30roToBJIEHUMHU B
AOMALUHIX YMOBAX,
iHKONM «CTPINAIOTbY.
3asBuuai yepes Te,
WO B HUX MoTpanns-
10Tb Mikpo6u. Y
npoueci XXUTTeRisanb-
HOCTi BOHU YTBOPIOIOTb
ras, AKuM i BUKNUMKae
6omb6ax (3pyTTa)
KPMLLOK.

[popocTaHHio crnop y
BaHKax i YTBOPEHHIO Tak
3BaHUX BeretaTuBHUX
dopm MikpobiB, ki BUANS—
0Tb a3, a Takox Hebes—
NMeyHi ans NioavHN TOKCU—
HW, CNPUSIOTb HEQOCTATHA
KINBKICTb KMCOTK, SIKY NMOT—
pibHO OoopaBaT B Mapu—
Hag, i, 3BMYaliHO X, 36epi—
raHHs 6aHOK NMpwW KiMHaT—
Hili Temnepartypi.

AGK He JonyCTUTU LibO—
ro, € npaBuIa, Sknx Heoo—
XiAHO [JOTpMMyBaTUCAH
npu OOMAalLUHbOMY KOH—
CepBYBaHHI K kabaukis,
OripKiB, TaK 1 iHWNX OBO—
yiB, 9Ki MalOTb HegocTa—
THBO KUCNOTMW.

1. PetenbHo npomun-—
BanTe ix nepen TuMm, §K
Knactu B 6aHKu, a 3inco—
BaHi, NigrHWNi BUKMpanTe.

2. Crepuniaynte 6aHkm
i KPULLIKW. Y KacTpysio, Ky—
O nomiwaete 6aHKy s
cTepuniaadlii, KpatLe Ham—
BaTV He BOAY, a Hacu4e—
HWI PO3YMH KYXOHHOI CO—
ni (400 r coni Ha 1 n BO—
on). Temneparypa Moro
KuniHHA — 61m3bko 108°C.
Lle 3a6e3neuye GinbLL Ha—
LiHy cTepunisawiio.

3. [Nepen koHCepBYBaH—
HAM PETENbHO, 3 MUIOM
MUIATE PYKK.

4. [lopagaiite B Mapu—
Haf PEKOMEHOO0BaHy pe—
LenTypoIO KifbKiCTb KUC—
NoTW: Ha 1 n MapuHagy —
3—4 cT. noXkm 9-BiaCcOT—
KOBOrO CTOJIOBOIO OLITY.

5. 36epiraiTe gomatl—
Hi KOHCEpBW Npu Temne—
patypi He BuLle 8°C.

| ocTaHHE: KOHCEPBY 3
6aHoK 3i 30yTVMWN KPULLI—
Kamu iCTW He MOXHa, No—
3asK Lie 3arpo3a Ballomy
XUTTIO.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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Icropiio npo Te, wo
HACNPABAi MOXXHA
BMPOCTUTU HA CBOIN
ACYHIN pingHui, i yomy B
OBOYAX, BUPOLLEHUX HA
CBOIW rpaauwi, Hirparis i
necTuumaie moxe
BUSBUTMCA HaGarato
6inbwe, HiX y KUTAACb-
KMUX nomigopax i3
cycigHbOro cynepmapke-
Ty, HOAPYKYBANO OfHE 3
POCIHCbKMX BUACHD.
Mporte ue sxpas Toi
BUNAAOK, KONU
niBHIYHUM cycigam
MOXXHO BipUTH HA CNOBO.
Tum naue, WO 3aranom
CUTYaLlis HO YKPAiHCb-
KMX PUHKAX-Cynepmap-
KeTax-Aa4yax-ropogax
TaKa cama.

Tox uuraiimo i po6imo
BUCHOBKM.

OElI/IH Mili 3HAOMMIA, 0~
OVHa 3aMOXHa i Jayxe
BigOMa, NOXBa/MBCS HELLO—
0aBHO CBOiIMM ycnixamn Ha
HMBI 300POBOr0 XuUTTs. BiH,
BUSIBNSIETLCS, SIK TifIbKWA ML
nepwi Bpoxai, LWoAHS
BiANPaBnsie CBOroO BOAiS Ha
CTUXiNHI pyHKK. CepinosHuin
ny3aTuin 4YOnOBiK TPETIN
MiCSILLb KaTaETbCS Ha YOPHO—
My Audi no ctonuui B noLuy—
Kax peamcku, 3eneHoi Loy,
qarig. Komy nnxo 3 posymy, a
KoMy 6ina Bifg, rpoLLeid...

A ropogHmus. CnpaexHs.
XKusy B ceni, BUPOLLYIO BCE
— Bif, CTPYYKOBOI KBaconi 4o
Hamii. | 3apa3 g BaM po3-
MoBiM, YOMY 4YacoMm be3ney—
Hille Ha Xi eKOHOMUTN.

LLlo6 6yno 3po3yminitue,
HaBeqy NpVKIag, iHLLIOro CBO—
ro 3Hanomoro. BiH He Takuii
3aMOXHMUIA | aBCOIIIOTHO HiKO—
My, Ha Oro BEMKe LacTs,
HeBIiAOMUIA. TOPIK Len Mii

e € inges!

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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CboroaHi iMeHuHn Koc—
TAHTUHA, BeHiamiHa, 3aB™
Tpa — BaneHTnHa, Makcu—
ma. 13 cepnﬂaaneM An-
rena BitanTe dknma, o-
cuna, 14 — AHTOHA, Tmmo_
diq, Conowmo, 15 —Tapa
ca, Mapka, 16 — EBeniHy;
17 €ppokilo, IpnHy-

npo «pomawni,
OBOYi, BN
ABO
HOMY B MOMIAOPAX 3 PALKN
HITPATIB MOXE BYTU BIJIbLLE,
HIK Y TPVIBE3EHIX 3 KATAIO

e € Hap uynm nopynarn
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HE YHUKATW,
A BMIIO

Ko#ﬂuu/bﬂep:

B/KOPWCTOBYBATH
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Opyruii 3HanoMuii He3po3y—
Mo 9K, Malixe 3a 6e3LjHb,
0o06yB uiny Gypy KUTacbKmx
TENINYHUX NOMIZOPIB.

LLle oo Toro, sk BaHTax
BuLWOB 3 MicTa K., BiH Ao—
MOBVBCS 3 MEPEXEBUM Ma—
rasvHoM L Tomatu 30yTn. A
wo6 He BunpoboByBaTU
[onto i xo4a 6 4acTKoBO AOT—
prMaTUCs BUMOT 3aKOHY, BiH
niLOB [0 CBOEI CyCiakK, 3a—
neksoi JavHnLj, i BUNpPoCcuB
Y Hei Kinbka kinorpamis no—
MiOOopIB, SKi 3aMICTb KUTaNCb—
KvX 30aB Ans GopMasibHOI, K
oMy 3maBanocs, NepeBipKu.

| 3’acyeanocs, Lo B 6aby—
CMHUX TOMaTax HiTpartis 6yno
6inbLL HiX 1 r/kr, TO6TO B 6,5
pasy 6GinbLue Big, 4ONYCTUMOI
HOpMW. 3HanwnMcs Tam i
iHLWI LliKaBi pe4OBUHW: PTYTb,
cnigy NOTYXHWX NPOTUrPNG—
KOBMX MnpenapariB Ta iHCeK—
TUUMAIB, @ TaKOX HITPUTN —
nomigopy OOBro nexany Ha
NiaBikOHHiI. MapTito Ty Ha pe—
anisaujio, 3BMYalHO, B3SJIN.

KNYMBA 3 MO'I'V3KA

Burotoeneti BnacHopyu
aKcecyapu Ha JaqHin gingHui
CTBOPIOKOTb 3aTMLLIOK, A0Aa—
I0Tb SICKpaBuX WTPUXiB. Y
noTpibHOMY MicL 3pobAsTL
aKLIEHT, MiaKPecnaTb opuri—
HanbHe naHawadTHe pilleH—
Hs1 260 IONOBHSATH KOMMO3U—
Lito 3 pocavH. [ng korock
npocTiLLe Np1adaT BionoB—
iIHY piy, @ XTOCb HaOae ne—
peBary TBOPUTN HEMOBTOPHI
€1IEMEHTU CBOIMU pyKamMm.

Lyxe npocTo BUroToBUTK
opuriHanbHy Kiymby 3 MO—
Ty3Ka. Y Hiil MOXHa pPO3Mi—
CTUTW KBITW 5K y Ba30HaX, Tak
i nocaguT POCVHK BCcepe—
OVIH.

MoTpibeH mMOTy30K (oO-—
BiSIbHOT JOBXMHMW) | nvLLIE TPU
nepes’aHi 6pyckn. bpycku
3aKpIrIleEMO B 3eMJli y BUr—
NaAi TPUKyTHYKA. Ha ogHo—
My OpyCKy 3aB’3yeMO MO—
TY30K | 3H/3Y J0BEPXY HAMO—
TYEMO 10T 0.

Knymba rotosa! Ha 3umy
ii nerko posibpaty, a HaBeCHi
3HOBY 3iGpaty.

Bci 20 ToHH. Ane ocap 3anu—
LUMBCA.

IcTopia TpeTd. 3aBep-—
WwansbHa. [1sa poku Tomy A
Bupiwmna 3baratuTmcs 3a
PaxyHOK MPOAAKY HAOMLLKIB
ypoxato. KoHkpeTHO — dria.
7 BCce ogHO ixana o MicTa,
TOMY HanepenoaHi He non-—
iHyBanacs 3ibpatu kinbka
Kifnorpamis arpycy, nopivok,
CMOPOJMHM.

lNpwixana, CKPOMHO cTana
3 grogamm 6ing MarasvHy Ha
okonuuj. Mopyy TopryBanu
6abyci: XTo Arogamm, XTo or—
ipKamMK | 3eNEHHIO, a XTO Nn—
cuyKaMmn. 3 Hyabrn i Yact—
KOBO BiJ, XBW/IIOBAHHS, ane
crno4artky s MOTUXEHbKY SIro—
[V CBOI ina: TO arpycy Xme—

LLlo6 wBuaLe npocte—
punisyeatu 6aHku gns
KOHCEpPBYBaHHS, MOXXHa
3poOUTU TaK: Ha HOCUK
KUIISHOro YaiiHuKa Hagi—
TV rYMOBWIA LLJIAHT, ONyC—
TUTU AOro B GAHKY Ha TPU
XBWIMHW, NICJISi 4Oro 6aH—
Ky 3aKputu. Takum 4ym—
HOM 3a roguHY MOXHa
npoctepunisyBatn 20—
30 6aHoK.

[ )

BapeHHs, sike noyasno
O6poauTn abo 3aKucartu,
Tpeba HeraiiHO nepeBa—
pUTU, AOAABLUN HA KOXKEH
Kinorpam BapeHHs 200 r
LyKpy. BapeHHs npu ubo—
MYy CUILHO MIHUTLCH —
niHy Tpe6a oapa3sy X
3HIMaTU, NPUNUHSAIOYN
BapiHHSA. Konu BapeHHs
nepectaHe niHUTUCS,
MAOro raps4yMm posnmBa—
I0Tb y 6aHKW, AAl0Th OX0—
JIOHYTU i repMEeTUYHO 3a—
KYMOpIOIOTh.

HIO Bi3bMY, TO BisIX NOPIHOK.
Pantom niTHa XiHOo4Ka npa—
BOPYY, BiABEPHYBLUUCH Bif
OripKiB, CriBYYT/IMBO NOPaan—
na: «Tn 6, AiB4MHKO, TYT He ina.
XassiH xe nobauntb!»
Cama 6abycs Topryeana
«Bip, xa3diHa». Oripku i npu
MeHi MiaBe3nn Ha «BycuKy».
Babyca 3 nMcmykamm Hakna—
hana rpubu 3 BennyesHoi
KOPOOKM 3 HA3BOIO KUTaCh—
Kkoi dabpuku. Tinbku Gadycs
3 Myykammn 3esnieHi — Habip
NS 3aCONoBaHHA — Oyna
CMpaBXxHLOIO, peLUTa nepe-—
npoAayBasiv NPOMMCIIOBO BU—
poLLeHi NpoayKkTu. | BUpiLLmn-
NN, WO 9 TEX «Bif, Xa3diHax.
A60 «3 6asm».
3akiHyeHHs Ha 4 cTop.

® A B 3HaM?

HARCMAvHIWI
OBOYI
HA PN
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® Micaunun kanesaap

11 cepnHa, yeTBep.
MNepa yseptb. Micaup y
CxopnioHi, CTpinbLi (20 rog,
25 xB). 9/10 gHi Micsua.
Cxip,— 14 rop, 52 xs, 3axin,
—0rop 09 xs.

[ ]

12 cepnHsq, N’aTHULA.
MNepia yseptb. Micaup y
Crpinbui. 10/11 aHi Mica—
us. Cxin — 15 rog, 51 xs,
3axig, — 0 rog 41 xs.

[ ]

13 cepnHe, cyboTa.
Mepia yBeptb. Micaup y
Crpinbui. 11/12 gHi Mica—
us. Cxin, — 16 ropn, 47 xs,
3axin, — 1 rog, 19 xs.

[ ]

14 cepnHe, Heping.
MNepia yseptb. Micaup y
Crpinbuij, Koseposi (7 rog,
13 xB). 12/13 pHi Mica-
us. Cxio, — 17 rog, 40 xs,
3axig, — 2 rog 02 xs.

[ ]

15 cepnHga, noHepi—
nok. [lepwa 4BepTb.
Micaup y Koseposi. 13/14
OHi Micaug. Cxig— 18 rop,
28 xB, 3axin— 2 rog, 53 xB.

[ ]

16 cepnHs, BIBTOpPOK.
MNepLia yBeptb. Micaup y
Koseposi, Bogonii (14 roa
54 xB). 14/15 gHi Micsaug.
Cxip,— 19 rop, 12 xB, 3axin,
— 3 rog 51 xB.

[ ]

17 cepnHs, cepepa.
MNepLia yBeptb. Micaup y
Boponii. 15/16 gHi Mica—
us. Cxin, — 19 rog 51 xs,
3axin — 4 rog, 55 xB.

Criamu Airiwe nooounyi

Cnati nooamHLi KOPUCHILLIE, HIX 3i CBOIM mapTHepoMm. Lie
3’CyBav aHriNChKi BYEHI, NpoaHasidyBaBLUM COH 46 noa-
PYXHIX nap, LLO Crnaav B OOHOMY JIDKKY B CBOEMY LIOMIi.

LocnigHnkn BBaXaloThb, LLIO SKOKOCb MIPOHD YOMOBIK i XiHKa
NPOCTO 3aBaXaloTb OAHE OAHOMY cnaTu. Aoxe pyxu OgHiei
JIOANHN NepepmBat0Tb COH NapTHepa. Ane, He3BaxXaloum Ha
ue, GinbLLICTb Ntoaeit Bce X BMOMPaIOTb COH YaBOX.

Lle noB’a3aHo, BBaXXatOTb CriewjanicTu, LUBUALLE 3 NMCUX0—
NOriYHUMK hakTopamm, aHixk ¢isionoriyHMMK. XXiHkn cnnaTb
3 YosloBikamu TOMy, LLO BiadvyBaloTb cebe Toaj GinbLu Bnes—
HEHO, 3axMmLLEHO. A YON0BIKM 3i CBOIMM APYXUHAMWN CNSTb
LUBMALLIE 3a 3BMYKOLO. HiFKOI pOMaHTUKKM TYT, Ha Xaslb, Hema.

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

yersep, 11 cepnug +14 / +17 | pow nien., 4 | 14.38
n'athuud, 12 cepnHg  [+12 / +20 |6es onaais niek-3ax., 4 | 14.35
CY60T0, 13 (epnHg +9 / +22 |6e3 onapis sax, 4 [14.31
Heping, 14 cepns +14/ +24 |6es onapis | nien.-3ax., 5 | 14.28
"°Heﬂi"°K1 15 cepnHs +14 / +22 | 6e3 onapis nigH.-3ax., 4 [ 14.24
BiB‘rOpOK, 16 cepnhg  [+12/ +20 | moxawewii powy nieH.-3ax., 4| 14.21
cepeng, 17 CepnHs +13 / +21 |6e3 onapis nieH.-3ax., 4| 14.18
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® Ha samitky

BANI 3A 40?
MPALIOIITE MEHIE!

MpauiBHuky cTapiue
40 pokiB NOKasyioTb
HOWKpALLi pe3ynbTaTu
npaui, KOnu 3aWHATI
He 6inbw ax Tpm pHi
Ha TvxaeHsb. Mpo ye
“peTbca B AOCAIAKEHHI
ABCTPaniucbKUX
YUYEHMX, Y IKOMY
B3S/IM yudcTb 6aM3bKO
3 Ticay yonosikiB i 3,5
THMCAYI XIHOK cTaplue
40 pocis.

BueHi MenbbypHCbKOro
IHCTUTYTY NPUKIAAHOI EKO—
HOMIKW | coujasibHUX 0OC—
NigkeHb 3’acyBanu, LWO B
yMOBaX HEMOBHOIO PO60—
Y4Oro TWXHS | 3a BiACYTHOCTI
nepeBTOMM Ta CTPECIB
YYaCHUKN EKCMEePUMEHTY
OEeMOHCTpyBanu OinbLuy
NPOOYKTUBHICTb.

KorHit1BHi 3gjoHOCTi TUX,
XTO Npavjoe 6:13bko 60 ro—
JVH Ha TVKOEHb, H/DKYI, HDK
y 6e3p0bITHNX OAHONITKIB,
KaXXyTb BYEHI.

«PoboTta Moxe 6yt na—
JNLIEIO 3 OBOMA KiHLIAMM.
3 ofiHoOro 60Ky, BOHa CTU—
MYJIlOE MO3KOBY aK-—
TUBHICTb, &J1€ B LIEV XXe Yac,
3 iHLWoro 6oky, nepenpa-—
LIOBAHHS! | MEBHI BUAW 3aB—
[JaHb MOXYTb CMIPOBOKYBa—
TV NEPEBTOMY i CTPEC, LU0,
B CBOIO Yepry, MOXe Hera—
TUBHO MO3HAYUTUCH Ha
NisHaBaUTbHUX 30iOHOCTAX>,
— NOETbCA B AOCNIMKEHHI.

3a cnoBamun npodeco—
pa ekoHOMIKU B YHiBepcu—
TeTi Keno KoniHa MakkeH3i,
nepenpaLtoBaHHA MOXYTb
3aBOaTy HabaraTo 6inbLLOT
LUKOAN AiSNIbHOCTI MOS3KY,
HX BiOCYTHICTb pOOOTU.

HE BCAl BIBCAHKA
ANA RIABETHKIB

Aia6etnkam 3a6opo-
HUNK icTH BIBCAHKY
LUBMAKOrO NPUrory-
BOHHS. 30 CNOBaMM
daxieuiB, y Taxin
BiBCAHL MICTUTbCS
6araro uykpy i wryy-
HMX QPOMATU3ATOPIB.
BoHnu 3paTHI niaBuwm-
TN piBeHb LYKpPY B
KpOBi. 3BMYaiHy
BIBCAHKY nioaamMm, aKi
CTPAXKATIOTH Bif
Aiaberty, BXUBATH
MO)XKHAQ.

€ pisHi BUOM BiBCAHKM.
[0 HuX Hanexartb BiBCAHI
nnacTiBLi, HeobpobNeHNIA
OBEC i BIBCAHKA LLIBUAKOIO
npuroTyeaHHs. MNpu BUro—
TOB/EHHI BIBCAHKW 30BHILLI—
HIO YaCTUHY 3€pHa, Y aKil
6arato KOPUCHWUX CrIONyK,
BUOANSOT. [PMroTyBaHHA
LLibHOrO 3epHa 3ainMae
6n13bko 50—60 XBUNKH.
BiBcsHi nnacTiBLi roTyloTb—
¢ 5 XBUNWH, Heobpobne—
Huin oBec — Big, 20 oo 30
XBWIIVH, a BIBCSIHKA LUBUA—
KOrO MPUroTyBaHHA — B,
30 00 60 cexkyHa.

Kpim apomartnaatopiB i
LIKPY, Y BIBCSHLYi LLBNAKO—
ro NpuroTyBaHHs 6Garato
HaTpito. Liel B1A, BIBCAHKN
LLIBAKO NEPETPaBIIOETHLCS,
Y HbOr0 BUCOKUM MiKEMIY—
HWI iHOekc. BignosigHo,
nicng BXWBaHHSA TakKoro
NPOAYKTY piBeHb LYKPY B
KPOBi MOXE MOMITHO 3p0—

CTW.

Yeara! Mepep MM 9K
cKOpHUCTATUCS Gy Ab-AKUM
pevienTom, 0608's3K0BO
nopapeTecs 3 nikapem!

1. SATAPTOBYE

Heseaxatoum Ha BCi N06o—
0BaHHS1, MOPO3VBO PEKOMEH—
[OYIOTb HaBITb Jlikapi—0ToNa—
puUHronoru. 3Bu4aliHo, icTn
MOro noTpibHO HEBENNKUMM
LUMaTO4YKaMM, a He BiOKyLLy—
1041 LinuMn 6prnammn. Take
JIoKanbHe 3arapTOBYBaHHS
ropna— edeKTUBHWIA Crocid
YHUKHYTW NITHIX i NigroTysa—
TUCS OO OCIHHIX 3acTyd. Ane
nam’atamTe, rofiloBHe —
MOMIPHICTb. [XTe HEBENUKN—
MW WMatoykamu i He no
N’ATb LWUTYK 32 OOMH pas.

2. SHXYE BATY

3auBoBaHi? Hy 1 napem—
Ho. po BNMB MOPO3UBaA Ha
Bary PO3MoBiB apreHTUHCb—
KuiA nikap—aietonor bepHap—
0o NadyeHte. BiH pekomeH—
Oye CBOiM nauieHTam, Lo
XyOHYTb, 000B’A3KOBO 3’ima—
TW NOPLjI0 MOPO3MBa LWOA—
Hs. 3a 10ro cnoBamm, MOpo—
3MBO MiCTUTb Garato Kanb—
Ljt0, L0 CMPUSIE IHTEHCUBHO—
My CNastoBaHHIO Kanopil.
3arasiom, nofginHa KOPUCTb
— 3MILIHEHHS KICTOK i criasito—
BaHHs1 XMpiB. Kpim TOro, y Mo—
PO3UBI MICTATLCS BOJSIOKHA,
niniay, NpoTeiHn, MiHepann
aMiHOKMCNOTH.

3. 3ACTOKOIOE
HEPBU

Mo—nepLue, Lie cMayHo. Mo—
apyre, conopgko. MNMo-TpeTe,
MOPO3UBO, BUMIFOTOBMEHE 3
HaTypasbHOro mosioka abo
BepLUKiB, A0Ope 3HIMae He—
PBOBY Hanpyry i 3aCnokore
Hepsu. Lle posenn dpaH-—

® HapopHa memnumHa

310POB'S

[UTHOCIB

MOPOS/BA y cnexy

Hietonorn BBOXA-
I0Tb Lii nacouwi
HaWKpawmm i
HOWKOPMCHILLMM 3
AecepriB.

I ocb yomy.
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LLy3bKi AOCHIOHVKM, MPOBIBLUA

€KCMEePUMEHT Ha COTHI y4ac—
HuikiB. [0NoBWHI JaBanm MO—
pPO31BO, APYrii NONOBUHI —
CKNISIHKY Monoka. lMeplumm
Oyno HabaraTto kpatule! A Bce
TOMYy, WO B HaTypasbHOMY
naomoipi MicTUTLCA amiHo—
kucnota TpuntodaH. Came
BOHa crpusie BUPOBIEHHIO
CEPOTOHIHY — «FOPMOHY LLIa—
cTa».

4. HOPMAJTI3YE
OBMIH PEYOBVH

Y cnpaBXHbLO0MY MOPO3WBI
MicTUTbCcs 6nm3bko 100
LiHHWX 019 OpraHiamy peyo—
BWH: aMiHOKNCNIOTU, Pi3Hi
XVPHi KUCNOTK, MiHepanbHi

coni, BiTaMiHn. | 3BMYaHO,
Oyxe BaXJIMBi A 0OMiHy
peyoBuH depmeHTn. Bnac—
He, TOMy 1 pekoMeHaye bpa—
3UNbCbKMIA AJETONOr MOPO—
3MBO BCIM TUM, XTO XyOHe
(amB. nyHKT 2).

5. NONInwye CoH

Y OUTUHCTBI Mama Ha Hid
[JaBana HaM CKIsHKY Tenso—
ro Monoka. A Tenep mun Bu-—
POCAN i XO4EMO ICTU XONOA—
He MOPO3MBO. AKLLIO X cepii—
03HO, TO 3aBAskM BGaratomy
BMICTY KOPUCHMX PEYOBUH i
aMiHOKMCNOTI TpmunTodaHy
(ouB. NyHKT 3) MOpPO3UBO
crnpuse po3cnabnexHHio i
BiQUYTTIO LWACTA. A L BigvyT—
TS HaKpMBae BaC M’AKOI0

KOBOPOYKOIO CMOKOK N Ha—
BiBA€ COMOAKI—CONOAKI CHU.

BEPITb HATYPAJbHE!

HalironosHilue, o6 Lij ko—
PUVCHI nacoLi 6y 3pobneHi
3 He3bupaHoro Monoka i 6es
0003BaHHS POCAVHHUX XN—
piB. 3BepTanTe yBary Ha
KifibKiCTb Pi3HMX «E». | nam’—
ATanTe: YIM MEHLLE B MOPO—
3UBI XMPY, TVM GinblLe B HbO—
My LyKpy!

Hanpviknag, nnomoip, BUro—
ToBneHu 3a ACT — ue
TiIbKI MOJIOKO, Hi [pama poc—
JIMHHOro xupy. Moro xup-—
HICTb Ma€e BYTY HEe MEHLL HiXX
12%, a BMIiCT LyKpy — Mi—
HiMym 14%.

A OT y Nn0a0BO—ArigHOMY
MOPO3UBI BMICT LyKpY BXe
25—27%. We nnoc wono
KOPUCTI XXMPHOro MOPO3MBa:
YUM XUPHILLE, TUM HUXYUIA
MOro rnikemiyHnin iHOeKkc.
TobTO piBeHb LYKPY B KPOBI
He Oyge niackakyBaTu 3a-—
HAATO LUBWAKO, | BU 3MOXETE
HMM HaBiTb HaiCcTMCA Ha
AKMINCb Yac.

Ane nam’atanTte: 4mm
GinbLLe Y MOPO3WBI BCINAKMX
n06aBoK (LLoKona, rnasyp,
ropiLLKKX, Mapmenag, i Hxemu,
Kapamesib TOLLO), TUM BOHO
LKigmBiLLe i KanopinHiwe!

3a marepianamm
domovyk.com.

e RoGpe 3aGyre crape

® babycuHi peLentu

AKWio ronesAuca...

HAeyHuii Binok HamasaTu
Ha MOMOTHSIHY TKaHUHY R
npvknacTu ii oo obnane—
HOrO MiCLS! 10 BUCKXaHHS.
MosTOPUTM NpOLEaypy.

[ ]

1 CT. IOXKY LBITY 3BipO—
6010 32MTY CKISHKOHO OTii
A HAaCTOSATM 2 TWKHI, Yac Bif,
yacy 360BTyouN. MpoLi-
antn. OTpyMaHum ckna-—
[IOM 3MalLlyBaTi Oniku.

[ ]

MpurotyBatn masb 3
noapibHEeHOro KOpPiHHS
nepcTady NPsSMOCTOSHOrO
(kanraHy) Ha onii. Mpoui—
OnT. 3mallyBaTh Omiku.

[ ]

[o obneyeHoro micus
[obpe npuknagaTi nMcTa
1 KBiT 0OBAPEHOro KO-
POB'SAKY CKINETPOBUOHOIO.

[ ]

Bigeaputu y BOAj BEnn—
Ky LUMBYNHY, 3HATL NyL—
MUHHA 1 PO3TEPTU B MO~
cyavHi. OTpumany Masb
NpVKIaaaTv 4o obneveHo—
ro mMicus.

[ ]

Cronoy noxky onii, 2
CTONOBI NIOXKN CMETaHMU,
)OBTOK CBXOrO siLs 06—
pe amiwary. 3mMasatu ryc—
TO OMiK i NepedbuHTyBaTu.
MiHaT noB’aA3ky pa3 Ha
noby.

[ ]

KaLwuky i3 cupoi kaptonni
MOKMACTN Ha TKAHWUHKY i
npue'a3atun ii Ha XBOpe
Micue. 7K Tinbkn komnpec
HarpieTbCs, 3MIHUTK A0r0.

Ak ﬂvdbpomu SHEMItO

Barato 3Haxapis JOTPUMY—
I0TbCS AYMKM, L0 YACHUK —
Halikpalumii 3aci6 Bif, He—
OOKPIiB’S,, OHAaK He BCAKWI
MOXe MOro iCTu.

MpONOHYETLCH OYNCTUTH
300 r YaCHuKy, 31T NITPOM
YUCTOrO CNPTY M HACTOATH
3 TnxHi. Jo3za: 20 kpanenb
HacTolikn possectu B 0,5

CK/IHKW MOJ10Ka 1 Nin—
™ 3 pasun Ha

i neHb. Op-—

HaK HaCTON—

Ka YacHWKY

BBAXaETbCH
cnablumm 3a—
coboM, HiX cam

YaCHMK.
CyweHi rpywi y BuHi.
Mpwn aHemii 81 cyweHa rpy-
La 3a/IMBAETLCH YEPBOHUM
BUHOM TaK, w06 yci ppyKTK
Oynu NOKPWTI, | HACTOIOETb—
cs1 B Tenni (Ha coHw) 10 aHiB.
MNepworo aHg BpaHuj 3'iga—
€TbCS OfHa rpyLua; gpyroro
[OHS — OfiHa BpaHLi Ta ogHa
BAEHb; TPETLOrO OHA — MO
rpyLUi BpaHLj, B 00if, i BBEHYE—
pi; 4eTBEPTOro AHS BpaHLi
3'icTw aBi rpyLui, B 00if, i BBE—
Yyepi— N0 OJHIN; N'aToro aHs
— Mo [Bi BpaHLj Ta B 06ia,
yBeyepi — 0fHa; LWOCTOro
[OHs icTn 3 pasun no Agi rpy—
LUi; CbOMOro OHs — BpaHLUi
Tpw, B 06iA, i BBEYEPI NO OBi;
BOCbMOro AHA —
BpaHLlj Ta B 06in ic—
TW NO TPW, a BBE—
yepi — Agi rpyLui;
OEB’aTOro AHA —
3 pa3n no Tpu
rpyLui.

3 oecaroro
OHA 3MEHLLY—
BaTW BXMBaH—
HA Ha OOHYy
rpywy: geca—

TOro gHsa 3’iCTW CTiNbkKn X
rPyLU, CKiflbkv 1 BOCbMOT O, B
OAMHAAUATOr0 OHA — §K
cboMoro i T. a. LLlopas not—
PiIOHO BiONVBaTV BUHA, ane Te,
O 3aIMLLNAOCS, MOBUHHO
NOKPMBATK rpyLUi (BUHO Nin—
TV B 00ig i BBEYepi). pyLui
ipaTb oo i nicna igw.

MepoBe 3inng. Meg, kpa—
LLIe TEMHOTO KOJbOpY, € 000~
pyvM 3aCO00M MPOTY aHeMil
pi3Hux cTyneHis. [loBeaeHo,
LLO YXAM TEMHILLUIA Meq, TUM
BiH GaraTiunii MiHepanbHN—
MW Pe4OBMHaMM, L0 Migcn—
JIOIOTb MOr0 LMoL BNacTu—
BocTi. [pu paHin Hepysi
npusHavaoTs no 40—60 r
mMeny 3—4 pasu Ha OeHb,
Kpawie 4o igm 'y cymiwi 1:2
3 KO394MM MOJIOKOM.

v HacTiin nnogjs ropodu-—
H BXMBAOTb K MONIBITaMiH—
HWIA 3aCi6 NP BUCHAXEHHI I
HEeOOKPIB'i. 2 YalHi NOXKK
NMOAIB 3aNTU 2 CKIISHKaMM
OKpOony, HacToATU 1 roOAunHYy,
nogatn Meq, i BUnuTH 3a 3—
4 NpuinoMK BNPOZAOBX AHS.

v Konn pospitoTb sapa ni—
LLIMHW, PO3MENITL iX | 3MiLLai—
Te 3 MegoMm.

v B3411 B PiBHWX KiNbKOC—
TAX JIMMOH, Kypary, BOSIOCbKi
ropiXK, i3t0M, YOPHOCIMB, XXy~

paBnuHy. MoapibHMTK, 38—

T Megom. Ha nitposy
HaHky cymiLLi 6yae noTpi6—
HO 200 r mepny.

Cobaka — HavkpatLui
KaPOIOCTAMYNATOP

AaBHo BigOMO, WO LUNYHOK 6aratbox ccaBuiB — ue
yHikanbHa 6iona6oparopis. Hamaraioumcs 3uinurTu-
cq Big Hepnyr, HaWi NpeAKu HepiaKo 3Bepranuca 3a

AO0MOMOrolo A0 TBApPUH.

Hanpuknag, My 3HaeMO Npo
KOPWCTb MOPCBKOI KarycTy i
Oesknx sogopocTten. Hauwi
ronepenHVkn Ha 3emni Tex
3HaM, ane NigxXomn Ao Liso—
ro NUTaHHs iHakwe. BoHw inn
M’ICO Ta ikpy pub, siki BXuBa—
I0Tb BOOOPOCTI, i Aooasam
BOAOPOCTi A0 KOpMY OOMa-—
LUHLOI MTULL | MOMOYHMX TBa—
pyH. Tofi KOPUCHI PeyHoBUH
3acBotoBanuca HabaraTto
KpaLle.

MoxHa 3 METOI0 0fy>XaH—
HA 3'ICTW Kinorpam agrento ym
MK MOPKBW, ane BiNoK, CUH—
TE30BaHWN Y M’ACI OMALLHIX
TBAPWH i NTaxiB, Mae BULL Oi—
ETWYHI | LMoL BNIACTMBOCTI.
HwHi BYeHi HaMaraloTbCs Big—
HOBWTY [@BHi peLenTi, a cam
METOZ, OTPUMAB Ha3By aHiMa—
JioTepania (Big, aHrNincLKoro
animal — TBapwHa).

Tak, npy YonoBiyoMy i Xi—
HOYOMY HennipAai peKOMeH—
OYtOTb PErynspHo icTv kapa—
C$1, HALLIMMFOBaHOMO YaCHMKOM,
3aMalLIEHOr0 3eN1eHO Mn—
HOIO | 06CMaXEHOr0 Ha BYr—
Nkax 6epe3oBOro BOrHULLA.
Liei1 xe 3acid nomiyHuiA npn
paky cTpaBoxoay.

Hawi npeokv otpumysann
4y[oBi pe3ynbTaTu Big noen—
HaHHA NpenapariB (pitotepa—
nii 3 NpoayKTamy TBapUHHO—
ro NoxXomokeHHs. Hanpviknag,
CyMiLLl XBOI 3 S/I0BMYOO Me—
yiHkotO no36asnsna Big cni—
noTtu. Ane npy LUs0My BaX—
JIBO, LLIOG KOPOBY, M’ACO SIKOi

BXVBATUMYTb, FOOYBaN SIN—
HOBOI i COCHOBOIO XBOEIO,
ANBLEM.

OpraHi3m OBeLIb i ki3 BnalLLI—
TOBAHO TaK, LLIO BOHM 3anpoc—
TO MOXYTb 3UMYBaTV Mifg, Ha—
Bicom. Kossye Ta oBeve Mo—
JIOKO — pigkicHa CkapOHMLIS
BiTaMiHiB. JloCnimKeHHs 00—
BOOSTb, LLIO BCi AOBroXXuTesni
B AUTVUHCTBI OTPUMYBaJTN 10—
CUTb Medy, pybu i Ko3a4oro
MOJIOKa.

Oco61Be 3Ha4EHHs KO3~
ye MOJIOKO Mag AJ1 OpraHis—
My TBapuH. MosoyHi nopoca—
Ta, BArodyBaHi Ha cMpoBaTLy
KO3940ro MOJI0Ka, — BaXKIN—
BUM JiKyBanbHUIA NPOaYKT
Npu 3aXBOPIOBaAHHSX Jiere—
HiB, HUPOK, NEe4iHKN, O4en.
A Kkypyara, SKi OTPMMYIOTb LIIO
CMpOBATKy, Jal0Tb M’ICO Pig—
KICHMX L/IIOLLMX BIACTUBOC—
TEen.

BueHi BusBMM, LLO BENKKI
cobaku MaroTb BUCOKY aKTUB—
HICTb CEPLIEBOro anbha—puT—
My, | XBOpi Ha cepLeBy He—

[OCTaTHICTb OZY>KYHOTh, SKLLO
MPOTArOM MICALS LLOAHS MO
NiBroavHW TPYMaKOTb PYKU B
OinsHUj cepus cobaku. 3 LUym
He MOPIBHAETLCH XOOEH Kap—
ngioctumynsrop!

BrBYEHHS CTapOBUMHHUX
PeLenTiB fikyBaHHS iMMOTEH—
i JOBOOWTD, LLIO B BinbLLOC—
Ti 3 HUX € 3BAPEHi B OKPOMi,
CINMPTI, KOHBSKY, BUHI pakn. Bi—
[J0MO, LU0 paku XMBYTb Tillb—
KW'y Oye 4mncTiii Boaj. Mox—
NBO, Came UMM MOXHA Mo—
SICHWATM iX BMMB Ha NOACH—
KVIA OpraHiam.

Baratbox AMBYE, HOMY ka4—
Ka He XBOpiE, BiOCUIKYIOHMCh
Ha nbody M MipHaouM B X0—
nogHiody Body. A MeLuKaHuj
CaHkT—TleTepbypra 3acToco—
BYB&JIN KauKy, HQUMHEHY Yac—
HUKOM, /151 NiKyBaHHS LMCTU—
Ty. AKe ii opraHiam 4ygoBo
3axuLLIEHWIA BIf, LLiei xBopobu!

Konncb marixe y KOXHii
KBapTupi ctosanmn gikycu.
JlucTkm ujei pocanHm — vy-
[0BWIA 3acib Bip, yTBOpeH—
HA PaKOBUX KITUH. FKLLO
[00aBaTy NOPOLLOK 3 NNC—
TKiB Qikyca y KOpM NTuLi, TO
Taki X BacTMBOCTI MaTu-—
MYTb SMALS.

Ao dydew cridybamu rpupod;; mo Ha3abwdu 3arupuwca 590/pohm/ Tletin Birvam



® [lanbunki 0bnnmKeLL

WAWNK 3 KYPKH

B AYXOBII

Qine Kypku — 2 LUTYKK, O71ist
— 2 CT. JIOXKW, YaCHUK — 2
3y64uKu, LIyKOp — 1 CT. JIOX—
Ka, KopiaHap — 1 CT. 10Xxka
(cyxwii abo cBixXwii), COEBMIE
coyc — 1 cT. 1oXKa, nepeLib
4, Cislb — 38 CMaKOM.

LLInaxkn 3amMo4yeMO y BO4j
NPMOIM3HO Ha MIBrOAVHW.
Kypsiye ¢ine Hapisaemo f0B—
MU CMyXKamu. HaHnsyemo
MOr0 Ha LUNaxkn rapMoLLi—
KOIO i ONyCcKaemo B MapuHap,
AKUA FrOTYEMO 3 Onii, LyKpYy,
KOpiaHApy, COEBOr0 COYCY,
PO34aB/IEHOr0 YaCHWKY, COJi
i nepLyo. Hakpreaemo Bce ue
NIBKOIO | CTaBMMO MapuHy—
BaTUCH B XONOOWIIbHUK Ha 2
roaVHU.

Micnsa Toro sk M’aco 3ama—
PUHYBaNoCs, Po3irpiBaemo
ayxoeky oo 200 rpapycis.
Wawnnyok BUKNagaemo B
3py4Hy HOpMyY a5 BUMiKaH—
Hs1 i roTyemo 6nm3bko 20 xBn—

JINH.

LWawnuk mae BuiATn rap—
HOro 30/10TUCTOrO KOJILOPY.
He 3abynbTte oovH pa3 ne—
PEBEPHYTU LUMAXKMN.

KYXHA

# 32747) 11 cepnra 2016 poxy

fiK npuroryBaT cCMavHi
OBOYI HA TP

YniTKy Ta BOCEHM, KONU
BU6ip oBouiB Bennues-
HMM, TOTYBATH iX HA
rpuni 6epertbca 6araro
xTo. Ane He BCiM U
Hi6uTO Npocra crpaea
Baaetbcd. Hasith Kyxa-
PSM [OpOruxX pecro-
PaHIB — W0 BXEe Ka3aTtu
Npo APY)XHY KOMMGHIl0
Ha NiKHiKY.

® be3 TaeMHULb

lMpoTe BapTO 3HATW, SIK BU—
Gvpaty OBOuI ANS FPUITIO, SIK
iX roTyBat i WO Aojasatu,
o6 ix cmMaK He po34apyBaB.

B/BEVPAEMO OBOMI

Kopongmn oBou4iB rpusb
MOXHa BBaxaTh OGakiaxaHu
i nepeub. 3aranom, TiNbKK
LbOro «ayeTy» [OCUTb AJiS
nogadi Ha CTin y BUrnsiaji rap—
Hipy abo OCHOBHOI CTpaBM.
YPi3HOMaHITHUTL X ii MOXHA
nomigopamm, kabadkamu i Lim—
oyneto. Ans nodutesnis MoX—
Ha B Takuii CNocio NpuroTy—
BaTW LWe W BEWKi 3yOumnKku
YacHWKy abo mMonoamii Yac—
HK, KyKYPY/A3Y, LMOYmt0—No—
peii abo peHxenb.

['onosHe npasuno nNpuro—
TYBaHHS OBOMIB Ha rpwuii —

¢ | yyxxomy Hayuaiimochb

BVKOPMCTOBYBATU TiNbKK
CBiXi npoaykT. Hiskmx npu—
M’ATUX MOMIOOPIB | MNSBMX
HaknaxaHis! Hecgixi oBoui
BTpayaloTb BOMOry Lie A0
noyaTky iX MPUroTyBaHHS.
Tox Taki OBOYI XPYCTKMMU HE
BUMAYTb, 9K HE MyOPYN.
[Jpyre npaemno — BUKOpU—
CTOBYBaTW CE30HHI OBOYI. Y
HMX 30BCIM iHLUMIA CMaK, Han—
yacTillle BOHM TPOXW COnoa—
KyBaTi i B MOEOHaHHI i3 Cinno
BUXOOWTb YyAOBUIA CMaK.

NNLWE OBA CEKPETV

Mepwunn — Hapiska. Hi
HaTO TOHKO, Hi BEIUKUMMU
LuMaTKkaMu pisaTtn He BapTo.
Y nepLuomy BMNaaKy OBOMi
3ropsiTh, y Apyromy — 6yayTb
cvpumn. Jpyre, 3BUYaiiHoO,

e llle pa3 npo nactuny

KpaLLe, ane e KpaLLe, SKLIOo
TOBLLWHA OBONIB Oyae 6113b—
ko 1 cM. 3 nomimopamu Tpo—
XU MO—iHLLIOMY: MOXHa B35TW
Yyepi, Kpalle Ha rinui, abo x
BMOpaTV M’ICUCTI NOMIgopW,
€ HaciHHa ayxe mano.

['oTyBaTV OBOMI Ha rpuni
MOXHa [BOMa Crnocobamu:;
Ha BiOKPUTOMY BOIHi B CrieLLi—
anbHi peLiTLi abo 3a A0Mno—
MOTOI0 CKOBOPOAN—TPWIIb 4K
eNeKTPOrpusIo.

Y nepiomMy BuNagky ro—
TYEMO Ha Byrinni npu temne—
patypi 6nm3bko 250 rpasycie.
lNepeBipsemo NoTPibHY TeM—
repartypy Tak: Ha piBeHb rpy—
J19 NiGHOCUMO PYKY A0SIOHEHD
BHM3 | paxyemo. Fkwo Boa—
Jlocsl mopaxysaTtv oo M'aTu,
He BiACMMWKHYBLUW PyKy, abu

He MoMneKTW, 3Ha4YMTb MOXHa
MoYMHATK rOTYBaTU OBOMI.

I3 ckoBOpiaKOO BCE NPO—
CTiLe: 3MacTuM Onieto, po—
3irpinu i rotyemo. 3 KOXHO—
ro 60oky no 2—3 XBUIMHW.
CnipkyvTte 3a xapom!

3peLUTOl, MOXHAa CNEKTK
OBOYi B yXOBLi. Y TakoMy
pasi OCHOBOIO iXHBOro CMa—
Ky CTaHe 3anpaska.

| LLE [1BA HIOAHC

Mepwwin: coniTb OBOYI
nicng nNpuroTyBaHHs. Kpy-
MHKX COSi HA CONOAKYBATUX
0BOYax — Lie 4ya0Bo!

Opyrvi: nepepn, nogayeto
He MoniHyhTecs 3anpaBuTu
OBOMI—TPWIb. Tak—Tak, sk ca—
nar.

BapiaHTiB 3anpaBku bara—
T0. MoXHa 3BMYaHOIO He—
padiHOBaHOIO OliEto OBINT—
ca. Ane € 1 3Ha4HO BUMLLY—
KaHiLLi:

v Banb3amidHuii oueT +
OnMBKOBa onia + 6asunik +
[piBHO Hapi3aHUiA YaCHWK;

v IMMOHHUIA CiK + ONvB—
KoBa onia + neTpywka +
MEJSIEHNIN YOPHWIA NepeL;

v Cik navima + nepewp 4
+ KyHXyTHa Onisl.

Ocb Tenep oBOYI—rpuib
cnpasgj cMakyBaTUMyTh!

e Koporko |
v OBoyeBuii canaT 3
oripkamu 6yage Habarato
CMaYHiLLIMM, SKLLO OripKu
cnoyaTky 0BT OKPOMOM,
MOTiM XOJI0AHOIO BOAOIO, a
JMLLe TOAi HapisaTun.

v |Llo6 HapaTtu ppuka—
[Jenbkam 0CobMBOro cMa—
KY, [0 dapLly MoXHa [0—
JaBaTu He AnLe, a BiBCSHI
naacTiBLyj.

v LLlo6 cmaxeHi OBOMi
MaUn XPYMKY LUKIPOUKY, Nne—
pen, NPpUroTyBaHHSIM BOHM
MYCSiTb OYTI CyXMMM.

v 36uta cmetaHa 6yne
0COBMBO NYCTOHO | HE OCsA—
[e, SKLLIO 3aMiCTb 3BUYan—
HOrO LYKPY MOCTYMOBO
BBOOMTY 3aCTUMNIA LIyKPO—
BWIA CUPO.

v TepTky nepes TUM, K
TEepPTH cup, Aobpe noTpu—
MaTtn B rapsdin Bogi. Toai
BiOMUTU cMp Oyae 30BCiM
HecknagHo.

v 3eneHa neTpyLika
30epiraeTbcsa CBiXO 2—3
TVDKHI, SKLLO ii MOMUTW, Nia—
pisat ctebna i moknactu
Yy FTEPMETUYHO 3aKPUTY
CKIIIHY 6aHKy, Lo Ha Tpe—
TUHY 3anOBHEHA BOJOHO.

v 3eneHb i 0BoMi 36epe—
XYTb CBIl KOIP, SKLLO Y BO—
[y, B 9Kl BOHW BapsaTbCs,
noknactu Opioky (npnb-—
JIN3HO MOJIOBMHY YanHOI
JIOXKM Ha 1 Kinorpam 0BoO—
YiB) MUTHOI coaw.

v o6 cmaxeHa Lmby—
N Habyna 3010TUCTOrO
KONbOPY, MonepeaHbo i
Tpeba nocunatn GopoLL—
HOM.

Pomodori secchi sotto olio,

a3do Cmaynwowi b %Aeﬁiﬂomvo/ﬂa

1 kr nomiaopis (cameka), 10 r MOPCBLKOI coi (CEpenHboi),
20 r uykpy, cyxwii 6asunik, 300 r pagiHoBaHOI 0/MBKOBOI O/,
5 I YOpHOro MesIEHOro NEPLIO, CyxXuki OperaHo.

B’aneHi nomigopy mMoxHa
BMKOPWUCTOBYBATUN Y BENN—
YE3Hi KiNbKOCTi cTpas. Bonn
HaAl0Tb HEMOBTOPHOrO CO—
JI0OKYBaTO—MPSIHOMO CMaKy Ca—
natam, 3akyckam. Y HuX ayxe
NPYEMHA, M’'SKa, TPOXM B'A3Ka
TEKCTYPA, SIKY Hi 3 41M He CruTy—
Ta€ELLl i HIYMM HE 3aMIHWLLI

Momigopwu NoTpibHO BUBU—
paTy HEBENMKOrO PO3MIpY,
cTvrni, conopki, ane Tyri. Hain—
Kpawe nigxoguTb COpPT
«CIIMBKa» — BOHW M’ICUCTI i
MEHLL COKOBUTI.

[OTyI0TbCS B’SnEHi NOMigo—
Py NMpakTU4HO cami, a MK
TiNbKN NIAroTyemo ix ans
LpOoro.

1. MNomigopw BUMKUTK, Ha—
pi3aT Ha NOMOBUHKMN.

2. B oniio (padiHoBaHy)
Jonjaty Tpasm (o6 novanm
BimpgaBaty apomar ofii).

3. Beunatun nomigopu, pe—
TeNbHO NepemilLaT Tak, oo
KOXHa nonosuHka byna B
onii.

4. Buknactu Ha 3acTene—

o

He neprameHToM OeKo Mo—
Migopw. 3MiLLaTY LyKOp, Ciflb,
nepeLib, NoCUNaT KOXHY No—
JIOBUHKY.

5. MNocraButn gexo 3 no—
MiZopamm B IyxOBKY 3a TEM—
nepatypy 100°C Ha 5 rog, 3
06ayBom — Ha 3—3,5 rog.

6. Yac Big yacy npmBsigun—
HATW OBEPLISTA IyXOBKM, LLIOO
BMTEPTW KOHAEHCAT.

LLlo6 nepeBiputn ro-
TOBHICTb MOMIAOPIB, MOXHa:

a) NPUTUCHYTU TWUNBHOIO
CTOPOHOIO NOXKM MOMIZOPKY
— GKWO CiK HEe BUOINSETLCS
3HaYUTb rOTOBE;

6) SKLLO Kpai LLKIPKWX CKpY—
TUNCS BCEPEOVHY.

Mo 3akiH4YeHHIO Yacy no-—
MIZIOpW 3aNMLLINTL OCTUraTU
Y BUMKHEHI OyXOBUj, NOTIM
nepeknacTn B CTepunisosa—
Hy ©GaHKy i 3a/MTW Halikpa—
LLLOI0 ONMBKOBOI OJli€ElD
(Moxe 6yTv apomaT3oBaHa
TpaBamm). Onis Mae NOBHICTIO
nokput Tomatn. 36epiratu
B XOJSIOANIBHUKY.

-l
Py

SBiCHO, K aNbTEPHATUBY
MOXHa 3arnpornoHyBaTu i
MeL, | BAPEHHS, | JOMaLLHi Mo—
rYPTW, | CYXOPPYKTL... A SKLLO
OVTVHA HarfonernMeo Npo-—
CUTb LLIOKONAJKY i LyKepKn?
MoxnmBo, il cmakyBaTume
nactmna? Cnpobywite!

Ocb WO po3noBigae Mama
3 nocsigom. Hazeemo i One—
HOIO.

PeventiB nactnnm y MeHe
nig pykoto He 6ysno, Becb
JOCBig oTpumasna MeToLoM
npob i nomumnok. NMo4ana 3
r0s1yHNYHOI. oCiA0BHICTbL
npurotyBaHHsl 6yna Takoro:
roapibHeHHs sria, 10AaBaH—
HS1 Meny, BUCYLLYBaHHSI Ha
3MalleHoMy AOoMalluHiMu
BepLukamm niaaoHi. Crogo—
banocs, ane 3anax BepLLUKiB
BCE—Taky 3aBaXaB HaCco/104—~
XKyBaTuCsl apomMarom rosiy—
HuLb. 3p03yMina, Lo B Npu—
roTyBaHHI NacTuan Agyxe
BaXJ/IMBY POJIb FPae Xup,
SKVM 3MALLYIOTb TMALAOHN.

licns nonyunui Hactana
yepra abpukocis. Pobuna
Bce Tak camo. ligaoH ama—
LyBasna osieto — 3 JoroMo—
Ioro Batky, 11J06 He 610 po3—
BOAIB.

Taki conoaoLli MeHi Ha—
CTi/Ibkv criogobasmcs, Lo s
BraLUTyBana Ui KOHBEEP
3 BUPOBHMLTBA Nactuin 3
PIBHOMAaHITHUX MOEAHAHb
GpyKTiB | OBOYIB.

Men Halikpawe 6patn
pinakoswii. BiH ayxe nobpe
KpucTaniayetbCsl i He Mae
sickpaBoro 3anaxy. 1o pedi,
3 LIKPOM, K&XyTb, actuia He
Taka cMayHa. A MeHi HaBiTb
Ha ayMKy He criagasio poou—
™ i 3 LyKpOM.

SIKLLIO XX B3SITU akaLiesui
MeZ, TO ractuia Moxe i He
BWIATY: HE BUCOXHE, Bye M’a—
KOIO i NMKoro. A §IKLLIO, Ha—

Kopuctia 3amina uyxepram

Hasite 6atbkam, aki
HOMAraoTbCs BUPOCTUTH
AWTUHY 3[0pPOBOIO,
PifKO BRAETbCA YHUKHY-
™ $abpuuHmux cono-
powiB. A ym 3ycTpivanu
B CBOEMY XMUTTi X04
OAHY MaNEHbKY nioam-
Hy, 9Ka 6 He nmo6una
conopke?

npuKnag, rpedYyaHun, 1o BiH
Moxe nepebuty 3anax
¢pykTiB.

3a MoiMM CrioCTEPEXEHHS—
My, pyKTV BYBalOTb B'S3Ki i
Kpwxki. L1ns nactwm Le gyxe
BaXJmBO. 3 B’A3KUX PPYKTIB i
Arif (LLUOBKOBULIS, BULLIHI, Y€~
PELLIHI, C/MBY, CMOPOANHA, ar—
pyc, BUHOrpasa) BoHa Ayxe
JOBro COxHe, ajie BCe 0AHO
JIAMHE | LIMATO4YKN B OaHLli
CK/1eI00ThCS. A 0Cb 0BOYI
Mavike BCi KPpUXKi | LLIBUAKO
repecyxaioTb — BUXOANTb HE
nacTuna, a «Hircm».

Tinbkn riomigopy B’a3Ki, 3
HUX nactuna cmayHa. Ii s
rotyio 6e3 gonaBaHHS CO—
JI0AKOI0, MPOCTO MOAPIOHIO
Ha 6neHaepi nomigopu i
cyLy K nactuny.

®pykTv 9 npucTocysBana—
Cs1 roeaHyBaTV Tak, 11{06 KOM—
reHcyBaTy 3ariBy B’3KICTb
OAHUX KPUXKICTIO IHLLIMX: 16—
JIyKa—CJmBY, IPYLLI—BUHOIPEL,
961yKa—BULLIHI, S61yKa—
BULLIHI—TpyLLi, abpukocn—
BUILLIHI, abpmkocu—csmBy. [lo
pedi, nactwia 3 ib;ayk — oaHa
3 HaiCMaqHiILLMX.

Tak camo pob/ito i 3 kabay—
kamun. He Bci ekcrniepuMeHTn
yBiHYaaNCS ycrixom, asne
[1iC151 TBOPYYIX MOLLIYKIB MOXY
rofinNTHCS] CBOEKO 3Haxig—
kow. Komm s1 3 3aragkoBum
BUINSIAOM [aK0 KyLUTYBaTu

raxy, Aogato M’sTy, TPOLLKN
icorty i 060OB’93K0BO KaHyQpepD
(TPOLLIKM, BiH ripKyBaTwi Ha
cmak). KaHygep, [0 pedi, no3—
6aBnsic Aitest BiA napasuTiB.
«Llykepka» 3 TakviMu BliaCcTv—
BOCTSIMU HIKOMY HE 3aBaanTb!
TpaBy MOXeETe 3MIHIOBAaTU Ha
CBIvi cMak. Yvrana, Lo 0 ka—
6ayKiB A0AAIOTb JIAMOH.

Omxe: kabadku, QpykTn—
Sroau, ToaBy, TOOLLIKY O4ULLIE—
Hoi Boan4dkn i mea. [Mpo—
nopuii He o610 nmucatu,
1406 3a/MLLNTY MPOCTIP A9
TBOpYOCTi. lpocTo Tpeba
3p0buTn noapibHeHy macy
Takoi ryctoru, 1job ue 6yso
3PY4YHO BUIINTY Ha MigaoH. |
1406 6yn10 cmaqHo!

3a aHanoriero 3 kabadka—
Mu pobsito rapby30By nactn—
Jy: NOeAHyr0 abpmkocy abo
BWHOrpaza 3 rapby3om. Abpu—
KOCU B LibOMY BUNALKY BU—
KOPUCTOBYIOTbCSI CYLUEHI.
lNonepeaHbo 3amo4yio ix y
Terivi Boai Ha 12 roamH, a
roTiM pa3om 3 BOLOI0, rap—
6y30M | MenoM roApiGHIow
Ha 6reHaepi.

e ogHa mosi 3Haxiaka:
LLIMATOYKM NacTvimn 3 B’a3kux

ylo nactuny, GpykTiB i qrig
TO HIXTO He
Baxnuee 3ayBaxeHHS: 5 Tepecunaio
Brafye, Lo B : MOPOLUKOM 3
OCHOBI — Kka— TKLIO B MPUroTyBaHHI BU— Tpas (Tpasu
6aukn. A sce KOPMCTOBYETLCS MEA, TO )\ o ro7iy
Zyxe npocto. Mactuny NOTPIOHO CyLUNTK nepervpaio 3a
3aioun. wo NPV Temneparypi He BuLue
LU0 pen Aonomoroio
Ka6awggwgwke : 3ani3HoOro
KOVIXKi i LUBMA— cuta).

KO riepecuxaroTb, 1,404at0 A0
HUX arpyc, BULLIHI 260 BUHOr -
pan (npmbamaHo 1 4actyHa
BULLIEHb i 3 YyacTuHm ka-—
6aykiB). ManvHa Yomych 3
kabaykamu «He niLLia». LLjoo
no3bymcsi rapby30B0ro 3a—

SkiLo 6 By 3HaM, gKka Le
cMmakoTa: BULLIHEeBa nactwia
Y BULLIHEBOMY JIACTI, C/IMBOBA
— Y C/IMBOBOMY, Ma/INHOBA —
B MaJIMHOBOMY, @ BUHOMpa—
Ha — B [TOPOLLIKY 3 BUHOrpaa—
HOro JmcTs.

Yoro nabyubcs, moro 3a ineyuma e Hocuw  /Hapodna mydpicme



e 1o pobuTu?
SIKILO AEPEBO
«MINAYE»

Marixe y KOXXHOMY cap—
KY POCTYTb Taki MonynsipHi
$pyKTOBI AepeBa AK Cn-—
BY, BULLIHI, aOPMKOCH, | HABITb
nepcukun. |, NEBHO, KOXEH
CafjBHVK 3BEPTaB yBary Ha
Te, LLIO CTOBOYPW LMX Ae—
peB panToBO MOYUHANM
nnakatn. Lle kamepeteya,
a xBopoba Ha3MBAETLCSH
romMos.

XBOPilOTb HAa HLOTO 26—
PUKOC, YEPELLHS, NEPCUK,
BULLHS i cnmBa. Xapakre—
pY3YETLCS rOMO3 MOSIBOIO
Kameqj — rycToi KNenkoi,
TEMHO— ab0 CBIT/IO—)XOBTOI
piavHKW, 9ka BUTIKAeE 3
TPILLMH Ha rinkax i CToBOY—
pax OepeB i 3acTurae y
BUrNA4jI HaniBnpo3opux
HanmeiB. CunbHa kKameae—
Teya ayxe nocnabnioe ne—
peBa, a iHKOIM NPU3BOAUTL
o ix 3arnéeni.

MpUYNHN BUHUKHEHHS
KamepeTeui: MexaHiyHi
MOLUKOOXKEHHS; MOLUKOA—
XEHHS KoMaxamn Ta ypa—
)XEHHS XBOpoOGamu; Hernpa-—
BUIbHY 0OPI3yBaHHS KPO—
HW; COHSIYHI ONiKK; PI3KUIA
nepenag temnepaTtyp y
3UMOBUI Nepioa; Kuchi
FPYHTU; HECYMICHICTb Npy—
Lenuv 3 nigwenoto; daHa—
TUYHE BHECEHHS O0OpMB
Ta rHolo.

MpodinakTuka. Nepe-
OyciM HeobXxiaHi poTpu—
MaHHS arpoTexHiku, Lo
CMpVSIE HOPMaNTbHOMY PO—
CTY i PO3BUTKY POCIVH,
CBOEYACHI MOJIMBW, HEAOMy—
LLIEHHS HAOMLLIKOBOrO ab0
OOHOCTOPOHHLOMO 3aCTO—
CYBaHHS a30THUX 1OOPMB.
Takox He MOXHa BHOCUTK
HaOMIPHOI KiNbKOCTi FHOI0.

Baxnmeum € cBoeHacHe
i NpaBubHE 06PI3yBaHHA
[OepeB 3 000B’A3KOBUM 33—
MalLLlyBaHHSAM MiCL 3pi3iB
CaJ0BUM BapOM.

e BaXnmMBO 3aXmMcTn—
TN Oepesa Bif TEPMi4HMX
YWKOAXEHb (COHAYHUX
OniKiB, @ TaKOX YPaXKEHHS!
MOPO30M), MOBINMBLLIN Ae—
peBa BOCEHM BanHoM abo
nobinKoo Ha OCHOBI aKpPU—
noBoi ¢hapbu, a Takox 3a-—
no6irTu pisHOro pody Me—
XaHIYHUM MOLUKOKEHHSAM.
MoTpibHO npoBOaMTM 3a—
XWUCHI 3axoau npoTu
LUKiAHMKIB i XBOPOO, LLIO
BUKMKAIOTb MOLLKOOKEH—
HS FiNOK | mnogjB.

JlikyBaHHsA. HeobxioHO
NPOBOAUTU PETESIBHE NiKy—
BaHHS paH, LU0 BUAINAIOTb
kamegb. [ng uboro paHu
3a4MLLalTb 0O 340PO0BOI
TKaHVHW i3 3aXOMNIEHHAM
1—2 cMm, pesiHikytoTb 3%—
M MigHUM abo 3anisHuMm
KYropocoM i 06pobnstoTb
CaJ0BOI0 3aMa3Kolo.

LLle oovH BapiaHT niky—
BaHHS — 3a4ULLATL PaHK i
3amMallyBati iX CyMILLILLIIO
CBXXOr0 KOPOB'AKY Ta Fn—
HM (1:1).

JlikyBaHHs yTBOPEHb Ka—
Meai MOXHa NPOBOAUTK i
HapoaHUMM 3acobamu.
Micna 3auncTkm ix pes-—
iHDIKYIOTb 1%—M PO34YMHOM
MIQHOMO Kyrnopocy, MoTiM
2—3 pas3n 3 iHTepBanom
5—10 x8 (y Mipy BUCUXaH—
HS1) HATUPAIOTb CBDKUM TN—
CTAM LLABAIO | 3amMaLLytOTb
CafoBMM BapoM abo Hirpo—
noBot 3amaskor (70%
Hirpony i 30% nobpe Npo—
CISIHOI MiYHOI 30/1).

11 cepnrs 2016 pok

3akiH4€eHHS.
MoyaTok Ha 1 cTop.
LIOMY Manu 6 HaBYMTM HaC
Lj Tpu icTopIi? Ypok nep—
LUKIA; He BCe Te AayHe, Lo
NPOLAaITb «3 acganbTy».
Ypok opyruit: He Bce Te KO~
PUCHE, LLIO0 BUPOCNO Ha aadi.
| YpOK TpeTili: Yyacom KpaltLe
He raHaTu cein Audi, a nitn
3a nomigopamm B HaioK—
4ynin cynepmapkeTr — 340-
poBiLLi 6yneTe.

3 nepwuM ypoKoM Bce
6inbl—MEeHL 3p0o3yMmiNo:
HaLLli NI0aV BMEBHEHI, LLIO Kpa—
Lie 3a CBOI Oripkn—nomioo—
p¥ HiYOro Hemae. Bei xouyTb
icT apomartHi OBONI 3 rpsa—
Ku, KQpTOMNJIO 3 NMONS, Arogu 3
Kywa. He auBHO, WO Ha Ta—
KW NOMUT € MacoBa Nporno—
3unus.

Ane B/ MycUTE PO3YyMITHK,
L0 BMPOLLEHUMWN Ha Aadi
NpPoAyKTaMn TOPryBaTu He—
BUriOHO.

Y BUCOKOBPOXaNHWUI PiK 32
rOAVHY 3 KyLLia MOXHa 3i0pa—
TN MakC1MyM nNiBTOpPa Kinor—
pama qrig. LLo6 npopatn
niBTopa Kinorpama, noTpibHO
CTOSIT Ha PUHKY HE MEHLLIE
rogvHn. MNnoc gopora, noc
BUTPATW Ha BMPOLLYBaHHS
(KyLLi TEX BUMAaratoTh yBaru).
Buxogutb, 3a roanHy npad
NoayHa 3apobinsie He GinbLue
gk 100 py6nis (Le MeHW sK
40 rpuBeHb, xo4a Hacnpasai
YKpaiHCbKi «arigHi» 3apobiT—
KW, NPUHANMHI B HaLLI 06—
NacTi, 3Ha4HO MeHLLI, — peq. ).

3a HasiBHOCTI arigHux abo
A61YYHMX HAOMLLKIB X NPO—
2K OKYMaeTbCs, TiNbku KLLO
30MpaHHAM 3aiMatoTLCS AiTU
abo noay Noxunoro BiKy,
TOOTO NoAx, AKi iHLWOro 3a—
POBITKY HEe MaloTb. TOMY LLIO
npaues3aaTHin JIoayHi, KLWO
BOHa Ma€ Ha MeTi 3apobuTK,
BUriOHiLLE B3ATW MigpobiTOK
abo npocTo Nt Ha Kinbka
rOANH PO3BAHTAXMTU TOBap
Y HabMXX4OMy MarasuHi —
3annatatb GinbLue.

e 3napoGmnrbca

fipka npaBpa
npo «AOMALUNI 0BOYI,

ABO YOMY B OBOYAX 3 TPALKI HITPATIB MOXE BYTW BINbLLE,
HIK' Y MPNBE3EHX 3 KUTAIO

o€ H;n .‘lltlllllll noAyMaIm “
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Mpryomy KL Sroam po—
CTYTb NEPEBAXHO CaMi, TO
OBOYi MOTPIOHO CaauTK, No—
NVBaTW, NONOTI, 0bepiraTy Big,
xBopo6, komax. Mpun pyuHii,
TOOTO HeLKianmBi 0b6pobL;
BPOXaliHiCTb Oyae HeBenm—
Ka i Npy LbOMY Ha ropogi
Tpeba 6yt YacTo.

Cim’i 3 TpbOX 0Cib ana 3a—
6eaneyeHHs cebe arogamm i
dpykTamm NoTpibHO Ha pavi
XUTW. | B MOPY XHUB Y HUX
NOBHMM XOA0M Mae 3aroTiB—
N: 3aMOPOXYBaHHSA Aria,
OBOUIB, BapiHHS KOMMOTIB, Ba—
PEHHS, CYLLIHHSA DPYKTIB, SArif,
rpubiB. Y Leit 4yac He Te LLO
TopryBaTy — 36upaTm aroam
Ha nNpodax Hema konn. 3a—
Jvwiat gady B LUEN Yac, Oo
pei, He BapTO LUE 1 TOMY, LLO
nocagkyu Takoro poamaxy

NPUBEPTaOTb YBary Hi4HMX
3/1010XOK.

A Tenep yaBIiTb: WOO Ha
enexkTpuyli abo aBTobGycOM
BiIBE3TM arogu 3 gadi Ao
MiCTa i TOBEPHYTUCS, HanYa—
CTilLle NoTpibeH NOBHUIA AEHb
(y Hac BigcTaHi MeHLi, ane
TPaHCMOPTHE CMONYYEHHS
ripLie, TOX 3Ha4YHO 3EKOHO—
MUTK Yac He BOACTbCH, —
pea.). JlioouHa, ska cnpasai
34aTHa BUPOCTUTU Taki Be—
JINYe3Hi BpOXai, MPOCTO He
3Haige 4Yacy Bif HUX Bigy—
ynTmncs.

3anaM’ﬂTa|7|M0 nepuie;
npoaalTb HaaJNLLKK
NLLEe neHcioHepwn abo CiM’i
3 Kynoto AjTeR i npogaloTb
TiNbKM 3efeHb, srogn abo
A6nyka. Llinkom MoxyTb 6yTi

JayHMMK neplia pegmcka
abo kpin. Bee iHLWwe — HaBpsA,
un. Tomy, SKLLO BK BaumTe Ha
y36i4di MiCbKOI BynuLIj Bigep—
ue 3 nomigopamu, 3Haure:
ab0 BOHW Hefa4Hi, abo BMPO—
LLEHI 3i 3BIPSYOI0 arpoOTEXHI—
Koto, 60 Bpy4HY Taki Bpoxai
BMPOLLLYBaT HEMOXMBO. |
BO3UTK iX y MICTO O0POro:
OKYMaeTbCs, 3HOBY X JMLLE, Y
NEeHCIOHepIB, AKi He nuiue
MatoTb NiNbri Ha NPOoi3a, a i
KOPUCTYIOTBCS HUMM.
3anam’aTainmMo opyre: py—
Kamy HaQJILLKLA He BUPOC—
TW. Lle o3Havae, Wo payHi
OBOMi, KOTPi noTpanunn y
npoaax, MoxyTb OyTn He—
6e3neyHi. | BiporigHicTb He—
6eanekn OOCUTbL Benuka.
LLlo6 ypoxaii Tomaris, po3—
paxoBaHWi1 Ha CiM’0 3 TPbOX

® 3 BnacHoro aocaiay

0Ci0, He 3apic TPaBoto, rPAa—
Ky MOTPiGHO NPOMNoNoTK Ha—
4MCTO Xx04a 6 [ABivi 3a CE30H.
A kpaLue — Tpwndi. Lle kinbka
[OHIB pob0OTWN ANS OfHIET N0~
OVHW.

Te came 3 NpononoBaH—
HAM MepLto, OripkKiB, iHLIMX
0BOYiB. [M0NOTN NETPYLLKY,
MOPKBY MOTPIGHO LLe HYacTi—
LUE i CTapaHHiLle — Lie Kynb—
TYPW, HACIHHSA KX JIOBrO HEe
NPOKJILOBYETLCS i3 3EMJII i
MOBISILHO POCTE, TOX BCTUrae
3apocTn Byp’sHamu.

BapTo 3a3HaumTK, WO ne—
peBaxHa BinbLLICTb Ja4HUKIB
Hi4oro He 3Hae Npo Bionpe—
napartu, opraHiyHe 3emie—
pobcCTBO, NEpMakynbTypu. 9
XVBY B Ceni, Y HaC Kifbka
CiNbCbKMX CiIMEN i OecaTku
[Ja4HuKiB. 3 TUX, XTO TPUMAE
ropon, X0O€eH 3 HUX He po—
3YMIETLCA Ha arpoTEXHiLli.
Babyci i ginyci nnoTb Ha ro—
poA, yce, WO noTpanise im
nig pyky. | He 3aBxam 3 KO-
pucTi. BoHn pobnath Lie Ye—
pe3 He3HaHHs.

Monuui rocnogapcbkux
KpaMHULb TYT JIOMSIATLCS Bifl
HaNBINbLL CUNBHOAIYMX Ae—
LeBux nectuumaie. Ha pas—
[Ba PO3KYMOBYIOTLCS BCINSKi
repbiuman 3 rnigocatom,
iIHCEKTULIMOM Ha OCHOBI UW—
nepmeTpuHy. MMicna 06pob—
KV UMM Npenapartamm OBO
i aroam moxHa ictn 20—40
[HIB, ane HaLli Ntoau i cami ix
ioaTh, | OiTAM OaloTb Nedb He
TOro camoro gHs: «Ta wo
cTaHeTbcsA? Ha Becb ropon,
ofHa ManeHbka amnynal» |
00OMPUCKYIOTb HAaCaKeHHs,
SIK TifIbK TyAM 3aroB3e XoM
oJHa ryCiHb.

Tox LaHOBHI 6e3aa4Hi To—
BapWVILL, MOXe, YaCOM CrpaBAj
Kpallle 3aoLaanTi i Kymuti
nomigopn B CyrnepmapkeTi?
Tam ix npuiimatoTb xo4a 6 3a
HOMIHa/IbHOIO [0BIOKOIO.

AnacTacis MupoHoBa.
Faserta.ru.

A Naganmnuto — NoCyLNTK

ik 6M n6aitnMBO He AOrNSAAB CAAIBHMK 30 AepeBa-
MM, YOCTMHA NOAIB 3 Pi3HUX NPUYMH yce X ona-
Adae. U Bukngatm Ha CMITHUK He fly)ke BPaXKEHi
WKiAHUKOMM Ta XBOPO6aMM Nnoam 30BCiM He
060B’513KOBO, i HABITL HEAOWINbHO.

Xo4ya BOHM LLE N He JoC—
TUIK, IX MOXHA BUKOPUCTa—
T ANst KOHCEPBYBaHHS (KOM—
noTW, NOBUAJI0, I)KEMM TOLLIO).
Ta kpaLle X nocyLmTu.

dpyKkTN Ta OBOYI MOXHA
CYLLMTM Ha COHL Ta B LUTYY—
HVX ymoBax. [ CylliHHA B
LUTY4HUX YMOBAX BUrOTOB/S—
I0Tb CYLLIAPKM, SIKi BCTAHOBIO—
0Tb Hap, ra3oBoio0 abo Apo-—
B’SIHOIO MJINTOIO.

Poamip cyLuapkm 6ins oc—
HoBM —400x400 Mm npwv BU—
coTi 600 MM. Y Takin cywap—
Ui pO3MILLYETECA 7 CUT 3a—
rasibHO noLLeto 6,13bko 1
KB. M. FAKLLIO CyLLIaTb Y AyXOB—
Ui, ABepuUsTa LWi/IbHO He 3a—
YMHSAIOTb, WO6 6yB OOCTYyN
NOBITPS. IHaKLLE NPOAYKT 32—
nannTbCA.

Ha noyatky CyLUiHHS Winm—
Ha MOBWHHA BYTW LUMPOKOIO,
3rofoMm ii NOCTYNoBO 3MEH—
LLIYIOTb.

CyLueHi sbnyka BUKOPUC—
TOBYKOTb B3UMKY /191 IPUro—
TyBaHHS GPYKTOBUX CyMiB,
KOMMOTIB Y CyMIiLLli 3 iHLLIUMU
CyLLEeHMM PPYKTaMm Ta ro—
Jamu, y3eapis ToLlo. Hain—
GinbLL NpUAOATHI 419 CYLLIH—
HS1 KNCNO—CONOAKI, HETEePKi
a611yKa, i3 CyxyBaTM M’aKy—
Lem 6inoro abo CBITNI0—X0B—
Toro  3abapBeHHsl, Taki
coptu ¢k [Manipieka, lcniH
LwadpaHHiA, AHTOHIBKa 3BU—
yaiHa Ta iH. Conogki abnyka
B CYyLLEHOMY BUIMIsAj NOraHo
PO3BapPIOIOTLCA 1 BTPAYaloTh
CMax.
¢6nyka CopTyloTb 3a PO3—

MipOM, MWUIOTb, BUPI3al0Tb
CEepLUEBMHY i MicLg, LLIO 3ar—
HMBAIOTb.

Lpi6Hi nnoon pospizatoTb
Ha NOMOBUHKM abo 4oTUpK
YaCTWHW, iHOAj cyLaTb Linv—
MU

CepepgHi Ta Benmki a6nyka
Hapi3aloTb YacTMHKamm abo
Kpyxanbusamm no 5—7 M.
[obpe ix 041CTUTI Bif, LLIKi—
POYKM.

LLlo6 HapisaHi nnogn He
TEMHILaNK, iX NPOTAroM 2—
3 XBUNNH BUTPUMYIOTb Y 1—
1,5%—My pO34mHi CTONOBOI
coni. Toaj roToBMin NPOAYKT
Mae 6inbll npueabnuneuii
surnag. lNicna uporo a6nyka
NPVB’ANIOI0Tb Ha NOBITPi abo
B CyLlapLi.

Cywartb iX npu BUCOKIN
Temnepartypi — 80—85°C. B
KiHUi CYLWiHHS, Konn abnyka
BTpayaoTb 2/3 BOMOru, Tem—
nepartypy 3HUXytoTb 40 50—
60°C 3 TUM, LLIOO BOHM He nia—
ropinu. TpuBaicTb CyLUiHHS
4—6 roguH.

[ns cylwiHHG Ha coHLj 96—
Jlyka roTytoTb Tak camo. Mo—
TiM X pPO3KNagatoTb TOHKUM
LLIApOM Ha COHL 1 BKpvBa-—
I0Tb Mapneto Big Myx. Hepes
1—1,5 gHi 96nyka 3cvnatoTb
i3 ABOX NiOOOHIB HA OOVH i
JOCYLLYIOTb [0 FOTOBHOCTI.
TpuBanictb CywiHHg — 2—3
IHi. BrcylueHi s6nyka oxo—

JIOOXKYIOTb Ha CUTaxX.

C}'Huuﬂ H3 azpo&a/l OKHI:
firtoC Yu M/?I/c.z

OCTaHHIM YaCOM NPUKTUKYIOTb CAZliHHS CYHMLUi Ha
arpocnaHi (yopHe arpoBonokHo). 1 TakoX cnpo6by-
BaJId BUKOPUCTATH L0 TEXHOJOriIO HA CBOIW AinsiH-
ui. Micnga TPbOX pOKiB cNoOCTepexeHb MOXY CKA3daTH
SIK NPO MNJIOCU TAKOro CafiHHA, TaK i NPo MiHycu.

o no3ntuey, 6€3yMOBHO,
BapTO BiOHECTU KpacuBuii
30BHILLHIlA B, TaKNX rpsi—
JOK, Ta N arogm Ha HAX YACTI,
HaBiTb nicnsa gowis. 1o peui,
Ha arpocnaHi Bpoxan 0o3pi—
Ba€ NpMBAN3HO Ha TVXOEHb
paHiwe, HX Ha 3BMYaNHMX
rpsgkax, a npv yKpuTTi nnis—
KOI0 — Ha [Ba.

€ i MiHyCM B Lj1 TEXHONO—
rii. Bes ykpuTTa Ha 3umy 6i—
JIM arpoBOJIOKHOM, 4epes
YacTi Big/rn, 3 TakX rpsiaok
CHIr CX0OuTb Y MepLuy Yep—
ry. Lle npussoauts oo sun-
piBaHHs | BUMEP3aHHS OKpe—
MUX KyLiB. Y NITHIO cneky
3ems4 nig, arpocnaHom, npu
HaMEeHLUIN 3aTpyMLj 3 Nno-—
JIMBOM, BYKBaUTbHO TPICKAETH—
cs1. Buxig i3 Ljei cutyauii, 3sm—
YalriHo, € — nepeq, yKpUTTam
OINGHKM CYHWU| Nig, caiHHS
YOPHWM arpoBOSIOKHOM NOT—
pibHO nonepeaHbo i MySb—
yyeaTun. Y UoMy pasi 6yBa—
10Tb NOABINHI BUTpaTU. Kpim
TOro, TEMHUIA KONip MaTepia—
JIy NPUTSANYE COHAYHI NPOMEHI,
a Yyepes Te, LU0 Uei CUHTe—
TUYHWIA MaTepia YaCTKOBO
nepeLuKoXae BUNApPOBY—
BaHHIO BOJIOr M, 3eM1s1 y crie—
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KOT/IMBE NiTO 4acTo neper—
piBaeTbcs. Y MeHe Bynun BU—
NagKm, KO KyLLj NPOCTO «Ba—
puancs».

3eaxuBlLUN AN cebe BCi
«3a» i «MpOoTW», 3p0busa BUC—
HOBOK: BUCAKyBaTN CYHULLO
NOTPIOHO i3 BUKOPUCTAHHAM
OpraHivHoi MynbYi. Ak Mynb—
YyBaSIbHUIA MaTepian g BUKO—
PVCTOBYIO NYLLUNWUHHS Big, Ha—
CiHHS. MOXHa BUKOPUCTOBY—
BaTW TaKOX PUCOBE, MPOCH—
He, rpeyaHe NywnuMHHsa abo
conomy. Ta i KyLLj, sKi poc—
TYTb Ha OpraHi4Hiin MynbHi,
PO3sIoriLLi i MiLHiLwi. €EgyHWiA
HeJoniK My/b4yBaHHA — Mif,
MYJIbHE0 MOXYTb 3aBOAUTU—
CS CNMMaku, a B IYLUNUHHI —
MMULLII.

'H. Makcumis.
Ko3iBCbkuin paiioH.

Ha rpadui mae Symu mano xini i Jaramo anximii/ Bikmop Yaixa
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UA:REPLUMNA
06.00, 07.00, 08.00, 20.30 Hosu~

HW

06.05, 07.10 ArpoEpa

06.15 7 yypec Ykpainu

06.40, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.45, 07.05, 08.05 Cnopt

07.25 Ha cnyxy

08.35 lMacnopTHwiA cepsic

08.45 TenemarasuH

09.05 Kasku Jliparka Cauika

09.20 XT10 B OMi Xa3siH?

09.35 CycninbHuin yHiBepcUTET

10.20 T/c «Takci»

11.00 Mepwa wnaneta

11.55 XXXI Onimniiiceki irpu.
MoTpiiiHnii cTpubok. Gexty—
BaHHS

13.30, 20.00, 20.45 Crygisi. Pio-
2016

14.30 XXXI Onimniiceki irpu.
BagMiHTOH. Jlerka atneTuka.
[peko—-pumcbka 6opoThba.
KiHHui cnopT

19.00 XXXI Onimninceki irpu.
KiHHWi cnopT. BiTpunbHuii
cnopt

21.15 XXXI Onimniicbki irpw.
CnopTuBHa TriMHacTuKa.
Ctpubkn y Bomy. Fpeko-—
pumMmcbka 6opoTbba. Beno-
cnopt

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesisiitHa Cnyx6a HonH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Mawwa i Begmiap»

09.30 «HoTtnpw Becinng—5»

10.55, 12.20 «MiHsito XiHky—3»

13.50, 14.25 «Cnina»

14.50, 15.45 «CimenHi menogpa-
MU—6»

17.10 T/c «Ynamku wacta»

20.15 T/c «CBatn-5»

21.15 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»

23.10 Komegis «)Xangapm 3 CeH—
Tpone»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwui1
diTHEC

07.00 MpoBiHUjiAHiI BICTi. TUXAEHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHst. blopo 3Haxifok

07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €auHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.45 «Cap, ropoga, KBiTHWK»

11.00, 16.10 AuTsaya rogmnHa

12.10 Mexa npaBam

13.10 XiT-napaz,

14.10 X/ «KpyTuca, ctpinai,
Bixu»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLi/HI
BICTi

17.00 «nBOBMXHE | HE6E3NEYHE»

17.30 «[1po Hac»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.40 im kHurn

21.30 «CinbCbknii kaneHgap»

22.35 X/ «TypbyneHTHICTb—3»

ICTV

06.00 M'pomapsHcbka 060poHa

07.05, 04.05 daktn

07.50, 19.20 Hap3sunyaiiHi HOBU—

HU

08.45 dakTn. PaHok

09.15 Hap3BuyaitHi HOBUHMN.
Migcymkn

10.10 Aneutuce ycim!

11.10, 13.20 X/ «Aryap»

12.45, 15.45 @akTtn. JeHb

13.50 X/ «[ToBiTpsHMin mapLuan»

16.15 X/ «3aBTpa He mompe
HiKOMIN»

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 binbLue Hix npasaa

21.25 T/c «Mec»

22.25 T/c «Binmin 44»

23.25 X/ «Ha cekperHiit cnyxoi
Ii BenmyHocTi»

CTB

07.15, 16.00 «Bce 6yane nobpe!»

09.15 «3ipkoBe XuTTS»

11.10 X/¢ «[»9Tb pokiB Ta 0AuH
JeHb»

13.05, 20.00 «CnincTBO BEmyTh €K—
CTpaceHcu»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30 T/c «Konu mun Booma»

21.00 «MicTtnyHi icTopii-7 3 Mas-
nom KocTiunmHum»

22.35 «BaritHa y 16»

23.45 «[loHbKU-MaTepi»

«YKPAIHA»

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

19.00 Mogpji

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Yk-
paiHoio

09.15, 04.00 3opsHuii Lunsix

10.10 T/c «OnHontobu»

14.20, 15.30 T/c «beper Hagii»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «[Mopapyii MeHi Hepjnio»

23.00 Mopji oHg

23.30 X/¢ «LLypsayi neperoxn»

T

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3unyHuin kanengockon»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 MNoropa. AHOHCK

10.30 «BeneTu myxy i cnasm. Yk-
paiHcbka micis»

10.35 «3arybneHi y yaci»

10.50, 17.50 «MicHi Haworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «['pa goni»

11.30 «[ogopoXHi 3amanboBKM»

14.00 «BiggepTi gianoru»

14.55, 20.30 «BuLwHEBI YCMILLKM»

15.15 «XuBi CTOPIHKM»

15.30 «<MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnangji»

17.15 «Ypok... ong 6aTbkis»

17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOroHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Y4HiBCbKMIA LLLOAEHHMK»

19.45 «[lapnameHTy CBITY»

20.00, 21.30 «I3 HaLLoi BineoTekmn»

20.35 «[licHsa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHa»

21.15 «B 06’ekTuBi TTB»

22.30 «Yac kpainn»

INTEP
06.50, 20.00 «MozpobuLi»
07.20, 12.40 [ok. npoekT
«Cnipcteo  Benu... 3

JleoHipom KaHeBCbkum»
08.15 «Open i Pelwuka»
09.20 X/ «4onogik Ha roguHy»
13.30 «Cynosi cnpasu»
15.20 «CimeiHunii cyg»
16.20 «<Xau meHs. YkpanHa»
17.50 HoBnHun
18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CToCYyETH—
CS KOXHOr0»
21.00 X/d «BapeHbka»
22.50 T/c «TepuTopis kpacu»
02.30 T/c «Cycign»

UA:NEPLUMNA
06.00, 07.00, 08.00, 20.30 HoBn—

HW

06.05, 07.10 ArpoEpa

06.15 7 yygec Ykpainu

06.40, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.45, 07.05, 08.05 Cnopt

07.25 Ha cnyxy

08.35 lMacnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.05 Kasku Jlipanka Catuka

09.20 Mynbtdinem «Ipysi
SHroniB»

09.35 CycninbHuii yHiBEpCUTET

10.20 T/c «Takci»

11.00 3acipaHHs KabiHneTy
MinicTpis Ykpainu

13.30, 20.00, 20.45 Crypig. Pio-
2016

14.30 XXXI Onimniicbki irpu.
BagMiHTOH. Jlerka atneTuka.
baipapku i kaHoe. BopoTb—
6a. KiHnuin cnopt

19.00 XXXI Onimninckki irpu.
BiTpunbHui cnopt

21.15 XXXI Onimniiceki irpu.
BiTpunbHuint cnopt. Bokc.
Ctpubkn y Bogy. bopoTbba

22.40 Meranot

22.45 XXXI Onimniiicbki irpu.
BiTpunbHuin cnopt. Bokc.
Crpubkn y Bogy. bopoTbba

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenegigiiiHa Cnyx6a HosuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Mawa i BegMmigp»

09.30 «HoTunpw Becinng—5»

10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—3»

13.45, 14.20 «Cnina»

14.45, 15.45 «CimeitHi menogpa-
M1—6»

17.10 T/c «Ynamku wacts»

20.15T/c «Catn—-5»

21.15 T/c «LleHTpanbHa nikapHs»

23.10 Komepia «XXaHgapm onpy-
XYETbCA»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit

iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHLINHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35

OronoweHHs. blopo 3Ha-
XiooK

07.35 €pona y ¢okyci

08.00 «EBpomakc»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «AnBOBMXHE i HE—
6eaneyHe»

11.00, 16.10 QuTaya rogmnHa

12.10, 21.30 «Fan-knin»

12.40 «MaiicTep-knac i3 Hatan—
Kot diuny»

13.00 «30puHLi—35»

14.00 X/¢ «Ctpaitkep»

16.40 «YapisHuin KTO4YMK»

17.30 «TBil1 gim»

18.45, 22.30 Micbka papna
iHbopmye

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 «@opmyna 300poB’s»

22.40 X/ «[Mepenucyioun betxo—-
BEeHa»

ICTV

05.30 'pomapsiHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BEAIMKOMY MICTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBU—

HU

10.10, 17.40 T/c «OcTaHHiit 6po—
Henoisay»

11.10, 13.20 X/¢ «[iamaHTn Ha—
3aBXAM»

12.45, 15.45 @akTtn. Jexb

14.20, 16.20 T/c «Binain 44»

16.40, 21.25 T/c «Mec»

18.45, 21.05 ®akTn. Beuip

20.20 CekpeTHuit ppoHT

22.25 T/c «Binmin 44»

23.25 X/d «<Xun i mait nomep-
TV iHWUM

CTh

06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.15 «YkpaiHa mae TanaHt!-4»

12.50 «YkpaiHa mae TanaHt!-5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBunHW»

18.30 T/c «Konn mn Booma»

20.05 «CnincTBO BeayTh ekcTpa—
CEeHCK»

21.00 «MicTuyHi icTopii-5 3 MaB-
nom KocTiumHum»

22.35 «[laBait NnOroBopuMo npo
CeKc—2»

00.30 «OguH 3a BGjx»

«YKPAIHA»

06.00, 11.40 PeanbHa micTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

CEPEJlIA, 17.08.2016

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 03.55 3opsaHuii wnsx

12.40 T/c «Tinbku npo nio6oB»

14.40, 15.30 T/c «KiHOumiA nikap—2»

19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Mopapyh MmeHi
Hepino»

23.00 Mogpii aHs .

23.30 T/c «C.S.I.. Heto-Mopk 1

CEe30H»
TTh
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Hk ue?»
10.20 «MarHonia-TB. Cnyx6a
PO3LUYKY LiTen»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.30 «BeneTu pyxy i cnasu. Yk-
paiHcbka Micis»

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 17.50 «[licHi Haworo
Kpaio»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15, 21.00 «Tema aHs»

11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

14.00 «byapTe 300pOBI»

14.55, 20.30 «BuiwHeBi yCmiLLKn»

15.15 «3pobneHo B E€Bponi»

15.30 «Yac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynbTasHaii»

17.15 «[linosuin putm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[TicHsa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Hapjs e»

21.30 «I3 Hawoi BingoTekn»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.40, 20.00 «[oppobuui»

06.30, 11.10 «CnipcTtBo BENN... 3
JleoHinom KaHeBCbknm»

08.15 «Open i Pewwka»

09.15,21.00 T/c «BapeHbka. Bun-
poOYBaHHs NtobOoBi»

13.00 «CynoBi cnpasu»

14.50 «Cimeiinuii cyn»

15.45 «[laBait ogpyXmmocs»

17.50 HoBWHM

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb—
CS1 KOXHOr0»

22.50 T/c «TepuTopia kpacu»

BIBTOPOK, 16.08.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 20.30 HoguHw

06.05, 07.05, 08.05 Epa bisHecy

06.15 7 yynec Ykpainu

06.40, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.45,07.10, 08.10 Criopr

07.15 ArpoEpa

07.20 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemaraavH

09.05 Kaskm JlipHuka Caruka

09.20 LLkona Mepi MonniHc

09.35 CycninbHui yHiBEpCUTET

10.20 T/c «Takci»

11.00 Ypsag Ha 38»3Ky 3 rpoMaas—
Hamm

11.45 PE:OOPMA

12.20 XXXI Onimniicbki irpu.
CnoptueHa rimHacTvka. Jlerka
atnetuka

13.30, 20.00, 20.45 Crypisi. Pio—2016

14.30 XXXI Onimnincbki irpu.
bagmiHToH. Banpapky i kaHoe.
Jlerka atnetuka. Ctpubku y

BOAYy

17.30 XXXI Onimnircoki irpu. Mpeko-
pumMcbka 6opoTbba. KiHHui
cnopt. boke

19.30 XXXI OnimniiAchki irpu. Jlerka
atneTuka

21.15 XXXI Onimniticeki irpn. CuHx—
pOHHe nnaBaHHs. CnopTrBHa
riMHacTVka

22.15 XXXI Onimniiicbki irpu. Beno—
cnopr. Mpexko-pumckka 60poTs—
6a. CTpnbkm y BOLY

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipgaHok 3 1+1»

07.35 «Mawwa i Begmiap»

09.30 «Yotupwu Becinng—5»

10.55, 12.20 «MiHs0 XiHKy—3»

13.45, 14.20 «Cnina»

14.42, 15.45 «CimeitHi menogpamm—

17.10 T/c «Ynamkm wacts»

20.15T/c «CBatn—5»

21.15 T/c «LeHTpanbHa nikapHs»

23.10 Komepijs «Xangapm y Hblo—
Vopky»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwIA DiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBIHLiAHI
BICT

07.30, 15,50, 18.50, 21.25, 22.30 Oro-
NOLLEHHS. BIopo 3Haxigok

07.35 «CinbCbkuin kaneHoap»

08.05, 21.30 «Maiictep—knac i3 Ha-
TaNKolo Qipy»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tarim

09.30, 17.00 «[yBoBIXHe | HEOE3MEY—
He»

11.00, 16.10 Outaya roopnHa

11.45 «HapiBHuiA KIOYMK»

12.10 Mo3a npocTopom i Yacom

12.40 «CyyacHa MeguLmHa i 300po-—
B'S»

13.00 «30puHLi—35»

14.00 X/ «Cesri i conpatu»

17.30 «[TpaBo Ha ycnix»

19.30, 21.00 Hatwui BiTaHHs

20.00 EBpona y Gpokyci

20.30 «EBpomakc>

22.35 X/ «Dinanenbdificbkuii ex—
CrepuMeHT»

ICTV

05.30, 20.20 I'nomaasHCbka 060poHa

06.30 PaHok y BenMkomy MicTi

08.45 MakTu. PaHok

09.15, 19.20 Han3sm4aiiHi HOBUHM

10.00 T/c «OcTanHii 6ii1 maitopa My-
rayosa»

10.50, 13.20 X/ «Ha cekpertHii
cnyx6i li BennyHocri»

12.45, 15.45 QakTt. [eHb

14.20, 16.20 T/c «Bingin 44»

16.40,21.25T/c «Iec»

17.40 T/c «OcTanHil 6poHenoiany

18.45, 21.05 PakTu. Beuip

22.25 T/c «Binpin 44»

23.25 X/¢ «[liamaHTn Ha3asxau»

CTB

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «3ipkoBe XutTs»

09.50 «BaritHa y 16»

10.50 «[loHbk—MmaTepi»

11.55 «YkpaiHa mae TanaHt!-4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30 T/c «Konu mn Boma»

20.05 «CnincTBO BepyTb ekcTpa—
CeHen»

21.00 «MicTuyHi icTopii-7 3 Masnom
KocTiumHum»

22.35 «BpgstyiTe Hawy ciM’to — 3»

«VKPAIHA»
06.00, 11.40 PeanbHa MicTvika

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHui Lwunax

12.40 T/c «Tinbkun Npo no6os»
14.40, 15.30 T/c «XiHouMI nikap—2»
19.45 Tok-1woy «[0BOpUTH YkpaiHa»
21.00 T/c «[opapyin MeHi Heginto»
23.00 Mogpiji gHs .

23.30 T/c «C.S.l.. Hoto—Mopk 1 ce—

30H»
16
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «YkpaiHcbke bapokko»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.30 «BeneTu myxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCisi»
10.35 «B 06’exTuBi TTH»
10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»
1.15, 21.00 «Tema aHs»
1.30 «HoTatkw Ha rnobyci»
1.45 «YYHIBCbKUI LLIOAEHHWK»
14.00 «Bnaga TanaHty»
14.30 «KpaeaHaBya nogopox»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15 «[TapnameHTn CBITY»
15.30 «EHepromania»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnquHgji»
17.15 «Hk ue?»
17.25 Peknama. AHOHCK
17.30 «[pa poni»
17.45 CoujanbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «byabTe 3n0poBi»
20.35 «[licHst B AapyHOK»
20.45 «BeuipHsi ka3ka»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona ounma ykpaiHLs»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
05.40, 20.00 «Moapobduui»
06.30, 11.10 «CnipctBO BEAW... 3
JleoHipom KaHeBCbkum»
08.15 «Open i Pewka»
09.15 X/¢ «BapeHbka»
13.00 «Cyposi cnpasu»
14.50 «CimeiiHnia cyn»
15.45 «[laBait ogpyxumocs»
17.50 HoBvHM
18.00, 19.00 Tok—wwoy «CtocyeTbes
KOXHOr0»
21.00 T/c «BapeHbka. BunpobysaH—
Ha M0OOBI»
22.50 T/c «Teputopis kpacu»

1
1
1

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 20.30 HoBuHY

06.05, 07.05, 08.05 Epa 6izHecy

06.15 7 yynec Ykpainu

06.40, 07.50, 08.25 CmakoTa

06.45, 07.10, 08.10 Cnopt

07.15 ArpoEpa

07.20 Ha cnyxy

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.05 Kasku JlipHuka Catika

09.20 9k ue?

09.35 CycninbHuii yHiBepcuTeT

10.20 T/c «Takci»

11.25 XXXI OnimniiAcbki irpu. Jler—
ka atneTtuka. CnopTuBHa
riMHacTvka

13.30, 20.00, 20.45 Crygia. Pio—
2016

14.30 XXXI Onimnificeki irpw.
bagMiHTOH. baiigapkw i kaHoe.
Jlerka atnetnka. CTpmbku y

BOMY

17.30 XXXI Onimniiickki irpu. Bo—
poTbba. TpiaTnoH. CMHXPOH—
He MnaBaHHs

21.15 XXXI Onimniicbki irpu. Boke

22.00 XXXI Onimniicbki irpu.
Ctpnbkn y Bogy. BopoTbba.
MeHTaTnoH

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesisiiiHa Cnyx6a HoBuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Matua i Begmigp «

09.30 «Yotupwu Becinng—5»

10.55, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—3»

13.45, 14.20 «Cnina»

14.45, 15.45 «Cimeitni menogpa—
MU—6»

17.10 T/c «Ynamku wacTs»

20.15T/c «CBatn—5»

21.15 T/c «LeHTpanbHa nikapHs»

23.10 Komegia «XaHgapm Ha
BiANOYNHKY>

T

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwui
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBIHL,lAHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHs. blopo 3Haxigok

07.35 «@opmyna 300poB’s»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Tarim

09.30, 17.00 «[AnBOBIXHE | HEOE3—
neyHe»

11.00, 16.10 utaya roamHa

12.10 «MaiicTep—knac i3 Harankoio
Qiupy»

12.40 «Cap, ropog, KBiTH/K»

13.00 «30puHui — 35»

14.00 X/¢ «OxopoHeLb 6pamu»

17.30 «Fan-knin»

19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs

20.00 Mo3a NpocTopOM i Yacom

20.40 «[paBo Ha ycnix»

21.30 «EBpomakc»

22.35 X/ «BparosaHa»

ICTV

05.30 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAnKOMy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBUHK

10.05, 17.40 T/c «OcTaHHiin 6po—
Henoiagy

11.10, 13.20 X/ «Kusn i gan no—-
MEPTU iHLLUM>

12.45, 15.45 Qaku. [leHb

14.20, 16.20 T/c «Binnin 44>

16.40, 21.25 T/c «[ec»

18.45, 21.05 @akTu. Bevip

20.20 Incaitnep

22.25 T/c «Bipgin 44»

23.25 X/d «JlioanHa i3 3010TUM
nicToNeToM>

CTB

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «3ipkoBe XuTTs»

09.40 «BpsryiiTe Hawwy cim'io — 3»

12.45 «YkpaiHa mae TanaHT!-5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30 T/c «Konmn mn Booma»

20.00 «CnincTBo BeayTb ekcTpa-
CeHCW»

21.00 «MictnyHi icTopii-5 3 MaB-
nom KocTiuyHmum»

22.35 «§ copomiock CBOrO Tina

2»
«VKPAIHA»

06.00, 11.40 PeanbHa micTuka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00

Momiji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsaHuii wnsx
12.40 T/c «Tinbkv npo no6os»
14.48, 15.30 T/c «XiHoumi nikap—

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

20.25 ®yt60n. JIE YEDA. Mneit-
0dd. «IcTaHbyn bawwakiwe—
xvp» — «LLlaxtap»

22.30 Mopji aHs .

23.00T/c «C.S.I.. Heto—Vopk 1 ce-

30H»
p ]
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «KpaeaHaBya nogopox»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.30 «Benetu myxy i cnaeu. Yk—
paiHcbka Micis»
10.35 «Hapijsa e»
10.50, 17.50 «[icHi HaLLoro kpaio»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicri TTb»
11.15, 21.00 «Tema aHsi»
11.30, 21.50 «I3 Hawoi BingoTekun»
11.45 «3pobneHo B €sponi»
14.00 «Ha vaci»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15 «Pabpwuka ineit»
15.30 «MpodStyle»
15.50 «IHo3emHa ang pitein»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»
17.15 «AKUEHTN TUXHS»
17.40, 21.45 Peknama. AHOHCK
17.45 CouianbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «IlicHs B JapyHOK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.15 «ApMist HECKOPEHMX>
21.30 «[ymku Bronoc»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
05.40, 20.00 «Mogpobduu»
06.30, 11.10 «CnigctBO BEMM... 3
JleoHipom KaHeBCbkum»
08.15 «Open i Pewka»
09.15 T/c «BapeHbka. Bunpoby-
BaHHS NI10O0BI»
13.00 «Cypnosi cnpasw»
14.50 «CimeiiHuii cyny
15.45 «[laBain ogpyxumocs»
17.50 HoBwHM
18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CtocyeTb—
sl KOXHOro»
21.00 T/c «BapeHbka. Hanepekip
noni»
22.50 T/c «TepuTopis kpacu»
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UA:REPLUNIN
06.00, 07.00, 08.00, 20.30 HoB\HK
06.15, 07.15, 08.15 Cnopt
06.20, 07.20 ArpoEpa
06.30, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.35 3onoTwii rycak
07.30 Epa 6yniBHMUTBA
08.30 TepuTopis 3aKOHY
08.35 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.05 Kasku JlipHuka Cawka
09.20 Xouy 6yTK
09.35 CycninbHuin yHiBEPCUTET
10.20 T/c «Takci»

11.00 PE:®OPMA

11.45 XXXI Onimniiceki irpu.
Crpubku y Bogy. Jlerka at-
neTuka

13.30, 20.00, 20.45 Crygis. Pio-

2016

14.30 XXXI Onimniticeki irpw. Jler—
ka atnetuka. Xoapba. baii-
[ApKK i kaHoe

16.00 XXXI Onimniceki irpu.
KiHHuiA cnopt. BinbHa 60-
poTb0a. XynoxHs
riMHacTka. CUHXPOHHe nna-
BaHHS

19.30 XXXI Onimniiicbki irpu. Be—-
nocnopt

21.15 XXXI Onimniviceki irpu. Be—
nocnopt. boke. Jlerka atne—
TKa. Xoabpba

22.30 XXXI Onimniicbki irpw.
BinbHa 6opoTkba. MeHTaTnoH

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesisiitHa Cnyx6a HosuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Malwua i BegMmigb»

09.30 «YoTupm Becinnga—5»

10.55, 12.20 «MiHsito XiHky—4>»

13.45, 14.20 «Cnina»

14.45, 15.45 «Cimenni menogpa-
Mn—6»

17.10 T/c «Ynamku wacts»

20.20 «Catuku»

20.50 «KoHuept O. MNMoHoMapbo—
Ba «4 nobnio Tebe...»

22.00 «CBIiTCbKE XNTTS»

23.00 Komegis «XaHgapm Ta
iHONNaHEeTAHN»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «aHi no—

koiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwui1
iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOoBIHLINHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHst. blopo 3Haxifok

07.35 Mporpama «CnigcTea.
IHpO»

08.10, 20.40 «[paBo Ha ycnix»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «uBoBMXHE | HEOE3-
neyHe»

11.00, 16.10 OuTaya rogmHa

11.50 «YapiBHWit KNIOYMK»

12.10 «Fan-knin»

12.40, 21.30 «TBilt gjm»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «boxi kopisku»

17.30 NMo3a npocTopoMm i ya-
COM

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.10 «CinbCbknii kaneHgap»

22.35 X/d «Kocmiynmin fosop»

ICTV

05.30 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHok y BENMKOMY MiCTi

08.45 dakTun. PaHok

09.15, 19.20 Hap3sunyaiiHi HoOBU—

HU

10.05, 17.40 T/c «OcTaHHiit 6po-
Henoi3gy»

11.05, 13.20 X/ «/TioguHa i3 30—
NOTUM NICTONETOM»

12.45, 15.45 @aktn. eHb

14.20, 16.20 T/c «Bignin 44»

16.35 T/c «[ec»

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 AHTI30MOI

21.25 CkeTykom «Ha Tpbox»

23.30 X/ «LUnuryH, akuit koxaB

MeHe»
CTB

06.20, 18.30 T/c «Konn mn BaO-
Ma»

06.45 «3ipkoBe XnTTS»

08.35 X/¢ «J1abipnHTK KOXaHHs»

10.10 X/d «Micue sycTpiun
3MIHUTM HE MOXHa»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

20.05 X/ «Mama HanpokaTt»

22.35 X/® «HeigeanbHa XiHka»

«VKPAIHA»

06.00, 11.40 PeanbHa micTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii Wwnsx

12.40 T/c «Tinbku npo no6oB»

14.40, 15.30 T/c «XiHouni nikap-
2»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Mopapyi MeHi Hegjnto»

23.00 MNogpii aHs .

23.30 T/c «C.S.l.. Hoto—Mopk 1 ce—

30H>
7B
08.00 «PaHok 3 TTh»
10.00 «[Tinirpum»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.30 «Benetwn pyxy i cnasu. Yk-
paiHcbka micis»
10.35 «['pa goni»
10.50, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
11.15 «Tema oHa»
11.30 «ApMmist HeckopeHux»
11.45 «Xpamu Moginns»
14.00 «LLlo pobutn?»
14.55, 20.30
YCMiLLKW»
15.15, 21.15 «[Jymku Bronoc»
15.30 «Xouy 6yTn...»
16.00 «Y kpaini MynbTnsgHgii»
17.15 «AKTyanbHe iHTepB’10»
17.35 «I3 HaLwuoi BigeoTeku»
17.45 CouianbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrofHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[licHs B japyHok»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.00 «Hazbupare»
21.30 «I3 Hawoi BigeoTekn»
(«Kob3ap egHae YkpaiHy»)
22.30 «Yac kpainu»
IHTEP
05.40, 20.00 «Mozpobuui»
06.30, 11.10 «CnigcTBO BEAN... 3
JleoHipom KaHeBCbkum»
08.15 «Open i Peluka»
09.15, 21.00 T/c «BapeHbka.
Hanepekip noni»
13.00 «Cygosi cnpasu»
14.50 «CimeiHunii cya»
15.45 «[laBait ogpyxmmocs»
17.50 HoBnHun
18.00 Tok-1u0y «CTOCYETHCH KOX—
HOro»
22.50 X/¢ «['yBepHaHTKa»

«BuwHesi

UA:REPILAN

06.00 CsiT npasocnas’s

06.35 Ha cnyxy

06.55 TenemaraswH

07.10 Kpok g0 3ipok

07.55 3onoTuid rycak

08.15 CmakoTa

08.40 Csit on line

09.25 XXXI Onimniiiceki irpu.
Ctpubkn y Boay. Jlerka at—
netnka

12.50 Mepwa wnaneta

13.30, 20.00, 20.45 Ctygis. Pio-
2016

14.30 XXXI Onimniceki irpu.
BinbHa 6opoTb6a. Jlerka aT-
neTuKa. XyAoXHs riMHacTuka

18.45 XXXI Onimniniceki irpu.
BinbHa 6opoTbba

20.30 HoBwHm

21.15 XXXI Onimniicbki irpu.
Bokc. Manpbon. Backetbon

00.10 XXXI Onimniticbki irpu. Mo—
BTOP HanLikaBimMx NoAin

1+1

06.00 Komepis «XaHpapm i xaH—
JapMeTKu»

07.05 «YkpaiHcbki ceHcalli»

08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»

09.00 Notepes «JloTo-3abaBa»

09.40 MapiyyuH kiHosan. M/
«Matwa i BegMigb»

10.05 TCH: «TenesigiitHa Cnyx-
6a HoBuH»

11.00 «CBiT HaBuBOpPIT-3:
TaHsaniq, Edionis»

12.15 T/c «LeHTpanbHa ni-
KapHs»

15.15T/c «CBatn-5»

19.30 «TCH-TuxneHb»

21.00 X/¢ «4 3 T06010»

22.50 X/¢ «MpaBomBa GpexHs»

V-4

06.00 X/ «Mep»

07.30 «Capg, ropog, KBiTHMK»

07.45, 09.50 PaHkoBui diTHEC

08.00, 21.30 €amHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoweHHst. blopo 3Haxifok

08.35, 15.55, 22.05
TepHoninscbka noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pagoCTi XMUTTS

09.30 Mporpama «CnpaexHs LjiHa»

10.15 TMpsma TpaHcnauis cBaToi
NiTyprii 3 apxukategpanbHo—

ro cobopy YrKL m. TepHo-
nons

11.40 [im KHnrm

12.00 X/ «ManeHbki Bkpagadi»

13.30 «YHapiBHuii KnoumK»

14.00 «[Mornap 36n13bka»

14.30 Mporpama «dopmyna 300~
POB’s»

15.30 «[paBo Ha ycnix»

16.00 Mo3a NnpocTopoM i 4acom

16.20 «CnigcTea. IHdOo»

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHWjiAHi BiCTi.
TuxneHb

19.45 Micbka papa iHpopmye

20.00 Espona y dokyci

21.00 «Fan—knin»

22.10 X/ «[pysi no poymy»

23.45 Yac-Tanm

ICTV

05.55 M/c «Tom i [xepi y
OWNTWUHCTBI»

06.50 Cton-10

07.45 NMposokaTop

08.45 3ipka YouTube

09.50 ImBntncs ycim!

10.50 Bes ranbm

11.15, 13.00 X/ «XKuBi BOrHi»

12.45 daktn. [eHb

13.20 X/¢ «JliueHsis Ha youBCTBO>

16.05 X/¢ «l uinoro csity 3ama-
no»

18.45 dakTu. Beuip

19.15 X/¢ «[Mompw, ane He 3apas»

21.55 X/ «AreHT IXOHi IHrniw—
2. lNepe3aBaHTaxeHHs»

23.55 X/ «CaboTax>»

05.55 «BycoJlanoXgicT»

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.20 «Kapaoke Ha MaiinaHi»

11.15 X/ «HAk Bt 3amix 3a
MinbioHepa»

15.10 «MicTunyHi icTopii-7 3 MNaB-
nom KocTiuyHum»

19.00 «CnigcTBO BEyTb eKcTpa-
CeHCK»

22.55 «$1 copomnoCh CBOrO Tina—

«VKPAIHA>»

06.50 Mogii
07.30 3opsiHnia wnsx
09.10, 21.45 T/c «%9 #oro

3ninuna»
11.10 T/c «baTbko—-0anHaK»
15.00 X/¢ «PomaH y nuctax»
17.00, 20.00 T/c «TecT Ha no6oB»
19.00 Mogii TvxHs 3 Onerom Ma-
HIOTOIO
23.45 PeanbHa micTuka

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «CymiumHa INKOGNITO»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moro-
na. AHOHCK

10.30 «BeneTu myxy i cnasm. Yk-
paiHcbka micisg»

10.35 «CnoBamu maneui npo
Likasi peyi»

10.50, 17.50 «MicHi HaLworo kpato»

11.00 «CnopTueHi MepugiaHn»

11.15 «MpocTo Heba»

11.30 «A36yka cmaky»

11.55, 20.30 «BuLwHEBI YCMIiLLKM»

14.00 «Moknuk TanaHTy «

15.30 «ABeTka 340pOB’s»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnangji»

17.00 «Ko63ap egHae YkpaiHy»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Monopox rypmaHa»

18.30 «XaTtuHka BacunuHku»

18.50 «TuxpeHb. Kpok 3a Kpo-
KOM>»

19.00 «My3unyHuin kanengockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «[TopopOXHi 3aManboBKN»

20.35 «[licHs B japyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Biggepri gianorn»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawoi BigeoTeku»

IHTEP

06.00 X/¢ «MoKpoBCbKi BOPOTa»

07.30, 20.00, 00.20 «Moapobuui»

08.10 «yJauHuin npoekT»

09.00 «['oTyemo pasom»

10.00 «Open i pewka.
HaBKOMOCBITHA NOLOPOX»

11.00 «Open i Pewka. LLoniHr»

12.00 KoHuept «M. backos. He
TiNbKM NPO KOXaHHS»

14.30 X/ «Pomaluka, kakTyc, Map-—
rapuTka»

16.30 X/ «LLlacnusnii MmapwpyT»

18.10, 20.30 T/c «Hexait roso-
pATL»

22.30 X/d «Cycigmn 3a po3nyyeH—
HAM>»

00.50 X/ «JlereHpa npo kHarn-
Hio Onbry»

CVYBOTA, 20.08.2016

UA:REPLUINN
06.00 Y npocTopi 6yTTS
06.35 Ha cnyxy
06.55 Tenemarasux
07.05 ArpoEpa. Migcymkn
07.15 Wed—kyxap kpaiHu
07.55 3onotui rycak
08.15 Cmakota
08.40 Cgit on line
09.25 9k ue?
09.45 X710 B AOMI Xa34iH?
10.10 Xouy 6yTu
10.30 LLxona Mepi MonniHc
10.45 Kasku JlipHuka Cawka
11.20 XXXI Onimniiceki irpu.
BinbHa 6opoTb6a. Jlerka aT-
neTuka
13.30, 20.00, 20.45 Crygjs. Pio-
2016
15.00 XXXI Onimniticbki irpu. bain-
4apKu i kaHoe. XyAOXHS
rimHacTuka. CTpubkmn y Bomy
18.30 XXXI Onimniicbki irpu.
BinbHa 6opoTbba. TpiaT/oH.
XyLOXHs riMmHacTuka. Beno—
cnopT
20.30 HoBuHK
21.15, 22.45 XXXI Onimniiicbki
irpu. XyBoXHS riMHacTuka.
Ctpubkn y BOgy. BinbHa 60—
poTbba. MeHTaTnoH
22.40 Meranot
1+1
06.00 Komegpia «Xanmapm Ta
iHONAaHeTAHN»
07.00, 19.30 TCH: «TenesigiiiHa
Cnyx6a HoBunH»
08.00 «CHipaHok. BuxigHwnin»
10.00 «CBiTCbKE XUTTS»
10.55 T/c «LleHTpansHa nikapHs»
15.40, 21.15 «BeuipHiii kBapTan»
17.35, 18.30 «Po3cMmilun Komika»
20.15 «YkpaiHcbKi ceHcaii»
23.20 X/ «OpHoro pa3y B Pumi»
V-4

06.00 «Cap, ropof, KBIiTHUK»

06.15, 11.00 «[1po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuit diTHEC

07.00 MposiHUiiHi BIiCTI

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronoweHHs. blopo
3HaxigoK

07.35 X/d «Mep»

09.00 Yac-Tawim

09.30, 19.00 €anHa kpaiHa

10.00 «CnigcTea. IHdO»

10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHe—

pom

11.30 «MaicTtep-knac i3 Hatan-
koo PiLny»

11.55, 14.23, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noroga

12.00 €Bpona y ¢pokyci

12.30 X/ «XutTta i cmepTb
Mitepa Cennepca»

14.30 MynbTdinsm

15.00 X/ «ManeHbki BUkpaaaui»

16.30 [im kHurn

17.00 XiT-napag

18.00 Hawi BiTaHHS

19.30 «EBpomakc»

20.10 Mo3a NpoCcTOpPOM i Yacom

20.45 Okret «Opdein»

22.00 X/ «[xia»

00.10 Yac-Taiim

ICTV

05.40 M/c «Tom i Oxepi y
INTUHCTBI»

06.20 Cton-10

07.20 lMNposokaTtop

08.15 binbLe Hix npaBaa

09.10 CekpeTHuit GpoHT

10.10 AHTU30OMGI

11.05 'pomapgHcbka 060poHa

12.10, 13.00 IHcaiigep

12.45 dakTun. [eHb

13.20 X/¢ «LLInuryH, akuit koxas
MEHe»

16.00 X/ «XKugi BOrHi»

18.45 @akTu. Beuip

19.20 Hap3Bu4alHi HOBUHMN.
Mincymkum

20.05 X/¢ «l uinoro ceity 3ama—
J1O»

22.45 X/& «AreHT [KOHi IHrniw»

00.30 X/ «KpyTHWiA MOMEHT»
16+

CTB

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaingaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.20 «Po3BiH4yemo abo
NiLTBEPLXYEMO NCEBLOHAY
KWN»

13.15 X/ «OppyxeHnii xonoc—
THK>

15.05 X/¢ «Mama Hanpokat»

17.00 X/¢ «HeigeanbHa XiHka»

19.00 X/¢ «Sk BUMiATK 3amix 3a
MinbnoHepa»

22.50 «[laBait NorosopmMmo npo
cekc—2»

00.50 «CnincTBo BEAYTb €KCTpa—

CEHCU» B
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Nogii

07.10, 05.20 3opsHwii LWnsx

09.15, 15.20 T/c «Mopapyit MeHi
Heaino»

17.00, 19.40 T/c «batbko-0an-
Hak»

21.25 X/d «PomaH y nnctax»

23.20 PeanbHa MicTuka

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ypocsita»

10.26, 19.26, 21.26 Moroaa.

AHOHCH

10.30 «Xouy 6yTu...»

10.50, 17.50 «[licHi Haworo kpato»

11.00 «<Ha3bupaHe»

11.15 «[lymKku Bronoc»

11.30 «3axucHuK BitumsHm — psa-
TYBasIbHUK»

4.00 «Ha vaci»

4.55, 20.30 «BuwwHeBi yCmilukmn»

5.00 «I3 Hawoi BigeoTekn»
(<Kob3ap eaHae YkpaiHy»)

5.30 «Minirpum»

5.50 «lHo3emHa gng piten»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHgii»

17.00 «Hk Ha myxy»

17.15 «A3byka cmaky»

17.30 «MpocTo Heba»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «CymwmHa INKOGNITO»

18.30 «XuBe baratcTeo YkpaiHu»

19.00, 21.00 «MaHopama nogin»

19.30 «YkpaiHcbke bapokko»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamun maneui npo

LikaBi peyi»

20.35 «[licHs B DapyHOK»

20.45 «BeuipHa ka3ka»

21.30 «Moknuk TanaHTy»

IHTEP

06.45, 20.00 «Moapobuui»
07.50 X/ «Moxueemo — noba-
4UMO»

09.15 X/& «[okpoBCbKi BOPOTa»
12.00 X/@ «['yBepHaHTKa»
14.00 X/¢ «Cycign 3a posnyyeH-

HAM>

16.00 T/c «[MonyHW4HMIA pait»

20.30 KoHuept «M. Backos. He
TiNbKK MPO KOXaHHS»

23.00 X/¢d «Pomaluka, KakTyc,
maprapuTka»

23 cnocoon noboporn penpeciio

KaxyTb, wo uac nikye 6yab-aki pauu. Ane ueka-
TH, NOKM XXMTTS HANAroaMTbCa came cobolo, 6yno
6 Haaro HaiBHo. TyT 3i6pani 23 uynoBi cnoco6bu,

aKki 4ONOMOXYTb NepexuTu TpyaHouwi i ninéaabo-

putucs.

1. 3MiHUTK 0GCTAHOBKY.
BisbMiTb BMXiOgHMI 200 HeBe—
JINKY BIANYCTKY i BUpYLLAATE
BiAMNOYMTM i NOMipKyBaTn
Kyan—Hebyab 3a Mexi 3BU4—
HOM0 OTOYEeHHS. Yacom
HaBiTb NpoOCcTa 3MiHa obcTa—
HOBKM JoromMarae nepeHa—
nlalwTyBaTi OyaeHHWIA Kpyro—
BOPOT AYMOK.

2. MigTpumyBaTtun ceGe y
dopmi. Y 300poBOMY Tini —
3gopoBuin ayx. Jocsaratn
NEeBHUX PE3Y/bTartie, Hexaw
HaBiTb Lie i CTOCYETBCS TiSIbKN
B/IACHOIO TiNla, 3aBXam npu—
€MHO. AIIXe Lie 03Havae, Lo
3a GaxaHHs BM 30aTHi Ha
GinbLue.

3. Nepenucatn cBoiO
icropito. MuHyne — nuwe
icTOpINA, SIKY MM BKOTPE Hara—
ayemo camum cobi. Cnpo-
oyiite chopmynoBaT CBOI
NnepexmBaHHSa i CMOKINHO
npoaHanisyesaTtn, YoMy BCe
CcKnanocsd came Tak. Takox
KOPUCHO cdoKyCcyBaTUCS Ha
BNACHUX MOXJIMBOCTAX ON1S1
MalibyTHbOrO POCTY i He Tar—
HYTK 3a CODO0I0 Kymny MUHY—
JINX NOAJN — TiNbkn Briepes,
[0 TOro, L0 6213bKO BaLLO—
My cepLyo!

4. 3aBecTn HOBi 3Ha—
omcTBa. Mo3nTBHMIN edekT,
SKUIA NIOON MOXYTb YMHUTY
OfOHe Ha OAHOro, HeOoLHeH—
HUIN. |HOAI Halkpawmn

cnoci6 3abyT HeBoani CTo—
CYHKN — PO3KBITHYTU B HO—
BMX. Hawli mmcnenHs i nose—
[JiHKa Takox ¢hopMyIoTLCS 3a
paxyHOK OTOouYeHHs. lMocta—
paiitecs Bubupatn ans cede
Take, ke AONOMOXeE BaM CTa—
TV TiNbKW KpaLLyMm.

5. Mopobatn npo cebde.
Konn mu Big4yBaeMo He3ay—
XaHHs, To Hamaraemocst 6e—
pertn cebe: bepemo nikap—
HAHWIA, 3arnacaemMocs Nikamu.
AHITPOXM HE MeHLLe BapTo
nbatn npo cebe i nig yac
«EMOLIMHNX He3dyXaHb» —
BiIHOBNEHHA Oyae He Ha—
CTiflbk BOMOHMM.

6. 3MiHUTY 30BHILLHICTb.
3MiHM 3cepeanHn — 3MiHN i
30BHi. HoBwin konip Bonocc,
3a4icka, MakisK JOMOMOXYTb
He TiNbKM NepeTBOPUTUCS, a
1 BimOOpPasnTM MO—HOBOMY
rpaHi Bawoi 0cobuCTOCTi.

7. BipxuHyTH Te, L0 3a—
BaXa€ XUTU. FAK He AMBHO,
ane came B TOl MOMEHT, KO/
BCE PYXHYSI0, M1 OTPUMYEMO
Yy[OBUIA LLIAHC NoYaTu BCe 3
YMCTOro apkywia. MoxJsmneo,
0Cb BOHO —BM1IMPaBOaHHA 1S
TOro, LLIOG HapeLLTi MiT 3 00—
puanioi poboTn, posipBaTy
6e3rny3/i CTOCYHKM, ki po6—
NI9Tb BaC HELACHMM. AKLO
BW 3MYLLIEH] MOYaTK BCE CMO—
yatky, TO 3'IBNSETLCA Npe—
KpacHWIA LaHC BUOpaTn Ha—

PeLLTi NPaBUIbHUIA LLINSGX.

8. MpocTo BignycTUTN.
He Bce, WO TpannseTsca 3
HaMK, Mae AKUNCb TAEMHWUIA
CeHC. FKWO MuHyni cnora—
OV CTPUMYIOTb Bac i He 403~
BOJISIOTb PyXaTncs, JO3BOMb—
Te cobi BignycTTK i 3a0yTK
Becb binb. B cami cTBOpIoe—
Te CBOE XWTTS — He BapTo
3aUMKIIOBATUCS Ha TOMY, LLIO
BXE MUHYJIO.

9. NMoroeoputu 3 NOAb—
MM, 9Ki Nporwnn Yyepes
wocb noaioHe. LlykaiTte
BiAMNOBIOHY KOMMaHitO cepeq,
TUX, XTO PO3yMiE, Yepes Lo
BU npoxogute. lNpoynTaiite
iXHi icTopii, nocnyxante Ti
BWUCHOBKM, SIKi BOHM 3p00u1sn
onsa cebe, i ckopucTantecs
HUMM SIK HarayBaHHsIM, LLIO
B B LIbOMY HE CaMOTHI.

10. BnawryBati npuomn—
paHHe. He noniHynTecs i
3aMITbCH BEMNKUM FeHe—
panbHUM MPUBMPaHHAM —
6e3xanbHo No3byabTecs Bif,
YCbOro, 4YnMm BK OBinblue He
KOPUCTYETECS, | HABELITb NO—
PSOOK TaM, Kyay AaBHEHBKO
He 3anasnnun. Haeitb oymku
BMOYIOBYIOTLCA JOriYHiLLe,
KOJIM B OCENi YACTO, CBIT/IO I
aKypaTHo.

11. He 3abyeaiite npo
TUX, XTO Bac JIOOUTb. [py3i
nisHaloTbca B Oigj — BCi Npo
ue 3HatoTb. He 3abyaaitTe
MPO TUX XTO He 3a/ILLIMB Bac
Y CKIIaaHWIN XWUTTEBUIA Nepi—
o[, 3anpOrnoHyBaB PyKy 00—
MOMOT W i 3aSMLLIMBCS MOPYM, i
LjHynTE iX.

3akiHyeHHs Ha 8 cTop.

F0beripri Kpamuuui O sitlok — buxid 3 denpecii, 3 O Yonobikib — bxio



yKOFOCb BXE € CIUIiT—CUc—
Tema (NPUCTPIN ANs KOH—
OVLOHYBaHHS MOBITPS), KO—
rocb BNALLTOBYE 3BMYANHWIA
BEHTWSISITOP, & XTOCb Bara€Tb—
€S OO0 AOUINBLHOCTI BUKO—
PVCTaHHS | 6e3neKn KoHaW—
LjioHepa.

HaykoBO BCTaHOBNEHO, LLO
onTMMasibHa Temneparypa B
MPUMILLIEHHI, 8 MW XMBEMO i
npauemMo, noninwye
HaCTpil | Npaue3naTHicTb. A
creka, 3abpyaHeHICTb No—
BITPS | 3ayxa — HaBMaku.

Lo pedi, BnepLue KoHauLi—
OHEP BWKOPUCTOBYBANMN
1902 poky He ona oxonog—
XEHHS1, a came ANns BUCYLLIY—
BaHHS MoBiTps!

3A NMPABUTTAMI

Min, yac pobOTM KOHAULO—
Hepa BiaOyBaETbCA KOHTAKT
NOBITPS 3 XONIO4HOI0 NOBEpP—
XHE0, a Le CYyNpPOBOMKYETb—
CS1 KOHEHCALEr0 BOMOMn, sika
BMBOOUTLCS 3 MPUMILLEHHS
Yyepes APEHAKHWI LnaHr. Ak
HaCnigoK, KOHAMLOHYBAHHS
NPU3BOAUTL 0 BUCYLLYBAH—
HS1 NOBITPS. TOX 3aCTOCOBY—
BaTW KOHOMLIOHEPY Ons on—
TMMi3aLii napameTpis no-—
BITPS | MOXHA, | MOTPIOHO, ane
BAXKIMBO NP LIbOMY KOHTPO—
NOBATW BOJIOTICTb NOBITPSA Ta
3a NoTpedu BUKOPUCTOBYBA—
T 3BOSIOXYBAMY.

3ayBaXMMO: iCHyE OOCUTb
noLUMpeHa MOMUIKa, MOB/ISIB,
KOHOMLIOHEPU AyXe LKig—
NNBI, CNPUYMHAIOTL CTPALLHI
XBOPOOM, i KOPUCTYBATUCS
HUMK Tpeba 3 ocobnmBoto
0b6epexHicTIO.

BinbLWiCTb HUHIWHIX TaT i
MaM, He Kaxy4dn BXe Mpo

¢ Texuixa y ponni

OCHIA
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He YHIKaTW, a BMITV BUKOPUCTOBYBATH

Ynitky Tema Bukopuc-
TAHHS KOHAULiOHepa €
AYXe aKTyanbHOIO.
Oco6nMBO B CNEKOTHI
AHi, KONu Temneparypa
NOBITPSA HACTINbKMU
NigBULLYETLCS, WO Le
MO)XXe MATU HEeraTUBHI
HACRIAKM ANY HALIOrO
3A0poB’s.

e Baxnueo

nioycis i 6abyck, oTpuma—
NN BoCTyn A0 npuHag, KOH—
OMLIOHOBAHOIrO NOBITPS
BXE B JOPOC/IOMY BiLlj, TOO6—
TO He MalTb [O0CBIAy
cninkyBaHHa—aganTauii 3
OMTUHCTBA. A KOHAVMLUIOHEp,
9K | OyOob—sKe AOCArHEeHHS
umMBini3awii, mae CBOi N0—
cu i MiHycu. | Npo HKX Tpe—
6a 3HaTu.

TyT aie oyeBnaHe npaBn—
J10: HEe yHMKaTW, a NPUCTO—
COBYBaTNCY, ane BMITU KO—
pucTyBatucs. Anxe X 6y-—
Bag, LLIO OMTMHA 3 TeMnepa-—
Typoto Tina 38°C i 3aknage—
HUM HocOM nepebyBae B
KiMHaTi, e TemnepaTtypa
nogiTpsa Tex 38°C... A KOH—
OMUJOHEpP HIXTO HE BMUKAE,
TOMY LU0, Ha AymMKy 6abyci,
«Oyge e ripwe»!

KopucTyBatucs KoHamuio—
HEpPOM A0CUTb nerko. €
Kinbka npaewmn, Skmx 6axaHo
JOTPUMYBATUCS 300POBUM i
060B’3KOBO AOTPMMYBATU—
CSl XBOPUM.

1. KoHTponioeatn BOJSIO—
ricTb MOBITPS i 3a NoTpedu
BUKOPUCTOBYBATU 3BOIOXKY—
Bau.

2. He 3abyBatvi Npo Te, LLO
B KOHOMLJOHEPI € DINbTpK, AKi
060B’A3k0BO NOTPIOHO pery—
JIAPHO MIHATL 260 MUTW.

3. BukopucToByBatu pe—
XWUM MaBHOI (NOBINBLHOT)
3MiHM TemnepaTypw.

4. Nepen, yBIMKHEHNM KOH—
OVLIOHEPOM € 30Ha aKTUBHO—
ro Pyxy nOBITPS, PO3MIP L€l
30HM (3a3BMyali aBa Ha Tpu
METPM) iHaVBiAYyanbHA, TO6—
TO 3aNEXUTb Bifl, KOHKPETHOI

mogeni anapara. Lle Tpeba
BpaxoByBaTw.

5. Xoya 6 iHogi npoBiTproii—
Te NPUMILLIEHHS, 3PO3YMINO, 3
ypaxyBaHHsIM MOroau.

OKPEMO
PO QUIbTPA

®inbTPM NOGYTOBOrO NPU-—
CTPOIO BXE 3a Micsipb 361—
patoTb BENVIKY KiNbKICTb MUY,
B SIKOMY XMBYTb BakTepii.
Kpim TOro, cam KoHaMLioHep
— imeanbHe Micue onsa po3-—
MHOXEHHS! 6aKTepii, OCKinb—
K/ B HbOMY IOCUTb BOJIONO i
36epiraeTbca cnpusTimMea
Temneparypa.

OpnHa 3 HaliHebesneyHi—
LMX iHQEKLIn, saKa Xnee Ha
dinbTpax KoOHAMLUIOHEPIB —
Legionella pneumophila, sika

BMKJIMKAE FOCTPY XBOPOOY
OVXaNbHUX LUASIXIB NerioHe—
nbo3. Y 70—x pokax B CLLA
us 6akTepisa noknana Ha
NikapHaHe nixkko oapasy 40
CconpaTiB aMmepUKaHCbKNX
30POIHMX cu.

ExcnepTy KakyTb, LLIO Lie He
eavHa bGakTepis, saka noce—
NAETLCA B KOHAMLIOHEPI. B
NPUCTPOI HEPIAKO «KMBYTb»
rPYOOK, KMLLIKOBA Nasnmyka Ta
OECATKW iHLUMX HEOEe3MEYHNX
ONs 300POB’a iHDEKLN.

Kpim TOro, KoHOMUioHep He
NPOBITPIOE MPUMILLEHHS, a
JIMLIE OXONOMXYE MOBITPS.
ToX §KLLIO TPMBAIMIA Yac He
NPOBITPIOBATA KIMHATY i NO—
KagaTmcs Ha KOHAWLIoHep,
TO KifIbKICTb BYIIEKMUCNOro
rasy HEBMNHHO 3pOCTaTME.
A Lie CBOEKD 4EProw MOXe
BMKNMKATW Mapasivy anxanb—
HUX LLASIXIB.

daxiBui pagsiTe YACTUTK
QINbTPU KOHAULOHepa LLOo—
Micsaus. A pa3 Ha niBpoky
00pobnsaTK cneujanbHUMK
XiMiYHMMK 3acobamm | cam
KOHAWLIJOHEP.

MigroTyBana
BikTopis Ocinoea.
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® Ha samitky

[lokasaty um 3amackyBari’?

HA KYXHI

9k nigkpecnutun. ng
KYXHi — Lle OAUH 3 Halkpa—
LUMX BapiaHTiB. Ycs cyyacHa
KyXOHHa TexHika Ma€ B1pas3—
HWIA OM3aiiH, TOMY, SKLLO Mi—
nibpatn yce B 0OHOMY CTW,
Hanpuknag 3 MeTanesMmu
NMOBEPXHSAMM, NIErKO CKa—
OEeTbCs XaTek.

9k 3amackysatu. AKLWO
B/laWTyBaTU Bawl pobounii
NPOCTIP Ha KyxHi K Tpaan-—
UjiHMin BydeT, Toai nanTa i
BUTSKKA CTaHyTb JIOMYHUM
LIEHTPOM LLET KOHCTPYKUi. Y
rnnmbokmx Lwadkax y BepXHil
4acTWHI NOMICTUTLCA apibHa
TexHika, a 3a dhanbluaBepLs—
Tamu 3HK3y ByayTb NpuxoBa—
Hi QyxOBKa i NpasibHa MaLumn—
Ha. Y BMCYBHUX LUyXnspax
PO3MICTUTBLCS KyXOHHE NpU—
nagns.

9k cxoBatu. [1ng Minkoi
TEXHIK1 Hainkpalle niginge
Lada—KOosoHKa y 3aranbHo—
My CTURi iHTep’epy. TyT MOX—
Ha 3b6epiraTi npunagas, ake
B/ BMKOPWCTOBYETE PigKOo,
ane BCe X TPUMAETE Ha KyX—
Hi. $KLWO X MAUTY Ha KyXHi
HaM BCe 0HO He No36yTucs,
TO ApibHe nNpunanas MoxHa
CX0BaTK 3a QasblUNaHento,
SIKy BAALITOBYIOTb Y opmi
FOPW30OHTASIBHUX XasTo3i.

TENEBI3OP

9k nipkpecnautn. Po3-
MICTUTU Ha OHI ACKPaBOi
CTiHM 4M cepeq noavub 3
KHVXXKaMM — MpoCTo i ene—
raHTHo. 3pobiTb HaABNPOTU
TeneBi3opa Takoro X po3mi—
py sickpaBe Mo3aiyHe naH-—
HO 3 BHYTPILUHIM MiacBivy—
BaHHAM. | He 3abyabTe Npo

Miakxpecnuty, 3amackyBatu 4m cxoearu? Bce 3ane-
XUTb Bif TOro, B AKOMY cTuni opopmneHumi in-
Tep’ep Bawoi oceni — Bif CTPMMAHOro MiHimanismy
— RO TPAAMLIAHOIO 3aTHULLKY.

npaBuia NoxexHoi 6esne—
KW: pO3eTkn MawTb 6yTu
NErkoAoCTYMHi.

9k 3amackysaTtun. Benv—
KWIA MNIOCKUN eKpaH MOXHa
3aBICUTU TKAHWHOIO, FKa Mig—
XOAUTb A0 BalUMX MOPTLEP.
Tak camo ekpaH MOXHa X0—
BaTW 32 NaHHO YN KAPTUHOIO
Ha KPOHLLUTENHI, 9Ki Nerko Bia—
cyBaloTbca BOiK. ABO X
BNALUTYBaTK B KiMHATI BEIN—
KY HiLLy i3 Xastosi, ki Npuxo—
BYIOTb ii BMICT. EkpaH y Ta—
KoMy obpamnieHHi byae ma—
TW OPUTiHaNBHUIA BUMNAL,

9k cxoBatun. O6’EMHUIA,
He Mackmin ekpaH TeneBi3o—
pa MOXHa MOCTaBMTM Ha
crieujanbHy NoanLo y wady-
Kyne. 3a ggepusatamu—na-—
HEJIbKOK MOXHA BCTaHOBW—
TW BCIO TEXHIKY, NOSINYKM A1
KOMMNaKT—AMCKIB, i TOAi, KONn
BM UMM He KOPUCTYETecs,
TexHika 0yne 3akputa. Tene—
Bi30P Yy0BO NOMILLIAETLCS B
HiLi 3 oBepusiTamu s 6a—
pYy 4 B aHanoriyHomy Gapi—
wadui.

MY3UYHUIA UERTP

9k nigkpecnuTtun. Buainite
OQHY CTiHY Mif, CTBOPEHHS
LUTYH4HUX HiLLl Pi3HOrO PO3Mi—
py i KoHdirypauii. Mpn MOH—
Taxi BU3Ha4Tecs, Ae i o ca—
Me CTOSTME, LLIOG NpaBuib—
HO PO3MICTUTM PO3ETKM, 33—
NALLIUTV BUXOOMW 151 LLIHYPIB.
MoTiM po3CcTaBTe Mo Hiwax
Oetani My3n4yHOI CUCTEMMN
iHLWI NpeaMeTn NooyTy.

9k 3amackyBsatu. Ha cte—
naxi 3 BEIMKOI KiNbKIiCTIO
KHWr He Biopasy MoxHa by—
ne nobayntm My3unyHUiA
LeHTp. lNocTaeTe Moro Tam,
[€ 3pyyHile, i nepecTaBns—
TUMETE Ha CBIN po3cya,

9k cxoBaTh. KOOHKM Bam
CXOBaTV He BOACTLCH — 3BYK
He MOBMHEH 3yCcTpidaTy ne—
PELLKOA, HA CBOEMY LLMSXY.
Tomy BubMpaiiTe Taki, WO6
MaJIn FapHWin BUTNAS, | nacy—
Ba/IM [10 BALLOro iHTep’epy. A
camy CUCTEMY MOXHA CXOBa—
TV KyOy 3aBrogHo. onosHe
— He 3aKkpuTK cobi AoCTyn 10
KepyBaHHS.

MOMIYHMK Y NPCHHI.

HaATO LLbHOI TKAHWHMW.

MaLLIMHKY.

HOMY PEXVMI.

K 3a3BU4al.

NpPasibHOI MaLUMHKK: LBINb
He 3’9BUTbLCS, a Bif, BarHA—
HOr0 HasIbOTY Ha MEXaHi—
3Max He 3aNULLINTBLCS i
cnigy.

ﬂlvocmo 2003dme oum/!

Ouert y rocnoaapcTei 3HaA06UTLCA He nuwe Ans
NPUroTyBaHHS CTPAB. 3BUUAWHUIA CTONOBUIA OLIET
HOAACTD GAUCKY KAXAIO, A3EPKANAM i Kenuxam,
OYMCTUTb KPaHM i 3milnyBaui Bif BanHsHOro
HANLOTY, B TAHAEMI 3 cOAOoI0 e(PEeKTUBHO
Bif6inuTb PaKOBMHY... A Lie BiH — He3aMiHHMIA

OueT Mae nom'sKLLIYBaUlbHi BNACTUBOCTI, L0 0CO0N—
BO aKTyaslbHO MPW MpaHHi peyeli 3 XOPCTKOoi abo 3a—

Ouet — pieBuii 3acib ansa BMBeaeHHs nnsam. Mepen,
npaHHaM 06po6iTh NASMK Big, NOTY, XMPY, AESKMX
$pPYKTIB OLTOM, a NOTiM aoganTe we 50 Mn ouTy y NnpansHy

YCyHyTU CTilKi 3anaxu, Lo B'inncs B 0aar, Hanpuknag,

3anax noTy, MOXHa, 3a/IMBLUN Y BiOAINEHHS 415 Ononi—
ckyBada 100 mn oury. LLlacnmBi BNacHUKK YOTMPMNANmMX
3a J0NOMOroH0 OLTY MOXYTb HEMTpaniayeaT 3arnamopoy—
nMBe ambpe Bif, 0aary nicns «iHUWMAEHTY». IHOAj Tibku Lie
MOXe BPSATYBaTU Piy Bif, BUKMOAHHSA Y CMITHUK!

FAKLLO BM NEPIOANYHO KYNyeTe LWOCh Y Mara3uHax i3
CEKOHA-XEeHOOM, TO 3HAETe, HACKINbKM CKNaaHO No3—
6yTncs cneundiyHoro 3anaxy uyx pedeit. Ouert i TyT ao-
MOMOXE: CMOJSIOCHITb HAM OZsr NiCAS NPaHHS y 3BuYali—

Ouet ponomoxe no3byTrca nnam ipxi Ha oasasi. Mpn
roTy/Te Kallky 3 OuTy i Kam’sHOI coni i YBITPITL ii B
nnsaMy. 3anuwite Ha Kisibka XBUIMH, a NOTIM BUNEPITh Pid

Kpim TOro, gogasatn npwu
NPaHHi OLET KOPUCHO | ans
NPaBWILHOI ekcniyaTadii

HE3BIYHE
3ACTOCYBAHNS
3BIYAIIHNX PEVEN

Mu Bci 3Haemo, ans
yoro noTpi6bHa napa-
conbka, ckubouxka
xni6éa a6o 3y6Ha
HuTKa. Ane um 3HaeTe
BM, K MOXHO BUKO-
pucTaTtv Li pedi He
nuwe 3a ixHiM NpsMum
npusHa4YyeHHsam. €
Yyumano BapiaHTiB
HE3BUYHOTO BUKOPMC-
TOHHS 3BUYHUX peuei.

AcnipyH — PO34MHITB ABi
Tabnetkm B 100 MmN rapsyoi
BOOW 1 3MOMITb HA 3 ro—
OVHA UMM PO3YMHOM Crli—
On Ha opasi Big, 4e3040—
paHTy.

[ ]

Xni6 — cknbouka 6inoro
xniba BUOanuTb MacHi Bio—
OUTKW ManbLjB 3i CTiHU I
wnanep, ski He BOAETLCSH
3MUTW.

[ ]

3y6Ha HUTKa I0NOMOXE
MILHO MPULLNTIA KHOMKK I
ryasvkun, a Takox Bigpe-—
MOHTYBaTK napacofi "
PIOK3aKM.

[ ]

Konboposi oniBui —
PO3KPULLIEHWI Fpudens 3
OfliBLIA IOMOMOXE 3amac—
KyBaTW YLUIKOMXEHHS Oe—
peB’aHOI nianorn 1 Mebnis.

[ ]

Munoyka pns HIirTiB 10—
NOMOXE BIiQHOBUTU CTapi
3aMLLEBI YEPEBUKN, SKLLIO
MOTEPTU HEIO 3amLLy, a Mo—
TiM NOTPUMATY LIIO [iNSHKY
Hag, Napoto.

[ ]

Mopo3unka — KL
MOK/IacTu B HEl CBiukM 6e3—
nocepenHsLo nepem BUKO—
PUCTaHHAM, TO BOHW FOPi—
TUMYTb OOBLLE.

[ )

Jlak pna Bonocca [0-
MOMO>E MPOLOBXUTU XUT—
TS OUTSYOro MasltoHKa,
0COB/MBO, AKLLIO TOVA BUKO—
HaHWIA macTesio.

(]

Ket4yyn pgornomoxe no-—
YUCTUTK CPIOHI KOLUTOB—
HOCTI, SIKLLIO MOK/IACTK iX y
MMCKY 3 KETYYNOM Ha Kiflb—
Ka XBW/MH, @ NOTIM NOYnC—
TUTW CTapOI0 3YOHOIO LLT—
KOIO0.

~{

L

JInmoHun — 3aHypuTK
NOIOBUHY SIMMOHA B Ciflb |
EHepriHo noTepTy 3a6—
PYyOHEHi MapMypOoBi MoBEP—
XHi.

(]

Miarysku rapaHTtyloTb
6e3neyHy O0CTaBKYy TeH—
LITHVX NOCWUNOK.

(]

OnuBkoBa onigs — [Bi
4aCTUHW OJIMBKOBOI ONii,
0[Ha YaCTuHa IMMOHHOIO
COKy abo 6inoro BMHHOIO
oury. Llen po3yrH HapacTb
6mcKy nonipoBaHUM Meb—
JIGM.

[ ]

ApaxicoBe macno no-
noMoXe BUOANNTU XYy—
BaslbHy FYMKY 3 BOJIOCCS].
JoctatHb0 MOro NpocTo
BTEPTM.

Hexaii mod, xmo Bbiiiwob y Haw dim, dubyemvca Ham, 3 He nawomy riocydy/ Cetlewa
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e CwmilwHoro!

3acTpsarnm aBa eCTOH—
ui B nidTi. Yepes nisro—
OVIHW OOMH KaXxe opyro—
My:

— LWocb poero ine—
MO...

* % %

3niTae nitak. Y canoH
BUXOAUTb CTIOApAeca:

— LLaHoBHI nacaxvpu!
Bac BiTa€ Hawua aBiakoM—
naHis. Haw nitak ninotye
ninoT nepwioro kKnacy,
MaincTep napawlyTHOro

cropry...

* % %

«McDonald’s» 3Bep—
HYBCS ;O MOHIOJ1Ib.CbKO—
ro ynpaeiiHHS i3 3axuc—
Ty iHTenekTyanbHOI
BJIACHOCTIi 3i CKaproto Ha
YTBOpPEHY Kisibka MicsiLiB
Tomy «MoHpoHanac»,
fiKa Bigxpuna cBiii pec—
TopaH B YnaH—bartopi. ¥
«MoHpoHanpci» nopa—
I0Tb KYMUC, 3€eJIeHUi
Yal, MOHIOJIbCbKY JIOK—
LUMHY A 0COONMBI M’SACHI
nupixku. FonoBHa cTpa—
Ba Ha3UBAETbCS YMHriC—

oyprep.

BnacHuk manonitpax-—
KU Be3e npusrens.

— Ckaxwu, a wWwo ue 3a
KaM’fiHa CTiHa, B3[00BX
9Koi MM igemo?

— Lle He cTiHa. Lle 6op—
AIOp TPOTYapy.

Moapyra 3anutye B
noppyru:

— Tgi yonosik n’e?

— Ta po 3eneHnx Yop—
TUKIB!

— WacTtuTb, a mih pa—
30M 3 HUMHM!

* % %

MNiimaB Nepacum 30—
noty puoky... | ctano B

3aKiH4eHHs.
Moyatok Ha 6 cTop.

12. CrexTe 3a xapuy-
BaHHAM Xo4a 6 npoTsarom
micsius. Y CTpPecoBux CUTy—
aujgx MU He CTeXMMO 3a
CBOIM pauioHOM i iMo Byab—
O, YUM MOCWJIIOEMO CBIl
noraHuii ctaH. Xo4a 6 npo-—
TArOM OJIHOr0 MiCsILISA CrPO—
OyitTe 3amucioBaTMca Npo
Te, WO BU icTe. Bxupante
nobinblue QpykTiB, OBOYIB,
Kpyr, MOJIOYHMX MPOIYKTIB.
B HaneBHO NoOMiTUTE NO3K—
TUBHI 3MiHM — i OpraHiam cka—
Xe Bam cracuoi.

13. 3anucartucs Ha Kyp—
cu. HoBi 3HaHHS po3Lwmpio—
I0Tb Hali MOXINBOCTI.
36inbLUyo4n CBI Kpyrosip,
BU HarapaeTe cobi, Lo 3aB—
XN € YHOMY HaBUMTUCS. | XTO
3Hae, MOXJIMBO, B/ BiOKPUE—
Te B CODi HOBI TanaHTu.

14. CknacTtu Gloaxer.
CknagHo TprmaTK XITTS Mig,
KOHTPONEM, SKLIO Ue He
BOAETLCS 3p0OUTK HaBiTb 3
dinaHcamn. leperngaHbte
CBOI 3BWYKW, cKNadiTe 60—
XeT — 36aniaHcoBaHi BUTpa-
T 060B’A3KOBO A404aOyThb
YNEeBHEHOCTI i cTabinbHOCTI y
BalLIe XUTTS.

15. IHBecTyBaTM B NPO—
uec, a He B pes3ynbTar.
3aHaaTo 4acTto MM Mnokna-—
JAEMO BENuKi Hadii Ha mMaii—
OYTHI DOCArHEHHS, SIKi MOXYTb
i He 3pjncHUTNCA. 3aMmicTb
TOro, 1106 roBopuTtK cobi: «4
Oyay WAC/MBIIA, KOJN...», HA—
BYITbCS OTPYMYBATW 330BO—
JIEHHs1 Bif, TOrO, LLIO BU pOBU—
Te 3apad. HaeyiTbca nuwa-—
TUCA TUM, LLIO BU BXE NOYa/N
npaLyoBaT Haa, coboto, a He
TIM, 4Oro 6 B XOTinm gocar—
TV B MainbyTHLOMY.

® A Bi 3Hann?

HALLE JI03BIN1A

23 cnocobu nodopom

CTO MM BoiMocsa BM3HATH,
Lo rigHi 6inbLuoro, a yepes
HEBMEBHEHICTb Y BJIACHUX
cunax ynyckaemo abo
HaBiTb 30BCIiM He MoMivyae—
MO OBEepewn, WO BiakpuBa—
I0TbCH nepen Hamu. He

. CTaBTe nepeq, coboio nepe—

\LIKOZ i paMOK — [103BOSIbTE

L IEIIETE | 7c06i CTATW LWACAUBILLMMM.

o 3BEpHiITb yBary

16. BuBUMTH iHO3EMHY
MoBYy. Lle oavH 3 Halkpa-—
LLUMX OOCTYMHUX Cnocobi.,
LLIO6 HaramaTk cobi NPo iCHY—
BaHHS BEJINYE3HOro CBITY
no3a Mexamu BaLloro 3Bn4—
HOro XWUTT. BMBYEHHS iHO—
3eMHOi MOBM O0BOAUTD, LLO
3a GaxaHHA B 3MOXeTe
aJanTyBaTuCs B YyXXOMY Ce—
penosuLL. A 3Ha4UTb, He Taka
CTpallHa nopaska, sKOi Bu
BXE 3a3HaSIN Y XUTTI.

17. HaBuntucea nitm.
MoxnmBo, HarMBaXMBILLUM
KPOKOM Ha LLIXY A0 BigHOB—
NEHHS KOHTPOJSIO Haf, CBOIM
XWUTTSM CTaHe PILLEHHS MiTn
reTb Big, cuTyauii, aka cTpu—
MyBania Bac. oTpibHa xo—
pobpicTb, WO6 3anMWwnTH
nosapy Te, WO KON1Cb 3an—
Mau10 BaXIMBE MICLLE B XXUTTI.
OfHak Takuii BYMHOK OacTb
HENMOBIPHY MOX/IBICTb MO—
yaTu WOCb HOBE.

18. [lo3Bonutn cooi
CcTaTu Wacnmeilummn. Ya—

19. OOmexuTn cninky—
BaHHA 3 HENMPUEMHUMMU
nwopabMu. 3aBXan 3Han—
OYTbCS NOAMN, L0 BUCMOKTY—
0Tb PamjiCTh i Hagjlo B 0OMiH
Ha [03y TiEi OTPYTK, SIKY BOHU
MOXYTb BUNTA Ha OTOYYIO—
yux. Bigropogite cebe Bin,
Takux Nofei, BCTAHOBUBLUM
YiTKi MeXi. HaBiTb AKLLO Lie Ti,
KOro Bu nobure.

20. BiamoButucs Bip,
OOHI€ET WKIiANMMBOI 3BUYKU
Ha CTO AHiB. He BxuBatn
CMUPTHOTO, He KypuTW, BEC—
TN aKTUBHUIA CMOCIO XUTTS i
NpPaBUNbHO XapyyBaTUCs —
Take 3aBOaHHS HaBepge
CTpax Ha byab—sKy NOANHY,
HaBiTb MepPLW HiX BOHa
Bi3bMEeTbCH 3a HbOrO.
3aMiCTb Takoro pagukanb—
HOro 3aBAaHHsl crnpobyiTe
no36yTncs 9KOrocb 0QHOMO
CBOro Hefosiky Ha CTO OHIB.
Liboro yacy 6yae AOCTaTHLO,
Wwob nomiTMTK pesynbrart,
ane BogHo4Yac mano, o6
OCTaTO4HO MOro No3dyTucs.
XTO 3Hae, MOXNMBO, BU
BiivyeTE, K KPYTO 3MIHUNO—

y ]
- {

CS1 KUTTS, | BAM 3aX04eTbCA
no36yTncs L€l 3BMYKM Ha—
3aBXaW.

21. CnpoGyBaTtu Te, WO
cnpaeai nakae. Hiwo Tak
He [J00a€e BMEBHEHOCTI, AK
NoJONaHHS B/TACHUX CTPaxiB.
3po06iTb YCBIIOMNEHNIA BUK—
NMK TOMY, IO OABHO Jskae
BaC. | xo4a 3 4acoM Lie Moxe
34aTMCS CMILLIHAM, Taka Ma—
NeHbka nepemMora HaauxHe
BaC 3Ha4HO Oinblue, HIX BU
MoxeTe cobi YSBUTH.

22. O3npHyTUCH Hasapg,.
3rapavite, IKUM pPO3OUTUMMN
i po3rybneHnMn BM KONIUCb
Bynu, i NOAMBITLCS, AKUM BU
CTa/IM 3 TOro Yacy. He Mox—
Ha BCTUrHYTW BCe i Biapasy,
ane 3apas BW Ha MpPaBWb—
HOMY LUAsXy. |, 3po3ymino,
HabaraTo KpalLLlj Big, TOro, Kum
Konmcb Bynu.

23. Mpo6aunT oTOUyI0—
yux. Mpobauntn BcecsiT.
Mpo6aunTtn cede. He no3—
BONIINTE THIBY 4nM CTpaxy
TpUMAaTY Bac y NacTLyi MUHY—
noro. Jlo3eonkTe cobi Npo—
6a4mTI TVX, XTO 0O6pa3vB Bac,
npobayntn HecnpaBen-—
NMBICTb i NpoBGaunTn cede 3a
BCi MOMMIIKW, SIKi BU O0MNYyC—
kanu. TlpoweHHa He
3BiNbHSE HWMX NOOen Big,
BiZNOBIOANLHOCTI, ane Ha—
[[acTb BaM cBOOOAY i MPOCTIP,
LLIOB pyxaTncsa aani i HapewTi
MOBEPHYTUCA A0 BNACHOro
XUTTS.

¢ Nomipkyiite Ha po3Binni

e CnoBo Mpo CNoBo

«BUIPA3» Yl1 BUCNIB»?

MoBLUj 4aCTO NOCYroBYOTb—
CS1 C/I0BaMM «BUPa3» i «BUCNIB»
HeHopmaTvBHO. MoxnBo, Lie
MOB’I3aHO 3 TUM, LLO Lii CUHO—
HiMM B POCICbKii MOBI BIZTBO—
PIOIOTLCA OAHUM CJIOBOM —
BblpaxeHne. b. AHTOHEHKO—
[aBnooBuny 3a3Havae, WO Ha
L nigcTasi Aesiki HaLli MOBLj
HamaratoTbCs BCIOAM BXMBATU
BUpa3, a JIEKCEMOIO BUCHNIB
HexTyloTb. Konucb ui cnosa
BBaXaNM 32 abCONOTHI CUHO—
HiMW, TOMY B KJTaCW4HiIlA niTe—
paTypi iIMEHHMK BUpa3 BXWTO
Y PI3HUX 3HAYEHHSIX.

Y cyyacHil ykpaiHCbKin nite—
paTypHin MOBI Li Cnosa po3-—
PI3HSIOTHCA 32 3HAYEHHSIM: BU—
pa3 — BYSB HACTPOLO, NMOYYT—
TiB Ha 06nmydi. Y cnosocno-
NyYeHHi Bupa3 CMyTKy, Bupas
CrIOKOI0, BYPa3 LLACTS, HAMPUK—
nag: «Bupas obnuyys... 3i
CKEMNTUYHOrO CTaB CMaHTeNn—
ueHnm» (l. CenueHko). Bucnis
— pasa, MOBHWIN 3BOPOT: KDY~
J1atvii BUCTIB, BJTYSHINA BUCSTIB,
CBOEDIAHWIA BMCIB, AOCNIBHO
nepeknageHuii BUCHIB SKOiCb
MOBM. Yutaemo: «Big Takmux
BVCJI0BIB, K «OKIWIK lyM», «COH—
HWIA LLYM> i T. iH., NPOCTO B ro—
nosi namopouutscs» (M. Ko—
LIOOUHCBKIIA).

Tam, ae MOBUTLCS NMPO AKYCh
OYMKY Y1 MIDKYBaHHS1, NepenaHi
HebaraTbMa CoBamm, KaxyTb
BUCHIB: «3a BUCNOBOM YUiM»,
B IHLUMX BMMadKax, 30Kpema B
martemaryiLj, B rpoLLOBOMY 06—
YUCIEHHI KOPUCTYIOTLCS IMEH—
HUKOM BMpa3. Ha LsoMy ak—
LieHTYeE i AHaToniin BacsHoBuY
y nporpami «Po3moBnainmo
NPaBWIIbHO».

BikTopis Ocinoea.

HACNPABAI COHLE - BINE

3rigHo 3 pocnigKeHHIMHU, NOXMYypa Noroaa NpoTs-
rom TPbOX AHIB 3HMXKYE GKTUBHICTL MO3KY, O NpoTH-
rOM TMXXHS — 3aranbHy OKTMBHICTb HEPBOBOI CUCTe-

HbLOro TpY KopoBu!

* % %

Ckarsopp «Gine»

— Konwu Hapoaunacs
aemokparia?

roOC. HAPEHEHA

CIPUMA

— Konu bor cTteBopuB
XiHKY, NpuBiB ii no Ana—
Ma i ckasaBs: «Bubupaii
CO0i APYXUHY...»

— 0w, cmakora! «Mra—
LUMHEe MOJIOKO»... CMak
OVUTUHCTBA...

— Tak i 3Hana, Wwo Te—
0e paTAM BUroAyBanu. ..

* % %

o opecurta nipxoanTb
NPUIKIKUIA 3 Yemopa—
HOM:

— CkaxiTb, AKLLO 9
npoiay Lielo BYMLEIO,
Tam Oyae 3aniSHUYHUIA
BOK3an?

— 3HaeTe, BiH Tam Oy—
Ae, HaBiTb SIKLWO BU Ty—
Ou He nipete!

* % %

Crtapui eBpen ckap—
XWUTbCS, LU0 MOraHo 4Yye
NiBUM BYXOM.

Micns ornapy nikap ka—
xe:

— Hiyoro He MOXy BAi—
atun. Lle ctapicts.

— A o, Moe nise By—
X0 cTapille, HiXX npaBe?

* % %

— Yomy T1 Takuih cym—
HUIA?

— Molo Hape4eHy BU—
[Al0Tb 3aMiX...

— Ta wo T Kaxew? A
3a Koro?

— 3a MeHe...

* % %

Wwoe 4onosik Bynn—
uel. 3HaWLIOB rpoLui.
Mepeniuns. He Bucrta—
yae!

mu. Kinbkictb xBOpuX Ha Aenpeciio B noxmypy
noropy 36inblYETbC B HOTUPU pa3MU.

Mu gymaemo, wo CoHue
O0BTOro abo nomMapaH4eBo—
ro Konbopy, asie Hacnpaepgj
BOHO 6ine. )XOBTMX TOHIB
CoHuto Hagae gpeHomeH nif,
Ha3BOK «aTMOCPEPHE PO3—
CisiHHS»,

CnekTpanbHuin knac CoH—
us — G2v, BOHO 3HaxX0aUTb—
ca 6nmxye 00 XONOOHOro
KiHLIS FOSIOBHOI MOCAIA0BHOC—
Ti i HANEXWTb [0 KNacy XoB—
TUX KapnukiB. BinbLuicTb 3i—
pok B Yymaubkomy LLinsxy —
YEPBOHI Kap/nKK (BiAHOCHO
Mauti i XonoaHi 3ipku), a nprb—
nm3HO 15% 3ipok B ranak-—
TULi 9CKpaBilWi 3a Haule
CBIiTUII0.

CoHue 06epTaeTbca OOB—
KOMa LIEHTPY HaLLol ranaktn—
ki, Yymaupkoro LLinsixy, po6—
NIF4M NOBHUIA MOBOPOT KOXHI
225—250 MinbinoHiB pokKiB.

Ha ManbTi cepenHs Tpu—
BaniCTb CBITSIOBOr0 OHA BT
Ky — 10 roguH. Y CamapkaH—
ni— 15 rogmH, B CToKrosnbmi
— 18 roauH, a B WBEeACbKO—
My MicTi KnupyHa, Lo 3Haxo—
OVTLCS 32 NONSIPHMM KOMOM,
— 24 roayHw. MpaBoa, B3MM—
Ky B KupyHi CoHue He cxo—
OVTb y3arafi.

o pedi, noain nobu Ha 24
rOANH MU 3an03V4Nn 3 ic—
TOpIi APEBHIX EMMNTAH NPO
6ora CoHug Pa, akuii npoBo—
OVB OBaHaAUSATb rOAVH HOMi
B TEMHOMY Mexi, a pewwta 12
roavH — Ha Hebecax.

LLlocekyHou Ha CoHLyj 3ro—
pae 700 Mnpa TOHH BOAHIO.
HesBaxatoum Ha BenMye3Hy
WBMAKICTb BTPAT, eHeprii
CoHugs BUCTAYMTb LLE Ha 5
MNIPA POKiB (NpMbAnM3HO
CTinbkn X pokie CoHUo Big,
HapOOXEHHS). 3aKiH4nTb
cBoe XxuTTa CoHue 6inum
Kapnmkom, 3aspanerigb
36iMbLUMBLUMCE Y PO3MIpaX i
BiOLUTOBXHYBLLW Bif, cebe BCi
nnaHeTn. Ha umx nnaHertax
BUNAPYETLCA BCA BOJAA i
3HUKHe aTtmocdepa.

Temnepatypa COHSAYHOI
KOPOHW OOXOAUTb A0 2 MIH
rpapycis 3a Liensciem, B Tol
Xe yac 6esnocepenHiin Ha
NOBEPXHI CBITKUIA Temnepa-—
Typa HabaraTo Hux4ya —
6113bko 5 TUC. rpaaycis.

Bionobioi na cKanbopd
«KBimu»,
ﬂaap/xoﬁaﬁud lrcepﬂﬂﬂ
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