® Hanoxsari
COAA:
| YACTO, | BE3NEYHO

Xapuosa copaa 3Hapo-
6MUTLCA He nuwie ang
NPUroTyBaHHS CTPAB.
BoHa e # aieBum i
6e3neyvyHuin 3aci6
AOrnsay 3a npegmerta-
MM No6yTy, OASIrOM.

Ha kyxHi

v OkpiMm KyniHapHOro
NMPU3HAYEHHs, coda CTaHe
BalUMM HarnepLmMm no-—
MI4HVKOM, KOJI, CKaXiMO,
3ripKyIo BEPLLUKOBE MaCro.
Moro Tpeba sanmt Boaoio
i popatn 1 4. NOXKy nNnUT—
HOi coan. Hexain TpoLLKu
NnocToiTb. Boay 3nuiite, Ha
1 Kr Macna BAnTe CKIISH—
Ky MOJIOKa i MepeToniThb.

v 9kiio Jopatv coay B
monoko —Ha 1 10,25 .
JIOXKW, BOHO HE 3rOPHETL—
CS NPU KM’ ATIHHI.

v dKWwo B eMasiboBaHili
KacTpyni mpuropina ixa,
HanmnTe B Hei Boay, 40—
[Javite 2 CT. JIOXKM COaU i
NPOKMN'ATITb. Y XOOHOMY
pasi He BiaLLKpiGaTe Me—
TanesMMn npegmeTamu.
Ao ay>xe niaropino, 3a—
JINATE Ha Hi4 COSIOHOK BO—
010, & MOTIM MPOKUM'ATiTb.

Wo6 nocyn 6nuwias

v 1106 cpibHi NOXKM
onumLLaNM, NPOKUN’ATITh iX
(ane HeOoBro) y BOAi 3 40—
[JaBaHHAM COAM.

v dkiuo Ha papdopoBo—
My nocygj 3'aBunmcs nns—
MW, MOYUCTITb iX COAOI0.
Tak camo BigTMPalOTb TEM—
HWIA HaniT Big 4Yal Ha
CTiHKax YalLloK | 3aBapHO—
ro vamHuka. OgHak SKLLO
€ 30/10TVUCTUI 00iO0K, LIei
cnoci6 He nmiginge. Taki
MOBEPXHI YACTSTb BOAOIO 3
HallaTMpPeM, NPOTUPaK0HM
nocya M’aKoto ryokoto. He
3abyabTe peTesibHO Cro—
JIOCHYTW ONiCANS XOI0AHOI0
BOJOHO.

v A o pobutu 3 Yani—

JA

| TPOLLKI
«CYHEHBKINX>
HA 3UMY

3

BVICOKa Temneparypa no-
BITPS CNPUSE PO3MHO—
XEHHIO XBOPOOOTBOPHUX
HakTepin. ToMy BRiTKy He—
6eaneka «MPUXMCTUTU» Y
CBOEMY OpraHi3mi KyCb ix
YacTUHY niacTepirae Hac Ha
KO>XHOMY KpOL. 3a BUCHOB—
Kamu axisLiB, OCHOBHI 3a—
dikcoaHi pakTopu nepenavi
KULLIKOBWX iHdeKUin — xap—
YOBUIA Ta BOOHWIA.

"onoBHa ymMoBa 3anobiraH—
HS iHEKUIAM — He HexTyBa—
T\ ocobucTolo ririeHoto. |
JOTPVMYBATUCS KiNbKOX MPO—
CTUX, ane ePekTUBHUX npa-—
BU:

v nicns NporynsHoK Ta ne—
pen ifo MUTU PykKn 3 MU—
niom;

v peTenbHO MUTK nocyn,
nicng iow;

v He 3a/uWaTtn roTosi
NPOAYKTW Ha KiNbka rOAvH
npwv KiIMHATHIN Temneparypi;

v He BXMBATN HENPOCMa—
XEeHi i HenpoBapeHi M’aco i
MOPENPOAYKTY;

v kun’atutn Boay abo
BXMBATV OYTUNLOBAHY.

Y KAQE | PECTOPAHAX

YBaXKHO CTaBTECS 10 BNac—
HOrO XapyyBaHHSA Yy rpo-—
MafCbKuX MicusiX, 0COBANBO
— Y BYnMYHMX kade. 3BEPHITb
yBary, 41 € TaM YMUBATbHUK
ONs PYK (i 41 PYHKUJOHYE BiH),
4n NpaBunbHO 36epiraloTbest
6yTepbpoau, caHagiYi, canaTtm
TOLLIO. 3ayBaxTe, LLI0 06p06—
Ka MPOAYKTIB Y MIKPOXBUSIb—

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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LbOroAHi  iMEeHUHW
Mgpu CemeHa, I‘pmropgld
3aBTpa—J1uJ.u Cepris 0
cepnHs 3 pHeM Anrena Bi
tainTte AHTOHA,

21 — lpuropis, M
22 — MartBif,

it0, IBaHHY,
m;‘:a, 24 — Makcuma.
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Jlito — yac BigNoOYMHKY
HO npupopai, Ha BO-
AOWMI, nopa cBiXux arig
i ¢ppykriB. Ane TakoX ue
«30PSAHMA HAC» KULLKO-
BuUX iHpekuii. Ik 6yTn
3/10POBMM CAMOMY i
B6epertu pigHnx? Ak
3pobutu nito 6e3neu-
HUM?

® He [pi6HML|

OBil1 NeYi He rapaHTye BiaCyT—
HOCTi 30yAHWKIB HEDE3MEYHIX
iHpekujin. LLe oamH dakTop,
Ha fKMI 3BepTaloTb yBary
daxiBLj, — roToBi CTpaBW i CUPI
MPOAYKTU MOBWHHI 36epira—
TCb OKPEMO.

HA PVHKY, B MATASVHI

YniTky xo4eTbecs sKkomora
LUBMALLIE HACOMOAUTUCH Ar0—

4u BXE MpOo Te, LLIO cam Npo-—
[JaBeub Mae NPONTU CaHiTap—
HO—MeInYyHe O0OCTEeXEeHHS,
abwu 6yTy BNEBHEHMM, LLIO BiH
He € NepeHOCHWKOM Hebe3—
MeYHMX XBopoo.

Lle oavH pusnk npwu
Kynisfi Naogis i 0BOYIB: BU—
Brpatoun HaicMaYHiLLi, Yac—
TO KYLITYEMO iX NPSMO Ha
PUHKY. Ane 4vCTi Ha BUNAL,
— He 3HayuTb, Wo 6e3
MiIKpOOiB.

HebesneuHi ona 3m0poB’s
36YAHNUKN KULIKOBUX iH—
dekuin nigcTepiraloTs Cno—
XuBaya y cupux m’aci, pubi
Ta MOpenpoaykTax. Tomy He
KynymTe iX, SKWO BOHW HE
36epiratoTbes y cneLjanbHmX

e Ha samirxy
APOMAT JINMOHA

MICLIIX — XOMOAMUNBHUX 4K
MOPO3MIIBHMX Kamepax, abo
AKLWO MA€ETe CYMHIBU Yy iX
CBIXOCTI.

HA TTIKHIKY, HA TTIAXI

CniekoTHa noroga— 4yno—
BUA MPUBIL OCBIXUTUCS Y
piyui yn o3epi. Ane BOSON—
MULLIA — «yTIOONEHi» mkepe—
Na KMLLIKOBUX iHeKLil, 60 X
OV3EHTEPIS, YePEeBHUN TUD,
Ca/lbMOHENBLO3 | Xonepa no—
LIMPIOKTLCA Yepes3 BOAY.
Tomy kynamtecs Tiflbku y
nepeBIPeHNX caHenigHarng—
[IOM BOZIOMMaX.

Takox Baxn1Bo ocTepira—
TUCA NEPEOXONOLKEHHS —
He nepebopwmTn 3 x0noa-—
HUMMW 3aHYpPEeHHaMK, 60 Le
OyXe 0Cnabntoe iMyHITET.

Jobutenam nonoictn Ha
NPVPOAj Ta Nnnsbxi Takox Bap—
TO nNam’dtati Npo MNpOCTi i
hieBi npasuna:

v He 3anuwaTty Xy Ha
COHLYj;

v He KnacTu MpoayKTu
XapyyBaHHs1 Ha 3eMII0;

V' He MUTU NPOAYKTN BO—
0010 3 pivKkK, 03epa;

v cnipxysati, abu oo npo—
JYKTIiB HE MOTPanuIn KoMa—
XU, 0COBIMBO MyXU;

v He BMKOPWUCTOBYBATU
BOPYre OAHOPA30BMIA NOCYL,

® By sannTyBanm
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® Micaunun kanesaap

18 cepnHa, yeTBep.
MoBHa 12 roa 26 xB.
Micaup y Bopgonii, Prubax
19 rog 35 xB). 16/17 gHi
Micsaugs. Cxio, — 20 ron, 08
XB, 3axig, — 5 ron, 42 xs.

[ ]

—_

19 cepnHs, N’aTHULS.
MoBHa. Micsaup y Pubax.
17/18 pHi Micaug. Cxig, —
20 ron 39 xB, 3axin—6 rog,
56 xB.

[ ]

20 cepnHsq, cyboTa.
MoeHs. Micsiup y Prbax,
OsHi. 18/19 gHi Micaug.
Cxin,— 21 ropg, 09 xB, 3axin,
—8rog 11 xB.

[ ]

21 cepnHs, Heping.
MoeHs1. Micaup y OBHi. 19/
20 pHi Micaug. Cxig — 21
ron, 38 xB, 3axin — 9 rog,
28 xB.

[ ]

22 cepnHs, noHepi—
nok. loeHa. Micaup y
OsHi. 20/21 gHi Micaug.
Cxin— 22 rop, 09 xB, 3axin,
—10roa 45 xs.

[ ]

23 cepnHs, BIBTOPOK.
MoBHsA. Micsub y OBHi,
Tenbuj (0 rog 20 xB). 21/22
OHi Micaug. Cxig — 22 rop,
41 xB, 3axip, — 12 ropg, 01
XB.

[ ]

24 cepnHf, cepepa.
MosHsa. Micaup y Tenbli.
22/23 nHi Micaus. Cxin, —
12 rop, 16 xB, 3axio, — 13
rog, 16 xB.

Homy Kponi ipusymo Kaimku

HUM HaJIbOTOM Y HOCUKY
YaHuka? 3anuiiTe B Hb0—
ro OKpin, moparnTte coaum.
[NoTiM HaKpUTE KPULLIKOIO
i BKyTalTe, LLIOOW Nponapu—
JI0Cb rogmHu 30 ABi. lMicna
TaKoro HaCTOIBaHHA 400~
pe MpPONoJIOLLITL BOAOIO.
Hanit mae BiopMmuTUCS.

Jamu i ppykramun. Ane kpa—
e He KynyiTe ix npsMo 3
3emMni. 9k MiHiMym — mae
6yT 3a6e3neyeHe HanexHe
36epiraHHs TOBapYy, HEe KaxXy—

Y kponvka 3ybu pocTyTb MPOTArOM YChbOrO XMTTS. FAKOU
TBapWHM iX He CTOYYBa/IM, TO 3 YaCOM BOHU 6 He MoMilLa—
J1cb y poTi. BiaTak ogHieto 3 NoTped ByxaHiB € rpusiHHS,
KOTPE 1 KOpEerye OOBXMHY Pi3LiB.

ABu BGeperty KNiTKy, kupanTe B Hei TOBCTI ik nicns
00pi3yBaHHA NN0O0BUX OepeB. He3aMiHHWIA i rinnsykoBmiA
KopM (3 Gepesu, kneHa, imnu, Tornoni, oyba, Bepoun), akuii Ta—
KOX 3a/1t00KM «MepeTMpaTMMyTh» Balli Kposmkn. [1o Toro x

SMEHLLYE BTOMY

Y ntopen, 1wo npawoTb
3a KOMIM'tOTEPOM, 0CO0SI—
BO BENMKOMO HAaBAHTaXKEH—
HS 3a3HaloTb O4i. Hanpy—
ra no3Ha4yaeTbCcsa Ha ¢i—
314HOMY i PO3YMOBOMY

e [llo pobutu?
IKIL,0 FPOHA 3IB’'AANN

v Tpeba nosbyTuics 3a—
naxy, IKui yBiopas nocyn?
| Le MoXxHa 3poduTK 3 10—
nomoroto cogy. MNomuiite
«apoMaTM30BaHWIA» MOCy.,
(0co6MBO UMM TPILLNTb
NIacTUKOBWI) TEMJIOK BO—

IHKONM Have 6e3 BUaUMUX
NPWYMH Ha BUHOMPagj B'sHYTb
rpoHa. 3asBuyari OyBae Le
B KiHLi NIUMNHA abo B CEpriHi.
MpuumH mMoxe Byt Kinbka.
HalvacTiwe B’aHyTb rpoHa
Ha KyLLAX, NepeBaHTaXeHNX

MNowmnpeHe B’AHEHHS TPOH
BMHOrpagy i yepes ayxe
HWU3bKY BOJOrICTb MPYHTY B
30Hi KOpEeHiB, TOMy CBOEYac—
Hi NONIMBM KyLLB 3anobiratn—
MYTb LILOMY.

Ane B’AHEHHS TPOH MOXe

CTaHi JIOANHM | MOXE 3HN—
31T 30ATHICTb AymMaTw i
KOHLIEHTPYBaTL yBary.
MippaBLwiv HX3L TECTIB
onepaTopiB KOMM'IOTEPIB,
BYEHi 3’ACyBa/v, LLO Npu
HaCMYEeHHI NOBITPSA 3ana—

iX OpraHiamM NOMOBHUTLCA KNITKOBMHOIO Ta BiTaMiHamu.
BogHoyac kiTku JouinbHO 060UTK BASXOI0 Y iHLIWM, He
niooaTIMBAM [N KPOnsumx 3y6iB, MaTepianom.
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® Hapoai peuenty
Aonyka npomu
3 axoj/

Tpw cepeaHi s6myKa—aH—
TOHIBKM MOK/1a4iTh B eMa—
JIbOBaHy KacTpysto, 3a/inii—
Te NIITPOM KPYTOro OKpony,
HakpwiiTe i 3akyTarTe. HYe—
pes3 4 rop, po3iMHITb 361y—
Ka y BOAi, mpouigite. Tpe—
6a 3'ipaT No YawiHin NoXx—
Lj Mely BpaHLL HaTLUe i ne—
pen cHom, 3anmBato4n 50
MJT 96/Ty4HOrO Hanapy.

Fmitime cydunry
cucmemy

3MiLLaTV OAHAKOBY Kinb—
KiCTb NoapiOHeHVX Mono—
WX FOSIOK COCHM, NMoapio—
HEHVX NNOAIB LUMMLUMHN |
NYLINWHHS LnByii. CksH-
Ky CyMiLLi noKiacTu y Nim—
poBy GaHKy, LOBEPXY 3a/—
TV BOZOI0, IOBECTU A0 KN—
NiHHA HA BOASHI 6aHi, HAaCc—
TOIOBATU HiY y Tenni. Bxu—
BaTW BNPOAOBX OHA Bia, 0,5
0o 1,5 n siggapy. Kypc ni—
KyBaHHS — 2 MiCSILL.

Ao xbopa
wumobudka

Mpw niaBuLLEHIn dyHKLT
LUMTOBMOHOI 3251031 B3ATH
10 r cyxoro KopeHeBMLLA
nepcrayy 6inoro (n’aTn—
nany) noapibH1TK (pPo3—
TOBKTM MOJIOTKOM) i 3a/I1—
™ 100 r ropink1 MiuHIiCTIO
30°. HactooBatn 3—4
TWXHI. [Ty TPUYi Ha OeHb
3a 15 xB. oo iavm no 30 kpa—
nenb. Yepes micaub 3po—
61T NepepBy Ha 5—7 pHiB
i MuTK gani. 9ko XBopo—
6a 3afaBHeHa, JlikyBaTncs
Tpeba [oBro.

AKeremo riicoyox

[Micok 3 HMPOK aonoma—
ra€ BUrHaTh XpiH 3 MONO—
KOM. [IHs1 Luboro 4 CTonoBi
JIOXKWN CBIXXOro TEPTOro
XPOHY 3a/IMBAEMO CKIISH—
KOI0 rapsiyoro Mosoka,
NPOLLAKYEMO MiCNs OCTU—
raHHS | BUMMBAEMO MPOTS—
rom aHs. 9Kwo Hemae Hi—
SKMX NPOBJIEM 3i LLITYHKOM,
TO 3acib MOXHa npuiima—
TV NPOTArOM 2 TUXHIB. 10—
TiM pobnatb nepepsy Ha
TUXAEHb | MOBTOPIOIOTb
npowueanypy.

Zadia doimeca
COAL..

Micue 3ab6oio i po3Tar—
HEHHS MOXHA 3HEOONNTU
3a JOMOMOroK COJISHOT
noB’a3kn. CTOMoBy NOXKY
COMi PO3YMHITb Y CKISHL
Tennoi Bogn. Hamouitb y
PO34MHI MapsIio i NpuKIIa—
OiTb 10 3a0MTOro Micus Ha
Kilbka roauH.

.3 Kopocma —
tmcmwmh/

3anutu 50 r TpaBn Yc—
ToTiny 0,5 n okpony B ema—
JIbOBaHil NOCYOMHI, HAKPU—
T KPULLIKOIO | HArpiBaTh Ha
BOAISHIN GaHi npoTarom 30
xB. OcTyauTV NP KiMHAT—
Hili TemnepaTypi NpOTArom
15 xB. loTiM npouignTy,
BiIKaT CUPOBUHY, Nepe—
JMTV BigBap Y CKNSHNI pe—
3epByap 3i LWiSIbHM KOp—
koM. 36epirati He binblie
2 pHiB. lNepen, npuinomMom
BaHHW Oogasaty y Bogy 1
CKJISIHKY BigBapy.

Yeara! Mepep MM 9K
cKOpHUCTATUCS Gy Ab-AKUM
pelenTom, 0608'A3K0BO
nopapeTecs 3 nikapem!

I-E Xarb, Micnsi NoBepHeH
S NPAKTUYHO Y KOXHO—
ro € LWaHC BUSIBUTM Y CBOIN
LLEBESIOPI HENPOXaHUX roC—
Tel. | He Tinbkn Tam: BOLLI
MOXYTb «OKyryBaTh» Oyab—
AKY «POC/IMHHICTb» Ha Tifi, a
TakoX opgr.

[iarHo3 xe 6yae oouH —
negukynbo3 (3anexHo Big
BUay i cepenoBvLLa iCHyBaH—
HS MapasuTiB — FONOBHUNA,
NOGKOBUIA YM NNATTAHMIA).
MpremMHoro y 6yab—sKomy
BUMaKy Mas1o: 3aXBOPIOBaH—
HS CYMPOBOMKYETHCA MOC—
TiliHYM CBEPOIHHAM, OrpyoiH—
HAM i NifMEHTaLIE LWKIpY B
MiCUSIX YKyCiB. [0NOBHUIA Ne—
OVKySb03 4acTo NPU3BOaUTb
00 3annyTyBaHHS i CKie—
BaHHS BOJIOCCS Ha rOMOBI.
Kpim TOro, BoLLi NepeHocaTb
neski snan Tuady.

3po3ymino, y 6yab—sKoi
TIOANHK, IKa BUSIBANA Y Ce—
6e uMx «rocTei», BUHMKAE
3annTaHHs: AK Xe ix no3oy—
™mea?

BCIOAN — AK YAOMA

3a cnoeamu daxisui, 3
NNaTTSHUM NEANKYSIbO30OM
JIIOOMHI CaMOCTIHO He BNO—
paTnca — HeobxioHO 3Bep—
TaTMCa A0 NPauBHUKIB OE3—
CTaHLUji, TOMy WO cnig npo—
BECTW He Tiflbk1 crieLjanibHy
06p0obKy 0pAary, HaTiflbHOI i
MOCTifbHOI BiNM3HM (KM’ ATiH-
Hs1, MPaHHs, NPONPacoBYBaH—
HS), @ M MOBHY AE3IHCEKLI0
NpUMILLEEHHS. P4 y TiM, Wwo
NNaTTsHI BOLLI MOXYTb 3aK—
BapTMPYBATH i y BaLLMX MeO—
Ji9x (MKl 066mBLj), 60 30aT—
Hi NPOXWTI Y CTaHi KPOB'SIHO—
ro ronogysaHHs 3—10 gHis.

3POBW CAM

BunikyBaTtn ronoBHuUi i
JIOBGKOBUIA NEAVKYIIBO3 MOX—
Ha caMOCTiHO. [N uboro
BUKOPWCTOBYIOTb OfHI 1 Ti X
npenapatun. Ix Bam nopa-
0aTb B anTewj.

MpoTrneamkynbo3Hi npe—
napary BUMNyCKatoTb Y PI3HMX
dopmax. 3aebinblioro ue
pPO34nHM abo eMynkCii, sKi 3

310POB'S

Komy xouetbcs npoBectu niro B micti?
BinbLiicTh NIOAEH BUPYLIAE-TAKU HA

Typ6asu, y 6yavHKM BignoumHky. Ritei
4yeKaloTh 03/0pPOBYI Tu6opU. A XTOCH —
xou 6m go 6abyci y ceno Bubeperbcs.

® 3BEpHITh yBary |

[0rMOMOrOI0 BATHOrO Tamno—
Ha HAHOCHTb Ha YPaXeHi Oj—
NAHKM (NPY FOSIOBHOMY Me—
[OVKyNbO3i FOI0BY MOKPMBA—
l0Tb XYCTVHOIO) | Yepes neB—
Hui Yac (Big 10 oo 40 xBu—
JINH, 3aU1EXXHO Big, Npenapa—
Ty) 3MMBaIOTb TEMJIO MPO—
TOYHOIO BOZOIO 3 MUIOM 4i
LLIAMMYHEM.

Jesiki npenapatn BUnyc—
KatOTb Y BUMSAI LLIAMMYHIB,
KpemiB, aepo3oris.

MpoTtuneankynb03HNM
WwamM—nyHb ynpogosx 3—10
XBUWH MiCNS HAMUIOBAHHS
He MOXHa 3MMBaTH (LLIOO 3a—
ci6 Bctur nogiatu). MoTim
LLIAMMyHb PETESIbHO 3MMBA—
t0Tb BOAOIO. Taka ¢popma 3a—
coby npocTa y 3acToCyBaH—
Hi i [0O3BOSIIE OLHOYACHO
3p06UTM BONOCCH YUCTUM i
no3oyTuncs Komax.

€ cBOi NepeBarv i B aepo—
30/10; BiH 003BONSE edek—
TVBHO OOPOOUTM He TiNbkK
YPaXXEHE BOIOCCH, a ! royioB—
Hi y6opu, KOMIpLL, NOOYLLKM
(mocuTb NPOCTO 30PUBHYTK
iX uMm 3acobom). Le Bax—
NMBO, OCKIfTbKWN KOMaxMu, LLIO
3aMWNAMCA Ha NoBYTOBMX
npeaMeTax, MOXyTb CTaTu

MPUYNHOIO MOBTOPHOMO 3a—
PaXeHHS.

OpHe cnoeo, 3a H6axaHHs
B MOXETE 3HaliTI 3acib Ha
CBi1 CMak | ramaHeLpb (amxe
Pi3HMUSA Y UiHaxX OOCUTb
3HayHa). Ane 06pobuTn BO—
nocecsa cneuiansHUM 3aco—
6oM — ue e He Bce. [pu
rO/I0BHOMY NEANKYNLO3i pa—
XiBUj pagsThb Micns 3aCTocy—
BaHHS Mpenapary CrionocHy—
TV BOJIOCCA CabKyM pos3ymn—
HOM OLITY | PETENLHO PO34e—
catu ryctum rpebiHuem. Mpm
no6bKoBOMY MeauKybo3i BO—
noccs finwe 3ronutn (oo
pedi, cni nam’aTaTm, Lo no6—
KOBi BOLLI MOXYTb Bpaxaru
BOJIOCCS HE TifIbKM Y AiNsHUi
CTaTeBuX OPraHis, a i Ha Xu—
BOTI, @ Takox 6opoay, Byca,
6poswn). Lie no3sonnTtb NoB—
HICTIO BMOANUTU 3a/NLLIKK
MEPTBMX KOMaX, a TaKoX JIn—
YUHKM | THAAN, SKi MILIHO Kpin—
natecs oo Bonoccs. Kpim
LpOro, Tpeda peTtesibHO 06—
POBUTY OaAr, HaTINbHY | NOC—
TinbHy GiNM3Hy 3 4OMNOMOro
NpPaHHS, KM’ ATiHHS, npacy—
BaHHA. Bce ue 0o03BONUThL
YHUKHYTI MOBTOPHOIO 3apa—
XEHHSI.

® A By 3Hann?

I'Ienpoxam «FOCTI

06pobky Bonoccs NpoTn—
neayKynbO3HMMI Npenapa-—
Tamm H6axaHo NPOBOANTUN 2—
3 pa3u 3 iHTepBanamun 16
[HiB (4ac pO3BUTKY SEL BO—
wei). Kpim Toro, nicna Ha—
HeceHHs 3acoby Ha BOJIOC—
cs Tpeba BKpUTM rosoBy No—
NETUNEHOBMM Ky/bKOM, LLIOO
nocunnTK Ljto npenapary i
no36aBuT KOMax NOBITPS Ha
30—60 xBrnuH.

HAPO[HI 3ACOBU

Y 60poTL0i 3 BOLLAMM (5K
TOMIOBHUMM, Tak i NOBKOBKMM)
MOXHa crnpobyBaTh Hapoa -
Hi 3ac00W: BTUPATN Y KOPEHI
BOJIOCCS CipyaHy 4Yn PTYTHY
Mag3i, KOHLEHTPOBAHUI CiK
XYPaBJIMHW, TOBYEHE HACIH—
Hsl NETPYLLIKK, BiABap Yepem—
XY, HACTOSIHKY YEMEPULL, pU—
6’94t Xmp, PO3M’ AKLLEHWI
BapeHWin BypsiK, CyMiLL CKu—
nuaapy Ta onii. MNpn usomy
Tpeba BKpUTK rosIoBY Mosi—
€TUNEHOBVM KYNTbKOM Ha 1—
2 roayHn, a NoTiM NOMUTU ra—
PSY0I0 BOZOHO.

3a pesakMMmn oaHnmMK, Big—
NISKYIOTb BOLWIEN Y AOMi
Ny4kn CBIXOi ManoporTi,
nmxmMa, Monoyaro — napa-—

31UTK He Nb6NATL 3anaxy
LMX POCIINH.

HE ZOTYCTATW!

A 9K YHVIKHYTU 3apaKEHHA?
Hatyacrille BOHO BiobyBa—
€TbCs a0 NPV NPSAMOMY KOH—
TaKTi 3 xBopuM, abo npu Tic—
HOMy NOBYTOBOMY KOHTaKTi 3
HUM (Hanpuknag, npy crinb—
HOMY KOPWCTYBaHHI PYLUHU—
KOM, yOKOI0, NMOAYLLIKOHO, MOC—
TinbHOO GiNM3HOIO, MPEBIHLIEM,
onsirom). OcobnmBo BenMKa
NMOBIPHICTb 3apaxeHHs y
MICLISIX CKYMYEHHS1 BENUKOI
KiNbKOCTI NI0AEN — Takux, aK
Typ6asa, Tabip, noiaa, rpo—
MaCbKMin TpaHCNopT, 6a—
CeH ToLLO. 3apaxkeHHs 06—
KOBMMW BOLLIAMW Y JOPOCNX
B OCHOBHOMY BiOyBa€eTbLCA
Npwv CTaTeBOMY KOHTaKTi, ane
i MOXYTb 3apa3nTuCs | No—
OYTOBMM LLSIIXOM.

LLlo6 YHUKHYTW 3apaxeH—
Hs1, TPeba peTensHO AoTpr—
MyBaTKCS NpaBws 0COOMCTOI
ririeHn — He KOpUCTyBaTUCH
UYMW IPEBIHLIAMM, PYLLIH—
Kamu i HIKOMY He [03BONATH
KOPWCTYBATUCS BaLLUMM; HE
BOArATM YYXMWIN 0Jgr i HIKO—
My HE [laBaTu CBilA; HE HOYY—
BaTW B rOCTSIX, a 32 HEoOXia—
HOCTi nepeHo4yBaT nosa
[IOMOM — BpaT CBOIO NMOC—
TinbHy GiNn3HY; BECTU BMO—
pSIOKOBaHe CTaTeBe XUTTS.

BatbkaM BapTO CTEXUTU
3a CTaHOM BOJNOCCSH Ta 0as—
ry airer. Amxe WO paHiwe
po3noyaTn NikyBaHHA, TO
LwBnawenponae i epexktne—
HilLe BOHO Oyae.

Tlepemo,
Baﬁa,woemo,
ﬂ/ﬂac/veno

LLlo6 no36yTuncs nnatra—
HUX BOLLEn, Tpeba npo-—
KUM'ATATL 0psr NPOTSrom
20—30 XBWAMH Yy PO34MHI
coau (cTtonosa NIOXKa Ha
JIiTp BOAW), @ NOTiM peTesib—
HO MPOMpPacyBaTh FraPsHO0
Npackow LIBW, CKNaaKu
0Jsry, A€ MOXYTb CXOBaTV—
CS1 BOLL.

YnooneHuin oBoy
NIOBTOXITENIB

JlitHi mogm, 9Ki perynsipHo BXMBQAIOTb 6AKNCKAHM
— CBDKMMM 4M Y [JIOMALLHIX 30roTOBKaX — MeHLue
CTPOXKAAIOTh HA Pi3Hi cepLeBo-CyAMHHI 3aXBOpPIO-
BAHHS i fOBWeE XUBYTb. Y HUX MEHLUE npo6nem i3
cepuem, CyAUHAMM, NMEYiHKOIO, KULLEYHUKOM,

cyrno6amm i xpe6Tom.

Y nnopax 6aknaxaHis Mic—
T™MTbCA 65m3bko 90% Boawm,
no 1,5% knitkoBuHK, 1,4%
6inka, BitamiHis rpynn B, C, PP,
NPOoBITaMiHy A, Kaniii, KanbLji,
3ani3o, ¢pocdop i cneundiv—
HUIA ons GaknaxkaHa — mMe—
JIOHI'eH, L0 HaJa€e OBOMY rip—
KyBaToro npucmacy.

BaknaxaHn NOMITHO 3HU—
XYIOTb PIBEHb XONECTEPVHY B
KPOBI, CMPUSKOTb SMEHLLIEHHIO
BiIKNaaeHHs ONSILLIOK XOnec—
TEPUHY Ha CTiHKax cyauH. [i-
€TNYHA LHHICTb GaknaxaHiB
TakoX 0OyMOB/IEHA BUCOKMM
BMIiCTOM Kanito, LLIO Ma€e no—
3UTUBHWIA BNAMB Ha PoBOTY
cepust. Tomy ix pekomeHay—
I0Tb NPW aTEPOCKIEP03i Cy—
OVH CepLisi, MO3KY, a0pTU, HX—
HiX KiHUIBOK, Npu (OHIYHIM
iLLemiyHi xBopoGi cepLis, nMpu
CepLEBIli HeOOCTaTHOCTI, Mi—
MepPTOHIYHIN XBOPOLI, Nopy—
LLIEHHS PUTMY CEPLIEBUX CKO—
poyeHb. baknaxaHn BBOASTb
[0 paLjoHy XBOpKX, LLIO nepe—

e

HEC/IM rocTpuiA iIHapKT Mio—
Kapay Ta iHcynbT. baknaxa—
HW PEKOMEHAYIOTLCS Mpwn
HabpaKax HUXHIX KiHLIBOK,
NoB’'I3aHNX 3 CEpPLEBOIO i
HUPKOBOIO HEOOCTaTHICTIO.

0Ocob6n1BO KOPUCHI Bakna—
XaHu niTHiM mogam. Len
OBOY KOPUCHWUIA Npu aedop—
MYIOHOMY apTPO3i, OCTEOXOH—
[Opo3i i 0CTEONOPO3i.

3BINbWNTU TPUBARICTD XXUTTA - APOCTO

Bectn 3p0poBuii cnoci6
XUTTS He TaK CKNagHo, sk
MOXHa NPUNYCTUTK, 3aNeB—
HSAIOTb aMEPUKaHCBLKI BYEHI.
Ona Toro, Wwo6 36inbWwnTK
TPUBNICTb XMUTTH, 30BCIM HE
060B’I3KOBO NPOBOAUTM
BECb BilbHWI YaC Y CNOPTUB—
HYX 3aax i JOTPUMYBATUCS
CYBOpPOI LiETW.

Bce Habarato npocrTitle —
[OCTaTHLO NMLIE BiOMOBU—
TCS Bif, KYPiHHS, CTEXUTN 32
OMTMMaSILHOIO Baroio, pery—
JIAPHO BXMBATU QPYKTA i
OBOUI | CTEXMTU 33 DISNYHUM

HaBaHTAXEHHSAM, MPUYOMY
6e3 daHaTnaMy, — CTBEP—
IKYE BrIBOBUI MEONYHWIA
XypHan «<American Journal of
Medicine».

Mennkn HacTiiHO peko—
MEHAYIOTb BIAMOBUTUCS i Bif,
3BUYKN ONBUTUCS TENEBI30P
AIK OOHIET 3 HalHebe3neyHi—
LMX ans 300poB’a. PisnyHe
HaBaHTAXEHHS, Ha OYyMKY
BYEHVIX, MOBUHHO BYTV He Ay~
Xe BeNUKUM. 2,5 roauHn Ha
TUXOEHb, He BinblLie — Ha—
KpaLumii BapiaHT.

3nasanocs 6, Bce AOCUTb

NpoCTO, NPOTE PEe3ynbTaTn
ory6sikoBaHOro A0CImMKEH—
H8, Wo oxornuno 15 708 ame—
pvKaHUiB Y BiLj Big, 45 oo 64
poKiB, BUSIBUAN, LLIO NnLue 8%
3 HUX ChigyloTb 30/1I0TUM
npaswiam LOBrofitTs.

AMEPVIKaHCbKi y4eHi Has—
Ba/M 1 iHLLUI HANLUKIOAWBILLI
3BWYKW, SIKi NepeayacHo py—
HYIOTb OpraHiam: 3HeBara
iMyHi3aLe0 Npu HaaMIpHIl
Bipi B 4yJ04iiHY Cwiy NikiBs,
He3banaHcoBaHa fjeta, He—
[OCUMaHHs i, K HaCnipoK, pe—
rYNSPHI CTPECK.

TENEBI3OP - NPOTUNOKA3AHNIN!

KoxxHa 3ariBa roamHa, npo—
BefleHa nepen, TenesizopoM
MasIEHbKOIO ANTUHOID, Cep—
O3HO 30iNbLLIYE NMOBIPHICTb
npo6sieM 3 KOHUEHTpALjE
yBarn y LWKinbHi pokun. 9k
BBaXXAlOTb BYEHI, Y Bilj oo 2
POKIB OWNTWHI B3arasli He MOX—
Ha CuaITM nepen Tenesi3o—
poMm.

LJocnipkeHHs, B SKOMy B3s—
110 yyactb 1345 pitein T1a ix—
Hix 6aTbKiB, MOKA3aso, LLIO TP
roovHv nepernany Tenene-—
penay Ha geHb Ha 30%
36iNbLLIYIOTb AMOBIPHICTb MO~
pyweHb yBaru. lNpobnema
NorNMGIIIOETLCS TUM, LLIO aB—

Nbopoda — ue cman opranizmy, Konu He xouemocs icmu Habimo me, wo 3a00ponub rikap

TOPW OPIEHTOBAHMX Ha OiTen
nepepad i TenekaHanis BUKO—
PUCTOBYIOTb CMeLjasibHi Npu—
nomu, wob yt—
pvMyBaTU yBa—
ry IOHWX rs—
JadiB.




NAJTAHALI 3 MAKOM

Ticto: 800 r 6opoiuHa, 0,5
1 kegipy, 0,5 4. 1 coan.

MakoBa nonusa: 2 cKi.
Maky, 2 CT. 1. uykpy, 1 ck.
meny.

3 6opoLuHa, kedipy i coan
3amicuTn Ticto. bBopolHo
nigcunaTy NocTyrnoBo, W06
TiICTO He Byno ayxe KpyTe.
3anmmnTn Ha NiBroauHu nig,
BOJIOrOl0 cepBeTkoto. [nsa
BUMiKaHHS NOTPiIOHa CKOBO—
pigka 3 TOBCTMM OHOM. Po—
BaTu.

3 Ticta copMyBaTH KyIb—
KW, po3KayaTu ix 3a po3mipomM
CKOBOPIOKN TOBLUUHOW 1—
1,5 cM i BunikaTn Ha cepe—
[IHBOMY BOTHi 3 060X OOKIB.
oTOBI NANSHML CKNacT 04—
Ha Ha OAHY, HAKPUTN CEPBET—
Koto (o6 Bynm Mm’aki). Mo—
TiM Hapisat kybukamm no
1,5—2 cMm, 3anMT MakoBOIO
NOMNBOIO | 3AIMLLNTY Ha e~
Kinbka roguH, Wwob nobpe
NPOCAKIN.

0na nonveBn Mak 3anntn
OKPOMOM i BapUTX Ha NOBINb—
Homy BOrHi 10—15 x8, 3nutn
Boay. Konn mak oxoJsioHe,
3MOJI0TY Moro abo posTep—
TV B MakiTpi Y4 nogpioHNTK
6nenaepom. 1o maky noga—
TV LLyKOP, PO3TOM/IEHNIA TEN—
SR Meq, 3a 6akaHHAM MOX—
Ha Jo[aTv noapibHeH: ropi—
X1 | pO3napeHi POA3VHKM.

MPAHVKIA MELOBI
MICHI

Ticto: 7 ckn. 6opoluHa, 2
cKi. medy, 1 cki. Lykpy, 3/4
CKJ1. BOAM, Ha KiHYMK HOXa CO—
.
lomagka: 1 ckn. uykpy, 0,5
CKJ1. BOAW, BaHI/IiH, KOPULIST —
3a CMakom.

Y KacTpyni 3amiLuaT Lykop,
mMe[, Boay i 0BECTU 0 KN—
niHHg. B 3nerka oxonopxe—
Hy Macy MOCTYMNoOBO BCUMATU
BOpPOLLHO i3 COAOI0 i 3amicn—
T TicTO. NocTaBmTM MOro Ha
MiBrOAMHN B XONOOHE MicLe,
a noTiM po3kayaTh Ha nnacT
3aBTOBLLKM NiBTOPa CaHTU—
MeTpa i creujanbHo hop—
MOUYKOIO ab0 CKJIIHKOIO BU—
pi3aTtv npsHuKK. Buknactn ix
Ha 3MalLeHy XMpPOM Ta no—
cunaHy 60poLHoOM dopmy i
Bunikatn npu t 220—240°C
15—20 xB.

KYXHA

# 33(748) 18 cepnva 2016 poxy

3 mepont, NMaKon,
fonyKamm

CepneHb 6araruii Ha
CBSIT, NPUYypOYeHi 36mu-
paHHio Bpoxaio. Ha
Cnaca ocBavyl0Th MaK,
a6nyka, mep, ropixu. A
CKiNlbKM CMOKOTH 3
HAroAu CBAT MOXXHO
npurotysatu! Ta i y
6yaHi BapTo noTiwmTH
AOMALLHIX CMUYHOIO
Buniukoio. Hanpuknap,
30 HALWMMU peLenTamm.

® be3 TaeMHULb

Lng nomaaku Lykop 3anm—
T BOOOIO | BAPUTW HA NOBISTb—
HOMY BOrHi, 3HIMatO4M MiHy,
OOTK, MOKN HE NOYHE TArHY—
TUCS 3 NIOXKN «HUTKa». B ro—
TOBMWIA CMPON OoaaT ApidKy
BaHifliHy i 32 CMakoM — KO—
puulo. 9K Tinbkn nomagka
TPOXW BUCTUIHE, 3MaCTUTK
HEO MPSHNKA, MOCUNaTX o4~
PiIBHEHMMM ropiXaMK i Noc—
TaBUTK B PO3irpity oo 50—
60°C oyxoBKy niaCyLumTL ix.

MICHWA AAPIF

3 MAKOM

Ticto: 700 r 6opoLuHa, 2
cK1. Tervioi Boam, 1 cki. osii,
50 r gpixaxis, 14. 1. coni, 1—
2 4. 11. KOpiaHApY, BaHimiH —
3a CMakom.

Haunrka: 10—12 ct. 1. ma—
Ky, 6 CT. /1. Me#y.

Lpixmki po3BeCTM TEMNNOD
BOJIOIO, Aodath 2 cki. 60—
poLLUHa, po3milLaTi i nocta—
BUTK B Tenne micue. Konm
onapa nigHiMeTbCs, aonatu
0nito, KopiaHAp, Cinb i peLuTty
6opoLLHa.

BumicuTtn TicTo, Hakputn
PYLHNKOM i MOCTaBUTU B
Tenne micue. TicTo mae nia—
HATMCS MiHIMYM OBii, | WO~
pasy Moro nepemiwysaru.
MoTim po3kayat Ha nnact
3aBTOBLUKM 1 CM, 3aMLLIMB—
LK TPOXU TicTa AN opop—
MJEHHS NMNPOra, | Nnepeknac—
TV B 3MaLLieHy HopMmy.

Ha TicTO piBHOMIPHO BUK—

Parnawanu
ﬂo—dimra/pcmu

Ha 6 kr 6aknaxaHiB — 2 Kr
rnomigopis, 2 kr umbyni, 120 r
yacHuky, 100 r 3eneHi neT—
pyLuku, 700 M odii, Cirtb, Yop—
HWEA | BYXMSIHWEA MESIEeHWV rne—
peub, 10 r HaciHHS kporly abo
KMUHY.

BaknaxaHu HapisaTtu Kpy—
Xanbugamn ToBWMHOW 1,5—
2 c™ i 3aHypuUTM Ha 5 xB ¥
po34mH coni: Ha 1 neoam 120
r coni. BuitHatn i obcmaxm—
TV Ha onii, oxonoguTtu. Linby-
N0 0bibpaTun, HapizaT niB—
KiNbLISIMM | TaKOX 0BCMaXKn—
TV Ha onii.

TOOLLKY

NnacT¥ MakoBY Ha4uHKy, a i3
3aIMLLEHOrO TicTa 3pobuTK
PiSHOMaHITHI Bi3EPYHKW, BUK—
NacTN Ha HAYUHKY, 3MaCTUTK
NUPIr CONOAKNM YaeEM i BU—
nikatn npu t 230°C go py-
M’SIHOi CKOPWHKM.

[ns HauMHKK: 31Ty 006—
pe NPOMUTWIA MakK MEeOOM i
BapuTh 10 XB. HA MOBINLHO—
MY BOTHi, MOCTINHO NOMILLy—
oM.

CYPHU NIAPIC
3 ABJIYKAMU

| MAKOM

Ticto: 125 r 6opotuHa, 125
r cupy, 60 r uykpy, 4 cT. .
MOJI0Ka, 4 CT. 1. OJlii, NaKeTUK
BaHisIbHOro LIyKpY, Apibka co—
Ji, 14. 1. po3nyLuyBaya.

HaunHka: 3 Benikvix 56,1y~
Ka, 3 cT. n. Maky, 2 cT. 11. pia—
Koro megy.

Mak 3anmt okporiom Ha 10
XB i Biguigntn. Po3Tteptn B
MWCLL CMp i3 LyKPOM, Aoda—
TN Macno, MOJIOKO, BaHIIbHNI
LlyKOp, Cinb i BUMiLLaTK. Moc—
TYNOBO BCUMATW MpPOCigHe
60pOLLHO, po3nyLLYyBaY i 3a—
MiCWTVM TiCTO. Po3kayaTu ho—
ro i BUKnacTn y oopmy, 3po—
OVBLLIM BUCOKI BOPTMKM.

A6nyka HapizaTv HeBenn—
KuMM KyBukamn, amillati 3
MakoM i MELOM, BUKJIACTM Ha
TICTO, 3M1erka BOaBOKOYN iX, i
MOBHICTIO 3aKpUTK BOpTUKa—
MW. 13 3anumLkiB Ticta BUpI—
3atu pisHi irypkun i BUKIac—

«CUHEHBKINX>»

BaknaxaHu fy)xe KOpUCHi ana niTHiX mogeun,
OCKiNIbKM NMO3UTUBHO MO3HAUYAIOTLCA HA AiSNbHOCTI
cepugd. Ane B DXy MOXHO BXMBATHU TifibkKu monopi
nnogu, 60 B NepecTUrnMx MiCTUTbC OTPYHHA peyo-
BuHa — conadiH. Mnoam y ceixxomy Burnapgi 36epira-
I0TbCSl BCbOrO NAPY AHIB, TOMY 3 NPUrOTYBAHHSAM He

3ararysaTtM He Baprto.

3 nomigopiB 6axaHo 3HA—
TW LLKIPOYKY, 3aHYPUBLLN Ha
Kifibka CeKkyHz, B OKpin, NoTiM
3MOJI0TV Ha M’IcopyOLi i A0~
BECTW A0 KuMiHHS. [Momigop—
HY Macy NpoTepTV Yepes cn—
TO i YBAPUTU Ha TPETUHY.
YacHuk i 3eneHb apiGHO Nno—
cikTi. Yce nepemiwartu, no—

[atu cneuii i Harpitn 4o Kn-—
NiHHS.

Y cnoikun BknagaTtu wapa—
MK: 0BOYEBUIA dapLl i Kpy—
Xanblsa GaknaxaHis, 3Bepxy
— wap ¢aptuy. Cnoikn Hak—
PUTY KPULLKaMK | CTEpUAI3y—
Batu: 0,5-niTpoBi— 25 xB, NiT—
posi — 30 xB (Big, 3akMnaH—
Hs). MoTim 3akynoputn, ne—
PEBEPHYTU OOropu OHOM i
0X0NoOUTN.

Parnawanu
3 rlomidopamu
/ YACHUKOM

Ha 1 kr 6aknaxaHis — 1 kr
riomiaopis, 600 r yacHuky, 250
M1 onii, 1—2 naBpoBuX INC—
TOYKM, 3—5 ropoLLVH YopHO—
ro neputo, 1 4. 1. oUTY, Cilb,
repeLb YOPHWIA MESIEHNIA.

BaknaxaHu npoMuT, Big—

T HA HAYMHKY TaK, Wo6 o~
Ha ¢irypka 3nerka saxoam—
na Ha iHwy. Bunikatn npu t
180°C 20 xs.

MELIBHVIK

Ticto: 300—350 r meny, 60
r uykpy, 400 r 6opoiuHa, 4
seLb, 120 r BEPLLKOBOro Mac—
na, 1/2 yapku pomy, 1/2 yaii—
HOI JI0XKn MesieHoi kopui, 1/
2 4ayriHOI I0XKN MOPOLLKY
rBO3AMKU, FOPIXU.

Bonocbki ropixu 064ncT—
TV i PO3AOINNTY 9apa Ha YeT—
BEPTUHKMN. Mepn, nocTaButu
Ha BOrOHb, A0OATU LYKPY,
BEPLLKOBOro Macna i, nepio—
JWNYHO MOMILLYIOYM, OOBECTM
00 KUMIHHS.

Pos6uTu cBixi aiiug, Biook—
PEMUTU XOBTKW Bif, BINKIB i
361TY Ha KpyTY MiHy. Bopolu—
HO NPOCIATK B rINMBOKY No—
CYOMHY i BAUTK B HBbOIO ra—
psYy CyMill i3 MegoMm.

Macy nobpe BUMICUTH i,
MOKM BOHa He OX0J10/1a, BN—
TV B HEl POM, A0AaTU NPSIHO—
LLj, SEYHI XOBTKW | 36UTi Bin—
K. HanpwkiHuj BUMILLYBaH—
HA OoOaTth sapa BOSIOCHKUX
rOpixiB.

dopmMy Ons BUNikaHHA
3MacTuUTV MacsioM i nocuna-—
T GOPOLLHOM. 3anoBHUTY i
TICTOM Tinbku A0 NONOBUHMN,
OCKifIbKM Mg, 4ac BMNikaHHS
TICTO MigHiMeTbCsa. Bunikatn
MeZiBHUK Npu Temneparypi
130—170°C.

TICTEYKA MAKOBI

2,5 ckn. bopotuHa, 300 r
BepLukoBoro macna, 300 r
uykpy, 3 seupb, 200 r maky.

BepLukoBe macno 3mita—
TV 3 GOPOLLHOM [0 OAHOPIA—
HOI Macu, [odaTty anus, Ly—
Kop, mobpe 3anapeHuit Ta
NigCyWEHNA Mak i 3amicuTi
TicTO. TOHKO MOro poskaya—
TV i BUpI3aTK Pi3HOI hopmmn
TicTeuka. Bunikatn oo ner—
KOro pym’sHLLO.

MEPEKITALAHELb
3 MAKOBO-
TPOAHOOBOIO

HAYNHKOIO

Ticto: 700 r 6opotuHa, 150
I BepLUKOBOro macsna abo
MaprapuHy, 6 xoBTkie, 100 r
uykpy, 50 r gpixaxis, 1 Ck.
cmeTanun, 1/2 4. n. coni, Ba—
HisTiH.

Hauunrka: 500 r maky, 300
r uykpy, 50 r BEpLUKOBOro
macna, 2 6inku, 2 CT. 1. MaH—
HOI kpyrn, 2 CT. /1. TPOSIHAO—
Boro BaperHs, 100 r nocive—
HUMX ropixi, Apioka BaHisiHy.

Lpixmki po3BecTu B Kiflb—
KOX NOXKax TEeMI0ro Monoka
i 1.CT. n. uykpy. Xup nocik—
TN 3 GOPOLLHOM, 3P0OUTK
3arnmMbneHHs1, BT JPbKOXKi,
CMETaHy, po3TepTi 3 LlyKpOM
>KOBTKW, BaHINiH, Ciflb, 3aMic—
TW TiCTO | HAKPWUTK, WOO ni—
ninwino. Togj noginnuTy Noro
Ha TPW YaCTVHW.

lMepLuy YacTMHY NoKacTL
Ha 3acTesieHy NPOMaLLEHNM
nanepom ¢$opmy, NOKoNOTH
BUAENKOIO | 3MaCTUTU HAYNH—
KO0, HAKPUTW OPYroto, MoKo—
JIOTW | TEX 3MaCTUTU Ha4YNH—
KOI0, HAKPUTWN TPETLOIO Yac—
TUHOIO | TeX NoKoNnoTu. Bio—
CTaBUTW, LLIOO TICTO MimjiLLIO,
noTiM 3MacTUTX 36UTUM Bin—
KOM, NOCMNATK LlyKPOM i No—
Ci4eHMKM ropixamu.

Bunikatn nepeknagaHeLb
npu t 210—220°C 45 xB. Ak—
LLIO TICTO AyXE PyM’SHUTLCS,
HaKpUTK 1A0ro BOJIOrMM Ma-—
nepom. 3HaTn 3 hopmm 0be—
PEXHO, KOSIN OCTUrHE.

st HAYMHKK NOTPIBHO 38—
napeHuin Mak posTeptn 3
LyKPOM, Maciom, binkamm, oo—
0ATN MaHHY Kpyrny, BapeHHs,
NOCiYeHi ropixum, BaHiniH i Bce
[obpe BuMiILLIATW.

Ha 3UMy

pi3aT «XBOCTUKM» i BapuUTU
10—15 xB y nioconeHin Boai
(oo HaniBrotoBHOCTI). lNoTiM
BUMHSATI, OXONOOUTU | Hapi—
3aTn Kpy>XanbLsamu.

BbaknaxaHu nonepunth i
0bCcMaxmTK Ha onlil 40 roTOB—
HocTi. lNomigopn Hapisatu
KPY>XasibUAMM, YAaCHUK PO3—
TepTu. B cnoiku oBoui Bkna—
JaTt wapamu: 6aknaxaHu,
YyacHuK, nomigopw. baxaHo,
o6 Ha KOXHE KpyxXasbLe
H6aknaxaHa noTpanuio
TPOLLKM YaCcHWKY i nnsicTep—
Ka nomigopa.

OBONI YLWINBHATY, 3aIMTU
COKOM, LLIO 3a/IMLLIMBCA Micns
CMaxkeHHs1. 3BepXxy noknac—
TV NaBPOBUIA JINCTOHOK, Ne—
peub ropowkoM i BAUTK
ouert. Crepunizysatn 30 x8.
Bi[, 3aKMMAHHS.

Canam 3 J3KNIKAHIB

2 kr baknaxaHis, 1,5 kr
rnomigopis, 0,5 kr mopkeu, 1
kr conoakoro neputo, 0,5 kr
unbyni, 6 cT. 1. LyKpy, 2 CT.
7. coni, 0,5 1 onii, 200 r yac—
HUKY.

BaknaxaHu HapisaTi Kyou—
Kamu, NoOMigopy — LUMaTo4y—
Kamu, a MOPKBY HaTepTh Ha
TepTui. Conoakuii nepeLp i
umBYNIo Hapi3aT CONIOMKOIO.
Jopat Lykop, Cinb, onito, no—
TOBYEHWUA YaCHWUK i BapuUTn
Bce 1,5 roga.

Posknacti B nNiarotoBneHi
NiBAITPOBI CNOIKW | CTepui—
3yBaTtn 30 xB.

Canam 3 J3KNaKaHiB
3 AOAYKamU

1 kr 6aknaxatis, 0,5 kr co—
noakoro nepuo, 0,5 kr nomi—
Aopis, 0,5 kr 56:1yk, 300 r un—
6y, 5 3y6H4uKiB YacHuky, 400
ronii, cinb, 200 r onii.

BaknaxaHu noYMcTuTK Bif,
NIOJOHDKOK, Hapi3aTn Kpy—
XanbugMu no 1—2 cm i 06—
CMaXWUTWN B Oflii.

Bci npogyktn ana canary
noapibHUTM i noknactn B
KacTpynto, Aoaati Gaknaxa—
HW, NOCONUTWU, BAUTK ONii i
Tywkysatn 1 rog. otosuit
canar We rapsynm LinbHO
BKJ1aZlAI0Tb Y CTEPUIi30BaHi
CNOiKK, 3aKynOPIOOTb | CTaB—
NATb IOFOPY AHOM A151 OXO—
JIOKEHHS].

|__e Came vac |
BAPEHHA 31 CANB
HE BAPEHE

1 kr cams, 1 Kr LyKpY.

nsa Takoro BapeHHs
Tpeba BubpaTn TBEPAI
LLUjSIbHI CNMBK 3 KiICTOYKOIO,
IO NIErKO BiAdiNAETLCS.
[MomwuTi, BiOKMHYBLUM ne—
pecturni, nedbopMOoBaHi i
yepsuBi naogun. KoxHy
CnvBYy Mo 6OPO3eHLi po3—
pi3aT HOXEM i BUIHATK
KicTouky. Buknactu cnvsu
B OAVH psid, Yy Mucky abo
LLIMPOKY HN3bKY KacTPyIIio,
3acunatu ix 4acTUHOIO
LIKpY TaK, L6 Lykop noT—
panuB BcepenuHy NiogjB.
3Bepxy BUKIACTN OPYrui
LLaP | TAKOX 3acCHnaTh LykK—
pOoM.

Konn 6yoyTb BUKIIageHi
i nepecunaHi BCi CNuBW,
NOKJ1ACTM iX Ha Kifbka ro—
OVH Y MPOX0JSIoaHe MicLe,
o6 BuILIOB Cik. Yepes
5—6 rop cik 3nuTK, 3a—
KUM’ATUTK, PO3YUHUTUN B
HbOMY 3aULLKKA LYKPY i
KUNJISHM CUPOMOM 3an—
™ cnmBw. Jatu im HacTo—
amca 10—12 rog.

nosuano 31 chns
BE3 LYKPY

Moro roTyioTs i3 cTyramx
i NepecTuraMx CnmB COo—
NOOKMX COPTIB.

Cnunen copTyloTb, OBIiYi
MWIOTb | JalOTb CTEKTU BO—
ni. Pospizatote no 60po—
3€HLi i BubmpatoThb KICTO4Y—
KW. [HKOSIN KiCTOYKM 3ann—
LatoTb, LWOO HagatTh Mno-—
BMOJTY MUrOSIEBUIA CMaK.

BnvBatoTb y nocya, B
SKOMY BapUTVIMYTb NMOBUO—
10, 2 CKJ1. BOAW, IOBOASATh
il 40 KMNiHHS, KNaayTb 5 Kr
CNMB i yBapiolOTb Ha Ma-—
JIEHbKOMY BOTHi Npuy Moc—
TiIMHOMY MOMiLIYBaHHI [0
FOTOBHOCTIi (FOTOBHICTb Me—
PEBIPSIOTL OXONOLKEHOIO
Kpanneto: NOBWIO rOTOBE,
AKLO Kpanis Ha [OHi X0—
JIOJHOI Tapifiky 3arycna i
He PO3TIKAaETLCA).

®dacyioTb NOBMASIO rapsi—
YUM Y YACTI Cyxi NigirpiTi
cnoiku. JlitpoBi 6aHku Ha—
MOBHIOIOTb Ha 2 CM HIDKYE
BEPXY ropieyka, cTexauu,
1LI06 y cnoiky He Byno no—
BITPSIHMX MOPOXHVH, LB
KO 3aKyrOpIOKTb KpULLIKA—
MU. FKLIO X 3aKpMBalOTb
neprameHTom y 2—3 Lwa—
pv abo nonieTnIeHoBUMM
KpuLkamu, To t 36epiraH—
HSl HEe Ma€e OyTW BULLIOKO 3a
10°C.

[ )

Hobpe pocturni cnnen
BUMUTW, PO3Pi3aTyi Ha NO—
NOBVHKM | BUOPATY KiCTOY—
ku. [MoKIacT CAMBK Y Kac—
TPY/IO i3 TOBCTUMM CTiHKa—
MU i 0bepexHo migirpitu
nif, KPULLIKOIO, NepioaNYHO
NOMILLIYIOYN OEePEB’HOI0
NOXKOHO YK TONaTKOIO.

Konn cnmem BKPUIOTLCA
COKOM, KPMLLIKY 3HSTTW | IPO—
[OBXYBaTW Migirpisaty Lwe
61m3bko 1 rog. licnsa upo—
ro 3anmwmt Ha 8—10 rog,
MOTIM MigirpiT1 Ha MaNeHb—
KOMY BOTHi A0 KWMiHHS i
3HOBY BiACTaBUTU Ha KiNlb—
ka rogyH. Tak 3pobuTu e
2—3 pasmu.

YBapeHy macy npoTepT
yepes cuto. NoBmgyio ro—
TOBE, KOMM C/IMBOBA Maca
3MeHLnTbeS Big, 3,5 0o 1
Kry rapsqomy Burnsgi. 3a—
Kyrnoputn yepesd 1—2 aHi,
KOS Ha NOBEPXHI NoBMOa
YTBOPUTBLCS CKOPUHKA.

Cin poKib max He podub — i roody e mo/ Hapodna mydpicme
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ABPIIKOCOBA
«XIPYPFIfl»

Yepes Kinbka TUXHIB
nicna 3akiHYeHHs 3060py
abpu1KOCiB AOCBIOYEHi Ca—
DiBHVKM papsTb obpisaTtn
[epeBo Ha MIOLOHOLLEeH—
Hs1. CTape mpu LisoMy OMO—
nopxyotse. Obpisatn B
Ni3HiLLI TEPMIHN He peKko—
MEHLOYETBCS, OCKibKN KO—
pucTb Byae MiHiManbHa.

lNepen, uieto onepavieto,
SKa HIYMM He BiOpI3HAETb—
csl Bif, poboTH Y paHHLO—
BECHSIHWIA Nepiof, AepeBo
000B’3K0BO Tpeba Nimxu—
BUTW Ta 0o6pe nonutu.

Hacamnepez, npopimxy—
10Tb KPOHY, BUOA/ISHOHM Ne—
peneTeHi, 3a1aMaHi BHaCc—
Nipok 6ypeBiiB Y1 NOLWKOA-
XeHi nNpu 36mpaHHi BpO—
Xalto rinku. Ym ypiBHoBa—
XKEHILLIOIO BOHA CTaHe, TUM
KpaLLwin ypoxain oTpumae—
TE HACTYMHOMO POKY.

[0 HacTaHHe CTanmx Xo—
NoAjB paHu Ha aepesax, sk
NPaBWIo, 3aTAryIoTLECS. A Lie
NEBHOIO MipPOI0 3HUXYE
MOXMBICTb X IH(IKYBaHHS
XBOPOOOTBOPHUMK 36Ya-
HMKaMmW.

Y| ?,.{

A

BoceHu Ha Takux pepe—
Bax KBITKOBi BPYHbKM 3Ha4—
HO OiNbLUi, HiX Ha He-—
NioKVBEHNX Ta HEOOpi3a—
HWX. BOHW ninLwe nepeHo—
CATb 3MMY | BECHSHI Mpu—
MOpPO3kun. Tox i nnoais
byne pscHile.

KBACONA
AO3PIBAC

KBacoJilo Ha 3epHo
3HiMatoTb BMBIPKOBO, MICNS
MOXOBTIHHSA CTPY4KiB. Kpa—
Le X 3pmBaTh BpaHui. 3a
OEHb MOLIKOAXEHHS Ha
cTebni BCTUrHYTb MigCOX—
HYTW, a BiATaK 3MEHLUNTb—
CS1 iIMOBIPHICTb MPOHUKHEH—
HS 30YOHWKIB rPYOKOBUX
XBOPOD.

lNicng noBHOro Ao03pi—
BaHH$1 CTPYYKIB KBACONH—
Hsl HEe BApPTO BUCMIKYBATU
3 KOPiHHAM — niinLLe 3pisa—
TV Npy 3emii. BynbOO4KOBI
H6akTepii npomoBxaTb

CBOIO «p0bOOTY» — BOHU
36arayytoTb FPyHT a30TOM.
Ha ubomy MicLi HacTynHO—
ro POKy J0Ope POCTUMYTb
0BOYi, HaBiTb AKLLO He Oy—
[yTb YHECEHi a30THi 100—

Mg yac 36epiraHHs kBa—
COJi B Hil1 YaCTO 3aBOANTb—
Csl KBaconesa 3epHiBka.
IMOBIPHICTb MOLLKOOKEHHS
3epHa UMM LIKIAHUKOM
3MEHLLINTLCS, SKLLIO APIOHO—
CTPYHKOBi copTi 36epira—
TW B CHOMax, a BENNKOCT—
PY4YKOBi — Yy CTPYy4Kax.

BunyLueHy kBacosio chig,
TpUMatu B TKAHUHHOMY
MiLLIeYKy Ha xonogj —Yy Be—
paHzi, B KOpWOopi, Ha ro—
pULL.

Ane Ha HEBENMKUX MJIOLLIAX
npW CBOEYACHOMY YKPWUTTI
NAIBKOIO X MOXHa 30eperTu,
a MyI0AOHOLLIEHHS 3HAYHO MO~
noxuTn. s usoro cnig, Bu—
JanuTn cnabki, XBopi i Ti, Wo
BiAMNOAOHOCUAN, POCSTUHYA, @
B 3[0POBUX BUPI3aTV XOBTI,
nosamai i HeNIOAOHOCHI Na—
rOHW Ta NNCTS. [PYHT HABKO—
J10 POCNUH HeobXxioHO obe—
PEXHO (LLOO He MOLLKOANTU
KOPEHI) CryLUMTIA, NONTL BO—
[0I0 i nigcmnaTu CBiXy po—
[Ko4y 3eMII0.

Mpw 3HMXEHIN TeMnepaTy—
pi NoBiTPS Tpeda cTprMyBa—
TN NPOLEC OXONOAXEHHS
rpyHTy. [na uporo nonvea-—
I0Tb SiLLE TEMSO BOAOIO, a
NiCNs — rPYHT My/bYYIOTb Ne—
PEHOEM Y1 MOTEMHISNO TYP—
COt0, HU3MHHMM TOPGOM, Cy—
XMM CiHOM, CONOMOI0. Pocin—
HW B LIV nepioa, Kkpawe nig—
XuMBMoBaTn no nuctio. Ana
LbOro CJif, BUKOPUCTOBYBATU
KOMI/IEKCHI MiHepasbHi 06—
pvBa, KOTPI HE MICTSITL XJTOPY.
Y 10 n po6pe nigirpitoi Boam
po3umHsiioTb 10—20 r nobpre
Ta 0BNPUCKYIOTb OripkK B
nepLLi NONOBWHI OHS.

IHOAi B KiHUi NiTa OryamHu
B OripKiB XOPOLLi, 340P0BI, a
3aB’q3i 3acMxaloTh i Bignaga—
10Tb ab0 X YTBOPIOIOTHCA
KpPWBi, BUPOAAMBI Naoguw.
Haityacrilue ue BinOyBaeTb—
Cq B, HAOMIPHUX NigKNB—
JIEHb a30THMMM [I0OPMBaMN,
HaCTOEM TpaB, 'HOIBKOIO a0
HaCTOEM KypsiHOro nochnigy.
BeaxaeTbCs, Lo came a30T—
Hi NiOKMBNEHHS OAal0Th OC—
HOBHY 0024y BpOXalo.

A npo kaninHi nobpuea
roOpoOAHMKN 4acTo 3abyBa—

¢ Ha kBiTHIKY

Y KiHLUi cepnHa — Ha
nouyarKy BepecHs Bipby-
BAETbCH CTAPIHHSA POCHMH
oripka. Jlo Toro x y
3B'93Ky 3i 3HMXKEHHSIM
Temneparypy 3HUXXYETb-
cq NOrNMHAJNBHA 3A0T-
HicTb iX KOpeHeBoi
cuctemu Ha 10—15% Ha
KO)XXEH 3HM)XEHUH
rpagyc. A npu 3HaYHOMY
NOXONOAGHHI UM cnab6-
KMX 3aMOPO3KaX OFipKu
6e3 yKpMTTiB Yacrto
rMHYTb.

® Ha npoxaHHa u1Tavis

t0Tb. TUXXe [03 Kanito, KOTpi
BHECEHI Ha rpsiaKy 3 OCEH un
B AIMKY Mif, 4ac CafliHHA, ans
TPWMBANOro NIOOOHOLLEHHS
BXe He1oCTaTHLO. B pesynb—
Tati Ha ¢GOHI NOCUNEHOro
a30THOrO XXMBNIEHHS FOCTPO
BiAYYBAETLCH AediLMT Kanito.
[0 TOro x uen enemeHT rip—
LLIE MOrNIMHAETLCS POCNHA—
MW NMPU HU3bKMX HIYHWX TeM—
neparypax.

Tomy Tpeba NpoBecTy No—
3aKopeHeBe MigXMBIIEHHS
cynbdaTom kanio (7—8 r Ha
10 n Booun). MoxHa Tak camo
nopatn 10—12 r cynepdoc—

dary, 9Kuin ornoMoxe poc—
nHam chopmyBaT NNOAM i
He CKUHYTW iX i3 OryaunH.

Ha noyatky BepecHs orip—
KM 4aCTO ypaxaroTbCs PisHW—
MW 3axXBOPIOBaHHAMU (HEC—
NpPaBXHbLOIO BOPOLLIHMCTO
pOCot0, GOPOLLHMUCTOI PO—
COI0, aCKOXITO30M Ta iH.).

Bin, HecnpapxHbLOi 6opoLL—
HUCTOI POCU 3aCTOCOBYIOTb
06MNPUCKYBaHHA PO3YNMHOM
cevosumHK (10 rHa 10 nBOOM),
Bif, CNPaBXHbLOi BOPOLLIHNC—
TOi poCn — HaCTOEM KO-
POB’5KY Y/ NPINOro ciHa (asi—
Yi—Tpundi yepes 7—9 aHiB npu

s, T

nepLUMX O3HaKax 3axBOpPH—
BaHH4). [apHWiA pesynbTat
Jae obnpuckyBaHHa @iToc—
NOPWHOM (OOVH pas Ha 5—7
OHiB).

YpaxeHi 6inoto Ta cipoto
FTHUNAMKW YacTUHWU cTeben
nocunaiTb TOBYEHUM Oe—
PEBHVM BYrinnsm abo kpein—
noto. [MprpoaHo, XBopi Nno-—
OV Cnif, BUaansTn, a ypaxeHi
POCAVHWN NiCNs 3aKiHYEHHS
Ce30Hy peTesibHO 3ibpatu i
cnanuTn. HacTynHoro poky B
LbOMY MiCLj Oripku Ta iHLUi
rapby30Bi Ky/bTypU BUPOLLY—
BaTV HE MOXHA.

® Ha 3amiTky

NoANBN HEOBXIAHI

Jymka npo Te, Wo BUHO—
rpapHi Kywi nig vyac nospi—
BaHHS BPOXalo NonvBaTti He
cnin, HenpaewnbHa. Cnpasaj,
SIKLLO OMafiB BUMagae noc—
TaTHs! KiNbKICTb, TO BUHOrpaa—
HWK He noTpebye nonmey. A
KO CTOITb Cyxa noroaa?

B ubomy pasi nonvsu Bu-—
HOrpagHUM Kylliam MpocTo
HeobxiaHi. Pid y Tim, L0 3 40—
NOMOTrOl0 BOAN POCNHU
BCOTYIOTb i3 IPYHTY MOXWUBHI
PEYOBUHN, HeoOXiaHi ans
POCTY i1 A03PIBaHHS Mg, PO3—
BUTKY N103u. Kpim TOro, npu
HecTaui Booru BinbyBaeTb—
CS1 NOPYLLIEHHS NpoLeciB ho—
TOCUHTESY, MEHLLIE 3aCBOI0—
€TbCS BYrNEKUCNIA ras i3 no—
BITPS | 3MEHLLYETLCH YTBO—
PEHHS OpraHiYHMX PEHOBUH Y
TKaHWHAX POCJINH.

Yepes HecTayy BOAM pi3—
KO 3MEHLLYETLCS BMMAPOBY—
BaHHS BOJIOTM, 3HUXYETbCSH
BUXiO, Tenna, UCTa B Crieky
HeO0CTaTHLO OXONOOXKYETb—
Csl, NeperpiBaETLCS, B PE3YIb—
TaTi BUHMKAE OMiK IMCTAHOI
nnactvHku. Lle nprasoantb
[0 3aXBOPIOBAHHA KYLLIB
anonnekcieto, To6To 40 nia-—
CVIXaHHs KpaiB N1CTS.

Lle aBulie Takox moxe
BMKJIMKATK 3aTPUMKY O03pi—
BaHHS Arif, iX B’AHEHHS | NOB—
Hy BTpaTy BpoXato. Hanyac—
Tilwe ue cnocTtepiraeTbcs
HanpWKiHLi TMNHI — B cep—
MHi NiZ, Yac CNeKOTHOI i CyXOi
norogun. MNpodinakTnkoto
LbOro € CBOEYACHI MOnvBuU
BMHOMpaay.

® 1|0 pobutu?

MisoHia moXxe pocTn Ha ogHOMY Micui 6e3 nepecan-

XYBOHHS AecaTKM POKIB i FTAPHO LLOPOKY LBiCTH,
ane ang uboro NoTpiéHo, abu nonepepHbLo 6yB
«3axknapeHuin GyHAamMeHT».

Micue B xogHOMY pagi He
Mae OyTL1 BOIOrMM, i3 3aCTO—
€M BOJM HaBiTb Ha KOPOTKUIA
Yyac HaBECHi i BOCEHW.

MiBoHia oyxe XWTTECTIKa
pocnnHa — Ha i KopeHeBn—
Wi mictutbcs Garato crns-—
umnx GpyHLOK, nicns 3arnbeni
OOHUX NPOBYOXYTLCA A0
XUTTS iHLWi. LI pocnvHa Mo—
Xe BUTPVMYBATU | MOPO3W, i
nocyxy. A 3anuTi BOOOK KO-
PeHi 3arHMBaloTh, | POCNHA
rMHe.

Bubupatoun micue, Tpeba
nam’atartu e ogHe — niBo—
Hig He NobuTb TiHb. [Mpun
CWNbHOMY 3aTiHEHHI BOHa By—
[e YaxHyTu, CAK—TaK poCTu,
asne He uBicTUMe 30BCiMm. [i—
BOHii He Nosito6NAoTb TOPd.
He 6axaHo BUKOPUCTOBYBa—
T AOTO HaBITb K MynbYY, O1s
31MIMOBOIO YKPUTTS.

[pyHT ona niBoHin cnig,
roTyBaTu 3asgjasneriob — 3a
[Ba—TPW TUXHI, LLIOO y cep—
nHi BUcaguTtn. MNnobuHa i
LIMpMHa NocagkoBOi MK

mae 6yt He meHwe 50—70
CM.

KopeHi niBoHIN NpoHMKa—
t0Tb yrnn6 no 70—80 cm, ane
TifbKM Y NYXKUIA TPYHT. AK—
LLO NocaakoBa aMa 3aminka,
TO, AOCSIrHYBLUW TBEPAOro
Lwapy, KOPeHi MOYMHaIOTb
pOCTU B GOKM, PO3MILLYYIOHMCh
Y BEPXHBEOMY LLIAPI, & 3HAYMTb,
y NOZanbLIOMY POCMHN NO—
TepnaTMyTb Bif, HECTaYi No—
XMBHWX PEYOBVH i BOJSIOTW.
FIKLLIO FPYHT AyXXe BaXKKMIA, TO
PO3MipK MU 36iNbLLIYIOTb Ha
15—20cm.

MM KONatoTb Ha BiOCTaHi

3anoBHIOIOTb MOXWUBHOIO
3emselo i3 oaaBaHHAM 3—
4 Bipep neperHoto, 1 cknsgH—
KV NOABIMHOMO rpaHyiboBa—
Horo cynepdocdaty, 1,5
CKSHKW KaniiHux 1obpus,
1,5 ckngHKM BanHa. Yci BHe—
CeHi nobpuBa peTenbHO 3Mi—
LUYKOTb i3 3EMJIEO.

Ha Baxkux rpyHTax y no—
cagkoBy AMy [0AaTKOBO
noTpibHo Bcunaty 1 Bigpo
OPIOHO pPO3MeNeHoi cyxoi
TNNHN.

Y BCix BMnagkax gHO no-—
€cagkoBoi MK 3acunaloTb
OUTOIO LIErnoto, 3MiLLiaHoMo i3
nickom. [lyxe KOPUCHO Ha
[OHO i no 6okax nocaakoBoi
AMKW HacunaTy rHoto. MoTim
AIMY Ha OBi TPETVHN 3aMn0B—
HIOIOTb MNiArTOTOBNEHOID
rPYHTOBOIO CyMilLLto. Bep—
XHIO 4aCTUHY aMu (Npnb-
n3HO 15—20 cMm) 3anoBHIO—
I0Tb POAOHOI0 3EMIEIO.

Came 4ac 3aiHaTUCS
AineHHsM i nepecazky—
BaHHAM MiBOHil.

[ ]

Mpw kyniBni Kywa ni—
BOHiIi 3BEpHITb yBary Ha
Te, WO BiH NOBUHEH Ma—
TV He MeHLLIe TPbOX Opy—
HbOK BiiHOBMNEHHS.

[ ]

BucapXxysaTtu ioro
Tpeba TaK, WO6 HIWKHSA
OpyHbka Oynia TPOLUKK
Hapg, 3emnelo.

[ ]

OGpisaTu cTapi naro—
HM He BapTO, MOXHa
NpPOCTO BKOPOTUTK iX Ha
TPETUHY.

965yKO BTPAYAE CMOK.

MacoBe nownpeHHs
rHUNI 3a3BMYat CNOCTepi—
raeTbCs NPV BUCOKUX TEM—
neparypax i BOsIorocTi no—
BiTPS1. Hacamnepep, ypaxa—
I0TCS MIOAN 3 MEXAHIMHN—
MW MOLLUKOKEHHSAMM | paH—
Kamu (Big, kOMax), TPILLMHA—
MU Big, napLui, rpagoboto.

Tomy, LLo6 He ponycTn—
TV NOLUMPEHHS NNOOOBOI
rHWAI, BEXXIIMBO AOTPUMYBa—
TUCb OCHOBHWX NpaBW ar—
POTEXHIKM Ta AOrnsay 3a
n1o4OBMMMK OepeBamMu,
NPOBOAUTY NPODINAKTUYHI
3axoam Lwoao 6opoTeou 3
MYCEHMLUAMM, MII0A0XePKa—
MU, AOBrOHOCKKaMM Ta iH—
LWUMMM LLIKIGHWKaMK,

Bin, ujei xsopobu oono—
MaraloTb 06npPUCKYBaHHS
nepen, po3nyckaHHAM 6py—
HbOK i MiCN ONagaHHs NC—
T GOPOOCHKOI PiANHOI0

> v

We e docmumu,
3 bxe uyomo...

fixwo 96nyKa rHMIOTh NPSIMO HA Aepesi i onapa-
I0Tb, CKOpille 3a BCce, BOHU YPMKEHi NNIOAOBOIO
rHunnio (MoHiniosom). BusHauutu wWio xeopoby
MOXHA 30 XAPAKTEPHUMM GypPyBATUMM NASIMAMM
Ha noBepxHi nnogis. I3 po3suTKOM XBOPOGM
nnsmu 36inbwyiotbca. M’akoTb crae puxnoio,

(400 r Ha 10 n BOAM) abo
Byab—AKUMM MiOEBMICHAMM
npenaparamu.

3aranom xe daxisuj pe—
KOMeHAY0Tb 06pobnaTn
nepeBa 6—38 pasiB Ha pik:
1—2 pa3n — 0o UBIiTiHHS, 1
pa3 — oapaay nicns Hboro
i 3—4 pa3u 3a nito.

MpoTn xBopob edekTB—
Hi npodinakTyHi 0bnpuc—
KyBaHHS cafy NpuHaMHi
3a Micsiub 00 36MpaHHs
BPOXat0 PO3YMHOM PIiTOC—
nopuHy un nogy (10 mn 5-
BiACOTKOBOrO rioay Ha 10 n
BOAW, MOBTOPUTU Yepes 3
OHi).

Mig, Yac po3piBaHHS BPO—
Xato HeobXiIHO perynsapHo
361paTu i 3HMLLLYBaTM ypa—
XeHi nnogn, BUaanaTh 3a—
coxni rinkn, oo xBopoba
He NoLUMpIoBaUIaCh Ha iHLLUi
NN0OV i YaCTUHW POCIIMHM.

Kopeﬁi odomu ﬂ]m{/,' ma inodu conodki/ NumoBcoke ﬂ/ﬂucm'ﬁ?l
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UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 21.00
HoBuHK
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.15, 07.15, 08.10, 12.15, 22.50,
23.20 Moropa
06.20, 07.50, 08.20 CmakoTa
06.25 7 yynec Ykpainu
07.20 Epa bynigHuLTBa
07.25, 23.50 Ha ciyxy
08.30 MacnopTHuiA cepaic
(09.00 XXXI Onimniiickki irpu. MosTop
HaMLKaBILLMX 3MaraHb
12.20 MNepuwa wnansta
13.30 Kaskw JlipHuka Cawka
13.40 CycninbHuin yHiBEpCUTET
14.05 M/ «5k ko3akw kyniLl Bapu—
T, «5IK KO3aKM Y XOKeN rpasin»
14.55 Qonbk-music
16.10 /¢ «['epoi Ykpainu. KpyTu.
[Mepla HezanexHicTb»
17.00 BikHo B Amepuky
17.30 XXXI Onimninceki irpu.
LlepeMoHis 3akpuTTS
21.30 Haitgckpasilui momeHTy XXXI
Onimniicbkux irop
21.50 PoscekpeyeHa icTtopiq.
CneunpoekT. 3a nawTyHkamm
HesanexHocrTi
23.00 Mipcymku
23.25 3010TUI rycak
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiiHa
Cnyx6a HoBuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1>»
07.35 «Malwua i BegMigb»
09.30 «Hotmpm Becinng—-5»
10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—4»
13.45, 14.20 «Cnina»
14.45, 15.45 «Cimeiti menompami—6»
17.10 T/c «Ynamkm wacts»
20.15T/c «CBatn-5»
21.15 T/c «LeHTpansHa nikapHs»
23.10 X/¢ «[paBamBa 6pexHs»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin diTHEC

07.00 MpoBiHLiiAHi BiCTI. TvxXaeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHst. blopo 3Haximok

07.50, 18.45 Micbka paga iHdopmye

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 €avHa kpaiHa

09.00 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHa LjHa»

09.45 «Cag, ropoa, KBiTHUK»

11.00, 16.10 AuTtaua rogmHa

12.10 «<EBpona y Gpokyci»

12.40 «Cnigctea. IHdo»

13.10 XiT-napaz,

14.00 X/ «Mep»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjitHi BICTi

17.00 «[QBOBMXHE 1 HeOe3neyHe»

17.30 «[po Hac»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.40 [im kHurm

21.30 «Mornsz, 36nm3bka»

22.35 X/ «Konm open atakye»
ICTV

06.00 'pomapsiHCbka 060poHa

07.00 PakTnt

07.45, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHK

08.45 dakTu. PaHok

09.15 HapzeuyaiHi HoBrHM. Mincymkm

10.10 nsntick ycim!

11.10, 13.20 X/ «AreHT [HKoHi HriLu»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.35 X/ «AreHT [XOHi [Hrniw-2.
[lepe3aBaHTaxeHHs»

15.35, 16.10 X/ «Mompwm, ane He 3a-
pas»

18.45, 21.10 ®aktn. Beuip

20.20 /¢ «Hosopocia. LliHa npo—
eKTy»

21.30 T/c «Mec»

22.35 T/c «Bigmin 44»

23.30 X/ «Kopabenb «MicsuHuii
TOHLLMK»

CTh

06.45, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.45 «3ipkoBe XuTTs»

09.40 X/d «J1abipuHTH KOXaHHS»

11.15 X/ «OmpyxeHuin xonocTsk»

13.05, 20.00 «CnincTB0 BEYTH EK—
CTpaceHcUu»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30 T/c «Konu mn Boma»

21.00 «MicTuyHi icTopii—7 3 Magnom
KocTiupHum»

22.35 «BaritHa y 16>

23.45 «[JoHbkn—-MmaTtepi»

00.45 «OaunH 3a BCix»

«VKPAIHA»

05.50 Mogpii TvxHsa 3 Onerom lMa—
HIOTOI0

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00 Mogji

09.15 3opsHuii wnsx. HoBui Ce30H

11.00 PeanbHa MicTuka

12.00 X/¢ «9 Tebe Hikonm He 3a-
Gyny»

14.00, 15.30 T/c «TecT Ha nto60B»
18.00 T/c «CniBauka»

19.45 Tok-1woy «[0BOpUTH YkpaiHa»
21.00 T/c «[MoTpifHMiA 3axucT»
23.00 Mopji aHs

23.30 X/ «[inyck nerkoro nosom—

XEHHsI»

T

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «My3uyHmMin kanengockon»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «BeneTu myxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCig»

10.35 «3arybneHi y yaci»

10.50, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «CnaseTHniA nuuap Ykpaitm»

11.30 «[TogopOoXHi 3amanboBKi»

14.00 «Biggepri gjianoru»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «TenemaHapw» ([obpsiHka)

15.30 «<MamuHa wwkona»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.15 «Ypok... ons Gatbkis»

17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «YYHIBCbKUI LLOJEHHNK»

19.45 «9 nio6ue CeCTpuHiBKY He—
3BMYaANHO»

20.00 «I3 HaLwuoi BineoTekwn»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

21.30 Ll/¢ «Cnpaga pyLueBcbkoro»

22.30 «Yac kpaiHm»

IHTEP

05.40, 20.00 «Mogpoduuj»

06.10 Ook.npoekt «CnincTeo
BenW... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KUM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 [HTEPom»

09.20 T/c «BapeHbka. Hanepexip poni»

11.15, 12.25 «CnigctBo BEMMN...

13.35, 14.20 «Cynosi cnpasu»

15.05 «CimeiHui cyg»

16.05 «Knou meHst. YkpanHa»

18.00, 19.00 «CTOCYETLCS KOXHOr0»

21.00 T/c «5A6nyHeBwii cap»

01.30 [ok. npoekT «TaemHuui
nipamig»

UA:REPLLINN

06.05, 07.05 ArpoEpa

06.10,07.10,07.35, 08.05, 08.25 CrieLi—
nPOoeKT 10 [Hg HesanexHocTi

06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa

07.30 Epa 6ynjHnLTBa

08.40 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 [lokymeHTanbHWiA dinbm

09.40, 16.20 MapLu HesanexHocTi

11.30 Ha nam’atb

12.00 Ypoumcre 3acigaHHs Bepxos-
Hoi Paay Ykpaitu 3 Haroam 25-i
piyHML HesanexxHocTi Ykpaiu

13.00, 18.40, 21.00 HoBuHun

13.30 Qonbk-music. Crewgunyck

14.40 M/ «Fk Ko3aku Ha Becinni
rynsanm», «5k Kos3aku Hapeve—
HWX BWU3BONSNN», «FIK KO3aKu
iHOMNAHETSH 3yCTpivanu», «5k
KO3aKy OniMMNiNLSMN CTanm»

17.30 Poscekpeyena ictopis. Cnew-
npoekT. 3a nawTyHKaMu
HesanexHocTi

18.25 HoBwHu. CBiT

19.00 HoBwHw. KynbTypa

19.30, 20.40 YkpaiHa—25

19.45 Po3cexpeyeHa ictopist. Cnew—
npoexT. Midw npo HezanexHicTb

21.25 «HapomxeHi He3anexHUMn».
KoHuepTHa nporpama

22.15 [1/¢ «BisuTiBka Kapnat»

22.40 Meranot

23.00 Migcymkn

23.25 3on0Tuin rycak

23.50 Ha cnyxy

1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 19.30
TCH: «Tenesisiiina Cnyxba
HoBUH»

06.45, ?711 0,08.10, 09.10 «CHinaHok
3 + »

09.30, 11.00 «TCH. Cneugunyck»

10.00 «YpoumcTocTi oo [Hsa
HesanexHocTi YkpaiHu»

11.45 X/ «4 3 T06010»

13.25 Komegis «Onepauia «/» Ta
iHWi npuroay Wypuka»

15.15 Komepjs «[iamaHToBa pyka»

17.10 Komepis «1+1»

20.05 X/ «[eHb HesanexHocTi»

22.45 «KoHuept «OkeaH Enb3u.
be3 mex»

01.40 X/¢ «HeckopeHwii»

V-4
06.00, 10.00 T/c «IMaHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwi GiTHEC

07.00 MpoBiHLjRHi BiCTi

07.30, 15.50, 17.40, 21.25, 23.35
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 Mexa npaBay. 25 piyHnLS
HesanexHocTi YkpaiHu

08.30, 17.00 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taitm

09.30 «[nBoBIXHE 1 HeOE3MNEYHE>

11.00, 16.00 Outaya rogmHa

12.10, 20.30 «['an—knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatan—
koo diuny»

13.00 <ONUKA», KoHUEepT

14.00 X/d «HopHa monunHa»

16.40 «HapiBHWI KNIOYMK»

17.30 «LLlacTs uTu B pigHim kpai»

17.50, 23.30 Micbka pana iHpopmye

18.00 25 poki T.A.H.I'.O, 6anet
«HeckopeHi ayxom»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 «CyyacHa MeayLmHa i 300p0—
B'»

21.30 «Age, YkpaiHo», O. 3n0THUK

23.40 X/¢ «3arHaHuin»

ICTV

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15 CneunpoekT «Mos YkpaiHa»

10.00 YpoHeToCTi 3 Haromy 25-1 pHiL
MPOrO/IOLEHHS HE3ANIEXHOCTI
YkpaiHu

11.30, 13.10 X/ «Mosogup»

12.45, 15.45 ®Daktn. eHb

14.35 'poMapsiHCbka 060poHa

16.05 X/ «[1'aTnit enemeHT»

18.45 @aktn. Cneupunyck

19.25 X/ «JleoH»

22.05 X/ «Hikita»

00.20 KoHuepr rypry «OkeaH Enbai»

CTB

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 T/c «Konu mn Booma»

10.00 «[leHb HesanexHocrTi.
BilicbkoBwin napapy»

11.30 «YkpaiHa Mae TanaHT!-5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30 «[leHb HesanexHocrTi.
HeckopeHi»

20.50, 22.35 X/¢ «3Haxap»

01.45 «OgwH 3a BCix»

«VKPAIHA»

07.00, 08.00, 09.00 Mogji

(07.15,08.15, 09.15 PaHok 3 He3a-
NIEXHOI0 YKpaiHoto

10.00 Mogii. Crieuuryck. TopxecTsa
3 Haroay 25— piYHuL NPorono—
LUEHH] HesanexHocTi Ykpainu

CEPEJIA, 24.08.2016

11.30, 15.30 T/c «Moe HoBe XuTTs»
15.00, 19.00 Mogii. [leHs HesanexHocTi
16.10, 20.00 T/c «LLlo6 no6aunTm
BECESKY>
21.00 T/c «[ToTpiiiHuin 3axmcT»
23.00 [/ «OHK. MopTpeT Havii»
00.20 /¢ «OHK. Y nowuykax xiHku»
TTb

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00, 21.30 4/ «Cnpasa py-
LLIEBCHKOr0»

10.20 «MarHonia-TB. Cnyx6a po3-
LUYKY LiTei»

10.30 «Benetu oyxy i cnasm. Yk—
paiHcbka Micis»

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

0.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpaio»

1.00, 17.00 «Hanam’atb»

1.15, 21.00 «Tema gHs»

1.30 «EBpona ounmMa ykpaiHus»

4.00 «<byabTe 300poBi»

14.55, 20.30 «BuLwHEBi yCMiLLKi»

15.00 «Tak 6yno»

15.15 «Hawa cnagwwHa. Ykpai-
HCbka CUMBOJTKa»

15.30 «Hac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynsTngHii»

17.15 «[inoBwit putm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «KpasiHn. Yaconuc»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.00 «TepHoNinb Kpisb poKu»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «[licHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapijs e»

22.00 «BcTaHb Ko3aLbka CnaBo»

22.30 «YkpaiHcbki iepxaBHUkU. M.
LLawikesuny»

IHTEP

06.05 «CnigcTeo BENN...

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00
HoBwWHM

09.10 «KgiTka. Fonoc B eauHOMy
eK3emMnnspi»

10.00 OdiuiaHi 3axoam A0 25-pivys
He3anexHocTi YkpaiHu

11.30 X/ «Iec Bap6oc Ta Hessy~
YaitHMiA KPoC»

11.50 X/ «CaMOroHHMKm»

12.10 X/¢d «lBaH Bacunbosuy
3MiHIOE Npodecito»

14.00 T/c «CBos npaBaa»

18.00 «CToCy€eThCs KOXHOro»

20.00 «Moppobuu»

20.30 «Benukuit koHUEPT «Ykpai—
Ha Big A 1o f»»

23.30 T/c «[eTbMaH»

1
1
1
1
1

BIBTOPOK, 23.08.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu
06.05, 07.05, 08.05 Epa 6isHecy
06.15, 07.15 ArpoEpa
06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.30 7 yygec Ykpaitn
(07.25, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
09.00 YpouwcTe nigHatTs Mpanopa
Ykpainu B Knesi Ta perioHax
10.50 PE:®OPMA
11.30, 19.20 BunpobyBaHHg
BiiCbKOBOI TEXHiKM B M.HyryeB
(XapkiBcbka 061aCTb)
13.30 Kasku JlipHuka Caluka
13.40 CycninbHuin yHiBepcuTeT
14.05 M/ «Sk Ko3aku Cinb kyryBa-—
v, «5IK Kosaku y dyToon rpanu»
15.00 Ypouucte nigHstTs Mpanopa
YKpaiHu
15.40 [/ «Kenrip. 40 oHis ceoGoay»
17.10 X/¢ «bopoga», «BionoHyens»,
«[lopora»
18.25 Hosuhn. CaiT
19.00 HoBwuHw. KynbTypa
20.05 M/ «ATpakujoH», «Ckaxm ky—
Kypy£sa», «[Jagai He CborogHI»
21.30 Harsckpasgilui momeHT XXXI
Onimniicbkyx irop
21.50 PoscekpeyeHa ictopis. Creu-
npoexT. Midw npo HesanexHicTs
23.00 Migcymkm
23.25 30n0Tuin rycak
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa
Cnyx6a HosuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHoK 3 1+1»
07.35 «Mawwa i Begmiap»
09.30 «YoTunpm Becinng—5
10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHky—4»
13.45, 14.20 «Cnina»
14.45, 15.45 «CimeitHi menoppamn—6»
17.10 T/c «Ynamku wacts»
20.15T/c «CBatn—5»
21.15 T/c «LeHTpansHa nikapHs»
23.10 Komegis «Onepauijs «/» ta
iHWi npurogn Wypuka»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin GiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 IMpOBIHLiHi
BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 22.30 Orono-
LeHHs. Blopo 3Haxigok

07.35 «Mornsn 36nm3bka»

08.05, 17.30 «Cag, ropog, KBiTHWK>

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taim

09.30, 17.00 «[nBoBIXHE i HeOE3—
neyHe»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10 MO3A NMPOCTOPOM | YACOM

12.40 «MpaBo Ha ycnix»

13.00 XiT-napaz,

14.00 X/ «Cynepnoniuencokuii»

19.30, 21.00 Hauwui iTaHHs

20.00 Mexa npaegun. 25 piyHULS
HesanexHocTi YkpaiHu

21.30 «MaiicTep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»

22.35 X/ «Hac nig BorHem»

ICTV

05.25, 20.20 I'nomaasHCbka 060poHa

06.30 PaHoK y BEAMKOMY MiCTI

08.45 PakTn. PaHok

09.00 [eHb JepxasHoro Mpanopa
YKpainu

10.00 T/c «OcTaHHiit 6poHenoiaa»

11.00, 13.20 X/ «Kopabenb
«MiCSYHWIA TOHLLMK»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.55 T/c «Binpin 44»

14.50, 21.25 T/c «[ec»

16.30 T/c «[ig npuKpuTTSM>

18.45, 21.05 akTu. Bevip

19.20 Hap3BnyaiiHi HOBUHM

22.30 T/c «Bipgin 44».

23.25 X/ «Tinbku ons TBOIX 04eii»

CTB

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «YpoumcrocTi 3 Harogy [Ha
[epxasHoro Mpanopa YkpaiHu»

10.00 «BaritHa y 16»

11.00 «doHbkn—matepi»

12.00 «YkpaiHa Mae TanaHT!-5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30 T/c «Konmn mn Booma»

20.00 «CnincTBO BeayTb ekcTpa—
CeHeu»

21.00 «MicTuyHi icTopii-7 3 Masnom
KocTiupHum»

22.35 «BparyiTe Hawwy Cim'10-3»

«VKPAIHA»

06.00, 05.10 PeanbHa MicTnka

07.00, 08.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.00 Mogji. Cneupunyck. [eHb

[epxasHoro Mpanopa Ykpaiu
10.00 3opsHui wasx. HoBuin Ce30H
11.40, 21.00 T/c «[oTpiltHMiA 3ax1CT>
13.40, 15.30 T/c «XiHOoumi nikap—2»
18.00 T/c «CniBauka»

19.45 Tok-1woy «0BOpUTH YkpaiHa»

23.00 Mogji aHs .

23.30T/c «C.S.l.. Huto-Mopk. 1 ce3oH»
16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 [1/¢ «Cnpasa pyLUeBCbKOro»

10.30 «Benetu ayxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa MiCig»

10.35 «B 06’exTuBi TTH»

10.50, 17.50 «[TicHi HaLoro kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «Tak 6yno»

11.45 «YYHIBCbKMIA WOAEHHNK>

14.00 «['epoi Ykpainun. Kpymn. Mep-
wa HesanexHicTb»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «% nio6ue CecTpuHiBKY He-
3BUYaNHO»

15.30 «EHepromanis»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»

17.15 «Hawa cnagwwHa. YkpaiHcb—
Ka CYMBOiKa»

17.30 «<My3aunka nBox cepaeLpb»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «bynbTe 300p0Bi»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona ounma ykpaiHus»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.05 «CninctBo Benu... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00,
14.00, 17.40 HoBUHM

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 |[HTEPom»

09.00 OdpiLtiitHa LiepeMOHist NigHATTS
[epxasHoro panopa Ykpaitu

10.00, 12.25, 14.20 T/c «MonyHn4-
HUIA paii»

15.30 «[laBain 0apyXmmocs»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Moppobuw»

21.00 T/c «[epLua cnpoba»

01.55 [lok. npoexT «KBiTka. 'onoc
B €AMHOMY eK3emnnsipi»

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHu
06.05, 07.05, 08.05 Epa 6izHecy
06.10,07.10, 08.10 Cnopt
06.15, 07.15 ArpoEpa
06.20, 07.20, 08.20, 10.35, 22.50,
23.20 MNoropa
06.25, 07.50, 08.25 CmakoTa
06.30 7 uynec Ykpainu
07.25, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 T/c «Takci»
10.40 /¢ «Hosuin Opnean»
11.45 lNepeceneHui
12.15 /¢ «BisuTieka Kapnat»
13.30 Kasku JlipHmka Catuka
13.40 X710 B IOMi Xa34iH?
14.00 Xouy 6yTn
14.15 CycninbHuid yHiBEpCUTET
15.00 Hapgevip’s. [oni
15.55 TeatpanbHi Ce30HM
16.30 /¢ «O6nny4s AMepukin»
17.30 [/c «HauioHanbHi napku
AMEPUKM»
18.25 HoBwHu. CBiT
19.00 HoswHu. KynbTypa
19.30 Mpo ronosxe
20.00 Mepuua cTygjs
20.30 Cxemu» 3 Haranieto Cen-
ETGT)
21.30 /¢ «Kanenanw»
23.00 Nipcymku
23.25 3onoTui rycak
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TeneigiiiHa Cnyx6a HosuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Matwua i Begmiap»
09.30 «YoTtnpm Becinng-5»
10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHky—4»
13.45, 14.20 «Cnina»
14.45, 15.45 «CimeltHi Mmenogpa-—
Mr—6»
17.10 T/c «Ynamkm wacts»
20.15 «IcTopia TMCAYONITHLOrO 06—
MaHy»
22.15 X/¢ «Nicna3asTpa»
00.30 X/¢ «Jlikap: yueHb ABiLIEHHW»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwuii
diTHEC

07.00, 21.30 «EBpomakc»

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 «CyyacHa meauumHa i 30—
POB’s»

08.00 €sponay dokyci

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «[lvBOBIXHE 11 HEbE3~
neyHe»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10 «Popmyna 300poB’s»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «[xoBaHHi PanbkoHe»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiHi
BICTi

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs

20.00 NMO3A MPOCTOPOM | YA-
COM

20.40 «[paBo Ha ycnix»

22.35 X/ «Kpuxitka FoHonyny»

ICTV

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15 /¢ «[obpoBonbLi»

10.10 X/ «Hikita»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.05 T/c «Binpin 44»

14.55, 21.35 T/c «[lec»

16.35 T/c «[lig npukpuTTIM»

18.45, 21.15 @akTu. Bevip

19.20 HanzBruaiiHi HOBUHY

20.20 Incaiigep

22.40 T/c «Binnin 44»

23.35 X/ «BocbMuHixka»

CTh

07.00, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.00 «[eHb HesanexHocrTi.
HeckopeHi»

11.10 «BpsTyiiTe Hawy ciM'i0—3»

14.45 «YkpaiHa mae TanaHt!-5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konun mn Booma»

20.00 «CnincTBo BeayTb ekcTpa-
CeHCU»

21.00 «MictnyHi icTopii-5 3 MaB-
nom KocTiuyHmm»

22.35 «$1 copomAtoch CBOrO Tina-

2»
«VKPAIHA»
06.00, 10.40 PeanbHa micTuka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Momii

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3opsHuia wngx. Hosuii ce—

30H

11.40 T/c «[1OTpiiHWIA 3axnCT»

13.40, 15.30 T/c «XiHoumin nikap—
2»

18.00 T/c «CniBayka»

19.45 Tok-woy «[oBopunTb Ykpai-
Ha»

21.55 ®@yt60n1. JIE YEDA. Mneii-
0dd. «Waxtap» — «lctaHbyn
Bawuakwwexmp»

00.00 Mogji aHs

76

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «[epanHa ByKOBMHCbKMX
Kapnat»

10.26, 11.13,15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. Yk-
paiHcbka Micis»

10.35 «Hapijsa €»

10.50, 17.50 «[licHi HaLLoro kpaio»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicrti TTb»

11.15, 21.00 «Tema aHsi»

11.30, 21.50 «I3 Hawoi BineoTekun»

11.45 «3pobneHo B €poni»

14.00 «<Ha vaci»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «abpuka ineit»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «IHo3emHa ang giteit»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»

17.15 «AKUEHTW TUXHS»

17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «<ApmI HECKOPEHUX»

21.30 «[ymku Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 |[HTEPom»

09.20, 12.20 T/c «Mepiua cnpoba»

14.35 «Cimeitnuin cyn»

15.30 «[laBait 0gpyxmmocs»

18.00, 19.00 Tok-Luoy «CToCcyeTb—
CS1 KOXHOro»

20.00 «Moapobuw»

21.00 T/c «3Haxapka»
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UA:REPLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 Hosuhn
06.05, 07.05, 08.05 Criopt
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.15, 07.15, 08.10, 11.40, 23.20
Moroza
06.20, 07.20, 08.20 CmakoTa
06.25 7 uynec Ykpaiuu
07.25 Epa byaisHMLTBA
07.30, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 T/c «Takci»
09.45 PE:®OPMA
10.15, 19.30 IMpo ronosHe
10.40 /¢ «Hosuii Opnean»
12.00 Mepuwa cTygjsa
12.25 Cxemu» 3 Haranieo Cep-
NELbKOI0
13.30 Kaskw JlipHuka Cawka
13.40 9k ue?
14.00 LLikona Mepi MonniHc
14.15 CycninbHniA yHiBEpcuTeT
15.00 Bipa. Hapis. Jlio6oB
15.55 'pa poni
16.30 /¢ «O6an44s Amepuki»
17.30 [1/c «HauioHanbHi napku
Amepuku»
18.25 HosuHu. Csit
19.00 HoBunHu. KynbTypa
20.00 Ha nam’aTb
20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3
AnacTacieto PiHric
21.30 Havgckpasilui MomeHTH XXXI
Onimniicbkux irop
21.50 BiitHa i mnp
22.45  Knacwukn
niteparypu
23.00 Migcymku
23.25 30n0TUi rycak
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1>»
07.35 «Mawa i Begmigb (YKP)»
09.30 «YoTtnpm Becinng-5»
10.55, 12.20 «MiHsito XiHKy—4»
13.45, 14.20 «Cnina»
14.45, 15.45 «CimeitHi menogpamm—

CBITOBOI

17.10 T/c «Ynamkm wacts»

20.15 «Po3cmilum komika. Litn»
22.00 «CBiTCbKE XUTTS»

23.00 Komegpia «[liamaHToBa pyka»

00.55 X/ «TiHi 3abyTux npeakis»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHUIAHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHst. biopo 3Haximok

07.35 «Cnigctea. IHdO»

08.10 «[MpaBo Ha ycnix»

08.30 «YHikanbHa YkpaiHa»

09.00 Yac-Taitm

09.30, 17.00 «[vBoBWXHE i HeOE3—
neyHe»

11.00, 16.10 Outaya rogmHa

11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10 «Fan—knin»

12.40, 21.30 «TBii gim»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/¢ «[xoBaHHi PanbkoHe»

17.30 MO3A MPOCTOPOM | YACOM

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.10 «[lornsn, 36113bka»

20.40 «Cnip»

22.35 X/ «3BuyaiiHmin 4ONoBiK»

ICTV

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HanaBu4aiiHi HOBUHM

09.45 X/ «BocbMuHixka»

12.25, 13.20 T/c «Binnjin 44»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

14.50 T/c «Mec»

16.35 T/c «[lig npukpuTTIM»

18.45, 21.05 PakTu. Bevip

20.20 AHT30MOI

21.25 T/c «Ha Tpbox»

23.30 X/ «Bup Ha BOUBCTBO»

CTh

06.10 X/¢ «3Haiina»

08.10 X/ «3Hainpa—2»

14.00 X/¢ «Bitep B 061myus»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konmn mn Booma»

20.00 X/ «Hikonw He 3abyny Tebe»

22.35 X/ «XaTHs pobITHMLIS»

02.00 «Cnincteo BemyTb ekcTpa-
CeHCW» .

«VKPAIHA»

06.00, 10.40 PeanbHa MicTnka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Momiji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3opsaHuii wnax. Hosui ce—
30H

11.40, 21.00 T/c «MoTpiiHunit 3a-
XWCT»

13.40, 15.30 T/c «XiHounit nikap-
2

18.00 T/c «CniBayka»

19.45 Tok-Lwwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mogji aHs .

23.30 T/c «C.S.l.. Hoto-WMopk. 2

Ce30H»
T
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «IkoHocTac no6oBi»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.30 «Benetu myxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCis»
10.35 «Bunpobyii Ha cobi»
10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTB»
11.15 «Tema gHa»
11.30 «Apmist HeckopeHux»
11.45 «Xpamu Moginns»
14.00 «LLlo pobutn?»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15, 21.15 «[lymKku Bronoc»
15.30 «Xouy 6yTu...»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnquHgji»
17.15 «Cnig»
17.35 «MicTom fipocnasa»
17.45 CoujanbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «Ha vaci»
20.35 «IlicHs B JapyHOK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.00 «HazbupaHe»
21.30 «Ynac Camuyk»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
06.05 «CninctBo Benu... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBvHM
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 [HTEPom»
09.20, 12.20 T/c «CBost npaBaa»
14.20 «CimeiiHuii cyny»
15.30 «[laBait 0apyXmmocs»
18.05 Tok-1u0y «CTOCYETHCH KOX—
HOro»
20.00 «Moppobuw»
21.00 T/c «[lnBaH ansi caMOTHLOrO
4onoBika»
01.55 T/c «['eTbmaH>

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLINN

06.00 Csit npaBocnags’a

06.30, 07.05, 08.10, 09.00, 23.15
oropa

06.35 Ha cnyxy

06.55 TenemaraswH

07.10 7 wygec Ykpainu

07.55 3onoTuin rycak

08.15 Cmakota

08.40 Cgit on line

09.10  Ypouucti npoBoau
HauioHanbHoi komanay Ykpai—
HK Ha XV niTHi MapaniMnifcbki
irpu B Pio—ne—XaHemnpo

11.20 X/ «Munuiz ppyr»

13.00 TeatpanbHi ce3oHu

13.30 Cnoragu

14.15 'pa poni

14.50 Gonbk-music

16.00 MopopoxHi

16.45 [1/d «[obposoneLs AHTOH»
i3 LmKny «[eposim cnaga»

17.20 X/ «['eTbMaHCbKi KnenHoaw»

18.50 /¢ «Hosuii Opnean»

21.00 HoBuHn

21.40 MNepuwa wnansta

22.20 KHnra ua
22.45 Knacukm  CBIiTOBOI
niteparypu
23.00 MacnopTHwiA cepaic
1+1

08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»

09.00 JloTepesn «/loTo-3abaBa»

09.40 M/¢ «Mawa i Begmiab»

10.05 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a
HoBUH»

11.00, 12.15 «CBiT HaBMBOPIT-3:
Tan3aHis, Edionis»

13.15 T/c «LleHTpansHa nikapHa»

17.10 T/c «CBatn-5»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 X/¢ «3Haxapka»

00.50 X/¢ «Epn Byn»

V-4

06.00 X/d «brino—6nakutHa cTpina»

07.30 «Cagp, ropog, KBiTH/K»

07.45, 09.50 PaHkoBwin diTHEC

08.00, 21.30 €avHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronolueHHsi. biopo 3Haximok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 lNoBHOTa papoCTi XNTTS

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 Mpsama TpaHcnauis ceaToi
niTyprii 3 apxikareapanbHoOro
Cobopy YIKL, m. TepHonons

11.40 [lim KHnrn

12.00 B/d «TapHomonb — MicTO
SKOro Hemae»

13.30 «HapisHuiA KNKOYMK»

14.00 «CinbCbkunin kaneHgap»

14.30 Mexa npaBay. 25 piyHMLA
HesanexHocTi YkpaiHu

15.30 «Cnipy»

16.00 MO3A MPOCTOPOM | YACOM

16.30 IpuHa ®epmwmH «MyanyHa
beepis»

17.30, 20.30 «[Tpo Hac»

18.00 Havwi iTaHHs

19.00 MpoBiHLiiHi BiCTi. TUXAEHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Esponay dokyci

21.00 «Fan-knin»

22.10 X/ «Cim's»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

06.50 Cron-10

07.45, 04.00 MpogokaTop

08.45 3ipka YouTube

09.50 AnsnTtrc ycim!

10.50 bes ranbm

11.15, 13.00 X/ «BnakuTHa 6e304-
HA»

12.45 @aktn. [leHb

13.20 X/¢ «KBaHT Mmunocepns»

16.05 X/ «KasnHo «Posinb»

18.45 QakTn TUXHS

20.25 X/ «007: KoopamHatu
«Ckandonn»

23.15 X/ «Takci»

CTh

05.55 «BycoJlanoXgict»

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

11.00 «Kapaoke Ha maiipaHi»

12.00 «X-PakTop-7»

15.10 «MicTnyi icTopii-7 3 Masnom
KocTiumHum»

19.00 «CnigcTBo BemyTb ekcTpa-
CeHcw»

23.00 «$1 copomAtock CBOroO Tina—
»

«VKPAIHA»
06.50 Mopii

07.30 3opsHuin Lwnsix

09.00 T/c «Mog HoBE XUTTS»

13.00 T/c «[ipke wacts»

17.00, 20.00 T/c «CoHsiyHe 3aTbma-—
PEHHS»

19.00 Mogji TvxxHa 3 Onerom Ma-
HIOTOHO

21.45 T/c «pouec»

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Bnaga TanaHty»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moropa.
AHOHCK

10.30 «Benetut ayxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa MiCig»

10.35 «CnoBamu Maneui npo Ljkasi
pedi»

10.50, 18.35 «[icHi HaLLoro kpato»

11.00 «CnopTueHi MepuaiaHn»

11.15 «[pocTo Heba»

11.30 «A36yka cmaky>

11.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKVA»

14.00 «[oknmnk TanaHTy «

15.30 «AbeTka 30opoB’s»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.00 «TeartpanbHi 3ycTpivi»

18.00 «[Momopox rypmaxa»

18.30 CouianbHa peknama

18.50 «TwxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHmMiA kaneingockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «MoaopoxHi 3aManboBKuW»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Biggepri gianorn»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 HaLwloi BigeoTekun»

INTEP

06.00 X/ «Migknabok»

07.40, 20.00 «Mompobuu»

08.10 «y[layHuin npoexT»

09.00 «oTyemo pa3om»

10.00 «Open i pewka.
HaBk0M0CBITHA NOA0POX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 T/c «[mBaH ans CaMOTHLOO
40/0BIKa»

16.10 X/¢ «<Monopsta»

18.00, 20.30 T/c «[lpyxmnHa reHe-
pana»

22.40 X/d «Hac 36mpati KamiHHs»

01.05 X/¢ «CkpuHbka Mapii
Mepiui»

CVBOTA, 27.08.2016

UA:NEPLUMN
06.00 Migcymkm
06.15, 07.10, 08.10, 22.50, 23.15
MMoroza
06.20 Y npocTopi 6yTTs
06.55 TenemarasuH
07.05 ArpoEpa. Migcymku
07.15 Wed-kyxap kpaiHu
07.55, 23.40 3onotuin rycak
08.15 Cmakota
08.40 Cgit on line
09.00 M/ «[Mpo Ko3akis»
11.20 9k ue?
11.50 X10 B HOMI Xa3siH?
12.10 Xouy 6ytn
12.30 LLikona Mepi MonniHc
12.50 Kaskw JlipHuka Cawka
13.20 CycninbHuii yHiBEPCUTET
14.20 MucTeubkuii nynsc Amepu—

Ku

15.15 [I/c «HauionanbHi napku
Amepuku»

17.15 X/ «Munnia gpyr»

18.55 Ypouucti npoBoau
HavjoHansHoi napanimMnifceKoi
KomMaHam Ykpainu Ha XV fiTHi
[Mapanimnircbki irpy 8 Pio—ne—
XaHenpo

21.00 Hosuhmn

21.35 YkpaiHcbkuin KopT

22.10 Harigckpasilui momeHTy XXXI
Onimniicbkux irop

22.40 Meranot

23.00 TepuTopia 3akOHy

23.20 Bnepeg, Ha Onimn!

1+1

07.05, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»

08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»

10.00 «CBiTCbKE XMTTS»

11.10 X/ «[leHb HesanexHocTi»

14.05, 21.15 «Beuipniit kBapTan»

16.30 «Po3cmilum komika. Litn»

18.30 «Po3cmilum komika»

20.15 «YKpaiHCbki ceHcauji»

23.20 X/ «BorHem i meuem»

06.00 «Cap, ropop, KBiTHYK>

06.15, 11.00 «Mpo Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuin diTHEC

07.00 MpoBiHLRHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok

07.35 X/¢ «bnipo-6nakntHa
cTpina»

(09.00 Yac-Taim

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa

10.00 «CnigcTea. iHdo»

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PeH-
HEepoM

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbcbka noroga

12.00 «EBpomakc»

12.30 X/ «Bosk»

14.30 MynbTdinbm

15.00 X/ «Jlegi—ka3ka»

16.30 [lim KHu1rmn

17.00 Xit-napap,

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 «CyyacHa meguuuHa i 300-
pOB’s»

20.10 MO3A MPOCTOPOM I YACOM

20.45 B/¢d «TapHOnonb — MIcTo
SKOr0 Hemage»

22.15 X/ «KomyHa»

00.10 Yac-Taim

iICTV

06.05 Cron-10

07.00 Mposokatop

08.00 /¢ «Hosopocis. LiiHa npo-
EeKTy»

09.05 CekpeTHuii GpoHT

10.00 AHTM30MOi

11.00 MpoMapsiHCbka 060poHa

12.00, 13.00 IHcainep

12.45 @akTun. [leHb

13.25 X/ «JleoH»

16.05 X/ «[1'aTnit enemeHT»

18.45 QakTu. Bevip

19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHW.
Mligcymkn

20.05 X/ «KasuHo «Posnb»

23.00 X/ «KBaHT munocepas»

CTB

06.00 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha maigaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

11.10 «HoBi cnocobu 3 uukny
«3HaromcTea 3 [aweto Tpery—-
60BOI0»

13.05 X/d «Hikonm He 3abyny Tebe»

15.00 X/ «XaTHst poBiTHMLS»

17.00 X/ «[liamaHToBa pyka»

19.00 «X-®PakTop—7>

22.10 «<Mos npasga. borpan Ctyn—
ka. OcTaHHe HaxaHHs»

23.05 X/¢ «3Haxap»
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3opsHuii Luasx

09.15 T/c «LLlob nobauntn Becen—
Ky»

13.00, 15.20 T/c «[Mpouec»

17.10, 19.40 T/c «[ipke wacts»

21.50 X/ «4 Tebe Hikonm He 3a—
Gyay» _

23.45 PeanbHa MicTuka

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Ypocsita»
10.26, 19.26, 21.26 Moropa. AHOH—

cu
10.30 «Xouy 6yTL...»
0.50, 17.50 «[icHi Haworo kpato»
1.00 «Ha36upaHe»
1.15 «[lymku Bronoc»
1.30 «3axmcHuK BiTynaHu-psary—

BaIbHUK»

14.00 «Ha vaci»
14.55, 20.30 «BuLLUHEBI YCMILLKW»
15.00 «Ynac Camuyk»
15.30 «Cnig»
15.50 «IHo3emHa ang gjteii»
16.00 «Y kpaini MynsTngHii»
17.00 «[pocTo Heba»
17.15 «A3byka cmaky»
17.30 «YniobneHa pobota»
17.45 CouiansHa peknama
18.00 «TeatpasbHi 3ycTpivi»
19.00, 21.00 «Maxopama nogiin»
19.30 «Bnapa tanaHty»
20.00 «CnopTuBHi MepuaiaH»
20.15 «Cnosamu Maneui Npo Liikasi

pedi»
20.35 «[icHs B fapyHOK»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.30 «[MoknmnK TanaHTy»

IHTEP

07.00, 20.00 «Mogmpobuui»

08.00 X/¢ «CkpuHbka Mapii Megivi»

09.50 Ook. npoekT «®daiHa Pa-
HeBcbka. Kpaca cTpaliHa
cuna»

10.50 X/ «[Migknasok»

12.15 T/c «3Haxapka»

16.10 «Benukuii koHuepT «YkpaiHa
Big, A 1o A»»

20.30 X/ «Monopgsita»

22.35 [lok.npoekT «borgaH Ctyn—
ka. 3aby/bTe CNOBO «CMEPTb»»

23.35 T/c «BorHem i Meyem»

1
1
1
1

T ame Apodykmib Apomu Kapiecy

[lo ctomaronora My 3BepTAEMOCS 3a3BMUYANA YXKe
Toni, Konu i3 3y6amm woch cranoca. Tux xe, xTo
BiABigye 3y6HOro nikaps perynspHo, gyxe mano. A
W cnpasgi, K Yacro Tpe6a HasigyBaruca fo croma-

TonoriyuHoro KabiHery?

Konm OWTUHI BUMOBHMIOCS
TPW POKW, ii BXE MOXHA
NO3HANOMUTN «3 OyXe Lika—
BUM fikapem», «y KabiHeTi
SIKOro € 6arato rapHux mMa—
LUMHOK». TakMMmmn cnoBamm
paguTb ONMcaTy OUTUHI Mali—
BYTHIO 3yCTpiY i3 CTOMATONO—
rom amepvkaHeup x. dPa—
BEpO. A BiiTOAj, SIK Take 3Ha—
OMCTBO Bigdynocs, 6axaHo
NPUXOOMTU Ha ornag, poTo—
BOI MOPOXHUHM pa3 Ha Tpw
MiCsLli, MPUHANMHI He pialle
HiX [BiYi Ha piK. 3aBOSKN Ta—
KM NPO@INakTM4HUM BI3N—
Tam [0 nikapsi BY 3eKOHOMUN—
Te Ha nikyBaHHi 3y6is.

3a3Buyai, Sk CTBEPMKYOTb
cTomaronoru, npobnemu i3
3ybamum MatoThb Jitoau, ki no—
raHo Xap4yloTbCs i He Nios—
NI9Tb YACTUTI 3yOW.

Ak yacto cnig 6paTtn Oo
pYK 3y6HY LiTKy? He MeHLu
K [ABidi Ha OOOY: 3paHKy Ta
BBeyepi. [obpe 6yno 6 uic—
TUTK 3yOK LLopa3y nicns ixi,
He MeHL 9K 2 XB., 3BEpPXY
BHM3, & HE MOPU3OHTASILHO.
LLliTky Yac Big, Yacy noTpio—
HO NMPOMMUBATU MUBHUM
PO34MHOM, a KOPUCTYBATUCS
HEI0 MOXHa He O0BLUE, HidX
2—3 micsui.

Ta ocKinbK1 YNCTUTK 3y6u
Lopasy nicns ign He ayxe
3PY4YHO, TO NMPOMONICKYBaHHS

poTa BOAOHO, XXyiKa i3 3aMiH—
HUKOM LyKPy — HenoraHi
npodinakT14Hi 3acobm Npo—
TW Kapiecy Ta NapoOAOHTO3Y.

Cromartonorn HasmBatoTb
LLie M’ATb NPOAYKTIB, CAOXMW—
BaHHs SIKMX 3anobirae kapi—
€Cy Ta XBOpoOaMm §ICeH i sk
KOPWCHO iCTW NICNS BXUBAH—
HS CONOAOLLB YM TOAI, KON
3yOHOI LLiTKM i MacT Hema
Harnoxeari.

1. HexupHi copti TBEp—
[nX cupiB. BoHu HelTpani—
3Yl0Tb KUCNOTW, SKi YTBOPUB
Y POTi LIyKOP.

2. CokoBuTi a6nyka.
KniTkoBMHa, L0 MICTUTLCS B
a6yKax Ta iHWMX dpyKTax,
SAKUMM MOXHA MOXPYMTITH,
3HIMae 3yOHWIA HaIT | 3HaY—
HO 3MEHLLIYE KinbKicTb 6ak—
Tepiin y poTi. 1o Toro X,
XpyMKatoun s651yKoMm,
BW BUKOHYETE
EHeprinHi xy—
BasbHi pyxu,
sIki pO3podNs— Q%
I0Tb LUENEnHi \
3B’A3KM i NpULLI—
BUALLYIOTb KPO—
BOOOIr y SICHax.

3. Mekyuwmii
YepBOHUIA ne—
peub. BiH nobpe
CTUMYTIOE PO60—
TY CIIMHHKX 33—
/103, a BeJinka

KifIbKICTb CIMHN «BiAMMBAE»
POTOBY NOPOXHWHY Bif, KNC—
NnoTM Ta oumwae 3you. Y
4epBOHOMY nepuj 6araTo Bi—
TamiHy C, SIKui1 3MILHIOE SC—
Ha.

4. Hexxupwii norypr. Le
[obpe mxepeno KanbLio, a
pa3oM i3 ppykTamm — nNpo-—
TnbakTepUUMaHUIA 3acio.

5. MopkBa. 3a ocTaHHI—
MW JAHUMK HAYKOBMX OOC—
NimKeHb, noawm, [ki B goctar—
Hiln KiNbKOCTI BXMBAIOTb 66—
Ta—KapoTuH (a lioro 6arato
came y MOpPKBI), PiaKo XBOPi—
I0Tb Ha OHKOMOTiYHI Heayrm
POTOBOI MOPOXHUHN.

Lo cnosa, nicng Toro, Sk Br
nonoinun ¢pykTiB, He nocni—
LUaTe YMCTUTM 3yOm — Tak
BM MOXETe MOoWKOoOUTH
emanb. Cnepluy nponosio—
LLiTb POT i e Yyepe3 15—
30 xB. BepiTbCs 3a LLTKY.

Mopana TetaHa PaniHcbka,

r0NI0BHUM NIKap

p7 TepHoninbCoKOT
OUTAY0I CTOM_aTO—__

g \ JIOri4HOI
MONIKAIHIKKA.

Wo dobud w3ux, mo ripue 3depiraromeca 3ydu



® 3BEpHITL yBary

Kopoby 3axucmume
poMauIKa

He cekper, wo tBOpU-
HOM HO NACOBMLL
BRITKY AOKYy4aiOTb He
nvwe Kpunari napa-
3UTH, a ¥ kniwi. lHopi
6yBae€, WO TBAPUHU He
TiNIbKM 3HUXXYIOTb
NPOAYKTUBHICTb, O i
XBOPIIlOTb.

Tomy 6opoTbba 3 Tak
3BaHMMM eKTONapasmTamm
Ma€ TpMBaTN Maiixe Brpo—
JOBX LINIOr0 NacOBULLIHO—
ro nepiogy. Hanvacriwe
ONs LbOro 3aCTOCOBYIOTb
6yTOKC ab0 1MOro aHasnoru.
Livm npenapatom obnpuc—
KylOTb TBApWH nepeq, B1—
rOHOM Ha rnacoBuLLE i ne—
pen TMMm, SK 3aBecTu ix y
CTiino0.

3amiCTb Ha3BaHOro npe—
rapary MoxHa BUKOPUCTO—
BYyBaTW TakOX uunepin,
KM 0BMPUCKYIOTb TBA—
PYH. Y TOMY pa3i, KOnm KJiLLy
yXe BM’9BCS B TifI0 TBApU—
HU, 3aCTOCOBYIOTb Mpena-—
pat naHgakc. [Ang iH’exujin
BMKOPWUCTOBYIOTb 1-Big-—
COTKOBUI PO3YMH.

[ns nikyBaHHs i npodi—
JTaKTUKW YPaXKeHb, CrIpUHm—
HEHNX eKTornapasuTamu,
3aCTOCOBYIOTb i HAPOAHi
3acobu. lMpu kopocTi —
TPaBy YNCTOTINTY, SK CBiXY,
Tak i BACYLLEHY. IHCEKTN—
LWaHI BNaCTMBOCTI MatoTb
TakoX MOJINH, Yemepuus,
6arHo i TIOTIOH.

3 BUCYLLIEHUX POCANH
roTyloTb NMOPOLIKN abo
eMynbCii, SKi BTMpaloTb Y
LUKipY TBapWH, NOCMNA0Tb
nopowkamMm nigcTunky.
Oyxe edekTnBHUM € Ha—
TypanbHUA iHCEKTULMG, —
nipetpym. Lie nopotuok i3
Takmx f006pe BUCYLLEHWX i
nepemMeneHnx PoCanH, K
Janmarcbka i KaBkadbka
pomalrLka.
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[OCMIOJAPKA

CKa3 BUKJIMKAETLCSA BipyCOM, IKMI MOXKE BPCKATH
BCi BUAM TENJIOKPOBHUX TBAPUH, BKJIIOUAIOUM NTU-
uio, i € He6e3neuHum gna moauuu. Xsopoba Bigo-
Ma 3 AaBHIX yacis, i NoaN 3aBXAM, Lie He 3HAIOYU
ii npupoau i NOXogKeHHs, ocTepirannch TRApUH 3
HEBNACTUBOIO NOBEAIHKOIO, 60 3 NPAKTUKM 3HANM,
Wo iXHi YKyCM € CMepTesnbHO He6e3neuHumm.

® KOMMeTeHTHO

Py YKyCi XBOPOIO TBapw

HOI0 BipyC ckasy i3 cnm—
HOIO MOTPArISe B PaHy, BUK—
NNKAKYMN 3aXBOPIOBAHHS i
cCMepTb noTepninoro. Big
CKagy Y CBiTi LLIOPOKY MMHYTb
OECHATKN TUCSY NtoAeN | coT—
Hi TUCSY TBAPUH.

Bunagkn ckasy LLOPOKY
PEECTPYIOTLCA | B HALLI 06—
nacTi, NIpoTe cuTyaLjs BNpo—
[OBX OCTaHHiX pokis 6yna
cTabinbHa Ta KOHTPONbOBa—
Ha. Cnyxb6a BeTepuHapHOI
MeauLUMHA 0651acTi LLoPOKyY
BakUMHye Big ckasy 120—130
Tnc. cobak, 6m3bko 3 TUC.
KOTIB Ta COTHi TBAPWH iHLIMX
BUAIB. [11aHOBO BaKUMHYIOTb—
Cl Tinbk cobaku, a iHLLi BU—
OM — 3a NnokasaHHIMW i, K
NpaBuio, B HEONAronosy4HMX
MyHKTax.

Bapto Haronocutw, WO 3a
POKM CMOCTEPEXEHb He 3a—
PEECTPOBAHO XOOHOro BU—
naaky Xsopobu y BakUMHO—
BaHWX TBapVH, a XBOPIlOTb B
OCHOBHOMY HelenneHi
CBIlACbKi TBAPWHW | N[peacTaB—
HUKM OyKoi dayHu. Tak, 3a
2015 pik B 0bnacTi 6yno 3a—

Anueknagka NoYNHAETLCH
y BiLj 35—40 gHiB i TpMBaE piK.
3a uei yac ogHa ocobuHa
MOXe 3HEeCTU MpPUOIN3HO
250—-300 seup.

Y Biui 30 gHiB nepenene—
HAT MOXHa PO3PI3HUTU 33
CTaTTIO: CaMLUi MalTb Ha
rpyasix KOPUYHEBI Mip’iHK 3
4YOpHMMK UgaTKamun. B uen
yac iX po3cagXyloTb Y PidHi
KNITKW: BiaOpakoBaHMX ca—
MWYOK i camujB — Ha Bigro—
OiBIIO, PELUTY CaMOK — ans
OTPUMAHHS SELb | BUBEOEH—
H9 NoTOMCTBa. 3 METOW
CMapoOBYBaHHA CaMOK Mia-—
CaOXyloTb Y KJITKY A0 cCaM—
LiB OOMH pa3 Ha Tpu OHi Ha
15-20 XxBUNWH.

MNepenenn, xod i He ayxe
BMGarnmBi B yTpMmaHHi, Bce
X BMMaraioTb O0 cebe Ha—
NEeXHOI yBarn i CTBOPEHHS
NEBHUX YMOB: MPUMILLEHHS
3i WTYYHUM OCBIT/IEHHAM,
rapHOi CUCTEMU BEHTUNSALIT
Ta 06irpisy. OnTumarnbHa
Temnepatypa (roc 10-18
rpagycis) Npy LILOMY — Hain—
rosioBHiWwa smmora. JJonyc—
TUME TUMYACOBE 3HMXEHHS
ii.

peecTpoBaHo 56 Bunaakis
ckagy, 25 3 akux npunagano
Ha McKLb, a 3a CiM MicaLIB
2016-ro — 25 Bunaakis: 3ax—
BOPINO 12 Ancumup, BiCiM KO—
TiB, 4OTMPKN cobakun Ta oaHa
KyHMLS.

Lyxe TypOye Toi dakT, o
NPOTArOM OCTaHHIX POKiB
3Ha4yHO 3POCTa€ KiNbKiCTb
cnasiaxis cka3sy B KOTIB, Y KX
npu iHbiKyBaHHi BinOyBaeTb—
CS CunbHa 3MiHa MOBELIHKN.
[MpakTn4HO BCi KOTW, B SKMX
Oyno gjiarHocToBaHO ckas,
NPOSIBASANN arpecuBHICTb i
KyCann TBapwH, NOAeN, 30K—
pemMa i CBOiX BNaCHMKIB.

Ta HaltyacTiwe xBopoby
PEECTPYIOTb Y YHEPBOHOI IN—
CULj, sika € roSIOBHUM pe3ep—
BYapOM Ta NepeHOCHUKOM Bi—
pycy ckady B NPUPOLI, a Lifib—
HICTb Nnca Ha TepuTopii 06—
NacTi B AEKinbka pasiB nepe—
BULLIYE MaKCUMaJILHO J0MYyC—
TUMY HOPMY. Y AMCULLb, iHPI—
KOBaHMX 30yOHMKOM CKaay,
CrocTepiraeTbCs HEBNACTN—
Ba NoBefjHKa, | BOHW LL/IKOM
6e30093H0 MPOHUKAIOTL Y
[OBOPW i HaBITb B 0CenNi, Kyca—

P0O3BefeHHs nepeninok

YTpumaHHs nepenesnis NOpPiBHAHO 3 IHIUIMMM BUAGMMU
AOMALLHBLOT NTULI GAKTUYHO HEe MAE SKMXOCb
BigmiHHOCTel. Ix po3BoasaTb, WO6 MmaTu MU i
m’sico. Cneuundika B TOMy, WO cnepluy nTaxis
«EeKCnAydaryloTb» A OAEPXAHHS S€Ub, a nicns
nepiofy iHTEHCMBHOI aMLeKNnankyu BiAroaoBylOTb HA

3a6iin.

OcgiTneHHs mae 6yTn He
OyXe CKpaBuMm, LLI0O NTaxum
He nepe3byaxyBasnCh.
Halkpalia HecydicTb focs—
raeTbCs NPy TakoMy pexmn-—
Mi: 18 rogmH cBitna, Ogi ro—-
OVIHN TEMPSIBU, NOTIM LLie ABi
rOAVHW CBITNA i OB — TeM—
psBU.

Y 3a0yLunmnBmX Kitkax ne—
PENiNKM MNOYMHAIOTb XBOPITK.
Tox cnin 3a6e3ne4nT BeH—
TUnaujeto, ane 6e3 NpoTHris.
LLle oanH Baxnmeuin hakTop
— BOJIOTiCTb Ha piBHI 60—
70%. daxiBuj pexomMeHay—
I0Tb 3aCTOCOBYBATU My/bBE—
pu3atop AN 3BOSIOXEHHS
NOBITPS, a B3UMKY B TeMNIo—
MY MPUMILLLEHHI nonueaTtn
nignory Boaoto.

BupoLysaHHs nepenenis
y OOMaLLHIX ymMOBax Oyxe
BUriOHE, OCKINbKM NTaxam He
noTpibHa BenvKka TepuTopis.
Hanpuknan, Ha nnoudi 2x2 i
3 BucoToto 1,8 meTpa Mox—
Ha YCNiWHO BMPOLLYBaTU
6n13bko 400 ocobuH. [Jo To—
ro X Take HeBennke NpuMi—
LUEHHS NEerko onanoBatut i
NPOBITPIOBATW.

OcHoBy pauioHy nepeni—
NOK CTaHOBNSATb KOMOIKOP—
MU. HamkopucHila ans Hmux
Kykypyasa. OgHak y ii ckna—
Oi 30BCIM Mano BiTaMiHiB
rpynu B, MiHepanbHUX pevo—
BVH i aMiHOKMCOT, LWO NOT—
PIOHO BiAMNOBIAHO KOMMEHCY—
BaTW.

OBec Hanexutb 00 gje—

Ty
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104M AOMALLIHIX TBAPWH i NI0—
nen. ATomy, 3acTepirato, ca—
Me 3abiraHHa y ABip Mcuui
Ta BiACYTHICTb Y Hei 00s3HI
nepes NMoapMm yXe MaioTb
BUK/IMKATN HACTOPOXEHICTb.
3 Taknumum 3Bipamu Tpeda by
™ Oyxe obepexHiMu i He
HamaraTmucst CamOTYXKK iX
BUrHaT 3 Agopy. Kpawwii
Crnoci6 BMpILLEHHS LisOro Nnu—
TaHHs — MoBIAOMUTI KOMYCb
i3 MiCLLEBMX MMCMBLB | 3aC—
TPENUTK TBaPUHY, a Micns
LOro NOBIAOMUTM BETEPU—
HapHOMY CMELianiCTOBI, KU
npoeege Biabip martepiany
Ons OOCNIIKEHHS HA CKag3.

Jpyrym Hakbinsbwmm no—
LLMPIOBAYEM CKasy, 0cobm—
BO Y MicTax, € 6poasui TBa—
PUHK, SKi KycatoTb Nl0aen Ta
iHWVX TBApWH. Tak, 3a CiM Mi—
CALB MOTOYHOrO POKY i3 785
0cCib, Lo NoTepninu Big, yKy—
ciB, 347 6yno nokycaHo 6po-
Os4nMMK TBapuHamm. Baro—
MW BIALCOTOK Y LIbOMY CMiNC—
Ky 3aimae TepHoninb, oe no—
Tepnino 197 oci6, 3 akux 137
— Bif, 6POASAHMX TBAPUH.

Mpobnema 6e3npUTyNBHMX
TBapuH B o06nacTi He
po3se’a3aHa. lNpoBogntn ix
BiACTPiN 3260POHSIE 3aKOH, a
KOLWTIB Ana 06naliTyBaHHs
MPUTYSIKIB, SIK 3aBXOM, HE BUC—
Ta4ae, i 4aCTo NIoaM 3amLLa—
I0TbCS HAOAMHLYj i3 3arpo3010
cKaay.

ToX BUHWKAE NOrivyHe 3a—
nuTaHH: sk Bbepertn cebe
i CBOIX YoTMpMnanmx ymoo—

NeHuiB Big, ckazy? lMeplumm
npaBuIOM € Te, WO BCi CO—
6aku, sKi yTPUMYIOTLCS MPo—
MagsaHamu, NignpuemMcTeamm
Y HWKMMK 3aKnagamu, no-—
BWHHI BakKUWHyBaTUCSH BIfg,
ckagy. [1ns BnacHoro saxumc—
TY Bif, NOTEHLAHOr0 axepe—
Jla cKagy cnig, He gonyckaTm
KOHTaKTy 3 6poasunmm TBa—
pvHamn. Yacto JOBOAMTLCS
crocTepiraty, Ik OKpemi rpo—
MaasHW, a 0cobavMBO OiTH,
MPONHATI cniB4yTTAM A0 663
NPUTYNbHVX TBAPUH, CTapa-—
t0TbCS iX NiAroaoByBaT (Ha—
BiTb 3 PYKW), IagnuTu i npu-
BOOUTU OoAoMy. Ta ynm po—
3yMitOTb BOHW, YM Taka bna—
rOLINHICTb MOXE A1 HWX 33—
KiHuMTMCa? bpoasya TBapu—
Ha— Lie NMOTEHLHWIA pesep—
BYyap i NEPEHOCHMK Ckasy Ta
iHLIMX HeBe3neyHMx 3axBo—
ptoBaHb.

Hanpuknag, HewonasHo B
TepHononi nepeceneHeLb i3
30HK ATO yTprmyBaB y CBO—
i1 KBAPTMPI MOIOAY NINCULLO,
fIka 3rogoM BKycwuna Moro.
TBapwuHa B KOPOTKIM Yaci 3a—
rMHyna, a NoTepninumn, Ha
LLIACTS, 3BEPHYBCS MO Meany—
Hy gornomory. lNpo uen su-
nagok AidHanncs Betepu—
HapHi criewianict i cnpamy-—
Ba/IM TPYN TBapWHW B 1ab0—
paTopito, Ae AiarHocTyBanu
ckas. A nepep, TM XBOpoby
B MICTi HE PEECTPYBaSIN BXE
BinbLLIE YOTMPLOX POKIB. TOX
X04y 3acTepertu rpomMansH
— Y XXOOHOMY pagi He MOXHa
NPVBOANTL B OCENi Ta Npu-—
py4ati BpoasunX UM OMKMX
TBapWH, 60 pesynbTaTu Bif
LbOr0 MOXYTb OYTV Nnyia4eB—
HAMM.

FKLLO BV BCE—TaKM BUPILLIN—
Jm npupbatn cobaky 4m KoTa,
TO KyMyiTe finie Ha PUHKax
XMBHOCTI | BUMaravite BeTe—
PUHAPHWIA JOKYMEHT MpOo iX
NOXOMKEHHS Ta CTaH 300—
poe’s. MNpuadaBLun TBapU-—
Hy, MOBIJOMTE NPO LiE B yCTa—
HOBY BETEPUHAPHOI MeauLIn—
HW, criewjanictn SKoi NpoBe—
OyTb BigMOBiAHI LLENNEeHHs Ta
MPOKOHCYNLTYIOTb 3 MUTaHHS
NPOBEAEHHS HLIMX BETEPU—
HapHO—MPOMINaKTUYHUX 3a—
XO[iB i METOAB YTPUMAHHS.

Bonogumup Mapkis,
HayanbHUK BIAAUTY OpraHi3aull
NpOTUENi300TUYHOI poﬁ_om
FONIOBHOrO ynpaeJiHHSA

[AepXnpoacnoxuecyxomn
B TepHoninbcbKili obnacri.

TUYHOIO KOPMY, B HbOMY BU—
COKWI YMICT BiTamiHiB rpy—
nn B Ta MiKpoenemeHTiB.
MNpwv 3ronoByBaHHi Nepene—
JIeHsITaMm oro NoApiOHIOITh
i npociBatoTb Bif NNiBOK. Y
NpOCi MICTATLCA Marixe BCi
Ti PEYOBWHMW, LLIO 1 Y BIBC, ae
OO0 eHepreTnyHa LjHHICTb
Buwa. MWoHOM roayTb
NTaWeHaT. A4MiHb Ta nwe-—
HULIO Jal0Tb nepenenam y
BUINSA| KPyniB. 3epHO pe-—
KOMEHLYETLCA NPOPOLLYyBa—

™, W6 36aratnt BiTaMi—
HOoM B. PocnvHHUM 6inko—
BMM KOPMOM € 3epH0 6060—
BMX: COYEBWULIS, FOPOX, COS,
KOPMOBI 606U. Y HNX HN3b—
KW YMICT XWupiB, GinbLLie No—
PIBHSHO 3i 3nakamMu MiHe—
panbHUX PEYOBUH i aMiHO—
KNCNOT.

MNepenenn oxoye noiga—
t0Tb NOAPIOHEHY TPaBY, KPO—
NnnBY, KOHIOLLIMHY, 3efleHe
JINCTS KanyCTW, KapTOMIsiHY
Ta BYpPSIKOBY MUKy, NoLep—
Hy, LUNMHaT. 3efeHi KopMK
3roAoBYOTb Y BUTNSAAI BOSIO—
roi MiLLiaHKu.

e Ha samirxy
KPITT A TBAPWH

MOMIYHIAN

Lo xpin mae niky-
BANbHI BAGCTUBOCTI,
Bigomo 6aHatbom. |
NOMIYHUM BiH He nuwe
Ana mopen. flyxe
4acTo HOro BUKOPUCTO-
BYIOTb CENIIHU Y CBOiIX
rocnogapcreax.

Bimomo, wwo BiaBapn 3
Kpomy MOCWIOIOTb CKOPO—
YEHHS Ta NOKPALLYOTb CeK—
PETOPHY MYHKLLIO LLTYHKO—
BO—KMLUKOBOIO TPAKTY i
CrpVSIIOTb BUAINEHHIO rasiB.
MopoLuok Kpony Mae XoB—
40— | CEYOriHHY Ajt0, 3HUKYE
BpoannbHI MPoLECU B K-
LLIEYHWKY, 3aCMOKOIOE 6O,
noB’A3aHi 3i cnasmamu
rNafKol MycKynaTypuy opra—
HIB YEPEBHOI MOPOXHUHN.

Y BeTepuHapHin NpakTu—
Lj Kpin 3aCTOCOBYIOTb OJ151
NONIMWEHHS! TPaBMEHHS Y
¢opmi BigBapis i HacToIB
pa3oM i3 KyXOHHOIO Cifito.
BcepeanHy paiotb TBApU-—
HaMm y hopMI NirysokK, Katlok
abo nopoLLKiB.

Tak, koHam — no 10—15
r, BENWKI porartiii xynobi —
2550 r, opibHilA porarii xy—
0o6ii cBuHaM —no 5—10r,
cobakam—0,5—2r, a ntn-
ui —Big 0,2 mo 0,5 r. Cen—
HSIM SIK XXOBYOTiHHMIA 3aci6
pobnsATb HacTil (1 cT. N. Ha
CKNgHKY okpony). [icns
OXONOMKEHHS HACTI NPO—
LioKYIOTh | JaloTb TBapU—
HaMm i3 KOPMOM MO NiBC—
KNSHKM B PO3PaxyHKy Ha
OOHY roJsioBy.

KAPTOTINHHA
K KOPM
HE TOONTBCA

OcKinbKku KApTONAUHHSA
MICTUTb TOKY OTPYHHY
PEYOBUHY, K COJIGHIH,
TO 3rof,0BYBATM HOro
TBAPUHOM He peKo-
MEHAYETbCS.

Y HeBeNIMKMX KiNlbKOCTSAX
KapTOM/IMHHSA 34aTHE Crpy—
YUHUTN OTPYEHHS, Bif, SKO—
ro BPATYBaTU TBAPUHY LLE
MOXHa, a OCb Y BeJINKiiA
KiNIbKOCTi CYMHUIN pesysb—
TaT NPOCTO HEMUHYYUIA.

MoTpibHO ByTN OCOGIN—
BO 0DEPEXHUM i Npwn 3ro—
[0BYyBaHHI By Ll poc—
JIVIHV BAIITKY, OCKiNbKM CONna—
HIH HaKOMMYYETLCS TaKOX Y
No3esneHinux i MPopoCInX
Bynbbax. Ix nepen 3rono—
ByBaHHSM Tpeba BioBapto—
BaTW, a BOOY BUIMBATW.

MNpwn OTPyeEHHI TBapuHK
CTat0Tb HECMOKIMHUMIN, XO—
02 HEBMEBHEHA, XMTKA, 3'B—
JIGETLCA CAMHOTEYa | PO3—
nap, LWyHKa, a Ha LLKipi BU—
CYNaHHsa (MOKpeLb).

Ln§a nikyBaHHs Bcepean—
Hy Jal0Tb MOJIOKO, OJTito 260
rnayoepoy cinb— 50—100
r Ha 0,5 n Boan. Hapani oo
MOBHOMO OAyXaHHs TBapU—
Ham [aloTb C/IM30BI BigBa—
Py KPOXMaUTLO, JINAHOMO Ha—
CiHHS1, pUCy, a YpaxeHi ai—
NIAHKW LLKIPW 3MaLLyloTb
PO34MHOM MapraHLiBKH,
pO3BEOEHUM Y CMIBBIAHO—
LwenHi 1:1000, a noTiM 3ma—
LLYIOTb LIMHKOBOIO Mas33lo0 i
MPUCHMNAIOTb MOPOLLIKOM Bi—
JIOro cTpenToumay.

Tak 06p0o6NAIThL KiNbka
pasis.

B. MapkoBcbkuiA,

; BeTnikap.
YepHiBeLbka 0611aCTb.

Tlepenirka — rocrioduns, MoKk Mpoca He buwary/ Hapodna mydpicme
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e CwmilwHoro!

— Wkipnmei 3Bu4ku €?

— Tak! 3Buuka xuTn!

* % %

Ogi kpanni «Vanish» Ha
CKJISIHKY rOpifikKu — i Ba—
LLIa rapsYKa cTaHe 6inoto!

* % %

Y Hei 4yopHuit nosic 3
KyniHapii: moxe BOUTU
OfHi€lo BigOMBHOIO!

* % %

— MopobaeTbea Miii
HOBUIA 40J10BIK?

— A Bam yce no nuus!

* % %

Mokyneub — npopaB—
7 [1H

— 3aropHiTb MeHi Ui
TPU HOCOBMYKU. S XOuy
nopapyBati iX APYXXUHi.

— Bu, mabyTtb, xouete
3poouTy i cropnpua?

— 0O, T1aK! Apxe BOHa
CnoAiBa€TbCA HOPKOBOI
LyoKu!

* % %

3ycTpivyaloTbca ABi
noapyru:

— Oi! Tu Tak cxyona!
fkuiricb HOBUIA cynep—
npenapar nuna?

— Ta Hi, 3BM4aiiHy BO—

ay.

— Ta ™ wo? | B axomy
pexumi?

— Mo cknsaHUi 3a Tpu
OHI #o ign.

* % %

— Mu 3 yonosikom
NpoBOAMMO BiAnycTke
pasowm. A Bu?

— Topik npoBogunun
OKpPEMO.

— Hy i sk, YonogikoBi
cnopob6anoca?

— He 3Haro. BiH e He
noBepHyBCH.

* % %

3ipBanucsa B npipBy
ABa anbniHiCTM — OoNTU—
MicT i necumicr.

Mecumict:

— Maparo...

OnTumicT:

— Jleuy!!!

* % %

— Henopob6cTBO! —
00YpIOETLCSA MOKYNELb.
— Y Bac HikonM Hema T0—
ro, Lo NoTpioHo!

— HenpaBpa, — Bigno—
Bigae npopaseub. — Lle
BaM 3aBXZAMW NMOTPiOHO
Te, 4YOro y Hac Hema.

* % %

— Yyopa 3ycTtpivaBcs
3i CBOIMM OQHOKYPCHU—
KaMMm...

— Cnpaegi? | g9k im
XUBETbCA?

— Ta oaHi oapyXeHi,
a peLuTi XXnBeTbcs [00—
pe...

— §1 6yB cnpaBXHim
AYPHEM, KOJIM OApYXUB—
¢ 3 T06010.

— Teos npaBpa, no—
oui. 91 papemMHo cnogi—
Banacs, o TV Bunpa—
BULLICS.

* % %

Fipwe 3a HenpoxaHO—
ro rocts MoXe oyt nu-—
e HeBunpoBapXe-—
HUNA...

* % %

Yonosik—iHXeHep Kaxe
CBOIW APYXMHi:

— KoxaHa, um He nogi—
JINLLCS PELEnTOM LibOro
uikaBoro nupora?

— Twn xoyew KOrochb
3AMBYBaTU CBOIMU Kyni—
HapHUMKM 3gioHOCTAMU?

— Hi. MpocTo 9 Bnes—
HEeHWUN, WO TBI MeTop,
3pOOMB OV PEBONIOLLIO Y
LLleMEHTHiIA NpoOMUCNo—
BOCTi.

Micue, pe Bupye
papictb, cMix, Becenowyi
#“ BOAHOYAC CMYTOK Npu
3ragui Npo MuHyne —
ypouuwie buuoera, wo
Ha MoHacTupuumHI.
Came TyT B CimHOgusTe
npoiiwoB BceykpaiHcb-
Ku pectuBanb «[13BOHM
JlemkiBLLMHUY.

Ha uporopiyHomy AjinCTBi
TMCSYI Ntogen mManum 3mory
HacoJI0ANTUCS CYBEHIPHUM
SPMapKOM, BCTaBKamM, Maii—
CcTep—knacamu Bif, MacTpiB
HapOAHOI TBOPHOCTI 1 Tpagu—
LiAHMW NEMKIBCBKMMU KOC—
TIOMamW, ki AEMOHCTPYBaU
YYaCHUKMN CBSATKOBOTO KOH—
uepTy i aki moxHa 6yno
npuadaT1 Ha apmapky.

Ha ceati MoxHa 6yno He
TiNIbKM MOYYTM CNPaBXHIO
JIEMKIBCbKY MIiCHIO Y BUKO—
HaHHI KOPIHHOMO nemMka, a 1
03HaNOMUTUCH i3 iCTOPIEID Ta
nobyTom y My3ei TleMKiBCb—
KOT KynbTypu. TyT MOXHa
no6aunT aBTEHTUYHMWIA NO—
¢y, Nbxko, wadwu, niv, ogsr.

Oxpim LpoOro, BiagiayBadiB
TYT 3ycTpiyaB MNPUBITHUN
090bKO—NEMKO, KN i3 3a00—
BOJIEHHAIM PO3MOBIAaB, K
XMB Le cybeTHoc. YacTo B
JIEMKIBCBKUNX XaTax Xunm oe—
Kifibka MOKOsiHb, TOMYy BBa—
XaeTbCH, WO iXHi 06incTa
MatoTb 0COOJIMBY eHepreT—
Ky. 1o Toro x, y niemMkis 6ynin
oyxe Benvki poauHu. Ceoi
OOMIBKM 3BOOMNN 3 AepeBa,
4acTo — i3 COCHW.

['ocTen pectnBanio siranm

® TpyaHOLLj CNOBOBXVBAHHS

HALLE JI03BIN1A

Fod

1
¥

2' Tlep

He TiflbKM Ha CLEHi: FOMiHKi
NaBifbIAOHN i3 palioHiB 06—
nacTi pago YactyBanu fem—
KIBCbKUMK CTpaBaMn i
nicHAMMN.

LLlogo cTpaB, TO rONIOBHOO
DKEIo NemMkiB 3aBXam BBaXa—
N1cs CTpaBu 3 GOPOLLIHA, KPy—
nu 14 oBoui. HainbinbLue BXu—
Ba/IM KAPTOMJO, KBACOSIO Ta
KanycTy, OCTaHHIO 3aBXau
3aroToBASANM Ha 3UMy. A OT
NiceHHa «KyXxHa» JieMKiB
crnpajaBHa HanoBHEHa Ka-—
NeHaapHO—06pAn0BUMN
niCHAMM, §Ki NOB’a3aHi i3
iXHIMM 3BMYasgMKM Ta Tpagu—

uigMn. Ane Ha CBSATKOBIN
CLeHi 3By4as10 6araTo niceHb
NpPO BaXKW i TEPHUCTUI
LNSX AENOPTOBAHMX JIEMKi—
BCbKWX PoAmH. icHa B ycTax
NemkiB 6yna crioBHeHa mMe—
JIOAIHOCTI, NIPUYHOCTI, Xyp—
NMBOCTI 1 BOAHOYAC XapTiB—
JIMBOCTI.

[NpoTe He Tinbku NicHi, 38—
yai, Tpaauuii 1 Txka oong
NEMKIB 3rayBanmCh Ha Lb0—
ropiyHomy ¢ectusai. Baxki
yacu ofis ykpaiHuis 6ynn He
TifbKN KOMUCb, BOHU TPMBA—
I0Tb JOCi. | Npo ue Takox
HeoQHOPa30BO rOBOPWUAU 3i

CBSATKOBOI CLEHWN. 3ak/inka—
NN 00 EOHAHHS, A0 BIPHOCTI
CBOIl KpaiHi, NPUCBATANIN Y~
MaJio NiCeHb YKPaiHCbKUM
reposim.

Fonoea CeiToBoi dpene—
pavii yKpaiHCbKUX IEMKIBCb—
knx 06’eaHaHb Codis Peny—
Ha 3ayBaxuna: «JlemkiBcbka
BaTpa» — UE EOHaHHA Ljino—
ro NEMKIBCbKOrO poay, Bif,
HaMCTapLLOro A0 HAMMONOA—
LLOrO, Lie MicLe, ie KOXEH i3
Hac HabepeTbLCs CUM 1A Ha—
CHarv 19 NoAabLLOMO XUT—
Ta i 60poTLON, LiE Micue, Oe
KOXHOMY i3 HAC CTae Crok—

¢ Momipkyirre Ha po3sinni

iMHO i mobpe. Ak BU TAXKO
He 6yno, MV NOBUHHI TPMa—
THCA pa3omM, sk 61 Cnbo3n He
NNANCb, HE BO@BaMMOCs A0
po34apyBaHHs, ik 611 He XOTi—
JI0CS1 BCE KMHYTU, LLIE MiLHILLE
TPMMaMMOCS CBOrO LUJISIXY,
60 Nemko — Lie ykpaiHeup 3i
3HaKoOM sKocCTi. Mu cBOE€ElO
€OHICTIO Yyepe3 OecATUNITTS
nicng genoprawji nokasanu,
SIK MOXHa BigpogmTuca 3
norneny, CBOED CUIOKD MU
MOBWHHI JOMNOMOITU BiApPO—
onTuca Bein YkpaiHi. | gk
MOBWTBLCS Y MICHi: «XOL, B HAaC
6ina— He noiny B Famepuip—
KWUIA Kpai».

Batpa Bigropina, 3anuiia—
Io4n Tinbkyn nonin. Monin i
Hagito, WO BiCIMHAOUATUI
BceykpaiHcbkuin dpectnBanib
JIEMKIBCbKOI KYSIbTYpY rOMO—
HITUME B MUPHI YKpaiHi.

3opsHa Mypauuka.

Ha ¢oTo aBTOpKM: 10HI yyacHUL

decTuBanio
«[13BOHM JIeMKiBLUMHK».

Bionobioi Ha cranbopd
«Citto,
ﬂaap/xoﬁaﬁud 11 cepring
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BAN3bKMNI

Cnosa MatoTb CRiNbHI 1
Pi3Hi 3Ha4YeHHs. CninbHMX
3Ha4eHb OBa:;

1) po3TalloBaHWin Ha He—
BENVKIN BiOCTaHi; 6/m3bka
xara — 6sxHs xata, 6;m3b—
Kwii siic — 6smKHIv siic. Ane
LLIOZIO MONYASIPHOrO HWHI OK—
pecneHHs 3apybiioks Tpeba
BXMBATW BUCIIB 6/1M3bKe 38—
PYOIOKS.

2) siknii nepebyBae B Nps—
MUX POOMHHMX CTOCYHKax 3
KUM—HeOyab: 6/m3bKa PiaHs
— OKHS PiaHS.

CnoBHuk 3a peg. b.
piH4eHka dikCye BXMBAHHS
y Mapka BoBuka Bucnosy
GrvKHI MpusTeni, TOBTO «Taki,
LLIO MaloTb MOYYTTH CMMMATIl,
OpyX0Ou oayH [0 OOHOro, a
TakoX CNinbHi inel, iHTepecu».

3awmicTb Toro, o6 BUKOpU—
CTOBYBATV CUHOHIMIYHI Npy—
CNIBHUKW HA NO3HAYEHHS BU—
COKOi Mip1 O3HaKMN — BUHSIT—
KOBO, AyXe, Haa3Bun4aliHo,
3/10BXMBAIOTb LUTY4YHO CTBO—
PEHUM CNOBOM BUKJIKOYHO,
nop. NpaBWbHI CIOBOCMONY—
YEHHS: BMHSATKOBO (AyXe,
HaA3BUYaKHO) YBaXHW
YHEHb, BUHSITKOBO (AK€, Haa—

CbOoroaHi My ckaxemo B Lib0—
My BuUMaaky 6au3bki npu—
qareni.

MPUKMETHWUK 61M3bKui
Ma€e psfd, 3HaYeHb, AKX He
Mae 6/kHIN. Tak, HeBenvka
yacoea BigfaneHicTb nepe—
[AETbCA MPUKMETHUKOM
BnM3bKNIA; yxe 6sM3bka Hid,
COHLe 6/mM3bke A0 3axoay,
6m3bke caaTo. e 6msb—
Kuii — ue «nobpe 3HaHWN,
BiZOMUIA, 3p03yMinuin»: [ovys
Y ronoci LL|OCk BIN3bKE, CBOE;
i «TaKWIA, KW FIMOOKO XBU—
noe, 6e3nocepenHbLO0 CTO—
CYETLCS OyOb—KOro»: IHTepe—
o aitevi ym3bKi MaTepi; NPo
afekBaTHUI, peanicTUYHUI
nepeknag Tex KaxXyTb
Onn3bkuiA: nepeknan 6m3b—
K 10 opuriHay.

3BMYariHO) LLIACTUTB i Henpa-—
BWIIbHI: BUKITIOYHO YBaXHWM
Y4EHb, BUKITIOYHO LLIACTUTD.

Y poni yacTtkm 6axaHo
3aMiCTb CJl0Ba BUKJIIOYHO
BXMBATWN 3BUYHI CI10BA Ti/TbKM,
JmiLe, nop.: Ymityn rosoputn
i T0 He nie crnoBamu; [o—
romMora HagaBaTUMETbCS
TifIbKY TVIM, XTO repebyBac 3a
Mexero bifHOCTI.

BIANOBIAHO A0 - 3rIAHO 3

[MpWUIAMEHHWK BianoBigHO
BXWBAETbCA 3 POAOBUM
BiIMIHKOM iIMEHHMKA Yy CMo—
JIYYEHHI 3 MPUIAMEHHNKOM
[0 BiAnoBigHO A0 Hakasy,
BiAMNOBIAHO A0 3MiH, BiAroBi—
JHO [0 nporpamm.

Yeara! NpuinMeHHNKOBOI
CMONYKW Y BiAMOBIAHOCTI B
YKpaiHCbKi niTepaTypHiin
MOBi HEMaE — Lie Kasibka 3
POCINCbKOro B COOTBET—
cTBUN.

MpuitmeHHnKoBa crnosyka
3ri4HO 3 YXXUBAETLCA 3 OpYya—
HMM BiAMIHKOM IMEHHMKA:
3rigHO 3 Hakas3OM, 3riHO 3
npasuiamuy. Obuaga ckiaaHi
NPUIAMEHHWKI BiANOB|AHO A0
i 3rigHoO 3 — TNNOBI Ans 0i—
LiHO—[iN0BOro CTU/IO | MO—
XYTb BiflbHO B3aEMO3aMiHIO—
BaTMCb. Ane Tpeba yHuKkatu
KOHTaMiHaLi: dopmu Biano—
BiAAHO 3, 3riAHO A0 — Henpa—
BWJIbHI.

CkaHgopr «fliaronann-7»

TICTO, WO
BEPOOUTHL

B3ATTA
nig,
BAPTY

ICTIBHUIA
rPUB '

nPENOAIA

KOPABEJb
APrOHAB-

rpy-
3UHCbKE
YOMNOBIME
M'a

AL,

neEPioOa
3B0PY
3EPHO-

BUX

KOHBEPT
3 ICToM

AKBAPI-
YMHA
PUBKA

NPE3UAEHT

MANS
KBOYKU

CUTHAN
TPUBOIU

S
SO

YONOBIHE
m'a

IOBENIPHA
MIPA
MACH
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CEHETANY

FMPCbKA
COCHA

K
2505

an
XIHHA

S

NABHBO-)

PELbKUA
opar

25

Al

3AMNAJEH-
HA BYXA

e

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepianu BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NePIOANYHIUX BUAAHD,
TEKCTW i POTO 3 iHTEepHeTy.

CaigoutBo TP Ne 324.
Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amoBneHHs Ne2812. Tupax 23152

Appeca pepakuii: M. TepHoninb, By/. FeTbMaHa
CaraiigayHoro, 9, 46001, Ten. 25-45-48, 25-48-96
CBixuit Homep «[loMalwHbOi razeTn» —
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