JA

® Ha samitky

noesip
31 CMOPOAIHOKO
NOCAAITD
NONNH

deski pocnuHu mo-
XKYTb AONOMOITU HOM

HOBI PELIENTI

CTPAB
I3 BAKTTAXKAHIB

3

y 60potb6i 3i WKigHM-

Kamu. 3aBaaKu
KOPEHEBUM BUAiNeH-
HSM 060 iHTEeHCMBHO-
MYy 3anaxy BOHM
BNJINBAIOTb HO CBOE
HaW6NMXUe OTOYEeH-
HA.

KeitHukapi nio6narb
KepMeK SIK CKPOMHY,
ane 4YapiBHy y CBOiW
Kpaci pocnuny. Llei
CyXouBiT Mae npueabnu-
BUWA BUINSA Y rPYNOBUX
HacapxeHHax. Kpim
TOro, BiH uygoBO 36epi-
rae ¢popmy B 3acywieHo-
My Burnsgi, wo pae
3MOry BUKOPMUCTOBYBATH
#Oro npu CTBOPEHHi
AEKOPATUBHUX KBITKO-
BMX Komno3uyin. Taki
CYXOLBIiTU CTOSITb BCIO
3UMy, He BTPAYAIOYM
NpUMBAGAMBOCTI.

v KanycTaHwii 6inaH He
TepnuTb 3anaxy no-—
Migopie. Tomy ix Bucag—
XYIOTb MO NEPUMETPY Ka—
NnycTaHOi rpsakm abo
MY/bYYIOTb HACAIKEHHS
KanycTu nuctam no-—
MiZIOpIB.

v Y 3MillaHux Hacap—
>XEHHSIX TaBaHA 3aXMLLIAE
cycigjB Big, MypaLlok, no—
neaunub i CNpaBXHbOI
MOJTi.

v YacHuk i Mosioyai
CWIbHUM 3anaxoM Bigra—
HAIOTb MONIBOK.

v Mynbya 3 I1cTa na—
NMOpPOTi 3aXULLAE POCSIUHN
Bif, Mypax i paBnKiB.

v BapTo nociatm Ha-—
CTYPL,tO HABKOJIO NNOA0—
BWX JEPEB — i HALLECTS T/
Ha HMX CTaHe He TaKuUMm
Hebe3ne4HM.

v TuxMo, nocamkeHe

® Ha npoxaHHs unTavis

Lle pocnmHa 3aBBULLIKM Bif,
50 po 70 c™M 3 YMCNEHHUMM
NPUKOPEHEBNMM JINCTSM.
Kepmek Mae ManeHbki KBiTK
Ginvx, CuHiX, pioneToBwIX, Nino—
BWX, POXEBUX HACUMYEHUX
BIATiHKIB, 3iBpaHMX y CyuBIT—
T4. LiBiTe kepmek Ha apyrui
PiK i3 IMMAHS M0 XOBTEHb. MO—
PO30CTIMKMIN. PO3MHOXYETH—
Ca 9K OiNeHHaM Kylwia, TaK i

no nepumeTpy rpagku  HACHHAM.
a6o Kym6M, 3axVILIAE Bi BMPOLLYBAHHS
LOPIOS Po3cafy BUCIBaIoTb Ha no—

v [ PYHT, 3apaXeHuin Ko—
peHeBOl0 HemMaToAolo,
NiKYIOTb KWIMMOBOIO MO—
CaaKo HYOpHODOPUBLB.

v Mopag 3 Kywamu
CMOPOAVHM NocagjTb No—
JIH TipKMin — BiH 0NOMa—
ra€ BUrHaTW 3eMAFHUX
onix.

v CiitTe MOPKBY, nepe—
MEXOBYIOUN Ti psaKkamMm
upmoyni. LLi pocnmHm oono—
MOXYTb OHA OAHIN: LUn—
Oyna BigraHse MOPKBSHY
MyXY, @ MOPKBa — LIMOY/b—
Hy.

v YacHVIK, NOCamKeH
nopsg, 3 TPOSHOAMM | Cy—
HULIEIO, 3aXMUCTUTb iX Big,
rpMBKOBYIX 3aXBOPIOBAHb,
3aBAskM CBOIM BakTepu—
LMOHUM | PYHriungHUM
BNACTVBOCTSAM.

yaTky KBiTHs. [119 uporo Tpe—
6a nmigrotyBatM AWMK 3i
creLjaibHOL0 MPYHTOBOIO Cy—
Miwwio ranéuHoo 10 cm.
CyMil nponmeaioTb BOAOIO,
BMCIBaIOTb HACIHHS | NpUCK—
natoTb MOro LIEi X CyXOlo

® 3BEpHITb yBary
Konu bpanui namopoyumscs

Llinkom MMOBIPHO, L0 NpUymMHa PaHKOBOro (Npv BCTaBaH—
Hi) 3aMaMOpPOYEHHS KPUETLCS Y BUCOKIN KUCIOTHOCTI LUAYH—
KOBOI'O COKY, 3aCMi4eHHi LunyHka. LLlo6 Hopmanisysatu kuc—
JIOTHICTb | HE OMYCKaTK 3anamMOPOYEHHS], KOPUCHO BUNMBa—
TV LLOAHS Micns 06iay Yv BeYepi No YalliL HaCTo NepLIEBOI
M’ ab0 NIMMOBOrO LIBITY.

LLle oomH 3aci6 Big, NioBULLEHOT KMCNOTHOCTI TakuiA. Basa—
TN OOHAKOBY KiNbKiCTb (Ha Bary) KOpPEHEBWLLA TUPAKNYY, Tpa—
BU LWaBNii, M’aTV i ApiGHO NoKpuLeHy KopuLio. Bee 3mila—
Ti. HacToloBaTy No YaiiHi NoXLj 3 4yOKOM CyMILLi Ha CKITIHKY
okpony. Bunmeati no 2 cknsHkn HacToro Ha aoby. Yepes 2
TUXKHI 3aiiBa KUCNOTHICTb 3HUKHE.

Yepes niBpoky NikyBaHHS Tpeba NoBTOPUTY.

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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bOTOAHI iMeHUHU
Or?eKcaHp.pa, Ceprisi, 3B~
Tpa — Makcuma, Tleonaa
27 cepng;l 3 nugm; %1;32_

e0f0Cif, !

Bgagge Mgpuo, Codito,
29 dxuma, bopuca,
— YnsHy, tOniany, Mwupo—
Ha, 31 — OmensHa.

/

/cmepuK
b Dufmﬂ/;

YnioGnenmii cyxousir

CyMilLWwo. AWK 3akpmBa-—
l0Tb MAIBKOIO i CTaBnsATb Ha
OCBIT/IEHE COHLIEM MiCLe.
3’ABNAI0TLCA CXOAM MpuU—
6/IM3HO Yepe3 OBa TUXHI.

Micue ons BucamKyBaHHS
Kepmeky Mae OyTu COHSY—
HUM. Lla pocnuHa Bigaae
nepesary poatynMm i opeHo—
BaHWM FPyHTaMm.

MpoTarom Ce3oHy KBITHU—
Kapi pagsaTb NPOBECTU Tpu
NMKNNEHHS KEPMEKY.

MNepLue — B cepeanHi yep—
BHS. [1ng uporo Ha 10 1 Boan
po3BOasATb 1 CT. NOXKY KOM—
nnekcHoro gobpuea i 1 u.
JIOXKY Ce4OBUHU. Lium po3-—
YMHOM MOAMBAIOTb POCAMHI
3 po3paxyHKky 5 1 Ha 1 kB. M.

Jpyruin pa3 nimxvenioTsL

% KepMeK Ha no4vaTky JINMHSA.

~"Ha 10 n BoOm po3BogaThb no
1 CT. NOXuUi KOMMIEKCHOro
nobpvea Ans KBITiB i KOMM—
nekcHoro pobpwuea nnd
KBITy4MX pOC/vH. [NonneatoTL
POCAMHM 3 PO3paxyHKy 8 n
Ha 1 KB. M.

TpeTe niopXnBneHHs nNpo—
BOASATb Mif, Yac UBITIHHA Y
Takuii camuii cnocid, gk
apyre.

[ns 3MMoBMX apaHXyBaHb
KBiTW 3pi3aloTb Y BEPECHI i
NPOCYLLYIOTb Y 3aTiHEHOMY
nobpe npoBiTpOBaHOMY
NPUMILLIEHHI, MiABICYBLLIN POC—
JIMHN CYUBITTAMW BHK3.

HAPO[IHI PELIEMTN

Kepmek (fiMOHiyMm, cTaTile)
3aCTOCOBYIOTb Y HapOAHii
MeAWLHI NPY NiKyBaHHI 3ax—
BOPIOBaHb ropsa, MOPOXHN—
HM pOTa, NPY 3aXBOPIOBAHHI
LLTYHKOBO—KULLIKOBOMO TPaK—
Ty, AN3eHTEpiIi, KaTapi WiyH—
ka, GOniCHUX MeHCTpyaLlisix,
BifL MPOHOCY i reMopolo.

KOpiHb LIET POCAMHM BUKO—
PUCTOBYIOTb Y JliKyBaHHI BU—

pasku LwnyHka. MMopoLuok i3
CYLLIEHOrO KOPEHS PEKOMEH—
Jyl0Tb NpUIAMATK Npm Ty6ep—
KynbOo3i.

HacTiin anga nikyBaHHS
racTpmry. 2 CT. JIOXKN Nog—
PIBHEHOr0 KOPEHs1 KepMeKy
3anuinTe 2 ckn. okpony i
BapiTb Ha cnabkomy BorHi 10
XB, Jani HacTtotonTte 2 rog,
npouigiTb i nuiTe.

HacrTiii npn npoHoci i
MaTKOBMX KpoBoTeuax. 20
I KOPEHs1 KepMeKy 3anuntu
npndnmaHo 200 mn Boay, Ba—
puTK Ha cnabkomy BorHi 10
XB, HACTOIOBATW, MOKN MO—
BHICTIO He oxosoHe. MMt 3
pasu Ha AeHb MO MOMOBUHI
CKJISHKM.

MELOBWI KICITb

300 r meany, 6,5 ckin. BO—
an, 1/3 ckn. uykpy, 1/4
CKJ1. JIMMOHHOIO COKy, 3
CT. /1. KapTonasHOro
KpOXMasito.

Po3BecTu B rapsiv BO—
[Di NoNoBUHY Meay, nona—
TV LLyKOp | AOBECTM [0 KN—
NiHHS.

KapTonasaHui kpox-—
Masib PO3BECTU XON0A—
HOIO KMM’'SYEHOIO BOAOHD
i BAUTU B KUMISYUIA CU—
por. 3HATW 3 BOTHIO, BN~
T Me[, WO 3a/ILLIMBCS,
JIMIMOHHWI CiK, NepemilLia—
T | OXONOANTW.

-

-

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763

HacTtin 3 kepmeky i
3Bip0o00I0 NpY BUPA3KOBIii
XBOPOOi LLTyHKa | ABaHaO—
usTunanoi kuwku. 100 r
TpaBw 3BipoboI0 + KOpiHb
Kepmeky 3anutu 1,5 n soaw,
HacTotoBaTh 14 OHIB y NOBHil
Tempsigi. Mpuimatn no 1—2
CT. JIOXKW [0 ign Tpwdi Ha
OeHb. Yac nikyBaHHa — 2
MicsLi.

Hacriit npu ¢iopomiomi
maTtku. 40 r KOpeHs kepme—
Ky KUn'atuti 8 xe, npouian-—
. lMNpuimat NO NONMOBYHI
CKNSIHKW A0 ian Tpuui Ha
[eHb. Llel BigBap Takox BU—
KOPUCTOBYIOTb /151 TAMIOHY—
BaHHS i CNPWHLIOBAHHA Mpu
PI3HMX XIHOYMX 3aXBOPIOBAH—
HSX.

Mpwu eHTepokoniti 1—2r
MOPOLLKY KOPEHSI KePMEKyY
npuimaTn fo TOro 4acy,
NOKN He BigyyeTe noner—
LLIEHHS].

MpoTunokasaHHsa [o 3a—
CcTOoCyBaHHS1. HacToi kepme—
Ky i BilBapW Ha MOro OCHOBI
HEe PEKOMEHAYIOTb | HaBiTb
NPOTMMNOKa3aHO BXWBATU
ogam, aki noteprarTb Bif,
3aKpenis, i TMM, y KOro niagn-—
LeHa B’a3KicTb kposi. Mo—
TPIGHO CYBOPO OOTPMMYBa—
TUCS [03YBaHHSA KEPMEKY i
060B’A3K0BO NMPOKOHCYNBTY—
BaTUCS 3 NikapeMm OO 0ro
3aCTOCYBaHHS.

ﬂlyozraMa menedaYentia

BYAYTDL
nonpaoPu
A0 HOBOIO POKY

® Micaunun kanesaap

25 cepnHe, 4YeTBep.
OcTaHHs uBepTb 6 rog 41
xB. Micaup y Tenbui, bnna—
HaTax (2 rog 41 xB). 23
OeHb Micaus. 3axig — 14
rog 44 xs.

[ ]

26 cepnHs, N’ATHULS.
OcTaHHs YBepTb. Micsaup y
bnnaHaTtax. 23/24 paHi
Micsiug. Cxio, — 00 ropg, 23
XB, 3axig— 15 rog, 50 xB.

[ ]

27 cepnHs, cyboTa.
OcTaHHs yBepTb. Micsaup y
bnnsHarax, Pauj. 24/25 gHi
Micsuga. Cxio — 1 rog, 13
XB, 3axig, — 16 rog 49 xs.

[ ]

28 cepnHe, Heping.
OcTaHHs YBepTb. Micsaup y
Paui. 25/26 gHi Micaug.
Cxio, — 2 ropn, 08 xB, 3axin,
— 17 rog 41 xs.

[ ]

29 cepnHH, noHepi—
nok. OCTaHHS 4YBepTh.
Micsup y Paui, Jlesi (11 ropg,
12 xB). 26/27 pHi Micaus.
Cxin,— 3 ron, 09 xB, 3axin,
— 18 rog 24 xs.

[ )

30 cepnHs, BIBTOPOK.
OcTaHHs 4BepThb. Micsaus y
Jesi. 27/28 pHi Micsug.
Cxin,— 4 ropn, 13 xB, 3axin,
— 19 rog 01 xs.

[ ]

31 cepnHf, cepepa.
OctaHHs 4BepTb. Micsub y
Jlesi, [igi (18 ron 23 x). 22/
23 gHi Micsaug. Cxip— 5 rop,
20 x8, 3axin— 19 rog 33 xs.

AT Yloonad xopuchud

N4... Maud}'mmx oimeli

[vtnHa mae Ginblue LWaHCiB HapOAUTCA 300POBOIO i LAC—
JIMBOIO, SKLLO Mifl, YaC BariTHOCTI ii MaTun icTb LWokonaa,. Takoro
BWUCHOBKY LALLM BYEHI, KOTPI CTEXMIIN 3 NMCUXOMOrYHAM CTa—
Hom 300 XiHOK i, Yac BariTHOCTI, a MoTiM 30Mpanm Taki X JaHi
Npo ixHix Oitei. 3’acyBasiocs, L0 HaBiTb Ti XiHKWU, KOTPi A0
rnosiorie nepedyBann B AeNPecii, «3aBAsKN» LLIOKONaIy Hapo—
OVnv BeCeNnX i HeapaTiBnMBMX 4iTei. A B TWX, XTO LLOKOaay
He iB, OiTM MeHLLEe yCMiXanmcs i YacTille niakanm.

Ha aymky pocnigHukis, pid, LWBKALIE, HE B PEYOBUHAX, LLO
MICTATBCS B LLKOKONaS, a 'y pakropax, sKi IpUMYyLLYIOTL Ba—
MTHY XiHKY iCTK CONOAOLL.

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

YeTeep, 25 cepnus +15 / +24 |acHo niex., 5 | 13.51
n'athuug, 26 cepnHg  |+13 / +25 |scHo nieH., 2 | 13.47
CY60T0, 2 (epnHg +13 / +27 |scHo 3M. Hanp., 2 | 13.44
Heping, 28 cepns +15 / +29 |acHo nisn.-cx., 2 | 13.40
I'IOHeniHOK, 29 cepnus +17 / +32 |acHo nieg., 2 [ 13.37
BIBTOOK, 30 cepnHg  [+17 / 30 |scno 3m, Hanp., 3 | 13,34
cepeaq, N CepnHs +17 [ +25 | 6e3 onapis nisu., 4 | 13.29
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® babycuHi peuent
oniu

AN OAVIKAHHA

Mpu BMBeAeHHi ka—
MEHiB 3 HUPOK i Ce40BO—
ro mixypa, npu nikysaH—
Hi BOASIHKM W XXOBTYXM,
Bi, XpOHIYHOro 3akpeny
BapTo BXmBaTtn no 70—100
r nignapeHoro 6ypsika
Tpuyi Ha oeHb 3a 1 rogn—
Hy nicnsa cHigaHKy, 0b6iay Ta
BeYyepi pa3om 3 1 4. IOX—
KOK COHSILLIHUKOBOI Ofiii.
Kypc nikyBaHHS — 2 TVXHI.

[ ]

Bia umMpo3y neyiHku,
renatuty, umctuty 200
MJ1 COHSALIHWUKOBOT Oflii
3miwartu 3 1 kr megy, ne—
PEKPYHEHUMM HA M’CO—
pyobui 3 numoHamu 3
ueapoto, ane 6e3 kicto—
yok. Cymiw nobpe nepe—
MiLLIaTu | BATPUMATW BMPO—
nOoBX 3 Hib y TEMHOMY
NPOXONOAHOMY MiCLi.
Bxueatn no 1 cT. noxuj
3—4 pa3u Ha peHb 3a
niBrogyHn 0o ion i 6eano—
cepenHbO nepepn, CHOM.
Jlikn 36epiratn y xono—
OVNBbHUKY.

Taki kypcy nposoauTy 1
pa3 Ha 3—4 micauj, no4—
HalouM KOXEH 3a MOBHOrO
Micsaug.

(]

Mpun >XXOBYHOKAM’SHIN
XBOPOOi 3MiLLIATW Y PIBHUX
yacTuHax 3a 06’EMOM Cik
JIMMOHa, CiK YOPHOI peab—
KM Ta MaciIMHOBY OJlit0.
BxwuBatn no 1 cT. noxui 3a
NiBrOAVHN OO0 CHigaHKy
BMNPOAOBX 2,5—3 MicalyB,
NOYMHAIoHN NiKyBaHHS 3a
crnagatoyoro Micsusi.

(]

1 CT. NIOXKY KaLKn Tep—
TOro XpoHy 3miwwatn 3 200
I MaC/IMHOBOI ONii | BX1Ba—
TV TPWYdi HA OeHb nig, Yac
iXi Bif, aTepockneposy,
iMMOTEHLii, XPOHIYHOrO
3akpeny. Kypc nikyBaHHS
— 3 TWXHI.

® 3HanobuThes

TPABI
BIA NITHIHKA

Jlopam, aki cTpaxaaoTb
BiflL HQOMIPHOI MITIMBOCTI,
MOTPIOHO LLIOAEHHO KOPU—
CTyBaTUCS TasIbKOM i3 JO—
[aBaHHAM TpaB.

JocTatHbO nicns Toro, gk
NPUAHANM BPaHLi Ay,
«0bcmnaT» TiIo LM Mo—
pPOWKOM — i BigYyTTS
CBIXXOCTi 306epexeTbcs Ha
BeCb OeHb. [lomMaluHin
Tafbk TakoX OOMOMOXe
nNpw BUMPIBaHHI i Pi3HMX
paHKax Ta HaTUpPaHHSX, SKi
4acTo 3’ABNAIOTLCS Y Xap—
Ky nopy.

Kynite B anteLyj 3sun4ain—
HW TanbK. [MpuroTyite cy—
LWEHi NMCTKKM LWasnii Ta
KBITKI JlaBaHay (TpaBm b6e—
PYTb B OAHAKOBWX KiflbkOC—
Tsx). MoApiOHiTL iX y KaBO—
MOJL Ha nopoLuok. licns
Lb0r0 3MiLLIATE 3 Ta/IbkOM
y Takii nponopLyi: ogHa Ya—
CTUHA TPaB’AHOI CYMIiLLli i
TPW YaCTUHW Tastbky. Mpn—
rOTOBJIEHMI MOPOLLIOK 3066~
piravite y nobpe 3akpuTili
NOCYOVHI.

MNMopoLLoK Tanbky 3 Tpa—
BaMu ayxe epekTUBHUMN
npw gornggi 3a cronamu,
naxeamu i BHYTPILLIHLOIO
CTOPOHOIO CTETOH.

Yeara! Mepep MM 9K
cKOpHUCTATUCS Gy Ab-AKUM
peuenTom, o6o§'s|3|(oao
nopapeTecs 3 nikapem!

HaanKna,u, KOS CHUTLCS
Cpe M’9Cc0o — Lie A0 XBO—
pobu. BueHi moci Hamara-—
I0TbCS 3PO3YMITH, YOMY Came
0bpas c1Mporo m’sica curHa—
nisye nNpo xsopoby, asie rnoku
o 6e3pe3ynbTaTHo.

barato nikapiB—ncuxote—
panesTiB HACTISIbKW BNEBHU—
JINCA y NPaBOMBOCTI CHIB, LLO
CEPINO3HO MoYaIn AOCHIIKY—
BaTW iXHE TNyMayeHHs, abm
3PO3yMITK NPUPOaY AEAKMX
3axBOpPOBaHb JIIOACLKOro
opraHiamy.

Hanpviknag, moasm, ski ma—
I0Tb Npobnemu i3 cepuem,
HaBITb KO/ BOHW i HE Nig03—
PIOKOTb MPO LE, YaCTO CHATb—
CS CHM NP0 3a[yLUEHHS.
XBOpi, AKi nepexwnu cepue—
BWIA Hanag, Po3noBigau, Lo
HanepenooaHi iM CHUBCSH
TICHWUIA 04T, SKOro rogj no3—
ByTrCs, HecnoaieaHi yoapu B
rpyam.

OTOX aKWO NpaBWbHO
TIYMaunTL CHU, TO MOXHa
Barato 3po3ymiTv Npo CTaH
cBOro 3a0poB’a. CHOBUAIHb
He BapTO NKaTUCS, amxe
BOHW, HaBMakw, nonepemxa—
I0Tb JIIOAMHY NPO XBOPOOY.

Ane iHoai CHM He € Npo—
rHO3aMK, a MPOCTO MOXYTb
6y BinHAMCKaMK Nepexm—
TOr0 MUHYJIOrO CTPECY, KM
36epirca y niacBigoMoCTi.
Tomy nepLu Hix poduT BUC—
HOBKM LLIOAO CHY, MOTPIOHO
[no6pe oro npoaHaniaysaTtu.

310POB'S

AasHo Bigoma icTMHGA:
AKLLO B JIIOACLKOMY
opraHismi Big6yBalortbcs
aKicb 360i y 3q0poB’i,
TO CaM OpraHi3m cuMrHa-
nisye npo ue, nocunaio-
4Yu HepBOBi iMnynbcn y
MO30K, L0 NepeTBopIo-
I0TbCSl B HbOMY HO 9IKiCb
obpasu, aKi Mu fyxe
4acTo MOXEeMO 6auutu y
CBOiX CHaX.

® 3BepHiTh yBary

O CHATLCA?

Mwuxainno BuHorpapoB —
BiOOMUI BYEHUI Yy ranysi
nevxiatpii — paguTb 3BepHY—
TV yBary Ha CTaH CBOro 340~
POB’d, AKLLO BaM 4acTo No—
Yanm CHUTUCS Taki 0Bpasu:

v Gaunte cebe abComoT—
HO ronmm abo 6e3 3y6iB;

v'icTe HepoCTUMNI BPYKTY;

v GauuTe BINoro METeNMKa;

v noGauunnm posduTi Bagy,
GaHky abo yapky;

v Ga4mTe 3Mii1, MyX, KIOiB;

v yyete OapabaHHui
CTYKIT;

v n'ete 6pyaHy Boay abo
noeTe no Hiw;

v Haunte 0OCTPUXEHI
KiHYMKWM HIrTiB 41 BOJIOCCH;

CTexTe 3a TUCKOM i Ny/bCOM

Cneka, WKBANM, 3NIMBU HECNIPUSATAMBI ANS HALLOrO
3p0poB’q. Jliogu ckapxartbcs HA NOraHe Camono-
4yyTTS: ronoBHi 6oni, BTOMy, 6e3coHHs. Ik 3apaguTu
co6i B nepio HectabinbHOI NorogM, HA WO 3BEpPHY-

™ yBary?

Y nepion, HecTabinbHOi No—
rogu 3aroCTpOOTbCS BCi
XPOHiYHi 3axXBOPIOBAHHA —
riNepTOoHIA, CTEHOKaPid, Yac—
Tilwe BMHUKAOTb iHPaPKTK
Miokapza. ToMy XBOpUM Mo—
TPIOGHO AKOKOCh Mipolo cebe
niacTpaxyBaTu: MEHLLE iCTH,
Ginblwe GyBaT Ha CBiXOMY
MNOBITPI, ane He B camy CrekYy.

XBOpi Ha riNepToHito My—
CSITb 3HATW, LLO TUCK Y HVX MO~
BUHEH OYTN MEHLLNIA, HiX 140
Ha 90 pT. CT. | uel NoKa3HNUK
BXE He iaeanbHuin, ane npa—
BWNBHO MigjibpaHMm npena-—
paraMn MOro MoxHa 3MeH—
LT abo NPOCTO NiATPUMY—
BaTW, OO He 3poCcTaB.

XTo Mae Taxikappgitlo, My—
CWUTb 3aCTOCOBYBaTW apce-—
Han Pi3HKX Npenaparis, LWoou
nynsCc 6yB MeHWwuiA, Hix 80
yaapis Ha xsBunuHy. Hepap—
Ma KaxyTb: «HMMm yacTiumi
NynbC, TUM KOPOTLLE XUTTS»
— WBMALWE BUCHAXYETbCHA
cepue.

XBopuii 3i CTeHOKapaieo
NOBVHEH NepersigHyTn CBilt
CNOci0 XUTTA. AKLLIO He NpuiA—
MaTy TabnIeToK i He pyxaTncs,
TO XxBOpoba Mporpecye.

J1iTo — HacnpuaTAneinia
Yyac 4ng 3arapTOBYBaHHS,
36iNbLUeHHA BI3NYHOr0 Ha—
BaHTAXEHHS, CXYAHEHHS i
JikyBaHHs. Bo npupoaHi pak—

TOPW TaK caMmo JlikyloTb. Te—
nep MoxHa binbLue xoouTn
NiLLKK, NpaLoBaTV HA MOBITPI,
BXVBATU NPUPOAHI BiTaMiHW.
Ane 11 TyT Tpeba ByTn yBaX—
HMM 110 cebe, He MOXHa 10B—
ro nepebyBaTu Ha COHL Y
cneky, 60 Ue WKoauTb 300~
poB’to.

KonmaHHa atMochepHO—
ro TMUCKy, Nnepenaan Temne—
paTyp pasoM 3 Tak 3BaHW—
MW MarHiTHUMKM ypamu, 6e3
CYMHIiBY, BM/IMBalOTb Ha Ca—
MOMOYYTTS Nloaen, 0cobnm—
BO METE03a/IEXHNX, AKMX, Ha
Xanb, Tenep GinbLicTb. He—
raTUBHWA BMAVB MOrOAHMX
YMOB 3aBXAM MOXHa 3MeH—
LLUMTK, NOPaAMBLUNCE i3 flika—
pem.

He MoxHa naBatu 9Korocb
opHoro peuenTa, 60 npena—
paTty NOTPIOHO MpU3HaYaTh
iHamBiayanbHo. OgHUM —
3acnokinnuei, iHWUM —
aHanbreTnku, acnipuvH ons
PO3PILXEHHS KPOBI TOLLO.
KoxeH MycuTb 3HaTH, B SKili
cuTyaLji Wwo came oMy Ao—
NMoMOXe.

Ha xanb, B YkpaiHi 6pakye
OCBITHIX MEANYHUX NPOrpam
Ha TenebayeHHi, pagio, y
npeci. B Aurnii, Hanpuknag,
CTosATb Birbopau, oe 306pa—
XeHa noauHa, WO noknana
[OONOHIO Ha OiNsHKY cepusi.
Omxe, FKLO 3aTUCHYSO 3a
rpyavHoto, NoTpibHO
HeramHo BUKJIMKATU

LUBMOKY AOMOMOTY.

v xoguTte y 3annytaHomy
nabipuHTi;

v [OMBUTECH Ha 3racny
namny abo 3aTeMHEHHS
Micsaus;

v inete no KpvxKaHin KipLyj;

v NoYyNM 303yNI0;

v nobaunnu Bypynbkn Ha
Kpato Jaxy.

3BMYaliHO, CBSTO BIPUTL Y
CHW He BapTO. AImKe MOXN—
BO, LLIO Lie fiviie nnoay dpaH—
Tasii BaLLoi niaceinomMocTi. Ta
SKLLO 00pasn y CHax NoBTO—
PIOIOTBCS, TO BAPTO BCE—TaKM
00 Hux gocnyxatmcs. LLlon—
paBOa, € noau, aKi MOXyTb
[OBONI YacTo Gauntn Tpu-—
BOXHi CHOBUW[HHS | 6e3 BU—
OMMVX Ha Te NpuYunH. Y Ta—
KOMY pasi onoMoxe ikap.

® HapouHa MeanUnHa

CNMBOJIN

[MPOBJEM

v [THUNi dpyKTK, 0BOYI abo
3incoBaHe M’aco — npobne—
MU 3i LLTyHKOM ab0 nigLnyH—
KOBOIO 3a/103010.

v OnepalLlii B 4epeBHiii no—
POXHUHI 260 TpaBMa XVBOTA:
CUrHaU1 Mo XBOPOOU LLTYHKO—
BO—KMLLKOBOTO TPAKTY.

v COH npo Te, LLO BY TOHE—
Te | He MoXeTe BUPUHYTH, abo
Mpo Te, LLIO Ha rPYAsX JIEXUTb
LLOCb Baxke: npobnemu 3
ONXaNIbHOKO CUCTEMOIO.

v CoH npo Te, Lo BY 3a—
KyTi B KaigaHu abo B3yTi y
Ha[3BMYaMHO TiCHE B3YTTS:
npobnemu i3 cyrnobamm Ta
XpebTom.

TYPBYE MACTUT?

Mpn mactuti 100 r wikipkn mangapyHa n 20 © KOPeHs
COMOJKM 3/IMBAIOTb BOAOHO 1 KM ATATL HA ClaBKoMy BOTHi
30 xB. BunmBaioTb 32 2 NpuiiomMm BNPOOOBX OHS.

Caixy kynb6aby OpibHO Hapi3aTk i MpMKnaaaT oo XBO—

POro Ha MacTUT Micusl.
[ ]

LinbynmHy HapLmca By3bKOAUCTONO OYACTUATI, APIOGHO Ha—
pi3aTu i 3miLIaTI 3 TaKOH X KiNbKICTIO NYCTOi PUCOBOI KaLli.
Cymil npykiagat oo 3ananeHoro Micusl.

® A By 3Hann?

® Ha samiTky
«1ON0BIYI»
APOAYKTU

Conopkuit nepeub,
a/pke B HboMy 6araro Bita—
MiHy C, sIkoro Hanbinblue
He BUCTa4ae 40JI0BiKaMm.

Fap0y3 — Komopa BiTa-
MiHiB. Halkpawie nutn 3
HbOrO CiK, BiH Ay>e nobpe
BM/IMBAE Ha KPOB Ta KO—
PUCHWIA ans nepeaMixypo—
BOI 3aJ103W.

Men MiCcTUTb Maitxe
BClO cuctemy MeHpe-—
NEERA; Lie YyO0Be mxepe—
N0 eHeprii.

JXupHa puba, ocobnm—
BO 3 XONOOHMX MOpPIB —
nobpa npodinakTika cep—
LLEBO—CYANHHMX XBOPOO Y
YOJOBIKIB.

BiecsiHa kawa — npe—
KpacHe [OXepeno Ko-—
PUCHUX  BYrneBofiB,
BiTaMiHIB Ta Mikpoene—
MEHTIB, 63 AKX YOJOBIKY
— HiKyaw.

«KIHOYI»
NPOAYKTHI

Cano, agxe B HbOMY
MICTUTBLCS «XOPOLLMIA» XO—
NECTEPVH Ta LiHHI XMPHI
KNCNOTHW.

MopkBa kopucHa ans
XiIHOYOI CTaTeBoi cUCTEMM
Ta KPOBOYTBOPEHHS.

Bonosa neuiHka no-
KpawmTb Konip 065mnyys,
no3baBuTb Bif, NPULLB.

Cos (HemogudikoBa—
Ha) — ckapOHuMUa Xi-
HOYMX FOPMOHIB ecTpore—
HY; € npodinakTMKoIo
XiIHOUMX Heayr, y T. 4. paKy
MOJIOYHOI 3251031 i1 OCTe—
onopoay.

Mopcbka KanycTa 3a—
6e3neynTb Bac MoaoMm, LLO
OY>Ke KOPUCHWIA NS XIHO—
Y4Oro OpraHiamy y MOMOA0—
My BiLj 1 3anobirae cta—

PiHHIO.

A BxubBamu Aiku A100am 1oXUNOTO biky

Jliogu Bikom noHap 65 pokiB BXuBAIOTL Ginblue
nikiB, HDX NpeACTABHUKY iHWMX BikOBUX rpyn. A6u
e(EeKTMBHO KOHTPOJIIOBATY Liei npouec, BapTo
Ai3HATMCA IKOMOra 6Ginblue NPo KOXeH npenapar i
BUPOGUTH NOCTilHY WOAEHHY Npoueaypy BXXUBAHHS

LeTanbHy iHpopmaLlio Npo
HVX OTPUMaiTe y CBOro Jlika—
ps abo B anTeL.

Lns novatky cknagitb cnv—
COK NNiKiB, SIKi BV BXXVBa€ETE, 38—
NUWIiTb [O3YBaHHS i yac
NPUIOMY BNPOLOBX [HS.
MNocTinHO NoHOBAIOMTE CNN—
COK, 6epiTb oro i3 coboto Ha
npWnoM [0 Nikaps 41 B 40—
pory.

v AKWO BUHUKIN AKiCb
npo6nemMu, He MiHsliTe 0o3y
i He NpUNUHANTE NpUAMaTn
NikK, He NopaguvBLLNCL i3
Jlikapem.

v HacTasnsiire 6yamnbHK
Ha Yac npuiomy nikiB i He
npunmMaiTe ix y TeMpsBi.

v 3aBxay yuTaiite HasBy

nepLU HXX BXUTK NiKn. AKLO
LIPUPT APIOHWIA — HANWLLITL
Ha3BYy BEIMKUMW JliTepamm
Bifl pyKu.

v 3aBefiTb cneujansHui
30LWUNT A1 NPUIMOMY JIiKIB 3
TabNMYKOIO, Kyau 3anuiuiTh
Ha3Bu JikiB, Yac Npunomy,
003y TOLLO.

v 3azganeriab NornosHIoN—
Te 3anac nikis.

Wkipa Je3 Sopodabok

Bipyc naninomu, sikuit € npuunHOIO nossu 6opoaa-
BOK, MOXXHO nigxonuTtu Ha nasxi, y pitTHec-kny6i,

6aceiiHi Towo.

Haityacrilue cBitni 6opo—
JABKN 3'ABNSIOTHCS HA NasTb—
LSX, KUCTSX PyK i MigoLwBax
Hir. 3 4acoM BOHW TEMHItOTb,
HabyBalOTb HenpaBWbHOI
$opmun, NOCTYNOBO POCTYTb.
ByBae, Ha oHOMY MiCLj 3'aB—
NAETbCA Kinbka 60poaaBoK
ofpasy.

MoxHa cnpobysaTty no3—
ByTncs Takmx 60poaaBoK

HapoOHMMN MeTofdamMu: 3a
ZOMOMOrOI0 YMCTOTINY, Karny—
CTW, HYaCHWKY, LBy,

v CBiXXM KarnyCTAHUM CO—
KOM MPOCOMITb CEepBeTKY i
npuKnagjTe 1i y BUrnsai KoM—
npecy ao 6oponasok. Mpo—
Lieaypy noBTOPIONTE 4O NO—
BHOIO iX 3HNKHEHHSI.

v Takox MOXHa npuKna—
CTn oo 60poaaBoK CyMilll i3

Ao maeu rloraHe 300pob'a — dymad npo wio-edyds inwe/ Bdyapd Bercon

HaTepToi Ha APIGHI Tepuj
unbyni 3 Meoom y cnie—
BiHOLWIEHHI 1:2 i 3pobutn
KoMnpec, nonepeaHbo 3mMa—
CTUBLLIW LLIKIPY XXVPHUM Kpe—
MOM. 3amicTb UMby MOX—
Ha BMKOPWCTOBYBATWU 4Yac—
HUK.

v MoxHa cripoBysaTy no3—
6yTrCa 6opoaaBoK 3a A0MNo—
MOrOI0 CBIXXOrO 4MCTOTiNY:
NPOTAroM 2—3 TUXHIB OB
Ha [eHb no 2—3 xB. Oobpe
3maLLyBatyi 6opofaBku co—
KOM UJ€Ei POCNHM.



EaKnax(aHm 9K KyNbTYPHY
POCVHY BUPOLLIYIOTb MO~
Hag, NiBTOPW TUCSYI POKiB. 3
A3ii BOHM Croyatky npunLL—
m B Adpmky, a notim — y
€spony. lNpaeaa, eBponenui
He Bigpasy noapyxunmncsa 3
LM OBOYEM: BBaXaSIN Hak—
JlaXXaH1 HECMaYHUMK | HaBITb
LWKIAIMBAMX 0719 300POB’S.
Hacnpaggi x BOHM NpOCTO He
BMIfM iX roTyeatu.

Barato rocnogvHb i B Hau
yac BBaXarTb GaknaxaHu
3aHaATO NPUMXJIMBUMMW; TO
YOPHIlOTb, TO ripyaTb. Xo4a
UMX HEMPUEMHOCTEN JIErko
YHUKHYTW.

1. MNepepn, NpUroTyBaHHAM
3amMouiTb GaknaxaHu B
niaconeHin Boai Ha niBrogn—
Hu. MoTim npomuiite. Tak 3
OBOMIB 3HUKHE ripKoTa.

2. Skwo rotyete ikpy, He
nponyckaiTe GaknaxaHn Ye—
pe3 M’acopybky i He pixTe
METaNIEBUM HOXEM. Bif, Lubo—
ro cTpaBa MoXxe HabyTn He—
NPUEMHOO npucMaky. Mog—
pibHIOMTE HaknaxaHn kepa—
MiYyHUM abo aepeB’AHUM
pisakom.

3. Wob6 npu cmMaxeHHi
BaknaxaHu He BOupanun 6a—
raTo Xupy, nonepeaHs0 OLL—
napTe iX OKPOroMm.

4. L1106 M’AKOTb HEe HYOpH—
ina, rotyte GakiaxaHn Ha
CWUIIHOMY BOTH.

5. ko xoueTte, LLIOO Yac—
ToukM GakniaxaHiB He BTpa—
Yanu $opmy npu NpUroty-—
BaHHi, HE 3HIMaNTe 3 HUX
LLIKIPKY.

6. HalicmayHili 6aknaxa—
HW NOA0BracToi hGopmun piB—
Horo ionetoBoro 3abap-—
BNEHHS.

7. HeBenuKky KinbKicTb 6ak—
NaxaHiB MOXHa 36epiratv B
ALLYIKY, 3arOpHYBLLIN B narip.

8. Canatn i3 cupux bak—
JIXaHIB roTyOTb Tak Camo, K
3 Kabaukis.

9. ToTyloun GaknaxaHu
ona dapmnpysaHHs, cnig,
po3pisatu ix HaeMin i roc—
TPUM HOXeM 3pobuTu no
Kpasix Haapiam, OCKINbKM Npw
Tennogin obpobui wkipka
CTArYETLCS | TPICKAETLCS.
BupanueLum HaCciHHA, Nnogn
CoNndThb i 3anmLaloTb Ha 10—
15 xBunuH, abu BuaiNnBCA
cik. MpomuTi 6aknaxaHu Ha—
NOBHIOIOTb apLLEM.

AKLWO AOTPUMYBATUCS LIMX
MPOCTVX Nopag, NPUroTyBaH—
H cTpaB 3 GakfaxaHiB He
3aBdacTb konoty. Mepeko—
Hawitecs cami!

MYCAKA

Lle TpagumuinHa ona ban-
kKaH i bnuabkoro Cxomy

KYXHA

# 34(749) 25 cepnra 2016 poky

BAKJIAJKAN na nyxlll NAH

Ce30H oBoOuiB y po3nani.
Bararo xTo BupouLye
a60 Kynye 6aknamKaHm.
Ane mano xTo BMmi€ ix
CMA4YHO NMPUroTYBATH.
Liio npo6bnemy nerxko
pPO3B’93aTH, CKOPUCTAB-
WKCh HOWMMKU Nopaga-
MM W peuenTtamu.

® Y 3anuCHWK

cTpaBa 3 bakaxaHis i M'ac—
Horo dapuy. CmayHo i oyxe
CUTHO.

800 r 6aknaxaHis, 800 r
¢apLuy 3 6apaHmHY abo 10—
BuamHm, 300 r nomigopis, 1
umbynuHa, 50 r TBEpAOro
cupy, 180 r 6inoro cyxoro
BWHa, 0/MBKOBa Ol A4S
CMAaXEHHSI, Cirib i nepeLb 3a
CMaKkoM.

Lng coycy: 500 mn mosio—
Kka, 40 r BepLLKOBOro macsa,
30 r 6opoturHa, 200 r TBEp—
H0ro cupy, 2 LS, Cinb i Myc—
KaTHWK ropix 3a CMakom.

MoyHemo 3 coycy. Ha cko—
BOPIAL| PO3TOMJIIEMO BEP—
LLIKOBE MAacso i «0bcMaxye—
MO» B HbOMY BOpOLLHO. [a—
panensHO TPoxM nigirpisae—
MO MOJIOKO (He Kun'atuTn!)
LLlo6 coyc BuiiLLoB 6e3 rpy—
00K, MOJIOKO i CyMill machna
1 6opoLLHa MatoTb ByTV NpU-—
6N1M3HO O[IHAKOBOI TEMMNepa—
Typw.

Mos10k0, NOCTIMHO NOMiLLY—
1041, BAMBAEMO Ha CKOBOPI—
OKy 0o macna i 6opouiHa.
Connmo, oogaemMo myckaT—
HWIA ropix. Z1oB0AMMO A0 KN—
NiHHS, a NOTIM BCUMaeMO Tep—
™A cnp. MNponoBXyeEMO ro—
TyBaTW, He 3abyBaloyM Mo—
MiLLyBaTK, MOKM CUP HE PO3—
nnaesutbCs. MoTiM 3HIMaeMo
3 BOTHIO.

okm CyMmiLLI OXONOMKYETb—
csl, B OKpeMili MuCLj 36VBae—

ﬂ)/y/xoﬁo'ﬂdfi/vwﬁ

ﬂll/UIf

Ticto: 220 r 6opotuHa, 150
remasbLo, 2 swius, 200 T Lyk—
py, 100 r meneHux nicoBux
ropixis, rno 1 nayyi BaHifIbHO—
o LyKpy i MopoLLKY A0 rne-—
4nBa.

HaunHka: 1 kr s6ayk, 100 r
uykpy, 0,5 ¢kt LykpoBoi rya-
pu, 14. 1. KOpUL.

3 6opoLLHa, cMasbLItO, MO~
POLLIKY A0 NeYvBa, LyKpy, ro—
pixiB, BaHINIbHOMO LLyKPY i €L
3aMiCcuUTK TICTO CepepHboi
KOHcucTeHUI. TicTo po3ainv—
TW Ha OBi YacTuHK. 1/4 vac—
TUHY TiCcTa 3anULWIMTL Ons
odopmMneHHs nupora. binb—
LY YaCTUHY TicTa BMKNACTU
Ha 3MaLLEeHe XUPOM O€EKo, a
3BEPXY NOKJIACTU HATepTi 16—
Jlyka, nocunaTt LyKPOBO
nyapoto i koprueto. 3 Biokna—

MO aiug. icna uboro NnoTn—
XEHbKY BIMBAEMO iX B COYC,
peTeNibHO MEPEMILLYIOUN.
Coyc rotosuii.

Unbynio ana Mycakm Ha—
pisatu miBKinbLUAMM, 3 NO—
MIOOPIB 3HATW LUKIPKY | Ha—
pisaTtn ix kybmkamu. bakna—
XaHn PiKEMO TOHKUMUN AOB—
ractumm ckmboykamu (He
3abyabTe 3aMOYMTM iX Y
nioconeHinn Bogi!) i obcma—
XYEMO Ha OJSIMBKOBIN Ofii 3
060x 60okiB. [Micns cMaxeH—
HS iX cnif, BUKIacT Ha na-—
NepoBi PYLLUHWKK, L6 yBi6—
panncst HaO/LLIKA XUPY.

Takox noTpidHO 06CMaXm—
™ umbynio (0o M’sKoCTi) i
dapul. B cepeanHi cMaxeH—
HS1 B LMOYNIO | papLL BMBaE—
MO BMHO i rOTYEMO, MOKMK
piouHa He BUNAPYETLCH.
Micng uboro oofaeMo no-—
Migopu, CONMMO, NEPHUMO i
TYLLKYEMO LLE KiNlbKa XBUVH.

Y dopmy onsa 3anikaHHs
LLIapamM¥ BUKIaaaemo Hakna—
XaHu i papLu TaK, L0 3BEP—
xy 6ynn GaknaxaHun. 3ann—
BAEMO BCE COYCOM i Mocu—
naemo TeptmM cupom. Cta—
BUMO B [lyXOBKY, PO3irpity oo
180°C, Ha 30—40 xBUAWH.

KATTOHATA

Le cvumniiiceke B pary 3
BaK1axaHiB Ta iHLIMX OBOYIB.
Moro igaTb K rapsymMm, Tak i
XOJNOAHVIM, NOAAI0Th K CaMO—
CTilHY CTpaBy, a TaKOX §IK
rapHip i 3akycky.

800 r 6aknaxaHis, 150 r
onmBok, 90 r kanepcis, 140 r
pinyactoi unbysmi, 50 r Luykpy,
400 mn TomatHoi nactu, 80
MJ1 BUHHOrO 6is10ro ouTty,
OJIMBKOBA 01is1 /151 CMaXeH—
Hs1, Ga3usik, Cinb i nepeLb 3a
CMaKkoM.

baknaxaHun o4MLLIAEMO B,
LLKIpKK, PiXemMo Kybukamm i
06CMaxyemMO Ha OMMBKOBI

CMakoTa Ha fiecept

LWeapi aapu npupoau Tak i npocaTbca Ha crin!
Mpurocrith pigHux i Apy3iB CMAKOTOIO 30 HOLUMMM

peuentamu.

[OEeHoro Ticta ckayatn To-—
HeHbKI IKIYTUKKL | BUKTaCTn
iX Ha Ha4YWHKY Ha BiacTaHi 3—
4 MM OaVH Big, 0OHOMO. Bu—
nikaTn NUpIr y rapsiin oyxos—
Ui 4O PYM’SIHOI CKOPUHOYKM.

MaKoB/'/y/Aema

Ticto: 1 kr 6opoLLHa, 2 CKA.
mosoka, 50 r apixaxis, 200 r
BepLIKOBOro macna abo
maprapuvHy, 200 r uykpy, 6
XKOBTKIB, 1/2 4. 11. cori.

Hauunrka: 500 r maky, 200
r uykpy, 50 r BepLUKOBOro
macna, 2 cT. /1. mesy, 2 6inku,
200 r nociderHnx ropixis, 100
I POA3VHOK.

Lpixmxi po3sectn B Ten—
JIOMy MOSIOLL 3 1 CT. NTOXKOIO
LyKkpy i BinctaButn. Po3tep—
TV XMP i3 LyKPOM, Jo4ai04n
no OQHOMY XXOBTKY, BAUTU
pO3BeOeHi ApdKOKi, N0CoNM—
W, BCUNaTty GOPOLLIHO, 3aMi—

onii. LLlo6 oBoui He Bynun 3a—
HAZITO XXUPHUMW, Nepes, cma—
XEHHAM iX MOXHa 3nerka

OLUMapUTX OKPOMOM.

B okpemomy nocyaj kapa-—
MenizyemMo LnByITio 3 LiyKpOM
(onito He BMKOPMCTOBYEMO)
00 30/I0TUCTOrO KOMbOPY.
MNoTim gogaemo Tyam kanep—
Cu (Haragaemo, LLO iX MOXHa
3aMiHUTW KBALLEHUMU Orip—
Kamw), ONIMBKI, BUHHWIA OLIET i
TPOXM ONMBKOBOI Ofii. TyLu—
KYEMO BCe Lie 6/m3bK0 5 XBi—
JIVH, Nicng 4oro ogaemo
obcMmakeHi GaknaxaHnu i To—
MaTHy nacty. [oTyemo Lwe
7—10 XBUWH.

3a Kinbka XBWIMH OO0 ro—
TOBHOCTI 100aEMO APiOHO
HapisaHuii CBXMI Gasunik,
Cinb | nepeup 3a CMakoM.
Bynbte obepexHi 3 cinnto.
Bes Hei B3arani MoxHa 06—
iNTNCSA, OCKINbKM 3a3BUYai
NOTPIOHY COJOHICTb CTPaBi
HadalTb Kanepcu.

NAJTYKIA B KIAPI

Lle nerka nitHa 3akycka.
BaknaxaHu, npurotosaHi 3a
UMM peLenToM, BMXOOATb
HEXVPHUMU, HXKHMW BCEpe—
OVHi i 3 XPYCTKOIO CUPHOIO
CKOPWHKOIO 30BHi.

500 r 6aknaxaHiB, 150 r
TBEpaoro cupy, 1swiue, 100r
naipyBasbHuX cyxapis, 3—4
3YOUUKM H4acHUKY, OJIMBKOBA
0J1isl, Cifib, YOPHWH MesIeHNI
repeup, narpvika i Kypkyma
3a CMakoM.

BaknaxaHun HapizaeMo co—
JIOMKOO TOBLUMHOK npu-—
6513HO 3 CM i 3anMBaEMo
nigcosneHo BoAoto, o6
BUILLNa ripkoTa. MNpocyLume—
LM CKMBOYKM BakiaxXaHIB Ha
nanepoBOMY PYLLHUKY, BUK—
NafgaeMo ix y MUCKY, CKpon-—
JIIOEMO OJIMBKOBOIO OSliEtO i
nocunaemo cneujsamn (Cinb,
nepeup, nanprika, Kypkyma,
NponyLIEHNA Yepes npec
YaCHUK). 3aIMLLIAEMO Ha 5—
10 XBUAVH.

Y uen yac HaTmpaemo cup
i 3MILLYEMO MOro 3 naHipy-—
BaNlbHUMM CyxapsmMn. B ok-—
pemiin M1cLi 301MBAEMO SLIE.

Knapemo Ha peko ne-—
KapCbkuiA nanip i posirpiBae—
Mo ayxoBky 0o 200°C. KoxeH
LLIMATO4OK BaknaxaHiB BMO—
YyEMO CMNoYaTKy B Qiuj, a
NOTIM Yy CyMiLLi 3 CUpY i Cy—
XapiB i BUKaAaeEMO Ha OEeKO.
oTyemMO nanuuku B_Oyxui
6113bko 20 XBUAKH. IcTk iX
MOXHa K rapsyMmu, Tak i
XONO4HUMU — OAHAKOBO
CMayHo.

SAKYCKA
«XBICT MABUYA>

LLle ogHa sickpaBa 3aKyc—
Ka 3 GaksaxaHiB. 3aBasiku
HE3BMYANHOMY «OM3anHy»
(owB. ®oTO Bropi) ctpasa
crnoao6aeTbcs He Tifbkn 10—
poCAnM, a i aitam, sKi piako
OXo4e iasaTb OBO.

500 r 6aknaxaris, 300 r To—
mari, 200 r oripkis, 200 r
cupy ¢era, niBbaHKn 0/MBOK,
3 cT. 10XKn cmeTaHn, 2—3
3YO4MKN YACHUIKY, OJ/IMBKOBA
0J1is1, Kpiri, Ci/ib 32 CMaKkoM.

BaknaxaHu pixemo Ha-
BCKOCW, LLIOD BUMLLI OBasTbHi
Cknboykm. 3amo4yyemMo B
nigconeHin Bogj, NpoMMBaE—
MO i npocywyemo. llicns
LIbOr0 PO3K/IaAaEMO Ha AEKO,
CKPOMJIIOEMO OJINBKOBOIO
onieto i 3anikaemo 10—15
XBUAMH NMpu Temneparypi
200°C.

YacHuK nponyckaeMo 4e—
pes npec i 3MiLLyeMO 3i cMe—
TaHoH i cupom deTa Ao oa-—
HopigHocTi. Momigopn i ori—
PKN PXEMO KPYXaNbLAMU.
BaxaHo, 06 ocTaHHi no aja—
MeTpy Oyn1 MeHLUi Bin, nep—
wux. Onuekm 6e3 KIiCTOHOK
po3pisaemMo Hagnin.

Ha Benwvky posracty Tapi—
JIKY BUKNaJaeMO bGaknaxkaHu
y GOpMi NaBUHOIO XBOCTA.
KoxeH wmaTok 3mallyemo
CUpHOIO Macolo. MNoTim kna-—
OEMO Ha HMX MO KPyXanbLio
nomigopa i oripka. 3HOBY
TPOXM CMPY 3 YACHMKOM, a Ha
3aBEPLUEHHS — MOMOBUHKY
OJIMBKMN.

CUTW NyXKe TIiCTO i NOCTaBn—
T, LWOO6 NimiiALLLo.

Ona HaymHkm: 3anapuTn
MaKk Y KiflbkOX BOZax, BigLjian—
T, 0OOpE PO3TEepPTU 1010, 40—
JaTn LyKop, pO3TOnneHe
Macno i Tpoxum nigirpitk. Ten—
Jly Macy BUMILLATK 3 Binka—
MW, FOpiXaMu Ta POA3MHKAMAN.

Po3ginuTn TicTo Ha YoTK—
pW 4aCTWHW, po3KayaTu i Ha
KOXHY BWKJ1ACTW HAYUHKY.
CkpyTnTh pynetu, noknactu
Ha 3MaLLEHMIN XMPOM JIUCT,
a 9K NiginayTb, 3MaCTUTU SiA—
uem i unikatm npu t 210—
220°C 35—40 xB.

Kowuyku 3 maxoboro
HAYUHKOW

Ticto: 200 r 6opotiHa, 100
I BEpLUKOBOro macsna abo
MmaprapuHy, 50 r uykpy, 50 r

MeJsieHnx ropixis, 1 BapeHwi
)KOBTOK, Cik 3 1 IMMOHa.

Haynnka: 0,5 ckn. maky,
100 r uykpy, 3 seup, 50 r me—
JieHwx ropixis, 1 cT. n1. Ginyx
cyxapi, 14. 11. kopwmui, ueapa
3 JIMMOHa.

Xup nocikT 3 60poLLHOM,
[oaaTt MeneHi ropixu, Cik 3
JIMMOHa, NPOTEPTUI Yepes
CWTO XOBTOK, LIyKOp i 3aMicu—
Tw TicTo. NocTaBuTK MOro Ha
roavHy B XONOAHe Micue, a
NOTIM TOHKO poO3KayaTu i
CKJISIHKOIO BMPI3aTN KOPXN—
Kn. Buctenuty Humm avaie—
Hi XXMPOM POPMOHKU, HANOB—
HUTW iX HAYMHKOIO | BUNIKaTK
npnt210—210°C 15—20 xs.

NSt HAYMHKM NOTPIBHO MaK
3anaputi i [obpe posTepTy,
[J0JaTW LyKOp, XXOBTKW, 30UTi
6inkn, MeneHi ropixu, cyxapi,
KopuLo, Leapy 3 SIMMOHA i
BCE BUMILLIATW.

|_e Came uac |
NPO ARXKUKY
HE 3ABYABMO

Y rpy3suvHCBbKiN KyXHi
apKMKa — rocTpa
npunpaea, Ao cknagy
AKOi BXOASATb CyMill
Xmerni-cyHersi, 4epBo-
HUW nepeub, YepBO-
HUIA TOCTPUMK nNepeub
(umni), kopianap
(kin3a), yacHmk, Kpin,
6ap6apuc Ta cinb — y
BeNUKiA NOLIaHI.

['py3nHn pogatots i oo
TYLLKOBAHOI KBacosni (10—
6i0) i, 3BMHAIHO X, 00 CTPaB
i3 M'aca. Y Hac xe — ue
rOCTPUIn TOMaTHWIA COYC.
Ta wo 6 He Bknagann y
MOHATTS «aKMKa», Lie 00—
HaKoBO cMayHo. lNpono—
HYEMO Kiflbka peLienTiB.

ApXuMKa KnacuuHa

3 kr nomigopis, 1 cksiH—
Ka TepTOi MOPKBY, 1 CKITSIH—
Ka netpyLLkuy, 15 L. ripko—
ro neputo, 15 wrt. conog—
Koro rneputo, 1 ckisiHka
yacHuky, 1 cknsiHka oaii, 1
HEMNOBHA CKJISIHKA OLTY.

Momigopn nepemonoTu
Ha M’dacopybui. Jogatn
TEPTY MOPKBY, NMOAPIGHEHI
NeTpPyLUKY, COJIOOKWUN i
ripkuin nepeLpb. Baputun i
rogyHun. logatn MeneHuin
YacHWK, onito, oLeT. MpoBa—
putk e 30 XBUAWH | 3aK—
pyTUTW.

Apxwuka 3 s6nykammu

5 kr nomigopi, 7 LT, ro—
CTporo repuio, 1 krconog—
Koro nepuito, 1 Kr MOPKBU,
0,5 51 onii, 1 kr 565yK, 250
I YaCHUKY.

Momigopw, nepeLis, Mop—
KBY i 106J1yKa NepemMonoTu,
3mMilaTtv i Baputu 2,5 ro—
OWHWN Ha MaJieHbKOMY
BOrHi. Jlopatu onito, 4ac—
HVK, cinb i Baputn we 10
XBUIVH. 3aKpyTUTW.

Be3 nomigopis

1 kr 4yepBOHOro 60/1-
rapcekoro nepuo, 0,5 kr
4epPBOHOo roCTPOro nep—
Lo, rno 2—3 4. J1. MesieHo—
ro cyxoro KopiaHapy Ta
Xmesi—cyHes, 5—6 3y6—
YYKIB YACHUKY.

Mepeup noMUTK, NOYN—
CTUTU Bif, 3EPHAT, NEPEMO—
not. dopatyn noapioHe—
HWIA YACHWK i cnedwi.

Apxuka rycra

3 kr nomigopiB, 1,5 kr
3e/1eHoro 60srapcbkoro
neputo, 350 r YyacHuky, 2
LUT. FOCTPOro nepufo, 1 4.
7. coni, 1cT. 1. uykpy, 120
r ofii.

Momigopw, conoakmn Ta
rOCTPUIA NEPELL NEPEMO—
JIOTK | 3MilaTn 3 oJlieto,
Cinnio Ta uykpom. Bapu—
TV 0O OTPUMAHHS TyCTOi
Ta OOCUTb OAHOPIAHOI
Macu — 2,5—3 roguHu.
YacHvK noapibHTV, aoga—
T1 32 MIBrOAMHN OO0 3aKi—
HYEHHS1 BapiHHS.

00H3 KIHKA He MPoxund docmamtbo dobro, modu cripodybamu bei peuenmu, bupizani 3 rasem i sypHanil
0 p ) d0bro, wodu cripodybamu bci p bup SypHaNB




® Ha 3amiTky

Febitio —
Ha Hobe micue

HacinHg peseHio pyxe
LIBMAKO BTPAYAE
CXOXiCTb, TOMy HOroO
BUCIBAIOTb OApa3y
nicna 36upanHs.
Mpocriwe pocnuHy
PO3-MHOXXMTH NOAINOM

Kya.

KoxHi 6—8 pokis noro
OOUINBbHO AT Ha Kinbka
4acTUH i NEepPeEHOCUTM Ha
HoBe Micue. Pobutn ue
KpalLle BOCEHMW.

PeBiHb nontobse BOSIOT
pogatodi rpyHtn. Cagutun
oro MoxHa i nig, nnogo—
BMWN OepeBamMu, aaxe
BUTPUMYE HaMiBTiHb.

Micna nepecankn nep-—
LLIOrO POKY YepeLuKn OJis
CMOXWBaHHS HE BUPI3AIOTh,
0aloyn 3MOry POCAMHI
[n0bpe BKOPIHUTUCS HA HO—
BOMY MicLi. A BXe 3 Opy—
roro poky ix, He 60s4KCb
3aLKoauTL Kyllly, 6epyTb
Ha Ha4MHKY OJ19 MUPIKKIB,
kuceni Towo. lMepen 3
Pi3aHHAM M'ACUCTUX Yac—
TUH PEBiHb NOMIPHO MoAN—
BalOTh.

3 KOXHOr0 KyLLa npuny—
CTVMO BUBANATU He Ginb—
LLIE TPETUHW NINCTS, iHaKLLIE
pocnnHa ocnabHe i Ha—
CTYMHOIO POKY Mano Lo
MOXHa Oyae B3AT Ha ixy.

# 34(749) 25 cepnrs 2016 pok

L_Iepe3 4 pokm OinsHKa, 3ari—
HATa CYHULIEIO, BUCHaXKY—
€TbCH, Ha Hili 30iNbLIYETHCA
KiNbKICTb LLIKIAHWKIB | XBOPOD.
Ta 11 cami pOCNnHM CTapitoTb,
CTaloTb MEHLU CTIKUMK [0
HECNPUATMBUX YMOB, 3Ha4—
HO 3HMXYETBCH X ypoxani—
HicTb. Mopanblue BMPOLLY—
BaHHS CYHMLi Ha ogHOMY
MiCUj CTae HeBUTigHUM. He—
00XigHO 3aKnaaaT HOBY Ai—
JISHKY.

Ane sK Le 3pobuTy Ha He—
BENVKIN AinaHui? B ubomy
pasi cagiBHUKU-nNtobuteni
NPaKTUKYKOTb S—iNbHY CIBO3—
MiHYy. [na uboro naotly,
NPV3HAYEHY Mg, CYHULIO, PO3—
OuBaloTh Ha 5 PIBHWX Oins—
HOK, 3 KX TPW OiNSHKM 3aii—
MaloTb MAOAOHOCHOIO CYHN—
LIet0 | ABI — OBOYaMM.

HactynHoro poky Ha gji—
NAHUI Nig oBoYaMu Kpalle
BUPOLLYBATU pinyacTy Lumby—
mo. BoHa € rapHum none-—
PEOHMKOM A CyHUU i we
LiiHHA TKM, LLIO paHO BM3piBae
Ta 3BiNbHAE MOLWWY Mig Ha—
CaXEHHS.

3aBOsKu LibOMy BXe B 1-11
Jekagi ceprHa MicLe BiflbHe
Ona nigroToBKM OO CafjHHA
CYHMU (KiHeLb CeprHa — no—
YaTOK BEPECHS).

YepryBaHHs KynbTyp 3a
ui€l0 CXeMOI0 Ma€E TakKuin
BUrNNAA;:

11 pik—0BOYi (OripKy, kKa—
rnycTa, MopKBa, Bypsik),

2—-1 pik— pinyacTa umby—
N9, a nicns ii 36upaHHa — BU—

CaKEHHSI CYHML,

3—1 pik— cyHuusa 1-ro po—
KY NIOAOHOLLIEHHS,

4—1 — CyH1Us 2-TO POKY
NJOAOHOLLEHHS;

Cynnui 1pebda

- - R
' -

Bararo KynbTyp — 9K
OBOYEBMX, TAK i
rigHNX — He PeKOMEeH-
AYETbCA KiNbKa ce30HIB
BUPOLLYBATH HA ORHIN
Ainauui. Lle crocyerbes i
CYHMLi, Ky HeobxigHo
OHOBJIIOBATH

KOXHi 3—4 poku.

® [lo vacy

y

5-1 — cyHuusa 3-ro poky
NSIOAOHOLLEHHS.

LLo6 YHMKHYTW 3apaxeH—
HS OiNsIHKM HemaTogamu, He
peKoOMEeHOYETbCA AK mone—
penHnK BMKOPUCTOBYBATU
KapTono i nomigopun. 3a
Takoi CiBO3MIHM LLOPOKY
3aKNafaeTbCs HOBa AinsHKa
nig, CyHuuto, a ctapa niksi—
DyeTbCs.

3anexHo Bia, poaloHOCTi
FPYHTY CXEMy 4epryBaHHs
KYNBTYP MOXHA 3MIHIOBaTW.
Hanpviknag, Ha Manonpoayk—
TUBHUX TPYHTaxX Ha 2-7 pik
MOXHa 3aMiCTb BUKOPUCTaH—
HS OiNSHKW nig, 0BOMi 3ann—
LUMTK ii Nig, YOPHUM NAPOM i
B APYrii NONOBWHI CeprHg
NoCaanTN CYHULO.

A 0Cb Ha pPoAIHUX MPYH—
Tax, Ae Ha 3—11 pik NNoaoHO—
LWEHHS He BiA3HAYa€eTbCH
SHKEHHS BPOXal0, CYHULIO

MOXHA 3/IMLLUMTI Ha Ujin Oj—
NI9HUi Ha 4-14 pik. Toai, npaB—
na, Tpeba byne 3MIHUTK Cxe—
My CiBO3MiHW, TO6TO 3pobu—
T il 6-NiNbHOIO.

CyHunug He oyxe Bubarnm—
Ba [10 rpyHTy. [0M0BHE, 106
BiH OYB JOCUTb POAIOYNM i HE
HaaTo cupyM. OpHak Kpatum—
MW 4191 KyTbTYPU € NErkocyr—
JIMHUCTI | CyMiLLaHi rpyHTW.

MigroToBka rpyHTY 40 BU—
CaKEHHS CyHVILi Hacamne—
peL Nonsarae B O4NLLEHHI n0—
ro Big, Oyp’sHiB. 0N UbOro
3emnto Tpeba nepekonatu
Ha WTWK nonatv i B1ubpatn
BCi KOPiHL. AKLLO noroaa cy—
Xa, TO NepeKkonaHy AiNgHKy
cnig nonuti, abu CnpoBOKY—
BaTW MPOPOCTaHHS BLIMIAMX
Oyp’sHIB i iX HACIHHA, a NOTIM
nigpisaty ix nNnockopisaom
abo X carnkoto.

MNepen nepexkonyBaHHAM

Yomy He poauTh LLIOBKOBMLIS

BdATH

KOPWCHO Ha KOXHOMY MeTpi

po3cunati No nieeigpa ne—
perHoto abo KoMMocTy (CBi—
XU THIN CyHULS BUTPUMYE
noraHo), 300—400 r noneny i
MO CiPHMKOBIlA KOPOOLLj HITPO—
docku.

AKWwo rpyHT GigHWiA Ha
noctynHi dopmn docdopy i
Kaunito, BOOHOYAC i3 THOEM MNe—
pen, cafiHHAM Tpeba BHeCTU
(3 po3paxyHky Ha 1 coOTKy)
10—12 «kr cynepdocdary i
3—5 kr kaninHoi coni. Cnip,
YHVKATV BHECEHHS NifL, CYHN—
L0 XSIOPOBMICHUX KaninHMX
[106PVB, OCKiNbKW XJI0P Hera—
TWBHO BM/IMBAE Ha ii po3BU—
TOK.

Kpalue BrKopucTOBYBaTU
[epeBHuMin nonin abo X no—
nin Big, Gagnnna kKapTonJi.
Yce e 3aropTaeTbCsa y rpyHT
rNMOOKMM NEepPeKonyBaHHSM
(mo 25 cm).

e A i 3Hanu?

3anpaBneHHs FPYHTY MOX—
Ha MepeHEeCTM Ha Mi3HiLnA
TepMiH, 6e3nocepenHLo ne—
pen, cafiHHaM, po3cunaBLUn
[o6GpVBO MO NOBEPXHi | 38—
ropraro4m Moro 3a A0NoMo—
rotlo poanywysaya. OgHak
cnig, 3HaTW, WO BHECEHHS
nobpuB i nepeanocaaKoBuii
006po06iTOK rpyHTY Tpeba
NPOBOOUTM HE Mi3HILLIE HiX 3a
15 OHiB 0O capjHHs.

PekomeHnaoBaHUn TEPMIH
NITHBOrO BUCAMKEHHS CYHN—
Lli — OCTaHHI TUXaeHb cep—
MHA (SKWO CTOITb AOLLIOBA
noroJa, MoxHa cagutu i pa—
HiLe). FKLLO B CepnHi Noro—
0a Mocywnea, To CafjiHHS
MOXHa NepeHecT Ha Bepe—
CeHb (MepLunii TXXOEHD).

OpHak npu nisHiLLoMy BU—
CaLKEHHi POC/IMHWN PO3BMBa—
I0TbCS MOBISIbHILLE | YaCTUHA
iX He BCTUIae NPWXUTUCS A0
HaCTaHHs 3aMOPO3KIB. Y LbO—
MY pas3i HaBECHi cnocTepira—
€TbCA 3PIOKEHICTb Hacaa—
XeHb. [ig, BecHsHe cafiHHA
BHECEHHS JOOPUB | Nepeko—
MyBaHHS MPYHTY NPOBOASATb—
CS1 BOCEHW.

Ha nepesBonoxeHux oi—
nsHKax GaxkaHo caguTh cy—
HULIO Ha rpsiaky, CHOPMOBaHi
Y BUTASI4i NONOXCTUNX BaniB.
[ocTpi «pedbpa» He MOXHa
poBUTK, TakK MPYHT LUBMOKO
nepecmxae, a KOpeHi KyLLuiB
4acCTO OroMIOI0THCS.

Y cnekoTHi COHsAYHI aHi (Y
nepwi 3—5 gHiB) Monogijn
po3caji HeoOXiaHe 3aTiHeH—
H]. AKWO Takoi MOXMBOCTI
HEMA€E, TO MPU BUCAKEHHI
Tpeba BUaa1T BENUKI INC—
TKK, 3UIMLLIVBLUM He Ginblue
1—2 AMCTKIB Ha KyLLj.

K 1 KONIM BHOCUTI nomin

[na nigBULLEHHS eeKTVBHOCTI MoMin PeKOMEeHAYETb™
91 BHOCUTM Ha MPSiKM HE B Y/ACTOMY BUMNAAI, @ pasoM 13

TOPHOM 4N NEPErHOEM K OpraHiyHO-MiHEpasibHy CyMILL
(OOHY HacTUHY Monesny 3 ABOMa—40TMPMA HacTHaMN BO

fiororo Topdy 4u MEePEerHolo).

LLoBkOBMLS — POCAMHA ABOAOMHA, XO4U HepiaKo
6yBa€e i OiHOAQOMHOIO 3 PO3AINbHOCTATEBUMM
KBiTKGMU. Y ABOJJIOMHMX POCNMH OAHI eK3emnnspm 3
XiHOYMMM, iHWIi — 3 yonoBiuMmu kBiTkamu. MNMepesa-
nNuneHHs Bif6yBaeTbCa MiXX AepeBamm.

HMMM 3 NI0OOOHOCHWUX IEPEB,
NPWCKOPIOE MNOAOHOLLEHHSI.

LLlennaTe Takox napoc—
TKOBVMM NarOHamun 3aBO0B—
Xk 10—12 cm. 3 npuiuen—
JIEHOr0 XMBUS 3Pi3at0oTh BEP—

Ha 3umy peBiHb BapTo
BKPUTWN OMasIUM JINCTSAM.
Take nokpuBasio noTpioHe
He A1 3aXUCTY Bif, X010~

i 3B0NOXEHHS CNpUsAe piBHo—
MipHOMY PO3MOAINEHHIO nobpuBa Mo AgHU HaBiTb 3a

BITPSIHOI MOTrOAN. o .
He MOXHa 3MiLLyBaTy onin i3 Cynbdarom aMOHIt0, THOEM,
THOIBKOIO Ta Kyps4MM MOCHIA0M — YTpadaeTbCs a3or. Mpn

[y, OCKiflbk peBiHb OOC—
TaTHLO XONOAOCTIKUNA, a,
LwBuaLwe, ong Toro, o6
naroHN CTann CMayHiLi 1
HIDKHILLII.

L0 peyi, peBiHb i3 YePBO—
HyBaTWM BiZiTIHKOM MICTUTb
MEHLLIE LUABNEBOI KACNOTA
Ta NPUEMHILLINA HAa CMak,
HX 3e/1eHi CopTy.

Tlervox — #Ha rionin

BukopuoByBaHHS
NeHbKa BUMArae
yumano 3ycunsb. LWo6
no36yTtucs ioro i3
30CTOCYBOHHSAM Cenit-
py¥ Ta payHaany,
AoBeAeTbCs [OBro
yekatu. Mpocro
NiANANMBLLM NEHbOK,
TAKOX He f06’erecs
LWBMAKOrO pe3ynbrary.

Lo pewmv Buoanut ae—
PEBO MOXHa, BUKOPUCTaB—
LUK CTapy meTtaneBy 604-
Ky 6e3 gHa. li cnig, «<Han—
iTV» Ha NEHbOK, MiACTaBNB—
Wy uernmHn. Jdani 604Ky
Tpeba 3anoBHUT XMU30M
Ta Byp’AHUHHSAM i nignanv—
TW. Pesynbrtar 3anexuTb
BifL PO3Mipy CaMoro MHs i
ZiameTpa 6ouykn. 3a no—
Tpebu aii NOBTOPIOIOTb.

Takmin cnocié noTpebye
3HAYHO MEHLLE 3yCuilb i
yacy, abv QUUCTUTU OiNsH—
Ky Bif, PELUTOK CMNSIHUX
[EepeB.

B Takomy pasi nnogoHo—
CATb, MPUPOAHO, XIHOYI eK—
3eMnnspu, a YosloBiYi («LLIOB—
KYHW») — Hi. IX 4acTO BUKO—
PUCTOBYIOTb O/151 O3€NEHEH—
HS — BOHW LUBMAKO POCTYTb,
KPOHa B HWX LLifIbHA, NNCTKN
BinbLLi, HXX Y XIHOYMX POCIVH.

B 0QHOAOMHMX POCAVH 40—
JIOBiYi i XIHOYI KBITKW POCTYTb
Ha ogHOMY ek3emnnspi. Me—
pesanuneHHs BigbyBaeThCA
Ha ogHoMy aepesi. XXiHoui
KBITKW | YOMOBIYI B LLOBKOBU—
uj 3i6paHi B cyuiTTs. XKiHoui
KBITOYKM MICNS 3anuieHHs
PO3POCTaAOTLCH, | M’ACUCTI
NOKPVBWN OKPEMUX MasneHb—
KUX MS0AIB 3/1MBAOTLCA B
cynnians — LLOBKOBUYHY, 260
TYTOBY, Arogy. A 4onoBidi —
3acuxaroTb i oNaaaloTh.

Cxoxe Ha Te, Wwo Batla, Mu—
xarne BacunboBuyy, LLOBKO—
BULIA — , iHaKWwe 6 BoHA (fIK
BiTPO3anuiabHa POCANHA)
0060B’A3KOBO 3anununiacs
MWAKOM Bif, MIIOAOHOCHWX Cy—
CiOHiX mepes.

OpHak aKWo BMUABUIIOCS,
LLIO BaLLia LLOBKOBULIS — 40—
JIOBIYMIA eK3eMMNNap, LLLOPO—
Ky UBiTe, ane He nnogoHo—
CUTb, He NocniLIaiTe BUKOP—
4yoByBaTWN OepeBo. Aoxe ue
HannpocTiwe. LLoBkoBuLUi
BXE Kifilbka POKiB, OTXe, B Hel
nobpa kopeHesa i Hag3emM—
Ha cucTema. Tomy, Wob He
BTpayaTy Yac Ha BUCamKy—
BaHHS HOBOrO AEPEBa, PaHo
HaBeCHi nepeLleniTb BaLly

woBkoBuLUO. LIBiTe BOHa B
KBITHI. Hawwenntn mMoxHa Ha
noyatky abo B cepeayHi KBiT—
Hs (3a TKaeHb—ABa A0 abo
nig, yac UBITIHHS).

XKuBui 3aroTynTe B NIOTO—
My—6epesHi i TpumariTe B Xo—
noaunbHKKy abo niggani. B
KparHbOMy pasi MOXHa 3pi—
3aTV XMBELb A8 LLEMJIEHHS
npsMo 3 IepeBa, ane [0 Po3—
MyCKaHHs GPYHLOK.

LLlenneHHs pobnatb, Sk i Ha
iHLINX NIOOOBMX OEepeBax.
Mpu LBOMY BUKOPUCTOBYIOTb
BEreTawjiiHi (MOaOBXeEHI) na—
roHu 3 0obpe chopmoBaHN—
My BpyHbKamK, a He Nioao—
HOCHI (BkOpoueHi). LLienneH—
HSl TaKUMUW XUBLISIMU, 3pi3a—

,;\1;‘..._‘"- £

XIBKOBY BPYHbKY i LLEEMIOIOTh
y T-nonibHuiA po3pia niawe—
nn. Llei cnoci6 LwenneHHs
NPUCKOPIOE NNOOOHOLLIEHHS
nepesa Ha 1—2 poku.
Ockinbku LWOBKOBULS BXE
BENVKA, TO LLEMNNEHHS Tpe—
6a pobutn Ha 2—3 rinkax.
lMicna Toro, sk XuBL i BiYka
NMPWXMBYTLCS, MOXHa Oyae
$opmyBaTn OepeBO 3 HOBMX
naroHiB, MOCTYrNoBo 06pi3a—
041 HE NOTPIOHI NaroHu nig-—
wenn. Tak yepe3 2—3 pokun
y Bac Oyme niogoHOCHa
LLIOBKOBULIS, ArOAM SIKOi CMad—
Hi i oyxe kopucHi. Hepapma
B CepeqHilt Asii LLOBKOBMLIIO
3 MOBAro Ha3nBaKOTb «LLIaX—

TYTE» — «Lap—arofa».

BUKOPVCTaHHI 3 cynepdocdaTom 4m docopuTHIM
6OpPOLLHOM 3aNLLMMOCA 6e3 dochopy. 3 LET X MPUHMHN
He Cia, BHOCUTY 100 3 BarnHOM, & TakoX Ha HELLIOAIaBHO

npoBanHoBaHi LiNsHKN.

Harapaemo Takox, Lo Cyl'J'IVIHI_/ICTi rpyHTV BapTO nimpkn-—
BTV MOMNENOM BOCEHN, a NilLiaHi i CynilLiaHl — HaBECHI.

® 3HanoobuThCH

E/a/m ﬂom?olnu
00 #oboro POKY

Ao3pieaHHg nomigopie TpuBae. TUm uacom Houi
cTaloTh Aenani npoxonogHiwi. A B powoBy norogy
3pocrae BiporigHicTb ypaxxeHHs nnogis ¢itodpro-

poro.

LLlo6 3MeHLIUTM puaKK i He
BTPATUTW BPOXal, pagumMo
3ibpaTi nnoay i NoknacTn ix
NaoOO0HIXKaMn goropu y
SILLMK, NMEePEeCcUnaloym Cyxoro
TOPG'AHOIO NOTEPTIO YK Ne—
peknagatoym MOXoM cdar—
HyM. MOxHa Takox nepecun—
naTn Cyxor CTPYXKO abo
TYpcoto. Awwmkn Tpeba no-
CTaBUTW Y CYXWiA Norpio i3 xo—
POLLIOKD BEHTUNALIEIO.

[o peuyi, 3ibpaHi nnoan
Pi3HOro CTyneHs CTUriocTi
MatoTb CBOI ONTUMAanNbHY
TemnepaTypy 36epiraHHs:
4epBoHi Ta poxesi — 1—20°C,
MPY LbOMY BOHW MOXYTb Nle—
XaTu nisTopa micaus, 6ypi —
4—6°C, nnoan MONOYHOI
cturnocTi i 3eneHi — 10—
12°C. 3Hatoum Taky ocob—
JINBICTb, CBiXi nomigopu

LLiSIKOM MOXJIMBO MaTh ax o
HOBOPIYHMX CBSIT.

Akwo X noTpibHo, Wwob
3efieHi nnoau pospinu
lBuawe, Mix HUMK Tpebda
NMOMICTUTM Kiflbka YEPBOHMX,
KOTPi BUAINSAOTE Fa3 eTUNEH,
AKUIA NPUCKOPIOE AOCTUMaH—
Hst ToMaTiB. | HaBnakwy, Woo
3aTpumaTtun uen npouec
fKkoMora Hajaoslle, Tpeba
LLOOHS BMOBMpaATK 3 AWwpmKa
cnini.

Mpuckopoe [o03piBaHHA
TaKoX CBITNO. Y TeMpsiBi No—
MiZLOPY YEepPBOHIIOTb NO—
BiNlbHiLLIE, IXHE 3a0apBNEHHs
PiBHOMIpHiLLE.

| HacamKiHeUb, He BapTo
36epirat B 0AHOMY MpU-—
MIiLLIEHHi CBXY KanycTy i no—
MigopW: NOripLIyeETLCH CMaK
i TOrO, i IHLLIOMO OBOMY.

Tlpaus mae ripkud Kopike, ma conodkud mid/ Himeyske npucaib a



[IPOTPAMA

TEJIEDAYERHA

# 34(749) 25 cepnus 2016 poky

NOHEAINOK, 29.08.2016

UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHun
06.05, 07.05, 08.05 Cropt
06.10,07.10 ArpoE a
06. 15 07.15, 08.10, 11.20, 16.20,
22, 50, 23.10 I'Ioro,ua
06.20 7 wygec Ykpainu
06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa
07.20 Epa 6yniBHuLTBa
(07.25, 23.50 Ha cnyxy
08.30 MacnopTHWiA cepaic
08.45 TenemarasuH
09.00 T/c «Takci»
09.45 X/ «[ng gomallHboro or-
HULLa»
11.30 D,/C «061m144st AMepUKI»
12.20 YkpaiHcbkuid kopT
13.30 Kaskw JlipHuka Cawwka
13.40 M/db «Fk ko3aKkm y XoKew rpasin»
14.00 CycninbHuin yHIBEpCUTET
14.50 Ponbk-music
16.00 3 kpainm B YkpaiHy
16.30, 17.30 OperoHchbKuiA MyTIBHUK
17.00 BikHo B AMepuky
18.00 KHura ua
18.25 HoswHu. Cait
19.00 HoBuHu. KynbTypa
19.25 Bisuriska Kapnar
19.30 INpo ronoeHe
20.00 I'IeéJLua wnansTa
20.30 Abinitaujs. MNiya BeTepaHa.
TaHro
21.30 Havsckpasilui MomeHTH XXXI
Onimnificbkux irop
21.50 Jok.dinbm
22.45 3 nepuumx BYCT
23.00 Mipcymku
23.15 3onoTuin rycak
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenegisiliHa cnyx6a HOBUH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Malua i BegMiab»
09.30 «Hotnpm Becinng—5»
10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—4»
13.45, 14.20 «Cnina»
14.45, 15.45 «CimeitHi menogpamm—6»
17.10 T/c «Ynamku wacts»
20.15T/c «CBatn-5»
21.15 T/c «Pogunui»
00.00 X/ «[eHb pagio»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1
diTHEC

07.00 MpoBiHLiiHi BiCTI. TvxXaeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok

07.50, 18.45 Micbka papga
iHbopMyE

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 €auHa KpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

09.45 «Cap, ropoa, KBiTHUK»

11.00, 16.10 Autaya rogmHa

12.10 Mexa npasgu

13.10 XiT-napaz,

14.10 X/ «Cim’s»

16.00, 19.00, 22.00 lMpoBiHLLiAHi BiCTi

17.00 «EKONoriyHo YncTe XutTs»

17.30 «Mpo Hac»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.40 [im kHrm

21.30 «CinbCbkuii kKanengap»

22.35 X/ «KpoB i 3yxBanbcTeO»

ICTV

06.00 'pomapsHCbka 060poHa
07.00 PakTn

07.45, 19.20 Han3Bu4aiiHi HOBUHY
08.45 dakTun. PaHok

09.15 Hap3sBuyaiHi HOBUHW.

Migcymkm
09.50, 13.20 X/¢ «bnakutHa 6e30a-
H»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
13.40 X/ «Takci»
15.30, 16.10 X/¢ «007: KoopanHa-
T «Ckandonn»
18.45, 21.00 daktn. Beuip
20.20 binbLue Hix npasaa
21.20 T/c «[ec»
22.20 Ceobopa cnosa
01.05 T/c «MocninoBHMKM»
CTh
07.05, 16.00 «Bce byne nobpe!»
09.05 «Bce byne cmayHo!»
10.00 X/¢ «[iamaHToBa pyka»
12.00 X/ «3Haiina»
14.05 «CnigctBo BenyTb ekcTpa-
CEHCW»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»
18.30 «3a xuBe!»
20.00, 22.45 «Xata Ha TaTa»
01.10 «OguH 3a BCix»

«YKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—

HOIO
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

09.15 3ipkoBuii winsx
10.30 PeanbHa MicTuka
11.30, 21.00 T/c «MoTpiitHuin 3a-

XMCT»
13.30, 15.30 T/c «CoHsiyHe 3aTem-
HEHHS»
18.00 T/c «CniBauka»
19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»
23.00 Mopji aHs
23.30 X/ «TaeMHULA B iXHiX 0yax»
T
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «My3unyHuit kanennoc-
Kon»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.30 «BeneTu myxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCig»
10.35 «3arybneHi y yaci»
10.50, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»
11.15 «CTtenosuku»
11.30 «[TogopOoXHi 3amansoBKi»
14.00 «Biggepri gjianoru»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKW1»
15.15 «<M-xBuns»
15.30 «<MammHa wkona»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»
17.15 «Ypok... ang 6aTbkiB»
17.45 CouiansHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «YYHIBCbKUI LLOJEHHNK»
19.45 «[oBip y ce6e. Tn 3MoxeLL»
20.00, 21.30 «I3 Haoi BizeoTeku»
20.35 «[licHs B JapyHOK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.00 «Tema gHs»
21.15 «B 06’exTuBi TTB»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBvHM
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 [HTEPom»
09.20, 12.25 T/c «[pyxuHa reHe—
pana»
13.40, 14.20 «Cygosi cnpasw»
15.10 «CimeitHui cyny»
16.00 «XXaou meHsi. Ykpaina»
18.00, 19.00 Tok—wwoy «CtocyeTbes
KOXHOro»
20.00 «Moapobuw»
21.00 T/c «Paricbki a6nyuka»
23.45 T/c «Teputopia Kpacu»

CEPEJIA, 31.08.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHu
06.05, 07.05, 08.05 Cnopt
06.10, 07. 10ArpoE a
06. 15 07.15, 08.10, 10.50, 22.50,
23.10 I‘Iorona
06.20 7 yynec Ykpainu
06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa
07.20 Epa 6ypgjsHMLTBA
07.25, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 T/c «Takci»
09.45 Hawi rpowwi
10.15, 19.30 INpo ronosHe
11.00 3aciganHa KabiHeTy
MiHicTpis Ykpaixu
13.30 Kasku JlipHuka Caluka
13.40 X710 B OMi Xa34iH?
14.00 CycninbHuin yHiBepeuTeT
14.50 CgiTno
15.40 A6iniTauis. TaHro
15.50 pa poni
16.30 [/c «<O6an44s Amepuki»
17.30 [I/c « HaujoHanbHi napku
Amepuku»
18.25 HoBwHu. CBiT
19.00 HoBwuHw. KynbTypa
19.25 Bisurieka Kapnat
20.00 MepeceneHui
20.30 CnigcTBo. IHdO
21.30 Haitackpasili momeHTn XXXI
Onimniiicbkux irop
21.50 T/c «3akoH Mepdi»
22.40 Meranot
22.45 3 nepwmx ByCT
23.00 Migcymkn
23.15 3onoTuin rycak
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenegisiiiHa cnyx6a HOBWH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Matua i Begminp»
09.30 «YoTtupm Becinng-5»
10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHky—4»
13.45, 14.20 «Cnina»
14.45, 15.45 «CimeitHi Menoppamn—6»
17.10 T/c «Ynamku wacts»
20.15T/c «CBatn—5»
21.15 T/c «Pognui»
00.00 X/¢ «Bukpytacwu»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[MaHi no-
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwuii
diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHL,i/AHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 €spona y ¢okyci

08.00 «EBpomakc»

08.30 «<Hesizoma Ykpaiqa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo 4ucTe
KUTTS»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.40 «MancTep-knac i3 Hatankoto
Qiupy»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/ «[oBepHeHHs y Taem—
HUYMIA cam»

16.40 «HapiBHWN KNIOYMK»

17.30 «TBin gjm»

18.45, 22.30 Micbka papa
IH(DOpM €

19.30, 21.00 Hawwi BITaHHﬂ

20.00 «dopmyna 300poB’a»

22.40 X/ «3HOBY A0 LWKOAM»

ICTV

05.30 'pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicCTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.20 Haa3Bu4aiiHi HOBUHM
10.05 Matpynb. Camoo6opoHa
10.25 X/® «YnapHa cuna»
12.30, 13.20 T/c «Binnin 44»
12.45, 15.45 ®aktn. leHb
14.50, 16.20, 21.20 T/c «Mec»
16.30 T/c «Mig, npukpuTTIM>»
18.45, 21.00 daktn. Beuip
20.20 CekpeTHuin GpOoHT
22.20 T/c «Binnin 44».
23.25 X/ «JliognHa—TiHb»
CTB

07.10, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.10 «Bce 6yne cmauHo!»

10.10, 18.30 «3a xwuBe!»

11.40 «3ipkoBe XUTTS»

12.35 «MacteplUed-4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

19.55, 22.45 «MacteplUed-6»

23.05 T/c «Konu mu Booma»

00.05 «OgmH 3a BCix»

«YKPAIHA»

06.00 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuin Wwasx

10.40 PeanbHa mictuka. Hosui
Ce30H

11.40, 21.00 T/c «[oTpiiHwnit 3a—
XUCT»

13. 40 15.30 T/c «XiHouuit nikap-

18. 00 T/c «CniBayka»

19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb Ykpai—
Ha»

23.00 Mogji pHs

23.30 T/c «C.S.L.:

Ce30H»
76
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Hk ug?»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHoHCK
10.30 «Benetun gyxy i cnasu. Y-
paiHcbka Micis»
10.35 «Kpisb npuamy yacy»
10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpaio»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicri TTb»
11.15, 21.00 «Tema gHs»
11.30 «EBpona o4ynma yKpaiHus»
14.00 «bynbTe 300poBi»
14.55, 20.30 «BuLLUHEBI YCMILLIKW»
15.15 «3pobneHo B €sponi»
15.30 «Hac 3miH»
16.00 «Y kpaini MynsTngHgii»
17.15 «[linoBuit putm»
17.45 CoujanbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHONinb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «Ha vaci»
20.35 «[licHs B gapyHok»
20.45 «BeuipHs ka3ka»
21.15 «Hapijs e»
21.30 «I3 HaLLoi BineoTekn»
22.30 «Hac kpaiHu»
IHTEP
06.05, 11.10, 12.25 i/n «CnincTBo
Benn... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KU
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuHm
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 IHTEPom»
09.20, 21.00 T/c «Paiicbki 96my4-
Ka»
13.00, 14.20 «Cynosi cnpasu»
14.45 «CimeitHui cypy
15.30 «[laBaii 0oapyxmMMocs»
18.00, 19.00 Tok-wwoy «CToCcyeTb—
CSl KOXHOro»
20.00 «IMoppobuui»
23.45 T/c «TepuTopia kpacu»

Hulo-Mopk 2

BIBTOPOK, 30.08.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHu

06.05, 07.05, 08.05 Epa 6isHecy

06.10, 07.10, 08.10 Cnopt

06.15, 07.15 ArpoEpa

06.20, 07.20, 08.15, 22.50, 23.10
Moropa

06.25 7 vynec Ykpaixu

06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa

07.25, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.45 Tenemarasut

09.00T/c «Ta|<0|>>

09.45 Ypﬂ,ﬂ, Ha 383Ky 3 rpomMaasHa—

10. 15 19 30 Mpo ronosHe

10.50 BiifHa | MUp

11.30, 16.30 [1/c «O6mm44s Amepiikit»

12.30 BikHo B Amepuky

13.30 Kasku JlipHuka Caluka

13.40 M/ «5k ko3akyt iHomnaHeTsH
3ycTpidani»

14.00 CycninbHuin yHiBepeuTeT

14.50 MogopoxHi

15.40 AGinitauis. Miua BeTepaHa

15.50 /b «[lobpoBoneLb AHTOH»
i3 umKny «Feposm cnasa»

17.30 [/c « HaujoHanbHi napku
AMEPUKM»

18.25 Hoswhn. Cait

19.00 HoBwHw. KynbTypa

19.25 Bisuriska Kapnat

20.00 PE:®OPMA

20.30 Hawwi rpowi

21.30 Harisckpasilui MmomeHT XXXI
Onimniicbkyx irop

21.50 T/c «3akoH Mepdi»

22.45 3 nepwmx ByCT

23.00 Migcymkn

23.15 3onoTuin rycak

1+1
06. 00 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16. 45, 19. 30, 28. 15 TCH:

«Tenesisiitta cny>|<6a HOBWH>

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipgaHoK 3 1+1»

07.35 «Mawua i Beamip»

09.30 «YoTtupm Becinng-5»

10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHky—4»

13.45, 14.20 «Cnina»

14.45, 15.45 «CimeitHi menoppamn—6»

17.10 T/c «Ynamku wacts»

20.15T/c «CBatn—5»

21.15 T/c «Pognui»

00.00 X/ «Mpo wo rosopsith
4OM0BIKW»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «IaHi nokoiBka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,i/AHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHst. blopo 3Haximok

07.35 «CinbCbkuin KaneHgap»

08.05 «Cap, ropog, KBiTH/K»

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo umcTe
KUTTS

11.00, 16.10 OuTtaya rogmHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYMK»

12.10 Mo3a npocTopom i yacom

12.40 «CyyacHa meguumHa i 300-
pOB'S»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/ «[etektnen»

17.30 «[paBo Ha ycnix»

19.30, 21.00 Hawui BiTaHHs

20.00 Espona y Gokyci

20.30 «EBpomakc»

21.30 «MavicTep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»

22.35 X/ «KpuxaHa nam’ate»

ICTV

05.25, 20.20 'nomaasHCbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTI
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK
10.10 Natpynb. CamoobopoHa
10.30 X/¢ «bpama. Yac 3i3HaHb»
12.35, 13.20 T/c «Binnjin 44»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
14.55, 16.20, 21.20 T/c «[ec»
16.35 T/c «[lig npukpuTTIM»
18.45, 21.00 dakTn. Beuip
22.20 T/c «Binnin 44».
23.25 X/ «YpapHa cuna»

CTB

07.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.15 «Bce 6yne cmayHo!»

10.15, 18.30 «3a xwuBe!»

11.45 «3ipkoBe XuTTs»

12.40 «Macteplliedp—4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

20.00, 22.45 «MacteplLled-6»

23.05 T/c «Konu mu Booma»

00.05 «OpuH 3a BCix»

«YKPAIHA»

06.00 PeanbHa MicTuka

07. O|QI 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
oaii

07.15, 08 15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii Lwnsx

10.40 PeanbHa micTuka. Hosuin ce-
30H

11.40, 21.00 T/c «[oTpinHwnii 3a-
XUCT»

13.40, 15.30 T/c «XiHoumi1 nikap—2»

18.00 T/c «CniBauka»

19.45 Tok-1woy «[0BOpUTH YkpaiHa»

23.00 Mogji aHs

23.30 T/c «C.S.1.: Heto-Hopk 2 ce-

30H>
p ]
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «HygecHuii kaHan»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK
10.30 «Benetut ayxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa MiCisi»
10.35 «B 06’ekTnBi TTH>
10.50, 17.50 «[TicHi Halworo kpato»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
11.15, 21.00 «Tema gHs»
11.30 «HoTatku Ha rnobyci»
11.45 «YYHIBCbKMIA LLOJEHHWK>
14.00 «Bunpobyii Ha cobi»
14.30 «fk ue 6yno»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15 «[Nogip y cebe. Tn 3moxeLL»
15.30 «EHepromanis»
16.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»
17.15 «Hk ue?»
17.30 «CmakoTa»
17.45 CoujanbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «<byabTe 3n0posi»
20.35 «[licHst B AapyHOK»
20.45 «BeuipHsi ka3ka»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona ounma ykpaiHLs»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
06.05, 11.10, 12.25 /n «Cnincteo

BeJN...»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HosuHun

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 [HTEPom»

09.20, 21.00 T/c «Paiicbki a6ny4—

Ka»
13.30, 14.20 «Cygosi cnpasw»
14.45 «CimeitHni cyn»
15.30 «[laBait 0apyXmumocs»
18.00, 19.00 «CTOCYETLCS KOXHOrO»
20.00 «Moppobuui»
23.45 T/c «Teputopia kpacu»

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu
06.05, 07.05, 08.05 Epa 6isHecy
06.10, 07.10, 08.10 CriopT
06.15, 07.15 ArpoEpa
06.20, 07.20, 08.15, 11.20, 16.20,
22.50, 23.10 Moropa
06.25 7 yynec Ykpainu
06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa
07.25, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
09.00 T/c «Takci»
09.45 «[naH Ha 3aBTpa»
10.15, 19.30 Mpo ronosxe
10.50 MepeceneHui
11.30 /¢ «O6an44s Amepuki»
12.30 CnigcTso. IHdo
13.30 Kasku JlipHmka Catuka
13.40 Ak ue?
14.00 CycninbHuin yHiBepeuTeT
14.50 Hapgevip’s. [oni
15.50 Cnoragm
16.30 [1/c «Po3kputTa AMepuku»
17.30 L/c «HaujoHanbHi napku
AMEPUKMN»
18.25 Hosuhn. CaiT
19.00 HoBwuHw. KynbTypa
19.25 Bisurieka Kapnat
20.00 MNepa cTygis
20.30 «Cxemun»
21.30 Haitsckpasilui MomeHTn XXXI
Onimnincbkux irop
21.50 T/c «3akoH Mepdi»
22.45 3 nepLumx ByCT
23.00 Nipcymkum
23.15 3onoTui rycak
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenegigiiiHa cnyx6a HOBUH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Matua i Begmigb»
09.30 «Yotupwu Becinng—5»
10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHky—4»
13.45, 14.20 «Cnina»
14.45, 15.45 «Cimeitni menogpa—
MU—6»
17.10 T/c «Ynamku wacts»
20.15T/c «CBatn—5»
21.15 T/c «Pogni»
00.00 X/ «KoxaHHs—3iTxaHHA—2»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwuii
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHUIAHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 «dopmyna 300poB’s»

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo uncte
XNUTTS»

11.00, 16.10 Autaua rogmHa

12.10 «MaicTep-knac i3 Hatankoto
Qiupy»

12.40 «Cag, ropog, KBiTHUK»

13.00 XiT-napaz,

14.00 X/¢ «Benukuii oy6»

17.30 «[an—knin»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 Mo3a npocTopOM i Yacom

20.40 «[paBo Ha ycnix»

21.30 «EBpomakc»

22.35 X/ «CnyxHnua Ha 3aMOB—

NEHHs»
ICTV

05.30 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHok y BeAnKomy MicTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3Bu4aiHi HOBUHK

10.00 Narpynb. CamoobopoHa

10.20 X/¢ «JlioanHa—TiHb»

12.25, 13.20 T/c «Binnin 44»

12.45, 15.45 ®aktn. leHb

14.45, 16.20, 21.20 T/c «Mec»

16.30 T/c «[ig, npuKpuTTAM>

18.45, 21.00 daktn. Beuip

20.20 Incaiigep

22.20 T/c «Bingin 44».

23.25 X/ «Baxkuit kopnyc»
CTB

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.55 «Bce 6yne cmayHo!»
09.50, 18.30 «3a xwuBe!»

11.05 «3ipkoBe XuTTs»

12.05 «MacteplUed-4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»
20.00, 22.45 «3paxeni Ta LacmBi-6»
«VKPAIHA»

06.00 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Momiji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii Lwnsx

10.40 PeanbHa micTuka. HoBuit
CEe30H

11.40, 21.00 T/c «[NoTpiitHunit 3a—

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

XUCT»
13.40, 15.30 T/c «XiHouniA nikap—

2»

18.00 T/c «Cnisauka»

19.45 Tok-Lwoy «oBOpUTL YKpai—
Ha»

23.00 Mogji gHs

23.30 T/c «C.S.l.: Hbto-opk 2 ce-

30H>
T
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «HygecHuii kaHan»
10.26, 11.13,15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroaa. AHOHCH
10.30 «Benetu pyxy i cnasm. Yk—
paiHcbka Micis»
10.35 «Hapijsa e»
10.50, 17.50 «[icHi HaLLoro kpaio»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»
11.15, 21.00 «Tema aHsi»
11.30, 21.50 «I3 Hawoi BingeoTeku»
11.45 «3pobneHo B €poni»
14.00 «Ha yaci»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15 «abpuka ineit»
15.30 «MpodStyle»
15.50 «IHo3emHa ang giteit»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»
17.15 «AKUEHTW TUXHS»
17.40, 21.45 Peknama. AHOHCK
17.45 CoujansHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «[licHs B AapyHOK»
20.45 «BeuvipHs ka3ka»
21.15 «<ApmIS HECKOPEHUX»
21.30 «[ymku Bronoc»
22.30 «Hac kpaiHu»
IHTEP
06.05, 11.10, 12.25 1/n «CnincTBO
BEN...»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBvHM
07.15,07.35, 08.10, 08.35 «PaHoK
3 [HTEPom»
09.20, 21.00 T/c «Paiicbki s6ny4—
Ka»
13.00, 14.20 «Cygosi cnpasw»
14.45 «CimeitHuin cyn»
15.30 «[laBait 0apyXmumocs»
18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CtocyeTb—
CS1 KOXHOr0»
20.00 «Moapobuw»
23.45 T/c «Teputopis kpacw»
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UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00, 01.30, 05.30 HoBvHK
06.05, 07.05, 08.05 CnopT
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.20 7 wygec Ykpainu
06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa
07.20 Epa byniBHuLTBA
(07.25, 23.50 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
09.00 T/c «Takci»
09.45 PE:®OPMA
10.15, 19.30 lMpo ronosHe
10.50 Mepua cTyaia
11.30 O/¢b «O6nmn44s Amepukm»
12.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
NELBKOI0
13.30 Kasku JlipHuka Cawka
13.40 Xouy 6yTn
14.00 CycninbHuia yHiBEPCUTET
14.50 Bipa. Hapis. Jlio6os
15.50 TeaTpasnbHi Ce30HU
16.30 [1/c «Po3kputTs AMEpuKm»
17.30 [/c «HaujoHanbHi napku
Amepukm»
18.25 HoBuHu. Cait
19.00 HoBuHu. KynbTypa
19.25 Bisuriska Kapnar
20.00 Ha nam’atb
20.30 MnaH Ha 3aBTpa»
21.30 Haitackpasilui momeHTy XXXI
Onimniricbkux irop
21.50 BiiHa i mnp
22.40 Knacukw CBITOBOI niTepatypu
23.00 Migcymku
23.15 3on0TUin rycak
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Malua i BegMiab»
09.30 «YoTunpm Becinng-5»
10.55 «MiHs0 XiHKy—4»
12.20 «MiHsito XiHKy—5»
13.45, 14.20 «Cnina»
14.45, 15.45 «CimeitHi menompami—6»
17.10 T/c «Ynamkm wacts»
20.15 «Po3cmilum komika. Litn»
22.00 «CBiTCbKE XUTTS»
23.00 X/ «Konip rpowueit»
™4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuit
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHUIAHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok

07.35 «CnigcTea. [HGo»

08.10, 20.40 «MpaBo Ha ycnix»

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo umucte
KUTTS»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

11.50 «HapiBHWI KNIOYMK»

12.10 «Fan-knin»

12.40, 21.30 «TBii gim»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/ «[poknsgTTs HedprTOBO—
ro CKOPMioHy»

17.30 No3a npocTopoMm i Yacom

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneigockon nogii

20.10 «CinbCbkuii kKanengap»

22.35 X/¢ «MnaBaHHs»

ICTV

05.25 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicTi

08.45 daxkTu. PaHok

09.15, 19.20 Hapn3Bu4aiiHi HOBUHM

10.10 Natpynb. CamoobopoHa

10.30, 13.20 X/ «Baxkuit kopnyc»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.30 T/c «Bingjn 44>

15.25, 16.20 T/c «[Nec»

16.50 X/d «3avaposaHa Enna»

18.45, 21.00 daktn. Beuip

20.20 AHTI30MOi

21.20 Ansenb-wwoy. Mpem’epa

22.25 X/ «3anisHnin amuap»

00.55 X/¢ «3anizHuii nnuap—2»

CTh

06.15 «3ipkoBe XunTTS»

08.15 X/ «Zolushka. ru»

10.20 X/ «MpuHueca Ta xebpay-
Ka»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw®»

18.30 T/c «Konu mu Booma»

20.00, 22.45 «HaLjoHanbHe TanaHT—
LLOY «TaHLOKTb BCi!—9»

01.50 «CninctBo BeayTb ekcTpa-
CeHcu» .

«VKPAIHA»
06.00 PeanbHa micTrka
07. Og 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
oaii

07.15, 08 15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuin LWwAsx

10.40 PeanbHa MicTnka. HoBuii ce—
30H

11.40 T/c «MoTpiiiHuiA 3axucT»
13.40, 15.30 T/c «XiHOoumi nikap—2»
18.00 T/c «CniBauka»
19.45 «['oBopuTb YKpaiHa»

21.00 X/ «LLlo npuxosye nio6os»
23.00 Mopji axs
23.30 T/c «C.S.1.: Helo-Mopk 2 ce-

30H»
16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «HygecHuit kaHan»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «BeneTu oiyxy i cniasu. Ykpai-
HCbKa Micig»

10.35 «7 npupogHwmx vyaec Ykpai-
HW»

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «Tema gHa»

11.30 «Apmist HeckopeHux»

11.45 «Xpamu MNogjnng»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15, 21.15 «[lymKku Bronoc»

15.30 «Xouy byTn...»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.15 «XvBe 6aratcTBO YkpaiHu»

17.35 «IBaH ®paHko i Jlecs Ykpai-
HKa»

17.45 CoujansHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «JlereHoy 3anopixoks

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

06.05, 11.10, 12.25 /n «Cnigcteo
BENN...»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 [HTEPom»

09.20 T/c «Paicbki a6nyuka»

13.00, 14.20 «Cygosi cnpasw»

14.45 «CimeitHuin cyn»

15.30 «[laBait 0apyXmmocs»

18.00 Tok-1u0y «CTOCYETHCH KOX—
HOro»

20.00 «Moapobuw»

21.00 X/ «[loyka basHicTa»

22.50 X/¢ «Caaruin»

01.00 X/ «AXATTS NPOLOBXYETHCS»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLINN

06.00 CgiTt npaBocnags’s

06.30, 07.05, 08.10, 21.30, 23.15
lMoroza

06.35 Ha cnyxy

06.55 TenemarasuH

07.10 7 wypec Ykpainu

07.55 3onoTuin rycak

08.15 Cmakota

08.40 CgiT on line

09.00 X/d «EneoHopa — TaemMHM4a
MECHMLS»

11.10 M/¢ «Cepue nyba»

12.10 TeaTtpanbHi Ce30HM

12.40 MucTeubki icTopii

12.55 Cnioragu

13.25 I'pa poni

14.10 Gonbk-music

15.20 [/ «['aHHa Bapnaxoscbka.
[TOBEpHEHHS»

15.50 X/ «['eTbMaHCbKi kneHo—

M»

17. 30 T/c «3akoH Mepi»

20.10 MNopopoxHi

21.00 HosuHu

21.40 MNepLua wnansTa

22.15 Knura ua

22.40 Knacukw CBITOBOI niTepatypu

23.00 MacnopTHwiA cepaic

23.20 [leHb AHrona

1+1

06.00 «LLicTb kagpiB»
07.00 «YkpaiHcbki ceHealli»
08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»
09.00 «Jloto-3a6aBa»
09.40 «CaiT HaBvBOpPIT-3: TaH3aHis,
Edionig»
11.00 T/c «Poapui»
15.15T/c «Ceatn-5»
19.30 «TCH-TuxneHb»
21.00 X/ «Hypo 3a posknagom»
00.50 «CBiTCbKE XMTTS»
V-4
06.00 X/ «Kpuxanuii cmepy»
07.30 «Cag, ropog, KBiTH/K»
07.45, 09.50 PaHkoBwin iTHEC
08.00, 21.30 €avHa kpaiHa
08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoweHHs. blopo 3Ha-

XiZOK

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 Mporpama «CnpaexHs LiHa»

10.15 lMpsma TpaHcasuis cBaTOi

niTyprii 3 apxikategpanbHoOro
cobopy YIKL, ™. TepHonons

11.40 [im KH1rn

12.00 X/ «ditn—wnunryHm»

13.30 «YapiBHui1 ktoumK»

14.00 «Mornap, 36nm3bka»

14.30 «@opmyna 300poB’s»

15.30 «MpaBo Ha ycrix»

16.00 Mo3a NpocTOpoM i Yacom

16.20 «Cninctea. IHpo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Hauwi BiTaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHjiHi BiCTi. Tux-—
JeHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 €Bponay dokyci

21.00 «"an—knin»

22.10 X/ «[NoraHa 3Buuka»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.05 @akTn

05.40, 04.55 M/c «Tom i Oxepi y
IUTUHCTBI»

06.25 Cron-10

07.20 Mpogokatop

08.20 3ipka YouTube

10.20 Aneutnck ycim!

11.30 Bes ransm

11.55, 13.00 X/¢b «CmOKiHr»

12.45 @akTu. [leHb

14.05 X/d «PoboKon»

16.15 X/¢d «Xennboii-2: 3onota
apMis»

18.45 dakTn TUXHS

20.25 X/d «Mopcbkuii Gii»

23.00 X/¢ «BcecgiTha BiiiHa Z»

05.55 «BycoJlanoXgict»

07.00 «Bce 6yne pobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha MainaHi»

10.50 «X-®akTop-7»

14.00 «MacteplLled-6»

19.00 «CnigcTBo BemyTb ekcTpa-
CeHcu»

21.00 «OgwH 3a BCix»

22.10 «[JaBait noroBopumMo npo
cekc—3»

«VKPAIHA»

06.50 Moii

07.30 3ipkoBuii LUAsIX

09.00 X/ «OciHHin nncT»

11.00 T/c «MopaHeHe cepLe»

14.560 X/® «Wo npuxosye no-
0oB»

16.50, 20.00 T/c «[Mokw xuBY, 06—
nio»

19.00 Mogiji TuxHa 3 Onerom Ma—
HIOTOIO

21.45 T/c «OciHHs Menoajst KoxaH—
H1»

01.30 T/c «CniBauka»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «HynecHuii kaHan»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moroga.
AHOHCK

10.30 «BeneTu oyxy i cniasu. Ykpai-
HCbKa Micis»

10.35 «CnoBamu Maneui npo Ljkasi

peui «

10. 50 17.50 «[icHi Haworo
Kpaio»

11.00 «CnopTuBHi MepuiiaHn»

11.15 «Ko3aupka Lepksa»

11.30 «A36yka cmaky>

11.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKVA»

14.00 «[Tokauk TanaHTy»

15.30 «AbeTka 300poB’s»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHpaii»

17.00 «Mw ykpaiHui»

17.30 «Tak 6yno»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 /¢ «Poxesi nebepi Bacuns
CMMOHEHKa»

18.30 «He nepumin nornsag»

18.50 «TuxpeHb. Kpok 3a Kpo-
KOM»

19.00 «My3uyHmin kaneingockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «MoaopoxHi 3aManboBKW»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Bingepri mianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 [/ «Mapis JleButcbka. Te—
aTpanbHUA poMaH»

INTEP

05.40 X/ «binopycbkuii BOk3a»
07.40 «[oapobuwy»
08.10 «y[layHuin npoexT»
09 00 «['oTyEMO pazom»
«Open i peuka.
HaBKOHOCBITHﬂ MoLOPOX»
11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»
12.00 X/¢ «[loyka basHicTa»
14.00 T/c «4k xe 6yTn cepuio»
16.00 T2/o «SK xe ByTmn cepuyo»
18.00, 21.30 T/c «bpartcbki 38'43-
Kin»
20.00 «Moapobuuj TuxHS»
23.40 T/c «['opgiis By30n»

CVBOTA, 3.09.2016

UA:REPLUNN
06.00 Migcymku
06.15, 07.10, 08.10, 22.45, 23.15
oropa
06.20 Y npocTopi 6yTtTa
06.55 TenemarasuH
07.05 ArpoEpa. Migcymku
07.15 Led-kyxap kpaiHu
07.55, 23.40 3onotuin rycak
08.15 Cmakota
08.40 Cgit on line
09.00 M/¢ «Cepue ayba»
10.10 Ak ue?
10.30 X10 B HOMi Xa3siH?
10.50 Xouy 6yTn
11.10 LLkona Mepi MonniHc
11.25 Kaskm JlipHuka Cawka
12.00 CycninbHuia yHiBEPCUTET
12.50 MucTeubkuit nynsc Amepu—

Ku

13.45 [1/c « HauioHanbHi napku
Amepuku»

17.50 «HapomkeHi He3anexHUM».
KoHuepTHa nporpama

19.00 X/ «EneoHopa — TaemMHMya
MECHULIS»

21.00 HoBuHm

21.30 biatnoH. Migcymkn NiTHLOrO
yemnioHaty

21.50 Jok.dinbm

22.40 Meranot

23.00 TepuTopia 3aKOHy

23.20 Bnepeg, Ha Onimn!

1+1

06.10, 19.30 TCH:
cnyx6a HOBUH»

07.00 «CBiTCbKE XMTTS»

08.00 «CHipaHok. BuxinHuii»

10.00 T/c «Pogpui»

14.35, 21.15 «Beuipniit kBapTan»

16.40 «Po3acmiwm komika. Litn»

18.30 «Po3cmilum komika «

20.15 «YkpaiHcbki ceHcaLlji»

23.20 X/ «Benukuin pik»

01.20 X/ «/TbopoBuK»

V-4

06.00 «Cag, ropog, KBiTHWK»

06.15, 11.00 «[1po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuin diTHEC

07.00 MpoBiHLjiAHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronolueHHst. blopo 3Haximok

07.35 X/ «KpwxaHuin cmepy»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa

«Tene.isiliHa

10.00 «Cnigctea. IHdo»
10.30 Bnara 3BicTka 3 P. PeHHe-
pom

1 30 [Mporpama «Marictep—knac i3
Hatankoto ®iuyy»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCcbka Noroga

12.00 €spona y dokyci

12.30, 00.30 X/ «Kntoui Big somy»

14.30 MynbTdinbm

15.00 X/¢ «Oitu-LunuryHm»

16.30 Lim KHurv

17.00 Xir-napag,

17.50 THEY — kaneiimockon nopin

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 «EBpomakc»

20.10 Mo3a npocTOpOM i Yacom

20.45 OkTet «Opodeir»

22.00 X/ «Tpiymd koxaHHS»

00.10 Yac-Taunm

ICTV

05.25 M/c «Tom i [Oxepi y
IUTVHCTBI»

06.05 M/ «Cky6i-fy. Mig, kyno—
TIOM LIMPKY»

07.45 Binblwe Hix npasaa

08.45 CekpeTHuin GpoHT

09.45 AHTU30MOGI

10.40 MpomapsHCbKka 060poHa

11.40 IHcainep

12.35, 13.00 X/ «3ayaposaHa
Enna»

12.45 @aktn. [eHb

14.45 X/d «Moa mayyxa —
iHONNAHETAHKa»

16.50 X/ «CMOKiHr»

18.45 QakTu. Bevip

19.20 Hap3BuyaitHi HOBUWHMW.
Mligcymkn

20.05 X/q) «Xennboii-2: 3onota
apMis»

22.35 X/¢ «PoboKon»

00.45 X/ «3anisHnii nuuap»

CTB

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha maiiaaHi»

09.00 «Bce 6yne cmauHo!»

09.55 «3BaxeHi Ta Lacnmnei-6»

16.15, 22.05 «XaTa Ha TaTa»

19.00 «X-PakTop—7»

00.05 «HaujoHanbHe TanaHT-LWOY
«TaHLoI0Tb BCi}-9»

«VKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogji
07.10 3ipKOBV||7| LNSIX

09.15 T/c «OciHHs Menogjs KoxaH—

Hsl»
13. 10 15.20 T/c «CinbCbka
icTopis»
17.30, 19.40 T/c «MopaHeHe cep-
ue»
22.00 X/ «OciHHin nnct»
00.00 PeanbHa mictuka

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ypocsita»

10.26, 19.26, 21.26 Norona. AHOHCK

10.30 «Xouy byTn...»

10.50, 17.50 «[TicHi Halworo kpato»

11.00 «<Ha36upaHe»

11.15 «[lymku Bronoc»

11.30 «3axucHuk BitunsHm — psa-
TYBaJIbHUK>

14.00 «Ha vaci»

14.55, 20.30 «BuLLIHEBI yCMiLLIKi1»

15.00 «Menogii uMmbanis IBaHa
KaBaLytoka»

15.30 «)Xuge 6aratcTBo YkpaiHu»

15.50 «lHO3emMHa ang piteir»

16.00 «Y kpaini MynsTnaugii»

17.00 «Mw 3anopixoks»

17.15 «A3byka cmaky»

17.30 [/ «Myseit KHurv 1a KHu-
rogpykyeaHHs micta Octpora»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «Pocnunm Cearoro Muce-
Ma»

18.30 /¢ «Bpaxatoumit caiT TBa-
p H»

19.00, 21.00 «MaHopama nogjit»

19.30 «3HameHuTi yKpaiHui.l'Hat
}Opa»

20.00 «CriopTviBHi MepuajaHu»

20.15 «Cnosamw manevi npo Likasi
pedi»

20.35 «[icHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.30 «Moknmk TanaHTy»

IHTEP

06.35, 20.00 «[MonpobuL»

07.35 M/ «BiHHi Myx»

08.15 [i/n «EBreH JleoHoB»
09.15 X/¢ «3BnyaitHe onBO»
12.10 X/® «binopycbkuin Bok3an»
14.10 T/c «[opajie By30n»

17.50 T/c «Sk xe 6yt cepuio»
20.30 T/c «fk xe 6yTn cepLyo»
22.30 X/ «I'pa y cxoBaHKM»
00.20 X/ «Bce moxnmgo»

MOI AlITCRY

Limowuin poaiy nerpywxi

MacrepHak — 6araropiyHa POCAMHA POAUHMU 30H-
TuuHux. Lle oBoueBa KynbTypa. lHwa Hasea nacrep-
HOKY — 6inui KopiHb, ag)xe HOro KOpiHb AKTUBHO
BUKOPMUCTOBYETbCA B KyniHapii, 9K i KOpiHb neTpyuu-

KM i cenepm.

Y €Bponi yacis enoxu Bin—
POMXEHHS Lt pocnnHa byna
TaKoK X MONyNspHO, [K
cborofHi kaprtonns. 3apa3
e TUX, XTO BUPOLLYE NacTep—
HaK, MOXHa nepepaxyBaTu Ha
nanbLax. A anb, 60 us npsi—
Ha OBOYEBA POC/MHA AyXe
CMayHa 1 KopucHa.

MNacTepHak MOXHa BUKO—
PUCTOBYBATU K OIETUYHWIA
MPOLYKT, LLO 30Y/IKYE aneTuT,
no6pe BNMBae Ha TPaBIEH—
H$1, 3aCBOEHHS ixXi. Mae ner—
Ky CEYOTiHHY Ajlo, TOMY NOro
BaPTO BK/OYATU B QIETUYHUIN
paLioH Npu 3aXBOPIOBAHHSIX,
L0 CYMNPOBOMXKYIOTbCA 3aT—
PUMKOIO PiAVHL B OpraHiami.
EdipHa onig, Lo MiCTUTLES B
KopeHennogax, Nocunoe
cTaTeBuiA NOTSr.

MacTepHak 3MILHIOE KPO—
BOHOCHI cyauHun. Hacriin ko—
PEHENOAIB TOHI3YE, 3aCTO—
COBYETLCA MPU 3arajibHOMyY
3aHenagi cui, Nicns BaXKMX
3axBopioBaHb. CTaponaBHi
rpekm BiIHOCUNM NacTepHak
[10 0COBMBO LLIHHWX POCINH
i BBaXKaUTW, LLIO MIOro BXUBAH—
HS1 Japye CMOKIMHWIA COH.

Y pepmatonorii nactepHak
3aCTOCOBYIOTb YCepeauHy y
BWINSIAi HACTOKO 2—3 CTON0—
BUX JIOXKOK CyXvx noppiéHe—
HUX NUCTKIB, ab0 2 YanHuX
JIOXOK MoapibHEHOro kope—

Hs, ab0 X 1/2 YaliHOi NOXKK
TOBYEHMX NSIOAIB Y 2 CKISH—
Kax oKpony, Knun’'atarb 15 xB.
BXuBaloTb OX0NOMKEHWMM MO
1 cTonosin noxui 3—4 pasu
Ha leHb Npy ncopiasi Ta Bi—
TMNiro.

Mpw BiTWNIro TakoX Hac—
TOWKY TpaBW NacTepHaky Ha
ropinuj (1:5) BTMpatoTb y 3HE—
GapeneHi nnammn 1 pas Ha
JeHb. LLkipy noskona nnsm
3MaLLylOTb 3aXMCHUM Kpe—
MOM, a MiCns LbOro OnpoMi—
HIOIOTb COHLIEM, MOYMHAKOHM 3
1 xB. LLoaHs yac nepeby-—
BaHHS Ha COHLIj 36iNbLLYIOTb
Ha 1—1,5 xB. mpoTtarom 3—
4 TxHiB. Kypc NOBTOPIOIOTH
i3 TUXKHEBMMW MepepBamu
NPOTSrOM YCbOro NiTHLOIO
CE30HYy.

Mpwv nepeayYacHomy B’si—
HEHHI LLUKipW BX1BaOTb JINC—
T MacTepHaky B canartax 3
6yab—sKoto oieto. Lie nonin—
LLIYE KPOBOOGIr OpraHiB Mano—
ro Tasy, Lo Crpusie BUpob—
JIEHHIO CTaTeBVX FOPMOHIB.

Mpu1 NOCUBIHHI BX1BAIOTH
CiK 3 KOPEHIB NETPYLLKK, Ce—
nepy abo nacTepHaky no 1—
3 CTONI0BMX NIOXKM pa3 Ha
[OEHb.

Mpu oO6nUCiHHI WOaHS
BaTHUM TaMMOHOM YTUPAIOTb
ropifiyaHy HacTosiHKY TpaBsu
nactepHaky (1:5).

MopoLlok, oTprMaHuin 3
HaCiHHs nacTepHaky, po3—
LUMPIOE CYAUHM, NoAlinwye
KPOBOMOCTa4aHHS cepLe—
BOro M’s3a, Ma€ 3acno—
KilNUBY A0 Ha LieHTpanb—
HY HEpPBOBY CUCTEMY.

Biggap kopeHs 3acTocoBy—
10Tb 151 NTIKYBAHHS AEAKNX XKi—
HOYMX XBOPOO i Npu KaLuni.
[na npurotyBaHHs BigBapy
YaiHy NIOXKY noapibHeHOro
KOPEHs 3a/IMBaIOTb CKIIAHKOO
rapsyoi BOOM, KUM'ATSTb Y 3aK—
pUTOMY EMasTs0BaHOMY MOCY—
i Ha BOASHIN GaHi 15 XB., 0X0—
JOKYIOTb 45 XB., NPOLIIKY—
I0Tb Yyepe3 2—3 wapy Mapni
i AOBOAATL 0OCAr A0 moyaT—
koBoro. I1'toTb No 1 cTONoBIN
noxuj 4—5 pasis Ha [eHb 3a
20 xB. 0o ion.

HacTin kopeHs BUKOpUC—
TOBYIOTb SIK BiiXapKyBasIbHWIA
3acib a5 nikyBaHHA 3ananb—
HUX NPOLIECIB BEPXHIX AnN—
XanbHUX LUNSXIB i Npy 3ax—
BOPIOBaHHAX JiereHiB, K
CNa3mMOoNiTUYHWIA, CeYOriH—
HUA, GonesacnokiinnBwii
3acid npy KaMeHsX y HUp—
Kax i ce4oBOMY Mixypi, BO—
ASHUi | gesaknx XiHo4Ymx
XBOpOOax.

[ns npyroTyBaHHSA HACTOIO
2 CTONOBI NOXKM MoapidHe—
HOI CMPOBUHK 3a/MBal0Tb
CKJIAHKOIO OKpOry, HaCTO—
t0Tb 1—2 roA., NPOLOXYIOTb,
BiOTUCKAIOTb i OBOAATL 06—
Car 00 No4aTKoBoro. Bxuea—
t0Tb N0 1/3 cknaHkm 3—4 pa-—
31 Ha aeHb 3a 15 xB. o ign
3 MeloM abo LyKPOBUM CU—
pOMom.

Tanuobana puda 3 paxom, a nempyuka — 3 nacmepnaom/ 3 Hapodwoi nicni



acTo TpanngeTbCa Tak.

Yce nito gutnHa Xuee B
OdiKyBaHHI NepLIoro Bepec—
He. Pasom i3 6atbkamu BU—
Bvpae cobi HanniYHWK, AcKpa—
Bi 30LUMTI, PYYKkn i onisyj. |
OCb HapeLuUTi AOBrooYikyBa—
HWUIA NEPLUNA A3BOHUK. Mun—
Hae TVKOeHb, OpYrvi, | 6aTb—
KM NOYMHAOTb 3ayBaxyBaTw,
LLIO iXH$ AUTUHA 36MPaETLCH
[0 LLIKOW, 5K Ha kaTopry. [o—
MallHi 3aBOaHHS BUKOHYE
Heoxoue, a KOXXEH PaHOK No—
YMHAETLCS CnoBamu; «He ni—
ay! He xouy! He 6yay!» B cu-
Tyauii, Lo cknanacsl, He Tpe—
6a OUTUHY CBapuUTK: LEe He
pOo3B’sxe Npobniemu, a Tib—
KW yCKNaOHUT Ti.

10 WKOIN —
3 TAPHUM HACTPOEM

Ha Te, sk ckiapeTbes Ball
PO604MIA AEHD, BNNMBAE KiNlb—
Ka cpakTopis. Ane, MabyTb, O~
HWUM i3 FOSIOBHUX € TOW, 3 AKOI
HOV BM BpaHLLi BCTanM, TO6—
TO B IKOMY M'YMOpIi NO4YMHaE—
Te aeHb. [poTarom aHg, 3sic—
HO, HAaCTpIN MOXYTb 3iNCyBa—
TH, ane ue BXe Tema iHLWWOoi
po3moBu. Tak camo Bce
CK/aJaeTbCs 'y Bawwoi an-—
TWUHW. HacTpil, 3 9kMM BOHa
NMPOKNAAETLCH, TaK UM iHAK—
e BnNMBae Ha ii GakaHHs
iTV 0O LUKONN, CNyxaTu BYN—
TeniB Ha ypokax, BUKOHYBaTU
JomaluHi 3aBaaHHa. OTxe,
106 He 3incyBaT Oro CBo—
i ouTuHI, He 3abyBaiiTe Npo
Take.

Konn 6ygute cuHa um
[OOHbKY BpaHUi, pobiTb Le
CMOKINHO, HiXXHO. [pOoKNHYB—
LLIXCb, OMTUHA MaE NOGaYNTI
BaLly YCMILLKY i MOYyTV na—
rioHWiA ronoc. He nigraxHsain—
Te LWKongpa i He cMuKanTe
yepes YCinaki apidHMLi. Tum
GinblLLUe, He BAPTO 3rafyBaTu
NPO BYOPALLHI NOMWIKKW. Ha—
BiTb SKLLIO Mepen, CHOM Ou—
TWHa TaK | He Nockaaana Ha
MICLLE irpaLLKm, BPaHLLi He Yac
pobuTK i 3ayBaXeHHs 3
LOro MPVBOAY.

He keanTe gutuHy. lNpa-
BUNbHO PO3paxyBaTh 4ac,
AKUIA NOTPIOEH i, LWob 3i6—
paTtucs Ao LUKOAM, — Le Ba—
LLIE 3aBAHHS, a HE MasneHb—
KOro wkongpa. Tox $KLo
LLKOMSIPUK He BCTUrae 3ibpa—
TUCS — e Taku Bala npo—
BWHA. 3aBTpa po30yaiTb No—
ro paiwe, o6 BiH BCTUr
CMOKIHO BCe 3ibpati.

He Bignpaenaite gutuHy
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MEPLINIM KNAC — CEPO3HE BUMPOBYBAHHA HE TINbKIA NS AUTUHW,

Bip Toro, sk npoiipe uen
nepLIMi WKINbHUKA piK,
6araro B uomy 3ane-
XUTb, Y4 yCNilLHO
HOBYATMMETbCS AUTUHA
aani. Came Tenep Bawa
AWTMHA BYMTbCS COMOC-
TiiHoCTi, Bignoesipgannb-
Hocrti. B nepwi HaBuanb-
Hi AHi B Hei popMmyeTbes
CTABJIEHHS A0 COMOFO
noHATTa «wKkona». [lo
peui, sxum BOHO 6ype,
He B OCTAHHIO 4Yepry
3aNeXuTb Bif 6An3bKNX
nepLIaYKoBi NoAew.

® He api6Huu

00 LLKOAM ronogHo. IHak—
LLIE Ha ypOKax BOHa byae ay—
MaTh He NPO TabINYKY MHO—
XXEHH$, a NP0 KaHarky 3 Mac—
Jiom i koBBacoto. Kpim Toro,
BiOYYTTS rosoy 3aBaXae 30—
cepeauTumcs.

He npowgaitecs 3 autn-—
HOI0, 3acTepiratoun: «AnBmch
MeHi, Wo6 He 6yno Hiakux
LyPHULE», «MOBOOLCS A0BpE»,
«AVBUCS, OO CbOrOJHI He
6yno noraHmx oLiHoKk». Kpa—
e nobaxanTte MastoKOBi
yoadi, ninbdanbopTe, 3HaaiTb
Kifibka HDKHUX CJliB — Y HbO—
ro X nonepeny BaXKUiA iEHb.

WYKACMO NPIYNIHY

[ns ycniwHoro nogonaH—
HSl AUTSAYMX ICTEPUK BaXIIN—
BO PO3YMiTW, YOMY BOHU
BinOyBatoTbesd. Omke, AUTnN—
Ha Jopochnilae, y Hei 3’aB—
NAOTLCA BNacHi HaxaHHs i
iHTepecH, i 9K BOHWN PO3—
X0OdaTbCA 3 BaxaHHAMM i
iHTepecamu 0OpPOCNMX, an-—
TWHa BiOYyBae pos3aparty—
BaHHS.

HanyacTiwe icTtepukmn
BigOYyBatOTLCS, SKLLIO MaJTHOK:

Y He 3Hae, SK BUCNOBUTU
CBOI NOYYTTA | GaxaHHs Cno—
BaMU;

v He oTpMMYyE 6axaHoro;

v NepeBTOMUBCS;

v BUMYLLIEHO BiIPVBAETb—
CS Bifl, 3aHATTS, SKe 0ro 3a—
XOMNIOE;

v’ X04€e MPUBEPHYTY yBary.

Takox 3BepHiTL yBary Ha
Te, WO BCi irpaLlkn, SKuMm
rpaeTbCs OUTUHA, MaloTb
BiAnoBiaaTh ii Biky, OCKifIbKA
HeBaana rpa Moxe 3acMyTu—
M Mantoka.

A /1 AN BCIET POLVHW

OBJULLTE 3AVBI
SATTNTAHHA

He MeHLU BaxXnnBO 1 Te, 9K
BM 3YCTPIYaeTE CBOMO Y4YHs
nicnsa Wwkonn. AKWo He Xo—
yeTe 3aCMyTUTM 10ro, TO 3a—
byabte $pasv Ha KWTanT:
«%Ky OULiHKY TW CbOrogHi
opepxaB?», «9k ycnixu B
LLKOAI?» Ym LLie ripLuie — ipo—
HiyHe: «Hy sk, cboroaHi 6e3
IOBINOK?», «[IBIEYHKY, AK YC—
nixn?» [03BONbTE AWUTUHI
po3cnabutunca. 3raparite, K
BMW MOYyBaeTeCs NiCNsg BaX-—
Koro pobo4oro AHs i Gara—
TOrOAMHHOMO CRSIKYBaHHA 3
moabMuK. Y1 xo4eTbcs Bam
nicnsg BCbOro LpbOro BigmoBi—
ATV Ha SKiCb 3anUTaHHsl, Ha—
BiTb HaMPIOHILLMX Nogen?

A OT 9KWO OUTMHA HaaTo
30ymKeHa i cama xo4e nogi—
JIUTMCA 3 BaMW YYMOCb, LLIOV—
HO NOBEPHYAcH 3i LLUKOM —
He BiOKiaganTe po3mMoBy Ha
MoTiM, BYCITyXaiTe ii 0gpasy X.
Bysae, WO auTMHA noBepTa—
€TbCA 3i LUKOAM 3aCMy4eHa,
ane npo Te, WO CTasocs, He
KBanNuUTbCS PO3noBigatn. Bu
MOYVHAETE TUCHYTU Ha Hel, ji—
Maroun 3anutaHHaMun. Jante
JWTUHI 3aCroKoITUCs. 3rofom
BOHa PO3MOBICTb YCe cama.

7K 3YMUHIT ICTEPIKY

Auvtaua icTepuka — CMNbHUA eMOLiHMIA cnneck,
nigKpinneHui, Sk NPABUNO, HETATUBHUMMU eMoLlis-
MM: pO34pPATYBAHHAM, FHIBOM, po3nayem, arpecieio.
Sk BiAyYMTM AUTMHY BNALUTOBYBATM iCTEPUKM i AK
6arbkam BniopaTucs 3 AuTa4OI0 icTepukoio? fono-
MOXXE B LibOMY PO3YMiHHSI NPUYMH TAKOI NOBERIHKM
BALLIOrO MAJIIOKA, O TUKOXX NMPABUIIbHA peaxyis

6aTbKiB HO CNLO3M | KPUKMK.

L0 POBITH B PA3I
ICTEPNKN

v FKLLIo icTepuKa BXe po3—
ropinacsl, He HamaramTecs
BMOBJIAITV OUTUHY, HE CBapIiTb
0ro i TUM Naye He KpPWuiTb
— L TifIbkn NOTipLwnTs Ch—
Tyauito.

v Bcynepey MoWwu1peHii
OymUj, Lo AUTWHY NOTPIOHO
3aMLLIMTK cCaMy — i TOAj BOHA
3aCnoKoiTLCH, POOUTU LILOrO
TakoX He BapTo.

v dkuLIo icTepuKa BUBYXHY—
fla y BignoBiab Ha BiAMOBY
LOCb KynuTh abo pjatu, y
XOOHOMY pasi He nocTynan-—

Tecs. BMKOHaBLUM OaMH pas3
BakaHHA AUTVHM Nif, TUCKOM
iICTEPVIKI, BI 3aKPIMJTIOETE LIO
$opmy nosesiHkK.

v YTpumyiitecs Bin, ¢isny—
HOro nokapaHHs. He mMoxHa
KapaTtu 3a Te, WO OUTMHA He
MOXe BMnopaTtucs 3i CBOIMK
emouiamun. Hamarantecs
36epiraty cnokili i irHopysa-—
Tn icTepuky. MobaumBLum, WO
B TakuiA cnocid He oo6UTUCS
BaxaHoro, AuTHa He Oyne
NOro BMKOPUCTOBYBATU.

O6inmiTe Mantoka,
CKaXiTb, LWO HaBiTb KON BiH
3/1MTbCA, BM BCE OAHO Or0
nyxe nobuTe, ane Bac 3ac—

"‘

CrOYATKY
BIOMOYNHOK, NOTIM —
NIOMALLHE 3ABLAHHA

Konu gytHa noBepHeTb—
€9 3i LLIKOAW, He BapTO BUMa—
raTu, Wwo6 BoHa Bigpasy Ci—
Jana 3a ypoku. [Igi-Tpu ro—
[OVHM NepepBM i KOHYe NoT—
PiBHi. A e ninwe, Ko BaLl
nepLia4yoK NocnuTb MIBTOPU
rOONHN — LEe HalKpawmin
cnocié BiAHOBMTU PO3YMOBI
cunun. | He 3myLuyiiTe auTn-—
Hy pOBUTM BCi YpOKM 32 OOMH
pas. lMicna 15—20 xeunmH 3a—
HATb BapTO pobutn 10—15-
XBUMHHI NepepBu, | 6axaHo,
1106 BOHW BYIN PYXSIMBUMM.
MNobGaBTeca 3 OANTUMHOIO B
SIKYCb aKTUBHY rpy abo no-
rynsnTe Ha CBXOMY MOBITPI.
Ao xo4eTe NPUBYATU an—
TWHY [0 CaMOCTIAHOCTI, He
CWAaiTb Y HET Haf, AyLUeto, KO-
S BOHa pobuTb AOMaLlHE
3aBOaHHs. TiflbkK 3a YMOBMW,
LLIO LIKONSPUKOBI NOTPiOHA
Ballla JOMOMOra, BTpyyainTe—
Cs B MPOLEC NiaroTyBaHHS
OOMAalHbOr0 3aBAaHHS.
Mam’ataiTe: CNOKINHWIA TOH,
CJI0Ba MigTPUMKN («He XBU—
Nolics, Tobi Bce BOACTHCS»,
«[aBai NogyMaemMo pa3om»,
«51 TOBi 4ONOMOXY») | MoxBa—

Na, HaBiTb AKWO Hacnpasai
OWTUHI WOCh BOAETLCS He
oyxe nobpe, XUTTEBO NOT—
PiBHI NePLUOKNACHNKY. AKLLIO
BW ByneTe NoBoaMTUCS iHaK—
Lue, TO AyXe CKOPO B OUTUH
nponaze HaxaHHs NpPocUTU
BaC Npo A0noMory.
3BuMyaliHO, GaxkaHHs roTy—
BaT/ JOMAalLUHE 3aBJaHHA B
OUTUHW BUHMKATMME He oy—
Xe 4acTo, ane BaMm cnig, no—
ACHUT T4, LLIO Lie 0O0B’A3K0—
BO Tpeba pobutn. B xonHo—
My pagi He TOPryriTecs: «fk—
LLIO TV 3pO0ULL MaTeMATUKY,
9 Kynao To6i MOPO3MBO»,
iHaKLLIe B ANTUHW BUPOOUTL—
€Sl HEMpaBWbHE YSBJIEHHS
npo MeTy HaB4aHHs. BoHa
BBaXATMME, LLIO, HAaBYaOHMCb,
pOoBUTL BaM MOCIYry, 3a sKy
BM MnatuTe irpalukamu, co—
JIOAOLLAMM Y LLE YMMOC.
Kpim TOrO, YyMOBW, SKi BU
NocTaBuUTe LLKONAPEBI, pan-—
TOM MOXYTb BUSIBUTUCS HE3—
hincHeHHMn. Hanpuknag,
OVUTUHI Oyaoe He 10 cHaru
po3B’a3aTy 3agady. Bu onn-
HUTECS B CKNIagHin cuTyadlji:
noBenetbca abo 6yTn noc—
NiOOBHUM [0 KiHUS, a OTXe,
HecrnpaBeQ/MBMM 00 AUTU—
HW, abo X MOPYLIUTA CBOE
6aTbkiBCbKe CII0BO.

«TW ONA HAC
HABAXTBILINAL

«[lam’aTaiiTe, LLO NPOTArOM
HaBYaJIbHOrO POKY OYyBalOTb
KPUTWYHI Nepioau, KOnm BYM—
TUCS AUTUHI CTae BaXKO. Bo—
Ha LUBMOKO BTOMJIOETLCS, Y
Hel 3HUXYETLCA NpavuesfaT—
HiCTb. [Ins nepLuaykis, —po3—
noeigae ncuxonor Onbra
KaHanbyak, — ue neplui 4—6
TUXKHIB HaBYaHHS (3—4 TX—

i — ans yuHiB 2—4 knacis),
noTiM — KiHeup 2-1 4BepT,
NepLUnn TUXAEHDb MICNs 3U—
MOBWX KaHiKyn i cepeavHa
TPeTbOI YBepTi. B Uj nepiogn
Tpeba 6yt 0COBNMBO YBAXK—
HAMW OO OUTUHW>,

Jyxe BaxnMBO KOXHOMO
[Hs xo4a 6 niBroayHn NpUc—
BSYYBaTK TiNlbKM OUTUHI, HE
BiABONIKAOYNCh Ha XaTHi KNo—
noTu, TenedoHHi A3BIHKKM, Ne—
pernag tenenepepady 4yu
CRISIKYBaHHS 3 iHLIMMK Yne—
HamMn POAVHW. Hexan antn—
Ha 3p0o3yMie, LLIO a5 6aTbkiB
HEMAE HIYOro BaXKIMBILLOIrO
3a i cnpaeu, TypboTH, pago-
Wi Ta HeBAAY.

Hesabapom — Ao Lwikonm.
Xalh xe Wwactutb Halum ai—
TAM!

B ANTUHA

MyYy€E, WO BiH, HaNpuknag,
rO/IOCHO KPWYMTb i Knaae
irpawkn. 9kuo amtnHa
BUPUBAETLCA 3
06ilimiB, He TpU—
mMaure ii.

v He 00380~
naviTe OUTUHI
KepyBaTtwu
Bamu. Bam no—
TPIOHO MiTK, a |
OUTUHA He
Bignyckae,
BflawITyBana
icTepuky?
PoskaxiTb in,
KOJN BN NO—
BEpPHETE—
csl,Criok— 4
inHO No—
npo-
LanTecs
i BUXOab—
Te. MNpo—
wantecs
LIBMOKO,
chnokin—
HUM TO—

HOM i 3 MOCMILLKOIO Ha 00—
nyyi, <<,£I,0|3ri nposogu —
3aiBi CNbO3n» —

iﬁ Le Akpas npo

TaKI ana,u,—

| e Ha 3amirky |
Cim €He»
N JamvKib

1. He Hepgyiite. [Moy-
HiTb i3 cebe. lNo—nepLue,
LiTW Oyxe BioyyBalOTb HaLl
HacTpin i nepenmaloTb
noro. Y crnokinHmx 6aTbkiB
crokinHi aitn. OboB’a3ko—
BO BMCUMNANTECH, Hexan
HaBITb Ha LLKOAY AOMALLHIM
crpasam. He BiogMoBnsiiTe—
€S Big, AJONMOMOr POAVYIB.
Hamaraiiteca Bubupatumcs
3 OMY | XO4 iHOAj 3MiHI0—
BaTW 0OCTAHOBKY.

2. He nepeaymyiite.
AKLWo Jann DUTWHI CNoBO,
000B’A3KOBO BUKOHAWTE 00—
iusiHe. Te came CTOCYETLCS
3a00pOH: FKLLIO LLOCH BYII0
3ab0POHEHO OAVH pa3, 3Ha—
YUTb | BCi HACTYNHI pa3n Ls
3abopoHa noBvHHA 36epi—
ratucsl. | He moxe Byt Ta—
KOro, LLIO 3 MaMOI0 HE MOX—
Ha, a 3 TaToM MOXHa. Mae
OyTn CTpyHKa BMXOBHA
cTpareriq.

3. He owuiite. Fkuio Bu
nigHiMaeTe pyky Ha oUTU—
Hy (xall HaBiTb Lie «<HEBUH—
HW» NI9Nac), BU BYATE Ti BU—
piLlyBaT KOHMAIKTA 3 NO—
3uuji cunn. Maniok 6yne
3HaTW, LLIO XTO BULLIMIA, CTap—
LUNA, CUNbHILUWA, TOFO 1
npaeda. | konn BUpoCTE,
LLiIKOM MOXe Biannatutu
BaM TiE0 X MOHETOIO.

4. He GpelLuiTb. $KLLIO B
30VpaeTecs Ha LLEMNEHHS,
TaK | cKaxiTb: «Tobi ByayTb
pPoBUTY YKON, Lie HEMPUEM—
HO, ane g Gyay mopyy».
9kwo BW Kypute, TO NO—
SICHITb, LLIO L& MoraHa 3BUY4—
Ka, B HIHOr0 HE MOXETE 3
coboto BOATH, ane nocTa—
paeTtecsd. AKWO AUTUHA
npocwuna LLock 3pobutn, a
BW 320y, MOMNPOCITb MPO—
HayeHHs. KoxHa masieHbka
BpexHs — Lie MigpyB BaLLIO—
ro aBTOPUTETY.

5. He waHTaxyunre.
«GKLLIO TV MPUMMHULL KPpU—
yatu, 9 Aam TObi LLyKepKy».
ABO «HAKLLIO TN HE NPUAK—
HULL, TO He ByneLl AMBUTN—
¢ MynbTukn». Lie ppecy—
pa, LWaHTaX i MaHinysLis.
MoTpibHO 3aBXaM Hamara—
TUCSA 3HAMTK CNoBa, LLOO
nepekoHaTu AUTUHY 3P0—
6uTn GaxaHe. [onoBHe Ha—
OpaTncs TepniHHS.

6. He 3abopoHauTe.
Mepw Hix 3a6opoHUTH
LLIOCb AVTUHI, MOJyMaiiTe, Yn
Taka BakMBa LS 3a60po—
Ha? 3ab6o0pOH NOBWHHO
ByTV SKHaiMeHLLe, iHakLle
OWTUHA iX yCi NpOCTO He
CripunmMe i He 3anam’qTae.
PoseTkun, rapsya nnuta,
BikHa, 10pOra— OAHO3HAY—
HO He MOXxHa. Bce iHwe —
npubpat retb abo J03BO—
v, AKwo antnHa 0ob—
panacs [0 Baloro A0po—
roro TenedoHy abo LiHHOI
rybHoi nomaan — Lie Balia
BMHA, LLIO He 3axoBann. A
ONs OUTVHK Le abconmtoT—
HO 3aciyXeHu Tpoden.

7. He Gilitecs Bu3HaBa—
TN CBOi NOMUNKU. Mun He
6orn i TeX MOMUISIEMOCS.
$IKLL10 BM B NOPUBI MHIBY Ha—
Kpyyanin Ha auTuHY, 060—
B’AA3KOBO MOSCHITB 114, y HOMY
BaLLia noMwiKa i mornpocite
npobayeHHs. Bail 6aTbki—
BCbKM aBTOPUTET HE 3pyin—
HYETbCS. 3aTe MasleHbka
noamHa 6yae 3Hatw, Lo He
MOTPIGHO COPOMUTICS CBOIX
NOMWIOK. AIDKE TiNbKn 3aB—
OaKkn iMm Mu 3006yBaEMO
LiiHHXIA OOCBIA,.

Yuens, axudl Byumoca Jes Sananng, — e nmax des kpun/ Caadi
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3a HapogHO MPUK—
MeTOl0, B HOBUIA Oyau-—
HOK MepLUUM MOTPiOHO
BNyCKaTH iHTepHeT—Ka—
6enb. | pe BiH naxe, Tam
ctaBte nixko. | crin. |
Komn. | Xpauky.

* * %

Ctopox niiimaB Bo—
BOYKY, LLO 3ani3 y cag
3a aonykamu.

— 9 Tebe HaBuy fK
KpacTtu!

— Hy cnaBa bory! A 1o
MeHe BXe TpeTihn pa3
JIOBNSATh.

* * %

3 oronoweHHs: «Ha
TyNiCTb 3aBAAHHS Bigno—
BiMO LUBUAKICTIO MOro
BUKOHAHHS...»

* * %

3 XWUTTEBOI MYAPOCTIi
pipa OnaHaca: «lactq
— Lie KoJm Tobi BCi 3a3—
DPSATb, a 3pOOMTU HiYO—
ro He MOXYTb!»

* % %

— 9 Bce kuHyB! | nuTH,
i nanuTK, i APYXuHy!

— A ApYXXMHY HaBiLW0?

— Bo He 3acnyxuna
BOHa Takoro wwacrs!

* %k %

LlacTa — ue konm yac,
KOJIN NPOKUAAELLICS | BU—
cunaewics, 30iraloTbcs.

— Bipkonun 1 oppy-—
XUBCSl, CTaB 3i0paHi—
WKM, yBaXHiwmm. Ha-
Maraiocs ApY>X1HY BeCb
4Yac OgHUM i TUM Xe iMe—
HeM Ha3uBaTMu...

* * %

YonoBik cnanTtb 3a
KOMM’IOTEPOM, NPALIOE.
XiHka mume BikHO. Yo—
JIOBIK:

— AvBucb, He Bnagu!
Ane 9kwo Oyaew
nagartu, KpU4m roJIoCH—
iwe. W06 yci XiHkn B
OKpYy3i 3Hanm, Lo 9 Te—
nep BiNbHUWA.

* % %

Yci niogun pinatbcsa Ha
COB (BCTalOTh i NAraTb
ni3HoO); XXaWBOPOHKIB
(BCcTalTh i nNgrailThb
paHo); AaTNniB — 4yepes
HUX COBU BCTalOTb paHo,
a )XaBOPOHKW NFratoTb
ni3HO.

* * %

— Anno! «lWBuaky»
BUKJIMKann?

— Tak, 3Bu4aiHo!

— BuxopgpTe, MmalumHa
6inga nin’isny.

* % %

JlopnHa Ha 70%
CKNapaeTbcs 3 BOAU, a
oripok — Ha 90%. 3 po—
NOMOrol0 HeCKJafaHUX
MaTeMaTU4YHuUX nigpa—
XYHKIB MOXHa [0BECTH,
wo noguHa — Ha 50%
OripoK.

® CnoBo npo Cnoso

v YkpaiHa — Haibinblia
KpaiHa, 41a Teputopisa no-—
BHICTIO nexuTb B €Bponi
(mnowa crtaHoBuTbL 603 628
KB. KM), ipyra kpaiHa 3a Be—
JIMMUHOIO Ha EBPOMNENCHLKOMY
KOHTVHEHTI, IKLLIO BPaXOBYBa—
™ Pocito.

v HaceneHHs YkpaiHu Ha—
JIEXMNTb [I0 HabINbLL OCBiYE—
Horo. KinbkicTb ntogen 3 Bu—
LLIOKO OCBITOIO Ha AOyLly Ha-—
CEeNeHHs BULLIA, HX CepenHb—
OEBPONENCHKMIN PiBEHb. YK—
paiHa 3arimae 4 MicLe B CBITi
3a KifbKICTIO rpOMasiH 3 BU—
LLOK OCBITOHO.

v ABTOPOM MEPLLOI B CBITi
KoHctuTywji € ykpaiHeub M-
qvn Opnuk. 5 keitHa 1710 p.
1noro obpasnn reTsMaHoOM 3a—
NMOpPO3bKOro BiCbka. Liboro
OHS BiH oronocuB «KoHCTU—
TyLito NpaB i cBOOOA, Bilicbka
3anopo3bkoro». Y CLLA KoH-
CTUTYLIIO NpuiHaan B 1787
p., y ®paHuii Ta MonbLlui
Tinbkn B 1791 pou;.

v B YkpaiHi — HainGinbLui
3anacu MapraHLueBoi pyam y
CBITi, 2,3 MNpA, TOHH | 6113b—
ko 11% Big ycix noknagis
nnaHeTn. LLle y Hac Hemano
3ani3Hoi pyan — 7% cBiTo—
BOro 3anacy.

v Ha Tepuropii YkpaiHm 30—
cepemxeHo 1/4 Bcix 3anacis
4OpHO3€eMy Ha nnaHeTi. Yop—
HO3EMHi TpyHTU npu npa-—
BWJIbHI 0O6POOLj 1at0Th HAN—
GinbLy KiNbKiCTb BpOXalo.
Min wac Opyroi CeiToBOi
BiliHM HIMLLi HaBiTb BUBO3WN
YOPHO3EM.

v YKpaiHCbKUiA OyXOBWiA
iIHCTPYMEHT TpembiTa— Hali—
JOBLUNIA OYXOBUIA MY3UYHWIA
iHCTPYMEHT Y CBITi.

v TlepLumnii pamKosuin By—
JINK BUHangeHo B YkpaiHi y
1814 p. Metpom Npokonosn—
yeM. YkpaiHa B OCTaHHi poku
BMEeBHEHO 3bepirae MicLe B
TPILL CBITOBWX NiAEPIB 3 BU—
pobHuLTBa Meay. Bunepen—
Xatoum kpaiHm €sponum 3a
obcaramm BUPOOHMLTBA
Mefy B Kifbka pagis, YkpaiHa
€ 0[IHO4aCHO NEepLLOIO B CBITi
3 BMpPOOHMUTBA Medy Ha
Oywy HaceneHHs (1,5 kr).

v MaM’ATHVKK BiIOMOMY
YKpaiHCbKOMY NOeToBi Tapa—
cy LLleB4eHKy BCTaHOBNEHI B
1200 micTax no BCbOMY CBITY.

v HavinasHilLa sinoma y4e—
HMM Mana, a TakoX HancTa—
poaasHiLe noceneHHs Homo
Sapiens 3HalineHi B YkpaiHi:
y €. Mexupivus PiBHEHCBKOI
obnacTi. Im 6nm3bko 14,5—
15 T1C. pokiB. Many BMouTo
Ha KiCTLj MamoHTa.

v Cepef, ACKpaBmX JOCAr—
HEeHb YKPaiHCbKOro NiTakoty—
[OyBaHHA — HanbinbWuii B
CBiTi nitak AH-225 «Mpis», a
TaKOX HaMNOTYXXHILLWIA niTak
AH-124 «Pycnan». ¥ 2001
pout, nitak «Mpisi», B3ABLLIN Ha

K CBIAYMTL MPaKTUKA, Yac—
TiLLle BXMBaHHS NPUAMEHHN—
Ka «Mo» B YKPaiHCbKili MOBI
He Bignoeigae Hopmam. Ocb
MPYKIIaamM Takoro CIIOBOBXMN—
BaHHS (HenpaBwWabHO—Npa—
BWIIbHO):

YeMrlioHKa CBITy o rnaa-—
BaHHIO — 3 M/1aBaHHs;

10 KOHKYPCY — 3@ KOHKYpP—
com;

nigHsames o Kapnatcb—
KM cepraHTuHaMm — Kap-—
naTCbKuMy cepriaHTUHaMmu;

npo6vBaB 1o BopoTax — y
BOpoTa;

I10 HECTIPOMOXHOCTI — Ye—
PE3 HECMPOMOXHICTb;

riepeaarv ro eseKTPOHHIN
I1OLLIT] — €/IEKTPOHHOIO MOLL—
TOI0;

JiHIS 0O po3nvBy BOAN —
JIiHIS PO3/INBY;

110 SIKiVA LijHi ripnbm — CKirnb—
Ku KOLLTYIOTb rpnbu;

110 BUrAIsay viomy He 6inb—
e AB3AUSITN — Ha BUIIISA;

rnoixas no cnpasi — y
cripasi.

Pepaktop lMasno Kynsac y
npauj «T1nonoris MOMUIOK»
3a3Ha4Ya€e 3 NpMBOLY BXMW-—
BaHHA NPUAMEHHUKa 3a:
«[1exTo BBaXae, WO OocTa—
THEO 3aMIHWUTU «M0» Ha «3a» |

HALLE JI03BIN1A

Ililegani ¢axm npo Yrpainy

6opT BaHTax y 253 TOHHW, 3a
OOVH MoniT BCTaHoBMB 124
pekopau.

v YkpaiHcbka nycrtens
OneLuKiBCbKi NiCKK € Hab—
inbLUOO B €Bpori.

v MPOTAXHICTb HAOOBLLIO—
ro TPonenbycHOro MapLLpy—
Ty B CBITi cknagae 86 kino—
MeTpIiB, @ NPOXOAMUTL BiH Y
HWHI OKynoBaHOMY Pocieto
Kpumy mixk Cimdepononem
Ta dAntoio.

v Ha KOHKYpCi Kpach MoB
y Mapwmxi B 1934 pouj ykpai—
HCbka MOBa 3aiHana TpeTe
Micue nicns ¢paHuy3bKoi Ta
NepCbKOi 3a TakKUMM KpuTe—
pisiMun 9K: QOHETNKA, Nekcn—
ka, ppazeonoris, CTpykTypa
peyeHb. A 32 MENOAIMHICTIO
yKpaiHCcbka MOBa 3aiHsana
opyre Micue, nicns iraniicb—
KOI.

v HaiicTapiluMm nepesoM
B YKpaiHi BBaxaeTbcs 1300—
piyHnin oy6 B ypouumuwi
lO3ediH PiBHeHcbkoi 06—
nacri.

v CraHuis MeTpo «Apce—
HaslbHa» Y Knesi — Hairnmé—
Lwa B YKpaiHi i TpuBanuin yac
6yna Haurnnbwoo B CBITi.
BoHa 3HaxooutbCa Ha rnv-—
OuHi 105 meTpiB nig, 3emneo.
CraHujto nobyayBanm oOfHieto
i3 nepLumx, y 1960—-omy pouyj,
y 6e3nocepeHin 61IM3bKOCTi
BiO, OymiBni napnameHTy. 3a
DeaKUMM OaHUMK, Y TYHessX
6ins «ApceHanbHOi» € TAEMHI
CXOBULWLA O1S NONITUYHOI
BEPXIBKN.

v OcTpo3bka aKagemis —
NEPLLNIA BULLIMIA HaBYaNbHWIA
3aknag y CxigHin €sponi,
HawcTapilla ykpaiHCcbka Ha—
YKOBO—OCBITHS yCcTaHoBa. Y
1576 poui kHa3b OCTPO3bKUIA
KoctaHTuH—Bacunb 3acHy-—
BaB CNOB’SAHO—TPeKo—na—
TUHCbKY akagemito B OcT—
po3i.

v Teputopieio YkpaiHu
nponaraB OfMH 3 Hanbinb—
LLMX ICTOPUYHMX TPAHCMOPT—

PO3NOYHEMO 3 NO»

«yKpaiHCbKWi1 LLapM» 3a6e3—
neyeHnin. A nNnoasaTb HOBUIA
CYPXMKOBWIA Wnend —T. 3B.
«3aKaHHsI»:

BiJOMWI 3a Has3BOK — 3
HasBu;

3a TBEPMKEHHSIM 3aTpu—
MaHoro — sik TBEpANTb 3aT—
PUMaHNI;

3a CMakoM — Ha CMak, Ao
cMaky;

3a ABOMa Harpsmamm — y
[JBOX HarpsiMax.

MNpo npaBuna BXMBAHHSA
NPUIMEHHMKA «M0» YATanNTe
B HACTYMHUX YACNIax raseTu.

MiprotyBana Bikropisa Ocinosa.

rog e\
o e TR
HUX LLINSXIB — «LUNSAX i3 Ba—
psr y rpeku» — cucrema

PIYKOBUX LLINSIXIB | BOSIOKIB MiX
HVUMW 3aBLIOBXKM 3 TUC. KM,
Lo noB’a3yBana MiBHiYHi
3emni [laBHboi Pyci 3 niBoeH—
HVUMW PYCBKUMM 3eMISIMU Ta
BanTicbke mope 3 HYopHum.
MpoTarom yciei gaBHbLOI
icTopii YkpaiHa—Pycb BucTy—
nana MOCTOM MiX CBiTaMu
CxigHoi €sponu i [1aBHim
Cxonom, EBPONOo aHTUHHOIO,
BI3aHTINCLKOIO | NATUHCHKOIO.

v Apmii YMNA nocrasunu
abCoNOTHWIA pekopa, YyTpy—
MYIOHMCb Ha HaKTUYHO OKy—
NoBaHi TepuTopii Maixe
OBafuUsaTb pokiB. TexHonorii
Ta METOAN YKPAIHCBKUX BO—
AKiB BMBYaNW HaBiTb Ky—
OUHCbKI NOBCTaHLI.

%.:ﬂ. N )
v BinbLLICTb YKPAIHCLKMX

CiB MOYMHAIOTLCS 3 NiTepun
«». Hai4acTilLie BUKOPUCTO—

Koro komnosutopa — lletpo
Yaitka — 3akiH4mB Kneso—
MorunsgHceky Akagemito i
MOro sk Meayka PoCicbkuii
ypag, Biopaove wWrab—nika-
pem y Batky. VIMOBIpHO, yk—
paiHcbka atMocdepa B po—
[VHi YarkoBcbkux 36eperna—
csl HabaraTo Kkpale, HiX Y
Yexosux, 60 3 24—pi4yHOro Biky
MalibyTHiIlA KOMMNO3UTOP Mali—
Xe LLIOPOKY MO Kiflbka MICsLLB
XvB B YKpaiHi, oe Hanmcas
noHapn, 30 TBOpIB, cepen Akmx
— onepn «Kosanb Bakyna»
(«HepeBuukun»), «Maszena»,
nicHs—pomaHc «Caaok BULL—
HEBMWI KONO xaTn», ayet «Ha
Bropogj kono 6poay» Ha cno—
Ba T. LLleB4eHka. B xopcCTOKi
yacu HacTyny iMnepii Ha yk—
paiHCbKy MOBY BiH JoMaraB—
Ca NoCcTaHOBKK «Tapaca
Byns6u» M. JlnceHka, BUKO—
pyCTaB y CBOiX TBOpax 6a—
rato YKpaiHCbKMX HapOOHWX
niceHb.

ByBaHa OykBa andasiTy —
«O», ByKB[/] <<(1)>> i «M» BUKO—
PUCTOBYIOTECS HavipiaLle.
v MoxHa 6yno 6 3ibpaTu
CNOBHUK YKPAiHCbKMX Mpi—
3BMLL, CMOTBOPEHWUX Y XOLi
pycudikauii pocincbkumm
YMHOBHVKaMW. Tak, yKpaiHCb—
kv pig, Yexis y XIX cTonitTi
cTaB Yomycb Yexosumu. [ig,
AHTOHa YexoBa Lue 6yB HYe—
XOM, CaM NMUCbMEHHMK NCaB,
WO Aif Moro — yKpaiHeub.
Locutb kymegHo [eliHeku
nepeTBOpuUINCL Ha [eHiki—
HuX. Kosakm Posymmn ctanm
PosymoBcbkmmm, Harikm cta—
I0Tb YHankoBcbkumn. Lig,
MeTpa YalikoBCbKkoro, Benm—

Bionobioi Ha cKanbopd
&Aizronane-7»,
ﬁaap/xoﬁaﬂuﬂ 18 cepnina

¢ Nomipkyirte Ha po3Binni
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