@ Ha MigBiKOHHI

'-/om; mpo;lﬁaa
He ubime

MpuumnH TOro0, YoMy He
uBiTe KiMHAOTHO TPOSIH-
Ad, MOXe 6yTH Kinb-
Ka.

Yepes HecTavy OCBIT—
JIeHHs. Hainkpalle nigxo—
[OATb NiBOEHHO—CXiaHI 260
niBOEHHO—3axXifHi BikHa.
YMine BUKOpPUCTaHHS Mig—
CBiYyBaHHs 1O3BOJISE 36—
PEerTv y UBIiTY BaLli TPOSIH—
OV 00 3UMWN.

Yepe3 HeHanexHy
Temnepatypy B npumi—
LWeHHi. TpoaHau Tenno—
NtoBHi POCMHN Ta KaTero—
PUYHO HE MEepeHOoCcATb
NpoTSriB.

Yepe3 HenpaBuiibHO
nigiopaHy rpyHTOBY Cy—
Miw. Lis pocnavHa ntobutb
FPYHT 3 HENTPASTLHOK pe—
akuieto pH 6,5—7,5.

Yepe3 HenpaBusibHe
nepecagxyBaHHS, LU0
MOXe OyTW OfHIE 3 0C—
HOBHWX MPWYYMH BigCyTHOC—
Ti UBITIHHSA.

Yepe3 nopyLueHHS
)XXUBJIEHHSI POCJIMHM: §K
Bif, HecTaui nobpuB, TaK i
Bif, iX HAZJNLLIKY.

Yepes HaaTo cyxe no—
BiTps. Cnig ypaxyeatu, WO
SKLLO B KBApPTMPi BMCOKA
Temnepartypa (BuLle 23°C),
TO nepioayyHe 06NPUCKy—
BaHHS TiNlbKM TMMYacOBO
OCBIXa€e POC/INHY, a LbOro
6ysae 3amasno. Pas Ha
TUXAEHb JINCTA KiIMHATHOI
TposHAWX chig obMmBaTK
ab0o 0bnpuckyBaT BOAOIO
3 nynbBepu3aTopa.

Yepes ypakeHHs LKip—
HuKamwu. lpu oyxe cusib—
HOMY YPaXeHHi pocnunHa
NnoraHo pocTe i pO3BMBa—
€TbCS, He 3aB’3ye OYTOHM.
AKWO LWKIAHNK HE BCTUM
MOLUMPUTUCH Ha POCIVHI,
TO BOHa MOXE 3aLBiCTH,
ane noTiM MoYHe BTpava—
TV BYTOHW I KBITKM.

Yepe3 HenpaBuiibHe
o0OpisyBaHHg. O6pizaTy
TposiHAy Tpeba HaBecHI,
KONM HabyXxatoTb BPYHLKY.
3anuiati NoTPIOHO NuLLe
Kifibka CUIbHMX NaroHiB. Y
KIMHaTHUX TPOSHL, BEPXHS
yacTuHa Mae BiAMoBigaTu
KOPEHEBIN cncTeMi. AKLLO
Had3emMHa YacTuHa Benn—
Ka, a KOPEHiB MaJIo, Biady—
BAETbCH MOPYLLEHHS XNB—
JIEHHS1, KOPEHeBa cucTema
He CMpPaB/ISETLCA 3 BE/IN—
KVIM HaBaHTaXKEHHSM, | pOC—
JIHA 4acTO XBOpiIE.

Yci TposiHaM — POCAnHK
3 060B’A3K0BVIM MEPIOSOM
CMOKOI0, TOMY i3 cepean—
HW OCEHi, KON LBITIHHA 32—
KiHYMNOCS, | N0Ya0 XOBTi—
TW JINCTS, iX MEPEHOCHTb 10
NPOXONOAHILLIOr0 NPUMI—
LeHHs. OnTumarnsHa TeM—
neparypa — 6—8°C.
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LWAPNIOTKA
3 BAPIALIAMN

04a 3MUE NW, MiCOK,

KO—MaX i JIN4MHOK, SKi

«MeLLKaloTb» Yy PpyK—
Tax, a TakoX 3anuLuKu
XIMIYHUX 3ac0biB, AKUMU iX
06pobnsann. Kopuctyiteca
cneuianbHUMN M’ SKUMU
LjToykamn. Takox He rpe—
OyiiTe xap4oBOK COMOK —
NOTPITb HEIO LLUKIPOYKY MAIOAIB,
a noTiM 3MumBanTe.

IMNopTHI PpyKTN, AKi MK
yepes ixXHiin rapHuin BUrNSa,
iHOAI KyryeMO 00 CBATKOBO—
ro CTony, Cnig cnovaTky no-—
KJ1acTh Ha CUTO | 06aaTh OK—
porom. [MoTim obcmnati co—
0010 Ta NOTEPTU XKOPCTKOIO
LLTOYKOIO, LLIOO HEe NMPUrocTn—
TUCS BOCKOM, HAHECEHMM Ha
LLIKIPKY.

LLle MoxHa KopuctyBatn—
CS QUTAYMM MUoM 6e3 apo—
mMaTtm3aTopa — BOHO YyAOBO
3HIMa€E 3ax1CHY NAIBKY 3 M10—
ay. Micna MutTa GpyKTY 00—
LifbHO NOTPMMAaTh B XO—
NOJHIV BOAj 3 roavHy. AKLLO
Xo4yeTe NMpUrocTUTK «3a-—
MOPCLKUM» SOJTYKOM Y rpy—
LLEIO ONTUHY, MNOYUCTITb iX —
B1CKydy KpacuBy LLIKIPKY He
OyXe KOPUCHO iCTK HaBiTb
L0pOCANM.

>KoBTi nnsimm nig npreab-
JINBOIO «OOrOPTKOKD» — O3HaA—
Ka BMCOKOMO BMICTY Yy MNfo-—
Jax HiTpatis. Taki iCTn He
cnig. Yn npuHaiMHi BapTo
BXWUTW 3aCTEPEXHNX 3aX0iB
— NoKNaaiTe GPYKTN B MUC—
KY, 3a/MinTe BOAOIO | NOCTaB—
Te Ha goby B XONOAWILHMK.
Lle 3MeHWnTb KiNbKiCTb
HITpAaTiB, ane BOAHOYaC «BU—
TArHe» M YaCTUHY BiTaMiHiIB.
Tox yBaxHilwe ornagante

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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i imeHuHn Onex—
cls? bg;%ﬁ:a — Bacwununw,
L OMHMW. 17 BsepecHf 3
poHem Anrena piTante ¢6e
popa, IoniaHa, 18 —nioa,
€nu3aBeTy; Paicy, 19 —
Mwuxanna, Muxainuiy,
Tewio, 20 — IBaHa, Maka—
pa, €Brexa, 21 — Mapilo.

/

I§vau rnodimu
Herom /?)?I/'

Aon ¢ppyxm in OBO'Ii
Ha Kopuctb

HuHi Bgocranb osouis Ta
¢pykTiB — 3apagxaiics
BiTamiHamu pocxouy!
Lllo6 oTpumaTu aKkHaH6-
iNblle KOpPMCTi, a pU3MK
OoTpyiTHCA 3BECTH Ha-
HiBeub, iX cnipg npaesunb-
HO muTU. Xoua us
3ayBara 6aratbom moxe
3A0THUCH CMILLHOIO,
npucnyxarucd Ao nopap
BKPAi BAXIMBO.

® He [pi6HML|

naoam nepen, Kyniseo.
LmnTpycosi cnig cnepuly
oLUMapuTKA, NOTIM 0BMONOCHY—
TN NPOTOYHOIO BOAOI0. AKLLO
Kynunn 00 CTONy aHaHac,
noMuiTe, a NoTiM obpanTe

N\
okporom. Tenep noro Mox-—
Ha CMINMBO YNCTUTU N Ha—
pisaty. baHaHw, rpaHaT, Xyp—
My CMOJICKYNTE XONOLHOO
BOAOID 3 AUTAYMM MWUSIOM
abo copolo, nicng 4yoro
3HimawTe LKipKy. MNepcrkn i1
abpyKocK MuWiiTe TaK camo.
FAK0 «3aMOPCbKi», YACTITh
0060B’A3K0BO.

>KypaBnuHy, GpyCHUL MUii—
T€ HEBENUKMMW MOPLISIMA B
CUTI Mif, NPOTOYHOIO BOAOIO.
ManuHy Tex poskniagits Ha
CWTi, NOTIM OMYCTITb Y MUCKY
3 BOOOIO HA XBWUUHY i
CTpYCiThb. Tak Tpeba 3pobu—
TW Kinbka pasiB, MiHAI04YM
Boay. oTim arogy 3anuiTe
Ha NeBHWI Yac Ha cuTi, o6
nigcywunnca. BuHorpag
NPOMMBAIATE CUSTbHUM CTPY—

YA 3 KANMHIA NS TENATKA

Taky uinoLy poCanHy, sK
KanuHa, LUMPOKO BXWUBAHY B
HapOOHIN MeaVUMHI, BUKO—
PUCTOBYIOTb | /19 HAOaHHS
[0NomMoru TeBapmHam, 0cob—
JIMBO MOJNOAHSIKY B MEepLUi AHi
MOro XuTTS.

Kopy, KBiTkM Ta nnoam ka—
JIMHW 3BUYaHOI 30aBHa BU—
KOPUCTOBYIOTb §K B’SKY4UIA,
KPOBOCMUHHWIA, NPOTUCMa3—
MaTUYHMA Ta 3aranbHO—

3MiLHIOBaNIbHWIA 3aci6. Bin—
Bap KBIiTOK 3aCTOCOBYKTb
NPV KaLLIO, LLTYHKOBO—KULLI—
KOBWX 3aXBOPIOBAHHSX i §K
B’sbKy4e Mpm NPOHOCI. 13 nno—
OiB KanvHW roTyioTb HacCTin
(1:20) ons TenaT K BiTamMiH—
HWIA Ta NOTOrHHWI 3aci6. Bu—
NoIOTb Oro no 1—2 cT. n.
3—4 pa3n Ha geHb. A BigBap
kopwu (1:10) patoTb Ana pos—
cnabneHHst M’a3iB KULIEYHN—

Ka no 1—2 CKAsSHKM TpWYi Ha
[EHb.

Y 6opoTbbi 3i cTadinoko-
KOBOIO | CTPEMNTOKOKOBO iH—
dekujieto BUKOPUCTOBYIOTb
KaneHoyny. Ak X0BHOriHHUIA
3acib HaCTOSHKY KaneHaynm
(1:10 Ha 70% cnmpTi) faoThb
TensTam Tpudi Ha geHb. MNe-
pen, BXVBaHHAM PO3BOOSTb
1 4. N1. HACTOSAHKN Y CKIISAHLL
BOJW YY1 MOMOKA.

4M KPOJKIB FTOAYBATY

[Npwn BUpOLLYBaHHI KpOn—
KiB Ha M’SICO NOYNHAIOTH Big—
rofoByBaTV MONOOHSK CTap—
we 2,5—-micayHoro Biky. ¥
nepuwi 10—12 gHis Biarogjs—
i TBAPWHOK NPUBYAIOTb MOi—
natn sikomora Ginblue Kop—
My, Hapani obcsr rpyoux kop—
MIB 3MEHLLIYIOTb, ane 36inb—
LUYKOTb KifbKiCTb KOHLEHTpa—

TiB. ['oayioTb 4—5 pasiB Ha
nooby.

Kpawmmn kopmamun ang
OO€epPXaHHs BroAOBaHMX TBa—
PVH € MaKyxa, LUPOTH, KyKy—
pya3a, S4MiHb, OBEC, KapTOMn—
NI, MOJIOYHI Ta iHLLI Xap4OoBi
Bioxoaum. lig, yac sigrogjsni,
ska TpmBae 30 OHiB, TBAPUH
obmexytoTb Y pyci. [ Lso—

ro ix NOMiWaKwTb y BY3bKi
KNiTK1 a0 BALLTOBYIOTh Me—
PEropoaKM Yy BEIMKUX KIiT—
Kax. [nsa Toro, o6 m’aco He
Habyno HENPUEMHOTO 3ana-—
Xy i cmaky, npubnnsHo 3a
TUXOEHb OO0 33000 KPonn-—
KiB NPUMNMHAIOTL roayBaTtu
JINCTAM KanycTu, BUKITIOHYa—
I0Tb 3 PALJOHY i NOMVH.

MeHeM BoAy. SIKWO rpoHa
JyXe Tyri, PO3PiXTe X HOXU—
LIAMM Ha Kinbka YacTuH. 9ro—
IV BiOpuBaTN He NOTPIOHO.

KynoBaHi cyxodpykTu,
0co6MBO sickpasi Ta 6amc—
Kydi, BKPWTI CIPKOIO, s1ka BUKO—
PUCTOBYETLCS MPU CYLUIHHI,
CNif, peTesibHO NPOMUTU MPO—
XOJIOJHOI0 BOAOIO, MOTIM 06—
JaTn OKPOMOM, a KpaLle no—
TpumaTn B Heomy 10—15 xB.

KaByH 41 OVHIO NEreHbKo
noLKpPeBITh LLITKOK A ono—
JIOCHITb.

Kanycty M1t He060B 33—
KOBO, 4OCTaTHLO MPOCTO No—
ynctTutn. Tpeba BupizaTn
HaAWTOBCTILWI YepeLlkn Ha
JIMCTKax i kayaH, 60 B HUX
HaKOMUYyeETLCS Hanbinblue
HiTpaTiB. LBiTHY kanycTy i
OpPOKKONi MOYUCTITb | 3a—
MOMITb Ha NIBrOAVHN Y NPO—
XONOAHIN CONOHIN BOAI.
MoxHa gonati oueT y po3—
paxyHKy 0[iHa CTOJI0Ba JIOX—
Ka Ha nitp. Komaxu, wo no-
Tpanuan B CyUBIiTTS, He3a—
6apom CnaMBYTbL Ha MOBEP—
XHIO.

Kapronnto, Gypsiki, MOPKBY,
penbKy, XpiH, peaucky rapHo
BUYUCTITb Big, 3emni. MNoTim
3a/ninTe Tennol BOAOIO,
Javite nocTosTn i nobpe no—
WwKkpebiTh witkoto. Cno-
JIOCHITb i MICAS LbOro YUCTITb.

® 3HapobuThea

ﬂlyozraMa menedaYentia

Yl TPEBA
OBPISATHI
KONOHOBUAHNI
SIBAYHI

4

® Micaunun kanesaap

15 BepecHs, yeTBep.
MNepwa ysepTb. Micsaups y
Bopnonii, Pnbax (5 rop 24
xB). 14/15 pHi Micaug.
Cxin— 18 rog 54 xs, 3axig,
— 4 rop 54 xs.

[ )

16 BepecHsl, M’ATHU—
ug. MosHa 22 rog 05 xs.
Micsaupb y Pubax. 15/16 aHi
Micsaugs. Cxiop, — 19 ron, 26
X8, 3axig — 6 rog 09 xs.

[ ]

17 BepecHs, cyooTa.
MoBHs. Micsup y Pubax,
OgHi (7 rog 23 x8). 16/17
OHi Micaug. Cxig— 19 rop,
57 xB, 3axio, — 7 ropg, 26
XB.

[ ]

18 BepecHs, Heging.
MosHs. Micaup y OBHi. 17/
18 pHi Micsaugs. Cxig, — 20
ron 28 xB, 3axio, — 8 ropg,
44 xs.

[ ]

19 BepecHs, noHepi—
nok. oBHA. Micsub y
OsBHi, Tenbui (7 rog 59
xB). 18/19 aHi Micsaus.
Cxin— 21 ron, 02 xB, 3axin,
— 10 ropg 03 xB.

[ ]

20 BepecHs, BIBTOPOK.
MoBHs. Micaup y Tenbuj.
19/20 pHi Micsus. Cxio, —
21 rog 39 xB, 3axig, — 11
roa 20 xB.

[ ]

21 BepecHs, cepeaa.
MoBHs. Micaup y Tenbuj,
BrnnsHatax (8 rog 54 xa).
20/21 gHi Micsaug. Cxig, —
22 rop 21 xB, 3axig, — 12
rog, 34 xB.

éfa/fﬂb 20bro cBixumu

3eneHi oripky1 MoXxHa 36epert CBiXXUMM Kinbka [HiB,
AKLWO TpUMaTK iX 3aHYPEHUMW Ha TPW YBepTi y BOA4Y
XBOCTUKaMn OOHM3Y. Boay cnifg, MiHATY LWOAHS.

MoxxHa BKJ1aCTU OripKM B eMasibOBaHUin nocyn, i Tpu—
MaTW Ha HUXHIN NOANLL XONoaubHUKa 6e3 KpuLLIKK abo
3aropHYTM B MOKPWUIA PYLIHMK.

Ha oripkax noraHo no3Ha4yaeTbCa CyCiACTBO 3 A61y—

KamMu.

yersep, 15 BepecHs  |+10 / +22 |scHo o2 |12.35
n'athiug, 16 Bepechs  [+10 / +25 |acHo am. wanp., 3 | 12,32
CYGOTG, 17 BepecHs +13 / +21 | 6e3 onapis 3M. Hanp., 3 | 12.28
Heging, 18 Bepecs  [+14 / +19 | moxamewii aow| nis.-cx., 3 |12.25
HOHeﬂiI'IOK, 19 BepecHs +11 / +16 |Moxnueuit gow| nieH.-cx., 3 | 12,21
BiBTopoK, 20 Bepecns | +9/ +19 |Ges onapis x,3 1217
cepena, 21 epecus | +9/+20 |6es onapis | 3m. wanp., 3| 12.13
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® 3 boxol anteku

Bepecobi niku
He 3HaeTe, skuii Ha
Burnsig Bepec? Jlicosi
rasnsiBUHU YACTO-TYCTO
BKPMTi BiuHO3eJIeHUMMU
POCIMHAMM i3 HiXKHU-
MU Gy3KOBO-pOXKEBU-
MM KBIiTOUKOMM-
A3BoHuKkamm. Lle i €
Bepec. Huxi 6araro
BepecoBUX CEeKpeTiB
BTpaueHo. A Ti, wo
3QNMLLMAKUCD, PIAKO
BUKOPMUCTOBYIOTbCS. A
Aapma.

v 1 4. IOXKY BUCYLLIEHX
KBITOYOK BEpecy 3anuinte
CKJIAHKOIO OKPOMY, HAaCTO—
tovite 5 xB. Mpoujaite, 00—
[ainte 0O CMaky BEpeco—
Boro meay. lNutn Takum
yai cnig, no TPETUHI—MON0—
BWHI CKJIHKM MPW rOSI0B—
HoMy 6oni, 3anaMopoYeH—
HsIX, MPW MOPYLLEHHI KPOBO—
00iry B cyayHax rosioBHO—
0 MO3KY, aTePOCKIIEPOS3i Ta
BE3COHHI.

v 1 4. IOXKy TpaBK 3a—
JINATE CKJISHKOIO OKpPOry,
HacTotorTe 10 XB. i BXMBa—
Te 4—5 pasiB Ha OeHb npu
3acTtyni, 9K NOTOriHHWI
3acio.

v JlikyloTbCA BEPECOM
XBOPI Ha UMCTUT, 3anasieHHi
NPOTOKIB CEYOBOr0 Mixypa,
nepenmixypoBoi 3a103u,
cevokam’sHy XBopooy.

gn.. o
.

v Bepec BMMBaE Ha CO—
NbOBUIA OOMIH, TOMY Or0
3aCTOCOBYIOTb MPY 3aXBO—
PIOBaHHSIX CYrno6iB — nos—
iapTpuTax, noparpi, Habps—
Kax Hir.

v BepecosuMu Yaamu
BiANOKITbL Nepensk y
niTen i popocnux, NikyloTb
pO3aan HepPBOBOI CUCTE—
MW.

v'Y cymiLLi 3 BanepiaHoo
Ta rnogoM BUKOPUCTOBY—
I0Tb BEPEC Y pasi cepue—
BUX 3aXBOPIOBAHb.

v BinBapoM Fifiok i KBITOK
y CymiLLi i3 cobayoto Kpo—
NUBOIO 34aBHA YCNiLWHO
NIKYIOTb XPOHIYHi 3anasibHi
NpoLecu Ta BUKINKaHI
HAMW 3MiHW Y CEPLEBOMY
M’913i, CepLIeBMX KiarnaHax.
[n§a uboro cnip, B3t 2 4.
JIOXKW CyMiLi, 3anutn
CKJIAHKOIO OKPOMy, BapuUTh
15—20 xB. Bunutu Biggap
YNPOLAOBX AHSI.

v Lla pocnvHa Mae Ta—
KOX 30aTHICTb BTaMOBYBa—
™ Ginb (ane Benuki 0o3n
BEPECY [LjloTb HapKOTUY—
HO).

v B/KOP1CTOBYIOTb BE—
pec i 30BHILLHLO. opoLu—
KOM i3 BMCYLUEHWNX KBITOK
NPUCUNAIOTb MHiMHI paHn Ta
eKk3emMu, Camy X BiiBapeHy
4K 3anapeHy Tpasy y BUr—
N9Ai KOMMPECIB Haknaga—
I0Tb Ha 3a0UTI MiCLIS, BUBW—
X1, NEPENOMU.

v BaHHK i3 BepecoM
3HIMalOTb PEBMaTUYHUN
6inb i HABPAKK B Cyrnobax.
Y BEpecoByX BaHHAX 30aB—
Ha Kynaaum Aitei i3 o3Ha-—
KaMu paxity, a Takox
LLKIPHAMW BACUNAMU | BU—
paskamu Ha Tifi.

Yeara! Mepep MM IK
ckopucTaTHes GyAb-AKUM
peuenTom, o6oq’s|3xon¢|>
] nopunbrecu 3 niKapem:

HI/IHi ¢axiBLj i3 COKONiKy—
BaHHS MPOMOHYIOTb pe-—
LenTun, 40 CKaay SKMX BXO—
OVTb CIK LbOro 0BOMY, Bif, 154
XBOPOO. A LLIE MOPKBY BBa—
XaloTb CNPaBXHIM enikcu—
POM Bi4HOI MoniogocTi. | Ti, XTo
LLIYKaB TaKuii enikcup, BBaXa—
n, wo Ha 90% BiH MaB ckla—
0aTNCa 3 MOPKBAHOMO COKY.

Ta BCe X HalronoBHille B
MOPKBi — KapOTUH, 332 BMIiC—
TOM SKOrO BOHA He 3HaE CO—
0i piBHUX cepep, iHLLIKX OBO—
yiB, MOCTynalounch Xiba Lo
nepLyo. 3 HUM NoB’a3aHi 3a—
ranbHO3MiLHIOBasIbHI 0COH—
JIMBOCTI BMAMBY MOPKBW Ha
OpraHi3m Ta 3axucT 1oro Bif,
PI3HNX IHPEKLIMHNX 3axXBO—
POBaHb, MONIMLLEHHS 30pY Ta
[n06pwit picT gitei, a 3a ned—
KAMW JaHUMW — MigBULLIEH—
HSl CTIIKOCTI A0 3M109KICHMX

MyXJINH.
Jlikapi nepekoHaHi, wWwo
MOPKBa MOXe ByT1 f1yxe Ko—

p1CHOIO Npu XBopobax cep—
LI, FiNepTOHii, 3aXBOPHOBAHHSIX
>KOBYOBMBIOHOI CUCTEMU Ta
HUPOK. Apke Len KopeHen—
i, Haa3BMYaHO baraTuii Ha
COoni Kanito i nicns moro BXm—
BaHHS1 CMIOCTEPIraeTbCA NOC—
nabnioBasibHWiA, XOBY4O— Ta
CeYOriHHuA edekTu.

v 3a HeIOKPIB’S, 3arasibHO—
r0 3HECWJ/IEHHS, CTATeBOro
6e3cunns, KaTapie BEPXHIX
OVXaJSTbHUX LUNSIXiB, MHEBMO—
Hii, 3aayXu, 3aCTyA, PEKOMEH—
OYtOTb MTK CiK MOPKBM 3 Me—
oom (1:1).

v [1ns nocuneHHs pobotu
LLTYHKOBO—KMLLIKOBOIO Tpak—
Ty | JOBPOro 3aCBOEHHS iXi
CIif, NTI CBIXWMI CiK MOPKBU
3a 30 xBUNWH Ao ign.

v pu 3aKkpenax i reMopoi
150—200 r coky 3 M’aKyLLEM
npMnMaloTb HaTlecepue.
ManeHbkum aiTam npu 3aK—
penax gatoTb No 1 CTONOBIN
JIOXLi BpaHLi Ta BBEYEPI.

v 3a KaMeHiB Y HUpKaXx i
CEeY0BOMY MiXypi 2—3 cTo—
JIOBi JIOXKN HACiHHSI MOPKBU
3a/IMTN 2 CKISHKaMK OKPO—
rny, HACTOSATN MPOTArOM ABOX
rOAVH, Ha HiY NMOCTaBUTU B oy —
XOBKy. [pouignTi i npuiima—
TW NO YBEPTI CKNAHKM TPWi
Ha [EHb.

v 3a HUMPKOBOKaM AHOI
XBOPOOU, a TaKOX SIK MPOHOC—

310POB'S

CrapopagHi uinureni, He
3HAIOYM LIiEe HIiYOoro npo
BiTAMiHK, NpU3HaAYanu
XBOpPUM 9K edeKTUBHUMN
3aci6 Big 6inbLuocTi
30XBOPIOBAHb MACHO,
«ninpapb6osaHe mop-
KBOIO» (COKOM).

® A Bu 3Hann?

He I BITPOTiHHE 3MOJI0TU Ha—
CiHHS MOPKBM Ha MOPOLLOK i
npuiAMaTK 1Koro no 1 r Tpudi
Ha AEHb.

v [Npu aBiTamMiHO3ax, Ce4Yo—
kam'siHili XBOpobi, XPOHIYHO—
MY XONEUMCTUTI, racTpuTax 3i
3HMXEHOK KWUCNOTHICTIO
LLSIYHKOBOrO COKY, nosiap—
TpuTax 0BMIHHOrO XapakTe—
py, OPOHXiTax, napuHritax,
HedpuTax, a Takox A41s No—
JIOCKaHHS poTa i ropna npu
cTomMaTtuTax i 3analbHux
npovecax Chif, Nt MOpKBS—
HUIA cik no 0,5 ckNsHKM Tpr—
yi Ha OeHb.

v 3a ceyoKaM’aHOi XBOpO—
©u, cTeHoKapii Ta HUPKOBUX
KOMLOK (CnasmMoniTuyHa ajs)
2 CTONOBI NIOXKN HACIHHSA
MOPKBM 3aIUTU CKNSHKOIO
OKPOMy, HACTOAT NPOTArOM
Houi. BpaHui npokun’atnTn 3

M'AKE OYULLEHHA
MEYIHKI BIOBAPOM
BIBCA

[TirmeHTHI Nnam Ha Tini €,
K MPaBWO, CBIiAYEHHAM TOrO,
LLIO 3 MEYIHKOI0 Y Bac He BCe
rapaspn. LWo6 Hanarogutu
pobOTY LOro BaXx/MBOIroO
opraHy, 1 CKI1. LinbHOMO BiBCa
NPOMUTU, 3aNUTK NITPOM
BOOM (MOXHa OKponom). Kn—-
n’'atntn 30 XB. Ha Manomy
BOrHi, LWO6 3’9BMBCS CNK3.
Mt KUCiINb [0 2 N Ha OeHb.
Hanin i3 BiBCa He nuLle Yic—
TUTb MEYiHKY, a 1 BUBOAUTb
i3 opraHiamy yce noraHe.

OUNLLEHHA MEYIHKN
BO3ANKOIO

LLlopaHky cnig nuty no 3
CT. NNOXKW OSINBKOBOI Oflii,
HacTosHOI Ha reo3amu: y 100
I ONMBKOBOI onii Bcunatn 10
I MENIeHOi rBO3AMNKN, HACTO—
1oBaTh He MeHwe 3 gHiB. Lli
JIiKN CNpUsOTb BUBEOEHHIO
KOBYi, NMONINLIYIOTL POOOTY
NEYIHKN i, IK HACNIAOK, NoKpa—
LLYETLCS KONMip 06amyys.

IMBWP N4 CYVH

B3atn 0,5 4. noxkn tep—

w

XBUJIMHW, OXOSNOAUTY, MPOLLi—
OVTV M NUTX TENANM NO Of—
Hill CKNAHL TPUYi HA AeHb 10
ian.

v 10 0BMOPOXEHX Oins—
HOK LLIKipW, OniKiB, BUPA30K,
FHIMHMX paH NpUKNagalTb
KalLKy 3 HAaTepTOi MOPKBMU.

v [pu nikyBaHHi Bio, 6GPOH—
XiTiB i NAPVHIITIB CAig, 3MmiLLa—
™ 250 I MOPKBSIHOIO COKY 3
2 CTOJIOBUMM NOXKaMN Me—
ay. Mpwiimatn no 1 ctono—
Bil1 NNOXUi yepe3 2—3 rogn—
HUM 4—5 pasiB Ha OeHb.

v 3a cnabkocTi y M’a3ax,
3acTyq, BiACTaBaHHI y po3—
BUTKY, AWUTAYOMY napanidi
(AU Tepta MopkBa ayxe
KopwucHa aitam —no 50—100
I TPWYi Ha OEHb.

v Big, noniapTpuTy Biggap
Hamnns MopKew Nprkiaga—
I0Tb 30BHILLHBLO Yy BUrAAgi
KOMMPECIB Ha XBOPI Micug, a
notiM fo6pe iX yTenmiowTb.
Y up0oMy BUMaOKy MOXHa Ta—
KOX 3aCTOCOBYBATV KOMIMPEC
i3 TepTOi MOPKBM 3 LBYNelo.

v [1na nikysaHHg Big, reMo—
POIO HAPOAHI LinUTeni peko—
MEHAYIOTb MPUIAMaTK Yaii i3
MOPKBSIHOro G6agunns, sike
3aBapIoOTb K 3BMYaliHY 33—
Bapky, no 1 cknaHui 3—4 pa—
31 Ha [EHb.

QuULLIEHHS OpraHiamy

MpoTunoxkasaHHsa

MopkBa npoTunokasaHa
NPV 3aroCTPEHHI BUPa3KoBOi
XBOPOOM LUyHKA i ABaHad -
LATUNANOT KWLLIKW, 3ananeH—
H$IX TOBCTOrO M TOHKOO KULLI—
KiBHMKA, NiABULLLEHIN KUCNOT—
HOCTIi LLYHKOBOMO COKY, fja—
PEeNHOMY CMHAPOMI, FOCTPO—
My KOJIiTi Ta eHTepuTi, NPo—
HOCI, pocarypii, rinepsirami—
HO3i A, LyKpoBOMYy AjabeTi
(0co6nMBO BMCOKOLYKPUCTI
COPTU), NOHWXEHIN GYHKU]i
LLIMTOMOAJOHOI 3a103M.

Takox obepexHo chif
BXVBATW MOPKBY B APYTili No—
JIOBUWHI BaritHoOCTi, 60 BOHa
MOXE CMPUHMHUTI Nocune—
HY MEPUCTANBTUKY KALLIKIBH—
Ka, Lo HebaxaHo.

Crnig, BpaxoByBaTtw, LLO CU—
POI0 MOPKBA NepeTpaBo—
€TbCS1 BaXKO, BUKIIMKAE ra30—
YTBOPEHHS. ToMy JliKyBaTm1Cs
KpaLLe COKOM LbOrO OBOMY.

e Jlikye npupoga
BY3MHOBMIl
c“'onlll

Akwo cTmrni arogn ne—
pecunaTy Lykpom (1:1), To
yepes [Ba TWXHi MOXHa
OTPMMATU OMBOBUXHUN
enikcmp. Moro Tpeba npo—
LANTA | NOMICTUTK B XO—
nogHe micue. Lle cunbHuin
6i0NoriYHO aKTMBHWIA 3aCi0,
O Mae BiTaMiHi3ylouy,
NPOTUMYXIMHHY Ta KPOBO—
O4MCHy Ajto. Cupon Mox-—
Ha NUTW TakoX 09 NpPo—
inakTKK BIPYCHWX 3aXBO—
ptoBaHb. | NpocTo Ang 3a—
[OBONEHHA — NO OHIN Ae—
CEepTHIN NOXLUi Tpuyi Ha
OeHb nicng iogn.

.| BIABAP

2 CT. N. CyLIEHUX nno—
nis 3anutn 500 mn rapa—
yoi Bogm i Baputn 10—15
xB. BigBap 3nuti, nnogw
PO3iM’ATK, 3a/IUTU BOLOIO
(500 mn) i BapuTK LIE 5—
10 xB. lNoTim 3’egHaTtn
obvaga BinBapw, nonatn 3
CT. 1. LlyKPY, IMMOHHY KNC—
JIOTY | BapuT! OO rOTOB—
HOCTi. BryaBkm MoxHa BU—
KOPUCTOBYBATU K HAYMH—

Ky 419 NMporis.
BYPSKOBII KBAC

OumncTuTn CyOmHM B 10—
MaLLHiX yMOBax MoxHa 6y—
psikom. 1 Kr crporo 4Yep-—
BOHOI0 Bypsika pixyTb CO—
JIOMKOIO i KnagyTb y 3—niT—
POBUIA CNOIK, A0AAIOTH 2 CT.
J1. 3 4yOKOM LKpY, 2 I COofli
Ta 3aMBalOTb XONOOHO
KWM’s4eHOI0 BOAOHO, 3BEP—
Xy KNnagyTb CKOPUHKY YOpP—
Horo xniba. HacTowoTb
npw KiIMHaTHI TemnepaTy—
pi 3 OHi, NOTiM 3NMBaIOTh.

Mot no 1/2 cknaHkm 3a
30 xB. 00 igy TpWi Ha AEHb.

36epiratoTb ki B X0N0—
OWIbHUKY, @ BMICT GaHKM
3a/MBalOTb MOBTOPHO Ta—
KOO XK CYMILLILLIKO, TibKU Mi—
Hsl0Tb XNi6. Mokn BxXunBa—
I0Tb NMepLLy NOpLto, Apyra
HaCTOETLCS, NOTIM PO6—
NATb TPETIO NOPLIO.

JlikyBaHHA MOXHa NoB—
TOPUTK LLIE Yepes NiBpo—
Ky. bypsikoBuin kBac o4n—
LL@€E CyaviHn, Nlikye Big, Ba—
pUKO3Yy.

33 [‘eHHapiem Manaxosim

TOro Ha ApibHili TepLj kope—
Ha iMBupy, 1/3 4. NoXkn
CYXOI TpaBu MovHy i Cik 04—
HOro IMMOHA (MMMOH NOCU—
noe 06MiH pevoBuH). [o-
0AEMO NIBCKSIHKW rapsyoi
BOAM, HAacToeMO 20 XB., NPO—
LimKYEMO, 00OAEMO 1 4. IoX—
Ky ONMBKOBOI Ofiii. MiTK Wo—
paHKy HaTwecepLe npoTs—
rom micaud. Len Hanin
CMPUISIE YCYHEHHIO 3aCTiNHUX
SIBULL, B OPraHiamMi, MOCUNIOE

KPOBOOOIr, IonomMarae o4nc—
TUTW OPraHiam i Hopmanisy—
BaTM PODOOTY BCIX OpraHiB i
CUCTEM.

«CIM CKITAHOK>
[NA OYMLLEHHA CYANH

Konu 6ynete BxvBaTu LEW
enikcup, OYNCTUTE KPOBO—
HOCHIi CyAVHM, NOKPaLLUTLCS
LMpKynauia kposi. Takox
enikcup nikye macronarito,
BiOHOB/MIOE TKAHMHN.

BUTUCHYTU NO CKAAHLI
COKiB MOPKBU, Bypsika, HOPHOI
peabku i nuMoHa. MNiBcksgH-
KM COKY YaCHMKY J0SINTU BO—
000 40 MOBHOI CKASIHKMN,
Jopatn cknaHky BuHa «Ka-—
rop» i cknaHky meny. Bce
[o6pe BuMmiLLaTK. 36epirati
B GaHLUi B XONOAMNBHUKY.
Myt No 1 yarHin (MoXxHa —
o CTOJIOBII) NOXL 32 NiBro—
OVHW [0 iAn TpWdi Ha OEHb,

MOKU HE 3aKiHYUTbCHA enik—
cup.

OUNLLEHHA OPTAHI3MY
Onieto

Le nyxe npoctuin, ane
LJEBMIA CMOCIO 0YMLLEHHSA
opranismy. LLlopaHky no-—
TPIOGHO 1 CT. NOXKY onii TPK—
mMaTu B poTi 15—20 XB., Hib®
CMOK4Y4K, K Liykepky. LLina—
kv 3 opraHiamy 6yayTb BU—
BOAWTUCS YEPE3 CAMHHI 3a—
noau. lNicns uporo onito cnifg,
BUMJIIOHYTU (B XOOHOMY pasi
He KOBTaTu).

BAXNNBO!

['onoBHe — cnigkyiTe 3a KMwe4Hnkom! FKLo BiH HOp—
MaslbHO Npautoe — BW 300p0BI. s noninweHHs poboTu
KMLLIEYHMKA MOTPIOHO Kyslayki MOCTaBUTI Ha XXMBIT | HA BU—
OVIXY i3 HAXWIOM KOPMNyCy BNepes BTUCHYTU X Y XUBIT.
Kinbka pagiB NOBTOPUTK Brpasy.

MokpalwmTb POBOTY KMLLIEYHIKA LLE O1HA BrpaBa: BCTaHb—
Te Ha NOBHWIA 3PICT, HOrM NOCTABTE LUMPLLE MJ1IeYen, Ha BOMXY
npaBy pyky BigBefiTb YOIk i Ha3ag, 3 MOBOPOTOM KOPMyCy
BNpaBo, a Ha BUAVXY KOPMYC MOBEPHITb Y BUXIOHE MO0~
XEHHS | HAXUNIiTb, OiCTaHbTE MPAaBOI0 PYKOID HOCOK NiBOi

HOru.

lNoTim BiaBeiTs NiBy PyKy BOIK | HA3a[, i3 NOBOPOTOM KOp—
nycy BniBo. Ha Buauxy KOpPyc nosepTanTe y BUXigHe no—
JIOXEHHS | NIBOIO PYKOIO AiCTaHbTe HOCOK NpaBoi Horn. He
3abyeaiiTe cniakyeaTy 3a amxaHHaMm. Bripasy 3pobitb 10—

15 pasiB y KoXeH bik.

Nbopoda — ue 300poba pearuia opranizmy Ha Hesdopobud crocid summs



3aBi0Ho, € KNaCU4HWiA Bapi—
HT NPUrOTYBaHHS LUAp—
JIOTKM, Oro roTyOTb BCi, BCHO—
ov i 6arato pokiB. OgHak,
TPILLKX NPOSBMBLUM (aHTa—
3it0, MOEKCNEPVMEHTYBABLLIN
3i CKITaHMKaMM, BU OTPUMAE—
Te we OGinbll JOBEpLUEHY i
CMayHy BUMiYKY. A roflOBHE
— Balla AaBHO yniobneHa
CTpaea OTPUMAE HOBE XMNT—
T4, BiATaK roTyBaTtu ii MOXHa
6yae we yacTile, i B pisHMX
BapiaLjsx.

Tox posnoyHemo 3 kna—
CWMYHOrO BapiaHTy NpuUroty—
BaHHS LUAPIOTKKU, TaKOro,
SIKUIA FOTYBa/IN LLIE Halli 6a—
6yci.

MPOCTW PELEENT
LWAPIIOTKW 3 ABNTYKAMU

5 cepennix s6nyk, 370 r
60opotiHa, 200 r BEPLLKOBOIro
macna, 3 avius, 200 r uykpy,
2,5 4. 7IOXKM pO3nyLLyBaya,
70 r cBiTAVX POA3VHOK (3a
baxaHHsIM), abpUKOCOBE Ba—
PEHHsI — /19 3MalLlyBaHHS,
Aapibka cosi.

Lyxoeky posirpitn go 180
rpagycis. 16nyka no4McTn—
T, NOPI3aTV TOHKUMU CKU—
6oukamm. 36pU3HYTN Nn—
MOHHUM CcOkoM. Mikcepom
36UTV Macso i LyKop, No o~
HOMY aofaTu aius. bopow—
HO, PO3nNyLLIYyBad i Cinb nepe—
MilLlaTK — BCUMATW Y rOTOBY
cymiw. Jooatn poasvHKK i
nepemituartv. Ha gpopmy ans
3arnikaHHa PO3CTENUTU Nep—
raMeHT i BMKIacTu TIiCTO.
3BEpXy BiFNOM PO3KIacTu
a61yKa, 3MaCTUTY iX BapeH—
HaM. Bunikatn 40—45 xan-
JINH

WAPTOTKA FEYYHA
3 CIIVBAMM

356nyka, 1 mMOH, 5 Besin—
Kvix crmB, 4 awius, 60 r uykpy,
130 r 6opoiHa, 100 mn
BepLkiB 20—BiaCcOTKOBOI
KVDHOCTI, Apibka COyli, BaHirb—
HWVi LiyKop, LykpoBa nyapa,
KopuLs — [U1s NpuyikpaLLaH—
Hs.
Lyxoeky posirpitn go 190
rpaaycis. A6nyka o4McTUTH
BifL LUKIPKW | CEPLEBMHN, MO~
pizaty OpibHMN KyOrKaMK.
36pU3HYTM iX IMMOHHMM CO—
KOM, NMOCUMAaTK BaHifIbHUM
LlYKPOM i TepTolo Lenpoto

¢ Mipo 3anac
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Myxkui GickBiT 3 96nyKaMM — NpocTMii | poBepLue-
HUI BAPIGHT NPUrOTYBAHHSA BifOMOi 3 AUTUMHCTBA
Buniuku. Hi>xHuit, HANONOBUHY 3aNOBHEHUI A6nY-
KaMu nUpir He NPOCTO CMAYHUH, a i NOPIBHAHO 3
iHWOI0 BUNiUKOI0 HU3bKOKaNopinHui. Tomy Bigmo-
BUTMCS Bifj HOro LUMATOYKA He MifJ CuUNy HABITb
HaW3aneKnilWmum NPOTUBHUKAM CONIOAKOrO.

nMMoHa. Joaati NOAOBUHKM
cnme. Myky npocisti, ooga—
TV 9AUS, NepemMiaTii BiHM—
KoM. [ToCTynoBo BNMTY BEP—
LUK, 4OOATM LIKOP, Cifb, BCE
36utn Mmikcepom. Jopatu
a6nyka, CIvMBM i nepemilaTi.
Buknactn TicTO B 3malleHy
¢opmy abo BUCTENEHY Nep—
raMeHTOM, PO3PIBHATU | BUN—
ikatn 35——40 xBunnH. Buin—
HSITW 3 IyXOBKW, OXON0OUTH,
MoCMMaTy LiyKPOBOIO NMyAPOIO,
a 6ok — KopULIEIO.

LWAPTIOTKA
3 BMWHAMUA

200 r uykpy, 250 r BepLu—
KoBoro macrsia, 5 seup, 1 ckn.
60poLLHa, 1 4. SIoXKa PO3ry—
wysaya, 120 r kKpoxmaso
(MOxHa KykypyassHoro), 300—-
400 r BuiweHb (cBixnx abo
3aMOPOXEHVIX).

[Oyxoeky pogirpitn go 200
rpagycis. Beplukose macno
36UTK MiKCepom, NOCTYNOBO
nopgatoum uykop. dopatm
Aug | Tex 36uTtn. BopoLuHo
NpocidTH, A0AATU PO3MYLLY—
BaY i kpoxmasib. Cyxy CymiLLl
BCWMNATK B TiCTO | NPU LIbOMY

Memod rapavoro
posnuby

Byob—ski arogn (YopHWL,
C/IMBV — 3 OCTaHHIX 000B’A3—
KOBO BUOA/INTW KICTOYKM) Ba—
pATb 9K 3BMYaHE BapEHHS],
ane 6e3 uykpy. Cnouatky
J0BOAATb A0 KUMIHHS, Kilbka
XBUIMH KNN'aTaTb, TYT Xe
pPO3MBaIOTL Y NPOCTEPUNi—
30BaHMWin NOcyx, i 3aKynopio—
t0Tb. (Y NPOLECi BapiHHA Aro—
OV JeLo BTpadatoThb CBIil TO—
BapPHWUIA BUrNSa).

JlocBigyeHi rocnoguHi
CTBEPOXKYIOTb, LLIO KMUCIi NI0—
On i arogn goctaTHeO TpWi
3aNUTU OJHUM | TM CamMnM
OKPOMOM i 3akynoputu. A
conoaki HeobxigHO cTepuni—
3yBatu.

FKWwo B 3aroTOBKU O0Aa—
T apPOMATMYHI 1 LINtOLL Tpa—
BW, CiK iHLUWX N04jB, OBOYIB i
aria, 9Ki NigcUoTb CMakKoBi
SIKOCTi OCHOBHOI CUPOBWUHMK
(Hanpuknag, cik CTONOBMX
BypsikiB, YePBOHOI CMOpOAN—
HW, XXMMOSOCTI), TO epexT BU—
XOAUTb KPALLWIA, HDK [P KOH—
CEpBYBaHHI 3 LyKPOM.

[obaBka B yCi 3aroToBku
acKopbIHOBOI KMCNOTU MO—

npoAoBXyBaTM 30MBaTK.
®dopmy ons 3anikaHHs BUC—
TEINTX NEPrameHToMm, Moro
3MacTUTL MaCNIOM, BUKJIACTA
TicTOo. 3BEpPXy NoOKnacTu
BULLIHI. Bunikatn 30—40 xBu—
NNH

MPAHA LWAPTIOTKA
3 GEYKAMM

300 r 6opolLLHa, 2 4. 10X~
Kv1 po3nyLuyBaya, 1/3 4. 10x—
Ky coau, 14. I0XKa 3 ripKoro
Kopwi, 14. n0XKa kapaamo—
Hy, 0,54. noxxn coni, 180 r
macna, 150 r yykpy, 14. 10x—
Ka BaHifIbHOro LyKpy, 2 siLs,
120 mn morioka, 2 Benviki 16—
JlyKa, 5 CT. IOXOK KopuyHe—
BOro UyKkpy, CiK rosioBUHWN
JIIMOHa.

[Oyxosky posirpitn go 180
rpanycis. MpocisHebopoLl—
HO nepemillaT 3 po3nyLuy—
Ba4yeM i CoOolo, MOCOIUTH.
M’ske BepLLKOBE Maco 361—
TV 3i 3BUYANHUM LYKPOM i
BaHiniHOM. He nepectaioun
36vBaTn, No OAHOMY AOAATY
anus. Cymiw amiwatn 3 60—
POLLHOM, BAUTX MOAOKO i LLE
pa3 peTefibHO nepemiaTy,

| HABILLO Tam LIyKop?

Mu BXe HACTINbLKY 3BUKAM A0 AYMKM, LIO LYKOP €
He3aMiHHUM KOHCEPBUHTOM, WO i ySBUTH co6i He
MoXXemo 6e3 HbOro SIKMiiCb peLenT BOpeHHs 4u
komnoTty. Mixx Tum Hawi 6abyci po6unu uynosi
3anacu «conopoLyis», o6xoasunce 6e3 Lykpy.
MponoHyemo peuentu npunacis 6e3 oro 3acrocy-

Ninwye cmak, Xap4yoBy
LIHHICTb | 30BHILLHIA BUMNS4,
arig, i GpyKTiB, CMOBINLHIOE
nepeo6ir y HUX OKUCNOBAb—
HWX MPOLIECIB.

Y bracromy coxy

Y petenbHO BUMMTI GaHKK
BKJTa4aloTb Oyab—aKki aroam
4yn PpyKTN (KICTOHYKM BUOA—
T 060B’A3K0BO!) | cTEPU—
Ni3yl0Tb METOAOM BOASHOI
6aHi. Y Mipy ocinaHHs cupo—
BMHW Yy BaHKM O0KNagaloThb
HOBI ii nopuiji. MNpwn HarpiBaHHi
BUOINAETLCA CiK, i 9K Tinbkn
BiH OCArHE ropsieyka — cre—
punisauia npUNUHAETLCS.
3akpurBatoTh Taki GaHKK 38K~
YaHUMK MONIETUNEHOBUMM
KpULLIKamW.

B3vmKy 3arotoBkM MOXHa
BMKOPVCTOBYBATU K HAYMH—

Ky [0 BUMIYKK, a i3 COKY Ba—
pUTK KUCENi Y KOMMOTW.

Koﬁczp&oﬁaﬂiqy/wi

Tpoxn He [o3pini nnoam
MUIOTb i PDKYTb Ha YaCTOuKM,
BMOANSAOYM CEPLIEBMHY Ta
nnoaoHixky. Adani 6naHwy—
toTb 6nm3bko 10 XBUAKH Y
CnabkoMy Po34MHI IMMOHHOI
KMCnoTu (NprbamnaHo 1 rpam
Ha 1 nitp Boaw). pywli 3ak—
nafatoTb y 6aHku i cTepuni—
3YIOTb Nif, NPUKPUTOID KpULLI—
Koo 20 XBWSMH, MICNA YOro
Bipa3y 3akaTyloTb.

Adnyurie mope

Moro moxHa npurotysatm
3 OyOb—sKuX, HaBiTb nepe-
3pinux, s6nyk. Kpaiue 6patu
conogki coptw. MNnoan mn—
I0Tb, PiXXyTb HA YaCTWH, B

arne BXe He MIKCepoMm, a ox-—
KOIO 4n nonatkoto. Abnyka
O4YUCTUTY BIf, LLIKIPKK | cep—
LEBVMHW i NOpi3aT TOHKUMKN
Kpyxanbusmn, Ha dopmy
BUCTENNTU NEPraMeHT, 3Ma—
CTWUTW MOro MacsoMm i nocu-—
naTu miBTOpa CTOJIOBUMU
JIOXKaMUN KOPUYHEBOIO LIyK—
py. 36pPU3HYTU NIMMOHHUM
COKOM i 3HOBY MOCUNATU TiEO
X KifbKIiCTIO LlyKpy. MNonosm—
Hy TiCTa BUAMTU B Gopmy i
aKypaTHO BYKNACTW NOOBU—
Hy 961yK. 3aMTK iHLWO Ya—
CTMHOIO TiCTa, a 3BepXy BUK—
nactv a6nyka, Lo AMWwnamM—
cq. 3Bepxy ix npucunartu
KOPWUYHEBMM LYKpPOM — 2
CTONOBMMM NOXKamu. Buni—
katn 50—60 XBUANH.

ArOHA LWAPNOTKA
3 BIIM LOKONTALOM

120 r monoka, 200 r cme—
TaHu, 100 r BepLLKOBOro Mac—
na, 280 r 6opotuHa, 100 r Lyk—
py, 2 anus, Leapa HeBemy—
KOro mmoHa, 1 4. 1oxka Ba—
HintiHy, 1 4. 10XKa pPO3nyLLy—
Baya, 200 r 6inoro Lokosa—

4ay, 200 r 6yab gkux §rig
(MOXHa | 3aMOPOXEHUX).

[Oyxosky posirpitn go 180
rpagycis. Beplukose macno
PO3TONUTK, OXOSI0ANTU, 3Mi—
LLIATN 3 MOJTIOKOM, CMETaHOIO,
AALSMA, LUEeapol0 NMMOoHa i
BaHifliHOM. B iHLWi nocyamHi
PETENbHO NepemillaTi Npo-—
cisiHe 60POLLIHO, PO3MyLLYBaY
i Lykop. 3’eaHaTti 3 FOTOBOIO
CyMILLLLIIO, nepemiwaTtn ne—
peB’sHo0 nonatkoto. LLloko—
nlap, noapidHUT HA ManeHbKi
LumaTkv i jogatv B Ticto. Ta—
Kox gopatu sroon. Obepex-—
HO nepemillaTi TiCTO 3HU3Y
BBepx. Ha ¢popmy ana sani—
KaHHS1 BUMIOXMTW NEPrameHT,
BUIUTK TiCTO, Bunikatn 50
XBWIIVH.

LWAPTIOTKA

3 PYLIKAMU

500 r rpywwiok, 2 swius, 180
I uykpy, 200 mn HaTypasibHO—~
o viorypTty um psixarku, 250
I 6opolLuHa, 1 4. 10XKa po3—
nywysaya, 0,54. 10Xk Cosil.

[Oyxosky posirpitn o 200
rpagycie. [PyLKM O4UCTUTU
Bifl, LUKIPKW | CEPLEBMHN, MO~
pisat kybukamu cepenHLoi
BeIMYUNHU. Aiuga 36uTn 3
LyKPOM, 4odatu orypt, 60—
POLLUHO, PO3nyLUyBad, Ciflb.
PeTenbHO nepemiwatv i oo—
Jatu wmartoykm rpyw. Ha
GopMy Onsa 3anikaHHa BUC—
TENUTW NeprameHT, BUKNac—
Tn TicTo. Bunikatn 40—45
XBUJINH.

LIAPITIOTKA
ABINYYHO-MAKOBA

400 r 6opotuHa, 1 4. noxka
poanyuyBaya, 250 r uykpy,
150 r maky, 1 4. ioxka coau,
200 r BepLLKOBOro macna, 4
LS, Lieapa 04HOro JIMMOHa,
2 CT. JIOXKW JIMMOHHOIO COKY,
200 mn HaTypasibHOro oryp—
Ty, 2 Besnwmki sbyka.

[Oyxoeky pogirpitn oo 180
rpanyciB. 3’eaHatn GopoLLI—
HO, PO3NYyLLIYyBaY, LiyKop, Mak i
copy. Bce petenbHO nepe-—
Miatn. Macno postonuTty i
TPOXY OXONOAUTUW. 3MiLLaTV 3
AALAMM, LeOPOHO | COKOM NN—
MOHa, roryptom. Jlogat oun—
LLieHi | nopisaHi Kybrkamm 56—
nyka. 3’eaHaTi 06uaBi CyMiLLli,
LUBMAKO NepemilLaTy. Bukna—
CTW TiCTO Y popmy 3 nepra-—
MeHTOM, BuUnikaTty 40 XBUSIMH.

[ansoum HaciHHs. Nepekna—
[al0Tb y KacTpy”io | 3anmea—
I0Tb HEBEJNKOIO KiNbKiCTIO
Boan. A6nyka MatoTb po3ra—
PUTUCb, NICNS LBOro iX nepe—
TUPAIOTb KPi3b CUTO (MOXHA
ckopucTatucs bneHaepom).
A6nyyHe mope 6e3 Lykpy
po3kiafaloTb y 6aHku i 060—
B'3KOBO CTEpPUNi3yioTh.
MoTim 3aKaTyloTb KpULLKaMm
i CTaBnsATb y CyXe Ta NPOX0—
I0OHE MicLe.

Moninwnth cmak nwpe
JIMMOHHA KucnoTa. Lle 6yne
[0PEYHO, KO BUKOPUCTOBY—
I0TbCS CONOAKI COpPTH.
BigmiHHO noegHyeTbCA 3 96—
JNiykamn kopuus. Ha oguH
Kifnorpam nnogjs — nonoBm—
Ha YalHOI NOXKW LiEi Nps—
HocTi. CMak Buiiae ayxe Ha—
CUYeHnin. A e MOXHa no—
€nHyBaTh 96nyka 3 iHLLMMK
pyKTamMu, CkaxiMo, rpyLua—
MMU.

4’/ﬂ/xm05e mope

CnvBu (iHWi aroam) MmnioTb

yomy nupir
TAK HA3BANN

i 9K #oro rotyBanm
IcHye kinbka BapiaHTiB
onoBifokK wopo icropii
BUHUKHEHHS LIAPJNOT-
KM.

OnHa 3 HKX TOBOPUTB, LLIO
Ha3Ba BMHVKJIA Bif, CTapo—
aHrnincbkoro  cnosa
«charlyt», WO B nepeknagi
03Ha4ae «CTpaea i3 3aBap—
HUM Kpemom». Tak, Bnac—
He, i roTyBann LIAPAOTKY
crnoyarky.

Takox icHye oymka, Lo
nUpir oTpYIMas CBOIO Ha3BY
Ha YeCTb APYXUHM KOPOSS
leopra Tpetboro — Lap—
nottn. Koponeea ayxe
nobuna abnyka, Tox pe—
LLenT HiXXHOI BUMiYKM 3 96—
Jlykamun cTaB ii ynoobne—
HUM.

IHWa icTopis — nNpo Ko—
XaHHs. Monoguii koHautep
00 6e3TAMKN 3aKoXaBca B
nisunHy Lapnoty i, wo6
NpUBEPHYTHU ii yBary Ao
cebe, npuaoymas Lier Nnpo—
CTWIA peLenT nupora 3 16—
Jiykamu. Brniyka HacCTifibku
crnopobanaca OjB4vHi, LLIO
BOHA TaKOX 3akoxasacs B
X7onus.

9k He OMBHO, ane cno-—
yaTKy LUapaoTKy roTyBanm
He 3 BIiCKBITHMX KOpPXiB, a 3
xni6a. Abu He BUKMOATU
YyepcTBuin XNib, BUraganu
CMayHuin OecepT OO yalo.
LWapnoTky y ®paHuji Ta—
KOX roTyBanu 3 xniba.
Binui xni6, a6nyka, nikep,
3aBapHUiA Kpem Bynm oc—
HOBHMMW CKIagHUKaMK
LbOro Oecepry.

AHIAINAL roTyBa/IN NMPIr
3 DICKBITHOrO MevnBa, ne—
PEMALLEHOTO BEPLLKOBUM
KPEMOM i CONOAKUMN Ha—
YuHKkamn. Bce 3sakpinio—
BanocCs 3a [0MNOMOroto
xerne.

BrsHaueHHs LWapnoTku €
HaBiTb Y C/IOBHVKY [ang, e
BOHa O3Hayae Kpyraumn
nupir 3 BapeHHsM. Xo4a
Hacnpasai Us cTpasa ro—
TyBanacsd BUKJIIOYHO 3i
CBXMMW drogamu i ppyk—

Tamu.
3a marepianamu
jisty.com.ua.

i 3aknagalTb Y KacTpynio.
HanneaioTb CKISIHKY BOAW i
[[0BOOSATb A0 kuniHHg. Oapa—
3y BUMVKaIOTb i [aloTb OXO—
NIOHYTM. 3a uen yac Cik
NioHIMaETLCS, a NJI0am ociga—
toTb. Cik 3n1BaloThb B iHLLNIA
nocyA, A0BOOATb A0 KMMIHHS
i 3aKPUBAIOTb B rapsui cte—
pwni3oBaHi 6aHKu.

®dpykTKn (Aroam) nepeTn—
paloTb Kpi3b CUTO, 3HOBY
BMKNIaJal0Tb Y KacTpysio 3
KPWLLKOIO | BapsiTb NOBUA—
no. JoBoasATb A0 KMMiHHS i
Ha MOBI/IbLHOMY BOTHi, Yac—
TO MOMILLIYIOYM, BAPSATb XBU—
JvH 15—20. JatoTb 0X0n0—
HYTW.

Mpouenypy NOBTOPIOIOTL
YNPOAOBX M’ATW OHIB, CTEXa—
YM 3a KOHCUCTEHLjiElD. Tpe—
6a BapunTV 06EPEXHO, OCKiNb—
Kn 3arycne nosugno obyae
6puakatn. Tomy Kunasyy
Macy CAif, HaKPUTK KPULLIKOIO,
a NoMiLLyBaTK, TiNbKWU BUMK—
HYBLLW BOMOHb.

lapsye noBmaio posda-—
COBYEMO B rapsidi 6aHKu i
3aKaTyeEMO  KpULIKaMW.
B31MKy BOHO 4y10BO CMaKy—
BaTMME 3 MIIMHUAMM, Ha By—
Tepbpoaax.

Hadicknaoniwe b npuromybanti ixi — bupiwumy, wo bce-maxu romybamu
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® [lo yacy

CAANMO
AFANI KYUL

Ha ravHucTnx 3emnsx
amu Tpeba konatn 50 cm
3aBwmpLLkn i 35—40 cm
3aBrnmbLkK. Y H1X Tpeba
BHeCTK 1—2 Bigpa Topho—
komnocTty, 0,5 cki. HITpo—
dopku, 0,5—1 ckn. BanHa—
HOI CyMmiLli (3anexHo Big,
KWCNOTHOCTI TPYHTY).
MiHepanbHi pobpuea
MOXHa 3 YCMiXOM 3aMiHN—
TV OEPEBHVM MOMNESIOM Y
KinbkOoCTi 2—3 ckn. Ha
amy. [lonin xe 3aMiHUTb
BanHo. Bce Lie Tpeba pe—
TeSIbHO nepemiartu.

—

Ha rpyHTax okynbType—
HWX, GaraTux Ha OpraHiyHi
PEYOBVHW, MOXHA KOMatu
MU MEHLLOIO PO3Mipy —
BaX/IMBO, OO KOPIHHSA
BifIbHO PO3MICTUIOCS B HUX.
IMpv nocapu Tpeba cTexm—
|, OO KOPIHHS Byo cripsi—
MOBaHO B YCi 6okM.

Cagutn kyul Tpeba Ha
5—6 cM rnmbLue, HiXX BOHU
pocnu B po3nnigHuky. ns
KpaLLOl MPWX1BNOBAHOCTI
3emsio 6ing Kyl nicns
rnocagku Tpeba YLinbHW—
T, o6 He 6y NOPOXHMH
0insl KOPIHHS, | PACHO NO—
T (NpMbnnsHo BiApO
BOAM), MIiCNS YOro rpyHT
npucunaT Nyxko 3em-—
neto.

Bi,u,pasy CKaKeMO, LU0 KO—
NoOHOBWAHI S61yHI Tpeba
1 06pisaty, i popmysaty. Ane
Ha BiAMIHY Bif, «CTPUXKW»
3BMYaNHUX COPTIB TyT Maca
HIOaHCIB.

Hacamnepen, noTpioHo 3a—
nam’araTu: BepxiBky BUOas—
TV HE MOXHa B XOOHOMY
pasi! Bci MaHinynauii MoxHa
NPOBOAWTL TifIbKA 3 BiHHMMM
rinoykamm.

Bsarani 6arato cagjBHuKiB
06pi3KO0 KONOHOBUAHUX A6~
JlyHb HE NepenmaloTbcs —
BOHW 1 Tak POCTYTb KOMMaK—
THO. [poTe BOHa NOTPIOHA.
Hasgilo? o6 3aMiLHUTM MO~
Jl04j naroHu, 3aMiHUTK cTapi
HOBUMW N pgaTn nanogam
GinblUe COHAYHOrO CBITNA.
L0 TOro x esiki KonoHW 3ro—
OOM HapoLWylTb OOCUTb
[OBri MKy M HaraaytoTb HEO—
XalHi NOPXWKM ON19 MUTTS
nocyay.

®dopmytoTb Taki aepesa
BMNPOOOBX TPLOX POKIB.

Mepwmii pik. Ha noyatky
KBITHS1 MOTPIOHO 0Opi3aTh BC
BiyHi rinoykyM Ha 2 BGPYHLKM
(man. 1). Mpotdarom nita 3
KOXHOI BMPOCTE MO OOQHOMY
CUIbHOMY MaroHy.

Apyrvii pik. Tol i3 OBox
naroHiB, LLO 3aiMae Mnono-—
XEHHs1 6aKye 00 ropU30H—

Puc. 1 Puc. 2

Un mpebda obpizam
KonoxoBuMaHi AOAYHI

Lle nUTaHHA BUHUKAE Y
6ararbox BAACHUKIB
uboro uypa cenexuii. |
cnpasgi: Haue6To
AEepeBo, a AepeBam, K
BigoMo, 06pi3ka HeobXxi-
AHa. Ane 3 iHworo
60Ky, BOHO He riNKyeTb-
ca. Ane HacnpaBai wopo
KOJIOHOBUZHMX 96nyHb €
uinkom uitki iHCTPyKUii,
po3po6neHi BueHUMM.

® CafiBHVKOBI

Ta/lbHOr O, 3a/IMLLAIOTb, K €:
BNITKY HAa HbOMy 6yOyTb
nepLi abnyyka. A opyrun Tak
camM0 BKOPOYYIOTb Ha 2
BpyHbKN (Masl. 2), KoxHa 3
SKUX [ACTb MO HOBOMY CUJTb—
HOMY MaroHy.

O6pisyBaHHA NPOBOASTH
TaKk CaMO paHO HaBeCHI, A0
noyYaTky COKOPYXY.

TperTin pik. [inky, Ha skin

Kapronnd nig 3umy
N9 HaapaHHbOrO BPOXKAK0

Te, wo 6ynb6u kaprTonni, 9ki sanuwmnucs Ha
HACTYNHMIA piK nicns 36MpaHHe, MOXYTb 3iiiTH,
3Ha10Tb yci. Ocb TiNbKM BpPOXAI0O BOHU NPAKTUYHO
He paiothb. Lle ax Hisk He uepes Te, WO Gynb6u
BUSBUAMCS «nig3umoBumu». Mpocro BoHu nepeby-
BAIOTb HO Aly)KEe BENMKIN rMUBMHI i ToMy paaiotb
TiNbKKM APIGHNX «Hawagkie». AKWO X MU cagumo
KApTONJIO Mif 3MMy, TO MOXXHO BUPOCTUTH fiyXe
PaHHii ypoXan «apyroro xniéa.

CKOpOCTUMICTb «O3UMOI»
KapTornsli He eanHa nepesa-—
ra OCiHHbOI nocagku. Taki
POCIVHM KpaLLie BUKOPUCTO—
BYIOTb 3MMOBO—BECHSIHY BO—
fiory, BCTUralote copmysa—
TV ypOXain paHille HiX Ha—
CTaHe Crieka, 3aKiH4yIoTb PICT
00 nosisu ditodpTopK i Npak—
TUYHO HEe BMMaratoTb 006po—
60K Bifg, xBOPOO.

[MpoTe OciHHA nocaaka
KapTornsli — cripasa pu3nko—
BaHa, ToMy He Tpeba Ha Hei
BMTPaAYaTN BCIO HACIHHEBY
KapTonmio. Xiba He BinbLL HXX
nonosuHy. Jlpyra nonosvHa
3anMwmnTbCs Ana nigcTpa-—
XOBKW Ha BECHY.

ﬂpaﬁuna 110c39Ku

Ko3umoi» Kapmonai

LLlo6 nig3nmoBa kapTon-—
N Bpoamna, Tpeba notpu—
MyBaTUCS MEBHMX MpaBu.
Mo-nepLue, 3axmcTUTV Bysb—
61 Bif, FPYHTOBUX LLKIOHWKIB
Ta KOpeHeBux rHunen. Lle
OfHa 3 TOJIOBHUX MPUYUH
3arnbeni 6ynLb npoTarom
3vmn. [JonomMortu B UpOMy
[O0rMoMoXxe rpamoTHa nigro—
TOBKa HaCiHHEBOro mare-—
piany.

3a gBa TWXHI nepeq BU—
CafpKyBaHHaM Tpeba BUHeC—
TN HaCiHHEBY KapTOM/O Ha
COHsIYHE MicLie, [ie BOHA 3a
uen yac nobpe nposene-
HUTBCS. «O3eNIEHEHHS» MOX—
Ha BBaXaTu 3aKiHYEHUM,
AKLLO BYNbOU CTanm 3eeHn—
MW He Tiflbku 30BHi, a i1 yce—
PeauHi, Lo NErko nepesipnu—
T, PO3pPi3aBLLUN Kiflbka Kap—
TOMINH.

Ha Taky 36arayeHy cona—
HIHOM KapTOMJIlO 3HaNOETb—
Ca Mano «iguis» y rpyHTi. A
MOTIM BXe MOYHYTLCS 3aMO—
PO3KK, i POC/IUHM A0 BECHU
6yayTb y 6e3neLyj.

Micna TOro 9k kapronng
NiACOXHE 11 03ENEHUTLCS, Hac
ii cagutn. TpyHT mae ByTu
NiAroTOBNEHNIA — nepekona—
HUA. Y MKW BHOCATb MO

CKNISHL [epeBHOro nonesy.
Take nobpVBO NiABNLLINTL Ha—
BECHI 3VIMOCTINKICTb CXOLB.

ImnbuHy nocagku 3ann—
Lwaemo 3smyanHy —8—10 cm.
Ane 3Bepxy rpsaky e no—
TPIGHO 3aMy/bYYBaTH LLAPOM
10—15 cm conomm abo ouve—
pety. bes Takoro yrenneHHs
nocagku MOXyTb CUJIBHO
NoCTPaXaaTu nia yac Bigvr,
O MOXYTb CMPOBOKYBATM
picT 6yne6. LWap Mysnbui
CTBOPUTb edekT Tepmoca i
3r1aguTh Nepenaay Temne—
patyp.

LLLo6 HaBecHI He Oyno «3a—
NNCYH», CaguMO B KOXHY
MKy no 2 6ynsou. g eko—
HOMIii NOCaaKOBOrO Marepi—
any B1MbUpaemo 3 ujelo Mme—
TOO HANAPIGHILLY KApTOMJIO.
KoxeH psgok HakpvBaeMo
[10 BECHWN O4EPETAHVIMU Ma—
Tamu.

ﬁm’co/mﬂu caoumu

LLle ogHa ocobnmeicTb. MMig,
31MYy KpalLLIe He CaIuTU PaHHi
i HagpaHHi copTw. Haikpalj
— CepeaHLOPaHHLOro TEpM—
iHy 0O3piBaHHS. BoHM GinbLu
YPOXaliHi i JaloTb CX0OM TPO—
XU NigHiLue. OnTMmMasibHO No—
cauTi, ans npuknaay, Ceita—
HOK.

3 ornagy Ha MMOBIPHICTb
TOrO, LLIO YaCTWHA HAaCIHHEBO—
ro marepiasny 3a 3umy 3arn—
He, BMCAXylOTb KapTornuio
WiNbHiLLIe, HX HaBEeCHi —
50x20 cm. Liboro Buctayae,
wob oTpMmMaT XOpOoLUMA
YPOXaii, HaBIiTb SKLLO 3iayTh
yci 6ynbou.

y MI/IHyﬂOMy pouyj Oys ypoxam
BMPI3YIOTb Ha Kinbue. A 3
[BOMa naroHamw, Lo 3anm-
LLMIIMCA, YAHSITb TaK Camo, K
Opyroro poky (masa. 3).
Taky 06pi3Ky NOBTOPIOKOTb
00 5 pokie. A NoTiM niogoBy
JIaHKy BMPI3YIOTb Ha KinbLie
6ina camoro ctosbypa. Y
pes3ynbTati HUXHS YacTuHa
a61yHi 6yae NocTynoBo Oro—
NoBaTUCS, a BPOXai nepe—
MiLLIATUCS Ha BEPXHI MKW,
LLlo6 cToBOYp KONOHOBMA -
HOi 9G1yHi He rHyBCS Mig, Ba—
rol0 BpOXato, MOro Kpaiue
NpWB’a3aT 40 MILHOMo Kona.
Y KONOHOBUAHUX SA6YHb—
CyrnepKapukiB paHn roaTb—
cs oyxe Baxko. HaBitb BU—
NnagKkoBO YLIKOOXEeHa Kopa
MOXe MPU3BECTM OO0 Pi3KOi
BTpaTK BpOXalo. TOMy Taki
COpTU Kpalle obpi3aTn He
HaBECHI, a npuwunysaTun

® KOMNeTeHTHO

BIiTKY, NOKW NaroHu Lue 36—
NeHi. MpuHUmN Toin camuii: 2
BpyHbKM Tpeda 3anmLLInTK, a
BepXiBKy BigjpBaTtu.

KonoHoBuaHi 965yHi oyxe
YYT/IMBI 4O 3UMOBUX XONOL;B.
Insa Toro wob nepeso kpa-
LLe nepeHecso 3UMOBY XO—
NoOHeuy, He PEKOMEHIYETb—
ca nomiwaTtn cagxadui B
3emno BoceHn. Kpawe
BiKNacTV Nocagky o Bec—
HW, TOAI AePEBLE 3MOXE 00—
CUTb 3MILHITM 1 HabpaTucs
cun.

BoceHun BepxiBKy S6GMYHi
BapTO 0OMOTATU raHyipkamm
abo «kinbkoma Lwapamu
WwineHoro nanepy. Lle nos-
BOJIUTb 3aXUCTUTU BEPXHIO
OpPYHbKY Bif, BIMBY HU3bKMX
Temnepatyp. LLlo6 cTtosOyp
He 3/1aMaBC4 Bif NoOpuBIB
BITPY, MOro cnig npue’asatu
[0 onopwm.

e Bapro 3wammn

FOPIXIN 3BMPAITE
3A CyXOl noroan

Konwu ropixm ao3pitoTb —
Lie ipyra nosoBvHa Bepec—
Hs1, — 36mpaTn ix Tpeda 3a
Cyxoi norogn. AKwo Tpa—
MMI0CS, LLIO N0OM 3aMOK—
11, HEOOXiAHO X NPOCYLLIN—
TV i 3bepirat oKpemo Bif,
3iBpaHNX CYXUMM.

[ ]

TpannaTscs PokuM, KO~
NNy BEPECHI HiYHi Temne—
paTypu OMyCKaoTECH HK—
ye Hyns. AKLLO ropixv noT—
panuan i, NPUMOPO3KM, iX
Tpeba BMKopuCTaTU B Nep—
LIy Yepry, OCKiNbku LWBMO—
KO MCyBaTUMYyTLCS.

[ ]

LLlo6bu nnoan [OBro
36epiranmcs i He noripy—
BaSIMCS IXHi CMAKOBI 9IKOC—
Ti, Cnig go6pe ix niocywm—
™. [ng uboro ropixm Ha—
CYNaloTb B OOMH LLAp Ha
BENNKE OEYKO, KnagyTb Y
[OYXOBKY i NOCTIHO NOMi—
LLUYIOTb, WO6 He «nigropi—
Jn», Ta 3HIMaIOTb, LLIOWHO
BOHW NPOrpinucs.

[ ]

BucyLuei ropixv acvna-—
t0Tb Y MONOTHAHI MILLKK i
BUHOCATL Y CyXe i Tenne
MiCLle — Ha ropuLle Y1 B
KOMIpYUHY.

[ ]

Bonocbki ropixv 36epi—
raloTb TPOXW BiNnbLLIE POKY
— MNOTIM iX 94p0 NOYMHAE
ripunTn.

[ ]

MoxHa Takox 36epira—
TV ropixm 6e3 Lwkapany—
nu. Jlywieni Ta o6cmaxe—
Hi 9Qpa 3akpumBalTb Y
6aHKu.

ﬂaA/Humo Hauxpawe caaumu y Bepecm

paBUbHWUIA gornag 3a

NONYHULIEID € 3anopy—
KOIO BEJIMKOrO BPOXAl0 LNX
CMaYyHMX | KOPUCHUX qria.
bes BYacHOro nepecamxy—
BaHHS CTapi POCMHA MPUNn-—
HAIOTb NAoAoHOCUTK. Ta 1
3emns, e PoCTe s KynbTy—
pa, BUCHAXXYETLCS.

Halikpaluwin yac ana su—
CapKyBaHHS CafpKaHuiB no—
NYHWL — KBiTEHb abo cep-
neHb—BepeceHb. [NocamkeHa
HaBECHI NONYHMLS He OacTb
BPOXal0 BIITKY, @ OCIHHE BU—
Cca[XyBaHHa A06pe T!M, Lo
po3cana sk Chif, NPYKNBETb—
cs, NepesnMye, a HaBeCHI ak—
TUBHO NOYHE POCTW.

AKWo HagBopi noxmypa
noroga i TpMBaloTb AOLLI,
camMe 4yac 3aiiHATVCS nepe—
CaPKyBaHHAM MOJYHWUL.

Haikpaluymm nonepegHn—
Kamu Ons NoNyHULLI € MOPK—
Ba, 3efIeHHi KynbTypy, neT—
pyLLKa, LUnbyns abo YaCHUK,
cenepa, kpin, canar, peamcka,
Bypsik. He pekomeHayeTsCst
Micuge, [ie paHille pocn 6ak—
JTKaHW, KapTOMNia, OripKu, Ka—
nycrta, nepeub, OCKiNbKK
BipYCHI XBOPOOY LIX POC/IMH
nepexoaaTb Ha ArigHi KyLLi.

Mepenycim nNoTpiGHO
nigrotysatu rpsgky — CKo—
naTv 3ems1io, BHECTY THill abo
neperHiii (Le 060B’A3KOBO,
TOMY LLIO Ha LIbOMY MICLIj pOC—
JMHWM ByayTb POCTU [OBIO |
iM NOTPIBHI NOXMBHI PE4OBW—
HK). dani pobrumo HeBenmki
SIMKM 3 TaKUM PO3PaxyHKOM,
o6 BiACTaHb MiX KyLLIAMM
6yna npnbnmaHo 30—40 cm,
Kyou Kagemo TPOLLIKU norne—
ny (B6mBae Mikpobu, fae no-

3

NIYHWLj KanbLiid ons pocTy i
3axumLLAE Bif, IMYMHOK XPYLLA,
AKi Nigrpn3atoTb KOPiHUj, i
pocnnHa 3acuxae).

MonvBaemo MKy BOZOIO i
y BOJIOrY 3eMf0 CaaMMo
Bigpasy 2 MOJOAj KyLUVK/ 3
PO3paxyHKy Ha Te, L0 OAWH
3 [BOX KyLUMKIB 0D0B’A3KO—
BO MPWXMBETHLCH, a FKLWO
npwxmByTbCS 00MABaA, TO
ypoxaii arig, 6yne 6inbumm.

BucamxyBat nonyHWLj He
NOTPIOHO HAATO rNMMBOKO, | Ha
MOBEPXHIO POCAMHU HE NO—
BWHHI 3aHa/1TO B1COKO BUCTY—
nat, —3aMep3aHyTb. OrnisHb—
Te KYLLMK | 3ayBaXTe MicLe, 3
SIKOro POCTYTb JIMCTOYKN — LIE
TaK 3BaHa To4Ka POCTY, BOHa
NoBVHHa BYTI Ha PIBHI i3 3eM—
neto. MNpuemnTe KOpiHHA 3eM—
Nelo, nereHbko BTpambyiiTe,
LLIOG 3emst LLISTbHO Npusisra—
Jla 10 KOPIHHSI.

Jornag 3a nonyHuuelo
nonsirae y CBOE4YaCHOMY
NPOMOAOBaHHI, NOMMBI Y CyXY
roroAy, MmKUBEHHI, MySbyy—
BaHHi, B YKPUTTI POC/IUH Ha
31Mmy.

Monueat NOAYHMLIO NO—
TPIBHO perynsapHo, He AoMyC—
Kaluu TpmBanux nepeps.
Ao Bonora He HaOXoaMTb
GiNbLL HiX 2 TUXHI, Lie MOXe

Yoapums 3umobui mopos — 3Hukne daydud Hebpos

BIIYYTHO 3HWN3NTW BPO-—
XaMHICTb.

Cnigkyiite 3a TuMm, W06
MiIXPSI0AS He 3apocTano by—
p’aHamMu. TakoX MOAyHULO
BMCaKYIOTb Mig, NniBKy, Ta—
KuiA cnocib BucamKyBaHHS
OYXe 3PYYHWUI, TOMY, LWO
rpsioKy HenmoTpibHO nonoTw,
MyJIBYyBaTU, Aroam npy 36u-
paHHi ByayTb YACTUMM.

NiopxmBntoBaT NONYHULIKO
MOTPIOHO TPWYi HA CE30H.

Mepwwnin pas — LWONHO
poscTaHe CHir(1 cT. f1. cynb—
daTy amOHilo i 2 CKJ1. KOPOB—
‘aky Ha 10 1 BoAw), Mig, KOXeEH
KyLLL HEOOXiAHO BMIUTU MO
0,5—1 n pigKoro nimkuBneH—
HH 3a/IexXHOo Big PO3Mipy
KyLua.

Opyruin — ynitky, 6amxye
[0 KiHUS mnHa nicns 36opy
OCHOBHOro Bpoxato arig, (1
ckJ1. Biorymycy Ha 10 n Boam
HacTotoBaTh Ao0y, NoTiM po3—
6aBuTK HaBnin 3 Bogoto; 100
r aepesHoro noneny Ha 10 n
Boan (abo poscunati nig,
KyLLi)). i KOXeH KyLmMK no—
TPIOHO BUAMTM 6aM3bKko 0,5
n nobpwms.

TpeTiin pa3 nigpKnBNEeHHS
0c0651BO NOTPEOYIOTL MO—
Nnofi (ogHOPIYHI) pocanHK (1
YyaCTuHa KOpoB'aKky Ha 10 ya—
ctuH Boay + 0,5 ckn. oepes—
Horo noneny)), WwWo6 Boano
nepesnmysatu. KoxHomy
KYLLMKOBI Oyae [OCTaTHbO
Big, 250 no 500 mn Takoro
nobpuea.

l. 3imoBcbKa,

roNnoBHWiA paxiseLb—arpoHOM
Bianiny gitocaHirapHux
npoueayp AY «TepHoninbcbka

obnacHa ¢itocaHitTapHa
na6oparopisi».




[IPOTPAMA

TEJIEDAYERHA

# 37(752) 15 sepecks 2016 poky

UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00, 01.30, 05.30 HoBvHK
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08. 15ArpoE a
06.20, 08.20, 23.15, 00.15 Moroaa
06.25, 07.05, 08.25 Cmakota
06.35 Epa 6yﬂ,iBHMLI,TBa
07.15 PaHok
08.35 MacnopTHuin cepBic
08.45, 00.20 TenemarasuH
09.00 XV JliTHi MapanimninAckki irpw.
LlepeMoHis 3akpuTTS
12.15, 21.30 Pio-2016. Mepemoru
Hawwvx napaniMninwis
13.30 Kaskw JipHuka Catuka
13.40 Xouy 6yTM
14.00 CycninbHuin yHiBEpcUTeT
14.50 Gonbk-music
16.00, 04.15 [/ «Dopmyna xuT-
14 Onekcangpa MannagiHa»
16.30, 17.30 OperoHChKMiA MyTIBHUK
17.00 BikHo B AMepuky
18.00 Knura ua
18.25, 01.20 HoswHu. CBiT
19.00, 01.45 HoBuHu. KynbTypa
19.25 Bisuriska Kapnar
19.30 INpo ronoeHe
20.00 MepLua wnansTa
20.30 BepeceHb
23.00 Migcymkw
23.20 Ha cnyxy
23.50 Bin nepLuoi ocobu
02.00 T/c «OcTpie niobosi»
04.35 Bipa. Hapisi. Jlio6oB
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 «TCH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
CHipgaHok 3 «1+1»
07.35 M/¢ «Mawa i Begmigb»
09.30 «YoTupw Becinng»
10.50, 12.20 «MiHst0 XiHKYy—7>»
14.10 «Cnina»
14.42, 15.45 «CimeiiHi menogpamm—
17.10 T/c «Ynamku wacts»
20.30 «HucTonews»
21.00 T/c «Ceatn-6»
22.00 «[poLwi»
00.20 T/c «BikiHrn—2». (3)
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui
diTHeC

07.00 MpoBiHwiiHi BiCTi. TvxaeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok

07.50, 18.45 Micbka papga
iHbopMyE

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 €avHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

09.45 «Cap, ropoa, KBiTHUK»

11.00, 16.10 AuTaya roamHa

12.10 «EBpona y Gpokyci»

12.40 «Cnigctea. IHo»

13.10 Xit-napap,

14.00 X/d «3ipkoswnit 4ac HeBaa-
XU»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjitHi BICTi

17.00 «ExonoriyHo YncTe Xutrs»

17.30 «Mpo Hac»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.40 [im kHurm

21.30 «[lorns, 36113bka»

22.35 X/¢ «[Moisg cmepri»

ICTV

05.50, 19.20 Han3Bu4aiiHi HOBUHM

06.50 dDaKT TUXHA

08.45 dakTun. PaHok

09.15 Hap3sBuyaiHi HOBUHW.
Migcymkn

10.15 Ameutnck ycim!

11.10, 13.20 X/d «Cepue i aywwi»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.50, 16.20 X/ «[xi At Ixo. Ata—
ka Kobpu»

16.40 X/gp «[xi At xo. ATaka k06—
pM— »

18.45, 21.05 @akTu. Bevip

20.20 binbLue Hix npasga

21.40T/c «[lec—2»

22.25 Ceobopa cnosa

CTh

07.05, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.05 «Bce byne cmayHo!»

11.00 «3a xmBe!-2»

12.10 X/¢ «Cnoptnoto—82»

14.05 «CninctBo BemyTb ekcTpa-
CEHCW»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBwH®»

18.30 «3a xuBe!»

20.00, 22.35 «XaTa Ha TaTa»

00.20 «OawH 3a Beix»

«YKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

09.15 3ipkoBuii Lwnsx

10.50 PeanbHa MicTuka

11.50 X/® «HiuHa dianka»

13.45, 15.30 T/c «Cgil yyxwii CuH»

18.00 T/c «CniBauka»

19.45 Tok-wwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Koponesa baHauTie»

23.00 Mopji aHs

23.30 X/ «Mymis»

p ]

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «My3uyHmMin kaneingockon»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «Benetut ayxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa Micisi»

10.35 «3arybneHi y yaci»

10.50, 17.50 «[TicHi HaLoro kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «7 yypec YkpaiHu»

11.30 «[Mogop0oXHi 3amanboBKi»

14.00 «Biggepri gjianoru»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 1/ «Menogii ykpaiHCbkoi
AyLui»

15.30 «<MammHa wwkona»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.15 «Ypok... ang 6aTbkiB»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «YynecHuit kaHan»

18.45 «[pa goni»

19.30 «YYHIBCbKWMIA LLOAEHHK»

19.45 [1/¢ «361pay cnasu kosatls-
KOi»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BeuvipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’extnBi TTB»

21.30 «I3 HalLoi BigeoTekmn»

22.30 «4ac kpaiHu»
HOBIIN KAHARN

05.35 [lopocni sk Aitn

06.30, 18.00 Ab3aL,

07.30, 08.45 Kids Time

07.32 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»

08.50 M/ «Hk cniimaTtn nepo
JXap—nTuui»

10.10 X/¢ «Jlapa Kpodpt — po3k-
pafayka rpodHuULb>

12.00 X/ «Jlapa KpodpT — konuc-
Ka XNTTS»

14.20 T/c «He poaunch BPOAIMBOIO»

19.00 Pesizop

22.00 CrpacrTi 3a peBisopom

01.00 X/ «bisHec 3apaay koxaH—
HA»

CEPEJIA, 21.09.2016

UA:REPLININ

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00, 01.30, 05.20 HoBuHY®

06.10, 06.45, 08.10 Cropt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 08.20, 22.55, 23.15, 00.15
I'Ioro a

06.25, 07 05, 08.25 Cmakota

06.35 Epa 6y,EI,IBHMLl,TBa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45, 00.20 TenemarasuH

09.00, 05.45 BiuHe

09.10 T/c «Takci»

09.50 Hawi rpowi

10.20, 19.30 Mpo ronosHe

11.00 3acipanHa KabiHeTy
MinicTpis Ykpainu

13.30 Kasku Jlipanka Caluka

13.40 XT0 B AOMi Xa34iH?

14.00 CycninbHwii yHiBEPCUTET

14.50, 04.40 Cgitno

15.40 pa goni

16.10 MucTewpki ictopii

16.30 [1/c «Hosuit Opnean»

17.30 [/c «HauioHanbHi napku
Amepuku»

18.25, 01.20 HoBuHu. CaiT

19.00, 01.45 HoBuHu. KynbTypa

19.25, 22.45 3 nepLumx ByCT

20.00 MepeceneHuj

20.30 CnigcTBo. IHdO

21.30 Yckpasi MomeHTM Pio-
2016

21.45 /¢ «HeouikyBaHe noba—
YeHHs»

22.15 [/ «CimpecatHuku. Muko—
na BiHrpaHoBCbKMiA. Ykpai—
Hebkuin Opdeit»

22.40 Meranot

23.00 Migcymkm

23.20 Ha cnyxy

23.50 Big nepuoi ocobu

02.00 TenesucTasa «Tpu igeanbHi
MOLPYXKS»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 «TCH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
CHigaHoK 3 «1+1»

07.35 M/ «Mawa i Beamiap»

09.30 «Yotupwm Becinng»

10.50, 12.20 «MiHsI0 XiHKy—7>»

14.10 «Cnina»

14.45, 15.45 «Cimeitni menogpa-
MU—6»

17.10 T/c «Ynamku wacts»

20.30 «Huctonews»

21.00 T/c «Catn—6»

22.00 «[ToBepHiTb MeHi kpacy—2»

00.20 T/c «BikiHrn—2». (3)

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[Mani no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwuii
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[PpOBIHLINMHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. blopo 3Ha-
XiooK

07.35 Mexa npasan

08.30 «Hesizoma YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo uncte
XUTTS»

11.00, 16.10 duTtaya roouHa

12.10, 21.30 «an—knin»

12.35 «Maiictep-knac i3 Hatan—
kot Piumny»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/d «OcTaHHs Bons»

16.40 «4apiBHuIA KNIOUMK»

17.30 «TBii1 gim»

18.45, 22.30 Micbka papna
IHCDOpM €

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 3ycTpiy 3 Hataneto 3em—
HOI0

22.40 X/ «Kpaluwit i3 4onosikie»

ICTV

06.30 PaHok y BenmMKomMy MicTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hapn3BumyaiiHi HOBU—

HU

10.10, 16.50 T/c «1942»

12.00, 13.20 X/¢ «CHarinep—2»

12.45, 15.45 Qakt. [leHb

14.30 T/c «Biggin 44»

15.25, 16.20, 21.40 T/c «[ec—2»

18.45, 21.05 QakTn. Bevip

20.20 CekpeTHuit GpoHT

22.25 X/ «CHainnep—3»

00.15 T/c «Komicap Pekc»
CTh

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.45 «Bce byae cMayHo!»
09.45, 18.30 «3a xuBe!-2»
11.00 «<Macteplled-4»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
20.00, 22.45 «MacTteplled—6»
00.05 T/c «Komm My BOoma»
«VKPAIHA»
06.00, 10.50 PeanbHa micTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuin LAsX

11.50 T/c «Konip 4yepemLumHm»

13.42, 15.30 T/c «XiHouwni nikap—

18.00 T/c «Cnisayka»

19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Koponesa 6aHauTiB»

23.00 Mogji aHg

23.30 T/c «C.S.L.:

CEe30H»
TTb

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00, 18.20 «4ynecHuin kaHan»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroga. AHOHCK

10.30 «Benetu gyxy i cnasu. Yk—
paiHcbka Micis»

10.35 «Kpisb npu3my yacy»

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpaio»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicri TTb»

11.15, 21.00 «Tema aHs»

11.30 «EBpona ounma ykpaiHus»

14.00 «bynpbTe 300poBi»

14.55, 20.30 «BuwwHesi yeMmiwkmn»

15.15 «3pobneHo B EBponi»

15.30 «Hac 3min»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnsaHgii»

17.15 «[linosuit putm»

17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrofHi»

18.45 «['pa goni»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapjs e»

21.30 «I3 Hawoi BigeoTekn»

22.30 «Hac kpaiHn»
HOBMMN KAHARN

04.05 X/ «Mwucnmsui 3a ckap-
Hamu»

06.10, 18.00 AB3au,

07.05, 08.25 Kids Time

07.07 M/c «lcTopii Toma i
[Ixeppi»

08.27 T/c <<B|C|Mp,ecsm»

10.30 T/c «<Mos npekpacHa HsiHb—
Ka»

14.20 T/c «He poauck Bpoaam—
BOIO»

19.00, 22.00 X10 3BEPXY?—5

21.00 KwviB BOeHb | BHOYI

Hulo-Mopk 3

BIBTOPOK, 20.09.2016

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00, 01.30, 05.20 HoBuHK
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 Epa 6i3Hecy
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.25, 08.25, 22.55, 23.15, 00.15

Moroga

06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45, 00.20 TenemarasnH

09.00, 05.45 Biune

09.10 T/c «Takci»

09.50, 04.50 Ypsig Ha 3B’13Ky 3 rpo—
MaasHamu

10.20, 19.30 Mpo ronosHe

10.55 MepeceneHuj

11.30 BiitHa i mmp

12.10 BikHo B AMepuky

12.30 BepeceHb

13.30 Kasku JlipHmka Catuka

13.40 LLikona Mepi MonniHc

14.00 CycninbHui yHiBepeuTeT

14.50 MonopoxHi

15.40 [/ «Kuiscbka ctapoBuHa.
CBiT MucTeLTBa. [lepeBo XuT—
4. Bpatn Kpnyescbki»

16.30 1/ «PoskputTa Amepuku»

17.30 [/c «HauioHanbHi napkm
AMEPUKMN»

18.25, 01.20 HoBuHu. CaiT

19.00, 01.45 HoBuHu. KynbTypa

19.25, 22.45 3 nepLumx BycT

20.00 PE:®OPMA

20.30 Hawwi rpowi

21.30 fAckpasi momeHTU Pio—2016

21.45 [/ «XonogHun Ap»

22.15 KopoTkomeTpaxHuii x/¢
«CanpaTtuku»

23.00 Nipcymkum

23.20 Ha cnyxy

23.50 Bin, nepLuoi ocobu

02.00 T/c «OcTpis nob0oBi»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 «TCH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
CHipaHok 3 «1+1»

07.35 M/db «Mawa i Beamigb»

09.30 «HoTupw Becinng»

10.40 «MiHs0 XiHKY—6>

12.20 «MiHsH0 XiHKy—7>»

14.10 «Cnina»

14.45, 15.45 «CimeitHi menogpamm-

17.10 T/c «Ynamkm wacts»

20.30 «HucTonews»

21.00 T/c «Ceatn-6»

22.00 «XutTs 6€3 06MaHy»

00.20 T/c «BikiHrn—2». (3)
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-

KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
iTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[MpOBIHUIAHI BIiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 22.30 Orono-
LeHHs. Blopo 3Haxigok

07.35 «[Mornsig, 36n13bka»

08.05 «Cag, ropoa, KBiTH1K»

08.30 «Hesinoma Ykpaiqa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

(09.30, 17.00 Mporpama «ExonoriyHo
4NCTE KUTTS»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10 «TBin gjm»

12.40, 17.30 «[paBo Ha ycnix»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «8 xiHOk»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 Mexa npasay

21.30 «MaiicTep—knac i3 Hatankoio
Qiuny»

22.35 X/¢ «Ckapbu aa Binui»

ICTV

05.25, 20.20 MNpomagasHCcbka 060po—
Ha

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicTi
08.45 daxkTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK
09.55 Matpynb. Camoo6opoHa
10.20, 16.50 T/c «1942»
12.10, 13.20 X/ «Mpuaypku»
12.45, 15.45 ®aktn. leHb
14.30 T/c «Bingin 44>
15.25, 16.20, 21.40 T/c «Mec—2»
18.45, 21.05 PakTu. Bevip
22.25 X/ «CHaiinep—2»
00.15 T/c «Komicap Pekc»

CTh

07.05, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.05 «Bce byne cmayHo!»

10.00, 18.30 «3a xwuBe!-2»

11.15 «Macteplled-4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

20.00, 22.45 «<MacteplLled-6»

00.00 T/c «Konv My BAoma»
«YKPAIHA»

06.00, 10.50 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00

Mogji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuii Lwnsx
11.50 T/c «Konip yepemMLumHm»
13.45, 15.30 T/c «XKiHouwii nikap-
18.00 T/c «CniBauka»
19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «Koponesa baHauTie»
23.00 Mogji aHs
23.30 T/c «C.S.1.: Hoto-Mopk 3 ce—

30H»
16

08.00 «Panok 3 TTb»

10.00, 18.20 «YymecHuin kaHan»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

10.30 «BenieTu oiyxy i cniasu. Ykpai-
HCbKa MiCisi»

10.35 «B 06’exTuBi TTH»

10.50, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «HoTatkw Ha rnobyci»

11.45 «YYHIBCbKMIA WOAEHHNK>

14.00 [/ «361pay cnasu kosatis-
KOi»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI YCMiLLIKV1»

15.15, 18.45 «['pa poni»

15.30 «EHepromania»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnquHgji»

17.15 «Hk ue?»

17.30 «A3byka pemecen»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

19.30 «<byabTe 300poBi»

20.35 «IlicHs B JapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Kpi3b npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4nma yKpaiHus»

22.30 «Hac kpaiHu»
HOBUII KAHARN

05.10 Jopocni Ak aitn

06.05, 18.00 Ab3aL,

07.05, 08.20 Kids Time

07.07 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»

08.22 T/c «BicimpecsTi»

10.25 T/c «Mos npekpacHa HsiHb—
Ka»

14.20 T/c «He poaucb BPOAIMBOIO»

19.00 lMonosnHKN-2

21.00 KuiB BOgHb i BHOM

22.00 lioboB Ha BUXMBAHHSI

01.50 3oHa Hovi

UA:REPLUNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00, 01.30, 05.20 HosuHu

06.10, 06.45, 08.10 Criopt

06.15, 08.15 Epa 6izHecy

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 08.25, 22.55, 23.15, 00.15
I'Ioro a

06.30, 07. 05 08.30 Cmakota

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45, 00.20 TenemarasuH

09.00, 05.45 Biyne

09.10 T/c «Takci»

09.50 TnaH Ha 3aBTpa» 3
AHacracieto PiHric

10.20, 19.30 INpo ronosHe

10.55 [MepeceneHuj

11.30 ,El,/d) «biit 3a ropy Macigka»

¢.1

12.30 Cnigctso. IHdo

13.30 Kasku JlipHuka Caluka

13.40 9k ue?

14.00 CycninbHuin yHiBepeuTeT

14.50 Haggevip’s. Joni

15.50 Cnoragu

16.25 anpgbon. Jlira 4eMmioHiB.
«MoTtop» (3anopixxs) -
«HaHT>» (PpaHuis)

18.25, 01.20 HoBunHu. CBiT

19.00, 01.45 HoBuHu. KynbTypa

19.25, 22.50 3 nepLumx ByCT

20.00 Nepa cTygis

20.30 «Cxemn» 3 Hatanieto Cen—
NeubKolo

21.30 HAckpasi MomeHTU Pio-2016

21.45 0/ <«Exn Teppoiiy.
MariyHa cuna cnosa»

23.00 Migcymkm

23.20 Ha cnyxy

23.50 Bin, nepLuoi ocobu

02.00 donbk-music

03.05 TenesuctaBa «KamiHHWI
XpEecT»

04.55 /¢ «CimpecsatHukn. Muko-
na BiHrpaHOBCbKMIA. YKpaiHCb—
kunin Opoeit»

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 «TCH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
CHipaHok 3 «1+1»

07.35 M/d «Mawa i Beamiab»

09.30 «Hotupw Becinng»

10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—7>

14.10 «Cnina»

14.45, 15.45 «Cimeiini menogpa—

Mn—6»
17.10 T/c «Ynamku wacts»
20.30 «Yuctonews»
21.00 T/c «Ceatn-6»
22.00 «CBiT HaBMBOPIT-7>»
23.00 «MpaBo Ha Bnagy»
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—

KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwuii
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

ﬂpOBIHLI,IMHI BiCT
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OroNOLLIEHHS. 5|opo 3HaxigoK
(07.35 3ycTpiy 3 Hataneio 3emHoto
08.30 «Hesigoma YkpaiHa»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «EkonoriyHo uncte
XNUTTS»
11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa
12.10 «®opmyna 300poB’s»
13.00 XiT-napap,
14.00 X/ «HemunHyuicTb»
17.30 «[an—knin»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs
20.00 «CnigcTea. IHdO»
20.40 «[TpaBo Ha ycnix»
21.30 «EBpomakc»
22.35 X/ «TyT nandrb»
ICTV
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 Hap3Bu4aiHi HOBUHK
10.10, 16.50 T/c «1942»
12.00, 13.20 X/ «CHaiinep—3»
12.45, 15.45 ®Qaktu. leHb
14.30 T/c «Bingin 44>
15.25, 16.20, 21.40 T/c «[ec—2»
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
20.20 Incaiigep
22.25 X/d «CHaiinep—4. MNepe3a-
BaHTAXEHHs!»
00.15 T/c «Komicap Pekc»
CTB

06.15, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.15 «Bce byne cmayHo!»

09.15, 18.30 «3a xwuBe!-2»

10.45 «MacteplUed-4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta WACMBi—

6)>

00.10 «OnwH 3a BCix»
«YKPAIHA»

06.00, 10.50 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

Mogpji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkosuin LWnsx
11.50 T/c «Konip yepemLumHm»
13.45, 15.30 T/c «XiHoumin nikap—

2»

18.00 T/c «CniBauka»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb Ykpai-

Ha»

21.00 T/c «Koponesa baHauTie»
23.00 Mopji aHs
23.30 T/c «C.S.1.:

CE30H»
76

08.00 «Panok 3 TTb»

10.00, 18.20 «YynecHuin kaHan»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. Yk-
paiHcbka Micis»

10.35 «Hapijsa e»

10.50, 17.50 «[licHi HaLLoro kpaio»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15, 21.00 «Tema aHsi»

11.30 «I3 Hawwoi BineoTeku»

11.45 «3pobneHo B Eaponi»

14.00 «Ha vaci»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKW1»

15.15 «Dabpuka inei»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «|Ho3emHa ang giteit»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.15 «AKUEHTW TUXHS»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.45 «['pa poni»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «ApMIsSt HECKOPEHMX>

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Hac kpaiHun»

HOBMI1 KAHAR

04.25 X/d «Bo33’egHaHHs CiMeinku
Anpamcis»

06.15, 18.00 Ab3aL,

07.10, 08.30 Kids Time

07.12 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»

08.32 T/c «BicimaecsTi»

10.35 T/c «Mos npekpacHa HHb—
Ka»

14.20 T/c «He poaycb BPOAMBOIO»

19.00 J1io60B Ha BUXMBaHHS

21.00 KwuiB BOeHb i BHOI

22.00 CynepiHTyiLis—2

23.20 MonosuHkm—2

Hblo—Vopk 3
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00, 01.30, 05.20 HoBuHu
06.10, 06.45, 08.10 Crnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 08.20, 22.55, 23.15, 00.15
[Moropa
06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa
06.35 Epa 6yaisHMLTBA
07.15 PaHok
08.35 Macnopt.Ua
08.45, 00.20 TenemaraswH
09.00, 05.45 BiyHe
09.10 T/c «Takci»
09.50 PE:®OPMA
10.20, 19.30, 04.50 lNpo ronosHe
10.55 lMepuwa cTyaia
11.30 £2],/¢ «biit 3a ropy Makiska»

o.

12.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
NEeLbKOI0

13.30 Kaskw NipHuka Catuka

13.40 Xouy 6yTM

14.00 CycninbHuin yHiBEpCUTET

14.50, 03.55 Bipa. Hapisi. Jliobos

15.50 TeaTpasnbHi Ce30HU

16.30 /c «<Hosuit Opnean»

17.30 [/c «HauioHanbHi napku
Amepuku»

18.25, 01.20 HoBuHu. CaiT

19.00, 01.45 HoBuHu. KynbTypa

19.25 3 nepLuwx BycT

20.00 Ha nam’dTb

20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3
AHacTacieto PiHric

21.30 fAckpasi MomeHTH Pio-2016

21.50 BinHa i mmp

22.30 Knacukw CBIiTOBOI niteparypu

23.00 Mipcymku

23.20 Ha cnyxy

23.50 Bin nepLuoi ocobu

02.00 MyawuyHe TypHe

03.05 Haggevip’s. Joni

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 «<TCH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
CHipaHok 3 «1+1»

07.35 M/® «Mawa i Begmigb»

09.30 «HoTupw Becinng»

10.45, 12.20 «MiHsi0 XiHKY—7»

14.10 «Cnina»

14.42, 15.45 «CimeiiHi menogpamm—

17.10 T/c «Ynamku wacts»

20.15 «Po3cmiwm komika. Litn»

22.00 «CBITCbKE XUTTS»

23.00 Tpunep «EkcTpaceHc». (2)
01.00 «LLo? e? Konn?»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-

KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[TPOBIHL,i/AHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok

07.35 «CnigcTea. [H)O»

08.10 «[Tpaso Ha ycnix»

08.30 «<Hesinoma Ykpaiqa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

(09.30, 17.00 Mporpama «ExonoriyHo
4NCTE KUTTS»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10 «fan-knin»

12.40, 21.30 «TBil1 gjm»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/¢d «®PpeHki Ta [XOHHI
OQPYXEHi»

17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiuny»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.10 «[lornsn, 36113bka»

20.40 «Cnip»

22.35 X/ «Honogiku Ha Mexi»

ICTV

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicCTi

08.45 daxkTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK

09.55 T/c «1942»

11.45, 13.20 X/¢ «CHaiinep—4. MNe-
pe3aBaHTaXeHHs»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.00 T/c «Bingin 44>

14.55, 16.20 T/c «[ec—2»

16.35 X/ «baitkepn»

18.45, 21.05 @akTu. Bevip

20.20 AHT30MOI

21.25, 22.30 nsenb-Luoy

23.30 X/¢ «CHaiinep—5. Cnagwm—

Ha»
CTB
05.40 «3ipkose xuTTa. Momunkm
MOJIOA0CTi»
06.35 «3ipkose xutTa. Cnasa B
00MiH Ha poayHy»
07.40, 09.35, 20.00, 22.45 X/
<<ﬂ'01-||(a)>
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Konmn mn Booma»
01.40 «Cnincteo BemyTb ekcTpa-
CEeHCU»

«YVKPAIHA»
06.00, 10.50 PeanbHa MmicTvka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogpji
07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkosuin LWnsx
11.50 T/c «Konip yepemLumHu»
13.4;, 15.30 T/c «XKiHouuin nikap—
18.00 T/c «CniBauka»
19.45 Tok-wwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»
21.00 T/c «Koponesa 6aHauTiB»
23.00 Mogpji aHs .
23.30 T/c «C.S.1.: Heto—Mopk 3 ce—

30H»
16

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00, 18.20 «YygmecHuin kaHan»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «BeneTu myxy i cnasu. Ykpai-
HCbKa MiCig»

10.35 «Ctonnui cBiTy»

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «Tema gHa»

11.30 «ApMmist HeckopeHux»

14.00 «LLlo pobutn?»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15, 21.15 «[lymku Bronoc»

15.30 «Xouy byTn...»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»

17.15 «Cnig»

17.35 «7 yypec YkpaiHu»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.45 «[pa goni»

19.30 «Ha vaci»

20.35 «IlicHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «4ac kpaiHu»
HOBUIN KAHARN

03.45 X/ «Mepi MonniHc»

06.00, 18.00 Ab3aL,

06.55, 08.15 Kids Time

06.57 M/c «IcTopii Toma i Ixeppi»

08.17 T/c «BicimaecsTi»

09.15, 22.45 MonosuHkn-2

11.15, 21.45 KuiB BOgHb | BHOYI

15.15, 19.00 Cynepmogens no—yk—
paiHCbkn—3

00.50 CynepiHTyivia—2

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLUNN

06.00 CgiT npaBocnas’s

06.30, 07.10, 08.10, 22.50, 23.15,
00.05 Moroga

06.35 7 yypec Ykpainu

06.55, 00.20 TenemarasuH

07.15 Ha cnyxy

07.50 3onoTuin rycak

08.15 CmakoTa

08.40 Cgit on line

09.00 X/ «LUTtnnb»

10.55 M/ «Xpuctodop Konymb.
OcTaHHa NoaopPOX»

12.15 TeaTpanbHi Ce30HN

12.45 MucTeupki icTopii

13.00 Cnoragu

13.30 pa goni

14.20 Qonbk-music

15.30 [/ «AHren nomcTm»

16.00 Tit gim-2

16.30 X/® «[oBEpHEHHS»

20.10 MopopoxHi

21.00, 05.35 HoBuHu®

21.30 lNepLa wnansTa

22.00 Knura ua

22.30 Knacwuku
niTepatypu

23.00 MacnopTHuin cepsic

23.20 [eHb AHrona

01.20 My3unyHe TypHe

02.30 «MuHa Masaino»

1+1

06.10 Komepis «Ctatu 3ipKkoto»
08.00 «CHipgaHoK. BuxigHuit»
09.00 «Jloto—-3abaBa»
09.40 M/® «Mawa i BegMifb»
10.05 «TCH»
11.00 «CiT HaBMBOPIT-7»
12.05 «XutTta 663 06MaHy»
13.30 «[oBepHiTb MeHi kpacy—2»
14.55 T/c «CBatn-6»
19.30 «TCH-TuxpaeHb»
21.00 Menogpama «bixeHka». (2)
01.15 «AprymeHT KiHO»
V-4
06.00 X/¢ «JlereHpa npo gpako-
Ha»
07.30 MNporpama «Cap, ropog,
KBITHMK>
07.45, 09.50 PaHkoBuit BiTHEC
08.00, 21.30 €anHa kpaiHa
08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoweHHs. biopo

3HaxifoK
08.35, 15.55, 22.05 TepHoninscbka
noroga

CBITOBOI

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 MNpsima TpaHcnsLia ceaToi
niTyprii 3 apxikategpanbHO-
ro cobopy YrKL m. TepHo-
nons

11.40 Lim KHUrM

12.00 X/¢ «MaBna»

13.30 «YapisHui knounk»

14.00 «CinbCbknii kanengap»

14.30 Mexa npasam

15.30 «Cnig»

16.00 3ycTpiy 3 Hataneio 3em-
HOI0

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 HaLwi BiTaHHS

19.00, 00.00 MpoBiHLjiiHi BiCTi.
TuxpeHb

19.45 Micbka paga iHbpopmye

20.00 Ornap ceiToBUX NOAIN

21.00 «Fan-knin»

22.10 X/¢ «Micns powty»

23.45 Yac-Tanm

ICTV

05.00, 06.55 Cton-10

05.35 daktn

06.05 MposokaTop

07.50 3ipka YouTube

09.50 ueutuck ycim!

11.35 be3 ranbm

11.55, 13.00 X/ «lHkacaTop»

12.45 ®akTn. [eHb

14.00 X/¢ «Ctpineup»

16.30 X/ «ManiHng Onimny»

18.45 DakTn TUXHS

20.25 X/d «[agiHHg JToHgoHy»

22.15 X/¢ «13-i paiioH. Lernsni
MaETKM»

00.05 X/d «OCHOBHMIA iH-
CTUHKT>»

CTB
06.05 «BycoJlanoXsicT»
07.05, 10.50 «X-®akTop-7»
09.00 «Bce byne cmayHo!»
09.55 «Kapaoke Ha MaiigaHi»
12.10 «Macteplled-6»
19.00 «CnigcTBO BeyTb ekcTpa-
CEHCn»
20.55 «OauH 3a Beix»
22.05 «[laBaii nOroBopMmo npo
cekc—3»

«VKPAIHA»

06.50 Mogii
07.30 3ipkoBuit LWnsx

09.20 T/c «He 3pikatoTbCs koxa—
04>

13.00 T/c «Mpobay»

17.10, 20.00 T/c «ocnoamHs Be-
NINKOTO MicTa»

19.00 Mogpii TmxHs 3 Onerom MNa-
HIOTOIO

22.00 X/¢ «3BOPOTHMIA KBUTOK»

23.50 PeanbHa micTuka

TTh

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BigcTaHi gywi»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moro-
na. AHoHcH

10.30 «Benetu myxy i cnasm. Yk-
paiHcbka Micis»

10.35 «CnoBamu maneui npo
LikaBi peyi»

10.50, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

1.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

1.15 «I3 Hawoi BigeoTekn»

1.30 «A3byka cmaky»

1.55, 20.30 «BuwwHesi ycMmiLLkmn»

14.00 «Toknuk TanaHTy «

15.30 «AbeTka 300p0OB’a»

16.00 «Y kpaiHi MynbTagHgii»

17.00 [/ «Ckapbu icTopii»

17.30 «Xpamu lMoginns»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «TeatpanbHi 3ycTpidi»

18.50 «TmxpeHb. Kpok 3a kpo-
KOM>»

19.00 «My3nyHuin kanengockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «MopopoxHi 3aManboBKM»

20.35 «[icHsa B papyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «BigsepTi gianorun»

22.00 «3arybneHi y yaci»
22.15 /¢ «JloBeup cnis»
HOBUN KAHARN
05.15 T'epoi Ta koxaHui. ®inbm
npo ®inbm

06.50 Ab3aL,

07.50, 09.40 Kids Time

07.52 M/c «[MiHreiHn Maparac-
Kapy»

09.45 T/c «[purogn Mepnina»

13.15 M/¢ «IBan LapeBny i
Cipuin BOBK»

15.10 X/ «Jltlogn B HopHOMY»

17.10 X/& «Jltoay B YopHOMY—2»

18.50 X/® «JTiogn B YopHOMY—3»

21.00 X/ «Koe6oi npoTu
npuoynbLis»

23.20 X/¢ «Ckanka»

01.10 X/ «Yyxi Ha paiioHi»

1
1
1
1
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06.00 Nincymkm

06.15 Y npocTopi 6yTTH

06.45, 07.15, 08.10, 23.15, 00.15
Moropa

06.50, 00.20 TenemarasuH

07.05 ArpoEpa. Migcymkn

07.20 LWed—kyxap kpaiHu

07.50 3onoTuin rycak

08.15 CmakoTa

08.40 CaiT online

09.00 M/ «Xpuctodop Konymo.
OcTaHHs NofopoX»

10.40 9k ue?

11.00 XT0 B AOMi Xa34iH?

11.25 Xouy 6yTn

11.45 Wkona Mepi MonniHc

12.00 Kaskw Jlipuuka Caluka

12.20 CycninbHuii yHiBEpCUTET

13.05 [I/c «HauionanbHi napku
Amepukmn»

16.05 Mangp6on. Jlira yemnioHis.
«MoTop» (3anopixxqa) -
«HaHT» (PpaHuia)

18.10 «HapopgxeHi He3anexHn—-
mu». KoHuepTHa nporpama

19.20 X/¢ «LLUTtnne»

21.00, 05.35 HoBuHHK

21.20 YkpaiHCbKuniA KOpT

21.50 Po3cekpeyeHa icTopis

22.45 Meranot

23.00 Teputopis 3aKoHy

23.20 Bnepeg Ha Onimn

23.40 [o6pi cnpasu

01.20 My3unyHe TypHe

02.30 Tenesuncrtasa «lopa xoB-
TOr0 ANCTS»

04.40 O/ «MaBno 3arpebenb-
HWiA. [1o 3anuTaHHs»

1+1

06.00, 19.30 «TCH»

06.45 «[powwi»

08.00 «CHipaHok. BuxigHui»

10.00 «CBiTCbKE XNTTS»

11.0% Menogpama «[ogpyru».

12.45 Menogpama «Bunankosux
3ycTpiyen He ByBae». (2)
16.35 «BeuipHivt keapTan. lOpma-

na-2016»
18.30 «Po3scmilum komika»
20.15 «YkpaiHcbKi ceHcallii»
21.1955«}OpmaniTo 3 KeapTanom
00.20 Komegpis «Ctatu 3ipKoto»

V-4
06.00 «Cap, ropog, KBIiTHUK»
06.15, 11.00 «[1po Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBuin diTHeC
07.00 MpoBiHUiiHi BICTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50 Orono-
LWweHHs. blopo 3Haxigok
07.35 X/® «Jlerenpga npo gpa-
KOHa»
09.00 Yac-Tawim
09.30, 19.00 €auHa kpaiHa
10.00 «EBpona y ¢okyci»
10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHe—

poM

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatan-
Koto Piupny»

11.55, 14.25, 16.55
TepHoninbCbka noroga

12.00 Mporpama «€EBpomakc»

12.30 X/d «Bogiii»

14.30 MynbTdinbm

15.00 X/d «MaBna»

16.30 [liM KHurK

17.00 Xit—-napapg,

18.00 Hawi BiTaHHs

19.30 Ham - 25

ICTV

05.50, 04.50 Cton-10

06.50 MpoBokatop

07.40 binblwe Hix npasaa

08.40 CekpeTHuit GpoHT

09.35 AHTM30MOI

10.35 'pomapgHcbka 060poHa

11.35 IHcangep

12.35, 13.00 X/ «baiikepu»

12.45 ®akTu. [eHb

14.55 X/¢ «CHainep-5. Cnag-
ER

17.00 X/¢ «Inkacatop»

18.45 dakTu. Beuip

19.20 Hap3Bny4allHi HOBUHMN.
Migcymkm

20.05 X/d «Maginug Onimny»

22.30 X/® «Ctpineub»

00.55 X/ «OCHOBHUIA IHCTUHKT»

CTB

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

09.55 T/c «Konu mu Booma»

13.35, 22.05 «3BaxeHi Ta
LacnuBi-6»

17.00 «Xara Ha TaTa»

19.00 «X-®akTop-7»

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogii
07.10 3ipkoBwit Wwasx
09.00, 15.20 T/c «KoponeBa
H6aHauTiB»
17.00, 19.40 T/c «[pobay»
22.00 T/c «He 3pikatotbcs koxa—
to4mn»

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «YpocBita»

10.26, 19.26, 21.26 Moroga.
AHOHCH

10.30 «Xouy 6yTu...»

10.50, 17.50 «MicHi Haworo
Kpaio»

11.00 «HazbupaHe»

11.15 «[lymku Bronoc»

11.30 «3axucHuk BitunsHn—psty-
BasIbHUK»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 20.30 «BuLuHeBi yeMmiluku»

15.00 «Arte, viva!l»

15.30 «Cnig»

15.50 «IHo3eMHa ang aitei»

16.00 «Y kpaini MynbTaaHgii»

17.00 «['pa poni»

17.15 «A3byka cmaky»

17.30 «I3 Hawoi BigeoTekn»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 1/ «Ckapbwu icTopii»

18.30 «Ctonuui cBiTy»

19.00, 21.00 «MaHopama nogin»

19.30 «Ha BigcTaHi myuwi»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamn manesi npo
LikaBi peyi»

20.35 «[licHsg B BapyHOK»

20.45 «BeuipHa ka3ka»

21.30 «[MoksuK TanaHTy»
HOBMNN KAHAN

04.10 A63aL

05.05, 07.05 Kids Time

05.10 X/¢d «Pok y niTHbOMY
Tabopi»

07.10 XT0 3BEPXY—57?

09.10 Pesizop

12.10 CtpacTi 3a peBizopom

15.10 J1to60B Ha BUXMBAHHS

17.10 M/ «IBaH LiapeBuu i cipuit
BOBK>»

19.00 X/ «Jliogn B YOpHOMY>

21.00 X/ «Jltoay B HopHOMY—2»

22.45 X/ «Yyxi Ha panoHi»

00.20 X/ «AAHron—oxopoHeLp»

Habiwo ¢apd}'ﬁamu
vepbory /ﬂudjf

Mab6yTb, Mano xTo 3 NOKynuiB He 3UMUCIIOBABCS,
yomy Te came ¢ine yepBoHOi pubu BigpisHAETbCA 30
CMOKOM i KONIbOPOM Y Pi3HMX BUPO6HMKIB? | YoMy
OfHi «4epBOHI» NPOAYKTU KOLUTYIOTb AOPOro, O

iHWi — 3HaYHO AaeweBwWi?

MepLue, Wo pobuTb NoKy—
rneLp, — BMOMPae o4mma: 3a
30BHILUHIM BUrNS40M, yna—
KOBKOO, ETUKETKOI. 3BUYali—
HO, 30BHILLHI O3HaKW NPOAYK—
Ty MOXYTb 6arato npo LWo
ckaszatu. Konip prnbu mae 6y—
TV MPUPOOHUM | PIBHOMIP—
HUM. FAKLLIO KONip HEOAHOPIA—
HWIA, YiTKO MPOCTEXYOTbCS
pO3BOAU, ACKPaBi i TEMHI
NASMKM, BUOHO MEXY Ha PO3—
pi3i — 3Ha4NTb, LIS NPOAYKLLS
nocdapboBaHa.

[eski BUPOOHWKM TaK Ha—
[al0Tb NPOAYKTY NpMBaGAN—
BILLIOrO BUrNsAy, iHOAi — 11106
NPKX0BATH, LLO BUKOPUCTAHO
He OXONOMXKEHyY, a 3aMOopo—
XeHy prby (nicns 3amMopoxy-—
BaHHsI prba BTpayae Konip),
abo 6yno NopyLIEeHO TEXHO—
NOrito BUPOBHULTBA.

3amopoxeHa puba He
BTPUMYE CiK, 6O KpUCTAINKK
NboAY PYMHYIOTb ii CTPYKTY—
pY, M’ICO BTpayae HopMaslb—
HY KOHCUCTEHLj0 nicns 3a—
COJIIOB@HHS, CTa€ Cyxum i
KpUXKMM. Taky puby BaxkKo
Hapi3aTy, BOHa PO3MNadaeTb—
€S Ha nNnactu.

LLle ogHa o3Haka nogap—
60BaHOi pPMbY — HenpupPoa—
HO PIBHOMIpHWIA Konip. Haty—

pasibHUIA LUIMATOK pubu 3aB—
XN Mage CBITNILLI MPOXUIKK.

Brim, dapbysatn pnby He
3ab0poHeHo, nepenik Hap-—
BHUKIB Ma€e ByTy 3a3Ha4eHIA
Ha eTUKETLI — iX MackyloTb
nig, 6ykBoto E 3 pisHuMy umd—
pamu. Ane 3agymarucs Bce
X Takm BapToO: Hagiwo dap—
6yBaTy OOOPOSKICHWIA NPO—
AYKT?

Ha prbi Takox He mae By—
TW O3HaK MOXOBTIHHS, LLO
CBigyaTb NPO OKMCIIIOBAHHSI.
Lle o3Havae, L0 pnby AOBro
36epiranm—no abo nicns 3a—
COJIOBaHHS Ha BUPOOHULLTBI
abo Ha Npunaeky B MaraauHi.

TakoX NP 30BHILLHIl OLiH—
Lli cnig, 3sepraTu yeary, Yy He
«Teye» puba. FAko Ha OHi
BaKyyMHOI YNakOBKM € pian—
Ha, LIe He CBIgY1Tb MPO Te, Lo
pvba HegobposKiCHa, ane Le
MOXe BYTN 03HAKOHO TOr O, LLIO
il HenpaBunbHO 36epiranu
ab0 BOHa BUrOTOB/EHA i3 38—

MOPOXEHOI CUPOBUHMK. X04a
HeBesmKa KinbKiCTb PianHU
BCE—Taky AOMYCKAETLCS.

AKWO BWM XO4EeTE KYNUTU
crnpaBfi CMa4HWi i BUCOKOSI—
KICHWIA NPOAYKT, NpoYUTanTe
eTnkeTKy. TyT ronoBHUN
MPUHLIAM; YXM KOPOTLLINIA Ne—
penik iHrpeajieHTiB, TUM Kpa-—
LLe. lneanbHWiA BapiaHT — KO—
JIN € N1Le ABa iHrpeaieHTn:
pwba i1 cinb. Toai NpoaykT He
MICTUTb Hi GapBHUKIB, Hi KOH—
CEepBaHTIB.

€ Garato crnocobie 3aco—
NOBaHHS! YePBOHOI pybw, ane
OCHOBHI — TPW. IHXEKTOPHWIA
B[, 3aCOMIOBAHHS, KON PO3—
Cin BBOOSTH Y dine prbu crie—
Li/IbHUM  «LLUMPULIOM»: BOHA
wBuawe nospisae, LWe n
30iNbLLYETLCA Y Badi Ha 10—
25%. Ty3ny4HWiA: roTyloTb
KOHUEHTPOBAHUI PO3YUH
(Ty3nyK—uge Cinb, BOAA 1 KOH—
CEpBaHT, MOXYTb AOAABATM
cneujanbHUn gospisad ang
YepBOHOI PYbK, OO NpULL—
BUALLMTY NMPOLEC), B SIKMIA NO—
MiLaoTb pudy. | cyxe 3aco—
NoBaHHA — puby NOBHICTIO
nepecunatoTb Cyxolo Cinito.
TyT DiI3NYHO HEMOXIMBO [0~
[JaTy KOHCEpPBaHT.

3anexHo Bif, crnocoby 3a—
CONtoBaHHs puba Bigpi3HA—
€TbCA i 30BHI. FcKpaBiLLOD
BOHA BMXOOWTb MPU CyXOMY
3aCO/1t0BaHHi, NP Ty31y4HO—
My — KOJip TPOXV BTPa4Ya€Tb—
€S, MaE Nefib MaIMHOBUI Bil—
TIHOK.

Aeweba puda — deweba i 1owa/ Hapodna mydpicms



Toni B KOXHOI AiBYMHUN Ha
BMOaHHI 000B’A3KOBO Oyna
CKPVHS 3 1O0OPOM: BULLMTOIO
6inM3HOI0, CYKHAMM, KOCTIO—
Mamu, CnigHUUSMN, 6y3ka—
mMun. Kpalue i owatHe Haps—
ranu no cedarax. Opar, wo
CTaBaB Ma/IuM, NepeaaBam
MOoOLWMM.

CborogHi, konm moaa Taka
MIHMBA, a HOBi BpeHan Po3—
KPY4yloTbCS CTPIMKO, pedi
OHOB/OIOTLCA YacTilwe. Ogar
Ta npegMeTy NobyTy, SKUMK
KOPUCTYBa/IMCS BYOpa, Haby—
BalOTb CTATYCY «CTapUX», HE—
3BAXAO4YN HA TEPMIH CITyX—
6u. OpHak, pedi, cnncaHi B
«apxiB» 3a HenoTpibHICTIO,
MOXYTb OYTM LLUE LSIKOM KO—
PUCHUMW HaMm abo iHWUM
rocnogapsamM. MeHi Bigomi 20
cnocobiB, 3a A0NOMOrOl0
SAKUX MOXHA «MpuaLTyBa—
V> pedi (Big opary i B3yTTs
[0 NPeaMeTiB NodyTy), AKLIO
MW NepPeCTaNM HUMN KOPUC—
TyBaTUCS.

1. Mpopatwn. Jatn orono—
LLEHHS! Ha cainTax IHTepHeTy
i B MiCLIEBWMX radeTax i yeka—
TW, KON 3HaayTbCA HOBI
rocrnoaapi ons Balmx peyen.

2. 30aTVM B KOMICIAHMI
mara3uH. 1o peui, acoptn—
MEHT TakMX KpaMHULLb LUIMPO—
KW BiO, B3YTTA Ta ogsary —
[0 NpeaMeTiB NodyTy i MUC—

TeuTsa. ~
3. 4dkuwo _

BU HEOABHO ﬂ“___"/

Kkymmnm Ta- - F

—

OCHIA
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Kyan nonitn nenorpioni

«MOTPiOHI»

Y yacu monopgocri
Hawmx 6abycs i npaba-
6ycb f0 peuvei cTaBUNM-
cs a6aiitnueo i kopucry-

Banucsa posro. Y a6an-
nuMBMX rocnogapis
npeameTtn nobyry

CAYXUAU KilbKOM

NOKONIHHAM.

® € npobrnema

s

]
el

Ku, ane BOHW BaM He
niginwnn, To MOXHa 3anpo—
NMoHyBaTn 6e30MnaTHO CyCi—
[Jam, korneram rno poo6oTi. A Ti,
B CBOIO Yepry, MOXyTb 3an-—
POMNOHYBaTM CBOIM POANHaM.
Tak y Bawwmx peyer posLumn-—
PUTLCS KOO MOTEHLiNHNX
rocrnogapie. AKLWO X Nopyy
MeLLKae GaraTofjTHa cim’s, TO
IUTS4i OPiIOGHUYKM BapTO 3arn—
PONOHyBaTH iM. BeskoLLToB—
HO, 3BMYAIHO.

4. Bippatn goHoLwyBaTm
MOJOALLIMM BpaTtam i cecT—
pam. CiM’i 3a MaTepiasibHUM
OOCTaTKOM Pi3Hi, TOMY He
BMKJTIOYAEMO | TPAONLLIAHWIA
cnocib nepepadi aMTAYMX
peyeit Bif, CTapLumMx MONOA—
UMM,

5. Peui neperngnyTu, ne—
penpaTu, nepenpacysarwu,
aKypaTHO CKfacTi, ynaky—
BaBLUM B NakeTw, i
‘ BIOHECTM B OAUTHA—
- ynii ByanHoK abo

Lkony—iHTepHart. Kpim ogs—
ry i B3yTTs, Lie MOXyTb OyTK
OUTAYI KHUXKKM, Habopwn anis
MasioBaHHS, irpaLlku, AnCKn
3 nicHAMM ANsa OiTen, kaska—
MW, MyNITOIIBMaMU.

6. Ule oauH cnocib
3BiSILHATY NPOCTIP Big, 32—
BUX peYer NpakT1yHo Bigpa—
3y — Bigdat noropinbusm
abo noTepninuM Bia, CTUXIN—
HWX MX. BOHW BUpYYaTh N0~
Oew, wo notpanuau B Giay.

7. 3patn cTapy nobytoBy
TEXHiKYy B PEMOHTHI man-—
CTepHi. IHoaj GepyTb 3a He—
BE/VKY Mnary.

8. Bingeatu 3aviBi Mebni Ha
a4y, 0e BOHW NOCIYXUTb LLe
4YMMasIo POKIB.

9. Binpatu ctapi mebni Ha
nepeTsxky abo pectaspavio
MarcTpam. I'poLwi, 3B14aiiHo,
[0BeneTbCs BKacTu, 3ate 'y
MebniB, 3 AKUMU HE XOHETb—
CSl PO3NYHATUCS, MOYHETHLCS
HOBE XMWTTS Y BaLLiin OCeni.

® Kopotko ° A B 3nann?
T ame KIUOKI'B $IK YacTo Lie MOTPIGHO Po—
butn?

90 yucmomu H3 K/XH/'

Ha KOXHi KyxHi € n'aTb
NPo6eMHUX MiClUb, SKUM
NOTPIOHO NPUAINMTY 0COBIM—
BY yBary.

PakoBuHa

LLlo6 nobpe BUMMTU Ky—
XOHHY PaKOBUWHY, 3MiLLalTe 2
yacTnHu Boaun, 0,5 yacTuHK
CNUPTY i HEBENUKY KiNbKICTb
MUIHOro 3acoby. Po3uuH
po36pu3KariTe Ha PaKoBUHY,
nocunTe 3Bepxy COAOI0, 3a—
omwTte Ha 3—4 XBUUHW,
NpoTpiTh i #obpe 3mninTe
BOZJOIO.

Po6oui noeepxHi

3acib, akuin BK 3pobute
OJ19 OYULLEHHS PaKOBUHM,
noTpibHO po3bpuskaTti i Ha
pobodi noBepxHi. MoTtim Ta—
KOX nocunaTi COAOI0 i 3a—
JMWINTK Ha 5 xBUNKH. Konn
BCE Le pO34MHUTL Bpya, LLIO
Haumn Ha poboui cTonm, 106~
pe 3MuiATe 1Aoro rybkoto.
O6po6HiI aowKKn

LLlo6 oumcTutn pepes’sHi
[OOLLKK, Tpeba B3ATW NMono—
BMHKY NIMMOHa, nocunaTu
camy [JI0LLEeHKy Cinio i 0o6—
pe noTepTu ii IMMOHOM, a
nicns ubOro NPOMUTH.
Bigpo ana cmitra

Lleln xe 3acib nigjnoe ong
OYULLIEHHS Biapa ANns CMITTS.
Cnocib 3acTocyBaHHs Onm—
CaHo BMLLE.

Fy6km i raHuipkm

CnoyaTtky NnpoMuiATe raH—
dipky i rybku B rapsdii
MWBHI BOA), MICs YOro 3a—
MOUITb X Y PO34UHI CIMPTY 3
Boaoto (1: 1) Ha 10 xBUAMH.
MoTim npocTo mobpe npo-—
MuinTe.

Mpoctnpagna i HaBONOYKM
pagaTb nNpatv pas Ha TUX-—
[EHb, 0D BUOANUTI 3a0pya—
HEHHS, LLO CKYNYYyIOTbCS Ha
BiNN3HI.

Ak 6inv3Ha TaK LWBUIKO
3abpyaHIoeTbCS?

KniTvHm ntoacbKoi LKipyn —
Xa ong nocTifbHMX KIIiLLB.
Lle ogHa 3 HanbinbLIMX Npo—
651eM, NOB’A3aHUX 3i CHOM Y
NiKKy. KniLj HakonuuyoTses
Ha GiNM3HY pasoM 3 ixHiMK
dekaniamn. A wWwe € nyna
JOMaLUHIX TBapWH, LBINEBI
rpubkn, cnopu rpubkis,
TiNecHi BuaineHHs i bakrepii.
| Lue He BpaxoByKuU nuiy,
BOJSIOKOH, YaCTUHOK KOMaXx,
nunky, 6pyay, nicky i kKocme—
TnKu!

7K He AvBHO, OgHa Mloan—
Ha MOXe «BUrOTOBUTWU» [0
nitpa 3abpyaHeHb 3a Hid. |,
3BUYaHO, HE BapTO 3anepe—
yyBaTV TOM aKT, WO 6arato
XTO ICTb Y JIXKKY nig, Yac ne—
pernsay Tenesisopa, Lo Ta—
KOX He Crnpuse CTepwib—
HOCTI.

Yn cnpasai € puavk ans
3/0p0B’s1?

10. BukopuctoByBaTu
BEPXHI XYTPAHUA OOAr §K
martepian ons BUroTOBJIEHHS
YOXJIIB HA CULIHHA aBTOMOO—
inst. 3i cTapoi oyonsHku BU—
XOOWTb FapHUIA YOXO.

11. Crapi nanbta i KypTKM
niginayTb 05 BignovnHKY Ha
npupoai, Ons NOMOBAHHS i
prbanku.

12. B’asaHi peui, LLIO BUin—
LA 3 MOJW, MOXHa CNpoby—
BaTW PO3NYCTUTK i 3B’A3aTN
XakeT MOOHOro acoHy.

13. 3wwmtK 3i ctapux pe—
yen ogar ana AOMalLHIX BU—
XOBaHLIjB: cobak i KOTiB.

14. 3pobuTy 3i cTapoi pesi
HOBY, MOAHY: NepeLumnTn 3
[OBOX peyein ogHy, 3 OJHiEl
MOXHa 3pobuTn aBi.

15. 3wnTn 3 HENOTPIOHKX
TENINX PEYEN KanTeBy KOB—
Opy abo 3B’93aTV KUIMMKWU.

16. 3po6uTLK KOCTIOMU A19
JOoMallHbOro Teatpy abo
HaMBANXYOro CiMenHoro

OpHi mioan MiHKI0Tb NOCTiNBHY 6inM3HYy pas Ha
TUXXAEHb, iHWI — pa3s Ha micaub, a aeski i we
piawe. 3ayBaxunu, wo 6araro xro, oco6nmeo
MoNnoAb, BKpai HEYBAXKHO CTABAATbCA A0 npobne-
MM CBOEYACHOI 3aMiHU HUBOJMIOYOK, NpocTupann i

nigkoBap.

3abpyaHEHHS Ha NOCTiNb—
Hil1 Ginn3Hi — npsma 3arpo—
3a )19 OVXanbHYX LUASXIB, a
He mxepeno iHdexuji. AkLLo
y Bac anepria abo actma, To
Ball CTaH 3[0POB’S MOXe
noripwmntnca. Ane aKLWo y
BaC Hemae aneprii, BOHa
MOXE PO3BUHYTUCS], TOMY LLIO
OpraHi3aMm MOCTIHO 3a3Hae
BM/MBY LLIKIOJIMBMX PEHOBUH.

Sk Havninwe Bunpartv no—
CTi/IbHY Oifn3Hy?

lMoTpibHO, LLIOD TemnepaTy—
pa BOaM Ans NpaHHs Oyna Big,
60 rpaaycis — Taka nporpa-—
Ma € B KOXHOI NpasibHOi Ma—
LWMHW. BaxaHo TakoX, L6
nocTinbHa BinnsHa cylumna—
C B MalLUHI 3a J0MNOMOro
rapsyoro noeitps. Lle Bou—
Bae OakTepii i NOCTiNbHMX
KIiLLB.

[ns 0opaTkoBOro 3axmcTy

MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
Bigbinoeay. Lle Halipelues—
LWniA 3acid Ansg 3HULLEHHS
bakTepii, SKMin MOXHa 3ac—
TOCOBYBATW B MaIX KiJIbKO—
cTsx. BinbinoBadi, ski BUKO—
PUCTOBYIOTbCS B XONOAHIN
BOAi, MICTATb MEpeKunc, Lo
TaKoX Cnpusie No3daBneHHIo
Big, HeDabkaHMX «CyciaiB».
Onxe, noTpibHO npatvi no—
CTifIbHy Ginin3Hy pa3 Ha TVXK—

ceata. 9k i Oyab—saka
TBOPMICTb, Lie BUMarae 4acy i
¢aHTagii. Ane uji BuTpaTn
OKYNAATbCA NOCMilKaMu i
BASMHICTIO pigHWX Ta apya3iB.

17. TpoBecTn gomaLLHiin
ayKUioH (y XapTiBnuBin
OopMi), 3aNpPOCHBLLIN HA PO3—
NPOAaX peyei, sKi NigyTb «3
MOJIOTKa», POAMMIB i Apy3iB.
lNpeseHTyBaTV KOXHY piy,
PO3NnoBiBLUM, AK ii Npuadanu
i 9Ke 3Ha4YeHHs BOHA Mana
ONa BaLLOi poanHX. 3aMiCTb
CMPaBXHIX MPOLLIEA MOXYTb
6yTV HaMasIbOBaHi KyMOHW 3i
3HAYHUMU CyMamu.

18. lepepmatn B gap
MicLLeBOMY My3€l0. AKLLO
pedi MalTb iCTOpUYHY Ta
KYJbTYPHY LHHICTb 4719 MiCTa,
TO My3€eil i3 3340BONEHHAM
npuinMe ix Ha BiYHE KOpUC—
TyBaHHS.

19. OpranisyBaty nokas
moa. Ao 36epernocs 6a—
raTo ogary, Hanpuknag, 20—
30—piyHOi AaBHOCTI, MOXHa
opraHisyesaTn nokas Mof
MWHYANX POKIB CUNamm airei
i OHyKiB. Takmin clopnpua Ha
civelriHoMy TopXecTBi byne
0Cco6MBO NPUEMHMIA Baby—
caMm i gipycam. A akwo cpo-—
Torpadysatn BCi «Moaeni»
abo 3HATM Ha kamepy, TO
CTapi pedi HazaBxan 3anv—
LIaThCs y BallloMy CiMEenHO—
My apxiBi.

20. 3anmwmnTn BeCe, §K €.
Tak 6yBae: Tinbkun no3by-
JeLics, 3gaBanocs 6, HenoT—
PiBHOI pedi, Yepes AKuiAch Yac
BOHA TEPMIHOBO MOXe 3Ha—
nobutuca. Lle B Tomy pasi,
AKLLO CYMHIBAaEMOCS: Npuaa—
CTbCS YW Hi.

Ha upomy cnncok, 3BicHO,
HE BMYEPMYETLCS. Y KOXHIl
POANHI, HaNeBHO, € CBOI NMPY—
Knaan NPOAOBXEHHS XUTTS
CTapux peyen.

7K 4aCTO MIHATI MOCTIMbHY GIN3HY

JEHb B rapsyivi BOAi, i MOXHa
cratyl CriokiiHo?

Hi. LLo6 3axmuctntin mat—
pau, Harikpalle 0oAaTKOBO
BMKOPWUCTOBYBATM HamaT—
pauHuk. Yce 3ariBe, LKignn—
Be i HenoTpibHe byae 3ann—
waTmcs Ha HboMmy. bes Ha-
MaTpaLHMKa 3 MMHOM Yacy
mMaTtpaL, NepeTBOPIOETLCS
Ha CnpaBXHi PO3CafHUK
GakTepilt, Takuii cobi «6oTa—
HIYHWI | 300N0riYHNIA Caay.
HamaTpauHuku, BUroToB—
NeHi i3 Cy4aCHUX CUHTETUY—
HUX MaTepianis, nobpe
nigxoaaTb Ang niogen 3
cuMnTOMaMm acTMu i
aneprii. |, WO BaXxJMBO, iX
MOXHa npartu.

OYULLEHHS.

possary!

4ynHOM 1 pa3 Ha 2 TUXHI.

Hanpwuknaa, nasaHaon.

UALLEHHA MATPALA 3A 15 XBUIINH

YacTuHKM BigMepnoi LKipw, N, BONOCKK, APIOHI Mikpo—
opraHiamy — BCe Lig, 9K M1 BXe 3a3Hadann, B A0CTaTKy €
B MaTpauj. ToMy BapTO BUAIIUTY Yac Ha MOro peTesibHe

[obpe, WO € crnoci6, Akuin 3adrpae MiHiMym 3ycunb, ane
[Japye maTtpaLly OHOBEHWI BUrNSL, | ANBOBWXHY CBIXICTb.
Ta 11 Take YMLLIEHHS MaTpauiB MOXHa NEPETBOPUTM Ha

MponoHoBaHW 3aci6 Ans YMLLIEHHS MaTpaLa AeLleBuiA
i € B KOXHIiN oceni. JJOCTaTHbO YACTUTK MaTpaL, Takum

LLlo6 oHOBWTM | OCBIXUTY MaTpalLL, TPeba po3cunaTi Xap—
4OBY COAY MO BCiil MOro MOBEPXHI | 3ANLLMTL HA SKMINCb
yac. 3afiexHo Bif, CTyrneHs 3abpyaHeHHs maTpaua, comy
NOTPIGHO TpUMaTK B, 15 XBUAMH OO rOOMHW.

MoTim cnig, n6alinMBO NPONMNOCOCUTI MaTpaL, — i Bce
rotoeo! Coma B6epe 3aiiBy Bonory, npubepe 3anaxu, 04—
CTUTb NMOBEPXHIO MaTpaLa Bif, XBOPOOOTBOPHUX BakKTepild.

FKLLIO XO4eTE LLe i Ae3040pyBaTy MaTpal, AodanTe oo
cooy nepep, HAHECEHHAM Kifbka Kpanenb edipHoi onii,

__e Ha aamirxy
MONPATHI

| HE 3INCYBATH

MNosepHyTn GopmMy pedi
3 TPUKOTaXYy, sika BCKOYM—
niacs nicns NpaHHsl, MOXHa,
BiANapPWBLLIN ii Yepes BOSIO—
ry TKaHWHY, Npu LbOMY
3rerka po3Taryoun.

[ ]

LLIo6 BinGinuTI Gini BOB—
HSHI peYi, nepes NPaHHaM
BAPTO 3aMOYUTH iX HA 2 FO—
[OVIHV B PO34UHI, LLO MICTUTb
2 CTONOBI IOXKN MUAHOIO
3acoby Ha 10 n Boawn. Maii—
Te Ha yBasi, LLI0 BOBHSHI peui
He MOXHa npaTx B rapsyin
abo xoNoaHi Bomi, TOMY
PO34MH Mae ByTn KiMHaT—
HOI Temneparypu.

[ ]

FAKLUO piv BCKOYMnacs, To
nepeg npaHHaMm ii Tpeba Ha
rOAVHY 3aMOYUTU B PO3—
YuHi, WO MICTUTb 3 CTOJIOBI
NOXKM HaLLATUPHOIO Crvp—
Ty, 1 CTONOBY NOXKY CKU—
nuoapy i 1 CTONOBY JIOXKY
ogekonoHy Ha 10 n Boaw.

(]

XoueTe 3pobrTN KOSIbO—
pOBY 6iNM3HY SCKPABILLOK?
Lopaite y Bogy ojig npaH—
HA 2—3 CTONOBI NOXKMW
Coni.

[ ]

LLlo6 BMOanMTL XUPHI
NASMM 3 LLIOBKOBMX i BOB—
HSIHMX PEYEN, MOXHA NpaTu
iX B HACTOI ripynL. 1 CksH—
KY MOPOLLKY FipyuLy 3amMO—
YUTW B HEBEJINKIN KiNbKOCTI
BOOM | PO3TEPTU OO CTaHy
pigkoi kawku. MoTiM npo—
TepTy 1i Yepes Mapio, 40—
[0atn B Teny BoAy (6am3b—
ko 10 niTpiB) i AaT HACTOS—
TMca 2—3 roamHun. [icna
npaHHS pid NOTPIOHO NPo—
nosiockaTn y Bodj 3 Halla—
TUPHUM crnivpToMm (1 YaitHa
noxka Ha 10 n Bogw).

[ ]

LLLo6 TpmKoTaxKHWUIA BUPIO
3MLLIABCA M’AKUM | Myx—
HaCTMM, MiCNS NPaHHS Moro
Tpeba nponosockatu B
Tennin Boai 3 rNiLepuHOM
(1 yaiHa noxka Ha 2 n
BOAMW), @ NOTIM — Y XOJ0AHi
3 TaKol0 X KiNbKIiCTIO HaLLa—
TUPHOIO CNPTY.

[ ]

ko BN nepeTe B Ma—
LUMHLL KONbOPOBY BiNn3Hy,
joparite y Bogy 2—3 CT.
1. 3BUYariHoi coni. Peyi He
NOJIMHAIOTL, 6aPBM CTaHyTb
ACKPaBILLMMW.

(]

Opdar i3 CUHTETUYHUX
TKaHWH BUMarae nocTinHO—
ro i NpaBMIbHOrO AOrNSAY.
[patn i Yw1cTUTK IAoro Tpe—
6a vacrTille, HixX BMpOOY 3
HaTypaslbHUX BOJIOKOH.

[ )

FKLLIO CYKHIO BOSraniv 5—
6 pasig, ii Tpeba npatu.
TkaHMHa NEerko enekTpu—
3YETbCS, LLO NPM3BOANTL 10
iIHTEHCVMBHOIO MPUTArHEHHS
MUNOBMX YaCTMHOK, a
30aTHICTb CUHTETUYHIX BO—
JTOKOH BOMPATY XMPOBI BU—
OiNEHHS LWKipU — a0 WBNa—
KOro 3aBpyOHEHHS BHYTPI—
LUHLOI MOBEPXHI 0Jgry.

[ ]

[epy4n pedi 3 BOBHAHO—
ro TPUKOTaxy, ooJanTte y
Boay 1 cT. n. nuTHOI coaw:
BOHAa OCBDXWTb KOJIIP, YCy—
He 3anax noty. lNoTiM pedi
PETENBHO MPOMONOLLTh.

[ ]

Bini WwikapneTkn, ronbdun
[00pe BiAnepyTsCs, KLLIO iX
nonepeaHbo 3amMOYUTK Ha
1—2 rogyHu y BOAi, B SKy
nopaHo 1—2 cT. /1. 6opHOI
KMCNOTHW.

Konu npudupaeme B ocen; dymadme, wio yucmume 20 Sucky cbowo dywy/ C. Aeaxapa
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e CwmilwHoro!

— Yomy npokypopu Ha
neHcii cTaloTb 3aB3ATU—
MM pavyHukamm?

— Ta BOHM BXe NpoCcTO
He MOXYTb He caguTu!

* % %

MpuxoauTb OAVH cycCip,
no Aadi Ao iHworo i 3a—
nuTye:

— 8k ue y Tebe Kypm
MO CTO SIELb Ha IeHb He—
cyTb?

Toi Bipnosipae:

— Bcs cnpaea B nacui.
LLloaHs 3axoaXy B Kyp—
HUK i JlacKaBO NUTalo:
WO y HaC CbOrogHi Ha
00in — aiiug un Kypka?

* %k %

— Yomy B TBOEMY caf—
Ky Hema onygana?

— Hagiwo? 91 cam Becb
AeHb yaoma.

* % %

B opgHoro payvHuka
BECb 4ac Kpanu noMigo—
py 3 Tennuui. Hy BiH i
NoBiCUB 3anuckKy: «0auH
NOMiAOpP OTPYEHUA».
MpuxoauTb ypaHui — no—
Mifiopy Ha MicLi, a B 3a—
nucui gonucaHo: «Tenep
DBa».

* % %

Mpuixaxae iHO3e-—
Melub B YKpaiHCbke
ceno. bauntb — 6abycs
3a rycbMu raHsi€TbCH i
KpUuuTh: «AX BU, coba—
ku knsti! Fetb 3Bipcu!»

Yonosik He po3ymie,
YoMy BOHa ryceii coba—
KaMu Ha3uBae.

Bupiwye 3anutati B
6aoyci:

— Bbabuio, ue rycu?

— Hy rycn.

— A yomy BM ix coba-—
KamMu HasBanu?

— A TOMYy WO Ui CBUHI
MeHi BeCb ropoj, noTon—
Tanum!

* * %

— Mukono, pe T1 6yB?

Ma6yTb, TMM i oco6nmBa
LIS eKCno3uLis, WO no—

Kasye KyTOuYKM, KOTPi 4acTo
He nomiyaemo. Hanpwuknag,
Bonogmmup MoBOPO3HUK
npeacTasmB cepito rpadidy—
HWX poGiT, Ha KOTPUX 306pa—
31B TepHoMifb, WO 3HMKAE.
Ha apkyLuax — crapeHbki 6y—
JVIHOYKM, 3BedeHi 3a 6abLj
ABCTpIi, NpuKpaLleHi ninH1—
HOIO, OrOPOMKEHI KOBAHMMM
napkaHamm, Tvxi ByNIMYKAL]

Xueonuc Jliobosi MoBo—
PO3HMK — Lie 30ebinbLIoro
neisaxi Ta HaTlPMopPTU. TyT
TeX BigHanmgeTe 3Hanowi
KpaeBvan, yBiHHEHI B CBOEMY
OysHHi. He mMeHW ujkagi 1
HaTIOPMOPTW, BYKOHaHI y Kna—
CWYHIlA MaHepi. BoHu Hibu
TiMH XWBOro po3maiTTs, Moro
PIBHOMAHITHOCTI 1 cunn. A
Le ocobnmBUM JapoM NaHi
JloboBi € Te, WO 3aBOAKM
TOHKO NifibpaHi KONbOPOBIi
BOHW XWBi, EMOLLjiHI, TENi.

BinkpuTTa BUCTaBKM 3ibpa—
N0 Yumano nigen. Y Tomy
yucni ApysiB NOAPYXKS i3
TBOPYOI rpynu «EBreH YA i
KOMMaHis», Y4aCHUKOM $IKOI
BOHMU E.

® A By 3Hann?

HALLE JI03BIN1A

MoapyOKs, Wo TBOpITDL

ik rapaere, Bu gobpe
3Haere TepHoninb? A
voro okonuui? Hagitb
AKWO HA Wi 3anUTaHHSA
BM BiANOBINM cTBEpaHoO,
3aBiTABLUM HO BUCTABKY
po6it noapyxoksa Moeo-
po3Hukie — Jlio6oBi Ta
Bonoaumupa B o6nac-
HOMY XYAOXXHbOMY
mys3ei, 3po3ymieTte, Wo
BiAKpMBATKH Halle MiCTO
MOXHa 6e3KoHeuHoO.
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— TBopuicTb Bonoaummpa
[NoBOPO3HMKa — AMBOBMXHE
ssue y TepHonosi. Liei xy—
[OXHVIK NLLIE CBOIMU poBO—
TamK icTopito Micta. Ha umx
TPUOLSTI 3 IMLLKOM apKyLLax
— 3HuKaw4ymi TepHonNinb.
[Jeski 3 HamansoBaHMX Oyan—
HOYKIB BXX€ 3HWLLEHI, 3aTULLIHI
BY/IMHKM 3a0y00BYIOTECS «Me—
HaslamMy» — 3HUKAE POMAHTU—

Ka ctaporo TepHonons, —
3a3HayvB 3aC/yXeHuUn xy—
OOXHWUK YKpaiHy €BreH YaiH.
— Y pobotax J1iobu npoymn—
TYETLCS 1i 3aI0OYBAHHS TAM,
LLO BOHa Masltoe, i 6akaHHs
repenaT kpacy 300paxyBa—
HOrO Ta MOro HEMOBTOPHICTbL
— i rnapady BigvyBae Ue, po—
60TV NPUTANYIOTb A0rO.
3acnyxeHuin Buutenb Yk—

\Y £ 0%
paiHv ManunHa Kisinosa, po3—
noBiJalyn Npo CBOI Bpa—
>XEHH$ Bif, BUCTaBKW, CKa3a—
na, Wo poboTV HacKHeHi Ten—
JIOM, BOHM ICKPaBi, Y HNX XO—
YETLCH BAVBNATVCA Ta BOANB—
natucs. A BCe TOMY, L0 Y HMX
BKSlageHa gyla. HaoctaHok
naHi MannHa nigcymysana,
O TBOPYICTb LMX MUTLIB
npvikpatuae TepHoninb.

= —

¢ Momipkyirre Ha po3sinni

MoBnsun nNpo TBOPYICTb
CBOro 40s10Bika (BiH He 3Mir
OyTY Ha BigKpuTTi), NaHi Jio—
60B PO3MOBINa, L0 BOHM Ya—
CTO rynsitoTb Pa30oM MO MICTY,
obupatoun nNpuemHi Ta 3a—
TULLHI BYSINYKM.

— $kock Bonoaio 3auika—
BMB CTapuii OyaMHOYOK Ha
HoBoMy CBiTi, BiH CKka3aB, LLIO
X04e oro Hamasoeatu. Tak
BCe 1A noyanocs. BiH 36upas
CIOXETW, MU LiNIeCnpsmMoBa—
HO xoamnu Ta otorpadysa—
TV cTapi 6yamMHOUKK. IX € Ha—
barato Ginblue, HiX npea-
CTaBJfIEHO Ha BMCTaBLj, ase
BCE He BCTUrHewl. Y nniaHax
Bonogai npoaosxut cepito, —
kaxe Jlto6oB MoBOPO3HUMK.

PosnoBina xygoxHuus i
npo cBoi poboTu:

— Ha kapTvHax 306paxeHi
Ti MicUgl, Oe 9 4acTo rynsio i3
CVIHOM i YOMOBIKOM, — Mapkm
LLleByeHka Ta «Toninbye»,
okonuuj TepHonong. He Tpe—
6a aech Janexo ixatu, wobu
BIOMOYMTI OyLLEO Ta NMoMM—
nyeaTucs npupopaot. €
TPILLKM CIOXETIB 3 Kapnar i
Kpumy. Mpawotoun, wopasy
CTaB/o CObI CKIaAHiLLE 3aB—
[[aHHs, 60 ManoBaT OoHaKO—
BE 4M OJHAKOBO HeLjiKaBo.
MeHi nonobatotses poboTn, B
AKVX Big4yBato, LU0, CTBOPIO—
t04M X, MiAHANACSA HA CXOOMH—
Ky — Taki € 3HaKOBUMM.

HaocTaHok Jllo60B MNoBo—
pO3HUKK nigcymyeana: «Moe
NPU3HAYEHHS 9K XYO0XHN—
ka — nogapysaTu noaam
NPUEMHI MOMEHTU Ta
emollii, wobu 6yno Ginblue

nobpa.
AHHa 30N0THIOK.
@010 aBTOPKM | 3 POANHHOIO
apxiBy [oBOpO3HuKiIB.

Yum Buud mmenexm,
mum HeposJipaubivud novepk

CkaHsopn «Gnoeo»
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