® 3rogntbes

/Zm/vemo
KpOXHaNG..

LpiOHi 11 NOLIKOMAXEHi
6ynbbu KapTonai rocno—
[Japi 3a3Bn4aii BUKOPUCTO—
BYIOTb Ha KOPM [JOMaLLIHIN
Xynobi v ntvuj. Ane X i3
HMX MOXH2 BIAaCHOPYY BN—
rOTOBUTU | KPOXMaJb.

[ns uboro n06pe BUMMTI
6ynbby NOApPIOHIOTL Ha
TEpPTyLLKaX, M’Acopybkax,
€NTEKTPUYHUX COKOBWXN—
mankax. OTpumaHy macy
NPOMMBAIOTb HA FYCTOMY
CUTI XOJI0OOHOI0 BOAOI0.
KpoxmanbHi 3epHa npwu
LbOMY BiOAiNa0TbCS.

KpoxmanbHe MOJI04KO
301paloTb Y Biapa Y iHLLIIA
nocyA, SKuin BCTAHOB/IOOTb
nig, cuTo. KpoxMasib y X0—
NOAHIA BOAj HE PO34n—
HSIETBLCA, 00 TOr0 X M1TOMA
maca oro 1,6, TOX BiH 0C—
i0a€e Ha OHO NOCYAMHMW.

Yepes Kinbka roguH
BiACTOIOBAHHS KanamyTHY
BOAY 3/MBAlOTh | 3HIMAIOTb
BEPXHii1 3a0pyOHEHWI LLap
Kpoxmano. MpomMuBaloTb
KpOXMaslb Y/CTOIO BOAOIO
i 3HOBY [al0Thb BiOCTOATU—
cs. Tak NOBTOPIOKOTL ABa—
TpY pasu.

".’f
Lna ogepxaHHA Npo-—

OyKUii, npuaaTHoi gns
TpuBanoro 36epiraHHs,
Cif, BUCYLLUMTN KpOXMarslb
npu temnepartypi 45—
50°C. Kpoxmasb He noBu—
HeH XpYMTIT! Ha 3y6ax i
MaTu CTOPOHHI 3anaxu.
3bepiratoTb 1Moro B Top—
OUHKax y Cyxomy npu—
MILLIEHHI.

...f c300bud Bap

[na xonopHOi noroam
HaBinbLL 3pYYHMIA Bap 3a
Takvm peLiernTom: 400 r 6a—
paHsa4yoro xwupy, 200 r
6mxonmHoro Bocky, 100 r
XuBuL. Bce postonuti Ha
cnabkoMy BOTHi, mepemi—
LIaTX, TPOXM OXOSIOANTU i
[0 LLe Tennoi cymiwi go—
nat 50 r cnmprty. (Posir—
piBaTV 06EPEXHO, HA CNab—
KOMY BOTHi, LLI06 CyMilLLl He
3aropinacs).

NoLumpeHnin Bap Takoro
cKiagy: X1BuLS, OIKoNM—
HUN BIiCK, COHSILUHMKOBA
onig B OQHAaKOBMX YacTu—
Hax. XMBULIO OKPEMO i
BiCK OKPEMO PO3TOMN/IOIOTb
Ha clabkomy BOrHi, MOTiM
3MILLYIOTb | OAAI0Tb Oflit0.
CrapaHHO MepeMiILLyIOTh i
LLie TernJ1y CyMiLL nepekxna—
[al0Tb Y CKNSHY GaHKy 19
36epiraHHa. AKLLIO LM Ba—
POM KOPUCTYIOTLCS Y NPO—
X0mnoaHy norody, To Tpeba
A0Oro TPOXK Migirpiti.

JA

CTPABW
3 FAPBY3A

3

Earamﬁ cKnag, BiTamiHiB
3MILUHIOE CyOuHW, non-—
inwye pict Bonoccs, CTaH
LLKiIPHMX NOKpWBIB, 36epirae
HaJoBro 3ip. 3ragasLum nNpo
LLKIpY, HE MOXHa He ckasaTu
NpO HirTi, KICTKK, BONOCCS.
Bonrapcbkuii nepeLs 36ep—
irae ixHe 300POB’d, AONOMa—
rae ix YaCTKOBil pereHepalvlii.

Pe4yoBuHM, aKi MICTATLCS B
nepuj, 4onoMaratoTb 3HiMaTh
Oenpecito, [onatn CUHAPOM
XPOHiIYHOT BTOMUW. Bonrapce—
Ku1iA nepeLb NPUHOCUTL KO—
PUCTb TUM, XTO CTPaXOae Ha
LykpoBuin piabet. MNepelpb
30aTHWUIA CTUMYSIOBAaTK ane—
TUT, PO3PIMKYBATN KPOB, 3HW—
XyBaTW apTepiasibHAN TUCK.
CnpuaTtnMBo BMJMBa€E Ha
OiSNbHICTb NiALLIYHKOBOI 3a—
No3u i poboTy TpaBHOI cuc—
Temn. Macku i Magi, oo ckna—
Oy SKUX BXOOUTb MOPOLLOK
nepLito, 3aCTOCOBYIOTLCS NP
HeBparii, apTPWTi, BOHWN A0~
romaratoth no3byTvcs pagu-—
KyiTy.

KopwcHi BnacTrBoCTi nep—
L0 3yMOBJIEHI TUM, WO A0
10ro cknagy BXoguThb BiTaMiH
P. Uen BiTamiH gonomarae
36eperT MONOICTb KPOBO—
HOCHWX CYOVH, Kaninapis, 3a—
rasiom, BCi€i TPaHCMOPTHOI
CUCTEMM OpraHiamy, Lo oo—
CTaB/SE MOXWBHI PEYOBUHU
00  XWUTTEBO—BAXIMBUX
opraHiB. Came TOMy 110ro 3a—
CTOCOBYIOTb )15 3arnobiraH—
HS1 3aXBOPIOBaHb aTepocksie—
PO30M | TPOMOO30M.

HeoujHeHHOI0 € KOpUCTb
60nrapcbkoro nepLo ans
TWX, XTO 3aMMAETLCS IHTENEK—
TyaJIbHOIO MPaueto, | Ans ito—
0en y noBaxHomy BiL. Me—
peub noninwye nam’aTeb i
NiABULLYE KOHLEHTpaLito
yBaru. Lleii oBo4 Moxe 3a—
no6iratv 6e3CoHHI0, 3HIMaTK
3arBy Hanpyry B M’s3ax, po3—

e [locnimpkeHHs

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

CborofHi imeHuHn Jiopy,
anm,ov“‘lljc')cmna, 3aBTga —|-
Bipwm, Hapii, J1l000BI,
Codii. 1 XOBTHS 3 QHEM
Adrena Bn'avrre Cocbuo_,
IpnHy, ApVHY; —-Ko%rﬂ:_
TuHa, Makapa, 3 n
ra, Muxaina, TersHy, 4
Paicy, 5 — MapTtuHa.

Conopkuii nepeub, SKui
MM YOMYCb 3BUKIIN
HU3MBATU GONrapcbKkum,
NPUHOCUTDL BEJNIMYE3HY
KOPUCTb Ans 300pOB’s
3aBAdKuM 6aratomy
MiHepanbHOMYy cKnagy,
3anobirae aHemii,
nigBULLYE iMyHHUIA
3aXMUCT NIIOACLKOrO
OpraHismy.

® A By 3Hann?

cnabnoBaT opraHiam, no3—
6aBnATN Big, CTPECOBUX CU—
Tyauin.

Kopuctb 6onrapcbkoro
nepLi HeouiHeHHa i ans
XIHOK, i 419 YonoBikiB. HYono—
BikaM BiH MOXe A0MOMOITU
He o6nuciTM 3aBYacHo, a
XiHKam — HagoBro 36eper—
TN KBITY4U i 300pOBUIA
30BHiLWHIN BUrnga. lMNepeup
HEeOoOXiAHW BariTHUM XiHKaMm,
TOMY LU0 B Lie¥ nepios, 0co6—
NMBO NAMKMMW CTaloTb BO—
nocea i kictkn yepes 6pak
KanbLLHO.

YCi KOopuCHI onsa opraHia—

TENEQOH 3A KEPNIOM
HEBESNEYHIWNN 3A FOPINKY

BpuraHcbka naboparopis gocnig)XeHHs TpaHcnop-
Ty BCTUHOBMAQ, WO BOAjl, SIKi NUWIYTb 30 KEPMOM
SMS-noBigomneHHs, CTBOPIOIOTb HU AOPO3i binblue
Hebe3neyHnx cuTyauii, HDK Bopii, aKki nepebyBa-
I0Tb Yy CTAHi QNKOroNbHOro a60 HOPKOTUYHOrO

cn’aHiHHS.

MpoBiBWM pag, cnocTepexeHb, BPUTAHCbKI ekcrnepTy
3'acyBanu, LLIO peakLis BOAIiB, ski 3aiHATI HarmMcaHHIM SMS,
YNOBINBHIOETLCA Ha 35%, B TOM Yac AK yBara n’siHUX BOAjIB
noripLyeTbes amwe Ha 12%, a nig BnavBoM MapuxyaHn —

Ha 21%.

Kpim Toro, Bogji, WO BiABONIKaOTLCS Ha TeNeOoHHI NoBi—
JOMMNEHHS! 1 O3BiHKW, HayacTille NpornyckaloTb NOTPIOHI
NOBOPOTK, BUMSIIOTb Ha AOPO3i Ta HE AOTPUMYIOTLCS OUC—
TaHUji — usl umdpa € Maixe B TPU pasun BALLOIO 3a NoKas—
HVKW Y BOAIIB, LLIO BXMBaIM MapuxyaHy.

ﬂlyozpaMa menedaYentia

Ak Budl’uamu
napaconbKy

SIKILO B CARY
OCENUNACS
MNOAOCNKEPKA

Yonny nmn nroGimio nepé

My PEHOBUHM HONrapCcbKoro
nepul 3HaxooaTbcsa vy
BHYTPILLHIA M’9KOTi 6inoro
Konbopy, 6aM3bko nnopo-—
HXOK i B HaCiHHi. A ue, Ha
Xanb, came Ti Micug, ki Mn
CXWNbHI BUKMAATU. TOX Yn He
Kpallle 3 HEeYMLEHOI Uinoi
MEepPYNHN BUYABUTU CKIISHKY
CBIXOro COKy, TMM CamMunm
30epirm BCi MOro KOPUCHI
BNACTMBOCTI? EAMHE, 4YOro He
noTpibHO pobuTy, Tak Lie BU—
KOPVCTOBYBATW MPW NPUro—
TyBaHHi A0ro HaciHHs, 60
BOHO MNCYE CMaKk.

Mpn TepmoobpobLi ne—
peupb BTpayvae maimxe 70%
PEYOBUH, SIKi MO © NpUHE—
CTW BESIMYE3HY KOPUCTb.

Bonrapcekuin nepeup He
BBaXKAETbCS LLKIOSIMBUM, ane
€ BUNaKM, KOJIN A0ro BXW—
BaHHS NOTPIOHO 0OMEXUTY, a
MOXJIMBO, | BUKIIOYNTU LIER
0BOM 3 paujoHy. Takvmum Npo-—
TUMOKA3aHHAMM € iLLemiyHa
XBopoba cepLs, racTpuT, BU—
paska LWAyHKa, FinepToHis,
XBOPOOW HUPOK i NEYiHKN.

JliogyHa, wo 3’igae Ha
neHb 6nmn3bko 40 r nepuio,

| Koporko |
Mpwu nyni nonockatn
BOJIOCCS TakvM BigBapoM:
LUKIPKY 4 SIMMOHIB BapsiTb
15 xB. y 1 n BOOW, NpO—
LioKytoTb. Bummnte Bonoc—
CA ONOJICKYIOTb LUM
BiBapOM a3 Ha TVXOEHb.
[ ]

Ana 3MiuHeHHs | no—
NiNwWeHHs poCcTy BOJIOC—
ca y 1 n nepeBapeHoi
BOAM O00AI0Th 2 CT. JIOX—
KW Meny, po3MilyIoTh i
BTVPAIOTb Y LUKIPY FOMI0BU
2 pasun Ha TUXaEHb.

[ ]

Onsa 36epexeHHsa 6i—
JNIN3HKM 3y0iB Tpeba pa3
Ha TVXKOEHb YACTUT iX IN—
MOHHWM COKOM.

® Micaunun kanesaap

29 BepecHs, YeTBep.
OcTaHHs uyBepTb. Micsaup y
Lisi. 27/28 aHi Micsus.
Cxio, — 5 ron, 21 xB, 3axin,
— 18 rop 30 xs.

[ ]

OTPUMYE OEHHWI 3anac
BiTamiHy C, akuin 3gaTHWi
3YMUHUTY PO3BUTOK BaraTb—
0OX 3aXBOpIOBaHb. Baxnneo
3anobirTM 3axBOPIOBAHHAM
CepLeBO—CyaMHHOI cucTe—
MW OpraHiamy, agxe posb
CYOUH B 0OMiHHMX MpoLe-—
cax NepeouiHNT CKNaaHo, i

30 BepecHs, M’ ATHULS.
OcTaHHs yBepTb. Micsaup y
Lisi, Tepesax (10 rog 53
xB). 28/29 oHi Micaus. Cxin,
— 6 ron 24 xB, 3axig,— 18

TYT nepeub — neplumii no— |04 56 xs.
MIYHUK. 1 p
B>viBaHHs! COSIOLIKOO Mep— XOBTHA, Cyo0oTa.

Monoguk 3 rog 11 xB.
Micsupb y Tepesax. 29/1/2
OHi Micauga. Cxip, — 7 rop,
27 xB, 3axig, — 19 rog, 20
XB.

[ ]

2 )XOBTHS, Heajina. Mo—
nogyk. Micsup y Tepesax,
CropnioHi (22 rog 44 xs).
2/3 oHi Micsaus. Cxig — 8
rog, 29 xB, 3axig, — 19 ron,
45 xs.

[ ]

LItO CTUMYIOE PICT HIrTiB, BO—
JI0CCS, AoNoMarae nokpaty—
T 3ip. A Ans LbOro NoTpibHO
3’igatn BCbOro 1 MepynHKy
Ha feHb. Ti, XTO nepebyBae B
rpyni pusnKy 3a PO3BUTKOM
Tpom0603y, NOBWHHI BUNBa—
T Ha AeHb Ao 50 r nepueBo—
ro Coky.

bonrapcbkun nepeub
30aTHUIA NPUCKOPUTL oay—
XaHHS i I0NOMOrTV NpY Ha—
CTYMHUX XBOPOOax: KOMbKM B
KMLLIEYHVIKY, Cria3Mu, rasu, BU—
coka CTyMiHb 3ropTaHHA
KPOBI, rinepToHisa, npodnemm
3i LLKIPOIO, BOMOCCAM, HirTs—
MM, 3aXBOPIOBAHHA LEHT—
panbHOi HEPBOBOI CUCTEMM,
OepmatuT, BTpaTta Cuil, HU3b—
KW IMYHITET, BIOCYTHICTb ane—
TUTY, aHEMIA Tal iH.

Conogkuin nepeup BUKO—
PUCTOBYIOTb SIK 30BHILLHIN
3aci6 ons noninweHHs cta—
HY LUKipW, HaKnagayum, Ha—
npvknag, Macky 3 MOPKBM i
COKY MepLio y cniBsBigHO—
weHHi 1:1. Taka macka
BiAOINNTb BECHAHKW i NASIMK,
HanoiTb LUKIpY BiTaMiHaMK.

BAMICTb LA — KPOXMAb

v [Ins BUNIYKN B MIKPOXBUMBOBLY KOHOMTEPCHKMX BUPO—
6iB 3 FOTOBOrO TiCTa AOAANTE [0 HBOrO TPOXW PIAMHK, a AK—
LLIO BM BUPILLMAM 3aMiCUTK TICTO cami, 30inbLLITb KiNbKICTb
pianHK, nepenbayeHy PeLenToM.

v 3aMicTb aiLg y dapLu 419 KOTIET MOXHa J0AaTV Kap—
TonnaHui kpoxmanbs. Ha 500 r dapLuy noknaaits 1 CT. oxky
KpOXMasio — ToAi KOTneTn aobpe nocmaxartbes i nig—
PYM’SAHATLCS.

3 XXOBTHSI, NOHEAIOK.
Monoauk. Micsaup y Ckop—
nioHi. 3/4 oHi Micsug. Cxig,
—9rop 31 xB, 3axig — 20
rog 11 xB.

[ ]

4 XOBTHSl, BiBTOPOK.
Monoauk. Micsaup y Ckop—
nioHi. 4/5 gHi Micsiug. Cxig,
—10ropn 31 xB, 3axin— 20
rop, 40 xB.

[ ]

5 XoBTHS, cepepa.
Monoauk. Micsaup y Ckop—
nioHi, Ctpinbui (11 ron, 27
xB). 26/27 aHi Micaus. Cxin,
—11ropn 31 xs, 3axin— 21
rog 14 xs.

yersep, 29 BepecHs  [+12/ +17 [6es onopie | nin.-3ax., 8 | 11.44
n'atuuy, 30 BepecHs | +11/+24 |Ges onapis | nisa.-3ax, 5| 11.41
CYGOT(I, 1 XoBTHS +12 [ +23 | 6e3 onapie nieg.-3ax., 3 | 11.37
Heping, 2 XoBTHY +11/ +23 |6es onapis | niea.-3ax., 3| 11.33
MOHEQINOK, 3 XOBTHA  [+12 / +18 (moxnuewii pow| nien.-3ax., 4| 11,29
BIBTOPOK, 4 XOBTHY  [+11/ +14 |moxauswit nom| nigw., 5| 11.26
cepeqa, 5 KOBTHS +4 [ 9 |moxnuBui nom| nien., 5 | 11.22

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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e Cam cob6i giarHoct

5 xﬁopad,’
AKI MOXKH3E
buabumu o oyax

Oui He TinbkK p3epka-
no paywi, a i Bigo6pa-
)KEHHS HALWOro Camo-
nouytra. Ha gymky
eKcneprTiB, oui NMOAUHM
MOXYTb PO3NOBICTU
Npo NPUXOBAHI Npo-
6nemu 3i 3gopos’am.

1. MNo4epBoHini o4i MO—
XYTb CBiI4UTW MPO BUCO—
KU apTepianbHUin TUCK.
YBepTb AOPOCIOro Hace—
JIEHHS1 XVBE 3 BUCOKUM
TUCKOM, HaBiTb HE Miao3po—
1041 NPOo Le. Tum yacom,
Liei cTaH ayxe Hebesney—
HUR | MOXe CcTaTy Npu4n-—
HOIO iHCYNbTY.

2. ButpilwkyBaTi Oui.
Lleir TepmiH 3aCTOCOBYIOTb
[0 Joden, y Skux € nopy—
LLIEHHS DYHKLIT LUTOBUAHOI
321031, HanpuKrad, 300. Ye—
pe3 MigBULLEHY aKTUBHICTb
BUPOONSETLCS HAZ/MLLKOBA
KiINbKICTb TUPEOIOHNX rop—
MOHIB, LLIO BUK/MKAE HabpsiK
TKaHWH HaBKOJI10 O4en i BU—
MYHaHHS O4EN.

3. Bini kinbus HaBKONO
paigyXHOi 000NIOHKM €
03HaKOI0 BMCOKOrO PiBHSA
XOnecTepuHy B KpoBi. [Joc—
NiMKEHHS MOKa3yloTb, LLO
JIOAM i3 UMK CUMNTOMa—
MW MaIOTb BULLIMIA PU3NK
CepLIEBO—CYANHHIX 3aXBO—
POBaHb.

4. 3ananeHi NoBikn Mo—
XyTb CBigUMTM NMpo gedi—
uMT 3aisa B OpraHiami —
aHewmito. Came 3aniso oo—
nomarae npoaykyBaTtu
YEePBOHI KPOB’AHI KITITUHW,
3a0e3neynTn iX KNMCHEM i
NiATPUMYE IMYHITET JII0aN—
HW.

5. bBinku o4ei NOXoB—
K/n. XKOBTi XMPOBI Bigkia—
[OeHHs1 abo HeBennKi Po3—
PUBK B CiTKiBLI — O3HaKM
LIyKPOBOro ajabety apyro—
ro Tmny. PaHHs pjiarHoCTn—
Ka € KJl04eM OO0 AOBrofiT—
T8, a[Ke CBOEYACHE BUSIB—
JIEHHs1 XBOPOOU MOXe BPSi—
TyBaTh BaM XMWTTS.

® A Bu 3Hanm?

Coku brinubatome
Ha oito NiKib

Mig, yac npuiomy nikap—
CbKMX 3aC06iB BXMBaHHS
rpenndpyToBOro, anebeu—
HOBOrO i 16/y4HOr0 COKIB
3HMXYE BCMOKTYBAHHS
npenapartiB. Taki pesynb—
TaTV SOCTIIKEHHS SMOHCh—
KMX YYEHUX.

«Y4yeHi BUSBUIN, LLIO aK—
TVBHIi KOMMOHEHTU LUX
BUAIB COKIB MPUrHIYyIOTb
NPOLLECN BCMOKTYBaHHS
cybcTpary. Lie BinbyBaeTb—
CS1 32 paxyHOK Aii OCHOBHUX
bNaBOHOIIB, LLIO MICTATLCA
B COKax, MOSICHIOIOTb EKC—
neptn. Pesynbtatm oocni—
[DKEHHS AOMOBHIOKOTb BXE
HasiBHi JaHi Npo NoeaHaH—
HS MPOAYKTIB XapyyBaHHS i
NpPUIROMy Npenapartis.

MauieHTam HeobXxigHO
BpaxoByBaTh BNANB GpyK—
TOBWX COKIiB Ha BCMOKTY—
BaHHs! NikiB, LG YHUKHYTA
YCKJIaOHEHb Yepes3 Heoo—
CTaTHIO KOHLLEeHTpaL,io
npenapariB y niasMmi KPoBi
i OpraHax—MiLLEHsX.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopucTaThes Gyap-AKuM
peuenTom, o6os.’n3|(oao
nopaasTecs 3 nikapem!

Pa,ummo crpobysaTn 3ac—
BOITV NPUINOMK penakca—
uji, megurauji abo ayToreH—
HOro TPeHyBaHHS. 3aCTOCO—
BYIOUM iX, BU MOXETE YrOBiflb—
HUTW OWXaHHS, 3MEHLLINTU
4aCTOTy CepLeBMX CKOPO—
YeHb, PO3CNAbUTV M’A31, 03—
OyTCb HEMoTPIOHMX AyMOK,
LLIO HE Oal0oTb 3aCHYTK.
PesynbTat — 300p0BUNA
FIMOOKWIA COH, K Y AUTUHC—
TBi. Pagumo BoaeaTtucs Ao
penakcauinHmux Bnpas pas
abo gpivi Ha aeHb no 10—15
xB. oKW HEe OnaHyeTe TEXHI—
Ky penakcauii, pobutn Bnpa-
B/ KpaLLe 3a Mexami Crnaib—
Hi. Konm X BM BiguyeTe, WO
3aCBOIN iX, MOXETE BUKOHY—
BaTV Nepes, CHOM —Y CraJsibHi
41 B IHLLOMY 3PY4HOMY MICL.

XpoHiunui pediunt
BiNbHOrO uacy, crpecu
nNpu3BOA[Tb AO TOrO, WO

MOCTYOBA  MoAMsa. nepea rum ax
PEMAKCALIS ~ wampywena, if rpwso-

XKaTb Pi3Hi AyMKM,
3ragyioTbCcs HEeNPUEM-
HoCTi.

TexHika nocTynoBoi penak—
cauii 6yna BnepLue po3pod—
neHa y 20—x pokax ¢iziono—
rom i nikapem EgmMyHOoMm

AkobcoHoM. BoHa nonsrae y
TOMY, LLIO BX CnoYaTky Han—
PY>XYETE M3, @ NOTIM PO3—
cnabnsete ix, 0gHOYaCHO
KOHLIEHTPYIOYMCb Ha CBOIX
BIOYYTTSX, HE OOMYCKaOUM Hi—
SKUX HLUMX Aymok. Bu noc—
TYMNOBO NepexoguTe Big, 04—
HOMO M’s13a A0 iHLLIOro, Onyc—
Kato41Cb Bif, FONIOBU A0 Hir, i
HaBnaku!

1. JlaxTe Ha kunum abo
MIMHACTUYHWUIA MaT, 3aKpuinTe
o 11 poscnabrecst. BusHau—
Te, 3 4Oro noYnHaTw.

2. 3pob6iTb rnnbokui
BOmx. Bunyckaroun nositps
3 JIEreHiB, ysIBITb COOI, LLIO pa—
30M 3 HMW B 3BiSTbHSIETECH
Bif, HAMPYXeHHs.

® Bapto cnpobysaty

HanNpyxTe M’a3u Wi 4K
nasbLiB Hir, pyKk (3a Bawmm
BMOOPOM), NOTiM po3cniadTe
iX. BOWXHITL NOBITPS, paxy—
041 0O OECATW, i NOBISIbHO
BUOWXHITb, KOHLIEHTPYIOYMCh
Ha BiouyTTSX Y po3cnabne—
HUX M’A3ax. [dymainte npo
Pi3HMLO BIOYYTTIB Yy HaNpy—
XeHOMy i po3cnabneHomy
CTaHax.

4. Tpwyi NOBTOPITL 2—111 311
eTanm.

5. Hani Boyainte B po—
60Ty M’131 CTOM, CTEroH, XnN—
BOTA, MieYei, KUCTen, 06my—
ya, ronosu. Hamararrtecs
36epiratn BiACTOPOHEHICTb

3. [ani Ha kinbka CekyHn,  Big iHWKX OyMOK. Moxete

® He [pi6HML

310POB']
bynere cnam, fiK HenoBnS

~|

cnpobyBaTn HanpyxyBaTu
OAVH NasieLlb HOM1, OAMH M3
MTKY abo M’A3M Lenenm.

MELNTALIIA

MeTta meauTauji — npuee—
OEHHS NCUXiK1 NIoaVHN A0
CTaHy 3arnMbneHocTi Ta 30—
CepemkeHoCTi.

1. 3HaligiTb cnokirHe Mic—
Lie Ta 00’EKT AN KOHLIEHTpa—
uii yearu. Lle MoxyTb 6ytn
TOYKa Ha CMNUHi, CNIOBO, 3BYK,
¢pa3za, NOBTOPEHA Kinbka pa—
3iB nogymku. MoxHa CKOH—
LIEHTPYBATMCS Ha BNAaCHOMY
OVIXaHHi.

2. 3pyyHiwe cagbTe Ha
nignory um ctineup. Pobna-—
YY1 BOVIX, CKOHLEHTPYWTECS Ha
BiQYYTTi CBOro BOWXY i Hac—
TYMHOO BUAVIXY, HAMaranTe—
CS1 YCBIOOMUTY Lie MOYyTTS.
He ynoBinbHIONTE AMXaHHS i
He npuLBMALLIYIATEe MOro —
MPOCTO BigyyBariTe NpoLec
ONXaHHS.

3. lNocTapaiitecs 3BiNbHN—
TUCS Bif, YCiX OYMOK. AKLLIO
Lle He BVXOOUTb, CKOHLEH—
TPYWTE CBOIO yBary Ha sKo—
MyCb 00’ekTi. 3arimaiitecs

° 3BepHirb yBary

MeauTaLjiero cnoYartky no 2—
5 XB. Ha I€Hb, JOKM HE I0BE—
[nete ceaHc oo 15 xB. 3a uen
nepion, B BubepeTe Hankpa—
WM 4yac Ong 3aHdATb.
Mam’atariTe, WO nicnsg ceaH—
Cy MeguTauii B SKMIACh Yac
nig, ii BNAMBOM, agxe Mmegn—
Taujig— Lie i pO3yMOBWIA, | 04N—
LLLyBaSTbHW MPOLIEC OAHOYac—
HO. Ane OyBag, LLIO iHLLi, HaB—
MaKu, NIerko 3aCMHatoTh Micns
ceaHcy mepguTalii.

AYTOTEHHE
TPEHYBAHHA

Llein meTon po3pobneHnii
Ha noyatky XX CT. HiMeLbK1M
Hesponorom k. X. Lynb—

LIOM. Y MOro OCHOBI — BUKO—
PVCTaHHS HaBiloO4KX (Cyrec—
TUBHWX) CNiB | ppa3, HaNpPUK—
nap; «$1 nouyBatocst 106pe, 9
— CNOKilHWIA» ab0 HaBMaKu:
«%] BiguyBato BAXKICTb», 0O
NaCcMBHUM METOOM NEepPeKo—
HaTu CBil1 OpraHi3m y notpe—
6i po3cnabutucs.

1. CagbTe y TMXOMY MicLj,
K Ons MeauTadji.

2. Bubepitb Ppasy, 3 Kol
Xo4eTe no4artu, NOBTOPIoNTE
il NOAYMKM 3HOBY | 3HOBY, AN~
XanTe 3a pUTMOM CrliB.

3. Konn ctomutecs Bif,
NOBTOPIOBAHHS OAHIET 1 TiEl
X ¢pasun, nepexoabte 40
HacTynHoi. MNepekntoyanTech
3 «@i3n4yHOro» crnosa Ha
«MUCNEHe>, LLIopasy NoBep—
Taloum, KOHLEHTPYIOUN aym—
kv Ha HuX. Llum BM ocnabu—
Te HanpyXeHHs.

™m?

Ae cmabBumu rixKkoZ

Paniwie 6arato rosopunm npo e, LU0 JIDKKO NMOBUH-
HO CTOSITU y NEeBHOMY HanpsiMKy. SIK ioro BU3Ha4u-

n. 1o.

36apasbkuil paitoH.

Hanpsmok, B SKOMY MOBWHHO CTOSTI J1KKO, 1 BCIX Nig—
6Vpa€eTbCs iHaMBIOyaNbHO. 3rifHO 3 KUTAACHKUM BHEHHSIM,
Tpeba ooaaT Agi OCTaHHi Ldpy poKy HapOmMKeHHS. | 3HOBY
[onaTti, AKLLO BUIALLNO Yncno binblie 10. Yonosikam oTpy—
MaHy cymy BigHaTu Big, 10, a XiHkam — gogatu oo 5. | 3Ho—
BY, NPV NoTpeoi, nopaTn umdpwu, kLo Buinae Ginble 10.

KoxHa umndpa Bignosigae CTOPOHi CBiTy, KyAy NOBMHHA
nexartu nig yac cHy ronoea:; 1 —cxig, 2 — 3axig, 3 — nieHiy,
4 — niBoeHb, 5 — 3axig, 419 4ONOBIKIB i NIBASHHWUIA 3axig,
1191 XIHOK, 6 — NiBHIYHWI cXia, 7 — niBOeHHWA 3axia, 8 —
NiBHIYHWIA 3axia, 9 — NiIBAEHHWIA CXifl.

Cnati Tak MOCTIHO He 0OOB’A3KOBO. XO4 OW Yac Bif,
yacy, 0CO6MBO, SKLLO 3aHEOYXATN.

OkpiM TOro, Ay>Xe BaXJIMBO, LLIO B B6auunte, KON npokn—
naetecs. 9KLIO Ue nnaugapm ons pobotn — ropa bpyaHoi
GiNN3HM YK KOMN'IOTEP, — FONIOBHOMO OOMIO HE YHUKHYTU.
Jlinwe TakM MunyBaTuCs nemsaxem 3a BiKHOM. A Lue He
cnig, cnaTty Horamm oo BUXOZy — AN KUTaLiB Le BCe 00—

HO, L0 craTn y TPYHI.

NEPILI BOPOIM 3YEIB

Y pPOTOBI1 NOPOXHWHI 3aBXAN € MIKPOOPraHi3mu, aki 3Ha—
XOOSTb CAPUATAMBI MiCUS 019 XUTTEOANbLHOCTI Ta 30aTHi
NpU3BECTM [0 3aXBOPIOBAHHSA 3ybiB, a iHodj 11 yCcboro opra—
Hiamy. 3i cTaHOM 3y06iB NOB’s13aHE BUHUKHEHHS PEBMATU3MY,
LLUTYHKOBMX Ta iHLWMX XBOPOO. Tox 6opoTbba 3 Mikpoopra—
Hi3MaMn — ofiHa 3 HEOOXiOHMX YMOB AOrNsay 3a 3ybamu.

Halineplunmmn Boporamn Hawmx 3y6iB €:

v HaniT, B 9IKOMY MELLKalOTb MIiKpoopraHismu. Y npoueci
XUTTELIANBHOCTI BOHU BUAINAKOTL MOJIOYHY KUCHOTY, Ska pyin—
Hye 3ybu;

v LIyKOp — He NuLLIe MPOOYKT Xap4yBaHHs, a i npoayKT
XUTTEQJSANBHOCTI MiKpOOPraHiamiB, ki je, Hibu Knei, MiLHO
NPUKIIEIONYM 3yOHWI HaiT o 3y0iB;

v yacTe i cTapaHHe YuLLeHHs 3y6iB;

v HecTaya ¢GTOpY: WO MeHLe GTopy, TO BifbLue 3pyNHO—
BaHMX 3y0iB.

YUCTUT CANIA NPABINDBHO

v Ha Hiy cnif, 060B’A3K0BO YACTUTY 3y6U Bif, SAUMLLIKIB TXi.

v 3y6Ha LLiiTKa HEe NOBMHHA BYTW HAATO XOPCTKOI0. MNacTy
ab0 NOPOLLOK MOXXHA 3aMiHWUTI COIOHOIO NEPEBAPEHOI0 BO—
[010 (Cinb KpaLe BYKOPUCTOBYBATN MOPCHKY).

v YucTut 3y NOTPIBHO KOMOBUMM, BEPTUKATTEHUMM MPsi—
MMM pyxamm No xoay pocTy 3y6is. [pu LoMy BinOyBaeTb—
CS YMLLIEHHS! MiXK3YOHMX MPOMIXKIB Bifl, 3A/IMLLIKIB i, a TaKoX
Macax iCeH. FicHa TakoX PEKOMEHOYETbCS MacaXyBaTy BaT—
HMM TaMMOHOM, 3MOYEHUM Y PO34MHI MUTHOI coay (1 YarHy
JIOXKY Ha 1 CKISHKY BOOW).

v Ticns KOXHOro BXMBaHHS Xi POTOBY MOPOXHUHY 060B—
'93KOBO CAifL NMPOMNOJIOCKaTK TEMIOK NEePEBAPEHOI0 BOAOIO.

v [1na 3HATTA XOBTOr0 Ha/bOTy Ha 3yBax KOpucHo 1—2
pasu Ha MicsLb NPOTUPaTK 3yOK Ta iIcHa BaTHUM TaMMOHOM,
3MOYEHMM Y PO3YMHI NEPEKNCY BOAHIO. [TOMIYHOIO TakoX €
JIMMOHHA LLIKIpKa, SIKOKO Yac Big, Yacy NoTpibHO npoTupatu
3y6un KONOBMMW PyXamu.

v [o6puM aesiHbexuiitHM 3acoboM € yebpelp: nog—
PIGHNTI CyXe NIMCTS POCIIMHIA Ha MOPOLLIOK, BMOKHYTW B HBO—
ro BOMOry 3yOHY LLITKY, PETENIbHO NMOYNCTUTU 3yON Y Pi3HNX
HanpsIMKax i CMoIOCHYTA POT.

V'Y pasi HeMnpPUEMHOro 3araxy 3 poTa KOPUCHO YacTilLe
MosIocKaT POTOBY MOPOXHWHY PO34YMHOM MapraHLiBKM
(CBITNO—POXEBOro KONLOPY) ab0 BOAOK 3 A0AABAHHAM 5—
10 kpanenb 3ybHoro enikcmpy Ao 0,5 ckisHkM BoaM.

v FKLLO 3anax i3 POTa CrPUYUHEHNIA YXUBAHHAM Xap4o—
BUX NPOAYKTIB (UMOYNS, YaCHMK TOLLIO), TO, KPiM BULLE 323~
HayeHux 3aco0iB, PEKOMEHIYETLCS BUNUTN 2—3 KOBTKM MO~
Jl0Ka, 3'icTn 961yKO, PO3XKYBaTK APIOKY Yato, TaBPOBUIA INC—
TOYOK, NETPYLLKY, IMMOH i3 Cinsio.

Bin cana BIAMOBNATIACA HE BAPTO

Mo>xHa nouyTH, WO Yepe3 BUCOKUIM BMICT XXMpIB
cano cnpusie po3sBUTKY arepocknepo3sy. OgHak ue
He Tak. Y cBiTi XXMpIiB Bce He TaK NpocTo: o6xoauTH-
¢ 6e3 HUX OpPraHiam He moxe.

LLLo6 BUPILLMTI, SKUM XN—
pam BiggaTtun nepesary, Tpe—
6a BpaxoByBaTW OESKi iXHi
BfacTMBOCTI. Hacamnepen —
BMICT Y MPOAYKTi XUPHUX HE—
HacKyeHux kKncnot. CBuHsiue
cano MICTUTb apaxifoHOBY
KMCNOTY, LLO BIAHOCUTLCS 10
HEHaCUYEHNX XUPIB | € 0O~
HIEI0 3 HEe3aMiHHMX XUPHUX
kncnot. BoHa BxoouTb [0
cknagy KITMHHUX MembpaH,
€ 4aCTUHOIO PEPMEHTY cep—
LieBOro M’a3a, a Takox bepe
y4acTb i B XONECTEPUHHOMY
O0BOMiHi.

Y cani € 1 iHWi NOXWBHi
He3aMiHHi XMWPHiI KNCNOTW.
Mpryomy 3a ixHIM BMICTOM
(mo 10%) cano Bunepemxae

APOHIA — NOMIYHILA

BepwkoBe macno. Came
TOMy 6ionoriyHa aKTUBHICTb
cana B M'aTb PasiB BMLLIA, HiX
BEPLUKOBOro Macna i a1o8u—
4Oro Xupy.

LLlo >k cToCcyeTbCs HacK4e—
HMX XXUPIB, AKMX Y casli Hma—
110, T0 nobotoBaTUCA Mopy—
LUEHHS XONECTEPUHOBOrO
0OMiHy NOTPIOHO NMLLE B TOA,
KON BU UMM MPOOYKTOM

Bararo XTo 3HAE, WO YOpHONJiAHA ropo6uHa
(apoHis) kopucHa gna wWMTOBMAKM i 30py. A um
BifJlOMO BaM NpO Te, L0 BOHA NPOCTO Heo6XigHa
ANS 3MiLHEHHS cepLeBO-CYAUHHOI CUCTEMM i OMO-
NOMKYBAHHA Haworo opraHismy? Ocb siKi peuenTtu
nponoHye nikap-Haryponar OneHa Ceitko.

1. 100 r cyweHoi YyopHon—
NiaHOT ropoBVHX NEpPeEMENIT,
amilwavite 3 100 r nunky i 100
r megy. bxte no 1 ct. n. 3
pasu Ha geHb. Kypc — 14
abo 21 poeHsb.

2. Bi3bMiTb KETAr KaSIMHW
(100 1), >XMEHI0 YOPHOMIIAHOI
ropo6unm (150 ), yait Kapka—

ne (2—3 cT. n.). Jobpe no—
TOBYITb, LLIOG Aroav NycTumn
CiK, 3aJIMTE OKPOMOM i, KO/N
BCE TPILLIKM BUYaxHe, ooaan—
Te 2—3 CT. A1. 3anawHoro
meny Ha Benuky yawwky (0,5
n). Mutn 14 abo 21 peHsb.
3. 100 r cyLeHoi YopHon—
NiaHoi ropo6uHK, 50 r KopuLj,

Bite 3adybaemvcs, 3buuka — Hi/ Apepdadomancore npuchiba

3/10BXUBAETE. AKLLIO CMOXKW—
BaTU CBMHSYE Caso B PO3yM—
HWX KifIbKOCTSIX, TO aTePOCK—
nepo3y MOXHa He nobotoea—
Tcs. OcobnmBo AKLWIO iCTK
MOoro i3 canatom i3 cupmx
OBOUIB, 3anpaBneHnx Hepad—
iHOBAHOIO COHSILLHWUKOBOIO
OJIEI0 i HATypanbHUM OLTOM
(96ny4yHMM abo BMHOrpag—
HMM), LLO € CUMbHUM aHTUOK—
CMOAHTOM.

CBUHAYE cano LWNPoKo
BUKOPUCTOBYETLCH B Ha—
poaHin  mMeanunHi. 9k
30BHILLHI 3acib, BOHO He—
pigKo BUSIBNSETLCS Binblu
eEKTVBHIM, HiX Pi3Hi NnaTeH—
ToBaHi Masi. loro 3actoco—
BYIOTb NMpu 6onsix y cyrnobax,
NOPYLUEHHI PYXIMBOCTI Cyr—
noBiB Micnsa TpaBMK, NPU Ma—
CTuTi, ex3emi, 3ybHomy 6070,
N'ATKOBIN LWNOPI Ta iHLWWX
XBOpOOax.

CepLA

50 r cyweHoro MeneHoro
iMBupy i 1 cT. N. MeneHoro
MyCKaTHOro ropixa. Bce ue
[nobpe nepemonoT i ogep—
YKaHWI NMOPOLLIOK MOXHA BXW—
Batn 3 pa3n Ha AeHb no 1
CT. 1., 3anmBeatoum 100 r soan.
Kypc — 21 geHb.

4. MoxHa npurotyeatu
Takui nikep: no 1 kr 4epso—
HOI | YOPHOI rOPOBUHN, Kann—
HW, XYPaBINHN 3JTUTW ropi—
NKOIO TaK, 1106 BOHA NMOKPU—
na grogn. HactotoBatn 2
TwXHI. Mt no 20 r nepen,
inoto 2—3 micsuj.



OBOYEBE PI3OTO
3 FTAPEY3OM

200 r m’sikoTi rapbysa, 1cr.
7. pucy, 50 r TBEPAOIO CUpY,
1,2 1 M’sicHoro abo Kyps4o—
ro 6ynekioHy, 50 mn 6inoro
cyxoro BuHa, 50 r BepLIKO—
BOro macsa, oJiis, cislb — 0
CcMaky.

Ona nekopy: HeBenvkui
rapbys «ritapa» abo 2 ma-
NeHbKi Kpyrni rapoyau.

Pvc npomuti, 3anntn Bo—
OO0 i gatn Hactostues 1,5
roguHn. M’akoTb rapbyaa
HapisaTh wMaTo4kamun Ta
NPUCMaXUTU Ha ofiii. Hapiza—
T UMBYIIo | oAtV Ao rap—
6y3a. Beunatn tyam pwuc,
NMPOJOBXYIOYN CMaXWUTU Ha
NOBISILHOMY BOMHi fOTW, NOKM
pvc He BGepe onito.

Y nocyp, i3 prcom i oBo4a—
MW BAIUTWU BMHO i TYLLKYBaTW,
MOKM BOHO HE BMMAPYETLCS.
MoTim BAUTK OQMH OMOSMIOHNK
rapsyoro 6ynbiAoHy i TyLLKY—
BaTU OO0 BMMAPOBYBAHHS.
Konn 6ynbiioH BBepeTbes,
BAUTY LLE OANH OMOSIOHMK —
TaK [0 KiHLs BNMBaTH OYIbii—
OH, MOKW BiH HE CKIHYUTBLCH,
NPW LILOMY BECb 4acC MOMILLIYy—
04N puc.

Konu BnuBatumeTte oc-—
TaHHilA ONONOHNK BYSbIAOHY,
[opante TepTuii cup, BepLl—
KOBE Macro, Ciflb, yCe peTeNb—
HO nepemilliaiTe i 3HIMITb 3
nnuTn. Hakpuiite rapbysose
Pi30TO KPULLKOIO i fanTe Ha—
crostnca 10—15 xBunuH.

[apby3 «ritapy» po3pixTe
Yy300BX, BUAANiTb M’AKOTb,
BMKOPUCTOBYITE 9K 600
0S8 nofadi pisoTo Ha CTin.
lMNepLu Hix nogasatn Pi3oTo,
[HO Ta CTiHKM 6toaa—rapoy—
3a BUCTENiTb GOSLIOI0.

[MAPIT 3 TAPBY30M,
LVBYEIO | CUPOM

2 /ety TicTa JIMCTKOBOMO
6e3-apixmxoBoro, 300 r rap—
6y3a, 150 r tBepaoro cupy, 1
unbynmHa, 1 9e4HV XOBTOK,
0JIMBKOBA 0/1il, Ciflb.

ap6y3 NOUYNCTUTH, Hapi3a—
TN TOHKUMW CKMOOYKaMM i
CKpONUTN 2 CT. NIOXKaMu
0/IMBKOBOI onii. Posirpitn
ckoBopoay—Tpuib i obcma—
XUTK cknboukn rapbysa 3
OBOX OOKiB NPakTU4HO [0
rOTOBHOCTI.

Lnbynio nouictutn i Ha—
pi3aTi TOHKUMU MIBKINbLIIMM.
B okpemiin ckoBopogi posir—
piTM ONMBKOBE Macho i 06—
cMaxuTh umbymnio. Cup Ha—
TEPTU Ha KPYMHIin TepTL.

[eko BucTennuT nanepom
ans Bunivkn. Ticto nonepen—
HbO PO3MOPO3UTK, MOTIM
OOVH NNacT 31erka poskaya—
TN — TaK, WoO BUIALLIOB NPsi—
MOKYTHUK, | BUKNACTU MOMO Ha
JEKO.

Ha TicTo, BiacTynaioum Big,
KpaiB Ha Kiflbka CEHTUMEHTIB,
BUKIIACTU Lmbyno i obecma—
XeHui rapbys, 3Bepxy Nocu—
naT HaTePTVM CHPOM.

Opyrnin nnact Ticta po3-—

KYXHA
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FapOy3osi crpaBm:

KOMIP, CMaK

Konm HapBopi crae
XONOAHO, XO4YeTbCs
4Orocb SICKPABOrO i
pyxmsaHoro. Hanpuknag,
nupora 3 rap6ysa 3
npsHowamu. Apomar
HenmoBipHuii! A xonip!
ToX Bi3bMiTh CO6i Ha
3aMiTKY QHTMAENpPEeCUBHI
peuenTu.

e Ao uacy

v

Kayatu B NPSIMOKYTHUK TPO—
XM BiNbLIOro po3Mipy, Hix
NEPLUWIA, | HAKPUTU HM 3BEP—
XY MAACT 3 HAYMHKOIO, LLISIHO
NPUTUCHYBLUK Kpali.

JKoBTOK noconuti, 3nerka
36UTK, 3MaCTUTW NWPIr i Foc—
TPUM HOXEM 3p00UTI fjaro—
HanbHi HernnooKi Haapi3w.

Bunikatn B pogsirpiTiin gy—
x0BLji 30 XBUNH.

CYTT 3 TAPBY3A
TATPVBIB

200 r rapby3a, 200 r rpubis,
2 kaptonsivHn, 1 nomigop,
KOPIHb NeTPYLLKY, LnbY/iHa,
2 CT. JIOXKw 01ii, 5 ck1. BOAW,
Cirlb, NEpeLib 3a CMakoM, 36—
JIEHD.

I"prbu Ta umbynio Hapisae—
MO HEBEIMKUMM LUMATOYKa—
MM, NoApPiOHIDEMO KOPiHb
MeTpYyLLKKM, Nepemillyemo Ta
nacepyemMo Cymill Ha ofiii.
Kaptonnio ta rapbys, no-—
pi3aHi Ha BPYCOYKK, 3aIMBAE—
MO rapsivot0 BOZOH Ta Bapy—
Mo 10 xBuauH. opaemo
0BOMi, MOPI3aHi NOMIAoPW, Cirb,
nepeLpb, BapMMO 00 rOTOB—
HocTi. Mepen, nogayeto oo—
JAEMO NoapibHeHy 3eneHb.

o

I3

-

ONALKW 3 TAPBY3A
| ABIYK

400 r rapbysa, 1sa6nyko, 2
avius, 1 ckn. 6opoiurHa, 0,5
CKI1. Keipy, 2 CT. JIOXKU LiyK—
pYy, 3—4 CT. 10KV O, Kopr—
LS Ha KiH4YMK HOXa, Cifb 3a
CMaKoM.

AA6nyko i rapby3 nomuiiTe,
OYUCTITb Bif, LWIKIPKW i Ha—
CiHHS. A6nyko i rapbys Ha—
TPITb Ha KPYMHI TepTLi.

3MiLLiaiTe SIALIS, LIyKOp, Cirb,
Kopuuto, kedip, nopanite 60—
POLLHO i nepemiwante. Jo-
[JaiTe B TicTo rapbys, 96y—
KO i e pa3 nepemiwante.

J1oxKoI0 akypaTHO BUKI1a—
[JaliTe TiCTO Ha PO3irpiTy CKo—
Bopoay 3 oJsiien. CmaxTe
onagkn Ha cnabkomy BOTHI
nif, KPULLIKOKO 3 ABOX OOKIB A0
rOTOBHOCTi 4—5 XBWJIMH.

3H4Ti 3i CKOBOPOAX Onaa—
K NOK/1aAjiTh HA NanepoBUn
PYLWHWK, o6 NprbpaTty 3aii—
BWin xup. Nopasarite rapsa—
YMMK 3i CMeTaHoo abo Ba—
PEHHSAM.

KALLA 3 TAPBY3A

300 r rapbysa, 0,5 ckin.
pucy, 0,5 ckn. monoka, 30 r

- apomar

BepLLKoBoro macna, 1,5 ckn.
BOAM, 1 4. JIOXKa LLyKPY, Cirlb
3a CMakom.

Mapby3 nomwuinTe, no-—
YUCTITb Bif, LLKIPKW | HACIHHS
i NOpiXTE BENMKMMN KyOU—
Kamu. Y KacTpynio HanuiTe
MOJI0KO i AOBejTb A0 Ku1Mi—
HHS. Y KMnnsye MosIoKo No—
Knanitb rapbys i BapiTb Ha
MOBINILHOMY BOTrHi, nepioany—
HO nomiytoun, 20—30 xBn—
NVH, NMoku rapby3 He cTaHe
M’SIKMM.

MpomMuiATe prC XONOAHO
BOAO. 3a/MinTe 4MCTO
BOJOIO i NOCTaBTe Ha BO—
roHb. Konm 3akmnutb, 0o—
[JaiTe Cinb, LyKop i BapiTb HA
CnabkoMmy BOrHi, NepioanyHoO
nomiytoun, 15—20 xsunmH.

loToBMIA rapby3 nepe-—
KNagiTb y 3BapeHui puc, ne—
pemilLiainTe, AoaanTe BepLU—
KOBE Macso i 3anuwTe Ha
cnabkomy BOrHi Ha 2—3
xBuAvHW. Mogaearite raps—
Y4ol0.

FAPBY3, 3AMEYEHNN
3 KAPTOMJIEO
| BEKOHOM

1 kr rapbysa, 500 r kap—
Toru, 1 kabayok, 1 unbym—
Ha, 200 r 6exoHy, 50 r TBep—
Zoro cupy, 200 M MOJIOKa,
2 CT. JIOXKu MavioHe3sy, 1 CT.
JI0XKa o7, Apibka MesneHo—~
0 KOpiaHAapy, YOPHW Mene—
HWW NEPELIb, Cirlb 38 CMAKOM.

lapby3 oumncTiTh Big, Ha—
CiHHS i LLKIPKM | NOTPITh Ha
KpynHili Teptuj. Kabavok Ta—
KOX MOTPITb Ha KPYMHIN
TepTui. KapTonsio noYncTiTh
i MOPKTE TOHKUMM KpYXaslb—
usmMun. Lnbynto apibHo no-—
pixTe.

BekoH nopixTe WwmaTo4—
Kamu, Tpoxu obcMakTe oro
Ha CKOBOPOMj, MOTiM Aoaan—
Te unbynio | cMaxTe [0 py—
M’SHOCTI.

3’egHalite MONOKO, Mali—
OHe3s, creuji, NoconiThb i ne—
pemiwanTe.

Jeko 3macTiTb Onieto i
BMKNAAjTh KibkOMa LLIapamm
rap0ys, kabayok, KapTorsio,
obcMaxeHy umbynio 3 6e—
KOHOM. 3anuinTe MOMIOKOM i
nocTaBTe y po3irpity oo
180°C myxoBky Ha 40—50
XBWH. 3a 10 XBWWMH A0 ro—
TOBHOCTI nocunTe rapby3o—
BY 3arikaHKy TEPTVM CUPOM.

SATIIKAHKA 3 TAPBY3A

3 ABJTYKAMU | MELIOM

500 r rapbysa, 200 r cupy,
4 CT. JIOXKN MaHHOI kpynu, 2
a6nyka, 2 aius, 100 r Bo—
J0cbkmx ropixis, 50 r i3iomy,
30 r BepiukoBoro macna, 3
CT. JIOXKY LIyKpY, 1 CT. I0X—
Ka mMesy, Cinb 3a CMakoM.

[3tom 3anmiATe BOAOIO i 3a—

numwTe Ha 20 xeunuH. Fopixn
TPOXW NIACYLLITb | NOAPIOHITH.
apby3 o4nCTiTb | HapixTe
Kybukamn. Abnyka Takox
OYMCTITb | HapiXTe KybrKaMm
abo CoNOMKOIO.

36uiTe Mikcepom anus 3
cinnio i uykpom. Jopainte oo
HUX MaHHY Kpyny, 3HOBY
30uiTe | 3aNNLLITb Ha 20 XBK—
JIVH, Wwob MaHka Habyxna.
Cuvip NpoTpiTb Yepes cuTo,
Wo6 no3byTnca rpyaouyok.
Lonavite 0o seup cup i men,
i 3HOBY 30WIATE TICTO A0 OO~
HOPIAHOI KOHCUCTEHLT.

Buiknagitb 4acTuHy TicTa B
3MalLleHy Macsom i nocuna-—
HY MaHKOI0 GopMy 1 BUN—
ikaHHg1. [oTiM noknaaiTs wap
rapbysa i a6nayk, nocunre
i3IOMOM i ropixamun. 3Bepxy
BMKNagjTb TicTo. [MocTaeTe y
poairpity oo 180°C myxoBky
Ha 40 XBUSWH.

CwupHa 3anikaHka 3 rapby—
30M, SOYKOM, i3tOMOM i Fropi—
XaMn CMadHa 3i CMETaHoIo,
BapeHHsIM abo NPOCTO YaeEM.

TAPBY30BO-KYPAUI
KOTNETKN

400 r kypsiyoro o¢ine, 1
sviue, 200 r rapbysa, 1 umby—
JmHa, 2 3y6ui YacHuky, 1 CT.
JIOXKa BEPLLKOBOro Macna, 2
CT. JIOXKW MaHKu, 2 CT. JIOX—
Kv oJ1ii, MEeneHnr KopiaHap,
YOPHWA MENIeHNI NepeLlb,
Ci/lb 3a CMakom.

Fapby3 o04UCTITb Big
LUKIPKM | HACIHHS | HATPITb Ha
KpynHin Teptui. Kypsaye ¢ine
MPONYCTiTh Yepe3 M’Acopyo—
Ky pa3om i3 umbyneto i yac—
HVKoM. 3’egHante dapL i
rapbys, nopainTe siiLe, po3—
M’sIKLLIEHE BEPLLKOBE Macso,
MaHKy, crieLji, ToconiTs i rap—
HEHbKO nepemiwante. 3a-
nmwwte dpapul Ha 20 XBUKH.

Cdopmyrite HeBENMKI KOT—
netn i obemaxe ix Ha onii 3
OBOX OOKiB OO 30/10TUCTOI
CKOPWHKM NpWOBAM3HO No 5
XBUJINH.

. ; -J_ES
APBY3, SAMEYEHI

3 TPBAMI

500 r rapbysa, 200 r rpubis
(revepuLip), 2 LT, IMCTKOBO—

ro ticra, 5 seub, 200 mn
BepuukiB, 20 I BEPLUKOBOrO
macna, 100 mn 6inoro cyxo—
I'0 BUHa, YOPHWV MeJsieHW rne—
PeLp, Ci/lb 32 CMakoM.

Mpnbun ppibHO nopixTe,
obcmaxTe B onii, gopjante
criewji, BAMATE BUHO i TYLLIKYIA—
Te Ha cepeaHbLOMY BOTHI Mig,
KPUWLLUKOIO [0 rOTOBHOCTI.
Tpoxu ocTygjTh.

apby3 oumcTiThb Big Ha—
CiHHSI | LLIKIPKM | NOpiXXTe Ky—
6vkamu. 3anuwTe OOWH
XOBTOK, PELUTY sieLb 36uiiTe
3 BepLukamu. 3’egHanTe rpu—
6w, rapbys, anug i nepe—
MiLLarTe.

Mepwmii nncT TicTa BUK—
NagiTe y 3MalleHy onielo
bopmy 4ns BunikaHHs, chop—
MYBaBLLUX BMUCOKI BOPTMKN.
Buvknaaitb HAYMHKY i HaKpUIA—
Te ii ApyrmM IMCToMm, 3aLlen—
HYBLUM Kpai, 3Bepxy 06—
MacTiTb XOBTKOM. [locTaBTe
dopmy y posirpity go 180°C
Oyx0BKY Ha 40 XBUAVH.

SAKYCKA
3 TAPBY30M | M'ACOM

1 kr m’sica abo kypku, 1
rapby3 cepeaHb0i BESINHUHY,
150 r pucy, 100 r umbysi, 100
I mMacna, 3 nomigopw, Cinb, rne—
peLb — 32 CMaKOM.

M’aco HapixTe ApiGHMK
LuMaToyKamMm, 3anmiiTe BO—
[0t0, Wob6 M’aco 6yno aner—
Ka MoKpuTe, 3aKpuiATe Nocy—
OVIHY KPULLKOIO | TYLUKYinTE
[0 TOTOBHOCTi Ha crabkomy
BOTHi.

Pwvc BigBapiTb 40 HaniBro—
TOBHOCTI. [pibHO HapixTe
umbynio i nacepyiTe y mMacsi.
apby3 o4ncCTiTh | HapixTe
TOHKVMM CKMBOUKamm. FoTo—
BE M’SICO 3MiLLIaNTe 3 PUCOM
i uMbyneto, nonepHitb i No—
CONiTb 32 CMaKOM.

lMoTim y rnmboKy CKOBOPO—
Jy, 3MalleHy MacnioM, no-—
KnagiTe Wwap rapbyaa, notim
M’CO 3 PMCOM, 3HOBY MO-—
KpuinTe wapom rapbysa,
3BEPXY BMKNALITb KpyXasb—
LSMKX MOMIAOPK MO BCii No—
BEPXHi, BIUATE TPOXN OKPO—
ny abo niaconeHoro Gynbii—
OHY i TyLLKYITE Y OyXOBLj Nig,
KPWLLIKOIO 10 FOTOBHOCTI rap—
6y3a.

Mpv nopayi Ha cTin npyu—
KpacbTe KOXHY Mopuito
CBIKOIO 3€JIEHHIO Ta CMeTa—
HOO

FAPEY3, SATIEYEHI
3 KYHKYTOM

500 r rapbysa, 2 CT. JIOXKHN
KYHXYTy, 3 CT. 10Xk MeZny,
0,5 ckn1. anesibCUHOBOIo COKY,
1 c1. noxka ripynui, 3 cT.
JIOXKU OJIIT.

Mapby3 ounucTiTb BIig
LWKIPKK | HaciHHA. TNopixTe
rapby3 Ha cepefHi LLMaTou—
Kn 2—3 cm. Biggapitb rap—
6y3 y kmnnauin Bogj 5—7 xsu—
NWH. Fapby3 mMae cTatn m's—
KM 30BHi, a/1€ LL|/IbHM BCe—
peauHi. Todj aictaHbTe NOro
3 BoAy i 0bcyLwitb. OBCMax—
Te rapby3 3 ycix 6OKIB y po3—
neyeHin onii O YTBOPEHHS
ckopuHkn. ToTiM noknagite
rapby3 y pogirpity ao 160°C
OyX0BKy i Bunikavte 10 xBn—
JIMH [0 M’9KOCTi.

[ictaHbTe rapbys i3 ayxoB—
KW, BUOANITb 3aiBe Macro.
FAKLL0 Me[, 3aLyKPOBaHWiA, TO
PO3TOMITh MOr0 Ha BOASHIMN
6aHi i ocTynitb. 3’enHainTe
MeQn, CBiIXOBUYABIEHUN
aneNbCUHOBUWI CiK, KYHXYT,
ripunio i nepemitarite. OT—
pUMaHUM COYCOM MONuITE
rapby3 i panTe HacTosTUCA
5—10 xBunmH.

3a marepianamm
smakuivdoma.com.ua.

e Crywryirre |
HENPOCTA fICYHA

fik B iTaniiuis niya,
SIKy roTyBanm 3 Toro,
wo 6yno Hanoxsari,
TAK Y HOC — SEYHS:
abu ypisHOMAHITHUTH
LI0 HOWWBUALLY Y
NPUroTyYBaHHI CTPABY,
rocnoavHi Npumyaps-
I0TbCS ROAABATH A0
Hei, 3pasanocs 6,
LiNIKOM He NPUAATHI
ANS UbOro NPOAYKTH.
| 3 HUMHK TeXX BUXOAUTD
AYXe CMA4YHa SIEYHS —
cnpobyiite!

3 Janatom

BaHaH nopizatn kpy-
XanbugMn 3aBTOBLUKK 1
CM, NMPYCMaXXUTI Ha Ofil, 38—
JIATW 3OUTUMI SALISIMA.

B yacHuxom

8 sieLp, 2 3y64nkn 4ac—
Huky, 30 M cyxoro 6inoro
BUIHA, MYCKaTHWVA ropiX, Cilb.

YacHwk nocikmi, npucma—
XUt 3 macnom 3—4 xa.
Aliug 36UTN 3 BUHOM i BU—
JIUTW HA YaCHWK, 3anpaBu—
TW CiSINIO | TEPTUM MyCKaT—
HUM ropixoM. CmaxmTn 4—
6 XB, NOMILLYIOYN.

/3 3ereHum
[ OFOIJIK oM

4 geub, 1cKaHKa ropoLL—
Ky, 2 CT. IOXK/ MacJia.

BinBapeHuii 3enenun
FOPOLLIOK MOKJTACTV Ha CKO—
BOPIZKY 3 MacCoM, 3anUTu
AALEM | MiACMaXUTN.

- B

Dapena 3 morokom

8 5€eLib, 2 CKIISIHKM MOJI0—
Ka, 1cT. loxka macsa, 2 CT.
JIOXKW 3€71eH Ly, Cinb.

Y kvnnsye Monoko noc—
TYNOBO BAUTU 36UTI AL,
Konm cymilu 3arycHe, aopa—
TN Macno, umbynio, Cinb i
nogaTtu, NPUKPaCKBLLIN 36—
JIEHHIO.

2 pitikamu i cupom

2 gelb, 2 CKNOKuM xioa,

100 mn monoka, cyp (Tep—

TWIA), Ciib, NEPELIb.

3millati aiUg 3 MoJIo—
KOM, MOCO/ATI, MOMNEPHATH,
BMOYMTU B LIO CyMiLL X6 i
niacMaxuT 3 060x 6okiB
Ha onii. Buknactu Ha xni6
HaTepTMin cup, Nnovekatu,
KON BiH TPOXM po3nya—
BUTLCS, | 3a/IUTW BCE FE4—
HOIO CYMILLILLIIO.

3 medom

8 seup, 20 r macna, niB—
CKJISIHKV MOJI0Ka, 4 CT. JIOX—
Kl MeLy, Cifb.

3MiLLIaTV CUpi AALIA 3 MO~
JIOKOM i ciniio. Bunntn cy—
MiLLl Ha PO3irpiTy CKOBOPO—
[y 3 MacsioM i CMaXWTV A0
3aryCTiHHS. S€4HI0 PO3pi—
3aTu Ha nopLyji i 061UTY KO—
XEH LUMaTOK MEAOM.

3 ocereduem

Ocenenelb, 4—5 seLpb,
3€JIEHb.

®ine ocenenus pospiza—
T Ha 8—10 LLMATOYKIB, MOK—
JTaCTV Ha rapsyy CKOBOPO—
oy 3 onieto, Buantm 4—5
SeUb | TPUMATU FEYHIO Ha
BOTHI Kiflbka XBUIWH. [Mocn—
naTy NOCIHEHOD 3EMEHHIO.

Ae rupir3 Kpynow, mydu d mu 3 pykow/ Hapodna mydpicmo



® 3BepHiTb yBary
Ao depebo
mpeda nepecadumu

LWo6 nepecagutn
AepeBo, sike BXe
TPMBANMKA Yac pocno
HO OAHOMY MicLii,
3HORO06MTbCA LinuiA pik
HO NiAroToBKY.

Ye Tenep HaBKosIO Ae—
peBa BMKOManTe TPaHLLE
TPOXX MEHLLOro pagiyca,
HiXX NPOEKLLS MOro KPOHW,
rOCTPOIO JIONAaTo0 Migpy—
HaviTe KopeHi. BH13y 3eM—
JII0 3PXTE HaBKiC.

BUNHATUIN TPYHT 3Mi—
lwanTe 3 KOMMNOCTOM Y
nponopyji 1:1, uiei cymiw—
LU0 3aMOBHITb BMKOMaHy
TPAHLLEI i Leapo nonmin—
TE POCIINHY.

LLlo6 Ha 06pybaHmx ko—
PEHSIX 3‘ABUINCb KOPEHEBI
BOJIOCKN (NULEe BOHMU
3[aTHi BOMpaTy Bogy i po3—
YMHEHI B Hiin MOXMBHI pe—
YOBWHW), POC/NHI 3HaO0—
OUTLCA HE MEHLUe POKY i
TiSIbk BOCEHN HACTYNMHO—
ro POoKYy ii MoxHa 6e360s1—
iCHO mepecaguTy Ha iHWe
MicLLe.

D

Ona uboro cnovatky
Tpeba BMKonaTty Nocagko—
BY IMY NMOTPIGHOrO PO3Mi—
py. BuiihsaTty 3 Hei 3emsio
3MillanTe 3 KOMMOCTOM.
lnkn nepecamxyBaHOro
JepeBa CTArHITb MOTY3KOI0,
1106 HE MOLLKOAWTM iX Npw
NEPEHECEHHI.

Fpyoky 3 KOPiHHAM
OYUCTITb TPOXW Bif, 3eMJIi.
Mpn uboMy cnig, Hamara—
TWCS AKOMOra MEHLLE No—
WKOAUTN APiIOHI TOHKI
KOpiHUj. [MocTaBTe AEPEBO
y NiArOTOBJIEHY AMY Ha
TaKy rnbyHy, Ha i BOHO
pOC/I0 Ha MonepeaHLOMyY
MiCLij, 3acuMnTe 3eMesIbHOLO
cymiLLLLIO, 06epexHo, ane

[obpe nonwuiite.

L nacmynnoi
becru

BoceHn 3arotoBTe KO—
PiHHS Yemepumui, Bingapu
i HACTOI 3 9KOr0 SHULLYIOTh
A6YHEBUX NONeULb, Ma—
JIMHOBOrO XyKa, Hecnpa—
BXHbOMYCEHWULIb BULLHEBO—
ro CNM3yBaToro Tpaya, 16—
JIYHEBOI NNIOAOXEPKN, ry—
CiHb Kinb4acTOro LUOBKO—
npsiAa, BiofsaKyloTb MULLIERA
Ta MnaByKiB.

Y uei xXe yac 3aroToB—
JIGATEe KOpeHeBuLla
KiHCbKOro LaBsio Ta
Kynb6abwm, ski MoxHa BU—
KopucTatu gnis 6opoTLoum
3 Kiwamm i nonennuamm;
XMBOKOCTI (oenbdiHito) —
npoTy GinaHa XnnkyBaTo—
ro, 30710T0ry3a, Kifib4acto—
ro Lioskonpsaa, a6nyHe—
BOI MigsHMLj Ta ropogHix
LUKIAHVIKIB.

36epiTb i HaHM3aWTe Ha
HUTKY 41 Ha PUOONIOBHY
XWUIKY HETOBapPHI (ane He
ypaxeHi 36ygHukamu
XBOp06) naoau ripkoro
nepuo, ski HaBecHi Ta
BAITKY MaibyTHLOrO POKY
CTaHyTb Y npurogi ons
60poTLOU 3 NoNenMUaMN
Ta caMMakamu.
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6nyHeBa MnoaoXxepka,

He3BaXal4yn Ha CBOIO
Ha3By, 3JaTHa 3aBOATU LLIKO—
N NPaKTUYHO BCIM NIOA0—
BUM aepesam. [pyLua, abpu—
KOC, aliBa TeX BPaXaroTbCs
LM LUKIAHMKOM.

Mpuyomy B NiBAEHHMX pari—
OHax 3 M'AKUM Tenamm
Knimatom s6nyHeBa nnogo—
Xepka 30aTHa SHULLIMTY BECb
YPOXai MOBHICTIO, Ta 1 Ha
NIBHIYHNX TEPUTOPIAX LIKOOA
Bif HEl He MeHLwa. MNpu upo—
My 6opoTuca 3 MNoaoXep—
KOO OyXe CkiadHo i 6arato
NPOMNOHOBaHMX METOAIB BU—
SABNAOTECH HEEDEKTUBHVMU.
To X LLO X pobuTH, KO Y
cafly ocenunacs s6nyHeea
nnogoxepka?

[MoyHeMo 3 HaMNPOCTILLO—
ro. Lle — 36ip napganuui.
MpoBoanTK Moro noTpibHO
LLIOAHS], NMPU LIbOMY He Mpo—
nyckarlyun HaBiTb Han-
JOpPiOHiLi nnoaw. [ing Yoro ue
pobuTbCsl, 3anuMTaeTe Bw,
amke onai a6nyka BXe no—
lwkomkeHi. Crnpaea B TOMY,
LLO TyCEeHMUS MIOA0XEPKN
019 MOBHOMO 3aBepLUEHHS
UMKy XapyyBaHHS MoOXe
3incyeatu, K MiHIMym, 5—6
nnogis. ToOMy, KoM NOLKOA—
XeHe 6/1yKo Nagae Ha 3eM—
IO, TYCEeHMUS MNOO0XEPKM
BUOMPAETLCS 3 HBOMO | Mo~
YMHAE HOBE CXOMKEHHS!, pe—
3yNbTaTOM SIKOro CTaHe Lie
OAMH 3incoBaHWin Nnig,. Tomy
1 NOTPIBHO Mpnbupatn na-—
Januuo 3—niag aepesa.

3axmcTuTn 961ayHI0 Bif
NMOBTOPHOI aTakuM ryceHuui
MOXHa, BNaluTyBaBLLUM Na—
CTKY Ha Lwnsaxy pyxy. MigHa—
TUCS Haropy BOHa MOXe
TiNbKM NO CTOBOYPY, TOMY
AKLLO 0OB’A3aTV Oro creLi—
NbHUM KJIEMIOBMM TMOSICOM,
TO KpOHa BUSIBUTLCS /1S Iy—
CEHMLBb HEeOOCSKHOIO.

3anobirti nonagaHHIo ry—
CEeHULb Ha S6MYHI0 MOXHA,
3HULLYIO4N METEJIKIB MJ10—
JOXEePKN, ki 3'aBNa0TbCA B
nepioa, UBITIHHA i PO3MHO—
XYETLCSA NPOTArOM 2 MicALB
3 Pi3HMM CTYMEHEM iHTEH—
cuBHoCTI. KoxeH meTennk
3paTtHuiA Bigknacti oo 150

¢ 3 nyMmKOIO NPO BpOXKAaI

fixuio B capy ocennnacs
MAOAOMEPKA

Mnogoxepka «3’ina» 96-
nyHio Tta causy. llig-
KaxiTb, 9K i3 4um 60poTu-
ca? Yn € meTtogn 60poOTh-
6u 3 «arpecopom» 6e3
Ximii?

M. Jlosa,
MeHCIoHep.
TepHONINbLCLKNIA PaioH.

® Ha npoxaHHa u1Tauvis

S€Lpb, TaK IO MOXeTe CODi
YSBUTU, SKOI LUKOOW BaLliin
S61yHi MOXe 3aBAATN BCbO—
ro ogHa Kpunarta ictora.

EdektuBHMiA 3acib 3HU—
LLEHHS1 METENWKIB — CONOA—
KUiA cmpon i3 CyxodpyKTiB.
[ns oro npurotysaHHs Ha
2 nitpy Bopm knagyte 100 r
CYLUEHMX A6nyK, KAN'aTSTh
NPOTAroM NiBrogvHW, NOTIM
A0AAI0Tb APKIXKI | LiyKop, Y
pesynbTaTti 4oro BiH 4epes
[NeskniA Yac NoYmHae 6poan—
™. Came B LUbOMY CTaHi cu—
pon CTa€e Hankpawlow npu—
MaHKOI0 /19 METENINKIB NI0—
OOXEPKN.

MoxkHa npuroTyeaTu Npu-—
MaHKy i3 naganuui: 600—700
r naganuui 3aiuTi 2 N Boau
i knun'atnuT 30 XBUAKH. MNoTiM
nopatn 0,5 n MONOYHOI cn—
poBatku, 0,5 51 xniGHOro kBa—
cy, 20 T apixmkis i 250 I Lyk—
py. Konwu piguHa «3arpae», ii
PO3N1BAIOTh Y BAHKW LLIAPOM

v [icns Toro, 9K Ha inaH—
uj 3i6paHo Bpoali i pociMH—
Hi PELUTKN, Ha Hil po3kuaa—
10Tb npuHagy. FoTyoTb i
Tak. HapizaHi wmaToukamm
6ynbbn KnagyTb y PO34MH
ceyoBumHM (1:5) Ha Ooby, a
BXE MOTIM «MPOMOHYIOTb»
Xykam. Kpaiwe pobutn ue
Ha Hi4. XKyku, 3’igaio4m npu—
Hagy, rmHyTb. MNoBTOPUTK LIE
Chif, | HaBECHI.

2—3 CM i BVBILLYIOTb Ha de—
peBa Ha Hi4. Po34mH Tpeba
MIHATW Yepe3 aBa—Tpu JHi.
Metenukis, ski noTpanmnm y
6aHKu, cnif, LWoAHs BUaans—
™.
Y q96nyHeBOMY Cajly BUBI—
LWYOTb (M0 2—3 WT. Ha Be—
JINKe [epeBo) NacTkM 3 KOM—
MoTOM 3 96MYK, 0O BUNOBK—
M nnogoxepky. [na suno—
BY C/WBOBOI MJIOLOXEPKN
BapsATb KOMMOTM 3i C/MB.
3axuLLaTi a6yHI0 MOXHa,
o6npuckytoun ii cnewianb—
HUMM XiMIYHUMU Npenapa—
TaMum — iHCeKTULMaamm.
OpHak ix BUKOPUCTaHHS BUN—
paBaaHe Tiflbkn'y pasi Maco—
BOr0 ypaXeHHs1 Bpoxato. Ha—
npvknag, SKWo NOLWKOoKe—
HMK BUsiBumcs 3% Bifg, yCix
3ibpaHnx q65yK, abo AKLLO

Bt

npu ornagi 6yno BUSIBNEHO
Ginblue 5 geup NNoaoXepKn
Ha 100 s6ayKk. B iHWOMY pasi
BOABATMCA OO TakuX pagn-—
KanbHWX METOZIB HE BapTO.

O6pobnsatn nepesa i Ha—
mararvcs 36epertv Bpoxar
BXE B Mepiof, A03PiBaHHA Ha—
6arato cknagiwe 3 Gara—
TbOX 00’EKTMBHMX MPUYMH.
Tomy 6inbll ePEKTUBHUMU €
NPUIAOMMK, CNIPSIMOBaHI Ha 33—
noGiraHHs PO3MHOXEHHS JN—
YMHOK NIOJOXEPKU. Amxe
ryceHuus niofoxepku B
MEBHWIN MOMEHT Yacy 3ain—
LWae MOLWKOOXEHUN nniA,
106 3apuTUCA B 3EMJIIO O/19
YTBOPEHHS JIANIEYKM.

Y pesynbTati BCi 3axoom
60poTLOU, LLIO 3aCTOCOBYIOTL
[0 UbOro, BUSBNSIOTLCS Map—
HUMK, Yepes Te WO HacTyn—

HOro oKy nonynauia a6ay—
HEBOI NIOOOXEPKN HA BaLLIii
LOinsiHUi BigHOBUTLCA. Tomy
Mo 3aKiH4eHHi 300py BPOXato
6opoThba 3 MNOJOXEPKOD
He 3aKiHYyETLCS, BOHA NLLE
nepexoauTsb B iHWWY ¢asy.

Fk 6aummo, nepios, Halbinb—
LIOI BPA3MBOCTI LLKIAHNKA
[yXe KOPOTKWiA, & BU3HAUUTU
TOYHWI YaC AOCUTb CKIaAHO.
Came ToMy 0aViH 3 Hariedek—
TVBHILLMX MeTomiB 60POTHOM
3 96yHEBOIO MOAOXKEPKOIO
— npodinakTuka.

1. 3unwarite cTapy kopy
3 epeB 3 METOK BUAAIEH—
Hs nsineyok. LLLo6 He noLko—
omTn cToBOYpP, POBITh LE 3a
[OMOMOrol AepeB’aHOro
Opycka abo NIacTUKOBOMO
ckpeobka.

2. PaHo HaBecHi abo Mi3HO
BOCEHW rMOOKO Nepexonyin—
Te 3eMJI0 HaBKOMO OEpeB.
Takox MoXxeTe O0OATKOBO
06pOBUTY LLIAP rPYHTY iHCEK—
TMUMOAMN.

3. LLloaHs 36upaiite onani
nnogw. Ti, ski He OyneTe BU—
KOPUCTOBYBATK B Xy, BU—
Danitb 3 AiNgHKN abo 3aKko—
naiTe B 3eM/t0 Ha rNBUHY
LLOHaviMeHLLe 50 cm.

4, lNocagiTb KBiTY4i pocnn—
HM B cally — Le npuBabuTb
KOMax—BOPOTiB MiI040XePKN.

5. Takox MOXHa Bucagn—
TW NOMIOOPU — BBAXAETHLCS,
WO iXHiN 3anax Bignsikye
LUKiOHUKA.

6. LLo6 ryceHuu; i3 3emni
He 3MOrnu NoTpanuTn Ha
KPOHyY, Ha wwTambax s61yHb
PO3MICTITb N0BYI Nosicu. ns
LbOro Bi3bMiTb MILLKOBMHY,
roppoBaHmin nanip ab6o
cKnoBaty i cknagitb y 2—3
wapn. OTprmaHy noB’a3ky
wmpuHoo 15420 cm posTta—
LLyTEe Ha CTOBOYpPI Jepesa
Ha BucoTi 30—40 cm Big, 3emi
i 3akpiniTb wnaratom. Ons
KpaLLoro «ysioBy» BEPXHili Ta
HWDKHIN KpaK nosica BifirHite
Ha30BHi. lepioanyHo orng—
[ainTe 3axXUCHi NOB’A3KK i
3HULLYITE ryceHuub. o6
NiaBULNTM ePEKTUBHICTb
JIOBYMX MOSACIB, iX TAKOX MOX—
Ha 4Yac Big, 4acy 3mMo4vyBaTu
iHCeKTMumaamm,

nosvBy cafy, B siky ryCeHuL

HULLi He NOTParyIsn B FPYHT?

BTPaTX BOJIOTU.

MIIKA3AB BV MAIOK

Ak GopoTuCs 3 SONYHEBOIO MIOAOXEPKOIO, nigKasas BU—
napok. [in oaHielo 3 A61yHb CToA/a Konoaa 3 BOAOIO O/1st

LITOBXHYNO MEHE Ha [LyMKy Neperopoaut nNJofOXepL|
WASX Y TPYHT ANs PO3MHOXEHHS. A aKwo nia AGNYHAMMN
PO3CTENMTY i 3aKPINUTA nonieTUneHoBy nieky, o6 ryce-

Tak i 3po6vs. Ha mnisui a6nyHesa nnoaokepka 6e3no—
papHa i fo6pe NomiTHa Ana NTaxis, siki HE 3a6apvmmc<f'| UM
ckopvcTaTvics. Ta i niika 3axvliae 3eMAI0 Bif, OYp’AHIB i

naganm i rvHynu. Lie 1 Ha-

puropiit Hevaes.

[1o 3ycTpiui 3 «<cMyracTvm»

rOTYEMOCA 3 OCEHI

3MeHLUYE KinbKicTb KONOPAACbKUX XKYKIB, sIKi
XOBAIOTbCS HA 3UMIBNIO, rMU6GOKE nepeKonyBAHHS

ropopy.

MK/ HEeobXigHO nigcunaTi
rorisi. Y TakoMy rpyHTi LUKig—
HMKM HE XMBYTb.

v 9K TiNbKM KapTONIAHWM
KyL, CGOPMYETLCS, MOro, He
YeKalouM NosIBU IMHNHOK, 00—
MPUCKYIOTb PO3YMHOM r10re—
ny. WNoro cknap: 2 nitposi
BaHKM noneny Po3MiLLIYIOTb Y
10 n BOAOW, 4OOAIOTL FOCMO—
napceke muno (40 ). MoTim 1
J1 0OEPXaHOro PO34nHy Tpe—
6a possectv B 10 n Boau. o
NMosIBY AALIEKNO0K XKYKIB Kap—
TOMNSHI Kywj Tpeda obnpuc—

KaTu HaCTOEM 3 LMOYIMHHO—
ro nywnuHHg (1:5).

v Moxe [0MoMOrTu i Jmc—
T8 BOJIOCLKOro ropixa. Jincta
HeobXiaHO 3aMounTV B 6OY—
Kax Ha BCto 3umy. [pn 06—
MPUCKYBaHHI MM HaCTOEM
HaBECHI 41 BAITKY JINYMHKN,
LLO 3’9BNSIOTECS, MMHYTb.

v BOCEHMW roTyIoTh L
0OVH 3acid ana 6opoThbu 3
KONOPaAChbKMM XYKOM. 25—
30 BONOCLKUX ropixiB cepe—
OHBLOro PO3Mipy noapibHI0—
10Tb | 3anmBaoTb 0,5 N ro—

. 3 .
! &‘:;_'&

el W Dt S
pinku. LLinbHO 3akputy em—
HICTb 3 ropixamu CTaBfisTb y
TEMHe MicLe Ha pik. 3a uen
yac YTBOPUTLCS PiAvHA, CXO—
Xa Ha aborote. nsg npuro—
TyBaHHS poboYoi cymiwi 1—
1,5 CKNSHKMN «ObOrTbOBOI»
HaCTOsHKM Tpeba po3milla—
T y BiOpi BOAN | 06p0BNATY
KapTonio.

v [oouTtbca anst obnpuc—
KYBaHHS i HacTivi nosinHy 3

ronesiom: 150—200 r apibHo
Hapi3aHOro MONHY i CKNIAH—
Ky [EPEBHOrO nonesy Tpe—
6a 3amTK rapsyol0 BOOH,
HacCTOATUN 2—3 roAVHN, HAaC—
Til NpouianTL 1A obnpucka—
TV HUM Gagunng.

v KonopaachKuX XyKis Bif—
JIAKYIOTb MOCaMKEHI MX psif—
KaMun KapTonii Sipuii YaCHUIK,
6i6, rosmH i KaneHayna.

v [Npy MacOBOMY 3aceneH—
Hi POC/IVH JINYMHKAMKN 3ac—
TOCOBYIOTb TaKOX XIMIiyHI
npenapaty, nodpe 03Halo—
MMBLUUCb i3 JOOaHUMK A0
HUX IHCTPYKUisSMU. [apHi pe—
3ynbTaTu, 30KpeMa, ONEPXKy—
toTb Npwn 06po6u;j BynLd Ne—
pen, CafiHHAM MnpenapaToMm
«[Mpectnx». Mpenapat 0o3—
BOJIEHWI 0191 3aCTOCYBaHHS
Ha npucagubHUX AOinsgHKax.
Hopwma sutpatu: 30 mn Ha 30
Kkr 6ynsb.

Cadu depeBo 3amonody — Ha cmapicmo aK Haxioka/ Hapodna mydpicmo
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NOHEAINOK, 3.10.2016

UA:REPLLN
06.00, 07.00, 08.00, 18.40, 21.00
HoBuHK
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08. 15Arp0E a
06. 20 08.20, 22.50, 23 15 Moro-

06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa
06.35 Epa 6yniBHMLTBa
07.15 PaHok
08.35 MacnopTHuii cepsic
08.45 TenemarasuH
09.00 NMPODINAKTUKA
15.00 Qonbk-music
16.05 TBii1 gim
16.30, 17.30 OperoHcbkui
MYTiBHWK
7.00 BikHO B AMepuky
8.00 Knura.ua
8.25 HoswuHu. CeiT
9.00 HoBuHu. KynbTypa
19.25 3 nepwumx BycT
19.30 lMpo ronosHe
20.00 MNepa wnansTa
20.30 BepeceHb
21.30 HoswuHu. Cnopt
21.50 T/c «Enoxa yecTi»
22.45 3 nepimx BYCT
23.00 Migcymkn
23.20 3onoTuit rycak
23.50 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«Tene.isiiiHa Ccnyx6a HOBUH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Malwua i BegMiab «
09.30 «Yotupm Becinng»
10.50, 12.20 «MiHgt0 XiHKy—8>»
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap»
15.45 «CimeiHi menogpamn—6»
17.15 T/c «Ynamku wacts»
20.30 «4uctonews—2016»
21.00 T/c «CBaTn-6»
22.00 «['powwi»
00.20 T/c «BikiHrn-3»
V-4
06.00 T/c «[MaHi nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBwiA
diTHEC
07.00 MpoBiHUjiAHiI BICTi. TUXAEHb
07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30

1
1
1
1

OronoweHHs. biopo
3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka papa

iHhopmye
08.00 BikHo B Amepuky
08.30, 20.00 €auHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30 «CnpaBxHs LjiHa»
09.45 «Cap, ropoga, KBiTHUK»
10.00 T/c «MaHi nokoiBka»
11.00, 16.10 utaya roguHa
12.10 «EBpona y ¢okyci»
12.40 «CnigcTea. IHdo»
13.10 XitT—-napapg,

14.00 X/¢ «[Mowactute y
KOXaHHi»

16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHL,iiHI
BICTI

17.00 «EKONOriYHO YNUCTE XKNTTS»
17.30 «[po Hac»
18.00 T/c «MaHi nokoiBka»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS
20.40 [im kHuru
21.30 «[lornsapg 36n13bka»
22.35 X/d «Poxea 6aHpa»
ICTV
05.50, 19.20 Hap3suyaiiHi HoBY—
HU
06.50 dakTh TUXHA
08.45 dakTu. PaHok
09.15 HapsBuyaitHi HOBUHW.
Migcymkm
0.15 3ipka YouTube
1.30 bes ranbm
1.50, 13.10 AnButuncs ycim!
2.45, 15.45 Qaktn. leHb
4. 00, 16.20 X/¢ «Typ-
OYNeHTHiCTb»
16.45 X/¢ «Tpu ikcn—2. Hosuii
piBEHb»
18.45, 21.05 ®akTu. Beuip
20.20 binbLue Hix npaBaa
21.40 T/c «Hioxay»
22.25 Ceobopa cnosa
CTh
06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.40 «Bce 6yne cmayHo!»
10.35, 18.30 «3a xuBe!»
11.45 X/¢ «3 npueiTom, KozaHo-
cTpa»
13.40 «bntBa ekcTpaceHcis—16»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»
20.00, 22.45 «XaTa Ha TaTa»
01.00 «OpouH 3a B(_:_ix»
«YKPAIHA»
06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Yk—
paiHow
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
I'Iop,u
09.15 BipkoBui wnsax

10.50, 05.00 PeanbHa MicTuka

11.50 X/¢ «BaHbka»

13.45, 15.30 T/c «3BeneHa cec-
Tpa»

18.00 T/c «CniBayka»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTb Ykpai-
Ha»

20.55 T/c «Ha ninii xutTa»

23.00 Mogpii oHs

23.30 X/ «Mymia-3: TpobHuus
IMnepatopa [JpakoHis»

b

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Bingeprti gianoru»
10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroga. AHOHCK
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[MicHi Haworo
Kpato»

11.30 «[To10pOXHi 3amManbOBKM»

14.30 «My3uyHuit Kanenpoc-
Kon»

14.55, 20.30 «BuiuHeBi ycMmiLLku»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTagHgii»

17.15 «Ypok... ans 6aTbkiB»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrOIHi»

18.20 «YypecHui kaHan»

18.45 «['pa poni»

19.30 «YYHiBCbKWI LLLOAEHHUK>

19.45 «Myseamu TepHoninng»

20.00, 21.30 «I3 Hawoi
BiJleoTeKun»

20.35 «[icHa B papyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHa»

21.15 «B 06’kTnBi TTB»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHNTEP

06.10, 13.10, 14.20 «CnigcTBo
Benun... 3 JleoHipom Ka-
HEBCbKUM>

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBuHK

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 12.25 T/c «3umoBe TaH-
ro»

15.20 «Xau meHs. YkpanHa»

18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CToCyeTh—
CS KOXHOro»

20.00 «Monpobuui»

21.00 T/c «Opyre xutTa»

23.00 X/ «Bubip moei matyci»

CEPEJIA, 5.10.2016

UA:REPIINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHM
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06. 15 08. 15Ar oEpa
06.20, 08.20, 22. 50 23 15Moropa
06. 25 07. 05 08.25 CmakoTa
06.35 Epa 6yu,iBH|/|Lm3a
07.15 PaHok
08.35 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasvH
09.00 BiynHe
09.15 T/c «Takci»
09.50 Hawi rpowwi
10.30, 19.30 Mpo ronosHe
11.00 3acipaHHa KabiHeTy
MiHicTpis YkpaiHn
13.30 Ka3zku NipHuka Caluka
13.40 XT0 B AOMIi Xa35iH?
14.00 CycninbHuii yHiBEPCUTET
14.50 Csitno
15.40 'pa goni
16.10 MucTeubki icTopii
16.30 [J/c «Kutait Ha KiHumKy f3uka»
17.30 /¢ «Hblo—-Vopk»
18.25 HosuHu. Csit
19.00 HoBumHu. KynbTypa
19.25, 22.45 3 nepuwwmx BYCT
20.00 MepeceneHui
20.30 Cnigctgo. IHDO
21.30 Hosunm. Cnopt
21.50 T/c «Enoxa yecTi»
22.40 Meranot
23.00 Migcymkun
23.20 3onoTuii rycak
23.50 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«Tene.isiiiHa cnyx6a HOBUH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Mawa i BegMigb «
09.30 «HoTtupwm Becinng»
10.50 «MiHsii0 XiHKy—8>»
12.20 «MiHs10 XiHKy—9»
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap»
15.45 «CimeltHi menogpamn—6»
17.15 T/c «Ynamku wacta—2»
20.30 «Yuctonews—-2016»
21.00 T/c «CBaTn-6»
22.00 «[oBepHiTb MeHi kpacy—2»
00.20 T/c «BikiHrn-3»
V-4
06.00 T/c «[ani nokoiska»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBmiA

diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBiHLiHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. Biopo
3HaxigoK

07.35 Mexa npaBau

08.30 «Hesigoma Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo yncte
KUTTS»

10.00 T/c «MaHi nokoiBka»

11.00, 16.10 utaya rognHa

12.10, 21.30 «Fan-«knin»

12.35 «Maiictep-knac i3 Hatan—
Koto Piupny»

13.00 KoHuepT «14 HoBEN Npo
OCiHb»

14.00 X/d «[Joropa»

16.40 «HapiBHuii KNo4mK»

17.30 «TBIi fim»

18.00 T/c «[aHi nokoiBka»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmye

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 Ornsap, cBiTOBUX NOAjN

20.30 €spona y dokyci

22.40 X/ «XopcTokuin ctpy-

MOK>
ICTV
06.30 PaHOK y BENIMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hapn3BmyaiiHi HOBU—

HK

10.00, 16.50 T/c «Octpis
HeI'IOTpI6HI/lX nopei»

11.55, 13.20 X/ «TpemTiHHg
36Mﬂi>>

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb

14.25 T/c «Bippin 44»

15.25, 16.20, 21.40 T/c «Hioxay»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 CekpeTHuit GpoHT

22.25 X/ «TpemTiHHg 3emni-2.
[ToBTOpHUI yaap»

00.30 T/c «Komicap Pekc»

CTh

07.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.15 «Bce 6yne cmayHo!»

11.05, 18.30 «3a xuBe!»

12.35 «Macteplled-4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHN»

20.00, 22.45 «Macteplled-6»

00.00 T/c «Konu My BAOMa»
«VYKPAIHA»

06.00, 13.15, 15.30 AreHTu

cnpaaeanmsocﬂ

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii Wwnax

11.15 PeanbHa MicTuka

15.50, 20.55 T/c «Ha niHii xut—
T9»

18.00 T/c «CniBayka»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTth Yk-
paiHa»

23.00 Mogpii gHs

23.30 T/c «C.S.1.;

CEe30H»
Th

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «byapsTe 300poBi»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,

22.00 «BicTi TThb»
11.15, 21.00 «Tema gHs»
11.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»
14.30 «Kpisb npuamy yacy»
14.45, 17.50 «[licHi Haworo
Kpaio»
14.55, 20.30 «BuLuHeBi yCMiLLKn»
15.15 «3pobneHo B EBponi»
15.30 «Yac 3min»
16.00 «Y kpaini MynbTaaHaii»
17.15 «[linosuit putM»
17.45 CoujanbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrOfHi>»
18.20 «HynecHwuin kaHan»
18.45 «[pa poni»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[licHg B BapyHOK»
20.45 «BeuipHsa ka3ka»
21.15 «Hapisa e»
21.30 «I3 Hawwoi BigeoTekmn»
22.30 «Yac kpainu»

Helo—-Mopk 4

INTEP
06.05, 11.15, 12.25, 14.20
«CnipctBo BEnu... 3

JleoHigom KaHeBCbKuM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBuHY®
07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20, 21.00 T/c «[pyre xutTa»
14.45 «Cyposi cnpasu»
15.45 «CimenHuin cyn»
16.40 «[laBai ogpyxumocs»
18.00, 19.00 Tok-woy «Cto-
CYETbCA KOXHOr0»
20.00 «Moppobuui»
23.00 X/¢ «KoxaHHs 33 poskna—
LOM»

BIBTOPOK, 4.10.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu

06.10, 06.45, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 Epa 6i3Hecy

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 08.25, 22.50, 23.15 Moroga

06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiyHe

09.15 T/c «Takci»

09.50 Ypsg, Ha 38’a3ky 3 rpomMaasi—
Hamu

10.30, 19.30 lNpo ronosHe

11.20 BiltHa i Mup

12.00 BikHo B AMepuky

12.30 BepeceHb

13.30 Kasku JlipHmka Catuka

13.40 LLikona Mepi MonniHc

14.00 CycninbHui yHiBepcuteT

14.50 MogopoxHi

15.50 /¢ «MpocTip Tone-
paHTHOCTI. Bidbmy TBIll 6inb
cobi»

16.30 [1/c «KnTait Ha KiH4MKY 931-
Ka»

17.30 /¢ «<Hbro—Vopk»

18.25 HoBwHu. CBiT

19.00 HoBwHw. KynbTypa

19.25, 22.45 3 nepLumx BycT

20.00 PE:®OPMA

20.30 Hawwi rpovvi

21.30 HosuHu. CnopT

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

23.00 Nipcymku

23.20 3o10THiA rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenegigiiiHa cnyx6a HOBUH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipgaHok 3 1+1»

07.35 «Matua i Begmigp «

09.30 «HoTupwm Becinng»

10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHky—8»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap>»

15.45 «CimeitHi menogpamn—6»

17.15 T/c «Ynamku wacta—2»

20.30 «Yuctonews—2016»

21.00 T/c «Csatn-6»

22.00 «)XutTe 663 06MaHy—2016»

00.20 T/c «BikiHrn—-3»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBuit

diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 Mpo-
BiHL|jiAHi BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 22.30 Orono-
LeHHs1. bropo 3Haxigok

07.35 «[Mornsp, 36113bka»

08.05 «Cag, ropoa, KBiTHUK»

08.30 «<Hesinoma Ykpaiqa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo umcTe
XNUTTS»

11.00, 16.10 Autaya rogmHa

11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10 «TBin gjm»

12.40, 17.30 «[paBo Ha ycnix»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «CekpeTapka»

19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs

20.00 Mexa npasay

21.30 «MaiicTep—knac i3 Hatankoo
Qiuny»

22.35 X/ «Anica i LLapni»

ICTV

05.25, 20.20 'pomagsHCbka 060po-—
Ha

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK

09.50, 16.50 T/c «Octpis
HenoTpiOHUX Noaeit»

11.45, 13.20 X/ «TypOyneHTHiCTb»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

14.25 T/c «Binnin 44»

15.25, 16.20, 21.40 T/c «Hioxau»

18.45, 21.05 PakTu. Bevip

22.25 X/ «TpemTiHHa 3emni»

00.20 T/c «Komicap Pekc»

CTB

07.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.15 «Bce 6yne cmayHo!»

10.10, 18.30 «3a xwuBe!»

11.40 «Macteplliedp—4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

20.00, 22.45 «MacteplLlled-6»

23.30 T/c «Konn mu Booma»

01.00 «OawH 3a BCix»

«YKPAIHA»

06.00, 11.15, 04.10 PeanbHa MicTVKa

07. Oﬁ 08. 00 09.00, 15.00, 19.00
oaii

07.15, 08 15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii Lwnsx

13.15, 15.30 AreHTn cnpa-
BEOJ/IMBOCTI

15.50, 20.55 T/c «Ha niHii xutTa»

18.00 T/c «CniBauka»

19.45 Tok-Lwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mopji aHs

23.30 T/c «C.S.1.: Hoto-Vopk 3 ce-

30H>
T6

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00, 18.20 «YynecHuin kaHan»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

10.30 «BeneTu oyxy i cniasu. Ykpai-
HCbKa Micis»

10.35 «B 06’ekTnBi TTH>

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «HoTatku Ha rnobyci»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLOJEHHK>

14.30, 17.30 [/d»lainnamaupkim
LLAISIXOM»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «My3eamu TepHoninns»

15.30 «EHepromanis»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHaii»

17.15 «Hk ue?»

17.25 Peknama. AHOHCK

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.45 «['pa poni»

19.30 «<byabTe 300poBi»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona ounma ykpaiHLs»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHNTEP

06.05, 11.15, 12.25, 14.20 «CnincTao
Benn... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KM

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBuHu®

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 21.00 T/c «[pyre xuTTs»

14.45 «Cyposi cnpasm»

15.45 «Cimeinnui cyg»

16.40 «[laBait 0apyXmmocs»

18.00, 19.00 Tok—wwoy «CTocyeTbes
KOXHOro»

20.00 «Moppobuw»

23.00 X/¢ «Bawa 3ynuHka, ma—
nam»

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu

06.10, 06.45, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 Epa 6i3Hecy

06.20, 08.20 ArpoEpa

06. 25 08.25, 22.50, 23.15 Moropa

06.30, 07.05, 08.30 Cwmaxota

07.15 PaHoK

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiuHe

09.15 T/c «Takci»

09.50 TnaH Ha 3aBTpa» 3
AnacTacieto PiHric

10.30, 19.30 lNpo ronosHe

11.00 MepeceneHui

11.30 Po3cekpeyeHa icTopis

12.30 Cninctgo. IHdo

13.30 Kasku JlipHuka Catuka

13.40 9k ue?

14.00 CycninbHuin yHiBepcuTeT

14.50 Haggevip’s. Joni

15.50 Cnoragu

16.30 [1/c «Kutaii Ha KiHumKy 93m—
Ka»

17.25 [1/c «<Hblo—-Mopk»

18.25 HoswHu. CeiT

19.00 HoswHu. KynbTypa

19.25, 22.45 3 nepumx BycT

20.00 Mepuua cTygis

20.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
NeubKoto

21.30 HoBuHu. CnopT

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

23.00 Nipcymkw

23.20 3o10TWi rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyxoa HOBUH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.35 «Mawa i BegMigb (ykp)»

09.30 «Yotupwu Becinng—2»

10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—9»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap>»

15.45 «CimeitHi menogpamn—6»

17.15 T/c «Ynamku wacTa—2»

20.30 «Huctonews—2016»

21.00 T/c «Cpatn-6»

22.00 «CBiT HaBnBOPIT- 7>

23.00 «Mpago Ha Bnagy—-2016>»

01.15T/c «BikiHrn—3»

™4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwuii
diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,/AHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 3ycTpid 3 Hataneto 3emHoto

08.30 «Hesinoma Ykpaiqa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo 4ucTe
KUTTS»

11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa

12.10 «Popmyna 300p0B’s»

13.00 KoHuept «14 HoBen npo
OCiHb»

14.00 X/¢ «KeBiH 3 niBHOYi»

17.30 «Fan—knin»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 «CnigcTea. IHdO»

20.40 «[TpaBo Ha ycnix»

21.30 «EBpomakc»

22.35 X/¢ «HookaiH»

ICTV

06.30 PaHok y BeAnKoMy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Han3Bu4aiiHi HOBUHM

09.55, 16.50 T/c «OcTpis
HenoTpibHUX Noaeit»

11.45, 13.20 X/ «TpemTiHHg
3emni—2. MoBTOPHUI yaap»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.25 T/c «Binnin 44»

15.20, 16.20, 21.40 T/c «Hioxay»

18.45, 21.05 @akTu. Bevip

20.20 Incaitnep

22.25 X/® «TpemTiHHg 3emni-3.
[MoBepHeHHst B MepdekLuH»

00.30 T/c «Komicap Pekc»

CTB

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.00 «Bce 6yne cmauHo!»

10.55, 18.30 «3a xuse!»

12.10 «Macteplled—4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

20. 00 22 45 «3BaxeHi Ta LWacnmBi—

00. 10 <<O,EI,MH 3a BCix»
«YKPAIHA»
06.00, 13.15, 15.30 AreHTu
CNpPaBea/IMBOCTi
07.00, 08 00, 09.00, 15.00, 19.00
I'Io;ul

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
09.15 3ipkoBuii wnsx
11.15 PeanbHa MicTuka
15.50 T/c «Ha niHii xuTTa»
18.00 T/c «CniBauka»
19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»
21.35 ®yt60n. Keanidikauis YM-
2018. «TypeydunHa» — «Ykpai-
Ha»
23.50 Mopji aHs
T6
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Ha vaci»
10.55, 11,13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTB»
11.15, 21.00 «Tema gHs»
11.30 «I3 Hawwoi BigeoTEKN»
11.45 «3pobneHo B €poni»
14.30 «Hapis e»
14.45, 17.50 «[TicHi HaLworo kpaio»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15 «Pabpuka inei»
15.30 «MpodStyle»
15.50 «IHo3emHa ang pitein»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»
17.15 «AKUEHTN TUXHS»
17.45 CouianbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb CbO—
rOfHi»
18.20 «HygecHuii kaHan»
18.45 «[pa goni»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «[icHs B AapyHOK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.15 «ApMmi HECKOPEHUX»
21.45 «[lymkun Bronoc»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
06.05, 11.15, 12.25, 14.20
«CnipcTBO Benu... 3 JleoHinom
KaHeBCbKM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBuHun
07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20, 21.00 T/c «[pyre xutTs»
14.45 «Cyposi cnpasu»
15.45 «CimeitHuin cyn»
16.40 «[laBain 0apyXmmocs»
18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CtocyeTb—
81 KOXHOr0o»
20.00 «Moppobuui»
23.00 X/ «Tv Gynew moeto»
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 Hosuhn

06.10, 06.45, 08.10 Cropt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 08.20, 22.50, 23.15 Moroaa

06.25, 07.05, 08.25 Cmakota

06.35 Epa 6yniBHuLTB

07.15 PaHok

08.30 TepuTopis 3aKOHY

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 Biyne

09.15 T/c «Takci»

09.50 PE:®OPMA

10.25, 19.30, 04.40 lNpo ronosHe

10.55 /¢ «Exu 'eppoiiy,. MarivHa
cuna cnosa»

12.00 Mepua cTyaia

12.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
NELbKOI0

13.30 Kaskw NipHuka Catuka

13.40 Xouy 6yTi

14.00 CycninbHuin yHiBEpCUTET

14.50 Bipa. Hapis. Jlio6os

15.50 TeaTpasnbHi Ce30HU

16.30 [/c «Kutaii Ha KiHuuKy 31—
Ka»

17.30 A/c «Hbio—Vopk»

18.25 HoswHu. Csit

19.00 HoBuHu. KynbTypa

19.25 3 nepLwx BycT

20.00 Ha nam’dTb

20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3
AnacTacieto PiHric

21.30 HosuHu. Criopt

21.50 BinHa i mmp

22.30 Knacukw CBIiTOBOI niteparypu

23.00 Mipcymku

23.20 3onotwii rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBMH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1>»

07.35 «Malua i BepgMiap «

09.30 «YoTtnpm Becinng—2»

10.50, 12.20 «MiHsio xiHky—9»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap»

15.45 «CimeiHi menogpamm—6»

17.15T/c «Ynamku wacTa—2»

20.10 «Po3cmilum komika. Litn»

22.00 «CBiTCbKE XUTTS»

23.00 «Jlira cmixy. tOpmana»

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwui1
diTHeC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[MpOBIHUIAHI BiCTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHst. biopo 3Haximok
07.35 «Cnigctea. IHdO»
08.10 «[Tpaso Ha ycnix»
08.30 «<Hesinoma Ykpaiqa»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «ExonoriyHo umcte
XUTTS»
11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa
11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»
12.10 «fan-knin»
12.40, 21.30 «TBil1 gjm»
13.00 Xit-napap,
14.00 X/¢ «Qutaumin 6yanHoK»
17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs
20.10 «[Mornsn, 36n13bka»
20.40 «Cnin»
22.35 X/¢ «MpekpacHa [oHHa»
ICTV
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 HanaBu4aiiHi HOBUHY
09.50, 16.50 T/c «OcTpis
HenoTpIOHUX Nloaeit»
11.45, 13.20 X/ «TpemTiHHS 3emni—
3. MNosepHeHHs B MepdekLuH»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
14.25 T/c «Binnin 44»
15.20, 16.20 T/c «Hioxay»
18.45, 21.05 PakTu. Bevip
20.20 AHT30MOI
21.25 nzenb—Lioy
23.30 X/d «TpeMTiHHg 3emni—4.
JlereHna noYMHaeTLCS»
CTB
05.55 «3ipkoBe xuTTa. 3ipKOBI
BiHYQHHS»
06.50 «3ipkoBe xuTT. BidHe KoxaH-
HA»
07.50 X/d «[uxain 3i MHOLO»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.30 T/c «Konmn mn Booma»
20.00, 22.45 HaujoHanbHe TanaHT—
Loy «TaHLOIOTb BCil—9»
«YKPAIHA»
06.00, 13.15, 15.30 AreHTu
cnpaBeﬂ,nmsocﬂ

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogpji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii wnsx

11.15 PeanbHa MicTuka

15.50, 20.55 T/c «Ha niHii xutTs»

18.00 T/c «CniBauka»

19.45 Tok-Lwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mogji gHs

23.30 T/c «C.S.1.: Holo-Mopk 4 ce-

30H>
T
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «LLlo pobutn?»
10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 MNoropa. AHOHCK
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
11.15 «Tema pHa»
11.30 «ApMmis HeckopeHux»
14.30, 18.45 «['pa goni»
14.45, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»
14.55, 20.30 «BuLWHEBI YCMILLKM»
15.15, 21.15 «[lymku Bronoc»
15.30 «Xouy 6yTH...»
16.00 «Y kpaini MynbTngHgii»
17.15 «Cnig»
17.35 «3amku TepHoninng»
17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOroHi»

18.20 «YypecHwii kaHan»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[TicHsa B papyHOK»
20.45 «BeuipHs kaska»
21.00 «HazbupaHe»
21.30 «Arte, vival»

22.30 «YHac kpainn»

IHTEP
06.05, 11.15, 12.25, 14.20
«CnipctBOo  BenK... 3

JleoHinom KaHeBCbkumM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBuMHM

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 T/c «[pyre xutTa»

14.45 «Cypnosi cnpasu»

15.45 «CimeitHuin cyn»

16.40 «[laBain ogpyxumocs»

18.00 Tok-wwoy «CToCcyeTbCs KOX—
HOro»

20.00 «Monpobuui»

21.00 «YopHe a3epkano»

23.30 X/ «IHTepaiBuYnHKa»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPILMIN

06.00 CgiT npasocnas’s

06.30, 07.10, 08.10, 22.50, 23.15
[Morona

06.35 7 vynec Ykpainu

06.55 TenemarasuH

07.15 Ha cnyxy

07.50 3onoTui rycak

08.15 CmakoTa

08.40 Cgit on line

09.00 X/d «AHTOHIO BiBanbai:
MpuHL BeHewii»

11.15 M/c «MaHapisHuKu B Yaci»

12.00 TeaTpanbHi Ce30HM

12.35 MucTeupki icTopii

12.50 Cnoragu

13.25 Ipa goni

14.20 ®onbk-music

15.30 a/¢ «[1pocTip
TONepaHTHOCTI. KOpiHHS, KpoB
i pywa»

16.00 Tsit giMm—-2

16.30 T/c «Enoxa yecTi»

20.10 MonopoxHi

21.00 HoBuHu

21.30 MNepLua wnansta

22.00 Knura ua

22.30 Knacwukn
nitepatypu

23.00 MacnopTHWiA cepaic

23.20 leHb AHrona

1+1

06.00 «Hepnins 3 KBapTanom»
07.00 «YkpaiHcbki ceHcauji»
08.00 «CHipaHok. BuxigHwii»
09.00 NoTepes «Jloto-3abaBa»
09.40 M/¢ «Mawwa i Beamiab»
10.05 TCH: «TenesigiitHa cnyx-
6a HOBWH>
11.00 «CBiT HaBUBOPIT-7»
12.00 «['powi»
13.20 «XutTa 623 0OMaHy»
14.45T/c «CBaTn-6»
19.30 «TCH-TuxpeHb»
21.00 «[onoc. Oitn-3»
23.25 «ApryMeHT KiHO»
00.05 «CBiTCbke XuUTTS»
V-4
06.00 X/ «Tini 3abyTnx npeakie»
07.30 «Capg, ropog, KBiTHMK»
07.45, 09.50 PaHkoBui diTHEC
08.00, 21.30 €amHa kpaiHa
08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OFOJ‘IOUJEHHFI Elopo 3Haxigok
08.35, 15.55, 22.05
TepHOI'IIﬂbeKa noroga

CBIiTOBOI

08.40 Yac-Taim

09.00 MosHoTa pamoCTi XMTTS

09.30 «CnpaBxHs LjiHa»

10.15 Mpama TpaHeaauia cBaToi
niTyprii 3 apxikateapanbHO-
ro cobopy YrKL, m. TepHo-
nons

11.40 [im KHnrm

12.00 X/d «AkBanaHru Ha gHi»

13.30 «YHapiBHuii KnOuMK»

14.00 «CinbCbkuin kKanengap»

14.30 Mexa npasaun

15.30 «Cnig»

16.00 «Manctep-knac i3 Hatan-
Koo diuny»

16.30 «Cnigctea.lHdo»

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Halwi BiTaHHS

19.00, 00.00 MpoBiHWjiAHi BiCTi.
TuxneHb

19.45 Micbka papa iHpopmye

20.00 Ornap, cBiTOBMX NOfiN

21.00 «Fan—knin»

22.10 X/o «Binbip»

23.45 Yac-Tainm

1ICTV

05.55 @akTn

06.25 Cton-10

07.20 3ipka YouTube

09.20 mBntnch ycim!

11.05 bes ranbm

11.30, 13.00 X/¢ «Mapk FOpcbko-
ro nepiogy»

12.45 daktn. JeHb

14.20 X/d «Mapk HOpcbkoro
nepiogy—2»

16.55 X/ «Mapk Opcbkoro
nepiogy—3»

18.45 ®akTn TUXHS

20.25 X/¢ «[omnei»

22.25 X/ «OnekcaHpp»

CTB
06.00 «BycoJlanoXgicT»
07.45, 10.50 «X-®PakTop-7>»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
09.55 «Kapaoke Ha MaiigaHi»
12.45 «Mactepllled—6»
19.00 «BbuTBa ekcTpaceHcis—16»
21.15 «OpguH 3a BCix»
22.25 «[laBaii NOroBOPMMO NPo
CeKe»
00.40 «CnincTBo BeayTb eKCTpa—
CEHCU»

«VKPAIHA>»
06.50 Mopji

07.30 3ipkoBuit LUAsx

09.10 T/c «Anapiitko»

13.00 T/c «3 Hapieto Ha WwacTs»

17.00 X/¢ «BaHbka»

18.50 ®yT6051. KBanidikauis YM-
2018. «YkpaiHa» — «YkpaiHa»

21.00 Mogii TuxHs 3 Onerom Ma-
HIOTOI0

22.00 X/ «Banbc—60CTOH»

00.00 PeanbHa micTnka

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Ha BigcTaHi oyLi»
10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moro-

na. AHOHCK
10.30 «Benetwn pyxy i cnasu. Yk-
aiHCbka Micig»
10.35 «CnoBamu maneui npo
LikaBi peyi»

10.50, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»
1.00 «CnopTuBHI MepuaiaHn»
1.15 «['pa poni»

1.30 «A36yka cmaky»

1.55, 20.30 «BuwuHesi ycMiLukmn»
14.30 «Moknuk TanaxTy «

16.00 «Y kpaini MynbTnsgHgji»
17.00 /¢ «Bononummp IBactok.
o6 HapoguTMCs 3HOBY>

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «ABeTka 300poB’»

18.30 [I/d «Xue baratcTao VK-
paiHn»

18.50 «TmxpeHb. Kpok 3a Kpo-
KOM>»

19.00 «My3unyHuin kanengockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «[TopopoXxHi 3aManbOBKM»

20.35 «[licHsa B papyHoK»

20.45 «BevipHsa ka3ka»

21.00 «BigsepTi gianoru»

22.00 «3arybneHi y 4aci»

22.15 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

IHTEP

07.15 «MynbTdinbm»

07.40 «Moppobuui»

08.10 «y[JauHuin npoekT»

09.00 «['oTyemo pasom»

10.00 «Open i peuwxka.
HaBKONOCBITH NOLOPOX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 «Haskono M»

13.00 «[lo6pwuit Bevip Ha IHTepi»

14.00 X/¢ «Tu Bynew moeto»

15.45, 21.30 T/c «OcobucTi 06—
CTaBWHN»

20.00 «[MoppobuLi TvxHg»

00.20 X/¢ «LLykainTe xiHky»

1
1
1
1

CVBOTA, 8.10.2016

UA:REPLINN
06.00 Nincymkm
06.15 Y npocTopi 6yTTSH
06.45, 07.15, 08.10, 23.15 Moro-
na
06.50 TenemaraauH
07.05 ArpoEpa. Migcymkn
07.20 LWed—kyxap kpaiHu
07.50 3onoTuin rycak
08.15 CmakoTta
08.40 Cgit on line
09.00 M/c «MaHppiBHMKK B
yaci»
10.05 Ak ue?
10.35 XT0 B 1OMi Xa38iH?
10.55 Xouy 6yTn
11.20 LLxona Mepi MonniHc
11.35 Kasku Jlipapka Cawka
12.10 /¢ «Hbto—Wopk»
16.00 Yonosiumit kny6. Cnopt
17.20 Yonosiunit knyd
18.00 4/ «Kpum. CnpoTue»
19.00 X/d «AHTOHIO BiBanbai:
[puHL, BeHeuii»
21.00 HoBwHK
21.30 CnopT. TuxaeHb
21.55 PoscekpeyeHa icTopist
22.45 Meranot
23.00 TepuTopis 3aKOHY
23.20 Bnepep Ha Onimn
23.40 [o6pi cnpasu
1+1
06.00 «B mepexi»
06.45 «[loBepHiTb MeHi kpacy-2»
08.00 «CHipaHok. BuxigHui»
10.00, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»
11.00 «CBiTCbKE XNTTS»
12.00 X/¢ «CnyxHuusa TpbOX
naHis»
13.55 «[onoc. Aitn-3»
16.40 «BeuipHiit kBapTan»
18.30 «Poscmiwn komika Ne7
2016»
20.15 «YkpaiHcbKi ceHcallii»
21.15 «Jlira cmixy. lOpmana»
23.10 «Mic ykpaina 2016»
00.50 «Poscmiwm komika. Litn»
V-4
06.00 «Cap, ropog, KBIiTHUK»
06.15, 11.00 «[1po Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBuin diTHeC
07.00 MpoBiHUiiHi BICTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00

OronoweHHs. blopo
3HaxigoK

07.35 X/d «TiHi 3abyTux
npeakie»

09.00 Yac-Taim

09.30, 19.00 €anHa kpaiHa

10.00 «EBpona y dokyci»

10.30 Bnara 3gictka 3 P. PeHHe-
pOM

11.30 «MaicTtep-knac i3 Hatan-
Koto PiLny»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka Noroga

12.00, 19.30 «EBpomakc»

12.30 X/ «babycs bym»

14.30 MynbTdinbm

15.00 X/ «AkBanaHru Ha gHi»

16.30 [liM KHKrK

17.00 XiT-napag

18.00 Hauui BiTaHHs

20.10 «[anuubknii wnarep», M
TepHoninb

22.00 X/ «Ni Oxeir»

00.10 Yac-Taim

ICTV

06.05 daktn

06.25 Cron-10

07.20 MNposokaTtop

08.15 binbLe Hix npaBaa

09.15 CekpeTHuin GPOHT

10.10 AHTN30OMGI

10 F'pomapgHcbka 060poHa

10, 13.00 Incaiigep

45 daktu. eHb

25 X/ «Kanitan Qininc»

10 X/¢ «Mapk HOpcbkoro

nepiogy»

45 @akTu. Beuip

19.20 Hap3Bn4alHi HOBUHMN.

Mincymkum

20. 05 X/qp «Mapk Opcbkoro
nepiogy—2»

22.45 X/¢ «Mapk lOpcbkoro
nepiogy—3»

00.30 X/d «TpemTiHHs 3emni—4.
Jlerenga nOYMHAETLCS»

11.
12.
12.
13.
16.
18.

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

09.00 «Bce byne cmauHo!»

09.55 T/c «Konu mu Bgoma»

12.55 «3BaxeHi Ta Wacnumei—6»

16.15 «XaTa Ha TaTta»

19.00 «X-®akTop-7»

22.05 HauioHanbHe TanaHT-Lwoy
«TaHUloTb BCi!-9»

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.10 3ipkoBwit Lwasx

10.00 KyniHapHa Akapemis
Onekcis CyxaHoBa

11.00 X/ «Banbc-60CTOH»

13.00, 15.20 T/c «AHIOTWHE Wac-
T9»

17.10, 19.40 T/c «3 Hapielo Ha
wacTa»

22.00 T/c «Anmpiiiko»

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.55, 19.26, 21.26 MNoropa.
AHOHCHK

11.00, 17.50 «[licHi Haworo
Kpawo»

11.15 «[lymku Bronoc»

11.30 «3axucHuk Bitunsnu—psary-
BaIbHUK»

14.30 «YpocBita»

14.55, 20.30 «BuLuHeBi yeMmiluku»

15.00 «Arte, vival»

15.30 «Cnig»

15.50 «IlHo3eMHa ang aitei»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHgii»

17.00 «Ha3bupaHe>»

17.15 «Xouy OyTu...»

17.45 CoujanbHa peknama
18.00 I/ «Bonoanmmp IBaciok.
LLlo6 HapoanTMcsa 3HOBY»
19.00, 21.00 «[MaHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTaHi gywi»

20.00 «CnopTuBHI MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamun maneui npo
LikaBi peyi»

20.35 «[licHs B DapyHOK»

20.45 «BeuipHsa ka3ka»

21.30 «Moknuk TanaHTy»

IHTEP

06.45, 20.00 «Moapobuu;»

07.45 «MynbT®inbm»

08.15 X/ «HanhvapisHiwa Ta
Halinpueabnueilla»

10.00 [I/n «)Xu1Be Takuii xnoneLp.
JeoHig Kypagnbos»

10.50 X/¢ «LLykante xiHky»

14.00, 20.30 T/c «HoTtupu nopu
nita»

22.30 «[lo6pwii Bevip Ha IHTepi»

23.15 «Haekono M» .

00.15 X/¢ «bangun Helo—Nopka»

e NMoxxe, n cnpaBspni?
[ ] |
lcin norpioNo
I3 3a0BONICHHAM

Cigaioumn o6ipatn, mu po6umo Bce, WO 3ABrogHoO,
TiNbKM He cnoXuBAemo ixy. Mu moxxemo 6ecinysa-
TH 3 AOMOYAAUIMM YN APY3SIMHU, MOXXEMO O6roBo-
plOBaTH SKicb NPO6EMHU, MOXXEMO CYXATH pagio,
«MEepeTpPaBMIOIOYM» NMOYYTe, MOXXEMO FOPTATH rasety

Yu AUBUTHCS Tenesisop.

HagiTb AKLLIO HaLLi Oui 1 BY—
Xa HiYUM He 3aiHATi, MU He
BMIEMO HaconogxysaTuncs
3eMHMMK Aapamun. My npoc—
TO KNagemMo Xy oo pota, Xy—
€MO (He 3aBXan PETENLHO),
KOBTAaeEMO. [na Hac ue He
BinbLL HX NPUMITVBHUIA i—
3i0M0riYHMIA NPOLIEC.

KoxHi noaceki gymka i
emMouis NpMBoaaTb Hac Ao
BiAMNOBIAHOIrO HACTPOIO.
CKOHLEHTpOBaHa PO3ymMoBa
LigNbHICTb BMMBAE Ha BECb
OpraHi3m: BUAiNsioTLCA NOT—
PiOHI FOPMOHMN, 3MIHIOETLCS
M’S130BUIA TOHYC, NEPepPOo3no—
OINSeTbCS TiK KPOBI. | Wo BU—
LA Hawa 30aTHICTb OO0 KOH—
LieHTpaLji, TO NiNLwwnin pesynb—
Tar.

MNepen ™M, 9K NoOKIacTu
LLIMATOHOK Xi A0 poTa, MU Ye—
pes3 pyky nepegaemMo Momy
CBill eHepreTUYHWIA CTaH, 06—
BONIKAEMO eHeprieto. | ang
HaWOro opraHiamy ayxe
BaX/IMBO HACKINbKM 4MCTa,
He3acMidyeHa CTOPOHHIMK
OyMKamu LSl eHepris.

AKLLO MW XMBUMOCS YnC—
TOO, 340POBOIO eHeprieto (a
>Xa i € eHepriq), Le Hagae Ham
6aabopOCTi, 3[0POB’A, CBi—

XOCTi aymkam. AKWOo X Oo
eHeprii AyMK/ NpuMiLlaHo
LLie 6araTo Pi3HUX XBWSlb, LiE
BHOCWTb AucbanaHc y Becb
oprani3m. Hanpuknag, konm
MM iIMO 1 OIHOYaCHO CiyXa—
€MO TPUBOXHI HOBUHW MO pa-—
[io abo TeneBsi3opy, HaLl op—
raHiam He 3Hae, Lo oMy po—
OUTY — BUOINSTI «CMIBYYTIN—
Bi» FOPMOHW, XBWIOBATUCS,
HEepPBYBATU Y NEPETPABIIO—
BaTn XYy.

IcTV NOTPIGHO TiNbKM i3 32—
[00BOJIEHHAM, 3PVMO YABNSO—
4Yn KOPUCTb Bif, KOXHOrO
LUMaTo4Ka CnoXmToi ixi. Mo—
3UTMBHE HaNalLTyBaHHA Ha
Tpanesy BigBoJliKae Bif, CTO—

POHHIX HEraTMBHMX OYyMOK,
poBUTb XXy cMayHiLwot. Ha—
LLIa YMCTa aypa MOXEe HaBiTb
BUMPaBUTW HEraTMBHY eHep—
rito KyXxapsi, KOTPY TON HEHaB—
MWCHEe nepeaas ixi.

CnoxwuBat ixxy MOXHa Ha
camorTi. Ane cninbHa Tpane—
3a — POOMHHA YU OPYXHSA —
CBOro poay putyasibHe ainc—
TBO. A OT cniflbHa Tpanesa 3
HEMPUEMHOIO JIIOANHOK He
NPVHECEe Hi 30POBMX EMO—
LA, Hi kopwcTi. Jlerka myan—
ka, MpUeMHa po3moBa 3a 00i—
[IOM 0COBNMBO KOPUCHI TUM,
XT0 3BMK 00’ipatucs. L dpak—
TOPV TPOX BiABOSIKAIOTL Bif,
NPOLECY NOrNIMHAHHS iXi, He
[0aloTb 3aUMKINTUCA Ha Ta—
pinui.

3arajiom Xe Hemae 3Ha—
YeHHs1 iCTe BM Ha CaMoTi, y
TULLIi YY1 B raMipHil KOMMaHii.
onoBHe, LLIOG He Byo Hera—
TUBHUX EMOLLIA.

Koau cmao #a xnid, mo cmarie d #a odio/ Hapodna mydpicme



CIM TPEHLOBIAX
KONbOPIB

TeMHO CUHbO—3€eNeHUM i
BCi Or0 BiATIHKN € TPEHO0—
BMMM L€l oceHi. Kpalle Bn—
OGupatn nerki, XBunsacTi abo
BaXKKi TKAHWHW TaKOro KOMb—
opy, AKi Migkpecnstb Moro
rNGUHy.

MepnoBuit poXxeBnit KO—
Tip AyXe XIHOYHWIA | HXXHWIA,
NiOKPECINTL BUTOHYEHICTD i
efleraHTHICTb BaLlOi HaTypWu.
MoegHyBaTV HiXKHO—POXEBI
TOHW KpaLLe 3 BiNM, YOPHMM,
TEMHO—3€eNIEHNM | BOPOOBMM.

BnaropogHuii cuHiIn yy—
[0BO NOEOHYETHCS 3 XYTPOM,
LLKipOIO i 3amLueto. JopeyHo
Oyae ogarHyTV AEMICE30HHY
LLKIpSIHY KypTKY 260 AyonsH—
Ky rMMBOKO CMHBOTO BIATIHKY,
KOMOGiHytouM 3 BinnmMn, noma—
PaHYEBMMM | HOPHUMM KOMb—
opamu.

Bopaoswii konip yxe nas—
HO TPeHOoBU i Mae 6e3niy
BIOTIHKIB: OypryHai, Mapcana,
BUHHMI Ta iHLWi. Lle yHiBep—
CaUIbHMIA KOTIP, AKUIA Nacye sk
nsa nobayeHHs, Tak i ans op—
iLiHOrO Npunomy.

MomapaHuyeBuin, MOXHa
ckasatu, 060B’A3KOBUIA Y
LbOMYy Ce30Hi. Moro kpawe
NOEAHYBATM 3 YOPHUM, Kpe—
MOBWM i 6inMM KOnbopamu.

®dionetoBuii. Heagaxato—
4n Ha Te, WO PIONETOBNI yKE
Bi)KMBA€E CBOE, HE BApTO 3a—
ByBaTV NPO HBOO | KOMBIHY—
BaTV 3 iHWIMMW TPEHOOBUMM
KONbOpamm OCEHi — 3 TeM—
HO—CMHiM abo JifIoBUM.

EnekTpuk i ynsTpama—
PUH — KOPONIBCbKMIA CUHIN
KONip, ACKpaBWi i pisknii, o~
Hak npuTarye. BapTo 3a3Ha—
4nTK, WO igeanbHUM BUOO—
pOM CTaHe NanbTo KOMbopy
eNeKTPUK.

B3YTTA

Cepepn, ronoBHVX TPeHaiB
Ce30HY, ski ByayTb xapak—
TepHi 419 OCIHHBO—3MMOBWX
MOAENEN B3YTTH, BAPTO BUO—
innTu:

v kBagpatHi nigéopm.
Cawme us popma Moxe BBa—
XaTncs eTasIoHOM NPaKTUY—
HOCTI. {KWwO paHiwe kKBag—

XIHOYI CEKPETY

# 39[754) 29 sepect 2016 poky

paTHi Nigbopwn BBXaANMUCS He
Oy>Xe BULLYKAHUMM | BUTOH—
4yeHuMu, TO Tenep ue —
«nunck» Moau. Beinaki npu-—
Kpacu, ¢irypHa obpoodka i
CMINMBI KONLOPU — OCb YUM
MOXYTb  «MOXBaIUTUCS»
ninbopwn y hopmi KBaaparis;

v TaHkeTKu. TOBCTI ni-
JOLLIBM 3aXUCTATb BaLLi HXKM
nig, Yac OCIHHIX 37MB i X0—
nogis. Kpim Toro, pisHi nnat—
GOPMU | BUCOUMHM HE CKO—
BYIOTb PYXIB, OCKifIbKN € Mak—
CUMAJIBHO CTIMKUMUW | KOM—
GOpTHUMYL;

v 3nerka okpyrnuii Ho—
CMK. HapiBHICTb MOAENi Npo—
CTO HEe A03BONSE MOAHULISM
BiAMOBUTUCS Bif, TakuxX Ty—
denb. Kpim Toro, nogioHui
TUN B3YTTS MPEKPAcHO Mno-—
€[HYETLCS MPaKTUYHO 3 YCi—
Ma dacoHamu i Hapsaamn.

v nodepn. Take B3yTTH
MOXHa by/e B3yTW He Tinbku
3 YMOBNEHNMU IKMHCaMK, a
1 i3 KnacuyHMUMKM Bptokamn 3
0oBXunHow 7/8. Okpemoi
yBary 3acnyroBytoTb jiode—
pny GYTYPUCTUYHOMY CTUI;

GoTunbitoHw. MopiBHA—
HO 3 MUHYSIMM CE30HOM, LIEW
nopagye Hac mMogensamu i3
3aBULLEHOIO | LUMPOKOIO Xa—
naBot0. baxxaeTe niokpecnn—

Mopapn moAHMUA
¢+ RE 2 S AY ® =
DB CC30N

TW BUTOHYEHICTb CBOIX
HixXOK? Tofi cMinvMBoO BMOWU—
paiite 6OTUNLIAOHN, K He
MPOCTO He ByayTb Npunsra—
TV [0 Hir, ane B OykBaslbHO—
MY CEHCi pO3TaLLYOTLCS Ha—
BKOJIO;

v yepeBuukn. Y ¢dasopi
Omn3aiHepiB — LuKipa pen-—
TUNI 3eNeHOro | cMapargo—
BO—4EPBOHOI0 KOJIbOPIB.
Lobpe, AKLLO BUOpaHi BaMu
yepeBMYKK ByayTb MaTK LU~
pokuii kabnyk, Lo Haragye
niaKoy;

v yobiTkn. MNonyngapHa
Mofenb B apMiicbkoMy abo
KOBOOMCLKOMY CTWIi. 3BEP—
HiTb yBary Ha rpybi 4060Tu,
NpUKpaLLeHi BCINAKMMN 3aK—
Jienkamu, Lmvnamm abo 6mmc—
kaBkamn. «[MMCKOM» CE30HY
CTaHe LUHypiBKa, fka MOXe
npukpawartn 4060Tu He
TiNIbKW criepeny, a i 33any.
He MeHL ekcTpaBaraHTHUM
BapiaHTOM OCIHHLO—3MMOBUX
4o6iT 6yayTb koBOGOWCHKI
Mogesi YopHoro abo Kopuy—
HEBOro konbopy. Hemoxnn—
BO YAIBUTM OCiHHIlA rapaepob
6e3 napy ryMoOBMX 4O0ITOK.
TyT—noBHa cBO60aa BUGO—
PY LLOAO KOMLOPIB | MPUHTIB;

v 6otdopTn. Haitcminu—
BILLWIA TPeH, oceHi — 60T—

$opTu, BUCOTa AKMX JOCAT—
He piBHA CTerHa. Xoya Taka
Mogenb NacyBaTUMe He BCiM
MOOHWLSIM.

Brbupatoum konip B3yTTS,
BipfanTe nepesary sckpa-—
BMM BiaTiHkam. Cepen, Moa-—
HVX KOMLOPIB Y daBopi:

rmboKmii gioneToBuii;

HDKHO—O/1aKUTHWM;

SICKDaBO—XXOBTUIA;

BOrHEHHO—OPaHXEBUI;

MICOYHIA.

Cepepn, NpuHTIB OKPEMOI
yBary yooCTOINNCa MasioH—
KW, BUKOHAHI B MPUPOAHMX
ToHax. CMinvMBo BMbUpaiiTe
B3YTTS 3 Bi3EPYHKOM, LLO
iMiTye 3miiHy abo kpokoau—
na4y Wwkipy. 3HangeTscs
MiCLIE B CE30Hi OCiHb—31Ma—
2016-2017 i B3yTTIO 3 TUI—
POBVM i lEOMapaoBUM 33—
HapBneHHaM. Kpim «xmkumx»
MPWHTIB, Yy MOAj ByayThb i Ma—
JIOHKM TPaBOIOHUX TBAPWH.

SAMLUA, TTAPYA,
XYTPO...

BoceHU KOXHil XiHLj X0—
4eTbCs CTaTU ACKPAaBILLOL,
Tenniwoto, abn npukpacw-
TL cipi OyaHi 1 3irpaTn co—
6010 CBIT. TOX Yy NOMIY Ham
— OCHOBHi MOHI TeHAEHLUT

® Bapto 3Hat

Ce30Hy ociHb—3nma—2016.

06’emHi pykaeu. [y3aii—
Hepu 3ano3nymnm ineto 06—
'eMHMX pykagiB y 80—x. BoHu
MOXYTb 3YCTPIHATMCS Ha BKO—
POYEHNX [KeMMepax i nanb—
T0. O6’€MHIM MOXE OyTU He
TiIbKM BECb pyKas, a MOro
yacTvHa 6ina nneyeir. Take
MOLMTTS POBUTL Taulito TOH—
LLIOIO.

Wapou 3 xyrpa. Liboro
CEe30HY An3aiHepu 3anpo-—
NMOHyBaNM yTennmMtuca 3a
[0MOMOrOK0 IOBrOro XyTpsi—
Horo wapda. Lle pileHHs He
TiNbKW 3irpiBae, a i JO3BOSISE
CMPaBUTN BPaXXEHHS PO3KiLL—
HOi MaHi. A PIBHOMaHITHICTb
KONbOPIB | CTUAIIB A03BONNTL
3HanTV Wwap@, WO Hanbinb—
e nacysaTMme.

MopHa 3amwa. BoHa 3'a-
BMACa Ha MOZHVX MOKasax
iLle HaBecHi Ta BniTky. Bo—
CEHW i B3NUMKY MOAENbLEPU
NPOMOHYIOTb HOCUTK 3aM—
LUEBI CYKHi PI3HOT OOBXMHN,
XakeTu, CnigHuuj Ta B3YTTS.
MonynapHi NiCoYHi BiATIHKK,
KONbOPY laBaHOM i 3acmaru,
a TakOX BOJIOLLKOBUIA TOH.

HesBsuuaiiHa acumeTpis.
Y Konekuisix NpakTM4yHO BCIX
3aKOHOAABLIB MOOV npen—
CTaBfIEHi aCUMETPUYHI MO—
[eni nanbT, CYKOHb i 6/1y30K.
AcunMeTpia BXe Kinbka pokiB
BMEBHEHO YTPUMYE CBOI NO—
3WLi He TiNbkn B 03I, a N B
akcecyapax, 3adickax, iH—
Tep’epi.

MoTepTi i nopBaHi AXUH—
cun. Lium TpeHaom yxe nas—
HO HIiKOro He 34UBYELL.
Tinbkn [ipkn cTaloTb yce
BinbLLMK | MOXYTb BIKPU—
BaTW nefib He BCIO HOry.

Migi. Lle ogHa 3 ackpaBux
TeHOeHL,i, 9Kka HanbinbL
MacoBO MPOsBUNACS Ha BCIX
CBITOBMX Modiymax LbOro
Ce30Hy. LLKipsHi crigHnyKku,
CYKHi CMOPTMBHOMO KPOO i
KJlaCu4Hi Mogesi — BCi BOHU
MatoTb OOBXMHY Mij.

Okcamwur i napua. Lli 6na-
ropoaHi TKaHWHW pobnaTb
Oyab—aKy pi4 PO3KILIHOI i
cTunbHO. Opar i3 unx mMa—
Tepianis Mae GyTV NOLWMTAI
Y TPaauLinHOMY CTUN.

OCIHb Ha...MoBIKax

Bisa)xucTy BXXe HA3BANM rosIoBHi MoAHI TeHaeHuil,
wo 6yayTb akTyanbHumu Uiei oceHi. Mpucnyxaiimo-

ca A0 HUX.

ryeu

MabyTb, Hikonm He BTpa—
TUTb aKTyaJIbHOCTi YepBOHA
nomapga. Obupaiite i y kna—
CUYHOMY BapiaHTi abo X
MOAHWA HUHI BIOTIHOK Byp—
ryHOcbkoro BuHa. 1o pedi,
LiEi OCEHi CTUNICTN paasTb
ByTV CMINMBUMM | He BoSITU—
cs papOysaTty rydu HagiTb y
YyopHuiA konip. MpoTe y Bu—
6opi NomMaay Kpalle OpieH—
TYBAaTUCS HE CTi/TbKM Ha TPEH—
On, 9K Ha BIATIHOK LUKIpK Ta
Ha BNACHWIA KONbOPOTUM.
Takox akTyaSlbHUMU LibOro
CE30HY € POXEBI Nyon — sk
BiOJIYHHA niTa. Y TpeHai 1
NpPUPOOHi rydu, NOKpUTi Npo—
30puM BANCKOM YK Banb3a—
MOM.

[0 pei, B roHWTBI 33 TPEH—
Jamu nopbavite i Npo 300~
poB’'a ry6. Paz Ha TvXaeHb
ix Tpeba ckpabysaTtu creL—
ianbHUM cKpabom abo X 3BU—
YalHUM OpiIBHO3EPHUCTUM
LYKPOM i3 oaaBaHHAM Ofiii.
Anepen Tvm, Sk HacapbyBa—
TV rybm nomMagoto, 0cobmBo

MaToBVX TEKCTYP, BAPTO Ha—
HECTW 3BOJIOXYBaNbHUN
H6anb3am.

oul

Llboro ce3oHy MoaHa oCiHb
Ha nogikax. YCi BigTiHKW 30—
JIOTUCTOrO, Miflb, BNNCKITKM —
OCHOBHi haBOPUTY MOOHWLIb.
Takox 6yT1 B TpeHai aono—
MOXYTb rpadiyHi i YiTKi NiHii.
CTpinkm MoxyTb 6YTW HaBiTb
Y HalHEe3BMYaNHILLNX BUKO—
HaHHAX. EkcnepumeHTn 3
NHIAMW TiNbKK BiTAlOTHCA.
AKTyasibHi TakOX KnaCWuyHi
TeMHi smokey—-eyes. A ans
TUX, XTO He 3BUK bapOyBaTn
0i, TeX € rapHa HoBWHa, 60 B
MOfi TakoX MakCumanbHO
NPUPOOHUIA MaKisK OYen.
HagiTb Npo Ty MOXHa 3a—
ByT1, X04a B TaKOMy pasi Bap—
TO 3POOUTM aKLLEHT Ha rybax.
LLlono 6pis, y TpeHqj i Hapani
LuMpoki 6poBuM, ane Lboro
pazy 6e3 YiTkuX NiHi.

WKIPA

LIbOro cesoHy Bi3aXucTu
pagaTb BiAKIACTM MaTOBI

TEKCTYpY TOHAJIbHUX 3ac00iB
i HaoaTK nepesary TUM, SKi
[00aayTh 300POBOro 6/mc—
Ky LUKipi. A siko 6yae 3ama—
1o cqanBa, 3aBXaM MOXHa
ckopucTatTucs xannavtepa—
MW. HaHoCbkTe iX Ha BUNYKJIi
LiNsiHKM 06AMYYs: HaL, BUNW—
uaMK, Ha ropObuHKY HoCa,
TpilLKM Hap, nigbopinas i Ha
«ranoyKy» Haf ryboto — o6
rybu 3paeanucs Ginbmmm
Ta NpUBabAVBILLMMMN.

MAHIKIOP

LLlooo HOBUX BisiHb Y MaHi—
KIOpi CTUAICTM Maiixe 0OHO—
CTalHi. Y Toni — MeTanesui
BiOOMMCK Ha HIrTsX, BiH rap—
HO BIATIHAE NITHIO 3acmary,
LLIO LLie Haraaye npo Bignyc—
TKY, aJ1€ 1 CUMBOSI3YE X004,
LLO HabnuxaeTbea. MoaHui
TakOX MaHiKIop y CTWi «OM—
Ope» — nnaBHUIA Nepexin, 3i
CBIT/IOr0 B TEMHWIA KONip abo
HaBnaku. He BTikae 3 MOOW i
MiHIMaNICTUYHNIA MaHIKIOp Y
CMOKINHMX NACTENbHMX TOHAX
—Te, LLO Tpeba A9 OCiHHb—
oro Beyvopa. Lono opHa-—
MEHTIB, TO B TPEH/| reoMeT—
pyuHi popmMn Ta PisHi Bapi—
aujii 3 maeTkamm Ta 6AnckiT—
Kamu.

Ak Budl’uamu napacorbKy

1. CnpobyiiTe 3aKpuTyK i BIOKPUTU Napacosbky, Nepeko—
HaWTecs, LLO MexXaHi3M He «3aifgae» i 1oro KOMGOPTHO BUKO—
pucToByBaT. 3BEPHITb yBary, YM Hemae OedekTiB npu
BiAKPUBaHHI/3aKpV1BaHHI Mapacori.

2. NepeBipTe, Hackinbky AOOpe TKaHMHA HATArHyTa Ha Ky—
nosni napacosbky i NpuKpinieHa oo cnuus. Y napaconi—Tpo—

CTUHN MaTepia NMOBUHEH BYTY HATAMHYTUIA LLSTEHO,

y CKNagHvx Moaenei — cnablue, ane He Hag— 4 =
TO po3x/inbaHo. Matepian noBrHeH Byt He
NPOCTO NPULLMTWIA B OEKINBKOX MiCUSIX, a

i 3adikcoBaHWA NIACTUKOBNMM KOBMNAy— ¥

KamMu.

3. CnpobyiiTte CTilkicTb kapkaca. BiH e
MOBUHEH OyTWN 3aKPiniIeHWi winsHo. Crnwj
MatoTb OYTV OIHAKOBOI IOBXWUHU | yTBO— .
ploBaty Kynon npaBuabHOI Gopmu.
Kpinnsatscs criiuj Xko1o6Kom Bropy, a He BHU3,
TOAj Kyros napacosibku He byae BMBEPTaTHCS

BITPOM.

4. BepxiBka napaconbki NoBuHHA OyTW 3aK—
pyrneHa, ¢ikcarop Ha CTepXXHi — 3 niactmacu. lNepe—
BipTE KOBMAYOK Ha MakiBLj Mapacosbkv — BiH Mag 6yTn

MiLHO 3adikcoBaHWIA.

5. fkicHa napaconsa noBMHHA MaTK NIOroTUMN Ha Kynosi,
LUTPUX—KOQ, i rapaHTito Ha 6—12 micsuiB ekcrinyaTauii. Ha
SAPANYKY Napaconi, KPiM LbOro, NoOBUHEH ByTY BKazaHW

cknag, marepiany.

6. Bnbupaioun napaconbky ans guTuHKW, nepesipte i
6e3neky. KiHui cnmub NOBWMHHI ByTW 3akpuTi NiacTMa—
COBMMMU Kyribkamut. ikcaTtop AuTa40i napaconi BUroToB—
NFETLCA 3 NIACTMACHK, LLO6 HE NPULLIEMWUTI OUTVHI Naslb—

YUKW,

7. 3BePHITb yBary Ha Bary i po3mip napaconbku. AKo
BW 4aCTO MOJOPOXYETE, HE BApTO BUOWMPATY BaXKi MO—

neni.

NITO B'AIHE,
KPACA - PO3KBITAE

Jlito ckiHumnocs. Bu
CNoBHEHi eHeprii, ane
Bawi WwKipa i Bonoccs
nicng perynspHux
COHSYHMX BAHH Heabm-
9K ctomunucs. Tox im
noTpi6Ha HeBigknagHa
KOCMETUYHa AOoNOMO-
ra.

baHaHoBa macka gns
NOM’AKIWIEHHS LKipW.
Posim’atn Buagenkowo 1
0aHaH 00 KOHCUCTEHLi
nope i 4oaatn oovH sey—
HWIA XOBTOK. 3MiLLIATV OT—
pyMaHy cymill i3 1—2 cT.
JIOXXKaMW OJIMBKOBOI Ofii
00 OTPUMAHHA B’A3KOi
mMacu. HaHecTn Ha 0bnny—
4§91 MO MaCaKHWX NiHIAX | 3a—
Jmwmnty Ha 10—15 xBUnuH.
3MUTK TENIO BOAOIO.

[ ]

MynbTuUBiTaMiHHa
Macka pns XUBJIEHHS
wkipu. BigTucHytn no
CTOJIOBI NOXLL COKY (MOX—
Ha 3 M'AKOTTIO) 3 IMMOHA,
anenbcuHa i rpenndpyra.
3MiLaTy 1oro 3 2 Y. IoX—
KamMn Meny i HaHecTn Ha
061144 N0 MacaXHUX
niHiax. 3anuwmtn Ha 10
XBWIVH, @ NOTIM 3MUTU TeMn—
JIOKO BOAOI0.

[ ]

lopixoBui Kpem. Y3s—
M 2—3 gapa BOJIOCLKMX
ropixis, NOAPIOHNTI 1 PO3—
TepTu 3 1 CT. JIOXKOIO BEP—
LLKOBOro mMacna, ooaatu 1
4. NIOXKY JIMMOHHOIO COKY.
HaHecTtn Ha 06nmyus ne—
pen cHoM. Hagamiukm 3Ha—
T CYXOl0 CEPBETKOIO.

[ ]

Macka pgns Bonoccs 3
ropixoBolo onien. 15 r
KOPEHIB nonyxa 3annTu
CKJISIHKOIO OJ1il 3 BOJSIOCbKO—
ro ropixa. Hactoatn 24
roavHN B TEMOMY MiCLL.
MNoTiM npocTtepunidysatu
Ha BOASAHIN 6aHi NPOTArom
15 xBWNWH, 6e3nepepBHO
nomiwyoun. Btupatn B
LLKIpY rOSI0BM 32 FOAMHY 0
MUTTS BOJIOCCS.

[ ]

3MiLHIOBasbHA | TOHY—
lo4a mMacka pnis BOnoc—
cq. Lls macka ponomoxe
BaM cTaTy e(eKTHOIO La—
TEHKOI0. BisbMiTb 15 1 in—
CTS i 3eneHnx 060I0HOK
BOJIOCBKOrO ropixa, noapio—
HiTb. Joparite 75 mn onii
BOJIOCLKOrO ropixa i 50 mn

ropinku. Notim npo—
) cTepunisyin—
. Te Ha BO—

N OAHIN
) 6aHi
npo-

T -

rom

15

XBU—

JIVH,

6e3—

ne-
pepB—
HO no-—
MiLLyi0—
® uu i He
® ' nosogs-
L% u o
KWUMiHHS.
Octynitb i
nicnsg uboro
BTMpanTe B
LIKipy rono-—
BY. 3a419 62—
XaHOTroOo
edekTy Mac—
Ky He BapTo
3MmBaTy.

Ocitle — ue dpyra becna, Konu Koser Aucmok — kbimka/ Avdep Kamio
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e CwmilwHoro!

— [onomoxitb No30y—
TUCA KOMIJEKCIB!

— A ski y Bac?

— (Mowenkwu). MosiT—
PAHO—PAKETHi...

* % %

— X710 Bac ctpur?

— Maiictep?

— 9 po3ymilo, Lo Man—
ctep. A no npodecii BiH
XT0?

* % %

— A 93 cobolo 3aBXaun
B noxig 6epy ¢oTo TeLi.

— Hasiwo?

— A gk xe?! Ipim,
OnmMckaBKa, XoJoa,
OpyA, Komapi KycaloTb, a
91 AvBAOCb Ha GoTo i Ay—
mato: «Bboxe, gk aoope!»

* % %

Cuputb conpaTt Ha
nnauy i Woch Ma’sioe.
Wpe npanopLuyuk:

— Tw wo Tyt pobuw?

— Ta ocb, KOMbGaT Ha—
Ka3aB KapTUHY AN Kiy—
Oy HamasoBaTU.

MpanopLwyk noaBUB—
CSl, HaXW/IMBLLUMW FOJIOBY i
Kaxe:

— Hy-Hy! Manioii, Mo—
uapt!

* % %

Wne vonosik 6eperom
o3epa, 0aunTb: SAKUICb
XJIoneLb Yepnae pykoo
BopAy i3 o3epa i m’e. Yo—
JIOBIK KPUYUTD:

— Hawo ™ n’ew uo
GpyaHy BoAy, crloam
CMITTS KMAAKOTh, 3aBOAU
BigX0AW 3/IMBalOTb, 3
YCbOro ceJa rHoiBka Te—
ye!

— Y710 BbI roBOpUTE?

— Ta 9 kaxy: gBOoMa
pykamu yepnaii!

* % %

Y TypGiopo:

— [aiTe MeHi pelueBy
nyTiBKY B OYAVHOK Bigno—
yuHky! Oonapie 3a 100.
Ane w06 Tam Oynmn Gi—
nbapa, 6ionioreka, 6a—
CeliH, TpeHaXXepHwuii 3an,
cayHa, NpUCTONHe Xxap—
YyyBaHHSl, a B HOMepi —
Tenesi3op, komn’oTep,
Bigeo...

— Hy, B Hac 3a Taki
rpoLUi TaKux NyTiBOK HEe—
ma! A xoyete BCe Lie OT—
puMatu 6e3nnarTHo?

— Ak?

— 3BepHiThCH y LUBEO—
CbKYy B’SI3HULIIO.

* % %

Cupstb pBa Kymu,
ipaTb cano. OguH ppyro—
My i1 Kaxe:

— Kyme, a Bu 3HaeTe,
TOTi MOCKai, LUASK 61 ix
TpadumB, ane BOHMU TaKi
repoiyHi, Hy Taki BXe re—
poiyHi mogn!

— Ta B/ LLIO TaKe TPUH—
auTte, Kkyme!

— Hy Tak ot. Cnyxaii—
Te. Upy s BYOpa nonpu
CTaBOK, Mvn — a Tam
Mockanb Tonutbca. A
iomy: «Moxe, T06i po—
nomortu?». A BiH Bce
KPU4UTb Ta U KPUYUTD:
«Ta Hy! Ta Hy!»

* % %

3acTpar xjaoneub y
nidpTi, HaTUCKAE KHOMKY
BUKJIUKY AucrneTyepa.

Yye: «Slkwio Bu 6axa—
€Te PO3MOBNATU YKpa—
THCbKOIO MOBOIO, HATUC—
HiTb 1; ecni BU xoTiTE
pasroBapiBaTb Ha pyc—
CKOM, HaXMiTe 2».

MomipkyBaB i HAaTUCHYB
2, uye: «Hy w0, mocka—
JINKY, 3acTpsar?»

Cxoxe, MOBa e npo
MELWKAaHLIB TOHKOIo
CBITY HaLUOi nnaHeTn — ac—
TPanbHi CYTHOCTI. 3a Pi3HO—
MaHITTSM, BBaXatOTb €30Te—
PWKKX, BOHW HE NOCTYNAOTb—
CS1 PIBHOMAHITTIO TBaPUHHO—
ro cBity 3emni. OgHi B3arani
HE B3aEMOLIIIOTb 3 NIOOVHOIO,
iHLLIi, HABMaKW, aKTMBHO Nig—
XWBMIOIOTb HaLl OPraHism
[00aTKOBOK CUIIOH.

€ 1 acTpanbHi NapasuTu.
BOHU NPUCMOKTYIOTBCA [0
Hawloro Tina (ane He @isny—
HOr0, a TOHKOr0) i XXMBNATb—
Cs1 I0ro eHeprieto. BoHn He
3no4ii 1 0ocobmcTo NpoTn
Hac HIYOro He MaloTb, MPOC—
TO iCTM XO4yTb. Ane aKLo
BOHW 4inAsilOTbCa A0 aypu
TOMO YW IHLIOMO JIIOACHKOro
opraHa (cepugsl, nediHku, ne—
reHiB), To N036aBNAOTL MO—
ro HOPMasIbHOI EHEPreTUKn
i LINKOM MOXYTb AOBECTM A0
XBOpoOU. Kpim TOro, Ha Big—
MiHY Bif, «3eMHUX» BipyCiB
BOHU MOXYTb CMPUYUMHUTYK
Heayr He nuwe @isnyHi, a
N NCUXIYHI.

3a3Buyali HanpsMy My ix
He Big4yBaemo. Xiba Lo cro—
yaTky 3’9BFETLCA BIAHYTTH
HE3P03yMiSIol TPUBOI, MPUr—
HIYEHOCTi, CTa€ HECMOKIHUM
COH — iHOj 3 HEMNPUEMHUM
BiAUYTTAM TAraps Ha rpyasx,
HIBW XTOCb MPUTUCKAE 3BEP—
Xy. HYepes akuinch 4ac 3HU—
XYETbCH NPaUE3aaTHICTb, N0~
FipLLYETHCS CaMOMNOYyTTS, He—
PiAKO BMHMKAKOTb HEMOSIC—
HEHHi Hanagw i 3aragkoBi
BMCHaXKMBI Heayru.

IcHye rinoTesa, WO ac-—
TpanbHa iHQekLUia mMoxe
CMPWYUHUTU HABITb OHKOSI0—
riyHi xBopo6u. Mpu Lpomy ni—
Kapi He MOXYTb 3HaNTK Hig—

® 3Biaycinb

HALLE JI03BIN1A

Xro-x10 B oceni xuBe?

%

Hawi npepku 3paseH
Bipunu B Te, WO B
ocensix, Kpim mopge#u,
«KMUBYTb» K BO6PI, TaK
i noraHi HeBUgUMI

MeLwKaHUi. Y1 € BOHM
HacnpaBgi?

® Maike HellMoBipHe

KOrO MEBHOr0 3axBOPIOBaH—
Hs1, FOBOPSATb MPO «CUHAPOM
XPOHIYHOI BTOMW» i T. M.

€ NpUMITUBHI CYTHOCTi TV~
ny 3emMHux Mikpobis abo
ameb. 3ycTpivaloTbCs CyT—
HOCTI 1 CKNaHiLLi — X MOX—
Ha MOPIBHATY 3 HALLMMW KO—
Maxamu abo TBapuHamu. A
€ 1 LLNIKOM PO3YMHi «MOTON—
BiyHi» cyTHOCTI. HenomiTHO
BMN/IMBAOYN Ha Hac, Jesiki 3
HMX MOXYTb JOBECTU [0 [y—
Xe Cepro3HMUX NCUXIYHMX
posnaais. Moxe, came ix
LiepKBa Ha3vBae «Gicamu».

HuHi Hayka pepani cep-—
NO3Hile cTaBUTLCA OO0 NO-—
nibHMx peyeit. MinTBepan—
nacs gymka reHiansHoro K.
LlionkoBCbKOro: nopsg, 3 Ha—

MW XMBYTb HEBNAMMI «edip—
Hi» ICTOTWU, LLINbHICTb AKWX
3HAYHO HMXYa Bif, LWiSIbHOC—
Ti 3BUYHUX 0719 Hac 6iono—
riyHnx opm.

YNpoaoBx TPLOX POKIB iTa—
TiNCbKUIA ydeHuin J1. Bokko—
He y nabopartopii cnoctepi—
raB 3a HeBiAOMMWMM [OCi
«edipHUMn» HhopMamMm XUT—
T4. HalHoBiwa anapartypa
[03BOMINMA OTPMMATV NMPUro—
JIOMLUYIOYI pes3ynbTati Ta
doTosHiMKK. CTasno 3po3ymMi—
J10: MM XMBEMO cepef, Benn—
YE3HOI KifIbKOCTi HEBUAMMMX
xumerx dopm! Itaniniui Ha3n—
BalOThb iX «KpiTTepamm». Pe—
AbHICTb LIMX XXMBUX iCTOT Ne—
XMWTb 32 MNOPOroM YyTIMBOC—
Ti IOACHKOro OKa: HamyacTi—
we ix ikcyloTb Npunagn y
TEMHWIA Yyac 0obu B iHdpa—
YePBOHii Ta ynbTpadioneTo—
Bill YaCTWHI cnekTpa. |Hogi
JaT4/KN «4yi0Tb» | BiavyBa—
I0Tb iXHIO TemMneparypy...

YacTuHy MeLlKaHLiB TOH—
KOrO CBITY CTBOPIOEMO MU Ca—
Mi. HepBoBa 06CTaHOBKa,
XBOPOONMBI emoLli, Heobe—

PEXHI 1 HeYNCTi JYMKU CTBO—
pIOIOTE BiANOBIAHMX ac—
TpaNbHMX TBAPIOK.

He pa3 yxe rosopwunocst
npo Te, WO 0CeNs He TiSlbKK
Mae 30aTHICTb «3anam’daTo—
BYBaTW» OYMKM | NOYYTTS
CBOIX MeLUKaHuiB. |i eHepre—
TVKa MOXe NPMUBAbUTL i «qy—
XakiB». 3a 3aKOHOM «nofjo—
He — [0 nomibHoro» a0 Hei
ByayTb NPUTArYBaTUCS CTO—
POHHI HEBMAMMI CYTHOCTI.
[obpe, AKLLO Yy BALLOMY A0~
Mi MOCTIMHO «MPOMMCaHi» No—
3UTWBHI emoLji — NpubybL
TiNbKM NOCUNATL CRPUATIN-
By atmMocdepy. | 30BCiM no—
raHo, KLLO MNPUMILLIEHHS «BU—
MasaHe» iHopMaLinHUM
«6pyﬂ0M»_

Byab—sKki Hawli mucnedop—
MW XUWBYTb TisIbKW 3aBOSKN
NiIKVBIIEHHIO CNOPIOHEHOI iM
eHeprii. bes «nigzapagkn»
BOHM MOCTYMNOBO CnabHyTb,
TaHyTb, NEPETBOPIOOYNCE Y
6e3OopPMHIUIA CipuiA TymaH, i
BMMPAOTb. AIke BOHU CMep—
THI, Y H/X Hema ayLu. | BOHM
BCi IKOIOCb MIPOIO BaMMipw.
LLlo6wn nimxmBuTCA eHepri—
€10, BOHM CTapatoThCs HE TiNb—
K1 CBOrO TBOPLS, a M iHLIMX
NoAei BBECTU Y CTaH, Nnofio—
HWI 00 TOro, NP IKOMY Ha—
poounucs. 1o Toro X (yBa—
ra!) BnacTvMBOCTI Bamnipa Ma—
t0Tb Oyab—5Ki CUIbHI NOYYTTS
— | HeraTWBHi, N NO3UTMBHI.
Hepapma X KaxyTb: Yy BCbO—
My 3Hai Mipy.

Lyxe noraHa eHepreTuka
3/TNLLAETLCS B MPUMILLLEHHI,
e xo4a 6 aKuiAck Yac nepe—

* Momipkyirre Ha po3sinni

ByBann n’'saHi abo Hapkoma—
HW. ToMy nicna TpmBanoro
3acTinng Tpeba «4nCTUTK»
[OMiBKY 0COBMMBO peTenb—
HO. B3arani X, «iHpopmMauin—
Ha 4nCTKa» NepioanyHoO KO—
pvicHa o 6yab—aKoro npu-—
MiILLEEHHS.

MoTonbiyHa noraHb ayxe
NobuTtb 3axapalleHi Micus,
0COBMMBO KyTW, e MiCALIAMM
HaKOMMYYIOTLCSA NN | CMIT—
Ta. Tam Ha Hei Yekae eHep—
reTuyHe NimKNBIeHHs. 3Bia—
TifI9 )X BOHA BM/IMBA€E Ha BCIO
NCUXoNoriyHy aTtmocoepy
oomy.

€ LWe oavH BUA, HEBUOUN—
MUX napaauTis. Lle Huxui ac—
TpaUibHi CyTHOCTi — CBOrO PO—
Dy «acTpasibHa NnicHsBa», 9ka
XMBUTBCS TOHKOK EHEPTIEI0
po3nagy, rHATTS — Tieto, aka
BULINSETLCS, KO NCYIOThCA
3eMHi npoayktn. Hemutuin
nocyx, HaBiTb KPUXTW iXi, 3a—
JMLLEH] Ha CTONI (He Kaxy4n
BXE MPO HEBUHECEHE BYAC—
HO CMITTS), NPUBaBIOTbL Y
BaLLy OCEJI0 Ha «HiYHWIA BeH—
KeT» acTpaslbHy NoraHb. | ak—
LLLO MOTONBIYHMM TBaptOKam
y Bac cnopobaetbes, nos3ty—
Tncs ix Oyoe He neriie, Hix
TapraHis.

[o pedi, K 61 Le He 30a—
BaNOCH ANBHUM, OBiHil CTiN
— OfIHE 3 EHEPreTMYHO Ham—
OpyaHILLMX MicUp Y AOMi. JTio—
W, KOTpi 30MPatoTbCH [AOBKO—
na HbOro, 3anuwarTb TyT
CBOI AyMKW, K, 9K i cnigm ixi,
NPUTArYIOTb CIOON BCINaKy
acTpanbHy noraHb. Ocb 3Big—
KW MOBIP’S, WO NoayLuka Ha
cToni — A0 XBopobu. Ak ry6—
ka, BOHa BOMpae B cebe no—
raHi emaHallji, i Bu ix bynere
BTANYBaTU HOYaMM...

SATYEAEHNI FTAMAHEUD 3HAMWOBCA
YEPE3 NIBCTONITTA

AmepukaHeub KnepeHc
Ban [aiik 3arybuB cBili ra—
MaHeLb 54 poku Tomy. Btpa-—
YeHy pid 3HanLwoB ApoH LUyt
Y CTiHi CBOro OyauHky. Yo—
NOBIK MpaLoBaB Haf, i30Nns—
uieto y cBoemMy ByamHKy nicns
MOBEHI | 3HANLLIOB LLKIPAHWIA
ramMaHeup Y CTiHi.

«{1 nogymaB: «fke OvBHE
MiCLe /19 ramaHLs». Y Hb0—
My Oyno NocBiaYeHHs 0cobK,
i 1 Bni3HaB iM’s1, BOHO 30aJ10—

cs 3HailloMmM. 3pobuBLun
Kinbka TeneOHHNX A3BIHKIB,
1 3Mir BU3HA4YMTW MicLLe3Ha—
XOMKEHHS CVHA BNACHUKa», —
posnogis ApoT LLIyT.

Y cTtapomy ramaHLi 3Hain—

PO3NYYNANCSA NIA YAC BECINNA

B omHOMYy i3 cupiicbkmx
MICT HapeyeHun Po3y4nB—
Ca 3i CBOEID HApPEYEHO
npsMo Mig, Yac BECINbHUX
ypouuctocTen. MprnynHoto
TaKOro CTPIMKOro po3puBy
CTaJia HeBaano B1bpaHa Ha—
peyeHol0 XapTiBnumBea
niceHbka «4{ nob6no Tebe,
Mil1 BICTIOYOK>. Y Hiin oiB4n—
Ha, pa3 y pa3 Has3uBalouu
CBOr0 KOXaHOro BiC/TIOKOM,
rOBOPUTb, LLIO CTPALLHO PO3—
cepanTbCs, AKLWO XTOCb
NOCMIE CKasdaTu NpPO HbLOro
TaK camo.

HacniBytoun Lei Hecknan—
HWUIA MOTUB | BECENO CMit0—
YMCb, HAPEYEHA 3aNPOMOHY—
Basia Hape4yeHoOMy BUKOHATU
nig, wo NiCHI0 TaHOK MOJSI0—
nar. MNpoTe BiH He po3ainue
il papocTi Ta nonpocus
nioxes noctaButK BinbLu
BiANOBIOHY 40 BUMAOKy Me—
nogito.

Konn gioxein 3anepeuus,
LLO NICHIO NPO BiC/l0YKa 3a—
MOBWJIa CaMa HapeuyeHa,
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