® Bapro 3Hatu

EHEPTETUIKA,
SIKA ounnye

Linbynst i YacHWk MatoTb
BENNKMIA BNVB, 30ATHICTb
MOrNMHATY 3ryOHY EHEpTito
i B3araui BCe rnoraHe B 0ce—
ni. Ang xBOpoi N0ANHNU
BaXJIMBO MigTPMMYyBaTU
rapHy, 300pOBY eHepreTn—
Ky B KBapTUpI.

Onsa uporo Tpeda pospi—
3aTV HaBMiN ABi LIMOYINHN |
PO3KIIACT IX MO KyTKax KiM—
HaTW. BOHM MOMNHYTL YCIO
HeratuBHy eHeprito. Hac—
TYMHOrO AHA BpaHLyj 3ibpa—
TV MOJSIOBUHKNA LIMOYNIMH —
TUIbKM PyKamm He TOPKATUCK,
a BH/KOM i COBKOM — BU—
HECTW iX HaaBip i cnamT.
Yepes TXAEHb Te X MOX—
Ha 3pP0OWTM 3 YaCHUKOM.
Tinbkn B KOXEH KyT NoMic—
TUTW Kinbka 0BYULLLEHMX
3y6LIB, He PO3Pi3aoM iX.

Hobpe, konn B oceni €
XWMBI KBiTW. BOHM nornnHa—
I0Tb HEraTVBHY EHEpTrilo.
YynoBo nigxoasatb Ans
LIbOro rBO3OMKM | TPOSHOM.
Anoe i Kono4NIA KakTyC Ta—
KOX «XapyyloTbCsl» Hera—
TUBHOIO eHeprieto. HeBn—
GarnvBi 3eneHi opyai npek—
pacHO BUPIBHIOIOTb 6iono—
Jie NOONHW | NPUHOCATb
NO3UTUBHI EMOLL.

Pa3 Ha TvxOeHb BapTO
3anaoBaTy CBiYKY B KiM—
Hari. BOroHb nornmHae He—
raTVBHY €HEpreTuky.

OB XNTTH
BAANOCH

3rigHO 3 BY4EHHAM PeH—
LUy BM B 3MO3i Kepysatu
CBOIM XUTTSM 32 JOMOMO—
roK0 NMPaBUILHOO BUOOPY
NpeaMETIB, L0 BaC OTOYY—
10Tb. AKLLO BU MpPIETE NPO
LLIACSIMBY CiM’t0 — NOBICb—
Te KapTWHY i3 BiANOBIZHUM
CIOXETOM. KO xo4yeTe
KYNWTW HOBWIA OiM — 3Ha—
[iTb 306paXeHHs! oMeLLI—
KaHHs, sike Bam nogoba—
€TbCsl. bykBanbHa Bigno—
BiAHICTb He 060B’A3kK0OBa
— TOJMI0BHE, o6 poboTa
BiAnosigana Balinm 6a—
XXaHHaM.,

Tematuky NnonoTeH fin—
LLe NiadypaTti, BUXOOSYM i3
NPU3HAYEHHS NPUMILLEH—
Ha. He BapTo OTO4YyBaTU
cebe HaTanbHUMK CLeHa—
MW B CriaJibHi. A rocten y
BiTa/IbHi HEXaW 3yCTpivae
pagicHa 3a 3MICTOM Kap—
TUHa.

LLlogo konbopiB, TO ra—
PAYKYBATMM JIIOASM BapTO
YHVKaTV YEPBOHOIO KOJIb0—
pY, @ CXWNbHUM J0 Oernpe—
Cil — YOPHOro i TEMHUX
BifITIHKIB CUHBOrO
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AK TO3BYTNCA
MITIVBOCTI HIF

ropHi iMeHUHA AHp—

plgb'?mm‘:‘aq:m Tekni, 3aB—

— Cepduma, BikTOpA;

CBlTnaHVI 3 Bepecu_? 3
HEM AHrena4B|Taéme a—
Tpa, 4 —

Hg? sl'le Rpceum, €nvn3a:-,
gety, 6 — KipY; Jennca,
— |BaHa, Bonoanmupa.

[ powuosi pedopma 1996
POKY — HaneBHo, Hancno—
KinHiwa 3 pedopm yacis He—
3anexHocTi. Y nepuni xe ii
[OeHb nepepaxyBanv 3 kap—
60BaHLLB Yy MPUBHI 32 KypCOM
1 0o 100 Tmcau ycei ujHn, 3ap—
nnati, NeHcii Ta CTUNEHANT, . ewmeopin
Tapudu, BKNaam, KOWTN Ha 1‘_%&*-‘_
paxyHkax nianpueMCTB.

YNpoaoBX [BOX TUXHIB
KapboBaHeLb i rPVBHS LUe
napanensHo nepebysann B i _
06iry, ane nicnsa 16 BepecHs e
€OVHUM MNaTKHUM 3aCo— =3
60oM 3anmLnIach ykpaiHcb—
Ka HauioHasibHa BanoTa —
rPUBHS.

Mpo rpowosy pedopmy
OrofIOCKIIN HACTYMHOrO AHs
nicna [Hsa HesanexHocTi Yk—
paiHn — 25 cepnHga 1996
poky. MpoTe poboTa Hap,3ar—
POBaIXEHHAM HaLOHAILHOI
BaNlOT po3noyanach iue
konu YkpaiHa 6yna B cknagj
PangHcbkoro Cotosy.

Y>xe B Ti pOKW NOCTiliHa KO—
Micist BepxoBHoi Pagun 3 nn—
TaHb EKOHOMIYHOI pedopmm
i ynpaBniHHS HAPOAHWUM FOC—
NnoaapCTBOM, SKY O4OJIOBaB

2 BepecHs 1996 poky B
Ykpaini crapryeana
rpowoBa pedpopma:
Kap6oBaHLUi 3amiHunmn
NOBHOLIHHOIO HaLio-
HAJNIbHOIO BAJNIOTOIO —
rPUBHAMMU,

® [Isaauammpiuus

TOOILWHIN HapoOHWiA aenyTat
Bia, PisHoro Bonogummnp Mu—
NNYYK, OpraHidyBana pos—
pOo6Ky An3aiiHy rpyBHI, po3—
PaxyHOK KiflbkOCTi FPOLLIOBUX
3HakiB y 06iry Ta BU3Ha4eH—
HSl CTPYKTYPW HOMIHanIB i No—
LUYK MOTY>XXHOCTEN i3 BUIMO—
TOBJIEHHS! BMIACHWMX YKpaiHCb—
KVX rpoLUei.

Crepwy nnaHysanu, Kpim

[lonomoxyTb ropobrHa
Ta NanopoTb

[ns 36epiraHHa BpoXato HeoOXiaHe CXOBULLE 3 XOPOLLOIO
BEHTUSIALIELD, B IKOMY MatOTb NiATPUMYBATUCS BiONOBIOHI TEM—
reparypa Ta BOJIoricTb. ABu 3ab6e3neunTy Taki yMoBW, a Ta—
KOX MOKPALLMTIL CTaH OBOMIB, MOXHAa CKOPUCTaTUCA MPOCTU—
MW 1A IOCTYMHUMK 3acobamm.

[ns 60poTbOM 3 THUNIIO KAPTOMJTIO NEPELLIAPOBYIOTL JINC—
Tam ropoduHm. Ha 100 kr 6ynbb AocTaTtHLO 2 Kr incTta. BoHo
3anobirae 3arHvMBaHHIO KapTonii Ta nigcyLuye ii. baxxaHo, o6
BypTi y cxoBuLi By He BuLe meTpa. Akio 6ynbb sacu—
natoTb Binblue, BOHM LUBMALLE NOYMHAIOTb NMCYBATMCS.

3HWKEHHIO BOJIOrOCTi MOBITPS B norpebi crnpuse nucTs
nanopoTi. HUM ycTensoTb AONIBKY, a MOTiM 3acunatoTb Kap—
Toro. MpUCIYXUTLCA BOHO M 019 30EPEXeHHs BPOXato
KanyCTu: FONOBKW YKNaAaloTb HA AEPER’AHY PELLITKY, BKPUTY
nanopoTTio. JINCTA TakoxX cTensTb nia, 6ypskvi. Mopkea 0oB—
LLE 3a/IMLLMTLCA COKOBUTOIO Ta He 3INCyeTbeCs, AKLLO ii nepe—
KNacTh nanopoTTiO.

A Wwe n1CTS BINITAKOTb Y BiHKM LMOYAI Ta YaCHUKY, Bif, 4Oro
rOSIOBKW LUBMALLIE MiACUXAIOTb i NinLue 36epiraloTbCs NPOTA—
rom YCi€ei 3umn.

3a matepianamu silskivisti.kiev.ua.

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!
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3BUYHMX HAM HWUHI HOMIHaNIB

MOHET, BUMYCTUTUN 1 METASIEBI
rpoLui HomiHanom 3, 15Ta 20

'y BepecHi 2006-ro 3'aBn—
Jlacb Kyniopa HOMIHaNoM y

500 rpvBeHb.
Hasga HaujoHanLHOI Basiio—
TN «FPUBHS» — NPUPOLOHA,

TpaauuiiHa, noriyHa ang Yk—
paiHn. Y pisHuin yac CnoBso
«IPUBHS1» O3HAYas0 CrepLLy
MigHY MOHETY HOMIHaJIOM [Bi
3 NMOJIOBMHOIO, 3r0A0M — TpK
KOMilKK, a 3 YacoM — CPIOHY,
BapPTICTIO AECATb KOMinok. A
3arasiom NnoxXomKeHHs! Croea
«IPUBHS1» BUBOOSTb Bifl, MpU—
Kpacwm i3 30110Ta 4m cpibna y
BUrNSAj obpyya, AKUIA HaLi
npeaKM HOCUIW Ha Lini (To6—
TO — Ha «3arpuBkKy»).
IcTopis rpyBHI — OaBHS:

ﬂlyozpaMa menedaYentia
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}‘b‘

«TACMIHUUL>
NEXKOCTI ABAYK
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® Micaunun kanesaap

1 BepecHs, yeTBep.
Monoank 12 rog 03 xB.
Micaub y Hisi. 29/30/1
IOHi Micaugs. Cxio — 6 rop,
26 xB, 3axig,— 20 rog 01
XB.

[ ]

2 BepecHs, MATHULA.
Monoguk. Micsaub y Aisi.
1/2 gHi Micaug. Cxig — 7
rop, 31 xB, 3axin, — 20 ropn,
27 xB.

[ ]

3 BepecHs, cybora.
Monoauk. Micaup y Aisi,
Tepesax (3 rog, 57 xB). 2/
3 gHi Micsauga. Cxio — 8
rog, 35 xB, 3axig — 20 rog,
52 xB.

[ ]

4 BepecHs, Heping.
Monogwk. Micsus y Tepe—
3ax. 3/4 gHi Micaug. Cxig
—9rop 38 xB, 3axig,— 21

koninok. Taki we B «oBiCTi r0£l 17 xs.

Oynv B 00iry 3a MUHYSIAX JTIT> Ti .
yaciz Coiogy. [PMBHIO Gyno BBeaeHo .. 3raayioTh 5 BepecHs, noHepi—
ManepoBi > MPE3UAEHTCbKMM yKa3om o o oo, o [J1oK. Monogvk. Micsiub y

Ne762/96 JleoHina Kyumn
Big 25 cepnHa 1996 poky
«lpo rpowosy pedopmy B

Tepesax, CkopnioHi (15
rog 40 x8). 4/5 gHi Mica—
ug. Cxig — 10 rog 39 xs,

TPVBHI MOBUHHI
Oynm MaTn Ho—
MiHan 1, 3, 5,

3aci6. BigTak,
3anpoBamKeH—
HA TPUBHI K

10, 25,50, 100 YKpaiHi», ony6ikoBaHum HaLLOHANbHOT 3axig, — 21 rop, 43 xs.
Ta 200 rpu- 29 cepnHs. Mepwa naptia POWOBOT U _
BeHb. MMiaHile TPOLWIOBMX Kyniop Gyna . ... v | 6 Bepechs, BIBTOpOK.
BupilLM sav- HaAPYKkoBaHa B Kanapi. o5 1996- | Monopwk. Micsiub y Ckop-
iHATN 3-TP1B— My Mano garo— | NiOHi. 5/6 ari Micsua. Cxiny
HEBY KyMiopy 2-TPMBHEBOIO, @ Me ICTOPKYHE MIATPYHTS. — 11 roa 41 xs, 3axin —
25-TpuBHEBY —20—TPUBHE— A OT HUHILLHIO KOniliky crio— | 22 TOA 10 XB.
BOIO. 4aTKy NPOMOHYBaNM Ha3BaTH e

«[1BOXCOTKa» BUSIBUIAChb | «pesaHa», i «COTWit», ane 7 BepecHs, cepena.
He HaliGiNbILIOID 33 HOMIHA—  3petuTolo SiiLKCh Ha Haasi, | MonoaK. Micsub y Ckop-
1IOM Cepef, rpuBHEeBIX 6aH—  3piyHiii ie 3 paasHcbkux | MOHI. 6/7 ani Micsus. Cxin
KHOT. MWHYNO [ecsTb POKiB  yacis. —12ropn 40 xB, 3axig— 22

3 Yacy nosiBv B 06iry rpmBHi,

3a matepianamu ogo.ua. (104 40 XB.

® 3BepHiTb yBary

AKEM
cAUBOBHIl

Ha 1 kr cimB — 0,5 kr
Lykpy.

CnvBm copTyIoTh, BiOKn—
Jatoun 4YepBuBi i rHUNI,
pO3pi3atoTb HaBMiN No 60—
pO3eHKax i BUOMPaIOTh Kic—
TOYKM,

MonoBuHy nnogje Hapi—
3al0Tb WMATOYKAMMW i
CTaB/ATb Ha ManeHbKUi
BOIOHb )11 TOrO, LLIOD BU—
ninneca cik. MNoTim gocn—
naroTh LIyKOp, a Nicns Toro
K BiH PO3YMHUTLCA —
OPYry MOSIOBUHY OYMLLIE—
HUX CNVB.

Bapsatb mxem Ha cepe—
OHBbOMY BOrHi, NOCTINHO
MOMILLIYIO4M, [0 TOrO Yacy,
noku BiH He 3arycHe. [o—
TOBUIA [KEM dacytoTb Y
©aHKM, HaKPUBALOTb KPULLI—
Kamu i CTepUNI3yIoTb.

Mudime nocyd y F/Kaﬁuqxax

Mam’aTaiTe: y ckiagi Maiixe BCiX MUIRHKX 3acobiB € MAP
(noBepxHeBO—aKT1BHI PEHOBWHM), SKi YyO0BO CNPaBNAoTb—
CS1i3 XXMPOM, OIHAK MOXYTb 3aLLKOAWTN HALLIOMY 30P0B’ 10
(BMKNMKAIOTb MOAPA3HEHHS LUKIPW, 3anafieHHs CNn30BUX
060M0HOK 04elt | Hoca, 36iNbLUIYOTL PU3MK aneprii i HaBiTb
pakoBUX 3axBOPIOBaHb). T

OMY SiKHaliMeHLLIE BUKOPUCTOBYIiTE Taki 3ac00u, peTesib—
HO MPOMNONICKyMTE MOCYA, | HAMrONOBHILLE — MUIATE NOCYL,
Y PyKaBu4Kax.

yersep, 1 Bepecks +11 / 424 |acHo nieg-cx, 1 | 13.26
I'I'ﬂTHMIISI, 2 BepecHs +13 / +25 |6e3 onapis nigH.-3ax., 3 | 13.22
cybora, 3 Bepechs +15 / +24 |6e3 onagis | misn.3ax, 3 | 13.19
Heping, 4 BepecHs +14 / +25 |6es onapis | niea.-3ax., 3| 13.15
|'|0|'|eﬂil'|0|(, 5 BEpecHs  [+16/ +25 6es onapis 3ax., 4 |13.12
BIBTOPOK, 6 BepecHs  [+15/ +26 \moxauewii gow( 30x, 4 | 13.08
cepeng, 1 BEpecHS +16 / +26 |63 onapie nigH.-3ax., 4| 13.05
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® [Ipobnema

Ak no3dymucs
nimauBocmi Hir

3aiBa NiTAMBICTb Hir
cTBOpIOE 6e3niy
npo6nem — Big He-
NPUEMHOrO 3anaxy Ao
PO3MHOXEHHSI 6aK-
Tepii y BONOromy
cepepnoBmui. lHoAi
NIOAMHA HE MOXEe
PO33yTHUCS B FOCTAX —
TaKMM pi3Kui 3anax
Bip ii cTynHiB, wWkap-
NeToK, B3yTTs.

Yn moxHa Gopotucsa 3
UMM HEMPUEMHUM SBU—
wem? Ocb Kinbka crno-—
cobiB.

1. Kpucranmkn 60pHoi
KMCNOTW NMOTOBKTW HA MO—
poLuok. LLloaHs BpaHLj no—
POLLKOM nocunaTy NigoLL—
BY HIl i MiX nanbuamm.
3MmMBaTK BBEYEPI BOAOIO
TEMNEPATYPOIO HE BULLE
35—40 rpagycis. O60B'A3—
KOBO LLOPaHKy BASratu
YUCTIi LLKAPMETKM.

9Kk NpaBwsIo, NiCNa Tako—
ro JliKyBaHHS 3arax 3HUKae
yepes 2 TuxHi. MNpakTuka
Mnokaaye, L0 GOPHOIO KNC—
JIOTOIO NIErko Biginpatu
Oini WKapneTku, 3abpyn—
HEeHi B pesynbTaTi Hag—
MiPHOI NITAMBOCTI Hir.

2. [ly6oBy kopy no-
[OPIGHIOITb Ha MOPOLLIOK,
nicns Yoro PSCHO nocuna—
I0Tb HUM LLKAPMeTkn 3ce—
PeOVHM LLIOAHS!, NMOK Haf—
MipHa MNITAUBICTb Hir He
3MEHLLNTLCA HAMOJIOBYHY.
3rigHO 3 peuenToM, no—
BHICTIO JliKBiZyBaTu NOTO—
BUANIEHHS HE BapTO, afpKe
Le 3axumcHa @YyHKLid
opraHiamy. HapogHi nikapi
CTBEPLXYIOTb, LLO pi3ke
NPUMUHEHHS MOTIHHA Hir
MOXE CMPUYUHUTIA CUIIbHI
ronoBHi 6oni. Horn peko—
MEHOYETLCA MUTU LLOOHS,
NpU4YOMY XOJIOOHOIO BO—
[0010.

3. Akwio nonepeaHi 3a—
cobu BUSIBUIINCS HedjeBV—
MW, 3aCTOCOBYIOTb MOPO—
LLIOK KBACLB (rasiyHa) ons
Hir. Him nocunatoTs Likap—
NeTKM 3cepeamnHn (Tak, K
nyboBOI0 KOPOIO), MOKM
NITAUBICTb HE 3MEHLLNTb—
csl.

Bapto 3asHauutu, WO
HagMipHa NITINBICTb —Ya—
CTO NULLE CUMMTOM 33—
raslbHOr0 3axBOPIOBAHHS],
TOMY MOTPIOHE NiKyBaHHS
nepLuonpuimHn. HapoaHi
3aco0u JonomMararoTh 3Hs—
TV BiZYyTTS AMCKOMbOpPTY,
YCYHYTW HEMPUEMHUI 3a—
nax, 3MEHLLUT NOTOBUAj—
neHHs. o6 BunikyBatn
NITAVBICTb Hir pa3 i Ha3aB—
X, paguMo 3BEPHYTUCS
0o daxisug.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopucTaTUCa GyAp-AKUM

pelenTom, 0608'A3K0BO
nopapeTecs 3 nikapem!

507 monucs, ane i /117(8'010 nokaotuca/ Indidicoxe ﬂ/ﬂuc/u’&fq

Tomam 30aTHi 3HXXYBaTH
P13VK GaraTboX 3aXBOPIO—
BaHb NepeaMixypoBoi 3a/10—
31 Ta TPaBHOro TpakTy. | Bce
Le 3aBASKM OOHOMY 3 Hal—
MOTYTHILLMX @aHTUOKCUAAHTIB
— nikoreHy. Lle yHikansHuin
NPUPOaHUIA 3acib, Lo Mae
aHTMpPakKoBY Ajl0, TOMY LLO
3anobirae mytauji AHK i npy—
NMUHSIE OiNeHHA PakKOoBMX
KNITWH.

JlikoneH kpalie 3acBoO-—
OETLCS OpPraHiaMoM 3a Ha—
SIBHOCTi XWPIB, TOMY NMOMi0—
pu nNoTpibHO BXMBATK 3
onieto. Lia peyoBmHa rapHo
36epiraetbes i nig vac Tep—
MiYHOI 00pPObKKN NoMiaopIB,
0COBMBO SKLIO MPU FOTy—
BaHHI BMKOPUCTOBYETbLCS
onig. Came nikoneH Hagae
noMigopam rnmbokoro 6ypo—
ro KonLopy. TomMy Yim Yep—
BOHILLIA NOMIA0P, TUM BiH KO—
PUCHILINIA.

JlikyBanbHi BNacTuBOCTI
NoMmigopiB Pi3HOMaHITHI. To—
MaTV € FapHUMKM aHTUAENpPe—
caHTamu, PerynioloTb Pobo—
Ty HEPBOBOI CUCTEMU, 3aBS—
KV BMICTY CEPOTOHIHY Cripu—
SK0Tb NOMIMLLIEHHIO HACTPOIO,
a TakoX HopManiaytoTb 0OMIH
PEYOBMH i poBOTY TPaBHOI
CUCTEMM, 3aCTOCOBYIOTLCA
npy NikyBaHHi acTeHii. 3aB—
OSKN HasgBHOCTI (PIiTOHUMAIB
MaloTb NpOTM3ananbHy Ta
aHTMbaKTepianbHy ajo.

AmMepurKaHCbKi MeaNKK 3'd—
CyBa/1, LLIO Y XenenonioHin
cybCTaHLji, o oTo4ye Ha—
CiHHS NOMIOpPIB, MICTUTLCH
cneundiyHa pevoBMHa, ska
CNpuSTANBO BNAMBAE Ha
PO3PioKeHHs KPOoBi Ta epek—
TVBHO MPOTUCTOITb TPOMBO—
YTBOPEHHIO.

Momiaopw o4nLLYIOTE HUP—
KV i € OjEBUM OjyPETUKOM Npu

° JroamTbCH

3[10POB'S
Limouil nomipopn

® Ha npoxaHHs uuTavis

L

Lia aropa i3 poauHn
NAcNbOHOBUX, KPiM
YYAOBUX CMAKOBMX
AIKOCTEeH, MAE YUMAno
KOPMCHUX BIUGCTUBOCTEMN,
mictutb 6araro
BiTamiHiB, miHepanie Ta
iHWIMX KOpPUCHUX Ang
HOLIOrO OPraHismy
enemeHTiB.

3aXBOPIOBAHHSAX CEYOBOMO
Mixypa Ta HUPOK. A MEKTUHOBI
PEYOBUHU, SKi MICTATb MNO—
MiZopw, HOPMai3yloTb apTe—
pianbHUN TUCK | 3HWUXYIOTb
piBEHb XONIECTEPUHY B KPOBI.

3aBpsikn Garatomy BMICTY
BiTaMiHiB rpynn B, BOHM 00—
nomararoTb NOSINLUTA KOAIp
061448, po3rnaguT 3MOp—
LLIEYKM | OMOJSIOKYIOTb LLIKIPY.

LLle ogHa kopucHa Bnac—
TVBICTb NOMIOPIB Oyae rigHO
OLLiHEHA TMW, XTO X04e 36e—
pertu ¢irypy CTpyHKoI0 abo
CXyaoHyTn. Moetecsa npo ue
HU3bKY KanopinHICTb LunX
nnopie: 23 KkanHa 100 . Jo
TOro x 6arato gjet 0608’3
KOBO BK/ItO4aOTb MOMIZOpH, a

5 ‘ q‘.'.

iHOAj BOHW IPYHTYIOTECS BU—
HATKOBO Ha YEPBOHWX MO~
Jax Tomaris.

Y HayKOBIli MEOVLMHI LIN—
POKO BUKOPUCTOBYIOTLCS
CBIXXi MOMIOOPK, @ TaKOX IXHE
niope Ta Cik y xapyyBaHHi
BariTHYX XIHOK, ocnabneHux
XBOPWX i OiTEN 9K 10AAaTKOBE
)kepeno BiTamiHiB, Mikpoe—
JIEMEHTIB | MiHepaJIbHUX CO—
nen.

OpHak KOpuCHI Bnactu—
BOCTi NOMIZOPIB KpaLLie Npo—
SBNAOTHCA HE B CMPOMY, a 'y
BapeHOMY BUISAI.

CBiXOnpuroToBNEHN TO—
MaTHWIA Cik GaraTuii 3a1i3oMm,
HaTpieM, KaflieM, MarHiem,
KaulbLEM, @ TaKOX JIMMOHHOIO
i 9B6STY4HOIO KMCoTamu, LLO
cnpvsie HopmanbHOMY 06—
MiHY PEe4OBUH B OpraHiami.
Moro Takox 3acTOCOBYIOTb
npy OIETUHHOMY XapyyBaHHI
XBOPWX LLyKPOBMM JjabeTom,
ONs nikyBaHHS BMPa3ok i
FHiHMX paHoK. PeyoBuHa
rnikoankanoid, Lo MiICTUTLCS
B MOMigopax, Mae K 6akTe—
pyuMaHy, Tak i QYHriumanHy,
aHTVBIOTUYHY gilo.
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Lle Takox 4ynoBuii nNpo-—
OYKT O] OYNLLIEHHS NEYIHKN.
Ocobnmeoro edexTy gocsira—
0Tb 3aBASKM 3MiLLyBaHHIO
CBIXOr0 TOMaTHOro COKy i3
cokamun 3eneHi. barato
€BPOMNENCHKNX NiKapeHb BU—
KOPWCTOBYIOTb NOMIZOPU K
NPUNAPKM MPU Pi3HKX 3aXBO—
PIOBaHHSAX OpraHiamy.

CTpaBu 3 nomigopiB ko—
PVCHI NMpW NOPYLUEHHI 06—
MIHHMX NPOLIeciB, 0COBNMBO
CONbOBMX, 3aXBOPIOBAHHSIX
cepugl, neviHkn Ta iH. OgHak
NikyBanbHi BNacTMBOCTI MO~
MiZOpIB MOXE HelTpaniayBa—
T GinkoBa abo KPOXManmnc—
Ta iXa, TOMY LLO KUCNOTK, SKi
MICTATLCS B NOMigopax, no—
raHo CrnoayyaloTbCa 3 LMK
npoayktamn. 3 ujei X npu—
YMHN HE PEKOMEHAYETLCA
NUTX TOMATHWUIA CiK Nicnsg ixi,
Kpawle NPUAHATA NOro Ao
0biny abo Beyepi.

OaHak y nomigopie, He3Ba—
XaKoumM Ha HasiBHICTb KOPUC—
HUX BNACT1BOCTEMN, € i NEBHI
MPOTMNOKA3aHHS. IX BXXMBaH—
HS HeoOXioHO obmMexyBaTu
MNPV XKOBYHOKaM’AHii XBOPOOi,

® 3BEpHITL yBary

rinepToHikam, aneprikam. Ti,
XTO CTPaXaae noaarpoto abo
rOCTPUMM 3aXBOPIOBAHHSIMM
HMPOK, TaKOX MOBWHHI BXWN—
BaTW SKHaMMeHLle Mno-—
MigopiB.

A rinepToHikam, nogam i3
3aXBOPIOBAHHAMWN HUPOK i
CepLEBO—CYANHHOI CUCTEMN
HEe pPeKoMeHO0BaHI NoMigo—
pyY KOHCEPBOBaHI, MapUHO—
BaHi Ta kBalleHi. Taki npo—
OyKTV cnpusiioTb GopMyBaH—
HIO KAMEHIB Y HMPKaX | Ce40—
BOMY MiXypi.

Axewmis, aBiTamiHO3, aTe—
pocknepo3. Ictn no 200—
300 r cturanx nomigopis y
BUrNAOi CBiXMX canatis abo
nnTK cBiXUIA cik No 150—200
Mn 2—3 pa3n Ha aeHb 3a 15
XBUIWH 00 ign.

Mpu po3napax y poGorti
nigWwWNyHKOBOT 3anosu
BXMBAOTb CTUMI CBiXi NO—
Migopw. Lle rapHe BigHOBMIO—
Ba/IbHWIA 3aCi0.

Po3wunpeHHs BeH. Npu-
KSlagaTv Ha XBOPI MiCLIS KaLli—
Ky 3i CBiXXMX MOMIAOpIB. 3HA—
TW, KONV NMOYHE MOLLMMYBaTK,
i 3MacTUTU CMETaHol0 Bif
CTOMM OOropw.

Kawkow 3 po3TepTux
NAOAIB NiKYOTb FHiAHI paHW.
Tak camo nikytoTb | BUCUNMK,
dYpPYHKYN, eK3eMu, Npo—
JNEXHi, POXWUCTi 3ananeH—
He. Haknapgatn cBixy Mm’a—
KOTb 2—3 pasu Ha [eHb.
JlikyBanbHWin edekT 3a6e3—
neyvyloTb Cipka i opraHivHi
KMCNOTW, LLIO MICTATLCA B MO~
Migopax.

3aBasikv BMICTY IMMOHHOIT
KMUCNOT TOMaTK 3anobira—
IOTb YTBOPEHHIO TPOMOIB.

Jns cxyaHEeHHs n'loTb TO—
MaTHUI, S61y4HMIA, rapby30—
BUI i IMMOHHWIA COKK B
CriBBigHOLWWEHHI 2:4:2:1.

3HIMAEMO Oinb | BTOMY

Horu 6onarb He nuwe y 6ab6ycb. MoaHe B3yTTS,
Hanpy)eHuit po6oumii rpadix, a Beuopamm —
HAGpaKnicTb, «PO3AyTi» BEHMU, BAXKICTb Y HOraXx.
Omxke, NPUXOAUMO AOAOMY, 3HIMOEMO HE3PYUHE B3YyTTS
i npuaingemo Horam Beboro 20—30 xe. Cnoci6 BUGK-

paire cami.

1. OLET

3anoBHiTb BaHHOYKY A1
Hir TENN00 BOAO, AoAan—
Te TPOXM Muaa i yalky
outy. MNMoMmicTiTb HOrM y BaH—
HOuKy. Yepes niBroguHu Bu
no3bdynerecs Big, HAOPSKiB,
a LLKipa CTaHe MEeHLL CyXOl0.
MoXHa TakoX 3MOYUTU TKa—
HUHY a0 PYLUHWK Y Tennii
BOAi 3 OLTOM, OBropHyT”
HOrK, NOTpMMaTK Kinbka
XBUNH, MOKN TKaHWHA He
OXOJIOHE.

2, CoAA

MNepeBara wono outy —
BiACYTHICTb 3anaxy. Hanuin—
Te Y BaHHOYKY TEnnoi Boau.
Ha koxeH niTp Booy fogan—
Te niBCckNaHKKN coaw. Mepe—
MillanTe A0 PO3YMHEHHS i
onycTiTb Horm Ha 20—30 xB.

3. EQEKT WKAPRETOK

Mepen CHOM HamacTiTb
Hor Byab—SKUM JIOCLIAOHOM,
Ba3eniHOM abo OJIMBKOBOIO
onieto 1:1. BogrHite 6aBoB—
HSHI WKapneTkn i naramte
cnartu. [MpoknHeTecs 3 rnag—
KO i M'SKOIO LLIKIPOKD Hir i
6e3 HabpsKiB. MoBTOPIOBATM
1 pa3 Ha TVXAOEHDb.

Onsa onyxamnx i BTOMAEHUX
Hir MOXHa BUKOPUCTOBYBATU

edipHi onii abo ix cyMiLLi;

v cymill oniii M’aTu nep—
LIEBOI, eBKaninTa i IMMOHa;

v onii naBaHay | caHOano—
BOro epeBa MOXHa 3acTo—
COByBaTV Mpu Habpsikax, a
TakoX NPW TPILLMHAX Ha HO—
rax;

v onilo M’ATU NepLeBsoi
noparite B Kpem ans Hir —
OTPUMAETE JliKyBaNbHUNA
3aci0;

v Tenna BaHHa 3 Aoda—
BaHHSM 011ii YaHOro aepe—
Ba abo ripynyHoi Ha 20—
25 xB.

3pobitb oripkose nope abo
OripKOBWIA CiK, HAHECITb TOB—
CTUM LWApoM Ha Horu. Len
Cnocib OCBIKUTB LLIKiPY, NO3—

0aBUTb Bif, BTOMU i BaOXKKOCTi
B HOrax, oxonogutb. MoxHa
00KMacT! HOMM CKMOOYKaMm
oripka, a 3Bepxy 3pobuUTH No—
B’'A3ky Ha 30—45 xs.

HocTynHuin 3aci6 Big, Ha—
OpsKiB i BaXKOCTI. [MigHiMITb
HOrM Joropw, Noknagite Ha
HUX nig. Lle no3Bonutb
LLUBMAKO «BigKa4aTv» HaOn—
LLOK PiOVHN 3 Hir.

7. BIBCIHKA

3milarite BIBCSHI niac—
TiBUi 3 OyOb—$KOW ONiElD
ab0 XMpHUM KpemoM i 3a—
NULWTE Ha Horax Ha
20—30 xB. 3muitTe.

8. MACAX

KyniTe mMacaxHy
onito. OcobnuBmux
YMiHb He MOTPIGHO: NMPOCTO
TPOXM MOM’ATU | Nornagutn
HOM KPYrOBUMM pyxaMu Big,
HW3Yy [0 BEPXY.

9. NIKYBANDbHI YAl

3 kpormBm: 1 CT. NOXKY
3aBapiTe B 1 Ck. BOOW.

3 neTpyLuku: y 2 ckn. BOAN
NpoKUN’ATiTe 6—8 NnCTKIB
NETPYLLKM.

Bunueat npoTarom gHs
3a 3—4 pa3w.

10. AHFANICBKA CIfb

BaHHOuKM 3 TENNOIO BOAOIO
i aHrniCbKOO Cinnto (KynuTn
MOXHa B anTewj) 6aratbom
Bigowmi. Lis npouenypa 3par—
Ha no36aBuTK Bif, BTOMU, CY—
XOCTi, CBEPOIHHS!, @ TaKOoX B,
HaBPAKIIOCTI.

Mingrotrysana Hatana Konogpi.

Merro — 33 norodosw

AocnipxeHHs, npoBeaeHi BUeHUMM 6ararbox KpaiH,
AOBENM, O B XAPYYBUHHI NIOAEN, YyTIMBUX A0
HEeCMpUSTAMBUX» AHIB i marHiTHux 6yp, Hacamne-
pen HeobXxigHi kaniik, marHiin, mippb i nog. Came
BOHM AONMOMAraloTh OPraHismy BUCTOSITU B HeCnpwm-
STAIMBUX METEOYMOBAX i 3HAYHO MOMIMNLINTA CAMO-
nouyrtra. Habip umx mikpoenemeHriB micratb Haino-
wMpeHiwi W HaWAOCTYNHIWI oBOvi: KapTonns,
MOPKBQ, KBACOANS i 0co6nmBo — pina i ropox.

[o nosieu kaptoryi pina 6yna ogHUM 3 OCHOBHUX MPO—
[yKTiB y BCili EBponi. PpaHLy3un, HaNpuKag, AoTenep BACO—
KO LHytOTb Biny piny. Ym xe BOHa kopucHa? BussnseTbes,
Y LbOMY KOpeHensiogj € 6e3/i4 MiHepasnbHMX conei, edipHnX
onii, BiTamiH C, KapOTVH, a HMU3bKa LLyKPUCTICTb POOUTL 0ro
He3aMiHHM MPOAYKTOM [/ TUX, XTO NOTepnae Bia, AiadeTy.

Piny MoxHa BapuTh, NEKTI, CMaXMWTK, iCTU CUPOIO, JOOaBa—
M B canarw.

He MeHL uintoLL BNacTMBOCTI Mae ropox. Ceixi 3eneHi
rOPOLLUMHKM MICTSTb BiTamiHv rpynin B, kapoTuH, BitamiHm C i
PP, coni 3anisa, kanito i poccopy, WO CNpusaTinBo AiloTb Ha
OpraHiamM npuv aTepockneposi i CyanHHMX 3aXBOPIOBAHHSIX.

KopucHi 1 cTpaBm i3 LbOro OBOYY: rOPOXOBE Miope, TyLl—
KOBaHWIA ropox i3 rpubamu i HEBEMKOIO KiNbKICTIO LLIMKKY,
rOPOXOBUIA Cyr.

Kpim cTpaB 3 0BOMIB, HEOOXIOHI A9 METEOUYTIMBMX JIIO—
[ein KealleHi a6nyka i poa3uHKN. HeogMiHHO Tpeba 3'ina-
TV LLOAHA X04a 6 TPOXM XXUTHLOrO Xni6a. Came XMTHbOTO,
SKUIA MICTUTb HEOOXIOHWIA KOMMIEKC BiTaMiHiB.

| ny>xe pobpe, SKLLO Ha cToNi ByOyTb CTPaBW 3 PiYKOBOI 1
MOPCBKOI pubun, a Takox SaraTuii Ha iop, canart 3 MOpCb—
Koi Kanyctu. LLlonpaeaa, ii LinkoM MOXyTb 3amMiHATL 96—
JIY4Hi 3epHATKa: 5—6 LITY4OK Ha AeHb 33A0BOJILHAIOTL A0~
60By NoTPedy opraHiaMy B 110Aj, CNPUSTIMBO Ail0Tb HA MO—
30K i cepue.




gKLLI,O MaeTe [yXoBKy abo
eneKTpoCyLLapky, TO ue
3Ha4YHO CMPOCTUTL MPOLEC
NPUroTyBaHHs. AKLLO X Hi, TO
B’SINTW CIAMBU PEKOMEH—
JOYETLCS HA BIOKPUTOMY COHLYj,
HaKpPUBLLK iX MapneBoto abo
6aBOBHAHOIO TKAHWHOIO.

B’aneHi cnnen — cnpas-—
XHill cepen3eMHOMOPCHKMIA
Jenikatec, K1 KOLTYE ayxe
[0poro B cynepmMapkeTax.
Ane 3a HawWmMK peuentamm
MOXHa 3aroTOBMTU MNOrO
LWBMAOKO i AELLEBO.

B'ANIEHI CTINB
3 YACH/KOM

0,5 kr cavB copty «Yrop—
Ka», 1—2 cTebsia cBxxoro 6a—
3utiky, 2—3 3y64mKy YacHN—
ky, 50— 100 mn onii, 3 apibku
cori, 1apibka Lykpy.

Cnuem npoMmneMOo, Npocy—
LIMMO ManepoBUM PYLLHN—
KOM | BUOAINMO HepeLLKu.
MoTiM po3pixxemo HOXeM 3a
MicLeM 3’egHaHHs dpykTa i
«3BiNIbHAMO» A0r0 Bif, KICTOY—
K. MoNOBUHKM CNMB BUKJTA—
OEemMO Ha Oeko, nonepeaHLo
3acTefieHe neprameHTHUM
nanepom. NocTaBMmo Jaeko
B [IyXOBKY i OyIeMO CyLumTK
$PYKTOBI NOMOBUHKIN 6136~
Ko 1,5—2 rognH npu Temne—
patypi Big 80 no 100°C.

[OTOBHICTb  B’ANEHUX
nnoajs NepesipUMo HeBENN—
KUM HaTUCKOM LLINAXKN —
HaxaHo, L6 Ccik 3 NooBU—
HOK He BuAinsBcs abo Buai—
JI9BCA 30BCIiM TPOXW. AKLIO
CYLLMTE CNIMBW B €/1EKTPOCY—
Lapui, To Lein npouec 3an—
Me 613bko 5—6 roauH.

LLoHo cnvBm ByayTh ro—
TOBI, BINATE HA CKOBOPIAKY
onito. [JopanTte B Hei Cineb,
JIMCTOYKM CBIXXOro 6asuriiky,
TOHKO Hapi3aHWn YaCHUK.
MNporpiiTe onito 40 KUMNIHHS
1 XBUAWHY i 3HIMITb CKOBO—
piOKy 3 BOMHIO, 106 YacHW—
KOBW apomaT He CcTaB
ripKnMm.

Bviknagitb B’sineHi cnvem B
OaHky | 3anumiiTe ix apomar—
Hoto onieto. 3akynopTe 6aH—
KW i BAHECITb iX Y NpOX0s04—
He TeMHe Micue. 36epira—
I0TbCS B’ANEHi CNvBY 6n3b—
kKo 5—6 micaujB B norpeobi

¢ Mpo 3anac

KYXHA
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CnuBm — yHiKanbHui
GpPYKT, IKMA MOXHaA
NoAABATU 9K CONIOAKM-
MM, TAK | CONOHUMMU,
npsHumu. Tum, xTo
noniobnse conoaxo-
Tepnki CcMaKu, peKOMeH-
AYEMO 3AroTOBUTH
B'SiNIeHi CNMBU — BOHM
cxoxi Ha B’aneHi no-
migopm: Taki cami
COKOBMTiI i APOMATHI.

® | uyKOMY HailyyainmMoch

ab0 XONOOMSBHUKY.

B'ANIEHI CINBIA TPAH

Crurni chvem noMKUTU, 06—
CyWIMTW, pOo3pisaTn Hasnmin,
ficTati KiICTOYKW. AKLO nno—
On BeNuKi, iXx MOXHa po3pi—
3aTy LWe Ha [Bi YaCTUHW.

Cxnactu B Mucky, npunpa—
BMTW 3a CMaKOM Ciffto i Mme—
JIEHUM YOPHUM NEepLEeM.
LLlo6 HapaTv B’AneHum cnv—
BaM MNPSHOro CMaky, MoXHa
J0[aTh B MapuHaf, ynooneHi
Tpasw. loeaneHo i3 conoakmn—
MW C/IMBaMWN MOEOHYIOTLCA
pPO3MapyiH i YebpeLb.

lMiaconeHi cnuen 3 TpaBa—
MW TPOXM CTPYCHYTU. CKpO—
MUTK X ONIMBKOBOKO ONIEIO i
LLie pa3 nobpe nepemillatu.
3anuwnTn MapuHyBaTmcs
Ha Kiflbka XBUWH, a TUM Ya—
COM pO3irpiTm Oyx0BKY 00
130°C.

Buiknactu LumaTo4ku cive
B OAMH LWap Ha aeko. Nocta—
BUTW B OYXOBKY i B'annTn
2,53 rogyHu. LLLo6 Bono—
ra KpaL.e B1xogwna 3 nnogis,
JOBepusiTa AyXOBKM 3aMLLIN—
TW BiOYYHEHUMMW.

[Micns B’aneHHa cnveBu No—
TPIOHO PO3KIACTY MO YUCTUX
GaHou4Kax, nepecunaTin Npsa-—
HVIMW TPaBamu, MOBHICTIO 32—
JINTU ONTMBKOBOIO onieto. atn
HaCTOATUCS MPOTArOM KiflbKOX

Kemyyn 3buyadnud

1,5 kr cTyrsinx nomigopis,
2 cepenHix umbynmHu, 4—5
3yb6LiB YacHuiky, 100 r uykpy,
2 n1aBpoBi MCTKY, 5 3mene—
HUX rBo3am4ok, 1—2 crT. /.
outy, 14. /1. MEsIEHOIro Yop—
HOro riepuito, Apioka kopuil, 2
J1. cosi, 1 CTPYHOK nepLio.

Mepetmpaemo nomigopu i
CTaBMMO Ha MOBISIbHWIA BO—
rOHb, MOTIM NEPEMENOEMO
umbynto i [I0JAEMO 10 TOMaT—
HOro nope. Konu BMIiCT kac—
TPYNi 3aKUMUTB, CONMMO, Nep—
YMMO i BapMMO Ha MasieHb—
KOMY BOrHi, 6e3nepepBHO
nomituyioym 40 XBUNWH.

BnneBaemo B KeTyyn OLET,
0OOaeEMO cneuji, CTPy4oK
nepLto, YaCHUK i BApUMO LLe
OeKinbka xBunuH. otoBy
npunpaBsy pPO3/IMBAEMO Y
6aHKK i 3aKaTyeMo.

Z adnykamu

1 Kr cTuranx rnomiaopis,
100—150 r kncio—conozkux
s6nyk, 125 r unbyni, 50—70r
uykpy, 1 ct. 21. coni, MeneHa
rBO34VKE, KOPULIS, MyCKaTHUIA
ropix, MeneHui OyXMSHUNI
nepeLpb, 2 CT. /1. oyty, 1—2u.
J1. KDOXMaJTIO.

ponyckaemo yepes M’a—
copyoky sa6syka, Lmbynto, no—

[HIB npu KiMHaTHIN TeMnepa—
Typi. MpsHi B’aneHi cnmem ro—
ToBi! MoxHa nogasatv Oo
CTOSTy 5K AOMOBHEHHS 00 M'si—
ca abo TBepaoro cupy.

B'ANEHI CNNBA
COINOAKI

CnuBm nommti, 06CyLLIUTY,
po3pisatk HaBnin i BUganu—
TN KicTo4kM. CknacT B MUC—
Ky i 3acuvnati Lykpom (Ha 1
Kr cnuB 6e3 kictoukn 400—
500 r uykpy). 3anuwmti Ha
1,5—2 pobw.

CiK, LLIo BUajnunBcs, 3nmBa—
l0Tb, @ Cami C/IMBM 3aHYpPHO—
l0Tb Y OBEOEHWIA A0 TEMMNE—
patypn 90°C LykpoBUiA CU—
pon i BUTPUMYKOTb B HbOMY
XBUWIVH 7—8, He Jato4un 3a—
kunitn. LlykpoBwia cupon gns
B'AIEHNX CNIMB FOTYIOTb 3
po3paxyHky 300 r Lyky Ha
CKJIIHKY BOAW.

Micna BapiHHa B cuponi
C/MBaM [atoTb TPOXM OXON0—
HyTV. Crpon 3nmBatoTh. no—
OV BiOKMOAIOTb Ha OPYLLSK,
Wwob paTv CTeKTV PiavHi, a
NOTiM PO3KaaAKTh iX B OOVH
luap Ha 3acTefieHe nepra-—
MEHTOM [A€eKO.

Jnsa B’aneHHs CnvBM CTaB—
natb y ayxoeky (80°C) Ha 35—
40 xB. [icTaloTb 3 AyXOBKM,
[DAI0Tb OXOSOHYTH, TPOXM Ne—
pemiwyloTb. NOBTOPIOIOTL

YntobrieHa npunpasa

KeTtuyn cTae ogHi€io 3 HaMNONyNAPHIWIMX NpUNpas.
Tenep BA)XKO YSIBUTH, LLLO M'SICO YU AKYCb iHLIY
CTPABY MOXHA icTu 6e3 Hboro. Xoua KeTyyn Kyny-
I0Tb B MArasuHi, 1eXT0 BCe-TAKM HUAAE NepeBary
NpPoOAyYyKTY, NPUrOTOBAIEHOMY B [IOMALLUHIX YMOBAX.
OTOXX NPONOHYEMO AeKiNnbKa peuenTis.

Migopw, 1o6pe BUMILLYEMO i
CTaBMMO Ha rogmHy Ha BO-—
roHb. 9K 3BapuTLCS, CyMiLl
NnepeTMpaemo 4epes cuTo,
000AEMO KPOXMasb, Cirlb, Ly—
KOp, CreLji, OLLET i NpoBaptoe—
MO Ha MasieHbKOMY BOrHi LLE
10—20 xB1nvH, 6e3nepepsHo
NOMILLIYIOYM.

3 oripramu

10 kr nomigopis, 250 r
oripkis, 600 r uykpy, 0,5 n
oury, 120 r coni, 30 r yepBo—
HOro rocTporo neputo, 15r
MEJIEHOIr0 YOPHOro rnepLto, 5
I CyxOi rip4uLy.

Momigopn NpoBapoeEMO

npoueaypy we Agidi. FoTosi
B’ANEHI CIMBK PO3K1aOal0Th
no CKsHUX GaHkax abo na-—
nepoBMX MakeTax.
lMpurotoBaHi B Takumn
Cnocib cnmBm CXoXi Ha Yop—
HOC/IVB, ane BiAPi3HAOTLCS
Bi HbOrO CONOALWMUM i
HiXXHIlWKMM cmakom. lctu ii
MOXHa NPOCTO Tak abo BU—
KOPWCTOBYBATW [ HAUMHKM.

COYC 3 AJlIHI IO MACA

Y [pyaii TeMHO—4ePBOHUIA
COPT a/INYi HA3UBAKOTb «TKe—
Masti» i FOTYIOTb 3 HET OAHON—
MEHHWIA COYC, KM CTaE Ha—
CTifIbKv apOMaTHUM, Lo A0ro
noaaloTb He Tinbkn 40 06—
CMaxkeHOi LuMaToykamm 6a—
PaHWHW, CBUHWHW, SNIOBUHNHIA
TOLLIO, ane e 1 TpaanuiiHo
[0JAI0Th Y CYI «Xapy0».

36epiraeTbCs COYC, SKLLIO
BW BMPILLMTE MO0 3aKyrnopu—
T, 65IM3bKO POKY, He BTpada—
1041 CBOIX CMaKOBMX SIKOC—
Tel. Ane maiTe Ha yBagai, Lo
LKPY 019 HEBENMKOI Macu

rniope 3 aNndi NoTPiGHO PIBHO
CTiflbk Camo, iHakLle BU He
no3odyaeTecst KUCNOI HOTKU
Lmx PPYKTIB Y COYCI.

600 r anmyi, 0,5 nyyxa KiH3n
abo 0,5 4. n1. CyLLEHOI KiH3u,
0,5 4. 51. coni, 400 r Lykpy.

CaixXy anuyy npoMMEMO Y
BOAj i 00IPBEMO 3 KOXHOro
nnoaa «xBoCTukK». okna—
[emMo iX y KasaHoK i nocta—
BMMO MOCYOMHY Ha MAUTY.
Boay npu upomy popaeatu
He NoTpibHO — anuya npw
HarpiBaHHi NyCTUTb CiK.

Binsapumo ¢ppyktny Biac—
HOMY COKy 6am3bko 15 xB,
306aBNSK04M BOrOHb NiC/s 38—
KMMaHHg. 3HIMEMO 3 NAnTY i
[1aMO OXOJIOHYTU NPUBNSHO
30—40 xa. lNoTiM NpoTPEMO
anuuy Yepes CUTEUKO, BUaa—
JIA04YN KICTOYKM | LLUKIPKY.
Mae BuinTK Ntope NPUEMHO—
ro KOnbopy.

3innemo noro Hasap B ka—
3aHOK i AogamMo cyxi cnedi.
MNpomMremMOo 3eneHb KiH3W i
noapibHUMO ii, a nicnsa — no—
Jamo B coyc. [loBeaemo 1ioro
00 KVNiHHS | 0OAaMO LIyKOp.
Ha usomy etani coyc 060—
B’SI3KOBO MOTPIOHO KyLLITYBA—
™, 60 CTyniHb COMOAKOCTI Y
KOXHOI0 3 Hac Pi3HUI.

Jamo coycy npokunitu Ha
cnabkomy BorHi 15—20 xB.
BaxaHo ryctoty BU3Ha4ae—
MO CaMOCTiliHO. [oTOBMIA
COYC NepenMBaEmMo y HeBe—
MK GaHOYKM i WiNbHO 3a—
Kyrnoptoemo. [1aemo oxono-—
HyTW i 36epiraemo B X0N10—
OWIBHUKY.

FOCTPUIA COYC 3 CNB

0,5 kr cnme, 3 cT. N1. LUyKpYy
(6e3 wybka), 1 cr1. 2. coni, 70
I BOJIOCbKMX ropixis, 1/3 rip—
koi nepunHn, 30 r kporty, 30 r
KiH3U, 2 3yO4YMKN HACHVIKY.

CnvBu NPOMUTK, BUAHATY
KICTOUKM | BMOJIOTU Ha M’SICO—
pybuj. MoconuTi, nouyKpyBa—
T | BAPUTW, NOCTIAHO NOMI—
wytoun, 10 xB. 3eneHb, Yac—
HUK, NepeLb i FOPIXn TakoX
3MOM0TU | AoAaTU 0 CVB.
Baputu we 10 xB., NOCTiliHO
NOMILLIYIOYM.

Posknactu coyc y npocte—
pvni3oBaHi cnoiku i 36epira—
TV B XOnoausbHuKy. NMogaea—
™M 0o M’sca.

Ha napi 10 M’KOCTi, POBUMO
3 Hux rtope. Oripku HaTpae—
MO Ha [pibHii Tepui. Macy
BApPUMO Ha ManeHbKOMY
BOrHi 40 3MEHLLEHHs1 06’eMy
Ha [Bi TPETUHW.

Lopaemo cinb, Lykop, ne—
peub Ta ripynuo. BkiHui no—
NMBAEMO oueT. Kunnaumin
COYC pO3NMBAEMO B OaHKM.
Crtepunidyemo niBniTPOBI
6aHKy 7—8 XBUIMH, NITPOBI —
12—15 xBynnH.

i crubamu

2 kr nomigopis, 1 kr cavs,
500 r unbyni, cinb, LyKop,
4YEPBOHWIA Ta YOPHWIA Mene—
HUWI nepeLb, ro/ioBka Yac—
HUKY.

[Momipopw nporpiBaeMo Ha
napi 4o M’aKoCTi, roTyemo
niope. Jonaemo ayxe apidHo
HapisaHy LbYo i NpoTVpae—
MO Bce 4epe3 cuto. Cnneum
0606MpaeMOo Bif, KICTOHOK Ta
LUKIPKK | TaKoX NPOTUPAEMO
yepes cuTo. 3Millyemo aga
nope i BapuMo 10 3MeHLLIEH—
Hs1 06’eMy Ha TPETUHY.

YKiHLi ,OO2EMO Cinb, LyKOP
Ta nepewub 3a CMakoM, MOYn—
LLIEHWIA Ta NOAPIBHEHW Yac—
HVK. Po3nuBaemo B ctepuni—

30BaHi 6aHKK. 36epiratny xo—
NOONNBHUKY.

* % %

3 kr nomigopis, 1 krcm., 4
s6nyka, 4 unbynamHu, 1 ckl.
uykpy, 1.cr. a. coni, no 14. 1.
MEJIEHOr0 YOPHOro NeEPLo,
kopuui i reosamku, 50-100 r
oury.

Momigopw, cnuem, aényka i
umbynio nopisati Ha Lma-—
TOYKW i TywkyBatn (2 rog.)
[10 rOTOBHOCTI.

OpnepxaHy macy oxonoan—
T, NPOTEPTU YePe3 CUTO i
nopatn cneduii. MNepewmiwaTtn
i BAPUTW Ha MOBINIbHOMY BOr—
Hi 40 xB8. KeTtuyyn posnuntn B
CNOIKM i 3aKyrnopuTu.

e Ha samirny |
10 30/10TIX
NPABUN
KYRIHAPII

1. Hikonn He noynHai—
Te roTyBatu, He MPOYUTaB—
Wy oo KiHug peuent. Y
NnpoLEeci NPUroTyBaHHs:
BAPTO TAKOX 3arnggatv y
«Lnapranky>.

[ ]

2. Hikonn He mipawTe i
He BaxTe Ha oko. Kpawie
Bigpasy Bce BigMIpaTH i
BiABXXUTW, &X MOTIM B3S—
TUCS 3@ MPUrOTYBaHHS.

[ )

3. He 3abygaiite ¢op—
MyJ1y, LLIO CTOCYETLCS CONi:
HE 3abysatu, HE 3anisHio—
Batucs, HE nocniwatn.

[ ]

4. He BapTto rotysatu
Oynb—aKy CTpaBy BrepLue
[0 npuxony roctein. 060—
B’A3KOBO CNpoOywiTe npu—
roTyBaTu CTPaBy paHiLLe,
ansi cebe 3 MEHLLIOO Kinb—
KICTIO MPOAYKTIB, HX Y pe—
LenTi.

[ ]

5. He MOxHa 3anmwati
NPOAYKTY (2 0COBSIMBO XXN—
pw, Kpyni i GOPOLLIHO) Bi—
KPUTUMW Ha KyXHi, KON Tam
LWOoCb BapuTbCca. BoHM
LUBWAKO FiPKHYTb, BTPaYa—
I0Tb CMaK, Y HUX 3aBOASATb—
¢ BakTepii i xap4oBa Mib.

[ ]

6. Kagy, yai, MpsHOLLY, Co—
[y, Cinb, OLIET 30epiraioTb y
CKNAHOMY, repMeTU4HO
3aKpPUTOMY MOCYA.

[ ]

7. He ponyckainte 0oB—
roro KuMiHHa OynbiAoHY,
KOMMOTY, CyniB Ta iH., 50 T0—
[i BOHM BTpayaloTb CMak,
apomart Ta NOoXMBHI Bnac—
TUBOCTI.

(]

8. Hikonn He 3anpas-—
JIGTe CTpaBy Migropinot
umbyneio Y nepecMaxe—
HUM Xupom. Linm 3Bene—
Te HaHiBeLb BCi CBOi CTa—
paHHs.

(]

9. [1ng 06KavyBaHHS BU—
KOPUCTOBYMTE NnLLE Nig—
CylLLIEHe, NPOCisHe 6OPOLLI—
HO Y1 NOTOBYEHI Cyxapi.

[ ]

10. [1ns po60oTu 3 rapsi—
YMM MOCYAOM Ta TMJIUTOIO
BUKOPUCTOBYMATE CheELi—
anbHi pykaemui. He 6epitb
KaCTPySIo 3 MINTU PYLLHN—
KOM — BiH MOXE 3aropitn—
Cs, @ BU — MOMEKTU PYKW.

BaToOro npucMaky.

OLLUNapUT OKPOIMNOM.

v LlutpycoBi onsa canaty, ocobnmBo rpeindpyT, 06—
yunwaiTe Bia, Ginmx NNiBoYOK, WOG canat He Habys ripky—

v LLo6 dpykTn, HapisaHi ans canarty, He NoTeMHINK, ix
Tpeba aobpe CKPOMUTU NIMMOHHUM COKOM.

Ak XxoueTe 3pobuTY igeanibHO KPYriTy rasyHbio, BU—
KOPUCTOBYITE KifbLe Lmbyni.

v LLo6 prnba He mana 3anaxy 6aroBuHHS, Tpeba ii Bu—
MWUTN B MILLHOMY XONOAHOMY PO34MHI CONi.

v Mocyn, y skomy 6ynio MOOKO Yu TiCTO, BapTO BUMKTK
CrepLLy X0N0AHOK BOAOIO, @ MOTIM rapsyolo.

A max modno nomidopy, wio im ix 3 Kemyyom i 3anubato momamuum coxom!




® Ha samitky
elioa
oA mopKbu

MopkBsa, BUSIBNSIETLCS, —
npumxnMea cycigka. BoHa
noraHo 36epiraeTbca No—
pyd i3 KapTONJIElo i Kanyc—
Tot0. OTOX BapTO Bpaxy—
BaTV L MNPV 3akiafaHHi
15 3MMOBOr0 30epiraHHs.
A we — nputpycutn ii
Kpennoto, 6inoto rIMHOI
(150—200 r Ha 10 kr kope—
Hennoais).

Aom/ﬂa Horamu

MigBicnBLIN Yy NPOXO—
JIOOHOMY MiCLi «Ooropu
HOramu» — 3a KOPIHHA —
KYLLj COJIOAKOro nepuio,
MOXHa 36epertu 1oro
CBDKUM 3HAYHO AOBLLIE, HX
y 3ipBaHoMy Burnsgj. Ti, XTO
CKOPWUCTaBCHA TakuM Crno—
COOOM, KaXyTb: ABA MICAL
— He Mexa.

Yac 3Jupamu

CepenHboCTUrAi CopTh
Kanyctu 36upaioTb A0
KiHUS BEpeCHs. 9k BU3Ha—
yuTK, Konn came? A Topi,
KOJIN 30BHILLHI JINCTKN
CBiTNiLWAOTL (6NiOHYTL), a
Cami ka4yaHu CTatoTb Tyri Ta
HabupatoTb 2—3 Kr Baru
(i Ginblue — 3anexHo Bif,
copty). MNpw 3pidyBaHHi ro—
NiBOK Tpeba 3anuwwatu
HXKY 3aBOOBXKN 2—3 CM
(3pi3 npsiMui).

Cﬂ/yaﬁa é /ﬂ/xaﬁax

LLlo B pobuTe 3i cTapu—
MW 3HOLLIEHUMM HOJTOBI4M—
MU copoukamm? 30ebinb—
LIOMO Ha raHyipkn noyTh.
A [0exTo 3 rocnoaviHb i ix
BUKOPUCTOBYE 3 KOPUCTIO.
BigpisaHi pykaBa, 3alumTi
4yn 3aB’A3aHi 3 0OHOro
©OoKy, CnyryioTb TOPOMHKa—
MW N9 TPUBAJIOro 36epi—
raHHa UMOyni Ta YaCHUKY.
lonoBHa BUMOra — 106
TKaHWHa Oyna HaTypasibHa,
6aBOBHSHA.

[ognTbca Taka «Tapa» i
ONs NyLWeHOoi KBaconi.
€auHe, Lo Tpeda 3podu—
!, — NonepeaHLO HAMO—
YUTU PYKaB Y KOHLIEHTPO—
BaAHOMY CONbOBOMY PO3—
YuHi (poni) i BUCYLLINTHN.
Hisknin Xy4ok Bally KBa—
COJI0 B TaKOMY 3aXMCHO—
MY KOXYLLIKY He TypbyBa—
TUME.

ﬂom?opoﬁa
Sxipypriar

o6 npuwBuawnTn
00—3piBaHHA NMOMIZOPIB,
po6umo Ha cTebi Ha BU—
coTi 12 cm Big rpyHTY
NO340BXHiln po3pi3 (5—6
CM), BCTaBJIIEMO B HbOIO
TOHEHbKY nanuyky (anas
PO3LUMPEHHS «PaHKU»).
Lium obmMexXyeEMO pyx no—
XVBHMX pe4oBuH. MoxHa
TaKOX 3filerka Hagjpsatu
KOPIHHS.

Ako nomigopn oo Xo—
NOMIB HE BCTUraloTb A03—
piTw, iX cnig, sipBatu 3ene—
HUMM Pa30M i3 MIOAOHK—
Kamu i NnepeHecTy B Npu-—
MILLEHHS 3 TEMMEPATYPOIo
20—25°C.

TwM, XTO He BCTUI 3p0—
OUTU LBOro A0 3HUXKEHHS
TEMNepaTypu oo 6°, npmuc—
JIYXUTbCA Taka nopapja.
3ibpaHi nnogn Tpeba no—
MICTUTM Ha 2 XBUNH B ra—
psa4y Boay (60°C). Lle Bpsi—
TYE iX Ha NEBHWUI Yac Big,
rcyBaHHa nif yac 36epi—
raHHs.

bor dae, ma b komopy He k1ade/ bonrapcoke npucaib a

1 sepechs 2016 pok

y KOXHOrO BUHOrpamaps
CBOI METOOW 3axXUCTY Bif,
HaBa/m umx komax. OgHi 3a—
CTOCOBYIOTb A1 3aXUCTy
rPOH BUHOIPaay Mapsito, iHLLi
MOCKITHY CiTKy, cnaHg0OoHL, i
nopibHi Matepianu, TpeTi pob—
NATb 0ONPUCKYBAHHS TPOH
PO34MHAMM, LLO BiOSISIKYIOTb.
Oyxe edpekTnBHi B 60—
pOTLOI 3 KOMaxamu NacTKK,
ki PO3BILLYIOTE NPUBAN3HO
3a Micaupb 00 A03piBaHHA
BMHOMpagy. YcepeayHi nac—
TOK pO3TalloBaHa NpuHaaa:
BapeHHs, Lo 3abpoawnno, co—
JIOJKUIA KOMMOT, LLIO 3a0po—
B, abo Cik, XxnibHuiA KBac.
MpurotyBatn npuHapy
MOXHa 1 camomy. ns Lbo—
ro HeoOXiIHO 3BapUTU CO—
JIOOKWA KOMMOT 3 drin, abo
961yK — naganuui i ons no—
CUNEHHA NpuBabnoYoro
3anaxy goaatv Tyou Asi—Tpu
CTOJIOBI JIOXKM 61y4HOrO
ouTy. HenoraHo 6ysno 0, o6
et KoMMOoT rnoyae GpognTu.
lonoeHe, WO6 3anax NpuHa—
1 OYB CUJIBHILLMIA, HXX cam
apomar qrig, BuMHOrpagy.
Ao LOoro He Byae, ocK Ha
npuHagy He nigyTb.
Burotosmtn nactky camo—
My, BENMKOI NpaLj He ckia—
ne. na upboro HeobOXioHO
3anactucs naacTMKOBUMU
nnswKkaMm 3—nig, MiHepanb—
HOI BoaW abo iHWKX HarnoiB
emkicTo 1,5—2 nitpw. MNnaw-—
Ky pospizaemo Haenin. 06—
pi3aeMO KOHYCOMOAiGHY Ya—
CTVHY NJIALWKM | BCTABNSIEMO

fix yoepernn BuHOrpan

fix y6epertu Bpoxan
BMHOrpagy Big Hasanu
OC, WepLHiB i TOMYy
nogi6Hux komax? Ha
noyarky nira ix Haue6To
Hige # He BuAaHoO. Ane
LWOWHO NMOYMHAE A03pi-
BATW BUHOIpaz, BOHMU
TYT 9K TyT. iKwo He
BXXMBATU HiIKMX 30-
xopniB, TO Bif rPoH
MOXXYTb 3QNMLLMTUCS
TiJIbKN «CKEeneTu».

® Ha npoxaHHs uuTavis

AL

il B UMNIHOPWUYHY 4aCTUHY
NiNKOIO BHM3. Y Hac BuiALLNa
nacTka Ha 3pa3oK YOPHWb—
HULj. 3aJIMBAEMO B Hei Npu—
Hagy i niagiLlyemo go wna-—
niep MixX KyLLiB BUHOrpagy.

OtyT € 0pHa diluka. 3ann—
BaTW NpuHagy HeobxigHo
TiNbkn B 3ibpaHy nacTky.
MpuHaga, noTpannsioun Ha
MOBEPXHIO MKW, MaxHE, YM
npwBabnioe oc i LepLUHiB. Y
NacTky Ni3yTb He Tiflbkn OCK
M LWEepPLUHi, a N MyXu, COBKM,
MO Ta iHLLI KOMaxu.

MacTkm HeobxioHO cucTe—
MaTUYHO OrnsgaaTh i nicns
HaKOMWYEHHS B HWX MEBHOI
KiNbKOCTi KOMax 060B’A3K0—
BO YNCTUTW, 3ASTMBAIOHM TyAM
CBiXY MpuHagy.

Y

Llein meToa, HenoraHo npa—
LItOE, AIKLLIO NMaCTKW1 PO3CTaB—
JIEHi 3aBYaCHO i CTOITb iCHa
6e3 goLie noroga. AKLLO X
YTPUMYETBCA AOLLIOBA NOro—
03, To4j KOHCTPYKLIS NacTok
MOBUHHA BYTU TPOXW iHLWIA.
[ns uboro NOTPIOHI MOPOXHI
NASLWKW 3—nig, NMTHOI BOAM
ob’emom Big, 2 0o 5 n. Y
KOXHI NOCYAMHI Ha BMCOTI
Tpoxv Ginblue Big, ii nonosu—
HM HeobXigHO NpocBepaIN-—
TV abo nponanuTn OTBOPK
niametpom 10—15 MM Ha
BiACTaHi 3—5 cM OOuH Bif,
opaHoro. MacTtkm rotosi. 3a—
JIMLLIAETLCS TiNbKW 32JIUTU B
HWX NpWHagy i po3TallyBaTu
iX rpynamm: no 3—5 WryK y
rpyni, Mk psaaMu BUHorpa-—

«TAEMHULL» NIEXXKOCT]

KoXHuii capiBHMK, BUPOCTUBLLM FrapPHUIA YPOXKai
96nyk, mae 3aspanerigb NOTyp6yBaTucs npo Te, 9K
36epertu Woro SKOMora AoBLue.

He Bci coptu maiots f06py nexkicrb, TO6TO 3aaTHICTL
nnopaie NeBHMI Yac 36epiratM XapyuoBi Ta NOXXMBHI
enactmeocti. Ta 3a onTMMAanbHUX YMOB 36epiraHHs ug

O3HUOKO NMOCUJTIOETbCA.

Tpeba 3HaTK, WO 3MiHa
3abapBneHHa NIoAiB Mifg, vac
36epiraHHa 6arato B YoMy
3aneXuTb 0f, TeMNnepaTypu B
CXOBWLL: MNigBuLLEHA NpU—
3BOAWTb 0 MOXOBTIHHA, OC—
Kinbku B KNiTMHax Bigby-—
BAETbCA po3nag, xiopodiny.
Abnyka oesikux copTiB Tem—
HilOTb Mpu Temnepartypi
6113bKO HyNs rpaaycis.

YnnunBatoTb Ha NIEXKICTb
HaBITb 10311 0OPUB, AIKi BHO—
CUANCS NMPU BUPOLLYBAHHI.
KaninHi, 3actocoBaHi B npa—
BWNIbHMX MPONOPLSX, No3n—
TUBHO MO3HaYyalTbCs Ha
LLiNbHOCTI nnogje. Hagmok
a30Ty — HaBMnaku, A0 TOro X
BiH 3MEHLLYE TepMiH 36epi—
raHHsi. lNepeBunLLEHHS NOTpe—
61 B docdopHmx nobprBax
pobutb nnogn rpyoummn. A
6pak KanbLjlo NpU3BOaUTb
00 MOTEMHIHHS M'KOTi, BOHA
CTae CxoXa Ha CKJ0.

3MEHLUYIOTb NIEXKICTb i
creka Ta 4acTi 4oL B nepi—
0f, A03piBaHHA Nnoais. Y Len
4yac nonmueaTtu A6AYHI 4K
rpyLi He MOXHa.

HapgmipHo Benuki nnoam
OJIHOTO 1 TOr0 X COPTY 30e—
piraloTbCs ripLue, Hix cepenHi
Ta apibHi. Le Takox Tpeba
BPAxXOBYBATU MPW 3aK/1aAaHHi
q61yK Ha 36epiraHHs. Bik
[epeBa TeX Ma€E 3HAYEHHSI.
Mnoan 3 monoamx 36epira—
0TbCA ripLue.

Kpawe nexatb nnoawu,
3HATI i3 30BHILLHIX YaCTUH
KPOHMW, N03askK iM [iCTaETLCA
OinbLUe COHLS.

fA6nyka cnig we  npa—
BMBbHO 3HiMaTW. lNMoynHaTtK
Tpeba 3 HWMXHLOrO Apycy
KPOHW.

6myK

A6ny4HI XHMBa Havikpalle
NMPOBOAUTM B M’IKUX TKAHWH—
HVX pykasuykax. Mnig, oxon—
JIIOIOTb PYKOHO Tak, LLOG yka3—
iBHWI Masieup Npmnas Ha nio—
JOHDKKY B MiCLj TT npykpinneH—
HS1, MOTIM MOro MigHIMaloTb
Bropy i 3nerka noBepTaioThb.
Ao npavuoBaTy 361pacTe—
cs1 6e3 pyKaBMHOK, TO HirTi Ha
pykax MoBWHHI BYT KOPOTKO
006pisaHi. 36MpaHHa NNoAjB 3
[ONOMOrol0 crewjanbHoOro
nnog03MOMHMKA BUMarae
MEBHVIX HAaBMYOK, asie crpasa
Le HecknagHa.

Omxe, BUOpanu npasub—
HWI1 copT, no6pe nigroTyBa—
M cxoBwWLLE Ona a6ayK um
rpyLu, MPaBUbHO 3HSIM MI0—
On 3 OepeB — 3a ypoxau
CcrokiviHi, 6yne 36epiratncs
[OBrO.

3a marepianamu
silskivisti.kiev.ua.

A KapTONMO — CIHOM MPUTPYCUTY

Micna BmKonyBaHHS Kap—
TOM/I0 BUCKNAIOTL Y Capai
Ha Nignory, BCTENEHY CyX1M
CiHOM. Yac Big, 4acy coBatoTb
ii Tyam—cioan, wob nobpe
npocoxsa. Todi He rHUTNME,
i He ypaxaTMyTb OakTepi.

MoTiM kapTono nepedu—
patoTb. [Nocaaxosy Bioaina—
10Tb, MHWTY — BiIKMOAIOTb. 3a
TUXIEHb 3aHOCATBL Y MOrpio,

nignora B 5KOMy BKpUTa Cy—
X010 TpaBow. BucunaioTb
KapTon/ito, a NnoBepx Hei —
CiHo. BoHO 3axuwuae Big, BO—
norn n Mopoasy, ane aobpe
nporyckae nositps. Bpoxar
He rHve i He npopocrTae. LLle
Tak nobpe 36epirat MOpK—
By Ta Bypsiku.

IcTiBHy KapTonsio 36epira—
loTb 3a Temnepatypu +2°C,

nocaagkosy — 3a +4°C. Togi
6ynbbK He NPOPOCTatOTh, iX
He Bpavkae rpubok.
MpuMiLLEeHHS! HeobXigHO
nobpe nposiTptoBath. Ons
LBOro POGNATL BEHTUNSALIIO.
HainposLue nexmtb kapTon-—
N9 CEPEAHbOCTUMMX i Mi3HIX
copTiB. AX 0K/ He 3’ABUTb—
cs Monoja.
3a marepianamu gazeta.ua.

ny. Yomy rpynamu, a He no
ofHi? Cnpaea B TOMY, LIO
KON NacTKM pPO3TaLLOBaHi
opHa 6ing 0HOI, BOHW CUb—
Hille MaxHyTb, LIO NpunBab—
JIIOE OC i LLIEPLUHIB, HiX Ti, WO
po3TalloBaHi NOOAMHL.

[ §

e CnpoGyire
[PYTE XWTTS» NEPLIO

lMicna 3aKkiHY4eHHs nnooo—
HOLLIEHHS KyLLMKW NnepLto 6e3
NICTS MOXHA BUKOMNATW A ne—
pecagunTi y BEUKUIA KBITKO—
BUI MOPLLMK i3 MNOXMBHOI
3eMJIECYMILLILLIKO, LLLeapo Nno—
NATW Ta NOCTaBUTW Ha J06—
pe OCBIT/IEHE NiOBIKOHHSI.

MpoTarom HacTynHOro
TWXHS NepeLb Tpeba nimxkmn—
BUTW Byab—sKuM JOOPYBOM
[0)19 OBOYEBOI pO3caan i Ha—
Jani perynsgpHo nosvearu.
Hezabapom y nasdyxax cta—
pVIX IMCTKIB 3ap0asiTbCs Na—
CUHKW. Lle MainByTHi rinoyku,
Ha aKux GopMyBaTUMETLCS
BpOXai.

Crapi ctebna, Ha aKux
Hema Mo0401 MopPOoCTi, aky—
paTHO obpi3aTn. Taka one—
pavjs CTUMYNOE PiCT MONO—
ONX NaroHiB, Ha AKMUX Oyxe
CKOpPO 3'9BNsATLCA OYTOHU, a
3rogoM yTBOPUTbCSH 3a-—
B'A3b.

OpHielo 3 HavnowmpeHi—
LLUMX MOMWIIOK NPV NNIEKaHHI
Opyroro Bpoxarwo € Te, WO
KYyLIMK neputo 06pisaoTb
MOBHICTIO, a Tpeba 3annm—
TV nucTs 6opali Ha BepxXiBLj.
| TinbKM KOAN MONOAJ NACUH—
kv nigyTb y picT i HabepyTb
cuvny, MOro MOXHa BULANTW.

MepynHn «apyroi xsuni»
newwo apibHiwi Big, nnopis
OCHOBHOIO BpOXalto, ajie X i
3aTpatu Ha IXHE BUPOLLYBaH—
HS1 3HAYHO MEHLLI.

e Hanoxgari

6y31 3aB’3aMCS.

ONMIKVIITE» TAPBY31 3ENEHKOIO

Xoua 6 3a TWKAEHb A0 30MPaHHS rap6y3u3 3abe3neyTe
iM «CyXuiA 3aKOH» — 6€3 NovBY i goLiB (OCTaHHE CKJ'Ia.EI,:
HilLie, ane MOXHa YMOCh HaKpWTW Ha Hac Heroou). Cnpu—
STAVBO BIVIBAE HA CMaK i PO3BMTOK Myiofia B NPOLEC!
[103piBaHHA BKOPOUYBaHHS BEPXIBOK NaroHIs, Ha AKMX rap

LLlo6 0CTaTO4HO BaLLli KPYTOBOKi «ZiALLN», MOMICTITh IX
(B OOVH LLAp) y Cyxe MPOBITPIOBAHE NPUMILLIEHHS. Y cnpa%@
3pinoro rap0y3a nofAoHKKa BCXAE | CTae CxOKa Ha npo -
Ky. FIKLLO Ha LLKIpL € sikaCb NOAPsinvHa — He 6iga, 3aMax
Te ii anTexapCbKoo 3eN1eHKOI0.

® 3BepHiTb yBary

Yu buzpibae 10337

HwHi ocobnuea yBara mae
OyTV crnpsamoBaHa Ha 3ax0—
W, LLIO NPUCKOPIOKOTb A0CTU—
raHHsS BPOXalo 1 BU3PIBAHHS
no3un. Big TOro, Hackinbku
BM3pina BMHOrpagHa nosa y
BEPECHI, Y/ [OCTaTHBbO BOHA
Harpomagwna B cobi Byrne—
BOZIB, 3anexaTb ManbyTHIN
YPOXan, a TakoX CTyniHb YLL—
KOKEHHS Ti 3MMOBMMM MO—
po3amu.

3 orngay Ha Te, WO Kyl
nepenycimM CKepoBye Byrfie—
BOOW Ha OOCTUIaHHS Noais
i TiNbKK nicns LsOoro Ha BU3—
piBaHHs 103K, 0COBNMBO pe—
TenbHO Tpeba MoCTaBUTUCS
[0 Toro, o6 He 6ynm nepe—
BaHTaXeHi BPOXAaEM nNi3Hi
copTtu. bo B Takomy pasi npu
nepeobTaXeHHI MOPO30—
CTINKICTb 3HUXYETLCHA Ha-—
CTifbKW, LLIO BXE NePLLi OCIHHI
MOPO3K MOXYTb BPasnTh
HaO3eMHYy YaCTVHY KyLua.

ToMmy Npu HaCTaHHiI 3aTsK—
HOi MPOXONOAHOI moroaw
iHOOI OOUiNbHO, MOXEepPTBY—
BaBLUM YaCTUHOIO HECTUMIO—
ro Bpoxato, 3abpatu 1ioro 3
KyLWiB 3a3pganerigb i gatu
[003PiTN rofam, Lo 3amwm—
Jmcs, Ta nosi.

3a cnpuaTAMBOiI NOroan Ha
KyLLIAX 3 HEBENMKMM NEpPEHa—
BaHTaXKEHHSAM nioaamm 060—
B’13KOBI N03aKOpPeHeBi GoCc—

R

—~—

WS :
GOpPHO—KaNinHI NiKMBNEHHS
Ons cTuMynsLii HakonuyeH—
HS1 LLyKDY.

Ha 0co6n1Bo LjHHUX cop—
Tax, NpuLLENNeHMX abo no—
CaXeHWX Y Mi3HIi TEPMIH,
Ons 36iNbLUEHHs IXHBOI Ten—
N03abe3nevyeHocTi, 1, oTxe,
NPUCKOPEHHS BU3PIBAHHS
71031, BCTAHOBJIOOTb BEPTU—
KanbHi ekpaHu. LLe Taki Kyl
MOBHICTIO BKPWBAIOTb MNiB—
Koto abo Ha, OKpeMUmMmM na—
roHaMn BCTaAHOBAIOKOTb
MIKPOMapHUKW.

Ko 3 9KoiCb NPUYUHMK
COPT He BNaLLUTOBYE BUHOM—
pagaps (KyL, cnabko pocTe,
XBOpIi€ TOLLO) i HepouinbHe
MNoro nepewensieHHss Ha—
BECHI, Taky POCANHY MOXHa
pO3KOpYYyBaTW BXe Ha—
NPUKIHLi BEPECHS Micns 36u—
paHHsa BpOXalo 1 nigroTysa—
T MicLe 019 NOCafKM HOBMX
COpTiB, 320LLAANBLIN BECHS—
HU Yac.

Mpu BMNagaHHi PACHUX
onagiB rpyHT CAig, po3nyLum—
TV BUNaMu.



[IPOTPAMA

TEJIEDAYERHA

# 35(750) 1 sepecks 2016 poky

NOHEAINOK, 5.09.2016

UA:NEPLUMN
06.00 MPODINAKTMKA
14.00 Kasku NipHuka Cawwka
14.10 LLxona Mepi MonniHc
14.50 ®onbk-music
16.00 TMnaxHuin  ¢yTbon.
BinbipkoBuil TypHip Ao

GbiHanbHOT  4acTUHM
yemnioHary cBity. Ykpaita —
ABCTPiIS

17.00 BikHo B AMepuky
17.30 OperoHcbKMiA NyTIBHUK
18.00 KHura ua
18.25 HosuHu. CBiT
18.40, 21.00 HoBuH®
19.00 HoBuHK. KynbTypa
19.25 BiswuTtiBka Kapnat
19.30 lMpo ronosHe
20.00 Mepa wnansTa
20.30 Mepuwa ctygis
21.30 Haisickpagiwi MOMEHTH
XXXI Onimnicbkux irop
21.40 Li/¢ «IcTopia opHiel kpni—
BKW»
23.00 Mipcymku
23.10 Moropa
23.15 3onoTuit rycak
23.50 Ha cnyxy
00.20 TenemarasuH
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenesisiitHa Cnyx6a HonH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Matwua i BegMigb»
09.30 «YoTupu Becinng—5»
10.55, 12.20 «MiHgt0 XiHKy—5>»
14.10 «Cnina»
14.45, 15.45 «CimenHi menogpa-
MU-6»
17.10 T/c «Ynamkm wacts»
20.30 «<Y4NCTONEWS-2016»
21.00 T/c «CBaTn-5»
22.00 «['powwi»
00.00 X/ «BikiHru»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
diTHeC
07.00 MpoBiHLjHiI BICTi. TUXAEHD
07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. biopo
3Haxigok
07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €nuHa kpaiHa

09.00 Yac-Taiim

09.30 «CrnpaBxHs LiHa»

09.45 «Cap, ropog, KBiTHUK»

11.00, 16.10 AnTsya rogmHa

12.10 «EBpona y ¢okyci»

12.40 «CnigcTea. IHdo»

13.10 XiT—-napag

14.00 X/ «Kpuxanuin cmepy»

16.00, 19.00, 22.00 NpOBiHL,iHi
BiCTI

17.00 «EKONOriYHO YNUCTE XKNTTS»

17.30 «[po Hac»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHS

20.30 THEY — kaneigmockon
nogin

20.40 [im kHuru

21.30 «[lornsapg 36n13bka»

22.35 X/¢ «BTOprHeHHs Ha 3eM—

o>
ICTV
05.50, 19.20 Hap3BuyaiiHi HoBU—
HU

06.50 dakTh TUXHA

08.45 dakTun. PaHok

09.15 Hap3BuyaitHi HOBUHMN.
Migcymkum

10.10 Aneutucs ycim!

10.50, 13.20 X/ «Mos madyxa —
iHWONNaHeTAHKa»

12.45, 15.45 daktu. [leHb

13.40 X/ «BcecsiTHS BiltHa Z»

16.10 X/ «Mopcbkuii 6iit»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

20.20 binbLue Hix npaBaa

21.40 T/c «Mec»

22.25 Ceobopa cnosa

12.00 T/c «Konu mu Bogoma»

12.50 X/¢ «Zolushka. ru»

15.00 «CnigcTBO BEAYTb €KCTpa-
CEHCU»

16.00 «Bce 6yne nobpe!»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30 «3a xuBe!»

20.00, 22.45 «XaTta Ha TaTta»

01.20 «OpmH 3a BCix»

«YKPAIHA»

06.00 MpodinakTukal!!

07.00 3ipkoBwit Lwasx

09.50 T/c «CinbCbka icTopia»

13.40, 15.30 T/c «Moku xmay,
noobno»

15.00, 19.00 Mogiji

18.00 T/c «Cniauka»

19.45 Tok-Lwuoy «oBopwTb YKpaiHa»

21.35 ®yt60n. Keanidikaujs YM-
2018 «Ykpaina» — «lcnaHgis»

23.50 Mogpii oHa

00.10 X/ «Ocobsmeo HeGeaney-

HUIA»
TTh
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «My3uyHuin kKanengockon»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.30 «Benetn pyxy i cnasu. Yk-
paiHcbka Micis»

10.35 «3arybneHi y yaci»

10.50, 17.50 «[licHi Haworo
Kpato»

11. 00 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTB»

11.15 «CtenoBukn»

11.30 «[To0pOXHi 3amManboBKM»

14.00 «Biggeprti gianorun»

14.55, 20.30 «BuuHeBi ycMmiLLku»

15.15 «KanuHa»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgii»

17.15 «Ypok... ans 6aTbkiB»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrO[IHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «YYHiBCbKWI LLLOAEHHUK

19.45 «Myseamu TepHoninng»

20.00 p/¢ «CeiTOoBa Mapka
naToHIBLiB»

20.35 «[licHs B fapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHsa»

21.15 «B 06’exTuBi TTb»

21.30 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHNTEP

06.10 Ai/n «Cknap 3n04nHy»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuHu

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «Pa-
HOK 3 IHTEPom»

09.20, 12.25 T/c «Paiicbki 96my4—
Ka»

13.20, 14.20 «CypnoBi cnpasw»

14.30 «CimenHni cyn»

16.10 «XXgu meHs. YkpanHa»

18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CToCYETH—
€S KOXHOro»

20.00 «[Monpobuui»

21.00 T/c «Paiicbki a6nyuka.
XntTa TpUBaE»

22.50 T/c «TepuTopis kpacu»

00.40 X/¢ «['pa y cxoBaHku»

CEPEJIA, 7.09.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHu

06.05, 07.05, 08.05 Cnopt

06.10, 07.10 ArpoEpa

06.15, 07.15,08.10 Morona

06.20 7 yygec Ykpainn

06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa

07.20 Epa 6ypnjHMLTBA

07.25 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 T/c «Takci»

09.45 Hawwi rpowi

10.15, 19.30 Mpo ronosHe

11.00 3acigaHHs KabiHeTy MiHiCTpiB
YKpain

13.30 Kasku Jlipamka Catuka

13.40 XT0 B AOMi Xa3siH?

14.00 CycninbHuid yHiBepcuTeT

14.50 CgiTno

15.40 Cnoragm

16.30 [1/c «Po3kputTa Amepuku»

17.30 [/c «HauioHanbHi napku
Amepuku»

18.25 HoswHu. CaiT

19.00 HoBwuhu. KynbTypa

19.25 Bisurieka Kapnat

20.00 MepeceneHui

20.30 CnigcTBo. IHdO

21.30 Haitackpasili momeHTn XXXI
Onimniicbkux irop

21 .5?9@,4(1) «XpoHika YMA 1942—

22.45 Meranot
23.00 Crygis Mapanimniaga 2016
00.00 XV JlitHi Mapanimnifcbki irpu.
LlepemoHist BigkpnTTa
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenesisiiiHa Cnyx6a HoBuH»
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1>»
07.35 «Matua i Begmigp «
09.30 «Yotupwu Becinng—5»
10.55, 12.20 «MiHs0 XiHKy—5»
14.10 «Cnina»
14.45, 15.45 «CimeiiHi menogpammn—6»
17.10 T/c «Ynamkm wacts»
20.30 <4YCTONEWS 2016>
21.00 T/c «Csatn-5»
22.00 «[MoBepHiTL MeHi kpacy—2»
00.00 X/¢ «BikiHrn»
-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin itHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHUIAHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronolueHHsi. btopo 3Haxigok

07.35 Mexa npasgm

08.30 «Hesinoma Ykpaiqa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo uncte
XUTTS»

11.00, 16.10 Outaya roamHa

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatan—
koo diupny»

13.00 XiT-napaz,

14.00 X/ «[xok»

16.40 «YapiBHui1 KtouMK»

17.30 «TBii gjm»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmMyE

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 «CyyacHa MeamumHa i 30—
POB'S»

20.30 EBpona y Gpokyci

22.40 X/d «butea y Cietni»

ICTV

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK

09.55, 16.55 T/c «1941»

11.40, 13.20 X/¢ «11 mpysis Oyiue—

Ha»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.35 T/c «Bipgin 44»

15.30, 16.20, 21.40 T/c «Mec»

18.45, 21.05 akTu. Bevip

20.20 CekpeTHuin GpOoHT

22.25 X/ «12 gpysie OywueHa»
CTB

07.10, 16.00 «Bce byne nobpe!»

09.10 «Bce 6yae cmayHo!»

10.05, 18.30 «3a xuee!»

11.25 «3ipkoBe XuTtTs»

12.20 <Macteplledp—4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw®»

20.00, 22.45 «MacteplLlled-6»

23.30 T/c «Konn mu Booma»

00.40 «[aBain noroBopumMo npo
cexc—3» .

«VKPAIHA»

06.00 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuin LWAsx

10.50 PeanbHa micTuka. HoBuit
Ce30H

11.50 T/C «4 xutumy»

13.45, 15.30 T/c «XiHoumin nikap-
2»

18.00 T/c «CniBauka»

19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00, 23.30 T/c «MopapyHok aoni»

23.00 Mogji gna

00.20 T/c «C.S.l.:

Ce30H»
76

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Hk ug?»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa.AHOHCK

10.30 «Benetu gyxy i cnasu. Y-
paiHcbka Micis»

10.35 «Kpisb npuamy yacy»

10.50, 17.50 «MicHi Haworo
Kpato»

11. 00 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona o4ynma yKpaiHus»

14.00 «byabTe 300poBi»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI YCMILLIKI»

15.15 «3pobneHo B EBponi»

15.30 «Yac 3miH»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnaugii»

17.15 «[linoBuit putm»

17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapjsa e»

21.30 «I3 HaLwuoi BigeoTeku»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.05, 11.15, 12.25 i/n «CnigcTBo
Benu... 3 JleoHinom Kanesch-
Kum»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuHm

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 IHTEPom»

09.20, 21.00 T/c «Paiicbki 56y4-
ka. XuTTs TpuBae»

13.40, 14.20 «Cynosi cnpasu»

14.45 «CimeitHui cypy

15.30 «[laBaii ogpyxmMocs»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb—
€1 KOXHOro»

20.00 «Moppobuu»

22.50 T/c «TepuTopist kpacu»

00.40 T/c «bpatcbki 38’a3kun»

Hbio-Mopk 2

BIBTOPOK, 6.09.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu

06.05, 07.05, 08.05 Epa 6isHecy

06.10, 07.10, 08.10 CriopT

06.15, 07.15 ArpoEpa

06.20, 07.20, 08.15, 23.10 Moroga

06.25 7 uynec YkpaiHu

06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa

07.25 Epa 6ypnigHuLTBa

07.30, 23.50 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.45, 00.20 TenemarasuH

09.00 T/c «Takci»

09.45 Ypsp Ha 3B'a3Ky 3 rpoMaas—
Hamu

10.15, 19.30 Mpo ronosHe

10.50 BiatnoH. Migcymku NiTHLOrO
yemnioHaTy

11.50 Biitha i Mup

12.30 BikHo B AMepuky

13.15 MnspxHmiz dyToon. Binbipkosuia
TYPHIP 10 GIHANLHOI YaCTMHN
yemriioHary CBiTy. Ykpaita —Yexia

14.00 CycninbHuid yHiBepcuTeT

14.50 MogopoxHi

15.40 /¢ «'aHHa BapnaxoBcbka.
[oBepHEHHs»

16.30 [1/c «Po3kputTa Amepuku»

17.30 [/c «HauioHanbHi napkm
AMEPUKMN»

18.25 HoswuHn. CaiT

19.00 HoBwHw. KynbTypa

19.25 Bisurtieka Kapnat

20.00 PE:®OPMA

20.30 Hawwi rpowi

21.30 Harisckpasilui MmomeHT XXXI
Onimnincbkux irop

21.50 [/ «XpoHika YMNA 1942-
1954» (¢.1)

23.00 Nipcymkwm

23.15 3onoTuin rycak

1+1
06. 00 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16. 45, 19. 30, 283. 15 TCH:

«Tenesiaiitta Cny>|<6a HosuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Matua i Begmigp»

09.30 «YoTupm Becinng-5»

10.55, 12.20 «MiHsit0 XiHky—5»

14.10 «Cnina»

14.45, 15.45 «CimeiiHi menogpammn—6»

17.10 T/c «Ynamku WwacTs «

20.30 «<4YUCTONEWS 2016»

21.00 T/c «Cpatn—5»

22.00 «XuntTs 6e3 0bmaHy»

00.00 X/d «BikiHru»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KOiBKa

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwi diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjiAHi

BICT

07.30, 15.50, 18.50, 22.30 Orono-
LeHHs1. Bropo 3Haxigok

07.35 «[Mornsp, 36n113bka»

08.05 «Cag, ropoa, KBiTH1K»

08.20 THEY — kaneiimockon nopain

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo umucte
XUTTS»

11.00, 16.10 Autaya rogmHa

11.45 «HapiBHWA KNKOYMK»

12.10 MO3A NMPOCTOPOM | YACOM

12.40, 17.30 «[paBo Ha ycnix»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «J1aHuor»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 Mexa npaay

21.30 «MaicTep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»

22.35 X/ «Jlerenpa npo apakoHa»

ICTV

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MiCTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK
10.05, 16.55 T/c «1941»
11.55, 13.20 X/ «[puoopoxHin
Kny6»

12.45, 15.45 ®akTu. leHb
14.35 T/c «Bipgin 44»
15.30, 16.20, 21.40 T/c «ec»
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
20.20 'pomaasHcbka 060pOHa
22.25 X/ «11 gpysie OywueHa»
00.50 T/c «Komicap Pekc»

CTB

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «Bce 6yne cmayHo!»

09.50, 18.30 «3a xwuBe!»

11.05 «3ipkoBe XuTTs»

12.05 «MacteplUed-4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

20.00, 22.45 «MacteplLled-6»

23.30 T/c «Konn mn Bgoma»

00.40 «OnyH 3a BCix»
«YKPAIHA»

06.00 PeanbHa MicTuka

(07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00 Moii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuii Lwnsx

10.50 PeanbHa MicTuka. HosuiA ce30H
11.50 X/¢ «ons Mapii»

13.45, 15.30 T/c «XiHoumi1 nikap—2»
18.00 T/c «CniBauka»

19.45 Tok-wwoy «I'oBopUTh YkpaiHa»
21.00 T/c «[MopapyHok foni»
23.00 Mopji aHs

23.30 T/c «C.S.1.: Heto-Mopk 2 ce-

30H»
p ]
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «HynecHuit kaHan»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK
10.30 «Benetut ayxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa MiCig»
10.35 «B 06’exTuBi TTb»
10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»
1.15, 21.00 «Tema gHs»
1.30 «HoTatku Ha rno6yci»
1.45 «YYHIBCbKUI LLIOAEHHWK»
14.00 «Cnapumxa»
14.30 «Hk ue 6yno»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»
15.15 «My3eamu TepHoninns»
15.30 «EHepromanis»
16.00 «Y kpaini MynsTnaugii»
17.15 «Hk ue?»
17.30 «Mogip y cebe. Tn 3moxeLL»
17.45 CoujanbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «byabTe 3n0posi»
20.35 «IlicHs B JapyHOK»
20.45 «BevipHs ka3ka»
21.15 «Kpisb npuamy yacy»
21.30 «EBpona ounma ykpaiHLs»
22.30 «Yac kpaiHu»
INTEP
06.05, 11.15, 12.25 /n «Cnigcteo
BEJN...»
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuH®
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 |[HTEPom»
09.20, 21.00 T/c «Paiicbki 96myqka.
XutTa TprBae»
13.40, 14.20 «Cynosi cnpasu»
14.45 «CimenHui cyp»
15.30 «[laBain 0apyXmmocs»
18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeThbes
KOXHOr0»
20.00 «Moppobuui»
22.50 T/c «Teputopis kpacu»
00.40 T/c «bpatcbki 38°a3ku»

1
1
1

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu

06.05, 07.05, 08.05 Epa 6isHecy

06.10, 07.10, 08.10 CriopT

06.15, 07.15 ArpoEpa

06.20, 07.20, 08.15 Moropa

06.25 7 uynec YkpaiHu

06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa

07.25 Ha cnyxy

08.30 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 XV Jlithi Mapanimniicbki
irpu. LiepemoHia BigkputTs

12.30 Cninctgo. IHdo

13.30 Kasku JlipHuka Caluka

13.40 Xouy 6yTn

14.00 CycninbHuin yHiBepeuTeT

14.50 Hapgevip’s. [oni

15.45 TeatpanbHi Ce30HM

16.20 XV NitHi Mapanimnincoki
irpu. Jlerka atnetuka

18.25 Hosuhn. Cait

19.00 HoBwHm. KynbTypa

19.25 Bisuriska Kapnat

19.30 Crygiq. Mapanivniaga—2016

21.35 fckpasi MomeHTH Pio-2016

23.25 XV Jlithi Mapanimniicbki
irpu. MnaBaHHs. Jlerka atne-

TMKa
1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenesisiiiHa Cnyx6a HoBuH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Matua i Begmigb»

09.30 «Yotupwu Becinng—5»

10.55 «MiHs10 XiHKy—5»

12.20 «MiHsit0 XiHKy—6»

14.10 «Cnina»

14.45, 15.45 «CimeitHi Mmenogpa-—
Mr—6»

17.10 T/c «Ynamku WwacTs «

20.30 «<4YMCTONEWS 2016>

21.00 T/c «Cpatn-6»

22.00 «CBiT HaBmBOpPIT- 7>

00.00 X/¢ «BikiHru»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mani no-

KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA
diTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

ﬂpOBIHLI,II/IHI BICTI
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30

OronoLueHHst. btopo 3Haxigok
07.35 «CyyacHa MeauumHa i 300—
POB's»
08.00 €sponay dokyci
08.30 «Hesinoma Ykpaiqa»
09.00 Yac-Taim
09.30, 17.00 «EkonoriyHo uncte
KUTTS
11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa
12.10 «Dopmyna 300poB’s»
13.00 XiT-napaz,
14.00 X/ «3axucT JlyxumHa»
17.30 «an-knin»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs
20.00 NO3A NPOCTOPOM | YA-
COoM
20.40 «[TpaBo Ha ycnix»
21.30 «EBpomakc»
22.35 X/ «AmypHi cnpasu Onek—
caHpapa»
ICTV
06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicCTi
08.45 daxkTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3su4aiHi HOBUHK
09.45, 16.55 T/c «1941»
11.35, 13.20 X/ «12 mpysis Oylue—
Ha»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
14.30 T/c «Bipgin 44>
15.30, 16.20, 21.40 T/c «ec»
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
20.20 Incaiinep
22.25 X/ «13 ppysis Oywena»
00.55 T/c «Komicap Pekc»
CTB

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «Bce 6yne cmayHo!»

09.35, 18.30 «3a xwuBe!»

10.55 «3ipkoBe XuTTs»

11.55 «Macteplled—4»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta WacMBi—
6»

01.05 «OgmH 3a BCjx»

«YKPAIHA»

06.00 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3ipkoBuin LWAsx

10.50 PeanbHa MicTuka. HoBwui
Ce30H

11.50 T/c «4 xutnmy»

13.45, 15.30 T/c «XiHouui1 nikap—
2

18.00 T/c «CniBauka»

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

19.45 Tok-wwoy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00, 23.30 T/c «[MoaapyHok goni»

23.00 [Mopii oHs

00.20 T/c «C.S.I.: Huto-Vopk 2 ce—

30H»
76
08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «HynecHuit kaHan»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
10.30 «Benetn pyxy i cnasm. Yk—
paiHcbka Micis»
10.35 «Hapis e»
10.50, 17.50 «[licHi Haworo kpaio»
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»
11.15, 21.00 «Tema aHsi»
11.30, 21.50 «I3 Hawoi BiZeo—
TEKN»
11.45 «3pobneHo B €poni»
14.00 «Ha vaci»
14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»
15.15 «Pabpwuka inei»
15.30 «MpodStyle»
15.50 «lHO3emHa ang piTeii»
16.00 «Y kpaiHi MynsTnquHgji»
17.15 «AKUEHTW TUXHS»
17.45 CouianbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»
18.20 T/c «Takci»
19.30 «LLlo pobutn?»
20.35 «IlicHs B JapyHOK»
20.45 «BeuvipHs ka3ka»
21.15 «ApMmI HECKOPEHUX»
21.30 «[ymku Bronoc»
22.30 «Hac kpaiHu»
INTEP
06.05, 11.15, 12.25 1/n «CnincTBO
BeNW... 3 JeoHigom KaHeBCb—
KM
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuHm
07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «PaHok
3 [HTEPom»
09.20, 21.00 T/c «Paiicbki s6ny4—
Ka. XutTd TprBae»
13.40, 14.20 «Cygosi cnpasw»
14.45 «CimeitHuin cyn»
15.30 «[laBain 0apyXxmmocs»
18.00, 19.00 Tok-Luoy «CToCcyeTb—
CS1 KOXHOro»
20.00 «Moppobuw»
22.50 T/c «TepuTopis kpacu»
00.40 T/c «Npaeamea icTopis Npo
YepBoHi siTpuna»
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UA:NEPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 21.00
HosunHK
06.05, 07.05, 08.05 Cnopt
06.10, 07.10 ArpoEpa
06.15, 07.15, 08.10 Moropa
06.20 7 yynec Ykpainu
06.50, 07.50, 08.20 CmakoTa
07.20 Epa 6yniBHMuTBA
07.25 Ha cnyxy
08.30 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 XV JlitHi MapanimnifAckkKi irpw.
[TnaBaHHs, Jlerka atnetuka
10.30 T/c «Takci»
11.15 Mepwa ctygis
12.00 PE:®OPMA
12.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3
AHacracieto PiHric
13.30 Kasku NipHuka Calwuka
13.40 Ak ue?
14.10 Ackpasi MomeHTM Pio-2016
14.30 XV Jlithi Mapanimnincbki
irpu. BecnyBaHHq
akagemiyne. MayepnidTuHr
19.30 Crypisi. Mapanivniana—2016
21.30 XV JlitHi Mapanimnicbki
irpun. 430p0. MnaBaHHS.
Jlerka atnetuka
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 9.30 TCH:
«Tenegigiitna Cnyx6a Ho-
BUH>
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Matwua i BegMigb»
09.30 «YoTupw Becinng—5»
10.55, 12.20 «MiHgto XiHKy—6>
14.10 «Cnina»
14.45, 15.45 «Cimenni menogpa-
MU—6»
17.10 T/c «Ynamku wacrs «
20.15 «Po3cmiwm komika. fditn»
22.00 «CBIiTCbKE XMTTS»
23.00 X/d «1408»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «[MaHi no-
KOiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBuiA

diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHLiHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. biopo
3HaxigoK

07.35 «CnigcTa. IHdO»

08.10 «[paBo Ha ycnix»

08.30 «Hesigoma Ykpaina»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExkonoriyHo yucte
KUTTS»

11.00, 16.10 iutaya rognHa

11.45 «YHapiBHWiA KNOYKNK»

12.10 «Fan—knin»

12.40, 21.30 «TBil1 gim»

13.00 Xit—-napapg,

14.00 X/ «TpeTd n’aTHuLs»

17.30 MO3A [TPOCTOPOM | YA-
COM

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 THEY — kaneimockon
nogin

20.10 «Mornsap, 36n13bka»

20.40 «Cnin»

22.35 X/ «MpiiiHnkmn»

ICTV

06.30 PaHOK y BEAUKOMY MICTI

08.45 ®aktu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HoBU—
HU

09.45 T/c «1941»

11.35, 13.20 X/d «13 mpysis
OyweHa»

12.45, 15.45 Qaktu. [eHb

14.30 T/c «Bipain 44»

15.30, 16.20 T/c «Mec»

16.55 T/c «1942»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

20.20 AHTV30MOI

21.25 Quzenb-woy. Npem’epa

22.20 nzenb-Loy

23.30 X/ «PE,EI,»5

06.05 «3ipkoBe XUTTA»

08.00 X/¢ «3apacTyiite Bam!»

10.05 X/¢ «MNapdymeplua»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30 T/c «Konu mu Booma»

20.00, 22.45 «HaujoHanbHe Ta-
gaHT-LLIOy «TaHUoTb BCil—

00.25 T/c «Koan mu Booma

«VYKPAIHA»

06.00 PeanbHa MicTuka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii Lwnax

10.50 PeanbHa micTuka. Hosuin
CEe30H

11.50 X/ «[TomMunKn KoXaHHS»

13.45, 15.30 T/c «XiHoumi nikap—2»

18.00 T/c «CniBayka»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTb Ykpai-
Ha»

20.55 dytHon. YemnioHat Ykpai—
Hu «lllaxTap» — «[uHamo»

23.00 Mogpii oHa

23.30 T/c «C.S.l.:

CEe30H»
b
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «HynecHuin kaHan»
10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroaa. AHOHCK
10.30 «Benetn pyxy i cnasu. Yk-
paiHcbKka Micis»

10.35 «IcTopia 6e3 kyniop»

10.50, 17.50 «[icHi Haworo
Kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «Tema gHs»

11.30 «ApMmis HECKOPEHHMX>

11.45 «Xpamu Moginns»

14.00 «LLlo pobutin?»

14.55, 20.30 «BuiuHesi ycMmiLLku»

15.15, 21.15 «[lymKun Bronoc»

15.30 «Xouy 6yTu...»

16.00 «Y kpaini MynbTnaHaii»

17.15 «Cnip»

17.35 «I3 Hawoi BineoTekn»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrOJHi»

18.20 T/c «Takci»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B fapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «HasbupaHe»

21.30 «JlereHan 3anopixxs

22.30 «Hac kpaiHu»

Hblo—-Mopk 2

IHNTEP
06.05, 11.15, 12.25 A/n
«CnipctBo  Benu... 3

JleoHinom KaHeBCbkumM»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
12.00, 14.00, 17.40 HoBuH®

07.15, 07.35, 08.10, 08.35 «Pa-
HOK 3 IHTEPowm»

09.20, 21.00 T/c «Paiicbki 96my4—
Ka. XuTTta TpmBae»

13.40, 14.20 «CypoBi cnpasu»

14.45 «CimenHuin cyn»

15.30 «[laBai ogpyxumocs»

18.00 Tok-wwoy «CToCyeTbCs KOX—
HOro»

20.00 «Monpobui»

00.40 T/c «I[paBamBa icTopia npo
YepBoHi BiTpuna»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:NEPLUINN

06.00 CsiT npaBocnas’s

06.30, 07.05, 08.10 Moroga

06.35 Ha cnyxy

06.55 TenemarasuH

07.10 7 wynec Ykpainu

07.55 3onotwit rycak

08.15 Cmakota

08.40 Cgit on line

09.00 MnsaxHuit  dyT6ON.
BinbipkoBuit  TypHip 1o
diHanbHOI YaCTUHW YeMnioHaTy
cBiTy. [NiBdiHanbHWMA Maty

09.55 XV JlitHi Mapanimnincbki
irpw. MnasaHHs. Jlerka atne—
THKa

11.40 Qonbk-music

12.45 [I/d «[daBug Yepkacbkuit.
JllognHa—pxas»

13.40 MNepuwa wnansTta

14.10 Ackpasi MomeHTU Pio-2016

14.30 XV JlitHi Mapanimniceki irpu.
BecnysaHHa akagemiyHe. Ky—
NboBa CTpinbba. TpiaTnoH.
Jlerka atnetuka

19.30 Cryaisi. Mapanimniaga—2016

21.00 HoBuHun

21.20 XV JitHi MapanimniAcbki
irpn. TpiaTnoH. HacTinbHwii
TeHic. MnaBaHHs. Jlerka atne—
THKa

1+1

06.30 «LLicTb kappiB»
07.00 «YkpaiHcbKi ceHcallii»
08.00 «CHipaHok. BuxigHuit»
09.00 JloTepest «/loTo-3a6aBa»
09.40 M/¢ «Malua i Beamigb»
10.05 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a
HoBunH»
11.00 «CBIiT HaBNBOPIT—7»
12.25 «XutTts 6€3 06MaHy»
13.50 «[oBEePHITH MEHI Kpacy—2»
15.05 T/c «CBatu»
19.30 «TCH-TuxneHb»
21.00 X/¢ «'po3a Hag, Tuxopivusim»
00.50 «CBiTCbKe XuUTTS»
V-4
06.00 X/d «15 i BariTHa»
07.30 «Cag, ropog, KBiTHUK»
07.45, 09.50 PaHkoBwit diTHeC
08.00, 21.30 €ayHa kpaiHa
08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoweHHst. blopo 3Haxifok
08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga
08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

10.15 Mpama TpaHcnauis ceaToi
niTyprii 3 apxikategpansHoro
cobopy YKL, m. TepHonons

11.40 [im kHurm

12.00 X/ «CHiroBuku»

13.30 «YapiBHWIA KNIOUMK>

14.00 «CinbCbKuii kKanenaap»

14.30 Mexa npaeay

15.30 «Cnig»

16.00 NMO3A NMPOCTOPOM | YA-
COM

16.30 «Cnigcrea. iHdo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[Mpo Hac»

18.00 Halwi BiTaHHsI

19.00 MpoBiHUjiHi BiCTi. TXAEHb

19.45 Micbka pana iHpopmye

20.00 EBponay Gokyci

21.00 «Fan-knin»

22.10 X/® «[’atb pHiB y Pumi»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

05.05, 06.20 M/c «Tom i Oxepi y
IUTUHCTBI»

05.50 Paktn

07.15Cron-10

08.10 MpoBokaTop

09.10 3ipka YouTube

11.10 AusuTucs ycim!

12.20 bes ranbm

12.45 daktn. eHb

13.00 X/¢ «HemoB rpomom ypa-
XEHNIA»

14.50 X/ «Momopox oo LEHTPY
3emni»

16.40 X/¢ «Cynep 8» 16+

18.45 daktn TMXHS

20.25 X/ «Makc MeitH» 16+

22.20 X/ «bneiip-3. Tpinug» 16+

00.40 X/ «bneitp» 16+

02.50 X/® «bneitn-2» 16+

CTb

05.50 «Byco/lanoXsicT»

08.00, 10.50 «X-QakTop-7»

09.00 «Bce byne cmayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha maigaHi»

13.00 «Mactepllled-6»

19.00 «CnigcTBO BefyTb ekcTpa-
CEeHCU»

21.00 «OpunH 3a Beix»

22.10 «[JaBait NOroBOpMMO Npo
ceKc—3»

«YKPAIHA»
06.50 Mopii

07.30 3ipkoBuit wnsx

09.10 X/ «Momunkm KoxaHHs»

11.00 T/c «Excnpec BiopsmkeHHs»

14.50 X/d «Jong Mapii»

16.50, 20.00 T/c «[MigmiHa 3a ogHy
MUTb»

19.00 Nogii TvxHa 3 Onerom Ma-
HIOTOIO

21.40 T/c «4 xutumy»

01.20 T/c «Cniayka»

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «YynecHwii kaHan»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moro-
na. AHOHCHK

10.30 «Benetu ayxy i cnasu. Yk-
paiHcbka Micis»

10.35 «CnoBamu maneui npo
LikaBi pevi»

10.50, 17.50 «MicHi HaLworo kpato»

1.00 «CropTvBHI MepuaiaHm»

1.15 «Menogii ykpaiHCcbkoi ayLui»

1.30 «A36yka cmaky»

1.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKI»

4.00 «Moknuk TanaHTy»

15.30 «AbeTka 300poB’s»

16.00 «Y kpaini MynsTnaugji»

17.00 «[epeconHuubke
€saHrenie»

17.30 «CBoimu ounma»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «KoxaHHs OcbMavka»

18.30 «HeswrapgaHi ictopii»

18.50 «TuxpeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3u1yHuii Kanengockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «[MoaopoxHi 3amanboBKM»

20.35 «[licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «Biggeprti gianorn»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «Mysei BonwHi»

IHTEP

05.55 X/¢d «Koponesa 6eH30K0—
TIOHKM»

07.35 «MynbTdinsm»

07.40 «Moppobuu»

08.10 «y[Ja4Huin npoekT»

09 00 «['oTyemo pasom»

10.00 «Open i pewka.

HaBKONOCBITHS NOAOPOX>

11.00 «Open i Pewwka. LLoniHr»

12.00 X/ «AnbniHicT»

14.00 T2/c «Xepeb noni»

17.45, 21.30 T/c «CexTa»

20.00 «Moapobuut TxHS»

23.10 T/c «ITaxa y knituji»

1
1
1
1
1

CVYBOTA, 10.09.2016

UA:REPLINN
06.00 Migcymkn
06.15, 07.10, 08.10 Moropa
06.20 Y npocTopi 6yTTA
06.55 TenemarasmH
07.05 ArpoEpa. Nigcymkm
07.15 Wed—-kyxap kpaiHu
07.55 3onoTuii rycak
08.15 CmakoTa
08.40 CaiT online
09.00 MnspxHmin dyT6oN. Binbipkosuii
TYPHIP B0 QiHaNbHOI YaCTUHM
4emnioHaTy CBITy
.10 9k ue?
30 XT0 B iOMi Xa351iH?
.00 Xouy byTu
40 Wkona Mepi MonniHc
.00 HaujoHanbHui Bigbip oo
JMTSYOrO MiCEHHOrO KOHKYP—
cy €epobaueHHs—2016
15.00 XV JliTHi Mapanimniceki irpu.
BecnyBaHHg akagemiyHe.
Crpins6a 3 nyka. TpiatnoH
19.32% %Ty,ﬂ,iﬂ. [Tapanimniaga-
1

21.00 HoBuHm

21.30, 22.50 XV Jlithi MNapa-
nimninceki irpn. O3wopo.
HacTinsHuii Teric. Benocnopr.
[naBaHHg. Jlerka atneTvka

22.40 Meranot

1+1

06.00 «LWicTb kagpis»

06.45 «['powwi»

08.00 «CHipaHoK. BuxigHuin»

10.05, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa
Cnyx6a HoBunH»

11.05 «CBiTCbKe XUTTS»

12.10 X/ «PomaH BuxigHOro
OHS»

14.25 «BeuipHit kBapTan»

16.35 «Poacmilun komika. Hditn»

18.30 «Po3cmiwm komika»

20.15 «YkpaiHcbKi ceHcallii»

21.15 «BeuipHin keaptan lOpma-—
na-2016»

23.20 X/ «3akoHu npuBab-
NNBOCTI»

V-4

06.00 «Cap, ropof, KBIiTHUK»

06.15, 11.00 «[1po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuin diTHeC

07.00 MpoBiHUiiHi BICTI

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronoweHHst. bropo 3Haxinok

07.35 X/¢ «15 i BariTHa»

09.00 Yac-Taim

09.30, 19.00 €anHa kpaiHa

10.00 «CnigcTea. iHdO»

10.30 bnara 3BicTka 3 Pikom PeH-
HEpOM

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatan-
koo Piny»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noroga

12.00 «EBpoOmakc»

12.30 X/ «Jliobumunin fpyr»

14.30 MynbTdinsm

15.00 X/¢ «CHirosukm»

16.30 [liM KHurK

17.00 XiT-napag

17.50 THEY — kaneiigockon
nopin

18.00 Hauui BiTaHHs

19.30 «CyyacHa meguumHa i 300

B a»

po
20.10 MO3A NPOCTOPOM | HA-
COM

22.00 X/d «Capa bepHap»
00.10 Yac-Taim
ICTV
06.00 Cton-10
06.55 Mposokatop
07.50 binbLe Hix npaBaa
08.45 CekpeTHuin GPOHT
09.45 AHTM30MOI
10.45 I'pomaasHcbka 060poHa
11.45 IHcangep
12.45 ®akTun. [eHb
13.00 X/¢ «Hemos rpomom ypa-
XEHUIA»
14.50 X/d «PEL>
16.55 X/ «[Mogopox Ao LeHTpy
3emni»
18.45 @akTu. Beuip
19.20 Hap3Bn4alHi HOBUHMN.
Mincymkum
20.05 X/¢ «bneiipn»
22.35 X/® «bneitp—2»
00.45 T/c «Cnipanb»
CTB
05.50 «BycoJlanoXsicT»
08.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»
09.00 «Bce byne cmauHo!»
09.55 T/c «Konu mu Booma»
11.55 «3BaxeHi Ta Wacnuei—6»
16.15 «XaTa Ha TaTta»
19.00 «X-®akTop-7»
22.05 «HaujioHanbHe TanaHT-LLOY
«TaHLIo0Tb BCj!-9»
«VKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Nogii

07.10 3ipkoBwit Lwasx
09.20, 15.20 T/c «lMomapyHokK
Loni»

17. 15 19.40 T/c «Excnpec
BiLLPALKEHHS»

22.00 X/ «Bonowkwu png Bacu—
JINHW>

00.00 PeanbHa micTnka

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ypocsita»

10.26, 19.26, 21.26 Moroga.
AHOHCHK

10.30 «Xouy 6yTu...»

10.50, 17.50 «MicHi Haworo
Kpaio»

11.00 «Ha3bupaHe>»

11.15 «[lymKku Bronoc»

11.30 «3axucHuK BitumsHm — psa-
TYBasIbHUK»

14.00 «Ha yaci»

14.55, 20.30 «BuLuHeBi yCMiLuku»

15.00 «Jlerenam 3anopixks

15.30 «Cnigy»

15.50 «lHo3emHa ang piteir»

16.00 «Y kpaini MynbTaaHaii»

17.00 «<Mu 3anopixxs»

17.15 «A3byka cmaky»

17.30 «Menogaii ykpaiHCbKOi

ayuii»

7.45 CouianbHa peknama

8.00 «Bunpobyi Ha cobi»

8.30 «[lig, 0oaHUM Hebom»

9.00, 21.00 «[MaHopama nopijit»

9.30 «[lepeconHuLbke

€BaHrenie»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «Cnosamn manedi npo
LikaBi pevi»

20.35 «[licHsg B BapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «[Toknuk TanaHTy»

IHTEP

05.35 «XXnu meHs. YkpanHa»

06.50 X/ «be3 poky TuxaEHb»

08.10, 20.00, 01.50 «Mogpobuui»

09.10 M/ «38 nanyr»

09.30 A/n «Hapis PymsiHueBa.
OpHa 3 giByaT»

10.30 X/¢ «[isyata»

12.30 X/ «Koponesa 6eH30k0-
NIOHKWN»

14.10 T/c «[Taxa y kniTyj»

17.50, 20.30 T/c «Xepeb goni»

22.15 X/ «AnbniHicT»

00.10 X/¢ «BunagkoBui 3anmc»

1
1
1
1
1

BuHi Tpeba «nmmpmram»

KoxxHe nnopoee gepeBo He nuiue Mae
CBOi BUMOTU A0 NOMIMBUHHS, NifXKUB-
neHHs Towo. € iHguBigyanbHi oco6nu-
BOCTi i B pOpPMYBUHHI KPOHM.

3okpema, y BULLHI 00pidyBaHHA HacaM—
nepep, BU3HAYaeTbCs TUM, [0 SKOro pi3—
HOBWAY BOHA HaNeXxuTb — KyLonoaibHo—

ro 4yu gepesonopdibHoro.

OO6pi3yBaHHS KyLLONOAIOHUX COPTIB.
TpuBanicTb XUTTS UMX BULLEHb HEBENIMKA
— 15—20 pokis. PocTyTb BOHM foBOSI cCna—
60. Ta He3BaxatoumM Ha Le, 06BMCAi naro—
HW oyXe 3aryLytoTb KpoHy. Abu po3s’sa3a—
TV 3ragaHy npobnemy, 3aCTOCOBYIOTb
cnabke 06pi3yBaHHs. Mpu LbOMY BUOaNSa—
0Tb (Ha KiflbLe) naroHu, WO CrpsMOBaHi
00 cepeayHn, a TakoX Ti, KOTPi TPYTbCA 4O
«cycigie». MNeBHa piy, He 3abyabTe BUpi3a—
TW i cTapi, cnabki Ta NOLLKOAXKEHi Fifoyku,
ake Ha HMX 30MPatTbCs LLKIAHMKMN,

TyM YacoM OOHOPIYHI NAroHWM KpaLle He
BKOPOYYBaTK, 60 Y [OBXMHY BOHM POCTYTb
i3 BEPXiBKOBOI OPYHbKM, MiCNs BUOANEHHS
SKOi rifioyka Moxe BCOXHYTU. Kpim Toro,
NnpW BKOPOYEHHI OAHOPIYHOro NPUPOCTY
«aMMyTyeTbCs» Barato nIoa0BMX OPYHLOK,

LLIO 3HWXYE BPOXaM.

Y cTapux gepeBseLb 3i cnabknuMm pocToMm
naroHiB (0o 15 cM) i ayxe oroneHnmMmn cke—
NeTHUMMU Tifikamun 3pPi3yoTb BEPXIBKM Hapg,
nepwmm fobpe po3BMHEHWUM BiYHUM PO3—
rasy>XeHHaM (Ha NPUPOCTi MUHYANX POKIB).

OO6pi3yBaHHa OepeBoOnoOAiOHMX cop—
TiB. {KLIO Y KyLWONoAibHMX BULLEHb NI0—
[OBi BPYHbKN YTBOPIOIOTLCS B OCHOBHOMY
Ha AOBrMX OJHOPIYHNX MPUPOCTax, TO B Ae—
PEBOBUAHNX — SK HA OAHOPIYHNX MPUPOC—
Tax, TaK i Ha rinoYKax MUHYINX POKIB.

[Nicng KinbKoX POKiB NNOOOHOLLEHHS 3ra—
[OaHi rinngyku BigMmpaloTe. BnacHe, ix Tpe—
0a Hacamnepen, Buaganatn. e X, gk i B
KYLLLOBOI BMLLHI, 06pi3yloTb Cyxi, nonamaHi

Tlpaus mae ripkud Kopike, ma corodkud mio/ Hapodna mydpicme

Ta nepenneTeHi naroHn. Takox cnig, Bu—
OAnsaTi i CUAbHI NAPOCTKM Ha BHYTPILLHIM
i HVXXHIA NOBEPXHi BENUKOro rins.

3BEpPHITb yBary i Ha 0OMeXeHHs1 PpoCTy
nepes. Konv BULLHI BOCAMHYTb BUCOTU 3—
4 M (3anexHo Bif, CopTy), iX BEPXIBKY 3pi—
3YyI0Tb Haf, OJHIEI0 i3 MiNoK, CNPSMOBaHNX
ybik. TakoX MiaKOPeroByloTb PiCT Yy BU—
COTY i BEJINKNX TiNOK.

Hapani, konn ogHONMITHIN NPUPICT 3MEH—
wnteca oo 10—15 cm, cnig npoBecTtn
OMOJIOAXKYBasilbHe 00pidyBaHHA. FK npa-—
BWNO, Lie pobnaTk 0anH pa3 Ha 5—6 po—
KiB. CvnbHi OOHONITHI NAPOCTKM Npopia—

XYIOTb i flegb YKOPOUYOTb, WO NPU3BO—

TaloTb.

OVTb [0 NOCUIEHOIO POPMYBAHHS Ha HMX
OYKETHMX TiIOYOK.

006pi3yBaHHs cTapux aepes. Y 3aHen—
BaHuX i 3aryLeH1X BMLLIEHb NEePLLOro po—
Ky CHifL MOHN3UTK KPOHY. 30Kpema, y oe—
peB, BUCOTa AKUX 5—6 M i Binblue, BepxiB—
Ky CTOBOYpa Ta riflok YyKOPOUytoThb TaK, abu
3MEHLLMTK iXHin «3picT» Ha 1,5—2,5 m.
Okpim TOro, BMpI3ynTe 4acTMHY HEBENN—
KUX TifIOK ycepeauHi KpOHM — B MicusX
HanbiNbLIOro 3aryLeHHs.

Takox BapTo Nam’aTaTu, Lo HebaxaHo
BMPIi3yBaTK Ha CTOBOYpI TOBCTI Fifikn, ag—
X€ Y BULLHI BENWKi paHX NoraHo 3apoc—



PUHMHI NPOGIEM 3 HIrTsa—

MM MOXYTb OYyTW Pi3HU—
MUW: HecTaya BiTaMiHiB Ta
MIKPOESIEMEHTIB B OpraHi3mi,
BIACYTHICTb OrNsay 3a HirTs—
MW, BMJIMB 30BHILLHBOIO Ce—
penosuLa.

Hamararitecs, wo6 HirTi
SIKOMOra MeHLLIE KOHTaKTyBa—
N 3 BOZOIO | 3acobamm no-
OyTOBOI XiMii: MuWiiTe nocyn,
Yy pykaBuykax. Ane OCHOBa
3MILHEHHS! HIrTiB — NpUiiom
BiTaMiHIB Ta MIKPOENEMEHTIB,
i 3BMYaliHO, KanbLjto (060—
B’3KOBO B KOMIIEKCI 3 BiTa—
MiHOM D).

Lna upboro WwoaeHHU pa—
LioH 36ara4yyeTbCca MUraa—
NeM, iHXMpoM, diHikamn, Mo—
JIOYHUMM NPOAYKTaMKU (MO~
JIOKO, MOrypT, cup). A Takox
pVOOIO | YEPBOHUM M’COM
(3ani30), MOPKBSHUM COKOM
(BiTaMiH A) i wnuHaToMm
(on).

3aBXau BUKOPUCTOBYITE
3BOJSIOXYBaJ/IbHI kKpemu. HirTi
— NOXigHi enigepmicy i ma—
t0Tb MOTPedy B xapyyBaHHI.
Bubupaiite kpemu 3 BUCO-
KM BMICTOM BiTamiHiB A i E,
JlaHONiHY.

HAPO[HI 3ACOBV
NOMNALY 3A HITAMIA

3MiLIHEHHS! HIrTiB HapOAHN—
MK 3acobamy OONomMoxe
3p00UTK HIrTi KpacuBUMU,
MiLIHUMK | 300pOBUMK. Bino—
MO 6e3niy JomallHix pe-—
LenTiB: Macok, Kpemis Ta
iHLLMX KOCMETWYHUX 3acobiB.
Bcim BimoOMO, WO NMMOHHMIA
Cik Jonomarae yHUKHYT/ 3a—
IMPOK, YepBOHUIA nepeLpb

e [lo peui...

XIHOYI CEKPETY

# 35(750) 1 sepectn 2016 poxy
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® [lop6aiTe Npo HirTi

Pyku, sk kasana nereH-
aapHa Koko WaHenb, —
Bi3SUTHO KAPTKA AiBYMHM.
ToX BAXKJIMBUM Y LbOMY
KOHTEeKCTi € gornag i 3a
HirTamum.

CTUMYJIIOE PICT HIrTiB, onii
NOM’SKLIYIOTb KYTUKYIY, a
oA, yLWINbHIOE HIrTboBY Nia—
CTUHY.

v pocTnii Ta ecbeKTUBHUIA
CMoci0 3MILIHATW HirTi — BaH—
HOYKa 3 S6/y4HOro OLTY Ta
onii. 3miwaTtn B CniBBiAHO—
LweHHi 1:1. MomMicTnTy NanbLj
PYK Y PO34MH Ha 10 XBUINH.
Pobut WoaHa 2—3 TUXHI.

v BaHHOYKM 3 Ofii 3 0o8a—
BaHHAM 10 kpanesnb MMMOH—
HOMO COKy, 3 Kpanesb rogy,

1 IPO 3A0POB’A PO3KANYTD

3a CTaHOM HirTiB MOXHa CyauUTW He uLle Npo chepy Aisib—
HOCTi NloaMHKW, a 1 NPO CTaH 300poB’a. HirmboBi MnacTuHn
NasibLiB PYK CNYryloTb /151 3aXMCTy HEPBOBMX 3aKiHYE€Hb, a
NasibLiB HIr NPU3HaYeHi 019 3axXUCTy Bif, TPaBM Ta yLKOO~
XeHb. HirTi € 4aCTMHOIO LUKIPHOIO MOKPWBY | CHOPMOBaHI 3
KepaTuHy. 340P0BI HIrTbOBI NIACTVHN MalOTb POXEBO—NEP—
CVKOBWIA BiATIHOK. FIKLLIO OpraHi3amMOoBi Bpakye AKUXOCb No—
XMBHMX PEYOBMH ab0 € cepito3Hi disionoriyHi npobnemu,
CTaH HirTiB MOXe PO3roBiCTU MNPO LE.

® A By 3Hanu?

5 kpanenb onifHOro Po34n—
Hy BiTamiHy A TakoXx Ayxe
edekTnBHi. OnycTiTb pykn B
BaHHOYKY Ha 10 XBUAKH.
Cymiw He 3mmBatM 3 pykK
OEsKuin yac.

v OOHVM 3 MOMYNAPHMX
HapoaHUX 3acobiB pans
3MILHEHHS HIrTiB i PO3M’aK—
LWEHHS LWKipM pyK € BigBap
kaptoni. Kncti pyk y HeoMy
notpibHo Tpumatn 10—15
XBUJIVH.

v Tak camo KOPUCHO
3MILHIOBATK HIrTi BigBapoM
Tpas, Lie Moxe ByTn pomatl—
Ka, kaneHayna, 3Bipobiii, Bo—
JIOLWKM, JIMMOHHUK Ta iHLUi.
OcobnmBO KOPUCHI Taki BaH—
HOYKM NPW nogpasHeHHI
LLKipW, 3ananeHHsX Hirmie. Y
HWX KUCTi NOMiLLaloTb Ha 10—
15 XBUNUH LLIOAHS.

OauH i3 peuenTiB: y3aTn
O[JIHY HaliHy NOXKY XBOi abo
CYXUX KBITOK POMALLIKW, 3aBa—
PUTU CKIISHKOIO OKpony, 40—
0aTn NIBCKNAHKN MILHO 3a—
BApPEHOro 3efIeHOro 4ato,
TPOXM OXONOAUTU 1 ONYyCTU—
Ty BigBap pyku Ha 20 xBn—
NvH. Bigeapwn TpaB BapTo
306epirat B XONOAWIbHUKY i
nepepn 3acTOCyBaHHAM nMi—
nirpisatu.

v Xap4oBuiA XenaTtuH Tex

Mamkfop —
yacmiwe

YoMy MaHikiop A0BO—
INTbCA POBUTU yacTilue,
HiXX negykiop? Y cepeaHb—
OMY HirTi Ha Horax i Ha py—
Kax BigpocTalTb Ha 2,5
MM Ha Micaupb. OgHaK HirTi
Ha nasbLgX Hir POCTYTb B
4 pa3u NoBiSbHiLLIE, HIX Ha
nanbusx pyk.

Adarome
He AuE KIHKU

7K cBigyaTb iCTOPUYHI
po3Bigkn 1 HGaraTo xy-—
OOXHIX TBOPIB MUHYNOMO
CTOJITTH, MOJMOAI CBITCbKI
neBy BinbLUy YacTUHY AHS
Mi>X CHOM, CHIIAHKOM i Yep—
ropum Ganom nonipyesaam
CBOI HirTi.

B ogHOMY 3 pomaHis
LbOro Yacy MaeTbes npo Te,
SIK 3HATHWI rynbBica Ha—
CTifIbkM 3aX0NnMBCS YapiB—
HOIO IaMOI0, LLIO 3a6YB Npo
CBOI HirTi, LLO, Ha [lyMKY aB—
Topa TBOPY, CBIOYMTb NPO
He3BUYalHy rNNOUHY W
CWy MOro MOYyTTIB.

HwvHi YonoBikn Tex aor—
N90a10Tb 32 HIrTamu, 0gHak
Y HOMOBIMIM KOMMNaHii e He
€ TEMOIO /151 PO3MOB — Ha
BiOMIHY Bif, XiHOYOI.

Miprotysana
BikTopis Ocinosa.

1. Bu Bigkputi HOBUM
3HAHHAM | BPaxXeHHaM. Y
TOOSX LUYKAETE TiNbkn N03n—
TVBHI CTOPOHW, TOMY, Ha >XaJlb,
4acTO PO34apOBYETECH B
oTOYYO4MX. ONTUMICT y OyLUi
i X0Oa4MIA NO3NTUB — LIE TOY—
HO npo Bac!

2. Bu BneBHeHa B cobi
XiHKa, 9Ky HaBiTb He 3a4inae
HEKOMMETEHTHa KpuTKKa. He
MageTe NoTpedu y BeNNYE3Hii
KinbKOCTi py3iB, 3aTe y BalLi
KOMMaHii Bac Ha3uBaloTb
HaliBioJaHILLUM JPYroMm.

3. Ha Burnap, 3paeTbes, Lo

[OMOMOXe 3MILHWUTY HirTi. Y
CKJIAHLj rapsH0i BOAM pO34n—
HUTW CTOJIOBY NIOXKY Xena—
TVHY, JaTh OXONoHyTU. Ony—
CTUTU NanbL Y

BOASHilA 6aHi pO3TONMTA BICK,
3aHYPUTN B HbOTO KiHYMKM
nanbuis. lMoTiMm WBMAOKO
JictaTu ix 3 BOCKY i 3aHypu—
T B NPOXONOHY BOAY, LLO6
BICK 3aCTWr. 3a/IMLLINTLK OO
Ha HIrTsX Ha HiY abo Ha 2 ro—
IVIHW.

v OniiftHa Macka 19 HirTiB:
3MilanTe no 1 vamHin noxuj
MUroanbHOi abo ONMBKOBOI
onii 3 M’aKOTTIO OQHOIO No—
Migopa, popavte 4 kpanni
edipHoi onii po3mapuHy.
PACHO 3MaCTiTb LLEI0 CyMiLLI—
LUK HIrTi | KIHYMKN NanbLiB,
yepe3 5—7 XBUAVH 3MUIATE.
HaHecCiTb XMBUBHUIA KPEM.

v 3MiLIHIOBa/IbHY Macky 3
ONMBKOBOI Oflii Ta IMMOHHO—
ro coky pobnatb nepeg
cHom. CTONOBY TOXKY ONMB—
KOBOI Oflii TPOXM nigirpitn,
o6 BOHa cTana Tensnolo,
3MiLLIaTK 3 KinbkoMa kpanis—
MW IMMOHHOIO coky. OTpu—
MaHy CyMiLLl MaCaKHUMW py—
XaMu HaAHECTW Ha HIrTbOoBi

MIacTUHN, Had—

BaHHy Ha 10—
15 XBUSWH.

TY HIrTiB 3aCTO— I"éU'lbl-l.lB.

BOOWN 3 NONO—

BueHi 0o KiHuS He 3’scy—

v [lns npw— Banm, Yomy picT HirTis 3a—
CKOpEHHS POC— NeXuUTb BifA, [OBXWUHU "
OpHak Bigomo, "<,

OByIOTb nep— I.I.I.O HII'I'I Ha Cepe.qHIX nanb—
LeBy Macky. UiX POCTYTb WBnALe, HDX
[ins uporo no— Ha iHLIKX: HaWpgUHaMIYHI—
TPIBHO 3MiLLa— LUMIA HIroTb — Ha cepeHb— .
1 10 kpanens OMY nasibLi aKTMUBHOT PYKU.
Apyroro 60Ky,
BMHOIO yaiiHoi MISUHLI HirTi BiapocTaioTh
NOXKN Mene— HalnoBinbHile.

iT GABOBHSIHI
PyKaBU4KW i 33—
JNLLIATI MacKy
a Hiy.
Takox
MOXHa nigi—-
FPITU CKASIHKY
nvea i amiLuaTtn
i3 CKNSHKOI
A6ny4yHOToO
coky. Jani no—
TPIBHO onycTn—
T Y BaHHOYKY

Ha

HOrO YePBOHO—

ro Nepuyo, i 40OaTN XUBWUIb—
HUIA Kpem O1a HirTie. Cymill
nigirpiBatoTh, NOTIM OX0N0A—
XytoTb. HaHocsTb Ha 15—20
XBUIVH HA HIrTi PIBHAM LLa—
pom. lMoTim 3MmBalOTL Ten—
JIOK0 BOAOI0.

v [lyxe npocTuit croci6:
ONs 3MILHEHHS! HIFTIB HA HNX
NEH3MNKOM HAHOCHATb Mof, i
[aloTb BUCOXHYTW. CnoyaTtky
Lo npoLenypy NoBTOPIOKTL
pa3 B 3—4 gns. lMicna 3—4
npouenyp, hogy HaHOCSTb
pa3 B TVXOEHb.

v BockoBa macka Tex
Oy>e KopucHa s HirTie. Ha

KyuepsBe um npame? Kopotke uu posre? BinbHo
cnapae um BknageHe? Hacnpaegi 3a Bonoccam,
3a4iCKOI0O MOXXHO BM3HAOYMTH XAPUKTEP.

BY Oyxe ropaa. Hy a ik moxe
noBOANTMCS NIOAUHA, KA
nocniae JOcArTM BCiX No—
CTaBfeHWX Linen, irHopyto4n
HyOHI PO3MOBW Hi NPO LLO?
Bu 3BuKnm BCbOro gocsratu
CaMOTYyXKn, i gonomora
iHLLWX BaM He MOTPiOHa.

4. 1ns He3Hanomu;iB BU AK

XiHKa—BOiH, a Onga pyxe
6nm3bknx nogen — Gina i
nyxHacta. A e BU 3aBXauv
BMCTYNA€ETe 3a YECHICTb i
crnpaBen/IMBICTb, agxe Bac
yKpai Henierko 0bmMaHyTu.

5. Bu TBOpHa noavHa 3
HaraTimM BHYTPILLHIM CBITOM.
HyoHa poboTa He pnis Bac:
BU XMBETE MUCTELITBOM i
KpeaTuBOM.

6. Yacom Balla
BiIKPUTICTb 3aBaXae, ane Bu
3 TUX NII0OEN, XTO 3aBXan ro—
TOBM HapgaTu OONOMOry
HaBiTb HE3HANOMLISIM.

7. Bu xopowwmin cnyxad i
cnocTepiray. YBakHO CTaBu—
TECb [0 KOXHOI APIOHNL, LLIO
pornomarae Bam 6yTn rpo—
MaZICbKUM NiaepOoM.

8. barato xt0 aymae, Wwo
CMOKIMHILLOI NOAMHN rofi i
wykatn. Ane BapTO Tiflbkn
BaC PO3i3NNTN — XOY PYKM B
HOrn i HaBTbOKM! Takuin Ha—
TUCK AOTENHOCTI i YacoMm
XOPCTKUX XapTiB BUTPUMAE
HE KOXEH.

9. lobpe po3BuHEHA Ca—
MOoAvCLMNiHA — Ballia Han—
ronoBHila puca. Bu 3 Tux,
XTO CMoYaTky Aymae, noTiMm
poOUTb, a He HaBMakw.

pyku 11 Tpumatn 10 xBUnmH.
CnonocHyTH TEMNO BOAOIO.
MigroTyBana

BikTopia Ocinoea.

7lKa 3auicKa, TaKun | XapaKTep

10. Bu TBOpYa N0auHa,
iHTenekTyan i ectet. He Tep—
M1TE HECMaKy | HaMaraeTech
Ans cninkyBaHHs nigbupatu
CXOXMX Ha cebe noaeil.

11. A Bxe nomitunan, wo
BaM YaCTO BUNMBAIOTb AyLly?
CnokiliHa, BMxOBaHa, COBiCHA
— 9K BaM He AoBipsATU?

12. By opraHidoBaHa i He—
3anexHa, noodute, Wob yce
Oyno 4iTko i No nonmykax. A
LLIe BM B YCbOMY LHYETE MPO—
CTOTYy.

13. Bu ontumicT Big, npu—
poou! LliHyeTe KOXHY MUTb i
HEe rOTOBI BMTpaAyaT XUTTS
JapemHo. Bac He Tak nierko
006pa3nTn, AK MOXe 34aTNCS
iHwuM. Cnpaegi, Taky Cusb—
HY 0COBWCTICTb, SK BU, NO—
TPIBHO LLe NoLLyKaTH...

14. lNpakTnyHicTb — Bawa
rofoBHa puca. Bu He ujka—
BUTECS YYXMMW Jpamamu,
yyTKamu... Hasilwo ue no-—
IOVHI, SiKa BNEBHEHO KPOKYeE
XUTTam?

15. Moxe, Bu 11 nobute
nompiaTn, 3arnméuTtucs y
TBOPYICTb, afe Le He 3aBa—
Xae pocaraty Toro, Wwo 3a-—
HECeHO B CMcok «Heobxia—
HO 3p0BUTU».

16. Bu cnokitHa i HaBiTb
OEKONN XONOOHOKPOBHA.

Takin CTIiKOCTi xapakTepy <

MOXHa TiNbkM No3a3gputi!

__e Ha samirxy
[IETA 3 MHYNOTO

Llieto pyxe npoctoto, ane
JIEBOIO AJETOI0 KOPUCTYBA—
nmecs XiHkn 19 cronitTg,
wob no3bdyTmcs 3aliBoi
Barn i HabyTn nerkocTi i
MOZHOi TEHAITHOCTI Qirypw.
[ieta nobynoBaHa Ha BUK—
JIIOYEHHI 3 paLioHy TICTY (B
Bynb—aKoMy BUrNSAj), coni
i MUTTS Nig, Yac igw.

Mepwwuii cHipaHoK:
CKNISHKa 4alo 6e3 Lykpy
abo Oyab—aKuiA TPaB'aHUIA
Yan.

[Apyruia cHigaHok: 40 r
HEXMPHOrO cupy.

006ia: onHe aliLe, 3Bape—
He Ha KpyTo, 120 r anosm—
YUHW, MiACMaXKEHOI Ha CyXili
ckoBopiaL, 20 I HEXMPHO—
ro cupy.

MonyaeHoK: SK nepLumi
CHIaHOK.

Beueps: 120 r Bingape—
HOi SI0BMYMHIN, OBOYEBUIA
casnart 3 OJIMBKOBOIO ONIEIO.

Mepepn, cHoM — BigBap
M’STKU O0NS 3aCMOKOEHHS
HepBiB (1 ckngHka).

Yepes ciM HIB OieTn Ha—
3aBXaM 3HMKae 3—4 3aliBi
Kinorpamu. Liety MoxHa
NOBTOPIOBATN KOXHi [Ba
TWXHI, MOKM NOTPIOHOI Barn
He 6yae J0CArHyTo.

YA 7.
BOJIOCCA

Jllobute nutn vain? A
3HaETe, LLIO Ballle BOIOCCS
TeX 1oro noodutb? 3 vato
MOXHa MPUrOTYBATU KOH—
OVLIOHEPW, MacKK | HaBiTb
3aci6 ansa yknapaHHs. 1o
TOro > BOHW Oynmy abco—
JIIOTHO HaTypasibHi i oyxe
KOPWCHI.

KonauujioHep ans Bo—
noccs i3 3e/1eHoro Yaio.
1 CT. IOXKY 3€JIeHOro Yato
3aIMBAEMO 2 CKJl. OKpOMy
i 3anmwwaemo Ha 30 xB Ha—
crotoBatucs. llicns uporo
MPOLIAKYEMO Yaii i 06no—
JIICKYEMO HUM 4MCTE BO—
noccs. 3MmBaTtK He Tpeba.
Takmin KoHOuUUiOHEep A0—
JacTb BOJIOCCIO M’AKOCTI,
LLIOBKOBMCTOCTI i GMCKy.

Yai Big BUNaaiHHS BO—
noccs. MiuHui HacTil Yyaio
BTMPAEMO B KOPEHi BOSIOC—
cs woeeyopa npotarom 10
[OHiB. Llel peuent He Tinbku
[I0MOMOXe 3anobirt B—
NagjHHIO BOJIOCCS, a e 1
CTUMYAIOBATMME OrO PICT.

OnonickyBay Anisi XXup—
HOro BOJI0CCS 3 Yato. Llein
3aci6 3a OMaLLIHIM peLien—
TOM J0MOMOXe HopMaJTizy—
BaTV POOOTY CaslbHMX 3a—
n03. 1 ¢k, MILHOro Yop—
HOro Yaro 3Mmiyemo 3 1
CKJ1. HacTow kopu ayba.
CyMiwwo obnosnickyemMo
4yncTe BOJIOCCH, aje He
3mMmBaemo. Llein peuent
niginge MM, y Koro TeMHe
BOJIOCCS, OCKIiNIbKM BOHO
MOXE TPOXW 3MIHUTU KOJIIp.

3aci6 ang yknapaHHs
BOJIOCCS. 2 CT. JIOXKM HOp—
HOro 4ato 3anmBaemo 1
CKJ1. oKpony. [0ToBMM Npo—
LLiHKEHUM HACTOEM 3MO—
YyEMO BOJIOCCS MEPEL, TUM,
K HakpyTuTK Giryaj, abo
nepes yknagaHHaM BOJIOC—
cs. Togi 3avicka byne Tpy—
matuca HabaraTto AOBLLE.

Wo posymiwa sinka, mo dirowe bona podums dypHuue
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Mpodecop pantoBo
NoBepTaETbCS 3 BiapsA—
XXEeHHS1 JoaoMy i 3acTae
Y CBOEMY JIDKKY APYXU—
Hy Ta CBOrO KOJnery.

— | wo ™, 9K iHTeni—
reHTHa IAnHa, MOXeLl
MeHi ckasatu?! — B rHisi
BUrykye npodecop.

— 9K iHTenireHT iHTe—
NireHTy? — YTOYHIOE KO—
nera.

— 3BicHo!

— Crtykatn Tpeba! —
BiANOBIB Konera.

* * %

MpuxoguTb NapyooK B
anTexky i NPocUTb LLIOCb
opf, rmkaBku. AnTekap sk
3aige oMy no nuui.

— LWo Bu poburte? —
00ypuBCS XxJl0NneLb.

— Hy ocb! Tenep y Bac
HemMae rukaBku!

— Y mMeHe Hi, ane € y
MOE| APYXUHU!

* % %

— Anno, ue crTpaxoBa
KOMNaHia?

— Tak, wWwo Bam no—
TPiGHO?

— 9 xotiB OM 3acTpa-—
XyBaTu npaBe nepepHe
KOJIeCO CBOrO aBTOMOG—
ins.

— 9k, Tinbku opgHe? A
SIK Xe peluta Kkonic?

— A peluty BXe BKpa—
JN...

* %k %

— Jlecio, TO npaeaa,
WO TU igell Ha KypopT?

— Mpaepa.

— Kyon?

— B I'peuito.

— Cama?

— Hi, 3 yonoBikoMm.

— 3i cBoiM?

— Le He Bupilumna.

* % %

Monoauvit nipnpue-—
MeLb 30MPaETLCS Ha PO—
60Ty. [pyXuHa pae
oMy SIKMIACb HNAKOH i3
piavHolo.

— Ue wo?..
Emynbcia pnsa
3MiLHEHHS! BOJIOCCS.

— Ane pns voro? Y
MeHe BOHO He BUMAapJae.

— Mepepaii cBoi cek—
petapui. MeHi Habpuano
WOAHA BUYMLLYBATH
Yyy)xe BOJIOCCH 3 TBOro
nigxaka.

* * %

Yonogik noBepHyBCS 3
po6otn gopomy. Mepe—
CTYNMUBLUKM MOpir, no—
cniwmMeB nNOBIAOMMUTHU
DPYXWHI:

— Jlioba, cborogHi B
aBTOOYCi Oyna Taka pa—
BUJIbHA, WO BariTHa
XiHKa Hapoawvna.

— 3HaWLUIOB YUM 3aN—
ByBaTu! Ta BYOpa MeHe
TaK 3aTUCHY/M SIKICb J1IO—
Oypsiku, LIO §, HaNeBHe,
3aBariTHina.

* %k %

— lMetpe, yyopa BBE—
Yepi Ha BawWIOMYy KYTKY
XTOCb AYyX€ roJIOCHO
cniBas.

— A 10 MM 3 TaTOM.

— Ane oawH i3 Bac
ayxe ¢anbLnBUB.

— A, ue miit TaTo.

* % %

Min pip cnaBuBcq
myapicTio. Mpuiwna po
HbOro MoOJIOgQUYKa Ta W
nuTae:

— A wo, ckaxitb, 03—
Ha4ya€e, KoM A0 MeHe B
XaTy 3anertina nacriBka?

— Lle o3Havae, wWwo B
Tebe aBepi NoraHo 3a4n-—
HSIOTbCS, — BiANOBIB AiA.

axomnoBaTnCs LMK

OVBOBVMXHUMMK NTa—

Xamm Moyas LLie 3man—
Ky. Ta gutaya LikaBiCTb ne—
pepocna y BianoBigasbHy i
yniobneHy cnpasy. Bxe Bicim
POKIB, IK PO3BOANTb Ta YTPU—
Mye noHag 60 rony6is. Ta
3i3HAETLCS, LU0 TEenep — ue
Maro.

A posroyanocs Bce 3 OBOX
noJapoBaHKX Nap noLuTapis.
3ronom 3auikaBuim gekopa-—
TVBHI, TOMy Garato rony6is
KynyBaB, 0OMiHIOBaB i BUrO—
noByBaB. CbOrogHi Mae 4yo—
TMPW NOpPoaM: HiMUj, nomMe—
PaHCbKNIA AyTULL, SKOBIHM Ta
nowTapi.

Lyt BigpisHAOTLCS Big,
iHLLMX pO3MipamMm: AopPocHi —
3aBOOBXKM 3 NiBMETPA. Y HNX
pisHe 3abapBneHHs, a we
4yepes PO3BUHEHWI 306 BOHM
30aTHi HagyBaTu MOBITPS.
HapyBaloTbCs SK NOBITPSAHI
KyNbku 1 nefb He nepeBep—
TaloTbCA.

fAko6iHM npuBabnoOTL
OLLATHUM BUMMISIAOM, Y HUX Ha
LUMi € KOMIP 3 Mip’a, a Ha ro—
JIOBi — rpvBa y BUMNsAj Tpo—
AHAN.

— lNpaBna, moi 3apa3 6e3
rpuBKM (0BCTPUXEHI), 6o ro—
JyBanM MaNIEHbKNX, — Kaxe
IBaH. — A nowtapi 3 Yexii Ta
PymyHii. Yekato, Noku BOHM
BUCUASATb YKPATHCbKUX MO—
LUTapiB i BiONYLLY YY>XWX Ha
6aTbKIBLUVHY.

MparHeHHs ronyba [omo-—
My, 0O CBOrO rHi3ga 3axon-—
JII0E 40JI0Bika. Yepes oL,
CHir, yepe3 Oyab—ski nepe—
LUKOAM BiH MOBEPHETLCS.

— Tak 6yno, wo Moi no—
LuTapi, 9ki npoaas, NPUAETINN
[0 MeHe Yepes ABa poku, —
posnosigae. — Tomy Tenep

® [Ipysi HaLli MeHLL|

HALLE JI03BIN1A

Xo0i Ha Bce Xura
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XTocb 3aBOAUTL COBAK
YU KilLOK, XTOCb —
KponiB, a IsaH BapaH 3
Hoeux MNMetnukisuis
Byuaubkoro paoHy He
ysBnsie ce6e 6e3 ro-
ny6iB. ing HLOro Le He
NpPOCTO 3BUYANHMIA NTAX,
a yniobneHuii Bug
nepHaTmx.

® [lepHara kpaca

b et | N

TPUMAI0 iX 3aKPUTMU, BOIOCh
Wob He BTEKNU, OJ19 MeHe
OIVH rony6 J0POXYNIA Aecs—
TOK kypen. Ox, 9Kou apyxum—
Ha Ue nodvyna (CMieTbCs, —
ABT.), Xx04a i BOHa nonobduna
iX, nomarae gornsgatu 3a
HAMW, Oa€ iCTU KONM MeHe
Hema.

LlikaBo, L0 Maixe BCi ro—
nyéu TyT Monopj: HancTap—
LLIOMY TPW POKM, @ BCIM iHLLIMM
— pik—aga. CtapLumx ronyois
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IBaH npopae. Ta Tpumae ix
X HiFK He 3apaau rpoLuei.
JoBUTbL NPUIATA [0 HUX | CU—
LT nefib He roguHamu.
CnpaBpgj, iXHE BOPKOTIHHS
3aCroKOIOE, a kpaca He Jae
oyelt BigBecTu. Tak 61 Mu—
NlyBaTUCS HUMMK XO4Y BECb
JEHb.

— Ocb Tam, —nokasye IzaH,
—rocnogap, Mili ynobneHuii.
[vBuch, 9K HayBCS, cTepe—
e CBOO ronybky, sika Bucua—

(N

XYE ManeHbkMX. FK Tifbkn
npuingy no qanus, oapasy
Kycae. A Tam BXe Jopocii —
Oro CWH i Jo4ka, iM BXe no
LWiCTb MiCALB.

lony6iBHMK pPO3NOBIAAE,
O 4YacTo 4yepe3 TpwuBani
Bif, 1301 [,OBOAMNIOCA NPOaa—
BaTK nraxie, 6GyBano, 30BCiM
He XOTiB TpumMatu rosyobis.
OpnHak, npuyibxmkaloun ooao—
My, 3HOBY KyTTyBaB, PO3BOAVB.
Tenep BupiLKMB, LWLO ronyou
3aMLLIATLCA 3 HUM Ha3aBX—

¢ Momipkyirre Ha po3sinni

ou, 60 Ue BXe He 3axornyieH—
Ha. Mam’atae, 9K nananu oui
B OVUTUHCTBI, Ta TOAi NPOCTO
OVBUBCS HA MPOCTWX roNybis
i TiNbKK MpISB NPO Taki no-—
poan, sk Tenep.

Bocenu IBaH noBese CBOiX
KpaceHiB Ha BUCTaBKy [0
TepHonons, Wwo6 munyBann—
Cq HUMM 1 iHWi. A 3apa3s
Yyekae ManeHbkux ronyo’ar,
30BCiM CKOPO BOHW MOSIB—

NIATBCS Ha CBIT.
Harans Konogii.
doto aBTOPKU.

Bimamitive menso nanyru

Manyram Heo6XigHWiIi pawioH, WO MicTUTL SKOMOra
6inbwe pi3HuX cBiXXMX OBOUIB i PpyKTiB, 3 AOAABAH-
HSIM 3epeH 3nakiB, 606oBux i ropixie. LWoTmxHs
POaAMMO NPUCBSATUTH rOAUHY-ABI, WO6 NPUroTyBaTH
Lo 6ararowapoBy CyMmill i3 cBiXkux oBouiB i Ppyk-
TiB, IKY noTim 36epiraioTb y repmeTMUHO 3AKPUTUX
NAACTUKOBUX KOHTeHHepax.

CyMiLL, peLenT skoi Nporno—
HYETbCS1, CKNaAaeTbCs 3 Kinb—
KOX LUapiB, ki pO3TaLlOBY—
I0TbCS Y HACTYMHOMY Nnopsa—
Ky (mepepaxoBaHi, NoYnHa—
YU 3 HUXHBLOrO):

1 — nopapibHeHa 3eneHb
(MaHronbg, ripynus NMCTKO—
Ba, CBiXi TPaBW, LLABEb, Ka—
nycta NMCTKoBa, NNUCTKMU
Konbpabi, 3es1eHb MOPKBI, Ca—
nar Towo);

2 — noppibHeHi oBovi (ce—
nepa, COSIOAKWIA NepeLb, Ly—
KiHi, rap0y3, OripoK, LiBiTHA Ka—
nycTa, Kosbpabi, kabaukm, Ha—
TepTa MOpPKBa, OypsK, 3eneHa
KBacons);

3 — nopapibHeHa 6Gpokoni
(cBixxa abo BigBapeHa NpoTa—
rom 5 x8.);

4 — makapoHu (y cyxomy
BUINAAi) 3 UiIbHOrO 3epHa;

5 — BigBapeHi 6060BI (32—
MOYUTW Ha Hi4, NOTIM BapuUTK
20 xB);

6 — cBixa Kykypyasa y ka—
yaHax, HapisaHa crno4aTky Ha
HEBENVIKI KpyXabLis, a NOTiM
LLie 1 Ha YeTBEPTUHKN (SKLLO
CE30H);

7 — noapibHeHi 9611yKa;

8 — noppibHeHi umTpyco-
Bi;

9 — aroan BuHoOrpagy
(MOXHa 3 HaCiHHAM).

Akwo BukNagaTu wapu
CyMili B TakoMy nopsiaky

(LwTPYCOBI — OCTaHHil Lwap),
TO 3a HeobXigHOCTI MOXHa
36epertn CBiXiCTb YCix i
CknagoBuxX A0 YOTUPLOX
[OHiB.

Konu notpibHo BMUKOpUC—
TaTu CyMmiLl, ii BUCUNAOTb Y
BEIMKY MUCKY i PETENIbHO
nepemiwytoTb yCi iHrpeai—
EHTW.

3anponoHOBaHUIA PaLioH
Ha OCHOBI Li€i cymiwi mMae
6e3niy nepesar NopiBHSHO 3
iHLWMMK, ane HaMronoBHille
Te, LLO BiH 3a/MLLaE 3a nany—
rol0 MOXJIMBICTb BMOOPY —
NTUUS iCTb BIANOBIOHO A0
CBOro aneTuTy i notpeb op—
raHiamy.

CkaHsopp «GraKanKa»

OPTAH

Bionobioi Ha ckatbo
«Mos Yipaina,
m@wwkmmﬁnqmm
B|A N H|O K APA
mjola| |[v|K/P|A|T|H|A
P TIP| |PlO]Y AlB|Y
wnlplo|k 1| [T/Y|a[H] |3
T B niplo|C|TOPMN
B|A|T|A|T|A] |B[A|P|B]A

(o] E rEeE
olc/no K|H|Y|P
al [n E
a/1|UE A/3/UK
B|E|C[E[N[K]A nl |p
nonqa | NEBALMN
o[ o] lio[P|1|K[ |A[T|A]T
OO NNHMN I ropPmu
| | AKIAH ALK
n1|T|alk[ [plo|T[ |A|KA

BEAMIAs | MABMOY- 2}*2"'2')“ Lﬂ,",‘;,’,'}‘,&"s CLEHA BNAZV
o, | anaa- | wosima i B B3
3ENEHE
HA  |rnyspom (®0TO 1) SEneHG
| @PAHU. | o
¢ * CMIBAYKA| * ¢
WATEN! \
BOJITAPII
BUA
FAPMATU —> * . —
IOKE :
KA
XWUTNO
YyKHI
BUblMi|
3A MOPE
TENE- | KABAH | o MOCINAB-
PALLIO- | 3 KA3KM JIEHHSA
KOM- | neuryn DI3NY-
naHig | toprism HUX cun
* YACTUHA *
|_> POMAHY [P |
N KOCMET. N [ oPrAHIS. “PAHOEBY”
ent aacis [ aAgHIA OB, T
KOPUC- HESAME- NJAH [P HALLIU KIMHATH
HOT Al PEYHUI [LPLL BATEKO MATH
DAKT IKAPA NEPCES
NPUMI- NTAX 3 * ¢
TUBHUI > HYE4U- [P
|_> ¢ nayr KOM
Aoeri y YPOYUCTA
3AMLS OBILSHKA
NOJI0- A3BIHKUIA
BAHHs [P * nPUTOKA | TRoLLIOB. [~ ¢
cTonnLs MIBAEH. | 3HAK
A3EPBAV- BYIY [micTo
IDKAHY B IPAKY
CTPINKA,
LUBEACh- ¢ * HAMUC »
|_> KE A BnﬂiTE-
0 | KARP! B KOCY
METENVKL 5, uapcTEO| 3
(HIOTGR2) OpICCES
nocyan T
HA Aniq
BYKETA noPyH
TIOPMA ¢
[
NAPMXI
7% CMAPUHT
"2 8 XYTPS- AHIL. y
e ¥t HUA > [0 ®EXTY-
o — T 4OBIT BAHHI
CUrHAN * ¢
tPusorU [~
-
CAMELIb
|‘> ucawr [
TICTEYKO
- 13 3EMTUX
, = BIIKIB
N EPAT |3
= i MATEPI

BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
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