® HapogHa MeguuHa
MEAOBI PELENTIN

Lekinbka peuentiB 3i
CTapuX NiKapCbKMX nopan—
HVIKIB, SIKi BUTPVYMaIV BUM—
POBYBaHHS 4aCOM i LIiIKOM
JOCTaTHbO MOXYTb OyTU
MOSICHEHI 3 MO3WLLi CydYac—
HOI HayKu.

1. Y pasi 3aguLuKu BXn—
BalOTb MO YaliHil JIOXL| Me—
[y 4yepe3 2—3 roavHu.

2. Megq, i3 cinno BTMpa-—
I0Tb Big npoctyau. Lle
CMPUYUHIOE PSACHUWRA NiT.

3. Y lMonblui Men, npuk—
JlajaloTb A0 BigMOpoXe—
HUX MiCLib.

4. Y HimeyuunHi meq 3
BEPLUKOBMM Mac/ioM, Xun—
POM i SEYHMM XOBTKOM
BXMBaIOTb Bif, KaLUIKO i
3aULLKN.

5. MenoBi kopxwku (60—
POLLHO i Mef, y mponopLiji
1:1) — 3aranbHOBIAOMWIA
3aCi6, L0 PYVHYE YNPAKU
i HapuBM (NpyKNagaT oo
XBOPOro MiCLS Ha HiY).

6. Men — kpawwin 3 Bi—
JOMMX 30BHILLHIX 3ac00iB,
sIki 3anooiraloTb NPosIeX—
HAM.

7. HacuyeHnin menom
LUMaTOK BOBHSAHOI TKaHWHM
BMKOPUCTOBYIOTb /1S Yn—
LLIEHHS 3y0iB Y pa3i Henpy—
€MHOro 3anaxy 3 pora.

8. Cupuin cik MOpkBK 3
MeLOoM NMOMIYHWIA Bif, «3aT—
BepAiHHS» rpyaei y ma—
TepiB—TroAyBasibHULLb.

9. Hacrin M’atn 3 Megom
BMKOPWCTOBYIOTb SIK TE€M—
VA Hanin BiA rpyaHoi
Xabwu (cTeHokapgaji).

10. Y3Bap 3 ManuHu Ta
MeL — Bif, IMXOMaHKM.

11. Waenito 3 megom
BUKOPUCTOBYBaNN Bipf,
MAiCHABKM (POC. — MO—
JIOYHWLBI).
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41 MOXHA
SATTOBITTA
IHCYIIbTY?

2

M0 «fAPAYIX>
CJTIOAX

Ha niwaHin gonisuj, 6ins
AlWpyKa Ta Orpr3KiB MOPKBM,
BigOMNOCS YMano 4oTupu—
nanux NepeaHix Ta n'atmna—
JINX 330HIX NanoK rpU3yHiB.
Po3amipu Ta xapakTep BinouTt-
KiB MiaKasyloTb, L0 3aBenn—
€S NaLoKK.

Ane X kapTonns cnpasgj
3incoBaHa AKMMOCH iHLLIMM
HEHAXEePJSIMBMM 3BiPATKOM.
MNpyaoyBMBLUMCE peTenbHiLLe,
y KyTkax norpeba MoxHa
3HaANTN TEMHI HIpKM Npami—
CiHbKO B 3eM/SAHIN CTiHLj.

FAKLLLO NOCTaBUTM TYT Kan—
KaHu 3i lmaToukamu xiba,
niacMaXeHoro Ha onii, To Ha
pPaHOK B HMX 3HaWOETE Ci—
pUX NOANIBOK, OMOBUX MU~
wen. MoxyTtb notpannaTu
ctoam M iHWi MuLLi, 3 ackpa—
BO—4EPBOHOK CMYXKOIO Ha
CnuHU. Ta i nawokn He 3a—
BapaTbea.

HesBaxatoun Ha Garatuit
Bif/1I0B IPU3YHIB, 3BMYaWHO,
3aBAsKM KankaHam, Ha Kap—
TOMJ1i MOXYTb 3HOBY 3’SBNS—
TUCS HOBI HaZrpU3u; SKUNCb
TAEMHUYUIA LLUKIOAHWK HEXTYE
NPUMAaHKOI0, WO KnagemMo B
KarkaH, i IpoaoBXye PobuTK
CBOIO YOPHY CMpaBy.

Ocb TyT MM BigBaxuIncs
Ha MaeHbKy XUTPICTb. 3 0~
Horo 60Ky siLLmKa Bigidpanm

® 3BEpHITL yBary

Jikapi 3’ fAcyBsanm,
wo nmogm, aKi
CTPAXAAIOTH TPOM-
6030M, K npasuno,
xBopi i Ha 3ananex-
HSl SICEH.

ICHye Benuka Kinb—
KiCTb O0Ka3iB 3B’A3KYy

3BYXEHHS apTepil.

FPemenvne yuwenns 3y0ib
ﬂpoaoﬂx{/e Kumma

XBOPOOU ICEH i3 CEPLIEBNMM 3aXBOPIOBAHHSAMM, MPOTE YHEHi,
SKi NPOBESIM OCTAHHE AOCHIKEHHS, CTBEPOXKYIOTb, LLIO iM
BnepLUe BAANOCH nokasatu, K TSKKICTb OAHOr0 3axBO—
PIOBaHHS BM/IMBAE Ha iHLLUE.

XpOHiyHe 3ananeHHs ACeH Ha3NBAETLCH NEPIOLOHTITOM.
3axBOpIOBaHHs! BUHUKAE, KOMM Ha 3ybax HaKOMUYyloTLCS
3aMLLIKM iXi @00 3yOHMI KaMiHb. IX MOXHA 34MCTUTU, AK—
LLIO perynsipHo i NpaBunbHO Aornsaati 3a 3ybamu. Mporte,
SKLLO JIIOAMHA HE YACTUTb 3yOM | He KOPUCTYETLCS 3y0—
HOIO HUTKOIO, B iCHAX PO3BMBAETHLCA iHDeEKLISA. 3you no—
YMHAOTb XMUTATMCS | HAaBITb IHOAI BUMAOAIOTb.

HeBigomo, IKUM YMHOM 3ananeHHs SCeH BUKMKAE cep—
LIeBi 3aXBOPIOBAHHS, NMPOTE, MPUMYCKaIOTb AOCIAHMKN, 6aK—
Tepii, WO YTBOPWIIMCH B FICHAX, € OCHOBHOIO MPUYUHOIO.
BakTepii noTpannaoTb B KPOBOHOCHY CUCTEMY, LLIO aKTU—
Bi3YE IMYHHY CMCTEMY — CTiHKW apTepiin 3anasitoloThes i
3BYXYIOTbCS. MOXMBO TakoX, LLIO GakTepii BNvBaloTb HA
XMpK, WO MICTATLCA B KPOBI, AKi BUKNMKAIOTb NOAanblLe
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X1o rocnopapioc y norpe0i?

3po3ymitu, Wwo y norpi6
YU KOMOPY NPOHUKIMU
rPU3yHM, MOXHA ofpasy
), YBA)KHO OFSIIHYBLUMN
BCe AOBKona. 3 LMKa 3
nickom, ckaxximo, pe
36epiraeTbcs MOPKEQ,
AKMIACL eHeprifHni
3aiiaa BMGpaB HaWppi6-
HiWwi MOPKBUHM i norpms
iX TyT XXe, He 3aBAAIOYMN
co6i 3aiiBOro knonory
NepeHOCUTH A0 HOPM.
3’aBununca U cBiXi
HOAArpusM Ha 6ararbox
KUpTOMNJIMHAX.

o [Ipobnema

KapTorno 40 camoi AoniB—
KW, a 3 iHLLOro, LLIO Bing CTiH—
KW, BCTAHOBWUNW KankaH 3
npuHagoio. Big «CcTopoxka»
NPOTAHYIM HUTKY TaK, abu,
npobirawyu, rpu3yH
000B’A3KOBO 3a4enus ii.
HacTtynHoro paHky BUSIBUNO—
C$, LLIO B KarnkaHi 6yna Benm—
Ka MuLIa — TaK 3BaHa rpo—
Majacbka nosniska. JJMBHO, K
e BOHa Morna notpanuTi
B norpi6?

LLlo6 nepecBigumTmCs, XTO
e rocrnogapioe B norpedi,
Halikpalle 3i6paTi 3pa3ku
cnigie. Ans uporo 6ins Hipok
Ta BCIX iHLUMX LLAIMH NOCTaB—
Te HM3EHbKI MiAHOCK 3 HacK—
MaHoK Ha AHO MOPOLLKONO—
DiGHOI0 MNMHOIO.

3a ujelo iMNpPOoBI30BAHOI0
«MPUKOPOOHHOI0 CMYrol»
nocTaBTe 3anpasBneHi Mu-—
wonoeku. LLo6 nobpatmcs
[0 NPUMaHKK, 3BipATKO My—
CWTb NMPOBIrTX NO rWHI, i TO—
[i Ha Hin 3anMwartbcs 1oro
cnigw.

OxpiM BinOUTKIB Bi, Nanok,
Ha MYHI MOXYTb 3aMLLIaTN—
CS LWe I 3epHaTka Nochniay:
GinbLUi Yn OPiGHiWI — 3ane—
XuTb Bifg, 3BipaTok. Ocb Ta—
KU HAMMOLUMPEHILLMIA CNo—
Ci6 30MpaHHs iHdopMaLlji, ska
BKpavi HeobxiaHa, o6 npo—
TUOIATA FPU3YHaM.

I'IOBTIKAfOTb
YCI MULLIL...

MponoHyemo we oauvH
cnoci6 6opoTbOVM 3 rpU3yHa—
Mu. BepyTb kacTpynio 4u
cTape Bigpo i KnagyTb Tyam
nanip, a Ha HLOro HaCKNaKoThb
ripKOro CyXoro nepLyo, nanip
nignantoloTk. Foputkb Nanip, a
pasom 3 HUM i nepeLpb. Big,
neputo YTBOPIOETLCH Takuii
SOY4MIA MM, WO Bif, HLOMO
Kpallle BTEKTW. 3anuLiaioTb
BOMHMLLIE L€ B NPUMILLEHHI (B
norpebi Y y KOMOPI) i LLLinb—
HO 3a4MHSIIOTb OBEPI.

Micna wsoro rpuayHnN Ha—
3aBXOM 3aNMLLIAI0Tb NPUMI—
LLIEHHS, HaBiTb HEe POBNAYM
XOJHMX CPOD NOBEPHYTUCS
Hasap, Mpvnacam, siki B1 36e—
piraeTe B norpebi 4 KoMopi,
Take NPOTPYyloBaHHA abco—
JIIOTHO He 3aLLKOOUTb.

KOPOK —
MULLAYA OTPYTA

Halibinblu pauioHanbHWiA
cnoci6 60poTbOY 3 rpU3yHa—
MU — KOpKOBM. To6TO —
MPUrOTYBaHHS OTPYTM 3 KOP—
KOBOro fepesa. Pobutbes Lie
Tak: ApibHEeHbKO HapizaHuit
KOPOK MiaCMaxytoTb Ha cani
Ha NOMIPHOMY BOTHi, a NOTIM
PO3KIaaatoThb MOro B AOCTYN—
HUX ON19 TPU3YHIB MiCLgX.
Tam e HeobxiaHO NocTaBn—
T | Bngwani abo iHLLi KOpo—
604KM 3 BOLOIO.

Micna upboro GaxaHo He
3aBaxaTu 3BipsiTKam Crokin—
HO BCe nonoictu. apaHTo—
BaHO — POKIB 30 ABa MULLI Y
BaC He 3’ABNSATUMYTLCS.

BIOA M/LLBI
3 PEMTAXAMUA

JayHrKoBi N036yTNCA MU—
e Habarato cknagHilie,
Hi>XX rOCnodapeBi, Ynin OBip
BOHW 06/1t06yBanu. Piy y Tim,
LLIO KOTA Y1 KilLKy B Aa4HOMY
OYyOMHOYKY Ha 3MMY He 3a—
JIALLIALLL

MoxHa BaaTuicsa o Tako—
ro crnocoby, SKMM KOpUCTy—
Ba/IMCS LU HaLLi ajay Ta npa—
nion. Ans uporo Haséupaii—
Te pen’aLuKiB i 3aCTeNiTb HA—
MW NiANory B KOMOPI Yv nor—
pebi, Oe nexarb NPOAYKTU.
MwuLLi He PU3VKHYTb MPOHUK—
HYTW [0 CXOBWLLIA, 60 pen’s—
XM —i KOJtoui, i Yinki — 6onsa—
ye BMUBAKOTLCH B LUKIPY.
OTOX, 9K HEe KpyTuca — He
BiIKPYTULLICS.

MULLONOBKA
3... BIALWAHKN

€ nyxe npocTuii i ebexTnB—
HWIA NpUCTpIl ans 6opoTLOM
3 mmwamm. CknapaeTbes BiH
3 IBOX KOHCEPBHX OMSILLIAHOK,
ki BEPTUKANBHO CTaBNSTLCA
ofHa Ha ogHy. HwxHa 6ns—
LLIAHKa NMOBWHHA MaTu [IHO, a
BepxHs — 6e3 Hboro. Mix 61—
waHkamu Tpeba noknactu
KnanoTb nanepy 4YM TOHKOI
TKaHVHW | HAaCVNaTV Ha Lo Nne—
PErOPOAKY TPOXM COHALLIHMKO—
BOr0 HacCiHHS.

Ha BepxHio 6sLiaHky chif,
NOCTaBUTW CBOEPIAHNIA TPa—
nuk. Mo HeoMy MuLLIa 3ana-—
3UTb Ha BEPX B1aLIaHKN, B~
YyBLLIX 3aMax HACiHHS, CTPU—
6ae Ha neperopoaky i Npo—
Ba/IOETLCA KPI3b Narip yHAS.
3po3ymino, Wo uj GnswaHi
HaHou4KkmM Tpeba YMMoCh CKpi—
nuTn, abu M1LLIa He 3naMasa
NPUCTPIN.

® 3rogntbes

4

BOJIOrO3APAAHMNIA
NONuB: 1K,
KONM 1 CKINbKMN

® MicauHni kanermap

20 XXOBTHS, YeTBep.
MosHa. Micsups y BanzHa-—
Tax, Paui (18 rog 29 xs).
20/21 pHi Micsiug. Cxig, —
21 rop, 55 xB, 3axig, — 12
rog 36 xa.

[ ]

21 XOBTHSl, M’ATHULIA.
MoeHsa. Micaup y Paui. 21/
22 pHi Micsiuga. Cxip — 22
ron 54 xB, 3axig,— 13 ropg,
35 xB.

[ ]

22 XOBTHH, cyboTa.
OcTtaHHg yBepTb. Micaup
y Paui, Jlesi (22 rog 35
xB). 22/23 pHi Micaus.
Cxin— 23 ron 58 xs, 3axin,
— 14 rog 24 xs.

[ ]

23 XOBTHS, Heaing.
OcTaHHs 4yBepTb. Micsaup
y JleBi. 23 peHb Micaus.
3axig, — 15 rog 05 xa.

[ ]

24 XOBTHSl, NnoHeAi—
nok. OCTaHHS 4BepThb.
Micaub y JleBi. 23/24 pHi
Micsiua. Cxiop, — 1 rog 03
XB, 3axin— 15 ron 40 xB.

[ ]

25 >XOBTHS, BIBTOPOK.
OcTtaHHg uBepTb. Micaub
y Nesi, Oisi (6 rog, 17 xs).
24/25 pni Micsaug. Cxig, —
2rop 08 xB, 3axin— 16 rog,
09 xs.

[ ]

26 XOBTHS, cepepa.
OcTaHHs 4yBepTb. Micsup
y Aisi. 25/26 gHi Micaus.
Cxin — 3 rog 13 xB, 3axig,
— 16 ropg, 36 xB.

CKOTY BIA... BOPOAABOK

Barato nogen CTukanmcs 3 Takolo HEMPUEMHICTIO, K
6opoaaBku. MNpoueaypy N036aBNEHHS Bifg, HWX, K NpaBu—
10, BK/IOYA0Tb XBOPOOG/IMBE NiKyBaHHS! KVC/IOTOD, X010~
[0M, NPUMIKaHHAM i n"asepHy Teparnito. [poTe HaBiTb 06—
pobka 6OpPOJABOK PIOKMM a30TOM (JIiKyBaHHSI XON040M)
nuwe B 60% Bunagkie oae pesynbrar.

[nsi NOpiBHAHHSA: aOCOMOTHO 6€360iICHE BUKOPUCTaH—
HS ckoTvy edekTvBHe Yy 85% BunaakiB. MoTPiOHO nuLLe
HaK/eTM CKOTY Ha MOBEPXHIO BOPOAABKY | 3aNULLNTL Ha
TXKOeHb. o 3akiHYeHHIO LOro Yacy HeobxioHO MPOCTO
NPOMUTM ASHKY LLKIPY BOAOIO | IOTEPTH ii nem3oto. lMicns
HeoOXiOHO HaKNEeiTU CKOTY LLe Ha TUXIOEHb.

yersep, 20 KOBTHA +2/ +7 |6es onapis nieg.-cx, 6 | 10.29
n'aHnug, 21 XOBTHS | +4 / +8 |6es onapie nieg.-cx., 6 | 10.25
CY60T(1, 22 woeTHs +5 / +8 |moxnuewii gow| nisg.-cx., 7 |10.22
Heping, 23 XoBTHA +6 / +13 |moxnuewii pou nieg.-cx., 3 | 10,18
I'IOHeniHOK, 24 xoBTHY +8 / +10 [moxnuewi pow| nisg.-cx., 4 | 10,15
BIBTOPOK, 25 XOBTHA | +7/+10 |Ges onapis | am. wanp., 4 10.11
cepend, 20 XoBrHs +5 / +7 | moxnuewii pow nieH.-cx., 4 |10.07
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® flKwo y Bac...
«+3ACTYAA, IPIIN

Cnip, BTMPATV B KOMIp—
LeBY 30HY CMWHW, rpyan
4—5 pasiB Ha aeHb (Yepes3
5—6 roguH) annueBy ofito.
Pasom 3 Tm pobutn ma—
cax cTonu 3 onieto. Micns
BTUPaHHS XBOporo Tpeba
06ropHYTM KOMMPECHUM
rnanepoM, BOBHAHIM LLap—
(oM, 3BEPXY HAKPUTW TEMN—
JIOI0 KOBAPOW i HaMNoiTK
MOTOrMHHUM YaeM (AMMNo—
BMM, 3 MOOOPOXHMKA, KO~
poB’ska). MoxHa no kpan-—
Jli AnMueBOi onii 3akanatu
B KOXHY Hi3Opio.

0OcobnmBo ehEKTUBHNI
TakuiA cnocio 6opoTLom i3
3acTyaolo B AiTen.

KAWEND

Biggap nnoais cmMopo—
OVHW 3roanTbCs Yy pasi
KaLLMo. 2 CTOMOBI NOXKM
CyXvX NioaiB Crig, 3anutu
CKJISIHKOIO OKPONY 14 Bapn—
T Ha cnabkomy BorHi 10
XBWWH, HacToloBaTth 1 ro—
OVHyY, npouianti. MnuTn no
1/3—1/4 cknaHkun 4 pasu
Ha OeHb.

«MOTPICKAHI W'ATH

Konu notpickaHi n’atm,
Cnip, 3p06UTM COAOBY BaH—
HOYKY: 1 YaliHy TOXKY NAT—
HOi coam po3BecTy B 3 N
TENJIOoi NepeBapeHoi BOOW.
Ha Tenny n’ary nokiactu
JINCTOK KanycTtu, 3MaLLe—
HUIA MeaoM, | IPUOVHTYBa—
T 1oro. Mpoueaypy NoB—
TOpOBaTK Kinbka paais.
AGO 3MacTUTV N'ATW ANN—
LIeBOIO ONi€l0, 3BEPXY HaK—
JlaCT MapsieBy CEPBETKY.

«0XKIPIHHA

40 wWTyK neperopoakis
BOJIOCbKWX FOPIXiB 3aUTK
B eMaJibOBaHiin MoCyauHi
CKJIHKOIO OKpOny, mocTa—
BUTW Ha BOAsHY OaHi0 Ha
1 roguny. lMicna oxonog—
XEHHS MPOLanTX | NUTK
MO YarHin NOXLUi TPpUi Ha
O€eHb [0 ian.

..PAHN, NOPI3N,
NNWAI,
TPOOIYHI BUPA3KN

Mpuknagante 40 HUX
3pi30M 40 BEPXY pO3pisa—
HUN B340BX JINCTOYOK
anoe. PaHu noyHyTb 3a—

TAryBatuca yepes 5—6
rOOVH.

e 1o pobuTu?
ULO6 HE XPORITH

MpuunHa xponiHHA —
3HMKEHHS TOHYCY
m’s13iB ropna i m’skoro
nigHe6iHHg.

LLlo6 nioBuwMTA TOHYC
M’a3iB, Tpeba BpaHLlj i BBe—
Yyepi NPoKasyBaTu 3BYK «W»,
HanpyXxytun M’a3u ropna,
M’SIKOrO MiAHEBIHHA Ta LUK,
Bnpasy noetoptoeaty 20—
30 pasis.

(]

MoxHa cnpobyBatn Ta—
Ke NikyBaHHS: B3ATM MO Of—
HiA CTONOBIM JIOXLI KBITOK
KaneHaynu i oyboBoi kopu,
3anuti 0,5 N okpony, Hac—
TOSATY 2 FO., MPOLIaMTA, MO—
JIOCKATW ropso Micns BXU—
BaHHS Xi Ta nepemn CHOM.

(]

[ob6pe 3akanyBaT B Hic
nepen, CHoM 06JiNMxoBy
onito.

Yeara! Mepep TMM 9K
cKopucTaTHes GyAb-AKUM
peuenTom, 060B'93K0BO
nopapsTecs 3 nikapem!

ﬂKi HEBPOSIOriYHi CUMMTO-
MKW iHCYyNbTY? PanTtoBa
nosiBa PyxoBWX (NtoanHa He
MOXE MopyXaTh SKOKCh Ya—
CTVHOIO TiNna, MNOMITHO HECU—
METPUYHICTb 06MMYYS), YyT—
JINBKX (HE BiQYyBa€e YaCTUHU
Tina, Tak, Hibu ii Hema, He
BiQ4yBa€E Helo Tenna, Xonoay,
[OTVKY, G0N0 HaBiTb TO,
KOJIN KOMOTW), 30POBUX (BU—
nafjHHa cekTopa Tak, Hiou
BMPi3aHWIA LLUIMATOK 3 TOPTa,
abo nonoBuHM Mons 30py),
HIOXOBWX, CIYXOBUX (3HMKAE
Hiox abo cnyx) posnapis.
XBOpWin MOXe MayTaT 3Ha—
YeHHs CcniB, He BMi3HaBaTn
BIN3bKMX YK MicLA, B AKOMY
BiH NepebyBage, He PO3yMiTK,
LLIO BiH TYT pobuTb, B3arasli He
rOBOPUTM.

YacTo 6yBae CUMbHWI ro—
JIOBHWI Ginb, HynoTa, 6/110B0—
Ta, CMOBiNbHEHE CepUedtuTTS.
Y Baxkumx Bunagkax gyxe
BaXXKO HaXWMTW ronoBy OO
rpynei, a XBOpUiA, HaBiTb KON
BiH 6€3 TaMK, Y Leli MOMEHT
nigHimae Horn. Konu pisko
NOTArHYTU 3a MOKPUBAO,
HaBiTb HEMPUTOMHI XBOPI
Biapa3y NOYMHAOTb BKPMBA—
s, Konm 3irHyty Hory B Ta—
30BOCTEMHOBOMY | KOSTIHHOMY
cyrnobax nig, kytom 90°, ii
JyXe BaXKO PO3IrHyTU.

SANAM’ATAUTE: skuwio
BM MOMITUAW NoAjoHi cumn—
TOMM B cebe Um B iHLIMX N0~
Jen, HeramHo BUKINKaNTe
wemaky ponomory — 103.
Moknagite XBOPOro ropu3oH—
TasbHO | 3a6e3neyTe Crokil.
fAKLo BUCOKMIN apTepianb—
HWIA TUCK, MOXHa JaTu Tab—
NETKY, LLIO 3HIXYE NOro.

€ [Ba BMOW iHCYNbTIB: re—
Mopari4yHuiA (KPOBOBWIVB) Ta
ilemMiyHuin (iHpapkT abo
PO3M’sIKLLIEHHS MO3KY). Hac—
TiLLle TPanSeTbCs iLeMiYHUN
iHCYNbT — NPUBIN3HO Y 75%
BMNagkie. Jlikap Moxe
BiIPI3HNTK iX | 3a CUMMTOMa—
MW, ane CTOBIACOTKOBWIA pe—
3yNbTar MOXHa OTPMMATK Mg,
Yyac KOMM’IOTEPHOI TOMOr—
padii ronoBHoro mosky. Oc—

310POB'S

Y moxxHa 3anobirm
iHCynbry?

o >

IHcynbT — Le rocTpe
NopyLUIeHHs MO3KOBOrO
KpOBOOGiry, wo cynpo-
BOJDKYETbCSA CTPYKTYPHU-
MM 3MIHOMM B TKOHMHI
MO3KY i CTiHKMMKM opran-
iYHMMM HEBPONOTiYHUMMU
CMMNTOMOMM, WO YTPU-
MyIOTbCSl MOHAA [06y
(24 roguHm).

® KOMMeTeHTHO

KiNbKM TakKTVKa NikyBaHHs ix
BiOPI3HAETLCS, TOMY HaKpa—
e nikyBaTuCb came B
nikapHi, oe i 0BCTEXEHHS, i
CNoCTepEXEeHHI MeaukiB
uinopgobose.

€ we " nepeniHCyNbTHI
CTaHV — MUHYLL NopyLUeH—
HS MO3KOBOrO KPOBOOOIry.
TyT MOXyTb ByTI Byab—AKi 3
TWX, LLIO 1 NPV IHCYSbTax, CUM—
nTomun. Tinbkn TpMBaKTb
BOHW 00 24—X rogyiH, a noTim
CaMOCTINHO 3HMKaloTb. Le
HiIGY NonepemKeHHs, LLIO Ha—
CTYNHOro pasy BCE MOXe
3aKiHYMTUCb Came iHCYNb—
TOM.

Aki > nprymHn? Tinepto—
Hi4yHa xBopoba abo apTepi—
anbHa rinepTeHsia, atTepoc—

MOPKBAHI CATAT
| KANIEBWI BYNBIOH

OciHb — wygoBa nopa ons
3MILIHEHHS! KICTOK, 0COB/MBO
TVM, XTO CTPX/IAE HA OCTEO—
XOHAPO03. HapopgHi uinuteni
PEeKOMEHAYIOTb 3a Liei Biaw
Taky LieTy.

MpoTaromM TUXHA XTe
MOPKBSHWIA canat. KopeHe—
rioam cepeaHLoro Po3Mipy
HaTpiTb Ha APIGHIA TepTLy,
3MacTiTb 6YAb—5KOIO OJTiEl0,
L04anTe IMMOHHW Cik. Mo—
Xete gogaty aHaHac abo
POA3VIHKW.

3a CiM [OHIB O4MLLYETLCS
neyiHka, nosinwyeTLesa 3ip,
NnoYMHae KpatLe QyHKUioHY—
BaTW LUMTOBMAHA 3a/03a.
Micns uboro 3pobitb TpU-—
[OeHHy nepepsy. B uen vac

BXWBAWTE OBOYEBWI Kanie—
BUIA BYNbIAOH. BisbMiTb 0aMH
KOpiHb NeTPYLLKY, OANH KO—
PiHb CENEPN, TPU HEYNLLIEH,
ane petesibHO BUMMUTI Kap—
TOI/WHM, [Bi MOPKBVHW, OLH
OYpSIK y LLKIPLY, TPOXY KBa—
COJli, LLIMATOK rapby3a, by
JI0, YACHWIK, KDIrT.

Llein oBoyeBuiA 36ip Hapi—
3aTu LIMaTO4KaMK, NOKIacTn
[0 KacTpyi, 3aIUTU YACTOIO
BOA010, Baput 30—40 xB. g,
KPULLIKOIO Ha MasioMy BOTHi.
Mpouiantn, oopat cyxi cne—
Lji, AT HEBENMKMMI MOPL—
MU NPOTArOM OHs. 3 Mpo—
BapPEHX OBOYIB MOXHa 3P0~
6UTV Niope, 3anpaBUBLLIY 10—
r0 POC/IMHHOO ONiEtO.

LIMUH, KPITT
| NIABPOBE JINCTA

Ao nicns ign y Bac 3'a—
BWOCS BIQYYTTS 34YTTS KALLI—
KiBHVKA, 3MiLLaNTEe Yy PIBHWUX
NPOMNopPLIaX NepemMeneHni
LIMMH, CYLLIEHWIA Kpi, SlaBPO—
BE JINCTS i BXWBanTe no
NIBNOXEYKN YaHOI Nicns i,

JlaBpoBe NUCTA MOXHa
3aCTOCOBYBATW He NiULLE Y
BUTNAOI LINOro NNCTOYKA,
BKMHYTOro y OYynbiioH.
Cnpobyiite noapiOHUTK
JINCTS Ha KaBOMOJL Ta No—
cunatn HUM xnib 3 Macsiom

abo 6yab—AKi roToBi CTPaBW.
MoxHa npuroTysaTu i Ta—
Ky cyMiLL: 50 r MOpCbKOi cO—
7, 100 r naBpoBOro MCTH,
CTifIbkW X HacCiHHSI Kpory
3MOJIOTU HA KaBOMOJILY, BUK—
1aCTV [0 CifTbHNYKY Ta MpuIn-—
passisTy cTpasm. Taka cymiLl
6narofinHo BNAMBAE Ha
LLUTYHOK, MigLWIyHKOBY 3aJ10—
3y, O4MLLIYE CyanHW. J1aBpo—
BE JINCTS CMPUSIE BUBEOEH—
HIO COneli 3 opraHiamy, po3—
CMOKTYBaHHIO KaMeHiB.

KNnepo3 aopTv Ta BEMKMX
CYAMH ronoBm, BPOOXKEHI Ta
HaOyTi BaOW CyOuH, BacKyni—
TW (3ananbHi npowecu cy-
OWNH), 3YMOBJEHI Pi3HUMMK
NpPUYMHaMN.

YCKNnafHEHHS iHCYNbTY:
napaniv, eninentuyHi Hanaaw,
rinpouedanis, cnaboymcTBo.

ﬂi 3HU3UTU PUSVK PO3BUT—
y iHCynbTy? Ha Ccbo—
rOAHILLHIA AeHb PO3PO6NEHI
pekomeHaauji woao edek—
TUBHOI NPO@INakTnKn po3-—
BUTKY MEPBUHHKX | MOBTOP—
HVX IHCYNbTIB, SKUMM KOPUC—
TYKOTLCS Jikapi BCLOro CBITY.
JoseneHo, Wwo npaBuibHO
niniépaHi ebeKTnBHI MeayKa—
MEHTO3Hi Ta HemMeavKameH—
TO3HI METOAV NMPOdINAKTUKN,
SIKi JOMOBHIOIOTb OAVH OAHO—
ro, CyTTEBO BM/MBAIOTb HA
nporHo3 xsopobu Ta skicTb
XUTTS MaLEHTIB, LLIO nepe—
HECNM iHCYNbT.

EdekTvBHa npodinaktuka
PO3BUTKY iHCY/bTY MOBMHHA
060B’A3KOBO BK/IHOHATM:

1) WOAEHHWIA KOHTPONb Ta
edeKkTMBHE NikyBaHHS Niagn—
LLEHOro apTepianbHOro TMC—
Ky. ApTepiasibHUiA TUCK NOBU—
HeH OyTun Ha piBHi 140 Ha 90

| e Orakoi! |
Cudimu 3 npamoK
criutow wxiorubo

JocnipxeHHs pagiono-
ra Macuma Amipa
Bawwupa 3 koneramm 3
YHiBepcuTeTy rocnira-
mo Anb6epra y Kanapgi
NOKa3anu, Wo cUaiHHS
3 NPSIMOIO CMUHOIO —
KONM KYT MiX CTerHa-
MM i KOpNYCOM CTaHO-
Butb 90 rpanycis —
MOXe Npu3BecTu Ao
BUHUKHEHHS 6onio.

YyeHi cnoctepirann 3a
22 310pOBUMI AOPOCUMMA
JI0OBMW, LLIO HE Manny MU—
Hynomy npobnem 3i cnn—
HOIO, ki CAIN Y PISHUX MO~
JIOXEHHSIX, — HAXWIMBLLINCb
Brepen, 3 NPSMOI0 CMYHOLO,
3nerka BiOXVMBLLWCH Ha—
3afl i CnMpatoYnChb Ha CriH—
Ky Kpicna.

MonoXeHHs 3 HaxmMnom
Kopnycy Brepen BUsSBnno—
CSl HalHebe3neyHiLLM ans
CMUHN,

«Mw BUSIBUNN, LLIO NONO—
>XEHHS HaniBnexauu, 3 Bia—
XWUNEHHAM KOpMycy Hasap,
Ha 135 rpamycis BUKIIMKAE
HaMEHLLI CTPEC Ha Xpe—
0eT, OCKinbKM BOHO Hali—
GinbLL 61M3bke 40 NOBHIC—
TIO PO3CNIabNEHOro CTaHy,
KO BM MPOCTO NeXUTe», —
NoBIigOMUB JOKTOP Batump.

MM PT. CT. i HMWX4UMm. Y
navLieHTIB 3 LlyKpOoBMM fjabe—
ToM— 130 Ha 80 MM prT. CT;

2) 060B’A3KOBUM €
MPUIAOM NiKiB, SKi PO3PIAKY—
I0Tb KPOB (aHTVarperaHTis —
nicns aTepoTPOMOOTUYHOIO
iHCYNbTY Ta aHTVKOArynsHTIB
— nicns eMB0oNiYHOrO iHCYb—
Ty). Ui nikn npnsHayvatoTses
nikapeM ansa 3anobiraHHs
TPOMOOYTBOPEHHIO;

3) KOHTPOSb Ta KOPEKLia
PIBHS XONECTepUHy CYTTEBO
BMMBAIOTb HA MOOANbLUNIA
PO3BUTOK Ta NPOrPeCcyBaHHs!
atepocknepoady. Y nauieHTis
3 BUCOKVM PIBHEM X0NiecTe—
PUHY B KPOBi 0B0OB’A3KOBUM
€ NpUsHayeHHst 3acobis, LLO
HOPMani3yioTb MOro PiBEHb Y
CMpOBATL KPOBI.

Takox X MOXHa noegHy—
BaTU 3 peLentaMmu Hapop—
HOI MeauUMHW. Hanpuvknag,
CNPTOBA HACTOSHKA YaCHW—
Ky 3 KUCIM MOJIOKOM 3HU—
XYE piBEHb XONECTepUHy B
KpOBi i, Ha BiAMiHY Bif, cCamoO—
r0 YaCHUKY, He nepeBaHTa—
Xye cepue. Tak camMo KO-
PUCHI N10aM YePBOHOI | YOp—
HOT ropobuHun, codopu
ANOHCbLKOI. KopucHo ictn
obninuxy, abpukocu, Nt

MOPKBSIHUI CiK Ta CiK i3 KBa—
LLeHoro Gypsika.

3?epHin yBary Ha 3a3Ha—
eHi Hx4e dakTopu, K
TaKOX CYTTEBO BNMBAOTL Ha
PO3BUTOK iHCYBTY.

KypiHHs. MpynuHite abo, y
KpanHbOMY pasi, CKOpPOTiTb
KiNbKiCTb BUKYPEHMX 3a AeHb
umrapok. Mam’arante! Kypui
mMatoTb Ha 50% 6inbwe
LLIAHCIB MEPEHECTUN IHCYNbT,
aHiX Ti, XTO HE KypUTb.

Ankoronb. 3710BXMBaHHS
ankoronem npu3BoaUTbL 110
MiABUILLEHHS] PU3NKY PO3BUT—
Ky reMopariqyHoro iHcynbTy
(KkpoBOBMANBY B MO3OK).
CKkopOTiTh BXMBaHHS aKOro—
o oo MiHimymy abo npu—
MUHITb MO0 BXMBAHHS
30BCiM.

OxupiHHa. HaagmipHa
Bara HeraTuBHO BrNBae Ha
poboTy cepud i cyauH. Y ocio
3 HAZIMIPHOIO Baroio Ta OXn—
PiHHAM YacTo GyBae MiaBW—
LLeHVIA apTepiaibHNIA TUCK i
LKpOBWiA pjaberT.

MNMepepaxoBaHi dakTopmn
3HAYHO BM/IMBAIOTbL HA PU3MK
pPO3BUTKY IHCYNbTY. Ha
BigMiHY Bif, MOLLMPEHOI AyM—
KW, MOBHICTIO BUMKIOYaTH
XUPWU HE BapTo, ane ue Mae
OyT1 He ManoHe3 YK Mapra—
PVH, a pisHi onii. 20 r cana Ha
[eHb TakoX He 3aLKoanTb, a
[OMNOMOXe BMBECTU 3aMBUi
XUP i3 CYOMH Y NiALIKIpHY
K/ITKOBUHY.

[ns 3HUXEHHS UBOro pyu-—
31Ky HeobXiaHi 3ax0am 3 Ko—
pekuii macu Tina, aKi nikap
MOXe 3anpornoHyBaTH iHOW—
BiOyasibHO. _

NAMATAUTE!

XopHoro aHa 6e3 ¢isny—
HOr0 HaBaHTaxeHHs! LLo—
OEHHI NPOryNsHKX MiLLKK He
MeHLL HiX 30 XBUINH — on—
TUManbHUA BN, Qi3NYHOMO
HaBaHTaXeHHS. He yHuKan—

Te uboro. Pyx — ue xwrrs!
0. Xabiubka,
H. Boituyk,
BUKJIaAayi HeBponorii
YopTKiBCLKOro AepXXaBHOro
MEeAU4HOro KoNeaxy.

e Jlikye npupoga

iHWMX xBOpPO6 cyrno6is.

MOrol0 KOpeHs nonyxa.

Cyrno6oBuii peBMaTusm

XpoHiYyHUI peBmaTM3m

npoTH
PEBMIATUIMHOI HERYIN

Y HapopHi meaMuMHI KOPiHb Nnonyxa — ayxe
nowmMpeHuii 3acié ang nikyBaHHS peBMATU3MY Td

KopiHb cnig, konatn y poc—
JINH MEepLUOro POKYy XMWTTS.
Haikpalle — BoceHn abo
HACTYMHOIo POKY HABECHI, TO—
[i BiH HalbinblLue HarnoBHe—
HUI LNOWMMK IHrpedieHTa—
MW, HE THUITNIA, HE NINKYBATWIA.
OZHOpiYHY pOCIUHY MOXHA
BU3HAYMTM NO TOMY, LLIO BOHA
He UBina i He Mae KBITKOHOC—
HOI CTPISIKK Ta pen’sxis.

KopiHb MMIOTb X0JI0AHOIO
BOLOIO, PiXYTb LUMATKamu
noexuHoo 10—15 cm, cy-
LUaTb Ha BibHOMY MOBITPI YK

B CyLLIapLi 3a TemnepaTtypu, He BuLLIOi 3a 50°C.
ICHYIOTb pi3Hi peuenTn NikyBaHHA peBMaTtu3My 3 40no—

Hactoitka kopeHiB: 200 r cBiXOro kopeHs 3anutn 1 n
MILHOI FOpIfIKK | HACTOIOBATW B TEMIOMY TEMHOMY MicCLj 2
TVKHi, LLIOAEHHO 300BTYIOMN.
TOViKM B 1 yaiiHiiA NOXLUi NepeBapeHoi BOAW, LLIOAEHHO A0~
Jasatu no 1 kpanni, 4inTn 4o WeCTV Kpanesib, To4j SMEHLY—
BaTW A0 ofHiei kpanni. Lykn noBTopsaTu kinbka pasis. Oa—
HOYaCHO XBOPI MICLIT HATUPATW Ha HiY LED HACTOMKOIO.

Moyatn nuTtK 3 1 KPanni Hac—

BipBap kopeHiB: 15 r kopeHs noapibHWUTK, 3anuTn 1
CKJIIHKOIO OKpOMy, KUN'ATUTK Ha cnabkomy BorHi 30 xBu—
JIMH, CTifIbKM X Yacy HacToaTK B Teni, npouianTn. MNnutu
no 1 CTONOBIN NOXLi YOTUPW Pa3un Ha AeHb nepeq, iooto.

Meduyusa max wbudko KpoKye Brlepea, wo 330/409 433 Hew He bemurse/ Cmac Srkobevkui




ABITYYHA HAYMHKA
[NA MNPOTB

A6nyka nouNCTUTI, BUMHS—
TV CepLEBVHY, 100pe po3na—
pUTW, OCTYAUTM | 3BUTK MiK—
CEPOM Y MULLHY OOHOPIOHY
macy. [NepeknacTtny kactpy—
NIt0, I0AATM Ha NITPOBY GaH—
Ky 961y4HOI Macu CKNSIHKY
LyKpY, 2/3 CKIl. K1M'SHEHMX
BEPLUKIB, BaHINbHUIA LYyKOp i
JIMMOHHY KMCOTY (Ha KiHYn—
Ky HOXa). [ocTaBnTH Ha BO—
rOHb, JOBECTM A0 KUMIHHS i
Baputn 10—15 xs, yBecb 4ac
nomiwytoyn. Mapayy macy
PO3KNaCTA Y CTepusIbHI 6aH—
kn, 15 xB cTepuniayBatn Ha
BOJSAHIN 6aHi | 3akaTaTn. Ko—
JI1 B3UMKY, 30MpatoHmMChb Nek—
TV MNPOT I, BY BIOKPUETE BaH—
Ky — Y OOMIBKY npuiAae niTo.
ABJTYKA KOHCEPBOBAHI

KomMnoT roTyioTb i3 uinmx
A06N1YK, MOMOBUHOK i CKMOOK.
LLlo6 HapisaHi A6nyka He
TeMHINK, ix Tpeba 3anmTu nig—
KncneHow (1 r AMMOHHOI
kucnotn Ha 1 n Boay) abo
nigconeHoto Boaoto (20 r co—
niHa 1 n1BOOW), ane He GinbLL
Hixx Ha 30—40 xB.

A6nyka LLiNbHO BKNaaaloTb
Y YMCTi, CyXi GaHKK, 3aIMBaIOTb
rapsyim cuponom — 80—85°
(Ha 1 n cupony 750 r Boaw i
400 r uyKpy), HaKpUBaIOTb
KpULLKaMK | CTaBnsITb Yy Mo—
cyn, 3 rapsyoto Bogoto (70—
75°) ona ctepunisadji. Jlitposi
6aHKN CTepunisyloTb Npu
100°C 15—20 x8, 3—niTpoBi —
30 xB. [Micns uporo 6aHkM 3a—
KaTyloTb, NepeBepTaloTh i
LUBUAKO OXONOMKYIOTb.

BoceHn MoxHa koHcepBy—
BaTW A6nyka 3i cnuBamu,
O0XWHOI0, 0BNINMXOLO, YOPHO—
MNigHOIO rOPOBUHOLD, BUHOT—
pagom. [ns uporo niarotoB—
JIEeHi Nnoay (BNepeMILLIKY) yK—
napaoTb y 6aHku. Jani ro—
TYIOTb, IK KOMIMOT i3 S0yK.

[na uporo HeobxigHO ni—

e Cxywryre!

KYXHA

# 42(757) 20 xosrra 2016 poxy

Mpo xopucHicTb 96nyK He
Tpeba 6araro rosopuTu:
96nyKo — ckap6Huus
BiTaMmiHiB.

Y nonbcbKiA eHuuknone-
Aii, 9ka euAwna B
cepepuHi XVIII cr.,
rOBOpMTLCS: W06 AOBro
XKuUTH, Tpeba xapuyBaTu-
¢ 96nykamm i BONOCbKu-
MM ropixamm.

e [lo vyacy

Tpoxm sa0nyK npo 3anac

= = =

LibpaTi KMCNo—Cconoaki nio—
OV, 3 WINBHUM M’ SIKyLLIEM, Ta—
Ki IK aHTOHIBKa, aHic.

[ns KBalleHHs BUKOPUC—
TOBYIOTb OiKKN HEBEMKMX
PO3MIpIB, EMasnL0BaHi KaCTpy—
Ji, CKNSHI 6a/I0HN 3 LUMPOKM—
MU LWKAKaMW. JJHO i CTiHKW
nocygy 6axaHo BMCTENIUTU
CBIXOI0, 106pe NpPOMUTOI0
MLEHNYHOK Y XUTHBOI CO—
JIOMOIO.

A6nyka cTapaHHO MUIOTb i
06epexHo BKNaaaoTb y Nia—
rOTOBJ/IEHWIA MOCYL, He 3arnoB—
HIOIOHM NOT0 JOBEPXY, LifTb—
HAMW psigamMn Ha pebpo.
BepxHii psig, BKp1BaOTb INC—
TKaMW BULLHI, CMOPOOVHW,
HaKpMBAIOTb YYCTOI MOSIOT—
HUHKOIO, KNlaayTb 106pe BU—
MUTE BEPXHE «OHO» (KpuLL—
KY), @ Ha Hei — rHiT. 3anea-—
I0Tb PO3YMHOM CneLianbHO
MPUroTOBNIEHUM PO34YMHOM
(1 n po3umHy Ha 1 Kr 96ayK):
Ha koxHi 10 kr s61yk GepyTb
8—10 cT. noxok uykpy abo
10—15 cT. noxok mepny i no
3 CT. NOXKM CONi 1 XUTHBO—
ro 6opoLuHa.

3 XUTHBLOro GOPOLLHA chif,
nonepeaHL0 NpUroTyeaTtu
PO34MHY: GOPOLLHO PO3Mi—
LUYKOTb Y HEBEJMKIN KiNlbKOC—
Ti XON0AHOI BOAW, a MOTiM 33—

Mpwn TepmiyHiin 0b6pobLi
KOPWCHI BNIACTUBOCTI MeYiH—
K1 He BTpadatoTbcd. lpa-
BWSIbHO MNPUroTOBaHa 3 ney-—
iHKM cTpaBa 3abeanevye
OpraHiam OEHHOI HOPMOIO
BiTamiHiB rpyn A, B, C. Yepes
Te, WO B NeYiHuj MiTUTbCa
Harato 6inkiB, Le NpoaykT
BBAXAETbCH [LIETUYHUM.
ICHy€E HaBiTb NEYiHKOBA AjeTa,
fIka 003BOJIAE NO30yTUCA
3aMBux kinorpamie. OgHak
JNikapi He paasTb BUKOPUCTO—
BYyBaTW Taky OiETy OOBLUE
OBOX TUXHIB.

LlikaBo, LLO KOPUCTb i HaBITb
CMaK MeviHk1 3anexarb Bif,
BiKy TBapuHuM. CBiXa neuiHka
B ineani mae 6yTn rnageHb—
KO0, CBIiT/IO—KOPWUYHEBOIO
ab0 CBITNO—4epPBOHOMO KOJb—
opy. Akwo ii HagpisaTu,
po3pi3 Mae Byt BONOrMMm,
4E€PBOHO—KOPUYHEBMM.

Mepen MM, g9k KynyBaTtu
neviHKy, NOTPIOHO 3HaTW Hal—
HeoOxigHiLwi npasuna. Mpu-
MipOM, Tens4ya neviHka —
CBIT/I0r0 YePBOHO—KOPUYHE—
BOMO KOMbOPY. BaxuTtb BOHa
Big 1 00 2,5 kr. Ctpasu 3 Uiei
NeYiHK PeKOMeHO0BaHO CO—
JIUTN HE3agoBro A0 roToB—
HOCTIi | HE NepeTpuMyBaTH Ha
BOrHi, iHaKWwe BOHWU GyoyTb
XOPCTKMMM i BTPATSATb 3HAY—
HY YaCTMHY KOPUCHKX ene-—
MEHTIB.

BingapeHa neuiHka nobpe
NOrJIMHAE XMP, TOMY ii BUKO—
PUCTOBYIOTb AN NPUroTy—
BaHHA nawTeTiB, koBbac,
ToWwO. Takox Tensyy nediH—
Ky MOXHa TYLLIKyBaTW, CMa>Kvi—

BaptotoTb 1,5 ckn. okpony.
Llykop, cinb i npurotone—
HWIA PO34MH AoaaloTb A0 9,5
11 IUTHOI BOOM i PO3MILLYIOTb
[0 MOBHOr0 PO3YMHEHHSI.
Mocya, 3anoBHEHWI 96Ty —
KaMu i 3anMTUIA PO3YMHOM,
3aMLLIAI0Tb Y TEMOMY MiC—
uj Ha 4—5 aHiB ons OypxIn—
Boro 6pofiHHa. 3a uei yac

A6nyka BOEPYTb YaCTMHY
PO34mMHY, sKuiA Tpeba fomn-
TV 3 TaKMM PO3PAXYHKOM,
Wwob kpuiika Byna nokputa
piavHoto Ha 3—4 cMm. Yepes
n'aTb OHIB nocyn, 3 a6nyka—
MW Chif, NepeHecTn B Npo-—
X0noaHe micue. Yepes 35—
40 pHiB kBalweHi a6nyka
MOXHa iCTK.

SAMOPOXYBAHHA
ABIYK

A6nyka nouncTuT, BUOA—
JINTU CEPLEBUHY i Bigpasy X
onycTnTI Y BOgy 3 A61y4HIUM
COKOM, LLIOO s16nyKa 36eper—
M NPUEMHWIA Binnin Konip.
BinTak BuiAHaTY 5161yKa 3 BO—
[n, a NOTiM NOKNacT y Knmn—
nauy conopky Boay (600 r
LyKpy Ha 1 1. B0oAK) i KMM'aTn—
™1 3 xB. llicng uporo pos-—
knactv abnyka B mocys, 3a—
JIUTKN X OXONOOXKEHOK CO—
JI0OKOO BOAOIO, B SAKih BOHM
KUMinu, i 3aMopo3nTu.

ABIYYHAN HAMIA
3 MELIOM

1 KT APIOHMX KNCIMX A6y,
2 cknaHkn meny, 2—3 n ne—
pEBapPEHOI BOAW.

A6nyKa nopisaTu, BUOAIM—
TN CEPLEBVHY, BUKIACTV B
KacTpy/io, 3a/MTL BOZOIO i
MeOOM. 3aKpuTX KPULLKOIO,
nocTaBUTU B MPOXONOLHE
micue. Yepes poby Buiige
CMayHWIA | KOPUCHWI Hamil.

e Cwmakota

ASAYK3 3 AUMOHHUM
M /COM

Uykop — 120 r, nvmoHu —
2 Wr., aiusi — 4 ., xenatmH
— 15, m’ata — 1 rifnoyka.

BuyaBTe 3 NUMOHIB CiK,
JojanTe Boay, LyKOp Ta nv—
MOHHY LeApY, 3aKnn’aTiTb.

OunweHi Big cepueBMHN
6nyka HapixTe KinbLSAMU.
Buknagite ix y NUMOHHWIA
CMpon, NPOBapPITh 2 XBUMHW,
NOTIM BUKIAAITb Ha Tapifky.

I3 cnpony pictaHbTe Len—
py, 3nerka ocTyiTb i foJan—
Te HabpsKNWiA y BoAj Xena—
TUH. 36uiiTe Binku, BBELiTh Y
HMX TOHKOIO LLIBKOKO CMpon 3
xenatvHom. [MpopoexyiTe
36vBaTN OO CTIKOI NULLHOT
Macu.

BWUTUCHITE NIMMOHHWIA MyC

Ha Kinbus S6/yK Y TakoMy
nopsiaKy, LWob s6ayka 3HOBY
Habynm no4aTkoBoi hopmMM.
Oxonopite ix BnpogoBx 30
XBWJIVH, MPUKpPackTe M’ATOIO.

ﬂdﬁ/qﬂ/'ﬂoﬂquxa
3 KapamersHum
coycom

Sényka — 3 LuT., GOPOLLHO
—300r, swius — 2 L., Lykop —
200r, poanyLysaq — 5r, kopy—
Usi — 21, BaHinbHWA Liykop — 8
r, osntisi— 120 M1, ciib — 5.

L1ns kapamesibHOro coycy:
uykop — 250 r, Boga — 40
w71, Bepiuku (33%) — 100 mn,
BepLLKoBe Macsio — 50 r.

BopoLLHO 3MilLiainTe 3 po3—
nyLysayem, Cifno i kopu—
ueto. Aiius 36uinTe 3 LyKpoM,
[000aviTe BaHiNbHUIA LyKop Ta

onito. 3’enHalite GOPOLLHO 3
SIEYHOIO CyMiluLo. A6nyka
OYUCTITb Bif, LLKIPKKX, BUPIK—
Te cepeavHkn i NoapIoHITL
Ha nope. BUTUCHITL 3aiBui
cik, BUKJT1aAiTb 961y4HE niope
B TIiCTO i NepemilanTe.
Hamanionte Ha nepra—
MEHTi OAHAKOBI KPYXEYKMU.
3BOPOTHOKD CTOPOHOIO MO~
KNagiTb NeprameHT Ha AeKo.
BWTUCHITL TICTO CMYKOIO MO
NiHii Tpadapety. Bunikante
NOHYMKN B POIIrpiTin oo
180°C oyxoBLi 20 XBUINH.
[na kapamensHoro coycy
— [lojaiite [0 LKpy BOAY,
NpoBapiTb 4O 30/0TUCTOro
konbopy. MNoTim gopante
NiairpiTi BEPLUKN Ta BEPLLKO—
Be macno. lNepemiwanTe.
3aHypTe NOHYMKM B Kapa-—

MENbHUIA COoYC.

MeviHka HOA3BMYAHO KOPUCHA [N OPraHismy
moauHu. Jinwe T0i $axT, WO y Hil MicTUTbLCS
3aniso, ske Heo6XxigHe Ans cMHTE3y remornobiHy, a
OT)XXe KPOBOTBOPEHHS, pO6UTb Leil NPOAYKT NpocTo
He3amiHHumMm. Hagro — miopam, siki cTpaxpaaiotb

aHemiclo.

TW, 3anikatun, rotyBatu pisHi
HauMHKM Ta Barato iHWoro.
LLlo cTtocyeTbecq, BRacHe,
SINIOBMYOI NeYiHKK, TO BOHA
He Taka cMayHa, Sk Tensua.
Y Hei geLuo ripkysatuii cmMak
i BOHa He Taka HikHa. fno-—
BMYa NeYiHka — TemHa, Yep—
BOHO—KOpuyHeBa. Bara ii —
nNpnban3Ho 5 kr. OpHak npw
NPaBUILHOMY MPUrOTYBaHHI
LS rnediHka TakoX € OOCUTb
CcMayHolo. [ns uboro nepeq,
NPUrOTYBaHHAM Ti Kinbka ro—
OWH Tpeba NoTpuMaTi B MO—
fiouj. 3 neyiHku noTpibHO
3HATW NAIBKY, i ML TO4j BU—
MOYYBaTK i NPUNPaBASTA.
Cx0xo010 Ha AnoBu4y nevi—
HKY € CBUHSIYa. BoHa Takox
Mae cneumdiyHnin cmak,
OeLO ripynTb | HEe € Takok
HDKHOIO, SIK Tensya. Y poapisi
BOHa MOpWCTa i 3epHUCTa, a
BaXuTb 1—1,2 «r.
MpurotyBatn neviHKy
3HAYHO LUBMALLIE, HIX M’ACO.
Lo TOro X, cTpasu 3 NeviHkn
3aCBOIIOTLCA OPraHiamMom
J0OMHM HabaraTo kpatue, Hix
M’iCHi. Ane NoTPIGHO CyBO—
PO AOTPMMYBATUCS Yacy, iHa—
KlWe BOHa NPOCTO CTaHe
XOPCTKOIO | HECMa4HOI0, a
KOPUCHI Ti pe4oBMHM NPOCTO
3PYMHYIOTLCSI.

Baputi neviHky noTpibHO
xBnvH 40. Fkwo siagapo—
BaTW ii HE LiNoto, a LUMaTo4y—
kamu, Yacy Ha e noTpibHo
3HaYyHO MeHLLE. |i rOTOBHICTb
MOXHa NEePEBIPUTA Tak: NPO—
TKHYTU HOXEM, Ma€g BUTEKTU
CcBiTNna pionHa, 6e3 KpoBi.

Tleyiikobi oradku

1 Kr neyiHku, 2 umbymHn, 2
avius, 3 3ybui 4acHuky, 3 CT.
JIOXKM GOPOLLIHE, Ciflb, NMEPELIb,
0/1is1, CMETaHa, 3€/1eHb.

[MeyiHKy | LMOYIIO Nepekpy—
TUTK Yepe3 M’copybKy, f0—
[aTv anus, YacHWK, Cinb, ne—
peLib, 6OPOLLHO, NepemiLLIaTi
i MOCTaBUTM B XONOAWBHUK
Ha 3 roa. Buknagat nox—
KOO Ha CKOBOPIAKY | CMaXn—
TV Ha Onii 4O 3apyM’AHEHHS.
[0TOBI OnNagkM BUKIACTU
ypopmy o5 3anikaHHs, 0o6—
pe 3MacTUTU CMETaHOIO i
npvcunaTy 3enieHHo. Gopmy
HaKpPUTW POILIOIO | NOCTaBU—
TV B OYXOBKY HA HEBENMNHKUIA
BOroHb Ha 20—30 xB.

Tleyinka,
cjaapwupoﬁaﬁa
KoryeHum carom

250 r nediHkn, 1 unbymHa,
1 CcT. IoXKa naHipyBaibHNX

cyxapi, 30 I kon4yeHoro cana,
1 cT. IoXKKa roapibHeHoi neT—
PYLLKY, 2 s0iusi, 2 CT. JIOXKN
CMETaHM, 2 CT. JIOXKW OfTii, Cirlb.
Cano i umbynto nopizatu
HeBenMKMMK Kybukamu. B
CKOBOPIOKY HAIUTVY Ofito, 10—
JaTtn cano 3 umbyneto, neT—
PYLLKY, MaHipyBasibHi cyxapi,
noconnTK i oocMaxutu. Jo—
DAt CMEeTaHy, Sus, petesb—
HO MEPEMILLIATY | CMaXUTU LLe
2 XBWIMHM HA ManeHbKOMY
BOMHi. B wMaTKoBi neviHkm
3pobuT rMMbOKUIA Haapi3,
HadapLLMpyBaTV i 0BCMaKM—
TV Ha onii 3 06ox 6okiB. Me—
peknactTu nedviHky y ¢opmy
N9 3aniKaHHS | NexT XBUNH
40 npu Temnepartypi 180°C.
Po3pizaTti Ha wmatkm i npu—
KpacuTL NETPYLLKOIO.

TleyiikoBui nawmem
3 KOHbAKOM

1,5 kr neyinkn, 200 r um—
oyni, 200 r mopksu, 200 r
BepLukiB (XupHicTio 33%),
300 r BepLuKkOBOro macna,
100 r yacHuky, 200 M1 KOHb—
Ky, 100 mn onii, cinb, nepeLib,

[leyiHKa: | KOp1cHa, | CMayHa

MYCKaTHWI ropix, MariopaH.
MNeviHky nobpe oumcTUTY,
nopi3aTil BENKMMM LLIMATO4—
KaMn i 06CMaxunT Kinbka
XBUAWH Ha onii. MopkBy i
unbynio OpibHo nopizaTu,
TPILLKKN 0BCMaXMT Ha Ofii.
Jopatn myckaTtHuiA ropix,
YaCHUK, KOHbSAK. [lOCTilHO
NOMILLYIOHN, TYLUMTU OBOMI,
JOK/ BUMAPYETLCS KOHbSIK.
JopaTtv neviHky, TyLuKyBaTtn
00 roToBHOCTI. Konu neYiH—
Ka TPILLKM CXONOHe, 361Th ii
y 6rneHoepi Ta nepeTepT Ye—
pes apibHe cuto. M’sike Bep—
LLUKOBE Macno 36utn bneH—
JEepoM i goaaTn A0 NEdiHKN.
BuknacTtv nawteT y 3matle—
Hy onieto dopmy ana 3ani—
KaHHS | BUMNikaTh Npu Temne—
patypi 180°C 35 xB. MNawwteT
0X0NoAUTM | MOCTaBUTK B
XONOAMNBHVK Ha OBi ooou.

Canam 3 reyitiKoswo
/'Mopkﬂofo
ﬂo'xopedcma

120 r MOpKBW NO—KOPECh—
K1, 250 r kypsHoi nediHkn, 70 T
TBEPAOro cupy, 3 anug, 2 CT.
JIOXKN MalioHesy, Ciflb, ne—
peub, 3eneHb.

Ak npurotysatu. lediHky
BiIBAPUTM OO0 rOTOBHOCTI B
COJOHIN BOAj. Aug BigBapun—
. TediHky | arusa nopisatu
HEBENMKUMM KyBrkaMu, cup
NOTEPTM Ha BENVKIN TEPTL.
Bce amiwiati, oogaty cnedli,
MaloHes.

3a matepianamu jisty.com.ua.

e Ha samirky |
PATYEMO

BITAMIHN

Ocb 9K papuTb 3MeH-
LIMTH [0 MiHimymy
BTPATH BITAMIHIB TQ
MiHepanie AOKTOpP
meau4YHUX Hayk Bipa
®Pepopenko.

v TpumaitTe oBodi Ta
PPYKTN Y TEMHOMY NMPOX0—
JIOLHOMY MICLj: COHSIYHE
CBIT/IO PYMHYE O€esKi BiTa—
MiHM, 30Kpema rpynm B.

v [Nam'sTaiite, LLO Hal—
GinbLLe BiTaMiHIB B OBOYaX
MICTUTBCA M, LLUKIPKOIO, TO—
My He 3pi3aiTte ii HagTo
rpy6o.

v OBoui HaTupaiite Ha
niacTMacoBiii, a He ao—
MiHIEBI TEpPTL, | B XOOHO—
My pasi He NPOKPY4ynTe ix
yepe3 M’Acopyoky; Kpai—
Te 0BOMi Ta DPYKTU HOXEM
i3 HepXaBitoyoi cTani.

v Hikonu He 3amouyiiTe
Hapi3aHi 0BOMi Yy BOAI, TUM
naye He 3anuviuanTe «Ha
paHOK» 06ibpaHy KapTon—
0.

v BapiTb 0BOYi Ta HPYyK—
TN B EMaJIbOBAHOMY MOCY—
Oi 1 000B’A3KOBO HaKpy—
BaKTe KpULLIKOIO. Boay Ha—
JIMBaTEe SKHaMMEHLLE.

v CmaxTe 0BoYi 63 onii
4yn mMacna, a e Kpawle —
npuaobarite CKOBOPIAKY 3
AHTUMNPUIAPHUM MOKPUT—
TAM.

v [1ns BapiHHA OBOMi Ta
dpyKTn HGakaHo HapisaTu
Ha AKHAMOINbLLI LLMATKM i
KJ1acTv ogpasy B nigcone—
HWIA OKPIr; Te came CToCy—
€TbCS | CBDKO3aMOPOXEHNX
OBOMIB; KOS BapUTL BYpsiK
YuM 3eNEHNI TOPOLLIOK, BO—
[y CONUTX He BapTo.

v YacrilLie roTyite 080—
4i Ha napi abo Ha BOASHI
6aHi; 10 6aratboX NPOayK—
TiB MOXHa 3acTocyBaTu
CMoci6 «<MUTTEBOrO BapiH—
Hs»: 3aHypTE OBOYi B OK—
pin, NoAiYiTb A0 AECHATH i
BiKMHbTE Ha OPYLUNAK.
BOHM 3M’sIKHYTb | BTPATATH
Hebarato BiTamiHiB.

v OBodi ang canaris Ba—
PiTb Y LLKipLL, He 066Vpa—
104Y; Mam’aTanTe: KapTon—
1191, 3BapeHa B «KOXYLLIKY>,
BTPaTUTL Imiie 14% Bita—
MiHy C, obibpaHa i 3Bape—
Ha uinoto — 40%, a 06i6—
paHa i HapisaHa Ha LMa-—
To4KN — BCi 80%.

v 3BapeHi 0B0ui He TPN—
MaiTe y BoZi, a oapasy X
BiOKVHbTE Ha OPYLLNAK | AK—
Hanckopille 3'ixTe.

v He sanuLLaiiTe npuro—
TOBaHy CTpaBy Ha MJwTI,
wo6 posle 36epertn i
TEnIo, amxe ToAj BitaMi—
HU pYNHYOTLCA!

v Bigsapu 3 OBOYIB BU—
KOPWUCTOBYITE A5 MPUro—
TyBaHHS1 OBOYEBUX MIOPE
yn coycis (OKpiM BiaBapis
OBOMIB, fKi MOXYTb MiCT/—
T HITPATHN).

v CBiXOBWYABNEHUI CiK
BUMMBaNTE BNPOOOBX MiB—
roguHW, MOro He BapTo
TPUMATWN HaBiTb Y XONO—
OWTTbHUKY.

v 3HaiiTe: 3anpaBumBLLK
canar IMMOHHM COKOM YK
OLTOM oZpasy X nicng
MPUroTyBaHHs, BU BTPUMa—
eTe B oBo4Yax BiTamiH C.
Akwo oo cknagy canarty
BXOOSATb NOMIZOPWU, NOAN—
BaTW MOrO IMMOHHUM CO—
KOM ab0 OLTOM He chig.

Hexad kuw, 3du e nananuus/ Hapodna mydpicms
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® 3BepHiTb yBary

KARYCTY 3 ropopny
NPUBUIPAIOTD
OCTAHHLOKO

Cepepn, 0BOUIB OOHIED 3
OCTaHHIX_MOKWAAE FOPOL
Kanycrta. li 36mpatoTb TOfj,
KOnM Temneparypa nosiT—
P 3HKYETLCA BOEHb [0
+6°C, a BHOYI YTPUMYETLCS
B Mexax Hyns. Taki ymoBu
He CTpaLuUHi Ans Wiei Kynb—
TYPW, ke NOBITPSIHI NPO—
LLIapPKM MiX JIMCTAM Hada—
I0Tb KanycTi CTiKOCTi A0
KOPOTKOYaCHUX MiHYCOBWX
Temneparyp.

KayaHn nig3mmoBumx
COPTIB BUTPMMYIOTb Ha KO—
peHi 3amopo3kn oo —5°C.
OpHak 3pybaHi ronoBku
MEHLL CTiliKi A0 HWU3bKUX
TEMMEepaTyp, agxe BOHU
NMpPOMEP3aloThb LUBUALLE.

fIK NEPENIOITH
Y BIlIHI
3 BYP'AHANMN

Hapokyynvea Mokpuus,
XBOLLj, NanopoTb i Pi3Hi
MOXW CENSATLCS BUHSTKOBO
Ha rPyHTI, LLO Mage Kucny i
OyXe Kucay peakuito.
$KLLIO NPOBECTU MO0 PO3—
KWUCNEHHS 00 HenTpanb—
HOro pH, wi 6yp’aHN 3HWUK—
HYTb i3 FPSOOK.

BanHyBaHHS KpaLue po—
OUTKM BOCEHW, a HABECHI
CKOpUCTaATUCA KPenaoro
ab0 LEMEHTHUM MUNIOM i
Hagani nigbupatn ons
ropoay nobpuea, ki He
NiAKUCIIOIOTL TPYHT.

Crapwit crocid 60poTb—
01 3 pen’saxoM: Hoxem abo
JIONaToo 3pi3ati Nonyx Ha
piBHI FPYHTY i Bigpasy X
MicLe 3pi3y npucunatu
XXMEHbKOK 3BMYaMNHOI Ky—
XOHHOI coni. 3 MepLLOro X
pa3sy ruHe 0o 98% b6yp’a—
HiB. MoxHa cnpobysaTu
3acTocyBaty Lei crnocio i
npu 60poTLOI 3 BYASKOM.
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Byp’aHUCTI 30HTUYHI
POCAVHW OAl0Tb BENYE3—
HY KiNbKiCTb HaCiHHS. Kosn
HacTae Yac LBICTW i1 JaBa—
TV HACiHHS, BOHW 30ATHI BU—
K1OaTh Napacosibki 3HOBY,
HaBiTb SKLLO iX MOCTINHO
obnamyBaTu i1 BUOANSTH.

Ane pocinHy MOXHa
06aypUTY: KOAM Mapacosb—
KN MOBHICTIO BMCYHYTbLCH,
HOXMLSIMM aKypaTHO 3pisa—
T BYTOHM abo KBITKM, 3a—
JLLIAKOYN Takuii CBOEPIA—
HUA «iXXayok». Y Takomy
pasi pocnvHa He 3po3yMie,
Lo ii Mo36aBMIM MOXIIN—
BOCTi AaTW HaCiHHS, Cno-—
KINHO 3aKiH4Y1Tb BEreTawjio
1 3arnHe.

AkWwo mixxpanoa 3acu-—
naT TMPCoto wapom 10 cm,
TO BCA Oyp’sHMCTa poc—
JIMHHICTb MPOCTO 3ropuThb
nig, HAM, a 3a im0 1 UMy
TMpca TaK MeperHue, Lo
CTaHe NpupaTHOW Ang
BHECEHHS! B FPYHT ab0 ans
MYJb4YBaHHS HACAIKEHb, il
3rpibatoTb, a MixXpaaasa 3a—
CUMNaloTb HOBOKO MOPLLEIO.
3a pgonoMorol TUpcu
MOXHa 3p0natn 6yp’aHu
y300BX MapkaHy abo B
capai, B3arai B Oyab—skux
BaXXKOLOCTYMHUX MICLSIX.

Poss’ﬂsawl npo6nemy no—-
MOMOXe BOJIOro3apsia—

HWiIA nonue. Mpo uer B, no—
NMBY y cafiBHVKIB € Garato
nuTaHb. MNoTPIGHWIA BiH YK HI?
Konw inoro nposogntn — Ha
noyatky abo HanpukiHui
oceHi? Ckinbkn nutn Boam?
Yv nonveatn B OOLL?

Ha peski nutaHHa cnpo—
ByeEMO BiAnoBICTA. A AKLLIO B
BCE—Taku CYMHIBaeTecs B
KOPWCTI NiA3MMOBOro NoAnM—
BY, YACTUHY POC/IMH NOSINIATE,
a YaCTUHY He nonueaviTe, "
noTiM npoaHanisynte pe-—
3ynbTaTM Ta 3p06iTb BRACHI
BMCHOBKM.

AK «[TPALIOE>
BONMOTO3APALHWNA
MoJnB?

JAonomarae OCiHHbOMY
pocCTy KopeHiB. BoceHu, y
BEPECHI—KOBTHI, BiOyBaeTb—
CS1 IHTEHCWBHE 3POCTaHHS aK—
TUBHUX (MOrAMHAKYMX) KO—
PEHIB | HAKOMMYEHHS B TKa—
HMHAX POCIMH 3anacHNX Xu—
BU/bHUX PEYOBUH. Y LiEl Yac
rPYHT Mae ByTn BONOrM, iHa—
KLLUE OCIHHBOro POCTY Kope—
HEBOi CUCTEMM MOXE He
6yTn. 9K pesynstat — poc—
JIHW ocnabneHi, He Halkpa—
LLIMM YMHOM MiAroTOBNEHI 00
31MMU, YaCTiLLE MHYTb Bif, MO—
poay.

Bonora 36epirae Tenno
FPYHTY. TENIOEMHICTL BOSIO—
rOro MPYHTY 3HAYHO BULLA, HXX
Cyxoro, Tomy nobpe 3B0n0—
XEHWI 3 OCEHi MPYHT [OBLUE
3b6epirae Tenno, NPoMep3ae
i BiITaE MOBINbHiLLE, TaK WO
Yy BUMAAKy 3MMOBWX Bigavr
KOJMBaHHs1 Temnepartypm 6y—
OyTb Binbll NAaBHUMMK, LLIO,
3BWYAIHO X, € KpalyMm AJ1s
POCAVH.

3anobirae saumoBomy
3CYLUEHHIO. Y31MKY MI0A0BI
HepIgKo CTpaxdatoTb HaBiTb

® 3 BJIACHOro J0CBify

\ 4
Bonoro3apagHuin noans:
K, Konmn

34 2 ey

Knimar 3miHioeTbCq, Le
AOBOAUTLCA BU3HATH, i
TaM, file paHiwe cap,
NPEKPACHO NIOJROHOCUB
6e3 nonueis, chorogHi
CTanu perynsipHuMM
TpuBaNi Nocyxm, AKi
3MyLwIylOTb BCEpio3
3aMUCIUTUCS HAA, LWITYY-
HMUM 3POLUEHHSM i He
cnoaiBaTMca HA goLy.
OciHHi Mocyxm TaKoX He
piakicTb. A Hectaua
BOAM B nepiop niaroros-
KV POCAMH A0 3UMM €
Heb6e3neyHoI0 NoABiiHO.

® Ha npoxaHHa u1Tavis

He BiJ, MOpO3Y, a Bif, 3CyLUEH—
Hs1. [aroHm BUNapoByiOTb BO—
JIOry 4epPE3 KOpY, i Xo4a iHTeH—
CMBHICTb LbOro npouecy
30BCiM HEBENVIKA, 33 YaC I0B—
roi 3umn 6e3 MigKMBNEHHS
BOOOIO BTPaATU BMXOOSATb
3HaYyHMMKU. Tum BinbLue, Lo
BUMApPOBYBaHHS! NOCUSIIOETb—
CS Y BITPSIHY MOPO3HY MOro—

e e &

ny Ta'y 6epesHi—KBiTHi, kKonm
npurpisae coHue. 3anacu
BOJIOrM HA AOCTATHIIA FNOUHI
(0,6—2 M), e rpyHT oxonon—
XYETbCS MEHLUIE, A0MOMO—
XyTb KOMMEHCYBaTU BTPaTy
BOJIOIW.

Po3B’a3ye npobnemy
BECHSIHOI HecTaui BOJIOru.
ByBag, L0 CHIr HaBeCHI TaHe
Pi3KO, a FPYHT LLIE 3aMEP3/NIA,
y pesynbTarti Tani Boan Mam—
Xe He NOrfMHaKTLCS rPYH—
TOM, a CTikaloTb. ADO X 31Ma
BUOAETLCS ManOCHIXHOIO.
Mpwv HecTadi BOay BereTauis
3aTpuMyeThes. [oBenerbes
nonmBaTy caf, HaBecCHi, ane
3pyuyHilLe 3pobuTK BOSOro—
3apsgHUIA NOIMB BOCEHN —
i3 3arMacom Ha BECHY.

4 MOXE SALLKOAUTIN?

Ona peskmnx KicTO4KOBUX
(HanpwKkna, abpykocK, anwi,
niLLLIaHoI, CTENOBOI Ta NOBCTA—
HOI BULLIHI) BONOro3apsaHnin
NoOMNB CKOpILLE LKIAMBUN,
HiX KOPWUCHUIR, TOMY WO

o Ha samirky

MOXe MPOBOKyBaTW Mig—
NPiBaHHA KOPEHEBOI LLNIAKN.
BonorosapagHuin nonus
Moxe OyTWU LWKIOMBMM Ha
BaXKMX FMUHUCTMX FPYHTaX,
Ha 3HWXEHUX AinsHkax, Ha
JinsHKax 3 BUCOKUMU MPYH—
TOBUMM BOAaMW. TyT BiH MpO—
BOAMTLCS B OKPEMI POKM, NPpK
nepecuxaHHi  rnmMbokmnx
LapiB FPyHTY.
KOJIN MOJIBATIA?

BonorosapsgHuin nonue
Hallkpawe pobutn Ha-
NPWKiHL BEPECHS, HE 3BEpP—
Taloum yBarm Ha goLi, Ko
BOHM ByayTb. Hiaki Hanaykyi
[OLLi He 34aTHI KOMMNEHCcyBa—
TN BENIMYE3HI BTPATU MPYHTO—
BOi BOJIOrK, WO Bigbynucs B
NiTHIW nepiod. AKWO X NiTo
6yN10 NOCYLLIMBMM HACTISTbKM,
O POC/NHKM Migs’saann, 10
OCIHHilA NONKMB KpaLLe Bigkia—
CTW 1A Jo4YeKaTmcs amcTona—
Jy, Haklwe MOXMBUIA BTO—
PUHHWIA PICT.

YacTo cafiBHVKM 34iNCHIO—
I0Tb BOJIOrO3apsAHMA NOAVB
ni3HiLLE — HaNPUKIHLL XXOBT—
Hs. Lle npunyctmo, ane on-—
TUMaJTbHUM TakMiA CTPOK Ha—
3BaTW CKJIagHO, TOMY LLO B
LbOMY pasi My ynyckaemo
yac, Konu BioGyBa€eTbCA
OCIHHIl1 PiCT KOPEHEBOi CUC—
TEMM, a NPU HEeCTaui BOOMM
yacTuUHa KOPEHIB MOXe
HaBITb 3arnHyTU. Y pesynb—
TaTi HABECHI PIiCT i PO3BUTOK
POCIVHN 3aTPUMAIOTLCS.

CKIJTbKI TOTPIBHO
BOAN?

HepocTtaTHbO TiNbKn «M0—

6puakatn» rpyHT BOAOMO.
Lo6 npomo4nt rnmboKi
lwapy nobpe OpeHOBaHOro
FPYHTY 3 HU3bKMM PIiBHEM
rPYHTOBUX BOZ, NOTPIOHO BU—
vty 6nm3bko 100 n Boay Ha
KB. M. Lle B cepeaHbomy. Ane
KpaLLe B KOXHOMY KOHKpPEeT—
HOMY BMMNaAKy BUPILLYBaTU
3a cutyaujeto. Ckaximo, nig,
Mosioae AEPEBO AOCTaTHLO
Bunnt 50 51 BOAYM, a Nig, 40—
pocne, po3KMaMCTe MOXHA i
150—200 n. Y cyxy oCiHb no—
nnBaTn BinbLue, HIX Yy BOIO—
ry. BpaxoBygatu noTpibHo I
MEXaHIYHWI CKag, rpyHTY —
Ha FAVHUCTIN OingHui iHoAj
KpaLue B3arani obiliTucs 6e3
nonuey.

AK TTONNBATIAN?

MonuBatn MOXHa no-—
pisHoMy. Hanpuviknaz, Ha BaK—
KOMY FPYHTI, KOnM BOAa no—
raHo YCMOKTYETLCA, 3p00u1TH
KinbKa CBEPO/I0BUH MO Nepun—
METPY KPOHW Ha rmMbuHy 1
M i NONIMBATU B HUX.

Ha rpyHTax, ski nobpe Bou—
patoTb BOAY, | Ha PiBHii No—
BEPXHi OOCTaTHLO MOKIaCTU
nig, KPOHY LWaHr i Yac Big,
yacy 3MIHIOBaTK MOro Nosao—
XEHHS, 0O 3BOSNIOXUTA BCIO
MNJIOLLYY 33 NPOEKLLEID KPOHM,
a He nMTW BoAy TiNbkM Nig,
ctoBbyp. Ha niwaHomy
FPYHTI, IO BOAY MOrSIMHAE
OV>Xe LLBMAKO 'Y pesynbrari
NPOMOYYE NMLLIE HEBENNKY
OiNgHKY i, CTPYMEHEM, MOX—
Ha 3aCTOCOBYBaTV PO3OPN3—
KYBaHHS1.

lNonuB HanyacTiLLe NPoBO—
OnTbCA 3i lWnaHry. LLLo6 Bu3—
HaYMTX Yac NonmBey, NO—
KadiTb LWMAHT y Bigpo i 3ay—
BaXTE, 3a CKiflbkv BOHO Ha—
noBHUTLCA. [MoTiIM nepepa—
XyWTE, CKiNlbK XBUIMH 3Ha0—
OUTLCS 19 TOrO, L6 BUAN—
TV nig Oepeso HeobXxiaHy
KiNbKiCTb BOAMW.

5upom;¢7me nepCcuK Kywiem

OcTaHHIM YyacoM xuTeni Haloi obnacTi 3axonuancs
BUPOLLYYBAHHSIM €K30TUYHUX MIBOEHHUX KY/IbTYpP: BUHO—

rpaay, abpukoca 1a repcuka.

Yynosi nepcukn Ta BUHOrpag — Le A1s Hac UiIkoM
peanbHi peyi. 30kpema xo4y HaroJloCUTU Ha Nnepcukax,
[MOBHOUIHHO BU3PINVNX Ha AEePeBi un KyLi, a TOYHiLle —
Ha KyLyi, Ta Le ¥ Pi3HOro TepMiHy JOCTUraHHS.

Yomy came kyLL? Ta TOMy, LU0 KyLL 3pYy4qHiLLe Jorasaa—
M, — aaxe 006pi3aTy Vioro a4 nepeciyHoro cafiBHuKa

npocrTiLue.

S BIeBHEHWH, 1110 HE KOXHWI cafiBHUK 3Hae 0Cco6mM—
BOCTI 06pi3aHHs nepcuka, B KOro naoam 3aB’a3yTbCs

JNLIE Ha MUHYJIOPIYHUX NpupocTax, sk iy BUHOrpaaHoi

no03u. Tomy ueli npouec nepcuka Haragye o6pi3yBaHHs
BUHOrpaay, a came: 3aJMLLaeMo Cu/lbHY risIKy (O4HOPIYHY)
Ha MI0A0HOLLEHHS, a cnabLuy risky 6ins Hei BKOpoYyemMo
Ha 2—3 6pyHbKW Bifl OCHOBY Ha 3aMilL|EHHS.

YaBnsete, HacKinbkn ycknagHioeTe cobi xuTTs, ¢pop—

MYIOYUM NMEPCUKN aepeBamm?
Le cknagHa i HeBAsidHa crnpasa, A0 TOro X XOAHOI

rapaHTii, Lo nepe3nmye nepcuk 6e3 niamep3aHb 1a ori—
KiB. Ta HaBIiTb SKLLO Vi HE BUMEP3HE, TO, B KpaLLOMYy BA—
naaky, NpocTo He AacTb M104iB.

Sk xe 3apaantu umm Herapasaam? | 4n MOX/NBO BN—
poLLyBaTy rapaHTOBaHW BpOXau, T1a e h KOXHOro
POKY? A IONIOMOXE BUPILLUNTY L0 Npobiemy 4ya0—Bu—
Haxif «arpoBOJIOKHO», K€ MPOAAETHCS Y KOXHOMY M0—
Baxaro4omy cebe HaciHHEBOMY MarasuHi.

baxaHo npugbatu rioro 6inoro koabopy, 3aBLUNPLLKA
4 m 20 cm i 3aBAOBXKM 5 MeTpiB. Cknacty rno LNPUHI
BABOE Ta 0OropHyTU HUM 3a3aanerifb CTArHyTvi Lwna—
raTtom Kyu. Pobutu Le Tpeba B nmctonagi.

HaBecHi, sk Tinbkn MUHYTbLCS PIi3Ki nepenaan Temne—
paryp, Marixe rnepes UBITIHHSIM, 06ropTKy 3HiMaemo. 51
Tak pobJiio BXe BrPOAOBX AECSTU OCTaHHIX POKIB, L0

pPaaxy v IHLWM.

Myuy ckasaty, 1o 4obpe poanTb Nepeuk avie ne—
CSATb POKIB, @ NOTiM BiabyBaeTbCs Aerpaaallis KyLua, ypo—
XanHICTb 3MEHLLYETbCS, PI3K0O 3HUXYETLCS PereHepaLis
HOBMX MPUPOCTIB, | Tpeba 3aMiHsIT1 CTapi POCANHN HO—
Bumu. baxaHo KkynyBatu cafkaHui y CafiBHUKIB, SKUM

JosipseTe.

Oner JlyckaBeup,
CafjiBHUK.

[ opixu 3... TennL|

Bonocbkuii ropix 3 TOHKOIO LWUKAPANYNoOIo, HA
BiAMiHY Bifj TBepOro, raNIMuaHM Lie Ha3UBAIOTb
nanipiekoio. ArpoTexHiKa BUPOLYBAHHS 3 HACIH-
HA 060X d¢opm opgHakoBa.

HaciHHsa ropixa 36upatoTb
y nepiof onagaHHs. MepLuoio
nagae 4yacTuHa MOLUKOMKe—
HOro i HeQOCTUMIOrO HaCiH—
Hs1, TOMY 1/0r0 BUOPaKOBYIOTb.
LLlo6 onepyxaTu BUCOKOSIKIC—
He HaciHHS, nicns 36opy Vio—
ro 3aHyploOTb B EMHICTb 3
BOAO0. HenoBHOLiHHE Ha—
CiHHS CnMBaEg, i oro B1bpa—
KOBYIOTb.

Caixo3ibpaHi nnoau npo—
pocTaloTb Npu Temneparypi
20—25° C. MNicns cyxoro 36e—
piraHHs O BECHAHOIO Mo—
ciBy noTpibHa cTpaTtudikavis
npu Temnepatypi 1—2° C
npoTarom 2—6 micsuis. bes
cTpatudikauji HaCiHHS ropi—
Xa KpaLle nociaT BOCEHW,
3pasy nicna 36opy BPOXato.

lopixn knapyTb pebpom
Habik Ha rnbuHy 8—10 cm.
Ha 3umy micue nocaaku
MyJSbYYIOTb, TOOTO yTeno—
t0Tb CO/IOMOHO, XMM30M, TUP—
colo. HasecHi nicns nosisn
cxofjiB Mysnibyy 3abupatoTb
ab0 3aKonyioTb Ha MiCLj.

INpwn BECHAHOMY MOCIBI rO—
pixv nignaloTe ckapuikai
— OpsiNaroTh Mo pebpax CcTy—
NoK Lkapanynu. MoxHa Ho—
Xem 00epexHO TPOLIKK
po3’eaHaTV 300Ky CTYIIKM FO—
pixa.

[ng Toro, o6 BONOCLKUIA
ropix 4o0Ope Po3BMBABCS, BiH

noTpebye rboKoro, NOXMB—
HOro, AOCTaTHLO BOMOrOro
FPYHTY | HAABHOCTI B HLOMY
KanbLijlo Ta iHWKMX MiHepanis.
3a BiOCYTHOCTI HEOoOXigHOI
3BOJIOXEHOCTi rPYHTY, 0C00—
JIMBO HABECHI, MOTPIOHWIA NO—
B,

[opixn pPO3MHOXYIOTLCA
LenneHHaM i BigBogkKamum
napocTkiB. [lapocTkoBa
30aTHICTb 306epiraeTbcs y ro—
pixa 0o «ctapocti». Leno—
KiCTb POCTY AepeBa Bereta—
LIAHOrO MOXOMKEHHS B MO—
JI0OOMY BiLli 3HAYHO BinbLua,
HiXX AEPEB 3 HACIHHS.

MoxHa BMpOLLYBaTU CisiH—
Lii ropixa B 3aKpUTOMY MpyH—
Ti: B TENAMUSX, NapHUKaxX Ta
B opaHxepesx. [lniBkose
NOKPUTTS 3MIHIOE METEOPO—
JIOriYHi YMOBYM POCTY POCSINH.
BOHW cTaloTb MeHL 3arap—
TOBaHUMU 00 HU3LKMUX TEM—

nepatyp i gji ynetpacdione—
TOBOr0 NPOMIHHS NpY Nepe—
caf)XyBaHHi y BigKpUTUiA
rpyHT. TOMy TexHonoris B1—
POLLYBaHHS CiSHLIB y TENAn—
usx nepepbayae 3HATTA
NAiBKV B APYrii NONOBWHI BE—
reTauiinHoro nepioay. Cknap,
cybcTpaty: nicok, Topgok—
pyLLIKa HENTPaNbHOI peakdLii,
[nobpe nepenpinuii rHir Ta iH—
LU MyXKi OpraHiyHi i MiHepasib—
Hi MOXWBHI PEYOBUHM.

Temnepatypa B TennumLj He
noBuHHa ByTK BULLOID 25—
30° C, a BoNoricTb — He MeH—
woto 65—70%. Noctynoso
Temneparypy i BOoricTs no—
BITPS 3HVKYIOTb 10 YMOB Bif—
KpUTOro rpyHTy. Bucapxy-—
t0Tb CiiHLi Y BIOKPUTUIA FPYHT
HaBECHI, KONM BxXe He Oyae
3arpo3un 3amMopo3kis. B ymo—
Bax TEMMULb FPyHTOBA CXO—
XiCTb HAaCIHHA NiOBULLYETLCS
B ABa—TPW pasu, BUXia, NOCaa—
KOBOro Matepiany 36inbLLy—
€TbCS B YOTMPU—CIM pasiB,
CKOPOYYETLCS TEPMIH BUPO—
LLlyBaHHS CisiHLLB.

a3 Hebmitina De/ﬂ/mb /pem'ﬂﬁﬂ/ Ha/poaﬁa M/Dp/'cm
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UA:REPLUIIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBwuhu
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa
06.35 Epa 6yaisHMuTBa
07.15 PaHok
(08.35 lMacnopTHwiA cepsic
08.45, 00.20 TenemarasuH
09.00, 05.50 BiuHe
09.10 T/c «Tpasma»
09.50 [i/c «Kutait Ha KiHunKy 93u—
Ka»
10.55 O/ «Mora»
11.30 Yonogiunit knyd. Cnopt
13.30 Ka3kw JlipHuka Calwuka
13.40 Xouy 6yT1
14.00 CycninbHuii yHiBEPCUTET
14.50 Ponbk-music
16.00 Tgiit gim—2
16.30 [i/c «Bisut go Kopei»
17.00 BikHo B AMepuky
17.30 Mosamum cBiTy. MucTeubkuit
nynsc AMepuku
18.00 Knura.ua
18.25 Hosuuu. CeiT
19.00 HoBuHu. KynbTypa
19.25, 22.45 3 nepwwmx ByCT
19.30 MNpo ronosHe
20.00 Mepua wnanbta
20.30 BepeceHb
21.30, 05.35 HoBuHu. Cnopt
21.50 T/c «Enoxa yecTi»
23.00 Nigcymku
23.20 3onoTuin rycak
23.50 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Malwua i BegMmigb»
09.30 «YoTupm Becinng—2»
10.50, 12.20 «MiHst0 XiHKy—2»
14.10 «Cnina»
14.45 «<Monbdap»
15.45 «Cimenni menogpamun—6»
17.15 T/c «Ynamku wacta—2»
20.30, 00.00 «<4UCTONEWS-
2016»
21.00 T/c «KaHgngat»
22.00 «["poLwi»
00.25 Opama «Imnepig»
TV-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1
diTHEC

07.00 MpoBiHUjiAHiI BICTi. TUXAEHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHst. blopo 3Haxifok

07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €amHa kpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.45 «Cap, ropoga, KBiTHWK»

11.00, 16.10 QuTaya rogmnHa

12.10 Mexa npaBsam

13.10 XiT-napap,

14.00 X/ «TaT0-HEBMANMKA»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLiiHI
BiCTi

17.00 «<EKONOriYHO YnCTE XNTTS»

17.30 «[1po Hac»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.40 [im kHurn

21.30 «CinbCcbkunii kaneHpap»

22.35 X/d «Mpumapa B rnnbuHi»

ICTV

06.05, 19.20 Hap3BuyaiiHi HoBU—
HU

06.55 DakTn TUXHS

08.45 dakTu. PaHok

09.15 Haps3BuyaitHi HOBUHW.
Miacymkn

10.05 3ipka YouTube

12.20 bes ransm

12.45, 15.45 @akTtn. JeHb

13.05 AusuTunck ycim!

14.45, 16.20 X/ «Mucnmsui 3a
BiAlbMaMm»

16.50 X/¢ «MpuckopeHHs»

18.45, 21.05 ®akTu. Beuip

20.20 binbLwe Hix npasaa

21.40 T/c «Hioxau—2»

22.30 CBoboga cnosa

00.30 X/ «3anisHwii nuuap—2»

CTB

06.30, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.30 «Bce byne cmayHo!»

10.25, 18.30 «3a xuBe!»

11.55 X/ «Cmyractuii peiic»

13.40 «butea ekcTpaceHcis—16»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

19.55, 22.35 «Xara Ha TaTta»

00.25 «OpunH 3a Beix»

01.50 «CnincTBo BEAyTb €KCTpa—
CEHCW»

«YKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Yk-
paiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopji

09.15 3ipkoBuiA wnax

11.10, 15.30 T/c «A CHir Kkpyx-
nse...»

15.50, 20.55 T/c «Ha niHii xutTa»

18.00 T/c «Cniayka i cyntaH»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mogji oHg

23.30 X/¢ «Lap ckopnionis 3:
KHura meptaumx»

T

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «BiggepTi gianorn»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroaa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.30 «[MomopoXHi 3amanboBKmW»

14.30 «My3unyHuin kanengockon»

14.55, 20.30 «BuLWwHEBI YCMIiLLKM»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «<MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnaHgji»

17.15 «Ypok... ons 6aTbkis»

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrOAaHi»
18.20 [/d «CimpecsatHukm. HOpiit

Innexko»

18.50 «bipxa npau»

19.30 «Y4HIBCbKWIA LLIOAEHHMK>

19.45 «KunBi CTOPiHKM»

20.00 «Ha ponmHi Tyman»

20.35 «[licHs B japyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’ekTuBi TTb»

21.30 «I3 Hawoi BineoTekn»

22.30 «Yac kpainu»

INTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.25, 14.20 i/n «Cnincteo
Benw... 3 JleoHigom KaHeBcb—
KNM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBuHn

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20, 12.25 X/¢ «Bce nosep-
HETbCA»

15.15 «XXgun mexs»

18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CToCyETH—
CS KOXHOr0»

20.00, 05.10 «MonpobuLi»

21.00 T/c «CxigHi conomoLi»

23.00 T/c «Cepexka KazaHoBu»

UA:REPLLMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHK
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa
06.35 Epa 6yaniBHMLTBa
07.15 PaHok
08.35 Macnopt.Ua
08.45, 00.20 TenemarasuH
09.00, 05.50 Biune
09.10 T/c «TpaBma»
09.50 Hawi rpowwi
10.25, 19.30 MNpo ronosxe
11.00 3acigaHHs KabiHeTy
MiHICTpiB YKpaiHu
13.30 Kasku NipHuka Caluka
13.40 XT0 B AOMiI Xa34iH?
14.00 CycninbHuii yHiBEPCUTET
14.50 Csitno
15.40 'pa goni
16.10 MucTeubki icTopii
16.30 [/c «CmayHi nogopoxi»
17.30 [/c «bor B AmepuLi»
18.25 HosuHu. Ceit
19.00 HosmHu. KynbTtypa
19.25, 22.45 3 nepwux ByCT
20.00 AbiniTauis
20.30 CnigctBo. IHDO
21.30, 05.35 HoBuHu. CriopT
21.50 T/c «Enoxa yecTi»
22.40 Meranot
23.00 Mipcymkm
23.20 3onoTuii rycak
23.50 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Mawa i BegMigb»
09.30 «YoTupw Becinng—3»
10.50, 12.20 «MiHst0 XiHKy—2>
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap»
15.45 «CimeitHi menogpamn—6»
17.15 T/c «Ynamku wacta—2»
20.30, 00.00 «<4YMCTONEWS-
2016»
21.00 T/c «Kangmnpar»
22.00 «[loBepHiTb MeHi kpacy—2»
00.25 Lpama «Imnepisg»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwuii
odiTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHLiNHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoweHHs. blopo
3Haxigok

07.35 €spona y ¢okyci

08.00 «EBpomakc

08.30 «HeBigoma Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo yucte
XUTTS»

11.00, 16.10 Autaya roguHa

12.10, 21.30 «['an—knin»

12.40 Typt «®ipa». KoHuepT y
TepHononi

14.00 X/® «[AngBONbCHKUI
BiTEP»

16.40 «HapiBHuWii Ko4mk»

17.30 «TBiin gim»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmye

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 «dopmyna 300poB’s»

22.40 X/& «Oymku cTOpiH»

ICTV

05.30 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BEAUKOMY MICTI

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaitHi HOBU-
HK

10.10, 16.55 T/c «BuHuuiyBadi»

12.00, 13.20 X/ «Kateropis 6.
[eHb pynHyBaHb»

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb

14.25 T/c «Bippin 44>

15.20, 16.20, 21.40 T/c «Hioxau—
2)>

18.45, 21.05 PakTu. Beuip

20.20 CekpeTHuin GpoHT

22.25 X/d «Kapatenb»

00.55 T/c «HopHuit cnMcok—2»

CTB

06.50, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.50 «Bce 6yne cmayHo!»

09.45, 18.30 «3a xuBe!»

11.05 «Macteplled-5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

20.00, 22.45 «Mactepllled-6»

23.25 «[laBait norosopmMMo npo
CEeKC»

01.20 «CnigcTBO BEAYTb EKCTPa—
CEHCU» .

«YKKPAIHA»

06.00, 13.15, 15.30 AreHTtun

CnpaBeaanNBOCTi

CEPEJIA, 26.10.2016

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii Wwnax

11.15 PeanbHa micTuka

15.50, 20.55 T/c «Ha niHii xut—
T9»

18.00 T/c «CniBayka i cyntaH»

19.45 Tok-wwoy «oBopuTth Yk-
paiHa»

23.00 Mogpii gHs .

23.30 T/c «C.S.1.: Hero-Mopk>»

Th

08.00 «PaHok 3 TTh»
10.00 «bygpTe 3g0poBi»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHoHCK
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,

22.00 «BicTi TTB»
11.15, 21.00 «Tema gHs»
11.30 «EBpona ounma yKpaiHus»
14.30 «Kpi3b npusmy yacy»
14.45, 17.50 «MicHi Haworo
Kpalo»
14.55, 20.30 «BuLwHeBi yCMiLLKn»
15.15 «3ynuHuUCH i 3aMBYIACS»
15.30 «4ac 3miH»
16.00 «Y kpaini MynbTnsHgii»
17.15 «[linosuit putm»

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrOfHi>»

18.20 «Irop Masntok: mMix byrom
i borom...»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B mapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapis e»

21.30 «I3 Hawoi BineoTekmn»

22.30 «Yac kpainu»

IHTEP

06.00 «<MynbTdinsm»

06.20, 11.20, 12.25, 14.20 4/n
«Cnipcteo  Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HOBMHM

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 21.00 T/c «CxigHi
CONOAOLL»

14.45 «Cyposi cnpaswu»

15.45 «CimenHuin cyn»

16.40 «[laBai ogpyxumocs»

18.00, 19.00 Tok-woy «Cto-
CYETHCS KOXHOro»

20.00, 05.10 «[MoapobuLi»

23.00 X/¢ «Bnitky 5 Hapato ne-
peBary BeCinNio»

BIBTOPOK, 25.10.2016

UA:REPILIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHK
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 Epa GisHecy
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa
07.15 PaHok
08.35 lMacnopt.Ua
08.45, 00.20 TenemarasuH
09.00, 05.50 Biyxe
09.10 T/c «TpaBma»
09.50 Ypsin Ha 3B’A3Ky 3 rpoMa—
JsHaMu
10.25, 19.30 Mpo ronosHe
10.55 Cnopt. TuxaeHb
11.25 BiiiHa i Mup
12.05 BikHo B AMepuky
12.30 BepeceHb
13.30 Kasku Jlipanka Caluka
13.40 LWkona Mepi MonniHc
14.00 CycninbHuiA yHiBEPCUTET
14.50 MogopoxHi
15.50 bopxec. YkpaiHa Ha
CepesHbOBIYHNX KapTax
16.30 [1/c «CmayHi nogopoxi»
17.30 [i/c «bor B Amepuuj»
18.25 Hosuhun. Ceit
19.00 HoBumHu. KynbTypa
19.25, 22.45 3 nepLmx ByCT
20.00 PE:®OPMA
20.30 Hawi rpoui
21.30, 05.35 HosuHu. Cnopt
21.50 T/c «Enoxa 4ecTi»
23.00 NMigcymkn
23.20 3onoTui rycak
23.50 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.35 «Mawa i BegMigp»
09.30 «HoTupm Becinna—2
10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHKy—2»
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap»
15.45 «CimeitHi menogpamn—6»
17.15 T/c «Ynamku wacta—2»
20.30, 00.00 <4ICTONEWS-2016»
21.00 T/c «Kangupar»
22.00 «XutTs 6€3 06maHy-2016»
00.25 Opama «Imnepig»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin hiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHUINHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHst. bropo 3Haximok

07.35 «CinbCbkuin kanengap»

08.05 «Cap, ropog, KBiTHUK»

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo uncTe
KNTTS»

11.00, 16.10 QuTaya rogmnHa

11.45 «YapiBHuUi KIOYKK»

12.10 «TBiK gim»

12.40, 17.30 «[paBo Ha ycnix»

13.00 XiT-napaz,

14.00 X/ «OcTaHHiin repoit»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 €Bpona y Gpokyci

20.30 «EBpomakc»

21.30 «Mariictep—knac i3 Haran-
Kot diuny»

22.35 X/¢ «Pagio Bect»

ICTV

06.30 PaHoK y BEIMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HoBU—

HW

10.10, 16.55 T/c «BuHuLyBayi»

12.00, 13.20 X/¢ «Kateropia 6.
[eHb pyiHyBaHb»

12.45, 15.45 @aktn. eHb

14.25 T/c «Bigain 44»

15.25), 16.20, 21.40 T/c «Hioxay-

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

22.30 X/¢ «IpuxoBaHi Hamipn»

00.25 T/c «HopHuii cnncok—2»

CTBh

06.15, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.15, 18.30 «3a xuBe!»

09.40 X/¢ «[ornananbHuus»

11.25 «Macteplled - 5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBunHW»

20.00, 22.45 «Macteplled—6»

00.00 «[laBait NOroBOPMMO MpO
CeKc—2»

01.50 «CnigcTBo BEAyTb eKcTpa—
CEHCW» N

«YIKKPAIHA»

06.00, 13.15, 15.30 AreHTu
CnpaBefINBOCTI

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBwit wnsx

11.15 PeanbHa MicTuka

15.50, 20.55 T/c «Ha niHii xutTa»

18.00 T/c «CniBayka i cyntaH»

19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb YKpai-
Ha»

23.00 MNogii aHs .

23.30 T/c «C.S.1.: Hoto-Mopk»

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha gonuHi TymaH»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroaa. AHOHCK

10.30 «Benetwn pyxy i cnasu. Yk-
paiHcbka micis»

10.35 «B 06’exTunBi TTH»

10.50, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,

22.00 «BicTi TTb»

1.15, 21.00 «Tema gHs»

1.30 «XuBi cTOpPIHKN»

1.45 «YYHIBCbKWUIA LLIOJEHHMK»

4.30 O/¢ «CimpecatHuku. tOpii

InnEHKO»

14.55, 20.30 «BULIHEBI YCMiLLIKMW»

15.15 «[losip y cebe. Tn 3mo-
xeww!»

15.30 «EHepromaHis»

16.00 «Y kpaini MynbTngHgii»

17.15 «3ynuHucs i 3amBYyiica»

17.25 Peknama. AHOHCK

17.30 «MaHgpw»

18.15, 20.25
CbOroaHi»

18.20 «Buwmeanka»

19.30 «byabTe 300p0OBi»

20.35 «[licHs B japyHoK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4ynma ykpaiHLs»

22.30 «YHac kpainn»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 11.20, 12.25, 14.20 A/n
«Cnipcteo  Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,

1
1
1
1

«TepHoninb

17.40 HoBnHK
07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20, 21.00 T/c «CxigHi
CONOAOLL»

14.45 «Cyposi cnpasu»

15.45 «CimeitHuin cyn»

16.40 «[JJaBai ogpyxmmocs»

18.00, 19.00 Tok-Lwoy «CToCYETH—
CS1 KOXHOr0»

20.00, 05.10 «MoppobuLi»

23.00 T/c «Cepexka KazaHoBu»

UA:REPLLMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBUHM
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 Epa 6i3Hecy
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa
07.15 PaHok
08.35 Macnopt.Ua
08.45, 00.20 Tenemarasux
09.00, 05.50 BiyHe
09.10 T/c «TpaBma»
09.50 MnaH Ha 3aBTpa» 3
AHacTacielo PiHric
10.25, 19.30 Mpo ronosHe
10.55 Yonogiumit kny6
11.30 Po3cekpeyeHa icTopist
12.30 CnigcTBo. IHdO
13.30 Kasku NipHuka Cawka
13.40 Ak ue?
14.00 CycninbHuit yHiBepeuteTt
14.50 Hapggeuip’a. Joni
15.50 Cnoragu
16.30 [/c «[Mopopoxyii JIuteoio»
17.30 [/c «bor B Amepui»
18.25 HoBuHu. CBiT
19.00 HoBmHu. KynbTypa
19.25, 22.45 3 nepwmx ByCT
20.00 Prime time 3 Mupocnagoto
[oHrapse
20.30 «Cxemun» 3 Hatanieto Cep—
neLbKo
21.30, 05.35 HosuHu. Cnopt
21.50 T/c «Enoxa yecTi»
23.00 Migcymkum
23.20 3onoTuii rycak
23.50 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»
07.35 «Mawa i Beamiapb»
09.30 «YoTupw Becinng—3»
10.50, 12.20 «MiHst0 XiHKy—2>
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap»
15.45 «CimeitHi menogpamn—6»
17.15 T/c «Ynamku wacta—2»
20.30, 00.45 «<YMCTONEWS-
2016»
21.00 T/c «Kanompat»
22.00 «CgiT HaBunBOPIT-8>»
23.00 «MpaBo Ha Bnagy-2016»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBuit
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHLIMHI BiCTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHs. Biopo
3HaxigoK

07.35 «dopmyna 310p0B’A»

08.30 «Hesigoma Ykpaina»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo uyncte
KUTTS»

11.00, 16.10 AnTaya rogmHa

12.10 «Cono»

13.00 Xit—-napapg,

14.00 X/ «Anocton Poma»

17.30 «an-knin»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHS

20.00 «CnigcTBa.lHdpo»

20.40 «[TpaBo Ha ycnix»

21.30 «EBpomakc»

22.35 X/d «depma»

ICTV

06.30 PaHOK y BENIMKOMY MiCTi

08.45 daktu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBU—

HU

10.10 T/c «BuHuwysavi»

12.00, 13.20 X/¢ «Kareropis 7.
KiHeup cBiTy»

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb

14.05 T/c «Bipmin 44»

15.03, 16.20, 21.40 T/c «Hioxau-

16.40 T/c «BuHuwysayi-2»

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 IHcaipep

22.50 X/d «PaboToprigns».

00.45 T/c «HopHuit cnMcok—2»

CTB

06.40, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.40 «Bce 6yne cmayHo!»

10.20, 18.30 «3a xuBe!»

11.50 «Macteplled-5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta
LLIACNBI—6»

00.15 «OpuH 3a BCix»
«YKPAIHA»
06.00, 13.15, 15.30 AreHTu

CrnpaBeaanNBOCTi
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 27.10.2016

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBwii Wwasx

11.15 PeanbHa MicTuka

15.50, 20.55 T/c «Ha ninii xut-
T9»

18.00 T/c «CniBayka i cyntaH»

19.45 Tok-woy «FoBoputh Yk—
paiHa»

23.00 Mogpii oHa .

23.30 T/c «C.S.1.: Hoto—Mopk»

TTh

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yvaci»

10.55, 11.13,15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,

22.00 «BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHa»

11.30 «I3 Hawwoi BigeoTeku»

14.30 «Hapis e»

14.45, 17.50 «[licHi Haworo
Kpato»

14.55, 20.30 «BuiHeBi yeMmilkm»

15.15 «lrop Masntok: mMix byrom
i borom...»

15.50 «|lHOo3emHa gng pitein»

16.00 «Y kpaiHi MynabTagHaji»

17.15 «AKUEHTU TUXHS»

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrO[IHi»

18.20 «M-xBuns»

18.50 «Y nowykax nereng»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHsa B fapyHok»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «ApMis HECKOPEHMX»

21.45 «[lymkn Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 11.20, 12.25, 14.20 O/n
«CnipctBO  BEAU... 3
JleoHigom KaHeBCbKMM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBWHK

07.15, 08.10 «PaHok 3 [HTEPom»

09.20, 21.00 T/c «CxipHi
CON0AO0LLL»

14.45 «Cypogi cnpaswu»

15.45 «Cimennun cygn»

16.40 «[JaBai ogpyxumocs»

18.00, 19.00 Tok-woy «Cto-
CYETbCS KOXHOr0»

20.00, 05.10 «Moppobuui»

23.00 X/ «HapeyeHa Ha 3amMOB-
NEHHS»
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UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHm
06.10, 06.45, 08.10 CnopT
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa
06.35 Epa 6ypjBHMLTBA
07.15 PaHok
08.30 TepuTopis 3aKOHY
08.35 Macnopt.Ua
08.45, 00.20 TenemaraauH
09.00, 05.50 Biyne
09.10 T/c «Tpasma»
09.50 PE:®OPMA
10.25 Npo ronosHe
10.55 [/ «borpaH MaBpuaniumH.
Micis — cBobona»
12.00 Prime time 3 Mupocnagoto
[oHragse
12.30 «Cxemu»
13.30 Kasku Jlipunka Caluka
13.40 Xouy 6yTn
14.00 CycninbHuWiA yHiBEPCUTET
14.50 Bipa. Hapisi. Jlto6oB
15.50 TeaTpasbHi Ce30HK
16.30 [i/c «[Mogopoxyi JInTeoI0»
17.30 [I/¢ «Cnpasa bpartis PaiiT»
18.25 HoBuHn. Cait
19.00 HoBuHu. KynbTypa
19.25 3 nepLwmx ByCT
19.30 Kopynwia B 3aKoHi
20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3
Anacrtacieto PiHric
21.30, 05.35 HoBuHu. Cnopt
21.50 BiiHa i mup
22.30 Knacukw CBITOBOI niteparypu
23.00 Nigcymkn
23.20 3onotuii rycak
23.50 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH
06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHigaHoK 3 1+1»
07.35 «Matua i Begmigb»
09.30 «Hotunpw Becinng—3»
10.50, 12.20 «MiHs0 XiHKy>
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap»
15.45 «CimeitHi menogpamu—6»
17.15 T/c «Ynamku wacra—2»
20.15 «Beuipniit Knie-2016>»
22.00 «CBiTCbKE XUTTS»
23.00 «Jlira cmixy»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «aHi no—
koiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwui1
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHL,lAHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHst. blopo 3Haxifok

07.35 «Cnigctea. IHdO»

08.10, 20.40 «MpaBo Ha ycnix»

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo umcte
KUTTS

11.00, 16.10 uTaua roamHa

11.50 «YapiBHWit KIOYMK»

12.10 «[an—knin»

12.40, 21.30 «TBii1 gjm»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «Ce30H 6axin»

17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
iupny»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHS

20.10 «Cinbcbkuin kanenoap»

22.35 X/¢ «Peksiem 3a mpieto»

ICTV

06.30 PaHoK y Benmkomy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaitHi HOBUHM

09.55 Matpynb. CamoobopoHa

10.15, 16.40 T/c «BuHuLyBadi—2»

12.35, 13.20 X/¢ «Kateropisa 7.
KiHeub cBiTy»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

14.45,16.20 T/c «Hioxay—2»

18.45, 21.05 QakTu. Bevip

20.20 AHTI30MO:i

21.25 nsenb-wioy

23.30 «LLlo? de? Konn?»

00.25 X/d «YHiBepcansHuid con-

nar»
CTB

05.30 «3ipkose XuTTs»

07.20 X/¢d «Mpubopkysayka
TMrpie»

09.20 X/¢ «[loBroovikyaHe KoxaH—
HA»

11.20 X/¢ «[wxait 3i mHot0. LLiac-
T4 B 60pr>

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.30, 00.30 T/c «Konu mn BRO-
Ma»

20.00, 22.45 «HauioHanbHe Ta-—
NAHT-LLOY «TaHLHOI0Tb BCi!-9»

«YKPAIHA»

06.00, 13.15, 15.30 AreHTun
CNpaBeLIMBOCTI

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkosuit wnsx

11.15 PeanbHa MicTuka

15.50 T/c «Ha niHii xutTs»

18.00 T/c «CniBauka i cyntaH»

19.45 Tok-Lwoy «oBopnTb YKpai-
Ha»

21.00 X/ «$1 nopapyio T06i koxaH—
HA»

23.00 Mogji aHs .

23.30 T/c «C.S.I.: Horo—-Mopk>»

TTb

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 MNoropa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicri TTb»

11.15 «Tema gHs1»

11.30 «ApMmist HECKOpPEHUX»

14.30 «Ctenosuku»

14.45, 17.50 «[icHi HaLwIoro kpato»

14.55, 20.30 «BuLiHeBi yeMmiLLkm»

15.15, 21.15 «[lymkun Bronoc»

15.30 «Xouy byTn...»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnaHgji»

17.15 «AKTyanbHe iHTepB'i0»

17.35 «Myaeii TpaHCcnopTy>

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «30n0Ta NPOBIHLiS»

18.50 «7 npupoaHux vyaec Ykpai-
HWN»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B papyHoK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «MynbTdinem»

06.20, 11.20, 12.25, 14.20 O/n
«CninctBo Benw... 3 JleoHinom
KaHeBCbKnm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBwnHm

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPOM>

09.20 T/c «CxizHi conopoLui»

14.45 «Cyposi cnpasu»

15.45 «CimeltHuii cygy

16.40 «[laBai ogpyxmmocs»

18.00 Tok-1u0y «CTOCYETHCA KOX—
HOro»

20.00, 05.00 «MoapobuLi»

21.00 «YopHe n3epkano»

23.00 X/¢ «MicTo 3 paHky A0
MiBHOYi»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 30.10.2016

UA:REPLIMIN
06.00 CsiT npaBocnas’s
06.35 Ha cayxy
06.55, 00.20 TenemaraauH
07.15, 07.50 3onoTwnit rycak
08.15 CmakoTa
08.40 Cgit on line
09.00 X/ «OpepxumicTb»
11.15 M/c «MaHLpiBHUKK B
yaci»
12.00 TeaTpanbHi ce30HN
12.35 MucTeubki icTopii
12.50 Cnoragmn
13.30 'pa goni
14.20 ®onbk-music
15.30 Taiit oim-2
15.45 bopxec. YkpaiHa Ha kap-
Tax: reorpadia 3 iCTOpi€l0
16.30 T/c «Enoxa yecTi»
20.10 NopopoxHi
21.00 HoBuHM
21.30 Mepwa wnanbta
22.00 Knura ua
22.30 Knacuku
niTeparypu
23.00 lMacnopTHwii cepsic
23.20 [lo6pi cnpasu

1+1

06.00 «Heping 3 Keaptanom»
08.00 «CHipaHoK. BuxigHwit»
09.00 Nlotepes «Jloto-3abaBa»

CBIiTOBOI

09.40 MapiyynH KiHo3an.
Mynbtdinem «Mawa i
BeMiab»

10.05 TCH: «Tenesigiitha Cnyx-

6a HoBuH»
11.00 «CBiT HaBMBOPIT—8>
12.00 «[povwui»
13.25 «YkpaiHCbKi ceHcauii»
14.30 «XutTe 6€3 06MaHy»
15.45 T/c «Kangmpar»
19.30 «TCH-TuxaeHb»
21.00 «Fonoc. Oitn-3»
23.15 X/ «YHac»

TV-4

06.00 X/¢ «BigcyTtHa nanka»
07.30 «Cap, ropoa, KBiTHUK»
07.45, 09.50 PaHkoBwit GiTHEC
08.00, 21.30 €guHa kpaiHa
08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00

OronoweHHs. Biopo
3Haxigok
08.35, 15.55, 22.05

TepHoninbCbka noroga
08.40 Yac-Taiim
09.00 MNMoBHOTa pafoCTi XMTTS

09.30 «CnpaBxHs UiHa»

10.15 Mpama TpaHcnsuia Ces-
Toi Jlityprii 3 apxikaten-
panbHoro Co6opy YIKL m.
TepHonons

11.40 [im KHurm

12.00 X/ «Mpurogm Toma Co-
epa»

13.30 «YapiBHuI KNIOYMK»

14.00 «lTornsap 36nm3bka»

14.30 «@opmyna 30,0poB’s»

15.30 «[1paBo Ha ycnix»

16.00 «Manctep-knac i3 Hatan-
Koo Piumny»

16.20 «CningcTBa.lHd o>

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «Mpo Hac»

18.00 Hawwi BiTaHHS

19.00, 00.00 MpoBiHL,AHI BICTi.
TuxaeHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornap cBiTOBUX nopin

21.00 «Fan-knin»

22.10 X/¢ «Y nactui»

23.45 Yac-Taim

ICTV

05.20 dakTn

05.45 X/d «Kateropis 7. KiHeup
CBITY»

09.05 Ansutuce ycim!

11.00 bes ranbm

11.20, 13.00 X/o
naTpioTie»

12.45 ®akTn. OeHb

14.05 X/ «Ixek PainaH. Teopis
Xaocy»

16.05 X/¢ «[xek Piuep»

18.45 dakTun TUXHS

20.25 X/o «Cont»

22.20 X/ «XaHHa. [JockoHana
36pos»

00.25 X/¢ «Penikt»

05.45 «BycoJlanoXgicT»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»
09.55 «Kapaoke Ha MaigaHi»
10.50 T/c «Koan mn Booma»
12.55 «Macteplled-6»

19.00 «butea ekctpaceHcis—16»
21.15 «OgunH 3a BCix»

22.30 «X-QakTop-7>»

«YKPAIHA»

06.50 Mogii

07.30 3ipkoBuiA wnax

09.00 X/ «4 nopapyio T06i ko—
XaHHs1»

«lrpu

11.00 T/c «JlackaBo NpocMMO Ha
Kanapw»

14.50 X/¢ «BiyHa kaska»

16.45, 20.00 T/c «LLlacTs e»

19.00 Nogii TwxHs 3 Onerom Ma-
HIOTOI0

21.20 T/c «XnTTq po3cyanTb»

01.10 T/c «CniBauka i cynTaH»

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BigcTaHi gywi»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 MNo-
rofa. AHoHCK

10.30 «Benetn pyxy i cnasu. Yk-
paiHCbka Micis»

10.35 «CnoBamu maneui npo
LjikaBi peyi»

10.50, 17.50 «[icHi Haworo
Kpato»

11.00 «CnopTunBHi MepuaiaHu»

11.15 «TeatpanbHi Ce30HW»

11.55, 20.30 «BuiuHesi ycMmiLLku»

14.30 «[Toknuk TanaHTy «

16.00 «Y kpaini MynbTnaHgji»

17.00 «A6eTka 300poB’s»

17.30 «MpodStyle»

18.00 «Hk ue?»

18.30 «A3byka cmaky»

18.50 «TuxpeHb. Kpok 3a kpo-
KOM>»

19.00 «My3nyHuin kanengockon»

19.30 «MamuHa wkona»

20.00 «[MofopoxHi 3amanboBKu»

20.35 «[licHsa B papyHoOK»

20.45 «BeuipHa ka3ka»

21.00 «BigsepTi gianoru»

22.00 «3ary6neHi y yaci»

22.15 «Knapa Jlyy4ko.3aBotoBa-
T XUTTS>

IHTEP

05.40 X/ «B 6iit inyTb Tinbku
«CTAPUKU»»

07.40 «[MoapobuLi»

08.10 «y[lauyHuit npoekT»

09.00 «['oTyemo pasom»

10.00 «Open i pewka.
HaBKONOCBITHA NOAOPOX>

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 «HaBkono M»

13.00 «[lo6pwii Beyip Ha IHTepi»

14.00 T/c «A 30pi TyT TUXi...»

17.45, 21.30 T/c «KpannuHa
CBiTna»

20.00 «Noapobuui TUXHS»

23.00 T/c «Konu Ha niBgeHb
BIANETATb Xypasi»

CVBOTA, 29.10.2016

UA:REPLINN
06.00 Migcymkn
06.15 Y npocTopi 6yTTH
06.50, 00.20 TenemarasuH
07.05 ArpoEpa. Migcymkn
07.20 LWed—kyxap kpaiHu
07.50, 23.40 3onoTwii rycak
08.15 CmakoTa
08.40 Cgit on line
09.00 M/c «MaHgapiBHUKK B Yaci»
05 Sk ue?
35 XT0 B fOMi Xa3siH?
55 Xouy 6yTn
.20 Wkona Mepi Monninc
.35 Kasku JlipHuka Caluka
.50 CycninbHwii yHiBEpCUTET
2.35 TepanHn ¢paHLy3bKoro
Knacuumusmy
13.45 /¢ «CnpaBa 6parTis
Pant»
14.50 [1/c «CmayHi nogopoxi»
15.30 YkpaiHcbkunii kopT
16.00 Yonosiumin kny6. Cnoprt.
Kapate
17.15 Yonosiunit kny6
17.50 BiautiBku MonTaBLwmHN
19.00 X/ «Opepxumicts»
21.00, 05.35 HoBuHK
21.30 CnopT. TuxaeHb
21.55 PoscekpeyeHa icTopist
22.45 Meranot
23.00 TepuTopis 3aKOHY
23.20 Bnepeg Ha Onimn
1+1
06.00, 19.30 TCH
06.45 «[oBepHiTb MeHi kpacy—2»
08.00 «CHipaHok. BuxigHui»
10.00 «CBiTCbKE XNTTS»
10.45 X/¢ i «TemHi Boaun»
14.25 «['onoc. fitn-3»
16.50 «BeuipHin kBapTan»
18.30 «Po3cmiwm komika—2016»
20.15 «YkpaiHcbKi ceHcaii»
21.15 «Jlira cmixy»
23.10 «BeuipHin Knis-2016»
V-4

10.
10.
10.
1
11
11
1

06.00 «Cap, ropog, KBiTHUK»

06.15, 11.00 «[1po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuin diTHeC

07.00 MpoBiHLiiHi BICTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00,
00.00 OronoweHHs. Bropo
3Haxigok

07.35 X/® «BigcyTHsa naHka»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.00 €anHa kpaina

10.00 «CnigcTea. IHdO»
10.30 bnara 3BicTka 3 P. PeHHe—

pom
11.30 «Maiictep—knac i3 Hatan-
koto Piupny»
11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka noroga
12.00 €spona y pokyci
12.30, 00.30 X/¢ «BikHa HaBnpo-
TU»
14.30 MynbTdinbm
15.00 X/¢ «lpurogn Toma Co-
epa»
16.30 [liM KHurK
17.00 XiT-napag
18.00 Hauui BiTaHHs
19.30 «EBpomakc»
20.10 «Cono»
21.00 KoHuept «Hiy vy
dinapMoHii», M. TepHoninb
22.00 X/d «Jluctn B6GUBL»
00.10 Yac-Taim
ICTV
05.40 dakty
06.00 X/ «KaTeropia 6. LeHb
PY/iHYBaHb»
09.15 binble Hix npaBaa
10.10 CekpeTHuit GpoHT
11.10 AHTN30MGI
12.10, 13.00 'pomapsHcbka 060-
poHa
12.45 dakTun. [eHb
13.20 IHcangep
14.20 X/ «YHiBepcanbHuin con-
nar»
6.15 X/ «Irpu natpiori»
8.45 dakTu. Bevip
9.20 Hap3BuyalHi HOBUHW.
Migcymkm
20.05 X/¢ «[xek PaiiaH. Teopis
Xaocy».
22.05 X/ «Ixek Pivep»
00.45 X/d «nnbuHHa 3ipka

LWiCTb»
CTh

05.50 «BycoJlanoXsicT»
08.00 «Kapaoke Ha MaingaHi»
09.00 «Bce byne cmauHo!»
09.55 T/c «Konu mu Booma»
14.30 «3BaxeHi Ta Wwacnumi-6»
16.55 «Xara Ha Tata»
19.00 «X-®akTop-7»
22.25 «HaujioHanbHe TanaHT-LLOY

«TaHLIo0Tb BCj!-9»

«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogpji

1
1
1

07.10, 05.45 3ipkoBuit wnsx

10.00 KyninapHa Akapemis
Onekcig CyxaHoBa

11.00 X/ «[ina cimeiiHi»

13.00, 15.20 T/c «XutTs po3cy-
ONTb>

17.10, 19.40 T/c «JlackaBo npo-
cuMO Ha KaHapu»

21.50 X/ «BiyHa ka3ka»

23.45 T/c «BikTopis»

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.55, 19.26, 21.26 MNoropa.
AHOHCK

11.00, 17.50 «MicHi Haworo
Kpaw»

11.15 «[lymKku Bronoc»

11.30 «3axucHuk Bitumsum — psa-
TYBaNbHUK»

14.30 «Ypocaita»

14.55, 20.30 «BuLuHeBi yeMmiluku»

15.00 «Arte, vival»

15.30 «Bbini xmapwu Ha Tni 30510-
TOMY»

15.55 «lHo3emHa anga giten»

16.00 «Y kpaini MynbTnsHgii»

17.00 «Haz6upaHe»

17.15 «Xouy byTn...»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «TeatpanbHi Ce30HM»

18.45 «KyniHapis Big AHOpig»

18.55 Peknama. AHOHCK

19.00, 21.00 «[MaHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTaHi ayuwi»

20.00 «CnopTuBHI MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamn maneui npo
LikaBi peyi»

20.35 «[licHs B mapyHOK»

20.45 «BeuipHsa ka3ka»

21.30 «[Toknuk TanaHty»

05.55, 09.50 X/d «batanbiioHu
NPOCSTb BOTHIO»

08.45 [/n «BusBonexHs»

12.30 X/d «B 6iit igyTb Tinbku
«CTapMKM»»

14.20 T/c «Konn Ha nisaeHb
BIONETATb XypaBi»

18.00, 20.30 T/c «A 30pi TyT
TUXi...»

20.00, 02.35 «Moppobuui»

22.30 «[lobpwii Beyip Ha IHTEpI»

23.20 «Haskono M»

00.15 X/¢ «[opora Ha
ApPNiHITOH»

I

Metop cTBOpeHHS reHeTU4HO-MOAUGIKOBAHUX
opraxismie (TMO) nonsrae y 3miHi reHHOI CTPYKTypH
POCAIMH TAKMM YMHOM, LLIO BOHU HOBGYBAIOTbL HOBUX
BNIACTUBOCTEN: CTAIOTb MEHLU YPA3NIMBUMU AO
WKigHUKIB, XBOPO6, CTIHKMMM JO 3ACYXM Y4 XONO-
AY, NiABULLYETLCA iX BPOXKANHICTD.

Ha nepwwii nornag yce
nobpe. OgHak, Konu aj3Ha—
€LLICs, LLIO Y BaraTbox BUNaa—
Kax BiOOyBa€eTbCA CXpeLly—
BaHHS POC/IMHHMX COPTIB 3
TBaPVHHMMM MOPOOAMM, CTae
He no cobi. Mpumipom, L6
KapTon/ito He NoigaB Kono—
PanCbKmiA XYK, Ti CXPELLYIOTb
3 FEHOM LIbOro Camoro Xyka
(omxe, MOXHa ckazaTu, Lo
pa3om 3 KapTonne M1 iMo
I UMX XXyKiB), a o6 nomino—
PV 4”1 BULLHI HAByn1 MOpo—
30CTIlKOCTi, iM BBOOATb MeH
Kambasiv ToLLIO. |, Lo Halro—
JIOBHILLE, HIXTO HE MOXE Ne—
penbaunTu, sk noseae cebe
nepecamkeHN B iHLLY Ky/ib—
TYPY reH.

AK BINJIMBAKTh
HA 3[0OPOB'A?
OyMKy BYEHUX 3 LbOrO
npuBoaYy 4acTo AjameTpasib—
HO MPOTUNEXHI: OEXTO 3a—
nepevye ix LWKOAY, OEXTO
cTpaxae HeoBOpPOTHUMM
Hacnigkamum y pasi ix cno—
XuBaHHA. Barato xT0 3 Ha—
YKOBLIIB CTBEPKYE, LLIO CTO—
BiJCOTKOBOI AOCTOBIPHOCTI
dakTiB CbOrOHI He Mat0Tb
Hi npoTvBHUKM MO, Hi npyn—
XUNBHUKW.
[Leski pocniokeHHs Bnav—
BY r€HHO—MOAMPIKOBAHUX

NPOAYKTIB Ha iX CNOXW1BaYiB
BCE X Taku nposefeHo. Y
1998 poLuj aHrnikcbKMA NPo—
¢decop ApHag MNywwtans ooc—
NioxyBaB TabopaToPHMX LLy—
piB, MOAYK0YM iX TPAHCTEHHOIO
KapTonneto. BHacnigok uso—
ro y TBapvH nopyLlumunacs
KNITUHHA CTPYKTYpA LLUAYHKa
Ta neviHku, 3mMiHnnaca hop-
Myia KPOBI, 3MEHLIWacs Ma—
ca camux TBapWH i iXHbOro
rOSIOBHOrO MO3KY.

Kpim TOro, HelLonaBHo 6y—
JIO BCTaHOBJIEHO: KLU0 Ba—
riTHa Xxap4yeTbCs TPaHCTeH—
HUMW NPOAYKTaMW, B KNITU—
Hax ii nnoga BUSBNSOTb Xa—
pakTepHi ons NPOOYKTY «4y—
XOpigHi reHn». exTo 3 ni—

KapiB MoB’A3YE BUHUKHEHHA -

aneprin y ixHix nawuieHTiB i

RN mie

HECMNPUNHATTA aHTUBIOTMKIB
3 YXMBaAHHSM TPAHCTEHHUX
NPOAYKTIB.

AKI IPOLYKTW
MICTATb TMO?

MNepepnycim Le cos. Y CBiTi
80% copTiB POCAVHM reHe—
TM4HO—MOoandikoBaHi. B Yk—
paiHy iMAOPTYETLCA AK MO~
CIBHWI MaTepia, Tak i BUpo—
6n 3 Hei. Colo gopaloTb Y
KoBGacu, COCUCKWN, KOHOWU—
Tepcbki i MOJIOYHI BUpPOOM,
¢apuwi. Cepen oBo4eBUX
KynbTyp nigepamu wono
3aCTOCYBaHHS TPAHCrEHHMX
TEXHONOTrI € KapTONng, N0—
Migopu, kykypyasa. Tomy
Tpeba HaCTOPOXEHO CTaBW—
TVCS A0 IMMNOPTHMX YNaKoBOK
3 LMMM MPOAYKTaMK, a TakoX
3aBe3eHOro HaciHHs. Kpatue
— CBOE, nepesipeHe. [Jo pe—
4i, IMNOPTHI Ol TEX MOXYTb
ByTV BUrOTOBJEHI 3 TPAHC—
FEHHOI CUPOBUHMW.

Axui kasyH?!
Ue arpyc!
Npocro B Hb°,"|°
renn xopowt:




® A By 3Hann?

Ak nosdymucsa
YOPHUX UAMOK
Ha3 ooNuYYi

Mpo6nema yopHux
LSTOK 3GBAAE KNONO-
TY HOBiTb HOWGINbLL
AOrNSHYTUM npen-
CTABHMLAM XIHOYOI
crari. Hauacriwe
BOHM 3'BASIOTbCH Y
nignitkoBomy BiLi,
KOJIM YMCTOTA LUKipU
NPSIMO 3ANeXUTb Bif
rOPMOHANbLHOIO

dony.

Ane sKLLO Taka npobne—
Ma CYNpPOBOKYE BaC yxe
B [JOPOCIIOMY BiLli, BapTO
3aMUCINTICS NPO i nep—
LLIOMPUYUHY. HOPHI LIATKN
MOXYTb BMHUKATV Yepes
HenpaBWIbHE Xap4yBaHHS,
HesiicCHy KOCMETMKY abo
iHTEHCUBHE OYULLLEHHS
LLKipK ckpabamu.

LLlo6 no36yTmcs HopHMX
LIATOK, Bi3bMITb MIB/IMIMOHA
n 1/4 4. n. mepy. 06—
MOKHIiTb 3pi3 JIMMOHa B
mea. MoTpiTb 06n144s co—
KOBUTOIO M’SIKOTTIO JIMMO—
Ha. Mpuainite ocobnmney
yBary npobnemMHumM 30—
Ham. 3anuwite MEAOBO—
JIMMOHHY CyMilWl Ha 5—7
XBUAWH. ToTim 3muiTe Ti
BiBAPOM 3 POMALLIKW.

PobuTn Taky npoueny—
Py PEKOMEHAYETLCS HE
yacTiwe 2 pasiB Ha TUX—
OeHb. Yxe nicna nepo—
ro 3aCTOCYBaHHS LUKipa
Habynae PIBHOrO BIATIHOK, a
Bif, YOPHUX LIATOK He 3a—

MINTBCA 1 cnigy!

® CrpobyiTe

XIHOYI CEKPETY

# 42(757) 20 xostHa 2016 poxy

fMicna pavuHoro ce3ony

Pykm — Bi3auTHa kaptka
XiHku. Ane wo po6buru,
AKWLO Micna JA4YHOro
Ce30Hy WKipa crana
CYyXOl0, NyLUTbCH, Y Hei
B’inaca semns, cik
pocnuH abo HasiTbh
$ap6a? Pozpobnsaemo
NJGH 3 NOPATYHKY pyk!

® He [pi6HML

BIDIMVBAEMO

Mepw 3a BCe 9K chif,
Kinbka pasiB MUMEMO PyKu 3
mMunom. Yci HaTypasibHi 3a6—
PYOHEHHS BiOMUIOTLCS CaMi.
MngmMn ¢GpyKTOBOrO COKY
MOXHa BUBECTW 3i LLKipW,
PO34YMHMBLUM Y BOLj HEBE—
JINKY KiNbKiCTb JIMMOHHOT
KWUCNOTK i NOTPMMaBLLKN B
LbOMY PO34YUHI pyKn 3
niBrogvHn.

AKLLo Ha pykm noTpanuna
dapba, To ii MOXHa 6e3 npo-—
6nem BMOANUTA, NPOTEPLLN
COHSILLHUKOBOIO Onieto. A oT
BMKOPWCTOBYBATM aLLETOH Ta
iHLLi PO3YMHHMKM HE BapTO —
we 6inbwe nepecywnte
LLKIpY, a TO 1 0pepxXuTe nog—
Pa3HEHHS.

PO3MAPIOEMO

OnycTiTb Pyku Ha 5—7 xBn—
JIMH Y BaHHOuKY. Kpalue, ko
B Hil1 Byae He BOfa, a BiaBap
pomalLkm abo xo4a 6 pomalL—
KOBW Yai. Ha BigMmiHy Big,
YOPHOrO Yato, BiH He 3abapB—
NOE LWKIPY, 3aTe € YyO0BVM
aHTMCENTUKOM i 3aCrOKOIE
Ta NOM’SIKLLYE LLIKIPY PYK nicns
CafloBO—-TOPOHIX pobiT. He
BapTO POOUTK BiOBap HaaTo
rapsyMm — pykam Mae 6yt
NMPWEMHO i kKOMOPTHO. Mo~
yaB OCTUraTh i CTaU10 MNPOX0—
NoOHO? 3HauMTb, HAaCcTaB Yac
BumaTm!

BIAHOBMOEMO

Micna BaHHOYKM MPOMO—
KaEMO PYKU MOJIOTHAHOIO

e 3HapoomTLCH

CepBeTKoo abo PYLUHWKOM i
BiApa3dy HaHOCMMO Ha HUX
macky. OcCb Kinbka NPOCTUX i
JieBMX peLenTiB, ski A0rNoMo—
XYTb BIZHOBUTW LLKIPY PYK
Macka 3 cupy
M 3eNIeHOro 4aio
3MIiLLYEMO 2 CT. 1. 3HEXN—
PEHOro CUpy 3 Leapoto nv—
MoHa. [lomaemo 1 CT. 1. 3e—
NIEHOro 4Yao 1 1 4. n. onii.
CyMiLL Ha MiBroAnHM CTaBU—
MO B XOSIOAWIBHYK, @ MOTiM
HaHOCKMO Ha pykm Ha 20 XBN—
JINH. 3MUBATU NPOXOSI0OHOI0
BOAOO 6e3 muna.
BaHaHoBa macka
Po3iMHiTL 6aHaH 3 1 4. 1.
onii. lNepemiwarTe, TPOXU
nigirpivite cymiwl Ha HeBenn—
KOMY BOTHi, OMiLLytO4M, OO
yTBOpMnaca kawka. Macky

Hak1aaiTb Ha LKipy pyk Ha 20
XB, NOTIM 3MUATE TENJIO
BOAOI0.
MepoBo-rniyepuHoOBa
macka

3wmilaiTte 2 4. 1. Boam 3 1
Y. N. MilepuHy, gogante oo
1 4. 1. Mesy i 1 4. n. NOXKY
BIBCSIHOrO ab0 MLLEHNYHOIO
6opoLuHa. Macky Haknagitb
Ha LWKipy pyK Ha 20 XBUAMH,
NoTiM 3MUINTE NPOXONOAHO
BOZOIO.
MepoBo-kapronngaHa
macka

3miwarite 1 4. n. meay 3
TEPTOIO CMPOIO KapTOMselo.
LJopanTte kinbka Kpanenb
MOPKBSIHOrO, KanycTaHOro
abo NMMOHHOro coky. Ha-
HECITb Macky Ha 15 xB, NOTIM
3MUIATE TENIOK BOLOIO.
JiumonHo-KapTonngaHa
macka

3BapiTb OBi KapTOMIMHK,
PO3iIMHITB iX 10 CTaHy rycTo—
ro nope " goJanTte Cik no—
JIOBUHKM NIMMOHa. [lobpe
pogiTpiTb. MNokn mMaca we
Tenna, HaHeciTb ii Ha LKipy
pyK TOBCTUM LUAPOM, Ha-—
[OSArHiTb Ha pyky LuenogdaHosi
nakeTn i TpumanTe Tak 15 xa.
MNoTiM 3mMuitTe Tenno BO—
[010.

3BOJIOXKYEMO

Micnsa Toro sk Macka 3mMm—
Ta, HAHOCUMO Ha PyKM 3BO—
JIOXYBaJTbHUIA KPEM, a NMoBepX
HbOIr0 HAOAraeMO NONOTHSIHI
pykasuikn. MoxHa sanmmn-—
TI iX Ha BCIO Hi4 abo noTpu-—
MaTu xo4a 6 niBroanHN, NoKu
KPeM MOBHICTIO He BOEpeTb—
ce. FKWwo nicng uporo Bu
3axo4eTe 3podUTH MaHIKIop,
He 3abyabTe [K Chif, 3HEXN—
PUTU HIrTi, iHaKLLIe MaHIKIOp He
NPOTPUMAETLCH 1 KiJIbKOX
[HiB.

BAJIb3AM AN BONOCCA BNACHOPYY

Xouete maTu poBre, rycre, sgopoBse Bonoccs?
Mpodeciiini Tpuxonoru paaars: He BApPTO nepenna-
4YyBATH 30 MiHIMYM KOPUCHUX PEYOBUH Y KpaCUBii
yNaxkoBui, apomaTty i 6apBHUKM.

Hankpawmin BiTaMiHHWI
H6anb3aM BN MOXeTe 3p0-—
6utn cami! Mpy LLOMY Hali—
OeweBWNin KynoBaHUmn
H6anb3aM MOXHa BUKOPUC—
TOBYBATMK K YHiBEpPCanbHy
OCHOBY.

Jo 1,5—2 cT. NoXKn KOH—
JImujoHepa s Bonoccst (abo
Ganb3amy [opaTvi no amnysi
BiTamiHis: B, (tiamit), B, (py—
60d)J'IaBIH) B, (HIKOTMHOBa

kucnota), B (nipuookcuH), B,,
(|_|,|aH0|<06anaM|H) +1 alvlny—
Ny COKy aJ10€ i PETESTBHO PO3—
MiLLIaTV BUOESIKOIO ab0 MiHi—
MikcepoM. [licna MuTTa ro—
noBn WwamnyHem Ha 10—15
XBUIMH HAaHECTV Ha BOJSIOC—
Cs1 i Kipy ronosu 36arave—
HWUIA BiTamiHaMn Ganb3am.
3munTn.

EdexT Byae nomiTHUIA yxe
yepes Kinbka npouenyp!

YAC KYTYBATI PYKABIYK

3vma He 3a ropamu, | 10BeOeThCca 3HOBY KyryBaTu py—
KaBW4KM, 60, K NpaBmIIo, BiNbLUICTb 3 HAC YaCTO iX NyOuTb.

[na uboro cnin BUMIpATV 06XBaT [0J0HI 663 BENMKOrO
nanbUg. He Tpeba nykaBUTV i CUNIBHO 3aTAryBaTyl CaHTV—

¢ flo ce3omny
MosicHMMO, SK AidHaTUCS CBili PO3MIP.
METPOBY CTPiYKY, OONOHS — He Tanig.
A pani — kopucTyiiteca Tabnuuero.
Oo6xeat pyku  Po3amip
(cm) PYKaBUYOK
12 1
13 2
14 3
15 4
16 5
17 6
17,5 6,5
19 7
20,5 7,5
22 8
23 8,5
24,5 9
26 9,5
27 10

PectaBpyemo Lyoy

fik 6yTH, AKLLO A0 NPUAGAHHSA HOBOI WY6M We
AANEeKo, a BAWIA CcTapa ynio6neHuus BTparmMna
BUrnsA: o6Tpinanuca kpai pykasis, 066meca cnip i
Kpai nonu CTas NUCYBATMM, A0 TOFO X fie-He-fAe
nonpayioBanda minb. AKLWO NOCAYrM XyTPSHOIO
artesibe AOPOryBaTi, He PO34apPOBYIHTECS, MOXXHA
cnpo6ysary BigpecTaspysati WwWy6y B AOMALLHIX

yMoOBaXx.

v dkuio Lwyba ayxe 3HO—
LUeHa, ane Mi3fps Le TpyB—
Ka, MOX/MBO, BAPTO Nepexk—
POITK Ti | 3LUMTK PiY MEHLLO—
ro po3Mipy, Hanpuknag, ou—
TAYy LYOKY Ym 6e3pykaBky.
3 06pi3kiB kapakyno abo
Oyab—aKOro iHLWOro xyTpa 3
HU3bKMM BOPCOM BuUIe
rapHUiM i 3aBXgn MOAHWI
beper.

v FKLLIO X pid MOXHa Bif—
pecTaBpyBaTu, NOTPIOHO N0—
Zymatu npo marepian onis
pPeEMOHTY. 3 Wwybu MoxHa
3p0OUTN KOXYLLOK — TOAI
3’'ABUTbCS AOCTaTHLO XyTpa
019 BENMKOI pecTaBpallii.
[ns HEBENMYKOro PEMOHTY
MOXHa B3ATU XyTPO 3 HU—
XHbOro GOKY BiKIaOHOMO
KoMipa abo MaHXeT, 3aMi—
HUBLLM MOr0 HaTypasibHOK
ab0 LUTYYHOIO LLIKIPOIO, 3aM—
Leto abo aparnom nopgjioHo—
ro KOnbopy.

v MoxHa nigibpatu iHwe
XYTPO, Kpawe nyxHacTille,
0191 3aMiHK KOMipa, MaHXeT
i ninok. [Ing uboro kpatie
BMKOPUCTOBYBATN HEMOT—
pibHy auTady wybky abo
npuadaTn BUMMHEHI LUKYp—
KW 41 rOTOBI KOMIpU Y Ma—
rasuHi xyrpa.

v [lobpe BUrNaOae noea—
HaHHS XyTpa 3i LKipOoIo, Ha—

; s
e X =
g
|
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npwKnag, YopHy Kapakysesy
LyGy MOXHa OHOBUTM, 06—
LWKMBLUN Kpal pykasiB, Kn-—
LLIEHb i Kpai BEPXHbOI MNon
CMYXKaMKN YOPHOT LWKipw.
AKLWO e NPULINTA HaBICHI
LUKIPSHI NEeTAi | BENWKI YOPHi
ryasuki, y Bac BURAE CTUb—
Ha piy.

Yucrunmo xyrro

v CnoYaTKy MOYUCTITh XyT—
PO LLITKOHO, Kapaky/b i Lren—
Ky MOXHa HaBiTb NPONMIO—
cocuTu.

v [loBre xyTpo, LLO 3Ba/a—
nocsl, cnpobyrite 06epexHO
po3yecatu rpebiHLem 3 pia—
KUMM 3yBLSMN.

v XyTpo, 0COBMBO AKLLO
Ha HbOMY >XMPHI MM, MOX—
Ha NOYUCTUTU LLITKOKO, 3MO—
YeHO0 B BEH3MHI, 10 SKOro
[00aHO PO3YMH MPanbHOro
NOPOLLKY (1 4. IoXKa Ha niTp

Boau). MMOBTOPHO naamy
NMPOTMPAIOTb YACTUM BEH3N—
HOM.

v [lyxe GpyaHe CBITNe XyT—
PO 100PE YACTUTHLCS KALLIKOHO,
MPWrOTOBR/IEHOIO 3 QUULLIEHO—
ro GEeH3VHyY i KPOXMasIo YM
BUWCIBOK. XyTpO MpOTUPaioTh
LIEIO KaLLKO, AA0Th BUCOX—
HYTW, NMOTIM CTPYLLYIOTb. [Mpo—
TVPATU XYTPO LUKYPKM MOT—
PiGHO B OJHOMY HanpsIMKY:
He Ayxe 3acaneHi micus —
3a BOPCOM, 3acasieHi, i3 He—
JOBriM BOPCOM — MPOTW.

v Tngmu Big, NOTY Ha XyT—
PSHMX LLUAnKax i Komipax Bu—
JanstoTb Takolo CyMiLLILLIO: 3
Y. NIOXKM COJi PO3BOAATL Y
500 mn BOOW, mopatoTb 1 u.
JIOXKY HalaTUPHOro Crinp—
Ty. Micna uboro NPoTUPalNTL
4YMCTUM BEH3VHOM.

v Komip a6o Lanky 3 nec—
LS MOXHa mouYvcTUTU | 6e3
6eH3uHy. MNpuTpyCiTh XYTPO
KPOXMasieM, CKpOniTb BOAOIO,
JaniTe BUCOXHYTU i Oobpe
00TpYCiTh: BPYAHMIA KPOX—
Masib 06CUNNIEeTLCH — i XyT—
PO OYUCTUTLCS.

v TemHe rnagke XyTpo
YUCTSATb CYXMM rapsiimm nic—
KOM.

v ToXOBTINNIA Cipuii kapa—
Kynb cnpobyvite nindapby-
BaTW CBIiT/IMM PO34YUMHOM
CVHbKM ab0 CUHBLOI dapdu
1S TKaHWH. TaMnoHoM abo
raHyipKoio 00POBITh BEPXHIi
LLIap XyTpa, Hamarat4mchb He
HaMOouMTUN Mi3OpIO.

v Bosiore XyTpo cyLarh y
pO3npaBneHOMY BT MO~
Jani Bip, 6aTapeli i COHAYHMX
NPOMEHIB.

__e Ha samirmcy
SIK CKRACTII
EA30BMil FAPAEPOE

3BMYaIAHO, KOXEH rapae—
pob — ue BinobpaxeHHs
CMaKiB NOro BracHvika. Ane
BCE—TakW € pedi, ki MOBMHHI
BUCTYNatn GyHOAMEHTOM
Ons nodynoBu Byab—Koro
06pasy. CtunbHi niogn
TOMY TaK PifKo pooNsTh Mo—
MWUNKK, 0Oaraloun TON um
iHLWMIA Hapsag, WO 3HaloTb
Taki pedi «Big» i «4o0».
Hasiwo Ham 6a30Bi
peui?

MoxHa 6yno 6 BianoBi—
CTV Ha L€ MUTaHHS KOPOT—
KM CNnoBoM «Tpebar. €
LA CIMCOK MPUYMH, YOMY
0a30Bi peyi 3060B’A3aHi
ByTn y BaLLin wadi.

1. BOHW HIKOIM HE BUXO—
[OSTb 3 MOAM, | 33 YMOBM, LLIO
BW KYNUAWU Pi4 BUCOKOI
AKOCTIi, BV 3MOXETE 0asra—
TV ii 3HOBY i 3HOBY.

2. ba3oBi peyi NoeaHy—
I0TbCS 3 YCiMa MUCTTMUMM
i HEMUCIIMUMW KOJIbOPa—
MW | CTUISIMW.

3. be3 6a3oBuX peyeit He
cKageLl LinicHUM rapMo—
HilHWIA 06pa3.

4. BasoBi pedi CTBOPIO—
I0Tb €AVHY KapTWHY 3 Ba—
LLOro rapaepody.

5. ba3zosi peyi BUrngga—
I0Tb JOPOro 3aBAskV BU—
COKilh SIKOCTi TKQHWHM | BU—
KOHaHHS.

BepxHin opsar

Habip 6asoBux npen—
METIB BEPXHbOIO 0sAry No—
BUHEH OYTW BMKOHaHWA Y
HEeNTpasbHUX KONbOpax.
Hixto He 3ab0opoHae Bam
KynyeBaTu TPeHOOBi pedi 3
LiKaBUMM AEKOPATUBHUMM
eneMeHTamu, arne BCe X Taki
npeamMeT rapaepody, gk
TPeHY abo LUKIpsHA KypTKa—
«KOCyxa», Hamaramrecs Ky—
nyBaTn B IXHbOMY TpaauL—
iNHOMY BapiaHTi.

Bepx

Y uiin kaTeropii npegmeTiB
pevi MOBUHHI ByTW PI3HUMM,
NPUOATHAMK Mif, CE30H 4K
BMNaaoK. Hanpwvknaa, Yop—
HWIA | BEXEBWIA KaLLEMIPOBI
CBETPU /159 OCEHI Ta 3UMMK,
Habip PyTOONOK i MaoK Ans
NITHBOI NMOPW, LLIOBKOBA B1y3—
Ka 019 CBATKOBMX 3aXOMiB
TOWO. TKaHMHKU, 3 AKUX
3po6JsieHi Tonu, MatoTb ByTK
HaTypasibHMU. He ekoHoM—
Te, e iHBeCT LS Ha [OBri
POKW.

Hus

Bubuparite oxuHcy kna—
CVYYHOrO0 TEMHO—CUHBLOIO
KONbOPYy — came Taki €
yHiBEpcanbHUMK. Takox
OyXe BaxJIMBO He 3abyBa—
T NPO AjNoBi GPIOKM—ay—
DOYKN, SKi MUTTEBO A0AA—
[yTb CTPOrocTi Oyap—sKomy
0bpagy. | He 3abyakTe Npo
KacuyHi cnigHu!
Axcecyapm

Ockinbki 06pas3 «pobuTb—
Cs» 3 AOMOMOrO0 aKCecy—
apis, iM NOTPIBGHO MpUaiN—
TV ocobsvBy yBary. Mate—
piann MatoTb BYTI yxe SK—
iCH/MMK, a cami NpeaMeTn —
noporumn. Hanpuknag, Bu
MOXETe OAsArHyTMCA B yce
YopHe i JoMoBHUTM 0Bpa3
CYMKOIO 3 TBAPUHHIM MPUH—
TOM — i Hikonn He Oynete
BUrNSOATA HYOHO.

B3yrra

3aBxoy Mmavite Hamnoro—
TOBi Kinbka nap 6anetok
ab0 «4OBHVIKIB» HENTPasb—
HUX BigTiHKIB. Lle 3aowa-—
O1Tb Bam GaraTo vacy nig,
yac 360piB 6e3 361TKy Ans
30BHILLHLOrO BUTNISAY.

Yee B pykax sodutiu. Tomy ix mpeda yacmive mumy/ Cmanicaab Exwu Ney
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® CmilwHoro!

JleTutb yKpaiHeub Yy
nitaky i ictb cano. Mip—
XOAUTb [10 HbOro €CTO—
Helb.

— Aaa oo uee y Ba—
ac?

— Lle cano, ane Bu
iioro icTn He Oygere.

— Yoomy?

— Bo 51 He pam!

* % %

— Kum Oygelu Bosira—
TUCS Ha KapHaBan?

— LWpekom.

— Macky kynue?

— LLle Hi, a TM kUM BY—
pew?

— Kpacyheio!!!

*—*l!IacKy Kynuna?

Ha puHky.

— Ckinbkn KowTye
uei KiHb.

— Ane ue Kypka, naHi.

— 9 pueniocb Ha Ui—
Hy.

* %k %

— Buopa cTpubasB i3
napatuyTom.

— | wo?

— LWo, wo... lizHaB—
¢S, 3 9K0ro Micus Bugi—
NSETLCA aApeHaniH...

* %k %

Yonogik posnosigae
OPYXMUHI:

— CborogHi Ha po6o—
Ti M1 BNaLUTyBanu KOH—
KYPC, XTO OifibLLe BUN’e
ropinku.

— | xT0 X 3aiHAB ApYy—
re micue?

* % %

Y BepHappa Loy 3a—
nuTanu:

— Ckinbku 6 BM XOTi—
N1 3apo6nsATu, LWoou
No4YyBaTUCH LWacCan—
BUM?

— PiBHO cTinbKuM,
CKi/IbK1 91 3ap006iSio Ha
p.y*M*K¥ CBOiX cyciais!

Mo6aunB npuHL, Mo—
nenwwWwkKy Ha Oany i
yBecb Beyip He Mir Bi—
AipBaTtn Big Hei o4en...

— TaTy, a HaBiWwo
NpuHUY 3Hapo6unucs
oui Monentowwkun?

* % %

TaTto kaxe CHHOBI—
apBoOKary:

— 9kwo mama 3anu—
Tae Tebe, CKiJlbKu 9 BU—
NuB...

— Bbpexatn a1 He Oy—
Ay, ane Ha OCHOBI iCHY—
I0YUX MDDK HAMU POAUH—
HUX 3B’43KIB 1 MOXY
BiAMOBUTUCS Bip, CBip—
YeHb.

* % %

Yonogik Kynue HOBUIA
Tenesi3op. XiHka:

— A YoMy Ha KOpOOLi
CKNIsiHKa HamanboBaHa?

— Lie o3Hauvae, wo
nokymnky cnig, ooMuUTH. ..

Jlikap — xBopomy:

— $lka y Bac Bara?

— 3apa3 — 116 «r,
MakcumanbHa 6yna 121
K.

— A miHimanbHa?

— 3 kr 600 .

* %k %

XaTHs poGiTHULS:

— Pa3 Bu MeHi He no—
BipsiETe, NaHi, TO finwue,
A1 30BCiM He Oyay y Bac
npautosaTu!

— 9k Xe He poBipsio!
91 posipuna BaM HaBiTb
KJIOY Bif, LUKATYJNKM i3
KOLUTOBHOCTSIMM!

— Ta BiH #0 Hei He
nigxoguTb!

— MeHe 3axonuno
rnuboke pocnipxeHHs
icropii, AKuM 3aiMaIoTb-
ca peKoHcTpyKTopu. He
TiNbKY TeOpeTnyHe, a
NPAKTUYHE — B TOMY
CEHCi, WO MOXXHA TOPK-
HYTUCS 10 fAeTanei:
BiATBOPUTU 3 MailiXe
a6conoTHOIO TOYHICTIO
oAsr, y IKOMy XOaunu
MOBCTAHLi, peyi, IKuMun
BOHM KOPMUCTYBANMCS,
HOBITb iXHIO XYy, —
KO)KEe TEPHONINbCbKUIA
icropuk Bonogumup
Mykau.

® )X1Ba icTopid

BiH — y4aCHWK BiiCbKOBO—
icTopuyHoro kiyby «IoscTa—
Hellb». PasoMm 3 iHLwWmMy Yne—
Hamu knyby 3aiMaeTbLCs pe—
KOHCTPYKLJEIO BIMCbKOBOI0
OJHOCTPOIO NepLUMX | ApYrnxX
BW3BOJIbHUX 3MaraHb — apmii
YkpaiHcbkoi HapogHoi Pec—
nyo6nikm Ta YkpaiHcbkoi no—
BCTaHCbKOI apMmii. «[loBcTa—
Helb» Gepe y4acTb Y pisHO—

’.‘:. r

Apya Buwns
(Mapis lNypewu)

® BecinbHi npukmetn

MAaHITHIMX Bi"CbKOBO—ICTOPUY—
HUX QeCcTnBansX, BiATBOPIOE
akuji YIMA ta apmii YHP. Tob-
TO pobnATh ICTOPIO XMBOIO,
TaKoH0, SIKy MOXHa PO3aMBU—
TUCS, BIgUYTW.

Bonogummp lMykay posno—
Bilae, WO TPMBa/INIA Yac yK—
PaiHCbKWI BIACLKOBUIA OO~
HOCTPIl ©yB Mano BUBHEHWIA.
Woro pocnimxeHHs NoTpibHe
He TifbkK, LLOOW BiOHOBUTK
iICTOPWYHY NpaBAy, a i aisHa—
Tncs Ginblue NPo Te, SKUMK
Bynn yKpaiHCbKi BOSIKM.

BapTo ckasatw, Lo BigTBO—
PEHHS aBTEHTUYHOIO OJHO—
CTPOI0 — KMONiTKa HaykoBa
poboTa, 60, Wobu PEKoH—
CTpYIOBaTU MOro, NPOBOASATL
FPYHTOBHI AOCNIIKEHHS Ma—
Tepianis, Kpoto hopmn, Npu—
CKiNIMBO aHanisyTb ii ene—
MEHTU 3a CBIQYEHHAMW 00—
KYMEHTIB i ¢poToMarepianis.

— Y MeHe € kommnnekT og-

Buxodumu 3amix
HadKpaue é oow

KopeHi BecinbHMX NPpUKMET caraioTb TUX AANeKux
4yacie, KONy nioAU 3 NO6GOIOBAHHAM CTABUIIUCA [0
Bcboro. Cnpo6Byiite 3po6UTH XXMTTS NPEKPaCHUM
ceoimm pykamu. Tak wo, 36upaioumncs y PAIC,
3BipTecs 3 BeCiNbHUMM NPUKMETAMM, NPOCTO TAK,

npo BCAK BUNAAOK.

v 9K He OMBHO, ane BUXO—
OWUTWN 3amiX Hankpallie B
ooul. Binomo, wo Boga oum—
Liae, Tomy B Byoete 3axu—
LUEHI B, HEraTMBHOI eHeprii
CBOIX HeNOOPO3NYIMBLLB, K~
LLIO TaKMM BOACTLCS Npodpa—
TUCS Ha YPOUUCTICTb. A MO—
e, BOHU 11 30BCIM He npuin—
OyTb Yepes Herogy. Ta i, Ko—
NV ae AoLL, MOXHA nepesi—
pUTK, ONs KOro BM CrpaBhj
[opori.

v HecnogisaHuin JOLLL, CHIr
abo 3amerTifb y AeHb BECI—
s — o GaraTtcTtea il 6aro—
nosy44s MOOZOI POAnHN. A
LLIe MOJIOAMX NPUNHATO 00—
cvnaTy conoaoLamm  apio—
HUMK MOHeTamu. Lle cyvac—
HWIA BapiaHT CTapo4aBHLOI
TpaauLji. 3a cTapux Yacis Lie
pobunn BNPOOOBX YCbOro
BECINIbHOr0 IHA TpWdi: Nepen,
BiHY4aHHSM MOJI0aMX obcmna—
NN XMENEeM; BUXOOS4YM i3
LIEPKBU — XMENEM | NPOCOM,
iHoAj i3 conopoLamm; Ha no—
pO3i 40O0MY, NPU 3yCTPIYIi —
SlYMEHEM, BIBCOM, JIbOHOM,
XMefeM i MOHeTamu.

v ICHye e oaHa TpaauLs
— BMNYyCKaTu Ha BOMO Mapy
6inux ronybie. Y Hei Tex €
CBOS1 yHKLUIS, ska iHoAj 3a—
OyBaeTbC, Ta i OiNCTBO ca—
Me no cobi ayxe rapHe.
Otox BapTo He 3abyeatu

npue’adyBaTu rosybam Ha
narnky cTpiyeykm — bnakmuT—
Hy i poxeny. o Tomy, sKuiA
ronyo 3neTuThb BULLIE, MOXHA
«TOYHO» [IOBIATMCS, XTO Mep—
LWMM HapoauTbCS Y BaLUil
POOVIHI, — XNOMYMK Y [iBYNH—
Ka.

v Monoamm He MOXHa ixa—
TV Ha BaHKET NPSIMOIO I0PO—
rol. Y Hapoai KaxyTb, WO
Tpeba BBECTU B OMaHy He—
4MCTY CUTy, a TOMY MapLLPYT
BMOMPAIOTb CKITAOHWNIA, BUT—
kuin. [1o pedi, BnacHe Tomy B
OesIKuX KpaiHax ao 3agHb0—
ro 6amnepa npuB’'a3yloTb
MOPOXHiI KOHCEPBHI HaHKK,
LLIOG TapaxKoTinu 1 BiansKy—
Ba/IM BCSKY MOraHb.

HALLE JI03BIN1A

HOCTPOIO BOsIKA YKpaiHCBKOI
MOBCTaHCLKOI apMii 3paska
1943 poky ta Miesoi apmii
YkpaiHcekoi HapoaHoi Pec—
ny6ikv npubmsHo 3a 1918
DiK. BirnbLL 6/m3bKa MeHi icTo—~
pis YkpaiHcbkoi moBCcTaH—
CcbKOi apmii — 6inbLwicTb
BIiVicbkoBUX iVl 3a ii y4acTio
BinbyBasmcs B 3axiaHivi Yk—
paiHi. Mivi gigo Botosas B YINA,
TOMY L iCTOpIS roB’s3aHa 3
icTopieto Moei poanHu. 3a—
JMLLIMIINCS JiAYCEBI rasige,
SIKi BUKOPVICTOBYIO Ha PEKOH—
CTPYKUIilO, Ta HiMeLbKNi
BiticbkoBUI peMiHb. Bapto
cKkasatw, LL|0 O4HOCTDIV 3py4—
HW, 30KpEMa, KOMGOPTHa Ha—
TypasnbHa 6inu3Ha (gosra
COpoYKa 3 pykaBamMy Ta LUTa—
HUW), TaKk camo U LUTaHN —
BOHW JOCUTb LLMPOKI, TOMY B
Hux 3py4HO pyxatucs. OKy—
J159pU, SIKi BUKOPUCTOBYIO Ha
PEKOHCTPYKLIO ABOX nepi—

Cyuachi noecranuj

—
"

R

Bonoaumup Myxau

04iB, KynvB sIKOCb Ha PUHKY
B «KOJIEKLIOHEPIB» YCHOIo 3a
34 rpuBHi. BoHn metanesi 3
porosot onpasoi. Ock
BOHM, YECHO KaXy4u, He yxe
KOMGOPTHI.
Bunpo6oBylOTb 0QHO—
CTPiA Y MOSILOBUX YMOBaX
«[loBCTaHUj» Nia, Yac Pi3HMX
aKLin — cepep, iHLWKX, LbOoro
poKy BigTBOPUNN peEnp i3
cena AHTOHIBLB B ypounLLe
l'ypbu, ne B 1944 poui
BifOYBCS HAMACLLITAOHILLINIA
6inn YIMA 3 Bilicbkamn HKBC.
— Kosm BnaLuroByemo sui—
301 3 KIy6OM, Z1yXe CKpYry—
JIbO3HO MiAXoanMMo A0 BCiX
Jetanei (i He Tislbkvl B r/iaHi
OHOCTPOIO): Xap4HyeMOcs Ta
roTyemMo smLie Ty ixy, sky
CIOXVBaIN B Yacy nepLUnX
4y APYrvIX BU3BOJIbHVX 3Ma—
raHb. HaBiTb Halli pO3MOoBM
y pamkax TOoro 4acy — 3a
npasuiamy MOXHa Crisiky—
BaTuCs TifIbk1 HA TEMU, KOTPI

¢ Nomipkyiite Ha po3Binni

CTOCYIOTbCSI TOrO rnepioay.
Hanpuknag, kaxemo He
rpvBHI, a oKyrnawiviHi Kap6o—
BaHLj, He MOXHa 3rafyBarmn
iHTepHeT yn DelicOyk.

Kny6 HeoaoHopa30Bo 6paB
yyacTb y 3MOMKax inbmiB.
HamBigomitumnin — «osoanp»
(o peyi, Bonooymupa MNyxka-—
ya BM MOrM 6aunTLh y cue—
Hax 6010). Kpim TOro, 3Hima—
nnca B OOKYMEHTaNbHUX
CTpiukax «XonogHui Ap» Ta
«JlerioH».

— Kosnm rioyanacs BiviHa Ha
Cxoai, npyrvHumm 3aimaTin—
CS1 PEKOHCTPYKLIEIO BOEHHNX
rnoaivi Ta nepectaam 6paru
yHacTb y 3axoax, a nepPeKio—
YNJTNCST HA CYTO BOJIOHTEPCh—
Ky po6oty. Criepiuy gorioma—
ra/m 6aranbiioHy «A30B», a
notim AYK «lpaBuii Cek—
TOp» — VioMy 3ibpasm rpoLui
1a npunbam mpxun. Tenep,
KO TPOLLIKM 3aCrOKOINoCs,
BUPILLINIA, LLIO HE BaPTO Mpu—
nuHaTH akuii, 60 Hala
AISbHICTs — L€ nonynspu—
3auisg Ta nponaryBaHHs
ICTOPII YKpaiHCbKOro BikiCbKa.
barato xT0 He 3Hae, §KOoIo
byna apmis YHP, sikuii 6yB ii
rnobyT, sk BOHa M0BOANIACS
nig yac 6ois. Tak camo 6a—
rato sogevi Ha cxodi 1a B
LeHTpi YkpaiHyn He 3HaloTb
rpo YkpaiHCbky noBCTaHCb—
Ky apMito Ta npoTy KOro BoHa
boponacs. Tomy 3p06um
BVICHOBOK, LLIO Tpeba Makcu—
MaJsibHO AokAaaaTnucs Ao
rporaraHanBHUX akLivi. Tox
Hapa3si 3HOBY 6EPEMO y4acTb
Y BiliCbKOBO—ICTOPUYHVX (he—
CTUBaJISIX.

AHHa 30NOTHIOK.

PoT0 i3 herncoyk—CTopiHKM
BilAiCbKOBO—ICTOPUYHOTO Kiyby
«[loBCTaHeLb».

Ckaneopf, «0ciub»

Bionobioi Ha ckatbo
“Tlepemora»,
Haap/xoﬁaﬂud 13 sxobmua
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cTonuua rPA3I NACTKA IM'S APY-

A3EP- | AHMI. | 3EUMBAH- HA PUBY ; KUHU | Myn
BAWAXKA- | TEKTAP |HQ CTOB- 0.BAJIb-
HY M4UKIB ; delr 3AKA
MYaW4H.
¢ * Y il ¢
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CaigoutBo TP Ne 324.
Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
M. TepHoninb, Byn.TekcTunbHa, 18,
Ten. (0352)52-28-97,

3amosnenHs Ne3730. Tupax 23466
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