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MSIKOTb — CrIPaBXHS KO~ 2 Rnapmﬂy, tOniaHy, 1 mcTO— \I Vil / 1 B3NMIKY
MOpa MEKTUHIB, LLO 3aaTHi — Iana, 2 — Apre YacHuk HECANCA
abcopOyBaTy TOKCU4HI pe— Banepisi-

YOBWHM i BUBOOUTYU iX i3
OpraHiamy.

2. [lyxmaHa ainBa — 4y—
[OOBUIA HaTypanbHUIA apo—
MaTmM3aTop: MocTaBTe Y
wady CKNsHy Ba3ouyky 3i
CTUrMMM N0ZOM, i Bala
6inn3Ha Habyne Teprkoro
3anaxy OCeHi.

3. Y upomy dpykTi 6a—
rato rnoKo3un, GpykTosu,
OyOUIBHIX PEYOBUH, MiHE—
panibHMX conei, GpykTo—
BYX KUCNOT, 3asi3a, beta—
KapoTuHY Ta ITOHUMAIB.
Ocb 4Yomy BiH BOnogie
B’SDKYYMMU, CEHOTIHHUMMU,
KPOBOCMUHHMMW Ta aHTN—
CENTUYHNMM BIACTUBOC—
TSMU, & MOr0 HaCiHHA Mae
NOM’AIKLLIYBasIbHY Ta MpPo—
TU3anasbHy Aito.

4. Hu3bKoKanopiriHy am
By, Garary kasiem, MarHiem,
KasbLieM Ta BiTaMiHoM C,
MOXYTb CMISIMBO BXMBATU
JOAN, LLLO XOHYTb SHU3UTN
Bary 6e3 LLKOaM 419 300~
poB’s.

5. Yepe3 Bucokui
BMICT Kanito Ta HWU3bKWUIA
piBEHb HATPIt0 Li Teprki
NJ0aM KOPUCHI rinepToHI—
Kam Ta lodsM i3 3aXBOPIO—
BaHHAM CEpPLIEBO—CYONH—
HOI CMCTEMMW.

6. JocnioXeHHs BYEHNX
NiATBEPAWAN: BCi COPTH
anBn MIiCTATb edipHi onii i
TOMY MO3UTVBHO BNJINBa—
I0Tb Ha MCWXiky — Aoaa—
t0Tb 6aOBLOPOCTI | NOMINLLY—
I0Tb HACTPIN.

7. Wmatoykom cninoi
alriBU MOXHa pobuTn Ma—
Cax 061mMy4s — npoueay—
pa CnpusiTIMBO BM/MBAE
Ha 3piny LLUKipy.

8. KBiTOukM ainBn — Ha—
niiH1IA 3acib Bif, CUNTbHO—
ro kawno. CTonoy nox-—
Ky BMCYLLUEHOI CUPOBMHU
3anuinte 0,5 n okpony,
[aiTe HaCTOATMCS NPOTA—
rOM rOAVHW, NPOUIATh i
npuiManTe no NiBCKNGH—
KM HACTOSHKM TP pa3i Ha
OEHb.

9. Bci coptn anBn,
0Cc00— NMBO CONOAKi, Mig—
BULLLYIOTb CEKCYasnbHY ak—
TUBHICTb.

10. Tepnki nnooy arieu,
LLIO CNPUSIIOTb BUINEHHIO
i3 OpraHiamy LaBneBoi
KMCIIOTW | MatOTb M’SIKY Ce—
YOriHHY Aito, Ay>Xe Kopuc—
HO iCTM NIoaam, SKi noTep—
natoTb Bif, apTpUTIB

Lle ogHa 3 Halnowupe-
HilLMX Y HOC OBOYEBUX
KynbTyp. Binbwa yacru-
HO HOCENEeHHS HawWoi
KpaiHu Haivacriwe
BUKOPMUCTOBYE Ginorono-
BY Kanycry, NpoTe Ha
TepuTopii Ykpainm
BUPOLLYETbCS LLie YepBO-
HOronoBa, UBITHA,
CaBOICbKA, KONbpabi,
6pokoni (cnapxesa),
6ploccenbcbka, NeKiHCb-
Kd... BoHu BCi pi3Hi 3a
dopmolo, ximiuHum
cknagom, i Hesigomo,
KA 3 HUX Ma€E 6yTm
BU3HOHO KOPOJIEBOIO
OBOUIB.

® A By 3Hanu?

KlilameHa Karycra MiCTUTb
MPOKNIA apceHan Bi—
TaMmiHiB: A, B B, B., B, C,K,P,
u. OCTaHHII/I hanexuTs 0o
pO3psiay [OCUTb PiAKICHWX,
60 Mae ayBHY BNaCTMBICTb —
3anobirae nosiBi BMPa3ok Ha
CTiHKax LUYHKa | ABaHaaus—
TUNANOi KULLIKK.

Oxpim BiTaminy C, y kanycTi
MICTUTLCS aCKOPOUIeH, KU
He PYNHYETLCA HaBiTb Npu
TpuBanomy ii 36epiraHHi.
XoniH (horo BigHOCATb 00
rpynu BitamiHie B), Wwo Tex e
B KBALLIEHilA KanycTi, CnpusiT—
NIMBO BM/IMBAE Ha 0OMIH pe—

YOBWH. ‘FIKLu.o Bpaxysatu Lue
n te, wo B 100 r npogykty
BCbOro 27 Kasiopii, To Le ing—
anbHWN NPOOYKT Xap4yBaHHS
Ns TUX, XTO BopeThes i3 3ai—
BUMU Kinorpamamu.

MiHepanbHi pevyoBuHU B
KBaLLEHiI KanycTi pobnsTb ii
PEKOPACMEHOM Cepef, aHa—
noriyHmnx npoaykTis. BoHa
MIiCTUTb 3ani3o, Kanin, nopa,
KauibLLii, MarHiin, MmapraHeLp,
HaTpin, ¢ocdop, x1op, Ko—
GanbT, PTOP, KPEMHINA, MULLISIK,
60p, Miab, UMHK, CipKY, CeneH
Ta iH.

3Bu1yaiiHa KBalleHa kany—

CTa— LIg He MPOCTO MPOYKT,
a i fiikn, 60 BOHa 30aTHA 3HN—
XyBaTn puU3NK BUHUKHEHHA

CepueByx XBO—

TOHI3y€e i aKTUBI3ye Ai—
ANbHICTb. BXVBaHHS KBaLLe—
HOI KanyCTV I03BOJISIE NMOHW—
31T PiBEHb LLKIASIMBOIO X0~
JIeCTEPUHY B KPOBI | 3MILHIOE
cepueBmin M’a3.
MpoTtunokasaHHa. Ko—
PUCHI BNAaCTMBOCTI KBaLLEHOI
KanycTu HesanepeyHi. [po-—
Te Npu HagMipHOMY ii BXW—
BaHHi ab0 3a HAsABHOCTi NeB—
HMX Npobniem 3i 340POB’AM
MOX/MBa MosiBA HENPUEM—
HWUX Hacnigkie. Tak, HanNpPuUK—
nag, ripyyyHi onii, WO MICTATb—
CS1 B KanycTi, HaKOMUYYOYNCh
B KMLLKIBHMKY, CMIPUYMHSIIOTb
mMeTeopuaM. NpoTrnokasaHa
KBalLeHa Kkarnycta fiogam 3
BMPA3KOIO LUYHKA | ABaHaO—~
LUATUNANOI KUMKW, a TakoX
MPY XXOBYHOKaM ' siHilA XBOPOOi,

pob, nokpatye
cekpeLjio Tpas—
HVX 32103 i No—
CWIMIOE CTPECO—
CTINKICTb Op-—
raHiamy.
KealweHa ka—
nycra i i poscin

~ canar.
—  nepwwui

HMPKOBIN He—

Y 30BHILLIHLOMY JIMCTi Ka— AOCTaTHOCTI,
nycTu BiTamiHiB Ginblue, riNepPTOHIT |
HDX Y BHYTPILLHbOMY, TOMY 3aXBODIOBAH—
npy NPUroTyBaHHI Xi He HsX niaLTyH-
BUKMAaiTe iX, a NPOMMUB— KOBOI 3a50—
LUK i Hapi3aBLLK, foAaiiTe 3U. 3 obe-
y 6opLu, 0BO4EBUIi cyn abo PEXHICTIO

Chig, BX1BaTH

3aci6 npu no-

XMiSIBHOMY CUMHIPOMI, BOHA
He TiflbKW MNOMOBHIOE B
opraHiami 3anacu BitamiHy C,

Kanycrty no—
0sM 3 NiABULLIEHOK KUCNOT—
HICTIO LLISTYHKOBOIO COKY.

PeuenTu kanycTu npo 3anac —
Ha 3 cTop.

® Ha 3amiTky

® MicauHni kanermap

27 XOBTHS1, YeTBeEp.
OctaHHs yBeTb. Micaub y
Lisi, Tepesax (16 rog 52
xB). 26/27 aHi Micaus. Cxin,
—4 ropn 16 xB, 3axig — 17
rog, 01 xB.

28 XOBTHS, M’ATHULA.
OctaHHs yBeTb. Micaup y
Tepesax. 27/28 aHi Mica—
us. Cxio, — 5 rog, 19 xB,
3axio — 17 rop, 25 xB.

29 xOBTHSl, cyboTa.
OcTtaHHs uyBepTb. Micsaup y
Tepesax. 28/29 aHi Mica—
usa. Cxio, — 6 rog, 21 xs,
3axin, — 17 rop, 49 xs.

30 XOBTHS, Heping.
Monoank 19 rop 38 xB.
Micsub y Tepesax, Ckopn—
ioHi (4 ron, 02 xB). 29/30/1
IOHi Micsug. Cxin — 6 rog,
23 xB, 3axiop, — 17 rog 14
XB.

31 XOBTHSA, nNoHeAi—
nok. Moosnoguk. Micaup y
CkopnioHi. 1/2 gHi Micaus.
Cxio,— 7 rop, 24 xB, 3axin,
— 17 ropn, 43 xB.

1 nucronapa, BiBTO—
pok. Monoauk. Micsiup y
CkopnioHi, Ctpinbuj (16 rog,
44 xB). 2/3 pHi Micaus.
Cxino, — 8 ropn, 23 xB, 3axin,
— 18 rop, 13 xB.

2 nuctonapa, cepepa.
Monoguk. Micaub y
Crpinbyj. 3/4 oHi Micaus.
Cxio,— 9 rop, 22 xB, 3axin,
— 18 rog 49 xs.

LLlobu Lukonm He Gosnmcs!

Ao6pe, AKLLO AUTMHA FAPHO BYMTHCS | YEKAE NoYAT-
Ky HOBYGNbHOro TXHS. Tak, i Take 6yBae. A wWwo
po6uTH, SKLLO BALIA AUTUHA HE XOue WTU [0 LIKO-
nu? | He NPOCTO He XOue, a BXXE roTOBA AEMOHCTPY-
BATM 6ATLKAM LLOPAHKY CUMATOMM YCiX BigOMMUX i
XBOpPOO6, Tinbku 6 3anuwmTUca BAOoMA. fAKi € BapiaH-
™ B 6atbkiB? lauemo pekomeHaauii ana npodinak-
TMKM MOXJIMBMX Npo6bnem.

ﬂepwa
pexomeﬂaau/h

Jo3BondiiTe OUTWHI HE X0~
OUTN OO LIKOMKM, SKLIO BOHA
CYMHa, 3aHeOyXye, BUpaxae
ABHe HebaxaHHsa. Hiskoro
TUCKY: «FIK XXe TV NPONYCTULL
ypokun?! Tn BigcTaHew Big,
OJHOKNacHuKIB! 9K xe Tn
HaznoxeHeLl?» OB60B’A3K0—
BO CMOKIAHO MOroBOpiTb 3
OVUTWHOLO | 3’acyiTe npuym—
Hy HeGaxkaHHs1. Ake Le MO—
e OyTV He3HaHHS MaTepia—
Jly, NPOCTO CBapka 3 opyrom,
aMoXxe, | TPMBSTNIA KOHPIKT
i3 Buntenem. lMocrapairtecs
BHUKHYTW Y NMPUYMHW BiAMO—
BV BigBiQyBaHHA LwKonn. Y

CKNagHUX BuNagkax 3Bep-—
HITbCA OO ncuxosora.

FAKLIO OMTUHA BMEBHEHa,
LLIO B Ha BoLlj ii iHTepeciB, TO—
ni He Oyne HeobXxigHOCTi BU—
ragyBaTi XBOPOOM UM iX CUM—
nTOMWU ANS BUMpPaBAAHOroO

NPOMYCKY YPOKIB.

A/ﬂ/ra peKomendauin

Jeski 6atbkn BBENU ONS
CBOEI ANTUHWN KaHiKyn KOX—
HUA N’'aTUIA TVXOEHb. Bisb—
MiTb cO0i Ha 3amiTky. po—
NyLLEHWN 0anH—aBa aHi oBi—
€4YHMKOM BaALLOr0 CUHA 4K
04Ky He 3pobnsTb. He ne—
pebinbLuyiiTe. MpuiAmiTe Ta—
Ke pilleHHs i MOSICHITb 1MOoro
onTtuHi. Kpaule, Ko BOHa

3aspjanerigb 3Hatume npo
Taki 0O3BOJSIEHI KaHikynu. i
opraHiam 6Gyae po3paxoBy—
BaTn cBoi cuin. Ocobnmeo
Lie BaXJIMBO B OPYriid, TPETIN
YBEPTi: CBITNOBUIA AEHb KO—
POTKWIA, | BTOMA HAKOMUYYETb—
CS LWBKALLE, HIX B iHLLY NOpy
POKy.

Tpems pexomendauin

MoxHa B39TWU B AUTSYIN
NONIKNIHIL AOBIOKY NPO Tak
3BaHUIA «NOnereHnin» pe—
Xum. Taka gosigka Hagae
npaso OQiLiiHO NponycKaTn
OOMH HaBYaslbHUA OEHb Ha
TYKOEeHDb. Y AoBiaUi Moxe By—
T BKa3aHWin Oyab—saKWin Oi—
arHos.

Binnaete Buntento, nosic—
HIOETE 3MICT LIiEi AOBIAKM, BU—
OGupaeTe AeHb, KON OUTUHU
He 6yae B wkoni. KaxeTte: «Y
Len OeHb ANTUHA 3aNMaETb—
€A BOOMa, BiABiOye Nikaps, po—
OuUTb aKiCb creuianbHi Npo—
uenypu (rimHactuka, Macax
iT. 0.

NINIIE HE NPONMMUBATH

v Kanycra, 3aksaLlieHa LIiniM1 ronoBkamm, 6yae HiXHOIO i
MPYXHOKO, SKLLO PAOM nepecunaTii TOBYEHUM 3EPHOM KyKy—
pyasw.

v ko npusHadYeHa [1a KealleHHs kanycTa nigMepana,
BMAANITb 30BHILLHE NUCTA | Ha 10—12 rogmH 3anuiite ro—
JIOBKM XONOOHOI0 BOAOIO.

v Y KBalleHili KanycTi Micna NPOMMBaHHS ii XONIOAHO
BOOO 3anuwaetbes 40% BiTamiHiB, a Ternoo — 20, kpim
TOro, BTpA4aeTbCs Barato MiHepasibHUX conei. ToMy AKLLIO
KanycTta Ayxe KuiCcna, BIATUCHITb 3 Hei po3cin i npomuinte
XOJSI0QHOI0 BOAOI0. A KpalLle Npu TyLIKYBaHHI gogante Tpo—
XU CBIKOI KanycTu, WO YCyBaE HEOOXIAHICTb MPOMMBAHHS.

v 9Kwo npw KBalLeHHi GinoronoBoi KanyctT [04aTh
4YEePBOHOI0/10BY, TO KIHLUEBMIA NPOLYKT MICTUTMME 3HAYHO
GinbLue BitamiHy C.

yeTeep, 27 XoBTHS +3 / +5 |6e3 onapis nigH.-cx., 2 | 10.05
n'aTHHLY, 28 XOBTHY 0/+6 |moxnuewit gow| nisa.-3ax., 4| 10.01
cybora, 29 xoBTHA +5/+7 |now nisn.-3ax., 7 | 9.57
Heping, 30 XoBTHA +2/ +5 |moxnuewit pow| nisn.-3ax., 6 | 9,54
noHeninok, 31 OBTHA | +1/+3 |mow 3i chirom |nieH.-3ax., 4| 9,51
BIBTOPOK, 1 nucTonapa | -1/+1 |moxamewit pow nisw., 3 | 9.48
cepeqo, 2 nucronaga | -3/0 [Aouw sicuirom |nisw.-sax., 4| 9.44
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® Ha samitky

Yl KOPUCHE
HACIHHA FAPBY3A

Bu nio6ure rap6ysose
HaciHHg? A uM 3HaeTe
BM, B YOMY KOPMCTb
LbOro, HeMOKA3HOro
HO neplwuvn nornag,
HaciHHg?

Fapby3oBe HaciHHA B
OOCTaTHIN KiflbkoCTi MiC—
TUTb MarHii, KOPUCHWIA Ons
HOpMaUIbHOI POBOTU cep—
ua. MarHin noninwye po—
60Ty cepLeBOro M’s3a i
MepeLUKOKae NOpPYLUEH—
HIO pUTMY.

9k BiOOMO, BUCOKWIA
piBEHb XONEeCTepUHY NPo—
BOKYE PO3BUTOK CEPLIEBO—
CYOVHHMX 3aXBOPIOBaHb. A
dIToCTEPONN, LLO MICTATE—
cs1 B rapby30BOMy HaCiHHi,
CNPUAITb  3HUXEHHIO
pPiBHA X0JleCcTepuHy B
KpoBi. Mapby30Be HaCiHHSI
CTabInNi3ye KPOB'AHUIA TUCK,
3aBASKM YoMy 0co6aMBO
KOPUCHE NS rinepToHIKIB.

: o

AMiHOKMCNOTa TPUMNTO—
daH, o MICTUTLCA B rap—
Oy30BOMY HaCiHHI, 3a6e3—
neyye BUPOOJSIEHHS B Ha—
LLIOMY OpraHi3mi CEpOTOH—
iHY, SIKWIA CAPWSIE MOBHOLLi—
HHOMY HIYHOMY CHY. Jloc—
TaTHi BMICT LIMHKY B rap—
6y30BOMY HaCiHHi cripusie
HOpMaUTbHil POBOTI rONOB—
HOro MO3KY, MOKPaLLYye na—
M’Tb, 3HUXYE 3arasibHy
CTOMJIIOBAHICTb HALLOro
opraHiamy.

Fapby3oBe HaCiHHS
MICTUTb BESINKY KiNbKIiCTb
6inka, K11 nerko 3acBo—
I0ETbCA. 3aBOAKN LIbOMY
e®dEKTUBHO 3HUXYETHLCA
piBEHb LIKPY B KPOBI, LLO
0CO6/IMBO BaXJIMBO A4
npodinaktvkm niaberty, a
TaKOX /151 TVX, XTO OOpEeTb—
CS1i3 3aBOIO Baroto i npar—
HE CXYAHYTW.

KniTkoBuHa, LLIO BXOOUTb
0o cknagy rap6ysoBoro
HaCiHHS, MoKpaLLye pobo—
Ty KuLIeYyHWKa i cnpusie
Moro perynsapHoOMy BUMO—
POXHEHHIO. TuUM, XTO Yac—
TO CTpaxdae 3anopamu,
cnip, 060B’A3KOBO BKJTOHM—
TV B paLlioH rapby30Be Ha—
CiHHS1.

Fapby3oBe HaCiHHA —
HaeeKTVBHILLIA HAaPOa—
HWIA 3aci® BiO, renbMIHTIB.
Jliogw, ki cTpaxadatoTh Big,
LMX MapasTiB, 3aBASKN Ha—
CiHHIO 3 rapbyaa, 3aaTHi BU—
nikyBaTtucst GykBasibHO 3a
Kinbka OHIB.

Y rap6y30BOMY HaCiHHI B
[OoCTaTHIn KiNbKOCTi
MICTATECS OMera—3 XUpPHi
KMUCNOT i LIMHK, LLIO 3am0—
6irae NPOCTaTUTY | 3HWXYE
pV3NK 3axBOPIOBaHb Me—
peOMixXypoBOi 3a51031 Y YO~
NOBIKIB.

He BapT0 3axonoBatn—
¢Sl rapby30BUM HaCIHHSAM
JIOAsIM i3 CEPMO3HNMM NO—
PYLUEHHSMU LUTYHKOBO—
KMLLIKOBOO TPaKTy, 3 Nora—
HOIO MPOXIOHICTIO KULLEeY—
HVKa | TUM, Yy KOro niaBu—
LLIEHA KMCJIOTHICTb LLUTYH—
OBOr0O COKY.

Yeara! Mepep MM 9K
ckopucTaTcs Gyap-aKum
B Ppeuentom, oGog’uaxoslo
nopapbrecs 3 nikapem:

I_Iﬁnpmma,u,, iHOjViCbKka Me—
MLMHA 30aBHA BUKOPU—
CTOBYBana UK AMKOPOCHY
POCIIMHY SIK CEYOTiHHWIA | 60—
netamyBanbHWiA 3aci6 nig
Yyac 3anasieHHst CiOQHWUYHOro
HepBa.

XpiH KOpUCHWIA ana non—
iNLeHHs TpaBneHHs, GyHKLI
XOBYHOrO Mixypa, nignyH—
KOBOI 3210311, HUPOK, KPOBO—
TBOPHMX OpraHis, Ta Npu asi—
TaMiHO3i, renatuTi, NNeBpwuTi,
NiaBMLLIEHOMY apTepianbHO—
My TUCKY.

XpiH Garatuii Ha PiIToHUW—
own. EdipHa oniq, aka MicTUTb—
CS1 B KOPEHi, 3yMOBJIIOE Cre—
uMpiYHMA 3anax i cmak Ta
3aTPUMyeE PO3BUTOK 30/10TU—
CTOro ctadinokoka, KMLLKOBOI
nanmykuy, 30yaHnKa TyoepKy—
Nb03Y, 3aBaXKAE PO3MHOXEH—
HIO Bipycy rpuny 3 rpynu A.

MNutHa BOAA, B SKilA NnaBa—
10Tb 1—2 KOPIHLj XPOHY, 0B~
ro 36epiraeTbcs CBXOIO, Mae
NPUEMHNIN CMaK i LMoL
B/IAaCTMBOCTI. 30KpemMa, BOHa
CNpuse BUBEAEHHIO 3
opraHiaMy Hapnuwkie
piavHM Ta coneit ce4oBoi
KMCNOTW. Takiin BOAi Haoa—
10Tb NepeBary NIiTHi Sloaum, oc—
KiNbK1 BOHA pOBUTL pYXMB—
iLLMM cyrnobu, 3MeHLLYE Ha—
OpsiKM Ha Horax, nojarpuy-—
HWUIA Ta peBMaTU4HWIA Bifb,
CNpUSE PO3YMHEHHIO Ka—
MEHIB Y CE4OBOMY MiXypi.

BakrepuupaHolo BnacTu—
BiCTIO XPOHY MOXHa CKOpUC—
Tatmca y 6aratbox BuMnaaKax
HesayxaHHs. lNpumipom, 3
ornsay Ha NpoTM3ananbHy Ta
BifIXapKyBasibHY Ail0 XPOHY —
ansa npodinakTukm i niky—
BaHHS rpuny. Hateptn
KOpPiHb, CKnactTu B BaHky,
LWiNbHO 3aKpuTK Ha 15 xBU—
JINH, TOOj BOVXHYTU BUMapu

3[10POB'H
He moxxere no3oymmcsa xpowy? ST

Ckinbku ropogHMKiB —
CTiNbKM ¥ KNONOTIB: OAHi
He MOXXYTb PO3BECTH
XpiH, iHWi — BUBECTM...
ko y Bac pocre us
POCNMHA, TO HEe No-
cniwadre ii 3HMWYBATH!
Apxe xpiH mae 6araro
Winowmx BNACTUBOCTEN.

e 3 Boxol anteku

byl L ok T

-~
7, &

Monixynrecs Humn!

1L

lFocTtpuii nepeub Aayxe
KOPMCHMIA ANS HAWO-
ro 340poB’a — 9K
BCTAHOBMAM BYEHi, BiH
B6MBaE NpubnM3HO
75% ycix mixpo6i..

e

Piy y Tim, LLIO B nepL Mic—
TUTLCS KancaiumH — npu-—
POOHMI aHTUBIOTUK. BiH
NPUrHIYYE PO3MHOXEHHS
6akTepiit, nepeLLKomXae
YTBOPEHHIO TPOMOIB, pO3—
LUMPIOE CYAMHM, a TaKoX
CTUMYMIOE BUPOBSIEHHS B
OpraHi3mi FOpMOHIB LLac—
T — eHAOP(iHIB. AHTUOK—
CWOAHTX Ta BiTaMiHW, LLO
MICTATLCS Y NepLy, nepeLu—
KOKatoTb YTBOPEHHIO pa—

yepes Hic, Ha 3—4 cekyHan
3aTpMMaTV AMXaHHS | BUONX—
HYTW 3HOBY Yepes Hic. MNpo—
Leaypy NOBTOPIOBATY LLIOr0—
OWHW, a TO 1 YacTille.

Mpu BUcokKin Temnepa—
TYpi MOXHa [0 NNTOK i CTON
npvknagaTv CyMmill XpoHy,
coni Ta oury.

3a nepwmx 03HaK 3ac—
TyAM Chig 3MacTUTK LUK
(3a4HIO 4acTuHY) ONi€lo i
NPVIKNACTM KOMMPEC i3 XPo—
Hy abo mpuiMaTK LLoroam—
HM NO 1 CT. J1. CIK XPOHY: Tep—
TUIA XPiH Ta LyKOP 3MiliaTtn
MOpPIBHY, HACTOSITV B 3aKPUTIlA
MoCyauHi B Tennomy Micu 12
rOOMH, BILTUCHYTY CIK.

Y pasi OpoHXiTy COKOM
XPOHY HaCK4yI0Tb GaBOBHSA—
HY NOJIOTHWHKY | HaKNaaaloTb
ii Ha rpyay 6nwxkye oo rop—
na (wkipy 060B’A3k0BO NO—
nepeaHbo 3MacTUTU ONiEto),
Kpalle Ha Hiv. lMicna komn—
pecy nobpe yrennuTmcs.

Takox BapTO BXMBATU Ne—
pen igoto no 1 4. n., a airam
3 m’atn pokiB — no 0,5 u. n.
CYMILL XPOHY 3 IMMOHOM: 150
I KOPEHs! NOMUTK, HEe 004U~
LaTn, NOTEPTU, 3AYLUMTU CiK
3 [IBOX IMMOHIB, 106pe ne—
pewmiwat. Tpumatu B X0no—
avnbHuky. Lleir 3aci6 no-
MIYHWI | B pasi aHriHM Ta
OPOHXiaNbHOI acTMM.

Cik xXpOoHy, po3BeneHui
BOJO0, 3aCTOCOBYIOTb [/
NMOMOCKaHHS POTOBOI MOPOX—
HVHW | ropna y pasi ctoma—
TUTY, aHriHn, ¢apuHrity.
Hacrili KopeHiB abo HaTep—
TUIA XPiH CNPUSIE 3aroBaH—
HIO MHIHKX paH, BUPa3okK (1
4. N1. TEPTOr0 XPOHY Ha
CKJISIHKY XOJSIOOHOI BOOW).

XBOpVM Ha iLleMiYHy XBO—
poby cepus n06pe 3wmilla—
T Y. 1. HATEPTOrO XPOHY 3
4. . Meqy i BXMBaTU HaTLle
3a roavHy Ao ign, 3anmeaio—
41 BOOOH0. 3MiLLlyBATM TifbKM

KOBMX KJTITVH, SHUXXYIOTb Pi—
BEHb XONIECTEPVHY B KPO—
Bi. A LIe nepeLp aonomMa—
rae cxyaHyTw. Buei iz Ka—
Haau BCTAHOBWAWN, LLO BiH
NiACUNIOE BigYyTTS CUTOC—
Ti. CnevujanicTv nosicHIO—
I0Tb LIEN HEHOMEH TVM, LLO
YEPBOHMIA NepeLb NPULLI—
BUALLYE OOMIH PeHOBMH Ha
27%.

Mpwn 3acTydi 4 katapi
[nobpe nepef, CHOM Hacu—
natn y LWKapneTKn TPOX
MeJIEHOr0 4YepBOHOro
nepuo. Tak nonobnasnu
nikyBaTuca e amepu-—
KaHCbKi KOBOOI.

A wie npuabaiite CTpyd—
KV 4epBOHOI0 NepLto i no—

4 BICbTe Ha KyxHi.
1 lapHo, a ro-—

nepen, BxvBaHHaM. [Mpuiima—
1 npotarom 1—1,5 micaug,
HaxaHO BOCEHW i HABECHI.

FinepToHiyHa xBOpOOa.
Y3971 NO CKASIHLI COKY XpO—
HY, MOPKBW, MeAly, Cik 0QHOro
JIMMOHa, CTapaHHO nepe-—
MiLLIATV AEPEB’AHO NTOXXKOI
B emMasibOBaHOMYy MOCYyai.
Mutv no 1 cT. n. Tpuui Ha
[OeHb 3a roanHy oo ign. Jliky—
BaHHA TpUBAsE.

Ona piabeTukiB peko-—
MeHAyTb 1 CT. . TEPTOro
XPOHY HacToATU Yy 2 CKNSH—
Kax BOOM BMNPOAOBX roavHK,
NUTW NO NOJSIOBUHI CKISIHKK 4
pa3u Ha AeHb. ADO 3MillaTi
TEPTUIA XPiH 3 KUCIUM MOJO—
kom (1:10). NMutn no 1 cT. n.
Tpwdi Ha aeHb 3a 20 xB 00 iow.

Yeara! Y pasi ractpury,

Bin noan CHy 3aneXutb camomnouyTTa

Mu npoBoAuMO TpeTUHY XUTTS YBi cHi. | xoua

NPUAHATO BBAXATM, LLO COH KOPUCHUIA Ans 3A0pO-
B’q, 6araro nmiogei HABITbL He NiQO3PIOE, WO MOXe
30BAABATU CBOEMY 340PORB’I0 HEMONPABHOI LUKOAU

yBi cHi.

bnnabko 95% niopen
CNNaTb B OOHAKOBIM NO3i WO~
HOMi. Y4eHi BupiLumamn po3’ac—
HUTW, YUM Lie MOXe 3aKiH4n—

™cs.
HA CMNAHI

COH Ha cnuHi po3snogjinse
Bary PIiBHOMIPHO MO BCbOMY
Tiny, 6e3 CTBOPEHHsI HaBaHTa—
XEHHS Ha sKy—HebyOb KOHK—
PETHY AinsHKY, TOMY LS Mo3a
BB2XAETLCS OLHIEN0 3 HANCM—
PUSITAVBILLINX.

Cnatu Ha cnuHi oobpe TuMm,
XTO CTPaXXOAE Bif, apTpuTy, ane
rnoraHo A1 acTMaTuKiB, cep—
JEYHVKIB | TUX, XTO Xpore.

OBNMNY4AM LIOHINSY

GKLIO BM CIUTE HA XMBOTI
— L€ He TaK BXe i noraHo 3
nornsiay NPONOPUiNHOCTI PO3—
noginy saru no BCLOMY Tifly.
Ane Taka nosa Moxe 06epHy—

PoboTa BHOUI GinbLUE LWKOANTb YKIHKAM

'/
PR N

TWCA 3aTepraHHIM PyK, 30aB—
NOBAHHSM HEPBIB | apTepiin B
OiNgHUi Wi 1a «NoM’ aTum»
06nMYYAM.

MOSA MNOMOA

Lle HaMmoLwmpeHiwa no3a B
nocteni. 3a JaHUMK BHEHWX,
TPU 3 YOTMPLOX i3 HAC CNUTb

CoH € BAOXKNIMBOIO 4ACTMHOIO GionoriyHoro uukny
NIOAUHM, | NOPYLUEHHS LbOro NMPoLEecy MOXEe Hera-
TUBHO BIUJIMHYTH HO MO30K. PyiHiBHI Hacnigku
MNOPYLUEHHS LMPKAAHUX PUTMIB Ginblue xapakTepHi
ANg XIHOK, CTBEPAXYIOTb y4eHi.

LLIkoay umpkaaHm pytMam
3aBa€ He TiNbkK noraHa
SIKICTb CHY, a i1 poBoTa B HiYHWi
yac. XKiHku, Lo npauooThb Y
HiYHy 3MiHY X042 6 Kinbka pasiB
Ha Micsilp, BinbL CXWSbHI 00
KOTHITVBHMX MOPYLUEHb i ne—

penagiB HacTPot0. KpiM iHLLO—
ro, BiCYTHICTb CHY Y BinBeae—
HWI ONs Uporo nepiog, yacy,
TOOTO BHOI, BN/IMBAE Ha yBa—
ry, 30aTHICTb KepyBaTy Mexa—
Hi3Mamu, a TakoX MoripLuye
poboyy Mam’siTb.

came TaK: Ha 6oL, nigiorasLum
Horw g0 rpyaein. CoH y Tako—
MYy MOJIOXEHHI gonomarae
BiJHOBUTUCS M’3aM CMHK 1
auckam xpebrta. [onoBHe —
nepekoHanTecs, Lo noayLika
He 3aHafATo BUCOKa abo HMU3—
Ka, TOMY LLO Lie MOXe Hanpy—
XUTV M’1311 Ta HEPBW B [iNSHL
LUK, LLIO Npu3Beae A0 roNoB—
HUX Gonie | BONICHKX Bi4yTTiB
Y LUK 3paHky.

HA BOL|

Lls nosa rapHa ans tux, y
KOro nevisi — y Takomy rnono-—
XeHHI KMCNOTa He Tak 4acTo
noTpansise B ctpasoxig. Ane
SKLLIO BY CMUTE TaK LLOHOYI, Y
Bac Oyae yce Ginblue 3Mop-
LLIOK.

KocMeTonorv CTBepmKytoTh,
LLIO COH Ha BoLj NOCUITIOE TUCK
Ha HoCcOry6Hi cknaky. 3anex-—
HO Bif, TOro, Ha IKomy O0LLi B
mobute cnaTtu, HOCOryOGHi
CKJTadKy MOXYTb BUSIBUTMCS
CWMbHILLE BMPaXeEHi Ha niBil
abo npagili CTOPOHI 0OMYYS.

Ha 4onoBikiB aKTUBHICTb Y
HIYHWIA YaC Br/IMBaE He Ha-—
CTiflbkM PYWHIBHO, MOXJIMBO
TOMY, LLIO @KTUBHICTb Y HiYHWI
Yac AaBHUHM Oyna BinbLL Ba—
CTVBA YOJ0BIKaM, HX KiHKaM.

3a cnoBamm daxiBuiB, Hai—
BiNbLLIOro PU3UKY NPOoSIBY He—
raTMBHMX Hacnigkis oediumuty
CHY 3a3Hat0Tb XiHKW, SKi Npa-—
LIOI0Tb MEACECTPaMM, OXO—
POHLISIMM 200 NOAILIEACKKAMM.

HadrjpKii iku mosymo mamu H3dniwud epesm/ Kemi

BMPa3KoOBOi XBOPOOU 3 J0BHE —KO~
NiOBULLEHOI KUCNOTHICTIO ~ pncHo.
LLITYHKOBOO COKY, EHTEPOKO— .
Ty, XBOPOO HMPOK Ta NediH— BT
KV XpiH He BaXaHo BXMBATK.
® Ha npoxaHHs uuTavis
Nikyemo Konina
Hapoaﬁumu Memooamu

ko myuars 6oni B koniHax, noB’s3aHi i3 3axeo-
PIOBAHHSIMM CYrno6is, wBuawe 3a Bce, BU He
obiligetecs anteuHnmm 3aco6amn. Ane 1 nuwe
HOPOAHMMM METOAaMM BUIIIKYBATH XBOPi Cyrno6m
HemoXxnuBo. Halikpauie aie komnnekc: rimHacTuka,
3A,0pPOBUiA CNOCI6 XXUTTS, NiKyBAHHS B nikaps i
HapoaHi metoam.

SICYHE PO3THPAHHA

CBiXui XXOBTOK KyPSHOro AL 3MiLLiaTL B PIBHMX KiNlbKO—
CTaX 3i ckunuaapoMm i s6ny4yHUM outoM. Cymill peTenbHO
nepemMilLaT i HaTMPaTK HEKD YPaXKeHi Cyriobu nepen CHOM.
MoTim AinsHKY BapTO NOMIPHO 3aGMHTYBATYM i1 06MOTaTH Ten—
JI010 BOBHSIHOIO XYCTKOI0. [poLieaypy NpoBOAUTY Yepes PiBHI
iHTEPBaA/IM Yacy Kinbka pasiB Ha TUXAEHb.

KARYCTA

JlucTa kanycTv 3masat MeLOM i Ha Hi4 npukiacTy Oo
XBOPOro cyrnoba. 3Bepxy 3akpinuTn GUHTOM abo XyCTKOIO.
BpaHLi KoMApec 3HATW, MPOMUTM KOAIHO BOAOHO i A0 BEYopa
HaknacTu CBiXmin komnpec. Kypc nikyBaHHA — MiCsiLb.

KOMRPECH 3 PONAPEHOIO JIONYXA

6—7 NMCTKIB NIonyxa HEBEIMKOrO PO3Mipy CKNacTu CTon—
KOO 1 3aHYpWTUN B KaCTPY/IO 3 rapsivoio BOAOHO, LWo6 mcTs
poanapunocs. MepLu HXX NPYKIacTX PO3napeHe NUCTH, BapTo
3MmasaTu ypaxkeHuii cyrniob onieto. 3Bepxy HaKnacTy xapyo—
BY NniBky abo LuenopaHoBUIN NAKeT i BKYTATW XYCTKOIO.

PO3TIIPAHHA 3 KAMOPIU

Llei1 3aci6 nonomoxe 3HATM 6osioYi BiayyTTa i nosinLwm—
T KPOBOODIr y Horax. LLLo6 opgepxatu 0,5 1 po3umHy, He06—
XiIHO 3aNUTV MaNEHbKWIA LLIMATOYOK KaM@Oopu NPUroToBne—
HOI0 3a3gasierifib CyMILLLLIO ropinkuK, ofii Ta ckunugapy y
cniBeigHowweHHi 1:1;1. OTpuMaHo0 CyMmiLLLLIO Nepen, CHOM
pO3TMPaTK YpakeHe KOMIHO 1 rapHO yTeNoBaTi Moro.

non

B3aTu B piBHMX Nponopujsax 5%—1 megmnunvi oa, 10%—n
HaLLATMPHWUIA CIIMPT, MEANYHY XOBY, MMLEPUH | TPaBHEBWIA
KBITKOBUIA MeA, 3MILLATV | HACTOKOBATY B TEMHOMY MICLii MPO—
Tarom 10 gHiB. MNepen BUKOPUCTaHHAM CyMilL PO3IrpiTy Ha
BOMOSHIN OaHi i 3pobutn 3 Heto komnpecn. MoxHa Takox
3MOYMTM B HACTOI CEPBETKM i MPUKNACTM Ha HiY OO ypaxe—
HOro KoiHa, 0OMOoTaTK LienodaHoM i TEMNOK BOBHAHOIO Xy—
CTKOIO.




KAMYCTA 3 MNEPLEM
| BIHOTPALIOM

Ha 6 kr kanyct — 1,5 kr
MOPKBY, 8 CONI0AKMX MEPLIB,
1,7 kr BuHOrpaay 6e3 Kicto—
Yok, s56s1yKa, Cirlb.

KanycTy wartkyemo, nepe—
CMNAEMO CiNnto i 3nerka ne—
petrpaemMo pykamu. Mopk-—
BY HaTMPaeEMO Ha KPYMHin
TepTui. Conoaxkuin nepeup
OYMLLAEMO Bif, HACIHHA, Ha—
pi3aemo cosomkoro. Bee ne—
PEMILLYEMO, JOOAEMO BUHOM—
papn i O4uMLLEHi Bif, HaCiHHS
a6nyka. Buknagaemo oBovi 3
dpykTamMmn B emanboBaHui
nocya. 3sepxy kKnagemo ne—
PEBEPHYTY Tapifiky i CTaBn—
MO THIT. 3anuMwaemo npu
KiMHaTHIA Temnepatypi ons
3aKNCaHHS Ha 2—3 OHi, Npo—
KOJIOIOYN OEPEB’AHOI0 Na—
JINYKOIO A0 Camoro aHa 3—5
pasiB Ha AeHb. [1oTiM cTaBn—
MO Ha 30epiraHHsl y Npoxo—
noaHe Micue.

KAMYCTA 3 MNEPLEM

Ha 3-nitpoBy 6aHky — 1
BesIMKa rosioBKka karnyctm, 6—
7 conoakvx nepLis, 2—3 Mop—
kBuyHy, 0,5 4. 10XKKm JIMMOH—
HOI KncsioTtu, 3 CT. JIOXKU LiyK—
Py, 3 CT. I0XKM COI.

KanycTy HawaTtkyite, 04—
LLIEHWIA Bif, HACIHHSA CONOOKWIA
nepeLb HapixTe CONIOMKOIO,
MOPKBY HaTpiTb Ha KPYMHil
Teptui. MigrotoBneHi oBoui
nepemiwante, cknagitb B
OaHKy. 3Bepxy HacunTe Ly-
KOP, Ciflb | IMMOHHY K1CIOTY.
Bnwiite Tpoxm okpony, nan—
Te noctosat 10—15 xBUAnH.
lNoTim ponwiite GaHKy OKpo—
MOM 10 LUMIAKN, LLIOG He Byo
MNOBITPS, 3aKyTaiTe 40 NOBHO—
ro OXONOMXEeHHs. 36epirain—
Te B MPOXOJI0AHOMY MiCLL.

KAMYCTA KBALEHA

3 MENIOM

Ha 3—4 kr kanyctu — 2—3
BEJINKIi MOPKBUHW.

na poscony: Ha 1 nitp
Boau — 1CT. JIoXKa 3 ripKoKo
coni i 1 CT. /oXKka mMesy.

KanycTy watkyemo, MopK—
BY HaTMPaeEMO Ha KPYMHin
TepTui. Buknagaemo B 3—x
niTpoy 6aHky, yTpambyBaB—
wn. JoBoauMO A0 KMIMiHHS
po3cin 3 Boaw, coni Ta meay.
TpOXM 0X0N00KYEMO, PO3MI—
LLYEMO | 3a/IMBAEMO Kanyc—
Ty. Yepes aBa gHi Buiige
XpymMKa, apoMartHa KealleHa
Kanycra.

KAMYCTA «XPYCTKA»

Ha 3-nitposy 6aHky — 3,5
Kr karyctul, 4 MOpPKBuHU, 1 CT.
JIOXKA rOpifiku, 2 CT. JIOXKN
CO7li.

KanycTy HaluaTkynTe, no—
conitb. JJogainTte HaTepTy Ha
BEJSIKI TepTuj MOPKBY, Nne—
pemiwanTe. ligrotoBneHy
KanycTy 3 MOPKBOIO nepe-—
knagite B 6aHky, nobpe yr—
pambyiTe 00 NOSIBA COKY.
3aBuin CiK 3/MIATE B OKpe—
MU nocyn, 3bepiralite B
NPOXO0SI0AHOMY MiCLLi.

Hakpwiite 6aHKy kanycTs—
HUM JIUCTOM | 3anuiTe Ha
3—4 OHi Npu KiIMHaTHIN TeM—
nepatypi ona GpoAdiHHS.
MoTim 3p06iTh Yy KanycTi 2—
3 NpokoAn A0 camoro aHa
6aHKN ons BUOANeHHs rasy,
BANATE KanyCTAHWI CiK i ro—
pinky. 3akpuiite 6aHKy
KPWLLKOIO i MOCTaBTE B XO—
noaHe Micue.

KBALIEHA KATYCTA
<YCTIX»

Ha 10 kr HaLuaTkoBaHOi ka—
nyctm — 1 kr s56ayk, 350 r
mopksu, 350 r XypaBavHu

KYXHA
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bepimoca 3a Kamycry

Ang KBAWEHHS HAWKpa-
e BUKOPUCTOBYBATH
6inoronoBy kanycry
nisHix a6o cepepHix
TepMmiHiB l03piBaHHS 3
MILHUM | NPYXXHUM
nucram. Tapa mae 6yt
uucroio, pobpe npomm-
T010. flepeB’aHi 60uku
AOAGTKOBO OLLNAPIOIOTh
OKpOmnom.

e [lo yacy

abo 6pycHuui, 180—200 r
cori.

HawaTtkoBaHy kanycry
3MilanTe i3 cinno i 3nerka
nepeTpiTb pykamun. Abnyka
BUMUWITE, HapiXTe 4yeTBep—
TuUHKamu. XypaenmHy abo
6pycHMLIo NepebepiTb i Npo—
mMuinTe B 2—3 Bogax. Mopk—
BY HATPITb Ha KPYIHIlA TEPTL.

Ha nHo 6aHkm abo emanb—
OBaHOI KacTpyni Noknagitb
LapamMmn: YacTMHY KamycTw,
MOpKBY, 651yka, sroaw. LLiapu
NOBTOPITb KiNbka pasiB.
3BEpPXy NPUKPUINTE YNCTUMM
UMMM JIMCTKaMK KaryCTu,
NOKNaAiTb OEPEB’AHNIN KPy—
XOK i FHIT.

Yepes Kinbka OHIB Kanyc—
Ta Nno4He 3akmcaTu, Ha ii no—
BepXHi 3’aBuTbCs niHa. Konu
niHa 3HMKHE 30BCiM, kanycTta
roToBa [0 BxuBaHHs. ig vac
3aKuMcaHHs kanycTty Tpeba
Kifibka pasiB NpoKON0TU Ae—
PEB’AHOI0 Mannykor. oTo—
BY KarycTy NnocTaBTe Ha 30e—
piraHHs B X0noaHe Micue.

KAMYCTA 3 BYPAKOM
Y MENIOBOMY MAPVHALI

Ha 2 kr 4epBOHOron0BOI
kanyctn: 1—2 6ypsiku, cik 1
JIMMOHa, 1 CTPY4OK YEPBOHO—
0 rocTporo nepujo.

Jnsa 3anvBku: 3 cki1. Boaw,
1,5 CT. 7TOXKM COJTi, 4 CT. JIOX—
kv meqy.

Bypsik BiaBapiTb, Q4YMCTITb i
HapikTe YacTo4Kamu. Hepeo—
HOroNOBY KanycTy HapixTe
cermeHTamu, 36pUsHITL v—
MOHHVM COKOM. lNepemiLLan—
Te 3 OypskoM, HapisaHUM
LWMaTO4KaMmn, YEPBOHUM
nepuem i nepexknagits Bce y
KacTpyto. [ina 3anmekm mes,
i CiNb PO34UHITL B rapsyiin
BOQi, NepemilLante. 3anmin—-
Te KanycTy, 3BePXy NOKS1aAiTb
THIT | NOCTaBTe Ha xonog, Ye—
pes3 TXXOEHb kanycTta roto—
Ba.

KAMYCTA KBALEHA
«YJTIOBJIEHA»

Ha 8 «r kanyctn — 300 r
6ypsika, no 100 r yacHuky i
KkopeHsi xpoHy, 50—100 r 3e—
JIeHi NeTpyLLKn, 3—4 CTpyyYKn
YEPBOHOIO TiPKOro nepLfo.

Lns poscony: Ha 4 nitpu
Boan — 1 ckn. uykpy, 6,5 CT.
JIOXKOK KPYIHOI COJI.

KanycTty po3spizaemo Ha
wimatkm no 200—300 rpawmis,
BMOANSEMO KadyaHu. Bypsk
O4MLLIAEMO, HaPI3aEMO Kyou—
Kamn. YacHWK, ripkuin nepeLb
i 3eneHb OpiOHO Hapi3aemo,
XPiH HaTMPaAEMO Ha KPYMHii

TepTuj. Y BoAi PO3YNMHAEMO
LyKop i cinb, AOBOAMMO 00
KuniHHA. MoTiM po3cin oxo—
JIOKYEMO.

OBOMi, KOPIHHS i 3eneHb
LLSIbHO YKNaJaemo Y Biapo,
3a/IMBAEMO TEM/IUM PO3CO—
nom. 3Bepxy HaAKPMBAEMO
KPULLIKOIO, KIaAemMo rHiT. 3a—
NMLLAEMO Ha 2 0obm 3a TeM—
neparypu 18°C, noTiM nepeHo—
CVMO B MPOXOJSI0AHE MiCLIE.

Yepes 5 aHiB kanycrta ro—
TOBA. Y HEel rapHuiA MasIMHO—
BWIA KONIP, rocTpuin cmak. o
CTONY NOAAETLCH LMK
lmMaTkamy abo HapizaHa i
nosnmTa ofieto.

KATYCTA
«KOPOJIEBA OCEHI»

Ha 1 kr kanycty — 3 reo3—
VKW, 110 3 rOPOLLIVHN HOPHO—
roi 3anatHoro nepuo, 11a8—
POBUI TINCT, 1 CT. I0XKa COJIi.

Llna mapuHany: Ha 4 cil.
Bogn — 1 Ckj. CTO/I0BOro
oUTY, 2 CT. JIOXKU LIYKPY, 2 4.
JIOXKW COJII.

KanycTy HapixTe HeBenn—
KAMM LLIMaTO4Kamu, NMOCOSITh,
3anuTe Ha 2 rogmHun. Mpn—
roTymnTe mMapwuHag: 3akun’—
SITiTb BOAY 3 OLTOM, LlyKPOM |
cinno. Ha gHo ctepunisoBa—
HOi GaHKW NOKNaATb rBO3AW—
KY, FOPOLUNHN NEPLYO | NlaB—
POBWIA NUCT. 3BEPXY BUK—
napjTb LWifIbHO KanycTy, 3a—
NVIATE KUMSYUM MapuHa—
OoMm. Crepunisynte
niBniTpoBi 6aHkK 20 XBUMWH,
nitpoBi — 30 xBMMH. 3aky—
MopTe KPULLKAMMU.

KAMYCTA 3 ABJTYKAMIA
| POO3VNHKAMN

Ha 1 rososky karnycty —
100 r poasuHok 6e3 Kicto—
4ok, 2 a6nyka, 2 unbymHu, 2
MOPKBYHY, 4—5 3yOHmKiB Yac—
HUKY, 1 CT. 10XKa COJIi.

Jna 3anuBkn: Ha 0,5 n
Boau — 1 cki. Lykpy, 1 ci.
oriii, 0,5 cks1. S6/1y4HOro oUTy,
1cT. ioxka corni.

Kanycty HawwartkyiTe i ne—
peTpiTb i3 cinno. A6nyka,

‘LUMBYNI0 | MOPKBY BUMUIATE,

OYUCTITb, HATPITb Ha KPYMHIiA
TepTuUi, 3MiWwanTte 3 Kanyc—
Tolo. JJogante nponyLeHnin
yepes Npec YacHWK i ona—
PEHI OKPOMNOM POA3UNHKN.
Mpurotyiite 3anuBky: 3a—
KUM’ATITb BOAY 3 LYKPOM i
Cinno, BAWITE ONit0 i OLET.

JoBeaiTe A0 KMNiHHS | TPOXK
OCTyAjiTb. 3aNniiTe Kamycty
TENNOI0 3aNMBKOI0, 3a/IULLITE
Ha 5—6 rogvH Npu KiIMHAaTHiIMN
Temnepartypi. MoTiM posk-—
NafiTb y YnCTi 6aHkK, NpocTe—
punigyinte 5—10 XBuUnuH, 3a—
Kynopre.

KAMYCTAHI
«KOHBEPTWK»
3 XPOHOM

Ha 500 r kanyctaHoro -
¢t — 300 r TepToro XpoHy.

Ans mapuHagy: Ha 1 7
Boan — 0,5 ckn. uykpy, no
APi6Li HaCIHHS rip4nLi i kop—
iaHapy, 1 ckn. 9%-ro ourty, 1
CT. JIOXKa COJIi.

JlucTa kanyctn npoBapiTb
5 XBWnWH y nigconeHin sogi.
Oxonopfite, po3pixTe Ha
CMYXKW LLUIMPUHOIO 7—8 CM.
MpuroTyiTe MapuHag; 3akn—
N’ATiTb BOAY 3 LLyKPOM, Ciffto,
npsHowamu i outom. Ha
KOXHY CMYXKY KanycTh no-—
Knagitb 1 4. NIOXKY TEPTOro
XPOHY, 3aropHiTb «<KOHBEPTU—
KOM». YKnagjtb «KOHBEPTU—
ku» B BaHKy | 3anuiite rapsa—
yum mapuHagom. Crepuni-
3yvite niTpoy 6aHky 30—40
XBUIVWH, 3aKyrnopTe.

KATYCTA
«[TANTBYVKIA OBJTVIXKELL

Ha 2 «r kanyctu — 2—3
BEJMKVX MOPKBUHY, 1 BYpSIK,
1 ronoska YacHuKy.

na poscony: Ha 1 nitp
Boan — 1 cknsHka onii, 2/3
cksiHkn 9%—ro ourty, 1 He—
MOBHa CK/ISIHKa LyKpy, 2 CT.
JIOXKU COJII.

Kanycty pixxemo apibHoo
CONTIOMKOIO, 311erka nepemm-—
Haemo pykamu. Mopksy i By—

e V sanmcHnk

PSK HaTMPAEMO Ha KPYMHil
TepTUi, YaCHUK MPOMNYCKaemMo
yepes npec. [Ona poacony
KMN’ATMMO BOZY 3 OiEl0, OL—
TOM, LIyKPOM i Cinio. 3miLye—
MO KanycTy 3 MOPKBOIO i By—
PSKOM, 3UIMBAEMO KUMJISHAM
PO3CONOM. 3aMLIaemMoO Ha
HiY nig, rtHiTom. Po3knagaemo
B GaHKM, 3aKPMBAEMO KPULLI—
Kamu i CTaBMMO B XONOANb—
HUK.

KNMYXIA 3 KATTYCTA

Ha 3 kr kanyctn — 600 r
MOPKBY, 3 roJIOBKM HYACHUKY,
500 r 3eneHi neTpyLLK.

Zna mapuHagy: 1,51 8oy,
200 roury, 100 r onii, 0,5 ckn.
LyKkpy, 2 naBpoBUX JINCTKU,
Ciflb.

KanycTy nopisatn Ha
LUMaTKK, MOPKBY OYUCTUTW,
Hapi3aT KPY>XasnbLSIMK, Yac—
HUWK i NETPYLLKY NogpibHMTHK.
Kanycty yknact B 6aHky,
nepecunatoymn MopkeoIo, 3e—
JIEHHIO | YaCHMKOM. 3a/InTn
OXONOMKEHNM MapUHALOM.
Tpumati 3 oHi B IPUMILLIEHHI,
noTiM MOCTaBUTY B XONIOAHE
MicLe.

KATYCTA
3 XOBTWM TTEPLIEM
| IMMOHOM

Ha 3 kr kanyctn — 1 kr
COJI0AKOro nepLto, 1 AVMOH.

Zlng poscony: Ha 1.1 B0aN
— 0,5 ckn. meny, 2 4. 10Xkn
cori.

KanycTy HapixTe conom—
KO, CONOAKWIA nepeub —
TOHKMMW CMY>XKaMMU, JIMMOH
— KpyxanbugMmu. 3 BOaM,
Meny i coni npurotymre
po3cin. MiarotoBneHi OBoMi i
KpyXxanbus AMMOHA no-—
KnagiTb y cTepunisoBaHi 6aH—
KW, 3a5MinTe KUMsuYum po3-—
COJSIOM. 3BEpPXY Hakpuinte
KarnpoHOBOIO KPULLIKOIO i M0—
CTaBTE B X0SI0OHE MicLe.
Yepes noby kanycTa rotoea.

KAMYCTA «MOSAIKA»

Ha 10 kr kanyctu — 500 r
COJ/1I04KOro YepBOHOro nep—
uro, 500 r XoBTOro nepLio,
500 r 3eneHi netpyuku, 3 1
Boawm, 150 r coni.

KanycTy, ouunwieHmin co—
JIOOKMIA nepeup | NeTPyLLKY
IOpibHO HapixTe. LLLinbHO yk—
napitb B Tapy. Boay 3akun’-
ATITb i3 CiNto, oCcTyAiTh. Ka—
nycTy 3aunATE OXONOMXKEe—
HUM PO3COJSIOM, MOKNAAITb
THIT | BUCTaBTe Ha XONO/.

Y npoueci 3akBawy—
BaHHS Kanycty HeoaMmi—
HHO NPOKOMIOIOTb A0B—
roto fiepeB’ssHOo Nainy—
KO0, KOJIN Ha NMOBEPXHi
KanycTu 3’ABUTbCS MiHa.
Lle pooutbcsa ans Toro,
W06 BUAANAnNUCS rasu.

(]

Konu kanycrta nepe—
CTaHe NiHUTUCS, BUAMITb
THIT, 3aMiHiTb BEPXHI I—
CTKW KanycTu Ha CBiXi.
3HOBY HaKpUITE Kanyc—
Ty FHITOM i BUHECITb Y
NpoxonoaHe NPUMILLEeH—
He (He Buwe +8°C).

[ ]

Cinb png KBalweHHs
6epyTb KPYNHyY 3 po3pa—
XyHKY 25 r Ha 1 Kr npo—
DYKTY (BpaxoByeTbCS
3araJibHa Bara KanycTw,
OBOMIB i PPYKTIB, L0 A0—
[aloTbCA B 3aroToBKY).
$KLL0 B KanycTy nokna—
CTn coni GinbLue Big He—
00XiaHOI KiNbKOCTi, BOHA
CTaHe AyXe COJIOHOIO i
ripwe 3akBawyBaTu—
MeTbCSl, TOMY LU0 Cislb
rajibMye po3BUTOK MO—
NoYHokucnux oep—
MeHTIB. Akwwo X coni
HepoCTaTHbO, KanycTta
CTa€e M’Kolo, 60 B HilA
MOYMHaOTb PO3BUBATN—
Csl THWIBbHI ©6akTepii.

[ ]

IHOAi Npu KBaLUEHHi
KanycTu B Hei JOAAI0Tb
LYKOP 3 pO3paxyHKy
50—100r (2—4 cT. noX—
k) Ha 10 kr kanycTu.
000B’A3KOBO MOTPIOHO
AOAaBaTH LIyKOpP B Kany—
CTy B TOMY BUMNapKy,
FKLLO NiTO i OCiHb Oynn
AOLOBMMMU i XONOAHU—
Mu, 60 BMICT LyKpy B
KanycTi ToAi MeHLUWiA Bif,

3BUYANHOrO.

[ ]

KeaweHy kanycty
MO)XXHa 30epiraTv HaBiTb

Ha 6ankoHi, 60 B 3aMo0—
pOXEeHOMY BUrNSiA] BOHA
Maifxe NoBHICTIO 30epi—
rae cBOi B/IaCTMBOCTI i
CMaK.

[ )

HaiicmauyHiwa kanycra
BUXOAMUTb, AKLLLO KBaCU—
™ iT Ha Monoauka (nep—
wa yseptb Micsus). Ha
noBHun Micaub BoHa
BUXOAMTb HAATO M’KIKa.

cPaluwu/yoBaﬂa
kapmonra

8 Benmknx KapTorivH, 2
mopkBuHM, 100 r rpubis, 1
unbymmHa, 200 r macna, cib
i nepeub 3a cmakom, 200 r
TEPTOro cupy, ry4oK Kporty.

Kaptonnio nomutu i 38a—
pUTN B KOXYLLKax. Mopkay i
rpmvby HaTepTV Ha KPYMHil
TepTui. LUmbynio Hapisatu
TOHKUMW KiNbLSMM.

PostonuTi 50 r macna, 06—
CMaXWTW MOPKBY i rprbu 1o
rOTOBHOCTI, MpUNpaBuTu
Cifino i NepUeM 3a CMakoMm.

BinsapeHy kapTonnto po3—
pi3aTi Ha MNOMOBUHKW | BULLI—
KpebTv cepeamHky. B nono-
BMHKY KapToOMJi BUKSIACTU
OBOYEBY HaAYMHKY, 3BEPXY
NOAUTU TPOXM Onil.

Buknactn kaptonnio Ha
neko i Bunikaty npotarom 20
XBUMH Npum Temnepartypi 180
rpagycis. 3a n'sTb XBWINH [0
KiHLS BUMIYKM NOCKNaTn Tep—
M cupoM. [epen, nogayeto
nocunat MoCiHEHNM KpPO—
nom.

S

T \ &

Zarycoysud mopm
13 KaJ3YKit

Zng mmHuiB: 300 r oun—
LeHnx kabaykis, 2 aus,
CKJIsIHKa GOPOLLIHA, Ciflb, OJ1isi
159 CMaXEHHS.

Lns HauYnHKnN: MOPKBUHA,
100 r TBepaoro cupy, 2 3y6—
umnkm yacHuky, 100 r mario—
He3y, Cirnb, repeLib.

Kabaykmu HaTepTun Ha
KPYMHiIlA TepLy i BIGTUCHYTA CIK,
akuin Buainuecd. Jopatu
AiLs, 60POLLHO, Cinb i nepe—
Miwatn. Buknactu TicTo Ha
nobpe posirpiTy CKOBOPIAKY
3 OfliE0 i CMaxXuTn BenuKi
MIMHLj 3 060X BOKIB Ha ce—

Ak e kanycma, mo B xami He ﬂ/cmo/ Hapodna mydpicme

penHLOMYy BOMHi 10 rOTOB—
HocTi. OB6cMaxeHi MAMHLL
BUKITACTU HA CEPBETKY, LLIOOK
CTekna 3aiBea onisl.

Lna HaumHKM cnp | MOpPK—
BY HATEPTW Ha ApiOHil TepLyj,
[0oOaTn ManoHes, Cinb, ne—
pelb, NPONYyLLEHMA Yepes
npec 4YacHuk. Yce pobpe
nepemiLLaTu.

KabaykoBi MNVHL BUKNa—
[0AaT OOVH Ha OOVH, Nepekna—
[Oal04N HAYMHKOLO.

Tliya 3 Kadayxib
3 M ACHUM 9ba/ywem

OanH Benukuii kabaqok,
500 r m’acHoro ¢apuuy, 200
r mavioHesy, 200 r cupy, CT.
7. O71ii.

Kaba4ok 04mcTuTI, Hapisa—
™ KpyXasbuamu. [leko ama—
CTUTW ONI€t0, LLINBHO BUKNIA—
CTV Hapi3aHi kabadkn. Ha Hux
— ¢apLu, NocomTu, nonep—
YynTK, NOTIM MAOHES | 3BEP—
Xy nocunaTv HaTepTum Cu—
pom. 3anikatv B ayxoBLj 25
XBUWH, MOKM Kabaukn He
CTaHyTb M’SIKUMW.
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® CafiBHVKOBI

Yoy 4YOPHIIOTD
roPIXn

[opixv 3 YOPHUM CyXVM
A0POM CBigYaThb NMPO 3ax—
BOPIOBaHHS AepeBa Oypoio
NASMUCTICTIO. XBOpoOa
Ypaxye BCi YaCTUHN POC—
JINHW, KpiM KopeHst. Taki pe—
peBa, 9K NpaBuno, nepea—
4yaCHO CKMAaloTb NNCTS. B
LbOMY pasi MoJioaumn
NPUpPICT He BM3pPIBaE i
B3MMKY 4acTO NiaMepP3ae.
A HacTynHoro ita Ynma—
J10 TifIOK 3acuxae.

Ockinbkn gxepesnom
iHbeKLUii € IMCTA, TO NoYN—
HaTK OOPOTUCS 3 XBOPO—
6oto Tpeba BoceHw. lMicns
3rpibaHHs INCTA Ta 1A0ro
3HULLEHHA cnip, 06pobuTn
NMPUCTOBOYPHUIA KPYr TPU—
BiICOTKOBUM PO3YMHOM
6opaocbkoi pignHu. Ha—
BECHI, nepen, po3mnyckaH—
HSM OPYHLOK, MpoLeaypy
Tpeba NoBTOPUTH.

Po3BuTKOBI Oypoi mns—
MWCTOCTi CNpUsie NPOX0—
nogHa (mo nmoc 18°C) i
BOJIOra noroga. 3 ornsay
Ha Lle HaBeCHI cnig, gove—
KaTUCA COHSYHUX OHIB, i
TiNbkM TOAi MPOBOAUTM
00pobKy. Y npomaxy €
BiQMNOBIgHI npenapatn —
ckop, puaomin MLL, pruoomin
rong. 3a TpYBaoro OO0~
BOro nepiogy o06pobky
BaPTO MOBTOPUTY 3 iHTEP—
BaJIoM 14 OHiB.

MIAKNBITL AEPEBA
1 KVl

YHacTeHbKO TPanisaeTbCs,
LLIO, 3HSIBLLIM YPOXaW i3 io—
[0BVIX, rocrnoaapi 3abyea—
I0Tb MPO [epesa i KyLLi ax
00 HacTynmHoI BeCcHW. Mix
TM POC/IUHM 32 Yac NIo—
OOHOLUEHHS BMTPATUIN
HaraTo NoXvBHNX PEHOBMH,
iM Bpakye XUBNEHHS, LU0
nigpuwmno 6 3umMo-—
CTIMKICTb | nOCApUano No—
JanbLLIOMY POCTY Ta PO3—
BUTKOBI KYJBTYP.

Bioknagatn BHECEHHS
[06pVB Ha BECHY — BEIN—
Ka nomunka. Hopma xwve—
JIeHHs1 i, KOXHe nnogoBe
[epeBo (S6nyHi i rpyLwui) —
30—40 kr neperHoto, 300 r
cynepdocdary, 200 r cynb—
dary kanito. Jobprea BHO—
CATb NPY NepeKonyBaHHi
TPYHTY B MPUCTOBOYPHWIA
KpYr, SKuiA npnbansHo
BiNOBiZAE MNPOEKLji KPOHM.

BuLwHi Ta cnmem «owwac—
nveute» 80 r cynepdocda—
Ty i 50 r cynbdaty Kanito,
po3eeneHnx y 10 nitpax
BOAM. Ha koxHe gopocre
[epeBo MOTPIBHO YOTMPK
BiApa PO34MHY.

3anexHo Big po3mipy
KyLla arpycy Chig, BHEeCTU
8—15 «r neperHoio, 40
rpamis cynbdary kanito, 80
rpamis cynepgocaoary og—
HOYaCHO 3 MepeKornyBaH—
HAM. Hopmuy ana manuHu
1 cmopoauHn — 10—15 kr
neperxHoto, 60 r cynepdoc—
dary, 40 r cynbdarty kanito.
Ix 3apmBatoTb y 60pO3eH—
Kn 3aBrambwku 20 cm,
3pobieHi Ha BincTaHi 30 cm
Bif, KyLLa.

HacapkeHHs CyHuLi BO—
CEHW, nicna BUAOANEHHS
CTaporo /INCTS i BYCIB, NPO—
NOAIOIOTb | MiIKMBIIIOIOTL
NOBHUM MiHepanbHUM
no6pnBOM, Hanpuknag,
amModOCKO 4uM nepe—
rHoem. Haragaemo, Lo cy—
HULSA HEe NII0OUTL CyMiLLIeN,
AKi MICTSTb XJ10p.

Bocenu roxKa Bodu, 3 uede l]ﬂﬂjf/ Hapodna mydpicmo

CI)Topimeﬂ, abo kapTonnsi—
Ha Mifnb, € «BY3bKOCMe—

Liani3oBaHNM» LLIKIAHUKOM,
AKUIN YLUKOIKYE K KYNBTYPHI,
TaK i AvKopochi NacsbOHOBI
pocnmHn. OcobnmBo CTpax—
[OatoTb Bif, HEl TIOTIOH i kap—
Torns. Ane «3akyCuTi» Mnno—
JamMu ToMaTiB Ta GakiaxaHiB
ryceHmus MoJsi TeX He
BIAMOBJIIETLCA | NPOPO6SE
B HWUX XOQW HESrIPLL YepB'a—
Ka B A6y

ILLle pokiB AECATL TOMY NPO
LbOro LWKigHMKA MPaKTUYHO
He 4ynu. Hesenvka Tenno-—
NobHa komaxa 3aeiTana o
Hac i3 LleHTtpanbHoi i lNisagH—
HOi AMepukn. Ha CbOrofHi
BOHA po3cenunnacsa BXe B
CiMaecaTu KpaiHax i ipoaoB—
XYE po3LumptoBatn «coepu
BrinmBy». LUKIOHUK 30aTHWI
pPO3BMBATUCSA HE Tinbku
BJIITKY, HA NMOCaKax, a 'y Cxo—
BULLIAX, e 30epiracTbca kap—
TOMNAS, 9KLWO TemnepaTypa
npv LbOMY HE OMyCKaeTbCs
Huxye +10°C.

MeTenuk kapTtonngaHoi
Moni ocuTb OpIGHMIA. MNe—
penHi Kpuna noro Cipo—Ko—
PWYHEBI 3 XXOBTUMM JIyCOYKa—
MW | KOPUYHEBUMM LLITPUXa—
MW, 3aaHi — 3 TOPOYKaMMU i
BTArHYT/MM 30BHILLHIMW Kpa—
amun. Anug oBanbHI, 3aBO0B—
Kk o 0,8 MM, Bini, >xoBTi 260
NoMapaHy4eBi — 3aEXHO Bif,
cTapji po3BuUTKY, a BOHa MOXE
TPUBATK Bifg, TPLOX AHIB OO
OBOX TWxXHIB. ['yceHuui roni,
3 HEBEMVKNMM LLETUHKAMM,
0O CaHTMMETpa, cipyBaTo—
3e/1leHoro abo >XOBTyBaTO—
POXEBOro Kojbopy 3 Mo-—
300BXHbLOK CMYrot Ha
cnuHi. KopnyHeBsi naneyku
NOKpUTI CPIBNACTAM KOKO—
HOM.

MeTenukm nobpe BioYyBa—
I0Tb 3arax kapToryii i BiaLLyKy—
I0Tb ii HaBITb Nig, YKPUTTAM i3
MiLLKOBMHW. BCcTuratoTb 3ace—
STV SALSAMK OynbOu, He BU—
Be3eHi 3 Moss, MPOTAroM A00M.

Un oysaiom uepBmBi
nomin

«3BicHO, Hil», —
BigNOBIiCTb HO L 3anu-
TAHHSA NEepPeBaKHA
6inbwicTb ropopHukis. |
He MaTtumyTb pauii!
BusgBnsieTbcs, € WKigHUK,
KA He NpoTM nonacy-
BATU A nomigopamm, a
TAKO)XX NAOACGMM YU He
BCiX NPefCTaBHUKIB
POAMHM NACNBOHOBUX.

® 06epexHo, LWKIHIK!

TpuBanictb XUTTa OQHOrO
NOKONIHHA KAPTOMASHOI MOJTi
3MIHIOETLCS 3aNeXxHOo Bif,
TemnepaTypu i CTaHOBUTb Bif,
MiCSILSl 10 TPbOX i3 MOSI0BU—
HOW0. Y perioHax i3 Tennmm
KniMaToM LWKIOHWK Oae oo
BOCbMW MOKONIHb.

O3Hak YLLKOMKEHHS Kap—
TOMASHOIO MINNIO:

v «MiHyBaHHA» cTeben i niv—
cTY;

v BY3bKi XOAM—HEPBOTOV—
HM Nig, WKIPKOIO | BCepeauHi
6ynLb, y M'KOTi MOMIOOPIB i
GaknaxaHiB; HasBHICTb eKC—
KPEMEHTIB MyCEHULb Y LMX
Xomax;

v BigMUpPaHHS BEPXiBOK
abo creben BuLLIE MiCLS No—
LUKOKEHHS;

v 0BMETEHHs NINCTS | CTE—
6en naByTMHOIO;

v Ccyxa 4y MOKpa MHWMb Y
X0max.

Inga yenilwHoi 60poTbu i3
PpTOpiMeEto NOTPIOHO NPOBO—
OnT KOoMMnekc npodinak—
TUYHUX Ta 3HULLYBaNbHUX
3axofmiB:

opu?

® Ha samitky
Tlonvobud xbowu?

Bantydme rpsdky

FKLLIO XBOLL, PO3CENMB—
CS1 Ha OiNsgHL, OTXe, FPYHT
Mae nNigBULWEHY KUC—
NOTHICTb. 3 HUM 3a06KN
CYCiOsiTb KIHCbKMIA LLIGBESb,
MOKpeUb, MaTu—n—Mady—
xa... Ha takmx ropogax
MapHO OYiKyBaTV! BUCOKMX
ypOXaiB.

JloBeneTbca BHOCUTU
PEYOBUHY, Y CKIadi SAKUX
Harato kasnbLito, CkaxiMo
BarnHO—MyLOHKy. OpieH—
ToBHa f03a — 150 r Ha
KBagpaTHWiA MeTp. [HWWiA
nieBuiA noninwysay rpyH—
TY B LIbOMY pa3i — BanHsa—
KoBe ¥ ponomitoBe 60—
powHo. lMpouec poskuc—
JIEHHS MICNS HAX TPMBATU—
mMe posue. Lli peqyoBuHn

v 4iTKO AOTPVUMYBATUCH
YCiX KapaHTUHHUX 0bme-
XEHb;

v CUCTEMATUHHO 0BCTEXY—
BaTV rpsiaKy 3 KapTorielo Ta
iHWWMKX  Nac/ibOHOBUMM
KyNbTypaMi, a TakoX nyioau i
6ynbbm Ha 36epiraHHi;

v camkatu Tifbku 300po—
BY KapTOMnJo;

v KynyBaTV HaCIHHWIA Ma—
Tepian nvwe y HagiiHuX BU—
POBHVKIB;

v MBOKO nepekornysaTu
‘PYHT HaBECHI 1 BOCEHMW;

v nporpisaTy i NpopoLLy—
BaTn 6ynsbu nepen Bucan—
XEHHSM;

v/ BYacHO nigropTaTty Kyl
Tak, Wwob yci 6ynsbu Gynm
BKPUTI LLIAPOM FPYHTY;

v 06pobNaTU KapTomnsio
CUHTETUYHUMM MiPeTPOoifa-—
MK ansa 3anobiraHHs 3ace-
JIEHHS 1T ryCeHMusaMmn Mosi;

v NPoBOAUTN pETEsibHY
0E3IHDEKLI0 CXOBULLL

v nigTpMMyBaTX TEMMNepa—
Tygy B norpe6ax Ha piBHi 3—
5°C;

[0CTaTHLO BHOCUTW OANH
pa3 Ha 3—5 pokiB.

He meHWw edeKTuBHi
MENEHNIN Meprenb, Kpen—
ha Ta gepeBHuin nonisn.
YacTo craloTb y nNpurogi
Bioxoau BMPOOHMLTBA
LYKPOBUX 3aBOAIB: Mpu—
MipPOM, KOP1CHO BUBO3UTK
Ha OinsHKK, ae 6araTo XBo—
wy, nedekar. 3peLwTor
OOMOMOXe PO3KMUCINTU
rnose i opraHika, 3okpemMa
KOPOB'auuiA rHin. Ko x
Noro Hemae, y Npurogi
CTaHyTb cuaepatun. Tak,
3ibpaBy BpoOXai, cnif,
BUCIATU XUTO, @ BOCEHU
npuopaTtn Moro 3eneHy
macy.

OpHak daxiBuj He pa—
[OSITb BarnHyBaTK «Ha OKO»,
60 ue yacTo 3aBAae
Oinblue WKoaun, HiX Ko—
puvcTi. JouinbHO 3BEpHY—
TUCb Y CrieLani3oBaHy Jla—
6opaTopiio, e TOYHO BU3—
HayaTb PiBEHb KMCNOT—
HOCTI PYHTY Ta MNiaKaXyTb,
K JO3M «PO3KUCIIIOBaYa»
NOTPIOHI.

v nepeq 3aKiagaHHaM Ha
36epiraHHs 06pobnATY Bynb—
61 GionoriYHUMK NpenapaTta—
MK BiTokcibaumnniH abo ne—
nigounn BigNoOBiAHO 00
IHCTPYKLjiA;

vy nepioa, Beretauji 06—
NPWCKYBATN KapTOMJIIO Npe-—
napartamm LiTKop, LinepLUaHc,
ickpa, peumc abo iHWMMK
noaioHMMM, NPUMUHAIOYY He
nigHiwe Hix 3a 20 gHiB o0
noyatky 36MpaHHs BPOXalo;
Lj po60oTV MOXHA NOoeaHyBa—
T i3 3axodamu, CnpsMoBa—
HMMK Ha 6OPOTLOY 3 KONo—
PaACHKMM XyKOM, 3aCTOCOBY—
oYM OOOATKOBI 06NPUCKY—
BaHHS B JINMHI | CEPIH;

v 3HWLLIYBATV CMITTEBI Nac—
JIbOHOBI POCAHK NOBAN3Y
nocagoK KapTomni, ToMarTiB,
rnepLiB, GaknaxaHiB Ta TIOTIO—
Hy.

KapTtonnsiHa Mmifb, sk 3a—
MOpPCbKa FoCTs, Y HaC He Mae
NpUPOAHMX BoporiB. Tomy B
MiICLSIX NMOSIBM METESIMKIB 260
ryceHuub ¢GTopiMei BBOOATb
KapaHTWUH.

® BypocTunn — 36epexemo

Homy McyeThes YacHIK

Le ociub, a cepen
YACHMKY, 3aKJIafeHOro
HO 3UMY, YMMANO FOJIO-
BOK i3 IKMMMKCb BUPA3Ka-
My, cmyxkamu. | sanax
MU€E He HOATO NMPUEMHUMNA,
Wo Tpanunoca?

3apaxeHHs rofloBOK Yac—
HWUKY 0akTepio3om Mnoym-—
HaeTbCH We Ha rpsaui, oe
iHpekuia 36epiraeTbca B
FPYHTI HA POCAVHHWX peLuT—
Kax, He 3ibpaHux y nonepeaHi
poku. Mpu 36MpaHHi YacHU—
Ky O3HaK 3axBOPIOBaHHS Mif,
JlyCO4KaMKN He BMAHO, Xoua
iHOAi mesiki ronoBKY OYBaIOTh
311erka XoBTyBaTmMm 3 6oKy
JeHus.

MacoBOro po3BuTKy XBOpPO—
6a pocsirae y nepiop, 36epi—
raHHs. Ha 3ybusx 3'aBnsioTb—
CS1 NOrNNGEH: KOPUYHEBI BU—
pa3ky abo CMyXKW. TkaHnHa
ypaxeHux 3ybujs Habysae
nepsiamMyTPOBO—XOBTOrO 3a—
GapBEHHs, BOHW CTalOTh 3M1er—
Ka Mpo30pyMK, HiBK NigMopo—
XEHUMU. 3'IBNFETHCA Xapak—
TEPHUA THANBHWIA 3anax.

YpaxaeTbcs HakTepio3om
BM3PINWiA, ane He npocyLue—
HUIA YaCHUK, 0COBNBO 3 Me—
XaHIYHVMI MOLLKOKEHHAMM
npwu 36upaxHi. 36epiraHHs
rOMI0BOK Yy TEMIOMY i BOIO—
rOMY MPUMILLEHHI NOCUITIOE

~

PO3BUTOK XBOPOOW i MOXe
MPU3BECTM O 3apaXeHHs
CYCifiHIX FOMOBOK.

A6K 3anobirtm po3BuUTKY
HakTepiosy, NOTPIGHO A0TPU—
MyBaTUCSl MEBHMX NpPaBw
0ro BUpOLLYYBaHHS! i 36epi—
raHHs.

v TNepeq, BUCAIXYBaHHAM
HeobXiAHO MpoTpyloBaTh
3ybui YaCHUKY crnoyaTky B
PO34MHI KyXOHHOI coni (3 CT.
M. Ha 5 n Bogm npotarom 1—
2 xB), NOTiM Bigpasy B pO3-—
YMHI MigHOro Kyrnopocy (1 4.
n. Ha 10 nBoaw). MNicnga upo—
ro ix ogpasy BUCamKYIOTb, HE
NPOMUBAIOHN.

v 36upatu YacHuK Tpeba
nobpe BU3pInuiA, ane 3 Linv-—
MW NOKPUBHUMM JTCOYKAMM.
He BucmukyBaTtu 1oro i3
3emii 6e3 nigKonyBaHHsl, He
06pizaTi, OcKinbk Npu No—
LUKOMPKEHHI FONIOBKN 3arHn—
BalOTb.

v MpocywyBaTtn nicng
36upaHHs Tpeba akomora

Mopxﬁ/ fiepecunime AUCAm mpodfmu...

[na TpyBanoro 36epiraHHs HEOOXiAHO BUOMPATL MOPKBY
cepefHix i Ni3Hix copTiB, PETENbHO OYMLLIEHY Bif, 6pyay, 6e3
Haaunns, NPoCyLLEHY Ha COHeYKY. HalicnpuaTamBilli ymMoBm
15 36epiraHHs MOpkeu: Temnepartypa +1...+2°C i Bonoricte
noBiTpst 85—90%. A 36epiraTin MOPKBY, SIK | KAPTOMJTO, HaK—
paLLe B CrieLiasibHVX AepeB’siHMX SALLMKaX, NepecunasLImn Tup—
COI0, NINCTAM ropobrHM abo MiCKOM.

IcHye Wwe oamH cnocib TpmBanoro 36epiraHHs MOPKBU — Y
ravHi. BisemiTb 10—niTpoBE BiAPO, HAMOMOBMHY 3aNOBHEHE
FTIMHOO, BAMBLLIN B HBOTO 4,5 N BOAW, rapHEHBKO NEpeMiILLIanTe
1 3anmwitb Ha 12 roa. MoTim y Bigpo AoBepXy [OAANTE BOAN
i 3HOBY MOro BMICT rapHEHbKO NepeMillanTe, 3aamwmBLIN
BXe Ha [00y. Y pesynbTati rvHa y Biapi Mae HabyT cMeTa—
HOMOAiIBHOI KOHCUCTEHLI.

Ak Tinbku rnMHaHa 60BTaHKa Oyae rotoea, NOTPIOHO B3ATH
HEBENVKWUIA AEPEB’IHNN ALK, 3aCTENUTI NOro nonietTune—
HOBOIO MAIBKOIO i, CKMaBLUM TyOu B Kinlbka psifiB MOPKBY, 32—
JINTK T TAVHOLO.

.3 a/’v/ﬂﬂx — KaAUHU

Haiibinblu cnpustnvei ymoBu ans 36epiraHHs Gypska —
Temneparypa 6:m3bko +2...+3°C npr BonorocTi nosiTps 85—
95%. MepLu Hixk nprbpaTti Bypsik Ha 36epiraHHS, Koro Heob—
XiIHO PETENBbHO OYUCTUTU Bif, SANNLLIKIB TPYHTY. He MOXHa
oumaTy Bypsik Hoxem abo yaoapamm ogmH 06 iHLWKIA. FocTpi
npeaoMeTn Ta yoapy MOXYTb YLUKOAWUTM LUKIPOYKY KOpPeHemn—

fioAjB, i HABITb AKLLO TaKe YLIKOMKEHHS Biapa3sy byae HeroM—
iTHUM, Bypsik He 3Moxe [oBro 36epiratvca. MNoTiM NoTpibHO
BMOANUTY BCE Oaamnng, 3anmLLMBLLN NLLIE HEBETNKI 2—CaH—

TUMETPOBI YepPELLKU.

36epiratn Hypsk Kpalle B HELLINBHO 3aKpUTKX OepeB’s—

4 ﬂoca):l,— wBualie |
XeHi HaBeCcHi  Jlo peui, He BUKupaiite Ayxe pl_?.
31IMOBi COPTV NYLUMWHHA Ta cTe6Na Yac— Te”""'%’ 1A
YacHUKy He- HMKy. 36GepiThb ix i no— 13C 30€p!
npuaaTHi 4ns Knagite y KypHUK. XXmento M2HHA Hac BIA
TPWUBANOro CUMHITL Tyau, fie KypuHe— 1aCy nepe-
30epiraHHs.  cyTbcsl. Takum nepesipe— 6!/|paT|/||060—

¥ He moxHa HuUM cnoco6om nos6asute B #3KOBO BA~
caavT 3ybLi3 AOMALUHIO NTULIO Bowweid. ATV XBODI
rOJIOBKY, B AIKil rOSIOBKM.

BVSIBNEHO Xo4a 6 oguH no-—
XOBK/IMIA, CKJIOMOAIOHMIA YK
YLUKOMKEHWI 3ybeLb. Takuii
YacHUK Mae cnabke KOPIHHS,
noraHo PocTe i 36epiraeThCs.

v He BapTto caamMTtn vac—
HVIK Y CiBO3MiHi NiCst YaCcHN—
Ky ab0 Oyab—sKux LMbyneBmx

KynbTYp.

v YacHuk O0Bro 36epi—
raeTbCsl i He BUCMKXAE Y Cy—
XOMY LUMBYNMHHI abo npocis—
HOMY [AePEBHOMY Momneri.

v ko 36epirat 3ybuj
YaCHMKY B CKIISIHMX BaHKax i3
niwoHom abo 6OpPOLIHOM,
0oBLUe OyayTb CBiIXUMUK
obuaga npoaykT.

HUX SILLWIKAX, EMKICTb SIKMX HE MOBMHHA NepeBuLLyBaTt 20 Kr.
Ao y nboci abo nigBani 3aHaATo BONOro, Oypsik HeoOXiaHO
riepecunaTi TMpCcoio abo NMCTaM KannHu. [1obpe 36epiraetb—
€S BYpsK, SKLLO NepecunaTi Moro CyMILLILLIKD MiCKY Ta Kpen—
[ abo Cyxoro ralieHoro BarnHa. Tak Bu CTBOPUTE B SILLIMKaX
NyXHe cepepoBuLle, WO Oyae nepeLukomkaTii po3BUTKY
HebaxaHoi Mikpodnopn. EanMHe — nepeq, YK1BaHHAM Oy—
PSK Y LbOMY BUNAAKy HeobXiaHO MUTK BiNbLL PETENBHO, HiX
3BMYalHO.

3acunatu 6ypsik pekoMeHaytoTb cymiiio 200 r TOBYEHOI
Kpenoun (cyxoro BanHa) 3 10 Kr micky.
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NOHEAINOK, 31.10.2016

UA:REPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHm
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08. 15 Ar poEpa
06. 20 08 20, 09. 55 22.50,23.15M0—

06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa

06.35 Epa 6yaisHMLTBA

07.15 PaHok

08.35 MacnopTHwii cepaic

09.00 BiyHe

09.10 T/c «TpaBma»

10.00 YkpaiHcbkuii kopT

10.40 Yonosiunii kny6. Cnopt

11.55 PoacekpeyeHa icTopis

13.30 Kasku JlipHuka Cawka

13.40 Xouy 6yt

14.05 CycninbHuin yHiBEPCUTET

14.50 Ponbk-music

16.00 Tgii gim—2

16.30 [1/c «Bisut o Kopei»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30 Mosamm cBiTy. MucTewbkuit
nynbC AMepuKn

18.00 Knura.ua

18.25 HoswHu. Cait

19.00 HoBuHu. KynbTypa

19.25, 22.45 3 nepLumx ByCT

19.30 INpo ronoeHe

20.00 MepLua wnansTa

20.30 BepeceHb

21.30 HosuHu. Criopt

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

23.00 Mipcymku

23.20 3onoTtwii rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenegisiiiHa cnyx6a HOBWH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Malua i BepgMiap»

09.30 «Yotmpm Becinng—-3»

10.50, 12.20 «MiHsio XiHky—3»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap»

15.45 «CimeiiHi menoppammn—6»

17.15T/c «Ynamku wacTs—2»

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»

21.00 T/c «Kangnpar»

22.00 «[poLwi»

00.25 T/c «Imnepig»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—

KoiBka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1
diTHEC

07.00 MpoBiHLiiHi BiCTI. TvxXaeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok

07.50, 18.45 Micbka papga
iHbopMyE

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 €auHa KpaiHa

09.00, 00.15 Yac-Taitm

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

09.45 «Cap, ropoa, KBiTHUK»

11.00, 16.10 Autaya rogmHa

12.10 <Y ¢okyci EBpona»

12.40 «CnipcTea.lHpo»

13.10 XiT-napaz,

14.00 X/ «BincytHsa nanka»

16.00, 19.00, 22.00 MpOBiHLiMHI
BiCTI

17.00 «EKonoriyHo YncTe Xutrs»

17.30 «po Hac»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.40 [im kHurm

21.30 «[lorns, 36113bka»

22.35 X/ «[lemokpaTunyHmil Tepo—

pucT»
ICTV
05.50, 19.20 Hap3Bu4aiHi HOBUHK
06.50 daKTH TUXHA
08.45 dakTun. PaHok
09.15 Hap3BuYyaiHi HOBUHM.
[ipcymkm
10.10 3ipka YouTube
11.30 be3 ranbm
11.55, 13.20 AuButucs ycim!
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
14.05, 16.20 X/ «XanHa. Jocko-
Hana 36pos»
16.45 X/d «Cont»
18.45, 21.05 akTu. Bevip
20.20 BinbLue Hix npasga
21.40 T/c «[ToraHuin xopoLuuia kom»
22.30 Ceobopa cnosa
CTh
06.15, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.15, 18.30 «3a xwuBe!»
09.45 X/ «Mpubopkysayka
TUrpIB»
11.45 X/ «[loBroovikyaHe koxaH-
HA»
13.40 «butea ekcTpaceHcis 16»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBwH®»
20.00, 22.45 «Xata Ha TaTa»
01.10 «OguH 3a BCix»

«YKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai—
HOI0

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogpji

09.15 3ipkoBuii wnsx

10.50 PeansHa MicTHKa

11.50 X/¢ «Cnpasm ciMenHi»

13.45, 15.30 T/c «LLlacTa €»

18.00 T/c «CniBayka i cynTaH»

19.45 Tok-Lwoy «FoBopuTb Ykpai-

Ha»

21.00 X/o «Sk6u Ta abu»

23.00 Mogji aHs

23.30 X/¢ «Uap ckopnioHis 4:
BTpaueHunii TpoH»

T6

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Bingepri gianoru»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15, 17.50 «[icHi Haworo
Kpato»

11.30 «[TogopOoXHi 3amansoBKi»

14.30 «My3uyHuiA kaneingockon»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»

17.15 «Ypok... ans 6aTbkiB»

17.45 CouiansHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 [/ «bnykatoya sipka Icaaka
Babens»

19.30 «YYHIBCbKUI LLOJEHHMK»

19.45 «Myseamu TepHoninns»

20.00, 21.30 «I3 Hawuoi BineoTekm»

20.20 «JlyruHm»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.40, 13.25, 14.20 «CnigctBo
Be/W... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KM

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBuHun

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20, 12.25 T/c «KpanauHa
CBiTNa»

15.15 «<XXgun meHs»

18.00, 19.00 Tok—wwoy «CtocyeTbes
KOXHOro»

20.00 «Moapobuw»

21.00 T/c «Cxinni conopouii»

23.00 T/c «OnHy Tebe koxalo»

CEPEJA, 2.11.2016

UA:REPLLIIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHm
06.10, 06.45, 08.10 Criopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 08.20, 22.50, 23.15 Moro-

na

06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa

06.35 Epa 6ygiHuLTBa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiyHe

09.10 T/c «TpaBma»

09.50 Hawwi rpowi

10.25, 19.30 lNpo ronosHe

11.00 3acipaHHa KabiHeTy
MinicTpis Ykpaixu

13.30 Kasku JlipHuka Caluka

13.40 XT0 B AOMi Xa3siH?

14.05 CycninbHuii yHiBEpCUTET

14.55 Cgitno

15.40 I"pa poni

16.10 MucTeupki icTopii

16.30 /¢ «Kny6 npurog»

17.30 /¢ «AboniujoricTn — 6opuj
npoTn pabcTea»

18.25 HoswHu. CiT

19.00 HoBwHu. KynbTypa

20.00 A/ «MpoTupis»

20.30 CnigcTBo. IHdo

21.30 HosuHu. CnopT

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.40 Meranot

22.45 3 nepLumx ByCT

23.00 Migcymkm

23.20 3on0Tnii rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TeneisiiiHa cnyxba HO-

BUH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Matua i Begmigp «

09.30 «Yotupwu Becinng—3»

10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—3»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap>»

15.45 «CimeitHi menogpamn—6»

17.15T/c «Ynamku wacTa—2»

20.30 «CekpeTHi matepiani»

21.00 T/c «Kanampat»

22.00 «[loBepHITb MeHI kpacy—2»

00.25 T/c «Imnepis»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mani no—
KOiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin
iTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHUIAHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronolueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 Mexa npasgm

08.30 «Hesinoma Ykpaiqa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo 4mcTe
XUTTS»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatan—
koo diupny»

13.00 KoHuept «Hiu y dinapmoHii»,
M. TepHoninb

14.00 X/¢ «Tpw piB4nHU»

16.40 «HapiBHWN KNIOYMK»

17.30 «TBin gjm»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmye

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 «Cono»

22.40 X/ «TepMiHOBE 3aHYpPEHHS»

ICTV

05.25 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAnKoMy MicTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK

09.45, 16.40 T/c «BuHnLyBayi—2»

11.40, 13.20 X/ «Kop moctyny
«KemnrayH»

12.45, 15.45 ®akTu. leHb

14.05 T/c «Bipgin 44»

15.05, 16.20, 21.40 T/c «Moraxwii
XOPOLUWIA KOr»

18.45, 21.05 @akTu. Bevip

20.20 CekpeTHuii GpoHT

22.25 X/ «Obutens ana—4. Xut-
TS MIiCNS CMePTi»

00.30 T/c «HopHuii cnncok—2»

CTB

06.50, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 «Bce 6yne cmayHo! «

10.45, 18.30 «3a xuse!»

12.05 «Macteplled—5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

20.00, 22.45 «MacteplLlled-6»

23.35 «[laBait NnOroBopy“MoO Mpo
cexkc—2» N

«VKPAIHA»

06.00, 13.15, 15.30 AreHTu

CnpaBeamMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopiji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 03.40 3ipkoBwiA LLNsAX

11.15 PeanbHa MicTuka

15.50 X/¢ «I'oTens gna MNoneniow—
Kn»

18.00 T/c «Cnigauka i cynTaH»

19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 X/¢ «Knytum»

23.00 Mogji pHs

23.30 BockpeciHHa PoacTpingHoro
BiOPOMKEHHS

111

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «bynpsTe 3mopoBi»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHoHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicri TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona o4ynma yKpaiHus»

14.30 «Kpi3b npuamy yacy»

14.45, 17.50 «[icHi Hawworo kpaio»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI YCMILLIKI»

15.15 «[pocTo Heba»

15.30 «Hac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHii»

17.15 «[linoBuit putm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 I/ «Y koni no6osi Muko-
2N PyLLIKOBCLKOrO»

18.50 «Tapacosa Bi3uTka»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «licHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapjsa e»

21.30 «I3 HaLLoi BineoTekn»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

05.30, 11.15, 12.25, 14.20
«CninctBo Benw... 3 JleoHigom
KaHescbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBnHm

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 21.00 T/c «CxinHi conopoLL»

14.45 «Cyposi cnpasu»

15.40 «CimeiiHnii cyo»

16.40 «[aBaii onpyxumocs»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb—
CSl KOXHOro»

20.00 «Moppobuui»

23.00 T/c «OnHy Tebe Koxaio»

BIBTOPOK, 1.11.2016

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu

06.10, 06.45, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 Epa 6i3Hecy

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 08.25, 22.50, 23.15 Moroga

06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiyHe

09.10 T/c «TpaBma»

09.50 Ypsg Ha 38’a3Ky 3 rpomMaasi—
Hamm

10.25, 19.30 lNpo ronosHe

10.55 Cnopt. TuxnoeHb

11.25 BiiiHa i Mup

12.05 BikHo B AMepuky

12.30 BepeceHb

13.30 Kasku JlipHuka Caluka

13.40 LLkona Mepi MonniHc

14.05 CycninbHui yHiBepcuTeT

14.55 TogopoxHi

15.50 Bopxec. YkpaiHa Ha kapTax:
reorpadis 3 ictopieto

16.30 /¢ «Kny6 npurog»

17.30 /¢ «AboniuioHicTn — 6opuj
npoTuh pabcrea»

18.25 HoBwHu. CBiT

19.00 HoBwuHw. KynbTypa

20.00 PE:®OPMA

20.30 Hawwi rpowi

21.30 HoBuHu. CnopT

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.45 3 nepLumx ByCT

23.00 Nipcymkum

23.20 3o10THiA rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH:
«TenegigiiiHa cnyx6a HOBUH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipgaHoK 3 1+1»

07.35 «Matua i BegMigp «

09.30 «YoTtupm Becinng—3»

10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHky—3»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap>»

15.45 «CimeitHi menogpamn—6»

17.15 T/c «Ynamku wacTa—2»

20.30 «CekpeTHi maTepianm»

21.00 T/c «Kangnoar»

22.00 «Hogwii iHcnekTop PpeiimyT.
MicTa»

00.25 T/c «Imnepis»

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KoiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBuit

diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHLLAHI BIiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 22.30 Orono-
LeHHs1. bropo 3Haxigok

07.35 «[Mornsp, 36113bka»

08.05 «Cag, ropoa, KBiTHUK»

08.30 «<Hesinoma Ykpaiqa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo umcTe
XNUTTS»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10 «TBin gjm»

12.40, 17.30 «[paBo Ha ycnix»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/d «Kpuiutanesuit kamiHb»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 Mexa npasay

21.30 «MaiicTep—knac i3 Hatankoo
Qiuny»

22.35 X/¢ «MonspHa Gyps»

ICTV

05.25, 20.20 'pomaasHCbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicCTI

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK

09.45, 16.45 T/c «BuHuwysayi—2»

11.50, 13.20 X/¢ «Boporu»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

14.10 T/c «Binnjin 44»

15.05, 16.20, 21.40 T/c «[oraxuin
XOPOLUUIA KOr»

18.45, 21.05 @akTu. Bevip

22.30 X/¢ «ObuTens 3na—3. Bumn—
PaHHs»

00.30 T/c «HopHwii cnncok—2»

CTB

06.25, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.25 «Bce byne cmayHo! «

09.20, 18.30 «3a xwuBe!»

10.50 «<MacteplLed—5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

20.00, 22.45 «MacteplLlled-6»

23.50 «[laBait NOroBopuMo Npo
CeKec» .

«VKPAIHA»

06.00, 13.15, 15.30 AreHTu
CNpaBeaMBOCTi

07. O|QI 08.00, 09.00, 15.00, 19.00

onii
07.15, 08 15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuiA Lwnsx

11.15 PeanbHa MicTuka

15.50 X/ «Mo€ KoxaHHsI»

18.00 T/c «CniBayka i cynTaH»

19.45 Tok-Lwwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»

21.30 ®yt6on. Nira YemnioHis
YEDA «beHdika» — «JuHamo»

23.50 Mogpji ,D,HFI'

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Hk ug?»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

10.30 «Benetwn pyxy i cnasu.Ykpai-
HCbKa MiCisi»

10.35 «B 06’ekTnBi TTH>

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «Mangpu Benukum Jlyrom»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLOJEHHWK>

14.30 «I3 Hawoi BingoTekun»

14.50 «JlyrtHn»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «My3eamu TepHoninns»

15.30 «EHepromanis»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»

17.15 «BiHTax»

17.30 «[pocTo Heba»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «CtaponasHi KynbTypm»

18.30 /¢ «[anpamavbkum wnsg-
XOM>»

19.30 «<byabTe 300poBi»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona ounma ykpaiHLs»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

05.45, 11.15, 12.25, 14.20 «CnincTeo
Benn... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KUM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBuH®

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 21.00 T/c «CxigHi cononoL»

14.45 «Cyposi cnpasu»

15.40 «CimeiiHnia cyn»

16.40 «[laBaii ogpyxumocs»

18.00, 19.00 Tok-woy «CtocyeTbea
KOXHOro»

20.00 «Moapobuw»

23.00 T/c «OpHy Tebe koxato»

UA:REPLUNN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu
06.10, 06.45, 08.10 CriopT
06.15, 08.15 Epa 6i3Hecy
06.20, 08.20 ArpoEpa
06. 25 08.25, 22.50, 23.15 Moro-

06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiyHe

09.10 T/c «TpaBma»

09.50 TMnaH Ha 3aBTpa» 3
AnacTacieto PiHric

10.25, 19.30 Mpo ronosHe

10.55 Yonosiunit kny6

11.30 Po3cekpeyeHa icTopisa

12.30 Cnigctgo. IHdo

13.30 Kasku JlipHuka Caluka

13.40 Ak ue?

14.05 CycninbHuin yHiBepcuteT

14.55 Hapgeuip’s. doni

15.55 Cnoragmn

16.30 [/c «Kny6 npurog»

17.30 [/c «AboniuioHicTn — 6opLi
npoTu paberear

18.25 HoBwHu. CBiT

19.00 HoBwuHw. KynbTypa

20.00 Mepuua cTygis

20.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
neubKoro

21.30 HoBuHu. CnopT

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.45 3 nepwmx ByCT

23.00 Migcymkm

23.20 3o10THiA rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HOBUH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Matua i Begmip»

09.30 «YoTunpm Becinng—3»

10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—3»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap»

15.45 «CimeinHi menogpamn—6»

17.15T/c «Ynamku wacTa—2»

20.30 «CekpeTHi MaTepianm»

21.00 T/c «Kanampat»

22.00 «CgiT HaBnBOpIT-8»

23.00 «[MpaBo Ha Bnagy-2016>»

YETBEP, 3.11.2016

-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Mani no—
KOiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin
diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,/AHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 «Cono»

08.30 «Hesinoma Ykpaiqa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «ExonoriyHo 4ucTe
XUTTS»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10 «Popmyna 300p0B’s»

13.00 KoHuepT «Hiy y dinapmoHii»,
M. TepHoninb

14.00 X/ «JlipT»

17.30 «[an—knin»

19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs

20.00 «CnigcTea. IHdO»

20.40 «[TpaBo Ha ycnix»

21.30 «Epomakc»

22.35 X/® «OnuH 60xeBinbHNIA

[eHb»
ICTV

05.25 'pomapsHCbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicTi

08.45 daxkTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBU—
HU

09.50, 16.40 T/c «BuHunLyBayi—2»

11.55, 13.20 X/ «Anokanincuc
(10,5)»

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.05 T/c «Biggin 44»

15.05, 16.20, 21.40 T/c «Moraxwit
XOPOLUWIA KOr»

18.45, 21.05 PakTu. Bevip

20.20 Incaiinep

22.25 X/¢ «Obutenb 3na->5.
Bipnnata»

00.25 T/c «HopHwit cnncok—2»

CTB

06.40, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.40 «Bce byne cMayHo! «

09.40, 18.30 «3a xwuse!»

10.55 «MacteplUed—5»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta WACMBi—
6)>

00.15 «OgmH 3a BCjx»

«YKPAIHA»
06.00, 13.15, 15.30 AreHTn
cnpaBeﬂ,nmsocﬂ

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkosuin LWnsx

11.15 PeanbHa mictnka

15.50 X/¢ «5Ax6u T2 abn»

18.00 T/c «Cniayka i cyntam»

19.45 Tok-wwoy «[oBopunTb Ykpai-
Ha»

21.50 dyt6on. Jlira Esponn YEDA
«[eHT» — «LLlaxTap»

00.00 MpesugenT: Big Mpii fo
30jAiCHEHHS

76

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha vaci»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15, 21.00 «Tema aHsi»

11.30 I/ «Y koni nio6osi Mukonu
PyLLKOBCbKOr0»

14.30 «Hapis e»

14.45, 17.50 «[TicHi Haworo kpaio»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.15 «[anepes obpasie»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «Tapacoga Bi3uTka»

16.00 «Y kpaini MynsTnaugii»

17.15 «AKUEHTW TUXHS»

17.45 CoujansHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 /& «Monym’s fennca MNo—-
POLHNYOr0»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «ApMist HECKOPEHMX>

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

05.30, 06.10, 11.15, 12.25, 14.20
«CnipcTBO Benu... 3 JleoHinom
KaHeBCbknm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBwHm

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 21.00 T/c «CxigHi conomoLLi»

14.45 «Cyposi cnpasu»

15.40 «CimeiiHnia cyn»

16.40 «[laBait 0apyXmmocs»

18.00, 19.00 Tok-Luoy «CToCcyeTb—
Csl KOKHOr0»

20.00 «Moapobuw»

23.00 T/c «OpHy Tebe koxato»
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UA:REPLUMN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHM
06.10, 06.45, 08.10 CnopT
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 08.20, 22.50, 23.15 Moro-

Ja

06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa

06.35 Epa 6ygiBHuUTBa

07.15 PaHok

08.30 TepuTopis 3aKOHY

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiuHe

09.10 T/c «TpaBma»

09.50 PE:®OPMA

10.25, 19.30, 04.00 Mpo ronosHe

11.00 Kopynis B 3aKoHi

12.00 Nepwa cTyais

12.30 «Cxemu» 3 HaTanieto Ceg-
NeubKoKo

13.30 Ka3sku JlipHuka Calka

13.40 Xouy 6yt

14.05 CycninbHuin yHiBEPCUTET

14.55 Bipa. Hapis. Nllo6oB

15.55 TeaTpanbHi Ce30HU

16.30 A/c «Knyb npurog»

17.05 /& «[opora go Memaoica»

18.25 HoeuHu. CBiT

19.00 HoBuHu. KynbTypa

20.00 Ha nam’atb

20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3
AHacTacieto PiHric

21.30 HoBuHu. Criopt

21.50 BiitHa i Mnp

22.30 Knacwukn
nitepatypu

23.00 Nigcymku

23.20 3onoTuii rycak

23.50 Ha cayxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«Tene.isiiiHa cyx6a HOBUH»

06.45, 07.10, 07.45, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.35 «Matua i Begmiab «

09.30 «YoTupm Becinng—3»

10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—3»

14.10 «Cnina»

14.45 «<Monbdap»

15.45 «CimeitHi menogpamun-6»

17.15T/c «Ynamku wacta—2»

20.15 «BeuipHin Knis-2016»

22.00 «CBITCbKE XNTTS»

23.00 «Jlira cMixy»

00.55 «KBapTan i ioro komaHga»

CBIiTOBOI

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no-
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
¢iTHeC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[MPOBIHUINHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHst. bropo 3Haximok

07.35 «Cnigctea.lHdo»

08.10 «[1paso Ha ycnix»

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «EkonoriyHo yncTe
XUTTS»

11.00, 16.10 Outaya rogmHa

11.45 «YapiBHui KoUMK»

12.10 «Fan-knin»

12.40, 21.30 «TBilt gjm»

13.00 XiT-napaz,

14.00 X/ «[puHueca Kapaby»

17.30 «Maiictep-knac i3 Hatan-
Koto Piuny»

19.30, 21.00 Hawwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneingockon nopin

20.10 «Mornsap 36113bka»

20.40 «Cnip»

22.35 X/ «Tinbkn nouinyHoK»

ICTV

06.30 PaHoK y BEAIMKOMY MICTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HapzBunyaiiHi HOBUHM

09.50, 16.35 T/c «BuHuLyBaYi—2»

11.50, 13.20 X/d «Anokanincuc
(10,5)»

12.45, 15.45 @aktn. JeHb

14.05 T/c «Bipain 44»

15.00, 16.20 T/c «Moratuii xopo~
LWiA Kom»

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 AHTV30MOI

21.25 insenb-Lwoy

23.55 IHTenekTyanbHe Wwoy «Lo?
Le? Konun?»

CTB

05.05 «3ipkoBe XuTTS»

06.55 X/¢ «OciHHilh Banbc»

09.05 X/ «Bep6Ha Hepins»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.30 T/c «Konu mun Booma»

20.00, 22.45 «HauioHanbHe Ta—
NaHT-1L0Y «TaHLOI0Tb BCi!-9»

01.10 «CnigcTBo BEAyTb eKcTpa-
CEHCW» N

«YIKKPAIHA»
06.00, 13.15, 15.30 AreHTu
CnpaBeINBOCTI

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuiA wnax

11.15 PeanbHa MicTuka

15.50 X/ «Knywm»

18.00 T/c «CniBayka i cyntaH»

19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb YKpai-
Ha»

21.00 X/¢ «BecinbHa CykHs»

23.00 Mopji oHa

b

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroaa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «Tema oHa»

11.30 «ApMmis HeckopeHux»

14.30 «Ko3aupbka 3BuTara»

14.45, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

14.55, 20.30 «BuLwHEBI YCMILLKM»

15.15, 21.15 «[Jymku Bronoc»

15.30 «Xouy 6yTn...»

16.00 «Y kpaini MynbTngHgii»

17.15 «Cnig»

17.35 «CmakoTa»

17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOroAaHi»

18.20 /¢ «Mwukona Kocauy i Ko-
noasxHe:»[le naxHyB CHir...»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[icHsa B papyHoK»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «YHac kpaiHn»

INTEP
05.40, 11.15, 12.25, 14.20
«Cnipcteo  Benu... 3

JleoHipom KaHeBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
17.40 HoBnHn
07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»
09.20 T/c «CxigHi conogoLwi»
14.45 «Cyposi cnpasu»
15.40 «CimeiHnii cyn»
16.40 «[JaBain ogpyxmmocs»
18.00 Tok-wwoy «CToCcyeTbCs KOX—
HOro»
20.00 «Moppobuui»
21.00 «HopHe a3epkano»
23.00 X/ «MpoLeHHs»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HEAINA, 6.11.2016

UA:REPILMIN

06.00 CgiT npasocnas’s

06.30, 07.10, 08.10, 22.50, 23.15
[oropa

06.35 Ha cnyxy

06.55 TenemarasuH

07.15, 07.50 3onotuii rycak

08.15 CmakoTa

08.40 Cgit on line

09.00 baknaHu Ha bankaxu

09.30 X/ «OcTaHHii waHe»

11.40 M/c «<MaHapiBHUKK B Yaci»

12.30 TeaTpanbHi Ce30HM

12.55 MucTeLpki icTopii

13.10 Cnoragun

13.40 'pa goni

14.40 ®onbk-music

15.45 Tgilt gim-2

16.00 Bopxec. YkpaiHa Ha kapTax:
reorpadisa 3 iCTOpiEi0

16.35 T/c «Enoxa yecTi»

20.10 MNonopoxHi

21.00 HoBuHu

21.30 MNepLua wnansta

22.00 Mporpama 3 Mariknom LLly-

pom
22.30

Knacvkn  cBiTOBOI
nitepartypu
23.00 MacnopTHwii cepsic
23.20 LWngrep poky
1+1

06.10 X/¢ «MonentoLuka 3 pance—
KOro ocTpoBa»

08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»

09.00 «Jloto—3a6aBa»

09.40 M/¢ «Mawa i Beamigb»

10.05 TCH: «TenesigiitHa cnyx-
6a HOBMH>

11.00 «CgiT HaBnBopIT-8>»

12.00 «Hogwit iHcnekTop ®peii-
myT. MicTa»

13.20 «[powi»

14.40 «YkpaiHcbki ceHcaii»

15.40 T/c «Kangmnpat»

19.30, 05.10 «TCH-TwxaeHb»

21.00 «['onoc. Aitn—3»

23.15 X/¢ «PatiBHuK»

V-4

06.00 X/ «Cobaka—-npueung>

07.30 «Capg, ropog, KBITHMK»

07.45, 09.50 PaHkoBui diTHEC

08.00, 21.30 €amHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OFOJ‘IOUJEHHFI Elopo 3Haxigok

08.35, 15.55, 22.05
TepHonmbeKa noroga

08.40 Yac-Taim

09.00 lMoBHOTa pPagoCTi XNUTTS

09.30 «CnpaBxHs LjiHa»

10.15 Mpsma TpaHcasuia ceaToi
niTyprii 3 apxikateapanbHO-
ro Cobopy YIKL, m. TepHo-
nons

11.40 [im KHnrm

12.00 X/¢ «Xnonunceka € xnon-
YNCbKa»

13.30 «YapisHui Ko4mK»

14.00 «CinbCbkuit Kanenaap»

14.30 Mexa npasgun

15.30 «Cnig»

16.00 «MaiicTtep-knac i3 Hatan-
Koto diuny»

16.30 «CnigcTBa.lHpO»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «Ipo Hac»

18.00 Hauwi BiTaHHS

19.00, 00.00 MpoBiHWjiAHI BiCTi.
TuxneHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornap, cBiTOBMX Nopii

21.00 «Fan—knin»

22.10 X/d «Asatap»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

06.10 dakTy

06.50 X/¢ «I'powoswii noisg»

08.55 3ipka YouTube

10.10 AuBnTUCh yCim!

11.50 Bes ranbm

12.15, 13.00 X/¢ «MopgiiHunit KO-
Meup»

12.45 daktn. JeHb

14.40 X/d «[Ba cTBONN»

16.40 X/¢ «HopHa gipa»

18.45 DakTn TUXHS

20.25 X/¢ «Pippik 3D»

22.40 X/ «Pemb0—4»

00.20 X/d «Bapyre He nocapgatb»

06.50 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce byae cmayHo! «

09.55 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

10.50 T/c «Konn mu Booma»

12.55 «MacTepllled—6»

19.00 «<bnTea ekcTpaceHcis 16»

21.15 «OguH 3a BCix»

22.30 «X-(akTop-7»

02.45 «X-®aktop-7 Nigcymku ro-
NOCYBaHHS»

«VKPAIHA»

06.35 Mogji

07.15 BockpeciHHg Pos-

CTPINSHOTO BiAPOLKEHHS

09.00 X/ «oTenb ans Mone-
TIOLLIKM»

11.10 T/c «['pa B KOXxaHHs»

15.10 X/ «Moe koxaHHs»

17.15, 20.00 T/c «bini TposiHg,
Hafii»

19.00 Mogii TwxHs 3 Onerom Ma-
HIOTOI0

21.50 T/c «Jliku ang 6abyci»

01.20 T/c «CniBayka i cyntaH»

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BigcTaHi gywi»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moro-
na. AHOHCK

10.30 «BeneTn myxy i cnasu.Yk-
paiHcbka Mmicis»

10.35 «CnoBamu maneui npo
LjikaBi peyi»

10.50, 17.50 «[icHi Hawworo kpato»

11.00 «CnopTuBHI MepuiiaHn»

11.15 «TeaTtpanbHi Ce30HN»

11.55, 20.30 «BuLIHEBI YCMiLLKMW»

14.30 «Moknuk TanaHTy «

16.00 «Y kpaini MynbTngHaii»

17.00 «ABeTka 300pOB’a»

17.30 «YoTmpwn nanm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Ak ue?»

18.25 «A3byka cmaky»

18.40 «CiT npodeciit»

18.50 «TuxzaeHb.Kpok 3a kpokom»

19.00 «My3unyHuin kanengockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «[TopopoxHi 3aManboBKM»

20.35 «[licHs B napyHok»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Biggepri gianorn»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawwoi BigeoTekn»

IHTEP

05.50 X/& «ATn—6atu, Mwnm con—
oatun...»

07.40 «Monpobuui»

08.10 «yJayHuit npoekT»

09.00 «'oTyemo pasom»

10.00 «Open i peuwxka.
HaBKONOCBITHA NOLOPOX»

11.00 «Open i Pewxa. LWoniHr»

12.00 «Haekono M»

13.00 «[lo6pwuit Bevip Ha IHTepi»

14.00, 21.30 T/c «loBepHu MoE
KOXaHHs!»

20.00 «[Moppobui TuxHsS»

00.00 X/¢ «[Ba IBaHn»

CVYBOTA, 5.11.2016

UA:REPLINN
06.00 Migcymkn
06.15 Y npocTopi 6yTTSH
06.45, 07.15, 08.10, 23.15 Moro-
Jif:|
06.50 TenemarasuH
07.05 ArpoEpa. Migcymkn
07.20 Led—kyxap kpaiHu
07.50 3onoTwii rycak
08.15 CmakoTta
08.40 Cgit on line
09.00 M/c «MaHgapiBHUKK B Yaci»

.35 XT0 B OMi Xa3qiH?
.55 Xouy 6yTn
.20 LLkona Mepi MonniHc
.35 Kasku JlipHuka Calka
.50 CycninbHwii yHiBEpCUTET
.10 NiceHHwnit cnac
.10 /¢ «dopora o Memoica»
.40 Knura.ua
.15 [/ «Clinton or Trump»
.30 X/ «OcTaHHii waHc»
.30 baknaHu Ha bankaHu
21.00 HoBuHM
21.30 CnopT. TuxaeHb
21.55 Po3cekpeyeHa icTopist
22.45 Meranot
23.00 Teputopis 3aKoHY
23.20 Bnepep Ha Onimn
23.40 [o6pi cnpasu
1+1
07.00, 19.30 TCH: «TenesiziitHa
cnyx6a HOBMH»
08.00 «CHipgaHok. BuxigHuit»
10.00 «CBiTCbKe XNUTTS»
11.00 «[oBepHiTb MEHi Kpacy—2»
12.15 X/¢ «Monenwowka 3
pancbLKOro 0CTpoBa»
14.00 «['onoc. Oitn-3»
16.15 «BeuipHin kBapTan»
18.30 «Po3cmiwm komika—2016»
20.15 «YkpaiHcbKi ceHcaii»
21.15 «Jlira cmixy»
23.10 «BeuipHin Knie-2016»
00.55 X/¢ «Tpw oHi»
V-4
06.00 «Cap, ropof, KBIiTHUK»
06.15, 11.00 «[1po Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBuit diTHEC
07.00 MposiHUiiHi BiCTI
07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronoweHHs. Biopo
3HaxigoK
07.35 X/¢ «Cobaka—npusua»
09.00 Yac-Taim

[ O Y Gy
OCXOURW—AA—O0O

09.30, 19.00 €anHa kpaina

10.00 NMpopama «Y ¢okyci €Bpo-
na»

10.30 Bnara 3BicTka 3 P. PeHHe-
poM

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatan-
koo Pivpny»

11.55, 14.25, 16.55, 20.05
TepHoninbCbka Noroga

12.00, 19.30 «EBpomakc»

12.30 X/ «ByanHok, akuii kynu—
na Mepi»

14.30 MynbTdinsm

15.00 X/¢ «Xnonuucbka € xnon-
4nCbKa»

16.30 [liM KHurK

17.00 XiT—-napag

17.50 THEY — kaneipockon
noain

18.00 Hawi BiTaHHs

20.10 25 pokiB T.A.H.T".0, 6anet
«HeckopeHi Lyxom»

21.40 X/¢ «Hurait no rybax»

00.10 Yac-Taim

ICTV

06.00 @akTn

06.20 X/¢ «Anokanincuc (10,5)»

09.45 binble Hix npaBaa

10.35 CekpeTHUin GpoHT

11.35 AHTV30MOI

12.30, 13.00 'pomaasiHcbka 060
poHa

12.45 ®akTun. [eHb

13.45 IHcangep

14.20 X/ «I'powwosnit noisg»

16.45 X/¢ «NoggiHuin KOMewp»

18.45 QakTu. Beuip

19.20 Hap3BuyanHi HOBUHMN.
Migcymkm

20.05 X/ «[paBepnHuK»

22.40 X/d «[Ba ctBOMMN>

00.40 X/ «KpmxaHi connatu»

CTB

05.50 «BycoJlanoXsicT»

08.00 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo! «

09.55, 23.05 T/c «Konn mv BRO-
Ma»

12.25 «3BaxeHi Ta wacnuei-6»

16.05 «Xara Ha Tarta»

19.00 «X-®akTop-7»

23.55 «X-®akTop-7 Migcymku
rONOCYBaHHS»

«VYKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogpiji
07.10 3ipKOBMl71 wnsx

10.00 KyniHapHa Akapemis
Onekcis CyxaHoBa

11.00 X/¢ «BecinbHa CykHa»

13.10, 15.20 T/c «Jliku gng
6a6 Ci»

17.10, 19 40 T/c «I'pa B KOXaH—
HA»

21.50 X/o
4ONOBIKMN»

23.45 PeanbHa MicTuka

B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha yaci»

10.55, 19.26, 21.26 Moroaa.
AHOHCH

11.00, 17.50 «[licHi Haworo
Kpato»

11.15 «[lymKku Bronoc»

11.30 «3axucHuk BitunsHn—psty-
BaJIbHUK»

14.30 «Ypocaita»

14.55, 20.30 «BuwwHeBi yCmilukmu»

15.00 «Arte, vival»

15.30 «Cnig»

15.50 «IlHo3eMHa ang aitei»

16.00 «Y kpaini MynbTaaHgji»

17.00 «Ha3bupaHe»

17.15 «Xouy OyTu...»

17.35 «Kaskn 3anoposbki Bif,
CaHbka Cuta»

17.45 CoujanbHa peknama

18.00 «TeaTpanbHi Ce30HM»

18.45 «KyniHapis Big AHOpig»

19.00, 21.00 «[aHopama nogin»

19.30 «Ha BigcTaHi myuwi»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHn»

20.15 «CnoBamn maneui npo
LikaBi peyi»

20.35 «[licHsg B BapyHOK»

20.45 «BeuipHa ka3ka»

21.30 «Moknuk TanaHTy»

IHTEP

07.00 X/d «Exinax mawimHu 60ii—
OBOi»

08.15, 20.00 «Moapobuu;»

09.15 X/ «banapa npo conga-
Ta»

11.10 X/ <<ATI/I 6atu, Awnm con—

jatu..

13. 00 20. 30 T/c «loBepHM MOE
KOXaHHS»

22.30 «[lobpwii Beyip Ha IHTEpI»

23.15 «Haskono M»

00.15 X/¢ «Lpyruii wanc» Mpe-
m’epa

«40oro xo04yTb

He xynyire npunr’ari KoHcepsn

Xou i BBAXKAETbCS, WO 6yab-9Ki KOHCEPBU — He
AY)Xe KOPMCHUA NPOAYKT AN HALIOrO OPraHis-
My, 6e3 Hux iHoAi npocTo He o6iiTUCca. Kunys
6aHKY TYLWOHKM B CYN 44 HO CKOBopopy — i
CUTHU# 06ip rotoBui. Ane 4YoMyCb BUHMKAE

CYMHiB.

MNpoaasLi He TiNbkK Ha AT—
Kax i B KioCkax, asie HaBiTb Y
MarasuHax He LIEpeMOHSITb—
€S 3 NMOKYMNUSMM i HaBiTb SK—
Lo BaHKa nom’ata, Crokii—
HO MPOMOHYIOTb ii NOKyNue—
Bi. 9kwo cnpobyeTe WOCh
3anepeynTi, BOHM NoYMHa—
l0Tb MEepeKkoHyBaTK, WO B
LibOMY HEMAE HIHOro cTpaLl—
HOro, MOBJISIB, MPOAYKT 006—
POSIKICHIA, NOAYMAELL, TPOX
npum’secs Gik.

Ane cTaHOapT npen’sBnse
[0 30BHILLHLOrO BUrNAOY
MeTaieBux 6aHoK CyBOpI BU—
MOrW. 30BHILLIHi MOBEPXHi He—
NakoBaHMX 6aHOK MatoTb Oy—
™M rnagkumun, 6e3 TPILWH,
pi3kmx aedopmalliin, nogps—
nVH Ta ipXi.

KoxHuin nokyneup Moxe
BM3HAYNTU aedekT, i3 Gkn—
MW peani3allis KOHCEPBIB He
[onyckaeTbes. He nigoasari—
Tecs Ha BMOB/SIHHA MPOAaB—
LS 11 BiOMOBTECS Bif, NOKyn—
Ki, SIKLLIO BaHKM npoouTi, nig—
TiKatOTb, i3 «MTaLKaMm» (ae—
dopmauis y Barnagi Kytkis
Mo Kpato GaHKu), i3 YOpPHUMMK
nnsgMamn. BUHSTKL B LsOMY
pasi pobnATLCA TiNlbKK MiCns
creujasibHOro 403B0Jly Op—
raHiB CaHiTapHOro Harnsgy i
NPOBEAEHHS 1abopaTOPHUX
DOCNIIKEHb.

[na BM3HaYeHHs repme-—
TWUYHOCTI MeTaneBux OaHOK
iX 3BiNIbHAKOTD Bif, ETUKETOK i
MWIOTb, MOTIM KNaayTb y 3a3—
Janerigp Harpity oo KuniH—

e A Bl 3Hann?

Hsl BOAY TakK, LWo6 nicns 3a—
HYPEHHS! Temnepartypa Boau
6yna He Hk4a 85 rpapgycis.
MNMosiBa nyxmpLiB MNoBITPS B
SIKOMYCb MicCLi 6aHKy BKasye
Ha il HerepMeTu4HICTb. BaH—
K/ BUTPUMYIOTb Y rapsiyiii BO—
[Ji M0 Kinbka XBWMH NOCTaB—
JIEHVMU CMOYATKY Ha JAeHLE,
a noTiM Ha KpuLLKY. Ane Taki
MaHinynauji NpoBoasTb cne—
uianictm npu ekcnepTmsi
SIKOCTi KOHCEPBIB, | HABPSA, Y
xTocb Gyze UMM 3armarmcs
BOOMA.

LLlo6 He 6yno cymHiBiB Yy
SIKOCTi KOHCEPBIB, KpaLLle Bce—
Taku ayxe yBaXHO PO3ANBN—
TUcs 6aHKy, BKOYAKOYM i
MapKyBaHHs, 0fpasy npu no—
Kyni.

AKA CINb HAKPALLA?

Yum BuULLME COPT COJI, TVM BifbLLIE B HiVi X/IOPUCTOrO HAaT—
Pit0 | MEHLLE HEPO3YNHHUX Y BOAI €eMeHTiB. [pnpoaHo,
LL|0 BUCOKOCOPTHA Ci/lb COJIOHiILLIA Ha CMaK, HXX HN3bKOCOP—
THa. [1ns iHLWVX cOopTiB AOMYyCKaloTbCS BIATIHKM — CipyBa—
T, XXOBTYBaTWiA | poxeBuii. lNpoTe B coni byab—sKoro cop—
TY He MOBUHHO BYTY NMOMITHVX OKY CTOPOHHIX OMILLIOK. 5K,
BTiM, | cMak cosli Ma€e ByTv YUCTO COJIOHUM, Be3 ripKoTH i

KUCJINHKN.

WonosaHa cilb — HargOCTYNHILLMIA | HAreEKTUBHILLINI
3acib npoginakTky eHAEMIYHOro 300y — 3axBOPHOBaHHSI
LMTONOAIOHOI 3a7103U, BUKIIMKAHOIO HedocTayelo roay.
OnepxyroTsb I0A0BaHy Ciflb NPOCTO: A0AAK0Tb [0 3BUYai—
HOI Xap40BOi 0[0BaHWI Kaniv i3 Po3paxyHKy 25 r Ha TOH—
Hy i Finocynb@IT y KibKOCTi 04HOMO BiACOTKA Bif Bary Mo—

J10BaHOro Kasito.

B mipy 36epiraHHsi BMICT 1oy B Miof0BaHiki Comli 3MeH—
LLIYETbCS, OCKISIbKW M1iC/1S1 PO3KNaAaHHS oL LLIBUAKO BUBIT—

proeTbcs. TepmiH 36epiraHHs iog0BaHoI costi —

LiCTb Mi—

csauiB. [licns LbOro BoHa NEPETBOPIOETLCS B Hai3BNYai—

HICIHbKY Xap40BY Ciflb.

Jarumanns y HAc 3 OKAUYHUM SHAKOM — HiXmo Hi 33 1o He Bidrobidae/ Fropian Bodnap



«KOHKYPCHIIA
BIOBIP» HA TIJIEM'A

MNraxiBHUKM—NpodecioHa—
JIN «€KCMNyaTyloTh» HECYHOK
He Ginblue poky. dani npo—
OYKTMBHICTb NTWUI Nagae i
yTpuMyBaTh 1i NPOCTO He—
peHTabenbHo. Y JoMallHix
rocrogapcTeax 3ae0inbLo—
ro Hecy4ok TpumarTb A0
OCTaHHLOrO Sius. A ue He—
NPaBWIbLHO i HEEKOHOMHO.

MounHaTn Tpeba Hacam—
nepes i3 BinOopy MOSIOAOK.
BinbvpaioTb i3 MONOAHAKY
18—20-TW>XHEBOrO BiKY, Ha—
[alo4M nepesary TMm, ski Ma—
10Tb NPaBUILHY OYOOBY TiNa,
LLiNIbHE ONEPEHHS, ICKPaBO—
YEPBOHi cepexkun i rpebiHb,
XOBTe 3a0apBieHHs Hir i
136003, PIBHUIA KiNb rpyaHOI
KICTKW, PIBHY 1 LLUMPOKY Crn—
HY, M’SIKUI XUBIT, BENWKY BO—
JIOry Kinoaky, TOHKY, M’SKY i
enacTuyHy LLUKIpy.

[na opepxaHHs iHkybawjin—
HVX seup Ha 10—12 Kypouyok
3aNULWalTb OOHOro MiBHS.
FAKLLO X AMUS BUKOPUCTOBY—
BaTUMYTb /159 XaPHOBVIX LINEN,
niBHi B3arani He NOTPIOHi. Ha
HECYYICTb BOHWN XOOHUM Yn—
HOM He BNnBalOTb, a Hesan—
NiOHEHi arus 4O TOro X J0oB—
e 36epiratoThes.

BeanepeyHo, nopoancTmx
ANLIEHOCIB, LLO 3HN3UIN Gi—
uesiggavy Bcboro Ha 20%,
MOXHa 3aMLaTi i Ha apy-—
rnin pik. LInx Hecy4ok Hasn—
BaloTb Mepesipkamu, BOHU
NPOAOBXYIOTb HECTUCS, NNILLIE
Jeulo BiacTal4u Big, MOSIO—
anx kypo4yok. OcobnmBo
LiHHa iX NPUCYTHICTb Yy MTaLl—
HWKY B TOW nepiog, KOw
NiOPOLLUEHI KYPOUKN LLE He
noYanu Hectuca. A ocb 3a-—
JIMLIaTV Nepespok Ha TPETIN
CE30H HEeAOLINBHO.

AKWO X i3 TMUX Y iHLWKX
NPUYMH BN BCE—Takn 3a/n—
LIAETE TPUPIYHMX KYPOHOK,
TOAi BAPTO BU3HAYMTK, sika 3
HUX HECEeTbCs Kpalle i Ha
BUrNSA, MiLHiLLIA 1 300PO0Bi—
wa. [11s Takoro «KOHKYPCHO—
ro Binbopy» 3HagobUTHLCA
yac i Bawa cnoctepex-—
JINBICTb.

AAMO NPUKYPUTH
BOCKOBIN Mmoni

JocuTb yacTto Tpan—
NAETLCY, WO CTiNbHUKN
ncye BOCKOBA Miflb. TOX
Nno 3aBEepLUEHHI Ce30HYy
BMOMpatoTb Kinbka BiNb—
HWMX KOPMYCIB i 3arN0OBHIO—
l0Tb iX pamkamu Tak, abu
CTiNIbHUKM HE TOpKanucs
0amH ogHoro. MNicna Bcta—
HOBNEHHS HaACTaBOK ry—
CTOIO IIMHOIO 3aMaLLylOTh
YCi LLUNapUHK.

BHM3y poamilLytoTb Ba
BifIbHUX Kopnycu. Ha aHo
HVKHBOTO KNadyTb Kifbka
LernnH, Ha §ki CTaBnsiTb
XapOoBHIO 3 TNIOYMUM BYri—
nnam. Ha Heoro Hacvna-—
I0Tb CipKy B PO3paxyHKy
15—20 r Ha oayH kopnyc.
Micns Toro, sk cipka nobpe
PO3ropuTLCS, HAXKHIN KOp—
NyC CTaBNSTb Mif, KOMOHKY.
li 3aKprBalOTb KPULLIKOIO i
3aMasyoTb LLNMHK, LLO yT—
BOPUINCA.

Yepes noby—Aagi naciy—
HUK PO3OMpae KOOHKY
KOPMYCIB i NPOBITPIOE pam—
kn. 3a notpedu obkypto—
BaHHSA MOBTOPIOOTL Yepe3
15—20 oHiB.

[OCMIOJAPKA

# 43(758) 27 xostHa 2016 poxy

lWlo6 Kypm i B3vIMAKY

AKux Kypen-Hecy4ok
3Q/IMLLMTU HA 3UMY, O
SIKMX NYCTUTH Ha m’gco?
Apxe uyacro 6yBae, Wwo
HeceTbCs Nuiie 3 gecs-
TOK KYPOUYOK i3 TPbOX
pecarkie. Pewra Tinbku
KOpMM nepeBofsTh.

® [lo vacy

R T )

Leski 3 Hecy4ok MaloTb
[I0CUTb HENPUBAONVBIIA BUr—
90, — Ue BOHW IMHSIOTD. |
[JaBHO, LLe i3 cepeunHm nita.
Bigpasy BunbpakoByiite Ta-
KMX. XopoLLua Hecy4ka novmn—
HaE NIMHATL NIMLLE HA NoYaT—
Ky OCeHi, i nepio uen Tpn-
Ba€ 0AMH—ABa Micauj. Harmk—
paLyj 3 HECY4OK HaBiTb Y Ne—
PioA, IMHBKX HE NPUMNWHSIOTbL
AnueKnagKy, a auwe HeHa—
OOBro ii Oewo 3HMXYIOTb.
MNepenuHasLwn | OTPUMYIOUM
36anaHcoBaHi KOPMU, 3HaX0—
OS4MCb Y TENNOMY MTaLLHN—
Ky, Taka Kypka i HaCTyrnHoro
POKY 3AaTHa BCTAHOBMOBA—
TV pekopay SMUEHOCHOCTI.

Micns nnHBKKM xopoLua He—
CydKa He 0apasy MaTyMe rap—
HUIA BArNSA, ANs LbOro 3Ha—
[106uTbes Yac. 3arte «irypa»
Yy Hei npaBwubHA: LUMPOKA
JI0Bra crvHa, rpebiHb i cepesx—
KW 9CKpasi, Tenni — pyka
BioyyBa€ oapasy.

Babyci B cenax 4acro «Liy—
nalwTb» CBOIX HECY4OK.
Ocobnneo nepep, TUMK, K

nycTUTL Ha 6opLL,. AKLLO Ha—
LLYNaoTb giue, TO 3amwa—
I0Tb XWUTK, a AKLLO Hi — nyc—
KaloTb Mg, HiX.

Tak camo cnig pobutu,
BiOOVpatoyn Kype Ha nne—
M’st: MocnocTepiraTi 3a nTa—
LLIMHVM rypTOM, 6aKaHO Lo/~
HS1 MPOLLLYMYBaTM XWBIT CBOIX
HEeCy4oK nepep, anuexknan—
KOK (paHO BpaHLi) Ha Ha—
SIBHICTb Anug. | 3anucyeati,
He HafjloynCb Ha nam’aTb.
Tak «TecTyinTe» HeCy4oK Npo—
TArOM TVXKHS! | 3 MONepeaHL0
BiOibpaHKX BUHEpITh Halkpa—
LLVIX.

HagiTb aKLLO 3 TPbOX Oe—
CHTKIB Kypen y BaC B pesyib—
TaTi 3aNMWNTLCS NnLe No—
NOBWHAa, BX OyeTe BrieBHEHI,
LLO BOHM OaOyTb CTifbKM X
SiElb, CKiNbKW gaBanu Tpu
necatkn. oTim nigpaxyinTe,
CKiflbk MOXHa 3eKOHOMUTY
Ha kopmax. Lle came Ti rpoluii,
SIKi BM 3MOXETE HaBECHI BU—
KOpUCTaTN Ha OHOBNEHHS
cTapa, npuadaHHs necsTka
NiAPOLLEHMX PEMOHTHUX Ky—
POYOK A1 BiAHOBIEHHS ryp—
Ty. A BOCEHM 3HOBY Bi0ip Ha
«KOHKYPCHIilA OCHOBI».

OMTUMATIBHIN
PALIOH rOLIBII

[Ons Toro, wob kypu pe—
MYNSPHO HECINGS | HAPOLLLY—

Boxonu — KomMaxu
COMOAOCTATHI # cnas-
NATbCA CBOEIO HE3AJNeX-
Hictio. Ta, 6yBa, im
HeobXxigHa TepmiHOBa
AOMOMOra naciuHuka.

Konn mano kopmy abo 3a—
nacw oro 3aKiH4yTLCS, KO—
Maxm MOXyYTb yOaTUCb OO
KpaliHiX 3ax0/iB — Pi3Ko npu—
3YNMUHUTK POBOTY B THIi3gj I
HaBiTb BMKMOATW PO3nig, i3
Komipok. Cim’sa X, LLIO BUHEp—
nana BCi KOPMOBI 3anacw,
rmHe. €QMHNIA NOPSATYHOK Y
Lt cuTyauii — nigrogiens, saka
e  CTUMYJIOE PO3BUTOK
6KonociMein.

Y pisHi nopn poky Komaxm
noTpebyioTb NEBHUX KOPMIB.
HagecHi, ckaximo, Lwob cTu-
MyJl0BaTU PO3BUTOK CimMel
Ta HapocTuTn nobinblue
OKiN, BUKOPWCTOBYOTb BYr—
NIeBOAHO—OINKOBI 3aMiHHUKN,
yacTto i 6iocTumynaTtopu.
lMoTpi6Hi B Liet nepiop, i MiHe—
pasibHi peyoBuHU. Ha 3umy
X 3anacu cnig, NonoBHIOBa—
TW TiflbKW BYTIEBOAHUMM 32—
MiHHUKaMW. IX MOXHa Kynn—
T B cheLianisoBaHmx Mara—
3nHax abo npurotyeatu
B/IACHOPYM.

HainoLwmpeHiwmin — yk-—
poBuin cupon. BiH mMoxe

OyTV Pi3HOI KOHLLEHTpaLi: 10
O[HIEI YaCTWUHM BOAM OOAa—
I0Tb OJHY, NiBTOPU abo ABi
yactTuHu uykpy. Cupon i3
MEHLLIMM YMICTOM Liykpy (1:1)
[JAl0Tb XBOPUM BpKonam pa—
30M i3 nikapcbk1MK npena-—
patamu. I'yctuia (1:2) roty-
I0Tb TifbKM AN 0CNabneHmnx
cimelt. KOHLeHTpOoBaHWM cn—
pon MoBiNbHilLE 3akucae, i
6,0kK0NN CNOXMBAIOTb MOMO
NPOTArOM LNOr0 TUXHS.
LLTy4HuMin men pobnsTh i3
LyKpy (74%), Boan (18,5%) i
HaTypaneHoro megy (7,5%).
Bnuewum B Lykop BOAy i pe—
TeNbHO NEPEMILLIABLLN, B LIEW

BaJiv TOBapHy Bary, ix paui—
OH XxapyyBaHHA Mae OyTu
0OCUTb 30anaHCoBaHUM.
[ns niaBULLIEHHS ANLEHOC—
HOCTiI HEecy4oK Hankpalie
rogyBaTu cneuialibHUMM
KOMOiKopMamMm, L0 MiCTATb
yci HeobxigHi BiTaMiHuM i
MiHepanu. Mpu LbomMy Npo—
OYKTUBHICTb NTULI NigBU—
Lyetbea o 50% nopisHA—
HO 3 TrOAJBNEI0 3€PHOM 4K
KYXOHHVMMM BigxoOoamMm.

Ona ropyBaHHS Kypen B
npucagubHoMy rocno-
OapCTBi BUKOPUCTOBYIOTb
Pi3Hi BUOWM KOPMIB: BYyrne—
BO/Hi (3€PHO TaKWX 31aKiB, K
MNWEHNLS, KyKYpya3a, S4MiHb,
MpOCo, COPro, OBEC, a TakoX
KapToris, KOpeHenoam, Kpy—
nu i BUCIBKK); BinkKoB.i
(mpixmxi, 3epHO 6060BMX,
Makyxa, LpoTy, GOPOLLHO 3
KponBem i 65060BMX TPaB, M’a—
CO—KICTKOBE | prbHe 6opoLL—
HO, MOJI0KO, CUP); MiHEPaJTbHiI
(kpenpa, Yepenallku, BarnHsiK,
Cifib KyxOHHa, hocdaTn Kop—
MOBI); BiTaMiHHi (BOPOLLHO 3
PIi3HOI rMYKK | TPaB, MOPKBA,
3eneHa TpaBa, XBOWHe 60—
POLLHO).

B3umky nTuui He BUCTa4ae
BiTaMiHHOMO Kopmy. [e 1ioro
B3atn? lMpuroTtysaTu.

PobuTbecs Ue Tak: y Bigpo
HacunatTb OBEC i 3a/MBa—

Konu 6mxonam
Ha 1oMoMora

rycTuin cvMpon notiM aoja—
10Tb HaTypasIbHWA MeL. 3aB—
0K depMeHTaM OCTaHHb—
0ro BiOOYBaETLCH PO3LLEN—
NIEHHS CKNAaOHWX BYrNEBOLIB
Ha npocTi. Yepes TuxaeHb
KOpM roToBMiA. Mloro Jaiotb
BOCEHM CiM’sM, SKi 3aMLIn—
nncs 6e3 meny.

[ns npurotysaHHa mepo—
BOro Ticta, abo KaHai,
NoTpiGHI Men, (0OHa YacTn—
Ha) i uykposa nyapa (Tpu
4acTUHWN). IX peTensHO 3ami—
LUYIOTb A0 YTBOPEHHS TiCTO—
nopiéHoi macu. Kopm BBa-
XaEeTbCA rOTOBMM, KOMM He
JIMNHE [0 PYK.

I0Tb MOr0 TEMNO BOAOIO.
BaxaHo popatn 10 kpanenb
dopmaniny, Lwob He 6yno Luy—
MyBaHHS. Po3mouyioTe OBEC
npoTAroMm [nABOX Ai6 3a
KiMHaATHOT Temnepartypwu.
MoTiM BMCUNAIOTL MOrO Y
HM3eHbKi KOPobkW. [HiB Ye—
pe3 6—10, 3anexHo Big TOro,
Hackifibku Tenna KimHaTa,
MOXHa MaTu 06pe Npopoc—
e 3epHO. 3rogoByBaTH MO0
Tpeba akHanLBKuaLLe, 60 na—
POCTKM 3iB’AHYTb. Y Takomy
BiBCi Y TPX 3 MOJIOBUHOIO
pa3n NOXWUBHUX PEYOBUH
BinbLue, HixX y cyxomy. OTOX,
SIKLLIO rOAYBaTU HM Kypeli, TO
HECTUMYTbCS KpaLle.

Kykypyagy Tex kpalLe 3ro—
[OBYyBaTK MPOPOCSo. Tak
camo i xuTo. Fopox (y HbO—
MY MICTSTLCS! PEHOBUHW, LLIO
CMpUSIOTL POCTOBI) CNig, Aa—
BaTW y BUrNaai rpyboi aepri.

A ocb Oypsikn Ta MOPKBY
Halkpalle aaeaty CUpPUMMU,
NPWB’A3aBLUN LIAIMMN Y Kyp—
HVKY Ha niBMETpa Big, Nig10—
rv, Wwob Kypu, nignitaoum,
kntoBanu. Lle 6yae i MOLLOH:
BOHW He 3aCUIKyBaTUMYTb—
Csiy BeIMki MOpo3u 3irpisa—
TUMYTbCS TAKUM YUHOM.

FAKLLO KypeRn yTpUMyIOTb B
NPUMILLEHH, TO 3epHO Badka—
HO BMCUNATU Ha MiACTUNKY.
3BiCHO, 3a yMOBM, IO BOHA
cyxa i yicta. Takuid cnocio
ronjBi BBXXAETLCS HAMKpa—
LM, 60 NTULLS, BU3BUPYIOUM
KOPM, BECb HaC PyXaeThCs, a
e ans Hei KOPUCHO.

Baxxnmum ¢aktopom pe—
rYMIOBaHHA HEeCy4oCTi MTuLi
B OCIHHbO—31MOBWIN Nepiog €
CBITNIOBMIA pexxuM. CBIiTno fje
Ha CUCTEMY BHYTPILIHLOI
CEeKpeLLii HECy4KK, CTUMYSTIO—
104Y OiNbHICTb OPraHiB po3—
MHOXEHHSI, TOBTO iHTEHCMB—
HICTb anueknagki. A 3HU-
XXEHHS TEMnepaTypm NoBIiTPs
y NpUMiILLEHHi Hxye +8°C
MOXE HaBiTb NPUNUHUTL A~
LieKnaaky.

OnmmasbHa BonoricTb No—
BITPS B MTALLHUKY Ma€E CKJla—
natn 60—70%. HaasHicTb
napasuTie (BOLLEN, Nepeisis,
KNILLIB) TAKOX MPM3BOAUTL A0
3HAYHOIO 3HKEHHS NPOOYK—
TUBHOCTi HECYHOK.

Cymiw ranpak ckna-—
naeTbea i3 70% 3HEeXMpeHo—
ro coesoro 6opowHa, 10%
cyxoro monoka, 10% nmBHMX
OPdKOXIB, 5% XOBTKIB Kypsi—
4nx seLb, 5% kazeiHy. 3meH—
LLIYKOUM KibKiCTb COEBOIr0 60—
poLUHa, 40 CyMilli 4oOaloTb
15—20% neprn abo nuky,
o6 BoHa Habyna HeoOXio—
HUX CMaky i 3anaxy.

CoaniH — crnoBalbkuii
npenapar, Lo SBise coboto
CyMilll cCOeBOro 60poLLHa i
ONPOMIHEHUX NMUBHNX
OPDKIKIB 3 OOAABAHHAM re—
TepoaykcuHy i pubodnasiHy.

9K 3aMiHHUKIM NEePr BUKO—
PVCTOBYIOTb TakoX MWUBHi
ApiXAXi, cBiXe 4n cyxe
KOPOB’si4e MOJI0KO, CyMiLLi
LN AUTSHOro Xap4yBaHHS
«fetonakr», «COHEYKO».
BTiM, NOTRIBHO Nam’aTati, Lo
O.1KONK NoiaatoTh «MOJIOHKY>
MEHLLI OXO4E, HDXX YNCTUIA LiyK—
posuit cupor. Tomy, roTyio—
4M KOPM, Y LIyKPOBUIA CMPON
[Ons nepLloi nigroaisni ooga—
1oTb 10% monoka, Hagani
36iNbLUYIOTb AOr0 KOHLIEHT—
pavjto, NOCTYrNoBO AOBOASHM
0o 50%.

Tenna i cuma
3UMIBAA N Ki3

MNpuMileHHs, B aKOoMy
31MMYBaTUMYTb KO3W, Mae
By Cyxvm, 3 4OOPOI0 BEH—
TUNGLIED Ta BiAMOBIOHOO
Temnepartypoto. Banmky
BOHa Yy XJiBi HE MOBWHHA
ByTM HUxXYolo +8°C.

[0 31MOBOro paioHy
poratux rogysafibHuULb
cnig, BKoYaT CiHO, COJ0—
MY, CUJIOC, KOPEHEMNJIOON i
KOHLLEHTPOBaHi KOpPMM.
MoxHa paBatu i 3arotoB—
JEHi BIIITKY «BiHWUKW» 3 FifI0K
OepeB NNCTAHUX nopig,.
BoHwu oxo4e noigatoTb i Ky—
XOHHI Biaxoaum.

Ko3n — TBapuHn nepe—
Gipnuei. Aby KOpM He 3a-
JINWIABCH Y rOAiBHULSX,
MEHLL CMaYHUI 3MiLLyTE
3i cmayHiwmm. CrexTe,
L1106 KopMM He Bynmn npinu—
MU, NATHAIUMIA, 3arniCHA—
BinMmK. Hanyeatn Tpeba
TifIbKW TEMIO BOAOIO.

Mpwn cTinnoBomy yTpu—
MaHHi k03am HeoOXiaHO
pobuTK «neaykiop» — pas
Ha Ba MicsiLj 0bpi3ati pa—
ML), FAKWO LBOro He po-—
OUTK, Yy KO3K 3’ABNATHCS
MO30/i, HabpsKaTUMYTb
cyrnobu. Yepes 6inb TBA—
puvHa BinbLLie Yacy nexarv—
Me, Byae noraHo icTu. Tox
i Ha Biodady Bif, Hel y Tako—
My BUMaLKy FOA4i YekaTw.

Fumobe merro
N KpoA uxib

MNepenycim y HbOMy Mae
6yTn ciHo. Kpatue, konm
MOJIOBMHY CTaHOBASTL 60—
60Bi TPaBK, a peLUTy — ny-
roBe pi3HOTpaB’a. Bocenn
BapTO 3p0o6WTM 3anac cu-—
nocy. Moro we He nisHO
3aroTyBaTu i3 NOAPIGHEHOI
MOPKBU 3 MMYKOIO Ta Kany—
CTY (B PIBHMX MPONOPLSX).

He BigMOBRSTLCS KpOnn—
KV 1 Big, CBXXOI MOPKBY Ta
BypskiB. MNepen, 3rogoBy-—
BaHHSIM KOPEHEMIoan Chig,
nobpe nomnUTn Ta Aeulo
noppibHTK. KapTonto aa—
I0Tb BAPEHOI0, PO3IM'SITOI0 Ta
OXOJoMKeHo0. BoHa Moxe
BYT1 OCHOBOIO 17151 MiLLIAHOK
3 TaKUMW KOMMOHEHTaMM, SK
BYCIBKM, NOAPIOGHEHE 3EPHO
abo KOHLEHTpaTW.

Y MilaHkax 3amicTb Ba—
PEHOI KapTOorJli BUKOPUCTO—
BYIOTb TaKOX KYXOHHi BiX0—
Iy, Tepti rapOyau Ta kabay—
K. Ix 3anapiotoTs i HaCcTO—
IOI0Tb 0O OXOJIOAXEHHS.
9KLLI0 B rocnoaapcTBi € KO—
POBa, MiLLIaHKV HeroraHo 6
rOTyBaTU Ha MOJIOYHUX
BifIBiIiKax 41 CUPOBATLY.

AnsTepHaTUBOIO KapTOrJi
MoXe OyTu TomiHamoyp.
Moro 6ynsbu konatoTb ax
[0 CHiry, a TakoXx paHo Ha—
BECHi, KON TaK MOTPIGHO
MOMOBHUTM TBAPVIHAM BiTa—
MiHHWIA 3anac.

Mi3Ha ociHb GaraTa Ha
kanycTy. |i 3roaoByioTh pa—
30M i3 CiHOM. LliHH1M Kop—
MOM /19 ByXaHiB (i npogp—
TaKTUYHM, 0 pedi) € BiHW—
K1 3 rinok ocuku, bepesu,
JNN, KNeHa, Bepou, a 0co06—
JIMBO 3 LEPEB XBOMHUX
nopia.

MiHepanbHa nigroaiens €
000B’A3KOBUM [OMOBHEH—
HSIM paLioHy KponiB — pe—
rYNSIPHO CAif, AaBaT Kpen—
[y Ta KyXOHHY Ciflb.

Y »oaHomy pasi He MOX—
Ha JonycKaTy NoTpanIaH—
HS 00 rOAiBHULB 3iNCOBa—
HVX KOPMIB.

He dobipail kozy Bobroby a kanycmy Ko/ Ha/aoaﬁa mydpicmp
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® CmilwHoro!

[AvBuUTLCS B HEGO CUH,
SIK NETSATb NTaxXu Y BUPInA,
i 3anuTye GaTbka:

— Taty, YoMy BOHM Bif}
Hac NeTaTb, WO iM TYT He
nopo6aeTbca?

— CuHKy, CKOpO nNpuii—
ne 3uma i im oyge xo-—
nopgHo, — BignoBigae
6aTbko.

— Ao, xioa iM He a—
10Tb cyocupaiin?!

* % %

JABa ToBapwLui, AKi He
Gaymnucb NeBHUI vac,
npu 3ycTpiyi 3anuUTy0Tb
OfiHEe B OQHOIO NPO XUT—
TA—OYyTTH.

— Xugy, sk 6pxona y
BYJINKY, — CKapXWUTbCS
OAMH i3 HUX, — NpPaLoI0
Bip 30pi no 3opi. He
BCTUI LLOCb NpuAadaTw,
K 3’ABNSAIOTLCA TPYTHI
Ta /i BUKa4yloTb yce f0—
yucta. | 3HoBY [OBO—
OUTbCH NMOYMHATU BCe
cnouatky. | Tak pokamu.
A T 9K noxuvBaew?

— XuBy, ik cniBoya
nTaiuka B Kiitui. Cniato
i CNb0O31 NPONMBalo.

* % %

lae 6aTbKo 3 CMHOM 0O
LUKOJNIN i Hece B’A3aHKy
AapoB. HasycTpiy 3Haino—
MWiA:

— Kyau ue 1 iipew i
o Hecew?

— Hecy pposa. Lliko—
Jla NnepexoauTb Ha HO—
BUM BuA, onanexHs. LLloo
He Mep3nu AiTY B3UMKY,
b6aTbkiB 3060B’A3anu
3aroToBUTU afibTepHa—
TUBHEe TBepAe NaJmBo.
Cycip, y4opa BigHic aBa
Bigpa Byrinng. OTak i3
MMPY NO HUTLi — i, AnU—
BUCb, IKOMYCb FUTalo
6y*ng *3ai7|Ba COpOoUKa.

95% XiHOK LIyKaloTh
SIKOroCb MYX4MHY, NpyU—
YoMy Lie OAVH i TOi Xe
MyXuuHa. CTpalleHHO
MOPSAHUNA, HENMUTYLLMIA,
[o0pwuii, MmaTepianbHO i
YKUTJIOM 3abe3neyeHni, 3
MaHiakasibHOlo JIl0O0B’t0
[0 pO3BefeHuX XIHOK i
iXHix piTen. .. |, HesBaxa—
1041 Ha BCi Ll YeCHOTH, BiH
YOoMYCb yCe LLie NapyooK.
HixTo Hikonm iioro He 6a—
4yuB, ane BCi NepeKoHaHi,
O BiH [ECb €.

* % %

— Bwm nigrotyBanm
CBOIO AUTUHY A0 LUKONN?

— Tak, WO[EHHUK i
peMiHb Kynunu.

* % %

B nitaky:

— A 4yomy Tak Tpsice?

— Tak ue X NoBiTpaHi
amu!

— Kowmap! Y Hac
HaBiTb Y HEOI NoraHi go—
poru!

* % %

— A MeHi Miin Kaxe:
«Tn Wwo Taka xyaa? lau
TOpT 3’DK!».

— A TBiA — Ue XTO?

— Hy... BHYTpILLHii ro—
noc.

* % %

Cynsum 3i cTaHy Ha—
LUMX JOpir, AIMU Y HaC Ha
J[0porax BU3HaHi Hawjio—
HaJIbHUM HapOaHHAM i
OOPOXHUKU MUIIBHO
cNipKyloTb 3a TUM, abu
BOHM HE 3HUKaJNN.

* % %

LLlo6 maTth SHronbCcb—
KW XapakTep, chnig, BO—
NOAITU AUABOJIbCbKUM
TepniHHAM.

q)aHTa3i'|' i Mpii BpiBHOBA
XYIOTb NparMaTuyHuii
nioxio. Came 3 HMX HepiaKko
MOYMHAETLCA PyX Bnepen,.
Xoua 6yab—sika daHTazisa ner—
KO MOXe NepeTBOpPUTUCS Ha
3aci6 Bigxomy Bio peanb—
HocTi. OpHe CroBo, B yCbOMyY
HeobxigHa piBHOBara, i Ha—
CKiNbkv BaMm ii BOAETLCA 30e—
pirati, ONOMOXe BU3Ha4YN—
TW TECT.

1. Bu niobute i3gutn Ha
BESVKIN LLIBUAKOCTI?

a) Hi; 6) Tax.

2. Yv yacto Bn OyBaeTe
HeyBaXHi, PO3MOBAAOUM 3
nogpmn?

a) tak; 6) Hi.

3. Bu nerko paHvuma no—
amHa? Bac moxe obpasutu
abo pospgparyBati Oyap—ska
OpibHMLA?

a) Tak; 6) Hi.

4. Y Bac iHogi 3’9BNSETLCS
fGaxaHHs XUTKU B iHLWOMY
MICTi?

a) tak; 6) Hi.

5. B 3roaHi 3 TUM, LLIO He
BapPTO AIIUTUCH 3 OTOYEHHSM
CBOIMM npobnemammn?

a) Hi; 6) Tax.

6. Y Bac 4YacTto OyBalOTh
nepenagu HacTpolo?

a) Tak; 6) Hi.

7. Yn Tpanngetbcs Tak:
HEMPUEMHOCTI HACTiNbKM BU—
6uBaloTb 3 KOJii, WO BU
HaBiTb MOYMHAETE XBOPITU?

a) tak; 6) Hi.

8. Bu nobute nompistu
nepes CHOM Yy Jixky?

a) tak; 6) Hi.

9. 36epiraty NOOOBHI M~
CTN HEPO3YMHO?

a) Hi; 6) Tax.

10. Yu npaBga, wo BuU
3a3Buyai Bigoaete nepe-—
Bary KHWXLi nepeg, cnifky—

® MoBHWI eTUKET

HALLE JI03BIN1A

Aparmarak un mpinnnk?

Wo6 3miHuTK cBOE
XKUTTS HO Kpalye,
Tpeba cnouarky
YSIBUTM, WO BOM
noTpi6Ho, a noTim
AYyXe LbOro 3aXOTiTU/ 7

BaHHAM 3 NOAbMU?

a) Tak; 6) Hi.

11. Bcim peluty XaHpam
KIHO BW HaJjaeTe mepesary
Menoapami Ta POMaHTUYHIN
Komep;i?

a) Tak; 6) Hi.

12. Bu nogjngere aymky,
LLIO XapaKTep — e Cnaako—
Be?

a) Tak; 6) Hi.

13. Yn Bysag, LLIO B 3aayMi
BM MpODKIXaeTe MOTPiOHY
3yMUHKY?

a) Tak; 6) Hi.

14. Bepyunch 3a Oyap—sKy
poboTy, BI He Niobute 38’9~
3yeaTn cebe nnaHoM fiji, a
Harato B YoMy fjeTe 3a iHTyi—
Ljeto?

a) Tak; 6) Hi.

15. Yn maete BM 3BUYKY
croyaTky nepernisaaTi xyp—
Hau1 abo raserty, a mLLe roTim
Bpatncs A0 YUMTaHHs! Oyab—
AKMX cTaTen?

a) Tak; 6) Hi.

16. Bun yHukaeTe gymok
npo cmepTb?

1 3 BAMI CBMHEI HE NAC..

Yacto Take MOXEeMO NMovyTu Togi, KoM Monopuui
TUKAIOTb A0 CcTaplMX. YKpAiHLi 3A0BHO BBAXAIOTD,
IO TMKATU He KyNnbTypHO i He BBiunuBo. ChoropHi €
TEHAEHL s, 3ano3u4YeHa 3 EBPONeHCcbKUX KPAiH,
BXXMUBATH «TU» | TUKUM YMHOM CTUPATU KOPAOHM Y
cninkyBaHHi. Ane uM TaK Ue Hacnpasgi?

3rioHo 3 npa-—
BUNaMy cyqac— SERif
HOrO ETUKETY ’_'_:_*'
3BEpTaHHa Ha | 2 7

«Bu»€000B'A3— ‘A . -
KOBUM Yy TaKux \5'*&,.. =
BUMNaaKax: A TN

v 0o none /“r
CTapLUoro BiKy;

v Npu CniNKyBaHHi
3 JIIOOUHOIO, Ky 3yCTpinu
BrepLue;

v Npw cninkysaxHi nikaps
3 MauieHTOM, He3aNeXxHO Bif,
00CTaBuH;

v Npy 3BepTaHHi 10 yuHIB
CTapLUoi Ta cepeaHbOi KO-
TN, LLIO MiAKPECNIOE LLIaHO6—
JIMBE CTaB/EHHS i BiA3Ha4ae
3pinicTb 0COBUCTOCTI;

v’ [10 4y>XUX OiTein BIKOM Bif,
14—16 pokis;

v B odiLjiiHOMy cepeno—
BULLLi PV 3BEPTaHHI A0 3Hali—
omoro abo X He3HaioMoro
He3aNIexHo Bif, Biky Ta COLL—
ia/IbHOrO MOXOMKEHHS;

vy CMiNKyBaHHi Mix ToBa—
puvLamMum no ciyx6i 4 poboTi
Y pagi NIPUCYTHOCTI CTOPOHHIX
ocib.

3BepTaHHs Ha «Bu» noo
NOONHW, Wo agocdarna 25
POKiB, OOMOBHIOETLCS IM’AM i
no 6aTbkoBi, a KoMy Big, 15
00 25 — HanyacrTille Tinbku
NOBHOK HOPMOIO IMEHI.

3 BENVKOI NiTepu 3aimeH—
HUK «Bu» nnLeTbea nlle 3a
LLIAHOBMBOrO 3BEPTaHHA 110

ofHiei ocobw B Ajno—
BUX AOKYMeHTax abo
y BiTa/IbHUX JIMCTIB—

oA ~ kax. [lo-

2 O MUNKOBUM
\ N & € HanucaH-

' e HA «BU» 3
o BESMIKOI NiTe—

@ ev pwn Konu 3Bep—
Taeteca 0o

[BOX abo GiNbLLOI KifIbKOCTi
0cCib.

YiTkmx npaswn, LLO perymnio—
I0Tb Nepexig, 3 «<Bu» Ha «Tn»,
HeMae, asie He MOXHa NPUii—
MaTu OAHOCTOPOHHE pilLieH—
HA MPO nepexif Ha «Tu».
OcobnunBo Le CTOCYETHCS
Nignernunx, OCKinbLKN Lie MOXe
BYTV CNPUIHATO K paminb—
APHICTb (NaHIbpPaTCTBO).

Minprotysana Hatana Konogpii.

a) tak; 6) Hi.

17. Yv yacTo 6yBag, LLO BM
nieTe nig BNAIMBOM MUTTEBO—
ro HacTpoto?

a) tak; 6) Hi.

6anis.

3a KOXHY BignoBiab «a»
Hapaxyiite cobi 5 6anis,
3a signosigb «6» — 0

3 BMCHOBKAMM

Tyauii!
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MIACYMYWUTE BANN | O3HAOMTECH

0—25 6anis. AKLLIO B1 BBaXaETe, L0 MPIFTH | haHTa—
3yBaT — MapHO BUTpayaTy Yac, To nomunseTecs. Y po—
3YMHUX MeXax Lie OCHOBa Oyab—sKoi TBOPYOI AisNbHOCTI.
LosBonbTe cobi iHOAj MOMPIATK, LLO AOMOMOXE BaM Mo—
BHiLLE PO3KPUTM CBili TBOPYUIA MOTEHLLa.

30—50 6anis. Cynsum 3 yCboro, BaM BOANOCS 3HAATY
30/10Ty CepeayHy MiX iN3iamu i peasbHiCTI0. Hessaxa—
04/ Ha Te, LLI0 BaM BlacTMBa Aesika MpIinnBICTb, BU PO—
3YMHO MOPIBHIOETE ii 3 AIICHUMI MOXJ/IMBOCTAMM.

55—70 6anie. [lna Bac icHye p13nk 3abytucs, 3a-
XOMUBLUNCb CBOIMM MpigMK. Xo4a 3arajioMm Bu 30aTHI
TBEPE30 OMBMTUCH Ha pedi. Hamararntecs npuainatu
BinbLue yBaru iHdbopmallii, Lo HaaXoauTb, | aHani3y Cu—

75—85 6aniB. MabyTb, B XOBAETECS B, AiICHOCTI, BBA—
Xatoum 3a Kpalle He po3B’a3yBaTy Npobnemu, a BTikaTh
BiZ, H/X Y CBIT CBOIX MpIi i paHTa3ii. AKLLO Xo4eTe 3axm—
cTUTK cebe Bifd, HENMPUEMHOCTEN, AMBITLCA Ha pedi pe—

e € ineq

1 APIBHI 3roaaTbCa

ap6y3un 4ynoBo 36epira—
I0TbCSl, TOMY CMayHOI Kalli
MO>XHa CKYLUTYBaTW He Tiflb—
KV BOCEHW, a 1 y3NMKY. A Lo
POBUTI, AKLLO MI0AN BULLITI
OpiGHMMIK abo 14 30BCIM Ae—
KopaTUBHUMWN?

MoxHa 3ragati npo ren-—
JTOBIHCbKMIN KapHaBaI—CTpa—
LUMSIKY, @ MOXHa I 3HaNTK
rapOy30Bi NpaKkTU4He 3aCTO—
CYBaHHs1.

3pisaBwn 3 060x 6GoKiB
BEpLUEYKM, BUAANITb HACIHHS
i M’IKOTb, JaiTe nnogam nig—
COXHyTW. Buitwnn ujkasi ki—
Nleyka ans CepBeToK.

Benvkuin rapbys 3i 3piza—
HUMW NNOAOHKKOH | BEPXOM
NOCNYXWUTb CYMHULIEIO ONg
Cyny-—riope 41 NoCyauHOI
0N19 rPeyaHoi Kaltdli.

HanoBHMBLLIN BUIrOTOBE—
Hy 3 rap6ysa Yaily Bodoto i
OMyCTVBLUM Y Hei mnasatoi
CBiYKM, MaATVMETE OpUriHasIb—
HY MpWKpacy )19 CBATKOBO—
ro CTOAy Mif, 4ac NOCUAEHBOK
Ha KyXHi.

3 HeBennkux rapobysmkis
TEX BUXOOATb FapHi MiacBiy—
HVKM.
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¢ Nomipkyiite Ha po3Binni
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