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Mo6inbHi Tenedonn,
SIK NPABUJIO, LLUBUAKO
PO3pPAAXAIOTECA HA
xonogpi. Yce 3anexurb
Big martepianis, 3 9Kux
BUroToBsieHa 6arapes
BALLOTrO rapXxery.

Y 1991 pouj Bigknnkanm
nepLui MobBinbHi, ki BUOY—
Xanu nig 4yac po3MOBW.
Toni BUPOOHWKM NepeiiLL—
NN Ha iHWi pxepena
eHeprii ona NigBULLEHHS
6e3nekn. Xonop, HWU3bka
Temnepartypa HeraTMBHO
BM/IMBAE Ha PoBOTY Mpu—
CTPOIO.

AJIOMIHI Ma€Ee BUCOKY
TEryIonpPOBIOHICTb — Lie O~
HOYACHO i MNKOC, i MIHYC ans
cmapTtdoHa. MamkeT kpa—
e BiABOOUTb TEMNO BifA,
aKkymynisTopa i npoLecopa,
ane wBemawe npoMepsae.
ToBLUMHA NPUCTPOID TEX
Mag€ 3HAYEHHSA — aKyMyns—
TOP B TOHKOMY CMapTQOHi
LUBWALLIE MOYHE MpaLyoBa—
TV HeCTabiNbHO.

3a «BMXMBAHHAM» Ha
Xonogai nigupye naacTuik,
TOX CTapeHbki TenedoHn
BMMWKAIOTLCS TiNbKK Mpu
Temnepartypi —35°C, aTo i
npu —40°C!
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Brpo6HMKM cy4YacHUX
CMapT@OHIB HE PEKOMEH—
[YtOTb BUKOPUCTOBYBATU iX
npv MiHYCOBMX Temrepa—
Typax (Hwkye Hyns). Mo—
4acTu Lie BMHA Matepiais
— aioMiHilo | ckra. B 6roa—
XETHUX TenedoHax Kop-—
nyc BUTOTOBMISETHCH 3
NpOoCTOro nosnikapboHaTy —
Pi3HOBMAM NNACTUKY.

Po3B’a3atin npobnemy
Jilerko — 3irpinte cmMaprt—
bOH:

v HaOsrHiTb Yoxos, Togj
XOJI0[, NOBI/BHiLLE NPOHN—
KaTuMe B aKkyMynsitop;

v 36epiraitte cMapTdOH
Yy BHYTPILWHIN KULWEHI,
O6nvxye Oo Tina;

v He TpyMaiiTe ramxer
Ha xonopi poswe gk 10
XBUIINH;

v 3irpigaiite cMapTdOH
NOCTYNOBO — BIf, Pi3KOro
nepenagy Temnepartyp y
KOPMyCi MOXe YTBOPUTUCSH
KOHIEHCaT;

v He 3apamxaiite cMap—
TPOH Ha CUNBHOMY XON0Ai
— TaK MOXHa HaLIKOAMTU
MPUCTPOIO.

Fkwio He Boanocs 36e—
perTv akyMysiIaTop Bif, XO—
oy i Baww TenecdoH BUM—
KHYBCS, TO NOTpUManTe
MOro B Teni: KALLEHi Kyp—
TKW, B CyMLi, B MalUWHI
Towo. Bxe 4yepes 5 xB
rapXeT «OXWBE».
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| IPOLAYKTAMN
BIKINTBHNLITBA

3a OLiHKaMWN eKCnepTiB,
3abpyaHEeHHs NOBITPS
BCEPEOVHI XUTNOBMX MPUMI—
LLeHb OEKONM MepeBULLYE
30BHILLHI 3a6pyAHEHHS Y 2—
4 pa3w. Mpuyomy 80% Ximiy—
HMX PEYOBVH 3'SIBNSIETLCS B
HaLLMX KBapTUpax «3aBasku»
OyniBenibHMM MaTepianam.
Lle ogHe 3 HancunbHIWKWX
bxepen 3abpyaHEHHS XUT—
JIOBUX MPUMILLIEHD.

[o Toro x y cy4acHomy
OymiBHMLITBI SIK 106aBku A0
BeToHy, uernn abo kepamikm
BCE yYacTille BMKOPUCTOBY—
I0Tb BiOXOOM MEeTayprifHoi
i XimiyHOI npomMucnoBocTi. Lie
[ae psn, nepe.ar (30eLues—
NEHHS | NPUCKOPEHHS ByajB—
HULTBA, 36ibLUEHHS MILIHOCTi
marepianis), ane 3 iHWOro
60Ky — 3aBAae LKoAW 30—
poB’t0.

JHONEYM

Hanpeweswe nignorose
nokpuTTa. MNoraxHnii niHone—
yM 3a6pyOHIOE NOBITPS 6eH—
30/10M | ETMNHEH30OM, 2 BO—
HW 3[aTHI BUKIIMKATWN PaKoBI
3axBOPIOBAHHS | XBOPOOM
KpPOBIi. Buainatotb Taki pevo—
BUHW, SIK KCWUAOA | TONyon, —
Y BEJIMKMX KOHLEHTPaLLisX
BOHM TakOX MPU3BOAATL 10
XBOPOO6 KPOBI, NEreHiIB i LK~
pW, BpaXatoTb CIM3NCTi 060—
JIOHKWN. KaHLEepOoreHHuin Bi—
HINXNOpUL BNIMBAE Ha Hep—
BOBY CUCTEMY.

B ymoBax 3B14ainHoi kBap—
TVipW noniMepn — a came 3
HUX 3p0BNEHNIA NiHONEeYyM —
PO3MaJaloThCs Ha OyXe TOK—
CUYHI MOHOMepu. lpouec
MOCWITIOETLCS, KOS NiHONE—
yM HarpiBaetbea (Big 6ata—
pei onantoBaHHs, Hanpuk-—
nap). MobivHi edpekTn — ro—

e CwmauHoro!

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

OHem AHTENE:

i imeHnHu BikTo—~
Cbgz‘;.‘:)pa, CTecbaHu,
3aBTpa — JleBka, IleouTm
26 nuctonasa 3 pHEM
rena Bitante FepMaHa,
Isana, 27 Munvna, Vc
- naPV‘H‘I, Bap
Bapy, 29 Martsis, Ceme
Ha, 30 — 3axapa.
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bynisenbHi malepianm,

¥

3po6unu BaOMa peMoHT
i HiGK BCcim 3ap0BONEHI,
ane BiguyBaeTe, WO
woch He Taxk. To ronoea
60nuTb, TO COHNMBICTb
Hanapdae, To B ropnai
aepe... Hapewri Bu
po3yMieTe: y KBapTupi
3'9BMNIMCA HOBI 3anaxm.
Yu He BOHM € NPUYMHOIO
NoriplweHHs CamonovyT-
T9?

® 3BepHiTb yBary

NoBHiI 6oni, anepria, nopy—
LLIEHHSI AVIXaHHS].

NIAKI, OAPBW,
MACTVIKI, KIEW

OcKinbku Ti X KCUNos i To—
NyOs € NMO4aTKOBUM MaTepi—
a/ioM NPy BUPOOHULLTBI Jla—
kiB i dapb, y byob—skomy
LLIOHO BiOPEMOHTOBAHOMY
NPUMILLIEHHI NAaxHYTUME LLEIO

Wo 3 pinu npuromybamu?

He Tak 4acTo MOXXHO 3yCTPITM HO HALWMX rpagKax
piny, a pgapma — ye HaA3BUYAWHO KOPUCHUM i
cmauHuii oBod. Ocb peuentu HOro NPUroTyBaHHS.

QAPLINIPOBAHA PINA

400 r pirm, 200 r m’sca (Te—
ngTnHa, bapaHuHa 1a iH.), 1
LmbBYMHa, Kinbka CT. /1. 6y/b—
VIOHY | BEPLLIKIB, Cirlb, CrieLi.

3Baputn piny B niacone—
Hili BOAj, 06ibpaTn, BMbpaTH
cepeavHy, Wwob yTBOpunoch
3arnMOIeHHs, Kyam noknaae—
MO HauuHKy. Mpurotysatu
dapLu: opibHO HapisaHe M’a—
CO BUKJIACTUN B HaHAYOK, [0~
[0aTun 3nerka nigcMaxeHoi Ha
Macsi ujbyni, pasom nepemi—
warn i Tywkysatm 15 xs.

BwiHsT M’qco, Lwie pas3 no—
CcikTn, oAt nocidyeHy abo

nepeTepTy CEepLEBMHY pinu,
BUKJTACTW B KACTPY/O, AONW—
TV GYNbIAOHY, BEPLLIKIB, NPUK—
PUTK i NOCTaBUTU 3HOB TyLL—
Kyeatw. MoconunTtn i nonep-—
YUTU HAMPUKIHL NpuUroTy-—
BaHHA. HauHuTV UM ap-—
LLUEM piny, NOAUTA MACIOM i
NOCTaBWTW B IyXOBKY Ha 15—
20 xBunuH. 'otosy ¢apLumn-—
pOBaHy piny NOUTU COYCOM.

MIOPE 3 PINN

500 r pirm, 1 cT. 1. Macna,
1 cknsiHka Mosioka abo Bep—
LLIKIB, Ciflb, CyXapi.

Piny 06ibpatn, nomuTy, 3a—
JINTW BOAOHO | BAPUTW A0 M'S—

rmgoTol, Han3BMYaMHO
LUKIONIMBOIO Y BENMKUX KOH—
LieHTpaLjax.

LTMANEPU

MogHi ceoroaHi BONoroc—
TiAKi WNanepy MoxyTb By
[y>Ke TOKCWYHI, SIKLLIO BOH BU—
[ing0Tb CTUPO — PEHOBUHY,
LLO BMKOPUCTOBYETBCS ON1S
BMPOBHULITBA CUHTETUYHKX
nonimepis. Mloro Bunapm nog—
Pa3HIOIOTb Oi Ta C/M30Bi 060~
NOHKW HOCa | ropna, a Takox
CMNPUYMHAIOTL FONIOBHWIA Birlb,
HyLOTY, 3aNamMOPOYEHHS] i Ha—
BiTb BTpATY CBILOMOCTI.

MEBI

Hebeaneky HecyTb wadwu
i cTONW, 3pOONEHi 3 nepeB—
HO—CTpYXKoBMX nmT (ACIM)
6e3 nokpuTTa i gpaHepu. Lli
martepianv BUainaloTL Gop—
ManbAerig — oouH 3 Har—
NOLUMPEHILLINX 3abpyaHI0—

BaYiB NOBITPS! B MPUMILLIEH—
Hax. Popmanbaerig — no—
TEHUINHNIA KaHUEeporeH —
MOXe MpU3BECTM OO0 paky
Hoca abo ropna. Kpim Toro,
BiH BUKJIMKAE rONOBHI 6oni,
Hy[0TY, aneprito, NoApPasHIoe
BEPXHi AnXasbHi LUNSAXK.
lMonipoBaHi Mebni Tex He—
6e3neyHi. Yepes Kinbka po—
KiB NOKPUTTH PO3TPICKYETLCH
i dopmanbaerin, 3 ACIM no—
YMHAE NPOHUKATN HA30BHI.

AK YBESIMEYNTIN
CEBE

v KynyiiTe ToBapu 9 pe—
MOHTY B CneujanisoBaHux
MarasmHax, a He Ha PUHKax.

v BiomoBTecq Bif, NiHoNe—
YMY Ha KOPUCTb NlaMiHaTy, a
e kpawe — napkety. Lle
TOW BUNaA0K, KO He BapTO
€KOHOMMUTI, 0COBIMBO FKLLIO
BW CTENUTE MiQ/I0rN B ANTA—
i kimHaTi abo cnanbHi. 3i
lunanep HaganTte nepeeary
nanepoBuM.

v Bubupaioum dpapbu, 3y-
NMUHITLCA HA BOOOEMYSIbCIN—
HUX, aNKiOHWX, NaTEKCHMX abo
nonieipHMX — BOHW LLIBUA—
KO COXHYTb, i LLKIQJIMBMX BU—
napoByBaHb Oyde MeHLLe.
Mpn dapbyBaHHi Hamaran—
Teca HaHOCUTK sKomora
MEHLLE LlIapiB.

v XuUTNOBi NPUMILLEHHS
HaxaHo MpPOBITPIOBATA KOX—
Hi 20 xBunKnH. Jonomarae i
perynsipHe Bonore npuou—
PaHHs KBAPTUPW.

0COOMMBO LLIKI}:IJ'II/IBI ,[U'Iﬂ 300P0B 9

KocTi. Boay 3nuti, npotepTn
Kpi3b CUTO, I0OATU Macsa, No—
COJIATU, BIIUTN KUN'A4EH] BEP—
LUKV abo MONIOKO, Po3MilLa—
TV, BUKJTACTU Ha NOSYMUCOK,
nocunaTn Cyxapsimu.

IOWKA

400 r pirm, 400 r kapTonii,
2 noxku 6opoLLHa, 2 JI0XKu
macna, 1 unbymHa.

O6ibpaTtk piny ” NocikTu
[OpPiOHEHbKO, AK | LMBYNuHy,
NOCTaBUTW BapUT B 3 11 BO—
Oy, NOCONUTK, AATU NOKMMNITU
1 rogyHy, NOKNacT1 KapTon-—
0. | xan kmnuTs e 15 xsn—
JMH. Po3Bect Myky B XO—
JIOQHIN BOAj, BATI B CyN i 10—
0atn Macna, Baputu e 25
xB. lNepen, inoo npucmayumn—
TN NPSHOLLIAMM.

PINA CMAXKEHA

500 r pirm, onis abo mac—
J10, BOPOLLIHO, Cirlb.

Piny 06ibpaTt1, TOHKO Hapi—
3aTu, NMOCOSIUTU, KOXKEH LLIMa—
TOK obmayat B OOPOLLHI,
NOCMaXMTI Ha onii.

30 paHHMM Mepexi ITepHer

ﬂlyozraMa menedaYentia

OPITIHANDBHI
PELENTU
MICHUX CTPAB

® Micauynun kaneHaap

24 nuctonapa, 4yeT—
Bep. OcCTaHHSA 4YBepTb.
Micsaup y Tepesax. 24/25
OHi Micsaus. Cxio — 2 rop,
11 xB, 3axio,— 14 rop 30
XB.

[ ]

25 nucronapa, n’ar—
Huua. OcTaHHa 4BepTb.
Micsaup y Tepesax. 25/26
OHi Micaugs. Cxio, — 3 rop,
14 xB, 3axin, — 14 rop, 54
XB.

[ ]

26 nuctonapa, cyoo—
Ta. OCTaHHS 4BepTb.
Micaup y Tepesax, Ckop—
nioHi (10 rog 03 xB). 26/
27 pHi Micaug. Cxip — 4
rop, 15 xB, 3axip,— 15 rog,
19 xB.

[ ]

27 nuctonapga, He-
apina. OCTaHHa 4BepTb.
Micsupe y Ckopnioii. 27/
28 oHi Micaugs. Cxio — 5
rog 16 xs, 3axig— 15 rog
46 xB.

[ ]

28 nuctonaaa, noHe—
pinok. OcTaHHs 4BEPTD.
Micaub y CkopnioHi,
Crpinbui (22 rog 47 xB).
28/29 gHi Micsaug. Cxig —
6 ron 16 xB, 3axig, — 16
rog 15 xB.

[ ]

29 nucronaaa, BiBTO—
pok. Monoguk. Micaup y
Crpinbui. 29/30/1 gHi
Micsaus. Cxin — 7 rong, 16
XB, 3axig, — 16 rog, 49 xs.

[ ]

30 nucronapa, cepe—
aa. Monoguk. Micaup y
Crpinbuj. 1/2 aHi Micsaus.
Cxin— 8 ron, 13 xB, 3axig,
— 17 rop, 29 xB.

yersep, 24 nucronoga | 0/+4 |scwo nisg., 3 | 8.41
n'sTHuug, 25 nucronaga| 0/ +3  |6es onapie niea., 1 | 8.40
CYGOTG, 26 nucronapa 0/+5 |6es onapie 3M. Hanp., 3 | 8.37
Heging, 27 nuctonapa | +3/ +7 |moxauewit pow| 3ax.,6 | 8.35
nouemx, 28 nucronapga| -4/ +1 MOXANMBMIA CHir | NiBH.-3aXx., 6| 8,32
BiBTOpOK, 29 nucronaga | -6 /-4 |Ges onaais nien., 5 | 8.31
cepena, 30 nucronoga | -7 /-2 |seHo ax,3 | 829
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# 47(762) 24 nucronaaa 2016 poxy

® Ha samitky

Ak npuromybamu
HacIIIOﬂHK/
ﬂF(Jﬂ(MIC/...

Crivpt meanyHni — 300
r, nporiosnic — 80 T.

Kpim Toro, notpibHa
nasLiKa 3 TEMHOro CkIa, B
sKili 6yaemo rotyeaTtu Ha—
CTOSHKY.

MoxxHa MprroTyBaTu Ha—
CTOSIHKY Ha 3BUYaNHIN
ropifLj — B 3aMiCTb CrNp—
Ty Tpeba B3ATM 0,5 N Ma—
ra3vHHOI rOPISIKN XOPOLLIOi
qKocTi. BukopuctoBysatu
CaMOroH He PeKOMeH—
LYETLCS, OCKISbKM LUK/ MBI
OOMILLKM | CUBYLUHI Macna
B CaMOrOHi 3BeayTb Jiky—
BaslbHUIN ePeKT BiA, NPUro—
TOBJIEHOI HACTOSHKWN [0
Hy”ns.

CnoyaTky 04YUCTMMO
NPONOJIC—CUPELLb (Ha BUr—
N9, Haragye ouTa4qniA nna—
CTWIIH KOPMUYHEBOTO KOJb—
opy). Ong usoro BUTPU—
MYEMO Or0 B XOSOANSIb—
HUKY 3 roguHu, a MoTiM
NoapiOHIOEMO Ha TepTL.

MoppibHeHuid npononic
3a/IMBAEMO XOSI0AHOI BO—
poto. MMig yac uiei npoue—
[Oypv BECb NPOMONIC Niarae
Ha [OHO, a OOMILLKM Cran—
BalOTb Ha NOBEPXHIO BOOW.
Yepes N’atb XBUINH 31—
BAEMO BOJY i 4OOpe Npo—
CYLUYEMO QYMLLIEHWI NPO—
rnoic.

OuUMLLLEHWIA, BUCYLLIEHWIA i
noapibHeHNn nNpononic
kKnagemo B nAslky abo
B6aHKy 3 TEMHOro ckna.
Jonaemo B nocyamHy me—
OVYHMIA cnnpT abo 3BU—
YaiiHy ropinky i pobpe ne—
pemiwyemo. [lMicna uboro
3aKynopPIEMO.

OTpvMaHWiA B NAsLL
enikcmp Tpeba HaCcTOEMO
OBa TWXHI Npu KiMHaTHIN
Temneparypi. Mg yac Ha—
CTOIOBaHHS MASLWKY MO—
TPIOHO pa3 Ha Ooby n06—
pe 360BTyBaTW.

Micna 3akiH4eHHS Npo-—
LLeCy BUTPVMYBaHHS FOTO—
By HacToliky Tpeba 060—
B’A3KOBO MPOdiNbTpyBaTH
yepes TkaHWHy abo map—
nto. oTiM posnvBaEMo B
MASLWKN 3 TEMHOrO CKJ1a.
Tenep BOHA MOBHICTIO rO—
TOBa [0 BUKOPUCTAHHS.
BoHa moxe 36epiratucs
[0 TPbOX PokiB. OpHaK ang
NiKyBaNbHUX LNen Kpaiue
LLLOPOKY roTyBaTW CBiXY
HaCTOSHKY.

miqpmumsz
M3CNO

[ns noro npuroTyBaHHs
NOTPIOHO MaTK NPOMONIC i
BeplkoBe macnio 6e3
BMICTY COfi.

20 r npononicy nog-—
PIGHUTM, MOKIACTV B EMa—
NIbOBaHy MOCYAUHY i PO3—
TOMUTM Ha MapoBii OaHi.
MNotim popatn 80 r macna,
3p0OUT MEHLLY TEMNEpPa—
TyPY, BUTPUMATU CYMILLI LLIE
nprbnnsHo 15 xB, perynap—
HO MOMILLYIOUMN.

OtprmaHy Macy 6axaHo
npowjiguTti, noyekatmcs i
OXOSIOMKEHHS i po3dacy—
BaTW B 3PY4Hi EMHOCTI.

[ns noninweHHs cmaky
B MPOroJsicHe Macnio fo—
[0aloTb kaBy abo men,

Yeara! Mepep ™M 9K
cKOpHCTATUCS Gy Ab-AKUM

pewenTom, 0608'A3KOBO
B ‘nopapstecs 3 nikapem!

ME[

3aranbHO3MiLHIOBasIb—
HWIA 3aci0, Ang nigBULLIEH—
HS iMYHiTETY, Nnpu npo-—
CTYOHUX 3aXBOPIOBAHHSIX:
xmeat 100—150 r meay Ha
O€eHb, po3ainMewn Ha 3—6
npuinomis.

Ang noninweHHs po3y—
MOBOro Ta pi3N4HOro po3—
BUTKY pAiteii: Bxuneatn 30—
60 r meny Ha ooby 3 MOo—
KOM, KACJIOMOJIOHHVM CUPOM,
KaLleto.

JlikyBaHHA XPOHIYHUX
LLUTYHKOBO—KULLIKOBUX 3aX—
BOPIOBaHb (racTpuT, BUpa3—
Ka LLWTYHKA): BX1BAT MEf, 3a
1,5—2 rog go ign Tpudi Ha
[eHb, 3aN1BaroHv BOOOHO (Ten—
JIOI0 — NPW NigBULLIEHIN KNC—
JIOTHOCTI, XOJIOAHOK — Mpw
SHWDKEHIN KNCMOTHOCTI).

CHopiiiHuiA 3aci0: BX1Ba—
T MeQOBY BOAY Ha HiY (1—2
CT. NIOXKN Mefy Ha CKISIHKY
BOOM).

Mpun kawni:

v BXVBaHHS CyMiLLli COKY
YOPHOI pefbky 3 MeLoM (Y
CBiXili pedpLli 3pobuTty 3ar—
JMONEHHS, 3anoBHUTU 0r0
Menom, yepes 2—3 rog
CyMiLLl rOTOBA);

v BXuBatTu Cik LUmbyni 3
menoM (500 r o4YULLEHOT |
noapioHeHoi umbyni, 100 r
mefy BapuTi B 1 1BOAM NPO—
Tarom 3 rog, N1t no 3—4
JIOXKM HA O€Hb.

Mpun HexwurTi:

v BXU1BaHHA 3a0pycy, abo
CTiNbHUKOBOro mMegy 5—6
pagiB Ha OeHb;

v 3aKanyBaTu y Hiaapi 5—
6 kpanenb 30%-To po34nHy
Mendy B COLj CTONOBUX Oy—
psikiB 4—5 pasiB Ha OeHb.

3axBoploBaHHA o4eMn
(kaTapakTa, KOH’IOHK—
TUBIT): 3akanyesatu B Oui
ceibxonpurotosneHunii 30%—i
PO34MH Mefy CBITIMX COPTIB
Y ONCTUNBOBAHIN BO.

HeBpo3u: woaeHHe BXu—
BaHHa 100 r meay NpoTarom
1—2-x Mmicau;B.

AHemisa (manokpis’s),
ilLueMiyHa xBopoOa cepud,
CepueBO—CYAUHHI 3aXxBO—
proBaHHs: BxmBatn 100—
150 r rpeyaHoro megy Ha
100y NpoTAroM 2-x MicsiLjiB,
pPO34iNNBLLUN HA HEBEeNuKi
nopuii.

3axBoploBaHHA ME4viHKK
i XXOBYOBUBIAHNX LLNSXIB:
BXMBATN Me[, BPpaHLi i BBE—
yepi No 1 4. noXui 3 HaTy—
PasIbHUM S6IYYHUM COKOM.

Mpu paHax, onikax:

v MicLieBi annikaLlii Mmenom
CBIT/IMX COPTIB Mg, MOB’A3KY;

v 3acTocyBaHHs mMasi: 80 T
meny, 20 rxupy, 3 r kcepo—
dopmy.

CunbHi onikun, ek3ema,
BUPa3Ku: anikauii cymiLi
[pibHO HATepPTOI CBIXOI Kap—
Tomni 3 MmegoM (1 4. noxka
meny Ha 0,5 ckn. kapTonna-—
HOI KaLLKu).

AHriHa: nonockaHHs rop—
fla TeMMM PO3YMHOM Meny
y BoAi 3—5 pasiB Ha OeHb.

3acTypa, 3anasieHHs pu—
XanbHUX LUNSIXIB:

v cymit 100 r meay Ta 100
M1 COKY XPOHY BXMBATV MPO—
Tarom 2—3 pHiB nepebysa-
04U Y JIKKY;

v BXuBatV no 1 4. NoXuj
3 pasu Ha AeHb A0 ion Cik
anoe 3 MefoM (BUTUCHYTU
Cik 3 HWXHIX NCTKIB anoe,
3Milatn 3 MefoM y npo-—
nopuji 2:5).

Femopoi: pobutn anni—
KaLlii Ha ypaxeHe Micue npo—
NOMICHUM MeOoM.

EHpapTepuT, BapuKo3He
PO3LUMPEHHS BEH: BXMBA—

310POB'S

JlikyBanKa mepom
i Gnmononponylﬂamm

® Ha MPOXaHHA ynTavis

T CyMill Medy 3 YaCHVKOM
no 1 ct. noxui 3a 1 rog oo
iAn TpWYi Ha AeHb NPOTArOM
1—2 micauis (250 r yacHuKy
HatepTy, 3anuti 350 r pigko—
ro Mefy nepemiwaru i Ha—
CTOKOBaTK TWXAEHD).

FinepToHiA: BXMBaTK CiK
YEPBOHVIX CTONOBUX BYpSIKiB,
MOPKBW, peabkn 3 MEeLOM,
3MiLLyoUM iX B 0OQHAKOBUX
KinbkocTax. MNMutn no cto—
NIOBIM NOXUj TPWUYi HA AeHb
nepes inow npotarom 2—3
MicaLiB.

3axBoplOBaHHA MiXBU i
WMWK MaTKW: annikauii
(10—15 npouenyp) KBITKO—
BUM MEZOM Y LiNSHKY MiXBN i
Lwminkn maTkn (20—25 r megy
3aropTalTb y CTEPUbHY
MapneBy CEPBETKY, PobnsTh
3 Hel KyfbKy, NpuB’a3yo4n
HWTKY Ta BBOASATb TAMMOH Y
nixBy).

MPOMONIC

PaHun, nopiaun Bupasku
Ha LWKipi (y T.4. rpubkoBO—
ro NOXOMPKEeHHS): perynsap—
He 3MalLlyBaHHs1 EKCTPaKTOM
nponosicy, abo NponosnicHo
Ma3s3lio.

ToH3unit (aHriHa): no—
JIOCKaHHS ropna Tenamm
PO34MHOM EKCTPaKTY NPOMNo—
nicy y BoAi (2—3 mn ekcT—
pakTy Ha 100 mn BOAW).

Bupa3ska WAyHKy: BXu—
BaHHS MPOMOJIICHOrO BEpLL—
koBoro macna abo npononi—
CHOro Mefly 3 pasu Ha OeHb
npotarom 1 micaus. MoxHa
BXMBATW €KCTPaKT NPOonoJsi—
cy — 20 kpanesb 3 MOJIOKOM
4K BOAOIO.

TyOepKynbo3 nereHb:
BXWBAHHA MPOMOJICHOro
mMacna no 1 4. noxui 3 pasmu
Ha OeHb 3 MOJIOKOM MpOoTH—
roM 2—X MicsILB.

BpoHxiT, TpaxeiT: iHra—
JIAuji cymilLLLIo BOOM Ta ek—
CTpakTy npononicy (5 mn ek—
cTpakTy Ha 500 mn Boan).

3yOHuiA Ginb: NpuknagaT1
MpOMosic 10 XBOPOro 3yba.

HenpuemHunin 3anax 3
poTa: MOSIOCKaHHS PO34n—
HOM eKCTpakTy npononicy y
Bogi (10 kpanesb Ha CKISHKY
BOOW).

ApTtput, apTpo3, pagu—
KyniT, OCTEOXOHAPO3: Npu—
Knagatn oo XBOPOro Micus
Ha 0,5—3 rog obpobneHy
MPONOJICOM TKaHUHY 4Yepes
NPOKaAKy 3 Mapii.

KBITKOBIVI MUNOK
(NEPTA)

3aranbHO3MiLHIOBaNlb—
HUNA, BiOHOBJIOBaNIbHUN
3aci0: WoAeHHe BXMBAHHS
no 0,5 4. NOXKM MUKy BPaHL
Ta BBeYepi Hatwiecepue 3
MeLOM (sIkomora AoBLUe 3aT—
pyMyBaTu y POTi).

MpodinakTuka ageHomun
npocTaTtu, iMMNoTeHLji: Lo~
OEHHE BXMBaAHHA No 1 4.

JIOXL MWKy BpaHLj Ta BBe—
Yyepi HaTwecepue 3 MELOM.

FinepToHif, iwemia Ta
iHWi cepueBO—CYAMUHHI
3axXBOPIOBAHHSA: KBITKOBUI
nMNoK 3’eaHat 3 megom 1:1,
BCE peTesibHO nepemiati
O/ OTPUMaHHS OOHOPIOHOI
macu. CymiLl npuiAMatoTb Mo
1 4. noxuj 2—3 pa3u Ha AeHb,
KypC NiKyBaHHS 3a3Bu4yan
CTaHOBWTB Bif, 2 TVXHIB 110 1
Micaus.

Mpu peBMaTUYHUX 3ax—
BOpPIOBaHHAX: 3miwaty 10 r
KBiTKOBOro nusky 3i 100 mn
ONMBKOBOI 0Nii, HarpiTM Ha
CnabkoMy BOrHi 10 Temnepa—
Typn 50—60°C, popatm 7 r
noapibHeHOro NPononicy |
peTenbHO nepemiwarTu,
npuinmaty No 25 mn 2 pasun
Ha aeHb 3a 15—20 xB 0o ign
npotarom 7—10 gHiB.

Mpwu iHdekuiinHnx i 3ac—
TYAHUX 3aXBOPIOBAHHSAX:
100 r KBITKOBOro MWUAKY
3’eHaT 3 nonepenHLO Po3—
TOMNEHUM Ha BOASHIM OaHi
100 r BepLuKOBOro macna i
nopatn 150 r medy, nepe-—
MiLLIaTV [0 YTBOPEHHS OOHO—
pigHoi Macu, npuiMatu no 1
yarHin noxuj 2—3 pa3n Ha
OeHb. MNoBHWIA KypC NikyBaH—
H$ LIMM 3aC000M, K NpaBu—
110, CTaHOBUTb 1 MicsLLb.

Mpwu nikysaHHi ocTeoap—
Tpo3y: 60 r 64XonnHOro
BOCKY PO3TONUTK, A0OATK
15—20 r KBITKOBOIO MWIIKY |
10 mn coky Kponvem, oTprMa—
HY CyMilll HAHECTWN Ha XBOPiI
HOIW, HaKpPUTK MapJIeBoIO
CEPBETKOIO | yKyTaTu, Yepes
20—25 xB 3muTn. MNoBTOPIO—
BaTV NPOLIEAYPY LLOAHS NPO—
Tarom 7—10 gHiB.

Mpu peBMaTU4HUX 3ax—
BOPIOBaHHSAX: 25 I KBITKOBO—
ro nunky, 60 r megy i 15 mn
COKY XPOHY 3MiLluaT 3 25 Mn
onii i Ha cnabkomy BOrHi Ha—
rpitn go 50°C, noTiM HaHeC—
TW Ha MapneBy CEPBETKY,
npUKIacT1 A0 XBOPWX Cyr—
0GB, yKyTaTW i TPMMATV NPO—
Tarom 15 xB, NOBTOPOBATU
npoueaypy LOAHs NPOTSroM
7—10 gHis.

3axBOpIOBaHHS NeviH—
KW: KBITKOBWIA NNNOK 3MilLia—
TV 3 MegoM y nponopuii 1:1.
MpuitmaTi no 1 yaiHin noxuj
2—3 pa3u Ha aeHb nicns ign
npotarom 1—1,5 micsug.

XpoHiyHi racTpuTtu, yo—
BEHITU, XONeLuncTUTn, KO—
niTn: npunmaty nunok no 10
r 3 pasu Ha aeHb 3a 30 xB A0
ioy npotarom 20 gHiB.

BIKONMHIAI
MAMOP

OuunLeHHS opraHi3my.
Mpuitmatn cnpToBY HACTO—
AHKY LWOAEHHO MPOTArom
Micaus: CTiNbKK Kpanenb,
CKiflbkKM MPOXWUTO POKIB.
Kpanni ginate Ha Ogi 4yactu—
HW, NPUAMaIOTb 2 pa3n Ha

OeHb Bigpasy nicnsa ign 3
HEBENMKOK KiNbKOCTi BOAWN.
KoxHi miBpOKy Kypc MOBTO—
proBaTu.

JlikyBaHHs ageHOMU ne—
peaAMixypoBoi 3anosm.
MpuimaTtn Tennnin HacTin
60xonnHoro nigmopy no 1
CTONOBIN NOXLUi 2 pa3n Ha
OeHb 3a MiBrogvHn Oo iaw.
OpHovacHo NpuiMaTy Yan—
HY NIOXKY MeLy, PO3BEAEHO—
ro B8 100 mn Tennoi Boau.
Kypc nikyBaHHs — 30 gHiB.
Mepepsn Mix Kypcamm — 2
TUXHI. Taknx KypciB 3anex-—
HO Bi, 0COBNMBOCTE XBOPO—
61 Moxe ByTn Tpu.

Bigeap 3 niamopy 6axin
3 npononaicom. 1 CTONoBY
JIOXKY nigMopy 60in 3anm—
™ 0,5 n kun’a4yeHoi Boau,
[OBECTW [0 KWNIHHA | Bapn—
T Ha cnabkomy BOrHi 2 rog,
Hactoatn npu KiMHaTHIR
Temnepartypi 1—2 rog, npo—
LianTn, oogatn 2 CT. JIOXKU
BKOMMHOro Mefy i 2 4. NoX—
kn 10% CnMpTOBOr0 EKCT—
PakTy Nponoficy; posMilla—
TM 00 PO3YMHEHHS Meay.
Mt nepep, cHigaHkom o 1
CTONOBIN Noxuj 1—2 pasun Ha
OeHb npoTarom 1 micaus.
Yepes 6 Micaui Kypc Niky—
BaHHS MOXHa NOBTOPUTU.

JlikyBaHHS cnpusie 3HaY—
HOMY 3MEHLLUEHHIO nepea—
MiXypoBOi 321031, HOpMa—
nisauii ii cekperty, BigHOB—
JIEHHIO HOPMAanbHOrO BiA—
TOKy cedi. |Hogj nikyBaHHS
MOXE 3aTArHyTUCS Ha TPVBa—
A TepMiH (2—3 poku). Y
6inbWOCTI BMNAAKiB BOHO
CNpuse PO3CMOKTYBAHHIO
ageHoMu, nosbasnse Bif,
XipypriYHOro BTPYYaHHS,
BIOHOBJIOE NMPOXIOHICTL Ce—
4OBMX LUNSXIB i NepeLukon—
Xae 3109KiCHOMY nepepoa—
XEHHIO aeHOMMU.

Cyrno6osi 6oni i 6oni B
XpeoTi. 1 CT. NoXKy niaMo—
Py 32/IMTU CKISIHKOK OKpPO—
ny i HacToaTn 15—20 xB. Po—
6UTK MicUEBi BaHHOYKM Ons
pyk abo Hir, npuknagatv oo
XBOPWX MICLLb Y BUrNSLi KOM—
npeca. Mpouenypa mae Tpu-
BaTW Ha No4aTky 5 X8, a MoTim
[oBLLe, ase He BinbLue 15 xB.

MpurotyBaHHa masi-
NiHIMEHTY 3 G)KONMHOro
nigmopy. boxonuHuia nig—
MOP PO3TEPTU Ha MOPOLLOK i
3MiLLIaTV 3 raps4oI0 ONIMBKO—
BOIO onieto (1 cTonosa nox-—
ka nopotuky Ha 200 mn onii).
36epirati y ¢pnakoHi 3 TeM—
HOrO CK/a B XONOOWSIBHUKY.
Btupatn npu 6onax (nicns
nonepeaHsLoro Posirpisy).

OuyMLLEHHS NeYiHKK BiA
namonin. Mpuiimatn cnvp—
TOBY HACTOSIHKY MiAMOpPY MO
20—30 kpanensb (He BinbLue)
nicns igy Ha NpoTa3i Micaus.

CepueBO—CyAUHHI 3a—
XBOPIOBAHHS, 3aXBOPO—
BaHHSA HUPOK i CYAUH ro—

Ao padumsca — ropu dorae 3 xmo #i — 3 doporu 30ubaemvca/ Typeubke npucrib s

JIOBHOrO MO3KYy. Y LyVX BU—
nagkax 3acTOCOBYETbCH
cnnpToBa HacTosHKa. BoHa
cTabiniaye KpoB’sAHWIA TUCK.
Mpwn3Hayatotb No 15—20 kpa-—
nenb nicng iam npotarom 1—
2 micauiB.

MpodinakTuka ckneposy
y nitHix moaen. LLoaHa
BNPOAOBX 6—12 micauis
BXWBATU HACTOWKY NiaMOpy
B 03, LLI0 CTAaHOBUTb 1 Kpan—
JII0 Ha PIK XUTTS (Hanpuknag,
nauieHty 70 pokiB, 3Ha4YUTb,
oMy noTpibHO MpuimaTn
LoaeHHo no 70 kpanenb ek—
cTpakTy). lMicna kypey niky—
BAHHA €KCTPaKTOM JiTHi
NOAN HaBITb Nicng 75 pokis
CTaBa/ aKTUBHILLUMM, MO—
NerLyBasmMes ixHi 3BUYHI 3ax—
BOPIOBAHHS.

MATOYHE
MOJIOYKO

BioctumynioBanbHa Ais,
npu ¢i3nyHnxX i po3ymoBux
HaBaHTa)XEHHNAX, BigHOB—
NIeHHa nicna XxBOpooO,
iHdpapkTy miokappa: Lwo—
[JeHHe BXV1BaHHSA CyMiLLi Ma—
TOYHOrO MOJI0YKa 3 MEAOM Y
nponopdji 1:200 o 1 4. noxuj
(nig, A31K) BpaHUj Ta BBEYEPI
HaTLecepLe.

FinoTpodia i aHopekcia:
BXWBATM MaTo4yHe MOJOYKO
nig 93uK — gjitam no 5 mr 3
pasu Ha AeHb, AOPOCUM NO
10 mr 3 paan Ha feHb.

HepgBosi poanagn, cep—
LieBO—CYAMHHI Ta LLUTYHKO—
BO—KULLUKOBI 3aXBOPIOBaH—
Hs: no 100—200 mMr maTo4YHO—
ro MOJI0YKa ABidi Ha AeHb nif,
31K npoTaroMm 1 micaus.

Mpu Bupasui wnyHka i
[BaHAAUATUNANOT KULLKK:

v LLLOAIEHHWI NPUIAOM MaT—
KOBOMO MOJI0YKa Mg, 13MK No
400 Mr Ha NPUIOM NMPOTArOM
MiCSILISt oNOMarae NoBHICTIO
ogyxartu;

v BXVBaHHS CYMILLIi MaTO4—
HOro MOJIoYKa 3 MEeAOM Y
nponopuji 1:100 no 0,5 u.
JIOXKM (TPUMatOTb Y POTi A0
PO34YMHEHHS) 3 pasn Ha
OeHb. 3a 10 xB A0 BXUBaHHS
npenaparty Tpeda sunutn 0,5
k1. 6opxxomi abo iHLLIOT NTyx—
HOi BOAW — L€ 3MEHLLYE PO3—
LLIEMNSIEHHS MaTOYHOr0 MO—
JI04Ka LLUNYHKOBUM COKOM.

3axBoplOBaHHS Ne4iHKu,
LUPO3: 3 JiKyBaJIbHOIO i
NpoginakTU4HO MeTOol
BXMBaloTb Mo 0,5 4. NOXKK
CYMIiLLIi MaTO4YHOro MOoJIo4Ka
3 megom (1:100) 2 pasu B
JeHb (TpumMatn B POTi A0
PO34YUHEHHS).

ATepocknepos, Buake
CTapiHHS: BXMBaHHSA MaTO4—
HOro monouka no 100 mr nig,
A3MK LLOJHS.

Mpu GonicHUX MEHCTPY—
auigax i KniMakTepuyHux
po3napax epekTMBHE BXN—
BaHHS CBIXOro MaTO4HOro
MOJI0YKa Mif, A3KK WOAHS NO
100—200 mr npotarom 30—
40 pHiB.

Mpu ceGopeitHiit ek3emi
3aCTOCOBYIOTb 30BHILIHBLO i
BCEpeavHy nig, 931K MaToy—
He MosI04Ko. Kparwmii ecpext
OTPMMAaHO NPY KOMMIEKCHO—
My 3aCTOCYBaHHi MaTO4HOrO
Mosiouka i 20% HACTOSHKM
npononicy Ha 96°cnnpTi.

Hankpauwmm cnocobom
3aCTOCYBaHHS MaTO4YHOrO
MOJIOYKa BCEPEANHY € BXN—
BaHHS NOro Mg, 131K, OCKiNb—
KM MOJIOHKO LUBMAKO NOTpan—
NISE B KPOB, MUHAKOHM LUNYH—
KOBO—KULIKOBMUIA TpakT.
LLnyHKOBMIA CiK 4aCTKOBO
HenTpaniaye Aitlo MaTo4yHOro
MOMouKa.

3a marepianamm
medova.poltava.ua



YOOBO MOEAHYIOTHCH 3

fopLuemM, canaramu, K
CamoCTiViHa apyra cTpasa 3
yaem uu kaeoto. OgHe cno-
BO, CMakyloTb 3aBXan. A ra—
psiHi — 1 NOroTi..

Mepwum 6yTepbpoaom
BBaXa€eETbCA HaMalleHnin
macsiom xni6. MoTxeHbKy 10
HbOI0 AOAABANIMCS PI3HI HAa—
YMHKK. Hapagi KoxHa KpaiHa
Mag CBOi NpaBwuna i ocobnmn—
BOCTi NMPUroTyBaHHA L€l
CTpasu.

CborogHi My BUiAoEMO 3a
CKPOMHi paMku TUMNOBOro
npuroTyBaHHs ByTepbpoais
TO WMy «koBBaca—Cup» i pO3—
NOBIMO MPO Kislbka BapiaHTIB
NPUrOTYBaHHS rapsiynx cMa—
KOMWKIB.

3 TEPTOIO KAPTOMNEH

4 kapronnmHu, 400 r xniba
uy 6atoHa, 1 CT. JioXKa ol
Ciflb, MEPELLb.

Hateptn cupy kaptonnio
Ha TepTLj, N0CONTK, Nonep—
4YUTK 32 CMakoM. Xnib um
6aToOH nopi3aTu, 3BEpXy
PIBHOMIPHO BMKNACTL Kap—
Tormo. KapTtornisHolo CTo—
POHOI0 0DEPEXHO BMKIACTU
6yTepbpoan Ha posirpiTy 3
OJiEI0 CKOBOPIAKY, CMaXUTN
00 30/I0TUCTOrO KOMbOPY.
MepesepTatn xNi6 He no-—
TPIBHO — CMaXuUTK Nuwe 3
0OHOro 6oKy.

3 KAPTOMMAHUM MIOPE
| CPOM

Jna HaumHkm Nel: 200 r
KapTon/isHoro rirope, 1 siie,
2 CT. JIOXKV MarioHe3y, 3e/ie—
Ha umbyrs.

Ans HaumHkm Ne2: 100 r
TBEPAOro cupy, 3 CT. JIOXKN

¢ Alo uacy

KYXHA

#47(762) 24 mucronaga 2016 poky

byrepopopr:

flkuwo gKace cTpasa 3
4YACOM BCE TUKM MOYMHAE
Ha6puaartu, Tak 6m
MOBUTH, Npuigarucs, To
Lie aXX HifIK He CTOCYETb-
cq 6yTep6pogpis. Lle
HalnonynsapHiwa
30KYCKO B YCbOMY CBiTi,
AIKy roTyioTb i3 HaWpis-
HOMOHITHIWIKX cKnag-
HukiB. Byrep6poau
AOPEeYHi W aKTyanbHi
XOM LWOAHS.

® | B Gy[ieHb, | B CBATO
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mavioHesy, 0,5 Y. 10xku Yop—
HOIo repLito, Kpiri.

3MmilaT OKPEeMoO iHrpeai—
€HTN 000X HaYMHOK. 3Mac—
TUTW X7NiO NEPLLIOIO HAYMHKOIO,
3Bepxy — Apyroio. 3anikatn
B posirpiTinn o 180 rpaaycis
oyxoBuj 10 XBunmH.

3 TPUBAMI TA CPOM

8 wmartkiB xniba, 200 r
CBIXWX revepuLib, 1 CT. JIOX—
Ka BepLLKOBOro mMacna, 2 CT.
JIOXKn 6opolunHa, 0,5 ckn.
cmetanu, 1 nomigop, 2 cT.
JIOXKM TepToro cupy, 1 um—
OysmHa, Cliib, NEPeLib.

lpmbu apibHO nopizaTy,
obeMaxuTy Ha Macni. loga—
T BOPOLLHO, CMETaHYy, Ciflb,
nepeLpb i TyLKyBaTn, NOCTIHO
NOMILLYIOYN JOTW, OOKM COYC
3arycHe. Xni6 HamactuTtu
MacJsioM, BUKNACTV MPUOHWI
COyC, Jani — nopisaHi Kpy—
XanbUgMM NOMIgOPW i KinbLs
umbyni. 3Bepxy Bce nocuna-—

Canam 3 nexiHcoKoi
Kanycmu, dypaKa
/ 3M1EALCUHE

1 rosioBka nekiHCLKOI ka—
nyctn, 2 Heseswmki bypsiku, 1
aneJsibcuH, 1 CT. Joxka rnog—
pibHeHoro myrgano abo BoO—
JIOCbKVIX FOPIXiB, Cik Y4eTBEP—
TUHW JIMMOHA, 2 CT. JIOXKU
OJIMBKOBOI OJ1ii, CiJib, LIyKOP,
YOPHWY NepeLib 40 CMaky.

Bingaputi 6ypsikn 0o ro-
TOBHOCTI, NMOpPI3aTu KpyXasb—
usmm. KanycTty TOHEHbKO
noLuaTkyBaTy. AnenbCyH No—
YUCTUTY, PO3INUTI Ha AOMNb—
KW, KOXHY O4YMCTUTWU Bif
NiBOYOK i PO3pi3aTy HaBrMis.

MNpuroTtyesatu 3anpasky.
OnuBkoBY 0Rit0, NMMMOHHWI
CiK, Ciflb, LyKOp Ta nepeLb
nomicT!TM B BaHKy, LLibHO
3aKpYTUTU KPULLKY i Jobpe
noTpycuTK, LWoO yci iHrpegi—
€HTW 3MiLlanuncs.

Ha Tapinky Buknactu no—
LIATKOBaHy KamycTy, NOTiMm
KpyXasnbua 6ypska, 3Bepxy
00nbkn anenscuHa. Moantn
3anpaBKkolo, nocunaTn ropi—
LLKaMK.

Canacn
<«Hidu 3 m acom»

300 r kartyctu, 2 sbnyka, 20
LUTYK YopHocsmay, 50 r mavi—
OHe3y (SKLLO iCT, TO MiCHO—
ro), 30 r cmetaHun, 1 yaiHa
noxka uykpy, 0,5 cknsHku
Sep BOJIOCLKMX ropiXiB, Cifb,

et e

A

TV CMPOM. 3anikaTi B AyXOBLIj
00 3apyM’siHEHHS.

3 KYPAYNM DINE
| CPOM

8 wmarkis xniba, 200 r
BiABapPEHOIro KypsiHoro ¢ine,
200 r TBEPOOro cupy, 2 CT.
JIOXK/ BEPLLKOBOrO Macsa,
Ciflb, MEPELb.

Xni6 HaMacTUTL Macnom.
Buknactn nopizaHe nnac-—
TUHKaMK Kypsiye dine, Noco—
JITW, NONEPYATH, NOCKMNaTA
TEPTUM CUPOM. 3anikaty B
OYXOBLi 10 3apyM’AHEHHS.

3 WNHKOK, BOYKOM
| CPOM

10 wimarkis xnioa, 200 r ne—
yeHoro 6ouyka, 200 I LLMHKY,
200 r tBepgoro cupy, 3 rno—
migopwu, 2 auiLs, 5 CT. JIOXOK
MOJI0Ka, Ciflb, repeLib.

LLnHky i 6o4oK nopizaTu
TOHKMMMW nnacTUHKaAMW i

[1icT — He MICT,

3nerka niacMaxuTn Ha CKO—
Bopiaui. Cup i nomigopu
TEeX Nnopi3aT TOHEHLKUMM
nnactuMHamu. Ha wmaTtok
xniba BMKNAcTM No nnac—
TUHL 604Ky, LLIMHKW, NOMIa0—
pa i cupy. Hakputi gpyrum
LmaTkom xniba. Anius 36m—
TW 3 MONIOKOM, Ciflfito i nep—
ueM. bytepbpoa BMounT Y
anue 3 0box 6okiB Ta 06—
CMaxXuUTN Ha POo3irpitin 3
onieto ckosopiaui. Cmaxn—
TV 00 30/10TUCTOrO KOMbO—
py 3 060x 6okiB, NnepeBep—
Tatn 06epexHo.

3 QAPLLEM | CPOM

10 cknbok 6aToHa, 2 siLs,
1 1. noxka 6opotura, 300 r
6yab—sikoro ¢apruy, 200 r
TBEPAOro cmpy, 1 unbymHa,
Cirnb, nepeLb.

Anua 36UTM 3 MOJSIOKOM,
BMOYUTY B LIYO CyMiLLl GATOH i
MPOCMaxXuT 3 060X OOKIB.

dapLu NoconmTH, NONEPHUTK,
BUKITACTU HA CK1OKK BaToHa.
Linbynto nopizati niBkinbUs—
MU, BUKIACT Ha papLL, 3Bep—
Xy MOCMMaTn TEPTUM CUPOM.
3anikatu B posirpiTin go 180
rpapycis oyxosui 10 XBUMH.

3 AVLIEM | COCHCKAMY

1 aviue, 1 CT. n0XKa Mano—
Hesy, 1 4. JIoXka TOMarHoi rna—
ctmn, 200 r cocucok, 200 r
TBEepAaoro cupy, 400 r xniba,
50 r BepLLIKOBOro macna, Cifib,
3€e/1eHb.

Aliue 36MTK 3 MalioHE30M
i TomaTHoto nactoto. Cocnc—
Kn OopibHo nopisatn. Cup
notepTy Ha Teptuj. Joaatw
3ereHb, crnedii. Bee amiwarn,
BMKNACTW Ha LUMaTKX Xxniba,
a iXx — Ha 3MalleHe MacnoMm
Jeko. 3anikat B POSirpiTin
0o 180 rpagycis ayxoBui 5—
10 xBUANH.

3 NNABJEHUM C1POM
| YACHUKOM

10 ckmnbok baTtoHa, 2 rnnaB—
TIEHVIX CUPKU, 4 3y64MKm Hac—
HUKY, 2 CT. JIOXKU MarioHe3y
Yn CMETaHW, Ciflb, NEPELIb, 36—
JIEHb.

BaToH TPOLLKK 06CMaXMTK
3 ofHoro 6oky Ha onii. Cup
noTepTn Ha TepTLy, 3miaTn
3 MOTOBYEHMM YaCHMKOM,
NoapiOHEHOO 3eNeHHI0, Maii—
OHEe30M, Ciniio i nepuem. Ha—
MaCTUTV HauYMHKOK obcMa—
XeHwi1 6ik 6aToHa i nocTaBu—
™y poairpity Ao 180 rpagycie
OYXOBKY Ha 5 XBUSINH.

ANE HABIILO «OB'DKAMATH?

Oco6nMBO 9KLLIO MOXXHO MPUrOTYBATU CMAYHI #
KOPMCHI nicHi cTpaBu. 3BiCHO, 9KLLO0 BM NOCTUTE,
30BCiMm He 060B’'13KOBO BULLYKYBATH AIKiCb HOA3BU-
yaiiHi peuenTtu, abu 3qMBYBATM AOMALLHIX YM
rocTei nicHOKIO eK30TUKOIO. Ane ¥ YPi3HOMOHITHUTH

MeHIO rpixom He Gyne.

crieuii 4o cMmaky.

Kanycty TOHKO HawlaTky—
BaTuW, TPOLWKM BimxaTu. OL—
napeHnin YOPHOCB i a6y—
KO NOpi3aTy TOHKOK COSIOM—
KO0, 3MiLLiaTV, I0AATU CyMiLLl
CMETaH | MaoHe3y, LyKop,
Cinb, cneuiji. MNepemiwaruy,
NOCTaBUTA Y XONOANIBHMK Ha
30—40 xa. lNepen nogaveto
Ha CTin nocunaT BOIOCLKN—
MU ropixamu.

TlicHa niua
3 Kapmonpero

Jna ticra: 200 mn Bogu, 2,5
CKJISIHKY BOPOLLIHA, 2 CT. JIOX—
K1 OJIMBKOBOI OJlii, 2 YaliHi
JIOXKY CYXUX APDKIDKIB, 1 Yari—
Ha JI0XKa COJii.

L1ns HaumHKy: 4 kapTorin—
Hn, 1 nomigop, 100 r neve—
puLlb, 5 CT. I0XXOK TOMATHOI
nactu, 3eneHa umbyns 3a
CMakoM, MENIeHWI YOPHUI
nepeLp.

Boay nigirpit, wob BoHa
Oyna Tenna, BUIATA B rNGo—
KY MMUCKY i PO3YMHUTK CyXi
JOpbKIDKi, 10aaTV Cinlb Ta 06—
pe nepemillatu.

BopoLHo npociat i Bu—
cuMnaT B MCKY, PETENb—

HO BMMICUTMK TIiCTO Ta

nonatn  OJIMBKOBY

onito, wwe pa3 nobpe

BUMICUTU, HaKPUTK

PYLUHNYKOM Y1 Xapyo—
BOIO MAIBKOIO i NOCTaBN—
TV B Tenne Micue Ha ro—

OVHy, Wo6 TicTo niginwno.

Kaptonnto nomutu i Binga—
pUTU B «KOXYLLKax» A0 ro—
TOBHOCTI, 3HATN 3 NAUTWY,
BIOUIAUTW | 3aNNLLNTUN Ha Ae—
AKWIA Yac, LoD BOHa 0X0N0—
na. BapeHy kapTonsio ounc—
TUTW, NORI3aTV TOHKMMM KPY—
Xanbugamu. MNomigop nomm—
T i Nopi3atn LWMaToYKaMu.
Meyepuuj NOYMCTUTM | NO—
pizatn.

TicTo picTatv 3 MUCKK, NO—
cunaty cTin GOPOLIHOM i
pO3KayaTyi TOHEHLKO, BUKJ1a—
CTW Ha Oeko 4n popmy and
Bunivkn. TicTO 3BEpPXY 3Ma—
3aT TOMaTHOIO NacTol, BUK—
NIacT WIMATOYKN BapeEHOi
KapTonni, moMioopy Ta neve—
pwLi, NOCONNTK, NONEPHUTH,
rocunaTtu rnoapibHeHoo 3e—
neHoto umbyneto 3a BaxaH—
HSIM.

Miuy noctaBmTK B PO3irpi—
Ty LyXOBKY i BUnikaTy 20 XBn—
nvH npuy Temnepartypi 200°C.

Kapmomﬂﬂaﬁ pnem
3 1pudamu
ma oboyamu

700 r kapTon/ISIHOro nrope,
300 r nevepuLib, 3 CT. NOXKN
Kpoxmasio, 1 mMopkBuHa, 1
UmMBysmHa, My4oK 3es1eHi, orisi
LJ19 CMaXeHHSs, MEeNeHni
YOPHWI epeLb, Cilb.

Meyepuui NOYNCTUTK | NO—
pi3aty WwmMartoykamm. Mopk—

BY MOYUCTUTA, MOMUTK i HA—
TEPTU Ha KPYMHIA TepTLui.
LinGynto nouMcTuTI, NoMUTA
i opibHO nopiszaTn. 3eneHb
NMomMKTM | BOBPE NPOCYLUNTHK,
[pibHO nopizaTu.

Y posirpiTy ckoBopiaky 3
onieto moknactn umbynio,
CMaXxmTI 00 NPO30POCTi, 40—
JaTn MOPKBY, MepemilaTu.
JonaTtn nopisaHi nedyepuj,
CMaXMTW [0 rOTOBHOCTI. No—
nepymTH, NOCOANTY i Nepe—
MiLuaTu.

KapTonngHe niope nepe-—
Milatn 3 Kkpoxmanem. [eko
3aCTeNIMTN NeprameHToM i
BMKNACTX KapTOMN/sHeE niope,
PO3PIBHATY MO BCili NOBEPXHi
i MOCTaBUTW B POSIrpiTy Ay—
XO0BKYy. ekt npu Temnepa-—
Typi 180°C 6:m3bko 15 xBU—
JINH,

Lictatn 3 OyxoBKM i BUK—
NlaCTV Ha KapPTON/sSHY 3aro—
TOBKY OBOYEBY HAUMHKY, MO~
cunaTy Nopi3aHoK0 3EEHHIO
i 3aropHyTN B PYNET.

Pynet 3aMLnT Ha OEKOBI
3 NeprameHToM, 3MacTUTK
Oro onieto i NOCTaBuUTK B
nyxosky. Mektn we 15 xgu-—
JvH npu Temnepatypi 180eC.

Lictatn 3 oyxoBku i, Konn
MOBHICTIO OXOJIOHE, Nopi3aTh
Ha MOPLMHI LLIMATOUKN.

Kbacons,
m,vmxo&aﬁa
b mMOMBmHOMY co/ci

250 r keacosti, 400 M/ KOH—
cepBoBaHVX NMomiaopis 6e3
wikipkn, 1 umbynmHa, 2 3youi
YacHYIKY, My4OK 3eJ1eHi, Mesie—
HWA YOPHWI NepeLb, Cifb,
0JIMBKOBA OJ1il.

Keaconto nepebpatu, npo—
MWUTW i 3aIUTW BOAOIO, 3a/N—
LWKnTK ii Ha Hi4. HacTtynHoro
[OHS IPOMUTU, 3aJTUTK CBKOO
BOAOIO i BiABAPUTW A0 FOTOB—
HOCTI.

LinGyrnio noumcTuTiA, NoMm—
T i nopizat abo Kybrkamm
ab0 TOHEHbKUMM MiBKiNbLA—
MU. Ha ckoBsopigky BAnTu
ONIMBKOBY ONit0, PO3irpiTh i
nigcMaxmT unbysio oo 30—
NOTUCTOrO Konbopy. CBixy
3€ef1leHb MOMUTK, MPOCYLLNTA
i OpibHO nopisatn.

KoHcepBoBaHi nomigopu
po3iM’aAT 3a A0NOMOroK
BMOESKN i BIUTU B CKOBOPI—
[IKY 10 CMaXeHoi Lybyni, 10—
OaTtn noapibHeHy 3eneHb,
MOCOMUTU, NOMNEPHUTH i Nepe—
MilLaTh. 3MEHLLUTA BOTrOHb,
HaKpPUTN KPULLIKOIO i BapUTK
00 3aryCTiHHs.

Konn coyc ctaHe ryctmm,
000aTn BapeHy KBaconio,
noapibHeHuI abo nNponyLe—
HWA Yepe3 npec YacCHUK i
[obpe nepemiwatu.

3a matepianamu jisty.com.ua.

MOBHA

IMRAPOBI3ALIA

| TBEPANN CUP
Mnioc rapsunx 6yrep6-
poais y Tomy, wo 6ys
6m xni6 nig pykoio, a
HOYMHKY MOXXHO
3imnposizyBaru 3
YCbOro, L0 3HalAeThCs
B XOJIOAUNbLHUKY.

TyT 3rogsaTbes i aug, | no—
migopw, i koBbacka, i papLul, i
HaBITb YHOPALLHE KapTOMIa—
He ntope. EAMHOI0 CXOXOt0
03HAKOI0 /151 BCiX rapsaymx

6yTepb- =
pogie = <o
TBEpAN . .. - !é‘h—""
cup, -+

AN 3a— e e 54" A

BE . )
pwye * . i
Ha4YMHKOBE ~+ « j.;,/
acopTi. Op—
HaK, SKLLIO CUPY HEMA, MOX—
Ha 06iTMCS | 6e3 HLOrO.
3okpema, HamacTuTn By—
Tepbpoa 3Bepxy MalrioHe—
30M, 3MiLLIaHM 3 TOBYEHUM
4yacHMKOM, abo HakpuTu
10r0 iHLIWM LLIMATKOM XJ1i0a,
BMOYMTM 3 060X OOKiB Y
30uTe gnue i obeMaxkmTL.
Xoua, 9K He KpyTu, a 3 CU—
POM CMayHiLLe.

9K y>xe roBopunocs, Npu-—
rotTyBaHHa 6yTepb6popnis
[03BOJISE IMMPOBI3YBaTV HAa
noBHy. HaunHky obupaete
cobi oo cmaky. MoxHa B3a—
rani mpuroTyBatu ogpasy
Kinbka BuAjB GyTepbponis,
0COOMBO, KON YEKAETE FO—
CTEMN.

MepeBara rapsumx 6y—
TepbpoajB Hag, X0NoOHUMM
Y TOMY, LLIO BOHW HACTi/IbK
CWTHI, LLO LIKOM MOXYTb
OyTK CaMOCTIlHO CTpa—
BO0. HnMmn moxHa nobpsa—
ye HaicTucs, a He NpPOCTO
nepeKycuTu.

LLle oaHieto xapakTepHOtO
BiIMIHHOIO O3HaKOI0 rapsi—
yux GyTepbpomiB B, xonoa—
HWX € PO3MaBNeHUIA 3BEP—
Xy CUp, SKWIA, BRacHe i po—
OUTb L0 CTpaBy TaKo
CMayHolo. BapTo yaBuTu
JIMLLIEHb §K BiH TATHETLCK |
naxHe — CMHKa Teye on—
paay.

KAPTONNAHI YINnCH

Y MIKPOXBIINbOBLL

Tenep Bam He poBe-
AeTbcs KynyBaTH
XiMiuHi MarasvHHiI
yincu, ag)xe BU 3moXe-
Te roTyBATM iX yaoma
— 30 KinbKa XBUJIMH Y
MiKPOXBUNbOBLLi.

[oTyioTbCA BOHW 6€3 onii
i cneujn, BUXoasTb CMaYHN—
MU i XpymMKuMKM. [iToK LS
cTpaea, 6e3 CyMHIBY, AyXe
nopaaye.

2—3 KkapTonnnMHu oobpe
MOMUTW LLITKOKO, Mopi3atn
TOHKMMW KPY>XauTbLAMMU.

Ha manip ana BunikaHHs
BUKJIACTM OAVH LLAp KPYy>Ka—
Neupb kaptoni. MNoknactn B
MIKPOXBW/bOBY, YBIMKHYT
Ha 700 BT, rotyeat 5 xBu—
JIMH. 9K TiflbkK Yincu cta—
HYTb KOPUYHEBMMU, 0OPA3Y
nictatn. Buknactn Ha na—
NepoBuiA PYLLUHKK. | Tak —
3i BCIEIO KapTOMNElo.

Amo cudums, crnodibaroyuce Ha Beue/mo Cycida, 3aNuaembcs ronoddum/ ﬁmapcbxe npucm’&?i



® He api6HuLi

fIK 3BEPEITH
CAAXAHLI

CamxaHLj, aki 3aBe3eHi
B Caf, BOCEHW i 3a/mLa—
I0TbCS 10 BECHSIHOMO Ca—
LiHHS, cnip, 0obpe Npuko—
nati B 3emnto. [na upo—
ro BUOMpatoTb MiCLle, ke
HaBECHi He 3aJIMBAETLCS
BOAO i pO3TalloBaHe
sKkomora Jani Bia, 3anacis
COJoMU, ciHa, Oyaisesb, e
MOXYTb OYTI MMLLI.

Ha gingHuj B HanpsiMky
i3 3ax04y Ha Cxif, KonaroTb
KaHaBy. [na camxaHuiB
NJIOZIOBMX AEPEB rNMbuHa
ii noBMHHa cTaHoBUTU 40—
50, WwrpmHa no aHy 60 i no
Bepxy 80 cm.

MNiBoeHHWI Bik KaHaBK
pPo6ATHL MOXMNM. TMiBHIY—
HUA — NPSAMOBUCHUM.
3emJ1to BUKOAOTb Ha NiB—
OeHHun Bik. Ha nmoxwunin
CTiHLi pO3KnagaTb caa—
XaHLi B OWH psg, Ha Big—
cTaHi npubnmaHo 12-18
CM OJVH Bif, 0gHOr0. Ta—
KM YMHOM BOHW OyayTb
NOBEPHYTI BEPXiBKaAMU
KPOHW Ha NiBOEHb, a KOpe—
HAMM — Ha MiBHIY.

PosknageHi capxaHLi
3acunatoTb Ha BCO rnbu—
HY TpaHLLEl BOrkoo 3eM—
JIet0, OYNLLIEHOIO Bif, Byp’—
sHy. BepyTb ii 3 60Ky MiB—
HIYHOT CTiHKM TpaHLLUei.
Mepanoto 3emneto npu—
KOMnyBaTh He MoxHa. Ko—
PeHi 3acunatoTh Tak, Lo6
MiX HAMW HEe 3a/IMLINN0—
€S NOPOXHWH. 119 Lboro
3eMJI0 3n1erka BTOMTYOTb.
LLtambukn capgxaHuis
NMPUKONYIOTb Ha ABi Tpe—
TUHW BiO, IXHBOI BUCOTW.

Lns 3axucTy cagkaHLiB
Bifl MMLLEN | BiOBOAY BEC—
HSHUX TaJINX BOM, HAaBKO—
JIO ManaHyMKa KonatoTb
BiOKPUTY KaHaBY 3aBrING—
wkm 30—40 cm 3 npsamo—
BMCHUMM CTiHKaMn. 3eM—
JIt0 3 Hel BUKMOAlTh Y Bik
MangaHyvka, Ha KoMy
NPVKONaHi caakaHLlj.

Mo aingHui poskiaga—
I0Tb OTPYEHI NpuHagu, a
B3VIMKY HABKOJ10 MaaaH—
YMKA LLSILHO MPOTOMTYIOThb
CTexKYy, L1100 3pobuTu ne—
PELLKOAY MULLIAM if, MyX—
KMM LLIAPOM CHIry.

MYAbYYBATI
FTHOCI AINIE
HABECHI

Y MoxHa nepeasmmo—
BE MYJIbYYBAHHSA MasMHU
rHOEM 3aMIHWUTN Ha Mymb—
YyBaHHS KypPsSYMM MOCAi—
O0M, 3annTyOTb YMTaui.

Mynb4yBaHHA rTHOEM BO—
CEHV 1S MaJIVHW, Sika Npy—
3ynuHWIa picT, — oapemM-—
Ha BMTPaTa 4Yacy i KOLUTIB.
Lie kpavie pobuTtn y TpaB—
Hi, KOSIN MOYHYTb POCTY Na-—
FOHW 3aMiLLIEHHS].

A i3 KypsuMM nocniaom
B3arasii Tpeba byt obe—
pexHuM. Lle BUCOKOKOH—
LeHTpOBaHe opraHiyHe
[106puB0. Voro B 0CHOBHO—
My PEKOMEHIYIOTb BUKO—
PUCTOBYBATU A1 BECHAHNX
i NiTHIX NimxuBneHs. MNpu
LIbOMY KypPSiH/iA nochig, He—
00xiaHO nonepenHLo Po3—
BecTn Boaoto (1:20).

Mpy Hapuwky nocnigy
MOro MOXHa 3miwartum 3
Tmpcoio 1:5 i BHoCUTK Y
BUrNSOj MyJbYi, ane TiflbKn
HaBecHi. BoceHu Le He Ha
KOPUCTb.
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MOMILOPK

Mpn 6axaHHi B3UMKY No—
Migopu MOXHa 3 YCnixoM
BMPOLLYBaTK Ha 106pe 0CB—
iTneHomy BikHi. [pn LpOMyY
BCe, 51K 3a3BM4aii, — NOXMB—
Ha MPYHTOCYMILL, MOAMB, 00—
OCBIT/IEHHS, NigirpiB TOLLO.

KpaLuyvmm copramm ais Liso—
ro € MPyHTOBWIA PUOOBCHKIAI
1180, Mepemora 165, MNepaicTok
190, a Takox [de—Bapao, bywu—
TomarteH, CoHata i Popma 10—
77, Edemep, NaHa, BankoHHe
vBo. CripaBj YHiKasnbHi B LLO—
My MiaHi GaratopiyHi nomiao—
py coptiB Kpaiosa i Mepy—
aHCbKi, BereTaujinHmin nepion,y
akmx 90—95 aHiB.

BoceHu 3arotoBnsoTb po-—
[104Y 3eMASHY CyMmil: 2 Ya—
CTMHM NNCTOBOI 3emni (3
niconocagku), 14actnHa Top—
dyi 14acTnHa YICTOrO nicky.
Y 3-niTpoBWiA FAMHSHWIA rop—
LLMK HACWMNAIOTh LLIAP YNCTO—
ro NpPoMKTOro rpaeito abo
JOPiOHI LUMaTOYKM YepBOHOI
uernm (ToBLMHOW 3 CM), a
3BEPXY — MPUTrOTOBNEHY
Cymil i yTpambOBYIOTb.

lMepen BuciBaHHAM Ha-—
CiHHS MOMIAOPIB NPOTAroM
25—30 xB BUTPUMYIOTb Y PO3—
4uHi MapraHuiskm (10 r Ha 1
11 BOOW), Micns Uporo nobpe
MPOMMBAIOTb YACTOIO BOAOHO.
BucamxytloTb y LEHTP rop—
LUMKa Ha rnbuHy 10—15 mm
i PACHO NoNMBAOTb. 3aKpPUB—
LUW FOPLLMK CKJTOM, CTaBASTh
0ro Ha NiaBikOHHS 3 NIBAEH—
HOro Boky.

A0 CKINO «3aniTHIE», 3Ha—
YUTb BOMOMM B FOPLLIVIKY AOC—
TaTHLO. Konm Ha ckJi 3 BHYT—
PiLLHLOrO GOKY YTBOPIOOTHCA
BENMKI Kpanni, TPOXu npu—

Oonawryitre ropop...
Ha NIABIKOHHI

HOepani 6inbwie 3ano6-
NEeHUX B AOMOLUHE
OBOYIBHMLITBO Yy XONOA-
Hy nopy poKy BupoLyy-
I0Tb HO NIABIKOHHI He
nuwe 3eNeHb, a i OBOWi.
Cnpobyiite i Bu!

® 3axomnneHHs

BiOKpWiATe 1ioro, Wwob 3ariea
BOJIOra BMMapyBanacs.

Cxoam 3'aBnsioTbCs Yepes
6—7 oHiB. Yepes kinbka aHiB
CKNO NpubupaloTsb, a Yyepes
niBTopa—aBa TUXHI 3aiBi
POCAMHW Y TOPLUMKY BUOANS—
I0Tb, 3ATULLIAIOYN JIULLIE OJHY,
HaMCUNBHILLY.

3emMns B roplimky Mae
6yTN MNOCTIAHO BOJIOTrOH0.
Micna 11-ro cnpaBXHbOrO
nncTKa 3'9BNSETLCS MepLua
3aB’A3b. 3 LbOr0 MOMEHTY
POCNHY NiMKMBIIIOIOTL 06—
PUBOM AN9 KIMHATHUX KBITIB
«BiTo». Mopyy 3i cTebnom
BCTPOMSOTb AEPEB’AHNN
Kinok goBxumHoto 60—70 cwm,
[0 SKOro NpuB’a3ytoTb poc—
nnny. Mpu BUCOTI Kywa
65113bk0 50 cM BEpXIBKY NO—
TPIOHO NPULLIMMHYTW.

KBiTo4kM 060B’A3K0BO 32—
NUAKTL 3a AONOMOrolo
neHanuka. Pobutu ue tpeba
Yy OEeHb PO3KPUTTS KBITKW.
Yepes 90—100 griB micns
nocagkv 3puBatoTb nepui
[o3pini nomigopn. Hannea-
04UCh, NNOOM CBOEIO Baroio
MOXYTb 06naMyBaTL Tisku,
TOMYy iX HeOBXigHO CBOEYAC—
HO MigB’a3yBatu.

MociasLum nomigopw B -
cTonagi, Bxe y 6epesHi 10
CTONy MaTUMETE CBiXi ToMa—
TW. A Ha MoYaTKy TPaBHS, KON
Ha BY/NMLj CTaHe Tenso, KyLi
BUHECITb Ha 6aNikOH 4y nog-—
Bip’s, NOCTYNOBO NPYBYaIOY
iX 40 BiAKPUTOro MOBITPS.
3a3Buyaii NUCTS B HUX CTae
TEMHO—3€e/1eHUM, PO3KILLIHAM.
OpHOYaCHO MOCUIIIOETBCY |
LBITIHHSI.

Ol'PKN

BupoLuysaTty CBixXi OripKu
Ha MiABIKOHHI B3UMKY — 3a—
HATTS 3aX0ntoloye, ane He—
npocrte. ['0noBHa ymoBa OT—
pUMaHHa BPOXalo OripkiB y
KIMHaTHMX yMOBax — Ha-—
ABHICTb BIKOH, LLO BUXOOSATb
Ha NiBOEHb, CXid yn 3axig.
Havikpalupi BapiaHT, 3Buyaii—
HO, KOSIN BiKHA BMXOOSATb Ha
niBaeHb, NPW PO3TaLLyBaHHI X
iX Ha niBHIY yCi BaLli Hama—
raHHa 6yayTb MapHi.

HaciHis mae 6yTn Buco—
KMX COPTOBUX SIKOCTEN, MPU-—
3HayeHe Ansd KiMHaTHUX
ymoB. CopTu Ta ribpuam
oripkiB, AKi HanKpatle nno—
OOHOCATb Yy KiMHaTi: TCA-
211 (Mawyk), KimHaTHUR
PuroBa, JpyxHuin 85, PogHi—

4ok, 303ynd. [lobpe nnono-—
HOCSATb i B KiMHaTi, i y Bigkpun—
TOMY TFPYHTI OripKM COPTY
Manuw. Yxe yepes 35-40
[OHIB nicnsg BWCIBY HACiHHS
MOXHa CKyLUTYyBaTW MepLui
oripoyku.

PocnnHm He BUTKI, Marixe
CTOSMi, OryaMHa 3aBO0BXKMN
40—50 cm. Y nasyci KoXHO—
ro fMcTka no TpU—4oTmpwu
3aB’a3i.

[obpe ons BAPOLLLYBaHHS
B KIMHaTHMX ymoOBax niaxo-—
[0ATb NapTeHoOKapniyHi CopTr
Ta ribpuau, siki NNoAOHOCATb
6e3 sanunenHs. Le ribpuon
IpnbiB4aHka, MOCKOBCbKMIA
TENMWYHWIA, JlereHpa.

[ns BMpoOLLLYyBaHHS po3ca—
ON 3HaOobUTLCA EMHICTb
06’emom ao 0,5 n. Mpocrille
i AOCTYMHille BUKOPUCTOBY—
BaTV MeTanesi 6aHku 3-nif,
OBOYEBVIX KOHCEPBIB, BCEPE—
OVHI NOKPUTI LLIAPOM Xap4o—
BOi hbapbu. He MoxHa BMKO—
pucToByBaTW antOMiHIEBUIA
nocya. [ns noganbLuoro Bu—
POLLYBaHHS i MIOAOHOLLEH—
HSl po3camy nepecamkyloTb
y 5-niTpoBuin ropumk. Mop—
LLMK CTaBNsATb Ha NigAoH, Ha
AKi—HeOyab NiacTaBKM Tak,
106 BiH He TOpPKaBCA OHA —
pospue 1,5—2 cm.

IHTEHCUBHICTb A03PIBaHHS
OripKiB Ha MiABIKOHHI B3VMKY
MOXHa MiaABMLUMTIA, AOBIBLUN
TPUBANICTb CBITIOBOrO AHS
3a 40MOMOrOI0 I0OCBIHYBaH—
HA po 10—12 roawuH.
BiacTtaHb Big, NloMiHECLEHT—
HOI Namnn 0 NOBEPXHi POC—
NMHU Mae ByTI He MeHLLIe 5—
6 CM (3 METOI0 YHUKHEHHS
onikiB POCAVHM). Y Mipy po—
CTY POC/IH NlaMnu MOTPIBHO
nigHimaTu.

e [lo yacy

HaBiLLO 6innTh AepeBa

3BMUAHO X, He ANd Kpacu, a Ans LiJIKOM KOHKpeT-
Hux uinei. NMo-nepwe, wWo6 y6e3neuntn gepesa Bif
rpusyHiB Ta piskux nepenaais go6oBoi Temnepary-
PY B3MMKY, B pe3ynbTaTti 4Oro CGAOBUHA MOXE
oTpumatun mopo3o6oiuu. Mo-gpyre — 3axucTuTn
KOPY Bifj COHSIUHMX ONiKiB HaNPUKIHLi 3MMM Ta HA

no4yarKky BE€CHM.

HanyacTiwe Big onikis
CTPaXOa0Th 3—8—pPiuHi rinkn
i wtambu, NOBEpHyYTI Ha
niBaeHb, NiBOAEHHUA CXif, i
niBOEHHUI 3axid, a Takox
Kopa Ha piBHi CHiry. MNobine—
He oepeBo BiOOWBAE CBITNO i
MEHLLE HarpiBaETLCS.

Kpim 3axmcTy Big KonmeaH—
Hsl Temneparyp, nobinka Bu—
KOHYE e 1 aesiHikyovy
posnb. 30Kkpema, BOHa CTaHe
HadINHOIO NEPENOHOI0 Ans
JILLANHWKIB | MOXIB, LLO Yac—
TO OCENETLCH Ha LUTaMbax
Ta OCHOBax TOBCTUX rifloK. A
e ue nokputta Bbepexe
[epeBa Bif, HOpPHOro paky, Big,
AKOro WOpPOKy rmHe o 10
BiACOTKIB MONOAUX Hacan—
X€Hb.

Lns npuroTyBaHHsa po3ym—
Hy ans noGinku aepey 10 n
BOAW [0JaloTb 2—3 Kr
CBiXOrawieHoro BanHa. lo-
TiM CloAau Cnig, AOANTM none—
PEeOHbO PO3YMHEHWIA 3ani3—
Huir kynopoc (500 r) a6o
MigHuiA kynopoc (300 ). LLo6
PEYOBUHA Kpalle Tpumasia—
CS JepeBa, 400al0Tb TPILLKK
kneto abo 20—30 r po3sene—
HOrO rocnoaapCcbKOro Muna.

AKLLO He Xo4YeTe NpautoBa—
TV 3 BarHOM, MOXHa 3aMiHN—
T A0r0 MENEHOID KPEOOoio,
OOOABLUM OO0 PO34UHY ANs
KJ1IEMKOCTi CTONSPHUIA KNen
(50—100r Ha 10 n), rmHy abo
KopoB'sK. MNpu usoMy He chif,

3abyBati, L0 PO34MH 3 Kneli—
CTEPOM MOXHa BUKOPUCTOBY—
BATW JIMLLIE Ha CTapuX Jepe—
Bax. Kopa camxaHLyB i Mosio—
VX OEPEB TOHKA | Yepes Take
MOKPUTTS iM MOraHO ANXaETb—
cs. Tomy ang monogoro cagy
Ginblie nigiae po34yuH i3
FAIMHOKO i KOPOB'AKOM. Kpim
TOr0, MOXHa BUKOPMCTOBYBA—
TV 3 LJEI0 METOIO CreLjasibHy
dapby ona cagy «A6nyHbKa»,
a TakoX 3BMYaHy BOOO—
€MYILCIrHY.

Ha MOMEHT nokputta
LWTamby fepeB MatoTb ByTK
CYXMMMU, iHaKLLe iX He Tpuma—
TMMETLCS Mobinka i BCi 3y—
cunng 6yayTe MapHUMW.

CyTTeBo niapuLLye 6e3ne—
Ky [iepeB MOBTOPHa nobinka
HaBeCHI. TOX, OKpiM IMCTO—
naga, ii NpoBOAATL LUE N Ha
noyatky 6epesHs. Takum
YMHOM BAAETHCS MOHOBUTK
3HULLLEHUIA JouwamMn Ta
CHIrom Luiap.

3axucTuti aepesa Bia ne—

. G P,

penagis TeMneparyp MoxHa
i, 0BropHyBLLIM CTOBOYPU, PO3—
COXW BEAUKUX CKENETHMX
rinoK HETKaHWM MOSI0THOM
TVNy cnaHboHA, arpws, narne—
POM ab0 CBIT/IOK TKAHMHOLIO.

OcTaHHiM Yacom y npoga—
Xy 3'BUnMCS cneujanbHi 3a—
XMCHI MNIBKN 3 BEHTUNALAHN—
MW OTBOPamm, SKUMU 0BMO—
TYIOTb HUXKHIO YaCTUHY Aepe—
Ba. Takuin ekpaH Ginoro ma—
TOBOIO KOSIbOPY HafiNnHO 3a—
XUCTUTb MOJIOAI (Ta i cTapi)
NNOAOBI fiepesa Bif, 3MMOBUX
COHSIYHUX OnikiB. [pu3yHam
nnieka He no 3ybax, ane npo
BCSK BUMaOoK il MOxHa 3ar—
MOUTN Ha 2—3 CM.

BcraHoBUTK Takuii ekpaH
ayxe npocTto. FonoBHe —
3aMWnT HeBenuky (1—2
CM) LiANHY MK HAM | aepe—
BOM. [niBka nerko pixxeTbcs
3BUYANHUMUN HOXULSAMN.
3HimaTK ii He Tpeba — BOHa
[OOBrO He MCyeTbCs i He—
06xigHiCTb Yy LOPIYHIN
nooGinui Bianagae sk MiHiMym
Ha N‘aTb POKIB.

Yci pekomeHaoBaHi 3aco—
6V nigBULWYITb 3UMO-—
CTIiKICTb NNOJOBUX AEPEB, iX
ONIPHICTb 40 YPaXEHHS XBO—
pobaMu i NOLWKOOXEHHS
LUKIOHMKaMNA.

6yBartucs npo ue.

Ha 10 n Boaw).

OUTbCS.

YKPUTTS MPOBITPIOIOTD.

KpmkaHa Kipka.

He kBanmecsa kauﬁamu
mpomlau

Yce B npupogi rotyerbca o 3umm. A w06 TposiH-
AV POAYBANM HAC i HACTYNHOrO nita, cnig NoTyp-

Hacamnepepn, Tpeba Bupi3aTy BCi HEOO3piNi NaroHn Ta
BMOAINTM 3aCOXIi KBITW. He KBanTecs BKpmeaTu KyLui. Po—
OUTK Le NOTPIOHO NMLLEe 3 HACTaHHAM CTIAKMX HU3bKUX
Temnepartyp 3a Cyxoi noroan. Hesenukuin Mopo3seLb no—
crpusie NinwomMy 3arapTyBaHHIO POCAMH. A OCb nepen-—
yacHe YKpUTTS MOXe NMPU3BECTU [0 iX BUNPIBaHHS.

Halkpalli matepiann oisg yKpuTTa — KOMMNOCT, Cafosa
3emMs1s, STIMHOBA IMnLS, TOMb, PyOepoiia, AEPEB’Hi ALLMKA
abo gouwikw. MNepen TMM, SK «oaaraT» TPOSHAN B «LIyO—
Kn», PEKOMEHIYETLCS 0OMPUCKATA KYLLI MiIHO—MUIBHM
po34mHoMm (300 r 3eneHoro muna i 30 r MigHOro Kynopocy

[oTylo4M OO YKPUTTS PEMOHTAHTHI COPTW, iXHIi MaroHm
croyarky chig, 38’a3aTu i NPUrHyTK 00 3eMli, a 3aTUM YK—
puTK ravueto abo InCTsM. A 0Cb NaroHM YaHo-riGpua-—
HWX, MOMIAHTOBYIX | TPOSIHA, i3 rPYNK GioprMbyHaa He Npu-—
MMHaOTb. 3aMiCTb LOr0 MiAropTaloTh 3eMAE0 (TiflbKK
0bepexHo, L6 He oronuTy IXHE KOPIHHS), @ KOS NigmMo—
PO3M1Tb, HAKPVBAIOTb SNIMHOBUM FiniaM abo NMCTaM.

Butki TposiHAM 0BEPEXHO 3HIMAalOTb 3 OMOpK, BUPI3Y—
I0Tb MOLUKOMKEHI ab0 NiArHUAI MaroHW i OYMLLAKOTL Of,
nmcTs. Nicna uboro CKpy4yloTb, 0OB’A3YI0Th LUNAraToM i
NPULLNIOITL MeTaneB MM abo AepeB’sHUMM radkamm
[0 3emni. baxaHo nig naroHn nigknacty cyxe rinng abo
XBOIO, @ LUe KpaLle COCHOBI «anu». 3BePXy YTENOI0Th
Byab—aK1M MaTepiasoM: AIMHOBUM BITTAM, IMCTaMM Kap—
TOHY, AEPEB’SHMU aLmkamy. CUHTETMYHA NAiBKa HE ro—

Ins ykpuTTa TPOSIHA, MOXHA BOATUCK | 40 MOBITPSHOr0—
CyXOro crnocoby: Hag, POC/MHAMKN OONALLITOBYIOThb KyPiHb
i3 OEepPEeB’aHMX LUATIB i NONIETUNEHOBOI NAiBKWU. Take yk—
puTTS 3abe3nedye CNpUSTINBWIA O 3UMIBAI MiKPOKITi—
MaT i 3axu1LLa€e TPOSIHOOBI KYLL HE TiNbKY Big, HU3bKUX TEM—
neparyp, a o4, BOAOrocCTi Nig 4ac Big/mr, OCKifbKN Han—
yacTille POCANHU MHYTb 3 MPUYMHM BUMOKAHHS Y1 3ar—
HMBaHHs! naroHiB. LLLo6 3anobirtv upomy, y nepiog, Bignmr

He BapTo yTenntoBat TposHau Topdom, Tpcoto abo
NICKOM — BOHW 1y>X€ BOSIOFOEMHI | NPU KOSIMBAHHSAX TEM—
nepartypu HaBKOJIO POC/YH Y3UMKY MOXE YTBOPIOBATUCS

Ouebudno, maxuii cbim: akwo cam Yyoroco jpodfmu He Moxe, 3330plumb iHwum/ //'ﬂum/m'ﬁ Cxaﬁo/ﬂoaa
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UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 Hosuhun
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 08.20, 13.15, 15.50, 22.55,
23.15 Moroga
06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa
06.35 Epa 6yaisHMLTBA
07.15 PaHok
08.35 lMacnopTHwii cepaic
08.45 TenemarasuH
09.00 Biyne
09.15 T/c «TpaBma»
10.45 [I/c «CmayHi nogopoxi»
11.50 LlepemoHis HaropomxeHHs
nepemoxuis MixHapogHOro
koHkypcy «ADAMI MEDIA
NPN3-2016»
13.20 Kaskw JlipHuka Cawka
13.30 M/c «<MaHapiBHUMKK B yaci»
13.50 CycninbHuia yHiBEPCUTET
14.30 ®onbk-music
16.00 Tgiit giM—2
16.30 /¢ «Bisut po Kopei»
17.00 BikHo B AMepuky
17.20 Mosamm cBiTy. MucTeLbkuia
nynbC AMepuKkn
17.50 Knura.ua
18.25 HoBuHu. CBit
19.00 HosunHu. KynbTypa
19.20 061448 BilAHM
19.30 INpo ronoeHe
20.00 MepLua wnansta
20.30 BepeceHb
21.30 HosuHu. Criopt
21.50 T/c «Enoxa yecTi»
23.00 Mipcymku
23.20 Ha cnyxy
23.50 Bin nepLuoi ocobu
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 «TCH»
06.45, 07.10, 08.10, 09.10 CHinaHok
3 « 1 +1 »
09.30 «Hotmpwm Becinng-5»
10.50 «MiHstO XiHKy—5»
12.20 «MiHsito XiHKy—6»
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap»
15.45 «CimeiiHi menopgpammn—6»
17.152 T/c «Ynamku wacta-2».

20.30 «CekpeTHi MaTepianu»
21.00 T/c «Ceno Ha MinbinoH». (2)
22.00 «['poLwi»

23.35 T/c «Teopist GpexHi—2». (2)

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwin diTHEC

07.00 MpoBiHLiiAHi BiCTI. TvxXaeHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHst. biopo 3Haximok

07.50, 18.45 Micbka papga
iHbopMyE

08.00 BikHo B Amepuky

08.30, 20.00 €auHa kpaiHa

(09.00 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

09.45 «Cap, ropoa, KBiTHUK»

11.00, 16.10 Autaya rogmHa

12.10 <Y ¢dokyci Espona»

12.40 «CnipcTea.lHpo»

13.10 XiT-napaz,

14.00 X/d «OcTaHHs Bons»

16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLjitHi BICTi

17.00 «He3BuyaiiHi KynbTypu»

17.30 «Mpo Hac»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.30 THEY — kaneigockon nogii

20.40 [jm kHurm

21.30 «[lorns, 361m13bka»

22.35 X/ «BbutK npeanaeHTa»

ICTV

05.50, 19.20 Han3Bu4aiiHi HOBUHM
06.45 dakTn TUXHS
08.45 dakTu. PaHok
09.15 Hap3BuYyaiHi HOBUHM.
[lipcymkm
10.05 X/ «AmepukaHCbKnin
HiHA39. MpoTMbopcTBO»
12.00, 13.20 AvButuch ycim!
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
14.05, 16.20 X/¢ «HopHi miTku»
16.40 X/¢ «Konw Ha nigxsari»
18.45, 21.05 akTu. Bevip
20.20 binbLue Hix npasga
21.25 T/c «Maumkn»
22.10 Ceobopa cnosa
00.25 X/ «Cim’s cmepTi»
CTB

06.25, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.25 «Bce byne cmayHo!»

10.20, 18.30 «3a xwuBe!»

11.50 X/ «Makcum Mepenennusg»

13.40 «buTBa excTpaceHcis 16»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

20.00, 22.35 «XaTa Ha TaTa»

00.15 «OaunH 3a BCix»

«VKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai-

HOKO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogpji

09.15, 03.30 3ipkoBuin LUASX

10.40 PeanbHa MicTuka

11.40 X/ «IMogip, BCce byne n06-
pe...»

13.50, 15.30 T/c «Canami»

18.00 T/c «CniBauka i pons»

19.45 Tok-Lwwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «AHka 3 MongasaHku»

23.00 Mogpji aHs

23.30 X/ «Dopcax—4»

T

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Bingepri gianoru»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroaa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicti TTb»

11.15, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»

11.30 «[Topgop0oxHi 3amansoBKi»

14.30 «My3uyHuiA kaneingockon»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «<MammHa wwkona»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.15 «Ypok... ans 6aTbkiB»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 /¢ «CimmecsTHukmn. Bono-
anMnp leHnceHko»

18.55 TenesamanboBka

19.30 «YYHIBCbKWIA LLOAEHHUK»

19.45 «My3esamu TepHoninns»

20.00, 21.30 «I3 Hawoi
BiJleoTeKn»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.10, 11.10, 12.25, 14.40 «CnincTB0
Be/W... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KM

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20 X/ «OciHHi knonotn»

14.00 «Peynok»

15.20 «Xay MeHs»

18.00, 19.00 Tok—woy «CtocyeTbea
KOXHOro»

20.00 «Moapobuw»

21.00 T/c «<MepexwuBo poni»

22.50 X/ «Monit paHTazii»

01.50 X/ «Jlicoa nicHs»

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 Hosuhu

06.10, 06.45, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 08.20, 13.15, 22.55, 23.15
Moropa

06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa

06.35 Epa 6ygiHuLTBa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiuHe

09.15 T/c «Tpasma»

09.55 Hauwi rpowwi

10.30, 19.30 Ipo ronosHe

11.00 3aciganHa KabiHeTy
MiHicTpis Ykpaixu

13.20 Kasku JlipHuka Caluka

13.30 X70 B AOMi Xa34iH?

13.50 CycninbHuin yHiBepeuTeT

14.25 Cgitno

15.25 [/ «EspomaiipaH. SOS.
[paBo Ha rigHicTb»

16.05 [/c «CepenzeMHOMOp’s»

16.45 [/c «bmo3. MapTiH Ckop-
Ce3e NpeacTaBnse»

18.25 HoBwHu. CBiT

19.00 HoBwHw. KynbTypa

19.20 BisuriBka Kapnat

20.00 /¢ «KiHo npoTecTy» 3 k-
ny «KynbTypa npoTecTy»

20.05 /¢ «MaripaH. OguH Benn—
Kuin QinbM» 3 umkny «Kynbty—
pa npoTecTy»

20.15 /¢ «Cwnna kamepu» 3 LpK—
ny «KynbTypa npotecTy»

20.30 CnigcTBo. IHdo

21.30 HoBuHu. CnopT

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.40 Meranot

23.00 Nipcymku

23.20 3on0THiA rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 «TCH»

06.45, 07.10, 08.10, 09.10 CHinaHok
3 «1+1»

09.30 «YoTtupm Becinng-5»

10.50, 12.20 «MiHsit0 XiHky—6»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap»

15.45 «CimeinHi menogpamn—6»

17.15 T/c «Ynamkm wacta-2». (2)

20.30 «CekpeTHi maTepianm»

21.00 T/c «Ceno Ha MinbioH». (2)

22.00 «[oBepHiTb MeHi kpacy—2»
23.35 T/c «Teopist GpexHi—2». (2)
™4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[Mani no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,i/AHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 Mexa npasgm

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00 Yac-Taitm

09.30, 17.00 «He3BuyaiiHi kynbTy—
pw»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatan—
koo diupny»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/d «bpenpa Crapp»

16.40 «YapiBHui KtoUMK»

17.30 «Ti1 gim»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbOpMyE

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 EBpona y Gokyci

20.30 EBpomakc

22.40 X/ «Biuna nigHiy»

ICTV

05.25 'pomapsHCbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAnKoMy MicTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 Han3B4aiiHi HOBUHM

10.00, 16.45 T/c «KpumiHonor»

11.55, 13.20 X/¢ «CxaxeHnit Makc»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

14.25, 16.20 T/c «Binnin 44>

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 CekpeTHuin GpoHT

21.25 T/c «Maumkn»

22.15 X/d «Ckaxennit Makc-2.
BoiH noporu»

00.10 T/c «Jlac-Berac»

CTB

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «Bce byne cmayHo!»

10.45, 18.30 «3a xuse!»

12.05 «Macreplled. Hitn»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

20.00, 22.45 «MacteplLlled-6»

23.35 «[laBait NnOroBopy“MoO Mpo
cexkc—2» N

«VKPAIHA»

06.00, 13.20, 15.30 AreHTu

CnpaBeaMBOCTi

CEPEJlIA, 30.11.2016

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkoBuii wnsx

11.20 PeanbHa MicTuKa

16.00, 21.00 T/c «AHka 3 Monga-—
BaHKW»

18.00 T/c «Cnigauka i gons»

19.45 Tok-wwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mogji gHa

23.30 T/c «CSI. Micue 3n04uHy»

b

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «byabTe 300poBi»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicri TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona oumma ykpaiHugs»

14.30 «Kpisb npuamy yacy»

14.45, 17.50 «[icHi Hawworo kpaio»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI YCMILLIKI»

15.15 «Cmakota»

15.30 «4ac 3miH»

16.00 «Y kpaiHi MynbTngHgii»

17.15 «[inoBwit putm»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 /¢ «CimpecaTHuku. Muko—
na MateHko»

18.50 «YkpaiHCbki ronosu B
bagapii»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «licHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapjsa e»

21.30 «I3 HaLLoi BineoTekn»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

05.35, 11.10, 12.25 «CninctBO
Benn... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KM

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHM

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPOM>

09.20, 21.00 T/c «Mepexugo goni»

14.00 «Peypok»

14.40 «CypoBi cnpasu»

16.45 «CimeinHun cyp»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTb—
€1 KOXHOro»

20.00 «[Moppobuui»

22.50 T/c «Ppops»

01.45 X/d «Bevip HanepenopHi
IBaHa Kynana»

BIBTOPOK, 29.11.2016

UA:REPLUNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHM

06.10, 06.45, 08.10 CriopT

06.15, 08.15 Epa 6i3Hecy

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 08.25, 13.15, 16.00, 22.55,
23.15 Moroga

06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiyHe

09.15 T/c «TpaBma»

09.55 Ypsap Ha 3B’93Ky 3 rpoMaas—

Hamw

10.30, 19.30 Mpo ronosHe

11.00 o/ Lnkn
«[dekomyHizauia.UA. «Xusi i

HECKOPEHi»
11.20 BiitHa i mmp
12.05 BikHo B Amepuiky
12.25 BepeceHb
13.20 Kasku JlipHuka Caluka
13.30 M/c «MaHppiBHMKY B Yaci»
13.50 CycninbHuin yHiBepeuTeT
14.25 MogopoXxHi
15.35 bopxec. «Ha noposi
HaLjoHanbHOi fo6u»
16.05 [/c «CepenzeMHOMOp's»
16.45 [i/c «bmo3. MapTiH Ckop-
cese NpeLcTaBse»
18.25 Hoswhn. Cait
19.00 HoBwHu. KynbTypa
19.20 Bisuriska Kapnat
20.00 YTeoaunH 3 Maviknom LLlypom
20.30 Hawwi rpowvi
21.30 HosuHu. CnopT
21.50 T/c «Enoxa vecTi»
23.00 Migcymkm
23.20 3on0Tuii rycak
23.50 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 «TCH»
06.45, 017.110, 08.10, 09.10 CHinaHok
3 «1+1»
09.30 «Yotupwu Becinng—5»
10.50, 12.20 «MiHsito XiHky—6»
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap>»
15.45 «CimeinHi menogpamn—6»
17.15 T/c «Ynamku Luacta—2». (2)
20.30 «CekpeTHi maTepianm»
21.00 T/c «Ceno Ha MInbAOH». (2)
22.0,(\)/I «HoBwit IHcnekTop PpeitmyT.
icTa»

23.35 T/c «Teopist GpexHi—2». (2)
-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «[MaHi no-

KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui1
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[MpOBIHUIAHI BIiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 22.30 Orono-
LEeHHs. Bopo 3Haxigok

07.35 «[Mornsp, 36113bka»

08.05 «Cap, ropog, KBiTH/K»

08.20 THEY — kaneitmockon nogiv

08.30 «Hesinoma Ykpaiqa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HesBuuaiiHi kynbTy—
pw»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10 «TBin gjm»

12.30 «[1po kiHO»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/ «[TagiHHg KOMeTn»

17.30 «LLkona nomaiiHbLoro Kom-

¢opry»
19.30, 21.00 Hauwi BitaHHs
20.00 Mexa npasay
21.30 «MaiicTep—knac i3 Hatankoio
Qiuny»
22.35 X/¢ «[MocniwHe pileHHs»
ICTV

05.25, 20.20 MNpomagasHCcbka 060po—
Ha
06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicTi
08.45 daxkTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBUHK
10.05, 16.45 T/c «KpumiHonor»
12.00, 13.20 X/ «AmepuKaHCbKuin
HiHA3s. MpoTMbopcTBO»
12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
14.25, 16.20 T/c «Binnin 44»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
21.25 T/c «Maumkn»
22.20 X/ «CkaxeHuin Makc»
00.15T/c «Jlac-Berac»
CTB
06.40, 16.00 «Bce byne nobpe!»
08.40 «Bce byne cmayHo!»
10.35, 18.30 «3a xuse!»
11.50 «MacteplUed. Litn»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
20.00, 22.45 «MacteplLlled-6»
23.30 «[laBain morosopumo npo
Ccexc—2» .
«VKPAIHA»
06.00, 13.20, 15.30 AreHTu

CnpaBeamBoCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkosuin LWnsx

11.20 PeanbHa MicTuka

16.00, 21.00 T/c «AHka 3 Monpa-
BaHKU»

18.00 T/c «CniBayka i gons»

19.45 Tok-Lwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mopji aHs

23.30 T/c «CSI. Micue 3no4uHy»

T

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Hk ue?»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

10.35 «B 06’ekTnBi TTH>

10.50, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «[pocTo Heba»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLOJEHHWK>

14.30 «JlereHgm 3anopixxs»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.15 «My3eamu TepHoninns»

15.30 «EHepromania»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnquHgji»

17.15 «CmakoTa»

17.30 «<Mos yniobneHa poboTa»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 /¢ «Kuiscbka cTapoBuHa»

18.55 TenesamanboBka

19.30 «bynbTe 300p0Bi»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «Kpi3b npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4nma yKkpaiHus»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.10, 11.10, 12.25 «CnigctBo
Be/W... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KM

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 21.00 T/c «<MepexuBo foni»

14.00 «Peypok»

14.40 «CypnoBi cnpasu»

16.45 «CimeitHuin cyn»

18.00, 19.00 Tok—wwoy «CtocyeTbes
KOXHOro»

20.00 «Moppobuui»

22.50 T/c «dpops»

UA:REPLUNN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu

06.10, 06.45, 08.10 CriopT

06.15, 08.15 Epa 6i3Hecy

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 08.25, 13.15, 22.55, 23.15
Moroga

06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiyHe

09.15 T/c «Tpasma»

09.55 TMnaH Ha 3aBTpa» 3
AnacTacieto PiHric

10.30, 19.30 Mpo ronosHe

11.00 Li/d «Bacvnb CMOHEHKO.
Tuwa i rpim»

11.35 Po3cekpeueHa icTopis

12.30 Cnigctso. IHdo

13.20 Kasku Jlipamka Catuka

13.30 9k ue?

13.50 CycninbHuin yHiBepcuTeT

14.25 Hapgevip’a. Loni

15.40 Cnoragm

16.05 [/c «CepenzeMHOMOp’s»

16.40 [1/c «bnto3. MapTiH Ckopce—
3e NPeLCTaBnse»

18.25 HoswHu. CiT

19.00 HoBwHu. KynbTypa

19.20 BisuriBka Kapnat

20.00 Prime time 3 Mupocnagoto
oHrazse

20.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen—
NeUbKoo

21.30 HosuHu. CnopT

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

23.00 Nipcymku

23.20 3o10THiA rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 «TCH»

06.45, 017.110, 08.10, 09.10 CHimaHok
3 «1+1»

09.30 «Yotupwu Becinng—5»

10.50, 12.20 «MiHsi0 XiHKy—6»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap»

15.45 «CimeitHi menogpamn—6»

17.15 T/c «Ynamku wacta—2».

(2)
20.30 «CekpeTHi maTepianm»
21.00 T/c «Ceno Ha MinbioH». (2)
22.00 «CaiT HaBmBOpIT 8»

23.00 «[1paBo Ha Bragy»

00.45 Menogpama «HiyHui ricTb». (2)
-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KOiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 Patkosuit

diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TpOBIHUIAHI BiCTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 Espona y ¢okyci

08.00 EBpomaxkc

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HesBuyaiiHi kynbTy—
pwn»

11.00, 16.10 utaya roamHa

12.10 «Dopmyna 300poB’s»

13.00 Xit-napap,

14.00 X/ «3apy4Hnkm yecTi»

17.30 «Fan-knin»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 «Cnigctga. IHdo»

20.30 [/ «YkpaiHCbki ronoswu B
bagapii»

21.30 «LLikona momaliuHboro kom—

Gopry»
22.35 X/ «3namatu Hory»
ICTV
05.25 'pomapsHCbka 060pOHa
06.30 PaHoK y BeAnKOMy MicTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3Bu4aiiHi HOBUHK
10.00, 16.45 T/c «KpumiHonor»
11.55, 13.20 X/ «CraxeHuit Makc—
2. Boin poporu»
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
14.25,16.20 T/c «Binnin 44»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20 Incaitnep
21.25 T/c «Maumkn»
22.15X/¢ «Ckaxenuii Makc-3. Mig
Kyronom rpomy>»
00.35 T/c «Jlac-Berac»
CTb

06.40, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.40 «Bce byne cmayHo!»

10.20, 18.30 «3a xwuBe!»

11.50 «<MacteplLed. Litn»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

20.00, 22.45 «3BaxeHi Ta WACMBi—
6)>

00.00 «OawH 3a BCix»

«VKPAIHA»

06.00, 13.20, 15.30 AreHTn

CNpaBea/IMBOCTi

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkosuin LWnsx

11.20 PeanbHa MicTuka

16.00, 21.00 T/c «AHka 3 Monga-—
BaHKU»

18.00 T/c «CniBayka i pons»

19.45 Tok-Lwoy «oBOpUTL YKpai—
Ha»

23.00 Mogji aHs

23.30 T/c «CSI. Micue 3n04uHy»

T

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha vaci»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «I3 Hawwoi BineoTekun»

11.45 «YKpaiHCbki ronoBu B
basapii»

14.30 «Hapis e»

14.45, 17.50 «[TicHi Haworo kpaio»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «MaHgpu Benukum Jlyrom»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «IHo3emHa ang pitein»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»

17.15 «AKUEHTW TUXHS»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 /¢ «Cono Ha aBa ronocu»

18.55 TenesamanboBka

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[icHs B AapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «ApMmi HECKOPEHUX»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHNTEP

05.45, 11.10, 12.25 «CnigcTtBO
BenW... 3 JleoHigom KaHeBcb—
KAM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HosuHK

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20, 21.00 T/c «<MepexwBo aoni»

14.00 «Peypok»

14.40 «CypoBi cnpasu»

16.45 «Cimeinnui cyp»

18.00, 19.00 Tok-Lwuoy «CToCcyeTb—
CS KOXHOro»

20.00, 00.55 «Moppobuuj»

22.50 X/ «XpoHiku 3pagm»
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 Hosuhn

06.10, 06.45, 08.10 CnopT

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 08.20, 13.15, 23.15 Morona

06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa

06.35 Epa 6yniBHuLTB

07.15 PaHok

08.30 TepuTopis 3aKOHY

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 Biyne

09.15 T/c «TpaBma»

09.55 /¢ «Reforms United» i3 po-
KyMEHTanbHOi  Tpuaorii
«HelMOBIpHI ykpaiHLi»

10.25, 19.30 lNpo ronosHe

10.55 [/ «Bacunb Cryc. deHo-
MEH CYTOK»

11.55 Prime time 3 Mupocnagoto
[OHranse

12.25 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
NELBKOI0

13.20 Kaskw JlipHuka Cawka

13.30 Xouy 6yTn

13.50 CycninbHui yHiBEpCUTET

14.25 Bipa. Hagisi. Jlio6os

15.40 TeaTpasbHi Ce30HU

16.05 [I/c «CepenzemHomop’s»

16.40 [1/c «<bnio3. Maptin Ckopce-
3€ NpefcTaBnge»

18.25 HoswHu. Csit

19.00 HoBunHu. KynbTypa

19.20 061448 BiltHM

20.00 Ha nam’atb

20.30 MnaH Ha 3aBTpa»

21.30 HosuHu. Criopt

21.50 Biitna i mup

22.30 Knacuku CBITOBOI niTepatypu

23.00 Mipcymku

23.20 3onotwii rycak

23.50 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 «TCH»

06.45, 07.10, 08.10, 09.10 CHinaHok
3 «1+1»

09.30 «YoTtnpm Becinng-5»

10.50, 12.20 «MiHsio XiHky—6»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap»

15.45 «CimeinHi menogpamm—6»

17.15 T/c «Ynamku wacta—2». (2)

20.15 «BeuipHii Kuig»

22.00 Komegis «KoxaHHs y Benn—
komy MicTi=3». (2)

23.30 Komenis «Kpacvise xutrs»

01.45 «KBaptan i oro komaHga»

06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBui
diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHL,i/AHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok

07.35 «CnigcTBa.lHdo»

08.10 O.¢. «YkpaiHCbki ronosu B
bagapii»

08.30 «Hesinoma Ykpaiva»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «HesBuuaiiHi kynbTy—
p[/]»

11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa

11.45 «HapiBHWIA KNIOYMK»

12.10 «fan-knin»

12.40, 21.30 «TBii1 gim»

13.00 XiT-napag,

14.00 X/d «Mapam Epyap Ta
iHcnekTop JleoH»

17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 THEY — kaneiinockon nogii

20.10 «[lorns, 361m13bka»

20.40 «Cnip»

22.35 X/¢ «J1aBpOoBWii KaHbIOH»

ICTV

05.25 'pomapsiHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.20 Hap3su4aiiHi HOBUHK
09.50, 16.45 T/c «KpumiHonor»
11.45, 13.20 X/¢ «Cxaxenmin Makc—

3. Nig xynonom rpomy»
12.45, 15.45 QakTu. [leHb
14.25,16.20 T/c «Binnin 44»
18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20 AHTI30MOi
21.25 Inzenb—wioy
23.55 «lLo? fe? Konn?»

CTB

07.25 «3ipKoBe XuTTs»

09.15 X/ «[lomonpasutenb»

11.05 X/¢ «Konw noro 308CiM He
yekaell»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHWM»

18.30 T/c «Konun mn Booma»

19.55, 22.45 «HaujoHasnbHe TanaHT—
woy «TaHUo0Tb BCil-9»

«VKPAIHA»
06.00 AreHTn CnpaBeaaMBOCTi

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mogpiji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3ipkosuin LWnsx

11.30 PeanbHa MicTrKa

13.30, 16.00, 21.00 T/c «AHka 3
MonpaBaHku»

18.00 T/c «CniBauka i pons»

19.45 Tok-Lwwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mopji aHs

23.30 T/c «CSl. Micuge 3n04mHy»

16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «Tema gHa»

11.30 «ApMist HECKOPEHMX>

14.30 «Myseit Mapii 3aHbkoBeLb—
KOi»

14.45, 17.50 «[TicHi HaLoro kpato»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15, 21.15 «[lymKku Bronoc»

15.30 «Xouy byTn...»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.15 «Cnip»

17.35 «BoHn npocnasuan Haw
Kpai»

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «[Topapyii Hagito»

18.40 «KgiTkoBa maris»

18.50 «A36yka cmaky>»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «[licHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHNTEP

06.10, 11.10, 12.25 «CnigctBo
Be/W... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KM

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoM>»

09.20 T/c «<Mepexwigo goni»

14.00 «Peynok»

14.40 «CypoBi cnpasw»

16.45 «CimeitHuin cyn»

18.00, 19.00 Tok—woy «CrocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuj»

21.00 «YopHe n3epkano»

23.00 X/¢ «MimiHo»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLINN

06.00 CaiT npaBocnas’s

06.30, 07.10, 08.10, 13.50, 16.30,
22.55,23.15Toropa

06.35 Ha cnyxy

06.55 TenemaraauH

07.15, 07.50, 23.20 3onotuin rycak

08.15 Cmakota

08.40 Cgit on line

09.00 Criopt. TuxaeHb

09.30 baknanw Ha bankaHm

10.00 X/ «LliHa nognun»

12.05 TeatpasbHi Ce30HM

12.35 MucTeupki icTopii

12.50 Cnoragu

13.20 M'pa poni

14.20 Ponbk-music

15.30 Tii aim—2

15.45 Bopxec. «[osiea HapoajB Ha
kapTi €Bponu»

16.10 O6114y4 BiliHN

16.40 T/c «Enoxa yecTi»

20.10 MopopoxHi

21.00 Hosuhmn

21.30 Nepuua wnansta

22.00 YTeoouH 3 Mariknom LLypom

22.30 Knacuku CBITOBOI niTepatypu

23.00 MacnopTHwiA cepaic

1+1

06.00 «Hepina 3 Ksaptanom»

07.00 «<TCH»

08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»

09.00 «Jloto—3abaa»

09.40 M/¢ «Mawa i Begmiab»

09.50 «'powui»

11.00 «CBiT HaBMBOPIT—8»

12.00 «Howi1 IHcnekTop ®peitmyT.
MicTa»

13.35 «YkpaiHcbki ceHcauji»

14.35 T/c «Ceno Ha MinbioH». (2)

18.30 Komegia «<HepgoTypkaHi». (2)

19.30 «TCH-TuxpeHb»

21.00 «onoc. Aitn—3»

00.00 Menogpama «3aknmHay ko—
He». (2)

V-4

06.00 X/ «Konm meHe nokoxatoTb»

07.30 «[po kiHO»

07.45, 09.50 PaHkoBwin iTHEC

08.00, 21.30 €avHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronolueHHst. blopo 3Haximok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac-Taiim

09.00 MoBHOTa pagoCTi XUTTS

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 Mpama TpaHcnauia CBATOI
niTyprii 3 apxikatefpansHOro
cobopy YKL m. TepHonons

11.40 [iM KH1rn

12.00 X/¢ «Maris 3010100 BEAME-
ﬂﬂ»

13.30 «YapiBHui1 kintoumK»

14.00 «CinbCbkunin kaneHgap»

14.30 Mexa npasau

15.30 «Cnig»

16.00 EBpomakc

16.30 «CnigcTea.lHdo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[po Hac»

18.00 Havwi iTaHHs

19.00 MpoBiHLiiHi BicTi. TuXaeHb

19.45 Micbka paga iHpopmye

20.00 Ornsap, ceiToBMX NoAji

21.00 «Fan—knin»

22.10 X/db «Mos Mmama — wnuryH—
Ka»

23.45 Yac-Tanm

01.00 T'ypt «@ipa». KoHuepT y
TepHononi

ICTV

06.40 dakTu

07.10 «LWo? Oe? Konu?»

08.15 inButnch ycim!

10.10 Kpalwe He nosTopIOi

11.10, 13.00 X/ «IHgiana xoHC.
Y noLuykax BTPa4eHOro KoB4Ye—
ra»

12.45 @akTu. [leHb

13.50 X/¢ «IHgjaHa [XOHC i xpam
Loni»

16.05 X/ «lHgiaHa [OXOHC i
OCTaHHI XPEeCcTOBWiA NOXia»

18.45 DakTn TUXHS

20.25 X/d «InpiaHa [xoHC i
KOPOMIBCTBO KPULUTANEBOro
yepena»

22.55 X/ «IHwmin ceit-3. MoBcTaH—
H8 NiKaHiB»

00.40 X/ «MyTaHTn»

06.55 «Bce byne nobpe!

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55 «Kapaoke Ha maiigaHi»

10.50 T/c «Konm mu Booma»

12.55 «Macteplled—6»

19.00 «butBa exctpaceHciz—16»

21.15 «OpnH 3a BCix»

22.30 «X-Pakrop-7»

01.15 «X-®aktop-7 MNigcymku ro—
NIOCYBaHHsI»

«YKPAIHA»

06.50 Mogii

07.30 3ipkoBwiA Lwnsix

09.25 X/¢ «Conpart IsaH bpoBkiH»

11.20 T/c «J1abipuHtn foni»

15.00 X/¢ «3 uncToro apkyLua»

17.10, 20.00 T/c «Fopo6uHM rpoHa
4epPBOHi»

19.00 Mogji TvxxHa 3 Onerom Ma-
HIOTOIO

21.45 T/c «binuin Hanme»

01.10 T/c «Cnisauka i nons»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BincTani gyuwi»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moroga.
AHOHCK

10.35 «CnoBamu Maneui npo Ljkasi
pevi»

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00 «CnopTviBHi MepujaHn»

11.15 «TeatpanbHi CE30HM»

11.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

14.30 «[Noknuk TanaHTy»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqHgji»

17.00 «AbeTka 3[0poB’s»

17.30 «IMogip y cebe. Tu — 3mo-
xewwu!»

18.00 «Hk ue?»

18.30 «[leHb SK MUTb»

18.50 «TwxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHmMin kaneingockon»

19.30 «MamuHa Lwkona»

20.00 «MofopoxHi 3aManboBKM»

20.35 «[icHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Biggepri gianorn»

22.00 «3arybneHiy yaci»

22.15 «Tncsya cHoni BITPY»

IHTEP

05.40 X/ «['ycapcbka banana»

07.40 «Moppobuui»

08.10 «y[layHuin npoexT»

09.00 «oTyemo pa3om»

10.00 «Open i pewka.
HaBk0N0CBITHA NOA0POX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 «[Jobpwii Bevip Ha IHTEPI»

13.00 X/ «Koxatn He MOXHa 3a-
6yTn>

14.50 X/ «Honosik Ha rognHy»

18.30, 21.30 T/c «Hexali roBopsiTb»

20.00 «Moapobuuj TMKHS»

23.50 X/ «XKutTa, 9K Lmpk»

CVBOTA, 3.12.2016

UA:REPLINN
06.00 Y npoctopi 6yTTs
06.30 Nigcymku
06.45, 07.15, 08.10, 23.15 Moroaa
06.50 TenemaraswH
07.05 ArpoEpa. Mincymku
07.20 LLed—kyxap kpaiHu
(07.50, 23.40 3onotuii rycak
08.15 Cmakota
08.40 CgiT on line
09.00 M/c «<MaHgpiBHMKM B yaci»
09.50 Ak ue?
10.20 X10 B AOMi Xa35iH?
10.40 Xouy 6yTin
11.00 LLikona Mepi MonniHc
11.20 CycninbHMIA yHIBEpCUTET
12.00 /b «Hasapin Apemuyk.
Micisi, no3HayeHa Hebom»
12.50 MiceHHuin cnac
13.55 5 bakcis.net
15.30 Knura.ua
16.00 YkpaiHcbkuin kopT
16.35 Yonosiuuin kny6. Cnopt
17.50 Yonogiunin kny6
18.30 /¢ «YKPAR»
20.30 baknanw Ha bankann
21.00 Hosuhu
21.30 CnopT. TuxaeHb
21.55 Po3scekpeyeHa ictopis
22.45 Meranot
23.00 TepuTopist 3aKOHY
23.20 Bnepen Ha Onimn
1+1
06.00 Komepis «Kpacuse xutTs»
08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»
10.00, 19.30 «<TCH»
11.00 «[MoBepHiTb MeHi kpacy 2»
12.10 Komegja «KoxaHHs y Benm—
KoMy MicTi=3». (2)
13.50 «['onoc. [itn-3»
16.35, 21.15 «Beuipnilt kBapTan»
18.30 «Po3cmilum komika»
20.15 «YKpaiHCcbki ceHcavi»
23.15 «CBITCbKE XUTTs»
00.15 «Bevipwiit Kuis»
V-4

06.00 «Cag, ropog, KBiTHWK>

06.15, 11.00 «[po Hac»

06.45, 09.15 PaHkoBuin diTHEC

07.00 MpoBiHL,AHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00,
00.00 OronoweHHs. Bropo
3HaxiooK

07.35 X/ «Konm meHe nokoxatoTb»

09.00 Yac-Taiim

09.30, 19.00 €auHa kpaiHa

10.00 «Cnigctea. IHdo»

10.30 «Bnara 3gicTka» 3 P. PeHHepom
11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiuyy»
11.55, 14.25, 16.55, 20.05

TepHoninbCcbka Noroaa
12.00 «LLkona nomaiiHL0ro Kom-

dopry»

12.30 X/ «Xnib i TpOSHAM>

14.30 MynbTdinbm

14.50 X/¢ «Mariq 30110TOro Beame—
os»

16.30 [lim KH1rmn

17.00 XitT-napap,

17.50 THEY — kaneiigockon nogji

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 Y dokyci Espona

20.10 Typt «@ipa». KoHuepT y
TepHononi

21.30 X/ «YepsoHa ckpunka»

23.30 EBpomakc

00.10 Yac-Taim

ICTV

05.20 dakn

05.40 binblue Hix npasaa

06.35 CekpeTHuii GpoHT

07.35 AHTU30MOI

08.35 MpomapsHchka 060poHa

09.35 IHcangep

10.35, 13.00 T/c «Maumku»

12.45 @akTun. [leHb

14.00 X/ «IHpjana LxoHc. Y no-
LuyKax BTPAYeHOro KoByera»

16.15 X/ «lHgiaHa IXOHC i Xxpam
Loni»

18.45 PakTu. Bevip

19.20 Hap3BuyaiHi HOBUHW.
Mligcymkn

20.05 X/ «boru €runty» dinbm

22.40 X/ «MyTaHTn»

00.55 X/d «He norpoxyin
MiBoenHomy LleHTpy...»

CTh

05.50 «BycoJlanoXgicT»

08.00 «Kapaoke Ha maigaHi»

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

09.55, 21.45 T/c «Konn mv Booma»

13.50 «3BaxeHi Ta Wacnmei—6»

17.00 «Xata Ha TaTa»

19.00 «X-PakTop—7>

22.35 «X-®aktop-7 MNigcymkm ro—
JI0CYBaHHSI»

23.40 «HaujoHanbHe TanaHT-LIOY
«TaHLoI0Tb BCi}-9»

«YKPAIHA»
07.00, 15.00, 19.00 Mogji

07.10 3ipkoBuit wnsx

10.00 KyniHapHa Akagemia Onexcia
CyxaHoBa

11.00 X/ «$ Gyny nopyy»

13.00, 15.20 T/c «binuin Hanne»

17.00, 19.40 T/c «J1abipuHTn foni»

21.20 X/ «3 unctoro apkyLua»

23.25 PeanbHa MicTuka

B

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Ha yaci»
10.55, 19.26, 21.26 lNoroga. AHoH—

e

11.00, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.15 «[ymku Bronoc»

11.30 «3axmcHnk Bitunaum — ps-
TYBabHNK»

14.30 «Ypocaita»

14.55, 20.30 «BuLLUHEBI YCMILLIKW»

15.00 «Arte, vival»

15.30 «Cnipy»

15.50 «A3byka cmaky»

16.00 «Y kpaini MynsTngHii»

17.00 «Haz6upaHe»

17.15 «Xouy byTn...»

17.35 «Kasku 3anopoabki Big, CaHb—
ka Cuta»

18.00 «Tucsaya cHonis BiTPY»

18.45 «[Mosip y cebe. Tn — 3amo-
xeLu!»

18.55 Peknama. AHOHCK

19.00, 21.00 «[MaHopama nogji»

19.30 «Ha BigcTaHi ayui»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaH»

20.15 «CnoBamu Maneui Npo Liikasi
pedi»

20.35 «licHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «[MoknmnK TanaHTy»

IHTEP

06.45, 20.00 «Moapobuuy»

07.30 X/ «MimiHo»

09.30 A/n «lOpinn HAxoenes.
CMiLlHWiA. CepinosHuit.
CnpaBxHiii»

10.20 X/¢ «['ycapcbka 6anaga»

12.20 X/® «byanHok ong agox»

14.15 X/ «XpoHikn 3paau»

16.1 g X/® «KoxaTtn He MOXHa 3a-

n»

18.10, 20.30 X/d «Honosik Ha ro-
LONHY»

22.30 «[1o6pwuit Beuip Ha IHTepi»

23.20 «Haskono M»

00.20 X/d «JlackaBo npocumo Ao
Kankay»

e A B 3Hann?

f6nyHs — crapiiiwmHa Hawoi nnaxerw. Ii nnogm
6ynu HalineplwuMK, IKMMU CMOKYBANA NIOAWHO.

KynbTypHi coptn s6nyHi
cnoyatky 3’asununcs B Ma-—
nin Agii (wonpasga, aeski
xepena HasuBaloTb Kae-—
ka3 4n CepepnHio Asiio).
3BiOTM BOHM MoTpanuau B
ManecTtuHy Ta €runer, niz—
Hiwe — B OpeBHio pedu;io,
Pum Ta iHWi kpaiHn €spo-
nn. A 3rogoM i Ha iHLWi KOH—
TUHEHTW.

MNepLui BiomocCTi NPo BW—
POLLYBaHHSI KYSbTYPHMX COP—
TiB 96nyHi B KuniBcbkili Pyci
[JaTyloTLCH POKamuy NpaeiH—
HA KHS35 Apocnasa Myapo—
ro. B 1051 poui Ha Teputo—
pii Kneso—Tlevepcbkoi naspu
6yB 3aKnafgeHnin a6yHeBMN
cag. Y Xl cronitTi nnaHTawji
A6MyHI 3’ABUINCS Ha Tepu—

TOPIii HUHIWHLOro ligMoc—
KOB’S1.

MpOMMCNOBOIO KySIbTYPOLO
96n1yHs cTana 3 noyartky XIX
CToNiTTA. HuHi B CBITi Bigomi
noHan, 10 Tvcay copTie 56—
NyHb. HuHi i BMpowyioTb
Maimke B YCiX KpaiHax 3em—
HOI KyJTi, a 3a N/oLLero Hacan~
eHb i 360poM NnoaiB cepen,
GpPYKTOBUX POCANH BOHA
3aiMae nepiue micue.

MonynspHe aHrnincbke
NMPUCHIB’A Kaxe: «XTo a6ny—
KO B OeHb 3’i0ae, B TOro ni—
Kap He OyBae» («An apple a
day keeps a doctor away»).
3MICT LbOro NPUCHiB’s B T0—
My, LLIO 96/1yKa MatoThb Liio—
LU BNACTMBOCTI.

Ha Hawwit nnaHeTi 961yHeBi

N
b

»_q_

N A%

caay NoKpuBatoTb 6,M3bKO 5
MiNbOHIB rektapis. Mony-—
NAPHICTb 96/1yHb NOSACHIOETE—
€S TUM, LLIO iXHi Mnoam MOX—
Ha CNOXuBATU KPYIIMA PiK.
A6nyka matoTb BUCOKI CMa—
KOBI SIKOCTI, TpaHCcnopTadenb—
Hi | LWUMPOKO BUKOPUCTOBY—
I0TbCS ANS Pi3HMX BUAIB Ne—
pepodKu.

Z20-piyna AONYHA

A6MyHA—KONOHIS — OVMBO—
BWXXHA 11 YHiKanbHa Y CBOEMY
poai — «ocenunacs» B ceni
AnpgpiiBHa Ha CymLmHi. Bo—
Ha AIBNSIE CODOI0 BENNUE3HMI

KyLl, IO cknagaeTbes i3 15
CTOBNIB, PO3TaLLoBaHNX Ha 15
coTkax 3emii. Y Mipy pocrty
rinkv oepesa NpunararoTb 10
3emMi N YKOPIHIOITLCA. Tak

YTBOPIOETLCS HOBE AEPEBLIE.
Crapi cToBOYpU nepesa Bio—
MMPAIOTh, & HOBI POCTYTh. Tak
[epeBo came cebe oMonoa—
xye. KaxyTb, HUHI aepeBy
Bxe 200 pokis.

3a po3noBiaaMn MiCLIEBUX
MeLLKaHL;iB, S6/1yHI0 nocaayiB
canjBHuK kHA39 MNeTtpa Me—
Lepcbkoro. [loHWHi 36eper—
N1acs TiNbKW LS «KOOHIA 96—
NyHb». barato B4eHUX, Y TO—
MY YMChi 1 3HameHUTUin Mi—
4ypiH, Hamarannes posraja—
T TAEMHULIIO PO3MHOXEHHS
LBOro Aepesa, ane 3pobutn
Le TaK i He BOanocs.

He Buimo adaywo podumu AINYK3. Kpauie bidsetims i el cburiei/ ﬁﬂum/m'ﬂ Crobopoda



Ha YOMY FPYHTYIOTHCS MO~
pagu HapoOHOI MeguL—
HW, HE 30BCiM 3p03yMino. ba—
rato XTO 4yB, LU0 3a4atTio
xnonyuka, GyuimMTo, cnpuse
BXMBAHHS MPOTAroM niBpO—
Ky roctpoi ixi. A 3a4atTio
JIBYVHKI CNPUSIIOTb MOJIOY—
Ha gjeTa.

PO3PAXOBYWTE YAC

OpHak cyyacHa Hayka
CBIQYVTb: €OVHWIA OCTOBIP—
HWIA METOQ, NlaHyBaHHS cTaTi
OUTUHU — PO3PaxoBaHWU
yac 3a4atTd. Knoyosuin Mo—
MEHT — OBYNALSA (KONn 3pi—
na aiueKiTmHa BUXoauTb 3
fe4yHuKa). 9K HanTouYHiWe
Bragatn Len OeHb?

OBynaLjsi, 3a3Bv4aii, Binby—
BAETLCS NOCEPEeaVHi Micsy—
HOro LwKITy (nepiop, Big, nep—
LOro AHS nonepeaHboi
MEHCTpyauji 40 nepLioro
OHS HacTynHoi). Ons Ginb—
LLIOCTi XIHOK BiH cknapae 28
OHiB. BigHsaBLUM Big, LOrO
yncna 14 gHiB, OTpPUMaETe
14. MNntoc—MiHyc we 1 aeHb.
3Haumtb 13—15-a noba Lso—
ro UMKy CTaHyTb NepLumnm
[IHeM 61M3bKOCTi As nap, Ak
XO4YTb MaTty cuHa. [ng Tux,
XTO X04€ MaTh AOHbKY, aKT
KOXaHH Mae BiodyTuncs 0o

LLIKONA A MAM

# 47(762) 24 nucronapa 2016 poxy

Xnonunk un piBunHKa?

3aMOB/T

BiporigHictb HapogxeH-
HY XJIONYMKA YM RiBYMH-
KU Npu6nm3HoO ogHAKO-
Ba. Ane nigBuULMTH
MOXKJIMBICTb 3a4aTTS
AWTUHM NEBHOI cTaTi Bce
X €. PekomeHpauin
6araro — Big HapoaHuX
AO HAOYKOBMX.

® Ha npoxaHHa u1Tavis

O

—

ﬂmTel

10—11-r0 AHS UMKy — Hig—
KM YMHOM He nMi3Hile. IH—
Lnmm cnosamn, 8—10 oeHb
CNPUATANBI ANA HAPOOKEH—
HS OjBYMHKN. 3a TIEKD X cxe—
MO MOXJIMBI AHI pO3paxo—
BYIOTb Ti, XTO Ma€ LK 24, 26
abo 30 gHiB.

Tenep Npo reHeTnyHy
0OyMOBJIEHICTb MeToay.
CnpaBa B TOMY, LLIO CTaTeBi
KNiTUHW MICTATb NO OAHIN
«CTaTeBiin» XpOMOCOMI, BigTak

X-xpomMocoma 06yMOBIIOE
XiHO4yY CcTaTb, a Y-XpPOMOCO—
Ma — 40n0Bivy. KoxHa ain—
LIEKNITUHA Mae inLe X—xpo—
MOCOMM, TOAj SiK criepmaTo—
30i4 Mage K X—, TaK i Y —=xpo—
mMocomy. Ctatb ManbyTHbLOI
OVUTUHWN 3a/1eXUThb Bif, TOrO,
SIKy Hece cnepmaro3soif; aK—
LLIO X—XPOMOCOMY — Hapo—
ONTbCS OiBYMHKA, AKWO Y-
XPOMOCOMY — XJOMYMK.
BBaxaeTbCs, LLIO criepMa—

Man. 1

® A By 3Hann?

Man. 3

e Ha 3amirky

CTPIITII HANNCO
HE OBOB’A3KOBO

Crpurt manioka Hanmco
30BCiM He 060B’3K0BO. [N
HOPMaJTEHOrO POCTY BOJIOCCH
HeoOXxiaHe paujoHasibHe xap—
yyBaHHs. Hamararitecs, o6
Y MEHI0 auTUHK Byna puba i
MOPENPOLYKTH, a TaKoX C1p,
0BOMI | PPYKTK.

Akwo Bonocca y manio—
Ka pocTe rnoraHo, nopagb-—
Tecs 3 fiikapem. BiH npusHa-—-
4nTb NONIBITAMIHHI Npenapa—
TW. ToCTiiHO MUiATE BONIOC—
Csl OUTVHW BiOBapaMun Tpae:
nonyxa, Kpornmeum, POMaLLIKK.
3rafanTte HapoaHi peLenTu.

PUB'A4NI1 KNP
Yl BITAMIH D?

Prb’aumin xvp y XXoOoHOMY
pasi He 3aMiHge BiTaMiH D.
Xoua i BBaXa€eTbCs, WO MiC—
TUTb OO Y BENVIKIN KiNlbkOC—
Ti. ng npodinaktkn paxity
JUTUHI Kpalle naBat BOA—
HWi1 PO34MH BiTaMiHy D, akuin
MOXHa NpradaTn y Oyap—sKil
anTedj. Lle kopucHilue i 6e3—
neyHilue ang auTHu.

o poky — rpaemo B
nanbyYnkun. He noyn— Hain—
Te HaBYaHHS Niyo6i i3 undp:
MO30K OUTMHM A0 HUX e
He rotoBuin. PosBuBainTe
006pasHICTb MUCNEHHS, TPE—
HynTe ppibHY MOTOPUKKY
nanbynkiB, rpalwyn B Tpa—
onuiiHy «CopoKy—BOPOHY>
n «Kyi—Kyin—406iTok». Yn—
TanTe MandTi BipLLUMKN—pPa—
XyBaJIO4KW, ane He akueH—
TynTe ii yBary Ha 4ucnax,
NPOCTO 3arvHainTe naibim—
kv Ha pyui. MoTpibHo, Wwob
Mans 3p0o3yMmifio: rpaTmcs 3
MaMot0 — L|iKaBo 1 BECENO.

1—3 poku — «OauH i 6a—

TO30ian 3 ©KIHOYMMW» XPO—
MocomMamu (X) XXUTTe30aTHI—
LLli, HDK 3 «4010Bi4nMU» (Y), SKi
©KUBYTb» MEHLLIE, afie AyxXe
pyxnvBi. 3a 6AM3bKOCTI Nif,
yac oBynALji cnepMaTo30igm
3 Y-XpoOMOCOMamu LUBMALLIE
[0CAraloTb ALEKNITUHN | Ma—
t0Tb GinbLUy BipOriaHICTb 3an—
nigHuTK ii. A 3a cTtateBoi
61M3bKOCTI 3a Kinbka AHIB 110
OBY/IAILLji BOHW MMHYTb, | SALEK—
JTMHW JOCSraloTh MaSIopyXo—
Mi, aNe «CTilKiLLIi» CrnepmaTo—
301 3 X—XpOMOCOMOIO.

Ls meToouka 3a petenb—
HOIO0 BUKOHAHHS YCiX PEKO—
MEeHAALN 3HaYHO MiaBuULLYE
LaHcK Ha yenix. OgHak, He
BApTO 3abyBaTu, IO Silogn—
Ha —He KOMM'toTep, a B Mpu-—
poay — CBOI 3akOHW. Tomy
[OyXe BaXJIMBO 0O0B'13KOBO
«CMnnaHyeaTtn» i 0obpo3ny—
JIMBO CTaBUTUCb A0 OUTUHW
«He Ti€ei» CTaTi, AKLLO panToM
«He BUALLINO». Togj, HapoanB—
LLIX MaJTIOKA, B MOXETE CKa—
3aTu cobi: M1 3podunn yce
MOXJIMBE, aie BTpyTunacs ii
BeNMYHiCTb Jons, Bif, AKOi, K
BiQOMO, HiKyay He NoaiHeLw—

cq.
METOLANKA
[IOKTOPA HOWBEPTA

MeTton Hobenicbkoro na—
ypeata goktopa Hoibepra
3a pafsHCbKMX YaciB MOXHa
Oyno 3HaTV nnwe y cek—
PETHIl 3axigHi HayKoBil ni—
Tepartypi. CyTb Oro Taka.

KpoOB XiHK1 OHOBMIOETHLCS
KOXHi 3 poKW, KPOB YOJOBI—

BoHa y Bac Halipo3yMmHiwia i HaWKMiTAMBIWGA, ane
Le He O3HAYUE, WO Y ABA POKU AUTMHA 3060B’s3a-
HO PaxyBATH AO €T, a B N'9Th — WBMAKO i BUPa3-
HO uutatu. PaxyBaTtu-To BOHO MoOXe, ane rapaxTii,
WO Mans He BiATBOPIOE YUNCNOBUIA papf, SIK 3ayye-

HUIA BIpLIMK, HEMA.

rato». 3HanoMUMO AUTUHY
3 MOHATTAM «barato». Han—
s, PVKNag: onHa
5N nanbka abo
MalluHKa B
| pyui—i 6a—
! rato ix Ha
nonuuj abo

B Kopobuj. He HanonsraviTe
Ha NPOJOBXEHHI 3aHATTS, SIK—
Lo OUTWHA BTpaTtuna iHTe—
pec abo BTOMMacs.

3—4 poKu — NOpPIBHIOE—
mo. Y cnpasy e BCe, WO
MOXHa 3PIBHATW. 3anpono—
HyITE OUTWHI NPpeaMETU pi3—
HOro PO3Mipy: BenKy Ma—
LUMHKY i ManeHbKy, YanHy
JIOXKY i CTONOBY.

4—5 pokis — paxyemo.
Ha uomy eTani Bam 3Hano6—
NI9TbCA KapTKU 3 MastoHKa—
MW — OUTNHA BYUTBCS CMiB—
BIOQHOCWTW MOHATTS YMCna 3
KinbkicTio npeamertie. Bax-—
JInBa Bi3yasbHiCTb! Hanpuk—
naj, Ha KapTLj HaManbOBaHi
TPU SIMHKN — MU KQXEMO
«Tpw». HacTas Yac 3Hanomm—

Ka — KOXHi 4 poku. TobTo
KPOB XIiHKM OHOBJIIOETLCH
yacTiwe. MNpurotyite nanip
Y KIiTUHKY 260 Le Kpalle —
«MiniMeTpiBky». Hakpecnitb
rOPU30HTaSILHY — NiHIlO Ba—
Loro xuTTa. [ng goctemeH—
HOI TOYHOCTI NOMITbTE Ha Hil
oKW, MiCsILL, AiHI Bif, BALLOro
HaPOOKEHHS.

Lna Tmx, XTo He nnaHye Ha—
POMKYBATA OAUTUHY, MOXHA
BIOMITUTW NMILLIE KBapTa/IM Ta
micayj (man. 1). Ha okpemo—
My apKyLli HanWLWIiTL nepe-—
JTiK POKIiB Yepes KOXHi 3 po—
Kn (0151 XXiHKW) | yepes 4 po—
Kn (015 Yonosika). Hanpuk—
nap; OpyxuHa Hapogmnacs
24.01.1975 poky, 4onoBik —
16. 05.1974 poky.

3anuc bype maTtu Takuit
BUMNSAA.

ApyXuHa: 75—78—81—
84—87—90—93—96—99—
2002—2005—2008—2011;

yonosik: 74—78—82—
86—90—94—98—2002—
2006—2010.

BigmiTbTe Ha «A1iHii XuUTTS»
Lli POKM BEPTUKATbHUMU Bi—
pi3kaMu Pi3HOr0 KOJLOPY
piBHOI BUCOTW. N5t 3py4HOC—
Ti CroyaTky Hakpechitb Xi—
HOYi POKU (YOPHUM KOJLO—
pom (man. 2). MoTim Ha i
Xe «fliHii XWUTTS» — YONOBiYi
pOKM (CIPUM KOJILOPOM).

Hakpecnitb noxmni niHii, aki
6epyTb NOYATOK Bif, BKasa—
HOr0 3a CXEeMOI0 POKY (aJarta
HaPOKXEHHA APYXMHU abo
4ONOBIKa), a 3aKiHYYOTLCS HA
KiHLi BEPTUKaNbHOI NiHiT (Le
TakoX Tpeba pobutn ans
XIHKM — OZIHUM KOJbOPOM,
ONng Yonosika — iHWumM). Y
Bac Bunge rpadik (man. 3).
Ak noro posymitn? Y nepi—
o[, Ae NiHig apy>XnHn nepe—
6yBaTme Hag, niHielo 4ono—
Bika, MOXJIMBE HAPOOKEHHS
OiBYMHKM. FAKLLIO X NiHis opy—
XUHW NepebyBae nig, NiHieto
4YONnoBika — HapoaAuTbCH
xnonyuk. Ckaximo, y bepes—
Hi 1994 poky Hapoawunacs
niB4MHKa, a y 6epesHi 1996
POKY — XJIONYMK. 3HAYMTb,
cnnaHyBaTu 3a4atta Tpeba
3a 9 micauiB Ao LBOro Mo—
MEHTY.

Y nesiknx Bunagkax oysae,
LLIO JTiHIT NepeTHAIOTLCS, TOA)
LUAHCIB HapOOUTU OUTUHY
nesHoi cTati— 50% Ha 50%.
Y uei yac nnaHyBaTtu guTn—
Hy NEeBHOI CTaTi He BapTO.

BUMMO AUTUHY paxyBaTK

TV i 3 uMdpammn: NokKaxitb
KapTKy 3 undpoto «3» i Tak
bani. Ha nanbymkax B4MMo—
€S paxyBaTy Ao AecaTn. 3Ha—
nomnsun 3 umppamu, Nosc—
HIOWTe NPUBAM3HO Tak:
«OgMHMYKa cxoxa Ha Xxyay
TIOANHY B KenLyj, ABiika — Ha
nebengs».

5—6 pokiB — po3B’a3y—
€MO 3aBpAaHHS. [1osiCHIOE—
MO KiJIbKiCHE 3HAa4Y€HHS YNC—
na: «Tpu cknagaerbca 3
TPbOX OAWHMYOK, YOTUPU —
3 YOTUPBLOX OAMHMYOK». Ha
4MCNOBOMY pPagj (NPOAAETb—
Cq B QUTSHYMX MarasuHax)
BYMMOCS NOKa3dyBaTtu, ke
4ncno Ginblue, ke MeHLle,
sKe cnepeny, ke — 33aay.
Bummocs po3B’a3yBaTi 3aB—
[OaHHS Ha OOHY A0 3 NUTaH—
HAMM «CKiNIbKU» | «MEHLLIE».

OT Tak NoCTYNoOBO A0 Lec—
T POKIB BalLle Masisd NOBHIC—
TIO OCBOITb M40y i Byae ro—
TOBE [0 LUKOSN.

| o He ppiGHuni |
Niku
oNA Hadmerwux

AaBaTtu xBopin AUTUHI
nikn Heo6XxigHO, xoua i
He 3aBXXAM NErKo...
Bararo Bupiwye cmak
nikyBanbHOro 3acoby.
3 opHoro 60Ky, cyuac-
HO MeAMUMHA npono-
HYE CMA4Hi MiKCTypM,
apomarHi cuponu i
HABiTb TAGNETKM, AKi
ManeHbKi nawieHTy i3
300BONIEHHSIM PO3)KO-
BYIOTb y poTi. 3 iHWworo
— Yy BUTHMHM MoXKe 6yTH
CXunbHiCTL Ao aneprii
HO CMaKOBi f06aBKM.
Topi noTpi6He kopery-
BAHHS.

9AKWwo opraHiam OUTUHK
He NPUINMaE SKNNCb OPYKT,
Hanpvkiag, anenbCuHU, TO
He MiginayTb i NikK, SKi Mic—
TATb Taky nobasky. Mo-
pagbTeca 3 nikapem npo
aflekBaTHy 3amiHy.

[ ]

OpHi i Ti X Nikn MOXyTb
MaTWh Kifbka Pi3HMX Has3B.
Lle sanexwits Bia, dipmm BU—
pOoOHMKa. Tak, HanpuKag, y
3aco06i onsa KaLo Ha 0c—
HOBi ambpokcony ix 6ing
necatu. MNMpote Ha3Bw ajto—
YOI PEYOBUHM 3aBXAN Ha—
NMCaHO Nif, OCHOBHMM, TOP—
rOBUM.

He MeHLL Baxkke 3aBoaH—
Hs1 — JOMOMOI T AMTWHI MO—
Jonartu «<HeCMayHy», iHKOM
BiABEPTO ripKy NpoLeaypy.
M’aTHe nonockaHHa nigji—
[0e OUTUHI SKoMOra KpalLe.
Hexali outnHa npononoLLe
pOT «M’'4TOl0», a NOTIM
npuimMe niku.

[ )

GAKLLO Y OUTUHN HeMae
aneprii Ha LTpycoBi, 3an—
POMOHYMTE i1 NOXYyBaTK
JIMMOHHY 41 anenbCUHOBY
LUKIpOYKy. [icns usoro Hem—
PUEMHMI CMaK He Tak Big—
YYTHWNA.

[ ]

lipky Tabnetky MOXHa
po3TEPTU Y NyOpy, a NoTiM
3MiLLIaTK 3 JIOXKOIO Moryp—
Ty.

o

yiJ

3anmBatn Niku Kpatwie
BOAOI0, HACTVIMM HEBENNKVI—
MW KOBTKaMmW.

[ ]

IHKOIM 3MiLLyiTe ik 3
rnope 4u Kalkamn. Ane He
NEePETBOPIONTE LI Ha CUC—
TeMy: AUTVHA MOXE BiAMO—
BUTUCS i BiO yntoGneHmx
CTpaB.

[ ]

He paBaiite nikun 3i 3BU—
yailHoro nocyay, Wob He
BUHWKIIO HEMPUEMHIIX aCo—
Ljiawn.

Aim, e ¢ dimy, — Ja3ap, de Hema — ybunmap/ Tamapcoke npucriba
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Yon0BiK XiHLii:

— YaBngeLw, nogpuens—
CSl HE[aBHO LOAEHHUK
HaLIOi AOHbLKM i Maixe
CBiAOMICTb He BTpaTuB!
o, ©Garato
«OBINOK» Haxanana?

— Ta Hi, BUSBNgETLCS,
BOHa BXe B YeTBepToMy
knaci!

* % %

— Xouy Tebe npuBiTa—
™.

— 3 uum?

— Slkocb 6aumB, 9K TM
3 MoJiogMLUEI0 Nifd, PyKy
xoauB. OgpyxuBcs?

— Ta Hi, nepe6pas...

* % %

— Lis xiHka cTpaxaae
Yepes CBOi NepeKoHaH—
HS.

— $IKi XX TO B Hei nepe—
KOHaHHA?

— BoHa nepekoHaHa,
Lo MoXxe Hocutu Tydni
Ha ABa HOMepU MeHLLi 3a
ii po3mip.

* % %

— 4 iioro koxana po
6oxeBinng.

— | poero?

— He 3Haw, 60 He
Mana roauMHHuKa.

* % %

— Taty, wo Take
¢iHaHCOBUI reHin?

— Le, cuny, Ta niogn—
Ha, fKa 3apobnsie
GinbLie, HiXX Moxe no-—
TPaTUTU NOro APY>XMUHA.

* % %

— Yomy B Hanonsirae—
Te Ha PO3Jly4eHHi, NaHi?
— 3anUTye Cyaas XiHKy,
KOTpa Xo4e po3ny4uTu—
CS1 3 YOJI0BIKOM.

— Y MeHe He numnno—
€S XOAHUX NiACTaB No—
CBapUTUCH 3 HUM.

* % %

— XouyeTbCH 4YOroch
ceitnoro i Tennoro! —
3aMpisiHO BUryKYye Apy—
XUHa.

— Yaii 6e3 3aBapku
oyaew nutu? — uUika—
BUTbCS YOJIOBIK.

* % %

— koo T™M yaBasiew
co0i ineanbHy cexpeTap—
Ky? — 3anUTye OaVH Ke—
PIBHUK iHLLIOrO.

— I mae oytn aBap—
USATb POKiB, BOHA Mae
BUINSAATH, K CyNepMo—
Benb, i B Hel mae ByTn
TPMALSTUPIYHUA CcTaXx
poboTu.

* % %

— CboOropgHi HapewuTi
He Oyaewl MeHi popika—
TN, WO MOraHo roTyio, —
KaXe mMoJioga ApyXuHa
YOJIOBiKOBi, KOTpPUNA
NPUIALLOB 3 POoGOTH.

— Cnpaggai? A wo y Hac
Ha 06ig?

— Hivoro.

* % %

— KoxaHa, ckaxxu MeHi
3HaMeHuTiI Tpu cJyoBa,
WO HaBikKM NOB’A3YI0Tb
nopen!

— Jlio6wiA, g BariTHa...

* k %

— lMosicHiTb, a Wo Take
napancuxosnoria?

— A ue xonu 3axoauLu
B0 Nncuxosora B KaGiHeT,
a ix Tam ABOE...

* % %

— Jlikapto, y MeHe
LOCb 6ONUTL OTYT.

— 3apa3 9 Bam BUNu—
Ly SIKiCb JIiKM.

I3 maiictpunelo Hivoro
CeuuHolo i3 cena
PawriBuie Ha M'ycaTtuH-
WUHI 9 no3Hakomunacsa
nicng Toro, SIK HaTrpanu-
na Ha ii po6otu B
InrepHeTi. PykoTBOpHI
6yauHOuUKM, O06CTaBNEHI
BcepeauvHi MiHiaTiopHM-
MM Me6namu, nocyziom,
KOPTUHAOMM TA HABITb
6aHouKamM 3i cnenismu
BPAXKANU CBOEIO HATY-
panictuuHictio. Moayma-
nocs: HeEBXe La pykoa-
iNbHMLSA TAK TANIAHOBUTO
06NALUTOBYE XATUHKM
ANS nanbok?

Ak BusBMIOCH, naHi HiHa,
CTBOPIOE OYANHOUKM He AJ1s
JNTA4KX 320aB, a 9K Nam’aTHi
CYBEHIpW, CBATKOBI NOJapyH—
Kn 4nst AOPOCANX NOLHOBY—
BauiB pykoginng. Anensaumcs
Ha TaKi XaTUHKK, MOXHa MpiTv—
cs TenMMK cnoragamm nNpo
PigAHMX Ni3HBOrO0 3UMOBOrO
Beyopa abo X BUMpIOBATU
Cobi Take X PO3KilUHe XUT—
710 Y MalibyTHLOMY.

Mog cniBpo3MoBHULSA
3i3HAETHCS, LU0 TEX N0OUTb
MpiaTV We 3 AUTUHCTBA.
Mpuragye, 9K ManeHbKO
JIBYMHKOIO i1 3anam’atano—
€4 onosigaHHsa bopuca Xut-
KOBa MPO XSI0M4MKA, KA Ha—
mMaraecs niimaTtn ¢aHTac—
TUYHUX YONnoBiukiB. Moxe

® (CroBo Mpo CNoBo

HALLE JI03BIN1A

Ka3xosa ynBa | mucrelbKa
MiHIaTIOpHICTD

came 3 Toro 4Yacy HiHa 36e—
perna Bipy B AVBO i 6axaHHs
TBOPWTU LLLOCb KPacKBe, 380~
pyLuvBe i Ka3koBe.
Hacnpaegj BUroToBEHHS
CYBEHIPHOI XaT/HKM — cnpa-—
Ba He 3 nerkux. Akwo 3agy—
MW MPO CTBOPEHHS TiEl uun
iHLLIOI oceni NpuxoasTb A0
MaCTPUHI cami no cobi i

WL

9(lmumw

LLISIKOM HEOYiKyBaHO, TO Ha iX
BTiNEHHA Tpeba BUTpPaTUTK
Hemasio yacy Ta npad.

— lMpouec CTBOPEHHS By—
ONHOYKY BGaraTtoeTanHui.
Cnouatky 9 Bupi3alo ma-
NEHbKI «LEerNMMHKW» i3 NOTKIB
3-1i, €D, SKi AY>XE CXOXi Ha
CrpaBxHIO Lierny, 00Knetoo
HUMK aHepHi CTiHW. 3Bep—

Xy XaTuHKy apbyto, nokpu—
Bato nakom. Lle mosoni koni—
Tka poboTa, a nig KiHeLp —
HaBiTb Nedb CKy4HyBaTa, —
NnocmixaeTbecsl nani HiHa. —
Hanuikasilue gns meHe — 10
obnawToByBaTn GyAMHOK
BCEPEeaNHi: BUrOTOBNATHU
Mebni, nigdupaTn wnanepu.
BukopucToByio ans LbOro
nigpyyHi matepianu. Yci
[OPIOHNYKM YBaXHO Npomy-—
MyI0, abV BUrNsiaasIv oprai—
yHo. Came Hi0aHCK CTBOPIO—
I0Tb Kpacy.

LLe 6 nak! Manuin kamiH,
LLITOPW, CBIiYKM, KHAMA, NIKEY—
Ka MOXHa po3rnaaati rogy—
Hamu! Tum GinblLue, KOXeH i3
OYAMHOYKIB PYKOAINBHULA
Haainsie BNacHO HEMOBTOP—
HOI0 aTMocdepoto. Hanpmk—
nap, Konm MancTpuHS CTBO—
ptoBana XaTuHKy [15 KpUXIT—
HOO MJIIOLLEBOro 3a4nka, To
nonbana npo Kpicno—kavan—

¢ NMomipkyiire Ha po3sinni

Ky [/19 ByxaToro. A 0COOHSIK,
npubpaHniA 40 HOBOPIHHOrO
CBATa, BPAXAE PO3KILLHOW0
SIMHKOIO Ta... OCBITNIEHHAM.
TBopsUM OYANHOHOK, MPUCBS—
YEHMIN BNACHI POOVHI, NaHi
HiHa nomictnna BcepenunHy
$oTO 6M3bKUX Ta KOMitO NO—
cyay, SKUM CiMm’s paHilue Ko—
pucTyBanacs.

Cnig, 3a3Ha4mTH, LLIO «Cro—
PYIKEHHS» CYBEHIPHMX XaTW—
HOK — He eayHe 3axOnieH—
Ha HiHn CeumHoi. BoHa Ta—
KOX LLIME M'SIKi irpaLLIKn, Nsib—
kn Tinbay, CTBOPIOE SIIMHKOBI
npukpacK, kaBoBi AepeBa—
Toniapu, BUpobu 3 Gicepy.
Hepapma KaxyTb, WO Tana—
HOBWTa NOAMHA — TaNlaHO—
BUTA Y BCbOMY.

[o pedi, 4acto naHi HiHa
TBOPWTb HE CamMa, a Pa3oM i3
[OHbKOI0. BiciMHaguaTmpiu—
Ha [laLua Takox noduts Mu—
CTeLbKy MiHIaTIOPHICTb — HEe—
LLIOAABHO AjBYMHA BUrOTOBW—
na i ymebniosana 6yamHo—
YOK 3aBBUILLIKM He BinbLLe, HixX
10cm.

Map’sHa BobpiseLb.
®orto 3 apxiBy Hihn CeunHoi.

NIACMO «CHIr» 3 XI CTONITIA

Y moBi Bigo6pa)XxaeTbcs HENOBTOPHMIA CBiTOrNAAR
Hapopay. Lle MoXxHa 3po3ymitu, akwo 3icTaBuTn Te,
fIK No-pi3HOMY B Pi3HUX MOBAX BMPAXXAIOTLCA MEBHi

SBULLA CBITY.

Hanpwvknapg, B aHrnincokin
€ KiNbKagecsT CiB Ha NO3Ha—
YEHHs Pi3HNX BUAjB Aoy, 60
[0, — Lie TUMNoBa OpUTaHCh—
Ka noroga, i ToMy MeLUKaHLi
PO3PI3HAOTb B Hill HAMMEHLLI
0COOMMBOCTI, YOro Hiko/n 6
HE CTanocs 3 XuUTensaMmn ny—
cTeni. Y HaceneHHs 0asncis
Caxapu € 6e3niy cnis ang
NO3HAYeHHs BUAIB NanbMu 1
XOOHOr0 Ans NO3HAYEeHHS
CHiry, a B MoBi ininniHuis 80
CNniB 0719 NO3HAYEHHS HA3B
pucy.

Binomo, wo B eckimociB
icHye noHag, 20 cniB Ha no-—
3HAYEHHS CHIry, SiKi OMUCYIOTb
Pi3HI NOr0 CTaHW: «CHIir, LU0
nagae Ha 3eMmnio»; «CHIr Ha
3€eMJi»; «CHIr, rycTo 3nexa-—
HWIA, SIK Nig» Towwo. Exkcneptu
B NIHMBICTWL,i 3 YHIBEPCUTETIB
imeHi KapHeri-MennoHa i Ka—
NiopHINCBKOro nposenn
peTenbHMn aHania MoB 3i
BCbOr0 CBITY, BULLYKYIOYU
nopnjbHi W ogHakoBi croBa
0N NO3HAYEHHS! B «CHir»
i «/ig» B OOHWHI. 3a OCHOBY
CBOro iHTepecy HaykoBi
daxiBuj B3N €CKiMOCbKi
MOBW.

BuBYMBLLUN RIHIBICTUYHI

CNOBHWKW, OOBIOHWKMN | CKO—
pucTaBWNCL NOCAyramu
couianeHoi Mepexi Twitter,
daxisui 3Hanwnm 50 mos, y
SKNUX CJIOBO «CHIr» i «Aig»
OYyn0 MO3HAYEHO TiNbKN OO~
HUM CcnoBoMm. Bci Ui moBu
€THIYHO PO3TaLLOBYIOTECH Y
TEnnX KpaiHax, B AKUX Han—
yacTiwe 3uMu B3arani
HEMaE.

YKpaiHLj XX MatoTb CHIr, No—
poLLy, CHIronag, CHXXOK, CHIro—
BULLIO, 3aBIipIOXy, METENNLO,
CHIrOBIlA, CHDKHULIFO, CHIFHULLLO,
3aMETifb, BIXOSY, XYPTOBUHY,
CHIrOBINHWLIKO TOLLIO.

[ns BUBYEHHS MOBM Biofa—
NIEHMX Y Yaci enox Bax/mMBe
KOXHE C/TI0OBO, KOXHa IA0oro
dopma. ToX NPUKMETHO, L0
B XI cToniTTi 3anmcaHe ykpai—

HCbKE CNOBO «CHIr».
MiprotyBana Bikropis Ocinosa.

Bionobioi Ha cKanbopd
&Aizronans»,
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Mepepnnathuii inpekc 23763
BupaBeub — npecoBa areHujs «BinbHe XuTTa»
[a3eTa BUXOAMTL Pa3 Ha TUXAEHb

BianosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6ixXHUX NePIOANYHIUX BUAAHD,
TEKCTW i POTO 3 iHTEepHeTy.

BipapykosaHo T30B «TepHo-rpad»,
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Ten. (0352)52-28-97,
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