® Ycieto rpomagoto

I B CONAATIB
0B YN0 CBATO

HAonyumtuca fo akuii
3i 360py HeobXigHUX
6iiiam y 3oHi ATO
peueii TepHoninbcbka
enapxis YKpaiHCbKOi
Mpasocnaexoi Llepxsun
Kuiscbkoro Marpiap-
XaTy 3anpoluye BCix
Xutenie micra Ta
o6nacri. MopapyHku
3axMcHUKAam Bitumsum
Ha cxip YkpaiHu
NAAHYIOTbh BiANPaBUTY
AO HOBOPIYHO-Pi3ABA-
HUX CBHT,

MNpoaykTn XapyyBaHHS
TpuBanoro 36epiraHHs
(Kpyrm, MaKapoHW, KOHCEP—
B/ — BGaxaHo y bnsiiaH—
Kax, Yan, kaBy), CONOOOLL
(mepn, wokonan), 3acobu
ririeHn TOLLLO NPOCATL NPU—
HocuTn B TepHomnoni Ha
napadgito Pizasa lNpecss—
To0i boropoawnui, wo Ha
CxigHomy macwusi (By”n.
Knnva CaBypa, 6), abo a0
Havibxqoro xpamy YIiL|
KuniBcbkoro narpiapxary.

0Oco6n1BO akTyannbHUMW,
3BaXaloym Ha CE30H, HUHI
€ TENAMI 0Jar, NPOTN3ac—
TyAHi, NPOTUBIPYCHI 3aCO—
6u, npenapatu [Ans
3MILHEHHS IMYHITETY, LT—
pycoBi. OpraHizaTopu akLiji
npocsiTb, abu nepenaHi B
30Hy ATO peui 6ynm no—
COpPTOBaHi (NpoaykTn —
OKPEMO Bif, 04siry), 3aKpyT—
KM Yy CKNSIHUX GaHkax —
nobpe ynakoBaHi. BaHTax
[OOCTaBNSTUMETLCS Ha CXif,
YNPOAOBX KifTbKOX [1i6, TOX
Tpeba 3pobuTn BCe, abu
NPOLYKTW | peyi ginwmv oo
afpecariB HeYLUKOIKEeHN—
MW.

— BignpaButin HeoOXiaHi
HaLLVM 3axXV1CH1KaM pedi B
30Hy ATO nnaHyemo Havi—
BIVXYMM YacoM, L0 GilAL
y [eHb Ceatoro Muikonas,
Ha HoBuin pik 4n Pi3aBo
BiAYYNN Hali BASYHICTD |
TypbOTY, — Kaxke HacTos—
Tesb Xpamy npoT. Onexcir
["onoBaLbKuiA.

3a cnoBamu 0. Onexcis,
36bupaTtn OONOMOry Ha
cxig, ctae gepani Baxde:
Ty 36iOHINW, BUCHAXW—
nuee. MNpoTe BiliHa TpUBAE,
i 6inui B 30HI ATO Tak
camo, K i JBa POoK/ TOMY,
MatoTb NOTPEOY B HaliHe—
o6xigHiwomy. He meHL
BaXIMBO 1S HUX Bigdy—
BaTW, WO BOOMA iX Yeka—
I0Tb i NOONAT.

OkpimM nopapyHkiB, €
noTtpeba i y diHaHCOBIM
JOornoMo3si ona 3akynishni
NanbHOro, MeANKaMeHTiIB,
iHWNX HeobXiaHux pe-—
yen.

3irpinmMo  ykpaiHCbKnX
BOSIKIB YBaroto i ntoboB’to,
nogapyviMo CBSATO TUM, XTO,
PU3UKYIOYI BIACHWM XUT—
TAM, 3aXMLLIAE HaLLl CrOKiMA,
[0MNomMoximMo iM 30006yt
nepemory!
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LLIATIBKA —
BOPOI" BASOHIB

yXe CKNagHo Migrotyea—

TUCS OO CBATa, KON B
MarasuHax nocTiiHO POCTYTb
LliHX. XO4YeTbCsa KynuTu BCi
MPOAYKTN BXE, MOKM e Ha
LiHHMKaX CTOSITb 3BUYHI LMG—
pw. Buxig— KynuTi BCe 3a3—
nanerinb. Ane sk 36epertn?

YEPBOHA IKPA

FAKLIO BOACTLCS HaTpanm—
TV Ha BIOHOCHO JeLleBy po3—
BaXHy ikpy — kynynTe. li
MOXHa 3aMopo3nTn 6e3
BTPaT CMaKkoBUX SKOCTEWN.
akwo MiHimym 3a noby oo
BXWBaHHA iKpy cnig, gictatu
3 MOPO3WNKK i NOKNacT B
XONoAMSbHY Kamepy, Hexain
NOBISILHO PO3MOPOXYETHCS.

M'ACO

M’aco ans 3anikaHHs, TyL—
KyBaHHS1, CMaXeHHS Ha rpuni
MOXHa 3aMOPO3MTK Pa3oM 3
MapuHagoM. 3a 3—4 TUxHI
3 HAM HIYOro B XONOAWNbHii
Kamepi He CTaHETLCS, TiNbKN
[o6pe NpoMapuHYETLCA.

FAKLLO BM KyNWAn OXONoa—
XeHe M’ACo 3a TUXAEHb A0
CBsITa, TO MOXHA MOro 3anm—
M onieto. Tak y AaBHUHI HA
BankaHax 36epiranu 3anacu
AMOBUYMHN. HWHI XX MOXHA i
B XONOAUNbHMK MOCTaBUTU.
Take M’CO BUXOAUTb AyXe
Hi>KHE.

OCENEMELD

XupHuin ocenepeub cnig,
TPVMaTU B XONTOANBHUKY HE
Ginbl 9K Micsiupb, B iHLLOMY
BUNaaKy BiH MOXe Npo-—
FiPKHYTK.

Ao noTpibHO 36epertu
ocenepeub Ha 10 gHiB, TO
MOXHa NOKnacTu Moro B

onito.
PVBA

[i kpaLe KynyBaT MOPO—
XeHoto — Byab—aKy, i Biopasy
MoKnacT B MOPO3uIky. ABo
PO3MOPO3NTK | 3acCONUTH,
Hanpuknag. Ha 1 kinorpam
pyby NOTPIBHO 2 CT. . KPyn—
HOI coni i 1 CT. n. uykpy.

AKLWOo BU Kynun BXe Co—
JIOHY pyBY, ii TEX MOXHa 33—
MOPO3M1TH, NONEePesHL0 Ha—
pi3aBLUM Ha LUIMATOYKM, LLIO0O
nepen, NPUNOMOM FOCTeN He
BTpa4aTn yacy.

KOIM4EHA KOBBACA

KonueHi koBbacu MoxHa
36epiratv npu KiMHaTHIN
Temnepartypi B NpoBiTpioBa—
HOMY MPUMILLIEHHI. IX Kpawe
3aropHyTU B LLINbHY TKAHWU—
Hy abo 0BropTkoBMIA Nanip.

ABO X MOXHa 36epiratu
KOBOACK B XONOAMIBHUKY, HA
HEXOMOAHIM NOnML, 3aropHy—
TMK B nanip abo TKaHUHY.

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

CboroaHi iMeHnH! Mart
gia, CTenana, 3aBTpa —:;
Cepaduma. 17 rpypAHs
Hem Anrena iTanTte Bap—
Bapy, YNaHY, 18 — Casy,
3axapa, YCTUMA,
Mukony, 20 — 1saHa, M—

pwna, BikTopito.

Kymrm paniwe -
30eperm1 poswe

Kynyeatu npogyktu go
HOBOPIYHO-Pi3ABAHNX
CBAT MOXXHA 3a3aa-
nerigb. A Hawi nopanm
AOMNOMOXYTb iX 36eper-
™. Tak moxHa 6yae
300LWafUTH He TiNlbKKn
rpowi, a i uac nepep
CBATAMM,

@ 3roanTbes

Ane He pospisainTe X — y
TaKoMy pasi BOHW [10BrO jie—
XaTu He 6yayTb.

BAPEHA KOBBACA

TyT MOBa He NPO TWXHI, ane
Ha Kiflbka OHiB i NPUAATHICTb
PO3TArHYTM MOXHA. NS LipO—
ro NoTpibHO Hapi3aTh koBBa—
cy, nepeknacTy i 3ybumkamm
YacHMKy, a B NanepoBuii na—
KeT 3 Heto HacunaTu ripyny—
HOMO MOPOLLIKY.

KOIM4EHA PVBA

9KL10 BY LLACMBUIA BONO—
Jap Cyxoro, NPOX0N0AHOrO i

Bpocisi, Cupopa, 21 — K=

/

ﬂlyozraMa menedaYentia

Vo

MmonAnTBM
3A VKPAIHY
TA Il 3AXNCHUKIB
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MPOBITPOBAHOrO MPUMILLIEH—
HS1, TO TVXKHI 2—3 B MOXETE
36epertv B HboMy prby, Npu—
rOTOB/IEHY METOLOM XONoa—
HOro Kon4eHHs. |i noTpibHo
MoKNacT B YACTUIA MILLIOK 3
TKaHWHW i NigBicuTy, LWo6 Ha—
BKOJ10 LIMPKYJIOBAIO MOBITPS.

ChP

BiH kpaule 36epiraeTbecs y
¢donb3i. Ane maiiTe Ha yBaai,
Lo Ginblwe 10 aHiB y TakoMy
PEXMMI BiH HE BUTPUMAE.
Arne He HaaTo Ooporni i BU—
LLYKaHWIA CUP MOXHA 3amMO—
po3utu. obpe 36epiractb—
CH B XOJIOAWNbHIA Kamepi
napmMesaH: Moro MoxHa Ha—
pizatn abo HaTepTn none—
PenHbO, LLIOG 3rofioM Y CBAT—
KOBIli METYLUHI He BUTpaya-—
T Yac Ha PO3MOPOXKEHHS].

OBOHI

O6ropHiTL cenepy B ao—
MiHieBy ¢onbry — Tak BOHa
Moxe 36epirati CBIXICTb Y
XONOAUNBHUKY TVDKHSIMU.

® Ha 3amiTky

MUK 3ACIE - BNACHOPYY

ArpecuBHi KOMNOHEHTM YaCTO NOAPA3HIOIOTH LLKIPY pyK
npw MUTTI nocyay. KpiM TOro, BOHW MOXYTb MNOTPanuT B
Xy i BUKMKaTK aneprito abo oTpyeHHs. Liboro He cta—
HETBLCS, SIKLLO MPUroTyBaTW 3acib 419 MUTTS MOCYAy 3 00—
CTYMHMX KOMMOHEHTIB CaMOCTIlHO.

Y 2 ck. rapsyoi Boau po3lw|Hin MWSIbHY CTPYXKY.

Hobpe poamilanTe, LWOG MU0 PO3TAHYO i
Ha6yno OOHOPIAHOT KoHCHCTEHLi. [lo-
JanTe rnilepuH i peTenbHO 3MilLaiTe.
B oTpumaHy cymil noTpibHO BnTY 1
- CT. JIOXKY rOpifiki i BU4aBUTA CiK 3
J JIMMOHa.
3HoBy n06pe nepemilLaiiTe. Te—
nep nepenuinte y GnakoH 3 4osa—
TOPOM /151 3PYYHOCTI.
Piokuvii renb i3 npUeEMHUM nn—
MOHHMM apoOMaTOM MOXHa 36epi—
raTu ckifilbku 3aBrogHo.

e MicauHui kaneHgap

15 rpyaHs, yetBep.
MosHsA. Micaub y Paui.
16/17 pHi Micaus. Cxig,
— 18 rop, 19 xB, 3axig —
9 rop 02 xs.

[ ]

3aropHyThin y donbry ca—
nart 6yae [0Bro CBiXXUM i Xpy—
cTkum. BiH npoTprmMaeTbes
GinbLLe TUXHS.

Osoui ong pary abo cyny
MOXHa HapisaTu LuMaTo4ka—
MW NOTPIOHOT BENMYUHN | 3a—
Mopo3unTu. Lle 3aowaantb
yac nepepg, CBATOM.

XONOJELb
Voro Tex MoxHa 3pobutn
3a3panerinp. Lis ctpasa no6—

pe 36epexeTbes SK Y MOpo—
3UnLj, TaK i B XONOOMBHUKY.

BYNbIOH

[yxe 3py4HO 36epiratv B
MOPO3WILI LiNbHWIA NakeT 3

16 rpypoHs, N’ATHU—
us. MoBHA. Micsub y
Paui, Jlesi (15 rog 16
xB). 17/18 gHi Micaug.
Cxiop — 19 rop 28 xs,
3axig — 9 rog, 55 xB.

[ ]

17 rpypHs, cy6oTa.
MoBHsA. Micaub y Jlesi.
18/19 gHi Micaugq. Cxig,
— 20 rop 38 xB, 3axig —
10 ropg 38 xs.

[ )

18 rpyaHs, Heping.
MosHsA. Micaup y Jlesi,
Lisi (19 rog 53 xB). 19/
20 gHi Micaug. Cxin— 21
ron 47 xs, 3axin— 11 rog,

OynbiioHOM. He noBeneTtbes 14 X8.
JyMaTu MPo Te, Ha YoMy TyLLI— °
KyBaTh M’cOo abo 3pobutu 19 rpyaHs, noHeni—
coyc. nok. MNosHsa. Micaub y
OPYKTU Aisi. 20/21 pHi Micsiug.
Ao noTpibHe ppykToBE Cxin — 22 ron 55 xs,

niope Ans AecepTiB, T oro 3a:<ip, — 11 ropn 45 xs.

TeX MOXHa 3pobuTn 3a
Kifibka TUXXHIB | 3aMOPO3UTN.

BAHAH/

XutTte 6aHaHiB MOXHa
NPOOOBXUTN Ha TUXAEHD,
SIKLLIO 3aMOTaTV OCHOBY FpO—
Ha Xap40BOO MIBKOI0. AKLLO
BW He 30upaeTecs noaaBa—
TW iX Ha CTiN LMK, a xo4e—
Te BMKOPWUCTOBYBATW Y NPU—
roTyBaHHi CTaB, cnpobyinTe
3aMopo3nTn npamo  3i
LLKIPKOIO.

20 rpyaHs, BiBTO—
pok. loBHa. Micaub y
Lisi. 21/22 pHi Micaug.
3axip — 12 rog, 11 xB.

[ ]

21 rpypHs, cepepa.
OcTtaHHs uBepTb 0 3 rog,
56 xB. Micaup y [isi, Te—
pesax (4 rog 41 xB). 22
neHb Micsauga. Cxig — 0
rop, 00 xB, 3axin— 12 ropg,
36 xB.

® HapouHa MeauunHa

[ dimam, /'30/4001«,”

Benvky peabky po3pixTe Haenin, 3pobiTb MKy, HanoB—
HITb MEAOM i 3aNULLITh NMPW KIMHATHI TemMnepaTtypi Ha Hiv.
3a uei yac AMKa HanoBHUTLCS COJSIOAKUM CUMPOMNoM. Mo—
ro BXWBAIOTb MO CTOMOBIN NOXL Kinbka pasiB Ha AeHb. 3a
TPU JHi Cyxuii Kaweslb MUHAE.

Take nikyBaHHS NiaxoouTb i OiTaM, | [OPOCAUM.

30 paHHMM Mepexi ITepHer

yereep, 15 rpyAHs -4 /-1 |cuir nigw., 5 | 8.11
n'atHiug, 16 rpyans -8 /-4 |acho am. wanp., 2 | 8.10
CYGOT(I, 17 TPyRHS -8/0 |sacHo 3ax,, 4 8.09
HEﬂimI, 18 TPyaHs -6 / -1 |6es3 onaais 3ax., 4 8.08
noneninox, 19 TPYRHS =2 /0 |cHir 3 powem 3ax., 5 8.08
BiBTOpoK, 20 rpyAHs -3/0 |6es onapis nigH.-cx., 3 | 8.08
cepend, 21 rpygus -6 /-3 |6es onapis x,3 | 8.08
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® HapogHa memvumHa
Houud Jine
mutemoca

v Lllo6 nos6ytics 3y6—
HOro 6010, MOXXHa MOTPU—
MaTu B POTi LUMATO4KN CU—
pOro 4epBOHOro Bypsika.

v Taky camy fjl0 mae
CyMiLLI noapibHeHOi Ha No—
POLLIOK COJli, KaLIKW YaCHU—
Ky i unbyni. NMoknagitsb Lo
CyMmill Ha XxBOpuiA 3Yy0,
3BEPXY — LIMATOYOK BaT—
Ku, 3yOu MILLHO CTUCHITb i
Tpumavite Tak 10—15 xBn—
NVH. 3a uew yac 6inb 3a3—
BMYal CTUXAE.

v lllBnako nosbytucs
3yOHOro G0N0 OONOMOXE
LLIMaTO4OK CBIDKOrO CBUHS—
yoro casa. Moro cnig, no—
KJlaCTU MiX scHamu 6ins
XBOPOro 3yba Ta LLUOKOH i
Tpumatn y poti 15—20 xau—
JvH. Micns uporo 6inb cT—
Xa€e HapoBro.

v Tpn 3yGHOMY 6OiO,
CMPVYUHEHOMY YTBOPEH—
HAM Aynna, BUNagaHHAM
260 MOLLKOAYKEHHSIM MIoM—
61, MOXHa BKJIaCTL y oyn—
no 3yba BaTHMIA TaMrOH,
3MOYEHUI COKOM LGy

Nikyemo byxa

Moga ae npo nikyBaH—
HS1 TifIbKM 30BHILLHBOrO BY—
Xa, XBOPOOY X CepeiHL0ro
i BHYTPILUHBOrO ByXa Jiky—
I0Tb TiflbKW B NliKaps.

v [epmatut i eksemy
30BHILUHLOrO CJIyXOBOrO
npoxoay NikyloTb 3 A0M0—
MOrO0 Masi 3 KOPEHIB OMa—
Hy, Magi NponoJiicy.

v [NpYMOYKM 3 HACTOID
TpaB: BiaBap kopu ay6a,
BiOBap KOPEHIB nonyxa,
HaCTil KBITIB KaneHaynm —
3aCTOCOBYBaTV Yy BUrNS4;
annikaLiin Ha 3MO4YeHux
MapneBmx cepeTkax 1—2
pasun Ha OEHb.

v Hacrili nucTs eskanin-
Ta 3aCTOCOBYETbCS Y BUr—
nanj TYPYHOW B 30BHILLHIN
CIyXOBW NpoxXia, 019 npu-—
MOUOK.

v Mpy TPUBaMX fiepMa—
TUTax i EK3EMi 3aCTOCOBY—
BaTM Masb 3 YUCTOTINyY,
NPUrOTOBMEHY 3 NMoApIOHE—
HOro nmcTa i cteben: ync—
ToTin— 50 I, TaHONIH, Ba3e—
niH—no 55 ; a Takox 10—
15%—Hy Ma3b mponoricy.
3mallyBaTh LKipYy 30BHI—
LUHBOIO CANYXOBOIO MPOX0—
oy 2—5 pasiB Ha AeHb.

v Ceepbngyky LiKipw
30BHILUHLOrO CJIyXOBOrO
Npoxoay MOXHa 3MEHLLN—
TN, 3aCTOCOBYOUM NMOApPI6—
HeHe nucTsa 6inorosoBoi
Kanyctu. 3anmwmTi nog—
piGHEHe IMCTS Y CIyXOBO—
My npoxogi Ha 10—15 xBu—
NIMH, NiCAs YOro BUOAINTK,
a C/yx0BWi Npoxia, 06po—
BUTM HACTOEM KOPEHS 10—
nyxa.

Coctoba onia
ﬂO’UﬂM/é

Mpwn peBMaTU3Mi fo6pe
Jornomarae faBHin cxig—
HWUIA peuenT. Hacunatn B
NiBAITPOBY MASALLKY 10 N0~
NOBWHM i 3a/IMTN ONIMBKO—
BOIO Ofliet0. Butprmatu Ha
napi 8—10 roauH i woHan—
MeHLWe 14 gHiB HacToATU
NpW KIMHATHIN TemMnepaty—
pi. Taky oniinky BUKOpPUC—
TOBYIOTb OJ11 HaTUPaHHS
NpY PEBMATUYHIIX, CYrI00—
HWX | HEBPaTiYHMX BONSX.

Yeara! Mepep ™M 9K
ckopucraTicsi Gyab-aKum
PELIenTOM, 060B'93KOBO
nopapbrecs 3 nikapem!

TaK, JUTVHA i3 HeycklaaHe—
HuM TPBI Buayxae 6e3
NikiB Ha TpeTio—N’aTy o6y,
CTBEPIXYE CydacHa meau—
umHa. ['pun gae iHwy kaptn—
Hy.

O3HAKW TPIAMTY

BE3 YCKNAOHEHb
1-iA ileHb XBOPOOU — Cy—
XWiA Hic, GiNb 3a rpyayHoIo,
03HO0.

Ha 2-i1 peHb moxe npu—
enHaTncs 6oNoYMIA Kallenb,
Haye LWOCb 3aBaXae.

3-ro AHA Kallenb cTae
NMPOAYKTUBHUM.

Akwo rpun 6e3 ycknaa-—
HeHb — Ha 5—1 AeHb noan—
Ha oflyxye i BXxe Ge3neyHa
19 OTOHYIOUMX.

BAKTEPIAJIbHI
YCKINALHEHHA
A YAC TPUNY

BK/1aZAI0Tb Y JIDKKO MiHIMyM
Ha TUXOeHb, | 6e3 aHTbIo—
TKa BXe He 0BInTucs.
Micna 3—4-i pobn Moxe
NPVELHYBATUCSA MHEBMOHIS,
3YMOBJIEHA HE CaMUM BIpy—
COM, a BakTepisgmm, ki HaC Ha—
cenaioTb. Le iHdekuis, aka
«CUOWTb» Y HOCOTNOTL, rpMn
ON9 Hei BioKpvBae BOpOTA i
NMHEBMOKOK NOTpannse y ne—
reHi 1 BUKIMKAE MHEBMOHItO.
Tak camo rpvn BigKpvBae
BOPOTA A1 PO3BUTKY OTUTY.
Ao € 6inb y BYC, Lie NpVBIL,
3BEPHYTMCS A0 nikaps. TyT
yXe Tpeba npuaHayat aH—
TnbakTepianbHy Tepanito,
CTBEPIKYIOTb MEANKM.

310POB'S

Fpun un FPBI?

AK POSPISHATI HELYT | 9K X JIIKYBATU

B YkpaiHi niotye rpmn.
Y 6ararbox obnacrax
LIKONM 3aKPUINM HA
KAPOHTUH.

Kinbkictb Hepy»ux
Aepani 3pocrae.

Y ce30H HabinbLIO|
BipycHOi He6e3neku
BAPTO 3HATH, AK
BiapisHuTK rpmn Big MPBI
TA 3ACTYAU TA YUM
nikysarmcs.

® Baxnnso

_

HaliHebe3neyHilumit Lwram
rpvny oapasy B NepLUnii xe
OeHb aTakye nereHi. Came
BipyCHa NMHEBMOHIis TOPIK
3abpana xutra 400 ykpaiHuiB
i 3adikcoBaHa BXe LbOro
POKYy.

«3axBopiB — cuav BooMa.
[na Bac — ue Temneparypa,
HeaayxaHHsl. Ane Ball Kkone—
ra no poboTi € rpynow pu—
3uky. By npautoete B ooici
pa3om 3 BariTHO XIHKOK —
0na Hei rpyn Moxe ctatu
datancHum. Bu nepeHece-—
Te, BU NepebopeTe, a BoHa —
Hi», — nonepekae 3acTyn—
HVK MIHICTPa OXOPOHW 300—
poB’a OnekcaHap JliH4eBCb—
KW,

cunnTonMu reuny

LIHC -
ronoBHUMA 6inb

M’azn -
KpauHs
BTOMA

Cy6nobu - | | |
6inn _;.),

LY

€auHa rapaHTia, wWwo
rpun He B6’e, — BaKUMHA.
LLlo6 nonynapuayeatu wen-
NeHHs, oYinbHnug MO3 Yna-—
Ha CynpyH Ta ii 3aCTynHMK
LennaTbCs nepeq, kamepa—
MU. JKOOHUX 3aCTepeXeHb,
KOMY i KOS BBOOWTM BaKL—
Hy, HEMAE, HarOJOLLYE rosoB—
HWUIA OUTSHAIA IMYHONOI CTO—
i, 3a cnosamu daxisLiB,
BakLMHA HE MICTUTb XMBOIO
Bipycy, Ti MOXHa BBOAWTK
TOASM 3 TSHKKMM iMyHoaed—
iLyTOM, BOHa /191 HUX € 6e3—
MEYHOIO.

Barato xTo nnytae rpun 3i
3BMYANHOIO rOCTPOIO pecni—
PaTOPHOIO BIPYCHOLO iHEK—
uieto (F'PBI), BnopaTtuca 3

skoto ByBae i cnpasaj nerko
HaBiTb 6€3 Mirysok.

MNouatok IPBI 3ma3a-
HuiA. PecnipatopHi iHdexuii
NMOYUHAIOTBCH 3 HEXMUTIO,
Kawno, 600 B ropii. Buco—
Ka Temnepartypa Tina Moxe
6yTH, @ MOXE 11 He ByTu.

Y rpuny — piskuii noya—
TOK, MPOTAroM NnepLUoi 1o6u
BXe TeMnepatypa 38—39°C.
Cama Temnepartypa He € BU—
piLLabHUM HakTopoM, 3BEP—
TaTVCS Yn He 3BEpPTaTUCH 0
JikapiB. FAKWO AUTUHA XBa—
Ba, 301N Temneparypy, BoHa
rPaeTLCs, iCTb, N'E, TO MOXHA
06iliTncs 6e3 KoHcynbTaLji
daxisus.

AKLLIO OMTUHA aKTMBHA, i

YCKNAAHEHHS mICAA rPUNY

OTuT, raimopmr

Hocornotka -
HeXutb abo

(sananeHHs ByX,
NPUAATKOBUX NA3YX
Hoca)

3AKNAAEHICTDb,

6inb y ropni

Tpaxeir (3ananeHHs
Tpaxei)

| nerenie, 6poHxie)

TpaBneHHs -
l 6NIOBAHHS

1

AKLLO MI3KI «3aKuMMinm»

YBary, akKTUBHICTb i NpalesAaTHicTb MOXXHA nosin-
LUMTH, He BCTaloum 3 Kpicna. Agxe i Ha po6oyomy
MicLli fOCTYNHUIA MACAXX GKTUBHUX TOYOK. Lli Hec-
KNnaaHi MaHinynawii nigBuLLyIOTb 3aranbHUi TOHYC,
3HIMAIOTb BTOMY i HAMPYry, GKTUBI3ylOTb MO3KOBUM
KpOBOOGIr i AOAAIOTL CMAKM ANS HOBUX TPYAOBUX

3BepLUEHb.

1. MNoknagjTb pyKy Ha CTin
[OONOHEI0 AOHU3Y. Y TPUKYT—
HMKaxX MidXX BEJIMKMM i BKa3iB—
HUM MNanbusaMK i3 30BHI—
LUHBLOro BOKY KWCTi po3Tta—
LoBaHa Touka Xe—Ty. Bka-
3iBHUM NasnbLem (6e3 MaHi—
KIopy) Apyroi pyku 3pobiTb
8—10 konoBux pyxis B 0AUH
ik, NOTIM — y OPYIWiA.

2. MNoknafite Pyky Ha KO-
JiHO. fMKa, Kyau noTpannse
Mi3uHeLp, — Le Todka Ligy
CaHb Jli. PosmuHarite i 3—
5 XBUSIMH, MOXHA 0aHOYac—
HO Ha 000X Horax.

3. 3BMHaAIAHOIO LLITKOIO Af1st
BOJ1I0CCS NMPOMaCaXyWTe LLIKi—
Py Ha LWKi pyxamu 3H13y 00—
ropy — 1 XBunuHy nepeaHio
i 2 XBUNMHM — 3a0HI0 (BOHA
faratwa Ha pednekTopHi
TOYKM) YACTVHU LUN.

4. [1Bi TO4KM HA HWKXHBO—
My Kpai NOTWUIIMYHOI KIiCTKMW,

e BXe Bil4yBalOTLCA M’A3M,
BKa3iBHMM | BEIMKMM Maslb—
LAMU «BKPYYYATE» | «BUKPY—
yynte» No 2—3 XBUSIMHM.

5. Haknagitb 0onoHi 3
po3yenipeHmMn nanbUsMmn
Ha BOMIOCSHY YaCTUHY rono—
BW i mOMacaxymre ii Konosu—
MW pyxamun.

6. 3uenitb pyku nepen,co—
6010 | AkomMora cunbHilLe ix
POSTArYITE 2—3 XBUIHW, Hi—
01 HaMarato41chb PO3YENUTY
nanbLyj.

e Koporo
[JecepTHy NOXKy HaciH—
HS IOHY 3aBapuTn 1 CKJ1.
OKporny, HacToBaTn A0
OXONOMKEHHS, NMPOLLANTK.
Mt no 0,5 ckn. BpaHuj
Ta BBEYEPi K NMPOHOCHE
(ocobnmeo nobpe AOiTam).
[ )

2 CT. NIOXKW MLUEHNYHUX
BUCIBOK 3ayMTK 1 CKi. ra—
PSHOro MOJIOKa, HaCTooBa—
™ 35—40 xB y Tenni (MOX-—
Ha npoBaputh 15 xB). IcTn
no 0,5 ckn. BMCIBOK HaT—
LLie BPpaHLLi Ta BBeYepi npu
3akpenax. Pa3 Ha Tvx-—
[eHb 6axxaHo PodUTK 04—
LLyBaUIbHY Kidmy. Kypc ni—
KYBaHHSI — MiCsLpb.

[ )

1 CT. IOXKY KBITOK LIMU—
Hy niLaHoro 3anutn 1 cki.
OKpOry, HaCTOSATN Y TEPMOCI
6 rogyH. Nty Tenamm no
NOJSIOBUHI CKISIHKM 3a 20—
30 xB 00 iov nNpu 3axBo—
PIOBaHHAX MEYiHKW.

[ ]

Ona npodinakTtukm
HUPKOBOKaM’SIHO| XBOPO—
M KOPVCHO TPWHI HA IeHb
NATKM NO CKNSHLI raps4oi
BOOM 3 PO3MILLAHOIO B Hiln
CTOJI0BOIO JIOXKKOHO MOPOLL—
Ky i3 CYLLEHOI LUKipKN 96—
NYK.

O

MiokapauT (3ananeHHs
@ cepueBoro m’siza)
BAuxaHHsa - MueBMmoOHIA, GpoOHXIT
‘ Kawenb (3ananenns

FnomepynoHedpur
@ (3ananeHHns kny6ou-

Me-inrit (3ananeHns
060510HKM MO3KY)

KOBOro anapary
HUPOK)

® A By 3Hanu?

NOTpRIBHE NKLLIE XapO3HMKY—
Ba/IbHE 3 AOMALLHBOI anTey—
K, KOnn Temneparypa nepe—
Banoe 3a 38. ConboBi po3—
YWHW B HiC, psiCHe NTTS, 006~
pe NpoBiTpeHa KiMHaTa, XX04—
HVX LUKAPNeTOK i3 Ha4OCOM.

| He mocniwariTe HeCTu B
anteky niezapnnatu. Mi-
HICTEPCTBO OXOPOHW 300P0—
B’ monepemxae: Te, Lo TaK
No6NSTL BUNMCYBATY Nikapi,
Ta 1, AOBIPMBLUMCE peksiami,
cami cobi Npr3HayatoTb yK—
paiHui Mig Yac 3acTyau, Mae
He BinbLuUe, HiX Ncuxonoriy—
HUIN edexT.

MNepenik npenaparie, epexk—
TUBHICTb SIKMX HE O0OBedeHa,
ny6nikye 3aCTyNHWK MiHICTpa
OXOPOHM 310poB’s Onek—
caHap JliH4eBCbkmiA: NpoTU—
BipYCHi, iMyHOMOAYNSTOPM,
iIHTEPdEPOHW, aHTUMCTaMIHHI,
POC/IVHHI npenapaTtu npu
HeycknagHeHunx MPBI gitam
reTb He NoTPioHI. Crponu Big,
KaLLO, SKi MONErLUyHOTh XUT—
TS AOPOCAUM, MafieHbKUM
naLjeHTam MOXyTb HaBiTb Ha—
LLIKOOMTW, BiTaMiHW Ha nepeoir
3aXBOPIOBaHHS HE BMINBAOTD,
aHTMBIOTVKV BAPTO NiAKItoYa—
TV NviLLIe Togj, Koy € GakTep—
iasibHa iHEKLs1, Ha BipyC aH—
TMBIOTUKM He OjtoTb.

[Ona 6aratbox naujeHTiB
Lein OOKYMEHT CTae OOKpO—
BEHHAM, a[DKe Came HEpPEeKO—
MEeHA0BaHi Ta ManOLIEBI Nk
4acTO NPUAMAIOTb YKPAiHL.

3a marepianamu TCH.

e [lo pev...

Wod He rpuriybamu,
9/?,“%”1{@
8i0 conodkoro

Y ce30H 3acTyq, Kpatile
BiZMOBMUTUCb Bif, CONOAO—
LB, 06 3MEHLLINTY PU3NK
3aXBOPIOBAHHA Ha rpun.
ADKe MPOAYKTY, LLIO MICTSTb
BricokopacdiHOBaHi Byrie-
BOOW, JIVILLIE CNPUSIOTH PO3—
BUTKY BipyCy B OpraHiami.

HatomicTb KpatLle Cro—
XVBaTV 0BOHi Y Oyab—aKO—
My BN, PYKT, 8 TaKOX
CyXoppyKTH, PapsTb Jikapi.
A LLie 0O0B’SI3KOBO BKIHOUN—
TV 0O PaLioHY YaCHVK, LW~
6ynio i LATPYCOBi, Garati Ha
gitamiH C.

NILHWI YAl 3AXMCTUTD
BIA NEPEIAAHHA

Y Hawin kpaiHi BigAaloTe Nepesary Yaesi CONI0AKOMY,
NMOMIipHO MiLHOMY, nicns ian  060B’A3K0BO 3 AKUM—HE—
Oyab cMadHMM geceptoMm. A oT y Kutai, Ha 6aTbKiBLUMHI

Hanoo, YNHATb HaBNaKW:;
noro n’t0Tb Nepes, igoto,
MiHIaTIOPHMMU YaLleyka—
MW i gy>e MilHWia. MNpas—
0a, KATalLi BiooalTb ne—
peBary 3efIeHOMy 4alo.
LLlo6 y6e3neuntn ce—
6e Bifg nepeigaHHs, ne—
pen ifoto BUNmMBanTe no
NOJSIOBUHI CKJISIHKN 4Op—
HOrO, LUMMLUIMHOBOMO YK
3e/1eHoro 4ato, H6axaHo
6e3 uykpy. Mpn upomy

ninwe 3acTocoByBaTW TPAOMLiNHWIA CXigHWA cnoci6 3a—
BaploBaHHA. CNONOCHITb KepamiyHy YaLlKy OKPOMOM, MOK—
NnafiTe NOBHY YaWHy NOXKY 4ato, 3aiuMinTe MONOBMHOIO
CKJISIHK OKpoOnMy i HakpuitTe 6ntogeukoM. Yepes 4 xBu-—
JIMHWN OS99 YOPHOro i 8 — Ang 3eNeHOro nepenviTe pign—
HY B iHLUY YallKy, 3afMLWMBLLM Y NEPLUIA IUCTKM Yaio nig,
HeBe/IMKMM LapoM Boau. fkpas oTpumaeTe NoTpibHMIA

Y KOXXHOro CBIil PELENT

7K NpaBuo, KOXEH O0BroXuTeNb Mae CBili peLenT A0B—
ronitrs. [na Korock Le BEreTapiaHCTBO, A1 KOroCb — CMo—
XMBaHHS BiiBapeHoro m’saca Yepenaxu abo 18—20 cknsHoK
BOAW Ha feHb. A 108—piuHunin amepurkaHelpb Ppen Peit Oys
NeBeH, LLI0 3000B’A3aHUIA TaKUM JO0BMM XUTTAM 3BUYLL BU—

06’em.

KypioBaTh MO ABi Na4KM CUrapeT Ha AeHb, MUTK BiCKi i...

Ha—

COMNOOXKYBATUCH TOBAPUCTBOM XKIHOK.

Aodpe 300p0Bomy Byumu xboporo/ Hapodna mydpicms



Canatu — ofHa 3 Hay-
no6neHilunX 3aKycoK
Ha cBATKOBOMY ctoni. Ix
060B’93KOBO MOBUHHO
6yt pekinbka. Yac
NPOAYMATH MEHIO
nNpuipeLHiX CBAT i
NONOBHMTHU CBill 3anuc-
HMK HOBMMM pELIeNTaMM.
Kpim Tpaauuiiinnx
«Onis’e», «Ocenepguis
nip wy6oi0», «Llezapa»,
CBATKOBMM CTiJél TUKOX
NPUKPAcSTb Canarm,
NpuUroToBneHi 3a 3anpo-
NOHOBAHMMM peLenTa-
MU,

«CBATKOB»

Jlerkuin canart 3 opuriHab—
HUM cmakoM. [iginae ak ans
OOpocnunX, Tak i gns airei.

Kypsive gine — 500 r, svius
—5uwr., 96ayx0 — 1wt., Or-
ipkn cBixi — 2—3 wr., no—
mifop — 1T, 3e1eHb, Maio—
He3 — 33 CMaKkoM.

Kypsive oine i ainus 3sapm—
™ i octyauTtn. Oripku Ta 96—
JIYKO OYMCTUTK BIf, LLKIPKK, 3
A061yKa BUPI3aTV CEPLEBUHY.
BapeHe M’ico po3ginutn
pykamn Ha HeBenuKi Luma—
TOuKW. FA6YKO Ta Oripkn Ha—
pi3aTi CONOMKOHO, LA — He
BENMKUMUM LUMaTKamMun. Bece
nepemiliat Ta 3anpasuTn
mManoHe3om. [Jogatu cinb 3a
cmakom. lMomigop HapizaTtu
Kpyxanbuamum. Canar Bukna—
CTW Ha NNOCKYy Tapinky
ripKkoto. MNMpukpacuTn nomMigo—
POM i 3€M1IEHHIO.

«SABESJIA»

Canar cMa4HWiA i CUTHWA,
npekpacHo nigirae no oyab—
SKOro CBATA.

Kon4yeHa kypsiya rpyaka —
1., rpnén — 250 r, unbyns
— 1 wr., svius — 4 wr., co—
JIOHI OripKy, MOPKBa ro—Ko—
PEVICbKN — 3a CMakoM, siro—
M TeMHOro BuHorpazay abo
YOPHI 0/MBKM 6E3 KICTOHOK,
3eJ1eHb Kporny abo neTpyLu—
K 151 MPVIKPACH.

pnbun i umbynto apibHo
Hapi3aTy i 06CMaXMTI Ha Oflii.
pyoky po3minuMtn Ha HeBe—
JINKI LUIMATOYKM. AU i orip—
KW HapizaTty opibHo. Bukna—
JAEMO canart Ha nnocky Tap—
UKy LLIapaMM, KOXEH LLiap NMpo—
Ma3yemMO MaliOHE30M: CMo-—
YyaTKy — KOM4YeHa rpymgka,
NoTIM— rprbu i Lbyns, NoTiM
— ALUA, HA HUX — COJIOHi Ori—
PKW, 3BEPXY —MOPKBA MO—KO—
peicbkn. MNpukpacuty canat

HEPBYCTECD -
XTE PUBY

AMepuKaHCbKi BYEHI
iAW BUCHOBKY, LLO B
OpraHiamMi HEPBOBMX IO~
[eli He BUCTauaE CeJeHy.
OToX, AKLIO Yy BAC Yac—
TEHbKO 3MIHIOETLCA HAC—
TPilA, MEOWKN PaasThb ClO—
XWBATW NPOAYKTW, Oarari
Ha uen MiHepan, — puoy,
ropiXu, Kypsi SiAUs.

KYXHA
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ArogamMm TEMHOrO BUHOMpa—
[y i TiNoYKOK0 Kpory.

<BINKOBWIA»

CMayHWi1 | NOXUBHWIA ca—
niat ans CBATKOBOro 3acTil—
ns.

®ine iHandxm — 500 r, 60—
rapcekwii nepeup — 1 T,
aius — 5 wr., eup — 200 T,
3er1eHa Lmbys, MavioHe3 abo
0/MBKOBA OISl

BapeHe M’aco iHOMYKMK
MOAINNTA Ha LUMATOYKN. bon—
rapcbkuii NepeLb OYUCTUTU
i Hapisatn conomkoi. Ha—
pisati aius i umbyno. Cup
HaTePTV Ha KPYNHIA TepTui.
Bci iHrpenieHTn nepemituaTti
i nogatw cinb. Canar 3anpa-—
BUTW MalioHe30M abo OB~
KOBOIO OJiE0 32 CMakoM.

«KPEBETKA»

Lleli canat rotyeTtbCs Npo—
CTO i LWIBWAKO, a BMXOAUTb
rapHUM i aneTUTHUM.

3aMOpOXeHi KpeBeTkn —
500 r, nvcts canarty, nososu—
Ha 6aToHa, sviLs — 2 LUT., Mai—
OHE3, BEPLLIKOBE MACJI10.

3BapuTK KPEBETKM | AL,
ouncTutn. batoH Hapisatn
Kybukamm 1 06CMaxnTL Ha
BEPLUKOBOMY Mac/ii. Hapiza—
M qius, nucTta canaty. Bci
iHrpenieHTn nepemiwartu.
Jonatn cinb i ManoHes.

«AMNEJIbCYHOBA
[IOJTbKA>

Llen canat ctaHe okpacoto
cTony.

Mopksa — 2 w., swiusi — 4
L., Unbyns pindacra — 1 L.,
kypsiye ¢ine — 300 r, neve—
puui mapuHoBaHi — 200 T,
cvp — 150, yacHmk — 3 3y6—
YUKu, MarioHe3 — 3a CMakoM.

° 3BepHiTb yBary

OnHy MOpPKBY 3BapnTH, HA—
TEpPTV Ha APIOHIA TepTui i
3a/UWNTU AN NPUKpac.
[Jpyry MOpKBMHY HaTEPTU Ha
KpYnHili TepTui i 3anerka 06—
CMaXuUTW pasoM i3 ApibHO

HapisaHolo Lmbyneto.

Aua i Kypsvy rpyaky 3sa—
puTK. Kypsdy rpyaoky posio—
patn Ha He OO0Bri BOMOKHA,
AALS PO3JINUTU Ha Binku i
XOBTKW. JKOBTKM i Binkm Ok—
pPEMO HaTepTu Ha KPYrHin
TepTui. MNeyepuui HapisaTn
npi6Ho. Cup HaTepTu Ha
KPYMHiA TepTui i 3miwatn 3
NoApPIGHEHNM YACHMKOM.

Buknagaemo canar wapa-—
MW Ha NJIOCKY Tapinky, KOXeH
LUap NPOMa3lyeMO MalioHe—
30M: CMoYaTKy — CMaxeHa
MOPKBa 3 umbyneto, NoTiM —
Kypsiya rpyaka, notim — ne—
yepuLi, NOTiM — Cup i3 Yac—
HMKOM, NMOTIM — XOBTKM 3Ma—
CTUTW MalioHe30oM (6inkn —
3anMwnT gNs npukpacw),
3BEPXY BMKNACTU BapeHy
MopkBy. 3 Binka cpopmyBa—
TV anesTbCUHOBI «MPOXWIKN».

(TATIACBKA>

Cvp — 200, tmHka — 200
I, nepeLib 6osIrapChKuiA XOB—
i — 1 wr., nomigop — 1
LUT., TA/IbSITEIVIE (MaKapOHN—
nokwmHa) — 200 r, MacavHn
— 30 r, mavioHe3s, 3eneHb —
3a CMakoMm.

3BapuTuU MakapoHu Ta

[ns BUnikaHHS xnida Hali—
yacTile BUKOPUCTOBYIOTb
CBIXI APiXmMKi (BMICT BONIOMM
— 6nm3bko 70%), ki 3ab6e3—
neyyloTb Hanbypxnueilie
BpOMiHHS1, 3aBASKM HOMY BU—
niyka BOAETLCS iAeanbHO
3a ¢dakTypolo Ta Ha CMak.
BoHu npopatoTees B 6puke—
TUKax. Taki OpdKoKi MOXHA
36epirat B XON0AMNbHUKY
611M3bKO LLIECTN TUXHIB 3a
Temnepatypu Huxde 10°C.

Lpixoxi y Burnagi rpaqyn
OTPUMYIOTb, 3HEBOJHMBLUN
cBixi 0o 60%. Ong npuroty—
BaHH TicTa ix 6epyTb y Taki
CcamoO KiNbKOCTi, 9K i CBiXi.
MNepeBara B TOMY, WO Ui
OPiKOXi MOXHa AoaaBaTu
6e3nocepenHLO Y 6OPOLLHO.

BIiOKMHYTV Ha JpyLunsk. Ha—
pi3aT cup, LUMHKY i NepeLb
CONOMKOW. Hapizatn no-—
MIBOPY HEBENMKVIMM CKMOOY—
Kamw. Bci iHrpenieHTn nepe—
Miwartu, 3anpaeuTn canat
MaloOHe30M i MpUKpPacuTu
3€MEHHIO Ta OIMBKAMMU.

«CKMBKA KABYHA>

Llen HesBmualiHuin canat
Oyne okpacow 6yab—sKoro
CTOsY i 000B’A3KOBO NPMBEP—
He yBary Ballux rocteu.

BinsapeHe kypsiqe ¢ine —
300 r, tBepami cup — 200 T,
macmHy 6e3 kictoqkmn — 100
I, Oripok — 2 1Tt., nomiaopu
— 3 wr., marioHe3 — 3a cma—
KoM.

BioBapeHe kypsuye ¢ine
Hapi3aTu ApibHO, cup HaTep—
TV Ha ApIGHIN TepTLy, Macnn—
HWM Hapi3aTn KpyXedykamu.
Bce nepemiwatu i 3anpasu—
TN MarioHe30M. Tpoxu cupy
i MaCIMH 3a/MLLIMTV s Npn—
Kpacwm.

Buvknactu canat Ha nnoc—
Ky Tapifiky y BUrnsiai KaByHO—
BOi CKMOKW.

Oripok ouncTUTK Big, cep—
LIEBMHW 3 HACIHHAM | HaTep—
TV Ha TepTui. 3 nomigopa
TakoX nNpmnbpaty M’sKy cep—
LLEBVHY Ta Hapi3aTh HEBENW—
KnMmn Kybukamn. MacnnHm
po3pi3at B3A0BX Ha 4 Yac—
TnHW. BrknacTtv nomigopu Ha
canar. Jani ctBoputr CBITNy

HuHi B npoaa)y moxHa 3HaWTH Kinbka BUAIB
ApPiKAXIB: NnpecoBaHi, cyXi Ta rPaHYNbOBAHI.

TepMiH ix 30epiraHHa —
611M3bKO LLIECTM TUXKHIB Y XO—
JIOOMNBHYKY NPpU Temnepa—
Typi 10C.

Cyxi rpaHynboBaHi ApixmKi
MICTSATb YCbOro 8% BOsIOrL.
Takux gns NPUroTyBaHHS
TicTa NOTPIOHO BABIYI MEHLLIE,
HIX CBXMX. 3a3Ha4YMMO, IO
uen Bua, Npoaykty 6yBae
[BOX BU[iB: OnapHi i1 6e30—
napHi. MepLui HeobxioHO po3—
BECTM Y BOZI, NEPLL HiX 40—
Jaeatn B 6opolHQ. Apyri
BMILLYIOTb OApasy. IX ayxe
JIEerko po3pisHMTL. OnapHi —

ue KpynHi rpaHynu, 6e30—
napHi 3Ha4YyHO ApPiGHiLLI 3a
¢pakujeto. 9k npaswno, 7 1
CYXVIX rPaHyNbOBaHUX APiK—
OXiB (OOMH NakeT) PiBHO3—
HauHi 21 T CBIXMX.
HacamkiHeupb A0peYyHum
Oyoe NpyBEpPHYTU yBary [0
Takol BaxMBoi getani. He
MOXHa MPW NPUroTYBaHHiI
TicTa 3MmiLLIyBaTy Cifnlb 6e3Mno—
cepenHb0 3 Apikmxamu, a
Takox pgopasatn ii y
OPiKIXKOBUA PO34MH. Big—
HOCHO BMCOKa KOHLLEHTpaLLis
CONi HenTpaniaye Opixoxi.

CMY>KKY 3 TEPTOrO CHpY, MOTiM
OripKOBY CMYXKY, CXOXY Ha
WKipKY KaByHa. MacnuHu
PO3KNIaCTU Y BUTNSj KABYHO—
BOr0 HaCiHHS.

«KPABOBUI>

Kpabosi nanmykm — 500 r,
KkBacosisi bina KoHcepBoBaHa
— baHka, aviusa — 4 wr., ne—
PEeLb YEPBOHWMA — 1 1UT., ne—
PeLb XOBTWM — 1 LUT., Mario—
He3, 3e/1leHb — 33 CMaKOM.

KpaboBi nannyku Hapiza—
TV KyBUKamm, aiLsa 3BapUTH i
HapizaTn Kybrkamu, nepeb
Hapi3aTt conomkoto. Mepe—
MiLLaTW BCi iIHFPemdjeEHT, 00—
0aTu Cifnb | 3anpaBuTK canat
MaiOHE3OM.

THATb 3IPOK»

CBATKOBWIA canart 3 opuri—
Ha/lbHUM CMaKOM.

BinsapeHe kypsde ine —
400 r, nucTa canaty, s651yKo,
Qictawkn — 30, kiBi — 1—2
wr., nonyHiui — 200, cup —
150 r.

Canat noaaeTbecst NopLin—
HO B HEBEJTNKNX CaNTaTHULISX.

Ha gHo canatHuuj BUKna—
CTV NNCTS casiaty, NOTiM Ha—
pisaHe kybukamm BinBapeHe
Kypsiue ine, noconntu, Npo-—
MasaTtn MainoHe3om. [loTim
BUK/IACTW HapisaHe Kyouka—
MU 96M1YKO, NOTIM OYMLLIEHI
¢icTawkun. HapisaHe Ha-—
niBKiNbUAMKN KiBi BMKNACTU
3BEpPXY.

MpuKpacKT NOAYHMLIAMM,
po3pizaHMMKn B3L0BX Ha 4
4acTWHK, Ta NocunaTn Tep—
TUM CUPOM.

«AHAHACOBWIN>

Canart rapHuii Ha BArNaL, i
MPVEMHWIA HA CMaK.

Kypsiue ¢ine — 2 wwr., 601~
rapcekwi nepeub — 1 T,
KOHCEPBOBaHWI aHaHac — 5
KineLib, GPYCHULIS — 1 XMeHs],
JNCTS canary.

Coyc: onisi 3 BUHOrPaaHmx
KiCTOYOK — 4 CT. 1., CiK Jin—
MoHa — 1,5 ¢T. ., ripunus —
1ct. ., uykop — 1,5 ct. 1.,
Lirka cosii.

HapisaTtn kypsye odine
LuMaToyKaMmn i 06cMaxmuTm
Ha onii. JIncta canaty HapBa—
TN Ha HEBENINKI LUMAaTOYKM.
AHaHac i nepeup Hapisatu
kybukammn. 3miwatu BCi
iHrpedieHTn ona coycy. Buk-
NlaCTV IMCTS canaty Ha Tap—
inKy. Ha HMX BUKIaCcTy KypKy
Ta noAnTu coycom. loTim
BMKNAcTV NepeLb, a NoTiM —
aHaHac. lMpukpacutin canat
grogamun 6pycHUL.

AKI [IPDKIKI, TakMiA X7i6

ConuTu TiCTO cnig, HanPUKiHL
BMMILLYBaHHS1, KOM B HbOMY
BXE € BCi iHrpeajeHTn.

»

I3pHud ananac, ma ve A nac/ Hapodna mydpicme

Ak npaburbo
po;mopom/éamu
ﬂpo?)/xmu

LWo6 npoayxTn 36e-
pernu ceBoi CMAKOBI
BNACTUBOCTI, BAPTO
AOTPUMYBATUCA NeB-
HMX NPABMA Nif Yac
iXHbOrO PO3MOPOXY-
BOHHA.

3a 3MOroio 3aMOPOXEHI
NpoaykT! NoTpibHO no-—
MICTUTM B EMHICTb 3 X004~
HOIO BOOOID. Tak Xap4yoBi
BOJIOKHA MEHLLIE YLLIKOKY—
I0TbCS1, @ Cami MPOAYKTU He
0OBITPIOOTHLCS.
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YueHi nposenn excnepu—
MeHT. Ti cami nmpoaykTn
BOHW PO3MOPOXYBaIN Ha
BiAKPUTOMY MOBITPI 'y XO—
JIOOHI BOA. Y ApyromMy BU—
nagKy BOABANOCS Kpalle
36epertn ixHin cmak.
BinbLue ToOro, y Bogj npo—
OYKT PO3MOPOXYBAMCS
cKkopilLe Yepes BinbLL B—
COKY TernJonpoBigHICTb
BOOW.

Ocb Hankpaluuii cnocio
PO3MOPOXYBaHHS, KU
NPONOHYOTL axiBL. Mpo—
OYKT MOTPIOHO MOMICTUTU
Y BakyyMHWUIA NakeT i ony—
CTUTM B EMHICTb 3 BOOO—
NPOBIAHO BOAOIO.

PosmopoxyBatn vy
MiKpOXBWTLOBLY 260 32 40—
NOMOro rapsyoi Boau
TEX MOXHAa, Ui MeToam
Ginblu wemaki. OgHak y
LbOMY BMManky BTpa—
YaETHCA YacCTMHA CMako—
BMX BNACTMBOCTEN MPO—
DOYKTiB.

XTO i IK XOAUTb Y rocTi:
aHrnieub — i3 roHopom,
dpaHUy3 i3 XIiHKOIO,
«pyCKiii» — 3 NASLLKOIO
ropinku, eBpen — i3 Top—
TOM.

XTO i IK NoBepTaETbhCH
3 rocreii: aHrnieub — 3
roHOpoMm, ppaHuy3 — i3
KOXaHKOI0, «pyCKii» — 3
HabUTOI0 NUKOI0, EBpEN
— 3i CBOIM TOPTOM.

XTO Lo Aymae, noBep—
Talw4Yucb 3 TrOCTEeM:
aHrnieub: «4n He BTpa-—
TUB 1 CBOro roHopy?,
¢paHuy3: «<A pamMouka
npaBopyy Oyna Kpaiya»,
«pyckin»: «Hy 10 1 LWo,
LLIO MOpAy Habunu, 3ate
A1 nepe6uB yBech nocyny,
eBpeii: «Kyau 6 iwe nitn
B rOCTi, MOKU TOPT
CBDKUA?»




@ 3roanTbes

Omonodswenns
cmapux aepeﬁ

MNpoBeniTb CUibHY, Tak
3BaHy OMOJIOOXYBaJIbHY
006pisky, AKLO cTape ae-
PEBO Pi3KO 3HUXYE BPOXai
1 MOYMHAE COXHYTW 3 BEP—
XIBKW.

To6TO, YKOPOTiTb Fifikn
HEe MEeHLLIe YnuM Ha 2/3
iXHBOI JOBXMHW, LiE MPMBE—
[0€e [0 YTBOPEHHS BESMKOI
KINbKOCTi MOTY)KHMX «BOBY—
KiB». YacTuHy 3 H1X Tpeba
Byne BupisaTy, iHLLi nycT—
TW Ha BiIHOBJIEHHS KPOHM
| CUNBHMM YKOPO4YBaHHSIM
NPOTAroM ABOX—TPbOX
POKiB NepeBecTn Ha Nno—
OOHOCIHHS.

0O6oB’a3Kk0Ba yMOBa
LbOro nNpuiioMy — 36epe—
XXEHHSA HeoOpi3aHOO NPO—
TArom 2—3 POKiB OAHIET
KiCTAKOBOI FiNKK, nucTa
AKoi Oyne 3abe3nevyBaTu
[ePEBO XMBJIEHHSM, MOKN
He PO3iB’ETbCSA HOBA KPO—
Ha 3 «BOBYKIB».

OCAUHU CIMKaMU

3 AUCIAM

Lyxe yacto pagsite BU—
KOPUCTOBYBaTK 9K yTen—
NtoBaYy g CafoBUX POC—
JWH, LLIO MayTb Y 3VMY, Orla—
Nie nCTS.

Ane € B HbOro Kisbka
MiHyciB. [To—nepLLe, BOHO,
HaMOKatouW, CUBHO YLLI—
ILHIOETLCS (3N1eXYETHCS)
i He nporyckae MnoBiTps,
Yyepes Lo PocnHa MOXe
3arHuTn.

MNMo—pgpyre, y HLOMY Yac—
TEHbKO 3a/INLLAIOTLCS Ha
3UMIBSIIO PI3HI LLKIOHWKNA i
XBOPOOW, Siki, MpoKu1aao—
YNCb HABECHI, MOYMHAIOTb
LLUKOAWTU POCAMHAM.

LLIo6 YHMKHYTM BCIX LWX
HENPUEMHOCTEN i BCe—
Taku BMKOPUCTATU UCTHA
[191 yTEneHHs, MOXHa BU—
KOPWUCTOBYBATU CiTKM i
3p0OUTK «dax» Haf POc—
NIVHOIO, LLIO YKPVBAETHCS.

Cyxe nucta (baxaHo He
3 NJI0JOBYX OEPEB) MOX—
Ha 3aroTOBUTM 3a3pa-—
nerifb, HaMoBHMBLUM HUM
OBOYEBI CiTkn. 1o 3acTo—
CyBaHHs1 36epirati CiTkM 3
JINCTAM Y CYXOMY MiCLj.

Hapn pocnvHammn pobu—
MO Kapkacu 3 HasiBHOrO
nigpy4Horo martepiany
(moweyok, rinok abo peri—
OK) i Ha HMX yKJI1IaOaeMo
CiTkn 3 nucTtam. A wob
NINCTS HE HAMOKaro, CiTKK
HaKPUBAEMO MIiBKOIO abo
pyoepoiioom, 3anLLaym
HEBENKI LLNHM 019 BEH—
TSI

HasecHi Takuii ytennio—
BaY J1erko i LWBMAKO 3a61—
paeThCs.

€ HeBeJINKi 4ePBOHO—KO—
WNYHEBI KOMaxu, AKi Ca—
ralTe  po3mipy 3—5
MiniMeTpiB. BoHW 3patHi 3a
KiNilbka TUXKHIB MOBHICTIO 3HN—
LLMTIK BCIO AOMALLHIO OpaH—
Xepelo. |Hogj iX HasmBaloTb
«BpoasramMu», OCKINbKN Nn—
YMHKW NIETKO | AOCUTb LLIBMO—
KO NepeMilLialoTLCs Mo Poc—
JINHI. A Ha3BY Lj KOMaxu OT—
puMann 3aBasku TOMY, LIO
nicng Toro, K BOHWU LLUibHO
MPUCMOKTYIOTBCA 10 CTEONa,
iX M’IKe TifI0 NOKPUBAETLCH
HEBENMKNM NaHLMPOM.

LLpTiBKM BMAOINSOTE Mea—
BSHY POCY, i TOMY MEepPLLOO
03HaKOI0 iX NMOSIBM € NNNKICTb
nmcTs | cteben pocnuHu,
YpaxeHi nMCTKu Ba3oHa XXOB—
TilOTb, OMaJAl0Th, & Cama pPoc—
JIHa rvHe. Yonogidi ocobun—
HW LET KOMaxy MatoTb LUE 1
Kpuna, Tomy 6e3 0cobmBmMX
3yCunb J0NaloTb BiACTaHb Y
Kinbka aecsaTkis MeTpis. A oo—
pochi XiHo4i 0COBMHM No—
KpWTi BOCKOBUM MaHUMPOM,
Lo pobuTb X HeBpPa3NMBU—
MW Ong BinbLIOCTI XIMIYHUX
npenaparis.

AKWwo WwmTiBKa BCE X ypa—
3ua AoMalLLIHBOO Yoo IeH—
LS, TO BXMBATW 3ax0iB Chif,
HeramHo, BMKOPUCTOBYIOYM
ans 60poTbOM 3i LLKiAHMKa—
MW SIK HapOAHi 3acobu, Tak i
YHiBepCasibHi XiMiyHi npena-—
patw.

METOAW BEOPOTHEN

HalinepLue noTpibHo 3Haii—
TV BOTHULLLE YPXKEHHS], TOO—
TO POC/MHY, SKa € PO3MOB—
CIOKYBaYeEM OaHuX LLKig—
HVKIB Ta i3ontoBaty i B iHLLE
NPUMILLEHHS, e HEMa€E Ba—
30HIB.

Cnip, BpaxoByBaty, LLIO Havi—
yacTilwe wWuTiBka Bpaxae
KiIMHaTHI KBITU B3UMKY i paH—
HLOIO BECHOIO, KON POCIU—
HW ocnabneHi i He MOXyTb
NPOTUCTOSATN HaBani LLUKig—
HuKiB. TOMy B Lein nepiog, ix
NOTPIGHO PENYNAPHO orNsaa—
TW Ha NPEOMET YPaXEHHS,
niarogoByBaTh i 0OMPUCKY—
BaTW 3 NyNbBEPM3ATOPA, 33—

Mpu HenpasunbHOMY
pornaai 3a KiMHaTHUMMU
pocnMHammu a6o X npu
nopyLwweHHi ONTUMasb-

HUX YMOB BUPOLLYBOHHS
HO HUX MOXYTb OCENu-
TUCA PISHOMAHITHI
WKiAHWKK, cepep, IKUX
— wwumriexku. Lle ogHi 3
HaliHe6e3neyHilmnx
BOPOTiB KiMHOTHUX
ynmo6neHuis.

® KOMNeTeHTHO

6e3neynTn Xopolly BO-—
NOTICTb NPUMILLEHHS. Kpim
UbOro, B NPOQIiNakTU4YHMX
Linsx NMCTS KBITiIB HEOOXia—
HO X04a 6 pa3 Ha TWXOEHb
NPOTUPATK BOSOroto ryeKoto
3 000X CTOPIH.

HAPO[HI 3ACOBV

v 1106 wBu1oKo nosbytm—
CSl WMTiBKM, NpoTupante
rifloYKKn i CTOBOYP POCMHM
BATKO0, 3MOYEHOO B FOpInL.
Lle noTpibHO pobuTK Kinbka
pasiB 3 NepioauyHICTIO pas3
4K OBa Ha TVKOEHb.

v Xopowwuin edext gae
MWIbHO—MAacnsHa emynbCis
[OMaLLIHBEOrO NPUrOTYBaHHSI:
Y CKNSHLj BOOM 3MILLIYIOTb 5—
10 r Muna abo NOPOLLKY A0
YTBOPEHHS MiHW, NOTIM A0Aa—
t0Tb 20—30 r mMawWwmnHHOro
mMacTtuna. Lium cknagom, no—
nepeaHLO 3aKPUBLLN 3EMITIO
B ropLUyIKy nniekoto, 06po6—
NA0Tb BCIO POCIHY i BUTPU—
MyI0Tb 6—12 rogyH. 3mmBa—
I0Tb XOJIOAHOIO BOAOK. Taky
06pobKy npoBoaATL 2—3
pa3u 3 iHTepsanom 7—10
[OHiB.

v MoxHa 0B6M1TU pocin—
HY OOHUM 3 HaCTOIB:

YacHUKOBUA — 5 3y0unKiB
YacHWMKY NoapibHIOTb i PO3—
TUPAIOTb Y CTYL, 3a/IMBaIOTb
CKJTIIHKOIO BOJW | HACTOIOKOTb
Ni, KPULLIKOIO B TEMHOMY MIiCLLi
Kinbka roguH. O6muMBalOTb
JINCTKM ab0 3MAaLLYIOTh iX M’s—
KUM neHsnukoM. [na ob-
NPUCKYBaHHA HaCTilA iNbTPY—
10Tb Yepe3 3 Lwapyn Maprii;

umbynesuii — cepenHio
UMBYNMHY NoapibHIOTDL i
HaCTOIOI0Tb B CKIIAHLL BOAW
Kinbka roguH. [ani Bce, K 3
YaCHVKOBWM HACTOEM;

repLeBnyi HaCTIn MOXHa
3aroToBuTK Npo 3anac: 50 r
CBIKOrO ripKOro nepuo noa—
pibHIOOTL | kKMN'aTATL B 0,5
J1 BOAW, 0OOA0Tb BOOM, LLI0O
BUMLLIO NiBAiITPa BiaBapy.
MoTiMm HacTowTh 0006y,
dinbTpytoTh. 36epiraoTb B
3aKpUTIA NagWwui y Xono-—
ONNBHUKY.

XIMMHI 3ACOBM

Mpy CMNBHOMY YpPaXeHHI
3acCTOCOBYIOTb «baHkon»,
«AkTapy» abo «AKTenmik».
BoHn pocutb epekTUBHO
3HULLYIOTb L0 Hebe3neyHy
KOMaxy i Ha TpvBanuin 4ac
3ax1LLAIOTb POCAMHM Bif, NO—

[lomigopw | kapTonng —
B OJIHOMY TOPLLMKY

o0

Y Benuko6puraHii BUBENM pOCnUHY, Ky HU3UBAIOTb
«ropofiom B OAHOMY rOpLiuKY». 3 OfHOrO Kylua
TomTato moxHa 3Hatu nonapg 500 conoakux no-
migopie uepi, a 3-nig 3emni Bukonaru 6ynb6m 6inoi

Kapronni.

MpauisHnkn arpodipmu
Thompson&Morgan, wo
3[IACHIOE TOPTiB/MO NMOLUTOK
i Npogae poscany 3a LiHO
14,99 ¢yHTa cTepniHris 3a
KyLL, CTBEPOXYIOTb, IO L
ribpuaHi POCIMHN He € NPo—
OYKTOM FEHHOI iHXeHepii, a
BMBELEHI «BPY4HY» AoCnia—
HUM LLJISIXOM.

Y BenvkoOpuTaHii 1 paHille
BMPOLLYBa/IM TOMATHO—Kap—
TOrUIsHY po3cafy, ae, 3a CIlo—
BaMW MpaLjBHMKiB Thompson
& Morgan, B mIpOMUCIOBX
KINbKOCTSIX X noYasm 3 ycrni—
XOM BMPOLLYBATU TUTbKM HELLIO—
0aBHO. 9K CTBEpPOXYIOTb
daxiBLy Liiei dipmMn, nomMinopu,
L0 POCTYTb Ha BUBELAEHUX
pOocMHax, HabaraTto conoaLLi,
HDX Ti, LLIO MPOJAOTLCH B Cy—
nepmapKeTax.

7K po3noBidae rofoBHUIN
0BOMIBHUK ¢ipmu Non XeH—
Copa, inest BUBECTMN Taky POC—
JINHY BrepLle BUHMKMA e
15 pokiB TOMY, KOS BiH i301B
y CLLIA i nobyBaB Ha 0iHOMY

ropogj, ge XToCb XapToma
nocagye KapTomo nig, no—
MiJOPOBUM KYLLIEM.

BiH posnosigae: «Hapg
riopuoom TomTato My npa—
LoBaNN NPOTArOM KiflbKOX
POKIB i, HapeLuTi, pesynsTar
nepeBepLUMB BCi MOi OYiky—
BaHHA. Ha rpoHax Bu3pisae
faraTo nnoais, i Ui nomMigo—
pY BiOpPi3HAIOTbLCSA TaKMUM
apomaTtoM, Lo MOPIBHSHO 3
HAMW MarasuHHi 34at0TbCs
HEICTIBHMMW, a Ni3HILLE MOX—
Ha 36upati Wwe M rapHui
ypoxaii 6yns6 kapTonji.

Nmo daramo

CreopuTu ribpua TomTato
BUSIBANIOCS CMPABOIO Hener—
KO0, OCKIfIbKW | B MOMIA0PA, i
B KapTonni TOBLUMHA cTeben
Mae 6yT1 0IHaKOBOK — iHa—
KLIE nariH He NPUIAMETLCS.
Tox notpibHa Gyna oyxe
cknagHa i komnitka poboTta
npodecioHanis.

Mu 6aumnm cxoxi ribpuan,
ane AKWO NpUaMBUTACS, TO
3’COBYETLCSA, L0 KyLL, Kap—
TonAi i Kyl nomigopis Npo—
CTO BMCaOXEHi B OAWH rop—
LK. Y Hac xe Le ofHa poc—
JIHA, NPUHOMY KapTOMIMHHS
Ha Hiin Hemae».

KyLi MOXxHa BMpOLLYyBaTK
K Y BiAKPWUTOMY MPYHTI, TaK i
B NPUMILLEHHI. MMpogatoTb iX
Y BENMKOMY ropLUMKY abo B
MILLIKY.

BTOPHOro iHdiKyBaHHS.
MNpaBaa, cnig, BpaxoByBaTw,
WO ui npenapatn 0OCUTb
OTPYWHI, TOMY Npy pPoboTi 3
HUMU HeoOXiaHO 060B’A3Kk0—
BO IOTPUMYBaTUCh 0OEpex—
HOCTi Ta iHCTPYKLUi.

v «AKTENNIK» — PO3BECTU
amnyny B 1 n Bogy i 06po—
6utn B nepiog nosiBu
LKigHMKa. BuTpaTa po3ynHy
0o 2 nHa 10 k8. M. [TpoBO—
OATb He Binblu 9K 4 06po6—
K. TepMiH ouikyBaHHS — 3
[OHi.

v AKLLIO POCVHN HEBUCOKI
(mo 30 cm), cnpobyiiTe non—
TV iX Mig, KOPiHb PO34MHOM
npenapaty «Aktapa». Llen
iHCeKTMUMA, Yyepes3 KOPiHHS
NPOHWKAE B POC/VHU i PO—
BUTb TOKCUYHMM 7191 KOMaX
BCi MO0 HaZ3eMHi OpraHu.

LLnTiBKM Ha KiMHATHWX
POCANHAX — SIBULLIE MOLLMpEe—
He. BoHu ypaxaloTb Maixe
BCi KIMHATHI KyNbTypW, a 0TXe
Oy>Xe BaXXIMBO BY4aCHO BUS—
BUTW LLKIOHWKIB | HE Jonyc—
TUTW X PO3MHOXEHHS.

_H. Bacunetko,

3acTynHUK 3aBigyBava Bipainy
dirocaHitapHux npoueayp

Y «TepHoninbcbka oGnacHa
ditocaHiTapHa nabopartopisi».

® Ha npoxaHHa u1Tavis

M0oP030.
| 3UNIOCTIKICTD

Y xapakrepuctukax
COpTiB NNOAOBUX KYJib-
TYP BXXMBQIOTbCS TEpMi-
HU «MOPO3OCTINKICTbY i
«3umocTinkicrb». Lli
MOHATTA Xoua i 6nu3sbKi,
OAHUK Pi3HULSA MiXK
HMMM CYTTEBA.

Mopo3ocTinkicte — ue
30aTHICTb AepeBa BUTPUMY—
BaTW HM3bKi TEMNEepaTypu.

bnuxye Oo BecHU ud
B/IACTUBICTb NOCTYMOBO 3HN—
xyeTbcsl. OcobnmBoO X He-
©esneyHi 019 nNnoaoBux oe—
PEB Ni3Hi BECHSAHI MPUMOPO3—
KM, KOSIM PO3MOHNHAETHCS BE—
retauinHmin nepioa.

Y3nmky, OKpiM MOpPO3iB,
cafKam 3arpoXxyloTb M iHLi
Hebeanekun. Lie moxyTb 6y—
TV nepenagn Temnepartyp,
COHSI4HI OMikn, NbOAOBA Kip—
Ka, 3aCTOl BOAM TOLLO.

HacamxeHHs1, CTilKi [0 upx
HECNPUSTANBIX YMOB, 30Kpe—
Ma 1 MOPO30BUTPUBAT, HA—
3MBalOTb 3MMOCTIKUMM.

TpannaoTbCs POCAVHA 3
BUCOKOIO MOPO3OCTIMKICTIO i
BOAHOYAC HEQOCTATHLOIO 31—
MocTilikicTto. Hanpwknan, 06—
ninuxa BUTPUMYE Temnepa-—
Typu 61m13bk0 40—45°C HIK—
ye Hynsl.

OpHak y oeskmix Micusix y
BaraToCHIXHI HECYBOPI 3UMW,
KOAW rPyHT npomep3ac i B
KOPEeHEBMICHOMY LLapi yTpu-—
MyeTbCa Temnepartypa 0—
2°C, HacamxeHHs obninuxm
4acCTO MMHYTb Yepes BUMpi—
BaHHSI KOPEHEBOI CUCTEMM.
Omxe, BOHW HEIOCTATHBO 3U—
MOCTIlKi.

® Ha 3amiTky

JINH.

Ky POCIH.

FPYHTY, WO YLUIIbHMBCS.

piokvmn oobpueamm.

Tap.

Tocmpimb canky B3umsy..

I3 HacTaHHSM 3UMKM rocniofapi NPUCTYNAIOTh AO
PEMOHTY Cafi0BO-ropOfiHbOro iHBEHTapIo Td
BUIOTOBJISIIOTb HOBi NpUcTOCyBaHHA. B KOoXHOro
ropoaHMKa NOBUHHI 6yTH NOCIBHI WIHYpM, cap-
XKanbHi KiNKW, 06NpPUCcKyBaYi, WAAHTM Ang nNonau-
BY, NilKM, Py4YHi OBOYEBi CiBANKMU, MapKepy TOLLO.

) FPYHTY, BUKOMYyBaHHSA MOCaa—

rNMBOKO PO3MYLLYIOTH MOro, He Nepepisatoym KopeHi poc—

Canku 3aCTOCOBYIOTb AJ19 PO3MNYLLYBaHHS MPYHTY 3 00—
HOYaCHUM 3HULLIEHHAM BYp’SHIB Y nepios, pocTy 1 po3BUT—

PosnywyBayi 3pyyHi ona rnMbokoro po3nyLlyBaHHS

MpabnsaMm KOPUCTYIOTLCS 17151 BUPIBHIOBAHHS MPSIAOK Mic—
NS NepekonyBaHHsl, 419 NMoapiGHIOBaHHS! FPYAOK, BUYiCY—
BaHHS | 3rpibaHHa Byp’aHiB, MCTA TOLLO.

Jliikn cnyxatb 49 NOAMBY POCAWH i NIMKUBAEHHS iX

[na nogadi Bogy 3 KONoas3iB i BOAONM iCHYIOTb MOOY—
TOBi HACOCM Pi3HOT KOHCTPYKLLii: eNeKTpuYHi, enexTpomMar—
HiTHI, 3 ABUryHammM Ha GEH3VHI, PyyHi.

OToX came B3VMKY BapTO nogbat Npo CrpaBHICTb Ha—
SIBHOrO, NpuadaT abo caMoMy BUrOTOBUTM HOBUIA IHBEH—

JlonaTtn caposi NpusHa-—
YyeHi Ona nepekonyBaHHS

KOBVIX IM, KaHaB, TpaHLUeM. Lj
IHCTPYMEHTU PO3PI3HAOTLCS
3a GOPMOI0 | IPUBHAYEHHSM,
a ToMy Tpeba matu pisHi ix
BUAM.

Buna capogi BUKOpucTO—
BYIOTb [/191 MEPEKOMNYBAHHS i
PO3MYLLYBAHHS IPYHTY, BUKO—
nyBaHHS KopeHennoais. Bu—
Nla Nerko BXOHNATb Y MPYHT i
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UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHu
06.10, 06.45, 08.10 CnopT
06.15, 08.15 ArpoEpa
06.20, 08.20, 13.15, 22.55, 23.30
lMoroza
06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa
06.35 Epa 6yniBHuLTBA
07.15 PaHok
08.35 MacnopTHwii cepaic
08.45 TenemarasuH
09.00 Biyne
09.10 T/c «TpaBma»
09.55 [i/c «CmauHi nogopoxi»
10.30 CnopT. TuxaeHb
10.55 BiatnoH. Ky6ok caity. lll eTan.
Mac—-crapt 15km. (4on.)
12.00 BiatnoH. Ky6ok caity.lll eTan.
Mac—-cTtapt 12,5km. (iH. )
13.20 Kaskw JlipHuka Cawka
13.35 M/c «MaHppiBHVKM B Yaci»
14.00 CycninbHuin yHiBEpCUTET
14.30 Ponbk-music
15.50 Taiit giM—2
16.30 /¢ «Bisut po Kopei»
17.00 BikHo B AMepuky
17.30 Mosamum cBiTy. MucTeubkuit
nynbC AMEpUKN
17.55 Knura.ua
18.25 HoBuHu. Cait
19.00 HosunHu. KynbTypa
19.20 O6amnyys BirHM
19.30 Npo ronoeHe
20.00 Mepuwa wnansta
20.30 BepeceHb
21.30 HosuHu. Criopt
21.50 T/c «Enoxa yecTi»
23.00 3onoTwii rycak
23.15 Nigcymku
23.35 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH
06.45,07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok
31+1»
09.30 «HoTupm Becinns»
10.50, 12.20 «MiHsio xiHky—8»
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap»
15.45 «CimeiiHi menoppammn—6»
17.15T/c «Ynamku wacTa—2»
20.30 «CekpeTHi MaTepianm»
21.00 T/c «Cnyra Hapogy»
22.00 «['poLwi»
23.35 T/c «Teopis 6pexHi—2»

V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KoiBKa»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwui1
diTHeC
07.00 MpoBiHLiiAHi BiCTI. TvxXaEHD
07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHst. blopo 3Haximok
07.50, 18.45 Micbka papga
iHbopMyE
08.00 BikHo B Amepuky
08.30, 20.00 €avHa kpaiHa
09.00, 00.15 Yac-Taitm
09.30 «CnpaBxHa LjHa»
09.45 «Cag, ropog, KBiTHUK»
09.55, 22.35 «[106pi Tpaguuji»
11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa
12.10 Mexa npasgu
13.10 Xit-napag,
14.00 X/¢ «ABTOpPCHKA TEOPIS»
16.00, 19.00, 22.00 MpoBiHLyiAHi BICTi
17.00 «Cmaku KynbTyp»
17.30 «Mpo Hac»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs
20.30 THEY — kaneiinockon nogii
20.40 [im kHurm
21.30 «CinbCbkuii kKanengap»
22.40 X/¢ «CHirosuku»
ICTV
05.55, 19.20 HanaBu4aiiHi HOBUHY
06.45 dakTn TUXHS
08.45 dakTu. PaHok
09.15 Hap3BuYaiHi HOBUHM.
Mligcymkn
10.10 X/¢ «3oHa BUcagku»
12.25 3Be3pa YouTube
12.45, 15.45 ®akTu. leHb
13.10 KpaLwe He nosTopIoiA!
14.10, 16.20 X/¢ «CuH Mackn»
16.45 X/d «Macka»
18.45, 21.05 akTu. Bevip
20.20, 21.40 BinbLue Hix npasaa
22.25 Ceoboga cnosa
00.30 X/d «TpemTiHHs 3emni-5.
KposHa pigHs»
CTB

06.55, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.55 «Bce 6yne cmayHo!»

09.50, 18.30 «3a xuBe!»

11.05 X/ «Honosik y Moii1 ronosi»
13.40 «butea excTpaceHciB—16»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHw®»
19.55, 22.45 «XaTa Ha TaTa»

«YKPAIHA»

06.50, 07.15, 08.15 PaHok 3 Ykpai-
HOIO

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

09.15, 04.00 30psHuiA Lwnsx

11.30 X/¢ «Mawwa 1 Begmiae»

13.25, 15.30 T/c «Bonowku»

18.00 T/c «CniBayka i gons»

19.45 Tok-Lwoy «FoBopuTb Ykpai-
Ha»

21.00 T/c «Crapwa cectpa»

23.00 Mogji gHs

23.30 X/ «CSI. Micue 3no4mnHy»

T

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Bingepri gjianoru»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTB»

11.15, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.30 «[MogopoxHi 3amanboBKi»

14.30 «My3uyHuiA kaneingockon»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «<MamuHa wwkona»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnaHgji»

17.15 «Ypok... ans 6aTbkiB»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «JlereHam 3anopixks»

18.50 «Mit LLIeB4eHKO»

19.30 «YYHIBCbKUIA LLOJEHHMK»

19.45 «Ereit, EBpono!»

20.00, 21.30 «I3 Hawuoi BigeoTekm»

20.35 «[icHs B AapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «Tema gHs»

21.15 «B 06’exTuBi TTB»

22.30 «Hac kpaiHn»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 13.20, 14.40 «CnigctBO
Benn... 3 JleoHinom KaHeBcb—

KM

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBwuHK

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPoM>»

09.20, 12.25 T/c «A6nyHeBwii cap»

14.00 «Peynok»

15.25 «XKau meHs»

18.00, 19.00 Tok—woy «CtocyeTbea
KOXHOr0»

20.00 «Moppobuui»

21.00 T/c «<Mepexwgo goni»

22.50 X/¢ «PomalLika, kakTyc, Map—
rapuTka»

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 Hosuhu

06.10, 06.45, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 08.20, 13.15, 16.20, 22.55,
23.30 lNoropa

06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa

06.35 Epa 6ygiHuLTBa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiuHe

09.15 T/c «Tpasma»

09.55 Hauwi rpowwi

10.30, 19.30 Ipo ronosHe

11.00 3aciganHa KabiHeTy
MiHicTpis Ykpaixu

13.20 Kasku JlipHuka Caluka

13.35 M/c «MaHapiBHMKM B Yaci»

14.00 CycninbHuin yHiBepeuTeT

14.30 Cgino

15.30 O/¢ «Hasapiit Apemuyk.
Micis, no3HayeHa Hebom»

16.25 [1/c «HauioHanbHi napku»

17.25 a/c «ICTOpUYHI
PO3C/liyBaHHs»

18.25 HoBwHu. CBiT

19.00 HoBwHw. KynbTypa

19.25 Bisurieka Kapnat

20.00 3 kpaiHm B YkpaiHy

20.30 CnigcTBo. IHdO

21.30 HosuHu. CrnopT

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.40 Meranot

23.00 3onoTuii rycak

23.15 TMigcymkn

23.35 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15TCH

06.45,07.10, 08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»

09.30 «HoTupw Becinng»

10.45, 12.20 «MiHs0 XiHKy—8»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap»

15.45 «CimeinHi menogpamn—6»

17.15T/c «Ynamku wacTa—2»

20.30 «CekpeTHi maTepianm»

21.00 T/c «Cnyra Hapogy»

22.00 «[oBepHITb MeHI kpacy—2»

23.35 T/c «Teopia 6pexHi—3»
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—

KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwuii
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[TPOBIHL,i/AHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35
OronoLueHHst. btopo 3Haxigok

07.35 Espona y ¢okyci

08.00 EBpomaxkc

08.30 «<Hesinoma Ykpaiqa»

08.55 «[1o6pi Tpagmuji»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Cmaku kynsTyp»

11.00, 16.10 Autaya roamHa

12.10, 21.30 «[an—knin»

12.35 «Maiictep—knac i3 Hatan—
koo diupy»

13.00 AkapemiyHuini aHcambnio
nicHi i TaHUo «Moginns»

14.00 X/¢ «15 i BaritHa»

16.40 «HapiBHWN KNIOYMK»

17.30 «TBin gjm»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmMye

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.00 «dopmyna 300poB’sa»

22.40 X/ «Yyxa cnasa»

ICTV

05.30 'pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MicCTi

08.45 dakTu. PaHok

09.15, 19.20 HanaB4aiiHi HOBUHM

10.00 Matpynb. CamoobopoHa

10.20, 16.55 T/c «TpeTboro He
[iaHOo»

12.25, 13.20 X/¢ «Mpuctpens ix!»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

14.35, 16.20 T/c «Binnin 44»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip

20.20 CekpeTHuin GpoHT

21.25 X/ «Tynnid i we Tyniwmii—

23.45T/c «Jlac-Berac»

01.25 T/c «Mopcbka nonivsi. JToc—
AHpXenec»

CTB

07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.05 «Bce 6yne cmayHo!»

11.00, 18.30 «3a xwuBe!»

12.15 «MacteplUed. Litn»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

19.55, 22.45 «MacteplUed-6»

23.30 «[laBait norosopumMo npo
Cexkc—2» N

«VKPAIHA»

06.10, 11.10 PeanbHa micTnka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

CEPEAA, 21.12.2016

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoio

09.15 3opsaHuii wnsx

13.10, 15.30, 21.00, 23.30 T/c
«CTapua cectpa»

18.00 T/c «Cniauka i gons»

19.45 Tok-Lwoy «oBopuTb Ykpai—
Ha»

23.00 Mogji gHa

00.20 T/c «CSI. MicLe 3n0umHy»

1B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «bynpsTe 3mopoBi»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHoHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicri TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «EBpona o4ynma yKpaiHus»

14.30 «Kpi3b npuamy yacy»

14.45, 17.50 «[icHi Hawworo kpaio»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI YCMILLIKI»

15.15 «YkpaiHCbKi ronosu B
bagapii»

15.30 «Hac 3miH»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»

17.15 «[linoBwit putm»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHonifb CbOroaHi»

18.20 «[MiaHi icTopii»

18.30 «Mosi npodecis»

18.40 «He nepLumin nornsg»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «MicHa B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Hapjsa e»

21.30 «I3 HaLwuoi BigeoTeku»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.00 «MynsTdinem»

06.20, 11.10, 12.25 «CninctBO
Benn... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KUM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBwWHM

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPOM>

09.20, 21.00 T/c «MepexuBo aoni»

14.00 «Peypok»

14.40 «CypnoBi cnpasw»

15.50 «CimeitHnii cym»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CtocyeTb—
€1 KOXHOro»

20.00 «Moppobuu»

22.50 X/¢ «['yBepHaHTKa»

01.55 X/¢ «[Noisn no3a po3kna-
LOOM»

BIBTOPOK, 20.12.2016

UA:REPLLINN
06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHu
06.10, 06.45, 08.10 Cnopt
06.15, 08.15 Epa 6i3Hecy
06.20, 08.20 ArpoEpa
06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa
07.15 PaHok
08.35 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 BiyHe
09.15 T/c «Tpasma»
09.55 Ypsap Ha 3B’93Ky 3 rpoMaas—
Hamu
10.30, 19.30 Mpo ronosxe
10.55 [i/d «KomyHanka» i3 yukny
«[lekomyHizauis»
11.20 Biitha i Mup
12.05 BikHo B AMepuky
12.30 BepeceHb
13.20 Kasku JlipHuka Caluka
13.35 M/c «MaHapiBHWKM B Yaci»
14.00 CycninbHuin yHiBepeuTeT
14.30 ®onbk-music
15.50 Bopxec
16.25 [1/c «HaujoHanbHi napku»
17.25 [/c «IcTopuyHi po3criyBaHHS»
18.25 Hoswhn. Cait
19.00 HoBwHu. KynbTypa
19.20 BisuriBka Kapnat
20.00 YTeoauH 3 Maviknom LLlypom
20.30 Hawwi rpowvi
21.30 HosuHu. Cnopt
21.50 T/c «Enoxa vecTi»
23.00 3onoTuii rycak
23.15 NMigcymkm
23.35 Ha cnyxy
1+1
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH
06.45, 07.10,08.10, 09.10 «CHinaHok
3 1+1»
09.30 «Hotupw Becinng»
10.45, 12.20 «MiHsit0 XiHky—8»
14.10 «Cnina»
14.45 «Monbdap»
15.45 «CimeinHi menogpamn—6»
17.15 T/c «Ynamku wacta-2 «
20.30 «CekpeTHi matepiani»
21.00 T/c «Cnyra Hapogy»
22.00 «Hogwuii iHcnekTop PpeiimyT.
Micta»
23.35 T/c «Teopia 6pexHi—2»
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06.00, 10.00, 18.00 T/c «MaHi no—
KOiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA hiTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,i/AHI BICTi

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHst. biopo 3Haximok

07.35 «CinbCbkuin KaneHgap»

08.05 «Cap, ropog, KBiTH/K»

08.20 THEY - kaneimockon nogji

08.30 «Hesigoma YkpaiHa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Cmaku KynbTyp»

11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa

11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10, 21.50 «[o6pi TpaguLii»

12.15 «TBilt gim»

12.40 «[po kiHO»

13.00 XiT-napap,

14.00 X/ «IHwa XiHka»

17.30 «LLkona nomariHbLoro kom-

dopry» o
19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs
20.00 EBpona y Gpokyci
20.30 Espomakc
21.30 «MavicTep—knac i3 Hatankoio
Qiupy»
22.35 X/ «Pycanku»
ICTV
05.30, 20.20 'pomaasHCbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTI
08.45 dakTun. PaHok
09.15, 19.20 HanaBu4aiiHi HOBUHY
09.50 T/c «banapa npo 6ombepa»
11.55, 13.20 X/ «30Ha BUCaaku»
12.45, 15.45 QakTu. [eHb
14.30, 16.20 T/c «Binnin 44»
16.50 T/c «TpeTboro He AaHO»
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
21.25 X/ «Mpuctpens ixl»
23.10 T/c «Jlac-Berac»
01.00 T/c «<Mopcbka noniuis. Jloc—
AHpxenec»
CTB
07.05, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.05 «Bce byne cmayHo!»
11.00, 18.30 «3a xwuse!»
12.15 «Macteplled. Litn»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
19.55, 22.45 «MacteplLed-6»
23.10 «[laBait NOroBopuMo Npo
CeKc—2»
01.05 «Cnigcteo BefyTb ekcTpa-
CeHCU» i
«VKPAIHA»
06.10, 11.10 PeanbHa MicTuka
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Momiji

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuii LWasx

13.10, 15.30 X/¢ «Xouy 3amix»

15.50 X/¢ «HeTBEPTUI NAcaXmp»

18.00 T/c «Cnigauka i gons»

19.45 Tok-1woy «[oBOpUTH YkpaiHa»

21.00, 23.30 T/c «CrapLia cectpa»

23.00 Mogji gHs

00.20 T/c «CSl. Micuge 3n04mHy»
16

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Hk ug?»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

10.30 «Benetut ayxy i cnasw. Ykpai-
HCbKa MiCisi»

10.35 «B 06’ekTnBi TTH>

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «Ereit, EBpono!»

11.45 «YYHIBCbKMIA LLOJEHHVK>

14.30 «A y HaC KiHO 3HIMann»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «Mii LLieB4eHko»

15.30 «EHepromania»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnauHgji»

17.15 «YkpaiHCbKi ronosu B
basapii»

17.30 «[pocTo Heba»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «Y nowuykax nereqpy»

18.30 «3onoTa NpoBiHLig»

19.30 «bynbTe 300p0Bi»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «Kpi3b npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4nma ykpaiHus»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 11.10, 12.25 «CnigcTBo
Be/W... 3 JleoHinom KaHeBcb—

KM

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20, 21.00 T/c «<MepexuBo foni»

14.00 «Peynok»

14.40 «CypoBi cnpasu»

15.50 «CimeiiHnia cyn»

18.00, 19.00 Tok—wwoy «CtocyeTbes
KOXHOro»

20.00 «Moapobuui»

22.50 X/d «[ouka basHicTa»

UA:REPLLINN

06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HoBuHu

06.10, 06.45, 08.10 CriopT

06.15, 08.15 Epa 6izHecy

06.20, 08.20 ArpoEpa

06.25, 08.25, 11.05, 13.15, 16.20,
22.55, 23.30 Moropa

06.30, 07.05, 08.30 CmakoTa

07.15 PaHok

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiuHe

09.15 T/c «Tpasma»

09.55 TnaH Ha 3aBTpa» 3
AnacTacieto PiHric

10.30, 19.30 INpo ronosxe

11.10 Yonosiunii kny6

11.50 /b «Bacunb CMOHEHKO.
Tuwa i rpim»

12.25 Cninctgo. IHdo

13.20 Kasku Jlipamka Catuka

13.35 Hk ue?

14.00 CycninbHuit yHiBepcuTeT

14.30 Hapgevip’s. [oni

15.45 Cnoragun

16.25 [1/c «HauioHanbHi napku»

17.25 [1/c «lcTopryHi po3chigyBaHHs»

18.25 HoswHu. CiT

19.00 HoBwHu. KynbTypa

19.25 Bisurieka Kapnat

20.00 3 kpaiHm B YkpaiHy

20.05 Mani micTa

20.30 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
ETEG)

21.30 HoBuHu. CnopT

21.50 T/c «Enoxa vecTi»

23.00 3onoTuii rycak

23.15 TMigcymku

23.35 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15 TCH

06.45, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipgaHok 3 1+1»

09.30 «Hotupw Becinng»

10.50, 12.20 «MiHs0 XiHKy—8»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap»

15.45 «CimeinHi menogpamn—6»

17.15 T/c «Ynamku wacta-2 «

20.30 «CekpeTHi maTepiani»

21.00 T/c «Cnyra Hapogy «

22.00 «CaiT HaBnBOpIT-8>

23.30 X/ «MoraHa komnaHis»

V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «[Mani no-
KoiBKa»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBuin
diTHEC

07.00, 16.00, 19.00, 22.00
[POBIHL,/AHI BICTI

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronolueHHsi. btopo 3Haxigok

07.35 «@opmyna 300poB’s»

08.30 «Hesinoma Ykpaiqa»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Cmaku KynbTyp»

11.00, 16.10 Autaua rogmHa

12.10 «MaicTep-knac i3 Hatankoto
Qiupy»

12.40 «Cag, ropog, KBiTHUK»

13.00 AkapemiyHuini aHcambnio
MiCHi | TaHuio «[Moginng»

14.00 X/d «Ypoku BogiHHS»

17.30 «Fan-knin»

19.30, 21.00 Hauui BiTaHHs

20.00 «CnigcTga.lHdo»

20.30 [/d»YkpaiHcbki ronosu B
bagapii»

21.30 «LLkona momallHboro kom—

dopry>
22.35 X/ «Ce30H NOBEPHEHHS»
ICTV

05.30 'pomapsHCbka 060poHa
06.30 PaHoK y BeAnKOMy MicTi
08.45 daxkTu. PaHok
09.15, 19.20 Hap3Bu4aiHi HOBUHK
10.00 T/c «TpeTboro He AaHO»
11.50, 13.20 X/ «Tynuin i we
TYNiLUNiA—2»
12.45, 15.45 ®aku. [leHb
14.30, 16.20 T/c «Binnin 44»
16.50 T/c «Ha 6e3iMeHHiit BUCOTi»
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
20.20 Incaiigep
21.25 X/ «[’atnit enemeHT»
00.05T/c «Jlac-Berac»
CTB
07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»
09.00 «Bce 6yne cmayHo!»
11.50, 18.30 «3a xwuBe!»
13.05 «Macteplled. Hitn»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
19.52, 22.45 «3BaxeHi Ta LLacmBi—
23.10 «<OpuH 3a BCix»
00.20 «CnigcTBO BeayTh ekcTpa—
CEeHCW» i
«VKPAIHA»
06.10, 11.10 PeanbHa micTnka

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15, 04.40 3opsHuii wnsx

13.10, 15.30, 21.00 T/c «Crapuwa
cecTpa»

18.00 T/c «CniBauka i gons»

19.45 Tok-woy «[oBopuTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mogji gHs

23.30 T/c «CSl. Micuge 3n04mHy»

p ]

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha vaci»

10.55, 11,13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroaa. AHOHCH

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema aHsi»

11.30 «I3 Hawwoi BineoTekun»

11.45 «[TiwaHi ictopii»

14.30 «Hapis e»

14.45, 17.50 «[TicHi HaLworo kpaio»

14.53, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

15.15 «MaHgpw Benvkum Jlyrom»

15.30 «MpodStyle»

15.50 «IHo3emHa ang pitein»

16.00 «Y kpaini MynsTnaugii»

17.15 «AKUEHTN TUXHS»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «3eneHuin BYM»

18.40 «Ereit, €Bpono!»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.15 «ApMIsSt HECKOPEHMX>

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Yac kpaiHu»

IHTEP

06.00 «MynbTdinbm»

06.20, 11.10, 12.25 «CnigcTtBO
Be/W... 3 JleoHigom KaHeBcb—
KM

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom>»

09.20, 21.00 T/c «MepexwBo goni»

14.00 «Peypok»

14.40 «Cyposi cnpasw»

15.50 «CimeitHnii cyny»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTb—
CS1 KOXHOr0»

20.00 «Moapobuui»

22.50 X/d «bymuHok ons aox»

01.50 X/ «Micbkuit pomaHc»
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06.00, 07.00, 08.00, 13.00, 18.40,
21.00 HosuHun

06.10, 06.45, 08.10 Cnopt

06.15, 08.15 ArpoEpa

06.20, 08.20, 11.25, 13.15, 16.20,
23.30 Moropa

06.25, 07.05, 08.25 CmakoTa

06.35 Epa 6yniBHuLTBa

07.15 PaHok

08.30 TepuTopis 3aKOHY

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 BiyHe

09.15 T/c «Tpasma»

10.45, 19.30 IMpo ronosHe

11.35 Yonosiunit kny6. Cnopt

12.25 «Cxemu» 3 Hatanieto Cen-
NELBKOI0

13.20 Kasku JlipHuka Cawka

13.35 Xouy 6yTn

14.00 CycninbHuin yHiBEpCUTET

14.30 Bipa. Hapis. Jlio6os

15.45 TeatpasbHi CE30HM

16.25 [1/c «HauioHanbHi napku»

17.25 h/c «|CTOPMYHI
pO3C/liayBaHHs»

18.25 HoBuHu. CBit

19.00 HosuHu. KynbTypa

19.20 O6amnyys BirHM

20.00 Ha nam’atb

20.30 MnaH Ha 3aBTpa» 3
Anacracieto Pinric

21.30 HosuHu. Criopt

21.50 BiiHa i mnp

22.30 Knacuku CBITOBOI niTepatypu

23.00 3onoTwii rycak

23.15 Nigcymku

23.35 Ha cnyxy

1+1

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45,19.30 TCH

06.45, 07.10,08.10, 09.10 «CHimaHok
3 1+1»

09.30 «HoTmpm Becinns»

10.45, 12.20 «MiHsio XiHky—8»

14.10 «Cnina»

14.45 «Monbdap»

15.45 «CimeiiHi menoppammn—6»

17.15T/c «Ynamku wacTa—2»

20.15 «Bevipwiit Kniz—2016»

22.10 «BeuipHiit kBapTan»

23.40 X/ «Cnyx60Bui1 pomaH»
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06.00, 10.00 T/c «MaHi nokoieka»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwui1
diTHEC
07.00, 16.00, 19.00, 22.00

[POBIHL,i/AHI BICTi
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok
07.35 «CnigcTea. [H)o»
08.10 /¢ «YkpaiHCbki ronosm B
bagapii»
08.30 «<Hesinoma Ykpaiqa»
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Cmaku KynbTyp»
11.00, 16.10 AuTtaya rogmHa
11.50 «HapiBHWI KNOYMK»
12.10 «Fan-knin»
12.40, 21.30 «TBii1 gim»
13.00 XiT-napag,
14.00 X/d «OcTaHHiin M1camseLb»
17.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»
18.00 T/c «3anoporu»
19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs
20.00 THEY — kaneingockon nopin
20.10 «CinbCbkuii kKanengap»
20.40 «Npo KiHo»
21.50 «[106pi TpammLii»
22.35 X/ «bes 3Byky»
ICTV
05.30 'pomapsHCbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTu. PaHok
09.15, 19.20 Hapn3B4aiiHi HOBUHM
10.00, 16.50 T/c «Ha 6esimeHHiit
BUCOTi»
11.50, 13.20 X/d «YepsoHa cneka»
12.45, 15.45 ®aktn. eHb
14.30, 16.20 T/c «Binnin 44>
18.45, 21.05 @akTu. Bevip
20.20 AHT30MOI
21.25 Insens—wwoy
23.50 «LLlo? Oe? Konn?»
00.55 X/ «CniBy4acHuKk»
CTB

06.55 «3ipkoBe XUTTsS»

08.45 X/d «JloboB NpUX0auThL He
0fHa»

10.45 X/ «Kpos He Boga»

14.10 X/ «Mamouka Mosi»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuH®»

18.30, 00.20 T/c «Konu mv Booma»

19.55, 22.45 «HaujoHasbHe TanaHT—
woy «TaHUo0Tb BCil-9»

«VKPAIHA»

06.10, 11.10 PeanbHa micTnka

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Mopii

07.15, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

09.15 3opsHuin LWasx

13.10, 15.30, 21.00 T/c «Crapwwa
cecTpa»

18.00 T/c «Cnisauka i gons»

19.45 Tok-wwoy «[oBopnTb Ykpai-
Ha»

23.00 Mogji aHs

23.30 T/c «CSl. Micuge 3n04mHy»

16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moropa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «Bicri TTB»

11.15 «Tema gHa»

11.30 «ApMist HECKOPEHMX»

14.30 «Eren, Espono!»

14.45, 17.50 «MicHi HaLworo kpato»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.15, 21.15 «[lymKku Bronoc»

15.30 «Xouy byTn...»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»

17.15 «AkTyanbHe iHTEPB'I0»

17.35 «XuBi CTOPIHKW»

17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «[Mig ooHUM HeboM»

19.30 «Ha yaci»

20.35 «MicHs B gapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Hac kpaiHu»

INTEP

06.00 «<MynbTdinbm»

06.20, 11.10, 12.25 «CnigcTBo
Be/W... 3 JleoHinom KaHeBcb—
KUM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBWHM

07.15, 08.10 «PaHok 3 IHTEPom»

09.20 T/c «<MepexwuBo poni»

14.00 «Peypok»

14.40 «Cyposi cnpasw»

15.50 «CimeiiHnii cyny»

18.00 Tok-wwoy «CToCcyeTbCs KOX—
HOro»

20.00 «Moapobuui»

21.00 X/d «Cycign 3a po3nyyeH-
HAM>

23.00 X/d «Bpsarysatn psmoBoro
PairaHa»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

UA:REPLUNN

06.00 CaiT npaBocnas’a

06.30, 07.00, 08.10, 22.55, 23.15
lMoroza

06.35 Ha cnyxy

07.05 Tenno. Ua

07.20, 23.30 3onoTuii rycak

08.15 CmakoTa

08.35 lMacnopTHuid cepaic

08.45 TenemarasuH

09.00 CniopT. TuxaeHb

09.40 baknanu Ha bankaHu

10.05 X/¢ «[1Bi cobaku Ha PiaaBo»

12.00 TeaTtpasbHi Ce30HU

12.35 MucTeupki icTopii

12.55 PI3ABAHE NMOC/IAHHA TA
ANOCTONbCbLKE BJIATO-
CNOBEHHA A9 PUMY |
LINoro CBITY CBATILLOIO
0TUA OPAHLINCKA 3 NJIOLL
CBATOrO NETPA y PUMI

13.50 Cnoragm

14.20 ®onbk-music

15.45 TBiii miM—2

16.05 bopxec

16.40 [/ «HeouikyaHe nobayeH-
HA»

17.05 061445t BiltHM

17.30 T/c «<Enoxa yecTi»

21.00 HoBuHum

21.30 MNepwa wnansta

22.00 YTeoauH 3 Maiknom LLypom

22.30 Knacukw CBIiTOBOI niTepatypu

23.00 Cgit on line

23.20 TepuTOpia 3aKOHY

1+1

06.00 TCH: «TenesisiitHa Cnyx6a
HoBUH»
06.50 M/¢ «Mawwa i Begmigs»
07.00 «YkpaiHCbki ceHcaLlii»
08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»
09.00 JloTepes «JloTo-3a6aBa»
09.40 «CBiT HaBMBOPIT-8»
10.50 «Hoswin iHcnekTop ®peiimyT.
MicTa»
12.10 T/c «Cnyra Hapogy>»
16.00 X/¢ «Cnyx608B1i1 pomaH»
19.30 «TCH-TuxpeHb»
21.00 Menogpama «Bce ogHo T
Oynew Mii»
01.05 «APrymeHT KiHO»
-4
06.00 X/¢ «Te, 110 6a4MB MicaLb»
07.30 «[po KiHO»
07.45, 09.50 PaHkoBuin diTHEC
08.00, 21.30 EamHa kpaiHa

08.30, 11.55, 15.50, 19.55, 22.00
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok

08.35, 15.55, 22.05 TepHoninbcbka
noroga

08.40 Yac-Taim

09.00 MoBHOTa pagoCTi XNUTTS

09.30 «CnpaBxHs LjHa»

10.15 lMpama TpaHcnauis ceaToi
AiTyprii 3 apxikategpansHOro
cobopy YKL, m. TepHonons

11.40 Lim KHurv

12.00 X/b OnTaye kiHo. «[laHi
3aBipioxa»

13.30 «HapiBHWI KNOUMK»

14.00 «[Tornsg 36113bka»

14.30 «Popmyna 300poB’s»

15.30 [/ «YkpaiHCbki ronosm B
bagapii»

16.00 EBpomakc

16.25, 22.10 «[Jobpi TpaguLji»

16.30 «Cnigctea. IHdOo»

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 «[Mpo Hac»

18.00 Hawwi BitaHHs

19.00, 00.00 MpoBiHLiHi BICTi. Tvk—
[EHb

19.45 Micbka papa iHpopmye

20.00 Ornsap cBiTOBMX NOAIN

21.00 «Man—«nin»

22.15 X/¢ «CecTtpu MapTt Ha
Pispgo»

23.45 Yac-Taiim

ICTV

06.45 dakTn

07.10 «LLo? Oe? Konu?»

08.15 3Be3na YouTube

09.40 nsnTick ycim!

11.20 Kpalue He nosTopioiA!

12.20, 13.00 X/ «MoBepHeHHs re—
pog»

12.45 @akTu. [leHb

14.50 X/ «Kommangoc»

16.40 X/ «MexaHik—2»

18.45 ®aKTn TUXHS

20.25 X/ «3axmcHuK»

22.15 X/® «[naH BTeHi»

00.25 X/ «YepsoHa cneka»

06.55 «Bce byne nobpe!»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

09.55 T/c «Komm mu Booma»

13.40 «MacteplLed-6»

19.00 «buTea ekcTtpaceHcis 16»

21.15 «OpuH 3a BCix»

22.25 «X-QakTtop-7. [ana—KoHLepT.
OronoLUeHHsi NepeMoXLS»

«YKPAIHA»

06.50 Mogii

07.30 3opsHuin Lwnsx

09.15 X/¢ «ApudmeTika nignocTi»

11.10 T/c «JIucTv 3 MUHYNOro»

15.10 X/ «Kynb6aba»

17.00, 20.00 T/c «Mii1 yniobneHuin
TeHiin»

19.00 Mogji TvxHa 3 Onerom Ma-
HIOTOIO

22.00 T/c «KBMTOK Ha [1BOX»

1B

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha BincTani gyuwi»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Moroga.
AHOHCK

10.30 «Benetu ayxy i cnasm. Ykpai-
HCbKa MiCisi»

10.35 «Cnosamu mManeui npo Liikasi
pevi»

10.50, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

11.00 «CnopTuBHi MepuiiaHn»

11.15 «TeatpanbHi Ce30HM»

11.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKV1»

14.30 «[oknmnk TanaHTy «

16.00 «Y kpaini MynsTnaHgii»

17.00 «AbeTka 3[0poB’s»

17.30 «He nepuumit nornsm»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «Hk Lg?»

18.25 «[Toyepk goni»

18.50 «TxaeHb. Kpok 3a Kpokom»

19.00 «My3uyHmiA kaneingockon»

19.30 «<MamuHa wkona»

20.00 «MoaopoxHi 3aManboBKW»

20.35 «[licHst B AapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.00 «Bingepri gianoru»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 Hawwoi BioeoTEKN»

IHTEP

07.10 X/ «ConsHuin npuHLy

09.00 «"'oTyemO pa3om»

10.00 «Open i pewka.
HaBkOMOCBITHA NOAOPOX»

11.00 «Open i Pewka. LWoniHr»

12.00 «Haskono M»

13.00 «[106pwit Bevip Ha IHTEpI»

14.00 X/¢ «Cycign 3a po3nyyeH-
HAM»

16.00 T/c «MonyHu4HWiA pait»

20.00 «MNoapobuL TUXHS»

21.30 «Benukuit 6okc 3 Bacunem
JlomayeHko Ta OnekcaHgpom
Ycukom»

01.30 X/d «Bpsarysatn psnoBoro
Paiana»

CVBOTA, 24.12.2016

UA:REPIIIIN
06.00 Y npocTopi 6yTTsH
06.30, 07.00, 08.10, 15.15, 22.15
lMoroga
06.35 NMigcymkm
07.05 ArpoEpa. Migcymku
07.30 [i/d «EBpobayeHHs. duxait
rnnbwe»
08.15 CmakoTa
08.35 Tenno. Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 M/c «<MaHgapiBHUMKM B Yaci»
10.15 Ak ue?
10.50 XT0 B AOMi Xa3siH?
11.10 Xouy 6yTn
11.35 LWkona Mepi MonniHe
11.50 Kasku JlipHuka Caluka
12.00 CycninbHuin yHiBepcuteT
12.50 QUEST. Myauka ®. LLioneHa
B iHTepnpeTavji H. Jlebeperoi
14.00 5 6akcis.net
15.30 Knura.ua
16.00 Yonosiuwii kny6. Cnopt
17.10 Yonosiunii kny6
17.45 X/d «Cobaka Ha Piango»
19.30 Qinbm Borpana Kytenosa
«KutTa i cmepTb y Myuynii, abo
MpOo TPbOX BpariB, MaHAPIBHWX
MY3WK i Byiika—HebixXHIMKa»
20.30 baknanu Ha bankaHu
21.00 HosuHu
21.30 CnopT. TuxaeHb
22.25 HIYHA MECA PI3[1BA XP-
CTOBOIr0 3A VYYACTIO
CBATILLOro OTUA PPAH-
LIMCKA B BA3UNILI CBATO-
ro METPA
00.30 Cgit on line
1+1
06.00, 19.30 TCH: «TenesBisiitHa
Cnyx6a HoBuH»
06.50 «["povwi»
08.00 «CHipaHok. BuxigHuin»
10.00, 23.10 «CBIiTCbKE XUTTS»
11.00 X/ «IHwa XiHka»
15.00 «BeuipHilt kBapTan»
17.30 T/c «<HepoTypkaHi»
18.30 «Poscmilm komika—2016»
20.15 «YkpaiHcbki ceHcalli»
21.15 «Jlira cmixy»
00.10 «BeuipHin Kuis—2016»
V-4
06.00 «Cag, ropog, KBiTHUK»
06.15, 11.00 «[1po Hac»
06.45, 09.15 PaHkoBui1 diTHEC
07.00 MposiHLjiHi BiCTi

07.30, 11.50, 14.20, 16.50, 20.00
OronolueHHst. biopo 3Haximok

07.35 X/¢ «Te, wWo 6aums MicsiLp»

08.55, 19.55 «[1o6pi Tpaaumwi»

09.00 Yac-Taim

09.30, 19.00 €avHa kpaiHa

10.00 «CnigcTsa. IHdo»

10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeH-
HEepoM

11.30 «Maiictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

12.00 «LLlkona JomatlHbLOro KoM—
dopry» _

12.30 X/ «Tinbku nicns Bac»

14.30 MynbTinbm

15.00 X/¢ OuTtaue kiHO. «[MaHi
3aBipioxa»

16.30 Lim KHurv

17.00, 23.10 XiT-napap,

17.50 THEY — kaneiigockon nogji

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.30 Y dokyci Espona

20.10 KoHuepT «Ckpunkose fepe—
B0 pogy II»

21.10 X/¢ «[oggiitHa pokipoBka—3»

00.10 Yac-Taitm

ICTV
06.10 dakTn
06.30 X/ «CniBy4acHuk»
08.55 binblue Hix npaBaa
09.55 CekpeTHuii GpoHT
10.55 AHT30MOI
11.50 MpoMapsHCbka 060poHa
12.45 Qaktn. [leHb
13.00 IHcainnep
14.05 X/ «[1'atnit enemeHT»
16.40 X/¢ «[oBepHEHHS repos»
18.45 QakTu. Bevip
19.20 Hap3Bu4aliHi HOBUHM.
[ipcymkm
20.05 X/ «MexaHik—2»
22.10 X/¢ «KommaHpoc»
00.00 X/ «KaHTpabaHpa»
CTB

06.05 «BycollanoXgicT»

08.00 «Kapaoke Ha maiiaaHi»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

09.55 T/c «Komm mu Booma»

11.55 X/ «Bewopu Ha xyTopi no-
6nm3y [ukaHbkn (Hiv nepep
Pizggom)»

13.10 «3BaxeHi Ta Wacnmei-6»

15.45 «XaTta Ha TaTa»

19.00 «X-®PakTop-7. [ana—KoHLEpT.
OronoLLeHHs NepeMoxLs»

23.25 «HaujoHanbHe TanaHT-LWoy

«TaHLO10Tb BCil-9»
«YKPAIHA»

07.00, 15.00, 19.00 Mogii

07.10 3opsHunit wnsx

10.00 KyniHapHa Akapemia Onekcia
CyxaHoBa

11.00 X/ «Xouy 3amix»

13.00, 15.20 T/c «KBWUTOK Ha IBOX>

17.25, 19.40 T/c «JIncTvt 3 MuHyno-
ro»

22.15 X/ «ApnudmeTuka nignocTi»

00.10 PeanbHa micTuka

TTh

08.00 «PaHok 3 TTB»
10.00 «Ha vaci»
10.55, 19.26, 21.26 MNMoropa. AHOH-

cu

11.00, 17.50 «[TicHi HaLworo kpato»

11.15 «[lymku Bronoc»

11.30 «3axvcHuk BiTunsum — ps-
TyBabHNK»

14.30 «YpocaiTa»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.00 «Arte, vival»

15.30 «[ig 0ogHUM HeboM>»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnquHgji»

17.00 «Ha36upaHe»

17.15 «Xouy byTu...»

17.35 «Kasku 3anoposbki Big, CaHb—
ka Cuta»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «TeatpanbHi CE30HU»

18.45 «CtapopasHi KyabTypu»

19.00, 21.00 «MaHopama nogii»

19.30 «Ha BigcTani gywi»

20.00 «CnopTviBHi MepuajaHu»

20.15 «Cnosamu Maneui Npo Liikai
pedi»

20.35 «IlicHs B JapyHOK»

20.45 «BevipHs ka3ka»

21.30 «Moknwnk TanaHTy»

IHTEP

05.45 X/ «PycanoHbka»

07.40 X/¢ «[aitte KHUry ckapr»

09.30 Mpem’epa. oK. npoekT
«BpsTyBatu i 36epertu»

10.20 X/ «Exinax>

13.30 [ok.npoekT «JleoHig,
®inaros. LLo6 nam’'stanu...»

14.40 X/ «byamHoK ong ABox»

16.30 «Bci xiTn lymop FM»

17.50, 20.00, 20.30 «IMoppobuwy»

22.30 «[lo6puit Beuip Ha IHTepi»

23.15 «lOBineiHuii koHuepT Irops
KpyToro»

e 3IBepHiTh yBar

XnopoBana Bopa:
KOpWCHa Y LLKignmea?

fix BM cTaBUTECH A0 XNOopyBaHHSA Boau? Bignoeign
HO TaKe 3anUTAHHY, 9K NPABUNO, HeratMeHa. Apxe
el npouec NpU3BOAUTb A0 TOrO, L0 Y BOAO-
nposigHii Boai npu 06po6ui XJ1I0pOM BUHUKAE
neBHA KinbKicTb xnopodopmy, a Lie MoXxe cnpuymn-
HUTH YUCNEHHI 30XBOPIOBAHHS, HOBITb PaK.

Takoro BUCHOBKY AiMLLAM
BYEHI POKIB i3 COPOK TOMY,
KOnM Jocnigy Ha TBapUHax
nokasanun: xnopodopm
cnpaegi MoXe BUKIMKATU
pak. Togj X enigemionoru
NOPIBHSAM KapTy MOLUMPEH—
HS MYXJIMH CEYOBOrO Mixypa
Ta kmLwukiBHuKy B CLLIA 3 kap—
TOIO XJIOPYBaHHA BOaW. Bua—
BMJIOCH, WO Tam, Ae Nioan
M’10Tb XJI0POBaHY BOAY, MyX—
JIMHX TPANASIOTLCS YacTille.

BiaTooi uein BUCHOBOK He
pas NiaTBEPHKYBABCS, a/le He
pas i niggaBaBcs KPUTHALL.
ByeHi, KOTpi He norogpxysa—
JINCS 3 TUM, LLIO XNTOPYBaHHS
BOJW Take HebeaneyHe, Ha—
BOOMAN 9K OOKa3 CBOEi
CNyLwHoCTI pag dakTis. Ha-
npvknag, Te, Wo B nadopa-—
TOPHUX Aocnigax TBapuHam
JaBanu B TUCHAYi pasiB
Ginblie xnN0podopmy, Hix
10ro ogepye niogyHa 3 Bo—
[JOriHHOW BOAOM0. [10 TOro x
i xn0p, i xNopodopm 3HMKa—
0Tb NMPW KM’ SATiHHi.

MPUXMABHNKN XNTOPYBaHHS
BOOV BB2XAOTb, LLO TaMm, e
Taky BOA4y He M'I0Tb (a ue
3a3Buyail HeBesInKi MicTa Ta
cena), cnocid6 xuTTH

BiAPI3HAETLCA Bif, CNocoby
XUTTS JII0OEN, KOTPi MeLuKa—
10Tb Y BEIMKWX MICTaX, i, IMO—
BipHO, Came Yepes Lie noan
Tam CTpaxaaloTb Bifg, OHKO—
JIOriYHMX 3aXBOPIOBaHb Pif—
we.

fAknii xe BMCHOBOK? Ha
OyMKy 6araTbOxX Cy4acCHUX
€KCepTiB, X/IOPyBaHHs BOOU
— Le HanbInbLLMIA BUHaxig, Y
MeauumHi XX CToNITTS, aKuin
NPVHIC BENNYE3HY KOPWUCTb

noauvHi. Came xnopyBaHHS
BOAW, @ He BIOKPUTTS aHTU—
BioTVKIB YM Nepecaaka cep—
us BpATYyBaNo Hanbinblue
XUTTIB. XNOpYyBaHHS 3yNuHN—
1O PO3MOBCHOMKEHHS KNLLIKO—
BUX iHDEKLIN Y MiCTax.
OcTaHHiM yacom 3’aBnsi—
I0TbCS HOBI METOAN 3HE3apa—
XXEHHS BOOW. Ane BOHW NOKK
LLIO AOPOXYi 32 XNOPYBaHHS i
He rapaHTyIOTb BiJ, 3apaxeH—
HA BXe 006pobneHoi BOaM
nicns Toro, K BOHa niLuna no
Tpybax. A TOMy BiIMOBNATUA—
Cs Big, xJ10py LLe paHo. Bigo—
MUiA HaKT: KONW L O CKO—
POYEHHS YMCNA PAKOBMX 3aX—
BOptOBaHb 3podunu y Mepy,
Tam cnasiaxHyna xonepa.

He ckpizn, de e Boda, €  wadu, are de kbaraomo wady, mam boda e/ leme



MONTBI 3A YKPAIHY

Jlio60B 0o BaTbKiBLLMHU —
Le Benuka yecHorta. He
Moxe Niodutn bora nioanHa,
fIka He HaBYMJIacs LUaHyBa—
TW CBOIX 6aTbkiB i CBOIO BaTh—
KiBWwyHY. [obpa autnHa He
Knoae Marip y CTpaxaaHHi 1
Henoni i He nepecTae Nou-—
T ii. Takoio X mae GyTu ilo—
60B 110 piaHoi 3emi. bnaro—
roBiiHO LWaHyBaTn Borom
JaHy Ham BiTun3aHy, nisHasa—
TN cepueM ii CTPaSHNLLKMI
LLISIX, i CBSATVIX | CBATWHI, YOO~
niBatn M MOINTMCA 3a Hei,
OXOPOHATK Bif, 3HULLEHHS
piaHy MOBY Ta KyNbTypy — Lie
HaLl CBATUIA 060B’30K!

1. boxe Benukuin, boxe
BcecunbHmin! Mu, rpilwHi gitn
TBOI, y NOKOpi cepaeLb Ha—
LmMx npuxogmMmo Oo Tebe i
CXUNSEMO TOJIOBWU Hallli.
Ortye! MpocTh NPOBUHN HaLLi
Ta NpPoBWHM OaTbkiB, OiAjB i
npagigis Hawwux. MNpuimm
HWHI, 6naraemo Tebe, WPy
MOMNTBY HaLLly i NOASKY Hally
3a Oe3MexHe munocepas
TBOE 00 Hac. Bucnyxaii Hai
MOMUTBM | NpWiAMK BGnaraH—
HA cepielb Hawmx. bnaro—
CnoBun Hawy baTbkiBLMHY
YkpaiHy, fonio Ta wacTts in
nan. MpemunocepaHuii Foc—
noau, yCim, XT0 BOAETLCS A0
Tebe 3 GnaraHHaAM, MUICTb
Teow nopali. bnaraemo
Tebe, boxe, 3a bpartiB i cec—
Tep Hawux, 3a BOOBULb, 32
CUPIT, 32 KaNiK i HEMIYHWX, i
3a TUX, XTO TBOro Munocep—
ns Ta gonomorn TBOEI No—
TpebytoTb. 3’eaHal Hac YCix
B EOMHY BENIMKY XPUCTOBY
CiM’to, LLIOG YCi itoan, sik Bpa—
TN, CNaBUIN BENNYHE iM'A
TBOE 3aBXOW, i HWHI, | MOBCSAK—
4ac, i Ha Biku BIKiB. AMiHb.

2. Tocnogn, Cnacutento
HaLu npenobpuia! Tu no npa-—
Buui OTua cuamw y cnasi
HEeCKa3aHHiIN, MaHb Xe 3 BU—
COT NarigH1UM OKOM Ha Hally
Lepkay, Ha Hapoz, Tein! Bo x
Tsoi mu, Bnaguko, i npocumo
mMonuteamu NpeuncToi Teoei
MaTepi, 6naraHHsgMK BCix
CBATUX YKPAIHCbKOro Hapo—
Oy [ain Ham egHoCTi, fan
Nto6oBi | fyxa po3ymy, HaB4M
npoLuaT, Wobd M1 3aBXam i
BCIOAM NPOCNaBAsNN npe-—
care im’a Teoe Otug, i CuHa,
i Cesitoro [lyxa. AMiHb.

3. ocnoay Boxe Hauw, Tn
BucnyxaB Moiices, Konn BiH
npoctaras ao Tebe pyku, i
HapOZ, i3painbCbKnin 3MiLHNB
Ha aManukuTsaH, 036poiB
Icyca HaBuHa Ha 6uTBY W
NOBESIIB COHLIO CMMHUTUCS.
Tu 1 HuHI, Bnagmko, no4ym
Hac, Wwo monunmocs ao Tebe.
3MiuHn cunoto TBOe no-—
BoXHUIA Hapop, Hawl, Gnaro—
C/I0BW MOro cnpasu, Npu-—
MHOX CflaBy MOro nepemo-—
rol0 Hag BOPOroMm, 3milHu
BCEMOMYTHLOI TBOEID Npa-—
BULIEIO MOro aepxay, 36e—
pPEeXun MOro BiCBbKO, MOLLIN
aHrena TBOro Ha 3MiLHEHHS
iX, nogan im yce, Lo NpocsTb
ONa ChaciHHS; NPUMMPK BO—
pOXHeuy i Mup yTepau. Mo—
wnwn, Focnoan, HeBMAMMY
npaeuLio TBO, gka pabis
TBoix 3acTynae B ycboMy. bo
Teosi € Bnafga, Llapcteoi cuna,
Big, Tebe ponomory BCi npuin—
Maemo, Ha Tebe Hagjio no—
knapaemo i Tobi cnary Bo3—
cunaemo, Otuto, i Cuny, i Cea—
TOMY [lyXOBi, HWHI, | NOBCSIK—
4ac, i Ha Biku BIKiB. AMiHb.

MONTBA 3A BOHIB,
O MAYTb HA BIMHY

Bnaguko ocnogun, Boxe
OTUB HaLLWX, Tebe npocumo i

[IYXOBHE

# 50(765) 15 rpyass 2016 poky

ew

ONUTBA B AHI HECN

['ocnoam Boxe cun, Boxe
cnaciHHg Haworo! Tn Ean—
HWIA TBOpMLL Yypeca. lMo-—
rSHb B MWOCTI i LEeApPO—
Tax Ha CMUPEHHs pabis
TBOiX i HONOBIKONOOHO BUC—
Jiyxali i noMunyii Hac, 60
BOPOMY Haui 3ibpanucs Ha
Hac, Wo6 norybutn Hac i
SHULLMTY AepXXaBy Hallly Ta
CBATWHI Hawwi. JlonomMoxwu
Ham Boxe, CrniacuTento Halll,
i BU3BOJIN HaC, 3apagu cria—
BM iMeHi TBOro, i Hexai o
Hac OyaoyTb OoOaHi CnoBa,
ckasaHi Moriceem: byabTe
CMinmBUMM, CTiliTe i noba—
yuTe cnaciHHs Big, Mocno—
Ia, 60 F'ocnogp nepemMoxe
3a Hac.

Tak, locrnoav Boxe, Cna—
CUTENI0 Hall, He NMOM’SHM
©e33aKkoHb i Herpasg, 10—
nen TBOIX i He BigBepTai—
c9 Big, Hac rHiBom CBOiM,
asie B MUIOCTI i LWeapoTax
TBOIX BiABiAAN CMUPEHHNX
pabiB TBOiX, L0 A0 TBOEI
MWJIOCTI MpUNagaTb: No—
BCTaHb Ha AOMOMOrY Ham i
nogar BOIHCTBY HaLLOMy 3
IM’amM TBOIM NEpPeEMOrTu.
Morybu Hamipu i Henpa-—

Tebe CMMPEHHO i 3 PO3YYNEH—
HsIM Giaraemo: 3risHLCA MU~
JIOCTVIBO HA MOMTBY HAaC, He—
[OCTOVHMX pabiB TBOiX, i fK
konmcb Cam 6naro3Bonve
€CW BUCTYMNUTU 3 YrOAHUKOM
Teoim Moliceem, BMBOOSYM
nopei Ceoix, I3paing, 3 Ervin—
Ty B 3em/li0 06ITOBaHy, TaK i
HuHi Cam BMCTYMN 3 pabom
TBOIM UMM (iM’S1 FOJIOBHOKO—
MaHfyBa4a) Ta BOiHamu LMK,
i Cam 6yab iM MOMIYHUKOM i
3aCTYMHMKOM, | 30epexu ix i
BLEHb, | BHOYI HEBPA3/IMBUMMN
i HEYLLIKOKEHMW Bif, yCAKOI
3/10i HanacTi i HeayrK, ronoay,
NOTOMJIEHHS i Bif, YCAKOro
cTpaxy. | gk konmck Icyca
HagiHa Ha AManika i Ha Lap—
CTBa XaHaaHCbKi, LLIO BOOBA—
JIN 3 HUM, XPECTOBUOHUM
3AiiMaHHaM pyk MoliceeBmx
nigTprMas, LLIOG NoaonaTn ix,
i TMm cammm 3iBa, | 3eses, i
CanmaHa, i BCix KHA3IB iX M0~
rybums; abo sk gornomir ecu
leneoHy 3 TpbOma cTamu
BUOPaHMX MyXiB rnepemMortu
MHOXECTBO MafjaMcbke, Tak
i UMM BipHMM pabam TBOIM
MiLlb, CUITY | MYXHE Cepue, A0~
NOMOry i 3aCTyMHWLTBO Oa—
pyi. | 9K aBneHHsM XpecTa Ha
Hebi NepLLIOMY 3 XPUCTUAHCb—
Knx LiapiB KOCTAHTUHY cnpu—
1B ECY Y NEPeMOosi Haa, Npo—
TYBHMMM TOBI cyrnocTaTamu,
TaK i UMM XPUCTOIMEHUTUM
pabam TBOiM Nepemory, i cuy,

BEIHi HAaCMiNEeHHa TUX, XTO
MOe Ha Hac BIMHOLO.
Monumocsb fo Tebe, Bna—
OVIKO MMPY i CMOKOIO HaLlo—
ro, WWo6 §iK LWe3ae oMM, TakK
Hexal LLE3HYTb BOPOr Halli,
i 9K NMpax po3CUNaeTbCs Big,
NNLIS BITPY, Tak HeXain po3Bi—
I0TbCS iXHi 3/1i YMKM SHULLW—
TV epxaBy Hally YKpaiHCb—
Ky. Focnogy, BTUXOMUP TWX,
XTO MPOTUBUTLCS 3aroBiasM
Ta noctaHoBam TBoiM. [Mo—
BEPHY iM Nam’aTb TBOET 3a—
noBiai «bnaxeHHi MnpoT—
BOpL, 60 BOHN cnHamn Bo—
XM Ha3BYTLCS». A ANs TUX,
XTO NPOTUBUTLCA L TBOIN
3aroBifj, MOLLM MHiB, CKOpBo—
Ty i aHrenis MoTux, ki BCe—
NATb B HUX CTpax i nam’atb
npo Te, LLO | BOHW cebe xpun—
CTUSIHAMW Ha3MBaIOTb.
Hexaii xe locrnoan 6yne
BONA TBOSA HAA, HAMM i, AKLLO
Teoe MNpoBWaHHA Oyae TakuMm,
o6 moknacTu BOiHaM Ha—
LM y 6uTsi 3a Bipy i Ykpai—
Hy Zywli CBOI, TO i IM NPOCTH
rPIXW iXHi, | B A€Hb MPaBeaHO—
ro Teoro Cyamy nopaw BiHL
HETiHHA. Ane BIipUMO | MO—
nmoch Tobi Benvkoaaposm—

i nogonaHHs Hag, yciMa Bopo—
ramu i 6e360XXHUMM NnoraH—
LUSMM MWIOCTMBO Mopan i 3
yCix BOKIB OrnonyeHHsaM AH—
renis TBOix orpagy ix, i 036—
PO iX CUolo | 3axmcTom Hec—
HOro i XKuBoTBOp4Oro Xpec—
Ta B iM’a Tebe, bora Otug, i
BosntobneHoro i EanHopoa-
Horo CuHa Teoro, ocnoaa
Haworo lcyca XpucTa, i Bce—
CBATOro i XKMBOTBOPHOro Teo—
ro [lyxa HuHi, i noBcsikyac, i Ha

BiKW Bi4Hi. AMiHb.
* % %

Focnoon Boxe Haw, Tn
BUcyxas Moiices, Wo npo-—
CTArHyB [0 Tebe pyku CBOi, i
NOAEN i3painbCbKMX YKPINmuB
Ha Amarika, i pagu Icyca Ha—
BiHa 3 OMONYEHHAM MONYCTVB
COHUIO 3YMUHUTUCS Ha 3HaK
nepemoru. Tu i HUHI BUCTY—
Xai Hac, Lo MonMMOoch ToOi
3a BOIHIB LIMX, AKi 3ibpannch
Ha 6UTBY: Gn1arocnoBw, i ykpi—
nm ix, i noganm im cepLe MyxHe
Ha CYNpPOTVBHWKIB Ta BOPOriB.
AHrena CBiT/I0ro noLum im, a
BOPOramM — CTPALLHOrO i Xax—
JIMBOTO, LLIOO 3YNMHSB iX i Mpo—
raHsB, i cepust i po3cnabssa,
i CMINMBICTb iX Ha BTEYy ne—
peTBopuB. BigHimu Big, pabiB
TBOIX, LLIO HA BUTBY HUHI BU—
PYLLAIOTH, i B, YCiX HAC Oyab—
sike X0, ronog, i naryoy, Bu3—
BOJIN HaC Big, BOMHIO, i Meya,
Bif, HALLIECTS BOPOTTB, i Bid, yCs—
KOro Hanagy Ta MOBCTaHHS

]

I

-v'
C MI:
i

OKOIO TA HAWUECTSA BOPOTIB

1, Focnoaw, WO T 3aXmMc—
TULLI, BTVXOMMPULL i Haroy—
MWL Ta [I0 CMOKOIO NpUBe—
[Jelll BCiX.

Bo Tu ecun 3axucT i nepe—
MOra, i CraciHH, 419 TUX XTO
HapieTbca Ha Tebe i Tobi
cnaBy Bo3cunaemo OTuo, i
Cuny, i Ceatomy Zlyxy, HWHI i
MOBCSAKYAC, i Ha BiKW BiKiB.

AMiHb!

Poxe Berukud
Edurud

Boxe Benkuii, EanHnii,
Ham YkpaiHy xpaHu,
Bori i cBiTy npoMiHHSIM
T i ociHw.

Csitrnom XpucToBoi npasam
Hac, airen, npocsity,
B uucrivi 11060Bi 40 kpato,
Tn Hac, Boxe, 3pocTu.
Monunmocs, boxe EanHnii,
Ham YkpaiHy xpaHu,
Bci cBoi nackn v wenpot
Tn Ha /o4 Hall 3BEPHM.
Lavi viomy Bosto,

Javi fiomy AoJo,
Javi nobporo CBiTy, LWacTs,
Lani, boxe, Hapoay
| MHOrasi, MHOras nita.

CYNpPOTUBHUKIB. ogopoxyi
pa3oM 3 H/MWM i nogan im yce
[N§ craciHHA HeobxioHe, Ha—
BYM iX | BPO3yMWU, Cnacu, 3a—
XUCTU, 306EPEXM, O4MCTW, i pa—
OiCTIO QyXOBHOK HaroBHW;
Oywam i Tinam ix 6yap 3ac—
TYMHUKOM | 3aXUCHUKOM, | K
Bnaruvi, i MunocepaHmi, i Ho—
noBikositobeLb NPOLLEHHS
rpixiB nogav im, a B aeHb Cyn—
HWI NOMWNY#A X | HAaC yCix, Ta
61arocnoBn B yCi OHi XUTTA
HaLLioro, o6, Bin, Tebe aono—
MOTY, i 3aCTYNMHULITBO, | BU3BO—
JIEHHS NPUAHSBLLW, CnaBy i
BOAYHICTb 6E3 X0OHOI nepe—
LLKOAW 3aBXaM M Tobi BO3—
cuvnann. bo T ecn KpinocTb
i YTBEPDKEHHS Nloasm TBOIM,
i ToGi cnaBy BO3CMNIAEMO 3
€nmHopoaHm CuHoMm i Mpe-—
cBsATVM, | Bnarm, i KnueoTteop—
4yum TBOIM [lyxOM HWHi, i N0—
BCSAIKYAC, | HAa BikW BiYHi. AMiHb.

MONNTBA TOTO,
XTO WIE HA BINHY

Bim’a Otug, i CuHa, i Cesi—
Toro Ayxa. AmiHb. Matu
Boxa, HebecHa Llapuue, 1,
pab Taii1 (iM's), 3BEpTaOCH A0
Tebe, 9K 40 EAMHOI 3acTymn—
HUL | MOKPOBUTENLKA | YTi—
LUMTENbKX: Oan MeHi cuny
repemaraTt Bopora BOrHem
i meyem! Nocnoam MHOrOMN—
noctuBuin, paii MeHi Csin
XPECT NPEYECHUI | XMBOT—
BOPYMIA HA NPOrHaHHA BCA—

KOro Bopora i cynocraTa.
MigHiMK HA NOMIY MEHi BCIO
cuny HebecHoro BOiHCTBA —
AHrenis, ApxaHrenis Ha 4oni
3 Apxictpaturom Boxum
Muxainom, Hexal NoKPUKTb
paba TBOro NoKpPoOBOM Kpun
CBOIX, 3aCTYN/STb Bifl YCAKO—
ro CTpaxy, BOrHIO, Meua, 3aTb—
MapeHHs! HEHABUCTIO, Bif, yCA—
KOi HanacTi i Bif, yCix Hanagjs
nykaeux. ['ocnogn, nownm
MeHi nerioHn AHrenis TBOiX
Ha [0noMory, Lwob6 nporHa—
JI1 BOPOTB, IKi HAMasnm Ha Hac,
a Ha CYNPOTMBHWKIB MOLUAM
CcTpax, CymM’dATTs, naHiky, i
obepHN cuny ixHIO Ha
cnabkictb, i 36poto iXHIO
3HeLukoab! Bnarocnosu pyku
MOi 00 OUTBM | BMILIHW X, YK—
pinu Tino moe i No36aB 6yab—
AKOI Heayru, Hemoui, cnab—
KOCTI, 9K Qi3N4HOI, TaK i ay—
XOBHOI, W06 g 6yB MiLHUM,
CMIINBUM | BNEBHEHUM Yy
CBOIn nepemosi. Hexal or—
paonTb meHe Cam lMocnogp
Haw lcyc Xpucrtoc, i Matu
WNoro, HebecHa Lapuug, i
CBATi AHrenu, ApxaHrenu Ta
ocobnmeo Apxictpatur bo—
Xunin Muxain, rpisHuin BOEBO—
na ceatux HebecHux Cun,
COKpyLUMTESb AEMOHIB. [0C—
noau, 3HALLW MOIX CYrNpoTUB—
HUVKIB, HEXaW 3HUKHYTb i 3a—
r'MHYTb Bif, HacC yCi BOpOru
BUOMMI 1 HEBUAMMI, SIK 3HN—
Kae Momnin i Mopox Biag, Noan—
xy BiTpy! CBATWI BENMKOMY—
YyeHunye i nepemoxuo Neop—
rito, CBSATIi My4EHWKN | CTpac—
ToTepnuj Bopuce Ta Mibe,
CBATI NpenopobHi oTui Hawwi
neyvyepcbki Ta CBATI HOBOMY—
YEHWUKM YKPAIHCbKi, CTaHbTe
MEHi Ha O0NOMOry, Hexam
Oyay 9 3aXMLLEHWI BALLMN
cBaTMK monuteamu! locno—
OV MHOTOMWSTOCTUBWI, MOYYA
6naraHHa Moe, paba TBoro
(im’q1), i noLwm coHmmLLa fie—
MOHIB Ha 3aTbMapeHHSs1 04en
i PO3yMy HEMPUATENIB HALLIWIX,
BYMHN MiX HUMK MiXKYCOBHY
6paHb, Hexali BOHWU 3HLLATb
cami cebe, a 1, pab Taili, ne—
peray BOrOHb i BOAY i He—
BPpa3nMBMM Oyay Hi Big, BOr—
HIO, Hi Big, MeYa, Hi Big, CTpinu,
WO NETUTb HA MEHe, Hi Big,
MOTONNEHHS BOAHOrO, Hi Big,
MOBITPSIHOI 36O, Hi Big, Oyab—
sIkoi Hebeaneku, LLIO YMrae Ha
MeHe. Hexai 36epexe meHe
Cam Icyc Xpucroc j Hebec—
Ha Uapunug, Matn Uoro, i BCi
Cunin HebecHi, i cBatuiA aH—
ren—0XOPOHUTESb, LLIO NOCT—
iHO Nopyu 3i MHOIO Nepeby-—
Ba€. AMiHb.

(13 «TpebHuka»
cBT. Metpa Morunu 1646 p.)

MOJTNTBA
[10 YECHOT O XPECTA

Hexaw BockpecHe bor i
po3BitoTeca Boporu Woro, i
Hexan 6ixatb Big yus Voro
BCi HeHaBucHMKN Moro. Fk
LLIe3a€E ANM, HEXAi LLESHYTD,
SIK TaHe BICK Bif, LS BOMHIO,
Tak Hexai 3ruHyTb Gicu Bif,
JINUSA TUX, XTO NobuTb Bora i
XTO OCiHsiE cebe XpecHUM
3HAMEHHSM | B pagocTi Npo—
MOBASIE: papyics, Mpevec—
HUIM | XKMBOTBOPUMIN XpecTe
l'ocnoaHin, Wo nporaHseL
iciB CUNIOKD PO3N’ATOrO Ha
TO6i Mocnopga Haworo Icyca
XpucTa, Lo A0 nekna SinLloBs,
i nofonaB cuy ansBosa, i ga—
pyBaB Ham Tebe, XpecT Caiit
YecHuin, Ha NPOrHaHHS BCA—
Koro cynpotueHuka. O Mpe-—
YeCHWI i XKMBOTBOP4MIA Xpe—
crte [ocnogHin, nomarai MeHi
3i CeaTtoo Bnagnunueto
[Oisoto Boropoauueto 1 30
BCiMa CBATMMM 3aBXAM, HUHI,
i moBCsKYac, i Ha BiKM BIKIB.
AMiHb.

Monumbu
y Hefgﬂeui
cxa/yiofr{’/, Hanadax
340/ cunu

NCANOM 69

boxe, Ha NoMmi4y MeHi
npuawn. Focnoaw, nocnitum
[onomMortTu MeHi. Hexan
NOBCTWOAIOTLCS | OCOPOM—
JIATBCA Ti, O LUYKAKOTb AyLUi
MO€i. Hexan BigcTynnatb
OCOPOMNEHNMMU Ti, LLIO LLIY—
KatoTb 3armbeni meHi. He—
Xal XyTko 6ixaTb Hasap, Ti,
LLO KaxXyTb MeHi: «[Jobpe,
nobpe!» Ane Hexali 3paay—
I0TbCS | 3BECENATLCA Ti, LLO
LykatoTb Tebe, boxe. | i,
LLIO NtOBAATL CraciHHA TBOE,
Hexan 3aBXAWN KaXyThb:
«Benukmn Focnogp!» A 9
HeMiYHWIA | GigHuiA: Boxe,
NOMOXW MeHi. T — lMomiy
mos i Cnacutenb Mili. Foc—
noau, He 3a6apuch.

nmonAuTen
3A BOPOrIB

1. 9K NepBOMYYEHUK
CredaH 3a TuX, Lo BOMBa—
N oro, monve Tebe, Moc—
noay, Tak i M1 Npunagae—
MO [0 Tebe 3 MONUTBOIO:
YCiX, LLIO HEHABMOSTb | KPUB—
[ISTb HAC, NPOCTW, LLI0O X0~
JEH 3 HUX Yyepe3 Hac He
3arnHyB, ajie BCi Cnacnmcs
6narogatTio TBoeto, boxe
Bceluenpui.

2. 'ocnoaw, HaBepHU oo
Cebe cepList BOPOriB HALLIMX,
AKLLIO XX HEMOXJIMBO 3arek—
NM HaBEPHYTUCS, TO MO—
Kagy Mexy iXHboOMy 371y i
3axXMCTK Bif, HAX 0OPaHMX
TBOIX. AMiHb.

APXAHTENbCHKE
NPUBITAHHS

Boropoavue [iso, pa—
noyncsa, bnarogatHa Mapie,
locnopp 3 Toboto. bnaro—
CnoBeHHa T B XoHax i 6na—
roc/IoBeH nnig yTpobwu
Teoei, 60 T nopoauna
Cnaca gy HaLumx.

(Lle €BaHrenbcbke npu—
BiTaHHs1 ApxaHresna [aBpuvi—
J1a € OHOIO 3 HaVIBaXJINBI—
LLIVX MOJTATOB, BOHA HapOA—
Xye B Aywwi 6naroaatHuii
MUP, 3axXULLIAE NOANHY MO~
KpoBoM boromarepi).

MONAUTBA
3A SUINEHNHA,
aonomory,
NPOLLEHHA IPIXIB

Cnacwu, Focnoaw, i noMn—
nyn paba TBoro (paby
Tsoto) (im’a) cnoBamm bo—
XeCTBEHHOro €BaHrenis
TBOro, NPOYMTaHOro 3a cra—
CiHHs paba Teoro. MNonanu,
['ocnoau, TepHa BCiX rpixis
MOro i Hexam BCENUTLCA B
HbOro 6narogatb TBOS, IO
OMasTIoE, OHMLLIAE 1 OCBSAYYE
BCIO JIIOAMHY HaBiku. AMIHb.
(I npounTaty, cTosu, rnaBy
3 EBaHreriisi.)

ICYCOBA MOANTBA

[ocnogn Icyce Xpucte,
CuHy Bboxwui, nomunyi
MEHE, MPILLHOrO (FPILLHY).

A60 ckopoyeHa: 'ocno—
ou Icyce Xpucte, nomunyii
MEHe.

(Ceati OTui KaxyTb, LLO
Tpeba yBaXHO, 3 MOKASHHSIM
MPOMOBJISITU LIFO MOJINTBY, |
Tak MOJIMTUCS SIKHa4acTi—
we, ae 6 My He 6yun. Lis
MOIMTBA — HaWCBSITILLINM
imeHem Criacutensi i bora
Icyca Xpucta — nepemarae
BCSIKE 3J10, i 30BHILLHE, |
BHYTPILLHE.)

Adaime npo dnaro miei semn;, kydu 7 bac buceaub, i monimecs 3a wei locnodeb Jo b ii dodpodymi - | bawe wacmg/ Tlp. Epenii 29:7
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— AHy, KpacyHe, He—
railHo B3yiica, 60 3ax—
BOpiew! — kaxe nikap
ADiBYMHLI, WO Oirae 60—
COHiX.

— Tu uyna, wWo cka3as
nikap?

— Tak, BiH cka3as, W0
a *—*KPacyHﬂ!

— Mpodecope,
CKaXiTb, CKiJIbKU loaen
NpaLyoe y BaLLIOMY iHCTU—
TYyTi?

— lFapalo, BiacoOTKIB
LWiCTh.

* % %

— CkaxiTb, BU, BUNag—
KOBO, He CuMH npodeco—
pa?

— Tak. Ane npo Te, WO
«BUNAAKOBO», YyI0 Briep—
we.

* %k %

CnpaBu AinsaTbCca Ha
BaXJIMBi i TepMiHOBI.

Baxnuei — He 3aBXaun
TepMiHOBI, TepMIHOBI —
He 3aBXAWU BaXJIUBI.

BianounBaemo pani.

* %k %

— Ckaxwu MeHi, XTo
TBill OPyr i A ckaxy, XTO
™.

— X710 TBiW gpyr.

— X710 TIN.

* % %

Cxa3aHo X — CHiBaHOK
3’ cam, 06in po3ainu
3 ppyrom, Beuvepio
BigAali BOPOrosi.

A 9 Xepy, 9K Hioun y
MeHe Hema Hi apy3iB, Hi
BoporiB!

* % %

Tino i pymkn nioguHn
Ha 90% cknapaloTbCs 3
BOAM.

® (CroBO Npo CnoBo

3uma — yypoBa nopa
Becenux cesT, nopa-
PYHKiB, KG3KOBOIO
BianoumHky. Lle uucre
noBiTpsa i ¢paHTacTMuHa
nerkicrb. 3uma — ye
NpeKpacHi CHirosi
nemsaxi, 9Ki HaANOBHIO-
I0Tb Aylly emMoLisMM i
HOAUXAIOTL HA TBOPYI
MOLWYKHU CBOiX NMPUXOBA-
HUX TANAHTIB,

fkwo BaM He BUCTayae
«3MIMOBOr0» HaCTPOIO, OCb
nepenik BUTIBOK, 3anporoHO—
BaHWU cantom «BCBiTi», sKi
MOXHa pobuTty B L0 npe-—
KpacHy nopy:

v napatv B 3aMeT | Maslio—
BaTW pykamMu W Horamu
«CHIrOBUX aHreniB»;

v BilLaTK Ha BIKHO PI3HO—
KONBOPOBI MpAsHAM i3 CoNo—
MW, NMEeKY40oro nNeputo i kepa—
MIYHMX YEPEBMYKIB. 3anasio—
BaTW CBiYKY: HEXAM TOWN, XTO
3aTPUMYETLCS, 3HAE, LLIO Oro
TYT YeKatoTb;

v BuBYaTK dpakTanm Ha
CHIDKMHKaX;

v 06MOTaTHCA NNeaoM, He
3abyTN Kakao i KHVKKY Npo
Tponis;

v PO3UNCTUTY IOPIKKY Ne—
pen, 6yaMHKOM i, SIK He IMBHO,

HALLE JI03BIN1A

JnMoBi BUTIBKM,

oTpUMaT 3a[0BOJIEHHS Bif,
uporo. MNpocTta ¢ismyHa npa—
us i MUTTEBUIA pe3ynbTarT:
LLACTs — Lie B3arauli He ayxe
CKadHo;

v Hanakatu cycigis no
Oadi, HamanioBaBLUM B HUX
Ha raHKy cnign «CHiroeoi
NOONHW»;

v PO3BILLYBATY Ha ANMHKAX
y MapKy LYKepKwW i pagitu
30MBOBaHMM 0OAUYYAM
niten;

v 3MaliCTPyBaTh Halinpo—
CTiLLYy rOAJBHULIIO AN NTaxiB

abo PafiicTb y NpoCTIX peyax

R AR

i B39T 3a NpaBwio xo4a 6
pa3 Ha TWXAeHb HacunaTu
TYON HACIHHS;

vy HaCUNBHILLNIA CHIrO—
naf, 3acHyTu, OOHSBLUM CBO—
ro cobaky;

v BUNYCTUTU Ha BYNLIO
KOTa, SIKWIA XOAHOrO pasy He
6aunB CHiry i BiO3HATY He—
3abyTHI BigeOpPOVK;

v/ CWaiTV BHOYI B MalLIMHI 3
BUMKHEHVMUK dapamu, OMBU—
TCS Ha CHIr, WO Nagae i cny—
Xatu, SK LIapyasTb ABIPHUKK;

v BBpatuca inom Mopo—
30M (CHirypo4Kot0), BUATK Ha
BYIMLIIO i 3pO3YMITK, LLO BCi
Joay — TPILWKW 4iTw;

v POBUTM KONLOPOBI KpK—
XaHi Kyni 3 NOBITPSHAX Ky/b—
OK i npukpaLlatim HUMK BCe
[OBKONa;

v noixatm Kyau-Hebyap
[Janeko Bif, uyBinizadii n no—
cnyxatu «Biny Tuwy». Biguy—
! cebe nimHKoto. Moeep—
HYTUCS B LIMBINi3aLLit0 OHOB—
JIEHUM, BUANXHYTY;

L

v noyaTtu B’a3atn cobi
noBrun i Tenaui wapod;

v 3irpitn koro—Heobynp,
KOMY XONOAHO;

v 003BoNWTY co6i 3rama—
TN BECene ANTUHCTBO i 3HO—
BY N3HYTK roiganky. Mo—
XETe He CYMHIBATMNCS — BOHA
Taka X CMayHa, K i paHille;

v KyNUTK M'ATb Kinorpamis
«MPaBUNbHUX» MaHAAPWHIB
(a NpaBUNBLHMMM BOHM OyBa—
I0Tb TilbKKM 3 rpygHsa no
Ci4eHb) i HapeLUTi HaicTucs
[LOCX04Y;

v XoOuTV B cynepmapke—
TN 3a «HOBOPIYHUM Ha—
CTPOEM», BUOMPATIN CBATKOBI
npuKpacu n posymiTu, WO
HaliKpaLLe y CBiTi CBATO 3HO—
BY TyT, 3 TO6OIO;

v noixaTtv Ha Jady, BUATK
BBeYepi Ha BynmLI0, nobaum—
TW CBITNIO Y CBOIX BiKHaXx i
3PO3YMITH, LLO FKLLO B LIbO—
MY XWUTTi € SKUIACb CEHC, TO
BiH Maike HaneBHO — B NPO—
CTUX peyax.

¢ Nomipkyirte Ha po3Binni

® [IpouuTaite AiTaM

3IIOBA KONICAHKA

Bigwuyminm sBecHu,
Binn3ssenino #ito,
lNonpoLyanack 3 Hamm
OciHb cymoBuToO...
Bxe 3uma xonoaHa
lpocutscs A0 raHky
| criiBae cTuxa
CBOIO KOSIMCAHKY:
«Cn, cBsita 3emimLie,
13 03MUHOIO,
Bac renneHbko Bkpuito
LInBo—nieneHoro.
CHIroByM KOXYXOM
Bxpuro ctaH yapisHni,
Ha To0/i pik 11106 Masm
Ypoxaii fo6ipHWIA.
3UMOHbLKO 4yf10Ba,
31MOHBKO 3aB34Ta,
T wopas npuHocuLL
Ham Benviki cesta:
Ha AHgpis — xapty,
Muikonav — roctmHui...
LLle v PianBo Xpuctose —
BorHi Ha snHL.

Mapisa Baniuybka.

MUKONAN

Tn cboroaHi weuaLLe
cnatb nisram,
6o nipuine B rocti Mukonaii.
BaynLw, nepiua 3ipoHbka
roputb —
To Bxe Muikonai 1o Hac
CriLLNTB.
B HbOro KoHi 6ini, Haye CHir,
bopoaa cuBeHbka ax Ao Hir,
Y cpibnsicti caHoqku ciaa,
| 3a BITPOM B’€TbCS
bopona.
Mukonati npo 4itok
3Hae BCe,
lNonapyHku KoXHOMY Hece,
Mae ans anta4amnx
roayLLoK
lNogapyHkiB MOBHO —
ax miLLok!
Bipa MapoHoga.

He ompumyime ocbimy — 3d05ybaime

Aiecnosa oTpumyBartu, gicrasaru, 3go6yearu,
Ha6yBATU PO3PI3HSAIOTbCH 3a 3HAYEHHSM i cnonyuy-
BaHicTio. MponoHyemo RisHATUCA NPUHLMNMU BXMU-

BOHHS KOXXHOrO 3 HMX.

OpnepxxyBaTtu ii OTPUMY—
BaTM — OpaT Te, LLIO AAt0Th,
HagcunawTb, AapyloTb. L
CVHOHIMW BXMBAIOTBCA Ne—
penyciMm Topgj, Konn noeTbes
NPO KOHKPETHUIA Qi3NYHWIA,
maTepianbHuii 06’ekT abo
Hacnigok @isnyHmx abo
XIMIYHMX NPOLIECIB, MPO Te, LLO
MOXHa nopaxyBatu (12
GaniB): ogepxyeatn (OTpU—
MyBaTL) KHVXKKM B BibnioTeLlj,
rpoLui, CTUneHmgjo, 3apnnary,
amiak.

3p006yBaTK — ficTaBaty,
PO3LUYKYBaTU, 3HAXOAMTU
koro—, Wwo—Hebyap. Lle cnoso
BXMBAETbCA MEpPeayciMm 3
iMEHHKaMK abCTPaKTHOMO
3HAYEHHS 1 Mae BIOATIHOK
0ePXaHHs 4Oroch 3 MEBHOIO
3aTparolo Cuu, eHeprii, 3y—
cunb: 3006yBaTty nepemory,
HayKOBWIA CTYMiHb, BOJIO.
Okpim TOro, nepenae 3MicT
«0BONOAIBATU YMMOCb Y
6010»; 3000yBaTN MICTO, BO—
pOXi 6aCTiOHW.

DictaBatn — 3000yBaTy,
BifLLYKyBaTV LLO—HEOY b, 10—
Jlaloyn TPYOHOLW: AictaBaTn
(y 3HayeHHi po3nobyTn)
PIOKICHY KHVXKY, KBUTKW Ha
3aKpuUTy BUCTaBy. A Takox
BXWBAETLCA Y 3HAYEHHI
«ofepxatn» 3 iIMEeHHMKaMMK,
LLO BUpaxaloTb abcTpakTHe
NOHATTS: MICTO AiCTano Ha—
3BY, OiCTaBaTy piLLyyy BiACHH,
fictaBatu 3BaHHS, Oictatu
BU3HaHHS, MOpaJibHe 3300~

g
BONEHHA. Kpim Toro, MoxHa
JiCTaTy 9Kecb NOKapaHHs Y1
B3araii WOCb HeraTuBHe:
JicTatv TPiiky 3 MOBW, AjcTa—
TN ngnaca, gjictatM HeXuTb
TOLLO.

HabyesaTtn — ctaBatu
BJIACHMKOM, HabupaTm HYoro—
Hebyab, 3000yBaTK LLOCH
(npo o3HaKky, AKiCTb): HabyBa—
TV poaronocy, HabysaTtu
dbopmun, HabysaTK Baru.

LLlomo ocBiTv BipOMMiA MO—
Bo3HaBelpb O. ABpameHKO
3a3Haya€e y HeLoOaBHO BU—
OAaHOMY MNoCiOHMKY «100
EeKCNpec—ypokiB yKpaiHCb—
KOi»: «[paMOTHI ntoam oTpn-—
MYIOTb (OOEPXYIOTb) aTtec—
TaT abo AnnaIoMm, Ko ycni—
LIHO 3aKiHYylOTb LLKOJY YK
YHIBEPCUTET, a OCBITY NPo—
TAroM SIKOrocCb Yacy 3000y—
BaloTb». AfXe [iecnoso
30006yBaTM Mae BIATIHOK
0OepXaHHs! 4orocb 3 neB-—
HOIO 3aTPaToo CUIIK, EHepri,
3ycunb. OTxe, Wwob 3n00y—
T OcBiTYy, Tpeba TpuBanuii
yac HabyBaTu 3HaHb, ning

4Oro B OTPUMAETE OUMNIIOM.

M. Bonowak y A0BigaHMKY
3 YKPaiHCbKOro ClOBOBXW—
BaHHS TEX HABOOWTb MPU-—
Knaau i3 BXMBaHHAM 3a3Ha—
YeHux aiecnis (HenpaBWb—
HO—NPAaBW/BHO):

oTpUMyBaTy Po3rosoc,
cnaBy — CTanu BiZOMUMM,
Habynm po3ronocy, cnasu;

oTpumaty nepesary —
B3ST1 FOPY; AicTaTv nepesa—
ry;

OTPUMYBATV MOLLKOIKEH—
HS — 3a3HaBaTW MOLUKOA—
XEHHS;

Ki OTpUMann BULLIKIT B
yMoBax — GKi NPOMLIAN
BULLIKINT B YMOBaX.

Omxe, KON NOETbCS MPO
KOHKPETHE, TO BXMBaAMO OT—
pvMyBaTU (O4epXyBaTm), a K
BEOEMO MOBY MPO LOCh ab—
CTpakTHe, TO — 3000yBaTH,
HabyBaTu, ictaBaTu (3000y—
BaTV OCBITY, HabyBaTV [OCB—
iy, gicTati TUTyn).

MiprotyBana Bikropis OcinoBa.

Ckarsopn «<\Minkonain»
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BipnosipanbHa 3a Bunyck Bipa KacigH.
BukopuctaHo matepiany BiTYU3HAHUX i
3apy6iXHUX NEPIOANYHUX BUAAHD,
TEKCTW i POTO 3 iHTEepHeTy.
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