e A B 3nann?

Ha Howii pik Tpeba Ha—
Aitn 06HOBY, TOAi ix 6yne
6arato BrpoAoBX YCbOro
PDOKY. "

Skwo Ha HoBwii pik —

rOCTi, TO BECb PiK — rOCTi.
%

Akwo Ha HoBui pik
XTOCb, MOOKVHYBLLIVC, YXHE,
TO BECh pik byae crpusT—
JIMBUM i LLEACTINBUM.

%

k0 Ha HoBuii pik He—

60 30psiHE — Ha BPOXali.
&

/LlepeBo, 3pybate 1 cid—
HSl, HE THUE, B HLOMY HE 3a—
BOZSITLCS XXYHKW, 10 TOr0 X,
i3 4aCOM BOHO CTa€ Ayxe
MILHVM.

He moxHa B nepiuwni
[EeHb POKY BUKOHYyBaTu
BaXKy i 6pyaHy poboTy —
iHaKLLe Bech pik npoviae B
CyLinbHIv rpaLi 6e3 Biarno—
HAHKY. o

He tpeba Ha HoBuwii pik
roBeptat 6opry — BECb
pik 6yaeLl po3paxoByBa—
TUCb.

%

Y koro Ha Hoswii pik 6y—
J1€ MMyCTO B KULLIEHSIX, BECh
PiK poBeae B HyXAj.

&

lNepen Honm pokom He
MOXHa BUHOCUTW 3 Xatu
CMITTSI, IHaKLLIe BECb PIiK HE
6yae AoMalLHbOro 61aro—
10JTy44SI.

&

SKWwo B nepLunn AeHb
Hosoro poky npogaseLb
BiAAacTb ToBap nepLIoOMy
MOKYILIO AYXXe AELLEBO, TO
BEeCb pik byae Baana Top—
riBns.

lNepeaHoBOpi4HW BEYIP,
3a HapoaHWM r10BIP’aM, —
CrpUSIT/INBA Nopa 15 CBa—
TaHHS. o

Y HOBOpI4HY HIY Bragy—
I0Tb MOroAy, BOPOXaqu Ha
Lmbyi, IKy po3pi3atoTb Ha
JBaHaAUATb YacTuH, 106
KOXHa Biarosinana 04HO—
My 3 MiCSILYiB, TOCUNAaKoTb iX
CIVIO, 3a/IMLLIAIOTB 10 PaH—
Ky. BpaHui ansnatbes: Ha
SIKiVi YaCTWHI CiJlb HAMOK/1a,
TOW MicsiLb 6Y4e MOKPYM,
Ha SiKii Hi — 6yae Cyxvm.

Skiwo HiY npoty Hosoro
[POKY TviXa i sicHa, by/ie Lac—
JIMBUV PIK HE Tiflbkn Anis
JIr0ae, a v s Xynoom.

&*

SIKLLIO COHLiE BUCOKO 3iti—
J1e, yBeCh pik bye LLac/m—
BVM, @ 0C06/IMBO AOOPUM
Oyzie BpOXari Cafi0BUHMN.

&

SKLLIO iHIVi PSICHO BKPU—
Bae BCi fiepeBa, byae Bpo—
XKavi Ha 3epHOBI Ta rapHui
mMeno36ip; sKwo naaae
M’SIKWF CHIr, — Ha BpOXau,
a Ko/ Terio, To J1iTo 6yae
JOLLIOBUM.

Tlepedmayyime Aomawro razemy» — nopaduuLo s beiei podunu! Tlepedmamuud indexc 25763
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AK BUEPAT ATIMHKY

v BpaxyiiTe BUCOTY CTeni i
PO3MIP MPUMILLEHHS. ANNH—
Ka He NOBVHHA 3arPOMamKy—
BaTW BCIO KiMHATY i 3aBaxa—
TV MepecyBaTca B NMPUMi—
LLEHHI.

v 910 BM NNiaHyETE CTa—
BUTWU SNIMHKY B KyT, Kpalle
B3ATUN «OIHODOKE» AePEeBLIE.

v Csixo3pybaHa anuHka
Ma€ enacTuyHi rinkn, a B Cy—
XOi BOHV 0611aMYIOThCS 3 Xa—
pakTtepHum Tpickom. Cyxa
SIMHKA MOYHE OCUMAaTCS Ye—
pe3 1—2 aHi nicnsg BCTaHOB—
NEHHS.

v KynneHy SnvHKy HeciTb
0OLOMY BepxiBKOK Hasap,
o6 He 0BTPINYBANIMCSA KiHLYj
HKHIX rinok. Konn 6yperte
3aHOCUTW SNIMHKY B AiM, ii
BepXiBKa, HaBnaku, Mae oyTn
cnepegy.

v BisbMiTb i3 CO6010 MO—
TY3KY 4M Linarat — 3 iXHbOIo
JONOMOroK AnuHKy 6yae
3pYy4HiLLe HecTu.

AK [JOBLE 3BEPEIT

v FKLLIO BM KYMIW SNIMHKY
3a Kinbka AHIB [0 CBATA, TPU—
maviTte ii Ha xonogi. MNepen
TUM, SIK 3aHECTW Y Tenie Npu-—
MILLEHHS, NOTPMUMaITE KiNb—
Ka rofIH Ha XonoaHoMy 6an—
KoHi. LLlo6 onanu 3acoxni
rofkun, MocTykanTe CcToBOY—
POM SNIVHKK A0 NigJiorn.

v FAkwo snnHka 36epira—
€TbCS HEe Ha MOpPO3i, 3a ABa
[Hi 0 BCTAHOBJIEHHS 3aHYP—
Te KiHeupb CTOBOYpA Y Biopo
3 BOOOI0, B AIKy AoganTe 3—
4 CT. NIOXKU rNiLepuHy.

v o6 anvHKa sakomora
[0BLLE He ocmnaacsl, peko—
MEHAYIOTb ii BCTaHOBMIOBA—
My Bigpo 3 nickom. Le ine—
anbHUin BapiaHT. Ha Bigpo
nicky Tpe6a npndnmaHo 1 n
BOIM, B §IKy 0AAI0Tb TPOXU
rNILEPUHY YM XenaTuHy, Yn
TabneTky acnipuHy 3 2 CT.
JIOXKaMU LyKpY.

® 3Hago6uUThCS

MOPAIHALA ANA BCIEI POAHN!

Cborop.Hl imeHHm Codil,
Conomii, CemeHa, 3aBTpa
— panvna, JeHuca. 1
rpyAHs 3 pHeM AHrené\ B -
taite 3oto, Mapka, m
3apeTy, 1 CiuHd — |nguo,
Tumodis, 2 — nata,

taciio, borpaHa, Bopuca.

ynsuy, lOniany, 4 — Anac™

2

/
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Y rocrsix - nicoBa KpacyHs

e [lo qaby

k. ¢

HoBui pik — cBsiTo oco6nuse. | xTo 6 WO He roBo-
pMB, ane BCi MM — Pi3HOro XXUTTEBOrO AOCBiAYy,
COLiaNbLHOrO CTaTYCy Ta MarepianbHoro 6narono-
nyyus — y rMM6uMHI Aywi 4eKaemo 3anoBiTHOro
MOMEHTY, KON 6YAUHOK HUOMOBHUTLCA CPOMATOM
XBOi, 3i CXOBOHOK AiCTUHEMO BUTOHYEHi SNIUHKOBI
irpawxm i Bcs poauHA NoOYHe NPUKPALLATH JIiCOBY
KpacyHio... o 3po6utk, abu snuHka 36epirana

cBKicTb sKOMOTra gosLue?

v AnuHKy Kpalle BCTaHOB—
NOBATU TaK, W06 HKHS Hac—
THa cToBOYpa Byna BkpuTa
MOKPVM MIiCKOM He MEHLLE,
Hi>k Ha 20 cM. IMicok Tpeba no—
nmeatn Yyepes 1—2 gHi.

v TipLuni BapiaHT — Nocy—
OVHa 3 BoAoi0. Y Boay Tpe—
6a pogat 0,5 yaiHoi Nox—
KM JIMMOHHOI KUCIIOTU, NOXKY
XenaTuHy i TPOXM TOBYEHOI
Kpengu.

v ABO cKopyCTaiTecs cTa—
pVM MEePEBIPEHUM METOLAOM
— YaiHa NoXka LIyKpy, TPOXu
coni i TabneTtka acnipuHy.
s cymiw ponomoxe Bavuir
KpaCyHi 3a/IMLLaTMUCH CBIXOIO
BMNPOLOBX YCiX 3UMOBUX
CBAT.

V'Y Byab—sKoMy pasi 3HW—
3y cToBOyp Tpeba Ha 8—10
CM O4UCTUTM BiO, KopW, 06—

Tecatu Moro roCTpUM Ho-—
XeM, LLI0O BigKPWTL CBIXi No—
pw. TiNoYKn 9ANHKN MOXHAa
yac Big, yacy obnpuckyeaTu
Bogoto. Lle ponomoxe pe-
PEBLIO AOBLUE 3a/MLLIATUCA
CBIXMM.

v He cTaBte anuHky 6inga
6artapei 4 rpybku. B ten—
JIoMy Micuj nicoBa KpacyHs
LLBMOKO 3aCOXHe, NoYHe 06—
cvnatucs. TpanniseTbes, Lo
iHLIOro BapiaHTa Hemae, Tofi
ropy4 MOCTaBTe NOCYAMHY 3
BOJIOO, Aka Oye BUNapoBy—
BaTWCb i 3BOJIOXYBATW MO~
BITPS B NMPUMILLLEHHI.

[MPUKPALLAEMO

v MNepeaycim He BapTO rne—
peHaBaHTaXyBaTW SUIMHKY
npukpacamu. Mig Hag—
MiPHOIO Barolo irpaLlok rifiku

LBo H3 emuxemur?

3aKynoByilouM NPOAYKTH AO CBSIT, 3BEPHITb YBAry Ha
HAMUCY HA ETUKETKAX. SIKLLO BM YBUXKHO MPOYMUTAE-
Te ix, TO no6aumrte Koam, aKi cknagaioTbca 3 unudp i
6ykB. OKpiMm iHLIOro, BOHM MOXYTb CBiUUTH i Npo

Te, WO uei ToBap He6e3neuHwit Ang BALWIOro 340~

poB’s.

E102, E104, E120 —
XOBTUI GApBHYIK, LLIO NPO—
BOKYE BMHWUKHEHHSI €K3eMM
260 iHLWMX HaLLKIPHWX peak—
LjiA.

E127 — npu BXWBaHHI
MPOAYKTIB Xap4yBaHHs 3 Be—

NKMM BMICTOM LIbOro 6ap—
BHUKA MOXYTb BUHUKHYTM
XBOPOOW LMTONOAj6HOI 3a—
noau.

E128 — yepBoHuiA Hap—
BHUK, KUIA CTAHOBMUTb PU3UK
0S8 NoJein 3 HU3bKNM piB—

HEM epuTPOLMTIB Y KPOBI
(aHeMmiet0).

E150 — mMoxwiBuiA puamk
0N Moael 3 HA3LKUM PIBHEM
JIENKOLMTIB Y KPOBI.

E220, E221, E222,
E223, E224, E225, E227,
E110, E122, E123, E124,
E129, E131 — BK/IMKaOTL
aneprivHi peakuii, pynHytoTb
B OpraHismi BitaMiH B, Tomy
OyXe LWKionuMei oas nopgen 3
HEOOCTaTHIM Xap4yBaHHsM i
CXWIBHUX OO0 aHeMii.

.

OyayTb THYTUCb i WBMALLE
BTPATATb MPYXHICTb.

v [MpurKpalLLIaT NOYMHAIOTb
3 eneKTporipnaHan.

v TipnaHam posTalioBy—
l0Tb HE BEPTVKASIbHO, 8 HAaB—
KOJIO SUTMHKM.

v Crioyarky BiLLiatoTh Ginb—
LU KySIbKW, NOTIM — APiGHiLL.

v AKWO aNMHKA CTOITb
nocepes KimHatu, npukpa-—
CcY MatoTb 6yTu pos3BilaHi
PiBHOMIpHO 3 YCix BOKiB.

v HaocTaHoK BOAraioThb
LWNWb Ha BEPXIiBKY, MOTIM
po3kmaaTb 6ancKyymnii
«OOLLUNK>.

v IrpaLkim MOXHa BilLaTu
Ha HTKaX, PO3IrHyTWX KaHLe—
JIAPCBKUX CKpinkax, a nane—
POBI irPaLLIK1 MOXHa NPUKpPI—
NMUTN HaBITb CTEMNEPOM.

o Ha samirky

|

Y YOMY
3YCTPIHATA

2017-A?
7

e MicauHui kanergap

29 rpyaHs, yeTBep.
Monoauk o 8 rog 53 xs.
Micaupb y Koseposi. 29/
30/1 gHi Micsauga. Cxig —
7 ropn, 52 xB, 3axig, — 16
roa 59 xs.

[ ]

Ey

30 rpyaHs, N’aTHAUS.
Monogyik. Micsiup y Koze—
poai. 1/2 gHi Micaug. Cxig,
—8rop 38 xB, 3axin,— 17
ron 54 xs.

[ ]

31 rpyaHa, cy6ora.
Monogyik. Micsiup y Koze—
posi, Booonii (3 rog 30 xB).
2/3 nHi Micsuga. Cxig — 9
ron, 20 xB, 3axig,— 18 ropg,
55 xB.

[ ]

1 ciuHq, Heaina. Mo-
nogvk. Micaup y Bogonii.
3/46 pHi Micsus. Cxig —
9 rog 56 xB, 3axig — 19
roa 59 xs.

[ ]

2 ciyHs, noHepinok.
Monogaumk. Micsaus y Bo-
nonii, Pnbax (11 rog, 58
xB). 4/5 gHi Micaug. Cxig,
—10ropn 28 xB, 3axig,— 21
rog, 07 xs.

[ ]

3 ciyHs, BIBTOpOK.
Monogyk. Micaub y Pu-
6ax. 5/6 gHi Micaugs. Cxin,
—10rop 58 xB, 3axin—22
rog 16 xs.

[ )

4 ciyHs, cepepa. Mo—
noguk. Micaupb y Pubax,
OgHi (8 rop, 03 xB). 6/7 oHi
Micaug. Cxio — 11 rop, 26
XB, 3axin, — 23 rop, 27 xB.

HOrO JAPYBATI HE BAPTO

MponoHyemo Bam cnMcok NOAAPYHKIB, AKi Kpauye

He fapyBaT:
v HenoTpibHi «aesaicu»

(oBoYepiska, O Npauoe Ha

COHSIYHI eHeprii ToLO);

v HaCTiNbHWIA HEMOTPIO (oe—
KOpaTWBHI Tapinky, narneposi
Tepean Ta iH.);

v NofapyHKM 3 HATAKOM Ha
HefOoNiKN Ta IHTUMHI pevi

OO ALs
gaYmuROeHe)

30 paHHMM Mepexi ITepHer

(KHWDKKA <K NPaBMIBHO CXY—
HyTW», MalLMHKa Ois BUOpU—
BaHHS1 BOJIOCCS 3 BYX, CNiaHs
Oinn3Ha ToLLo);

v nogapyHKM—LwwTaMnu
(cxknsiHa Kyns 3i CHIroM, YariHi
yaLLKm, Aiay Mopo3u TOLLIO).

MpopoBxeHHs TemMu Ha 6 cTop.

yereep, 29 rpyaHs -4 /-2 |6es onapie nien., 6 | 8.11
n'athuug, 30 rpypna -6 /-3 |6es onapis 3ax,3 | 8.12
CY60T(I, 31 TPYAHS -6 /-1 |6e3 onapis 3ax,, 4 8.13
Heﬂiml, 1 ciyng -4/0 |scHo 3ax., 5 8.14
I'IOHep,imK, 2 ciung -5 /-1 |6es3 onapis nisg.-3ax., 4| 8.15
BIBTOPOK, 3 CiyHg “4 /-1 |chir sax., 5 | 8,14
cepepa, 4 CiYHg -6 /-1 |moxnuewii cuir | 3m. Hanp., 5 | 8,17
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® «3/IMOBi» NpaBwna
ﬂom;/yd}/ﬂmecﬂ
po ydu
Y31MKYy KOCMETONOrn
He PEKOMEHOYOTb KOPUC—
TyBaTUCA AEKOPATUBHOIO
KOCMETUKOIO i MpU LibOMY
papsTb 3aCTOCOBYBATY Fi—
rieHiyHy nomagy. B xonoa—
Hy MOpPY POKY ryou notpe—
OyI0Tb 0COONMBOIO O0r—
N4y, a B ririeHiYyHin noma—
Ji, 3a3BuMYan, MiCTUTbCH
KOMIMNEKC BITAMIHIB i Mik—
POENEMEHTIB, AIKi 3axXmLLIA—
I0Tb HiXXHY LUKipY. BitamiH
E cnoBifbHIOE npouec
CTapiHHA | po3rnagxye
[OPiOHI 3MOPLLIKM HABKOMO
poTa, BiTamiH A NOM’aKLLYE
Cnm30BY 0O0MOHKY Iy0, Bi—
TamiH B 3anobirae 06e3—
BOLHEHHIO LLKIpW, MOSIBI
TPILLMHOK | 3ananeHb.

Auxadme
ﬂpaﬁmbﬂo

LLlobn 36epertv BHYT—
pilUHE Tenso, NoTpibHO
HaBYMTNCS NPABUNIBHO AN—
XaTn. FKLWO BM 3amMep3nn
i HEMaE€ HisIKOI MOX/TMBOC—
Ti irpiTnCs, 3aKpunTe Jisy
HI3APIO | noanxaiTe 3 XBu—
JIHN NpaBolo. 3rigHo 3
alopBELOI, JIBUIA HOCOBUIN
KaHas BignoBiJaE 3a OX0—
JIO[KEHHS Tina, npaBui —
3a 3irpiBaHHsA. Ak noc—
nocTepirati 3a AMXaHHSM
nia, Yac XBOPOOU, TO MOX—
Ha NOMITUTH, LLIO Ha4ac—
TiWe MM OMxaemMo came
NPaBOI0 HI3OPEI0, amKe Op—
raHiamy HeobxiaHe noaaT—
KOBE TEemnso, B SKOMY r—
HyTb BCi XBOPOBHOTBOPHI
bakrepii.

Fradadme
ﬂIU(J ﬂfﬂﬂoﬂll

Yaumky Ham Tpeba H6a—
rato cuia xo4a 6 ong Toro,
o6y MoXMyporo paHky
3MycuTn cebe BCTaTU i
niTM Ha poboty. na no—
MOBHEHHS €HEepPreTUYHKX
pecypciB BapTo AoOaBaTtu
B CTpaBu CheLji, aKi 3irpi—
BalOTb KPOB: KOpiaHApP
(knH3Y), KOopULLO, MyCKaT—
HWUIA ropix, iMoup. Jncta
KopiaHapy Gararte Ha Bita—
MiHM C i B, a Takox Ha ka—
POTUH i PYTVH. IMOUp —uy—
[OBUIN 3HEOO0I0BANIbHUIA
3acib, AKuin A0 TOrO X aK—
TUBI3yE KPOBOOOIr. Myc—
KaTHWIA ropix Mae aHTUMIK—
POGHY Ajto, KOPULIA — aH—
TUCEMTUYHY.

«5aryaﬁmxﬂ>>

zpeuﬂ¢p/mo,u.

Y ciyHi 6e3 BiTaMiHiB, K
NiABULLYIOTE IMYHITET | 38—
XULLAKOTb OpraHiaM Bif, XBO—
POBOTBOPHMX MIKPODIB, HisIK
He 06inTncs. PekopaHy
KINbKICTb KOPUCHMX Pevo—
BUH MICTUTb rpenndpyT. Lii
KMcnyBaTti nioay 30ymky—
I0Tb aneTuT, MOMIMLYIOTb
TPaBMEHHS], 3HUXYIOTb KO~
B’AHMIA TUCK, YKPIMJIIOTb
iIMYHITET, BiIHOB/OIOTb CU—
JIN NPY BTOMI.

Yeara! Mepen MM 9K
ckopucraTicsi Gyab-aKum

PELIEnTOM, 060B'93KOBO
nopagsTecs 3 nikapem!

l_Il/l rOTOBUI [10 HIYHUX BUM—
poByBaHb LLTYHOK, SKMiA
3a3Buyal 0 Ui nopi nve
6a4nTb CHI NMPO CMaYHy i Ko~
puyCHY ixxy? BusenseTbes, ro—
ToBuin. Bo Te ncmxoemouin—
He 30YmXeHHs!, ke BUHMKAE
y Hac nig, 6in kypaHTiB i ne—
pengBiH Kenvxie, NnepenaeTb—
Cs1 Ha BCi OpraHu i cuctemm
Haworo opraHiamy. Tox
LLTYHOK Mae poboymin Hac—
TpiR.

OpHak «CTaxaHoBLEM» 32
CTONOM He BapTo ByTM Hi B
OyaHi, Hi y ceata. OcobnmBo
Lie CTOCYETLCS TUX, XTO Ma€e
NaTosorito LWAYHKOBO—KMLL—
KOBOI0 TPaKTy Y1 CepLeBo—
CYOMHHI 3aXBOpPIOBaHHA. Y
pasi nepenuBaHHs Y1 nepe—
iIAHHS HA HUX YEKAE Hener—
Ka po3nnara: y Kpawomy pa—
3i BAOMa, B ripLLoOMy — B fli—
KapHi.

Tomy npaBuno nepue.
Mepen, M, K iTM B FOCTi, Ne—
pexoniTb Wocb. CnupTHe,
noTpanfIsoyn B NOPOXHIN
LUAYHOK, He fuLe LWBWOKO
nigKoLWwye HOrM i po3B’a3ye
31K, a N NPOBOKYE 3aroc—

e Jlinwe He nutu, are...

310POB'S
lllod pobpe pix npoxcaam,

TPEba Myapo 1o

HoBwmit pix — cBsiTo
oco6nuse. | 9k He
CKYLUTYBOTM YCiX CTPOB,
TAKMX HENMOBTOPHMUX 3a
cmakom? | um MoXxHa
CTPMMATKCH Bif, YTiX 6e3
WKOAM AN CBATKOBOrO
HacTpoio?

® 3BEpHITL yBary

TPEHHS XPOHIYHOIO racTpu—
Ty, NaHKpPeaTuTy, XONeumcTm—
Ty TOLLO.

Mo—ppyre, Matoun BUpa3—
KOBY XBOPOOY 4M racTpwT,
BapPTO Cno4YaTky BUMUTU aH—
TUCEKPETOPHUI npenapaT
(omes, pamoTmauH), a Bxe
NOTIM KeINX LLIaMMaHCbKOrO.

ADxe cnupTHe i NpsSHOLL —
roraHi CynyTHUKM Takmx XBO—
p06. XBOPMM Ha XPOHIYHWIA
MaHKPeaTUT Y1 KOMIT BapTO
nig,Yac 3acTinnag 3aragaty Npo
depMeHTHI NpenapaTu i BU-—
NUTK Kinbka Nirynok gecra—
Iy, ME31MY, afIoXoJsTy (10 40—
ro 3BUKIN).

Ocmepiraimecs gpan bcugbixamﬂ

lFopinka. KoxHa yetBepTa nnsiika nike—
po—TropinyaHnx BUpoGIB, WO Y HAaC NpoaaoTb—
¢4, panscudikoBaHa. BuaHauntn panscndi-
Kawjto Moxmeo. [Migospiny ropinky (25—50 )
3MILLYKOTb 3 TaKOHO X KiSIbKICTIO CipyYaHOi KUC—

NOTW.

AKWO cymill NOYOpPHINa — ue curHan npo
Hebe3neyHICTb NPoayKTy. 3abapBneHHst ro—
PISIKOIO CMHLOIO JIaKMYCOBOI0 NarnipLs y 4ep—
BOHWIA KOSIP CBIAYMTBL NP0 3HAYHY YacTKy KNC—

JIOT Y ropinuj.

BuHo. [1n9 BM3HaA4YeHHs SKOCTI BUHA Y
CKIHKY 3 YACTOIO0 BOAOI0 3aHYPIOKOTh LLMA—
KY MASIWKK, HanoBHEHOI BMHOM. LLUniiky
NASLWKNA FePMETUYHO NPUKPUBAIOTL Nab—
LeM, SKuiA 3HiMatoTb 06epPeXHO TiNbKKM Mic—

NIl 3aHYPEHHS LUNIAKU.

AKLLO BUHO HE 3MILLYETLCS 3 BOAOK — BU—
HO HaTypasibHe, 63 JOMILLOK.
Ao x dpanscudikoBaHe (nindapbosaHe,

e Fapryiimocs!

nipconoakeHe, TO6TO CTaNo BaX4YMM 33 BO—
[y), TO LWBWAKICTb 3aHYPEHHs BUHA Ha JHO
CBiYUTL MPO CTYMiHb danscudikawyi.
Mueo. [Joaasaiite y CKISHKY 3 NMMBOM OL—
TOBOI KMCNOTW, JOKW BUMagaTuMe ocap,

Ao pigmHa nicns BuaineHHs ocagy rip—

Y BOOy — Ha XBUNUHY

IcHye 6ararto cuctem nigBuULIEHHS iMyHiTeTy wns-
XOM 3araptyBaHHs opraHismy. Ta, npo 1Ky nosepe-
MO MOBY, HOA3BMYAKUHO npocrta. | Bce X paesakux
npasun cnig AOTPUMYBATHCS.

A MeTOauKa LSl Taka: Tpe—
6a cTatny BaHHy obomMa Ho—
ramu i BIgKpyTUTW KPaH 3 X0—
JIOOHOK BOZOIO (BAITKY NO—
nepeaHLo CrycTUTW Temny).
Boan noBuHHO HabpaTtumcs
CTinbku, W6 BOHA Mokpuia
CTOMM A0 WWKONOTOK. 3anm—
LaTnCs y BOAi MPOTAroM 01—
HOrO UMKITY AVNXaHHS: BOMX—
Bugux. licna npouenypu
Bifpa3y X BUTEPTU CTOMU
pyLwHMKoM. LLLoTvkHS 36inb—
LLYBATV TPMBANICTb KOHTaK—
TY 3 XONIOAHOI0 BOAOK Ha
OOVH AMXanbHUIA LAKI1, OOBIB—
LM TpYBaniCTb NpoLenypun
00 25—30 upiknis.

YBara! Y pasi nossu cum—
MTOMIB 3aCTyamM (HEXWTb, Ka—
Lwenb, 6inb y ropni 1 iH.) He—
ranHO NPUMHATA 3arapToBY—
BaHHs1 40 MOBHOMO Ofy>KaH—
Ha. [licns MOHOBNEHHS MPO—
Leayp i3 3arapTyBaHHs Tpe—
6a noumHaTK BCE Cro4aTky,
TOGTO 3 OHOrO AMXanbHOrO
Lvikny. Ane Tenep HapoLLysa-—
TV TPUBAJICTb Npoueaypu
LUBAOLLIMMM TEMMAMM; MO O~
HOMY ONXaSIbHOMY LMKy He
pa3 Ha TWXAEHb, a LLIOAHS.

Micna pocsirHeHHs Yacy
nepebyBaHHsI B XONOAHiiA BO—
ni, pisHoro 30 amxanbHUM
upkiam (a ue npnbnmsHo 3

XB), MOXHa MOCTYMNOBO 30i/b—
LUYyBaTK piBEHb BOOW Y BaHHI
[0 TaKkoro, o6 nokpmeBan—
€S cnoyaTky YacTuHa romin-—
KW, NOTIM — CTEroH. | HapeLwri,
CiCTW, @ MOTIM i NFrTW Y BaHHY,
MOCTYMOBO 3aKPUBLLIM BOAOHO
LiIKOM YCIO MOBEPXHIO TiNa.
B Takomy pasi TpmBanictb
npouenypn CKOPOYYETLCH
NPONOPLIAHO 30iNbLUEHHIO
OiNgHOK Tina, NOKpUTMX BO—
0oto. Takum YHOM, nexartu
B XON0Hi Bopj OinbLue 1 xB
He MOXHa i He NoTPIBHO!

| LWe oaHa BaxmMBa AeTab.
Mepen im, 9K NpUcTynaT Ao
Takoro 3arapToByBaHHs, NMOT—
PIGHO NPOTArOM TUXKHS NPUIA—
MaTh po34MH ackopbiHOBOI
kucnotu (BitamiH C) — 3 r Ha
0,5 nBoaw. Liei po3umH Bap—
TO BMNNBATM MaNIeHbKNMM
KOBTKaMM NPOTArOM OHS.

Yepes 7 OHIB MOXHa no-—
ynHaTu BOZHI npouenypw,
NPOAOBXYIO4YN NpUNMaTu
PO341H ackopbIHOBOI KMCNO—
TV B 3a3Ha4Y€HWI Crocid npo—
TArOM YCbOro Yacy 3BUKaH—
HA OO0 XonogHoi Boan (3—4
TxHi). BitamiH C B Takomy
[03YBaHHI Pi3KO NiaBuLLYE
iIMYHITET, | NpoLeaypa 3arap—
TOBYBaHHSA NPOTIKAE 3HAYHO
nerwie i wevaLle.

YnTb, TO BOHA MICTUTb BiiBAP CTOPOHHIX rip—
KMX PeHOBUMH (M1BO ¢anbcudikoBaHe), iHak—
Lle peluTa pigvHu He NOBUHHA MPYUTK.

Biogap SnMHOBMX LLWM—
LLIOK BVMKOPUCTOBYIOTb A1
NiKyBaHHS aHriHW, TOH3U—
NniTy, NapuHriTy, Tpaxei—
Ty, raiimopumry. lNoapi6—
HeHi kv (40 r) sanvea—
t0Tb BOAOI0 (200 mn), knn'—
aratb 30 x8. MpouimxyioTb
i BiOBaPOM MOMOLLYTH FOp—
1o 5—6 pagziB Ha aeHb abo
X 3akanytoTb no 4—5 kpa-—
nenb B 00MaBi Hi3api. Bio-
Bap MOBVHEH OYTW TEMNIA.

[ ]

Ong nikysaHHs XBOpOO
ropna, actMu 3pi3atu
HVDKHI INCTKW a/10€, MPOMU—
TV, HaPI3aTV TOHKMMM M1ac—
TUHKaMK, 3aIUTU MEOOM
(1:5). HactotoBatu MicsiLp,
BXMBATL MO YalHin NnoXui
00 iay Tprdi Ha AEHb NPO—
Tarom 1—2 micsaui.

[ ]

fkwo 6onuTb ronoea,
JINCTS CBIXOi KanycTtu
NPUKIaLiTb A0 CKPOHb, MO~
TMAuuUj, noda. Te came
MOXHa poBUTM | NPy 30B—
HilWHIX TpaBmax, yaa—
pax, onikax.

[ ]

Cvpy TepTy kapTono
NPVKNaaanTb A0 OMiKiB i
MiCLb, OLUNAPEHUX OK—
ponom. MoxHa npukna-—
0atu i TepTy MOPKBY.

[ ]

CopoBuin  komnpec,
NPVKNageHin po ceep—
onayoro micus, LUBUOKO
3aCMOKOITb MOAPa3HEHHS.
Ane maiiTe Ha yBagsi, Lo
€oOa [yXe CyLUUTb LLKIpY.

[0 3yCTPITK

MpaBuno Tpete. [licng
BYPX/IMBOI HOYi BapTO 3P00U—
TN PO3BAHTAXYBATbHWIN OEHb
3aMiCTb TOro, LLIOD AoipaTu Te,
L0 «He Bnisno». Yaluka 3e—
JIEHOMO Y¥ TPaB’SHOMO Yalo,
CKJISIHKA TEeMnoi MiHepasbHOI
BOOM — MiCNSIHOBOPIYHI LIinv—
Teni, ki HaBeayTb NOPSAOK Y
BaLLOMY LLUTYHKOBO—KULLKO—
BOMY TPaKTi.

MNpaBuno uyetsepre. He
HaknaamTecs Ha CBSATKOBI
cTpaBu 3 npucTtpacTio. Po—
6iTb nepepsu. CkywTyiiTe
canatu. Monacyite xonoa—
HUMK 3akyckamn. Moroso-—
piTb 3 Apy3amu. MoTaHLuon—-
Te. 3'iXTe rapayy cTpasy.
MoaweiTbcs Tenesizop. | Tak
— [0 camoro gecepty. Togi
BpaHLi novyBaTMMETECH He
MILLKOM 3 KaMiHHSIM, a MeTe—
JINKOM.

lNepeBaHTaXEHHS LUNyHKa
LUKOAUTb HEe e opraHam
TpaBNEHHs!, BOHO MOXeE Crpu—
YMHUTWU HaBITb MOPYLUEHHS
cepLeBoro putmy. bxa, 6ara—
Ta Ha 6inku 11 xupu (a came
TaKoO € ixXa CBATKOBA), Nia—
BULLLYE 3ropTaHHs KPOBI — LE
TEeX cnig, nam’arartu.

® Pagutb Hatania 3emta

® Moxe 3Hanobutics

Tliocodimo
111ounyHKobid

Kpin. YaiHy noxky nog—
piGHEHOI CMPOBWHK (TpaBu
KpOMy 41 MOro HaciHHg) 3a—
JIATW CKIISIHKOIO OKPOMY, Hac—
TOSATN rOAMHY, NPOLIANTN.
Bunutun 3a 4otmpun npuino—
MU

Limkopiin. YaiHy noxky
noapiGHEHOI CUPOBMHM (KO~
PiHb i nUCTS 3i cTebnamm) 3a—
NIATU CKISIHKOIO OKPOIy, Mpo—
KMM’ATUTW Ha cnabkomy Bor—
Hi CiM—OecaTb XBUAWH. [UTK
No 4YBEPTi CKNIFHKMA HOTUPWU
pasn Ha AEeHb [0 BXMBAHHS
iXi (AeHHa Hopma).

Cyxopeopuk nikapcb—
KU, YaliHy Noxky noapioHe—
HOI POCINHW 3aNUTW CKNSIH—
KOO OKPOMy, HACTOSATY COPOK
XBWANH. [T no uBeprTi
CKJTSIHKW 3@ ABaAUATb—TPUI-
UATb XBUIMH 00 BXWBAHHA
ixXi. Fkwo Typbye cunbHMin
6inb, TO Nikn 3 cyxopebpuika
M’I0Tb MO KOBTKY Yepe3 KOX—
HY roOuHy.

Ipiamoca!

Akwo 3mep3anu, Bigpasy
roTyiTe CnewujanbHWin Hanii,
o6 He 3axBopiTW. YaliHy
JIOXKY M’SITU NepLeBoi 3a—
JIMATE CKNSIHKOIO OKPOny i
HarpiviTe Ha cnabkomy BOrHi
3—5 xB. NpouiaiTb, NokIaniTs
yarHy Noxky meny. Y opyry
yalLKy OpibHO HapikTe 3y6—
YUK YACHWKY, BUTUCHITb CikK
YETBEPTUHKN IMMOHA, BNNIA—
Te M’ATHWIA BiOBap i3 MegoM
i BCe mepemiwawte. lMuinte
Tenmm.

3 nikyBanbHOIO METOo
MOXXHa BUKOPUCTaTU Yep—
BOHEe BWHO. 2 [0JIbKK
anenbcuHa abo NMMMoHa 3a—
NniTE 2 CKIIHKaMM BUHA, 40—
[JaviTe yaiiHy NoXky meqy, 2
rBO3AMYKM | OPIOKY KOpWL.
Yce ue nosenitb A0 KUMiH—
Ha. Muiite Tennnm.

FINEPTOHIA, MAMIANWTA 1 KPIN

BinpgaBHa HaLli npeaky NOMITUNK: AKLLIO NoYmMHana 6onitu
rosioea B NOTMAWL (a Le HalyacTilwe 6yBae Tofi, Konm TUCK
MNiABVILLYETLCS BHACIOOK 3aXBOPIOBAHHS HMPOK) Ta LLE 11 60—
NNTb Y Nonepeky, 6onaTb HOrK, 3'ABNSETLCS LLUYM Y FOMO0BI, TO
000B’A3K0BO TPebHa 3BEPHYTUCS MO AOMOMOrY A0 KPOomny 3a—
nawHoro. Amke 3a BXMBaHHS! Kpony Oiflb i WyM y ronoB.i
3MEHLLIYITLCS ab0 3HMKAIOTL 30BCIM. BogHovac nomitmnm
M Te, WO NO3WUTMBHO AJE Y Takmx BUMagkax Mamanura. Tox
CTBOPWAN NiKK, SIKi NOMYASPHI A HWHI.

R CT0/10BY JIOXKY KYKYPYA39—
b ~HOro 6opoLuHa 38e40pa 3am—
S TY CKITAHKOIO TIEPEKVIT'SIHEHOI

i _ OXOJIOMKEHOI BOAN, PO3MiLLIa—

< -~ TW, HACTOSITW [0 paHKy. A BpaH—
/2 Ui HatwecepLe i fikn 3’ictn
= f _(MOXHa nepesn BXWBaHHIM
= A e _3HOBY PO3MILLATV).
A BBeYepi, Nepen CHOM, o6 BHOPMYBATM TUCK, 3aCMOKOI—
T HEPBOBY CUCTeMY, Tpeba BXWUTK iHWWI NPUPOOHI i ayxe
DOCTYnHi nikn. OgHy 4aviHy JI0OXKY MoApiOHEHOro HaciHHS
Kpory 3’icT i 3anmuTn Tensa0l0 BOAOK (40 BOAN MOXHA 40—
Aatv TPOLLKn Meay).

| He 3abyabTe NPUroTyBaTK HOBY MOPLIO HACTOIO 3 KYKY—
pyassHoro 6opoluHa. Kypc nikyBaHHS — Tpu TWxXHI. Bnipo—
[OBX TUXHS 3p00UTM Nepepsy. | 3HOBY NOBTOPUTU KYPC Jli—
KyBaHHS. Y pasi noTpebu nicns HacTynHOi nepepen Npo—
OOBXUTU NiKyBaHHS.

NIKYBAHNHA 3AANWIKN

3aBOAKM LIbOMY PELEnTy 4acTo OOYXYIOTb HaBiTb OyXe
CTapi nogu, ki He MOXyTb NPON—
T 50 KPOKiB, HE 3YMMHUBLLMCS.
B3atu ooy nitp Medy, BU4aBu—
™ cik 10 NMMOHIB, 3MOSIOTY Ha
M’scopy6Lii 10 ronoBOK NOYNLLIEHOIO
YacCHUKyY. Yce 3MiLuaTu i 3anmmT Ha
TVXOeHb Yy GaHLi 3akpuTum. A aani
LLIOAHS NUTY MO 4 YaliHi NoXKM (ca—
Me CTiflbku!), NOBINLHO, HIBK PO3—
CMOKTYIO4M OHY 32 OOHOIO, a He " ™ & )
oapa3y koBTaou Bee. Ljei Kinb— < (4 Wl
KOCTi JiKiB MOBMHHO BUCTauYMTK =
Ha 2 Micsui.

J0pob 7 He Kynuw, ane Kowna xbopoda mae cboro uiky




[IENIKATEC
I3 OCEJIEALA

Qine oceneaus — 8 LUTyK,
CiK rOSIOBVHV JIMMOHA, 2 Hep—
BOHi LnbysmHm, 3e/1eHb KPO—
ny, 3es1eHa LUmbyss, 1 BapeHe
SWiLle, YrakoBKa HaTypPasIbHO—~
ro viorypry, 1 cT. 10XKa ma—
VioHe3y, 1o 1 4. 70Xui rip4mLyi
Ta o/ii, eCTPAroH, Lykop, ne—
PeLb, Cirb.

Bumuiite Ta 06CyLwith di—
ne. MonuiTe Moro IMMOHHUM
COKOM i 3anmute Ha 30 xBu—
JWH. OBYMCTITb LBYMI0 i Ai—
ue. OgHy umbymio HapixTe
KybrkamK, iHLY — CONoM—
Koto. [pibHO HapixTe aiue.
Kinbka rino4yok kpony Ta uy—
Oyni BigKNaniTe Ans 03000—
JIEHHS, PELUTY — NOAPIOHITb.

3MiLLianiTe KOrypT, FipHMLLO,
marioHes i onito. Joparite ec—
TParoH i Lykop, NonepHite, No—
conitb. [loparite anug, Kpin,
MOMOBMHY 3eNeHoi Lnbyni i
3anoBHITb COYCOM Tapisnky
ansg ocenenusl.

dine BIATUCHITb, LIE pa3
BUMMIATE, HapiKTe CKMBo4Ka—
MU | BUKIALITb Y Tapinky i3
coycoM. [locTaBTe B X0N0—
OWINBHYK Ha 2 FOONHN.

Mepen nopgayero Ha CTin
npuKpacbTe 3e/IeHO Ln—
oyneto, SMUEM i 3eNeHHI0
Kpony.

PYNETUKM
3 MAP/IHOBAHOTO
OCENEALA

1 conoHmi ocenenelp, 1
BenwvKa LnbysimHa, 2 MOPKBA—
Hn, 100 mn 3%—oro ourty, 100
M/1B0AM, 14ariHa JI0XKa LiyK—
py, 1.1aBpoBuii ICToK, 3 By—
TOHW rBO3AMKK, KOPULS Ha
KiHYYIKY HOXa, YOPHWV NEPELib
3a CMaKkoM, 3€J1EHb.

OuncTiTb | TOHKO HapixTe
umbynio Ta MopkBy. 3a-

e CmauHo!

KYXHA
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Ho cBfita = He TiNbKN canam

ATTE

Hoewuii pik — ocobnuee
cimeiiHe cBsto. Tox i go
BUGOpPY HOBOPIYHMX
CTPAB BAPTO NigXoauTH
3 Buragkolo Ta ¢paHtasi-
€i0. NMponoHyemo Bam
KiNbKO CMUYHMX, HE
«3aiKAKEHUX» peuen-
TiB.

@ Y 3anNCHUK

KUM’ATITb B KacTpyni Bo4y,
noknagitTb LUMOYIMo, MOPKBY,
JTaBPOBUIA INCTOK, FBO3ANKY,
KOpWLIO, [PIBKY YOPHOIO Nep—
L0, LIyKOp i BapiTb 15 XBUNWH.
MoTim popawite OUET i Kun'=
ATiTb WE 5 XBUVH.

Oxonopite. 3 oxonomke—
HOr0 MapuHagy BUIMITb
MopkBy Ta umbynio. Ocene—
Jelb O4UCTITb, BUAMITb BCi
KICTOYKM.

Posknagite ¢ine Ha gow—
Li, HAKPWINTE XapHOBOO MNiB—
KOl i 3nerka BigbuiiTe.
3macTiTb BigouUTUIA ocene—
[Oeub Onielo, NoKNaaiTb 3Bep—
Xy MOPKBY Ta Lpbynio. Ckpy—
TiTb KOXHE @ine B pynert i
3aKpINiTh LLUMAXKOIO.

MoknagjT ocenenuesi py—
JIETU B CKIIHWIA Nocyg, i 3a—
JINIATE MapUHaIOM. 3aKpuii—
T€ LWNbHO KPULLKOK i NOC—
TaBTe Ha 24 roavHV B Npo—
xonogHe micue. MoTim po3—
piXTE KOXEH pyneTuk Ha 2
YyacTuHW. Buknapitb Ha Ta-—
piNKy Ta NpuKpackTe.

CAJIAT 3 MNEYIHKOIO

Anosunya neyiHka — 200 r,
kBaLueHa karycta — 100+, 2

maraapuHn, rno 0,5 ckisiHkn
cos10AKoro 60/1rapchbkoro
reputo (3e1€eHOr0 | YePBOHO—
ro), nig’abayka, HEBEMKII
LIMATO4O0K Lmbyni—rnopero,
O/IMIBKOBA OJ1isl, MEPELLb, Ciflb.

lNeyiHky BUMUIATE, HapDdXTe
BEJIMYEHBKVMM LLIMATKaMM Ta
nigcmaxTe Ha onii. FoToBy
NeYiHKy OXOMNOLITb i HapixTe
HEBENMNYKUMM KyOUKaAMU.
KeawueHy kanycty nobpe Bia—
TUCHITL i ApPiBHO HapixTe.
O6unLLEeHe 96yKO Ta Conoa—
KWiA nepeLb HapikTe Kybuka—
MW

Lin6ynto 064MCTiTb, MOMUIA—
Te i HapiXTe TOHEHbKUMUN
Kinbuamu. ObuunLLeHi Bif,
LLKIPK MaHAaPWUHX pO3ainiTb
Ha YaCTOYKM.

BcCi KOMNOHEHTM 3MilLari—
Te, MOCONiTb | NONUIATE Mac—
JIMHOBOIO OfiEO.

CAJIAT 13 LUMHKOIO

Jivctkm canaty — 150 r,
0oripok, cesnepa, 4 BOIOCbKUX
ropixu, 2 CT. IOXKY MarioHe—
3y, 14, 1oXKa JIMMOHHOMO CO—
Ky, repeLib, Cifib.

BumuiiTe Ta nigcyLwite ca—
nart, 4 NINCTOYKN BUKNaAThb Y

canaTH1LItO, a peLuTy noapio—
HiTb.

HapixTte kybrkamm 064m—
LeHuin oripok. Ctebno ce-
JIEpV Ta LUMHKY HapiXXTe Cco—
JIOMKOIO, @ ropix NOAPIOHITb.
Jopavite 0o manoHesy nu-—
MOHHWIA CiK, TOCONITb, NONep—
YiTb. 3MiLLIAIATE OripOK, cene—
py, ropixu, canar, LWMHKY, 3arn—
paBTe COyCOM i BUKNaAiTb Ha
JIUCTKN canary.

KAPTOMNAHMN
CAIAT
3 KOBBACKAMN

3 3BapeHuX B «KOXYLLIKaX»
KapTormHm, 3 Ha KpyTo 3Ba—
PEHVIX SIALIS, 2 CBIXKVIX OripKM,
4—8 mapuHoBaHWUX OripKiB,
180 r MUCANBCBKIX COCUCOK
ab0 ToHeHbKMX koBb6acok, 20
r TBEpAoro cupy (kpatye
riapmesaHy), 100 M KypsHo—
o abo s10BMHOro 6yJ/IbAOHY,
3—4 CT. IOXKN COHSILLIHNKO—
BOI os1ii, 1 CT. OXKa ripynLij,
JIMIMOHHWIA CiK, ApiOka LiyKpY,
CBXa 3e/1eHb METPYLLKU, Ciflb,
Lykop.

KapTonsio i 9ius O4nCTITb,
HapikTe Kybmkamu. 3i CBidXMX

oripkiB 066epiTb rpyby LWKip—
Ky. HapixTe ix i MapuHoBaHi
oripkn kybukamu. Muc-—
JIMBCbKi COCUCKW HapiXTe He—
BEIMKUMM LLIMATOHKaMK | 06—
CMaXxTe Ha Cyxii ckoBopiaui
00 PYM’SHOCTI.

[na npuroTtyBaHHa 3an-—
paBku PO3ITPITb ripunuo 3
COHSALLHMKOBOIO onieto. Jo—
haBanTe 00 NOTPOLUKK,
o6 cyMmilll He poaLuapyBa—
nacs. JlJogaaiite ManieHbKn—
MW MOPLISMA IMMOHHWI CiK.
lpunyHe macno possemitb
OYNbAOHOM KiMHATHOI TEM—
nepaTypy 40 KOHCUCTEHLi
HerycTtoi cmeTtaHu. Mpun 6a—
XaHHi TPOXW MiaconomjTh.

3milariTe B canatHuLj BCi
HapisaHi iHrpesieHT, Nnoco—
NiTb, NOMNEPYITb 4O CMaKy, 40—
[JanTe 3anpasky i 3nerka ne—
pemilaiTe. Buknagits canat
Ha Tapinku, NocunTe 3eneH—
HIO Ta APIBHO HapizaHUM cu—

POM.
CUPHI KYJTbKW

B APAXICI

250 r m’akoro cupy, 0,5
4aviHOI JIOXKW Narpyikn, Cifib,
nepeLpb 40 cmaky, 50 r apa—
Xicy, 1CT. loxKa 3e/1eHOi neT—
YLLK

Ceixxuni cup nponyctutn
yepes m’sacopybky, oogatu
nanpvky, Cinb, Nepelp, yce
nobpe BUMiLLIATK | chopmy—
BaTW KyNbKK 3aBOINbLIKM 3
BOJIOCbKUI ropix. Apaxic
nobpe niacylwmT Ha Cyxin
naTesnbHi, a NoTiM 3n1erka 06—
CMaxuTi i gpibHO MOCIKTK.
3eneHb neTpyLikuM oobpe
MPOMMTY | IPOCYLLITA KyXOH—
HUM PYLLHUKOM, OPIOHO Ha—
pisaTi. 3miwatn apaxic Ta
NeTpyLLKy i obkayaTh y Lin
CyMiLi CUPHI Kynbkn. Buk—
NacTK X Ha MAOCKWIA Tapinb,
B KOXHY KyJibKy BCTPOMMUTU
[OEpeB’sHy LLIMaxXKY.

WOKONARKE
KARYYIIHO

1/2 ropHsiTka BepLukiB, 3
CT. JIOXKU ‘
LyKpoBOi  #*
nyapu,
1/2rop— |
HATKA 7
TEPTOro k&
LOKO -
nagy, 1/2 8
ropHsaTka
rnoapibHeHoi M’STHOI kapa—
Mei, 8 rOPHST MiLJHOI KaBw,
LIOKOI8HA CTPYXKA.

Beplukn 361TK 3 LyKPO—
BOIO nyapoto. B ropuHdata
noknacty no 1 CT. NOXuj
TEPTOro Lokonagy i M'aTHO—
ro KapamesibHOro KpuLLnBa.
Hanumu rapayoi kasu. 3sep—
Xy BVKNacTV 306UTi BEPLLKK,
NPUKPaCUTK LLOKONAAHO
CTpyxKot0. MNogasatu Bigpa-—
3y nicns NPUroTyBaHHS.

KAPAMENDHE
MEPEXINBO

[nsa ioro npuroTyBaHHs
MOTPIOHO 2 CT. NOXKN LyK—
py. Y ropHATKY KaBu mepe—
XXWBO NOBWHHO NOBINLHO Ta—
HYTW, 3MiHIOIO4M hopMY | Mig—
CONOKXYIOYM Hanin.

Y kacTpyni nigirpisati Ly—
KOp, OOKM BiH He NOYHe nna—
BUTUC. LLL06 HarpiBaHHs By—
10 PIBHOMIPHWM, Yac Big, 4Ya—
Cy CTpyLUyBaTV KacTpysio,
ane He miwarn B Hihi. Konu
PO3MNNaBEHNI LyKOp Haby—
[le 30110TaBoro Kosbopy, BU—
JITN NOrO Ha INCT DOSbIN i
LUBMAKO «JTIMUTW>» Kapamesb—
He MepexnBo. Konm BOHO
OXOJI0He i 3aTBEPAHE, Nona—

MaTh Ha HEBESINYKI YaCTUHW.

ch/KmoBuﬂ canam
3 chicmawkamu

6 anesibCuHIB, 5 CT. JI0XXOK
MEeJIEHOI KaBU, MeJieHa Kopmn—
LisT Ha KiH41Ky Hoxa, 60 r Tep—
TOro ripkoro wwokonaay, 2,5
CT. JIOXKN KOHbSIKY, 4 CTUrAi
6aHary, 80 I MOYULLIEHNX HE—
conoHvix ictatliok, 20 rsep—
LLIKOBOro macsa, 1 CT. J1oX—
Ka LyKpoBOI ryapu.

AnenbCUHN BUMNTIN raps—
Y4Ot0 BOAOI0, BUTEPTU HACYXO
i cnevjianbHUM HOXEM Hapi—
3aTV TOHKI CMYXKM 3i LLKIPKN
(uenpw). bnaHwysatn uen—
Py B OKPONi, NOTiM BiKMHYTA
Ha OpyLwnsik, Wwob cTeknia BoO—
0a. FoCTpUM HOXEM 3pisaTtn
3 anesibCuHIB Bisty LLKIPOUKY,
a MoTiM 3 KOXHOI 4aCTO4KM
— TOHKY MAiBKY.

MeneHy kaBy 3 KopuLEelo
i 200 mn BOAM OOBECTM OO0
KUMIHHS | NpouignTn Kpidb
KaBoBwiA QinbTp. MoTiM ekc—
TPakT po3MilaTi 3 Meaom,
LLIOKONAAOM i KOHbSIKOM Ha
OLHOPIZHY CYMIiLLl.

BaHaHu nouncTnTK, Hapi—
3aTU KPYXanbLSaMn 3aBTOB—
KM 1 cM, pa3om i3 4acTo4—
KaMu i Leapoio anenbCuHiB
noKacT B KaBOBWIA CONOAO—
-

KWUiA coyc i Bce 06epexHo
nepemiwaTu.

Posknactu ¢ppykrosuii ca—
J1aT No po3eTkax Ym GpyKTo—
BMX Tapifioykax. ¥ CKoOBOPO—
Oi rnasypysatu @icraLuku,
LlyKPOBY MyApy i BEPLLKOBE
mMacno. Poskniactu uio macy
noBepx canary.

77eqeﬁizp/wi

8 crurnnx rpyw, 6 cT. 10—
XXOK XeJie 3 4epPBOHOI CMO—
poaviHm, 1 cT. noxka «lop—
TBEVIHY» Y COSIOAKOro «Xe—
pecy», Apioka NopoLLKY rBO3—
Aviku i kopuui, 1 CT. 10XKa
anesib.CHOBOIo COKY, 2 CT.
JIOXKY NaJIeEHOro Lykpy, 1 4.
JIOXKKa KPOXMaJTHO, 8 LLIT. FrBO3—
AVIKN.

3 rpyw BAoAUTK cepue—
BWHY | NOKNacTu ix y anerka
3MalLLlEeHy BEPLUKOBUM Mac—
JIOM XapocTirky ¢opmy. Y
CyMiLLi «[TopTBEHY» Yn «Xe—
pecy» 3 anefbCUHOBUM CO—
KOM PO3YMHUTU XEne, Nopo-—
LLIOK FBO3AMKM | NaNEHNI Ly—
Kop, AI0AATV BOAW, 10O BUN—
wna 1 ckngHka pigyHn. Ba—
PUTY A0 YTBOPEHHS HEMYCTO—
ro cupony. Moant crpornom
rpywi i 3anikatv npy nomip—
Hil TemnepaTtypi NPOTAroMm
12—15 xBUAWH. 31T cn—

pon. 3MiluaTtv Noro 3 Kpox-—
MasieM i JOBECTU J0 KUMiH—
Ha. Baputn oo npo3opocTi,
yac Bif, Yacy MnomiLLyoym.

MonnTtn cuponom rpyui i
octyauTu. [MpukpacuT reos—
anykamu.

KCHINUHKU

1 rOPHSTKO XUPHWX BED—
LLIKIB, 2 5i€Lib, 1 CT. JIOXKa LiyK—
py, 14. 10xKa BaHiniHy, 1/2 4.
JIOXKN MENEeHOi KopulLi,
1/2 4. noxku coni, 3/4 4. nox—
kv BOPOLLIHa, LiyKpOBa r1yapa,
oJ1is 19 OpUTIOPY.

3miiLLaTV BEPLLIKA, SIALS, LIy—
KOp, BaHifiH, KOPULYO i Cifb.
Hopatn no 6opoluHa i 36u—
TV 0O OOHOPIAHOI Macw.

Y dpuUTIOpHUL UM KacTpy-—
Ni HarpiTh onito. Mporpitn y
Hiin bopMy N9 BEPryHiB Npo—
Tarom 30 cexyHz. 3nuTK 3avi—
BY ONit0 i BMOUUTU OpMY Y
TiCTO, W06 BOHO He MOKpPU-—
BaJ10 BEPXHLOI 4aCTUHN op—
Mu. 3aHypionite Gopmy y
dpuTiop i cmaxTe 30 cekyHa,
Moknactu Ha cuTo, LWOO CTiK
HaOMLLIOK onii. Konn Bce ne—
4ynmBo Oyae roToBe, 3BEPXY
nocunTe MOro LyKpOBOKO
nyapolo.

Bepwisobud nupir
3 M3HO3puHamu

3 CT. JIOXKV Macna 4 Map—
rapuvHy, 4 CT. IOXKu LyKpy—
niicky, 2 switisi, 0,5 cknsiHkv 60—
POLLHA.

Zng HadmHku: 300 r noun—
LeHux MaHaapviHiB, 150 mn
MaHAapyHOBOI0O COKY, TepTa
ueapa i cik 1 anesibcuHa, 4
CT. JIOXKV LyKkpy, 1 CT. 10X—
Ka kKpoxmasio, 2 anius, 1 cT.

JIOXKa BEPLLKOBOro Macsa.

3mMacTuTy onieto i nocuna—
T 6opoLLHOM dhopmy. 36U—
TW Macno 4u maprapuH 3
LyKPOM [0 NIerkoi nosiTpsi—
HOi KOHcUCTeHLUi. JlopaBaTtn
AlAUA No ogHOMY | 36mBaTw.
3milwaty 3 6OPOLLIHOM i BUK—
nactm cymiw y dopmy. Bu-

nikat 20 XBUNMH Npy TeM— /¢

nepartypi 180°C. OctyauTw.

LUenopy anenbcuHa 0
anensCUHOBWIA CiK J0OaTV 0
MaHZapPUHOBOMO COKY. MoX—
Ha JOnMTU BOAM, WO6 BUn—
wino 250 mn piguHn. 3milla—
TV Pa30M LIyKOp, KpoxMasb i
SIEYHI XXOBTKM.

JosecTtv [0 K1NiHHSA CymiL
i3 cokiB i ueapwn, 3’'egHaTn 3
SIEYHOIO MAcCOI0 i PEeTENbHO
nepemiati. Bunmmm cymill
Ha3ag, 40 KacTpysi i 3HOBY 10—
BECTW A0 KMMIHHS, NOMILLYIO—
Yi, OOKM CymiLL He 3rycHe. [1o—
JaT Macno i peTensHo 36u-
™. OcTyouTn. 36UTN SEYHI
Ginkw i gogaTy ix 40 CymiLLli.
Buknactn cymiw Ha KOpX.
lMprkpacuT MaHOoapUHaMM.

NPABINA
CEPBIPYBAHNA

He BapTo Bigknagatu
[0 OCTaHHbOr0 MOMEHTY
BMOIp nocyay Ta ckatep—
TUHW. MoXe BUSBUTUCS,
LLIO BaM He BUCTa4aE Ta—
pifiok, @ Ha cKaTtepTuHi
3’apunaca nasgma.

fKkwo X Ao cegaTta BuM
BUPILLNAN KYNUTU HOBI
CEPBETKM Y1 CKATEPTUHY,
rogymaire npo Te, gk by—
OyTb NOEOHYBATUCS BO—
HU MiX cob010.

EdekTHuin Burnag, ma—

I0Tb CTOJIN, Ha AKMX KONIP
CKaTepTUHM KOHTPaCTye
i3 cepBeTkamu i Tapinka—
Mu. [ng odiuinHux npu—
MNOMIB 3ynMUHITLCA Ha 6Gi—
T 4n BexeBili rami, pap—
¢dopoBOMY nocyai Ta
CPIBHUX Y1 MenbXiopoBUX
npubopax.
. Kynitb nnaHi cepseTtku.
IX MOXHa Tak rapHo
CKNacTu, LL,O BOHM NEPET—
BOPATLCS HA CMPaBXHIO
npukpacy crona.

Mam’arante, wo cep—
BETKM He Tpeba CunbHO
KPOXMaIUTH.

MoxHa kopucTyBaTuCs
JBOMa TuNamy CEpBETOK
— JINSHI MOXHA MOKIacTu
Ha KofiHa. A manepoBuMm
BUTUPATW POT i PYKK, 3Mi—
HIOKOYM iX MiCNS KOXHOro
BMKOPUCTaHHS.

HakpuBatoum Ha crTin,
OOTPUMYMATECS HACTYMN—
HUX NpaBun:

v LLL06 rocTi noyysanu—
CSl BifIbHO, BiACTaHb MiX
npubopamun Mae 6yTm LWo—
HavimeHLLue 60 cm.

v loBepxHsa cTona Oy—
[€ ifeaibHO raaeHbKolo,
SKLLO i, CKaTePTUHY NOK—
N1acTn M’Ky TKaHUHY 4
dnaHens.

v Kpaii Tapinku mMae 6y—
TW Ha PIBHi Kpato cTona.

v FKlo BM BUPILLXAN
JOTPUMYBATUCS ETUKETY,
TO Mam’dTaiTe, LLIO rocrno—
0ap cigae B TOpLj cToNa,
a rocnoaviHe 3aMMae Mic—
Lie HaBNPOTU, 3 MPOTUNEX—
HOro 60oKYy.

v HaiinoBaxHilli rocrTi
CigaloTb Mo npasy pyky Big,
rocnoaaps, AKLO Le XiH—
Ka, Ta Mo npaBsy PYyKy Bif,
rOCMOAWHI, SIKLLO Lie Y010~
BiK.

v He BapTo caautu
NOAPYXOKA PasoM (SKLO
BOHM HE HanonaraioTb Ha
LibOMY), 3a3BU4ali, Lie ne—
peBaru Monogsr.

BaratboMm
BiAOMO, LLIO
5 ) B ITasii ic=
) Hye Tpa-
 auuia ne-—
"/ Y pea Hosum
POKOM BUKUAATN
3 BikHa cTapi i He—
roTpiGHi pedi. M, 381~
yaiiHo, He B ITasil, ane uevt
3ByYayi Takuv rapHun, LLO
MeHi xoTiniocs 6 3arporno—
HyBaTy Ham YCiM BUKUHY
V1 3 am’siTi sIK HenoTpi6—
Huii MOT/IOX CTapi obpa—
3, CBapPKW, Norai BAHKY,
3a30ICTb, HEBDHICTb, HEB—
asqHicTb. $KLIO My BCe
Lie 3p06MMO, TO BUSIBATH ™=
CS, LLIO B HALLIiVi riam’siTi 33~
JILLINANCS TiNbKy Tervii N
npueMHI croragn rnpo
cTapwii pik. 3anam’aran-
Mo ¥ioro Takum, i Hosui
pik Gyae KpaLuyM Bif TO=
1o, LLO MUHaE!

3-38 cmony nompidho becmabamu Hanibronodnum, 3 He HanBwubum
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Waberv ciemo
bzumry

Y rpyaHi—ciyHi nig, yac
BI/INI MOXHA NPOBECTU
Mnia3vMoBY CiBOY LLABIO.

LLlo6 cxoan 3’sBMAMCS
OpPYXHO, 31erka npucuna—
t0Tb MOCIB MEPErHOEM, 3Mi—
LLIAHVM i3 TMPCOIO Y ChiB—
BigHOwWeHHI 1:1. Taka
Mysib4a AOMOMOXE YHUK—
HYTW YLUIBHEHHS TPYHTY.

Ane iHLLi oBOYi Tpeba ci—
AT B MEP3/y 3EM0 Ha
3asganerigb nigrotoBeHi
rPSOKN. FKLLO NIEXUTb CHIr,
MOro akyparHo 3MiTaloTb.

BucisHe HaciHHSA yKkpy—
BalOTb CYXUM TOPGHOM,
3eMJIe0 Y/ MEePErHOEM Ta
YLWiBbHIOWTb. HaciHHa He
MOXHa 3aMO4yBaTu, a TUM
naye MPOpPOLLYBaTK, BOHO
Mae ByT CyXmMm.

NiasnmoBy (rpygHeBy)
CiBOY MOXHa MPOBECTN Ha—
BiTb Y TOMY pasi, SKLIO He
Oyna nigroToBneHa rpsao-—
ka. [Nicns Toro, K CHir BU—
nage LwapoM He MEeHLue
25—30 cm, 10ro BTOMTYIOTh
i MPSIMO MO CHIry psaakamm
CiloTb HaciHHs. Moro Tak
Camo YKPVBaIOTb NEPErHo—
€M Y1 3EMJIEIO, A 3BEPXY —
CHIromMm Ans 3axucTy Big,
nTaxis.

¢ lllo poGuTII?

Aumoriu ybimyme,
3 1nodib He datomeo

Jyxe 4acto KiMHaTHWIA
cafi UMTPYCOBYX i CyOTPO—
NIYHWX KyNbTYP HA31BaKOTb
BiYHO3eneHnM. Ane Take
TBEPKEHHS HE TOYHE. AL~
Xe BiNbLUICTb LX POCAVH
MaloTb MEBHUI Mepiog,
CMOKOIO.

AKLLO X iX Yy KIMHATHMX
YMOBaX CUCTEMATUYHO MO—
NMBATU | NIDKUBAIOBATU B
OCiHHBO—3MMOBMIA Mepio,
TakK camo, sK 'y nepiog, ak—
TWBHOI Beretadji, To IMMO—
HW, MaHAAPVHW Ta iHLLIi 00—
LiGHI KynbTypu 6yayThb
POCTW i HaBiTb LIBICTW. Ane
MOBHOLLHHNX JIMCTOYKIB, K
i HOPM&JILHOTO LBITIHHA Ta
NJIOLOHOLUEHHS, HAaBECHI
He Oyme. | OCHOBHa npuw—
YMHA LIbOrO — MOPYLLEHHS
nepiogy Crokoo.

Tomy B OCIHHBO—3UMO—
BWIN Nepiog, LMTPYCOBI chifg,
CTaBUTK Bnvkye 0o ban—
KOHa, BikHa Y/ BUHOCUTM Ha
BepaHay. Hankpalua tTem—
nepatypa s HUX y Len
yac nntoc 8—12°C npu no—
MiPHOMY OCBIT/IEHHI.

IpyHT mMae 6yTn yBecb
yac nomipHo Bonorum. Ha
noYaTky KBITHS LIATPYCOBI
i cyGTpONiyHi KynbTypu
cnif, nepeHecTu Ao CBITNo—
ro NPUMILLEHHS | 10JATKO—
BO MiACBiYYyBaTU BPaHL| Ta
BBeYepi namnamm OEeHHO—
ro CBiTna, PeryigpHo nig—
XXVBMOBATW | OAVH—[1BA pa—
31 Ha ieHb 06npUcKyBaTK
nynbBEPN3aTOPOM. FAKLLO
BCe Lie Oye 3pobeHo, To—
i MOXHa cnoaiBatncs Ha
BpOXaMn.

gKLLI,O BaM He AaloThb Cro—
KOIO Lii MasieHbKi LLKIAHN—
Ku, fi3HaliTecs, Sk no3oyTmca
MULLIEN B OCENi.

XuByTb rpu3yHu He
TiNbkM B OyOMHKax, a hy
MICbKUX KBapTUPaXx, HaBiTb Y
TWX, WO PpO3TallOBaHi Ha
BepxHix nosepxax. lepu
HX BU3HAYUTK, K NO36yTU—
€S MuLLEeN, HeobXxiaHO 3po—
3YMITM MPUYUHK noTpan—
JIHHA X Y BaLle XMUTO.

Tenno. 3 HaCTaHHsSIM 31MK
MULLI HaMaralTbCsa 3HaANTK
ans cebe GinbLu Tenni i 6e3-
neyHi Micus ans NpoXmBaH—
Hs1. [PU3YHU NOYMHAIOTB NO—
TUXEHbKY nepebupatucs 3
XONOAHMX | CUPVX NiaBanis B
Tenni, 3aTULLHI KBapTUPW.
Muwi centbCs Haf, HaTSK—
HOIO cTenelo, Ha GankoHi, B
CTiHaxX, 3anasdatb Mig rinco—
KapTOH, 0CEeNsoTLCS Mifg, BaH—
HOIO.

Ixa, 3anuweHa Ha cToni
abo po3dacoBaHa y NakeTu,
3aMaHioe Mulen. Hagitb
AKLLO KyXOHHa Lwadka 3 Npo—
JOyKTamu niggilleHa Ha nisTo—
pamMeTpoBy BUCOTY, MWULLI
Ty NErko CXOBAOTLCH.

MopyLueHHs HOpM CaHi—
Tapii. Lle ronosHa npuunHa
nosien muLlei. HenprbpaHi
PEeLUTKN ixi, XJiOHi KpUXTL Ha
CTONI 1 Ha Niao3i, He BUHe—
CeHe CMITTS, 3axapaLLeHiCTb
NPUMILLLEHHS!, OiPKM B MAIHTY—
Cax, BiACYTHICTb PEeLUiTKM Y
BEHTUISALIMHMX KaHanax —
yce Lie NpvBabIiioe rpr3yHiB.

Akwo Bu BUSIBUNM y cebe
BAIOMa HEBESMKI JipKM B CTiHi,
no6aynnm norpuaeHi nNpo-—
OYKTW, NOMITUNM ApiOHWIA
MULLAYMIA NOchiA, Ha Nianoasi,
Bi4YyBAETE HEMPUEMHUN
cneupndivHniA 3anax abo vye—
Te LUYPXIT, NOYNHANTE OjaTu
HeranHo. MuLui LWBMAKO po3—
MHOXYIOTbCSl, HaBiTb OAHA
napa rpuayHis 3a pik gae ao
60 0cobuH noTomMcTBa.

€ kinbka cnocobiB Ha3aB—
XM no3dyTuca mMuen B
OyavHKY Ta KBapTupi, ane
nepL, Hix ckopuctTaTucs
HVMU, MPUCITyXanTecs [0 Ha—
CTyNHUX nopag.

v YCi NpoayKTh Xap4yBaH—
He CKnagiTb B HEQOCTYMNHe
ONg MULWIENn Micue: Xono—
OWNbHYK abo CKNsHY Tapy,
LUIIBHO 3aKPUTY KPULLIKOIO.

v BopoTbba 3 MuLLamu
NOYNHAETLCA 3 YACTOTU. Pe—
rynsipHo npubupaiite, 0cob—
JIMBY yBary npuainite KyxHi.

v Tlicna npuroTyBaHHa ixi
i Tpanesau, ouunLLiaiTe BCi No—
BEPXHI Bif, KPUXT.

v ByacHO BuUKUAanTe
CMITTS.

flkwo B oceni 3aBenuca
MULLUIMuwi Tinbku Ha
nepwwui nornsg 30aioTb-
€9 MUJIMMM, MAJNIeHbKM-
MM | HewKignUBMMK
spiparkamu. Hacnpaepi
Ui rpM3yHu BOHM NCYIOTb
no6yToBy TexHiKy,
me6ni, nposopaky,
3a6pyaHIoI0Tb XY, €
nepeHOCHUKAMMU Hebes-
nevyHux iHdekxuin.

® [Ipobnema

v 3HaiigiTh MyLLIAYi Nla3iB—
KV B KBApPTUPY i 3aLEMEHTYIN—
Te ix abo 3anoBHITL Bydi—
BEJSIbHOIO MiHOI0.

€ 6arato ePeKTUBHUX
[DiniBCbKUX METOLB LLIOO BUM—
HaTW MULLEN.

Kit (kiwka)—muwwonos.
JlomalLLHi BUXOBaHLL aKTUBHO
NOMIOIOTb HA MULLER, | rpU—
3yH ix 60ATLCS, NPOTE OANH
KIT He BMOPaETLCA 3 BEN—
KO KiNbKICTIO LLIKIAHWKIB.

TpaBu. 3Hatouu, WO He
nobnatb Muwi B BYOMHKY,
Halli NpeaKn BUKOPUCTOBY—
BaM Pi3Hi TpaBK, Taki 9K M’a—
Ta i pomawka. Posknagitb
POC/IMHX MO BCIX 3aKyTkKax
ByanHky abo KBapTVpW, ae
MOXYTb 3’SIBASITUCS MPU3YHU.
Taki pocnmH1 MatoTb 0c06—
JIMBUIA 3aMax, KW He nepe—
HOCSTb MMLLII.

Monin — nepesipeHuin oe—
CATUNITTAMUN 3aXMCT Bif, M-
Lelt. pibHo noapibHIT ae—
PEeBHWI NONiN i 3acunTe B YCi
OipKn Ta WinnHKW, A€ MOXYTb
nasutn rpuayHu. lonin
MICTUTb NIyr, Wo po3d’inae
nanku MuLLIEeN.

MacTtka 3a AONOMOroo
nNSWKu. Yynosmin rymaH-—
HWIA cnocib, SK 310BUTW BOO—
Ma MuLLY. BisbMiTb Oyap—sKy
MIALLIKY (M1aCTUKOBY, CKIIHY),
Ha ii IHO HanMIATE TPOXM Ofii,
BCTaHOBITb MACTKy TPOXM Mif,
HaXu10M, BiAKPUTOIO LUMIAKOIO
Bropy. Muwua, wo notpann—
na B TaKy nacTky, byae KoB—
3atu no ii CTiHKax, ane Ha—
30BHi CaMOCTIHO He BuIi3e.

Kyninapuuin wmeTop.
3wmilwainTe B Mucui 200 r Lyk—
py, 500 r rincy i 300 r 6opoLu—
Ha. OTpuMmaHy cymiw po3-—
cunTe y 6ntoaeyka i po3cTaB—
Te No KBapTupi. AKLLIO MuLLi
3'iasTb Taky NPUMaHKY, Yy HUX
CTaHeTbCA 3aKynopka Ku-—
LLIOK.

MuwonoBkun — HeaoOpPoO—

LLlo6 koxeH pik Munya—
TUCH KPacCOI0 KBITY4OI KM,
noTpibHO CTBOPUTU YMOBU
0 ii 6naronosy4Hoi 3umiB—
ni. Aopxe BOHa YpOMXeHka
NpUBepPeXXHX PaoHIB Cxia—
Hoi yacTuHm CLLA, ska 3BUK—
fla 0O M'SIKOro MOPCbKOro
KnimMaty i 3gatHa BUTpUMa-—
T MOPO3 TiNbk 0 —23 rpa—
nycis.

Akwo 3uma M'aka, To 41
YKpPUTTS [OCUTb OMNanoro
nmcta. Y nuctonagi B Cyxy
rorogy SIMCTS oku 36MpatoThb
Y NYYOK i LLiIbHO 06B'A3YI0Th
MOTY3KOI0 3HM3Y i1 10 camoi
BEPXIBKN.

[Ba-Tpn LWapn HUXHLOMO
JINCTS 3aNMLLIAIOTL HA 3eMIli:
BOHO Oy/1e 1I0AaTKOBO BKPU—
BaTW MPYHT HABKOJIO POCAN—
HW. [10TiM OCHOBY KBITKM 33—
CUNalTb TOBCTUM LUAPOM
CYXOro nuCTS, KNagyTb Ha

rmiA cnocié nosbytucs Mu-
LU, TiNbKU—3aMICTb NPUMaH—
KV He BapTo KnacTu cup. Lien
NPOOYKT HE Takuin nonynsap—
HUIA cepen MULLIEN, SIK LUMa—
TOYOK cana, binoro xniba,
3MOYEHOrO B Oflii, KOBOACKM.
MuwonoBska Ma€e CBOI No—
cu i MiHycu. [10 NO3UTUBHMX
HaNeXxuTb Nlerke BUKOPUC—
TaHHS, KOMMAKTHI PO3MipW.
HeponikiB y Lporo smay na—
CTOK NS MULLIEN TEX BUCTA—
yae. Muwa nepep, 3arnben—
JIO MYUMTLCS, LLO € HerymMaH—
HUM, Ha MPUMaHKy MOXHa
JIOBUTW TiNbKn OJHY TBAPUHY
3a pas.

AKLLIO BM He xo4eTe BOU—
BaTV MULLY, TO MOXETE BU—
rOTOBUTW B AOMALLHIX YMO—
Bax 6e3ney4Hy MULLIOJIOBKY.
BisbMiTb cknisiHy 6aHouky (0,5
abo 1 nitTp) abo CKNsAHKY, Ha
CTiHKY 6amx4ye 0o OeHus
NpuKIenTe WMaToqyoK na—
couB. [epeBepHiTb EMHICTb
[Oropu OHOM, OJMH ii Kpai
NOCTaBTe Ha Nignory, iHWWiA
NigHIMITb 32 AONOMOro MO—
HeTkn. Konn muwa noyHe
fictaBath Xy, KOHCTPyKLS
3aXMTAETLCS | 3aKPUETHCS.
CnilimaHoro 3Bipa noTpibHO
BMMNYCTUTW nogani Big, XuT—
JIOBUX BYOMHKIB.

Y Hall cy4acHWIA Yac npu—
OYyMaHO YMaNI0 TeXHIYHMX
NMPUCTPOIB, AKi HEraTMBHO
BMIMBAIOTb HA LLKIAHWUKIB, HA—
npuknag, sBignskysad. Lien
npvnag, Big MULLIEN BUNPOM—
iHIOE YNbTPa3BYKOBI XBWTi, LLIO
PO3XOAATLCS MO KBAPTUPI, SKi
YyOTb TifTbKW FPU3YHN. 3BYK
N9 MULLIEA € HACTINbKM Xax—
JIMBMM, LLIO FPU3YHW LLIBUIKO
MOKMOATh CBOE MiCLIE MPO—
XMBaHHSI.

YnbTpasByKk Big MULENn
edeKTVIBHWIA 3aCi0, LLIOG NPo—
rHaTW rPU3YHIB 3 KBApTMPWU
pa3 i Hasaexan. Bpaxosyin—
Te, WO BiH HEraTMBHO BNN—

IOka HUTUACTa HENMOraHO PoCTe B YMOBUX HALLOrO
KniMmaty i maixe WOpPOKY LBiTe, BUKUAAIOYM B
cepeAvHi NniTa BUCOKMIA KBITKOHOC i3 MULLHUM CyL-
BiTTAM KPeMoBO-6inux KBiTOK-A3BiHOUKIB, L0

MAIOTb HiXKHMIA apomar.

HbOro 0bpi3aHi rinku abo Be—
nviki ctebna pocnuH, Wwob He
30yN0 BITPOM.

MoxHa BKpWTH tOKY i No—
iHWoMy. TMigHaT BCe nncTs,
3B'A3aTi, a NOTIM HacunaTtu
HaBKOMIO OCHOBW POCANHU
wap 3emni 15—20 cm. Ha-
BECHI, KOJIM NPUIPIE COHEYKO,
3eM/to BiarpedT, a 06B'A3—
Ky 3HTWU. KOonu i3 cepemHn
ny4yka noyHe BiapoCTaT! HO—
BE NINCTH, Te, L0 Nepesnmy—
BaJ10 | NOYMHAE XOBTITW, 00—
pizatn.

Y pi3Hi 3umn BiYHO3ENEHE
nmcTs obmepaae binbLue abo

MEHLLE, ae HOBE i3 cepean—
HW KyLLa BiApOCTaE 3aBXau.

A w06 rapaHTOBaHO ybe—
perTu oKy Big, 6yab—KyX MO—
po3iB, MOXHa 0bnaLITyBaTH
cneLianbHe NOBITPAHO—CYyXe
yKpUTTa. s LUboro pocnm—
HY HaKpPUBAIOTb ALLIMKOM abo
KOPOOKOI0, 3BEPXY Hacuna—
t0Tb LIAP NMCTA abo XBOi Ta
0BTAryI0Tb YKPUBHUM MaTe—
pianom (cnaHboHa, nyTpacun
abo MpoCTO nonieTueHoBsa
nniska). Take ykpuTTs 3a6e3—
neyvyye HasBHICTb MOBITPS
BCEPEAVHI Ta 3aKPUBAE JOC—
Tyr BOJOMK 30BHi. Y pesysnb—

Ba€ Ha AEAKMX OOMaLLHiX
BMXOBaHL|B.

Llinkom peanbHO 3a HeTpU—
BaNINIA MPOMDKOK Yacy rnosody—
TUCS MMLLIEN 3a [IOMOMOrOK
OTpYT. Benukuii acopTumeHT
LUUX PEYOBUWH Bif rPU3YHIB
NpoOaeTbCa Ha PUHKaXx i B
cnevjanizoBaHMx mMarasmHax.

HainonynapHiummm e Taxi
npenapatu Big, MULLEN:

v «CmepTb uiypam». Lle
NaKkeTUKM, BCEPEONHI KNX €
oTpyTa;

v «LLItopm». Lie cuHi Boc—
KOBi BpuKeTH, WO MICTATb
OTPYMHY A9 MULLEN PEYo—
BWHA,;

v «BakTopoaeHumy. Bur—
N90a€ SK 3N1aK0BUIA NPOIYKT,
06po6neHnii OTPYRHUMHU
baktepiamn. Llyxe Hebes—
NEYHUIA OIS MULLIEA.

MprHagy po3kiagaloTb Mo
KyTax KBapTUpWU i B TuUX
MicLsIX, [ie € HOpPKM abo Yyac—
To 6iraloTb MULI. Akwo 3
BaMM MPOXMBAIOTb TBAPUHU
abo ManeHbKi aiTi, BUKOPUC—
TOBYBATWN OTPYTOXIMIKATU HE
pekomeHayeTbes. Bawwi nyx—
HaCTi yNoBNEHL MOXYTb No—
MWIKOBO 3'iCTV OTPYIHY pe—
4oBMHY a0 nankamu po3He—
cTuh ii no BCi kBapTupi. Mo
MOXJIMBOCTI, NocTapanTecs
BMXOBaHLIiB Ha Yac 6opoTb—
61 3 rpusyHamn NepeBecTu
B iHLLE MicLe.

LLle ogHM gieBUM METO—
[I0M € BUKOPWCTaHHS cnewi—
anbHoro kne. lNotpanng—
04N Ha NMNKY CTPiYKy abo
KapTOHKY 3 KNEEM, MULLIA Ha—
MEpTBO npununae i GinbLue
He MOXe nepecysatucs. [o—-
SUTVBHMM SKOCTSMM NIAMYY—
KW Big, MULLEN € Te, WO Nno—
TPanuTK B HET MOXYTb 3pasy
Kifibka rpU3yHiB.

Jlvnka nactka gis muwen
He nigige A0 BUKOPUCTaH—
HSl, SKWO pa3oM 3 BaMu B
KBapTUPI NPOXUBaOTb Ma—

[Ll06 toka nepesumysana

TaTi oka 36epirae B3UMKY
JINCTA | HE CTpaXKaae Big, X0—
noqy.

) X
"

neHbKi OiT abo JoMallHi
BMXOBaHLj, SKi TEX MOXYTb
NPUINMHYTX OO0 MULLIOSIOBKM.

Hy a aKwwo xofeH 3 nepe-—
paxoBaHVX BULLLE METOAIB HE
[0AB pesynbTary, Todj Halnkpa—
LLIe 3aMOBWTM NOCAYry 3 Ae—
paTtu3auii B KoMnaHii, wo
Hafae BiOnoBigHi nocnyruy,
abo B CaHCTaHLii.

Kpim TOro, Wwo muLwi ncy—
toTb Mebni i NpoaykT B By—
OVHKY, BOHW BMOAIOTb Crie—
UMDIYHUIA HEMPUEMHWIA 33—
nax, skuii BOUpaeTLCs B 08T,
KWIMMM, MOCTiNbHY GinnaHy.
BVHMKHEHHS Takoro CMOpPO—
Oy MOSICHIOETLCA TUM, LLIO B
€KCKpPEMEHTax  MuLIen
MICTUTBbCS BEMKa KiNbKiCTb
amiaky, KU NPOHUKaE y
Byab—aKuiA MaTtepian i npak—
TUYHO HE BUBOAMTLCS. K xe
no3oéytucs cmopopy?

v Hacamnepep, no3taste—
CS Bif, MULLEN.

v 3po6iTb reHepasnbHe
NpMBMPaHHN Yy BCiX KiMHaTax
KBapTUPW, BUMETITb | BUKMHb—
Te MULLIAYi EKCKPEMEHTN.

v TpomuiiTe BCi NOBEPXHI
i Micugs1, oie nepebyBann MULLII,
PO34YMHMBLUM B S N1 BOAN S5—
6 NOXOK ouTY.

v BVIKOPWCTOBYITE OCBI—
XyBaui NOBITPA Ta aHTUOaK—
TepiasibHi PO34MHM, Lo MO~
FAIMHAOTb 3amnaxu MULLaYmX
€KCKPEMEHTIB.

v Ticna Toro 9K noBepxHs
BWCOXHE Bif, PO34YMHY 3 OL—
TOM, 06p06ITh ii Nepekmcom
BOJHIO.

AKWO MULLEN 3 KBAPTUPK
BMBOAMAN 32 OOMNOMOrol
OTPYT, TO € MMOBIPHICTb, LLO
BOHW MOMEPSIN Y CBOIX HipKax
i Tenep € MKXepesiom cTpa—
LLEHHO HEMPUEMHOMO 3ana—
Xy. OBi—Tpn MepTBi MULLI
JIOOVHI LLIKOOW He NPUHECYTD,
iX 3anax LWBMAKO BUBITPUTb—
cs. CMopia, Bif, KiNbKox rpuy—
3YyHIB MOXe 3aBdaT Hernon—
PaBHOI LLKOAW NtopuHi. Tpyn—
HWA 3anax MULIEN Aie Ha
nofen ak otpyta. Ana Toro
wo6 no3byTuca Big Takoro
CMOpPOAly HEOOXIAHO 3HATK
i nikBigyBaTX BCi TPYNM rpmv—
3YHiB.

FAxuin 61 cnocid 6opoTLOU
3 rpU3yHaMu B1 He B1Bpai,
HeoOXigHO nam’aTaTy OfHe:
Tpeba GopoTucsa Linecnpsa-—
MOBaHO i A0 KiHUg. 15 upo—
ro MOX/IMBE BUKOPUCTAHHS
KOMMJIEKCY 3axofiB, Yy SKuiA
BXOOSATb PI3HI CNOCOOU 3HW—
LLIeHHs i no36aBneHHs Big,
HUX.

. ..M. Boiiko,
3aBigyBsay BIaAUy aHanlTMKu
nectmuymgis, arpoximikarie Ay
«TepHoniNbcbka obnacHa
ditocaHiTapHa naboparopisi».

__® Koporxo
CEKPETM 3BEPITAHHS

v [Ina Kpaworo 36epi—
raHHs 6inoronoBoi kanyc—
T Ti MOXHa 0bnMMTK ra—
LLEHUM BarHOM 3 po3pa—
XyHKy 2—3 kr Ha 100 kr ka—
nycTu.

v [lesiki ropoOHVKK pa—
[sTb y rapOy3iB, NpuaHaye—
HUX /19 3MMOBOr0 36epi—
raHHs, 3pi3aTi FOCTPUM HO—
Xem yepewkn. Micus 3pi—
3iB NOTPIGHO N06pe HaTep—
TV CYXM HeralLeHUM Barn—
HOM.

v LLo6 unbyns He Npo—
pocTana, B Hei 00pi3aloTb
KOpeHi 11 obmalLyloThb Le
Micue BanHoM. lNoknageHi
B ALLUMK LMOYNMHN NOTPIO—
Ho 36epiraTin y Npoxonoa—
HOMY MPOBITPIOBAHOMY
MicLi Ta nepedupaTn xo4a
6 pas Ha MicsLipb.

Ao npauoew aK JOwons, Kummsa medom He 303embea
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UA:REPLUNIN

06.00 CeiT npaBocnas’s

06.30, 08.05, 11.45, 22.50, 23.20
[Morona

06.35 Epa 6yaisHMuTBa

06.50 Migcymku poky

07.20 Cnoprt. MNigcymkn poky

07.35, 23.00 3onotuit rycak

08.10 ArpoEpa. Migcymkn

08.30 Cgit on line

08.45 TenemarasuH

09.00 M/c «lonentowuka»

10.20 M/c «[oH»

10.55 XT0 B fOMI Xa34iH?

11.15 9k ue?

11.50 X/ «EneoHopa — TaeMHN—
Ya MECHMLS»

14.00 MyTiBHWK NpOYaHWHA

14.15, 21.50 T/c «Enoxa yecTi»

18.40 «CHu Pokconanu». KoHuepT
Onbru Yybapesoi

21.00 Hosuhun

21.30 3ipkm Ha MepLuomy

23.25 Wngarep poky

1+1

06.05, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBWH»

07.00 T/c «Mouinymocs»

09.40 «HoBopiyHuiA KapHaBan
«CBITCbKOrO XNTTS»

12.10 «CneuianbHuii BUNYCK.
BeuipHiin Ksapran»

14.45 «BevipHin Ksaptan»

17.30 X/ «Cam ynoma»

20.15 X/¢ «Cam ynoma—2»

22.30 T/c «lWepnok—4 (1)»

00.10 T/c «LLlepnok—4 (1) «moBoIO
opwriHany»

T

06.00 Tenecepian

06.45, 09.15, 09.45 PaHkoBuit
diTHEC

07.00 MpoBiHUjiAHiI BICTi. TUXAEHb

07.45, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoweHHst. blopo 3Haxifok

07.50, 18.45 Micbka papa
iHbopmye

08.00 BikHo B AMepuky

08.30, 20.00 €amHa kpaiHa

09.00 Yac-Taiim

09.30 «CnpaBxHs LiHa»

09.55, 22.35 «[106pi Tpagmuii»

10.00, 16.00 AuTsaya roamnHa

11.00 HOBOPIHY4!

15.00 Ham—

17.00 «Po3kiLHi MaHapiBKM»

17.30 «[1po Hac»

18.00 T/c «TpaBma»

19.00"Y dokyci Epona»

19.30, 21.00 Hauwwi BiTaHHs

20.40 [im KHurm

21.30 «[Mornsp, 361m3bka»

22.00 «EBpomakc»

22.40 X/ «[liB4nHa MOiX CTpaxiTb»

01.00 X/d «Anren ana Men»

ICTV

06.15 X/¢ «[Monit 3010TOi MyLI—
KU»

08.10 X/¢ «Xara 3onota»

09.50 X/ «HopHunbHe cepue»

11.45 X/ «3avaposaHa Enna»

13.30 X/ «CiM’GHUH>

15.50 X/¢® «PobiH lN'yn — npuHL,
3710p4jiB»

18.30 X/ «[xek — nigkoptoBay
BeJIeTHIB»

20.35 X/d «butea TnTaHiB»

22.30 X/¢ «300 cnapTaHuiB»

00.35 T/c «Jlac-Berac»

CTBb

07.00, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.55 «MacTteplled-6. diHan.
OronoLeHHs NnepeMoxLs»

11.50 «Mactepllled-6. Hesigoma
BEpCis»

14.20 «buTtBa EKCTPACEHCIB»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBunHW»

18.20, 23.30 T/c «Konu mu BRO-
Ma»

19.55, 22.35 «YkpaiHa mae Ta-
NaHT!-6»

00.45 «HauioHanbHe TanaHT-LWwoy
«TaHLIoTh BCi!-9»
HOBIIN KAHAN

07.05 M/c «Typ60»

08.20 Kids'Time

08.25 M/ «Manarackap»

10.10 M/¢ «Magarackap—2»

11.50 M/ «Maparackap—3»

13.30 T/c «OpHoro pasy y kasLi»

17.10 T/c «XpoHiku LWanHapw»

19.00 PeBizop

21.45 CtpacTi no pesizopy

00.40 Bap’atn

«YKPAIHA»

06.30, 15.00, 19.00 Mogii

07.00 3ipkoBwit Lwasx

08.10 X/¢ «Moneniowka»

09.50 X/ «OpHoro pasy B Hoswuia
p||()>

11.20 X/ «KoxaHHs i Tpoxu nep-

L0»
13.10, 15.15, 19.30 T/c «l napmae
CHir...»

20.50 T/c «3abynb i npuragai»
23.30 X/ «MpumapHwit naTpynb»
76

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «BiggeprTi gianorn»

10.55, 11.13, 15.13, 18.30, 22.56
Moropa. AHOHCK

1.00 «<Mangpu Benukum Jlyrom»

1.15, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

1.30 «[lofopOXHI 3amanboBKM»

14.30 «My3unyHuin kanengockon»

14.55 «BuLWwHEBI yCMiLLKU»

15.00 «Becene kono»

15.15 «3arybneHi y yaci»

15.30 «<MamuHa wkona»

16.00 «Y kpaiHi MynbTnaHgji»

17.00 «MyanyHa 3uma Ha NepLuo-

My»

17.45 CouianbHa peknama

18.00 «HoBopiyHa daHTasig».

18.35 «TepHoninb CbOroaHi»

18.40 «Eren, €spono!»

19.00 «CHigaHok TypucTa»

19.30 «Y4HiBCbKWIA LLIOAEHHMK»

19.45 «HoBopiyHe AuBO Anq

niten»

20.45 «BeuipHs kaska»

21.00 «Tema oHs»

21.15 «B 06’ekTuBi TTb»

21.30 «3enexnin BYM»

22.00 «Jlnwe y Hac Ha YkpaiHi»

23.50 «3 Hosopiyusm, YkpaiHo!»

IHTEP

05.15 Mioaukn «[lyxe HOBOpiYHe
KiHO»

07.00 MynbTdinomMu

07.40, 20.00 «Moapobuu»

08.10 «['oTyemo pasom»

09.00 «Open i Peuwka.
HaBKOMOCBITHA NOLOPOX»
10.00, 20.30 T/c «AHHa—peTek-
TUBb»

11.35 T/c
noTPiOHO»

15.15 T/c «I BCE—Takm 9 koxal...»

18.00 «Hosopiunwit BorHuk. Mosip
y Mpito»

22.20 T/c «5 npuirgy cama»

00.50 T/c «MicTo mpii—2»

1
1
1

«Bce, W0 Ham

* k %

Y4yeHi TBepAadATb, LWO
JNIIOACBKUI OpraHiam pocTte
nvwe po 25 pokie. Ane
CigHMUi Ta XUBIT Npo ue,
MabyTb, HE 3HAIOTb.

UA:REPLLMN

06.00, 07.00, 08.00, 22.50, 23.20
[oropa

06.05, 07.05, 08.05 Epa 6i3Hecy

06.10, 08.10 ArpoEpa

06.15 Ha cnyxy

06.35 Epa 6yaiBHMLTBA

07.10 CmakoTa

07.35, 23.00 3onoTwii rycak

08.15 CgiT on line

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasmH

09.00 M/c «Monentowka»

10.20 M/c «[oH»

10.55 X710 B AOMi Xa3qiH?

11.15 Wkona Mepi MonniHc

11.40 X/ «AHTOHIO BiBanbgi»

13.50 MMyTiBHUK NpOYaHUHA

14.00 «MainbyTHe Hauii».
LlepeMoHig HaropoLxeHHs

16.45 X/ «Ceatnin ®ininn. 4
BunbMpato paii»

21.00 HoBUHM

21.30 3ipku Ha Mepliomy

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

22.40 Meranot

23.25 YkpaiHcbka nicHs. Howid

piK
1+1
06.15, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»
07.05 T/c «Mouinyiimocs»
08.50 «YoTupw Becinng—2»
09.55 «MiHs0 XiHKy»
11.05 «CneuianbHuin Bunyck.
BeuipHin Keaptan»
14.40 «BeuipHiit kBapTan»
17.30 X/¢ «Cam yooma—3»
20.15 X/ «Cam ypoma—4»
22.00 X/¢ «buTBa y 4epBOHOI
cKeni»
V-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»
06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui
diTHeC
07.00 «CnigcTea.lHpo»
07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.35

OronoweHHs. biopo
3HaxigoK

07.35 «Maictep—knac i3 Hatan-
Koto Piupny»

08.00, 21.30 «[an—knin»

08.30, 19.00 «O6paHi yacom»

08.55, 17.55 «[lobpi Tpaguuii»

09.00, 00.45 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Po3kiwHi
MaHApiBKMN»

11.00, 16.00 utaya roguHa

12.10 Ham — 25

13.00 Jlerenau CBITOBOI My3uKM.
Queen. KoHuepT B Pio

14.00 X/ «Jloc-Arxenecom 6e3
KapTu»

16.40 «YapiBHui KOYMK»

17.30 «TBil1 gim»

18.45, 22.30 Micbka papa
iHbopmye

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHS

20.00 «Cono»

22.00 <Y dokyci Espona»

22.40 X/ «Bogiit»

ICTV

05.25 CTynis BalwmHrToH

05.30 Paktn

05.50, 09.15 T/c «[OuHoTonig.
Hosi npurogmn»

08.45 ®akTu. PaHok

10.55 X/¢ «3avaposaHa Enna»

12.45, 15.45 Qaktu. [eHb

13.10 X/d «Mictep bBiH B
Amepuui»

14.50, 16.20 X/ «Mictep biH Ha
BiZINOYMHKY>

16.55 T/c «MicTep XyTeH i negi»

18.45, 21.05 PakTu. Beuip

19.20 Hap3BmyaiHi HOBUHM

20.20 CekpeTHuit GpOHT

21.25 X/ «Eic Bentypa. [e-
TEKTUB 3 PO3LUYKY TBAPUH»

23.05 X/¢ «Eirc Bentypa. Mo-
KUK Npupoam»

00.45 T/c «Jlac-Berac»

CTh

06.25, 16.00 «<Bce 6yne nobpe!»

08.15 «3ipkoBe XuUTTa»

10.10 X/ «40+ abo 'eomeTpia
MoYyTTiB»

13.50 «butea exctpaceHcis—15»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»

18.20, 23.45 T/c «Konm mu Boo—
Ma»

19.55, 22.35 «YkpaiHa Mae Ta—
NaHT!-6»

01.00 «HaujoHanbHe TanaHT-LIoy
«TaHLo0Tb BCi!-9»
HOBINN KAHARN

06.55 M/c «Typ60o»

08.15 PeBizop

11.15 CrpacTi no pesisopy

13.30 T/c «OnmHoro pasy y kasuj»

17.10 T/c «XpoHikun WanHapwu»

19.00 X/& «HaHbKM»

20.50 X/ «TBoi, MOi i HaLi»

22.35 T/c «['pa npectonis»

CEPEJA, 4.01.2017

«VYKPAIHA»
06.10, 15.00, 19.00 Mogpji
07.00 3ipkosuit wnsx
09.30 X/ «HoBopiuHa apyxuHa»
11.20, 20.50 T/c «3abynb i npu-
ragan»
14.00, 15.15 T/c «308BCiM iHwWwe
KXNTTS»
18.00 T/c «CniBauka i mons»
19.40 loBopuThb YkpaiHa
23.30 X/ «bibniotekap-2: Mo-
BepHEHHs A0 konaneH Llaps
ConomoHa»
T
08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «byapsTe 300poBi»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 lMoroga. AHOHCK
11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,

22.00 «BicTi TTb»
1.15, 21.00 «Tema gHa»
1.30 «EBpona o4nma ykpaiHug»
4.30 «Kpisb npusmy yacy»
4.45, 17.50 «[licHi Haworo
Kpaw»
14.55, 20.30 «BuiwHeBi yCmiLLKn»
15.15 «Kyninapiga Big AHZpis»
15.30 «Hac 3miH»
16.00 «Y kpaini MynbTaaHaii»
17.15 «[linosuit putM»
17.45 CoujanbHa peknama
18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrofHi»
18.20 «YkpaiHCbKi ronosu B
baBgapii»
18.35 «Jlerenamn 3anopixxs»
19.30 «Ha yaci»
20.35 «[licHsg B fapyHOK»
20.45 «BeuipHa ka3ka»
21.15 «Hapjs e»
21.30 «I3 Haluoi BieoTekun»
22.30 «Yac kpaiHu»
IHTEP
05.25, 15.15 T/c «l Bce-Takm 9
Koxaro...»
07.00 MynbTdinbmMn
07.40, 20.00 «Moapobuui»
08.10 «['oTyemo pasom»
09.00 «Open i Peuwka.
HaBKOM0CBITHA NOLOPOX>
10.00, 20.30 T/c «<AHHa—peTek—
TUBb»
13.25 X/ «Hk xe 6yTn cepuo»
18.00 KoHuepT «Hiy Benmknx
cnojiBaHb»
22.20 T/c «4 npuidpy cama»
00.50 T/c «MicTo mpii—-2»

1
1
1
1

BIBTOPOK, 3.01.2017

UA:REPILINN
06.00, 07.00, 08.00, 22.50, 23.20
lMoropa
06.05, 08.05 ArpoEpa
06.10 A/ «BikHo B EBpONY>»
06.35 Tenno. Ua
07.05 Cmakorta
07.35, 23.00 3onotuii rycak
08.10 Cgit on line
08.35 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 M/c «MonenioLuka»
10.20 M/c «[OH»
10.55 XT10 B JOMI Xa3siH?
11.15 Wkona Mepi Monninc
11.40 X/ «Muaunin gpyr»
13.50 MNyTiBHMK NpOYaHNHA
14.00 donbk-music. 3 HosrM po-
Kom!
17.30 X/¢ Biktopis Ta Anbbept»
21.00 HosuHun
21.30 3ipkw Ha MepLomy
21.50 T/c «Enoxa 4ecTi»
23.25 LWngarep poky
1+1
06.05, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBMH»
07.00 T/c «[Mouinyimocs»
08.45 «YoTupw Becinng—2»
09.50 «MiHst0 XiHKy»
11.05 «CneuianbHuin BUNyckK.
BeuipHin Keaptan»
14.10 «BevipHin kBapTtan»
17.00 X/¢ «Cam yooma—2»
20.15 X/ «Cam ygoma-3»
22.15 X/ «Cepaue nipata»
V-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «TpaBma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBui
¢diTHEC

07.00 €ounHa kpaiHa

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 23.50
OronowieHHs. Bropo 3Haxigok

07.35 «Mornapg, 36au13bka»

08.05 «Cag, ropog, KBiTHUK»

08.30, 19.00 «ObpaHi 4acom»

09.00, 00.00 Yac-Taim

09.30, 17.00 «PoskilwHi
MaHZAPIBKN»

11.00, 16.00 AuTtaya roonHa

11.45 «YapiBHuiA KnOYMK»

12.10, 21.50 «[lobpi Tpaguuji»

12.15 «TBilA gim»

12.30 Ham-25

14.00 X/ «3Haipew npyra —
npuabaew ckapb»

17.30 «LLkona gomMaLlHL0ro Kom—
dopty> o

19.30, 21.00 Hauui BiTaHHsI

20.00 «CnigcTea.lHdo»

21.30 «Marictep—knac i3 Hatan—
Koo Piuny»

22.00 X/ «KoxaHka»

ICTV

05.30 X/¢ «Xara 3onota»

07.00, 09.15 X/ «HopHunbHe
cepue»

08.45 QakTn. PaHok

09.40 X/¢ «Cim’aHIH»

11.85, 13.20 X/o
crnapTaHLiB»

12.45, 15.45 @akTn. JeHb

14.35, 16.20 X/ «butBa TUTaHIB>

16.55 T/c «MicTep XyTeH i negj»

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

19.20 Hapa3BnyaiiHi HOBUHK

20.20 M'pomansHCcbka 060poHa

21.25 X/ «Mictep bBiH B
Amepuui»

23.05 X/® «Mictep bBiH Ha
BiZNOYMHKY»

00.45 T/c «Jlac-Berac»

CTBb

06.45, 16.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.45 «3ipkoBe XuTTS»

10.10 X/ «[KeHTNbMEHN yaaui»

11.50 X/ «Onepauis «/» Ta iHwWi
npurogm LLypuka»

13.45 «butea ekctpaceHciB—15»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBunHW»

18.20, 22.55 T/c «Konn mu Boo-
Ma»

19.55, 22.35 «YkpaiHa Mae Ta-
NaHT!-6»

00.15 «HauioHanbHe TanaHT-LWwoy
«TaHLIoITh BCi!-9»
HOBIIN KAHAN

06.05 M/c «Typ60»

07.25 X/¢ «[epexutnn Pizgso»

09.20 Peizop

11.50 CtpacrTi no pesisopy

13.30 T/c «OpHoro pasy y kasLi»

17.10 T/c «XpoHiku LaHHapw»

19.00 X/d «[1Boe: A i M0§ TiHb»

20.55 X/¢ «Kyuepssa Cbio»

22.50 T/c «['pa npecTonis»

01.00 X/& «[Boe: A i MOst TiHb»

«VKPAIHA»

06.30, 15.00, 19.00 Mogii

07.00 3ipkoBwit Lwasx

09.30 X/¢ «CHirypoHbka ang no—
pOCNOro CuHa»

«300

11.20, 20.50 T/c «3abyab i npu-
ragamn»

14.00, 15.15 T/c «<Moe koxaHe 4y-
[0BUCbKa»

18.00 T/c «Cnigayka i fons»

19.40 F'oBopuTk YkpaiHa

23.30 X/¢ «bibniotekap. B nowy-
Kax cnmca goni»

7B

08.00 «PaHok 3 TTh»

10.00 «3eneHuit BYM»

10.26, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 MNoropa. AHOHCK

10.30 «Benetwn pyxy i cnasu. Yk-
paiHcbka micis»

10.35 «B 06’ekTuBi TTHE»

10.50, 17.50 «[icHi HaLworo kpato»

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «Ak ue?»

11.45 «YYHIBCbKWIA WOOEHHNK»

14.30 «CHigaHok TypucTa»

14.55, 20.30 «BuwHesi yc-
MiLLKW»

15.15 «My3eamun TepHoninas»

15.30 «Kpae3HaBya nogopox»

16.00 «Y kpaini MynbTnsgHgii»

17.15, 18.50 «3 HoBopiuusim, Yk-
paiHo!»

17.25 Pexnama. AHOHCK

17.30 «Kyninapis Big AHLpis»

17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb
CbOrofHi»

18.20 «Y HapogHOMy CTuAi»

19.30 «byabTe 300p0OBi»

20.35 «[licHsa B gapyHoK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.15 «Kpisb npuamy yacy»

21.30 «EBpona o4ynma ykpaiHLs»

22.30 «YHac kpaiHn»

IHTEP

05.25, 15.15 T/c «l BCe—Taku 9 ko~
xalo...»

07.00 MynbTdinbmu

07.40, 20.00 «MoppobuLi»

08.10 «'oTyemo pasom»

09.00 «Open i Peuwka.
HaBKONOCBITHA NOLOPOX»
10.00, 20.30 T/c «AHHa—-peTek-

TUBb»
13.25 X/¢ «LLlacnuewnii mapLipyt»
18.00 KoHuept <Ky mexa» y Ho-
BUWA pik»
22.20 T/c «9 npuingy cama»
00.50 T/c «MicTo mpii—2»

UA:REPLLNN

06.00, 07.00, 08.00, 22.50, 23.20 Mo
roga

06.05, 07.05, 08.05 Epa 6isHecy

06.10, 08.10 ArpoEpa

06.15 Ha cnyxy

07.10 Cmakota

07.35, 23.00 3onotuii rycak

08.15 Cait on line

08.35 Macnopt.Ua

08.45 TenemarasuH

09.00 M/c «MonenioLuka»

10.20 M/c «[oH»

11.05 XT0 B IOMi Xa3siH?

11.25 Xouy 6yt

11.55 X/d «HopTeHrepcbke abat—
CTBO»

14.00 lMyTiBHWK NpOYaHmHa

14.15 ®inbM—peKoHCTPYKLA «Eii—
¢enb. MNpasamea icTopis»

15.10 biaTtnoH. Kybok cBiTy.
CnpuHT 10 KM (40n.)

16.50 X/¢ «OcTaHHin nogapyHok»

19.05 [OBineHnit  koHUEPT
Biktopa lNannka

21.00, 05.35 HoBuHK

21.30 3ipky Ha MepLiomy

21.50 T/c «Enoxa yecTi»

23.25 KoHuept Minm Hitiy

1+1

06.05, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»

07.00 T/c «Moujnyimocs»

08.45 «Hotupu Becinng—2»

09.50 «MiHst0 XiHKy>»

10.50 «CneujianbHuii BUNyCK.
BeuipHiit Keaptan»

14.00 «BeuipHilt kBapTan»

17.45 X/¢ «Cam ynoma—4»

20.15 X/¢ «Cam ynoma-5»

22.00 X/ «[Ba cepaus — oaHa
KOpOHa»

-4

06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»

06.45, 09.15, 10.45 PaHkoBwiA
diTHeC

07.00 «Y dokyci Espona»

07.30, 15.50, 18.50, 21.25, 22.30
OronoLueHHs. blopo 3Haxigok

07.35 «Cono»

08.30, 19.00 «O6paHi Yacom»

09.00, 00.15 Yac-Taiim

09.30, 17.00 «Po3kiLuHi MaHapiBKM»

11.00, 16.00 Antaya roamHa

12.10 «dopmyna 300poB’s»

13.00 Ham-

14.20 X/ «MoraHa 3Bu4Ka»

15.45, 20.50 «[Jo6pi Tpaguji»
7.30 «fan-knin»

19.30, 21.00 Hawi BiTaHHs

20.00 «CnigcTga.lHdo»

21.30 «LLlkona [oMaLlHbOro Kom—

dopry»
22.00 Epomakc
22.35 X/ «Tpeta n’aTHuus»
ICTV

05.35 Ctymisa BawmHrToH

05.40 QakTn

06.00, 09.15 T/c «OnHoTonis. Hogi
npurogm»

08.45 dakTu. PaHok

11.00 X/ «3anisHe He60»

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.05 X/¢ «Eitc BeHTypa. [letek—
TUB 3 PO3LLYKY TBApUH»

15.00, 16.20 X/¢ «EWic BenTypa.
[Toknuk npupoau»

16.55 T/c «MicTep XyTeH i nepi»

18.45, 21.05 @akTu. Bevip

19.20 Hap3BnyaiiHi HOBUHM

20.20 Incaiinep

21.25 X/ «Kpokomun JaHgi»

23.15 X/ «Kpokogmn dangi-2»

01.20 T/c «Jlac-Berac»

CTb

06.55, 16.00 «Bce byne nobpe!»

08.55 «3ipkoBe XuTTs»

10.45 X/ «Most Mama — Hapeye—

Ha»

12.05 X/¢ «IcTopis koxaHHs, abo
HoBoOpiYHUIA posirpaLu»

13.45 «butea ekcTtpaceHci—15»

18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHW»

18.20, 23.35 T/c «Konn mu BRO—
Ma»

19.55, 22.35 «YkpaiHa mae Ta—
NaHT!-6»

00.50 «HaujoHanbHe TanaHT-LWOY
«TaHU0I0TE BCil-9»
HOBUI KAHARN

06.35 M/c «Typ60»

(07.55 Pesizop

11.05 CrpacTi no pesisopy

13.30 T/c «OpHoro pasy y kaauj»

17.10 T/c «Xpowiku LLaHHapu»

19.00, g1 .50 X/ «Hy wo, npuixa—
nms>»

20.50 X/ «Hy wwo, npuixanu: Pe-
MOHT>

22.40 T/c «I'pa npectonie»

«VKPAIHA»

06.10, 15.00, 19.00 Mogji

Ybara! ) nporpami merenepeday mosnubi sminu

YETBEP, 5.01.2017

07.00 3ipkoBuii LUASX
09.20 X/¢ «KoxaHHsi i Tpoxu nep—

Lito»

11.10, 20.50 T/c «3abyap i npura—
‘[l'a[/]»

13.50, 15.15 T/c «Mpuyan koxaH-
H8 i Hagii»

18.00 T/c «Cnisayka i gons» 12+

19.40 loopwTh YkpaiHa

23.30 X/ «bibniotekap—3: Mpo-
knaTTs KOmmMHoro notupy»

16

08.00 «PaHok 3 TTb»

10.00 «Ha vaci»

10.55, 11.13,15.13, 18.13, 19.26,
22.26 Moroaa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTB»

11.15, 21.00 «Tema gHs»

11.30 «I3 Hawwoi BineoTeku»

11.45 «YKpaiHCbKi ronosu B
basapii»

14.30 «Hapis e»

14.45, 17.50 «[TicHi HaLLoro kpaio»

14.55, 20.30 «BuLLHEBI yCMiLLIKi1»

15.15 «3eMHe TAaXIHHS»

15.35 «[TpohStyle»

15.50 «IHo3emHa ang giteit»

16.00 «Y kpaiHi MynsTnqugji»

17.15 «AKUEHTN TUXHS»

17.45 CouianbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «A y HaC KiHO 3HIMann»

18.40 «Eren, €spono!»

19.30 «LLlo pobutn?»

20.35 «IlicHs B LapyHOK»

20.45 «BeuipHsi ka3ka»

21.15 «Apmiga HECKOPEHUX»

21.45 «[lymku Bronoc»

22.30 «Hac kpaiHu»

IHTEP

05.25, 15.15T/c «l Bce—Takw 9 KO-
Xar...»

07.00 Mynstdinemu

07.40, 20.00 «Mogpobuuj»

08.10 «[oTyemo pa3om»

09.00 «Open i Peuwka.
HaBk0M0CBITHA NOA0POX»
10.00, 20.30 T/c «AHHa—AETEeKTBL»
13.25 X/d «Hk xe 6yTv cepuyo.

MMpOQOBXeEHHs»
18.00 KoHuept Onera BuHHuka
22.20 T/c «4 npwiigy cama»
00.50 T/c «MicTo mpii—2»
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MATHIIUA, 6.01.2017

UA:NEPLUIN
06.00, 07.00, 08.00, 22.55, 23.20 Mo~
roga
06.05, 08.05 ArpoEpa
06.10 Ha cnyxy
06.35 Epa byniBHuLTBA
07.05 Cmakota
07.30, 23.00 3onotuin rycak
08.10 Cit on line
08.35 TepuTopist 3aKOHY
08.40 Macnopt.Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 M/c «Monentowka»
10.20 M/c «[on»
11.05 X10 B JOMi Xa39iH?
11.25 Xouy 6yTn
11.55 X/ «Cici — HenokipHa
iMnepaTpuLs»
14.00 MyTiBHMK NPOYaHMHA
14.15 ®inbM—pekoHCTpyKLis «En-
¢enb. MNpasayea icTopis»
15.10 BiatnoH. Kybok caity. CnpuHT
7,5 KM (XiHKK)
16.45, 21.30 LLlacnmeoro Pizaga
17.40 YPOYUCTE BOr OCNYXXIHHA
HA CBATO PI3ABA XPUCTO-
BOro
21.00 Hosuhmn
23.25 KoHuept Minu Hitiy
1+1
06.00, 19.30 TCH: «TenesigiitHa
cnyx6a HOBUH»
06.55 T/c «[ouinyimocs»
09.35 «Hotupw Becinng—2»
10.45 «MiHsIt0 XiHKy»
11.45 «CneujianbHuit BUNYCK.
BeuipHin Keaptan»
13.45 «Beuiprilt kBapTan»
17.45 X/¢ «Cam yonoma—2»
20.15 «Beuipniit Kniz—2016»
22.10 X/ «Tpwm ropiwkun gns Mo—
MesioLLKN»
23.55 «PizagsHi icTopii 3 TiHOWO
Kaponb»
-4
06.00, 10.00, 18.00 T/c «Tpasma»
06.45, 09.15, 10.45 PankoBwiA
diTHEC
07.00, 15.50, 18.50, 21.25, 23.35
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok
07.10 «Cnigcraa.lHdo»
08.00 EBpomakc
08.30, 19.00 «O6paHi 4acom»
09.00, 23.45 Yac-Taiim
09.30, 17.00 «Po3kiLHi MaHapiBKW»
11.00, 16.00 Autaya rogmHa
11.45 «HapiBHWA KNIOYMK»

12.10 «Fan—knin»

12.40, 21.30 «Til1 gjm»

13.00 Ham—25

14.00 X/¢ «PizgBo nosepTaeTses
£0L0oMy»

17.30 «Maictep—knac i3 Hatankoto
Qiupy»

19.30, 21.00 Hauwi BiTaHHs

20.10 «[lornsn, 361m3bka»

20.40 «Cnip»

21.50 «[106pi TpammLii»

22.00 X/¢ «Bidneemcbka sipka»

00.00 «TaeMHuui Pis3gBaHMX
MENOLIA», MyHILMNabHUIA ra—
JINLBKWIA KAMEPHWIA OPKECTP

ICTV

05.05 Beceni icTopii

05.40 Crygis BawumHrmoH

05.45 dakTn

06.05, 09.15 T/c «[unHoTonis. Hosi
npurogm»

08.45 dakTu. PaHok

10.15 X/d «3anisHe He60»

12.00, 13.20 X/¢ «Kpokogun JaHmi»

12.45, 15.45 QakTu. [eHb

14.23, 16.20 X/ «Kpokoaun JaHai-

16.55 T/c «MicTep XyTeH i nepi»
18.45 QakTu. Bevip
19.20 Hap3BnyaiiHi HoBUHM
20.05 Onzenb—wioy
23.25 «LLo? fe? Konn?»
00.30 T/c «Jlac-Berac»
CTh
06.45 «3ipkoBe XuTTs»
08.35 X/d «dopmyna koxaHHs»
10.10, 23.15 X/ «AHron nponeTie»
12.00 X/ «opaicTb Ta ynepen-
KEHHS»
18.00, 22.00 «BikHa—HoBuHM»
18.20 T/c «Konmn mn Booma»
19.52, 22.35 «YkpaiHa Mae TanaHT!-
01.05 «HaujoHanbHe TanaHT-Lwwoy
«TaHUI0I0TE BCil-9»
HOBIINN KAHARN
06.55 M/c «Typbo»
08.15 Pesizop
11.25 CtpacTi no pesisopy
13.30 T/c «OpHoro pasy y kaauj»
17.10 T/c «XpoHiku LLlaHHapw»
19.00 X/® «[isumnHa i3 Ixepci»
21.00 X/ «Mix Hebom i 3emneto»
22.50 X/d «JTobiTs Kynepis»
«VKPAIHA»
06.10, 15.00, 19.00 Mogji
07.00, 05.40 3ipkoBuin LWnsx

08.30 T/c «Moe koxaHe 4yaoBUCh—
Ka»

12.15 T/c «3abygap i npurapaii»

15.15 T/c «Haxaba»

19.40 lNoBopuTh YkpaiHa

20.50 T/c «HasaBxan»

00.40 X/ «CHirosuii sHron»
16

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «LLlo pobutn?»

10.55, 11.13, 15.13, 18.13, 19.26,
22.26 lMoropa. AHOHCK

11.00, 15.00, 17.00, 18.00, 19.00,
22.00 «BicTi TTb»

11.15 «Tema gHa»

11.30 «Apmist HeCkOpeHux»

14.30 «Ereit, €Bpono!»

14.45, 17.50 «[TicHi Hawworo kpato»

14.55 «B 06’exTuBi TTb»

15.15, 21.15 «[lymKku Bronoc»

15.30 «Xouy 6yTu...»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHaii»

17.15 «ATyanbHe iHTEPB'10»

17.35 «A3byka cmaky»

17.45 CoujanbHa peknama

18.15, 20.25 «TepHoninb CbOroaHi»

18.20 «['onoc konsgn»

18.30 «PisgBo XpucTtoBe Ha
BykoBuHi»

19.30 «Ha yaci»

20.30 «BuwwHeBi yeMmilwkm»

20.35 «[licHs B JapyHOK»

20.45 «BeuvipHs ka3ka»

21.00 «HazbupaHe»

21.30 «Arte, vival»

22.30 «Yac kpaiHu»

INTEP

05.25 T/c «| Bce—Taku 51 koxaro...»

07.20 X/¢ «[ybpaBka»

08.50 X/ «LLlaneHo 3akoxaHwii»

10.45 [lok. npoekT «3ycTpivainTte-
YeneHtaHo!»

11.45 X/ «IprnbopkaHHs HOPOB—
NMBOro»

13.20 X/ «Onepavuia «M» Ta iHLi
npurogm LLypuka»

15.10 X/¢ «[liamaHToBa pyka»

17.00 Mpama TpaHcnauia
BeYipHbOoro  PizgBsHOro
60rocnyXiHHs

19.00 PizggsHmin cneusmnyck «CTo-
CYETBCA KOXHOr0»

20.00 «Moppobuw»

20.30 T/c «dpyxwHa reHepana»

00.10 Mio3ukn «Beyopu Ha xyTopi
6ins [vkaHbku»

[IPOTPAMA TEJEBAHERH?

HERINA, 8.01.2017

UA:REPLINN

06.00 CaiT npaBocnas’a

06.30, 07.00,08.10, 13.10, 23.15 Mo~
roga

06.35 /¢ «[Mprpeyermii Ha niobos»

(07.05 Tenno. Ua

(07.20, 23.30 3onomn rycak

08.15 Cmakota

08.35 MacnoptHui cepsic

08.45 TenemaraauH

09.00 Bevip nam’sTi Hasapia Apem—
yyKka

11.35 Crioraam

12.00 TearpasbHi CE30HM

12.40 Mucrewbki icTopii

13.25 BiatnoH. Ky6ok city. Mac-
ctapt 15 kM (40noBikw)

14.20 donbk-music. PisnaHuii Bu-
nyck

15.35 BiatnoH. Ky6ok city. Mac-
CTapT 12,5 kM (XiHKM)

16.45 Tl giM—2

17.00 O/¢ «Wenpuk nepnetyym
mobine»

17.35 T/c «Enoxa yecTi»

21.00 HouHm

21.30 «Pi3gBo Ha BOx». KoHUepTHa
nporpama Nasna Tabakosa

23.00CgiTonline

23.20 TepuTopis 3aKoHy

1+1

07.30 M/ «Bpsirysatn Canry»

09.00 «/loro-3a6aBa»

09.40 M/d «Mawwa i seamigs»

10.05 TCH

11.00 «Cgit HaBuBOpiT: Kambomka»

17.45 X/ «Tpu ropiwukv ans Mone-
THOLLIK»

19.30 «TenesiaiiiHa cyx6a HOBUH»

20.15 «JlbopoBMKOBUIA nepioa:
PisngsHa npuroga»

20.35 M/¢ «J1b0m0BvIKOBIIA Nepion»

22.30 T/c «Llepnok—4 (2)»

00.10 T/c «LLepnok—4 (2) «moBOIO
opwriHany»

V-4

06.00 X/¢ «Pizngo nosepTaeTsCs 10—
'[LOMy»

07.30, 19.00 Konsinye TepHoninbLmHa

(07.45, 09.50 PaHkoBwi diTHEC

08.00Y dokyci Espona

08.30, 11.55, 15.50, 20.20, 22.20 Oro-
JIOLLEHHS!. BIopo 3Haxinok

08.35, 15.55, 20.25, 22.25
TepHoninsCbka noroga
08.40Yac-Taimm

09.00 lMosHOTa PaBOCTi XUTTS

09.30 «CripapxHs LjHa»

10.15 Mpama TpaHcnauis ceaToi
niTyprii 3 apxikaregpanbHoOro
cobopy YKL, m. TepHomons

11.40 [lim KHWrm

12.00 X/ «Tpm PizngsiHi kasku»

13.30 «YapisHuiA Kitoumi»

14.00 «CinbCbkuii KaneHaap»

14.30 «KonsioyiMo pasoM noan»,
CBATKOBWM KOHLIEPT B KaTeapi

15.30 «Crip»

16.00 Jlerenam myauku. Tia TepHep
« ki Mpii»

16.55, 22.15 «[1o6pi TpaguLi»

17.00 BikHo B AMepwky

17.30, 20.30 «[Tpo Hac»

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.15, 21.30 IpuHa Peauiumt «Ykpai-
Ha Konsaye»

20.10 Micbka paza iHdopmye

21.00 «[an—Knin»

22.30 X/ «PiaagsHa BTeva—2»

00.00 Yac-Taiim

ICTV

05.50, 07.40 Benwiki aBaHTIOPUCTN

08.35 He pait cebe 0bayputu

09.35Cron-5

11.25, 13.00 Ausens—tuioy. HosopiuHmia
KOHLEpT

12.45 Qaktn. [eHb

15.55 X/¢ «KaauHo «Posinb»

18.45 PakTn. Bevip

19.15 X/¢ «007: KoopavHaty «Ckaii—
donn»

22.00 X/¢ «KBaHT Munocepas»

23.55 X/ «ExzopupmcT. Moyarok»

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

09.00 «Bce 6yne cmauHo!»

09.50 «Kapaoke Ha MaiinaHi»

10.45 «YkpaiHa mae TanaHT!-6»

15.00 X/ «Tato HanpokaT»

19.00 «buTBa EKCTPACEHCIB»

20.40 X/¢ «CrnpaBXHe KOXaHHs»

22.40 X/ «3umoBwin pomaH»

00.10 X/ «Beyopu Ha xyTopi no6amn—
3y [JukaHbkn (Hiy nepeg,
Pizogom)» _

HOBMNIN KAHARN

06.30 Kids'Time

06.35 M/c «IcTopii Toma i1 Ixeppi»

08.35 M/d «Dei»

10.15 M/ «Pei: 3arybneHuii ckapt»

11.50 T/c «OnHoro pasy y kasuj»

15.10 X/ «byamnHok i3 npukonamm»

17.00 X/ «Piuvi-barariit»

18.50 X/ «Hk no3byTtucs xnonus 3a
10 aHig»

21.00 X/ «BuaHaHHs»

23.05 X/¢ «[inosa XiHka»

01.20 X/¢ «/Ttobitb Kynepis»

«VKPAIHA»

06.50, 19.00 Mogii

07.20 3ipKoBMiA LWnsx

09.20 T/c «TpoBiHLiAHa My3a»
13.15 T/c «30BCiM iHLUE XUTTS»
17.00, 19.30 T/c «Tato—-oamHak»
21.15 T/c «[Npyyan koxaHHs i Hagii»
01.00 T/c «CniBauka i gons»

B

08.00 «PaHok 3 TTB»

10.00 «Ha BincTaHi ayLwi»

10.26, 20.58, 21.55, 22.56 Morona

10.30 «Konsigye TepHoninng»

10.35 «CnoBamn marnedi Npo Likasi
peyi»

10.50 «[TicHi HALOro kpato»

11.00 «CnopTuBHi MepuajaHit»

11.15 «Xpuctoc Hapoameca—pagie
BECb CBIT!» (I3 HaLLOi BifeoTekM)

14.30 «[oknmk TanaHTy»

16.00 «Y kpaini MynsTsHgji»

17.00 «YkpaiHa konsigye»

18.30 «Kusi cTOpiHKW»

18.50 «TraeHs.Kpok 3a KpokomM»

19.00 «My3n4Hmin kaneingockon»

19.30 «MamuHa Lukona»

20.00 «[ozopoXHi 3amab0BK»

20.30 «BuLuHeBi yeMmiLLki»

20.35 «[licHs B apyHOK»

20.45 «BevipHs kaska»

21.00 «BingeprTi gianory»

22.00 «3arybneHi y yaci»

22.15 «I3 HaLwloi BineoTeku»

INTEP

05.35 X/ «LLlaneHo 3akoxaHuit»

07.15 X/ «MprbopkaHHs HOPOBAN—
BOrO»

09.00 «I'oTyemo pasom» Mpem’epa Ho—
BOTO CE30HY

10.00 «Openi Peluka. HaBkonocaiTHA
NOAOPOX>

11.00 «Open i Petwka. LLoniHr»

12.00 «[Jo6pwin Bevip Ha IHTepi»

13.00 X/ «[Titn, w06 3anmumtmcs»

14.45 T/c «[pyxwvHa reHepana»

18.00 KoHuept Onbru MNonsikosoi

20.00 «[Moppobuu»

20.30 T/c «Tinbku He BiafycKaii MeHe»

00.10 X/ «Sk e 6y cepLito. Mpo—
LOBKEHHS»

CVBOTA, 7.012.2017

UA:REPLUNN
06.00 Y npocTopi 6yTTs
06.30, 07.00, 08.00, 23.20 Moropa
06.35 Ha cnyxy
07.05 ArpoEpa. Migcymkm
07.20 Wed—kyxap kpaiHu
08.10 Cmakota
08.35 Tenno. Ua
08.45 TenemarasuH
09.00 YPOYMCTE BOrOCY)XIHHSA
HA CBATO PI3OBA XPUCTO-
BOro
12.25 BiatnoH. Ky6ok cBity. I'oH-
ka nepecnigyBaHHa 12,5 km
(4onoBikK)
13.35 Wacnueoro Pizgga
15.35 BiatnoH. Kybok caiTy. ['oH-
ka nepecnigyBaHHg 10 km
(>KiHKK)
16.30 X/d «[lecarb 3anosinei»
19.50, 21.25 Beuip nam’sati Hasapisa
fApemyyka
21.00, 05.35 HoBuHK
22.45 Meranot
23.00 Cgit on line
23.25 YkpaiHcbka nicHs. PisgBo
1+1
06.10 «PisggaHi icTopii 3 TiHOW
Kaponb»
07.30 «Hepins 3 KeapTtanom»
08.30 X/ «TaHuyoi 3Bigcu!»
10.05, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH»
11.00 M/¢ «Bpsarysatu CaHty»
12.30 «CBITCbKe XMTTS. HOBOPIYHMIA
kapHaBan—2017»
14.50, 16.40, 20.15 «BeuipHil kBap—
Tan»
18.30 «Po3cmiLum komika»
23.15 «CBiTCbKE XUTTS»
00.15 X/ «ApTyp HblomaH»
V-4
06.00 Mpsma TpaHcnsLia CBATOI
NiTyprii 3 kategpanbHOro co—
6opy YIKL, m. TepHonons
08.30, 17.30 Konsimye TepHoninsLmHa
08.45, 19.55 «[1o6pi Tpamui»
08.50, 11.50, 12.50, 17.50, 20.00
OronoLueHHst. Biopo 3Haxifok
08.55, 11.55, 12.55, 17.55, 20.05
TepHoninbcbka noroga
(09.00 Yac-Taim
09.15 Kaska—mto3ukn Big THEY
«CHIroBMK NoBEpPTaETLCS»
10.30 Bnara 3BicTka 3 Pikom PeH-
Hepom

11.00 «Mpo Hac»

11.30 Lim KHUrv

12.00 «LLlkona pomatlHbLOro KoM—
¢opry»

12.30 M/¢ «PisgBsHa ka3ka»

13.00 HOBOPIHY4!

18.00 Hawwi BiTaHHs

19.00 «Konsgyitmo pa3om nogm»,
CBSITKOBUIA KOHLIEPT B KaTeapi

20.10 «Cono»

21.00 THEY Bitae 3 HoBuM pokom
Ta Pizggom

23.00 X/¢ «PispgesiHa BTeya—1»

00.40 Yac-Taitm

ICTV

05.00 X/ «KonanbHi uaps Cono—
MOHa»

06.45 «LLo? Oe? Konn?»

07.50 Ansntick ycim!

08.35 4 3Has!

11.10, 13.00 T/c «Mictep XyTeH i
nepi»

12.45 @aktn. [leHb

18.45 QakTu. Bevip

19.15 dusenb-wwoy. HoBopidHuiA
KOHUepT

23.30 X/¢ «BurHaneup»

CTB

06.10 «BycoJlanoXaicT»

08.05 «Kapaoke Ha MaingaHi»

09.00 «Bce 6yae cmayHo!»

10.20 «YkpaiHa mae TanaHT!-6»

15.50 X/ «Bewopu Ha xyTOpi no-
63y Lukabkn (Hiv nepep,
Pizggom)»

17.05 X/¢ «MNpunetutb pantom
YapiBHUK»

19.00 X/ «TaTo HanpokaTt»

23.00 X/ «Mosa mama —
CHirypoHbkal»

00.45 X/db «dagpmyna KoxaHHs»
HOBNIN KAHAR

06.00 M/c «Typ60>

07.00 M/c «IcTopii Toma 1 Oxeppi»

07.20, 10.20 PeBizop

13.10 Ctpacri no pesisopy

16.00 MonosuHkn-2

17.45 M/¢ «Dei»

19.25 X/¢ «byauHok i3 npukona-
MWN»

21.00 X/ «Pivvi-6arariit»

22.50 X/¢ «LLseup»

00.50 X/¢ «Mix Hebom i 3emneto»

«YKPAIHA»
06.30, 15.00, 19.00 Mogji
07.10 3ipkoBuii Luasx

09.15 T/c «Haxaba»

13.00, 15.15 T/c «Hazasxan»

17.00, 19.30 T/c «[poBiHLilHa
My3a»

21.20 X/d «CHirypoHbka ang no—
pOCNOro CuHa»

23.10 MyaunyHa nnatdopma. KoH—
uept

01.15T/c «I napae cHir...»

TTB

08.00 «PaHok 3 TTb»
10.00 «Ha yaci»
10.55, 19.26, 21.26 Moropa. AHOH—

cu

.00, 17.50 «[icHi Haworo kpato»

.15 «[lymku Bronoc»

.30 «Becene Piano»

.50 «Konsnye TepHoninng»

4.30 «<YpocaiTa»

14.55, 20.30 «BuwHeBi yCMiLLki»

15.00 «Arte, vival»

15.30 «PisgBo XpucToBe Ha
BykoBWHI»

16.00 «Y kpaini MynsTnaHii»

17.00 «Haz6mpaHe»

17.15 «Xouy OyTH...»

17.35 «Ka3ku 3anopoabki Big, CaHb—
ka Cuta»

17.45 CouiansHa peknama

18.00 «He nepuumi nornsa»

18.20 «[omopox rypmaxa»

19.00, 21.00 «[MaHopama nogji»

19.30 «Ha BigcTaHi aywi»

20.00 «CnopTuBHi MepuaiaHmn»

20.15 «CnoBamu maneui Npo Ljkagi
pedi»

20.35 «[icHs B fapyHOK»

20.45 «BeuipHs ka3ka»

21.30 «Moknuk TanaHTy»

05.20 Mio3ukn «Beuopm Ha xyTopi
6ins [ykaHbku»

07.00, 20.00 «Mopmpobuui»

07.40 M/ «PizpBsHi kasku»

09.00 Mpama tpaHcnALia PisasaHOi
niTyprii

11.00 X/ «Onepauis «M» Ta iHwWi
npurogu Lypuka»

12.50 X/ «[iamaHToBa pyka»

14.45 T/c «Xepeb noni»

18.00 KoHuept 3natn OrHegid «Mos
icTopis»

20.30 X/ «Mitwn, wob sanuwmtn-
ca»

22.30 «[lo6pwuit Bevip Ha IHTepi»

23.20 X/ «Sk xe Gyt cepLyo»

1"
1
1
ih|
1

o Hazamimwy
[Llo Ha cBaTa mapysaty

Ceara BXxe 30BCim 65n113bko. Bu BXe npua6anu
noaapyHku? Hi? Wo x kpauie nogapyBatu Ha
Hoewuii pik? | ax BU6paTu noagapyHOK KOPUCHMIA,
uikasui Ta opuriHanbHuii? K BUTPATUTK rpowwui
TiNbKM Ha NOTPI6GHI # KOpUCHI peui?

1. He cnokywainTtecs
3HWXKaMK. BupyLuaioum 3a
nokynkamu, 6epiTb i3 coboto
CyMy, HeoOXiaHY [/151 MOKYNOK
3a CnckoMm. PeTtenbHuin po3—
paxyHoK i OLag/mMBICTb 00—
NOMOXYTb BaM 3a0LLaANTU
3HaYHY CyMy.

2. He 3a0yppTe 3anna-—
Hy— BaTu B OlopXeTi o-—
BATKOBi BUTPaTN — He3aba—
pom Hoswuii pik i Pisago. Po3—
nniaHymre, Lo 1 KoMy 3 py—
3iB i 61IM3bKUNX BY 30MpaeTe—
ca nogapysatu. Lie nonomo—
Xe YHUKHYTU BENUNKUX | He—
nependayeHnx BUTPaT.

3. NocrtapaiTtecs He
Bna— 3utu B kpepgutn. Oi-
HaHCOBI EKCMEPTU KKy Tb, LLIO
B CepesHLOMY NPy MOKYNL|
TOBapy 3a JOMOMOrO Kpe—
OWTHOI KapPTKM BM NAaTUTE Ha
30% 6inblue, Hix Npu NoKyrn-—
Lj TOro > TOBapy roTiBKOIO.
Piy y Tim, LLIO KOIM NpuXOan—
TV B MarasviH 3 roTiBkoio, er—
LUEe KOHTPOSMIOBATY BATPATU,
OCKiNlbKM MOXHa Bi3yasibHO
KOHTPOJIOBATY KOLLITU. AKLLO
rPOLLI 3aKiHYMNMCs, TO Bam
yXe Hi4oro BuTpayatm —
pO3BepTacTecs i ngete 3 Ma—
rasuHy. A kpeguTHa Kaptka
MOXe Bac TaM 3aTpumaTtu.

4. PoGiTb NOKYNKW Bip—
Nno— BiAHO A0 BaLLMX JOX0—
AiB. Bam e He Habpuano

KyrnyBaTtu SKiCb TOBapw Tinb—
KV TOMY, LLIO BOHW MOAELLIEB—
wann? MogymanTe AOBivi,
nepLU HixX 3axX04UTU Ha Yep—
rOBUA PO3MPOOaX.

5. He 3aoxouyiiTe cBOE
MapHOCNaBCTBO. [leski no—
OV HamarailoTbCsl BUAATMCS
LLeapUMI, GaraTuMu, yeniLL—
HMMK abo MPOCTO MparHyTb
CaMOCTBEPAMTUCS 33 A0MN0—
MO0 CBOrO ramaHLs.

6. He TpuHbkanTe
rpowi. LLnpe 6axaHHs no—
noMorTM 61M3bkoMy — Lie
[o6pe i npaunbHO. Po3ym—
Ha [0OPOLIMHICTL NpuKpa-—
Lae noavHy. Ane SKWOo BU
He MIfIbIOHEP, TO BYITLCA 'Y
ubomy cebe obmexyBaTi.
Ycix oLacaMBuTU He 3MOXe—
Te, Le 1 He NoTpibHo. 3oce—
penbTecs Ha BalLMxX 6M3b—
KMX, APY39X | HAMBAXKINBILLINX
ans Bac noasax. JJonomMoxitb
iM, y Mipy cvn gonomarainte
iHWM. Ta 1 npo ce—
6e He 3abygaliTe,
a/ke Bce 0O6—
pe B Mipy.

7. Dot- 4
pumyitte—
CHl eTUKU |
Ta \
eTukeTty .
nopapyH—
KiB. [Mam—
‘atanTe, ©

LLIO Y BignoBiab Ha nogapy—
HOK, 3p006JSIEHMIN BaM, BU He
3000B’A3aHi oapysaTu pid, ek—
BiB/IEHTHY 3a BapTICTIO Ba—
oMy npeseHTy. MNpocTto pa—
pyeTe Te, 0 HOr0 IEXUTb Oy—
Wwa i Wwo A03BONSE BaW ra—
MaHeLp.

8. fAxwo maeTte 3mory,
Kopuctyiitecs IHTepHe—
TOM. [lepLl HixX MTK 0o Ma-—
rasuHy, 3aiitb B I[HTEpPHET i
noYmTaliTe CrOXMBYI OrNsau.
lNopiBHSGINTE LjHW, NoYMTanTe
BiOrykn. 3anurarte Ha ¢po—
pymax, LLO Kpalle i BUrigHi—
we. Lle nonomoxe 3pobutn
npaBuIbHUIA BUGIP.

9. He TarHiTb i3 noga—
PYHKaMn A0 OCTaHHbOI
XBUWIUHK. 3a30anerib Bu3—
HauiTbCA 3 TUM, LLO i KOMY
BU OyneTte gapysatu. HAKLLIO
NiHBKM XOAUTI NO MaradunHax
i BMGMpaTM — nowuykaite B
I[HTEepHETI 1 3amMOBTE Nnoga-—
PYHKM, WO crnogobanucs. Y
LbOMY € Le OOMH MNC —
TOBapW Y BipTyanbHUX Mara—
3UHax NPOAAIOTLCS OELleB—
Lue, HX Y 3BUYaHWX.

10. He BuTtpavaiite rpo—
Wi Ha AypHi NOAApPYHKW.

Kpawe BrnawwTynte 3 Hux
opuriHanbHe HO—
e BOpiyHe
HararTs.

3

Amo bmie dapybamu, mod bmie swumu/ i/yaﬁupbke ﬂ/ﬂuc/u'ﬁfq




¢ 3a Hosuin pix!

Hexari y HoBOMY poLji Ha—
e xutra byae 4ucTe, K
Kparss [KepesbHoi Boau, a
wacrs rpaimse, siK LuaM—
raHcbKe B LIbOMY KpuyLLTane—
BOMY Kesmxy!

#

Hexau y HoBOMy poui Mu
6yaemo B 3narogi 3 ycima, |
Hacamnepen — i3 camumum
coboro!

OgnHoro yonosika 3anuTy-
10Tb!

— Yomy 1 HOCKLL B3YTTS
Ha zBa po3mipy MeHLLIE?

Tovi Bigriosigae:

— HasmucHo. [pyxuHa B
MeHe Hekpacva. Lo Toro x
3na. lorye noraHo! CuH —
JABieyrvik! Tewa — Bigemal..
€avHa pagicTs y XUTTi — KO—
JIn1 51 BBEYEP... 3HIMaro B3yT—
15!

Tox BunyiMo 3a Te, 106 y
HOBOMY poLi B Hac 6y i
IHLLI pagoL!

=

MigHiMemo kenvixu 3a Te,
11106 rMpoBoAM CTapPOro PoKy
BiApi3Hs/MCS B MPOBOAIB
roiaaa Ha BOK3aJii: noi3A, 110
BiaXoauTb, 3abypae Apya3iB i
KOXaHwx, a pik, LLO vae, nom—
Hece Ham ix! Bur’emo x 3a
7€, 1106 Tak 6ys10 3aBxam!

=

OavH myapeub ckasas:
«HavigmsHilie B nOAVHI Te,
LL|0 BOHa iHOAi 3aCMy4yeTb—
51 Yepe3s BTpa4yeHe CTaHOBU—
wie, a Lo MUHAE ii XUTTS, TO
ue ii He 3acmy4ye», Bun’e—
MO X 3a Te, 11100 SICKpaBo i 3
KOPUICTIO MVIHAB KOXEH LEHb
HOBOro POKY.

R
51 xo4y BunNnTY 3a T€, 11|06
nicss ABaHaausToro yaapy
roAVHHWKA Halle Havikpa-—
lje B MUHYJI0My poLi cTa—
J10 HauripLimm y poui Hac—
TyrnHomy!

e Jlioctepko

(KOPO

(BATO!

# 52(767) 29 rpyass 2016 poky

KOPOMNIBCBHKI MIZABICK

3pobuTty Taky niggicky 6y—
e HecknapgHo. MoTpibHo
TiNIbKW NPUKPACcUTN MeTane—
BE Ki/bLIe CKNSAHUMM KyTbKa—
MM | NiABICUTN OO0 HLOrO Ha
CTpiykax neumso. Bukopuc—
TOBYIOUM CTPiYKK, NigBicbTe
KOMIMO3WLto nig, CTenelo.

BIKHO Y KA3KY

Mpyikpatuatoym gim, 0cob—
NMBY yBary 3BEPHiTb Ha BiK—
Ha Ta wTopun. 3pobutn ix
edeKTHUMM 30BCiM He
cknanHo. FonosHe, LLO6W 06—
paHi npukpacu Gynn cTunb—
HMMM | BNMCYBAIMCS B iH—
Tep’ep. LLITopy MoxHa npuk—
pacuT 6aHTamm Ha CTpIYKax.
A MOxHa B3arasii 6e3 Hux
ob6ilTncs, NiaBicMBLUM Ha BiK—
HO eNeKTPUYHY ripnaHay i xa—
OTUYHO NPUKPINMBLLK O0 Hei
SUIMHKOBI NpukpacK. Fonos—
He, Wobu yce nigxoamsno 3a
ctunem. lNpaBga, Haragye
NANbKOBUIA nanau?

AIVHKA-ANTNHOYKA

Bwv BupiLumMnm He BCTaHOB—
NOBaTU BEJSIUKY SJIMHKY B
LLeHTpI KimHaTW? MpyynH ans
BiOMOBW Bif, BENMKOIO XMBO—
ro gepesa Moxe bytn 6e3—
niY: y [OMi Mana autuHa, Hec—
NYXHAHWI cobaka, Mao Mic—
La Y4 BaM XOYETbCH 4Orocb
He3BWYHOro. He no3baensii—
Te cebe i CBOIO CiM’10 CBATA |
nam’aTaire: i3 6yap—sKoi cu—
Tyauii MOXHa 3HaiTV BUXIZ.,

v HakuHbTe Ha SANHKY
dparmMeHT prnbanbCbkoi CiT—
ki, | ©esnexa BaLLVM AOMalLLI—
Him Oy e 3abesneyeHa. 3om—
BOBAHWUM FOCTSIM MOSICHITD,
LLO Lie HaMMOaHiLWe an3an—
Hepcbke BigHHA—2006.

v HixkHWi1 | QYBHWIA BUrNSA,
Mae KOMMo3uujs, Kot byae
3a[0BOJIEHNI | MELLKaHELb
ManorabapuTHOi KBapTUpW, i
HOBOCMEYEHWUIA YNIeH NapTii i3
3axucTy JoBkinns. Bam He
[oBefeTbea cnoyaTtky oi—
HAHCOBO MiATPUMYyBATH

AiTm mpiloTe noTpanu-
™ Yy Kka3ky? 3pobits
iMm nopapyHok —
nepeTBOPiTb OCEnio y
Ka3KOBMM nanawy.
Maniokm i3 3apoBo-
NEeHHSIM AONOMOXYTb
BAM.

«bescepaeyHux» NpoaaBLB
XMBUX OEPEB, a NOTIM TArTU
Lieln BaHTax Ha cobi. Mpoc—
TO NigHIMITb i3 3eMni Kinbka
CYXMX TiI0HOK XBOI i Noknia—
OiTb iX y Ba30u4Ky. Npukpacb—
Te ManeHbKUMKN KyJIbKamu i
BANCKYYMMM CTPIYKaMW.

v kLo Balla aUTuHa L
XOOUTb Nif, CTiN MiLLKK, ane yy—
[0BO PO3YMI€E, LU0 Take SiMH—
Ka, To 060B’A3KOBO BCTAHOBITb
HEBeJMKE OepeBLe Ha BUCO—
Kl cTilikin Tym60u4L. Mpuk—
pacbTe SAMHKY BECEMMU
M’SKMMW irpaLlkamu, i gutn-
Ha 6yae, 3 ogHoro 6oky, 3a—
[0BOJEHOO, a 3 ApYroro — Lij—
JI010 | HEYLLKOKEHOIO.

v BUTHITb i3 3€M1€HOrO0 Mna—
nepy 10—20 snmHo4oK (BCE
3anexuTb Bif, TOro, Ky rip—
NaHAY BX 3aaymanm) i cknen—
Te iX CnoYaTky CrMHKamm no—
NapHo, a NOTIM MfoYKamMm 01—
HY 3 0aHot0. [1o nepLuoi i oc—
TaHHLOI ANIMHOK MPUKIENTe
HUTKW | NpUKpacsLTe CKPOM—
HYMW KpacCyHsIMM CBOO OCe—
Jio.

v |3 TOHKOTrO OKCamuTy
BWTHITb MO ABI S/IMHOYKM 04—
HakoBOi popmn. 3LuniTe ix,
3a/IMLLIal0YN HEBENNKNIA OT—
Bip, LLOGW HANOBHUTY CyBE—
HIp BaTOIO YN CUMHTEMOHOM.
Mpuwniite «cTOBOYP», PO3—
LUNIATE TKaHWHY BicepoM i
npukpacbTe CTpivyeyKkamum.
Xai OiTkm 3pobnaTh Taki no—
JAapYHO4KW O CBOIX APYS3IB.
Mope 3a210BONEeHHs BaM ra—
PaHTOBaHO.

aJIbHO /191 OjiTen.

KW, XJ1onaBKw.

AnuHka 3 dpykTamn. B akocTi npukpac cayryBatn—
MyTb 96yKa, anenbCuHK, MaHgapuHn. PpykTy Nigiy—
I0Tb Ha JOBrMX HUTKax. JJomMiHye oavH BUA, PPYKTIB, IHLLIMX
mMae 6yTu BABIYi MeHLWe. MiHyCcK Takmx mpukpac — He—
[JOBrOBIYHICTb, MIOCY — NPUKPACK MOXHA LLIBUAKO 3’iCTW.

LlykepkoBa snuHka. [MpukpallaioTs Lykepkamm B ¢
KpaBuX BANCKYYMX 06ropTkax. Y Lykepkn MOXHa BKIacTL
3anncoykn 3 nobaxaHHamm Ha Hoeuin pik. Taka snmHka
HalibinbLUe crnonobaeTbes aitkam. Kpalle npykpacutu He
BCIO S/IMHKY, a KiflbKa FifIOK, YY1 ManeHbKy SAMHKY, CreLi—

Komn’iotepHa sinuHka. [0510BHa npuvikpaca — nigsi—
LUEHi Ha J0Brmx HUTKax CD—pomu. PeluTy JONOBHEHHA —
JVCKETU, «<MULLIi», ACKPaBi LLIMATKN Kabento.

Petpo—sinuHka. 3Han06n9TbCs MaHAAPVHW, BONOCHKI
rpixu, a61yKa, LyKepKM, LLIOKONaaHi 3aiLy, Meaan, TsoaaH—

Y cTuni minimaniamy. [i npukpalLaioTb OfHIEN 4M Kinb—
KOMa [lyXe KPaCUBUMM Ky/bKaMu.

o Kpacyuam na samirxy

Igvaca ﬂawﬁualyf/q

Ckopo HoBwuii pik, a Bam Tak XoueTbcs

U Hene-

Y yomy syctpiyat 2017-17

peBepLUEHOI0 Y CBATKOBY Hiu! Cnpobyiite camocrii-
HO 3PO6GUTH MaKIsHK Ang BevipKu.

MArOTOBKA 10 MAKIAXY

OymnCTiTh NNYKO Ta LUMIO 3@ OOMOMOrOI0 KOCMETWUYHOIO
MOJI04Ka i TOHiKa. SKLWO Y Bac
A% Cyxa LuKipa, 3MacTiTb i 380~
&y JI0XYBa/IbHUM KPEMOM i 103~
BOJSIbTE MIOMY BCMOKTaTUCS.
| [Nicng LbOro PiIBHOMIPHO Ha—
| HECITb Ha 06IMYYS TOHANBHWIA
KPEM Y1 PigKy OCHOBY nig Ma—
KisDK (TOHaNbHWI KPEM MOX—
W Ha 3amMiHuTK Nyapoio). Lie He—
\ 06xigHO ons Toro, Wobw npu-—
¥ xoBaTy APiIOHI HeJONIKW LUKi—
L (WS pu i HapaTy A rapHoOro Ma-—
TOBOrO BiATiHKY. [T0OBEPX TOHAILHOMO KPEMyY BENUKUM MEH—
3/IMKOM HaHECiTb PO3CUNYacTy nyapy.

BEPOBU TA OHI

OniBueM aKypaTHAMM LUTPUXaMm HapaviTe 6poeam baxa—
HOI GOPMU | PO3YeLLiThb iX LTOYKOK. Ha noBiku 3amiCTb
OCHOBM HaHecCiTb Binuii xannatep. Makisx BMKOHYIOTb Bif,
CBITNOr0 A0 TEMHOr0, A0 TOro X YCi TEMHI TOHU HaHOCSTb
HanpPUKiHLi. 3a OCHOBHMIA KOJIP Bi3bMiTb BCi BiATIHKM 30110~
TOr0 — Y HOBOPIYHY HiY BiH Oyae AOPEeYHNUM.

Hadap0yiiTe Bii: HAHECITb TYLL, OaViTe iA TPOXM BUCOXHYTU
i 060B’AI3KOBO HAHECITb LI OAMH Luap.

OCTAHHI WTPUX

3anuwmnocs HadapbysaTty rydu. [ng uporo Bam 3Ha—
[0b1TbCS NoMaza i KOHTYPHUIA OniBeLlb, LLOGW BOHA HEe PO3—
Tikanacs. lNomagy Hanninwe HaHOCKUTK creLiaNlbHUM NeH—
3/IMKOM. AKLLO BM KOPUCTYETECS BAIMCKOM, TO Bif, ONiBUA
ninwe BiAMOBUTUCS.

B ocTaHHIO Yepry HaHeciTb pyM’siHa (AKWO Konip BUN—
LLIOB HAATO IHTEHCMBHMM, NOM’AKLUITb MOro CBITIIOK Nya—
POt0), @ TaKOX BAMCKITKM, SIKi MOXYTb OYTI, HANPYKNaL, er—
KM aKLEHTOM Bins 30BHILLHLOr0 KyTuka oka. CMinMBo BU—
KOPUCTOBYINTE annikauii i3 AeKOpaTUBHUX KaMiHLLB.

Focnogapem 2017 poky 6yne YepsoHuii, a6o
BorHsHuu MiseHb. Y cxigHOMy kaneHgapi e nrax
306pa)keHnid ICKPABUM, BUTOHYEHUM, a iHOAI HaBITH
nuxatum. Mpo ue He MoXxHa 3a6yBaTu, NpUKpawa-
I0YM A0 CBSITA OCENI0, KyNnylouu NOAAPYHKH, CKia-

AAIOYM MEHIO HO HOBOPIuHMIA 6eHket. He meHww
BOXKJIMBO Nifi6paTu cBaTKoBe B6paHHSA Ansg 3ycTpiui

HoBoro poky.

LLlono konbopiB, TO 9K OC—
HOBHUI KONIp — 4epBOHUIA,
TaK i oro noxiaHi, nobpe no—
€0HYIOTbCS i3 BAMCKyYMMK
cBiTno—cpibnactumm abo
CBITNO—30/I0TUCTUM aKcecy—
apamu. lMiBeHb — NTax CTpo—
KaTuiA, TOMy He 00pPa3nTLCA,
AKLLO 1115 CBSATA BU BUOEpe—
Te 1 iHWi konbopw. [onoBHe,
1106 BOHU BYNM ACKpaBUMM.

Y nindopi
Hapany
aons

3ycTpidi HoBoro poky aisya—
TaMm BapTO AOTPUMYBATUCH
OJHOro BaXJIMBOro npasusna
— «MakKCUMYM BOTMHSIHUX
BIATIHKIB, MIHIMYM LUTY4HMX
mMarepianis».

KoA/]vﬁa ﬂaA/’mpa

HeBaxko 3porapgatucs, Lo
CBSTKOBWIA Hapsg, NOBUMHEH
BYTN BUTPUMAHWI B ICKPaBIlA
KONipHIiA rami, 6axaHo, B
YEPBOHIN. YepBOHMIA KO—
JNip 4yOoBWiA | camogoc—
TaTHin. OpsarHyBLLM Nyp—
nypoBy abo fckpaBo—
, 4EPBOHY GYKHIO, XiHKa

He 3anuwntbca 6e3
yBarun i 3axonneHHs
NPOTWUIEXHOT CTaTi.
OpfHak npu nokymnuj
Hapsgy noTpibHO
BifILLITOBXYBATWNCS Bif,
KONLOPOTUMY 30BHI—
WHOCTI N WwyKaTn
CBiiA BIATIHOK LbOro
€eKCTpaBaraHTHOrO i
CMINIMBOIO KOJLOPY,
a ix, 9K BigOMO, ax
26.

L‘ He meHwWw 3ar-
-,v') pebyBaHMmMK cTa-

HYTb OpaHXEBWIA, XXOBTUI, KO—
py4HEBWIA, hiONETOBWIN, BinWIA,
cMaparaoBuii, Gipto30BuiA, Hy
i, 3BU4ANHO X, 30/0TUN i
cpibnacTumi.

Ao y Bawomy rapaepooi
HeMae opgdary nonioHux
BiATiHKIB, He TypOyiiTecs!
YepBOHa KBiTKa y BOJIOCCi
abo ManMHOBE HaMMCTO Yy—
0OBO BMOpalTbCH i3 UuM
3aBAaHHAM. YepBoHi Tydni
abo cymouKa — Tex BapiaHT.

Crmuneia acumemp/h

CyKHi aCUMETPUYHOrO Cn—
NIyeTy 3aBXau NPUBEPTalOTb
yBary i 2017 poky BOHM MO
npasy 3aiMatoTb neplie
Mmicue. Y konekuii BeyipHix
HapsaniB YMmano noaibHux
MoZenemn, ki € BTIIEHHSM
HaCMINMBILLINX OM3aNHEePCb—
KVX pilLEHb, 41 TO Oyae He—
PiBHMIA NOAIN CNigHWLI, pykaB
abo GpeTesibky Ha oaHe nne—
ye. AcumeTpist Moxe ByTu He
TifIbkM B KPOI, ae i B AeKopi,
npukpacax, OPHaMEHTi.

fke BOpaHHA BOrHeHHWi
NiBeHb He cxBaNUTbL

Hi ons Koro He CekperT, Lo
MNiBeHb NOBGOIOETLCS BCiX TBA—
PVIH POAVHM KOTAHMX, TOMY Ha
CBSITKOBIN CYKHi HE NMOBMHHO
OYyTW XOOHUX MPUHTIB, WO
HaBITb BiOAANEHO HaraayloTb
ByCaTWX XvxXaki. To6To ne—
onapAoBi i TUIFPOBI TEMMU
KpaLLe BiaKiacTv [0 Kpaiumx
yacis.

® Hpo BCAK BUMaAoK

3ACOBI
BIA CI'SIHIHHA

v Mepen, 3acTinngm, adbu
He CM’sHITK, HaBapITb PIAKOI
pMCOBOI Kallli, NoknagjTe Yy
Hei 100 I BEPLLKOBOro Mac—
na i 3'ixre.

v MoxHa BXUTU CyMiLLl
i3 2 CT. /1. TpaBM GeroHii i 1
CT. J1. Mac/IMHOBOI oflii. 3a
BIZICYTHOCTI LIET TPaBW MOX—
Ha B/nNuTK 1 CT. N. Macnn—
HOBOI Ofii HaTLLECEPLIE.

v KamiHb aMETUCT, AKLLO
MOro HOCUTW MOCTINHO NpPW
C006i, NepeLIKomKae cn'a—
HiHHIO.

v [Mepen, 3acTiniam oo6—
pe BUNUTX MILIHOrO Yaio abo
KaBy 3 JIMMOHOM, a Halkpa—
LLe — cupe siue. KopucHo
3’ICT CTONOBY JIOXKY Mac—
na abo LWwoch 3 onieto.

v B XOOHOMY pasi ne—
pen, rOCTUHOIO He iXXTe rpe—
YaHOI YM BIBCSHOI Kalli —
CM'HIETE MOMEHTASTLHO.

v 3aKyLLIyATE CrIMPTHI Ha—
Mnoi oripkamm abo X YIMOCb
CONEHNM.

v BVHO CJlif, BXMBATU Me—
pen, ropinkoto, 6ini BuHa —
nepes YepPBOHMUMM.

v LL06 3paHKy He My4n—
IO MOXMInNNg, BUNUINTE
CKJIAHKY MOJI0Ka Y/ MOMOY—
HUA KOKTennb, 3'iXTe OBa
©aHaHw. lMigjioe Takox ca—
nar i3 Kanyctu.

HAPOAHI 3ACOBN
NPOTBEPE3IHHA

v 56 Kkpane/b Halla—
TUPHOrO CNPTY PO3BEC—
TW Y CKNSHLLi XO1I0OHOi BO—
O i BUNnTK. 9KLLO XTOCb
N’AHWIA, 9K 4ir, TO CUIOMILb
PO3KPUTK AOMY POT i BAN—
TU CYMIiLLl.

v [Noknacty MsHOro Ha
CMMHY i MpUKIacTu 4o0—
Hi pyKk 0o noro Byx. LLenao—
KO i CMNbHO TepTM 0bua—
Ba Byxa. lNpunave KpoBi
00 ronoBu npuBeaeHe
n’aHOro A0 Tamn Yyepes 1
XBUJIAHY. 0

YAil

LLLo6 He 3axvesimi, MoX—
Ha BUMUTL CKJISIHKY [00pe
3aBapPEHOro 3 M'ATOI 36—
JIeHoro abo YOPHOro Halo.
[licns BXvBaHHA ankorosio
MOBTOPUTM YalOBaHHS.
Cn’HiHHA HEBO0B3i MMHAE.

KABA YOPHA

MNepen 3acTinngam BUNM—
TV Yalluky nobpe 3aBape—
HOI YOPHOI KaBW 3 JIMMOH—
H1M COKOM ab0 CKMBOYKOIO
nmoHa. Onicng — Lo Npo—
uenypy noetoputi. Cn’a—

HIHHS LUBMAKO MUHAE.
CrapogaeHi pumns—

HU, OOPIOYMNCH i3 MOXMIN—
JIAM, 7T COBUHI LS, 32—
neyveHi 6apaHsui NereHi i
036001 NacTiBOK.

[ ]

ITaninui Burapanu
CBiA METOL — HaTUpaTn
NONOBUHKAMWN NIMMOHA
naxsn. BoHn nepekoHa—
Hi, IO Lie 6agbLoPUTh.

[ ]

MekcukaHui X roty—
I0Tb CheLiasbHMin roc—
TpuiA 36yaXyBanbHU
Cyn, aHrningi BioOaloTb
nepesary Kaiuam (BiB—
CSHLL), @ MOHFOMM 0T
3acyLueHi oyi GapaHa.

AKI0 Y3Cmo MIOHIMamu Keaux 33 Yueco jao/aoﬁh, MO MOXKH3E n/D/]yBamu cboe
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@ CwmitHoro!

— Lewn fin Mopos Bce
nepennyrtae, — Kaxe
NMPU30BHUK.

— A wo Tpanunoca?

— P’aTHapusTbL POKiB
TOMY 9 MOMNPOCUB 1Oro
nopapyBaTy MeHi Bilicb—
KoBy dOpMYy i Ti/Ibkn Te—
nep ii oTpumas.

* % %

Mapis IBaHiBHa po3nu—
HaeTbCA nepen M’ATUM
«B»:

— Yxkmia ue yac: «BiH
npuobupae, BoHa Npuon—
pae, TM NpuoupaceLl...»?

BoBouka 3aMUCNEHO:

— MabyTtb, nepegHo—
BOPiYHUIA.

* * %

CesitkyBaHHs HoBoro
POKy — Le Beuyeps, fKa
3aKiHYYyETbCH CHipaH—
KOM...

* % %

— Ckinbku T06i pokiB?

— He 3Haro...

— A cKinbku pasiB gu—
BUBCS ¢inbM «IpoHis no—
ni, abo 3 nerkow na—
poto»?

DinoBi ocobu: 4 nac-
TYLWKK | AHren.

Mactywkun v AHren Bxo-—
ASTb Ha roaBip’a i Konsay—
I0Tb iz BIKHOM ab0 B CiHSIX:
«PapjcHa HoBUHaA

BBECb CBIT 3Becenuna, (2)
YkpaiHy cpibHa 30psi

SICHO OCBiTUNA.
¢lcHo ocsiTuna
I cTana romoHith: (2)
Papyiitecs, Becenitbcs,
yKpaiHCbKi Oitn!»

JaTb 3HaK A3BIHKOM i
BXOASITb A0 xatun, AHren ige
rorepesy.

Axren:
Mwup i cnokin Tomy fomy,
TyT He Byne micus 3nomy!

MNacTywok 1:
Cnaga bory, po6pi ntogy,
Xait no6po Tyt 3 Bamu Oyae!

MacTywok 2:
[o6pi MaeEMO HOBUHU
[na popocnoro n gntuHm!

Macrywok 3:
BBecb CBIT HMHI 3BECENMBCH,
Bo CuH Boxwii Hapoamscs!

Avren:

KpacHui €, sk Boxuin pai,
YKpaiHCbKUIA PiOHWIA Kpa.
A XTO Bam CKa3aB HOBWHY

Mpo Budneemebky OonnHy?  Muni ykpaiHcbki gitn!
LLLo6 ckazanu, wo 6axatoThb,
MacTywok 3: Moxe, B cepuj CMyTOK

HALLE JI03BIN1A

Cuenapiin Bepreny
Box(l macrymm

Bo Icyc Tak Hakasag:
— Xav ouH i3 Bac, AHrenu,
3nrHe B yKpaiHCbKi cena,
LLlo6 roro mornu y3opiti

9k aHrenn 3acnisanu,
Mwu BCi pa3om npo Te 3HaW.

MacTtywok 4:
[0 FckuHi nocniwmnu,

Borosi nokniH 3noxunu.

MacTtywok 1:

MatoTb!

0, K KpaCHO, K 4ya0BO!

MacTywok 4:

— Hy, pasis 20.

— 3HauuTb, T06I 20 po—
KiB.

* k %

CTyneHT 3aBanvB ce—
cito. Tenerpadye mami:
«Mamo, BUrHanu 3 iHcTu—
TyTy, NiAroTyM Tata».

| opepxye BiANOBIAb:

MacTywok 4:
B Budneemi Mix uonati,
Mwn xoounu ornagatu...

AHren:
9 pisHaTMCh pan ou oyxe,
XT0 Taki v, muni opyai!

MNacTtywok 1:

Anren:
9 Bac 6aums, noobi gjtw!
Bw nuwanunck Tam, MOB KBiTI!

MacTtywok 1:
| Tebe 9 nam’aTato,

LLlo 3a wmpe Boxe cnoso!

MacTtywok 3:

LLlo6 6ynm 3a0poB’a i1 cuna,
LLlo6 im HuBa 3apoauna,
MoBHO W6 GyNo B KOMOPI,
Ta 1" poctaTHbO Ha obopi!

MacTtywok 4:

Xniba 1wo6 He 6pakysao,
| Ha nepenHiBOK cTaso!
LLlo6 y 6yaHi Ta 14 Hedini
Bynu aitn umncri, Gini!

MacTywok 2:

| wob pigHa wkona 6yna,

W wo6 Hemons Hac MuHyna,
LLIo6 BCe X0 BiOBEPHYTU

W rapasgy we Bcim 0obytu.

MacTtywok 3:

9 B Icyca we nonpoLuy,
LLIo6 Ham BAaYy AaB XOpoLLy,
W wo6 3a3Hanm B LM CBITi
YecTi ykpaiHcbki gitn!

MacTtywok 4:
YKpaiHCbkOMY HapoZay

AHren:

To cKaxiTb, XTO LLIO Baxae,
Xait lcycuk npo Te 3Hae.

NacTtywok 1:

[Jaii Bor wacTts i ceoboay,

Lns Hapopy i ona

AHren:

Kpato

Cunu i pobpa 6axato!

Tw ooyH 3 AHrenis pato!

9 6akato wacta i goni,

[o6pa B xaTi i Ha noni

«TaTto rotosuin, nigro—

Tyica cam!».

* % %

Y ctyneHTa gBa cBfita
— HoBui pik i woaHa!

* % %

— Tary, aan 500 rpu—
BEHb.

— Hagiwo?

— Ta Ha YoTMpu NomMi—
HSI0.

— Lle 3a sskum Kyp—
com?

— 3 ¢inocodii...

— HoBwuih pik — ue cBsi—
TO, KOJIM 6aTbKO NepeKko—
Hye Aiten, wo BiH Aip
Mopo3, a ApyXuHy — Lo
M

OronoLueHHs B raserti:
«MaHi Ta naHoBe! 3po—
6iTb ANng cBoix aiteit Ho—
BWiA pik He3a0yTHIM, 3an—
pociTtb Ao cede Aina Mo—
po3al».

P.S. MNaHoBe, He 00Aj—
NiTb i cebe y uel Beuip
— 3anpocitb CHiIrypoHb—

i: * %

Tpun cTtagii popocni—
LLUAHHS 40J10BiKa:

1) BiH BipuTb Yy Aina
Mopoza;

2) BiH He BipuTb y [lina
Mopoza;

3) BiH — Aig, Mopos.

31 rpyaHs BBeyepi nip—
XOAUTb CUH A0 MaMM i
Kaxe:

— Jaeaii, konu dbype
BBeYepi NosIoBUHa ABa—
HapguaToi, oyaemMo Kpu—
yatu: Hoswmii pik! HoBui
pik!

— To HaBiwo?

— A Hexaii Hawi cyci—
AV ByMaioTh, LLIO 40 Hac
HOBWIA PiK paHiLue Npuin—
LUOB.

* % %

Mpuxoguts [in Mopo3s
[0 ncuxiaTpa i Kaxe:

— Jlikapto, ponomMo—
XiTh! §1 B cebe He Bi—

Mwn ManeHbki NacTyLKK,
LLlo nacemo oBeuKw.

Axren:

A 3BigKinb? 3 akoro poagy?
Macrywok 2:

3 yKpaiHCbKOro Hapoay.

® A By 3Hanu?

MacTtywok 2:
Mwu Tebe Ha xMapax B3apinm
[ToMiX TMK, WO ACHINK!

Anren:

Tak, i 9 Tam ByB MiX HAMW,
MobpaTtmamm SCHAMMN,
Ta ciogy 9 3aBiTaB,

CBoim poomyam, 6aTbkam,

CraHeTbcsa Mo BaLliin BOI,

LLle opkoeTte wacta i ooni,
Mpaega kpveay nepemoxe!
Bucnyxan ix npockbu, boxe!

Csoim cecTtpam i 6param!

Macrywok 2:

LLlo6 i Hawi rocnopapi
Manwu 3 Heba LacTa B aapi,
LLLo6 yce Benocb BigHWHi

Bci konsayiots:

Cnasa bory, cnaga,
3a cfnoBa 314IuBI.

9k Icycuk 6yne 3
Bynemo wacnusi!

Hawwiin mo6in rocnoauHi!

¢ Nomipkyirte Ha po3Binni

Hamw,

Opin LWkpymensik.
hram.lviv.ua.

® (Cnoso npo Cnoso

BUGQNECM
4l BIQAEEM?

HaasBy micTa, Ae Hapoave—
cs1 lcye Xpucrtoc, nnwyTs 3ge—
GinbLUoro Bipneem abo Bud—
neem. «Mapis cmHa npvsena
/1 B Bidbneem 3 manum ni—
na...» —yuutaemo B T. LLleB—
yeHka. Takox Bidneem 3Ha—
xoammo B Cesatomy INMckbMi B
nepeknagi I. OrieHka (Inapio—
Ha),Hanpuknag, Mars. 2.1:
«...Hapoamecsa XpucTtoc y
Bicneemi lOpeicbkim...»), aB
nepeksnagi IsaHa XomeHka —
Budneem («...Icyc Hapoans—
ca y Budneewmi Opeiicb—
KiM...») TyT i 3amicTb MartBis
— Marei.

I3 TBOPIB Cy4acHWKiB: «Tam
BMOpaNIN AKOroCb 4OJIOBIHKa
/1 oymMaloTh, LLO Lie BXe Bud—
neem. / LLe n npi3suLe xo—
powe — 3anoinceivka. /
Otak oHe ogHOro 1 3anmo—
em» (J1. KocteHko).

To sk npaBuUnbHO? Bigo—
MWA MOBO3HaBeLb Katepu—
Ha [opoaeHCbka 3a3Hayae,
BiANOBIOHO [0 npaBwna, 3a
AKUM Y BigOMUX BiBMiAHMX
B/IACHMX Ha3BaxX PEKOMEHA0—
BAHO BXMBATM U Micns Oyap—
SIKOrO MPUFONOCHOrO (AMB.:
Himuyk B. B. Mpobnemu yk—
paiHCbKOro NPaBonucy XX —
noyatky XXI ct. — K., 2002.
— C. 67), ii notpibHo nnucaTn
Budneewm, Tak i anunys.

3pioka TpannseTbcs Lie
0OHa Ha3ea — Bigniem, WO €,
04EeBWOHO, BiAA3epKasiEHHIM
il POCINCBLKOI BUMOBMW.

Omxe, yKpaiHCbKOKO MOBOIO
npaBuLHO BXmMBaTK Budne—
EM.

MigroTyeana BikTopis Ocinoga.

K BUHANWIAN
CKNAHI SNNHKOBI KVYAbKHN

Y AaBHMHY HAW6GINbLL NONYNSPHUMMU SIIMHKOBUMU
npukpacamu 6ynm 96nyka sk HaraayBaHHS NpPo
6i6niiiHy icTopilo npo «3a6opoHeHmit nnig» Ta
rpixonaginng Agama Ta €eu.

A6nyKa 4acom po3masnbOBYBASM i MOKPUBANK
no3onorolo. 3roflom A6ayKa 3aMiHMAKN CKASHI KyNbKW,

ICHye Bepcis Npo Te, WO
sikorockb poky B XVII, a, Moxe,
XVIII cTonitti y ®paHuii un
B HimewumHi He Bpoaunu
a6nyka, oTxe, He Bys10 YMMm
npuvkpawatn pi3apsHe ae—
pesue. Came TOAi 3’ aBUNN—
CS1 CKJISHI KYJIbKW SIK CUMBON
A06nyK.

TakoX BioMe TBEPKEH—
HS, WO nepLly SAUHKOBY
Kynbky 6yno 3pobneHo B XVI
ctonitti y CakCoHii.

Tak ue 4u Hi, ane gocre—
MEHHO BiIOMO, LLIO 3aBOJCb—
kMM cnocobom Bneplue
CKJISHHI KYJTbKI NMOYaJIN BUrO—
TOBNATU Y HIMELILKOMY MICTI
JNayw y 1848 pouij. Lj anmH—
KOBI MpuKpacu 6ynm 3 rpy—
60ro cksia, Baxki, 3cepeayHm
NMOKPUBANNCS CBUHLIEM 4K
PTYTTIO, @ 330BHi NpMKpaLLa—
nunecsa énmckitkamn abo po3-—

Ckarsopr «HoBumia pik»
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